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Caxerak

3Havaj (GyHKIMje cTonaia MOKaszyje YHbCHHIA Aa (UIOTEHE30M YOBEKa OHO ITOCTaje OCJIOHAII
YUTABOI TeJa M IMpey3uMa Ha cebe unTaBy TeXHUHY Tena. HaumH XMBOTa caBpeMEHOT YOBEKa
JOBOIM /IO TI0jaBe pa3IMYUTUX JedopMHTETa CTOMaja, Y3POKOBAHE XHMIIOKHHE3H]OM,
rojaszHomnrhy, HEIPaBHJIHUM TI0JI0XkKajeM Tela MpH paay, HeaaekBaTHOM o0yhom uta. Kako 6u ce
OBAKBH MPOOJIEMH MPEBA3UIILIN, HEOMXOAHO je Moauhu JbYJACKY CBECT O BaXKHOCTU OBE I0jaBe.
Cropt 1 pu3nUKa aKTUBHOCT ce HaMehe Kao jeTHO OJ1 KJbyUHUX periema. Dymdai, Kao jegad o
o0nuKka (QU3MYKUX AaKTUBHOCTH KOjUMa C€ MOXKE CHOPEYUTH Wi Oap yMamuTH I0jaBa
nedopMuUTETa je OBIE M MPEAMET Haller MHTepecoBama. Y paay Cy MpHKa3aHU pe3yiaTaTd
UCTpa)KMBama CTaTyca CToNaia Ha y30pKy MHOHUpPCKe ekune ¢pyndanckor kiyda “bauka 1901 u
7ielie U3 OcHOBHe I1Koe “Majmancku nyr” u3 Cybotuue. Pesynrati ucnurupama cy nokasaiu
BEOMa 3aCTYyIJbEHY I0jaBy AePOPMHUTETa PAaBHOT CTOMAJA PA3IMYUTOr cTerneHa. Kpanureran u
CTpy4aH paj Jbyau y ¢pyadany U HacTaBHUKA (PU3YKOT BACIHTAMa j€ OJ CYIITHHCKOT 3Havaja jep
j€ TO TpaBW MYT Ka Pa3BOjy MPABWIIHOT 3/IPaBCTBEHOT CTaTyca Jele, a Ha APYroM MECTYy U Ka
MOCTU3abY IITO OOJBUX CIIOPTCKUX PE3YJITaTa.

K/by4yHe peun: dyzaobas, cronasno, 1eGopMUTETH, CTATyC CTOINAJIA, PaBHA CTONAJIA.
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1.YBoa

Jemna on ocHOBHHX moTpeba JbyJICKEe BPCTE JOII OJI CaMOT IMOCTaHKa CBeTa, Omiia je motpeda 3a
MOKPETOM U KpeTameM.EBONYTHBHY Mpena3 U3 YeTBOPOHOKHOI HAauMHA KpeTama y yCIpaBaH
CTaB M yCIIpaBaH XOJI, JOBEO je JI0 HU3a nmpoMeHa y rpahu 4yoBeka. CTomasno je y caMoM HOYETKY
nMaiio (PyHKIM]y XBaTamwa, Ja O ce TOKOM (UIoreHe3e TO MPOMEHUIIO U OHO TI0CTaje OCJIOHAIT
YUTaBOT Tella M Mpey3uMa IEJIOKYIHY TeXXUHY Tella Ha cebOe.Y3umajyhu y o03up caBpeMeHH
HAYMH YXUBOTA, YOBEKOBO KpPETame CBEICHO jeé Ha MUHUMYM. Mako IMBWIN3AIMjCKA TOK HUjE
Moryhe MpoMEHUTH, yTHUIId] Ha CBECT JbYIU O JIENIOTBOPHOCTH (PH3MYKE aKTMBHOCTH M CaMOT
MmoKpera je curypHo moryh. Jegna on ummeHuiia koja Tpeba na 3a0pumaBa je MOCTYpallHU
nopemMehaj Jere MKOJICKOT M MPEIIIKOJICKOT y3pacTa Koju je cBe demiha mojaBa. CTaThcThKa
mokasyje aa je Opoj rojasHe aerne Mel)y IMIKOJICKOM TOIMYJalljoM y KOHCTaHTHOM pacty.Epa
TEXHOJIOIIKOT HAIpeTKa M caM CaBPEMCHHM HA4YMH XMBOTA JIOBEJIU Cy JO TOra Ja jeé HHUBO
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOJI IIEJIOKYITHE TMOITyJIalfje, He CaMo KOJI Jiele, Beoma Hu3ak. CBe TO
je ZoBeJIo Ja Jiela He 3Hajy YakK Ha NMpaBU Ha4MH Ja ce kpehy, Tpue, ckauy. llena oBa curyanuja
yTUYe Ha IIEJOKYIaH 3IpPaBCTBEHHM CTaTyC Haluje, meHy OymyhHoCT, pagHy crnocoOHOCT
CTaHOBHHUIIITBA, Pa3BOj CIIOpTa M CHOPTCKUX MOCTHrHyha M KBanuTeT )uBoTa yormTe. OBO ce
HETaTUBHO MOJKE OJIPa3WTH W Ha 3]paBJbe JCIe,0THOPHOCT JACYHjeT OpraHu3Ma U CIIOCOOHOCT /1a
ce oxymnpy OojiecTiMa, pa3Bojy OpPraHCKUX cucreMa U (QyHKIMje opranu3ma. CaM HaYMH )KUBOTA
M YCIOBM Y KOjUMa Jlella OJpacTajy TroBOpe Ja je TJIaHu MpoOJieM XHWIMOKHHE3Hja Kao
Haj3Ha4YajHUjU (aKTOp KOjU yTHYE Ha HENpaBUJaH TeJIeCHUW pa3Boj. M3octaHak ¢usmuke
aKTHMBHOCTH W KpeTama YOIIIITE, AYTOTPajHO JISKAmhE HIM CEeleHhe 3a KOMI[jyTepOM HMa 3a
MocyeIuIly JIOI MUIIMNHY TOHYC, cllady LUPKYIalujy, ciady NOKPETILUBOCT 3r1000Ba U 10jaBy
pa3IUuUTHX JeQOpMUTETA.

XoJlame Mo TBP/AOM TepeHy, Heylno0Ha oOyha, MekaHa mera, Mainu Kajyr, noBehaHa roja3HocT,
JEIHOIUYHM TOKPETH U onTepehema, caMo Cy HEKH 0J1 y3pOKa KOjU J0BOJIE 0 CMamEemha TOHYCa
MycKynatype u mojaBe nedopmurera. Ilo HEeKMM cTaTUCTHKama, ca IMPaBUIHO pa3BUjeHUM
cronaniuma, paha ce 98% monynanuje, a y KacHHjeM KUBOTHOM 100y mpeko 80% nerne muma
npobnema ca cromanuma.OCMHUIIJBEH W MPABHIIHO J03UPaH TIOKPET IPAroleH je MPUPOIHH JIEK
KOju yOp3aBa Ipoliec u3jieuemha U YKyITHOT oropaBka. PenoBHa ¢u3nuka akTHBHOCT 000JbIlIaBA
3MIpaBJbe,CTpeYaBa HacTaHAK OOJIECTH, IPEPaHy CMPT U YyBa BUCOKH KBAJIUTET KHBOTA.

®dynban, kao jemaH oa oOnmMKa (U3MYKUX AKTUBHOCTH KOJUMa CE€ MOTY CIPEUYUTH WU Oap
yMamUTH T0jaBa AedOopMHUTETa, MOKE OUTH 0mabpaHu CHOPT KOJU j€ OBAE W MPEJAMET Haller
nHTepecoBama. Dyndamom he ce momacrahu cBeCTpaHOCT pa3Boja W yHarpehema MEeOKYITHOT
aHTPOTIOJIONIKOT TIOTeHIMjana nereta. [lpe cBera pa3BHujame MIUPOKOT CHEKTPa MOTOPUYKUX U
(YHKITMOHATTHUX CIOCOOHOCTH, CKIIAJaH W TpaBUJIaH TEIECHH pa3Boj,yHampeheme MEeHTATHHX
CHOCOOHOCTH, pa3Boj ocehaja 3a KOIEKTHUB, TPEHUPAKHE Y PA3IUYUTHM BPEMEHCKUM YCIOBHMA,
M0 Pa3IUYUTO] MOJUI03U Ka0 U MOACTUIIAkhe TO3UTHUBHUX €MOIIHMja U COLMOJIONIKA aJanTallyja.
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2.AHaTOMHja cTomaJja

Cromnaio je aHaTOMCKa CTPYKTypa npuiarolena 3a:

- IlpeHoeme peakTHBHE CHUJIC TIOAJIOTE Y CMEPY KOJICHA M HATKOJICHUIIE
- YcnocraBibame CTAOMIIHOCTH aIaliTallijOM Ha IOAJIOTY
- YcnocraBibamke MOOMIIHOCTH KOja oMoryhaBa KpeTame y MpocTopy

Cromano Mopa OWTH JOBOJHHO YBPCTO Ja HOCH TEXHHY Tejla, JAOK C€ TUHAMUYKH MOpa
NPUIIArOUTH TOJJI03U, YONKUTH yAaple O MOIJIOTY W TaKo OMOTYNHTH Xoname, Tpuame U
CKaKame.

2.1. KocTHu cronaja

Cronazno ce cacrtoju of 26 KocTHjy Koju cy Mel)ycoOHO Mame WM BHILE IOKPETHE M JBE
ce3aMCKe KOCTH cMellTeHe u3Mel)y riaBuile U MeTaTap3ajiHne KocTd. Pacmopen KocTujy cronany
najy oONMMK JMBOKpake JiydHe moiryre. DU3MONOMKH MOJI0XKa] cronana obe30elyje paBHOTEKY
n3mely nmenoBama TOHyca MycKyJiaType ca jelHEe CTpaHe M TeKUHE Tela ca Ipyre. 3ajeTHUIKO U
MelycoOHO rudame CBUX aHATOMCKHUX eJieMeHaTa CTOIajia joll je/IHa je TIPEJHOCT OBaKBe Tpale.

Koctu cromana mojesbeHe ¢y Ha KocTh HOXja (tarsus), koctu moHOXKja (Metetarsus), xoctu
nperujy (0ssa digitorum pedis).

Cruxa 6poj 1



Koctu Hokja (0ssa tarsi)

Koctu HOXja cacToje ce on aBa pena, mpeamer U 3aamer. Ckouna kocT (talus) u metHa KocT
(calcaneus) koja ce Hama3u HCIOX e, YnHE 3aakbH pea. OBO Cy yjeaHO U ABe HajBehe KOCTH
cromana. I[lpeawu pen umuHu met koctHjy. Korkacra koct (0S cuboideum) Hamasu ce Ha
JaTepaHOM JIeJIy CTOMasia, a Ha HEroBOM MEIHUjaIHOM JIely Hala3W ce YyHacra KocT ( 0S
navikulare) mok ce ucrnpes me Hajla3e TPU KIMHACTE KOCTH: MEIHjaiHa, CPe/iba U JarepaiHa ( 0S
cuneiforme mediale, intermedium et laterale).

talus talus

calcaneus / : navicular | calcaneus
\ cuboid cuneiform ,

metatarsals metatarsals
s
phalanges.

Cauxa o6poj 2

Ckouna kocra talus

Cxo4Ha KOCT je mapHa KOCT HoXja. MiMa o0uK HempaBUIIHE KOIIKE Ha KO0jO] Pa3iuKyjeMo Tello,
BpaT u rinaBy. Tanyc moBesyje KOCTH MOIKOJICHHIE ca cTomanoM y3 momoh konortypa (trochlea
tali) Koju ce Haja3uM Ha HETOBO) I'OpPHOj CTpaHU. To je HajIPOMHMHEHTHHja KOCT Ha TOPHO]
cTpanu cromnana. OCHOBHM JIEJIOBH CKOYHE KOCTH CY:

I'maBa ckoune koctu (caput tali) koja HOocH TnaTKy, WCHym4eHy 3rI00Hy moBpriiuHy (facies
articularis navicularis) koja ciyxu 3a 3ri00JpaBambe ca 3aIHOM CTPAHOM YYHACTE KOCTH —
osnaviculare. Ha nmowoj ctpanu riaBe Hanase ce ase 3rioOHe mopummHe (facies articularis
calcanea anterior et media) 3a 3ria00sbaBame ca TOPHOM CTPAHOM TIETHE KOCTH — calcaneus.

Bpar (collum tali) unHu cyxeHu 1e0 CKOYHE KOCTH W Hamasu ce u3mely rimaBe u Tenma.Ha
CMOJBAIlI0] CTpaHM BpaTa mpunaja ce lig.talofibulare anterius a Ha yHyTpammoj CTpaHu ce
npuuBpinhyjepars tibiotalaris anterior zenracre Bese (lig. deltoideum). Ha nomwoj cTpanu Bpara
Haasu ce xiaed — sulcus tali koju ca oarosapajyhum si1e00M Ha TOPHOj CTPaHH METHE KOCTH
obpasyje  kamanm  Hoxja  (SInUS  tarsi) Ha  uYMjuM  3MOOBMMa  ce  MPHIaja
lig.talocalcaneuminterosseum.



Trochlea for tibia Foar lateral malleolus

Pasterior caleaneal arficular
Sulcus tali surfuce

A rnderior coleaneal articular surface
For naviculoar bhore

Cruxa 6poj 3

ITetHa xkoct — Calcaneus

Kankaneyc vMa HU31y)KEH, KOLKACT OOJMK M Halla3H CE KCIOJ CKOYHE KOCTH Ca KOjOM ce
3rnobJspaBa y3 moMoh Tpu KOHBekcHe 3riioOHe mospiuune (facies articularis talaris anterior,
media et posterior) koje ce Hamase Ha HEroBOj ropmoj crpanu. Kocu sxie6 (sulcus calcanei)
07IBaja 3a/iby O MPEIHE M CPEAhE 3TII00HE MOBPIIMHE M KOjH Ca JKJIC00M JT0He CTPaHe CKOYHE
Koctu oOpasyje kaHan Hoxja ( Sinus tarsi ). Ha mpenmoj cTpaHu meTHe KOCTH je 3rJ00Ha
nospirHa (facies articularis cuboidea) koja ciayxku 3a 3rio0JbaBambe ca KOIKACTOM KOCTH.
Axwunosa teruBa (tendo calcaneus Achillis) ce npunaja na netny kBpry (tuber calcanei) koja ce
Hajla3W Ha 33ik0j CTpaHW meTHe KocTh.Ha yHyTpamimoj CTpaHH je KOILITAaHM HACTaBak
(sustentaculum tail) ucron kora mponasu TeTuBa ayror nperndava mana. Ha crnosbHOj cTpanu
ce Haiase JBa IUTMTKa jkjieba 3a mpoiia3 TeTHBA, AYyror W kparkor mumuha mucra (Sulcus
tendinism.peronei longi et brevi). Komrana xBpskutia (trochlea peronealis) ce nanasu usmely
OBHX JKJ1€00Ba.

Anterior arficrwlar surface

Middle articular surface for talus Sfor talus

. . Sustentaculum talid
Posterior articular surfoce for talus

Sulcus for Flexzor
. hallwcis Lorgus
Tuberosity — M edial process

IFar cuboid bone

Cruxa 6poj 4



Koctu nonoxkja - Ossa metatarsi

KocTu noHO0Xkja uny Metarap3aiHe KOCTH YHHH IeT JYyTUX KOCTH]Y Y CTOMAay KOje Cy CMEITeHE
n3Mel)y KOCTHjy HOXja M TPOKCHMAaJHMX YJaHaKa HOXHUX mpctujy. Ha koctuma moHoXkja
pasnukyjemo 6asy (basis), Temo (corpus) u rimaBy(caput).basa ce Hamasu Ha MPOKCHMAIHOM
Kpajy MeTaTap3ajHe KOCTH M CITy)KH 3a 3rN100JbaBambe ca KOCTHMa HOX]ja, IOK CE Ha JIUCTATHOM
Kpajy CBaKe MeTaTap3alHe KOCTH HaJla3H IJlaBa Koja ce 31100JbaBa ca MPOKCUMAITHUM WIAHIIUMA
onroapajyhux mpctujy. Hajmebspa je mpBa KOCT JOHOXK]a, jep ¢€ Ha BbY NMPEHOCH TOJOBHHA
nesnokynHor ontepehema kocTypa cronana. Ha 0Ga3u mere merarap3alHe KOCTH IpHIIaja ce
3aBpIIIHA TETUBA KPATKOT JIMIIKHauyKor Mutrha (M. peroneus brevis).

Kocrunpcrujy - Ossa digitorumpedis

YeTpHaecT qyrysbacTUX KOCTH]Y, Wwianaka (phalanx) yunu koctu npctrjy cronana. CBe KOCTH CY
Masie U 3akpikspasie. CBaku mpeT ce cacToju o Tpu wianka (phalanx proximalis, media, distalis),
OCHUM MaJIlla KOME HEJ0CTaje CPehbH WIaHaK.

2.2.3r10008BM cronaJa

CBe koctu cromnana cy MehycoOHO cnojeHe momohy 3riio0HUX TMOBpIIMHA, 3TJIOOHUX Be3a U
3r100HUX Yaypa. ['opmbH U 10BH CKOYHM 3I7100 Cy Haj3Ha4ajHUjU 3TI000BU y CTONANy U OHU CY
OJIrOBOPHM 3a nokpete cronana. Ouu My Takohe 06e30el)yjy cTaTHUKy ¥ TUHAMUYKY YJIOTY.

Articulatio talocruralis — ropmu cko4HUM 317100 MPEACTaB/bA CIIOKEH 3IJI00 KOra YWHE JIOHH
OKpajIi KOCTH]jy MOTKOJICHUIIE U ckouHa KocT (talus). Ha 6a3u momer okpajka rojemaue Hallasu
ce 3riobna nospuinHa (facies articularis inferior tibie) xoja 3ajenso ca 3r100HUM MOBpIIMHAMA
crioJballlibel W yHyTpamimber riexmsma (facies articularis malleoli fibulae et facies articularis
malleoralis) 00pa3yjy pe3ucTeHTHY KOIITaHy BUJBYIIKY, KOja HaJle)Ke Ha KOJOTYP CKOYHE KOCTH
(trochle tali).

Jlomu cko4YHM 31700 moBe3yje ckovHy Koct (talus), metHy koct (calcaneus) u 4yHacTy KOCT
(osnvaiculare). Kanamom Hoja (SIiNUS tarsi) oBaj 3rio0 je moje/beH Ha JaBa jeia, npeamu (art.
talocalcaneonavicularis) koju moBe3yje cko4Hy, MeTHY U YyHACTY KOCT U 3aimu (art. subtalaris)
KOJU TIOBE3yj€ CKOYHY U MEeTHY KOocT. CBaKku 0] OBHX 3I7I000Ba MMa CBOjY 3IJI00HY 4axypy.



2.3. Muumhu cromaJa

Mumrhu cronana mojesbeHu Cy y IBE TpyIe, IIAaHTapHY U JOP3aTHYy.

VYnora mmaHTapHUX MHIIUha je y OAp)KaBamky CBOJOBAa CTOMAalla, KA0 M KOJ XOAa TAE OBU
MUy MomMaxy y oJiBajamy MpcTHjy of nojuiore. OB MHUIIUNK Cy MOAEIbEHH Y TPU TpyIIe,
YHYTpAIllbU, CPEIbU U CIOJbAIbU. Y TPy YHYTPALIHBHX IUIAHTApHUX MUIIKMha craaajy TpH
mummrha mokperada majima KOju CBOjOM KOHTPAKIIUjOM OJAPXKaBajy W y3AYKHH CBOJ CTOMAJa:
m.abductor hallucis (omBomuman manma), m.flexor hallucis brevis (kparku mnperubau maiia)
m.adductor hallucis (mpuBoaunal mamnma).

Cpenma rpymna muiiuha je pacniopehena y tpu cioja: moBpimmacku cioj m. flexor digitorum
brevis (kpaTku mperubad mpcTHjy), cpeamu cioj M. quadratus plantae (uerBpractu mumirh
cromaia) u m.m. lumbricales (uetupu rmucracra mummha) u 1y00KH ci10j m.m. interossei (cexam
MelyKkomTaHux Muimha).

CrnoJpHY IUTAaHTApHY TPyIy 4YMHE JBa €ab0 pa3BUjeHa MHUIIKMha MOKperada Major mpcra M.
abductor digiti minimi (ogBomumary manor mpcra) u m. flexor digiti minimi brevis (kparku
nperuday Major mpcTa).

Camo nmBa mummha ce Hajiase Ha JOP3ajHOj CTpaHW cromana: m.extensor digitorum brevis
(KpaTKu ompy»kad npcTHjy), m. extensor hallucis brevis (kpatku onpy»xau nania).

CBu oBu Mummhu M uMajy M3y3€THO 3HAUYajHY YJOTY y OJp)KaBamy CTaTUKE M JMHAMUKE
cTomnaja, O/p>KaBamy IOMNPEYHOr M Y3AYXKHOI CBOJA CTONAJA KAa0 HUXOBU CTAOMIN3ATOPH.
CBojoM 3ajeTHHYKOM KOHTpaklijoM oMoryhaBajy u3Boleme MoKpeTa ropmer U JOHhEr CKOYHOT
3r106a y CBUM INpaBIMMa, K0 U MOKPETe y 3r71I000BUMa IPCTH]Y.

3. dyHKUMja cTomajaa

CromaJo je y KOHTaKTy ca MOJI0rOM MPEKO TPH OCHOBHE TauykKe OCJIOHIIA: KBPXKHUIIE TIETHE KOCTH
W TIaBUIIC TNpBE W IeTe Meratap3aiHe KocTh. CTaTudka yiora cTonana je Ja Ipey3Me
LETIOKYITHY TEXWHY Tella U pacropeau jeé Ha OBE OCHOBHE Tauke. Y OBOj (DYHKIHjU CTomaa
YUECTBY]y aKTUBHU U MACHBHU TeH30pHU. M3Mel)y OCHOBHHX Tadaka OCIIOHIIA, POTEXKY Ce JBa
¢du3HoIoIIKa CBOJIA, a TO CY:

1) Vaayxuu cBox cromana (arcus pedis longitudinalis), xkora orpanumaBajy aBa JIyKa,
YHYTPAIIBU U CIOJbAIITEBH.



VHyTpaIlmby JIyK ce MpyXa OJ] IUIAHTapHEe CTpaHe YHYTPAIIEr HACTaBKa IMETHE KBPTE
(processus medialis), nae MIaHTapHOM CTPAHOM CYCTEHTAKy/JIyMma,IJIAHTAPHHM CTpaHama
IJlaBe CKOYHE M YyHACTE KOCTH, a 3aTUM IUIAHTAPHUM CTpaHaMa YHYTpAllibe KINHACTE W
pBe MeTaTap3alHe KOCTH JIO FheHe TiaBuie. Ha yHyTpalimeMm JyKy y3Iy»KHOT CBOja
cTomaja pPa3iuKyjeMO YCXOIHH W HUCXOMHHU J1e0.15-18 MM W3HOCH HajBHINA TayKa OBOT
JyKa, KOja 0JIroBapa MIaHTAPHO] CTPAHH CKOYHO-IyHACTOT 31100a.

Crospallitbll  JIyK HWIAC OJ IUIAHTAPHE CTPaHE CIIOJbAIbel HACTaBKa IIETHE KBpPre
(processuslateralis tuberis calcanei) u npyxa ce mIaHTapHUM CTpaHama KOLIKACTE M METHE
KOCTH M IJAaHTAPHOM CTPaHOM IIeTe MeTarap3ajHe KOCTH J0 meHe miaBuie. U koj
CIIOJBAIIELET JTYKa PA3IUKYjeMO YCXOJHH U HECXOHHU J1€0.3-5MM yIa/beHa je HajBHIIA TauKa
OJ1 CITOJBHET JIyKa JI0 TIOJIIOTE.

2) Tompeunu — TpancBep3aanu cBox (arcus pedis transversalis) oOpasyjy miaHTapHe
CTpaHe CBHX IIET METAaTap3ajHUX KOCTHjY M MPAKTUYHO CE HAJa3H Y OKBHPY HHUCXOIHOT
Jena y31yKHOT CBoJia cTomnaia. M monpeynn cBoJI OrpaHnyaBajy JiBa JyKa, IPOKCHMAaIHN
U JUCTAJHU JIYK.

[Tpoxcumanuu syk o0pa3dyjy IUIaHTapHe cTpaHe 0Oa3a MeTaTrap3alHUX KOCTH]y U OH
0JIroBapa IiaHTapHoj ctpanu Jlucpankose 3rii00HE JTHHH]C.

Jlucranau ayk oOpa3yjy IUTaHTapHE CTpaHe TJaBHIA CBHX IET METaTap3alHUX KOCTH)y
npu Heonrrepehenom cronaiy. [Ipu crajamy,xoqamy WIM HEKOj IPYroj akTHBHOCTH Kajaa
je cronaio ontepeheno, oBaj IyK HecTaje.

ITacuBHY KOMIOHEHTY, OJJHOCHO ITAaCHBHE TEH30PE CBOOBA CTOMAJIA MIPE/CTaBIba]y JUTaMEHTH, a
aKTUBHE TeH30pe muinhu. Jluramentu koju 06e36el)yjy uBpcTuHy cromnana cy:

-etHO yyHacTta Be3a (lig. calcaneo- naviculare plantare) koja oxpskaBa mojoxaj CKOYHE KOCTH ,
OJIHOCHO TIPUJIMKOM XO/Ia CIIpeYaBa KJIM3amhe T1aBe U BpaTa CKOYHE KOCTH.

-metHO KorkacTa Be3a (lig. calcaneo-cuboideum plantare) koja mpeacTaBma CHaXKHY TaOaHCKY
Be3y IJe 3ajelHO ca  00e30ehyje HajaenuKaTHHjU €0 CBOJAa CToMalia HM3JI0KeH HajBehem
ontepehemy.

-meTHO Tabancka Besa (lig. plantare longum) mpencrassba TUraMeHT KOju ce MpyKa O] METHE
KOCTH TIpeMa MeTaTap3aTHUM KOCTHMa y BUIY IIHUpoke Tpake. CBOjoM 3aTeTHyTomNy OCTBapyje
y3[Iy>)KHY HaIreTocT TabaHa.

-3aHeMapena Besa cromana (lig. neglectum pedis) koja uma yaory mMeano-aop3aHOT TEH30pa
Y3Iy’KHOT CBOJ[a CTOIaa

-rabaHcKa aroHneypo3sa (aponeurosis plantaris).



AXTUBHU TEH30pH, OJJHOCHO MUIIMNH KOjU UMa]jy yJIOTY Y OpKaBamy CBOJA CTOMaja , a TAME U
CTaTUYKO TMHAMHYKe QYHKIH]je Ccy cienehu:

-m.flexor hallucis longus -meroBa yiora je y oapskaBaimby MEAHjadHOI JyKa Y3Iy>KHOI CBOJA
cTomaia , jep crpedyaBa MpoHaIHjy nmeTHe KocTu. OH TPIH MPUTHCAK [IPU CTajarby a MPH XOAaby
JieNyje Kao Hajjada eJacTU4Ha OIpyra,

-m.peroneus longus, m. tibialis posterior — mumuhu Bp;0 3Ha4YajHH 3a OAPIKAaBaEE CBOJOBA
cromana. IbuxoBe TeTHBE CBOjUM 3aTe3ambeM TEXE Ja H3IWIHY CBOJ M CTBOPE H31y0JHEHO
CTOIIAJIO,

-m.peroneus longus, m.tibialis anterior — muxoBe TeTHBe ce MehycoOHO yapyXyjy Ha
MEJMjaJIHOj CTApHU Tap30-MeTaTap3alHMX 3r71000Ba, CTBapajyhu Tako MUIIMhHY 3aMKY Ha K0jOj
MOYMBA CPEIEHH JIE0 CTOIIAA,

-ITonpeuna rmaBa m.adductor hallucis-a uma Beoma OWTHY yJIOTY y OJApKaBamy MOMPEYHOT
CBOJIA,

-m.triceps surae je cHakaH MHUIIMN MOTKOJCHHUIIC KOjH MOMKE 33U M 0o0apa MpeamH e
KaJIKaHeyca YMMe TEXKH JIa U3paBHA CBOJIOBE, OJJHOCHO Jia CTBOPH PaBHO CTOIIAJIO.

4. JE@OOPMUTETHU CTOITAJIA

3ayapaHu Kpyr HacTaHka jaedopMuTeTa cTOnaja 3aloydEkbe MPOMEHOM OOJIMKAa M TOJI0XKaja
cTomajia , Ha Koja Jenyjy OuoMexaHW4Ke Cuie Koje, TOKOM omrepehema, Hajuemhe XO0/0M,
BPEMEHOM MeEHa]y OOJIMK cTomayia (PYHKIIMOHAIHO, €CTETCKA U CTPYKTypaiHo. Jlepopmurere
MO>KEMO TMOJENIUTU y JABE rpyne: ypol)eHu (KOHTCHUTAIHU) U CTEUYEHHU (aKBUPHUPAHN).

VYpohenu gedopmurern cronana cy:

1) Vepuyrto wiu hiomaso cromaio (Pes equinovarus congenitus)
2) Imunacro cromaio (Pes equinus)

Credyenu neOpMUTETH CY:

1) PaBno cTomaio (pes planus)
2) Uzny6speno cromaio (pes excavatus)

ITopen oBora j0 caja MOMEHYTOT, HA CTOMAIY CE€ MOTY jJaBUTH U Je(DOPMHUTETH MPCTHU]Y, alld U
gyykass nanma(hallux valgus) n uekuhactu npct (digitus malleus).



Konrenurannu nedopmMuTeTH cromana TPEACTaBibajy CTPYKTypajdHE aHOMAajHWje HacTaje
MHTPAyTEepHUHO, y TOKY Ipolieca opraHorenese ( mporec cTBapama opraHa). TadaH y3pok HHUje
no3Har. [lo3Hare cy Heke of Teoprja Koje MOKylIaBajy Aa oOjacHe OBY I0jaBy. JeqHa O] BUX je
eMOpHoIIoIIKa Teopuja (3acToj y pa3Bojy), MeXaHuuKa ( Teopuja MPUTHUCKA), HEYPOMYCKYJIapHa,
BacKyJlapHa U TEOpHja KOIITAaHWX, MUIIMNHUX W JUTaMEHTApHUX aHOMalWja. JedaH of y3poka
HacTaHKa ypoheHuX aedopMHTeTa CToIana MOMUILE Ce HeaJleKBaTaH MoJIoXkaj Geryca y yrepycy.
Pana nujarHocTrka KOHr€HUTATHHUX Je(hOpMUTETa CTONaIa MOXKe OUTH BeoMa 3HayajHa Kako Ou
Kopekiyja aeopmurera mro npe 6uia 3amnoyera.

4.1. YBpPHYTO cTONAJIO

VYBpHYTO CcTOHA/O0 MpejacTaB/ba NpeAcTaB/ba jeAaH o Havemhux nedopmuTeTa OBOT THUIA.
Yemhe ce jaBma KoJ MyUIKE JeLe M JIAKO je YOUJbUB 0JMax HakoH pohema.OBaj nedopmuter
IpeJcTaBba KOMOMHALM]y cynuHauuje u (uexcopHe koHtakType. Kon yBpHyror cromana 5
mumuha je ckpahieHo u oHM BYyKYy nowmH ckodnu 3m100. To cy mumuhu: m.tibialis anterior et
posterior, m.triceps surae, m.flexor digitorum longus, m.flexor hallucis longus.

Pes equinovarus

Cruka 6poj5



4.2 IlInuuacro cTonajio

HInumacTto cromano TMO3HATO JOII W Ka0 KOICKO MM OajeTcko CTomano, MpeacTaBba
nedopMaIjy mpyu Kojoj je CTOmaao y KOHTAKTy ca MOJJIOrOM OMYIITEHO U OClIaha Ce Ha BPXOBE
NPCTH]y WK ropwky TpehuHy Merarapcyca. OBaj neopMUTET HACTaje yCIIe Nl MOBPEAC y MPEAeITy
MOTKOJICHUIIE KaJia J0J1a3u JIo Tpecenama win omrehema N.peroneus-a. Y3pok cy mapese Wiu
napanu3e Kajaa Jop3aidHu ¢uiekcopu ryde cBojy (yHKOHjy, IITO je pe3yiaTaT HemMoryhHocTu
OJIBajarba MPEHET JIeja CTOMANa O] IOJIOTE.

Equinus Varus

Cnuka 6poj 6

4.3.YpoheHo paBHO cTONAJI0

Pes planus kongenitus npeacaBba Beoma pemak aedopmuter. [IpuBuaHO ypoljeHO paBHO
cronasio je n0GOpMHUTET CTomalia ca KOjUM ce jaere paha, U Koje HacTaje Kao MocieauIa
noBehaHOT MacHOT TKHMBA y MpeNey MIaHTyMa cTomaja. Y Mepuay Kaja Jere MOYHbe 1a Xoaa U
na ce kpehe, To macHo jactyde ce ryou. Ilocine npyre roawHe >XKMBOTa, CBOJOBH CE€ IOJIAKO
cHymTajy u no0ujajy cBoj ¢usnonomku usrien. [IpaBo ypoheHo paBHO cTomano HacTaje Kao
Mocleanila MPOMEHEHOT TOJ0XKaja CKOYHE KOCTH. BbeH mpeamu [eo 3ay3uma TO0JI0XKaj
IJTAaHTapHE EKCTeH3M]€e, a IheHa IJ1aBa MOCTaBmba ce u3Mel)y nmetHe u KyOOu He KOCTH.

CreueHo paBHO CTOMAJI0 HAacTaje y TOKY pa3Boja, a TOCEOHO JIAKO YKOJHMKO TIOCTOje
KOHTeHHTaJTHe mpeaucno3unuje. Ha OCHOBY Hekux crartuctuka, yrBpheno je ma 20%
HOBOpoheHYaT MMa MPOHAIMOHY KOMIIOHEHTY JIaKOT CTereHa oBor nedopmwurera, anu 0e3
MATOJIONIKOT 3Ha4aja. Y3poIH KOju MOTY M3a3BaTH I10jaBy CTEUCHOT paBHOT ctomnaia ( pes planus
aquisitus) cy crnenehu: rojazHoct ( moBehame TENECHE TEKUHE), XUIMOKHHE3Wja, Ja0aBOCT
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3rJ1000Ba, JIOIIE COLMjaHIIe TPUITUKE, PAXUTUYHU MPOIECH, TPAYMATCKH (PaKTOPH, TyTO IPiKAhe
WU HOIICHE TEIIKHUX mpeamera ( Ha mochy HIp.), crojehe mpodecuje, joma XUrujeHa WiIn
HOIIIeH:-€ Jiomie ooyhe...

HcrpaxkuBama cy mokaszajia Ja JieTe TOKOM pacTa U pa3Boja Mpoja3u Kpo3 HEKOIMKO KPUTUYHHUX
nepuoja Koja MOTy YTHIIATH Ha M0jaBy PaBHOT CTOIMAaA.

1) Undantuiau nepuon. [IpBu aenukaran nepuos je (asa ycrpaBmaba IeTeTa Kajia OHO U3
YEeTBOPOHOKHOT T0JI0kKaja Mpesia3u y ycnpasad. OHO MITO je YecTa Mmojapa, a MpelcTaBiba
IPENIKy POAMTEIhA j€ Ja Ha CBAaKM HAUWH MPYXKajy mMoMoh JETEeTy TOKOM YCIpaBJbamba,
noceOHO yrmoTpedom ayoOka. [lere 6u Tpedano camocTanHo fa qohe 10 ycrpaBHOT CTaBa.
CBako mpepaHo U HACWIJIHO YCIIPaBJhakhe HHUjE JOOPO 3a CTOMAJO.

2) AnosecueHTHH nepuoa. Jpyru nenukartad rnmepuoi je a06a agonecueniuje. [To3naro je
Jla 'y OBOM TIEpUOIY J0Ja3u JI0 mopacta Muluhae cHare u Op3or pacta kKocTujy. CBe 0BO
MOJKE HM3a3BaTH HECKIAJ IITO MPOY3POKYje CTBapame jeIHOT HECTAOWIHOT M JIabaBoT
cucreMa. AKTUBHOCTH Y OBOM TIEpHOTy, OHJIO Jia cy Be3aHe 3a mpodecruoHaine odasese,
CHOPT, XO0M WU yoOMYajHE aKTUBHOCTH, KOj€ YKJbYUY]y Oyro CTajame, jeIHOIUYHE
MOKPETE WK HOUICHE U JAPXKamke TepeTa, yTHUy Ha MUIIMNHY CTPYKTYPY MOTKOJCHHIIE U
cTonajia ¥ MOTy U3MEHUTH CTPYKTYPY CTOTaJIa.

3) Onpacio no6a. Tpehu nenukatan nepuoj Moxke outu moba oxpaciaux. Hacranak oBor
nedopMHUTETa Y OBOM MEPHUOJLY MOXKE OUTH MOCIEIUIA Pa3HIX 3aHMMarba Koja 3aXTeBajy
JYTO CTajame,HollIeHke TepeTa uTa. Koju Mory u3a3BaTi CIylITame CBOJIOBA CTOMAJA.

CredeHa paBHa cromajga MOTry ce MOACIUTH HA: HWH(QAHTWIA, TPayMaTCKa,lapaJuTH4Ka,
CTaTUYKa, PAXUTHYHA, KOHCTUTYIIMOHA...

Kox nene y panom nepuopy, rojasHocT Moke OUTH jeaH O] y3poKa HacTaHKa OBE I0jaBe Kaja
J0JIa3u JIO0 CIYIITama y3IyKHOr cBoja cromana. Heonromapajyha oOyha, ca HeanBekaTHUM
yiaommyuMa HITP. MOXKE OrpaHMYUTU aKTUBHOCT mumuhan HeraTuBHO yYTULATH Ha BBbUXOB pan,
IITO MO’KE U3a3BaTH MPOMEHY CTPYKTYpPE CTOIaIA.

4.4 U31y0/beHO0 cTONAJIO0

Pes excavatusmpezacraBiba AeOPMUTET KOjU C€ jaBJba Kao y3pOK HAPYIICHOT OJHOCA Y CHAa3H
Mmuimha MOTKOJICHHUIIE U CTOMaja, OJHOCHO u3Mel)y Mummha mmaHTapHux excrensopa (m.triceps
surae) u mop3anHux ¢uekcopa. Hapyiiena paBHOTexa CTBapa TEHACHIIM]Y MOJU3amka MPEAHET
JieNa KajgKaHeyca, ycJea 4era ce IJiaHTapHa armoHeypo3a ckpahyje, a y3mayXKHH CBOJ cTomana
W3IKe, OJHOCHO HacTaje JeHuBenanuja uisMmely mpemmer u 3aamer nena cromana. Kon
MIPAaBUJIHOT CTOMAJIAa pa3jiiKa y BUCHHU TPEAHET U 3aer jeia u3Hocu oko 10 mm 1ok je oHa

11



KOJT U31yOJheHOT cTomayia OMTHO MoBehaHa y KOPHUCT 3aamer nena. Ha OCHOBYKIIMHMYKE CIIUKE
TUIUYHOTU3AYOJbEHOT CTOIaja, MOTY C€ 3ala3suTH U MPOMEHE y Mpeieily CPEAuITa JIop3yma
cronana. CpefmH J1€0 je U3JUTHYT, NPCTH Cy Y IojayaHoj (iekcuju y HHTepdasaHrearHoM
3r100y W 3ay3uMajy T3B. YekuhacTu mojoxaj. CBe OBO JOBOJM M JI0 OrpaHUYaBama MOKPETa Y
CKOYHHM 3TJI000BUMA.

Cnuxa 6poj 7

J CIHHU O OUTHHUX ITOKa3aTesba IIPOMCHC CTAaTyCa CTOIIaja Cy:

~-IPOMCHCH O6J'II/IK Ha AXI/IJ'IOBOj TCTHUBU, BCHO HCKPHBJIBCHC Ca KOHBCKCHUTCTOM IIpEMa
YHyTpa

-00JI0BM KOjH C€ MOT'Y JaBUTHU y IpeJeNly HaBUKYJapHe KOCTH, MPeIkeM ey KalKkaHeyca u
CpEdmBEM JIeTy Jop3yMa cTomnaa

-IPOMEHA T0JIOKaja TMajla KOoju ce POTHpa OKO Y3AYyXKHE OCOBHUHE, HOKaT ce okpehe
MeHjallHO a 11e0 Majarl je abayupan

-BaJIT'YC I10JIOKAj TIeTe

-TIPEJIEbU JIE0 CToMaja je abayrupan u mMpoHUpaH

-YHYTpAIIlbA MAJICOTyC je N3004YeH mpeMa MEeIUjalIHO] CTPaHH, yBehaH U CIyIITEH

-00yha oHoOra Koju MMa U3MEHEH CTaTyC CTOMajla je BUIIIE UCTPOIIEHA ca YHYTpPAIlkhe CTpaHe

-0011 y mymM00-cakpaiHOM Mpenemy.

12



4.5 KiIMHUYKA CJIMKA PAaBHUX CTONAJIA

[Tocroje ciydajeBu, y KOjUMa je jaKo TEIIKO OAPEAUTH Pa3INKy U3Mel)y HOpMalHOT cTomnaia u
cTonaja Ha KOME Cy HacTynuie Harojomke mpoMeHne. [IpomeHe ce mpBo jaBmajy Ha MEKHM
TKMBHMA YCIIOBJbaBajyhy BUXOBY MHCY(DHIIM]CHIU]Y, @ THME U CJIa0OCT CTOMajia y UEIUHU.

Pes valgus mpencraiba mpBu cTeneH kajxa ce riasa talusa-a momepa Ha monme W yHyTpa
(mnantapHo u MenujanHo). OHa mpeacTaBba CPeAbU JE0 tarsus-a U T€ MPOMEHE MPOY3POKY]Y
Jajbe MPOMEHE Ha KaJIkaHeycy KOjH 3ay3uMa Balryc 1oisioxkaj. Kapakrepuiie ce MaauM JIydHUM
UCKPUBJBCHEM AXWIOBE TETUBE Ca KOHBEKCUTETOM Ka yHyTpa. CTomano je y JlakoM Bairyc
nojioxkajy, a onrepeheme ce pacnopelyje mo yHyTpammeM Jeny cronana. CBoxa cromana je
HEIITO HWXKH, IITO CE€ MOXKE MPUMETHTH Kajia ce ontepeheme mpedany Ha jeHy HOTY.

Pes planovalgusnpencraBiba apyru creneH u 00aj cTaadjyMm MMOApa3’yMeBa CTYINTAme WU
noMepame YyHacTe KOCTH YIOJbe Tmparehm Tako TpenmH Jeo cTomana Koju  je
abxynmpan.Konkacra KOCT ce cmymTa W NpOHUpa 3aJibH JIe0 CTONala KOjU je y Balryc
nojoxajy. [Ipenmu 1eo croanana He MpaTH MPOHAIM]Y 3abET Jefia, jep TO JOHEKIIe CIpevaBa
cama IIOJUIOra, Tako Jla C€ OHO 3alpaBO CYNUHHUpA. Yciel OIIITEr MOMYyIITamba y TOpHEeM
CKOYHOM 317100y, J0JIa3W 10 IUIAaHTapHE EKCTEH3Wje y3 HMCTOBPEMEHY IpOHAIM]Y Yy JOHEM
CKOYHOM 317100y, J0Ja34u /0 NMPpUJbYOJbMBaba CTOMAla y3 TOJJIOTY, OJHOCHO CIyIITama 00a
CBOJIA.

[IpBa nBa cramujyma Hajma3uMMo KOJ Jele IIKOJICKOT y3pacTa, ainu Ha cpehy, Behu je mporieHar
OHHUX Ca MPBUM CTCIICHOM.

Tpehu crenenje upeep3uOwinu pes planovalgus, koju mpencraB/ba MONOXKA] IMOjadaHOT
Bairyca, KyOomIHa KOCT ce TIOMepa TaKko Jla HaBUKYyJIapHa KOCT /e Ka Joie U yHyTpa. Ha kpajy
[IE0 CBOJ C€ CIyIITa M paBHA CE ca IMOAJIOrOM, TaKO Ja TMAlMjeHT Ta3| I[EJIOM MOBPIIMHOM
cTomajia, ITO M3a3WBa OOJ TOKOM JYXKEr CTajama WIM XOAama. 1OKOM HampeaoBama OBa]
neGopMUTET JOBOAM 10 OOJIHOX apTPUTHUHUX Ipolleca Ha CATHUM 3IJI000BHMa CTOMNAIA.
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5. /ImjarHocTHKOBab€ PABHUX CTONAJIA

JlvjarHOCTHYKH MOCTYNaK MO Ipa3yMeBa.:

1) Anamuesy
2) HWucneknujy cromaia
3) Ilnanrorpam

AHaMHe3a- TIOCTaBHTH TpaBy aHAMHE3y IPEACTaBHa jeAaH OJ IJIaBHUX 3ajaraka y
nujarHocTHIM ( J1a U U KaJia Cy ce MO0jaBWId OO0JIOBH, UCTOpHja OONECTH, OaB/HEHE CIIOPTOM U
KOJIMKO JIyro, KakaB je mopolhaj OMO W KOMILUICTHY MOPOIWYHY aHamHe3y ). bon mpencraBipa
jeIaH o CHUTYpHHMX 3HaKOBa Jia je JIONUIO Ha HapyllaBamkba HOPMAJHOT craTyca cronana. dect
00JI MOXE JIa C€ jaBH U U3 JIPYTHX pa3jiora, ajid ako Ce HEroBO IMOCTOjamke Ha APYTUM MECTHMA
UCKJbY4YH, Tpeba OOpaTHTH Maxmwy Ha cTonaia. Jlema W OoApaciii 4ecTo XOAajy ajld M Tp4e
HenpaBwiHO. CyOjeKTHBHH TOKa3aTe/bl KOjH yKa3yjy Ha paBHa cTomnaja Ccy u30eraBame Xo0ja,
HEpamo TpYame, Op30 3amapame, 00N y CTOomajuMa WA MOTKOJEHHWIama, 0on y JymM0o-
cakpanHoj peruju. [lomokaj AXHIOBE TETHBE ca KOHBEKCUTETOM Ka YHYTpa IpEACaBba jOIII
jemaH oj 3HaKoBa mojase Aedopmutera. OO0k o0yhe n mwuxoBa nedopMucaHOCT (MCTPOIICHA
reTa, ICTPOIICHOCT Ka YHYTpa), Takohe yKasyjy Ha CTame CTomaia.

HNucnexknmja cromana mojapa3syMeBa MOCMaTpame CTOMAa ca 3aibe,009He U TPEAbe CTpaHe.
[TanmjeHT CKMHYT camMoO y JOBM Bell, 3ay3uMa cTojehu ycmnpaBaH cCTaB, ca MapalieHO
MOCTaBJHEHUM U HEIIITO Pa3MaKHYTHM CTONAIMMa, Ha YBPCTOj U paBHO] moasio3n. Ha pactojamy
on 1-2 MeTpa ceau UCIUTUBAY U ITOCMATPA MOJIOKA] AXHUIIOBE TETUBE, MOJIOKA] U U3TJIE] eTa U
Masieonyca Tubuje. Bpahame AxXuioBe TeTMBE y OKOMHUT IOJIOXKA] y OJHOCY Ha KaJKaHeEyc,
yKa3yje Ja cy MpOMeHe jolll yBeK (YHKLHMOHAaIHE, Tj. pernapaduiHor kapakrepa. Ctomano ce
3aTUM TocMmapTa ca OouyHe cTpaHe. YTBphyje ¢ 0JHOC U3Mel)y cromana M MOTKOJCHMIE, 3aTHM
MOJI0KA] M M3TJIeN Y3AY>KHOT CBOJIA, IOP3YM CTOMala, a MmoceOHO Mpeeo HaBUKYyJIapHe KOCTH.
W3 oBor mosnoxaja yrBphuje ce cremeH cmymTeHocTd cromana. Oja mamnMjeHTa ce 3axTeBa
MOAN3alke JeAHE W OJpKaBamke CTaBa Ha JIpyroj Ho3W. [log yTuilajeM CONCTBEHE TEXKUHE,
MUIIMOH TOTKOJICHHIIE W CTOTAJIa CTajHEe HOTE C€ KOHTPAxXyjy U OJMXKY Y3[Iy’KHH CBOJI CTOIIAA.
HeroBo nomnpasibame U OJIpiKaBamke yKa3yje Ha TaKo3BaHy MUIIMNHY (a3y CIyIITEHOT cTomnaia,
LITO 3HAYM JIa Cy NMPOMEHe joIl yBeK penykTuOmiHe. Ca mpeame cTpaHe mocMarpa ce MoJiokaj
NaJla U OCTAJINX MPCTH]Y.

IlnanTorpam mpencraB/ba jeAHO OJ HajuemhuX TEXHUYKHX IOMarajga Koja ce KOpHCTe 3a
yTBphHBame cTaryca CTolana, mocMarpajyhu WUXOBY IJIAHTApHY CTpaHy. Y TPHMEHH OBE
METOJIe¢ KOPUCTH C€ MeTajHa WM IJacTHMYHA MpaBOyraoHa KyTHja, Ha YHje C€ THO CTaBJba
HEKOJIMKO cliojeBa raze wiu Tamu ¢umi.l’aza ce 3aTuM paBHOMEpHO 000ju HEKOM 000jeHOM
MarepujoM. To Moke OMTH MacTWUJIO TOMENIAHO ca BojaoM y cpasmepu 2:1. Mcnpen xytuje,
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MOCTaBJbajy ce JBa Jae0Jba coja XapTHje Koja He pa3jIMBajy MAcTHIIO, a U3a e BIaXKHA U CyBa
KpIa Koja CITy)KH JIa HCIIMTHUIIA OOPHUIITY HOT€ HAKOH y3€THX IJIAHTOTrpaMa.

Cnuka 6poj 8

OBa MeTo/1a MMa JIOCTa IPEHOCTH a HEKE OJ1 IhUX CY:
-00JEKTUBHO MEPH CTATYC CBOJIOBA CTOMaja

-BEOMa je TMoy3/laHa U TayHa

-JlaKa je 3a yrnotpedy

-pesaTUBHO 100po 00yxBaTa M0jaBy Koja c€ MEepH
-HE 3aXTeBa BEJIMKE MaTepHjaiHe TPOIIKOBE

-100po je mpuxBaheHa 0J] CTpaHe UCTIUTaHUKA

-OBAaKO Y3€THU IIJIaHTOI'PaMU MOTY C€ PEJaTUBHO TauyHO OOpaauTH MOMoNy HEKOJIMKO MO3HATHX
MeToj1a Kao mto ¢y TomceHoBa, UnKMHOBA U METOJIa PYCKUX ayTopa

-OTUCIY CTOIUIa MOTY J1a C€ YyBajy Ay>KU HU3 TOJMHA.
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5.1.Merone Tymayema mJIaHTOrpamMa

5.1.1. TomceHoBa meToaa

Jenna ox merona Tymadema IUlaHTtorpaMa je TomceHoBa Mertona. CrpoBoau ce Ha cienehu
HAuYMH: OJ] [IEHTpa IeTe, KOj! Ce Ha IUIAaHTOrpaMy MPELU3HO YTBPIH, IOBJIAaYH Ce JIMHH]ja ITpeMa
natepaiiHoj uBuiM Tpeher npcera. Ta nuHMja je mo3HaTa kao MajepoBa JIMHM]ja U OHA MIPEICTaBIba
rpaHuIly u3Mel)y HOPMAIHOT | CIIYIITEHOT CTONasa. YKOJMKO OTHCAK CTOIMaia HE Mpejiasd OBY
JMHUjy TIpeMa MEMjajHO] WBHUIM CTOIMajka, TO je MpeMa KPUTEPHjyMy OBE METOJE NPAaBHIHO
cronano. [Ipenmaszak oTHCka cTomana NMPEeKo OBE JIMHUjE yKasyje Ha onpeheHy cmymTeHocT
Y3AY)KHOT CBOJa CTONaja M Hamaxe mnorpedy Jajbe aHanm3e IwiaHtorpaMa. Jlaka oOpana
MoJIpa3yMeBa MOBJIAYCHE TAHTCHTE KOja CI1aja HajUCTYPSHH]H JIe0 OTUCKA ME/IHjalTHE HBHIIC ITETEe
ca OTHCKOM Ipember Aena cronaina. HakoH Tora ce Jemrupom 1oj mpaBuM yriiom ca MajepoBoM
JUHUJOM cCMaja HajONnMKH Je0 OTHCKa CTOoMaja OKO CPEIUHE HEroBOr IUIaHTyMa (IyxX A)
U3paXeHa y MHJIMMETpUMa. 3aTHM U3 UCTE Tayke, ca MajepoBe JIMHH]jE, YIPAaBHO Ha TAaHTCHTY
KOja cliaja MeTy W MpeamH JIeo cTomnana, nosinauu ce (ayx b) m3paxena y munmmmerpuma. [lo
noOujamy OBE JBE BPEAHOCTH, PaJWd HM3padyHaBama HHAEKCA IPOIEHATa Y3AY)KHOT CBOJA
cTomajna, OHEe ce cTaBiba)y y MehycoOunu omnoc (A/b x 100). JJobujen mpolieHaT O3Ha4yaBa
BEJIMYMHY CITYIITEHOCTH y3YKHOT CBOJIA CTOIIAJIa U TO:

"1 130% npexacrasiba [ cTeneH cnymTeHOCTH CTONANA,
"1 31 60% npencrasse 1 cTenen cnymreHocTy,
"1 npeko 61% npencrasspa Il cnymrenoctu cronana.

Henocrarak oBe Merozae je mTo oco0e ca HOPMAJIHHM CBOJOM CTOMajia OcTajy 0e3 HMHJEeKca,
OJTHOCHO MHJIEKC je HyIla, I1a TO OTeXaBa CTATUYKY 00pay IoJaraka.
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Cnuka 6poj 8

5.1.2. YuKuHOBA METOAA

Hpyru HauuH Mepema je o YmKuHOBOj METOIU, KOja Ce cacToju y ciiefeheM: ca yHyTapalime
CTpaHe TUIaHTOTpama IMOBJauu Ce TaHTeHTa O]l HAjUCTypEHHjer Jella OTUCKA TMeTe U claja ra ca
MpelmUM JelIOM CTOoNalla y BHUCHHU TpPBE MeTaTap3alHe KOCTH, a 3aTUM C€ KPO3 CPEAUHY
IUTaHTyMa CTONaja MOBJIAYM TPAaHCBEp3aJHA JIMHHja KOja Cllaja JiaTepallHy MBHILY CTolajia ca
TaHTeHTOM. Ha TpaHCBep3anHOj JHHHjH, KOja ,,cede’ CTOMalo Ha JIBa jeJHaKa Jefa, ofpele ce
tauke A, b, 11.

Hyx Ab, mpenctaBjba IMHUPUHY CIIOJHHUIIE OTHCAaKa CTOMana, a HbEeHa H3MEpeHa BPEAHOCT
M3pa)keHa y MIIMMETpHMa CTaBba ce y MelyycoOHM oHOC ca pacTojamem u3Mmely Tauaka b u 11,
yuMe ce J100Huja WHEKC BeJIMUYMHE MTpoMeHa y3ayHor cBojia ctonana. ( 1 = AB/BII). Unnekc ox
0 — 1 roBopm O TMPaBWIIHOM CTaTycy cromana, o | — 2 je cmymTeHoM, a TpeKko 2 Beoma
cnymTeHo cronano. HemoctaTk oBe MeToie je mTo ocode ca u3ay0JbeHIM CTOTIAIOM OCTajy 0e3
WHJIeKCa, OJHOCHO OH j€ HyJa.
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Cruka 6poj 9

5.1.3. Meroaa pyckux ayropa

MeTtona pyckux aytopa je HajjeqHocTtaBHU]ja. [1o H0j ce MIaHTorpaM, y mpeameM ey cTomana
y BUCHHHM TIPBE U TeTe MeTaTap3ajiHe KOCTH Kao U OTHUCAK MeTe Mo/IeNe Ha MeT jeJHAKUX JeT0Ba.
VYKOIHMKO OTHCAK CToMaja rienajyhu o crnosbike IpeMa YHYTpalllh0j CTPaH! He Tpesia3u IBa O]l
IeT UCLPTAaHUX 10Jba, TO CE CMaTpa JOOPUM cTonajioM. AKO OTHCAK CToIajia 3aXTeBa TPU O MET
UCIPTAHUX TI0Jba TO je | cremeH, a yetupu ox met npenctassba Il cremen u mer ox met je 111
CTENEH CIYIITEHOCTH CTOIAJIA.

1 3/5mnantorpama= I cTeneH coymreHoCTH,

1 4/5mnantorpama= Il cTeneH crymTeHOCTH U

"1 5/5Snnantorpama= Il crenen cnymreHocTH.
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Cnuka 6poj 10

6. [IpeBeHMja paBHUX CTONAJIA KO/ JeLe

Kao mro je Beh moMeHyTO, KpUTHYaH TIEPHO]] KO JCIe je Kajaa JeTe TOYHbEe /1a CEe yCIPaBJba,
OJTHOCHO KaJa Mpeia3d M3 YEeTBOPOHOXKHOI y ycmpasaH ctaB.IlomTo cromaso M Herose
CTPYKTYpE€ JOII yBEK HHCY JAOBOJbHO (OpMHpaHe, IMOKEBHO j€ MpUMEHHBATH Macaxke U
CTUMYyJIAIMjy CTOoMNaia y mpejaeny IUIaHTyMa. Jako je OMTHO HOCUTH ajiekBaTHY oOyhy, neudwje
nunene ca TOMCOHOBOM METOM U MEAMjaTHUM 000/I0M Kako OM CTONAo U HEroBe CTPYKTYpe
ojayanu. boc XoJ MO HepaBHMM MOBpIIMHAMa KOJU CTUMYJMIIY aKTUBHOCT MuIIMha
MOTKOJICHUIIE W CTOoMaja TMPEACTaBbajy jelaH OJ 3HA4ajHUX METOoJa MpaBUIIHOT pa3Boja
cTomnasa.

[Ipumena macaxxe W XUApPOTEpaIdje BEeOMa MOBOJFHO YTHYE HAa CTOMANO aHTaxyjyhu ra y
nenunu. Ha mopy, 6a3eny wim nak koa kyhe y 1aBopy ca BOJAOM, CTOMAjIo Tpeda MOTOMUTH U ca
BUM HM3BOJIUTH PA3IMUUTE MOKPETe y CBUM paBHHUMA. TO MOTy OWTH €IEeMEHTapHU MOKpPETH
KpyXema CTOIMaJioM, CYyNHWHAIWja, MpoHaiuja, GJekcuja, eKCTeH3U]ja, TJIaHTapHa EKCTEH3H]a,
nop3ajiHa QIekcuja U/,
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Cnuka 6poj 11

PaBHa cronana KoJ| CIOPTUCTAa MOTY IIPEJCTABIbATU MPOOJIEM, y CMUCITY HapylllaBamka TEXHUKE U
MoTopuke. TexHHKe y 0jeINHUM CIIOPTOBUMA CE MOTY KOPUCTUTH Yy IPEBEHTUBHE U TE€PAIN]jCKe
CBpXE paBHHX CToNasa (X0 Ha IPCTUMa, Ha MeTama, YHyTPallbeM U CIIOJballlbeM Jely cTomnaia,
T'Y)KBambe HIIP. MANKUpa NPCTHMA, FAKCHE 0 03HAYCHUM HEPABHUM MOBPILIUHAM...).

/. Kopexkumja ne¢popmMuTeTa paBHUX CTONAJIA

[IpuMeHa KOpPEKTHMBHHMX BeXOHM KoOje ciyxe 3a jauame Jaop3udiexcopa cromajga M KpaTKUX
muiuha cromana jejaH je 0 OCHOBHUX METOJa 3a Jieuewe oBor nedopmurera.Bexbama ce
Bpaha TOHyC, eTacTUYHOCT U MMIIMNhHA CHara M ycrocTaBjba ce JUHAMHUUKa paBHOTEXa u3Mely
pa3NUYUTUX MUIIMhHUX rpyna.

VY Tepanuju paBHUX CTOMNaiua, OJf HajpaHHjer y3pacTa Tpeda KpeHyTH ca MepaMa Mmpoduiiakce.
BaxxHo je mmatu mpaBW OJHOC MpemMa JeTeTy y Mepuoay Kaja Mpellasd U3 YeTBOPOHOXKHOT y
ycipaBaH crtaB. [loxkespbHO je ma nmere mro demrhe xoma 00cO MO HEPABHOM M HEMPABUIHOM
TEpeHy, jep pa3HOBPCHU MEXaHWUYKH HAJPKajH, KOje MOJIora MOICTHYE, JTOBOJIE 10 aKTHBHPAha
W aHTaXoBama Mumuha crtomana ( moceOHO TabaHa), YUME C€ OCTBapyje MOBOJbAH yTHIIA] HA
MpaBUJIaH pa3Boj cromana. CBe JOK ce HE 3aBPINM OKOIITaBame, KOH3EPBATHBHO JICUCHE MMa
CBpXe, jep omoryhyje mpaBuiaH pa3Boj Koctujy ([enmenios 3akon).

VYnora obyhe mma BeoMa BaXKHO MECTO Yy MPOQHUIAKCH, MOCEOHO aKO Ce CXBATH KOJHMKO je
CTONAJIO CJIOKEH CHUCTEeM. YIIO)KaK MMa OCHOBHHM 3aJlaTak W IWJb Jia JOAATHO cTabwim3yje u
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nmoApkaBa cronayo y ooyhu. Y mpodunakcu ce Hajuemhe KOPHUCTE CIENUjalHd aHATOMCKH
YIJIONIIH, KOJU UMA]y 3a/1aTaK aa o0e30ene ynoOHuju Kopak. Y MpakcH ce 4ecTo cpehy u ysomu
KOje Ha3MBajy CIOPTCKH WM PEKPEATUBHU. YJIOKaK MOpa 00yXBaTaTH IeJIy TOBPIIUHY CTOIaa
U y LUIEeNH He cMe OuTh TydTa, Mopa OUTH TBPJ alld yjeTHO U MEKaH U yI00aH,He CME J1a KyJba
U TIPUIMKOM TOCTaBJbatba y LUIMENy y IPeAmbeM ey MOpa UMaTh JIOBOJbHO MECTa 32 aKTHBHE
MOKPETE MPCTH]Y.

Kon momymrama TpaHCBEP3aJIHOT CBOJIa KOPHCTH CE€ YJIOXKAaK Ca METaTap3ajHHM jacTy4eTOM.
Kon mopemehene craGmiHOCTH 1ajy c€ CYMUHAIIMOHU NETHH KIMHOBH. [oTpeOHO je Harmacutu
Ia ynoxkak 0e3 BexOW He Jaje moceOHe edekTe, MmTa BHIIE MOXKE YCIOBUTH HACTaHAK
xunorpoduje u arpoduje pacrepehenux mummha, a caMuM TUM HMahe BHUIIE HITETHOT HETO
KOPHCHOT e(eKTa.

HajedukacHuje cpeacTtBo mpeBeHNHje OBOT JeOpMHTETa IMPEICTaBJbajy aKTHBHE BexOe Koje
CIyXe jayamy Mulnha 3Ha4ajHUX 3a OJpiKaBame J00por craryca cromana. [locebaH akiieHaT
Tpeba craBuTH Ha Muinnhe mopsaiHe Quekcope, a Hapoumro M.tibialis anterior, xao u
IUTaHTapHE €KCTeH30pe Kao mTo cy: mm.neroneus longus et brevis, m.tibialis posterior et flexor
hallucis longus.

Cnuka 6poj 12

Kox mooamakimx craaujymMa paBHUX CTONAJIA, BPIIU ce peapecMan. PepecMan je ciydaj kaja ce
KOCTH IIOCT aB.TLajy Y KOpUTroBaH nonoxcaj " CTaBJba CC I'UIIC Y 06J'II/IKy yu3me 4-6 HEACIba. Haxon
TOra €€ NMOHOBO BPIIN KopeKqua U cTaBJha ce HOBHM rurc. Ha Taj Ha4yuH CC IIOCTHIKC ITOCTCIICHA
Kopekija nedopmurtera. Peapecman ce Moxke KOMOMHOBATH M Ca TPAHCIUIAHTAIIM]OM TETHBA,
Hajuemrhe M. peroneus brevis ua 0s naviculare.

Jleueme MMa yKu MpOLEC U MOXKeE TpajaTH M J10 JBe rojauHe.Bpim ce wmu kox kyhe wiu nak y
YCTAaHOBU TOJ Ha/a30poM (usuoTepaneyra wiu (usmjarpa. Y KacHujeM 100y, KOpEKUHjy je
Moryhe U3BpIINTH jeIMHO XUPYIIKHM ITyTEM.
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8. ®yadaa M BeroB yTHliaj HA CTATYC CTOMAJIA

8.1.Kapakrepucruke pyadaicke urpe

@yndan Kao CIOPTCKa UTpa MPEAICTaBIba HCTOBPEMEHO U (PM3MUYKY U ICHXOJIOMICKY aKTHBHOCT.
deHoMeH criopTcke urpe, ¢pyadan, Kako KoJ HaC TaKO M y CBETY 3a0KYIJba BEIHKHU ITyOIHKYM.
Tpenn pa3Boja gynancke urpe, cBe BUILE 3aXTeBa Op3a KpeTama, CHAXKHA 3ayCTBIbaba, KOHTAKTE
ca TPOTHBHHMKOM, H30eraBame HCTHX, NMPOMEHEe MNpaBlla M pUTMA Yy Kperamnma wuti.tbera
POXXMMajy ¥ MHOT€ HAaydHE TUCIMIUIMHE KOj€ ra JOJATHO Y3IMXKY M YWHE jOII MAaCOBHHUjUM.
Kana rosopumo o mpaBmimma ¢yadaicke Urpe, BUAMMO J1a C€ OHA TOAMHAMa HHCY Memaa,
LITO HHUje ciydaj y BehMHM KOJEKTHBHHUX cropToBa. CTuue ce MMIUbEHE Jaje Hemoryhe
MIOMEPUTH TPAHUILY ¥ IOCTABUTH HEKO HOBO IpPaBWIO Koje he mompuHeTH pa3Bojy ¢yndancke
urpe. Moxxaa je Oam 30or Tora ¢yadan HajMacoBHMjU cHOpT. 3Hauaj ¢yndana 3a TeJIEeCHH,
MOTOPHYKH U (YHKIMOHAIHH Pa3Boj je orpoMad. Joul y HajpaHujeM mepuoay xkuBora (5-6
rOJIMHA), ca JCIIOM CE paJie pa3InIuTe SIIEMEHTApHE UTPE, MPUMEHY]Y Pa3HU MOJUTOHH, BexOe
ca 1 0e3 JIONTe KOje MOJICTHYY F’UXOB MOTOPHYKH Pa3BOj M yTUUY HA TICHXUYKH Pa3BOj KO JIeIIe.
Ca craHoBuIITa (U3UYKOT 37paBjba CBHICHTHO je Ja C€ TPABWIHUM JEJIOBalkEM Ha JeIy
oMoryhyje HecMeTaH TeJNecHH pas3BOj, UBPCT OpraHu3aM W MEHTaJHO craOuiHa
mnuHocT.JlehopMuTeT paBHUX cTonaia Koj (Gyndanepa Mory mpeacTaBbaTi MpodIeM, y CMUCITY
HapylaBambaTexHUKke U MoTopuke (yndancke urpe. Ilojeanne merojcke jenunuie u3 ¢pynadana
ce MOT'y KOPUCTHUTH y IIPEBEHTBHE U TEPAINjCKE CBPXE PABHUX CTOMAA.

Cnuxka 6poj 13 Cnuxka 6poj 14

22



8.2.3nauaj ¢pyndasa y npeBeHTHUBHO - KOPEKTHBHE CBpPXe

Bex0Oe 3a KOpekIMjy CIYIITEHWX CBOJOBAa M PaBHUX TabaHa KOPUCTE ce W Ha (PyndarcKum
TPEHUH3UMa KpO3 pa3InyuTe o0JIMKe KpeTama ca u 6e3 jonrte. HapaBHO, MpBOOUTHO Te BEKOE
ce He MPUMERKY]Y 3a KOPEKIH]y HeKor aedopMmuTeTa, Beh Kao cpeacTtBo ¢yndancke urpe. Amu
KajJa Majo Ay0Jbe aHAIM3UPAMO MIPUMEHEHY BeXOY BUANMO J1a OHA UTEKaKO MMa MPEBEHTUBHO
ZICjCTBO Ha TOjeluHe JenoBe Tena. Ha pasnuuure HaunHe Kpo3 eneMEeHTapHe Urpe Jiena ce MOry
aHMMHpATH, a IOpe] TOra, IOCTaBJbakbeM CIEHU(PUYHMX 3aJaTaka MOXKE Ce YTHUIATH Ha
OTKJIamame MojenHux aedopmurera. [Ipumena paznuuuTHX CKHUMOBA ((HPOHTATHUX, OOYHHX)
MPEKO Kaluia, MPernoHnla, MEpCBIHMLIA, 3aTUM POJama, Bohema JOoNTe, CBE Cy TO Ha HEKH
HAauYMH BEXOHWIlE KOje JONpUHOCE aJeKBaTHOM (opMHUpamy KOMITaHUX W MHIIUNHO
JUTaMEHTO3HUX CTPYKTypa cromaia. [lorpeOHO je maTw akieHaT Ha MPaBHIHOM IOCTABIbAY
cTomaina, TNPCTHjy, NPUTOM HAYYUTH [ely Ha MpaBHIaH IIOJNIOXKAj LEJNOT TEeIallPUINKOM
3ay3UMama pa3IMYuTUX M0JI0XKaja Kako Ou ce onrepeheme paBHOMEPHO pacriopehuBano u kako
He OM JIOILIO /10 IpeHaIpe3ama MojeIMHUX KOITaHNX U MUIIMhHHUX CTPYKTypa cTomnana.

Hucka (cutHa) raxema (ppoHTamHAa W OOYHA) Y LUIbY OTKIamama JAedopMUTETa CTOMana |
ClpevaBama BUXOBE M0jaBe KA0 U KOPEKIIUje MOJIOKaja MEeJIoT Tea:

- CHUTHO Taxemwe ((PpoHTaATIHO) NPEKO MEpAEBHMHHMIIA, ca yJIackoM o0a cTomana y IMpocTop.
KoHTakT ca moasoroM BpLIM Ha HpeAmEM Jiely CTolana, Tpyl je 0Jiaro momMepeH Ka Hampeq,
rjlaBa MOJAUTHYTa, a KOHTAKT ca MepJIeBUHMIIaMa OCTBapyje nepuepHuM BHIOM;

- CHUTHO Taxeme ((PpOHTATHO) ca yJIaCKOM W HM3JaCKOM M3 MEPJIEBHHHIIA, TPUTOM YBEK MOpa
MOCTOjaTH JiBa KOHTAKTa ca MOAJIOTOM YHYTap MepaeBuHUIA. KOHTaKT ca MoasoroM BpIIM Ha
MpelmeM Jiely cTolajia, TpyH je Oyiaro moMepeH Ka Hampel, rjaBa MOAWTHYTa, a KOHTaKT ca
MepJIeBUHUIIaMa OCTBapyje nepudepHUM BHJIOM;

- HHCKO Takeme (Hampes — Ha3aj) MPeKo MepJIeBUHUIIA, IPUTOM YJIa3H y JABa MPOCTOpa Harpes
ca oba cromana, ra jeJjaH yHa3aja ca o6a cronana. KOHTaKkT ca MoagoroM BpIIM Ha HpPEImHeM
Jeny cTomaja, Tpym je Ojaro mHOMEepeH Ka Hampel, IJlaBa MOJUTHYTa, a KOHTAakT ca
Mep/JIeBUHMIIaMa OCTBapyje nepudepHuM BUI0M;

- HHCKO rakeme (00YHO) MpeKo MepJeBUHMIIA, ca yiIackoM o0a ctomnanay mpoctop. KonTakT ca
MOJUIOTOM BpIIM Ha MpemeM Jely CTonaua, Tpyn je Oimaro momMepeH Ka Hampes, IJaBa
MOJIUTHYTA, @ KOHTAKT ca MEpJEBMHHUIIAMA OCTBapyje MepUpEpHUM BHIOM;

- HHCKO Taxeme (00YHO) MPEeKo MEpJEBUHMIIA, Ca YIACKOM M HM3J1akoM U3 mux. O6a cromana
yJla3e y CBaKu IpOCTOp;

- YKpIITEHM Kopak (0OYHO) IpEeKo MEepAEBUHHIIA, Ha MpeameM jeny ctonana. Ca jeqHUM
KOHTAKTOM Y jeJlaH IIPOCTOP MEP/ICBUHHIIA;

23



- TMOCTaBJbalke UyHEBa U pal u3Mel)y BbuX, HUCKO rakeme, YKPIITEH! KOpakK.

OBe KoMOMHaLIM]je U HBUMa CIHMYHE MOTY C€ MPUMEHUBATH U 0e3 MepJeBUHUIIA, HA MAJIOM MU
BEJIMKOM IPOCTOPY, OTPAHMUYEHOM WJIM HE OTPAaHHMYEHOM IPOCTOPY, Y Pa3IMYUTHM IpaBIUMa,
pas3auuuTOM OpP3UHOM.

Cnuka 6poj 15

CKOKOBH, IMOCKOIM (CYHOXKHHM M JEJHOHOXHM), 3aTHUM KpeTama Yy 4ydlby, YETBOPOHOIIKE,
XOJlalkhe Ha MPCTHMA, IeTaMa, YHYTPAllkhOj U CIOJbAlll0] CTPAHU CTOMANa, HEKe Cy Off BEXKOU
KOje ce MOry NpUMeHmHMBaTH y (YKIUjU OTKIamama JepopMHUTeTa CTONaja M clipeyaBarba
BUXoBe MojaBe. Heke o BexOM ca JonToM y IMJbY OTKJIamama jAedopMuTera cronajia H
CrpeyaBama HHXOBE I0jaBe Cy: poJlamba JIONTE y MECTY U KpeTamwy, Pa3IMYUTU ApUOIUH3H,
Bohewa JIonTe, TAaMHT Ha JIONTY UAPYre UIpUlle KOJUMa ce Takole IPEeBEeHTUBHO yTHUYE Ha TEJIO
JeTeTa.

-TalUHT MPEKO JIONTE Koja MUpPYje, 60YHO y JIEBY U AECHY CTPaHY

-TalMHT MPEKO JIONTE KOja MUPY]€, HApe ] U Ha3al

-TalUHT Ha JIONTY KOja MUPYje, HAN3MEHUYHO TaXKEHHE JIONTE KPO3 MOCKOKE
-CYHOKHU IIPECKOLM IIPEKO JIonTe O0YHO, JIEBO, IECHO, HAMpE ] U Ha3a]l
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8.3.Konauke 1 1UX0B yTHIIaj HA CTONAJIO

Kako ce BpemenoMm ¢yaban pas3Bujao y CBETy, MpaBuja Memalla U3 JCICHH]e Y JCLCHU]Y,
MPUMCHUBAHN HOBU TEXHUYKU M TAKTUYKU €IIEMEHTH, TaKo je u (ymdayicka ompeMa mpoJiazuiia
U Memana ce Kpo3 (pymndancku eBonyTuBHHM mepuoj. CMarpa ce na je urpa koja mojceha Ha
naHanmwy Gyadan urpaHa npBu Myt 255. roauHe npe HoBe epe Y Kuau nox HazuBowm ,, L1y - Dy .
[IpeanocraBsba ce Aa Cy Tajga OBy MIpy Mrpaim O0CH M Ja omnpeMa HHje Oujia TOJUKO OWTHA U
3HaYajHa Kao y JIaHAIlke Bpeme. Y 7. BEKy OBa Urpa je npeHeceHa y Jaman, na o6u ce y 13., 14,
15. Beky mpommpwia u 'y EBpornu tae cy je urpanu Enrnesu, Uranujanu, ®pannysu, ay 17.
BeKy Qyadalicka JionTa CTUTIA je M Ha AMepudko Ti0. MicTopujcku mogamu roBope aa je ooyha
KOjy Cy KOPHUCTHJIM y TO Bpeme Omiia BeoMa NMpuMHUTHBHA. [IpBa Komayka, HAIMK HA JaHAIILY,
MOjaBUIIa C€ JIOCTa KacHUje U To kKpajeM 19. u mouerkom 20. Beka. Konauke cy Ouie KokHE, Kao
U Teprie, UMaje cy KpamiioHe (6 KpamIliOHa), a KPamIlOHH Cy 3aKHMBaHU €KCepHMa KOjH Cy
BUPHJIU Ca JIpyre CTpaHe, TaKo Jia UIPAaTH Y TAKBUM Kolaykama Ouiia je mpaBa ymeTHocT. Kana
VIIOPEIUMO KOIMAa4YKe M3 TOT BPEMEHA W JIaHAIKE BHJIMMO OTPOMHY pasliMKy, Ipe CBera y
ecTeTuly M ynoonoctu. Mehyrum, u y caBpemernom ¢yadany jaBibajy ce oapeheHe kputuke Ha
padyH CIIOPTCKE OTpeMe.

Crnuxka 6poj 16 Crnuka 6poj 17

[TojaBa komayku ca T3B. KWIET-KpaMIIOHMMa YMHOTOCTpy4YWia je Opoj moBpena Mpeamux
VKPIITEHUX JIMTAMEHATa, Kao W Pa3UYMTe MPOMEHe Ha cronayimma. JloOWIm cMO KoImadke 3a
KOj€ CTpy4YHalll yBEpaBajy Ja JOMPHUHOCE 00JH0] KOHTPOJIM JIOMTE, JIOK j€ MO CTPaHU OCTaJIo
3npaBibe (pymdanepa. Jlo mpe aBageceT roanHa U300p KOMadku je 6mo jeqHoctaBaH. Ha mekane
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TepeHe M3JIa3WJI0 CEe Yy KOoIaykama ca HIeCT KpaMIlOHa, a Ha TBPZOj IOUIO3M HIpajio ce ca
JIBaHAECT WIM TpHHAaecT kpamroHa. [lojaBa Mojena koju cy y CEHKY OalMiaM TpaIulMOHAIHE
TryMEHE KpaMIIOHE JOHelle Cy IOCenulle KakBe MHoBatopu kpujy. Cmarpa ce na, JOK cy
Komauke mpaBuian obyhapu Omiio Mame moBpena, jep je BHIIE paduyHa BOHEHO O MPHPOTHUM
notpebama Tena. O6yha Mopa na Oyjie HanmpaBJbeHA TaKO Ja HOTA IIPH HArJioj MPOMEHH IPaBIia
MOKE J1a IPOKJIN3a, ¥ HE CME J1a OCTaHEe YKOUECHA.

9. lIpuctyn npo6jieMy eMIMPHjCKOT UCTPAKUBAHA

9.1.Ilpeamer pana

[Ipenmer pana npeacTaBmba HCTPAKUBAKE O CTATyCy CTOMNANA KoLlapKallla MTMOHUPCKOT y3pacTa.

9.2. llnJb pana

]_II/IJT: pana je YTBpl’_)I/IBaI-LG HApyICHOCTHU CBOAOBa CTOIIAJIa KOMIAapKalla MUOHUPCKOI y3pacTa U
ynopele/IBa}be pe3yiitara I[O6I/IjeHI/IX ToMCEHOBOM METOJIOM U METOIOM PYCKHX ayTopa.

9.3.3apanu pana

3amarmu pajna cy:

-onpehuBame y30pKa UCTIUTaHUKA

-IpolIeHa cTaTyca CTornajia y30pKa

-00paja mojgaTaka

-MHTEpIpeTalnyja nojaTaka

-MOTyNHOCT TIPEBEHTUBHOT JIeJIOBakha M KOPEKTUBHUX TPETMaHa JIelle ca paBHUM CTOMAIMMa

-u3Boheme 3aK/byuKa
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10. MeTom0/10THja HCTPAKUBAHA

10.1.Y30pak ncnuTaHuka

Tectupame je obaBibeHo cenremOpa 2016. Y3opak ucnuranuka je o0yxBatuo 16 medaka ocMor
paspena OCHOBHE IIKOJIE ,,MajaHCcKu MyT*, KOju HETPEHUPa]jy, He OaBe ce CIIOPTOM, TNpHUKa3aH
je y cnenehoj Tabenu:

HNme u npe3ume Tonmna TesiecHa maca Teaecna

pohema BHCHHA
Mapko Ilyxanak 2002. 82kg 175cm
®uwinn CrojkoBuh 2002. 71kg 186cm
Huxkouaa Byjuunh 2002. 75kg 180cm
‘BypanoBuh Ormen 2002. 74kg 173cm
Bykammu Jeauh 2002. 65kg 178cm
Nyman HITp6an 2002. 53kg 165cm
Hukona Iponex 2002. 70kg 172cm
Hukona /lesbanun 2002. 72kg 168cm
JaBop PajkoBaua 2002. 78kg 166cm
Anpapuja liBerkoBuh 2002. 94kg 194cm
Hemama Tpunkosuh 2002. 78kg 178cm
Hukona Tacuh 2002. 50kg 163cm
Jejan BuribeBuh 2002. 53kg 175cm
Jparan Cumuh 2002. 73kg 168cm
Ormen Marujamesuh 2002. 70kg 172cm
3opan Bykosuh 2002. 66xr 176cm

Tab6ena opoj 1
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Tectupame je obaBbeHOo centemOpa 2016. Y3opak mcnutanuka je ooyxsarno 16 dyndanepa
MMHUOHUPCKOT paHra TakMu4ema ¢yonackor kiryoda ,,bauka 1901, koju je nmpukasan y cieachoj
Tabenu:

HNme n I'oguna | Tesecna | Tesecna | JomunantHa | [lo3unmja

npesume | pohema Maca BHUCHHA HOI'a y TUMY
KoncranTtun
Kysbuh 2002. 52kg 162cm Jlecua Besnun
Jlyka
MasaBpa3uh 2003. 71kg 172cm Hecua Besnu
DJI0peHTHH
e 2002. 65kg 169cm JecHa Hamamau
Mapmuo
IMaannka 2002. 54kg 167cm Hecna Besun
Jlyka
Bynaumh 2008, 65kg 174cm Jecna [ITorep
Muzerico 2003. 53kg 177cm Tlesa Tleru Gex
Majkuh
Hemama
ejunh 2003. 72kg 172cm JecHa Hanamau
Muxaunio
Humesunh 2002. 59kg 168cm JecHa Hecnu Gex
Credan
Bypuh 2002. 78kg 174cm JecHa Besnu
Bopuc
Illap4esnh 2002. 64kg 164cm Hecna ITomnep
Axam
Xopsar 2003. 68kg 171cm Hecna Besnu
Mapko
Bammh 2003. 52kg 163cm JecHa Hamanay
Hendun
Kepecrem 2002, 53kg 175cm Hecua [ITonep
Cpbhan
BIE/:”II?KOBI/IH 2003. 73kg 167cm JlecHa Jlecuu Gek
Hejan
Bykosuh 2003. 55kg 165cm JleBa Besnu
ATtunna
Mecapom 2002. 65kg 172¢m JlecHa Hamanau

Tabena 6poj 2

[TnanTorpaduja je xopumheHa kao meronaa 3a oapehuBame craTyca cTonaja OBHUX Jedaka M
¢ynbdanepa. Tymauewe rianTorpada je BpiieHo IpuMeHoM MeTojie pyCKUX ayTopa.
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11.0nemnBame cTaTycCca cronaJja

11.1.MeToae 32 IMjarHOCTHKOBAKE 1e()OPMHUTETA

HI/IjaFHOCTI/IKa PaBHOT' CTOIIaJIa BpUIX CC HA JiBa HAUYWHA:
-KIIMHUYKHUM IIPETIICI0OM
-TEXHHUYKHUM ITOMarajimuMa

Kox xmmaMukor mperiena Ttpeba NPUCTYNHTH aHAIM3M H3MIIEAAa CTOHAJNA [0 I0jeIUHUM
JeTajbuMa U y HEeNMHU. Y TIOorJiey JeTajba Tpeba M3BPIIUTH ITOCMATPame CTomala ca IMpeme,
3ame, OOUHE M IUIAHTapHE cTpaHe. Pe3ynrtaTu 3amakama Tpeda yMmopenuTd ca MPaBHIHUM
u3riaenoM cronana. Paau yrBphuBama cTemeHa CHYHMITEHOCTH CTONala O]l UCHUTAHHMKA ce
3axTeBa JIa OJIUTHE MeTe U 3aJp>KU CTaB HA MIPCTUMA. Y TOM CTaBY HapOUYUTO Maxmha yCMepaBa ce
Ha M0JI0Ka] AXUIIOBUX TeTUBA. brxoBa Kopekiuja, 0IHOCHO Bpahame y BepTUKAJaH MOJI0XKa] Y
OJTHOCY Ha KaJIKaHEeyC, YKa3yje Jla Cy IMPOMEHE joul yBeK (yHKIIMOHAITHOT KapakTepa.

Cromano ce 3atuMm mocMarpa ca OouHe cTpaHe. YTBphyje ce onHoc u3Mely cromana u
MOTKOJICHUIIE, 3aTUM TOJI0Ka] U M3TJIe] Y31Y>KHOT CBOJIa, @ TOCeOHY MaKiby Tpeba oOpaTutu Ha
HaBUKYyJapHe KOCTH. M3 OBOT TOJ0Xaja MOXKE c€ OJPEIWTH CTENeH CIyMTeHOCTH cBoja. On
WCIIUTAaHUKA CE€ 3aXTeBa MOJAM3AI-E JeAHE W OJIpKaBame cTaBa Ha Jpyroj Ho3u. [lox yrumajem
COTICTBEHE TEKMHE MUINMNM TIOTKOJICHWIIE M CTOMNAla CTajHe HOTe C€ KOHTPaxyjy M OJIUKY
Y3Iy’)KHH CBOJI cTomnaia. HberoBo mompasibamke W OJp)KaBame, yKa3yje Ha T3B. MUIIUNHY (azy
cnymreHor cromana ((QyHKIMOHaJHE TMpoMeHe). YKOJIMKO ce€ MpH OBOM TECTy YOUYH
KpaTKOTPajHO TONpaB/bakbeé M IOHOBHO CIYIITame CBOJAA, TO j€ 3HAaK Jla Cy IpOMEHe
HanpezaoBaie. 3aapkKaBambe NpUibyOsbeHOI TabaHa y3 MOAJIOTY IMPUIIMKOM OBOI' TECTa, yKasyje
Ha UpeyKTUOMIHOCT AedopMuTera.

Ca mpenme cTpaHe mocMmarpa ce MoJ0Xkaj MpeAmer jAeia cTomnaia, MojoXkaj MPCTHjy U Hanail.
Ko TexHHMYKMX momarania y JTujarHOCTUIM MOTY C€ YIMOTpeOUTH MOCeOHU amapard Kao IITO CY
MIOJIOCKOI 32 IMPEKTHO BU3YEIHO IocMaTpame TabaHkce MOBpIIUHE, (PIIyopoCeHTHH neaorpad,
(dboTohenujcku perucTparop OTHCAK M IUIaHTOTpad HAa OCHOBY OOMYHOT OTHMCKA WHIWTA WU
MacThia. 3a MOCMAaTpame KOIITAaHWX CTPYKTypa MOYKE C€ KOPHCTUTH M PEHITCHCKH CHHMAaK.
[Tonockon mpencraBsba jeHY CTaKJICHY HMOBPUIMHY MpHUBpIINEeHy Ha METaaHO] KOHCTPYKIIH]jH,
WCIIOJ] KOje ca Haja3W Orjiieflayio moj yriaoMm on 45° m y kome ce ’’ornenajy’’ TabaHu. Y3
IocMaTpame, MOXe Ce JOIll HalpaBUTU U QoTorpaduja Koja ocTaje Kao TpajHHU JOKyMEHaT 3a
KoMMapaiujy usmely nojeJMHUX UCITUTHBAbA.
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12.Pe3yJTaTH NCTPAKUBAKHA €A JUCKYCHjOM

Hakon neraspHe oOpanme, noOWjeHH MoAamy Cy MPUKA3aHH y TaOENH, CTATUCTUYKH, 3aTUM U
aHAJIM3UPAHU Y3 U3BONECHHE 3aK/byUKa.

Herpenupana neuna

Y3opak bpoj ucnurannka IIpoueHaT HCIMTAHMKA
YKynas 0poj 16 100%
IIpaBuiIHO CTONAJIO 4 25%

PaBHo cTonaJjio 12 75%
Tabena 6poj 3

HpoueHaT HCIINTAHUKA, HCTPCHUPAHC ACUC, Ca PABHUM H IIPAaBUJIHUM CTOIIAJIMMa

HpOIlEHaT HUCIINTAHUKA Cd IPpABUJIHUM H
PaBHHUM CTOIIA/IMMA

¥ nmpaBHJIHA CTOIaIa

N paBHa cTonaJja

I'paghuxon 6pojl

[Momanm mokasyjy Aa mpaBuiHa cronana umajy 4 nedaka ( 25% ) OK je HpoIleHAT HHX ca
paBHuM aaneko Behu- 75%, oqHocHO 12 nevaka.

[Ipuka3 pesynrata UCTpaKMBama IUIAHTOTpamMa HETPEHHpaHe Jele MOMONy MEeTo/e PYCKHX
ayrtopa:
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HcnuTHu y30pak bpoj ucnurannka | IlpouneHar ucnuraHuka
Ykynan 0poj 16 100%
IIpaBuiIHO cTONAJIO 4 25%
1.ctenen nepopmurtera 7 43,75%
2.cremneH aeopmMurTeTa 2 12,5%
3.cTreneH aepopmurTeTa 3 18,75%

Tabena opoj 4

Pesynraru u3 tabene HaM MOKa3yjy Ja je 3aCTyIUbEH MPOoOJIeM paBHUX cronaia. Yak 7 jedaka
MMa TMPBU CTENCH CHYIITEHOCTH CBOJOBA CTOMAia, 2 Je4aka ca APYTMM CTEIICHOM M joul 3
JiedaKa YMju CTaTyC MOKE 3a0pUHYTH jep oHU uMajy Tpehu creneH oBor nedopmurera. Camo
25% vMa npaBuIIHA CTOMAaJa, OAHOCHO 4 Jleyaka.

[Ipuka3 pe3yaTaTa HCTPAKUBaKhA
IUIaHTOrpama nomohy MeTtoze pyckux
HAY4YHHUKA
7 —
6 -
5 -
4 -
3 -
2 -
1 -t
0 T T T 1
MPaBUJIHO 1. cTreneH 2. cTeneH 3. cTeneH
CTOMNaJIo JedopmuTteTra nebopMuTeTta nebopMmuTeTta
I'paguxon opoj 2
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dynbanepu

Y3opak bpoj ucnurannka IIpoueHaT uCNUTAHUKA
Yxynas 0poj 16 100%
IIpaBUiIHO CTONAJIO 2 12.50%

PaBHO cTonaJjio 14 87.50%

Tab6ena opoj 5

IIponenar ucnuranuka, ¢pynodangepa, ca IpaBUWIHUM U PABHUM CTONAIUMA

lNMpoueHaT ncnUTaHMUKaA ca NPAaBUIHUM U PAaBHUM
ctronainma

N npaBUJIHa cTOIaJIa

N paBHa cTomnaJja

I'paguxon opoj 3

[Tomanu nokasyjy na mpaBuiiHa cTonaia umajy 2 gynodanepa ( 12.50% ) 10k je nmpolieHat mbux ca
paBHuM nainexo Behu- 87.50% ogHocHo 14 gpyndanepa.
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[Ipuka3 pe3ynrara ucTpakuBama IianTorpama ¢gymndaiepa moMohy MeToie pycKux ayropa:

HcnuTHM y30pak

bpoj ucnurannka

IIpoueHar ucnuTaHUKa

Ykynan 0poj 16 100%

IIpaBusIHO cTOMAJIO 2 12.50%
1.crenen nedopmurera 8 50.00%
2.creneH aegpopmurera 5 31.25%
3.cTreneH aepopmurTeTa 1 6.25%

Pe3ynaratn u3 Tabene HaM MOKa3yjy Ja je 3acTyIUbEH NMPOOJEM paBHUX CTOMana Kao M KO
Hetpenupane nerne. [lonosuna (8) dyndanepa nma npBU CTENEH CIYIITEHOCTH CBOAOBA CTOMANIA,
5 nmedaka je ca Ipyrum creneHom ogHocHo 31.25%, tpehu crenen oBor nedopmuTeTa IMa camo

Tabena opoj 6

jeman nevak.12,5% ¢ynbdanepa uma nmpaBuiIHa cTONANIA, OJJHOCHO CaMo 2 JleJaKa.

[Ipuka3s pe3y/sTaTa HCTPAKUBakbha
IJIaHTorpamMa nomohy MeTtoae pycKux

S R, N W H U1 OO N @
1

Hay4YHHKa
NPaBUJIHO 1. cTreneH 2. cTeneH 3. cTeneH
CTOMAaJIO nedpopMuTeTa IedopmuTeTa nebopmuTeTa

I'paghuxon 6poj 4

33




12.1.Anamm3a u ynopehuBame pe3yiarara craryca cromajia ypahene Meroaom pycKHX
ayropa

HEeTpeHHUupPaHa Aena

B pyadanepu

I'paghuxon 6poj 5

Ha y30pky ox mo 16 neuaka, HeTrpeHupane aere u ¢pyadanepa, mpaBuiIHa CToNalla UMajy cBera 4
Jieyaka KOoju HETPEHUPajy HH je/IaH CIIOPT a HENpaBHIHO BUX 12, n mopaxkasajyhu mopaTtak na
camo 2 ¢yndanepa UMajy MpaBUIIHO CTOMANIO JIOK BUX 14 MMajy HelpaBUIIHA CTOMAA.
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HeTpeHUpaHa Aena M pyabanepu

I'paghuxon 6poj 6

Kao mro cMo Beh pexiu KOJ HETpeHUpaHE Jelle NMpaBWiIHA CToNalla MMajy 4 edaka a KoJ
¢dyndanepa cBera 2 newaka. Kong HeTpeHMpaHUX, 1.CTENEH CIYIITEHOCTH MMaAjy BHHX [, a KOX
¢dbynbanepa 8, KoJ HETPEHHpPAHUX 2.CTEMEH CIYIITCHOCTH MMajy 2 Jedaka, a kKo Qynodanepa
BHX 5, TOK 3.CTEMEH CIyIITEeHOCTH UMa caMo jefaH ¢pyadanep a KoJ HETPEeHUPaHHX 3 JedaKa.

3a Tymaueme IuiaHTorpaMa kopumhena je Mertona pyckux ayropa. OOpaau mojaraka MpHUIILIO
Ce BEOMa MPEIU3HO, JIOOWjCHH Pe3yJITaTH MOTY M3a3BaTH 3a0pUHYTOCT, jep je YTBpheHo ma on
YKYHOT Opoja ucnuTaHuka, U (pyadanepa MMOHUPCKOT paHra TaKMHUYEHa U HETPEHHUpAHE Jele
UCTOT y3pacTa, a Omwio ux je 32, mpaBWJIHO CTOMANO0 MMa 6 UCIUTAHMKA, JIOK OCTAIUX 26 mma
HapyIIeH CBOJ CTOIaja pa3jNuuTOor cTerneHa. Y Ttadenu 1, mpuka3zaHu cy mojand HCIHTAHUKA
OCMOT pa3pesia OCHOBHE ILIKOJIE ,,MajiaHCKu MyT*, Koju ce He 0aBe cropToM ( TeJlecHa maca,
TeJecHa BICHHA, TOMUHAHTHA HOTA M TO3HIIMja Y TUMY) KOJ] KOjJHX CMO aHAJIM3HpaIIU cTomnana. ¥
Tabeau 2, TpUKa3aHU Cy TOJAlNMd HCIUTaHWKAa (ymadanepa, MHOHUPCKOT paHra TaKMHUYCHA,
¢dybnackor kiyda ,,bauka 1901°,( TenecHa mMaca, TellecHa BUCUHA, JIOMUHAHTHA HOTA W MTO3UITH]a
y THMY) KOJH Cy HaM 0JT KOPHCTH 3a JJOHOIICHE 3aKJbydKa O cTaTycy cronana (yadanepa.
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Tabena 3 u rpadukon 1ykazyjy Ha OpOj ¥ IPOIICHAT KO HETPEHUPAHE JIeIle, ca IPAaBUITHUM H
paBHuM cromaioM. Tabena 4u rpadukon 2npukazyjy pe3yiraTe UCTpaKMBama IUIaHTOrpama
KOJI HeTpeHupaHe nere nomohy Metoze pyckux ayropa Y Tadeaud v rpadpukony 3 npuka3zaHu
cy Opoj W mpoleHaT MPaBWJIHOT M PaBHOT cTomana kox ¢yndanepa. ok cy y Tadeau 6 u
rpajpukoHy 4 npUKazaHU pe3yITaTH HMCTPakKMBama IUIaHTOrpama Koj (ynadanepa momohy
MeToze pyckux aytopa. I'padukonn 5 u 6npencraBibajy aHanusy u ynopehuBame 100MjeHUX
pesyiTara cromnaja, HeTpeHHpaHe jene U Qpyadanepa MHOHUPCKOT paHra TAKMUYCHA.

Cromano mpencraBiba TJIABHU HOCHIIAIl TepeTa, Kako y ¢ynadany, Tako u y BehuHU ocranmx
cnioproBa. JledopmureTn cronana Mory y 3Ha4ajHOj MEpH CTBOPHUTHU BEJHKE IMpodieMe u Terode
Koje Tpeba Ha Bpeme OTKIOHUTH. [IpeBeHIMja HacTaHka gedopmutTera Tpebama Oum na
IpeACTaBmka MPUOPUTET. Mepe Mpoduiiakce MOKEHO je MPUMEHUBATH O HajpaHUjer y3pacTa.
Y Tom mepuoxy Tpeba omoryhutm HecMmeTaH WM mpaBWiaH pa3Boj. [emy TpebGa mymratu na
X0J1ajy 6oca MITO ayXe BpeMeHa M Mo MOryhcTBY IO HEpPaBHOM TEpeHY, IITO OM oMoryhuio
npaBWiIaH pa3Boj Mumnha cromana W moTkosneHune.HepaBHa u HempaBHIHA MOAJIOTA MOJCTHYE
pPa3HOBPCHE M MEXaHWYKE HaJpakaje KOju JOBOJAC IO aKTHBUpPama W aHraxoBama Muinuha
cTomaia, a MmoceOHO CUTHUX MuIKMha TabaHa, IITO MOYKE BPJIO MO3UTUBHO YTUIIATH HA MPaBUIIaH
pa3Boj cTomania.

Jomr jeman on Bpyio BaxHHX (DaKTOpa, MOCEOHO INTO Ce TWYE HajpaHHUjer y3pacTa, MpeAcTaBiba
npaBwiaH oxabup obyhe. Ecretnka y oBoM ciydajy He O Tpebasio ja mpeacTaBiba MPECyIHU
dakrop, Beh Om TO Tpebano nma Oyme kBamuteT 0oOyhe ca mu3ajHoM u OOJIMKOM Koju he
oMoryhuTruHeCMeTaHpa3BOjCTOMNAA.

[IpeBennuja moapasymeBa paj Ha jadamy MUIIMha KOjU Cy OJl 3Hauyaja 3a OJpKaBame J100por
cTaryca cronaia. [[peBeHTHBHO-KOPEKTUBHM yTHUIIa] MOCTHXKECE 0a0UPOM M MPUMEHOM BekOU
KOJ€ y BEJIMKO] MEpH MOAMXKY CHary Muulinmha 3HayajHUX 3a OJApKaBame CBOJOBA CTOMNAA,
OJTHOCHO Jla C€ YCIIOCTaBM JMHAMMYKA PaBHOTEXKa AHTArOHUCTHMUYKMX TIpyna Mummha, mTo
pe3yaTHpa ycrocTaB/bake HopMaHOT 00KKa U QyHKIMja cTonana. Mumuhy Ha Koje moceOHo
Tpeba CTaBUTH aKIeHAT cy Aop3aiHu (uiekcopu a mororoBy M.tibialis anterior, kao u mianTapHu
eKcTeH30pH, a mocedbHo m.m.peroneus longus et brevis, m.tibialis posterior flexor, hallucis
longus.

Kpo3 11eo moctynak cnpoBohema TecTupama, J0ILTH CMO 10 3aKJbyuka fa 26 o1 32 UCHUTaHHUKA
MMa HapylleH CBOJ CTolaja, ma ce 300r Tora Mopajy mpeny3etu onapeheHe mepe, OAHOCHO
CIIOBECTH KOPEKTHBHU TpeTMaH.l[usb je TMpEeBEHTHMBHO MENOBAkE alld U CIpPEUYaBamkE JTajber
HampeTka JnedopMUTeTa cTonana U Ko HeTpeHupaHe Jene u kon ¢ynaiepa. [lporec TpeHuHra
Tpeba OpraHu30BaTH TaKo Jia CE OJIBOJH BpEMe, HIIP. Y YBOAHO-TIPUIIPEMHO] WM 3aBPIITHO] (ha3u
TpeHWHra, Kaja he ce mpuMemUBaTH KOPEKTUBHU TPETMaH U BEXKOE y Tope TOMEHYTOM TEKCTY.
On u3y3eTHOTr je 3Hauaja Ja ce WrpayuMa CTaTHO HAMOMHIbE€ BaKHOCT MPABHIIHOT pacTta u
pa3Boja, HE caMO Yy CHOpPTY, W YyCaIUTH MM HaBHUKEe 3a BeXOameM KOje MOXE JeJI0BaTu
MIPEBEHTUBHO HA Pa3Nu4HTe JePOPMUTETE.
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13.3ak/pyuak

Hcnurano je 16 ¢yndanepa MHOHUPCKOT paHTra TakMHuYeHa W 16 Jgeuaka KOju HE TPEHUPAjy.
Pesynratu uctpaxuBama yKasyjy Aa BEITUKU Opoj UCTUTAHWKA UMa HApyIIEH CBOJ CTOMANa, KOJ
HeTpeHupane nene 75%, a xonm ¢ynbamnepa 87.50%. IlpaBuman cBox cromana wumajy 2
dbynbanepan 4 neuaka Koju HeTpeHupajy. Kaga je y nmutamy HapymieH cBoj, 8 ¢yndanepa u 7
HETPEHUPHUX JleUYaka HMMajy 1.CTeleH CHYMITEHOCTH, KOJ  2.CTEleHa CITYIITEHOCTH Opoj
¢bynbanepa je 5 a HeTpeHUpaHMX 2, U 3.CTENEH CHYUMITEHOCTH HMMa jenaH Qymadamep u 3
HETpEHHpaHa JieuaKa.

Ananuzom u 006pazioM nojaTtaka, moryhe je usBectu cienehe 3akibyuke:

-Bumie HerpeHupaHe nerne mMma MpaBWIHA CTONANAa y OAHOCY Ha ¢yndanepe, mux 4 y
olHOCY Ha 2 dyndanepa

-Kon 1.ctemena cmymrenoctd Taj Opoj je ckopo wu3jenHadeH, 8 dynbanepa u 7
HETPEHUPAHHX JIeUaKa

-2.CTeIIeH CIYIMITEHOCTH, UMa 5 dynbasiepa y olHOCY Ha 2 Jiedaka KOju HETPEHUPA]y

-Kon 3.crenmena cmymreHocTH, UMaMO 3 HETpeHUpaHa Jie4aka KOjU , HaclpaMm caMo
jenHor ¢gynodanepa.

On cymTHHCKOr je 3Hauyaja PEOBHO CIPOBOAMTH HWHCIEKLH]y CTONaja, MPaTUTH Pa3BoOj U
PEIOBHO CHPOBOJUTH KOPEKTHBHE M IPEBEHTHBHE Mepe Kako OM ce CIpedmsio J0JaTHO
HapyllaBambe CBOJA.

®ynbai, Kao CIOPT, MPeACTaBba CKIOIN CHare, Op3uHe, U3IPKJbUBOCTH, KOOpAUHALIU]E, Op3uX
IIPOMEHa MpaBlia, CHAKHUX Jlyela W KOHTaKara JiBa WIM BUILE Urpaya M CIOpT rie cu Hajsehu
POj yaaparma 1o JIONTH Bpin cronanoM. Kao Beoma 3axTeBHa M HAIllOpHA UTPa, 3aXTeBa Mrpaye
ca TOTITYHO TMPaBHJIHUM TEJIECHUM cTaTycoM. WMrpaum ca HEKOM BpCTOM aedopmuTeTa, HIP.
paBHHM CTONAJIMMa, MOTY MMaTH IOTENIKohe MPUIMKOM caBjaJaBama 3axTeBa Koje dymban
TpPaXKH, TpYama, N0JaBara, IIyTHpama... [Ipo0ieM paBHUX CTOMaja MOXE H3a3BaTH Jajbe
IIPOMEHE Ha Tey CIOPTHUCTE, KYJbEBH, OTIAAabe HOKTH]Y, a jeaH o] Hajuermhux BUI0Ba je 601
y jehuMa ma yak W JUCKYC XepHHJy. 300r Tora je o] H3y3eTHOI 3Hadaja IMpeBEeHIHja U
kopeknuja.lloueB ox Hajmiaher mKojiIcKor y3pacra (IIKOJHIIA CIIOPTA), Ma 3aTUM KPO3 HACTaBY
(Gu3MYKOr BacluTama, Ma CBE JI0 CEHHOPCKOT /100a, MOTPEeOHO je BOIUTH OpUTY O BexOaunma.
To monpazymeBa no0ap cTpydHH Kajap, 100pe HacTaBHUKE (PU3UIKOT, HAPOUUTO BEITUKO 3HAKHE
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TpeHepa KOju Mopajy Ao0po [da IMO3Hajy CBE 3aKOHHUTOCTH W CTPYKTYypy TPEHHHTa W Ja
M03HajyOUOTICUXOCOIIMjaIHA pPa3B0Oj Yy 3aBUCHOCTH OJI y3pacTta. Y3pOK HacTaHKa OBOT
nedopMuTETa KO HETPEHHUpaHe Jiene U Gyndanepa HUje MO3HAT, MTO HUje HU OO IUJb paja,
Qi yJiora TpeHepa W HAaCTaBHUKA je Ja MPEno3Hajy AePOPMUTET U Ja Y3 capaliby JieKapa Hiu
HEKOT' JIPYyror CTPYYHOT JIUIla, Kao IITO je KIYICKU (pu3uoTepaneyT, paad Ha OTKIamamy OBE
T0jaBe.

300r cBOr OOraTOr MOTOPUYKOT caapikaja, (hyadan cBakako MpeaCcTaBiba jeHY O] Mepa y IUJbYy
O4yBama NPABWIHOT TeliecHOr craryca. OH MOXeE JONPUHETH CBECTPAHOM pa3BOjy W
yHanpehemy IeTOKyIMHOr aHTPONOJIOIIKOr MOTEHIMjalla JIeTeTa, CKIAJaHOM M IPABUIAHOM
TEJICCHOM pPa3BOjy, pPa3BOjy MOTOPHUYKHX M (PYHKHOHATHHX CIHOCOOHOCTH, yHampehemwy
MEHTAJTHUX U MHTEJICKTYAIHUX CIIOCOOHOCTH. Y MIKOJIMIIaMa CIIOPTa, WK MIKoJIuiaMa Gyaoana,
BeoMa je OWMTHO Ja Ce paad Ha pa3Bojy ICJIOKYIHE MIIaJe JUYHOCTH M PasBOjy CBHX
AHTPOIOJIOMKUX ocoOMHA. CTpydaH W KBAJIMTETaH pajl CBHUX HACTABHUKA y MPEIIICKOJICKHM H
IIKOJICKAM yCTaHOBaMa Kao U JbYIH Y KIyOy je OJ CYNITHHCKOT 3Hadaja jep je TO MpaBH MyT Ka
pa3Bojy MPaBHJIHOT 3/PABCTBCHOr CTaTyca Jele, a Ha JAPYroM MECTy M Ka IOCTHU3amy IITO
00JBbUX CIIOPTCKHX Pe3yiITara.
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