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FIZICKA AKTIVNOST I ENERGETSKA POTROSNJA
UCENIKA OSNOVNE SKOLE

Rezime:

Fizicka aktivnost (PA) predstavlja vazan segment zdravlja u toku odrastanja dece.
Znanja o nivoima i obrascima PA kod dece su ograni¢ena, prvenstveno zbog teSkoca
pri merenju aktivnosti u normalnom svakodnevnom Zivotu. Nedostatak PA oznacen je
kao jedan od rizika smanjenog zdravstvenog statusa, dok se gojaznost u danasnjem
vremenu pocela tretirati kao bolest. Cilj ovog istrazivanja bila je procena fizicke
aktivnosti i energetske potro$nje (EE) uéenika osnovne $kole uzrasta 13-15 godina iz
gradske sredine. Fizicka aktivnost i energetska potro$nja procenjivani su U odnosu na
pol, telesni status, sportsku angazovanost ucenika tokom posmatranog perioda. Takode,
cilj istrazivanja bilo je ispitivanje dostizanja preporucenog optimalnog vremena za
bavljenje fizickom aktivnos$¢u od strane ucenika.

Istrazivanje je obuhvatilo 115 ucenika (53 decaka i 62 devojCice) osnovne Skole u
Beogradu, sa prose¢nom staro$¢u od 14.0 (SD = 0.6) godina. EE, trajanje i nivo PA
procenjivani su na osnovu vise-senzornog uredaja SenseWear Pros Armband (SWA)
(BodyMedia Inc, Pittsburgh, PA, USA) koji je validan, precizan i pouzdan. EE, trajanje
i nivo PA mereni su Cetiri dana tokom 24 sata (ukljucuju¢i dva radna i dva dana
vikenda). Analiza varijanse je primenjena za ispitivanje uticaja pola, telesnog statusa i
sportske angaZzovanosti u okviru EE 1 trajanja PA.

Posmatrana relativizovana EE kod adolescenata tokom Cetiri dana iznosila je
proseéno 185.3 = 25.0 kJ/kg/danu, dok je EE tokom PA iznosila 69.4 + 29.2
kJ/kg/danu. Ucenici su najvise vremena proveli u laganom rezimu prosecno 241.7 +
62.8 min/danu i ukupno su bili fizicki aktivni 196.0 £ 73.5 min/danu. U okviru nivoa
PA, 76% vremena su proveli tokom umerene PA (MPA), 21% u energi¢noj PA (VPA) i
3% u veoma energicnoj PA (VVPA). Rezultati koji su analizarini pomoc¢u ANOVA-e,
pokazali su da postoje polne razlike u svim posmatranim varijablama, u toku ukupnog
vremena, radnih dana i dana vikenda. Posmatrane su ukupna dnevna EE (p<0.001), EE
tokom PA (p<0.001) i ukupna PA (p<0.001) obavljene u okviru razli¢itih intenziteta

PA. Intenzitet je opisan kao metabolicki ekvivalent, a trajanje PA analizirano je na



osnovu inteziteta u minutama. Devoj¢ice viSe vremena provode u laganoj PA
(p<0.001), dok su decaci aktivniji u umerenoj PA (p<0.001), energi¢noj PA (p<0.001) i
veoma energi¢noj PA (p<0.001). Dobijene polne razlike u nivoima PA i EE su u korist
decaka. Tokom radnih dana PA adolescenata bila je ve¢a u odnosu na dane vikenda
(decaci 257.2 vs. 186.7 min/danu i devoj¢ice 185.5 vs. 141.2 min/danu). Prekomerno
uhranjene/gojazne (OW) ucenice su provele manje vremena u ukupnoj PA, MPA i
VVPA u odnosu na optimanino uhranjene (NW). S druge strane, kod NW i OW decaka
razlike su bile samo u VVPA. Shodno tome, OW devoj¢ice imaju manju EE u
poredenju sa svojim NW vrsnjakinjama, dok se takva razlika nije ispoljila kod decaka.

Na osnovu dobijenih rezultata, glavne razlike su identifikovane izmedu devojcica
sportista (SP) i nesportista (NSP), i to u korist devojc€ica sportista. Nije bilo razlike u
vremenu provedenom u PA izmedu SP i NSP decaka, osim u segmentu lagana PA
(p=0.047), u korist de¢aka SP. Devojcice SP ostvarile su vecu relativizovanu EE
(p=0.023) i EE tokom PA (p=0.007), zatim viSe vremena su provele u ukupnoj PA
(p=0.013), umerenoj PA (p=0.032), energi¢noj PA (p=0.006) i veoma energi¢noj PA
(p=0.008).

Pracenje PA i EE tokom najranije dobi, tokom sazrevanja i odrastanja je neophodno
zbog visoke zastupljenosti 1 dramaticnog sekularnog trenda povecanja gojaznosti.
Fizicka neaktivnost je identifikovana kao cetvrti faktor globalne smrtnosti. U ovom
istrazivanju, decaci su znacajno fiziC¢ki aktivniji od devojica u svim posmatranim
varijablama, osim u umerenoj PA tokom dana vikenda. Devojc¢ice NSP manje su bile
aktivne na svim nivoima PA u poredenju sa svojim vr$njakinjama SP, i manje su
aktivne tokom dana vikenda nego tokom Skolskih dana. PA znatno uti¢e na smanjenje
prekomerne mase tela 1 gojaznosti 1 smatra se najprirodnijim nac¢inom za troSenje
energije i regulatorom mase tela. Redovna PA predstavlja vazan segment pravilnog
rasta i razvoja dece i takode je zastita od prekomerne mase i gojaznosti. Stimulisanje
ucenika, posebno devojcica, da povecaju PA kroz samoorganizovanje i trazenje njima
interesantnih oblika i sadrazaja, naroc¢ito tokom dana vikenda, trebalo bi da bude deo
nacionalnih zdravstvenih strategija.

Kljucéne redi: telesni status, gojaznost, adolescenti, sportisti, radni dani, dani vikenda
Naucna oblast: fizicko vaspitanje i sport

UZa nauéna oblast: nauke fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije

UDK broj: 796.012.1:612.076(0433)



PHYSICAL ACTIVITY AND ENERGY EXPENDITURE IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Summary:

Physical activity (PA) is very important for children’s health during their growth.
Their knowledge of PA levels and patterns is limited, primarily because of the
difficulty in measuring normal daily life activities. Lack of PA is marked as one of the
risks of the reduced health status, while obesity is treated as a disease. The aim of this
study was to evaluate physical activity and energy expenditure (EE) in elementary
school students aged 13-15 years from urban areas. Physical activity and energy
expenditure were evaluated in relation to gender, weight status and students’sports
involvement during the period. Also, the aim of the research was to examine the
students’ achievement of the recommended optimal time for physical activity.

The study included 115 students (53 boys and 62 girls) from an elementary school
in Belgrade, with an average age of 14.0 (SD = 0.6). The EE and PA duration and level
were estimated by a multi-sensor device SenseWear Pro3 Armband (SWA)
(BodyMedia Inc., Pittsburgh , PA, USA) that is valid, reliable and precise. The EE and
PA duration and level were measured during four days for 24 hours (including two
weekdays and two weekend days). Variance analysis was applied to examine the
impacts of gender, weight status and sports involvement during the EE and PA.

The observed relativized adolescents’ EE in four days was approximately 185.3 +
25.0 kJ/kg/day, while the EE during the PA was 69.4 + 29.2 kJ/kg/day. Students spent
most of their time in a light mode which resulted in an average of 241.7 + 62.8 min/day
and their total physical activity was 196.0 £ 73.5 min/day. As to PA, 76% of the time
was spent in a moderate PA (MPA), 21% in a vigorous PA (VPA) and 3% in a very
vigorous PA (VVPA). The results analysed with ANOVA test, showed that there are
gender differences in all observed variables during the entire time, weekdays and
weekend days. The observed the total daily EE (p<0.001), the EE during the PA
(p<0.001) and the total PA (p<0.001) performed at different PE intensity. The intensity
is described as a metabolic equivalent, and the duration of PA was analysed on the

basis of intensity in minutes: girls spend more time in light PA (p<0.001), while boys



are more active in moderate PA (p<0.001), vigorous PA (p<0.001) and very vigorous
PA (p<0.001). Gender differences in levels of PA and EE are in favour of boys. During
weekdays the adolescents” PA was higher compared to weekend days (boys 257.2 vs.
186.7 min/day and the girls 185.5 vs. 141.2 min/day). Overweight (OW) girls spent less
time in a total PA, MPA and VVPA. On the other hand, non-overweight (NW) and OW
boys differed only in VVVPA. Consequently, the OW girls had lower energy expenditure
compared with their NW peers, but no such differences were found at boys.

Based on the obtained results, major differences were identified between girls
athletes (SP) and nonathletes (NSP), with better scores achieved by the SP girls. There
were no differences in the time spent in PA between the SP and NSP boys, except in
the segment of light PA (p=0.047), in favour of the NSP boys. The SP girls achieved a
higher total relativized EE (p=0.023) and the EE during the PA (p=0.007). They spent
more time in total PA (p=0.013), moderate PA (p=0.032), vigorous PA (p=0.006) and
very vigorous PA (p=0.008).

Tracking PA and EE during the preschool, maturation and growing up is necessary
due to the high presence and dramatic secular trend of obesity increase. Physical
inactivity has been identified as the fourth factor of global mortality. In this study, boys
were significantly more physically active than girls in all observed variables except
moderate PA during weekend days. The NSP girls were less active in all PA levels
compared with their SP peers and they were less active at weekends than on
schooldays. PA has a significant impact on the reduction of excessive body weight and
obesity, and is considered to be the most natural way for energy consumption. It is also
a good body weight regulator. Regular PA is an important part of children’s proper
growth and development. It is also protection from excessive weight and obesity.
Stimulation of students, especially girls, to increase PA through self-organization and
search for shapes and contents that they find interesting, especially during weekend

days, should be part of national health strategies.

Key words: weight status, obesity, adolescents, athletes, school days, weekend days
Scientific field: physical education and sport

Narrower scientific field: sciences of physical education, sport and recreation

UDK number: 796.012.1:612.076(0433)
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Pregled skracenica:
TM — masa tela
TV —visina tela
BMI — Indeks telesne mase (eng. - body mass indeks)
Suma 5 DKN — suma debljine pet koznih nabora
PA — Fizicka aktivnost (eng. - physical activity)
MET — Metabolicki ekvivalent (eng. - metabolic equivalent)
TEE — Ukupna energetska potro$nja (eng. - total energy expenditure)
EE — Energetska potro$nja (eng. - energy expenditure)
PAEE — Energetska potro$nja tokom fizicke aktivnosti (eng. - physical activity energy
expenditure)
Ukupna PA — Ukupna fizi¢ka aktivnost (eng. - total physical activity)
LPA — Lagana fizicka aktivnost (eng. - light physical activity)
MPA — Umerena fizicka aktivnost (eng. - moderate physical activity)
VPA — Energi¢na fizi¢ka aktivnost (eng. - vigorous physical activity)
VVPA — Veoma energic¢na fizicka aktivnost (eng. - very vigorous physical activity)
MVPA — Umerena do energi¢na fizicka aktivnost (eng. - moderate to vigorous physical
activity)
NW — Optimalno uhranjeni (eng. - normal weight)
OW — Prekomerno uhranjeni/gojazni (eng. - overweight)
SP — Ucenici sportisti
NSP — Ucenici nesportisti
IOTF — Medunarodna radna grupa za borbu protiv gojaznosti (eng. - International

Obesity Task Force)



WHO — Svetska zdravstvena organizacija (eng. - World Health Organisation)
EYHS — Medunarodna studija (eng. - The Europen Youth Heart Study)

N — Broj ispitanika

Min — Minimum

Max — Maksimum

M — Aritmeticka sredina

SD — Standardna devijacija

EK — Eta kvadrat

r — Koeficijent korelacije

p — Nivo znacajnosti



1. UvVOD

Fizicka aktivnost (PA) igra klju¢nu ulogu kod dece i mladih u okviru njihovog
fizickog, socijalnog i mentalnog razvoja. Ona ima ¢itav niz pozitivnih uticaja na sve
sisteme organizma kao $to su: kardiovaskularni, imuni, respiratorni, kostani i miSi¢ni
sistem. Istrazivanja ukazuju da je povezana sa viSe znacajnih faktora za odrzavanje
dobrog zdravlja kod ljudi kao $to su nizi krvni pritisak, opitmalni nivo seruma lipida i
lipoproteina (Dietz, 1998). Tokom detinjstva i adolescencije veoma je vazna u
postizanju i odrzavanju odgovarajuée snage kostiju i skeletnog razvoja (Dietz, 1998), a
njenim redovnim upraznjavanjem postize se bolja aerobna izdrzljivosti i vi$i nivo
motori¢kih sposobnosti. Takode, veoma je vazan faktor u odrzavanju mentalnog
blagostanja mladih, njihovog samopouzdanja, razvijanju socijalnih vestina i smanjenju
stresa i anksioznosti (Parfitt & Eston, 2005). Poslednjih godina istovremeno se uocava
smanjeni obim fizicke aktivnosti kod dece i mladih i poveéan energetski unos hrane
(Bukara-Radujkovi¢ & Zdravkovi¢, 2008). Veliki broj istrazivanja ukazuje na inverznu
povezanost fizicke aktivnosti i uzrasta (Bajceti¢ i sar., 2006; Cavill, Biddle, & Sallis,
2001; Riddoch et al., 2004). Tokom perioda adolescencije, uprkos svim prepoznatim
zdravstvenim benefitima fizicke aktivnosti, dolazi do smanjenja interesovanja za
bavljenje sportskim aktivnostima i fizickim vezbanjem, pa vecina adolescenata ne
ispunjava preporuc¢enih 60 minuta vremena za bavljenje fizickom aktivnos¢u (Jago et
al., 2005; Jago et al., 2008; Riddoch et al., 2007). Ako se ovome doda i podatak da je
oko 20% dece i adolescenata u Evropi sa prekomernom masom tela, a od toga je ¢ak
tre¢ina gojazna (WHO, 2014), onda je sasvim razumljivo zasto je problem fizicke (ne)
aktivnosti dece i adolescenata danas zastupljen u stru¢noj i naucnoj literaturi.
Istrazivaci proucavaju razli¢ite nacine kako da se resi problem fizicke neaktivnosti
mladih i kako da se bolje razumeju pozitivni uticaji fizicke aktivnosti i energetske
potro$nje na telesni status dece i1 mladih u razli¢itom uzrastu. Moze se re¢i da su
prethodna istrazivanja, koja su se bavila odnosom izmedu fizicke aktivnosti, energetske
potrosnje i gojaznosti, pokazala kontradiktorne rezultate, a tome je verovatno doprinela
I razliita istrazivacka metodologija (metode, merni instrumenati za merenje fizicke

aktivnosti i energetske potrosnje, tok i nacin istrazivanja i dr.). Osim toga, pregledom



literature, uocava se nedostatak relevantnih podataka o fizickoj aktivnosti i energetskoj
potrosnji dece i mladih u Republici Srbiji.

Bolje razumevanje povezanosti fizicke aktivnosti, energetske potrosnje i telesnog
statusa uc¢enika uzrasta 13-15 godina, odnosno mladih u periodu rane i pocetku srednje
adolescencije, moglo bi da doprinese razvoju novih nacina i efikasnijih programa
intervencija sa ciljem promocije aktivnog Zivotnog stila kod njih. Optimalna
uhranjenost predstavlja vazan faktor zdravstvenog stanja adolescenata, njihovih
psihofizickih karakteristika i mogucnosti za normalan i pravilan rast i razvoj.
Odstupanje od optimalne mase tela predstavlja moguénost postoje¢ih ili buducih
simptoma u poremecaju zdravlja ili ve¢ pocetka nekih bolesti. Rana prevencija i
tretman prekomerne mase tela vazni su, ne samo zbog zdravstvenih i socijalnih rizika
kojima su izlozeni mladi, ve¢ i u cilju smanjenja udela odrasle populacije sa ovim
poremecajima u buducnosti. Prevencija gojaznosti mladih je jedan od veoma vaznih
zadataka porodice, $kole i svih drugih pojedinaca i sluzbi koje rade sa mladima (Vlaski
& Katani¢, 2010). Imajuci sve ovo u vidu postoji potreba za istrazivanjem fizicke
aktivnosti, energetske potrosnje i telesnog statusa ucenika uzrasta 13-15 godina kod

nas, Sto ¢e 1 predstavljati cilj ovog istraZivanja.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Adolescencija

Pojam adolescencija poti¢e od latinske reci adolescentia $to u prevodu znaci
mladost, mladi¢cko doba i od re¢i adolescere koja znaéi rasti. Od svih Zzivotnih faza,
osim detinjstva, adolescencija je period koji je obelezen najbrzim i potencijalno burnim
promenama (Williams et al., 2002). Te promene u ovom periodu su vidljive kako u
domenu bioloskog razvoja, gde se fizicke promene manifestuju spolja, tako i u domenu
kognitivnog i psihosocijalnog razvoja, kod kojih su promene untrasnjeg tipa i to od
detinjstva do potpuno funkcionalne odrasle osobe. U okviru promena u telesnom
funkcionisanju i izgledu dolazi do hormonskih promena, pojave sekundarnih polnih
karakteristika, razvoja skeleta, naglog porasta mase i visine tela. Pocetak polnog
sazrevanja javlja se ranije kod devojcCica (u periodu izmedu 9. 1 13. godine) nego kod
decaka (u periodu izmedu 10. i 14. godine).

Shvatanje adolescencije, kao perioda zivota, koji traje od sticanja polne zrelosti do
preuzimanja uloge i odgovornosti odraslih, opste je usvojena i dobro utemeljena i
predstavlja kulturoloSki fenomen relativno novijeg porekla. Svetska zdravstvena
organizacija (WHO) definiSe adolescente kao mlade ljude uzrasta izmedu 10 i 19
godina. U okviru ovog zivotnog doba moZe se govoriti 1 0 posebna tri perioda: rana
adolescencija (od 10 do 13 godina), srednja adolescencija (od 14 do 15 godina) i pozna
adolescencija (od 16 do 19 godina), naglaSavaju¢i medutim da je svaka podela
arbitrarna (WHO, 2003). Bez obzira na hronoloski pocetak i kraj adolescencije, ona se
sagledava kao period u kome vecina sistema u organizmu strukturalno 1 funkcionalno
dostize potpunu zrelost (Malina et al., 2004). Strukturalno, adolescencija po€inje sa
ubrzanim rastom i razvojem koji u periodu puberteta dostize svoj vrhunac, a zatim
postepeno dolazi do usporavanja fizickog razvoja sve do momenta kada se postigne
potpuna zrelost organizma i kada nastupi period odraslog doba. Funkcionalno,
adolescencija se obi¢no posmatra kroz seksualno sazrevanje koje pocinje sa pojavom
sekundarnih polnih karakteristika i po¢etkom reproduktivne sposobnosti, a zavrSava se
sa potpunom zrelo$¢u reproduktivnih organa.

Prema odredenim autorima tokom adolescencije psiholoski prostor je veoma

nestabilan, najvise zato §to je adolescent osoba u prelaznom periodu izmedu ponasanja



tipicnog za dete i ponaSanja tipi¢nog za odrasle (Coleman & Hendry, 1999). Osobe
koje su u ovom periodu znacajne za adolescente (roditelji, nastavnici), kao 1 drugi,
odnose se prema adolescentima podeljeno, odnoseéi se prema njima malo kao prema
deci, a malo kao prema odraslima. To kod adolescenata vrlo cesto izaziva
ambivalentnost i uznemirenost (VranjeSevi¢, 2001). Sa socioloskog stanovista to je
period usmeravanja i izbora buduce profesije, obucavanja za tu profesiju i period
poveéane nezavisnosti u odnosu na roditelje (Hrnjica, 1990). Karakteristi¢no je S§to
pocinju da menjaju odnos prema autoritetima, razvija se njihovo moralno rezonovanje,
teze ka idealizmu, a na neki nacin i planiraju svoju buducnost (Piaget & Inhelder,
2013). U ovom periodu dolazi i do znacajnog kognitivnog razvoja Sto adolescentima
omogucava drugaciju procenu ne samo fizickog nego i socijalnog sveta u kojem se
nalaze 1 doprinosi povecanom osecaju autonomije. Takode, dolazi do razvoja misaonih
procesa, inteligencije 1 razvoja logi¢kog misljenja. Kod adolescenata misljenje
karakteriSe kombinatorika, implikacija, inkompatibilnost, eksperimentalno dokazivanje
I apstraktno rezonovanje. Adolescenti sebe opisuju kao osobu koja je istovremeno i
posmatrac i objekat posmatranja (Stepanovic, 2004).

Uzimajuéi u obzir sve navedene karakteristike adolescencije, nije slucajno Sto se
ona smatra i jednim od perioda u kome dolazi do znacajnog smanjenja fizicke
aktivnosti mladih. Odnosno, to je period kada kod velikog broja mladih dolazi do
smanjenja interesovanja za bavljenje nekim sportskim aktivnostima 1 fizickim
vezbanjem, $to je narocito izrazeno kod devojcica (Bajceti¢ i sar., 2006). Razlozi zbog
kojih se to deSava su razliciti, a imaju¢i u vidu sve zdravstvene benefite koje mladi
mogu imati od fizickog vezbanja, to zahteva dalju analizu 1 istraZivanja kako bi se

razvile nove metode za povecanje fizicke aktivnosti kod mladih.

2.2. Fizi¢ka aktivnost i energetska potrosnja
2.2.1. Definicija fizicke aktivnosti

FiziCka aktivnost se moze definisati kao svako telesno kretanje, nastalo radom
skeletnih miSi¢a, a rezultat tog rada je energetska potrosSnja (EP) i ona obuhvata
aktivnosti svih intenziteta (Caspersen et al., 1985). Prema istim autorima, pojam fizicke
aktivnosti ne bi trebalo poistovecéivati sa pojmom fizicko vezbanje (vezba). Fizicko

vezbanje je podvrsta fizicke aktivnosti i sastoji se u planiranju, sastavljanju i



ponavljanju telesnih kretanja u kojima su ljudi angazovani sa konkretnim ciljem
poboljsanja, ili odrzavanja, motorickih sposobnosti ili zdravlja. Fizicka aktivnost
ukljucuje vezbanje, ali i druge aktivnosti koje podrazumevaju kretanje tela kao $to su
igranje, rad na poslu, aktivan transport, ku¢ne poslove i rekreativne aktivnosti. U ovom
istrazivanju akcenat ¢e biti prvenstveno na fizickoj aktivnosti.

Fizicka aktivnost se moze definisati i kao viSedimenzionalno ponaSanje, tj.
"ponasanje koje obuhvata ljudski pokret, koji rezultira fizioloskim osobinama,
ukljucujuéi poveéanje potrosnje energije i poboljSanje fizicke kondicije" (Gabriel et al.,
2012). Svetska zdravstvena organizacija dala je i definiciju po kojoj fizicka aktivnost
predstavlja sva kretanja u svakodnevnom zivotu, ukljuujuéi posao, transport, kuéne
poslove, rekreaciju i sportske aktivnosti, a kategorisana je prema vrsti intenziteta od
niskog preko umerenog do energi¢nog, odnosno visokog intenziteta (WHO, 2010).
Fizicka aktivnost ukljucuje vezbanje, trening i takmicenje, intenzivni profesionalni rad,
kuéne poslove i druge aktivnosti koje zahtevaju fizicko naprezanje (Stojanovic i sar.,
2013).

Fizicka aktivnost moze imati razliCite vrste i nivoe intenziteta. Obrasci fizi¢ke
aktivnosti procenjuju se na osnovu ucestalosti, trajanja i intenziteta aktivnosti.
Ucestalost se odnosi na frekvenciju fizicke aktivnosti u odredenom vremenskom
periodu (npr. tri puta nedeljno), a trajanje oznacava koliko dugo se aktivnost odrzava
(npr. 20 minuta po sesiji). Intenzitet aktivnosti oznacava koliko je naporna aktivnost i
Cesto se definiSe u smislu relativnog opterecenja u odnosu na maksimalne moguénosti.

Vrste fizicke aktivnosti mogu biti podeljene: prema vrsti pokreta (npr. hodanje,
tr¢anje, preskakanje...), prema sportu (npr. fudbal, odbojka, badminton...), prema
kontekstu zivota (npr. u skoli, kod kuce, u toku transporta...) ili prema dominantnom
fizioloskom efektu koji je najvise zastupljen: npr. aktivnost u kojoj je dominantna
kardiorespiratorna izdrzljivost i itd. Prema intenzitetu fizicke aktivnosti, Kkoji se
odreduje na osnovu rezultata potroSene energije, aktivnosti mogu biti sedentarne,
lagane, umerene i energi¢ne aktivnosti (Kohl & Cook, 2013).

Komponente na osnovu kojih se posmatra fizicka aktivnost su biomehanicka,
fizioloska i aspekt ponasanja. 1z ugla biomehanike izmerena je u smislu sile, brzine,
ubrzanja, snage i rada koje je telo proizvelo. Na osnovu fizioloskih parametara, fizicka

aktivnost se opisuje u odnosu na energetsku potro$nju pri ¢emu se koriste mere kao sto



su: maksimalni utrosak kiseonika, metaboli¢ka energija (iskazana u kilokalorijama ili
kilodZzulima), metabolicka snaga (kcal/min ili KJ/min) ili metaboli¢ki ekvivalent koji
predstavlja odnos izmedu energetske potrosnje fizicke aktivnosti i energetske potroSnje
u mirovanju (MET).

Fizicka aktivnost moze da varira u intenzitetu, trajanju, u obrascu intenziteta
trajanja, frekvenciji i koris¢enoj misi¢noj grupi. Fiziolozi pokusavaju da transformisu
ove komponente kako bi teorijski mogle biti povezane sa drugim fizioloSkim
procesima, npr. jedinicama energetske potrosnje. Dok sociolozi i psiholozi nastoje da
povezu odredene komponente fizicke aktivnosti sa ponasanjem (npr. ucesce u timskim
sportovima, odustajanje od vezbanja i sl.) (Baranowski et al., 1992).

U okviru preglednog istrazivanja Vanderhorsta i saradnika analizirano je 40 studija,
koje su publikovane u periodu 1999-2005. godine, a koje su istraZivale povezanost
fizike aktivnosti adolescenata sa ostalim faktorima koji na nju uti¢u (Van Der Horst et
al., 2007). Analiza je pokazala pozitivnu korelaciju fizicke aktivnosti sa slede¢im
varijablama: obrazovanje roditelja, li¢ni stav ispitanika, samopouzdanje, motivacija,
fizicko vaspitanje/skolski sport, porodi¢ni uticaj i podrska prijatelja. Utvrdeno je da su
varijable etni¢ka pripadnost, socio-ekonomski status i obrazovanje roditelja obrnuto

povezane sa sedentarnim ponasanjem.

2.2.2. Definicija energetske potrosnje

Ukupna energetska potrosnja (TEE) predstavlja ukupan iznos energije (meren u
kilokalorijama) koji se troSi tokom odredenog vremenskog perioda (obi¢no se meri u
periodu od 24 sata). Energetska potro$nja predstavlja sumu tri glavne komponenete —
potro$nju energije u mirovanju, termicke efekte hrane (energija potrebna za varenje i
apsorbciju hrane) i energiju koja je utrosena tokom fizi¢ke aktivnosti (PAEE) (Malina
et al., 2004). Svaka od ovih komponenti moze biti veca ili manja, kao odgovor na
okruzenje i zivotnu sredinu. U stvarnosti ove tri komponente potros$nje energije nisu
sasvim odvojene ali ova uslovna podela je korisna prilikom istrazivanja faktora koji
mogu da ih regulisu ili kontrolisu (Sims & Danforth Jr, 1987).

Bazalni metabolizam se definiSe kao minimalna energetska potro$nja pojedinca.
Izracunava se na osnovu potro$nje kiseonika tokom perioda od 6 do 12 minuta, u

postapsorptivnom stanju (12 h bez hrane, pi¢a i nikotina) 1 nakon odmora od 30 minuta



u termalno neutralnom okruzenju (sobna temperatura). Zapravo, bazalni metabolizam
bi trebalo meriti odmah nakon budenja i pre bilo koje aktivnosti, $to je neprakti¢no, pa
se gotovo uvek meri potro$nja energije u mirovanju. Krupniji i visi ljudi imaju vecu
vrednost bazalnog metabolizma nego nizi i manji ljudi, medutim, visi i mrSaviji ljudi
imaju veéi metabolizam nego nizi i $iri ljudi. Ove razlike nastaju zbog razlika u
povrsini koZe preko koje se gubi toplota. Zene, zbog veéeg udela masnog tkiva U
ukupnom sastavu tela, u poredenju sa muskarcima, imaju stopu metabolizma za 5-10%
nizu nego muskarci jednake mase i visine tela (Satali¢, 2008).

Vrednost potros$nje energije u mirovanju zavisi od mase tela, telesnog sastava,
uzrasta, pola, termoregulacije, zdravstvenog stanja i dr. PotroSnja energije tokom
mirovanja je najveca u periodima intenzivnog rasta, prvi takav period je izmedu prve i
druge godine zivota, a drugi period, manje izrazen, je tokom adolescencije. Najveca
komponeneta ukupne energetske potroSnje je potroSnja energije u mirovanju koja
ucestvuje sa 60-75% u ukupnoj energetskoj potros$nji, a obuhvata energiju samih
hemijskih reakcija u organizmu, kao i energiju koja je rezultat interakcija hormona
Stitne Zlezde 1 simpati¢kog nervnog sistema (Sims & Danforth Jr, 1987). Razliciti
organi imaju drugaciji udeo u bazalnom metabolizmu, pa je tako jetra najveci potrosac
energije u mirovanju (oko 29%), zatim mozak (19%), skeleteni miSi¢i (18%), srce
(10%) 1 bubrezi (7%). Energija koju troSe misi¢i u mirovanju, primarno se koristi za
odrzavanje tonusa i tenzije. U praksi se ona izraCunava prema masi tela, polu i starosti
(Satali¢, 2008).

Druga komponenta po udelu u ukupnoj energetskoj potrosnji je energija utroSena
tokom fizicke aktivnosti. Za osobe ¢iji posao ne podrazumeva fizicki rad, energija
tokom fizickih aktivnosti u toku dana iznosi 20% od ukupne vrednosti energetske
potrosnje (Sims & Danforth Jr, 1987). Ovo je najvarijabilnija komponenta i moze
iznositi od 100 kcal za vrlo neaktivnu osobu, do 3000 kcal za veoma aktivnu osobu. U
toku 24 sata, potroSnja energije tokom fizicke aktivnosti (treninga) sportista kod kojih
dominiraju aktivnosti tipa opste izdrzljivosti, moze da iznosi i do 50% od ukupne
energetske potrosnje (Malina et al., 2004).

Termicki efekti hrane se odnose na povecanje energetske potrosnje nakon
konzumiranja hrane i predstavljaju energiju potrebnu za digestiju, apsorpciju, transport,

Cuvanje i metabolizam hranljivih materija. Apsorpcija i transport hrane zahtevaju



relativno mali udeo u ukupnoj dnevnoj potrosnji energije (Vernet et al., 1986), a mnogo
veci deo odlazi na sintezu proteina, masti, ugljenih hidrata kako bi se omoguc¢ila stalna
obnova telesnih tkiva i skladistenje (Sims & Danforth Jr, 1987). Oko 10% ukupne
dnevne energetske potrosnje odlazi na termicki efekat hrane (Satali¢, 2008).

2.3. Fizicka aktivnost i energetska potrosnja u odnosu na
uzrast

Fizicka aktivnost i sport predstavljaju vazne segmente u razvoju dece, pogotovo u
gradskim sredinama. Tokom prvih godina zivota, fizicka aktivnost igra kljuénu ulogu
kod dece u okviru fizi¢kog, socijalnog i mentalnog razvoja. Bebe i mala deca uce i
razvijaju se kroz igru, razvijaju psihofizicke sposobnosti i veStine, a mladi ljudi
razvijaju osnovne veStine razumevanja, pravila timskog rada kroz sport i fizicku
aktivnost. Redovna fizicka akivnost dece dovodi do bolje kondicije/aerobne
izdrzljivosti 1 viSeg nivoa motorickih sposobnosti (posebno miSiéne izdrzljivosti i
brzine tr¢anja). Takode je povezana sa poboljSanjem mentalnog blagostanja kod
mladih, osec¢anjem zadovoljstva, smanjenjem stresa, a pomaze i da Se razvijaju
socijalne vestine (Parfitt & Eston, 2005). Uprkos svim pozitivnim efektima fizicke
aktivnosti na zdravlje, tokom perioda adolescencije, vecina adolescenata ne ispunjava
preporu¢enih 60 minuta vremena za bavljenje fizickom aktivno$¢u, i zato postoji
potreba da se razviju nove metode povecanja fizicke akivnosti dece, pogotovo
uzimaju¢i u obzir inverznu povezanost fizicke aktivnosti i uzrasta (Jago et al., 2005;
Jago et al., 2008; Riddoch et al., 2007). Istrazivaé¢i proucavaju razli¢ite nac¢ine kako da
se resi problem fizicke neaktivnosti mladih i kako da se bolje razumeju pozitivni uticaji
fizicke aktivnosti u razli¢itom uzrastu. Tako su Salis i saradnici u okviru pregledne
studije istrazivali 108 radova, od kojih se u 54 analizirala fizi¢ka aktivnost adolescenata
(Sallis et al., 2000). U oko 60% analiziranih studija postojala je odredena statisticki
znacajna povezanost izmedu varijabli koje su posmatrane i fizicke aktivnosti. Pored
ostalih varijabli koje su posmatrane u odnosu na fizicku aktivnost, posmatrana je i
varijabla uzrast, odnosno starost dece i adolescenata. Na osnovu analize, uoceno je da
rezultati svih radova ukazuju na inverznu povezanost uzrasta i vremena provedenog u

fizickoj aktivnosti.



Analizirajuéi fizicku aktivnost dece i adolescenata u Evropi, Ridoh i saradnici su
predstavili podatke koji se odnose na procenu nivoa i trajanja fizicke aktivnosti kod
dece uzrasta 9 1 15 godina u okviru cetiri evropske zemlje (Riddoch et al., 2004).
Rezultati ove studije su pokazali da su mlada deca, uzrasta 9 godina provodila vise
vremena u fizi¢koj aktivnosti u odnosu na adolescente. Kod uzrasta od 9 godina, velika
vecina dece postize preporuceno optimalno vreme za bavljenje fiziCkom aktivnoscu u
toku dana (Cavill et al., 2001), dok kod uzrasta od 15 godina, manje adolescenata
dostize ovaj standard. Takode, i prema studiji Svetske zdravstvene organizacije u 23 od
36 zemalja Evrope, viSe od 30% decaka i devojcica uzrasta 15 godina i starijih, ne
ispunjavaju dnevne preporuke za bavljenje fizickom aktivnoséu (WHO, 2014).
Mozemo da gledamo u sadasnje generacije dece koja su mnogo manje fizicki
sposobnija od svojih roditelja i sa potencijalom da budu prva generacija koja necée
ziveti duze od svojih roditelja. Fizicka neaktivnost postaje verovatno najveéi javni
zdravstveni problem naSeg vremena, Cije ¢e stanje biti jo§ gore, ukoliko se
organizovano ne preduzmu akcije povecanja i promocije fizicke aktivnosti (Sallis,
2015).

U Srbiji je u okviru longitudinalne studije Bajcetica i saradnika (2006) procenjivano
vreme provedeno u fizickoj aktivnosti ucenika, kada su bili tre¢i razred i nakon pet
godina, kada su bili osmi razred. Procenjivan je ukupan broj sati proveden tokom
slobodnog vremena u sportskim takmi¢enjima, kulturnim priredbama, ucenju, gledanju
televizije, kao i vremenu provedenom pored kompjutera (Bajcetic i sar., 2006). Analiza
je pokazala da je urbani nacin Zivota doveo do dramati¢nog pada ukupne fizicke
aktivnosti posmatranih ucenika, ¢ak ispod preporu¢enog optimalnog vremena za
bavljenje fizickom aktivno$¢u kod adolescenata, a prema ovim autorima kod ucenika
predominira sedentarni nacin zivota. Ucenici u slobodno vreme prosecno provedu oko
1-2 sata u nekoj sportskoj aktivnosti, medutim oko 14% njih se ne bavi nikakvim
sportskim aktivnostima i u tome narocito prednjace devojcice. Ono §to potvrduje veé
poznatu inverznost fizicke aktivnosti 1 godina starosti jeste i podatak da kod vecine
ucenika, a posebno kod devojéica, sa povecanjem broja godina dolazi do smanjenja
interesovanja za bavljenje sportskim aktivnostima, pa prema podacima iz ove studije,
ucenici u starijim razredima manje ucestvuju u sportskim aktivnostima nego oni iz

mladih. Nedostatak fizicke aktivnosti u $koli i u slobodno vreme odrazava se na telesni



razvoj (na telesnu masu, indeks telesne mase, obim misica, obim trbuha, obim kukova,
idr.).

Uzimajuci u obzir prethodna istrazivanja, moze se zakljuciti da deca kako postaju
starija sve manje vremena provode u nekoj od fizickih aktivnosti, a naro¢ito devojcice.
Adolescencija je klju¢ni period u kome dolazi do znacajnog smanjenja bavljenja
fizickom aktivno$c¢u, a razlozi zbog kojih se to desava su razli¢iti (prestanak aktivnog
bavljenja nekim sportom, prelazak iz osnovne u srednju $kolu i povecanje obaveza i Sl.)
I to zahteva dalja istrazivanja i analizu. Odreden broj istrazivanja ukazuje da se kod
adolescenata koji su podrzani u bavljenju fizickom aktivno$¢u, uocava manji pad
vremena trajanja ukupne fizi¢ke aktivnosti i bolja samokontrola i samopouzdanje
(Craggs et al., 2011). Pored navedenog, podaci iz studije sa izuzetno velikim uzorkom
ucenika U Velikoj Britaniji, potvrdili su dugoro¢ni pozitivan uticaj umerene do
energi¢ne fizicke aktivnosti na akademska postignuéa ucenika tokom perioda
adolescencije (Booth et al., 2014.).

2.4. Fizicka aktivnost i energetska potroSnja u odnosu na pol

Mnoge epidemioloske studije realizovane u svetu istrazivale su karakteristike
fizicke aktivnosti i energetske potro$nje u odnosu na pol ispitanika. Rezultati studija
koje su se bavile ovim problemom pokazuju da su de¢aci ovog uzrasta fizicki aktivniji
od devojéica (Collings et al., 2014; Klasson-Heggebo & Anderssen, 2003; Martinez-
Gomez et al., 2009; Nader et al., 2008; Riddoch et al., 2004; Treuth et al., 2005; Trost
et al., 2000; van Stralen et al., 2014). Takode, prethodne studije su utvrdile pad u obimu
fizicke aktivnosti kod devojcica od detinjstva do adolescencije (Nader et al., 2008;
Treuth et al., 2005; Trost et al., 2002), a neke pretpostavljaju da se razlike u nivoima
fizicke aktivnosti izmedu decaka i devojéica delimicno mogu objasniti formiranjem
razli¢itih polnih uloga kod dece u toku odrastanja (van Stralen et al., 2014). U odnosu
na nivo fizicke aktivnosti, u ovom slucaju umerene do energicne aktivnosti, odreden
broj studija je utvrdio da su polne razlike ocigledne i u ranoj, a da su kasnije tokom
srednje i pozne adolescencije jos vece (Lasheras et al., 2001; Riddoch et al., 2004; Van
Der Horst et al., 2007; van Stralen et al., 2014; Vilhjalmsson & Kristjansdottir, 2003).

Devojcice zna¢ajno vise vremena provode u aktivnostima laganog intenziteta (Baquet
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et al., 2007; Treuth et al., 2007; Treuth et al., 2005; van Stralen et al., 2014), a manje
vremena provode u umereno do energi¢nim aktivnostima.

U okviru preglednog rada analizirani su rezultati studija adolescenata iz SAD,
Kanade i Engleske kao i odredene studije iz Nemacke i Holandije u kojima su
koriS¢ene objektivne metode za pracenje fizicke aktivnosti (Pate et al., 1994). Analiza
je pokazala da su adolescenti u pojedinim zemljama prose¢no aktivni oko 60 minuta u
umerenoj i energi¢noj zoni. Procenat adolescenata koji ucestvuju u umerenoj do
energi¢noj aktivnosti U trajanju od minimum 20 minuta dnevno, tri ili viSe dana
nedeljno, jeste 66% decaka i 25% devojcica. Nivo i intezitet fizicke aktivnosti opada sa
godinama tokom adolescencije, a to smanjenje je viSe kod devojcica nego kod decaka.
Medutim, posmatraju¢i navedene podatke, znacajan broj decaka, a veéina devojcica ne
ispunjava preporu¢eno optimalno vreme za bavljenje fizickom aktivnoséu kod
adolescenata.

U medunarodnoj studiji — The European Youth Heart Study (EYHS) predstavljeni
su podaci koji se odnose na procenu nivoa fizicke aktivnosti i obrasce kod 2185-0ro
dece uzrasta 9 i 15 godina iz Cetiri evropske zemlje /Danska, Portugalija, Estonija i
Norveska/ (Riddoch et al., 2004). Rezultati ove studije su pokazali da su decaci
aktivniji od devojéica u oba uzrasta, i 9 i 15 godina. U odnosu na nivo fizicke
aktivnosti, u ovom slucaju umerene do energi¢ne aktivnosti, polne razlike su bile
oCigledne na uzrastu 9 i 15 godina u korist dec¢aka. U uzrastu od 9 godina prose¢no
97.4% decaka i 97.6% devojcica postize preporuceno optimalno vreme za bavljenje
fizickom aktivno$c¢u u toku dana (Cavill et al., 2001), dok kod uzrasta od 15 godina,
manje adolescenata dostize ovaj standard i polne razlike su vidljive.

Procena vrste i inteziteta fizicke aktivnosti kod decaka i devojcica, u jednoj od
studija u jugozapadnoj Engleskoj, vrSena je akcelerometrima tokom cCetiri dana
(Rowlands et al., 2008). Ucestalost, trajanje i intenzitet fizicke aktivnosti bili su veci
kod decaka nego devojcCica, a ucCestalost 1 trajanje bili su vec¢i radnim danima od dana
vikenda. DevojcCice ¢eSce ucestvuju u sporadi¢nim (povremenim) aktivnostima nego
decaci, dok decaci provode vise vremena u kontinuiranim aktivnostima koje traju duze
od 5 minuta. Takode, i studija ROOTS (Collings et al., 2014) je imala za cilj da ispita

ukupno trajanje i intenzitet fizicke aktivnosti kod adolescenata u Velikoj Britaniji.
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Posmatrane su varijable: pol, sociodemografske i vremenske karakteristike, kao i masa
tela. Decaci su bili fizi¢ki aktivniji i manje sedentarni u odnosu na devojcice.

Cilj istrazivanja u okviru ENERGY projekta (van Stralen et al., 2014) bio je da se
ispita povezanost nivoa fizicke aktivnosti adolescenata u okviru pet evropskih zemalja
/Belgija, Gréka, Madarska, Holandija i Svajcarska/. Vreme trajanja fizi¢ke aktivnosti
adolescenata praceno je tokom Sest dana pomocu akcelerometara i procenjivano u
odnosu na pripadnost odredenoj drzavi, pol, etnicku pripradnost, obrazovanje roditelja i
telesni status. Ucenici iz evropskih zemalja provode u proseku 65% svog vremena u
Skoli u sedentarnim aktivnostima i 5% u okviru umerenih do energi¢nih aktivnosti, sa
malim razlikama izmedu zemalja. Devoj€ice znacajno vise vremena provode u skoli u
sedentarnim aktivnostima, nego deCaci, @ manje vremena provode u umerenim do
energi¢nim aktivnostima. Gojazna deca provode znatno manje vremena u umerenom do
energi¢nom intenzitetu aktivnosti (4 %) u odnosu na decu sa optimalnom masom.

Prema podacima Grujic¢a (Gruji¢, 2002) deca u Srbiji su manje fizicki aktivna nego
ranije, a u okviru ove studije 33.6% dece (19 godina i mladi) bilo je fizi¢ki aktivno
svaki dan, 13.4% je bilo aktivno 4-6 puta nedeljno, a 53% je bilo aktivno 2-3 puta
nedeljno ili manje. U okviru studije Radisavljevi¢-Jani¢ i saradnika (2012), utvrdeno je
postojanje polnih razlika u nivou fizicke aktivnosti u obe posmatrane uzrasne grupe
adolescenata u korist adolescenata muskog pola. Posmatrano prema pojedinim
segmentima ukupne fizicke aktivnosti, najvisi je nivo fizicke aktivnosti tokom ¢asova
fizickog vaspitanja kod adolescenata oba pola, i u osnovnoj i u srednjoj $koli. U studiji
Dordevi¢-Niki¢ 1 saradnika (2013), podaci ukazuju da je viSe od cetvrtine ucenika
(27.4%) svrstano u kategoriju ,,fizicki neaktivni’’, a samo tre¢ina ucenika ima fizicki
aktivan zivot. U ovoj studiji fizicka aktivnost kod decaka bila je vec¢a nego kod
devojcica.

U okviru prethodno navedenih studija procene su pokazale da su adolescenti
prosecno aktivni oko 60 minuta u umerenoj i energi¢noj zoni. Oko dve tre¢ine decaka i
jedna Cetvrtina devoj¢ica ucestvuje u umerenoj do energicnoj aktivnosti minimum 20
minuta, tri ili viSe dana nedeljno. Nivo fizicke aktivnosti opada sa godinama tokom
adolescencije, a to smanjenje je vise izrazeno kod devojcica nego kod decaka. Znacajan
broj deCaka, a vecina devojCica, ne ispunjava preporuc¢eno optimalno vreme za

bavljenje fizickom aktivno$¢u. Zapazanja da de€aci ucestvuju u znatno veéem obimu
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ukupne fizi¢ke aktivnosti nego devojcice, ukazuju na potrebu osmisljavanja i uvodenja
novih programa fizickih aktivnosti prilagodenih interesovanjima devojCica ovog
uzrasta. Kao §to se preporucuje i u drugim studijama koje su se bavile ovim problemom
(Treuth et al., 2007; Trost et al., 2002), trebalo bi pronaci nacin, u okviru nacionalne

strategije, da se devoj¢ice motivisu i ohrabre da ucestvuju u fizickoj aktivnosti.

2.5. Telesni status

U velikom broju istrazivanja telesni status se uglavnom posmatra i definise preko
morfoloskih karakteristika osobe kao S§to su longitudinalna i transverzalna
dimenzionalnost skeleta, zatim volumen i masa tela i potkozno masno tkivo. U skladu
sa potrebama istraZivanja parametri ili varijable preko kojih se prati telesni status mogu
varirati. Najée$ce se prate visina i masa tela, obimi i dijametri razli¢itih delova tela,
debljine kozZnih nabora i dr. Pored ovih parametara vrlo ¢esto se kao indikator statusa
uhranjenosti osobe Kkoristi i indeks telesne mase koji predstavlja odreden odnos visine i
mase tela (detaljnije u narednom potpoglavlju). Poslednjih decenija istrazivanja su se
uglavnom usmerila na istrazivanja telesne kompozicije jer gojaznost predstavlja jedan
od sve vecih problema danasnjeg savremenog sveta. I u ovom istrazivanju, akcenat ¢e
biti na telesnoj kompoziciji ispitanika koja ¢e se pratiti preko osnovnih parametara
visine i mase tela, njihovog odnosa (indeks telesne mase) i potkoznog masnog tkiva.

Koriste¢i indeks telesne mase (BMI), odrasle osobe se u odnosu na status
uhranjenosti mogu svrstati u grupu pothranjenih, grupu optimalno uhranjenih, grupu
prekomerno uhranjenih, grupu predgojaznih i grupu gojaznih osoba razli¢itog stepena
(Tabela 1).

Tabela 1. Medunarodna klasifikacija kod odraslih prema statusu uhranjenosti (WHO, 2000)

Kategorija uhranjenosti BMI (kg/m?
Pothranjenost <18.5
Optimalna uhranjenost 18.5-24.9
Prekomerna uhranjenost >25
Predgojaznost 25-29.9
Gojaznost >30
Gojaznost | stepena 30-34.9
Gojazost Il stepena 35-39.9
Gojaznost 11 stepena >40
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Ono $to se sigurno zna, kada je u pitanju BMI, nije moguce koristiti iste grani¢ne
vrednosti kod dece i odraslih u odredivanju telesnog statusa, ali postoje odredene
referentne vrednosti koje ukazuju na pojavu prekomerne mase tela i gojaznosti kod
dece. Jedno od istrazivanja, o kojem ¢e vise detalja biti u narednom potpoglavlju, a
koje je doprinelo definisanju ovih referentnih vrednosti kod dece i mladih, jeste
istrazivanje Kola i saradnika (Cole et al., 2000). Ovo istrazivanje je sprovedeno na
reprezentativnim uzorcima dece iz razli¢itih zemalja i pokazalo da je medijana indeksa
telesne mase najmanja na rodenju — oko 13 kg/m® Do kraja prve godine Zivota
medijana indeksa telesne mase se uvecava, da bi nakon 1. godine dostigla 17 kg/m?, a
zatim se u 6. godini smanjuje na 15 kg/m?. Nakon 6. godine Zivota indeks telesne mase
se konstantno poveéava, da bi u 20. godini dostigao proseénu vrednost od 21 kg/m?.
Kod decaka medijana indeksa telesne mase pokazuje konstantan porast tokom
detinjstva, od najnize vrednosti u 6. godini do 19. godine. Nasuprot tome, kod
devojcica prose¢ne vrednosti indeksa telesne mase rastu od 7. godine do 15. godine.
Nakon toga uvida se stagnacija proseéne vrednosti indeksa telesne mase. Sto se tice
razlika medu polovima, od 7. do 11. godine prose¢ne vrednosti indeksa telesne mase
nesto su vece kod decaka, da bi zatim od 12. do 16. godine devojcice imale vece
vrednosti indeksa telesne mase, a nakon 16. godine vrednosti indeksa telesne mase
ponovo su vece kod decaka (Cole et al., 2000). Ovakav obrazac polnih razlika u
indeksu telesne mase rezultat je razlika u tempu sazrevanja, tj. ¢injenici da devojcice
sazrevaju 2-3 godine pre decaka.

Kao $to je ve¢ napomenuto, u ovom istrazivanju je akcenat na pra¢enju masne
komponente telesne kompozicije adolescenata, pa je iz tih razloga neophodno detaljnije

obrazloziti pojam gojaznosti.
2.5.1. Gojaznost

U vecini evropskih zemalja zapaza se trend promene nacina ishrane i stila Zivota,
Sto se odrazava i na povecanje broja gojazne dece (Crespo et al., 2001; Stettler et al.,
2004; te Velde et al., 2007) narocito u gradskim sredinama. Prema definiciji Svetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2000) gojaznost, kod odraslih, je oboljenje koje
karakteriSe abnormalno ili preterano povecanje masnog tkiva u meri koja dovodi do

narusavanja zdravlja i razvoja niza komplikacija. Ovo prekomerno povecanje telesne
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mase usled nagomilavanja masnog tkiva, dovodi do promena u morfofunkcionalnom
statusu (Ugarkovi¢, 2001). Gojaznost se moze definisati i kao poremecaj energetske
ravnoteze koji nastaje kada se dugoro¢no hranom unosi vise kalorija nego $to
organizam moze da potrosi svakodnevnim fizi€kim aktivnostima. ViSak kalorija se
pretvara u masne naslage, koje sluze kao rezerva energije, a taj viSak masnih naslaga
moze da narusi zdravlje, dovede do razvoja komplikacija 1 znatno smanji kvalitet zivota
coveka (Puskari¢, 2014). Gojaznost je uslovljena naslednim faktorom, socijalnim
uslovima, na¢inom zivota, navikama u ishrani, stepenom fizicke aktivnosti i razli¢itim
vaspitnim sredinama (Bukara-Radujkovi¢ & Zdravkovi¢, 2008). Prema odredenim
autorima, 30% odraslih gojaznih osoba je bilo gojazno i u de¢ijem uzrastu (Bukara-
Radujkovi¢ & Zdravkovié, 2008). Prema Rolandu-Kaheri i saradnicima (Rolland-
Cachera et al., 1991) najveéi uticaj i rizik za razvoj gojaznosti u odraslom dobu
predstavlja gojaznost u periodu od tre¢e do desete godine, kao i gojazni roditelji.
PonaSanje roditelja vezano za unos i izbor hrane ima uticaj na masu dece ve¢ od
najranijeg doba (Lindsay et al., 2006).

Da bi se izraCunala i iskazala optimalna masa tela i procenila gojaznost koristi se
vise nacina. Prilikom postavljanja dijagnoze gojaznosti neophodno je uraditi
odredivanje telesnog statusa ili kompozicije. Nekoliko veoma preciznih metoda je
razvijeno za potrebe analize strukture tela. Medu najpreciznijim, ali i najskupljim
metodama su laboratorijske metode kao S§to su: denzitometrija (podvodno merenje
mase), dvostruka-energetska apsorpciometrija X-zraka (DEXA), nuklearna magnetna
rezonanca (NMR) i analiza koli¢ine kalijuma (40K). Od terenskih metoda poznate su:
antropometrija, merenje debljine koznih nabora, bioelektriéna impedanca i
preinfracrvena reaktanca (NIR). Terenski testovi su uglavnom normatizovani i
potvrdeni standardnim laboratorijskim metodama (Sudarov & Fratri¢, 2010).

Jedna od najéesce korisc¢enih metoda u terenskim uslovima predstavlja merenje
debljine koZznih nabora. To je jednostavna antropometrijska procedura gde se uz pomo¢
posebnih aparata (kalipera) meri debljina koznih nabora, za koje se pretpostavlja da u
najvecoj meri reprezentuju masno tkivo ispod koze. Ovaj metod se zasniva na
pretpostavcei da koli¢ina masti ispod koZe odgovara ukupnoj masi u telu. Ova metoda je
validna, ali tanost metode zavisi od vrste 1 preciznosti kalipera, standardizacije tacaka

na telu gde se meri debljina koznih nabora i vestine tehnicara (Ostoji¢ i sar., 2003).
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Pored ove metode, zbog jednostavnosti primene i ekonomi¢nosti, Svetska
zdravstvena organizacija (WHO, 2000) preporuc¢uje da se procena stepena uhranjenosti
izraCunava primenom indeksa telesne mase (eng. body mass index — BMI). Indeks
telesne mase, predstavlja visinsko-maseni pokazatelj uhranjenosti pojedinca i
izraCunava se preko matematicke formule koja dovodi u odnos visinu i masu pojedinca
ili, preciznije, predstavlja masu tela (u kg) podeljenu sa visinom (izrazenom u metrima
na kvadrat). Dakle, jedinica BMI je kg/m?. Iako postoje sloZenije i tadnije metode za
odredivanje indeksa gojaznosti, BMI je postala popularna metoda koja daje jasnu
matematic¢ku korelaciju izmedu uhranjenosti i pojavljivanja odredenih bolesti na
Sirokom uzorku populacije (Cole et al., 1995). Vrednosti uhranjenosti za odrasle osobe
klasifikovane su prema indeksu telesne mase date su u Tabeli 1. Indeks telesne mase,
ne nudi podatke za analiziranje telesne grade, pa je donekle njegova upotreba
ograni¢ena 1 to treba imati na umu prilikom tumacenja dobijenih rezultata putem ove
metode. Prilikom izra¢unavanja indeksa ne moze se prikazati procenat masnog tkiva u
odnosu na miSi¢nu ili koStanu masu, $to predstavlja jedan od Kriterijuma za procenu
stanja uhranjenosti.

Nije jednostavno definisati gojaznost u detinjstvu 1 adolescenciji i1 to jo§ uvek
predstavlja predmet rasprava istraZivaca koji se bave ovom problematikom (Kiess et
al., 2001). Neki od razloga koji se navode su nedostatak precizne i jednostavne metode
za merenje masnog tkiva kod odojéadi, dece i adolescenata, nepostojanje jasnih
kriterijuma zbog kojih bi identifikovana gojazna deca bila u riziku od metaboli¢kih,
kardiovaskularnih i drugih komplikacija gojaznosti kako u detinjstvu tako i u odraslom
dobu i sl. Po preporuci Svetske zdravstvene organizacije (Must et al., 1991) prihvacene
su referentne vrednosti indeksa telesne mase za decu od 6-18 godina na osnovu kojih
vrednosti BMI ispod 5 percentila (P) za odreden uzrast i pol predstavljaju
pothranjenost, zatim od P5-15 umerenu pothranjenost, u intervalu BMI od P15-85
optimalnu uhranjenost, od P85-95 umerenu gojaznost, a iznad P95 gojaznost. Grupa
autora (Cole et al., 2000) je na osnovu analize podataka 97 876 muskaraca i 94 851
zena, uzrasta od rodenja do 25 godine iz Brazila, Velike Britanije, Hong Konga,
Holandije, Singapura i SAD predlozila na osnovu indeksa telesne mase granicne
vrednosti za decu i mlade od 2. do 18. godine. Ove grani¢ne vrednosti (International

Obesity Task Force — IOTF, Cole et al., 2000), se razlikuju od vrednosti koje se koriste
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kod odraslih. Obzirom da su zasnovane na medunarodnom istrazivanju manje Su
proizvoljne od dotadasnjih preporu¢enih vrednosti. U dosada$njim istrazivanja dece i
mladih, radi poredenja rezultata jednih sa drugima, najcesce su koris¢ene vrednosti
indeksa telesne mase. Vrednosti pomazu da se obezbede medunarodno uporedive
tablice radi poredenja trendova, prevalencije prekomerne telesne mase i gojaznosti kod
dece razli¢itog pola i uzrasta od 2 do 18 godina.

Nedostatak uniformisanosti i neslaganje izmedu svetskih studija u vezi klasifikacije
gojaznosti dece i adolescenata, ukazuju da je jako teSko dati precizan pregled globalne
prevalencije gojaznosti kod ovih starosnih grupa. Ipak, bez obzira na nacin klasifikacije
gojaznosti, studije generalno ukazuju na visoku zastupljenost dece i adolescenata sa
prekomernom masom tela i gojaznos¢u, kao i na konstantno povecanje stope ovih
grupa.

Prema izvestaju WHO Evropa (WHO, 2014), trenutno je oko 20% dece i
adolescenata u Evropi sa prekomernom masom tela, od ¢ega je tre¢ina gojaznih. U
odnosu na 53 zemlje koju su posmatrane u okviru Evropske regije, podaci ukazuju na
razliCite odnose u gojaznosti izmedu 11-godisnjih decaka i devojcica. Prevalencija
prekomerne mase bila je najvec¢a u Grckoj (33%), zatim u Portugalu (32%), Irskoj
(30%) i Spaniji (30%), a najnize vrednosti su u Holandiji (13%) i Svajcarskoj (11%).
Kod 15-godisnjaka procenat sa prekomernom masom tela krece se od 10% u Litvaniji
do najvise 23% u Gr¢koj. U Srbiji su, takode, radena istraZivanja na temu gojaznosti i
rezultati ukazuju da je evidentan trend povecanja dece i mladih sa prekomernom
masom tela i gojaznih. Prema podacima Ministarstva zdravlja u Srbiji je u 2006. godini
bilo 11.6% umereno gojazne i 6.4% gojazne dece i adolescenata, Sto je za 3.4%,
odnosno za 2.0%, vise nego u 2000. godini. Prosecan BMI dece i mladih uzrasta od 7
do 14 godina u 2013. godini iznosi 18.99 kg/m? i on je visi od prose¢nog BMI dece i
mladih iz 2006. godine (18.56 kg/m?). Najveéi procenat dece i mladih, taénije dve
tre¢ine njih, optimalne je uhranjenosti (66.7%) Sto predstavlja znacajno manji udeo u
poredenju sa rezultatima iz 2006. godine (71.4%). Pothranjenih je 5.1%, a umereno
gojaznih 14.5% 1 tu ne postoje razlike u poredenju sa rezultatima iz 2006. godinom.
Medutim, primetan je znacajno veéi procenat gojaznih (13.7% u poredenju sa 8.5% iz
2006. godine). Treba ista¢i da je u Isto¢noj Srbiji procenat gojazne dece i adolescenata

znatno veéi nego u ostalim podruc¢jima Srbije (MZRS, 2007). Podaci iz studija (Ostoji¢
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et al., 2014) kod dece predskolskog uzrasta ukazali su da je 32.3% dece bilo
prekomerno uhranjeno/gojazno (31.0% decaka i 34.1% devoj€ica), zatim (Ostojic et al.,
2010) ukazuju da je 42% wucenika mladeg Skolskog uzrasta iz Beograda bilo
prekomerno uhranjeno/gojazno i istrazivanje (Ostoji¢ et al., 2011) u kome je 39%
ucenika (38.3% decaka i 40.4% devojCica uzrasta 6-14 godina) bilo prekomerno
uhranjeno/gojazno. Ovi podaci takode ukazuju na trend povecanja prevalence
prekomerno uhranjenih/gojaznih ucenika. U studiji koja je imala za cilj da utvrdi
prevalencu dece sa prekomernom masom tela i gojaznih u Beogradu, na
reprezentativnom uzorku (11 644 skolske dece) dobijeni su podaci da je 17.6% ucenika
imalo prekomernu masu tela u 7. razredu i 16.9% u 8. razredu, dok je gojaznih bilo
3.5% u 7. razredu i 5.1% u 8. razredu (Radisavljevi¢ Jani¢ i sar., 2013). Posmatrajuci
prema polu vise je bilo dec¢aka koji su imali prekomernu masu tela 19.8% (7. razred) i
18.1% (8. razred) u odnosu na devojcice 15.4% (7. razred) 1 15.5% (8. razred). Takode,
bilo je viSe decaka koji su bili gojazni 4.5% (7. razred) 1 5.5% (8. razred) u odnosu na
devojcice 2.6% (7. razred) 1 4.7% (8. razred).

Porast broja dece sa prekomerenom masom tela i gojazne dece u Srbiji posledica je
losih navika u ishrani 1 nedovoljne fizi¢ke aktivnosti, Sto je ujedno 1 znacajan
zdravstveni problem. Sli¢no kao i u vecini evropskih zemalja i kod nas se zapaZa trend
promene nacina ishrane i stila zivota, §to se odraZzava i na povecanje gojazne dece,
naro¢ito u urbanim sredinama. Istrazivanja ukazuju da gojazna deca imaju vecée
predispozicije da budu gojazna u odraslom dobu. Cinjenica da je petina dece i
adolescenata u Srbiji umereno gojazna i gojazna nalaze mobilizaciju Citave zajednice u
razvijanju i unapredivanju organizovanih programa prevencije gojaznosti na primarnom
nivou zdravstvene zastite 1 edukaciju u pravcu pozeljnih nutritivnih navika i zdravog

stila zivota (Vlaski & Katanic¢, 2010).

2.6. Fizicka aktivnost i energetska potrosnja u odnosu na
telesni status

Analiziraju¢i dobijene rezultate u studijama u kojima je fizicka aktivnost merena
akcelerometrima, primecuje se odredena nekonzistentnost dobijenih rezultata. U
odredenim studijama dobijeni su podaci da su optimalno uhranjeni decaci adolescenti

vise vremena fizicki aktivni od prekomerno uhranjenih/gojaznih decaka (Ekelund et al.,
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2002; Sori¢ & Misigoj-Durakovi¢, 2010; Trost et al., 2001; van Stralen et al., 2014),
dok u drugim (Ekelund et al., 2001; Lazzer et al., 2003; Martinez-Gomez et al., 2009;
Treuth et al., 2005), nema razlike u vremenu provedenom tokom fizicke aktivnosti
izmedu optimalno uhranjenih i prekomerno uhranjenih/gojaznih dec¢aka. Pored ovoga, u
studiji Ekelunda i saradnika pokazano je da su samo gojazna deca, a ne i deca sa
prekomernom masom tela, bila manje uklju¢ena u PA od njihovih vr$njaka sa
optimalnom tezinom (Ekelund et al., 2004) Analizirajuéi fizicku aktivnost devojcica
razli¢itog telesnog statusa dobijeni su rezultati da optimalno uhranjene devojcice
najvise vremena provode tokom lagane fizicke aktivnosti i to znatno vise u odnosu na
prekomerno uhranjene/gojazne devojéice. Ovaj podatak ukazuje da problem
neaktivnosti mladih, a pogotovo devojc€ica, nije vezan samo za populaciju prekomerno
uhranjenih/gojaznih, ve¢ da je to uobiCajen nacin ponaSanja mladih ovog uzrasta
(Treuth et al., 2005; Treuth et al., 2007).

Istrazivanje Ekelunda i saradnika imalo je za cilj da ispita jacinu odnosa izmedu
razli¢itih varijabli fizicke aktivnosti, aerobne sposobnosti i masnih naslaga kod
adolescenata oba pola (Ekelund et al., 2001). Rezultati su pokazali povezanost aktivne
energetske potro$nje sa aerobnim sposobnostima kod oba pola. Primec¢eno je da nema
znacajne razlike izmedu varijabli trajanje fizicke aktivnosti i podataka o masnim
naslagama ispitanika.

Cilj istrazivanja Diona i saradnika bio je da se ispita povezanost uce$¢a u
energicnoj fizickoj aktivnosti i pokazatelja gojaznosti i1 distribucije masti kod decaka
adolescenata (Dionne et al., 2000). Rezultati su pokazali da su masa tela, masna
komponenta telesnog statusa, indeks telesne mase kao i suma Sest koznih nabora
(nabori od trupa do donjih ekstremiteta) znacajno i1 obrnuto srazmerno povezani sa
energi¢nom fizickom aktivnos$¢u. Ova zapaZanja idu u prilog tumacenju da viSak masti
koji se akumulira u stomaku spre¢ava redovno ucesce u energicnoj fizickoj aktivnosti.

Trost i saradnici su uporedili nivoe fizicke aktivnosti kod gojaznih i optimalno
uhranjenih adolescenata pomocu akcelerometra koji su merili aktivnost u trajanju od
sedam dana (Trost et al., 2001). Ukupno je ucestvovalo 133 optimalno uhranjena i 54
gojazna ispitanika, a status gojaznosti je definisan na osnovu percentila (vise od 95-0g).
U poredenju sa optimalno uhranjenim vrSnjacima, gojazna deca manje vremena

provode tokom dana u umerenoj i energic¢noj fizickoj aktivnosti. Gojazna deca su imala
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znatno nize nivoe samoefikasnosti, bili su ukljuceni u znatno manji broj organizacija
koje promovisu fizicku aktivnost i znatno rede su ocevi ili muski staratelji bili fizicki
aktivni. Rezultati su bili u skladu sa hipotezom ove studije da je fizicka neaktivnost
vazan faktor u odrzavanju decije gojaznosti.

Ekelund i saradnici su na osnovu direktne metode, koriste¢i dvoizotopsku vodu,
procenili ukupnu fizicku aktivnost i energetsku potrosnju (Ekelund et al., 2002). Cilj
njihovog istrazivanja bio je da se proveri pretpostavka da su intenzitet (nivoi) i trajanje
fizicke aktivnosti razliCiti kod gojaznih i kod optimalno uhranjenih adolescenata.
Uporedili su fizicku aktivnost kod 18 (8 decaka i 10 devojéica) gojaznih (BMI >30)
adolescenata (14-19 g.) sa slicnom kontrolnom grupom optimalne mase tela (BMI
<27). Autori su utvrdili da je kod gojaznih adolescenata manje vreme trajanja fizicke
aktivnosti ali ne i energetska potrosnja i energetska potro$nja tokom fizi¢ke aktivnosti.

U istrazivanju Lazera i saradnika posmatrana je dnevna energetska potro$nja i njene
glavne komponente koje su odredene kod 27 gojaznih i 50 optimalno uhranjenih
adolescenata uzrasta 12-16 godina (Lazzer et al., 2003). Prilikom procene energetske
potros$nje koriS¢ena je metoda kalorimetrije sa istim programima aktivnosti i metoda
snimanje sréane frekvencije u uslovima slobodnog vremena. Na osnovu kalorimetrije
vrednosti energetske potros$nje tokom spavanja 1 sedentarnih aktivnosti bile su prose¢no
za 18.9% i 21.5% vece kod gojaznih ispitanika. Energetska potrosnja tokom hodanja i
ukupna dnevna energetska potroS$nja bile su znatno veée kod gojaznih adolescenata
(prosecno 71% i 33%). U slobodnom vremenu, energetska potro$nja tokom fizicke
aktivnosti nije se znaajno razlikovala izmedu gojaznih i optimalno uhranjenih
adolescenata. Gojazni adolescenti proveli su vise vremena u laganoj fizickoj aktivnosti,
ali mnogo manje vremena u umerenim aktivnostima i sportovima nego optimalno
uhranjeni adolescenti. Posmatrajuci rezultate istrazivanja, podaci ukazuju da je bolje
biti u ,,formi’’ i gojazan, nego mrsav i ,,van forme’’. Sagledavajuéi to na drugi nacin,
biti sedentaran je veéi faktor rizika za morbiditet i Smrtnost, nego blagi do umereni nivo
gojaznosti (Sallis, 2015).

| pored kontradiktornih rezultata dobijenih u istrazivanjima, koja su se bavila
vezom izmedu telesnog statusa i fizicke aktivnosti, veliki broj istrazivaca ipak smatra
da je za nastanak gojaznosti veci krivac fizicka neaktivnost nego samo unoSenje viska

kalorija (Puskari¢, 2014). Takode, smatraju da se sa povecanjem fizicke aktivnosti
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moze postici i redukcija mase tela (Fogelholm et al., 1999) ali treba naglasiti da bez
odgovarajuce redukcione dijete kod vrlo gojaznih osoba kilogrami neée nestati samo

vezbanjem.

2.7. Fizicka aktivnost i energetska potrosnja u odnosu na
sportsko angazovanje

Pojedini istrazivaci bavili su se 1 razlikama u intenzitetu fizicke aktivnosti i
energetske potroSnje u zavisnosti od sportskog angazovanja. Faktor sportskog
angazovanja ogledao se u tome da su poredeni ucenici koji se bave sportom
organizovano u sportskim klubovima u odnosu na one koji samo pohadaju redovnu
nastavu fizickog vaspitanja i nisu dodatno angazovani u sportskim klubovima.

Ribeir i saradnici su imali cilj da utvrde da li postoje eventualne razlike u
uobicajenoj fizi¢koj aktivnosti, energetskoj potrosnji tokom sna i energetskoj potrosnji
tokom sedentarnih aktivnosti kod sportista i nesportista. Metoda koja je kori$¢ena za
procenu je kalorimetrija, a maksimalna potro$nja kiseonika je merena putem direktne
metode na biciklergometru (Ribeyre et al., 2000). Vrednosti bezmasne mase tela,
maksimalne potrosnje kiseonika, dnevne energetske potroSnje i energetske potros$nje
tokom sna bile su znatno veée kod sportista u odnosu na nesportiste oba pola. Tokom
vezbanja, maksimalna potro$nja kiseonika, dnevna energetska potro$nja i energetska
potros$nja prilagodena u odnosu na bezmasnu masu tela bile su vece kod sportista u
odnosu na nesportiste, dok energetska potro$nja tokom sna i tokom sedentarnih
aktivnosti, kao i bazalni metabolizam korigovan u odnosu na bezmasnu masu tela nisu
se razlikovali izmedu obe grupe adolescenata.

U okviru sedmodnevnog protokola primenom dvoizotopske vode, Karlson i
saradnici su ispitivali ukupnu energetsku potroSnju, energetsku potro$nju tokom
odmora i nivo fizicke aktivnosti kod sportista i nesportista prosecne starosti 15 godina
(Carlsohn et al., 2011). Nivo fizicke aktivnosti, koji je izracunat kao odnos ukupne i
energetske potroSnje tokom odmora, kod adolescenata sportista nije se razlikovao u
poredenju sa nesportistima. Takode, u ovoj studiji nije bilo razlike izmedu posmatranih
grupa, sportista i nesportista, ni u ukupnoj dnevnoj energetskoj potrosnji.

Macado-Rodrigez i saradnici su za cilj istrazivanja imali da utvrde ukupnu dnevnu

energetsku potrosnju i trajanje umerene do energi¢no fizicke aktivnosti. U istrazivanju
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su koristili aktigrafe na uzorku 165 portugalskih muskih adolescenata, starosti od 13 do
16 godina (Machado-Rodrigues et al., 2012). Sportisti uzrasta 13-15 godina su bili vise
aktivni u odnosu na nesportiste istog uzrasta, kako u ukupnom trajanju fizicke
aktivnosti, tako i tokom radnih dana i dana vikenda. Takode, sportisti su proveli manje
vremena u okviru sedentarnih aktivnosti u ukupnom vremenu i radnim danima, dok u
okviru dana vikenda nije bilo razlika. Razlika nije bilo ni u laganoj fizi¢koj aktivnosti.
Sportisti su vise vremena proveli u umerenoj do energi¢noj fizickoj aktivnosti kako u
ukupnom vremenu, tako i tokom radnih i dana vikenda.

Ukljucenost dece u sportske aktivnosti danas su viSe usmerena na roditelje nego na
decu. Dok su se deca nekad fizickim aktivnostima bavila u svojim dvoriStima i
otvorenim de¢ijim igraliStima, drustvene promene i strahovi roditelja za sigurnost dece
rezultirala su ve¢om ukljucenosti dece u organizovane sportske klubove. Tako je od
neformalne igre sport dobio sasvim novi karakter aktivnosti koju strogo nadgledaju
roditelji. Osim njihove fizicke prisutnosti oni se ukljuuju svojim ocekivanjima i
pritiscima na decu. Medutim, ako dete nije uspe$no u tome ¢ime se bavi treba mu
pomoci, a ne ocekivati previse samo zato jer svakodnevno trenira (Halpern, 2003).
Sport ima visoku drustvenu vrednost i primarni je kontekst fizicke aktivnosti za veéinu
mladih (Machado-Rodrigues et al., 2012). Podaci iz studija ukazuju da je veca fizicka
aktivnost (Aarnio et al., 2002; Katzmarzyk & Malina, 1998; Machado-Rodrigues et al.,
2012; Pfeiffer et al., 2006; Ribeyre et al., 2000; Trost et al., 1997; Wickel &
Eisenmann, 2007) i energetska potrosnja (Vermorel et al.,, 2002) kod sportista
adolescenata u odnosu na nesportiste, dok u studiji Karlsona i saradnika nije bilo
razlika izmedu navedenih grupa (Carlsohn et al., 2011). Paradoks predstavljaju sledece
¢injenice, da deca Skolskog uzrasta imaju vec¢i nivo PA 1 manje su sedentarna u
zemljama koje imaju loSiju infrastrukturu, dok manje vrednosti PA i viSe su sedentarna
deca u visoko razvijenim zemljama koje imaju bolju infrastrukturu (sportske terene,
sprave, pristupnost razli¢itim sadrzajima i nacionalnu politiku za promociju PA)
(Tremblay et al., 2014). Jedan od glavnih zakljucaka iz ovog medunarodnog poredenja
je to da to povoljno okruZenje samo po sebi nije dovoljno da proizvede adekvatan nivo
umerene do energi¢ne PA. PA je uklonjena iz vecine aspekata Zivota dece u visoko

razvijenim zemljama (Reilly, 2015).
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Mladi koji su uklju¢eni u sport vise vremena provode tokom energi¢ne fizicke
aktivnosti, dok redovno uc¢esce u fizickoj aktivnosti ima za posledice bolje zdravstveno
stanje, kondiciju, bolje ponaSanje. Takode uti¢e na masu tela, manju gojaznost,
povecanje mineralnih sadrzaja u kostima, pobolj$ani aerobni kapacitet, misi¢nu snagu i
izdrzljivost i bolji self-koncept u odnosu na one koji se ne bave sportom (Cumming &
Riddoch, 2009; Strong et al., 2005). U okviru studije (Basterfield et al., 2015), autori
sugerisSu da ucesce u sportskim klubovima moze biti povezano sa sSmanjenim nivoom
gojaznosti kod dece. Zdravstvene koristi od bavljenja sportom u sportskim klubovima u
detinjstvu generisace se tokom kontinuiranog trenaznog procesa i ucesca, a takode ove
dodatne aktivnosti mogu da se podsticu kao nacin da se minimizira povecanje masne
telesne komponente. Osobe koje se bave sportom tokom adolescencije imaju
moguénost da budu u visim zonama intenziteta u okviru fizicke aktivnosti, kao i to da

su ¢esce fizicki aktivne u ranoj zrelosti (Malina, 2001, 2009).

2.8. Fizicka aktivnost i energetska potro$nja u razli¢itim
vremenskim periodima

Fizicka aktivnost se u istrazivackim studijama posmatrala u razli¢itim vremenskim
periodima. Pracena je u okviru jednog dana (od jutarnjih pa do vecernjih sati), tokom
nekoliko dana (najée$¢a poredenja vrSena su tokom skolskih radnih dana i dana
vikenda), zatim na nedeljnom nivou, kao i u razli¢itim godi$njim dobima (Trost et al.,
2000). Takode, postoje studije koje su pratile fiziCku aktivnost za vreme trajanja
redovne nastave (na ¢asovima), na Skolskim odmorima, tokom vremena posle $kole, na
treninzima, kao i tokom sna. Mali procenat je studija koje su pratile obrazac fizicke
aktivnosti u vremenskom trajanju duze od sedam dana.

Treut i saradnici su u okviru svoje studije merili razliCite intezitete fizicke
aktivnosti adolescentkinja pomocu akcelerometara u periodu od Sest dana, posebno
uporedujuci skolske dane i dane vikenda (Treuth et al., 2007). Ukupna fizi¢ka aktivnost
devojcica iznosila je u proseku 44.5% vremena u toku dana. NajviSe vremena provodile
su u laganoj aktivnosti (41.7%), a mnogo manje vremena u umerenoj (2.2%) i
energicnoj (0.7%). Tokom sedentarnih aktivnosti provodile su 55.4% dnevne PA.
Vreme provedeno u umerenoj do energicnoj fizi¢koj aktivnosti bilo je znacajno vece

Skolskim danima u odnosu na dane vikenda kod svih devojcica. Prekomerno uhranjene
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i gojazne devojcice su u poredenju sa optimalno uhranjenim devoj¢icama bile mnogo
manje aktivne u umerenoj i energi¢noj aktivnosti, i to i za vreme Skolskih dana i u
vreme vikenda.

Rolands i saradnici su identifikovali trajanje i intenzitet fizicke aktivnosti kod
adolescenata u Velikoj Britaniji, tokom cetiri radna dana i dva dana vikenda putem
akcelerometara (Rowlands et al., 2008). Intenzitet i trajanje fizicke aktivnosti bili su
veci radnim danima u odnosu na dane vikenda i kod decaka i kod devojcica.

U okviru jedne pregledne studije, autori su pokusali da utvrde obrasce fizicke
aktivnosti i njeno javljanje u razli¢itom vremenu u toku dana, lokacijama 1 sadrzajima
(Stanley et al., 2012). Pregledna studija je obuhvatila radove objavljenje u periodu
izmedu 1990. i 2011. godine. Od ukupnog broja radova, sedamnaest je bilo
transverzalnog, a pet longitudinalnog karaktera. Analizirano je trajanje fizicke
aktivnosti tokom skolskog odmora izmedu ¢asova, a takode je posmatrano vreme koje
ucenici provedu posle $kole u okviru Skolskih dana jer se ovaj vremenski period
pokazao kao period kada deca imaju slobodu odlucivanja u izboru aktivnosti u kojima
su angazovani. Ovaj pregledni rad je otkrio relativno mali broj studija koje istrazuju
vreme trajanja fizicke atkivnosti tokom $kolskog odmora i tokom vremena posle skole.

U najvecem broju radova koji su analizirali vreme trajanja fizicke aktivnosti tokom
Skolskog odmora dobijeno je da su decaci bili aktivniji od devojcica, kao i da su stariji
ucenici bili neaktivniji u odnosu na mlade. U studijama koje su se bavile analizom
fizicke aktivnosti posle Skole dobijeno je da su decaci bili aktivniji od devojcica,
ucenici mladeg uzrasta, takode, aktivniji u odnosu na starije, potencijalno gojazne i
gojazne devojcCice su bile neaktivnije u odnosu na optimalno uhranjene devojcice.

Varijable materijalni porodi¢ni status, pristup sportskom centru, pristup
programima fizicke aktivnosti i stanje sportskih terena su pozitivho povezane sa
vremenom trajanja fizicke aktivnosti u pojedinim studijama. ldentifikovano je 36
potencijalnih pokazatelja. Varijable kao §to su pol (decaci su bili aktivniji u odnosu na
devojcice), uzrast (ucenici mladeg uzrasta bili su aktivniji U odnosu na starije), indeks
telesne mase (devojcice sa ve¢im indeksom bile su neaktivnije), gledanje TV-a odnosno
igranje video igara (negativno uticu na trajanje fizicke aktivnosti kod dece).

Studija ROOTS imala je za cilj da utvrdi sve faktore koji mogu biti znacajni u
definisanju genetskih, fizioloskih, psiholoskih i socijalnih poremecaja koji mogu da
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dovedu i do raznih poremecaja u periodu adolescencije (Collings et al., 2014). Mali
broj studija je kvantifikovao nivoe uobicajene fizicke aktivnosti Sirom ¢itavog spektra
intenziteta. Cilj ove studije je bio da opise varijabilnost u ukupnom vremenu i trajanju
fizicke aktivnosti kod adolescenata u Velikoj Britaniji u odnosu na pol,
sociodemografske i vremenske karakteristike, kao i masu tela. Energetska potro$nja
tokom trajanja fizicke aktivnosti kao i nivoi fizi¢ke aktivnosti (min/danu) posmatrani su
kod 825 adolescenata (prosecne starosti 15 godina), u toku 4 dana pomocu kalibrisanog
monitora sr¢ane frekvencije i detektora pokreta. U toku vremena kada su bili budni
(prose¢no 15.8 sati/danu), adolescenti su vec¢inu vremena provodili u laganoj fizickoj
aktivnosti (517 min/danu) i u sedentarnim aktivnostima (364 min/danu). VVreme trajanja
fizicke aktivnosti je bilo znacajno veée tokom $kolskih dana, nego tokom dana vikenda
kod decaka. Polne razlike su bile manje izraZzene tokom dana vikenda. Vise vremena u
sedentarnim aktivnostima, decaci su provodili u oba dana vikenda, dok su devojcice
bile vise sedentarne u nedelju, ali manje u odnosu na subotu. Kod oba pola, lagana
fizicka aktivnost bila je manja tokom proleca, dok je umerena fizicka aktivnost bila
manja u jesen i proleée, porede¢i sa rezultatima u toku letnjih meseci. Vreme
provedeno u sedentarnim aktivnostima je bilo vece u prolece nego u letnjem periodu.
Gojazni adolescenti su manje vremena provodili u energi¢noj fizickoj aktivnosti u
odnosu na optimalno uhranjene adolescente.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da su adolescenti viSe aktivniji tokom Skolskih
dana u odnosu na dane vikenda (Collings et al., 2014; Jurak et al., 2015; Riddoch et al.,
2007; Rowlands et al., 2008; Sori¢ & Misigoj-Durakovi¢, 2010; Stanley et al., 2012;
Van Sluisj et al., 2007; Vermorel et al., 2002), dok su neka druga pokazala da nema
razlika kod pojedinih posmatranih grupa u okviru posmatranih standarda (Sori¢ &
Misigoj-Durakovi¢, 2010). U Srbiji nije bilo do sada istrazivanja ovog tipa, pa se moze
postaviti pitanje da li su decaci i devojc¢ice u Srbiji vise aktivni tokom skolskih dana ili
u toku dana vikenda i koliko to doprinosi njihovoj ukupnoj fizi¢koj aktivnosti. Odgovor
na ovo pitanje, ne samo u Srbiji ve¢ i ostataku sveta, i dalje je predmet rasprave

istrazivaca (Armstrong & Welsman, 2006).
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2.9. Zdravstveni efekti fizicke aktivnosti

Na osnovu velikog broja istrazivanja koja su se bavila ovom problematikom mogu

se izvuéi zakljucci koji se odnose na znacaj fizicke aktivnosti za zdravlje dece i mladih
(Kohl & Cook, 2013):

Redovna fizi¢ka aktivnost podstiCe rast i razvoj i ima viSestruku korist za fizi¢ko i
mentalno zdravlje ljudi;

Primenom redovne fizicke aktivnosti smanjuje se rizik od slede¢ih oboljenja:
bolesti srca, dijabetes melitusa, osteoporoze, tumora prostate i dojki, visokog
krvnog pritiska, gojaznosti 1 metabolickog sindroma, a poboljSavaju se razni drugi
aspekti zdravlja i fizicke forme: aerobni kapacitet, snaga misica i ¢vrstoca kostiju,
fleksibilnost i dr.;

Redovna fizicka aktivnost moZe poboljSati mentalno zdravlje tako $to uti¢e na
smanjenje 1 prevenciju stanja kao $to su anksioznost i1 depresija, a pozitivno deluje
na aspekte dobrog raspoloZenja i blagostanja;

Programirana i specijalno dizajnirana fizicka aktivnost moze da poboljsa
psihosocijalne ishode kao S$to su unutrasnja predstava, socijalno ponasanje,
samoefikasnost i dr.;

Da bi bila efikasna, programirana fizicka aktivnost (vezba) mora da se uskladi sa
razvojnim promenama decéijeg organizma i kapacitetu motornih vestina i
sposobnosti;

Razli¢iti tipovi fizicke aktivnosti mogu biti odgovor na odredene zdravstvene

probleme i doprinose zdravlju dece, mladih i odraslih.

Nasuprot pozitivnim efektima na zdravlje ljudi, u nekim istrazivanjima su se

ispitivali potencijalni negativni efekti fizi¢ke aktivnosti po zdravlje. Prema tim

istrazivanjima, potencijalni negativni efekti fizicke aktivnosti mogu ukljucivati neke

oblike vezbanja koji mogu ugroziti zdravlje, zatim posledice mogu biti poremecaji u

ishrani i raspolozenja kao §to je depresija (npr. kod pretreniranih sportista) (Morgan et

al., 1987; Raglin, 1991). Moze se postaviti pitanje da li adolescenti koji su izuzetno

fizicki aktivni imaju poremecaje u ishrani 1 moguéi stres izazvan prekomernom

fizickom aktivno$¢u. Do sada, uzro¢na veza izmedu ekstremne aktivnosti i poremecaja

ishrane kod adolescenata nije dokumentovana (Dishman, 1989; Yates et al., 1983), a

takode dostupna literatura sugeriSe da im povecana fizi¢ka aktivnost ne stvara
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psiholoSke probleme. Postoji moguénost za dalja istrazivanja negativnih efekta fizicke

aktivnosti kod adolescenata.

2.10. Preporuke za bavljenje fizickom aktivnos$cu

U odnosu na uocen problem povecane fizicke nekativnosti dece i mladih, istrazivaci
su u proteklom periodu pokusavali da daju preporuke o minimalnoj fizickoj aktivnosti
dece i mladih za skladan rast i razvoj. Ove preporuke 0 neophodnoj dnevnoj
minimalnoj fizickoj aktivnosti menjale su se tokom vremena i bile su razliite za
odredene uzraste. Tako, u prethodnih nekoliko decenija, deci nije bilo preporucivano da
se bave i ucestvuju u aktivnostima visokog inteziteta (Rahl, 2010). To je uglavnom bilo
zbog nemogucénosti istrazivanja visokih sr¢anih frekvencija kod dece, a i zbog razlike u
veli¢ini sréanog misica kod dece i odraslih (Corbin et al., 1994).

Prema Korbinu i saradnicima (Corbin et al., 1994), procene za uceS$¢e dece
razli¢itog uzrasta u energi¢nim fizickim aktivnostima ogledale su se u njihovoj
angazovanosti u okviru nacionalnih testova i merenja. Prvi model koji je koris¢en kao
preporuka za fizicku aktivnost dece bio je Exercise Prescripton Model (EPM), koji je
primarno bio namenjen za odrasle. U ovom modelu centralno mesto su zauzimale
aktivnosti visokog intenziteta 1 kratkog trajanja sa ciljem poboljSanja kardiorespiratorne
izdrZljivosti. Jedan od nedostataka ovog modela bio je i to da deca koja su bila veoma
aktivna nisu bila u moguénosti da dostignu taj standard za odrasle (Rahl, 2010). U
okviru istrazivanja deci je bilo preporuceno da budu aktivna 20-30 minuta, kroz
kontinuirano umerenu do energi¢nu aktivnosti i to minimum tri dana nedeljno. Kao
indikator procene ove aktivnosti koris¢ena je sréana frekvencija, ¢ija je preporucena
vrednost iznosila iznad 140 otkucaja u minutu (Corbin et al., 1994). Koristeci
prethodno navedene parametre, kao preporucene standarde, Armstrong i Brej (1991) su
dosli do zakljucka da je 77% decaka i 88% devojcica neaktivno (Armstrong & Bray,
1991). Takode i drugi istraziva¢i (Armstrong et al., 1990; Sleap & Warburton, 1992;
Baranowski et al., 1987; prema (Corbin et al., 1994), dosli su do sli¢cnih podataka i
zakljucaka.

Godine 1994. grupa istrazivaca iz celog sveta razvila je i predlozila konsenzusom
prve preporuke specifiénih aktivnosti za adolescente (11-21 godine). Iste godine u

novembru grupa istrazivaca, (Corbin et al., 1994), publikovala je prvi nacionalni vodi¢
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o fizickoj aktivnosti dece — “Toward an Understanding of Appropriate Physical
Activity Levels for Youth”. On je nazvan Children’s lifetime physical activity model ili
C-LPAM. Preporucena kalorijska potrosnja kod odraslih 3-4 kcal/kg/danu je bila dobar
minimalni aktivni standard vezan za produkciju aktivnosti koja bi donosila zdravstvene
efekte kod dece. U odnosu na prethodnu preporuku, nova preporuka za optimalno
zdravlje iznosila je minimalno, 6-8 kcal/kg/danu (Rahl, 2010).

U narednim godinama stru¢na udruZenja i organizacije su, na nivou svake zemlje,
davale preporuke i vodice o fizickoj aktivnosti dece. U SAD je 1998. godine NASPE
Council on Physical Education for Children (COPEC) publikovao vodi¢, a 2004.
godine izvrSena je dopuna pod nazivom NASPE physical activity guidelines for
children (ages 5-12). Ucenici osnovne skole trebalo bi da akumuliraju 30-60 minuta
dnevne fizicke aktivnosti u zavisnosti od uzrasta (Rahl, 2010).

Na teritoriji SAD-a obavljene su mnoge studije sa ciljem da se utvrdi nivo fizicke
aktivnosti razli¢itih populacija. Studija koju je objavio US Department of Health and
Human Services (1996) pod nazivom ,, Physical Activity and Health: A Report of the
Surgeon General “ smatra se najznacajnijom u okviru ove oblasti.

Nakon raznih preporuka udruzenja i organizacija, u Kanadi, Australiji, Kaliforniji,
koja se bave istrazivanjima vezanim za fizicku aktivnost dece i omladine, u Velikoj
Britaniji ekspertska grupa (Cavill et al., 2001), dala je novu preporuku za bavljenje
fizickom aktivnosc¢u. Zbog zdravstvenog stanja i o¢uvanja zdravlja dece, ona bi trebala
da provedu minimum 60 minuta u umerenoj do energi¢noj fizi¢koj aktivnosti dnevno
(>3 MET-a). Sa ovom preporukom se slaze i WHO (Organization, 2010). Prema Salisu
(2015), intenzitet umerene do energi¢ne fizicke aktivnosti mogao bi da se odredi u
odnosu na 50-70% maksimalne sréane frekvencije, odnosno koris¢enjem testa ,,pevaj-
pri¢aj’’. Ovaj test predstavlja jednostavan nacin da se izmeri relativni intenzitet.
Ukoliko se radi aktivnost umerenog intenziteta, osoba moze razgovarati, ali ne moze
pevati tokom aktivnosti. Ako se radi aktivnost energi¢nog intenziteta, osoba nec¢e moci
da kaze vise od nekoliko re¢i bez zaustavljanja daha (Salis, 2015). Takode, na osnovu
preporuke u studiji Healthy People 2010 (Healthy, 2000), koja je bila rezultat velikog
broja istrazivanja u SAD 1 koja je imala za cilj da se poboljSa zdravstveno stanje i
kvalitet zivota kroz povecanje dnevne fizi¢ke aktivnosti. Preporuka u ovoj studiji je da

adolescenti moraju da ucestvuju u kontinuiranoj fizickoj aktivnosti minimum 30
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minuta, pet ili viSe dana nedeljeno. Energic¢na fizicka aktivnost (>6 MET-a) se takode
preporucuje adolescentima, i oni bi trebalo da se minimalno 20 ili vise minuta bave u
ovoj kategoriji (nivou ili vrsti) aktivnosti tokom tri ili vise dana nedeljno. Ove
preporuke se u istrazivanjima uzimaju kao parametar za odredivanje neophodne fizicke

aktivnosti u cilju pravilnog rasta i razvoja populacije ovog uzrasta.
2.11. Nacini merenja fizicke aktivnosti i energetske potrosnje

Fizicka aktivnost se odreduje na osnovu energetske potroSnje, a potro$nja energije
bilo koje miSiéne aktivnosti izrazava se metabolickim ekvivalentom (MET).
Metabolic¢ki ekvivalent se definiSe kao mera energetske potroSnje u mirovanju i
priblizno je jednak 3.5 ml O, po kilogramu mase tela po minutu ili 1 kcal po kilogramu
mase tela na sat. Prema Klisurasu (2013), svaka fizicka aktivnost se moze opisati
pomo¢u MET-a, tj. mnozenjem vrednosti metabolizma u mirovanju (Klisuras, 2013).
Na primer fizicka aktivnost od 10 MET-a oznaCava takav intenzitet koji zahteva
energetsku potrosnju 10 puta vecu nego u mirovanju. Dakle u pogledu potrosnje O,
zahtev bi bio 35 ml/kg/min (3.5 x 10), a u pogledu kcal 10 ml/kg/min.

Kategorizacija fizicke aktivnosti, odnosno njen intenzitet, podeljen je u Ccetiri
kategorije i ova podela smatra se standardom (Pate et al., 2008) (Tabela 2). Ova
kategorizacija je olaksala diskusiju, epidemioloske analize, posmatranje i preporuke u
okviru javnog zdravlja jedne zemlje. lako korisna, podela i njene grani¢ne vrednosti u
buducnosti ¢e biti analizirane zbog raznih faktora koji mogu imati razli¢ite uticaje na
njih (Kohl & Cook, 2013).

Tabela 2. Kategorizacija intenziteta fizi¢ke aktivnosti (prema Pate et al., 2008)

Kategorija Opseg metabolickog Primer aktivnosti
ekvivalenta (MET)
Sedentarna aktivnost <1.5 MET-a Spavanje, leZanje, sedenje,
gledanje televizije
Lagana aktivnost 1.6-2.9 MET-a Stajanje, sporo Setanje,

svakodnevne aktivnosti —
oblacenje, namesStanje
kreveta, spremanje obroka
Umerena aktivnost 3.0-5.9 MET-a Setanje, stoni tenis, ples
Energi¢na aktivnost >6.0 MET-a Tréanje razli¢itim brzinama,
¢iS¢enje snega, kosenje trave
sa ru¢nom kosilicom
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Prvi podaci 0 organizovanoj fizickoj aktivnosti u cilju promocije zdravlja poticu iz
Kine jo$ od 2500 godina pre nase ere. Hipokrat je Cesto isticao u svojoj lekarskoj praksi
da svaki telesni segment koji je fizicki aktivan ostaje zdrav, razvijen i sporije stari
(Stojanovi¢ i sar., 2013). Prvo nau¢no istrazivanje ¢ija je tema bila fizicka aktivnost,
publikovano je posle Drugog svetskog rata i pokazalo je da su kondukteri londonskih
autobusa (koji su dnevno prelazili preko 600 stepenica) dvostruko rede obolevali od
infarkta srca u odnosu na vozace koji sede 90% radnog vremena (Morris et al., 1953).

Da bi se utvrdio nivo fizicke aktivnosti pojedine osobe ili odredene populacije,
razvijene su razli¢ite metode i merni instrumenti za merenje fizi¢ke aktivnosti. Metode
za merenje i procenu fizicke aktivnosti su brojne, ali s obzirom na kompleksnost fizicke
aktivnosti ni jedna od metoda ne meri sve dimenzije fizicke aktivnosti. Odabir metoda
merenja fizicke aktivnosti najvise zavisi od samog cilja istrazivanja, a ciljevi mogu biti
veoma razli¢iti. Pa tako, jedan od ciljeva moze biti pracenje i nadgledanje nivoa fizicke
aktivnosti celokupne populacije (npr. populacija jedne drzave). Zatim cilj merenja
fizicke aktivnosti mogu biti epidemioloska istrazivanja koja se obavljaju radi
razumevanja povezanosti izmedu nivoa fizicke aktivnosti, telesnog i mentalnog
zdravlja. Pored toga, cilj merenja fizicke aktivnosti moze biti razumevanje povezanosti
fizicke aktivnosti unutar pojedinih grupa, tj. da bi se objasnili razlozi izmedu obrazaca
fizicke aktivnosti razli¢itih grupa. A takode merenje fizicke aktivnosti se moze izvoditi
sa ciljem utvrdivanja ucinaka interventnih programa za unapredenje zdravlja (Juraki¢ &
Andrijasevi¢, 2008). U skladu sa ciljem merenja fizicke aktivnosti odabira se i
najadekvatnija metoda merenja. Sve one se mogu podeliti u dve grupe: samo-
procenjujuce i objektivne metode (Montoye et al., 1996 preuzeto iz (Ekelund, 2002)).
Samo-procenjujuée metode su upitnici, aktivni dnevnici, intervjui, posmatranje i
izvestaji. U objektivne metode spadaju laboratorijske metode (direktna i indirektna
kalorimetrija, dvoizotopska voda), metode zasnovane na koris¢enju elektronskih sprava
i instrumenata (pedometri, monitori sr¢ane frekvencije, akcelerometri...) (Schutz et al.,
2001).

Samo-procenjujuc¢e metode ukljucuju intervjue zasnovane na upitnicima, aktivnim
dnevnicima i izvestajima. Ove metode se vrlo lako primenjuju na velikom broju
ispitanika, veoma su ckonomi¢ne za primenu i najceS¢e SU koris¢ene metode za

procenu fizicke aktivnosti i kod mladih i kod odraslih (Sallis & Patrick, 1994; Sallis,
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1991; Sirard & Pate, 2001; Trost et al., 2001; Trost et al., 2000). Pouzdanost i validnost
samo-procenjuju¢ih metoda pri primeni kod dece i adolescenata smatraju se manje
preciznim u odnosu na odrasle (Sallis, 1991; Sallis & Patrick, 1994; Vanhees et al.,
2005). Ovo je delimi¢no i1 zbog ograni¢ene sposobnosti dece da se prisete svoje fizicke
aktivnosti, koja je kategorisana kao veoma sloZzen kognitivni zadatak. Priroda fizicke
aktivnosti kod dece je naizmenic¢na i karakteriSu je brze promene, od odmora do fizicke
aktivnosti energi¢nog intenziteta (Bailey et al., 1995), §to ¢ini ove aktivnosti jo$ teze za
reprodukovanje jer se od dece ocekuje da se sete i kvantifikuju ih, narocCito u smislu
intenziteta i trajanja. Najveéi nedostatak upitnika kao metode za procenu fizicke
aktivnosti je oslanjanje na subjektivnu interpretaciju pitanja i percepciju fizicke
aktivnosti samog ispitanika, $to ¢esto dovodi do pogreSne procene njegove fizicke
aktivnosti. Upitnici se mogu koristiti za okvirnu Klasifikaciju aktivnosti ili neaktivnosti,
ali ne i za individualnu procenu nivoa fizicke aktivnosti (Vanhees et al., 2005). Takode,
sugeriSe se da se koriS¢enje samo-procenjuju¢ih metoda ne preporucuje kod dece
uzrasta ispod 10 godina (Sallis, 1991).

Objektivne metode, kao §to je ve¢ napomenuto, mozemo svrstati u dve kategorije:
laboratorijske metode i metode zasnovane na koriS¢enju elektronskih sprava i
instrumenata. Jedna od najpreciznijih laboratorijskih metoda za merenje energetske
potro$nje je kalorimetrija (greSka manja od 1%). Direktna kalorimetrija je nacin
merenja toplote koju telo proizvodi u zatvorenoj sobi (komori). Zbog velikog
ogranienja ovog nacina merenja i limitiranosti (veli¢ina komore ograni¢ava kretanje),
kalorimetrija se retko koristi (Juraki¢ & Andrijasevi¢, 2008). Indirektna kalorimetrija je
metoda za procenu energetske potroSnje preko potroSnje kiseonika 1 proizvodnje
ugljen-dioksida u organizmu.

Dvoizotopska voda (eng. Doubly labeled water) je metoda koja je prvi put
primenjivana na ljudima 1982. godine (Satali¢, 2008). Ona omoguéava merenje i u
laboratorijskim i u terenskim uslovima, a zasniva se na principu da proizvodnja CO;
moze biti procenjena iz razlike u odnosu na eliminaciju izotopa vodonika i kiseonika iz
tela. Nakon oralne doze vode oznacene oksidom deuterija (izotop vodonika) (°H,0) i
kiseonikom-18 (H,'®0) — odakle i naziv dvoizotopska — izotop se iz tela izluCuje
vodom, a kiseonik-18 vodom i preko CO,. Metoda dvoizotopske vode ima brojne

prednosti koje je ¢ine idealnom metodom, tj. zlatnim standardom za odredivanje
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energetske potrosnje razli¢itih grupa. Medutim, zbog cene stabilnih izotopa i masene
spektometrije nije prakti¢na za svakodnevnu primenu (Satalié, 2008). Nedostatak
navedene metode je i Sto procenjuje samo ukupan utro$ak energije, pa se ne moze
razlikovati energija potroSena na fizicku aktivnost od one potrebne za bazalni
metabolizam ili varenje hrane. Zbog navedenih ograni¢avaju¢ih faktora, laboratorijske
metode se uglavnom koriste kao kriterijum za validaciju upitnika fizicke aktivnosti koji
su primenljivi na velikim uzorcima ispitanika.

Razvoj tehnologije u proteklih dvadeset godina doveo je do povecane upotrebe
objektivnih metoda za procenu fizi¢ke aktivnosti. Prednosti, ograni¢enja, pouzdanost i
validnost razli¢itih metoda direktnog merenja koja se koriste pri merenjima kod dece i
adolescenata objasnjena su u raznim publikacijama (Sallis & Patrick, 1994; Sallis et al.,
2000; Sirard & Pate, 2001; Trost et al., 2001; Trost et al., 2000). Danas su razni, lagani
I prenosivi aparati, koji poseduju visoku preciznost omogucili merenje potrosnje fizicke
aktivnosti van laboratorija (Duffield et al., 2004). Tokom 1990-tih, praenje sréane
frekvencije intenzivno koriste Armstrong i saradnici (Armstrong et al., 1990). Monitori
sr¢ane frekvencije omogucuju procenu energetske potroSnje na osnovu linearnog
povecanja sréane frekvencije sa povecanjem potroSnje kiseonika. Ovakav linearni
odnos postoji u nivou fizicke aktivnosti umerenog i visokog intenziteta, ali ne i u
aktivnostima niskog intenziteta ili u mirovanju. Ovo je jedna od najpopularnijih metoda
za merenje tokom duzeg perioda (24-72 sata) gde ispitanik nosi lagani uredaj koji
snima promenu aktivnosti (Malina et al., 2004). Monitorima sr¢ane frekvencije retko se
procenjuje ukupan utroSak energije, s obzirom na veliku interindividualnu varijabilnost
sréane frekvencije pri odredenom intenzitetu aktivnosti. Ispitanicima se u laboratoriji
odredi individualna kalibracijska krivulja koja se koristi za pretvaranje broja otkucaja
srca u potros$nju kiseonika ili vrednost energetske potrosnje tokom fizickog vezbanja
(Freedson & Miller, 2000). Svi spoljasnji ili unutrasnji faktori koji mogu uticati na
promenu brzine rada srca (osim fizicke aktivnosti), predstavljaju ogranicenja pri
koris¢enju ove metode.

Merenja putem monitora sré¢ane frekvencije bila su jedna od najcesce koriscenih
metoda u ranijem periodu, dok se u poslednjih dvadeset godina vise koriste pedometri i
akcelerometri (Rowland, 1999; Trost et al., 2002). Pedometri su uredaji za objektivno

merenje fizicke aktivnosti, putem merenja broja napravljenih koraka. Oni ne
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omogucavaju informacije kao $§to su intenzitet, frekvencija, trajanje i ukupno vreme
aktivnosti (Schutz et al., 2001). Direktna metoda se smatra vazecom i pouzdanom
metodom za procenu fizi¢ke aktivnosti (McKenzie et al., 1991), ali vreme i dugotrajan
rad moze ometati obrasce normalne aktivnosti osobe pod prismotrom.

Nesto sofisticiraniji instrument od pedometra je akcelerometar. Akcelerometri su
mali uredaji koji uz pomo¢ piezoelektri¢nih kristala beleze ubrzanja tela u prostoru koja
su rezultat aktivacije miSicne muskulature i mere ubrzanje tela u jednoj, dve ili tri
dimenzije, a rezultat je intenzitet kojim se sprovodi aktivnost. Oni beleze veéinu
dnevne fizicke aktivnosti, ali ne prepoznaju aktivnosti kao S§to su penjanje, voznja
bicikla, ili aktivnosti gornjeg dela tela. Ovom metodom dobija se uvid u ukupnu
koli¢inu kretanja, kao 1 u intenzitet tog kretanja. Prednost akcelerometra se ogleda u
moguénosti merenja i cuvanja podataka kroz odredena vremenska razdoblja kako bi se
stekao detaljan uvid u obrasce fizi¢ke aktivnosti. Akcelerometri imaju i moguénost
procene utroska energije, ali sa manjom precizno$¢u nego kretanja $to sa relativno
visokom cenom koS$tanja (300-500 $) predstavlja njihov nedostatak (Juraki¢ &
Andrijasevi¢, 2008).

Vise-senzorni uredaji pored ubrzanja tela mere i neke druge fizioloske parametre
kao Sto su temperatura tela ili odgovor koZe pa se na taj nacin prepoznaju 1 ranije
navedene aktivnosti koje akcelerometri ne mogu prepoznati. Jedan od takvih uredaja je
i Sensewear Armband (SWA — BodyMedia Inc, Pittsburgh, USA), relativno nov vise-
senzorni uredaj koji procenjuje fizicku aktivnost koriste¢i pet razliCitih senzora.
Istrazivanja su pokazala da preciznost procene fizicke aktivnosti pomoéu SWA
prevazilazi preciznost standardnih akcelerometara (Fruin & Rankin, 2004; Welk et al.,
2007). Jedini tip aktivnosti koji ne registruje viSe-senzorni uredaj je plivanje, odnosno
ne registruje aktivnosti koje se sprovode u vodi.

Pored opisanih metoda, navode se jos neke objektivne metode koje se koriste u
manjem obimu za merenje fizicke aktivnosti (Malina et al., 2004). Direktno
posmatranje je metoda u kojoj istraziva¢ (posmatra¢) posmatra ispitanika kontinuirano i
snima (evidentira) sve aktivnosti visoke ucestalosti, svakog minuta, koristeci
odgovaraju¢i kodni sistem. Glavna razlika izmedu ove metode i ostalih samo-
procenjujucih je u tome $to informacije ne zavise od ispitanikove interpretacije ili

secanja. Uspeh ove metode zavisi od veStina posmatraca ¢es¢e nego od sposobnosti
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ispitanika. Sli¢na ovoj metodi je i analiza aktivnosti putem video snimaka. Ova metoda
se zasniva na tome da je aktivnost snimljena kamerom i njena je prednost u tome §to se
snimak moze cCuvati i analizirati naknadno. Jedan snimak moze analizirati vise
istrazivac¢a da bi se dobila Sto veca objektivnost. Ogranicenje ove metode je Sto ne
mogu da se snimaju sva kretanja i aktivnosti, ve¢ samo ograniceni prostor koji kamera
moze da pokrije.

Malina i saradnici (2004) navode da su komponente kroz koje se mogu posmatrati
nivoi fizicke aktivnosti: biomehanicka, fizioloska i aspekt ponasanja. Nijedan od ovih
pristupa samostalno ne moze da pokrije sve aspekte fizicke aktivnosti i energetske
potroSnje. Da bi se dobila sveobuhvatna slika o nivoima fizicke aktivnosti 1 energetske
potros$nje pojedinca neophodna je kombinacija pojedinih metoda. Izbor kombinacija
metoda zavisi od specifi¢nih ciljeva same studije kao i od pristupacnosti i mogucnosti

opreme i ljudstva (Malina et al., 2004).
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3. PROBLEM, PREDMET, CILJ | ZADACI
ISTRAZIVANJA

Fizicka aktivnost je jedan od najvaznijih faktora u odrzavanju dobrog zdravlja i
blagostanja dece, mladih i odraslih. Na osnovu podataka Svetske zdravstvene
organizacije nedostatak fizicke aktivnosti je oznacen kao jedan od potencijalnih rizika
po zdravlje ljudi (WHO, 2010). Najnoviji podaci u Republici Srbiji ukazuju na znatan i
zabrinjavajuci porast mase tela i gojaznosti adolescenata (Bori¢i¢ i sar., 2014), a tome
znacajno doprinosi njihova smanjena fizicka aktivnost. Rezultati dosada$njih
istrazivanja ukazuju da je adolescencija jedan od najkriti¢nijih perioda za prestanak
organizovanog fizickog vezbanja mladih, $to neposredno utice na smanjenje ukupne
fizicke aktivnosti, a posredno predstavlja potencijalni rizik po njihovo zdravlje. Imajuéi
to u vidu, vazno je da se ispitaju odnosi izmedu nivoa fizicke aktivnosti, energetske
potroSnje 1 telesnog sastava dece i adolescenata u Republici Srbiji. Prethodne studije,
koje su se bavile istrazivanjem odnosa izmedu fizi¢ke aktivnosti, energetske potrosnje i
gojaznosti, pokazale su kontradiktorne rezultate. Dok neke studije pokazuju da je odnos
prekomerene mase tela ili gojaznosti obrnuto povezan sa pokazateljima fizi¢ke
aktivnosti (Ekelund et al., 2002; Trost et al., 2001), u drugim studijama nije uoc¢ena
njihova povezanost (Ekelund et al., 2001; Treuth et al., 2005). Takode, pregledom
literature, uocava se nedostatak relevantnih podataka o fizi¢koj aktivnosti i energetskoj
potrosnji dece i mladih u Republici Srbiji.

Sagledavaju¢i uocCene probleme i1 nedostatak relevantnih podataka o fizickoj
aktivnosti i energetskoj potrosnji dece i mladih u nasoj zemlji, predmet ovog
istrazivanja bile su fizicka aktivnost i energetska potros$nja ucenika osnovne Skole,
uzrasta 13-15 godina.

Cilj ovog istrazivanja bila je procena fizicke aktivnosti i energetske potro$nje
uCenika osnovne $kole uzrasta 13-15 godina iz gradske sredine. Fizicka aktivnost i
energetska potrosnja procenjivani Su U odnosu na pol, telesni status, sportsku
angazovanost ucenika tokom posmatranog perioda. Takode, cilj istrazivanja bilo je
ispitivanje dostizanja preporucenog optimalnog vremena za bavljenje fiziCkom

aktivno$¢u od strane ucenika.
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U skladu sa definisanim ciljevima istrazivanja realizovani su sledec¢i zadaci:

1. lzvrsena je procena fizicke aktivnosti i energetske potrosnje u odnosu na pol
ucenika tokom posmatranog perioda;

2. lzvrsena je procena fizicke aktivnosti i energetske potrosnje u odnosu na telesni
status u¢enika tokom posmatranog perioda;

3. lzvrsena je procena fizicke aktivnosti i energetske potrosnje u odnosu na
sportsku angazovanost ué¢enika tokom posmatranog perioda;

4. lzvrsena je procena dostignutog preporuc¢enog optimalnog vremena za bavljenje

fizickom aktivno$c¢u od strane u¢enika tokom posmatranog perioda.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu definisanog predmeta i cilja istrazivanja, postavljene su sledece

hipoteze:
Opsta hipoteza

H — Nivo fizi¢ke aktivnosti i energetska potrosnja uc¢enika osnovne $kole, uzrasta 13-15

godina zavise od pola, telesnog statusa, sportske angazovanosti i posmatranog perioda.
Posebne hipoteze:

H; — UcCenici uzrasta 13-15 godina imaju visi nivo fizicke aktivnosti i veéu

energetsku potros$nju u odnosu na uc¢enice tokom posmatranog perioda.

H, — Ucenici i u€enice uzrasta 13-15 godina sa prekomernom telesnom masom i
gojazni imaju manji nivo fizi¢ke aktivnosti i manju energetsku potrosnju u odnosu

na one sa optimalnom telesnom masom tokom posmatranog perioda.
Hs — Ucenici i ucenice uzrasta 13-15 godina koji su osim nastave fizickog
vaspitanja dodatno sportski angazovani imaju visi nivo fizicke aktivnosti i vecu

energetsku potro$nju u odnosu na ucenike i uc¢enice koji nemaju to angazovanje.

H4 — Ucenici i ucenice uzrasta 13-15 godina su fizi¢ki angazovani prema optimalno

preporu¢enom vremenu za bavljenje fizickom aktivno$cu.
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5. METODE ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje je realizovano kao empirijsko istrazivanje, evaluacionog tipa.
Celokupan protokol planiranih istrazivanja ima transverzalni karakter i realizovan je u

osnovnoj skoli.

5.1. Uzorak ispitanika

U okviru istrazivanja slu¢ajnim uzorkom izabrana je jedna osnovna $kola (OS ,,Ivo
Andri¢") sa teritorije opstine Rakovica, koja se nalazi na podru¢ju grada Beograda
(1.232.731 stanovnika prema popisu iz 2011.) u Srbiji. U okviru studije pozvani su da
ucestvuju svi uéenici sedmog i osmog razreda koji pohadaju tu osnovnu skolu, taénije
254 ucenika uzrasta 13-15 godina. Nakon anketiranja, 157 ucenika je prihvatilo ucescée
u ovom istrazivanju. Ispitanici su bili zdravi i bez ikakvih hroni¢nih oboljenja, sréanih
problema, odnosno, bili su bez povreda lokomotornog aparata koje bi uticale na
rezultate protokola. Ucenici i njihovi roditelji/staratelji su kroz dopis upoznati u
potpunosti sa ciljem, protokolom, procedurama i potencijalnim rizicima ovog
istrazivanja kao i sa aparatima koje su ucenici nosili. Roditelji/staratelji su potpisali
saglasnost da se slazu da njihovo dete ucestvuje u istrazivanju, a ucenicima je
ponovljeno da su slobodni da u bilo kom trenutku odustanu iz studije. Tokom protokola
niko od ispitanika nije prijavio odredene zdravstvene probleme niti je zeleo da

samoinicijativno napusti istrazivanje.

5.2. Uzorak varijabli

Iz polja nezavisnih varijabli posmatrani su:

- Pol (muski i1 Zenski)

- Telesni status (optimalna masa tela i prekomerna masa tela/gojazni — u odnosu na
vrednosti Cole et al., 2000). Telesni status odredivan je u odnosu na rezultate
indeksa telesne mase ispitanika

- Sportska angazovanost (sportisti i nesportisti)

- Vremenski period (ukupno vreme, skolski dani i dani vikenda)
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Iz polja zavisnih varijabli posmatrane su:

ukupna dnevna energetska potrosnja - (TEE - u kJ, relativizovana kJ/kg/danu)

aktivna dnevna energetska potrosnja tokom fizicke aktivnosti - (utroSena energija za

fizicku aktivnost koja zahteva >3 MET-a, PAEE — u kJ, relativizovana kJ/kg/danu)

- trajanje lagane fizicke aktivnosti (U minutama) - (LPA — ukljucuje sve aktivnosti
koje zahtevaju energetsku potro$nju 1.5-2.9 MET-a)

- trajanje ukupne fizicke aktivnosti (U minutama) - (Ukupna PA — ukljucuje sve
aktivnosti koje zahtevaju energetsku potrosnju >3 MET-a)

- trajanje umerene fizicke aktivnosti (U minutama) - (MPA — ukljucuje sve aktivnosti
koje zahtevaju energetsku potrosnju 3-5.9 MET-a)

- trajanje energicne fizicke aktivnosti (U minutama) - (VPA — ukljucuje sve aktivnosti
koje zahtevaju energetsku potro$nju 6-8.9 MET-a)

- trajanje veoma energicne fizicke aktivnosti (U minutama) - (VVPA — ukljucuje

sve aktivnosti koje zahtevaju energetsku potro$nju >9 MET-a).

Koli¢ina uobicajene dnevne fizicke aktivnosti i dnevna energetska potroSnja
procenjeni su uz pomo¢ SenseWear Armband uredaja. Intenzitet je opisan kao
metabolicki ekvivalent (MET). Jedan MET predstavlja koli¢inu energije koja je
potrebna organizmu za obavljanje osnovnih Zivotnih funkcija (Ainsworth et al., 2000).
Pragovi od 3.0, 6.0 i 9.0 MET-a su odabrani i programirani u SWA zato §to procenjuju
lagani korak od 4 km/h, i radni tempo od 7 i 10 km/h (Arvidsson et al., 2007), a i ¢esto
se koriste u definisanju intenziteta fizicke aktivnosti kod dece (Dencker et al., 2006;
Riddoch et al., 2004; Trost et al., 2002).

5.3. Tok i postupci istrazivanja

Sva merenja u ovoj studiji su izvedena tokom proleca (kraj marta — pocetak juna
2011. godine). Podaci vezani za pol, starost, visinu tela, masu tela, lateralizovanost, kao
1 da i je ispitanik puSa¢ su programirani u SWA pre nego Sto je aktiviran i oni
predstavljaju vlasnicki algoritam za procenu energetske potrosnje. U okviru protokola
ispitanicima je nalozeno da aparate nose na nadlaktici desne ruke na m. triceps, u toku
Cetiri cela uzastopna dana (ukljucuju¢i dva radna 1 oba dana vikenda), osim tokom

kupanja ili drugih aktivnosti u vodi. Uslov za dalju analizu podataka, odnosno ucéesée u
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studiji, bilo je da su uéenici minimalno 21h dnevno imali aparat na ruci. Da bi se
obezbedili pouzdani podaci aktivnosti kod dece, potrebno je najmanje 3 dana pracenja
(Trost et al., 2000). O svim detaljima vezanim za nacine postavljanja i skidanja aparata,
kao 1 o svim drugim neophodnim detaljima u toku ovog istrazivanja, ucenici Su
obavesSteni od autora ovog istrazivanja i njegovih saradnika sa Fakulteta sporta i
fizi¢kog vaspitanja iz Beograda.

Istrazivanje se sastojalo iz tri dela, a realizovalo se u izabranoj $koli (OS ,,Ivo
Andri¢") sa teritorije opsStine Rakovica. Pre samog istrazivanja upucena je Molba
direktoru skole, ucenicima i roditeljima/starateljima i podeljena su uputstva i formular
za saglasnost (Prilog 1). Istrazivanje je obavljeno samo sa onim ucenicima ¢iji Su
roditelji/staratelji dali pismenu saglasnost.

U prvoj sesiji izvrSena Su antropometrijska merenja (visina tela, masa tela i merenje
koznih nabora (5 koznih nabora). Merenja su izvrsena u toku tri redovna Casa nastave
fizickog vaspitanja u periodu mart-maj.

U drugom delu ispitanici su u toku dva radna (Skolska) i dva dana vikenda nosili
viSesenzorne uredaje pomocu kojih se tatno meri potro$nja energije, trajanje i intenzitet
fizicke aktivnosti. U¢enici su nosili aparat na desnoj ruci (nadlaktici) u toku dva radna
dana (Cetvrtak i petak) i dva dana vikenda (subota i nedelja). Aparati su krajnje
bezbedni i do sada nisu poznate nikakve kontraindikacije u njihovoj primeni u
istrazivanjima. Podaci dobijeni u ovom istrazivanju kori$éeni su isklju¢ivo u naucne
svrhe, a identitet u¢enika ostao je anoniman.

U trecoj sesiji, na redovnom casu fizickog vaspitanja ucenici su dobili svoje
rezultate fizicke aktivnosti i energetske potroSnje i popunjavali su nestandardizovan
Upitnik sastavljen za potrebe ovog istrazivanja (Pilog 2). Upitnik se odnosio na
sportsku angazovanost ispitanika (koji sport treniraju, koliko puta nedeljno, koliko
meseci/godina i na kom nivou takmicenja) i popunjavanje je vrSeno U prostoru
ucionice. Ajtemi (pitanja) su prilagodeni prema kulturnim i normativnim Kriterijumima

populacije u¢enika u kojoj se istrazivanje sprovodi.

5.4. Merni instrumenti

Procena morfoloSkog statusa ispitanika u ovom istrazivanju vrSena je na 0snovu

podataka prikupljenih merenjem visine i mase tela, kao i merenjem sume koZznih
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nabora. Suma koznih nabora bila je kontrolna varijabla, tj. u odnosu na nju vrseno je
poredenje sa BMI. Tokom svih antropometrijskih merenja ispitanici su bili bosi i
obuceni za nastavu fizickog vaspitanja. Kvalifikovani profesionalni merilac izvrs$io je
antropometrijska merenja priblizno u isto doba dana (u prepodnevnim ¢asovima).
Visina tela

Visina tela merena je sa Seca stadiometrom (Seca Instruments Ltd., Hamburg,
Germany). Pri merenju ispitanik je obavezno bio bos i u opremi za nastavu fizickog
vaspitanja, stajao je u uspravnom stavu na ¢vrstoj podlozi. Glava ispitanika bila je u
takvom polozaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik je ispravio leda
koliko je moguce, a stopala su bila spojena. Ispitivac je stajao sa leve strane ispitanika i
kontrolisao da li mu je stadiometar postavljen neposredno duz zadnje strane tela i
vertikalno, a zatim je spustio metalni prsten klizaca da horizontalna precka dode na
glavu (teme) ispitanika. Rezultat se o¢itavao na skali u visini gornje stranice trouglog
proreza prstena klizaca sa tacnos¢u od 0,1 cm.

Masa tela

Masa tela je merena vagom Tanita Inner Scan Model BC-587 (Tanita Europe GmbH.,
Sindelfingen, Germany) sa ta¢nos¢u 0,1 kg. Vaga je bila postavljena na cvrstu
vodoravnu podlogu i obavezno se kontrolisala posle deset merenja. Ispitanik je bio bos
i u opremi za nastavu fizickog vaspitanja, stajao je na sredini vage u uspravnom stavu i
nije se pokretao dok se merenje ne zavrsi. Ispitiva¢ je ocitavao rezultat na displeju
vage.

Potkozno masno tkivo

Za merenje debljine koznih nabora koris¢en je hidrauli¢ni kaliper (Caliper Holtain;
Holtain Ltd., Walles, UK), ¢ija je tacnost merenja 0,1 mm. Potkozno masno tkivo se
procenjivalo pomocu debljine sledec¢ih koznih nabora: na nadlaktici (m. triceps brachii,
m. biceps brachii), na podlopati¢nom delu leda (m. subscapularis), na bedrenoj bodlji
(spina iliaca) i na potkolenici. Debljina koznih nabora merena je na slede¢i nacin:

— Debljina koznog nabora nadlaktice (m. triceps brachii) merena je u nivou sredine
rastojanja izmedu akromiona i olekranona. Kozni nabor se hvatao vertikalno paralelno

sa uzduznom osom nadlaktice.
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— Debljina koznog nabora nadlaktice (m. biceps brachii) merena je u nivou sredine
rastojanja izmedu akromiona i olekranona. Kozni nabor se hvatao vertikalno paralelno
sa uzduznom osom nadlaktice.

— Debljina koznog nabora podlopaticnog dela leda (m. subscapularis) merena je
neposredno ispod donjeg vrha lopatice u pravcu koji je nakosen 45° prema dole i van.

— Debljina koznog nabora na gornjoj strani bedrene bodlje (spina iliaca) merena je
tako $to se nabor uzimao na 5-7 cm iznad spina iliaca anterior superior na liniji prema
prednjoj aksilarnoj ivici i na dijagonalnoj liniji koja ide prema dole i unutar pod uglom
od 45°.

— Debljina koznog nabora potkolenice merena je na mestu najveéeg obima, odnosno u
njenoj gornjoj treéini, sa prednje unutrasnje strane dok je ispitanik sedeo u standarnom
sede¢em polozaju. Kozni nabor se hvatao vertikalno paralelno sa uzduznom osom
podkolenice.

Kako bi se smanjila eventualna greska u merenju, merenje debljine koZznih nabora
kao i1 ostala merenja vrSila je uvek ista osoba, koja ima dugogodiSnje iskustvo u
antropometrijskim merenjima.

Iz navedenih mera izracunati su sledeci pokazatelji telesnog statusa:

Indeks telesne mase — BMI

Indeks telesne mase (eng. — body mass index, BMI) izracunat je preko matematicke
formule koja dovodi u odnos visinu i masu pojedinca, preciznije, predstavlja masu tela
(u kg) podeljenu sa visinom (izraZenom u metrima na kvadrat). Dakle, BMI = kg/m?.
Suma pet koznih nabora (Suma 5 DKN) racunala se kao zbir debljine koznih nabora na
nadlaktici (m. triceps brachii, m. biceps brachii), na podlopaticnom delu leda (m.
subscapularis), na bedrenoj bodlji (spina iliaca) i na potkolenici.

Energetska potros$nja, trajanje 1 nivoi fizi€ke aktivnosti mereni SU na osnovu
SenseWear Pros Armband (SWA) visesenzornog uredaja (BodyMedia Inc, Pittsburgh,
PA, USA) koji kombinuje pet razlicitih senzora (longitudinalnu i transverzalnu
akceleraciju, temperaturu koze, temperaturu u blizini koze i galvaniski otpor koze).
Aparati (Slika 1) predstavljaju senzore koji imaju nekoliko funkcija. Oni u sebi sadrze
akcelometre koji registruju svaki pokret u sve tri ravni, takode mere broj koraka koji se
napravi u toku hodanja ili tr¢anja, a pomo¢u veoma osetljivog termometra sve vreme se

registruje temperatura koze i oslobadanje energije. Na osnovu dobijenih rezultata
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pomocu posebnog softverskog paketa izra¢unata je energetska potroS$nja za svakog
ucenika u toku ovih dana. Ovaj uredaj uz pomo¢ ugradenih algoritama za
prepoznavanje konteksta aktivnosti procenjuje ukupnu energetsku potroSnju i trajanje i
intenzitet fizicke aktivnosti. Uredaj je validan, precizan i pouzdan (Andreacci et al.,
2006; Arvidsson et al., 2007; Arvidsson et al., 2009; Backlund et al., 2010; Calabro et
al., 2009; Crawford et al., 2005; Dorminy et al., 2008; Mealey, 2008).

Slika 1. SenseWear Pro; Armband (SWA) viSesenzorni uredaj za merenje fizicke akitvnosti i energetske

potro$nje (sa prednje i zadnje strane)

SWA predstavlja novu generaciju viSesenzornih monitora, koja spaja dve ose
akcelerometra sa toplotnim tokom i temperaturom, i galvanskim senzorima reagovanja
koze. Aparat sadrzi akcelerometar, uredaj koji sluzi za merenje razli¢itih obrazaca
kreiranih od hodanja i/ili tréanja. Akceleracija se meri pomocu dvoosnog
mikroelektronskog mehanickog senzora. Senzor za brzinu transfera toplote koristi
osetljivu mrezu termoelemenata za merenje potroSnje energije koja iz tela prelazi u
atmosferu. Galvanski odgovor koze Koristi se kao indikator gubitka toplote
isparavanjem znoja. On se meri kroz elektricnu provodljivost koze izmedu dve
hipoalergene celi¢ne elektrode u kontaktu sa kozom, tj. promene koje nastaju kao
odgovor na znoj i emocionalne stimuluse. Na osnovu osetljivog senzora meri se
temperatura koze, a takode se meri i koli¢ina odvodenja toplote iz tela. Drugi takav
senzor smesten je na spoljnoj strani uredaja i meri temperaturu okoline. Ovi dodatni
fizioloSki podaci omogucavaju SWA da detektuje 1 izmeri fizicku aktivnost donjeg i
gornjeg dela tela i da otkriju promene u energetskom rashodu u vezi sa opterecenjem
tokom nosenja, promena stepena, ¢ime se eliminiSu slabosti procene fizicke aktivnosti

samo na osnovu podataka akcelerometara (Fruin & Rankin, 2004). Podaci dobijeni

43



senzorima, zajedno sa informacijama o polu, uzrastu, visini, masi tela, dominantnoj
strani tela i puSackom statusu (pusaé/nepusac¢) sakupljaju se u algoritme kojima se
prepoznaje kontekst aktivnosti i dobijena je procena dnevne energetske potrosnje i
trajanja fizicke aktivnosti.

Informacije iz SWA obraduju aktivnosti u periodu od jednog minuta i ovi podaci su
sacuvani u memoriji i bili su preuzeti na racunar. Za analizu podataka SWA, koris¢eni
su algoritmi koji imaju specifi¢cnu delatnost i automatski se primenjuju na osnovu
analize obrazaca signala iz senzora (SenseWear Profesional softver verzija 6.1; Body
Media Inc, Pitsburgh, PA, USA) (Slika 2).
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Slika 2. Grafi¢ki prikaz merenja SenseWear Armbandom izraden SenseWear Professional 6.1 softverom

Nestandardizovanim Upitnikom su dobijene informacije o sportskoj angazovanosti
ispitanika (koji sport treniraju, koliko puta nedeljno, koliko meseci/godina i na kom

nivou takmicenja).

5.5. Statisticka analiza

Prikupljeni podaci, odnosno rezultati merenja, obradeni su primenom deskriptivne i
komparativne statisticke analize. Za obradu podataka koris¢en je statisticki program
SPSS 17.0 (SPSS INC, Chicago, IL) i Office Excel 2003 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA). Prag znacajnosti statisti¢kih nalaza bio je na nivou p=0.05 i p=0.01.

Iz polja deskriptivne statistike izrac¢unati su slede¢i parametri: srednja vrednost,
standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrednosti. Kolmogorov-Smirnov test je
primenjen da bi se ispitala normalna raspodela rezultata. Analiza varijanse (ANOVA)

primenjena je za ispitivanje efekta pola, telesnog statusa, sportskog angazovanja na

44



energetsku potro$nju i trajanja i intenzitet fizicke aktivnosti. T—test je koriS¢en da bi se
ispitale eventualne razlike u BMI i sumi koznih nabora (Suma 5 DKN) izmedu decaka i
devojcica koji su ucestvovali u studiji i ucenika (decaka i devojica) istog uzrasta iz
skole koji nisu ucestvovali u studiji. Razlike u energetskoj potrosnji, trajanju i
intenzitetu fizi¢ke aktivnosti u zavisnosti od radnih dana (dva skolska dana) i dana
vikenda (subota i nedelja) izmedu ispitanika ispitane su uz ANOVA-u sa ponovljenim
merenjem sa jednim faktorom. Distribucija frekvencije koris¢ena je da bi se utvrdilo
koliko ispitanika je dostiglo optimalne preporucene standarde fizicke aktivnosti (60
minuta MVPA — umerene do energi¢ne PA i 20 minuta VPA tokom >3 dana), a hi—
kvadrat test je koris¢en da bi se ispitale eventualne razlike izmedu grupa ucenika u

dostizanju ovih standarda.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na osnovu analiziranih podataka dobijeno je da je sto petnaest u¢enika od ukupno
157 (73%) ispunilo uslov da najmanje 4 dana ili 21 sat nosi dnevno SWA monitor.
Rezultati ovih ucenika su uzeti za analiziranje u ovom istrazivanju. Decaci su prosecno
nosili SWA 22.4 h/danu, dok su devojéice prose¢no nosile 22.5 h/danu.

Rezultati istrazivanja prikazani su tabelarno i graficki. Kolmogorov-Smirnov test je
ukazao na normalnu raspodelu rezultata izuzev u varijablama VVPA kod decaka i
devojcica tokom dana vikenda. Fizi¢ke karakteristike ispitanika prikazane su u Tabeli
3. U cilju utvrdivanja postojanja razlika u morfoloskim karakteristikama (na osnovu
BMI) izmedu ispitanika koji su ucestvovali u ovoj studiji i onih koji nisu, primenjen je
t-test. Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da ne postoji razlika izmedu decaka i
devojcica koji su uéestvovali u studiji i onih koji nisu (p=0.56 i 0.59).

Tabela 3. Osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika svih u¢enika (N=115) minimum
(Min), maksimum (Max), aritmeti¢ka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Decaci Devojcice
N=115 N=53 N=62
Min Max M SD M SD M SD EK
Uzrast (godine) 13.0 150 14.0 0.56 13.9 052 140 059 0.01
Visina tela (m) 1.40 190 1.66 0.86 168" 011 164 0.06 0.06
Masa tela (Kg) 352 1226 5831 1469  61.21° 16.89 5582 1211 0.03
Body mass index (kg/m?) 15 42 2105  4.00 2138 402 2077 399 0.01
DKN nadlaktice /biceps/ (mm) 3 17 7.11 2.95 6.80 3.36 7.39 2.54 0.01

DKN nadlaktice friceps/ (nmy 5 37 1428 578 1334 645 1509 506  0.02
DKN Jsubskapularis/ nm) 37 40.2 1053 586 1046 661 1059 519 001
DKN /spina iliaca/ (mm) 3 50 1159 807 1174 894 1147 731 001
DKN napotkolenici (nm) 53 421 1621 667 1517 677 170 652  0.02
Suma 5 DKN (mm) 226 1862 59.73 2759 5750 3052 61.63 2493 0.01

DKN — debljina koznih nabora; EK —Eta kvadrat; Statisticki zna&ajna razlika izmedu polova; ~p < 0.05;
p <0.01;

Posmatrajuc¢i polne razlike u ovom istrazivanju ucenici su imali vecu visinu tela

(1.68 m prema 1.64 m, p<0.01) i masu tela (61.21 kg prema 55.82 kg, p<0.05) u
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poredenju sa ucenicama istog uzrasta, dok razlike u BMI ne postoje. Analizirajuci

debljinu koznih nabora kao i sumu pet koznih nabora, kod devojcica su rezultati bili

neznatno veéi ali nije postojala statistiCki znacajna razlika. Najvece debljine koznih

nabora ispitanici su imali na nadlaktici i potkolenici.

Tabela 4. Osnovni deskriptivni pokazatelji fizicke aktivnosti i energetske potro$nje svih ucenika
(N=115) minimum (Min), maksimum (Max), aritmeticka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Decaci Devojcice
N=115 N=53 N=62
Min Max M SD M SD M SD EK
Ukupno 130.3 2612 1853 250 19717 251 1753 205 0.19
TEE Skolski dani  130.2 284.4 1928 27.4 207.17 271 1807 209 0.23
(kJ/kg/danu)
Vikend 121.3 3514 1739 316 18217 359 1670 255 0.06
Ukupno 158 169.9 694 292 843" 301 566 211 0.23
PAEE Skolski dani  16.9 1834 77.3 31.9 946~ 326 626 224 0.25
(kJ/kg/danu)
Vikend 103 239.1 57.3 34.9 69.17 410 473 250 0.09
Ukupno 86.0 404.0 2417 628 2102 541 2686 572 0.22
LPA Skolski dani ~ 78.0 4150 2632 74.8 2274 695 29397 653 0.20
(min/danu)
Vikend 740 4130 2201 636 1929 506 24337 64.6 0.16
Ukupno 51.0 4215 1960 735 22907 731 1678 625 0.17
Ukupna PA Skolskidani  53.0 447.0 2186 779 25727 761 1855 634 021
(min/danu)
Vikend 330 4445 1621 885 1867 981 1412 739 0.7
Ukupno 50.1 3144 1491 509 1617 51.1 1384 486 0.05
MPA Skolskidani ~ 41.0 309.0 1650 52.3 1823 517 1502 485 0.09
(min/danu)
Vikend 28.0 3460 1523 652 130.7 68.1 120.7 62.7 0.01
Ukupno 0.9 199.0 425 327 6137 362 264 176 0.28
VPA Skolskidani 1.5 2180 463 358 66.17 392 293 214 0.26
(min/danu)
Vikend 0.0 3550 36.84 44.1 5417 572 221 19.1  0.13
Ukupno 00 360 458 5.9 717 7.6 2.4 27 0.6
VVPA Skolskidani 0.0 57.0 5.4 8.3 86" 108 2.6 38 013
(min/danu)
Vikend 00 555 34 6.7 49" 8.8 2.1 39 0.04

EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znac¢ajna razlika izmedu polova; - p <0.05; - p <0.01;
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Posmatrana relativizovana EE kod svih ucenika i uéenica uzrasta 13-15 godina
tokom Cetiri dana iznosila je prose¢no 185.3 + 25.0 kJ/kg/danu, dok je PAEE iznosila
69.4 £ 29.2 kJ/kg/danu. Ucenici su najvise vremena proveli u laganom rezimu prose¢no
241.7 £+ 62.8 min/danu i ukupno su bili fizi¢ki aktivni 196.0 + 73.5 min/danu (Tabela
4). Tokom radnih dana, vreme provedeno tokom razli¢itih nivoa PA kod svih ucenika i
ucenica bilo je ve¢e u odnosu na dane vikenda. U okviru razli¢itih nivoa PA >3 MET-a,
76% vremena su proveli u MPA, 21% u VPA i 3% u VVPA. ANOVA je pokazala da
postoje polne razlike u svim posmatranim varijablama, tokom ukupnog vremena,

radnih dana i dana vikenda u korist de¢aka, osim u MPA tokom dana vikenda.
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y=-1.5082x +217.14
¢ R2=0.0572

200 A
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Grafikon 1. Povezanost izmedu BMI i TEE kod svih u¢enika (n=115) tokom svih dana merenja

Povezanost izmedu BMI i TEE prikazana je na Grafikonu 1, a koeficijent korelacije

(r=0.239) ukazuje na nepostojanje povezanosti ove dve varijable.
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Grafikon 2. Povezanost izmedu BMI i PAEE kod svih u¢enika (n=115) tokom svih dana merenja

Odnos izmedu BMI i PAEE prikazana je u Grafikonu 2, i koeficijent korelacije

(r=0.064) ukazuje na nepostojanje povezanosti ove dve varijable.
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Grafikon 3. Povezanost izmedu BMI i ukupne PA kod svih u¢enika (n=115) tokom svih dana merenja

Povezanost izmedu BMI i ukupne PA prikazana je na Grafikonu 3, i na osnovu

koeficijenta korelacije koji je bio mali (r=0.046), i ovde nije bilo povezanosti.

Posmatrajuc¢i povezanost ovih varijabli u okviru polova, utvrdeno je da ili nije bilo
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povezanosti ili je povezanost bila slaba (kod devojcica), kao i sluc¢aju sume 5 DKN i
TEE kod svih u¢enika (r=0.32).

Morfoloske karakteristike uc¢enika stratifikovane prema polu i telesnom statusu date

su u Tabeli 5. Posmatraju¢i BMI 72.2% ucenika i ucenica bili su optimalno uhranjeni,

22.6% prekomerno uhranjeni i 5.2% je gojaznih. Postojala je razlika izmedu optimalno

uhranjenih i prekomerno uhranjenih/gojaznih u¢enika u masi tela, BMI, kako u debljini

svih pojedinac¢nih koznih nabora, tako i u sumi svih pet koznih nabora. Prekomerno

uhranjeni/gojazni ucenici i ucenice imali su veée vrednosti svih posmatranih

parametara u odnosu na NW ucenike (Tabele 5 i 6).

Tabela 5. Osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika u odnosu na telesni status u¢enika
minimum (Min), maksimum (Max), aritmeticka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Prekomerno uhranjeni/gojazni (OW=20)

Optimalno uhranjeni (NW=33)

Min Max M SD Min Max M SD EK
Uzrast (godine) 13.0 15.0 13.9 0.51 13.0 15.0 14.0 0.53 0.01
Visina tela (m) 152 1.90 1.71 0.11 140 183 166 098 0.6
Masa tela (kg) 51.1 109.1 7553 16,53 352 682 5254 979 044
Body mass index (kg/m?) 220 330 25467  3.07 150 220 1891 1.99  0.63
DKN nadlaktice /biceps/ mm) 40 ~ 17.0 9637 355 3.0 90 506 166 044
DKN nadlaktice ftriceps/ mm) 6-0 290 18.65~  6.43 5.0 210 1012 386 041
DKN /subskapularis/ mm) ~ 7-8 311 16417  6.89 3.7 166 6.85 271  0.20
DKN /spina iliaca/ (mm) 7.0 400 20127 886 3.0 160 6.67 357 054
DKN na potkolenici (mm) 75 320 1517  6.76 5.3 19.2 1171 320 0.44
Suma 5 DKN (mm) 341 1326 85707  30.42 226 755 4041 1287 053

DKN - debljina koZznih nabora; EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa;

“p<0.05 "p<0.01;
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Tabela 6. Osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika u odnosu na telesni status uéenica
minimum (Min), maksimum (Max), aritmeti¢ka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Prekomerno uhranjene/gojazne (OW=12) Optimalno uhranjene (NW=50)

Min Max M SD Min Max M SD EK
Uzrast (godine) 13.0 150  14.00  0.60 13.0 150 1405 059 001
Visina tela (m) 156 170  1.63 0.45 152 180 164 062 001
Masa tela (kg) 56.7 1226 71117 1777 379 689 5215 639 0.39
Body mass index (kg/m?) 23.0 420 2645° 549 16.0 220 1940 181  0.49
DKN nadlaktice /biceps/ mm) 60 17.0 10237 2.94 4.0 110 670 191 030
DKN nadlaktice ftriceps/ mm) 140 37.0 21147 574 6.0 230 1363 364 035
DKN /subskapularis/ mm) 95 40.2  16.927 813 5.2 175 9.08 256 0.36
DKN /spina iliaca/ (mm) 100 500 20977 10.49 4.0 2.0 919 380 041
DKN napotkolenici (mm) 159 421 25327 7.32 6.8 273 1512 450 0.39
Suma 5 DKN (mm) 66.9 186.2 9458 3243 31.8 942 5372 1441 043

DKN - debljina koznih nabora; EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa;
p<0.05; p<0.01;

Relativizovana TEE i PAEE kao i ostale posmatrane varijable analizirane su kod
grupa ucenika NW i OW. Dobijeni su sledeci rezultati. U odnosu na relativizovanu
TEE NW i OW ucenika, dobijene su razlike kod devojcica ali ne i kod decaka (Tabele
7 1 8). OW devojcice su imale manju relativizovanu vrednost TEE za sva Cetri dana
merenja, kao i posebno gledano u toku dva radna dana i za vreme vikenda. Prilikom
analize relativizovane vrednosti ukupne PAEE, nisu pronadene razlike kod dec¢aka. Dok
je izmedu NW i OW devojcica dobijena razlika tokom dana vikenda (Tabela 8).

Posmatraju¢i LPA ucenika ovih grupa, kod decaka nije bilo razlika izmedu OW 1
NW, dok su se kod ucenica pojavile znacajne razlike izmedu NW i OW grupa. NW
devojcice znacajno su vise vremena provodile u LPA u odnosu na OW devojcice, i to U
toku sva Cetiri dana merenja, ali i posebno gledano u toku radnih dana, kao i danima
vikenda. NW devojcice provodile su najvise vremena u LPA, a posebno u toku dana
vikenda (302.9 £ 62.3 min/danu).

Kada su u pitanju varijable koje se odnose na PA: Ukupna PA, MPA, VPA i

VVPA, dobijeni rezultati kod decaka pokazuju da se oni jedino razlikuju u varijabli
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VVPA (Tabela 7). OW decaci provode znacajno manje vremena U ukupnoj VVPA, a

takode, posebno gledano tokom radnih dana, kao i tokom dana vikenda.

Tabela 7. Osnovni deskriptivni pokazatelji fizicke aktivnosti i energetske potro$nje uc¢enika u odnosu na

telesni status minimum (Min), maksimum (Max), aritmeti¢ka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Prekomerno uhranjeni/gojazni (OW=20)

Optimalno uhranjeni (NW=33)

Min Max M SD Min Max M SD EK
Ukupno 154.4 2305 191.8 237 159.4 2611 2003 26.0 0.03
TEE Skolski dani  159.4 259.8 203.1 26.6 167.4 2845 2096 276 0.1
(kJ/kg/danu)
Vikend 1423 2259 1750 26.0 1339 3515 1866 405 0.02
Ukupno 418 139.7 824 285 377 1699 854 316 0.1
PAEE Skolski dani  44.8 159.8 928  30.1 464 1833 955 346 0.1
(kJ/kg/danu)
Vikend 234 1305 66.6  33.1 105 2389 702 456 0.01
Ukupno 86.0 2950 2231 525 89.0 283.0 2024 544 0.03
LPA Skolskidani ~ 78.0 364.0 2425 70.4 1040 380.0 2183 684 0.03
(min/danu)
Vikend 95.0 2920 2036 50.0 740 2840 1865 50.7 0.03
Ukupno 136.1 3769 2292 712 109.4 4215 2289 753 0.01
Ukupna PA Skolski dani  161.0 366.0 255.1 685 1440 4470 2585 813 0.1
(min/danu)
Vikend 580 3940 1904 934 330 4445 1844 1021 0.01
Ukupno 947 3144 1710 59.3 728 2499 1560 454 0.02
MPA Skolski dani  109.5 309.0 188.7 57.2 103.0 2925 1784 486 0.1
(min/danu)
Vikend 35.0 3230 1446 69.9 280 2770 1223 66.7 0.03
Ukupno 10.1 1016 563 27.4 6.4 199.0 643 408 0.01
VPA Skolski dani 135 119.0 641  31.2 2.0 2180 67.3 437 0.01
(min/danu)
Vikend 50 1240 447 362 2.0 3550 59.8 66.6 0.02
Ukupno 00 11.0 36 4.0 0.0 36.0 937 84 013
VVPA Skolskidani 0.0 180 4.9 5.9 0.0 570 108~ 124 0.07
(min/danu)
Vikend 00 125 16 2.8 0.0 555 6.9 104  0.09

EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu posmatranih grupa; “p < 0.05; ~ p < 0.01;

Kod devojéica su dobijeni sledeci rezultati. OW devojéice manje vremena provode

u ukupnoj PA tokom svih dana merenja, kao i tokom vikenda u odnosu na NW

devojcice. Posmatraju¢i MPA, pojavile su se razlike tokom radnih dana izmedu OW i
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NW devojcica. Nisu primecene razlike u VPA kod devojCica, a kada je u pitanju

varijabla VVPA, NW devojcice zna¢ajno viSe vremena provode u aktivnostima tog

inteziteta u odnosu na OW devojcice kako u ukupnom vremenu, tako i u toku radnih i
tokom vikenda (Tabela 8).

Tabela 8. Osnovni deskriptivni pokazatelji fizicke aktivnosti i energetske potro$nje u odnosu na telesni
status uc¢enica minimum (Min), maksimum (Max), aritmetic¢ka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Prekomerno uhranjene/gojazne (OW=12)

Optimalno uhranjene (NW=50)

Min Max M SD Min Max M SD EK
Ukupno 130.1 182.0 1573 16.2 1494 2209 1796 163 0.19
TEE Skolski dani  130.2 187.4 1635 20.1 1456 2205 1851 19.3 0.16
(kJ/kg/danu)
Vikend 121.3 1841 1472 192 1339 2427 17157 246 0.14
Ukupno 159 636 465 13.7 276 1129 590 218 0.06
PAEE Skolskidani 16,7 86.6 54.0 19.7 289 1109 649 224 0.04
(kJ/kg/danu)
Vikend 142 594 348 13.6 12.1 1460 506~ 263 0.06
Ukupno 157.0 349.0 2348 486 1250 404.0 2767 56.6 0.08
LPA Skolski dani  134.0 397.0 256.1 66.8 137.0 4150 302.9° 623 0.08
(min/danu)
Vikend 175.0 302.0 2135 352 1140 413.0 2505~ 682 0.05
Ukupno 51.0 1849 1340 37.0 776 3285 175.9° 63.7 0.07
Ukupna PA Skolskidani ~ 53.0 232.0 1542 51.9 86.0 3120 1930 640 0.06
(min/danu)
Vikend 480 1625 1036 39.4 370 4335 15027 777 0.06
Ukupno 50.1 2144 1158 413 62.8 2744 1438 490 0.05
MPA Skolskidani 515 189.0 1241 36.6 410 2400 1565 492 0.07
(min/danu)
Vikend 340 3040 1034 725 30.0 3460 1249 602 0.02
Ukupno 09 576 236 17.2 3.9 824 271 178 0.1
VPA Skolskidani 15 87.0 28.7 24.6 35 950 295 208 0.01
(min/danu)
Vikend 00 510 16.0 17.0 3.0 870 235 195 0.02
Ukupno 0.0 3.0 0.7 0.8 0.0 11.0 28" 29 0.10
VVPA Skolskidani 0.0 5.0 1.0 1.4 0.0 19.0 3.07 40 0.05
(min/danu)
Vikend 0.0 1.0 0.2 0.4 0.0 180 26 42  0.06

EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znagajna razlika izmedu posmatranih grupa; “p < 0.05; ~p < 0.01;

53



U okviru istrazivanja ucenici koji su dodatno fizicki angazovani u organizovanim
sportskim klubovima predstavljali su grupu sportista (SP), dok su ucenici koji su bili
fizicki angaZovani samo na nastavi fizickog vaspitanja i nastavi fizickog vaspitanja-
izabrani sport bili svrstani u grupu nesportista (NSP). Podaci u ovom istrazivanju su
pokazali da se 66% ucenika 1 45.2% ucenica osnovnoskolskog uzrasta bavilo sportom u
organizovanim sportskim klubovima. Ucenici su se bavili slede¢im sportovima:
kosarka (28.6%), fudbal (22.9%), rukomet (17.1%), dzudo, vaterpolo i tenis (5.7%),
karate, plivanje, americki fudbal, tekvondo i ples (2.9%). Prose¢no ucenici su imali 4.4
sata treninga nedeljno. Ucenice sportistkinje su se bavile sportovima: odbojka (25.0%),
folklor i atletika (14.3%), tekvondo i ples (10.7%), kapuera, skvos, macevanje, karate,
rukomet, fitnes i tenis (3.6%). Ucenice su prose¢no imale 3.9 sati treninga nedeljno.

Na osnovu dobijenih rezultata, posmatraju¢i morfoloske karakteristike i kod

ucenika i kod ucenica nije bilo razlike izmedu ove dve posmatrane grupe (Tabele 9 1

10).

Tabela 9. Osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika u odnosu na sportsko angazovanje
uéenika minimum (Min), maksimum (Max), aritmeticka sredina (M) i standardna devijacija (SD)

Sportisti (SP=35) Nesportisti (NSP=18)
Min Max M SD Min Max M SD EK
Uzrast (godine) 13.0 150 1391 0.51 13.0 150 1400 054 0.01
Visina tela (m) 152 1.90 1.69 0.09 1.40 1.85 164 012 0.06
Masa tela (kg) 366 96.0 6329 1411 35.2 109.1 57.17 21.20 0.03

Body mass index (kg/m?) 150 29.0 2175  3.36 150 330 2066 511 0.2

DKN nadlaktice /biceps/ nm) 30 170 677 3.36 3.0 140 682 345 001
DKN nadlaktice ftriceps/ (mm) 50 29.0 1344  6.12 50 270 1314 725 001
DKN Jsubskapularis/ nm) 38 27.6  10.36  5.94 3.7 311 1064 795 001
DKN /spina iliaca/ (mm) 30 330 1127 7.74 30 400 1266 11.09 001
DKN na potkolenici (mm) 53 311 1491 665 75 320 1568 7.16 001
Suma 5 DKN (mm) 226 1292 5676 2839 293 1326 5895 3511 0.01

DKN - debljina koznih nabora; EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa;
“p<0.05 "p<0.01;
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Tabela 10. Osnovni deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika u odnosu na sportsko
angazovanje uc¢enica minimum (Min), maksimum (Max), aritmeticka sredina (M) i standardna devijacija

(SD)
Sportistkinje (SP=28) Nesportistkinje (NSP=34)
Min Max M SD Min Max M SD EK
Uzrast (godine) 13.0 15.0 141 0.59 13.0 150 14.03 0.59 0.01
Visina tela (m) 155 1.80 1.64 0.06 1.52 1.73 1.63 0.05 0.02
Masa tela (kg) 40.0 689 5537 8.34 37.9 122.6 56.19 1469 0.01
Body mass index (kg/m?) 170 250 2036 237 160 420 2110 496 001
DKN nadlaktice /biceps/ mm) 40 130 684 241 4.0 170 7.84 259 0.04
DKN nadlaktice /triceps/ (nm) 6.0 25.0  13.83  4.42 9.0 37.0 1612 537 0.06
DKN /subskapularis/ mm) 52 208 9.67 353 5.6 402 1135 619 0.3
DKN /spina iliacal (mm) 40 270 1033 514 4.0 50.0 1240 867  0.02
DKN na potkolenici (mm) 68 320 1578  6.09 8.4 421 1818 674  0.04
Suma 5 DKN (mm) 31.8 108.7 56.45 19.87 329 186.2 65.89 27.99 0.04

DKN - debljina koZnih nabora; EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa;

“p<0.05; " p<0.01;

Nije bilo razlike u vremenu provedenom u PA izmedu SP i NSP decaka, osim u

laganoj PA u ukupnom vremenu i tokom radnih dana, u korist decaka SP (Tabela 11).

Glavne razlike su identifikovane izmedu SP i NSP devojcica, 1 to u korist devoj€ica

SP. Devojcice SP ostvarile su vecu relativizovanu TEE i PAEE u ukupnom vremenu

kao i tokom dana vikenda. Takode, viSe vremena su provele u ukupnoj PA, umerenoj

PA i energi¢noj PA u ukupno posmatranom vremenu i tokom dana vikenda, a u veoma

energi¢noj PA u ukupnom vremenu i tokom $kolskih (radnih) dana (Tabela 12).

55



Tabela 11. Osnovni deskriptivni pokazatelji fizicke aktivnosti i energetske potro$nje uéenika u odnosu
na sportsko angaZovanje minimum (Min), maksimum (Max), aritmeticka sredina (M) i standardna

devijacija (SD)
Sportisti (SP=35) Nesportisti (NSP=18)
Min Max M SD Min Max M SD EK
Ukupno 1544 2612 199.2 23.8 163.2 2941 193.0 245 001
TEE Skolski dani 159.4 272.2 208.8 26.9 170.3 284.4 203.5 28.4 0.01
(kJ/kg/danu)
Vikend 133.9 3515 1847 40.7 138.1 2259 177.2 247 0.01
Ukupno 375 1699 87.0 32.3 43.9 1315 79.0 25.7 0.02
PAEE Skolski dani 446 1834 96.8 33.7 53.3 174.3 90.2 315 0.01
(kJ/kg/danu)
Vikend 103 2391 724 46.8 28.0 130.6 62.0 26.2 0.01
Ukupno 100.0 295.0 220.77 439 86.0 293.0 189.7 66.6  0.08
LPA Skolski dani 118.0 380.0 242.1° 63.1 78.0 348.0 199.0 742 0.09
(min/danu)
Vikend 740 292.0 1994 42.0 75.0 284.0 1804 63.7 0.03
Ukupno 1094 4215 2327 75.5 1222 3769 221.8 69.7 0.01
Ukupna PA Skolski dani 144.0 4470 259.6 76.6 156.0 4420 252.6 771 001
(min/danu)
Vikend 33.0 4445 1923 106.6 715 394.0 1757 80.6 0.01
Ukupno 728 280.5 1584 47.3 88.0 314.4 168.0 589 0.01
MPA Skolski dani 103.0 2975 178.9 48.4 113.0 309.0 188.9 585 0.01
(min/danu)
Vikend 280 277.0 127.7 65.3 51.0 323.0 136.7 75.0 0.01
Ukupno 10.1 199.0 66.8 40.4 6.4 89.7 50.5 23.8 0.05
VPA Skolskidani 135 2180 71.0 431 20 1295 564 289 0.03
(min/danu)
Vikend 20 355.0 605 66.3 5.0 112.0 41.7 30.8 0.03
Ukupno 0.0 36.0 8.3 8.5 0.0 15.0 4.7 4.7 0.05
VVPA Skolskidani 0.0 57.0 102 121 00 230 55 70 004
(min/danu)
Vikend 0.0 55.5 5.6 10.2 0.0 19.5 3.6 4.6 0.01

EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu posmatranih grupa; p < 0.05; ~ p < 0.01;
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Tabela 12. Osnovni deskriptivni pokazatelji fizi¢ke aktivnosti i energetske potro$nje u odnosu na
sportsko angazovanje uc¢enica minimum (Min), maksimum (Max), aritmeti¢ka sredina (M) i standardna
devijacija (SD)

Sportistkinje (SP=28) Nesportistkinje (NSP=34)
Min Max M SD Min Max M SD EK

Ukupno 139.6 2209 1816 215 130.3 206.7 169.8 18.1 0.09
TEE Skolski dani 135.6 220.7 185.2 23.0 130.2 2129 177.1 18.8 0.04
(kJ/kg/danu)

Vikend 138.1 2427 176.2" 24.6 121.3 2176  159.0 23.6 0.13

Ukupno 253 1129 644 21.8 15.8 96.4 50.1 18.5 0.12
PAEE Skolski dani 30,5  110.9 67.9 22.9 16.9 98.9 58.2 21.4 0.05
(kJ/kg/danu)

Vikend 175 146.1 59.07 26.6 12.2 92.8 37.9 19.9 0.20

Ukupno 125.0 404.0 276.5 65.1 157.0 341.0 262.1 49.8 0.02
LPA Skolski dani  173.0 409.0 296.8 68.4 134.0 4150 2914 63.7 0.01
(min/danu)

Vikend 1140 413.0 256.1 72.7 1470 3570 2328 56.1 0.03

Ukupno 776 3285 1889  62.4 51.0 2814 1504 558 0.10

Ukupna PA Skolskidani  93.0 312.0 2005 62.3 53.0 296.0 1732 625 0.05
(min/danu)

Vikend 545 4335 1715° 77.8 37.0 2725 1162 61.1 0.16

Ukupno 628 2474 152.9° 521 501 2174 1265 427 0.08
MPA Skolski dani  41.0 237.0 156.6 49.5 515  240.0 1450 477 0.01

(min/danu)

Vikend 480 3460 14737 70.6 30.0 2060 98.8 457  0.17

Ukupno 57 824 3317 186 0.9 627  20.9 149 0.13

VPA Skolskidani 55  95.0 34.6 22.3 15 870 250 199 0.05
(min/danu)

Vikend 50 87.0 3097 208 0.0 63.0 14.7 142 0.21

Ukupno 00 110 347 3.0 0.0 10.0 1.6 22 012
VVPA Skolskidani 0.0 19.0 427 4.9 0.0 7.0 1.3 16 017
(min/danu)

Vikend 00 145 2.2 3.2 0.0 18.0 2.0 44  0.01

EK —Eta kvadrat; Statisti¢ki znagajna razlika izmedu posmatranih grupa; " p < 0.05; ™ p < 0.01;

Grafikon 4 prikazuje procenat ucenika (decaka i devoj€ica), kao i ucenika (OW i
NW) koji su ostvarili najmanje 60 minuta MVPA i najmanje 20 minuta VPA tokom >3
dana. Ne postoje razlike izmedu posmatranih grupa prema polu i telesnom statusu u
dostignutom preporuc¢enom standardu od 60 minuta tokom radnih i dana vikenda. Svi

deCaci su tokom radnih dana dostigli preporu¢eni standard od 60 minuta MVPA.
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Tokom dana vikenda procenat onih koji su dostigli ovaj standard bio je maniji, ali nije
bilo razlika izmedu posmatranih grupa. Posmatrajuci devojcice podaci su sli¢ni jer su
skoro sve devojcice, bez obzira na telesni status, uspele da tokom radnih dana dostignu
preporuceni standard od 60 minuta MVPA. Kao i kod decaka i kod devojcica manje je
onih koje su tokom dana vikenda uspele da ispune ovaj standard.

Na osnovu Hi-kvadrat testa nezavisnosti utvrdena je razlika u korist decaka, u
preporutenom standardu od 20 minuta VPA tokom >3 dana, ¢® (1, n = 115) =28.090,
p=0.001. Na osnovu rezultata o preporucenim standardima za grupe ucenika prema

telesnom statusu, nije bilo razlika niti kod decaka niti kod devojcica.

60 min MVPA > 3 MET 20 min VPA > 6 MET

100 100 100

100 98.4 99.0

78.8
80
70:0 M radni dani

60 BEdanivikenda

0O svidani

28.0
24.2
‘ ‘ 8.
W svi NW

3
svi NW ow svi NW ow svi NW (o) ow
decaci devojcice decaci devojcice

Procenat (%)

20

Grafikon 4. Procenat uéenika koji akumuliraju najmanje 60 minuta MVPA (>3 MET-a) i 20 minuta PA
(>6 MET-a) tokom radnih dana i dana vikenda stratifikovanih prema polu i telesnom statusu; *p < 0.05

Posmatrajuci ucenike sportiste i nesportiste (Grafikon 5) u odnosu na preporuceni
standard od 60 minuta tokom radnih i dana vikenda nije bilo razlika. U toku radnih
dana svi ucenici (sporitsti 1 nesportisti) su dostigli ovaj preporuceni standard. Tokom
dana vikenda ovaj procenat je bio manji jer osam sportista (22.9%) i Sest nesportista
(33.3%) nisu ispunili preporucenih 60 minuta MVPA. Kod devojcica su sli¢ni podaci,

jer su skoro sve devojcice sportistkinje i nesportistkinje dostigle ovaj standard u toku
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radnih dana (po jedna sportistkinja i nesportistkinja nisu uspele). Pomo¢u Hi-kvadrat
testa nezavisnosti utvrdena je razlika u korist ucenica koje se organizovano bave
sportom tokom dana vikenda, ¢? (1, n = 62) = 6.210, p=0.013 (Grafikon 5).
Analizirajuéi nesto stroziji preporuceni standard od 20 minuta VPA tokom >3 dana,
Cetiri decaka (22.2%) NSP i devet decaka (25.7%) SP nije uspelo da ispuni ovaj
standard (Grafikon 5). Kod devojc¢ica podaci su pokazali da je samo deset devojcica SP
(35.7%) i pet devojcica NSP (14.7%) uspelo da ispuni ovaj standard. Na osnovu Hi-
kvadrat testa nezavisnosti nisu uocene razlike izmedu posmatranih grupa na osnovu

sportskog angazovanja niti kod decaka niti kod devojcica.

60 min MVPA > 3 MET 20 min VPA > 6 MET
[ &
100 100.0
97.1
M radni dani
74.3 278 Edanivikenda
O svidani

44.1

Procenat (%)

35.7

14.7

|

SP NSP SP NSP SP NSP SP NSP

decaci devojcice decaci devojcice

Grafikon 5. Procenat uéenika koji akumuliraju najmanje 60 minuta MVPA (>3 MET-a) i 20 minuta PA
(>6 MET-a) tokom radnih dana i dana vikenda stratifikovanih prema sportskom angazovanju; *p < 0.05
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7. DISKUSIJA REZULTATA

Cilj ovog istrazivanja bila je procena fizicke aktivnosti i energetske potroSnje
ucenika osnovnoskolskog uzrasta 13-15 godina. PA i EE su procenjivane u odnosu na
pol, njihov telesni status i sportsku angazovanost tokom Skolskih dana i dana vikenda.
Takode, cilj istrazivanja bilo je ispitivanje dostizanja preporucenih standarda
optimalnog vremena za bavljenje fizickom aktivno$¢u od strane ucenika. Uzimajuéi u
obzir navedene ciljeve, prvi deo diskusije se odnosi na analizu dobijenih rezultata PA i
EE na ukupnom uzorku ucenika. Drugi deo diskusije obuhvatio je analizu dobijenih
podataka PA i EE u odnosu na pol, telesni status i sportsko angazovanje. U treCem delu
prikazana je diskusija o podacima koji su dobijeni u odnosu na preporuéene standarde
optimalnog vremena za bavljenje fiziCkom aktivnoséu od strane ucenika.

Posmatrana relativizovana EE kod svih ucenika i ucenica uzrasta 13-15 godina
tokom cetiri dana iznosila je proseéno 185.3 £+ 25.0 kJ/kg/danu, dok je PAEE iznosila
69.4 + 29.2 kJ/kg/danu. Ucenici su najvise vremena proveli u laganom rezimu prose¢no
241.7 + 62.8 min/danu i ukupno su bili fizicki aktivni 196.0 £ 73.5 min/danu. Podatak
da su ucenici i ucenice osnovnoSkolskog uzrasta 13-15 godina najvise vremena
provodili u LPA, ukazuje na potrebu daljih istrazivanja ovog tipa fizi¢ke aktivnosti na
reprezentativnom uzorku populacije ovog uzrasta. Ukoliko bi se i na reprezentativnom
uzorku pojavili sli¢ni rezultati, u okviru zdravstvene politike nase zemlje neophodne bi
bile odredene mere intervencije u prevenciji posledica nedovoljnog bavljenja fizickom
aktivno$¢u mladih. Kao i u sli¢nim istrazivanjima (Baquet et al., 2007; Treuth et al.,
2007; Treuth et al., 2005; van Stralen et al., 2014) u¢enice su i u ovoj studiji, bez obzira
na telesni status, veé¢inu vremena tokom dana provodile u LPA (268.6 minuta). Kada je
u pitanju nivo PA (iznad 3 MET-a), aktivnost koju su najvise upraznjavali ucenice i
ucenici u ovoj studiji je MPA (prose¢no 149.1 minut). Poredec¢i dobijene rezultate sa
studijom EYHS u kojoj je analizirana MPA adolescenata slicnog uzrasta iz Evrope,
deCaci i devojCice iz ove studije su vise vremena provodili u MPA u odnosu na
vr$njake iz Portugala, Danske, Estonije i Norveske (Riddoch et al., 2004). | pored
odredenih kulturoloskih, geografskih i ekonomskih razlika izmedu zemalja u Evropi, pa
1 naSe zemlje, podaci ukazuju da su obrasci PA kod ucenika iz svih zemalja sli¢ni,

jedino se moze primetiti da su u pojednim intezitetima PA, nas$i ucenici ostvarili bolje
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rezultate u odnosu na vrSnjake iz evropskih zemalja. Posmatraju¢i vreme ucenika
provedeno u PA, tokom radnih dana i tokom dana vikenda, uoceno je, kao i u sli¢nim
istrazivanjima, da su decaci i devojcice bili vise aktivni tokom radnih dana u odnosu na
dane vikenda (Jurak et al., 2015; Klasson-Heggebo & Anderssen, 2003; Sori¢ &
Misigoj-Durakovi¢, 2010; Treuth et al., 2005).

Polne razlike u obimu svakodnevne PA, kao i EE su se potvrdile i u ovoj studiji.
Ukupna prosecna PA bila je za 27% veéa kod decaka nego kod devojcica sto je slicno
sa rezultatima studije EYHS na evropskim adolescentima (Riddoch et al., 2004). Ova
razlika u korist decaka bila je najizrazenija tokom radnih dana, kao i tokom dana
vikenda. Na celokupnom uzorku prose¢na relativizovana TEE bila je 11% veéa, kao i
prosecna relativizovana PAEE koja je bila 38% veca kod de¢aka nego kod devojcica, a
dobijeni nalazi su sli¢ni studijama sa engleskim i holandskim adolescentima (Collings
et al., 2014; Rowlands et al., 2008; Slingerland et al., 2012). Takode, posmatrajuéi
PAEE decaci su ostvarili vece vrednosti u odnosu na devojéice i tokom radnih i dana
vikenda. Rezultati u ovoj studiji, kao i u studiji sa holandskim ucenicima pokazuju da
je veéa PAEE bila tokom radnih dana (Slingerland et al., 2012). lako postoje socio-
kulturne 1 ekonomske razlike izmedu zemalja u Evropi, moze se pretpostaviti da
ucenici i ucenice imaju vecu PAEE tokom radnih dana jer su u toku tih dana vise
aktivni u okviru Skolskih 1 slobodnih aktivnosti.

Kada su u pitanju razli¢iti nivoi PA, postoje polne razlike u svim posmatranim
varijablama, tokom ukupnog vremena, radnih dana i dana vikenda, osim u MPA tokom
dana vikenda, u korist decaka. Decaci su u odnosu na devojcice postigli bolji rezultat u
ukupnom vremenu MPA, kao i tokom radnih dana. U okviru studije Juraka i saradnika
(2015) jedanestogodisnji ucenici su ostvarili ve€e vrednosti MPA u odnosu na ucenike
iz ovog istrazivanja, a takode su se ispoljile polne razlike u korist de€aka. Posmatrajuci
VPA decaci su duplo vise vremena proveli tokom ovih aktivnosti u odnosu na
devojCice, kako u ukupnom vremenu, tako i tokom radnih dana i dana vikenda.
Porede¢i rezultate u€enika tokom VPA u ovom istraZivanju, sa rezultatima ucenika iz
studije Juraka i saradnika (2015), mogu se uociti ve¢e vrednosti koje su ostvarili i
devojcice i decaci iz ovog istrazivanja. Te vrednosti su duplo bolje u odnosu na ucenike
iz Ljubljane i tri puta veée u odnosu na ucenike iz An Arbora i Zagreba (Jurak et al.,
2015).

61



Rezultati u okviru najintenzivnije fizicke aktivnosti ukazuju da su decaci i u ovom
istrazivanju bili prosecno skoro duplo vise vremenski angazovani u odnosu na ucenice.
U ukupnom vremenu decaci su 66% bili vise aktivni tokom VVPA, 70% vise tokom
radnih dana i 57% viSe tokom dana vikenda. Rezultati ove studije su slicni sa
rezultatima drugih istrazivanja ovog tipa, i potvrduju da su de€aci ovog uzrasta fizicki
aktivniji od devoj¢ica (Collings et al., 2014; Jurak et al., 2015; Klasson-Heggebo &
Anderssen, 2003; Lasheras et al., 2001; Martinez-Gomez et al., 2009; Nader et al.,
2008; Riddoch et al., 2004; Treuth et al., 2005; Trost et al., 2000; Van Der Horst et al.,
2007; van Stralen et al., 2014; Vilhjalmsson & Kristjansdottir, 2003). Ranije studije su
ve¢ utvrdile pad u obimu PA kod devojéica od detinjstva do adolescencije (Nader et al.,
2008; Treuth et al., 2005; Trost et al., 2002), a neke pretpostavljaju da se razlike u
nivoima PA izmedu decaka i devojc¢ica delimi¢no mogu objasniti formiranjem razlicitih
polnih uloga kod dece u toku odrastanja (van Stralen et al., 2014). Ucestvovanje decaka
u znatno ve¢em obimu ukupne PA nego devojcica, ukazuju na potrebu osmisljavanja i
uvodenja novih programa fizickih aktivnosti prilagodenih interesovanjima devojcica
ovog uzrasta. Jedan od nacina na koji Skole mogu promovisati fizi¢ku aktivnost jeste
kroz sveobuhvatne Skolske programe fizicke aktivnosti, ukljucujuéi aktivne Skolske
odmore, fizi¢ku aktivnost u ucionicama, fizi¢ku aktivnost u sportskim sekcijama,
unapredenje meduskolskih sportskih takmicenja i nastave fizickog vaspitanja. Potrebno
je pronaci nac¢ine u okviru nacionalne (lokalne) strategije, da se devoj¢ice motivisu i
ohrabre da uéestvuju u PA (Nader et al., 2008; Treuth et al., 2007; Trost et al., 2002).

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuliti da su ucenici uzrasta 13-15
godina imali visi nivo fizicke aktivnosti i veéu energetsku potro$nju u odnosu na

ucenice tokom posmatranog perioda ¢ime je posebna hipoteza H; potvrdena.

Kada je u pitanju telesni status ucenika, u ovom istrazivanju, on je odredivan preko
masne komponente telesne kompozicije, odnosno na osnovu vrednosti BMI. Vrednosti
BMI su se kod uc€enika osnovnoskolskog uzrasta starosti 13-15 godina kretale prosecno
oko 21.4 kg/m?® kod decaka i 20.8 kg/m?® kod devoj&ica. U poredenju sa istraZivanjem
Stojanovica i saradnika (2013), prosecne vrednosti BMI ucenica i uéenika iz ovog
istrazivanja su viSe u odnosu na prosec¢ne vrednosti BMI ucenika uzrasta od 7 do 14

godina u njihovom istrazivanju (18.99 kg/ m?). Prevalencija prekomerne mase tela na
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uzorku ucenika ovog istrazivanja iznosila je 30.2% (16 od 53 ispitanika), dok je
gojaznost iznosila 7.5% (4 od 53 ispitanika). U odnosu na istrazivanje Radisavljevi¢
Jani¢ 1 saradnika (2013), u ovom istrazivanju procenat ucenika koji su imali
prekomernu masu tela i koji su bili gojazni je bio vec¢i. Kod devojéica procenat ucenica
koje su imale prekomernu masu tela iznosio je 16.2% (10 od 62 ispitanice), dok je
gojaznost iznosila 3.2% (2 od 62 ispitanice). Poredec¢i sa podacima sa teritorije grada
Beograda (Radisavljevi¢ Jani¢ i sar., 2013), procenat ucenica u ovom istrazivanju Koje
su imale prekomernu masu tela bio je neznatno veci, dok je procenat onih koje su bili
gojazne u ovom istrazivanju bio manji. U istraZivanju (Ostoji¢ et al., 2011) procenat je
bio znatno veci, jer je bilo 31.5% prekomerno uhranjeih i1 6.8% gojaznih decaka uzrasta
6-14 godina, a kod devojcica bilo je 32.2% prekomerno uhranjenih i ¢ak 8.2%
gojaznih. Razlozi prekomerne mase tela i gojaznosti su posledica najcesce losih navika
u ishrani 1 nedovoljne fizicke aktivnosti, Sto predstavlja znacajan zdravstveni problem
ne samo u Srbiji, ve¢ 1 u vecini evropskih zemalja, a naro€ito u urbanim sredinama.

Na osnovu deskriptivnih morfoloskih karakteristika, a u odnosu na telesni status
ucenika (NW i OW grupe ucenika), nije bilo razlike u visini tela izmedu ove dve grupe
ucenika, dok su se razlike ispoljile u masi tela, BMI, pojedinacnoj debljini svih koZznih
nabora, kao 1 sumi svih pet koZnih nabora i to u korist OW ucenika. U odnosu na
veliCinu efekata posmatrana razlika je bila velika (od ek=0.20 za DKN subskapularisa
do ek=0.63 za BMI). Sli¢ni podaci pronadeni su i kod ucenica sa razlicitim telesnim
statusom. Neznatno viSe su bile OW ucenice, a znacajne razlike su se ispoljile u svim
ostalim posmatranim morfoloskim karakteristikama u korist OW ucenica (masa tela,
BMI, debljina svih koznih nabora pojedina¢no i suma pet koznih nabora).

Nalazi ove studije, posmatrajuci relativizovane vrednosti TEE i relativizovane
vrednosti ukupne PAEE, kod NW i OW ucenika, su da kod decaka nije bilo razlika u
ovim vrednostima. Ovi podaci se poklapaju sa nalazima studije Ekelunda i saradnika
(2002) gde takode nije bilo razlika u energetskoj potrosnji i energetskoj potro$nji
tokom fizicke aktivnosti kod posmatranih grupa. Kod devojc¢ica, grupa OW je imala
manju relativizovanu vrednost TEE za sva cetiri dana merenja, kao i posebno gledano u
toku dva radna dana i za vreme vikenda. Kada je u pitanju PAEE, OW devojcice su
imale manju vrednost PAEE tokom vikenda u odnosu na NW devojéice. Poredenja

izmedu studija su jako teSka, jer postoje razlike u dizajnu, metodologiji, kao i
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interpretaciji rezultata. Ipak poredeci dobijene rezultate sa studijom u kojoj su ispitanici
(nesto mladi ucenici, uzrasta 10-11 godina) mereni istom metodologijom (Sori¢ &
Misigoj-Durakovi¢, 2010), moze se uvideti da se rezultati razlikuju jer je u toj studji
dobijena znacajna razlika u TEE i PAEE i kod decaka i devojcica, dok se u ovoj studiji
razlike pojavljuju samo kod devoj¢ica. Ono S$to treba ista¢i u odnosu na hrvatsku
studiju (Sori¢ & Misigoj-Durakovi¢, 2010) jeste da podaci u jednom delu nisu
relativizovani u odnosu na masu tela, pa tako grupa OW ucenika ima apsolutnu
poveéanu energetsku potro$nju u odnosu na grupu NW. Nakon relativizacije TEE i
PAEE, dobijeni podaci iz tog istrazivanja su sli¢ni rezultatima ove studije.

Takode, kada je u pitanju ukupna PA, jedan od glavnih nalaza ove studije jeste da je
vreme provedeno u ukupnoj PA podjednako kod NW i OW ucenika. Sagledavajuéi
razliite nivoe PA, nema razlika izmedu grupa NW i OW ucenika u LPA, MPA i VPA,
dok NW ucenici znacajno viSe vremena provode tokom VVPA, kako u ukupnom
vremenu, tako i u toku radnih dana i dana vikenda. Ucenici iz grupe OW manje
vremena provode tokom VVPA, ali to nadoknaduju u okviru MPA. Za neke
zdravstvene ishode, posebno one vezane za lokomotorni sistem, ukljucujuéi i mineralnu
gustinu kostiju, veoma energi¢na PA (VPA) je od izuzetnog znacaja. Smatra se da je
mi$i¢no opterecenje, koje je vece od intenziteta umerene PA, potrebno za optimalno
zdravlje kostiju (Reilly, 2015). Analizirajuci dobijene rezultate u studijama u kojima je
PA merena akcelerometrima, primecuje se da su rezultati nekonzistentni. U studijama
(Ekelund et al., 2002; Lazzer et al., 2003; Sori¢ & Misigoj-Durakovi¢, 2010; Trost et
al., 2001; van Stralen et al., 2014) NW decaci kako istog, tako i sli¢nog uzrasta, vise
vremena su fizicki aktivniji od OW decaka, dok u ovoj studiji, kao i u pojedinim
drugim (Cavill et al., 2001; Ekelund et al., 2001; Lazzer et al., 2003; Martinez-Gomez
et al., 2009; Treuth et al., 2005), nema razlike u vremenu provedenom tokom PA.
Porede¢i decake razliCitog telesnog statusa ali mladeg uzrasta, nije bilo razlika u
vremenu provedenom u MPA (O’Dwyer et al., 2011).

Jedno od mogucih objasnjenja zaSto nije bilo razlika u posmatranim varijablama
kod grupa NW i OW decaka moze biti specificnost ovog uzorka, u kome se u OW
grupi deCaka nalazi viSe deCaka sa prekomernom masom, nego gojaznih (16 sa
prekomernom masom 1 4 gojazna decaka). Decaci sa prekomernom masom tela vise

vremena su proveli u ukupnoj PA (160.2 min/danu), u odnosu na gojazne (148.3
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min/danu). Takode, OW deCacima, bez obzira na njihov telesni status ne nedostaje
motori¢kih vesStina i samopouzdanja da ucestvuju aktivho na Casovima fizickog
vaspitanja. Osim toga, oni su u Skoli ohrabreni i motivisani od strane nastavnika
fizickog vaspitanja da budu aktivni na Casovima fizickog vaspitanja, kao i da u
slobodno vreme ucestvuju u PA u skladu sa njihovim mogu¢nostima, pa je to jedno od
mogucih objasnjenja zaSto se nisu pojavile razlike izmedu ovih grupa. ObjaSnjenje
moze biti 1 to Sto je ova Skola ukljucena u odredeni broj projekata koji prate fizicki
razvoj, motoricke sposobnosti i promovisu fizicku aktivnost ucenika i na taj nacéin
ucenici su dodatno fizicki ukljuceni.

Analiziraju¢i PA devojCica razli¢itog telesnog statusa u ovoj studiji dobijeni su
rezultati da najvise vremena u LPA provode devojcice iz grupe NW i to znatno vise od
grupe OW. Utvrdena je razlika izmedu posmatranih grupa tokom ukupnog vremena,
radnih dana i tokom dana vikenda. Ovi podaci ukazuju da problem neaktivnosti mladih,
a pogotovo devoj€ica, nije vezan samo za populaciju OW, ve¢ da je to uobicajen nacin
ponasanja mladih ovog uzrasta (Treuth et al., 2005; Treuth et al., 2007). Takode, jedno
od mogucih objasnjenja dobijenog rezultata moze se pronacdi i u rezultatima studije koja
ukazuje na pozitivhu povezanost noSenja aparata i PA kod devoj€ica, pa je samim tim
moguce da su i OW devojcice, iz ovog istrazivanja, noseci aparate bile motivisanije da
budu vise aktivne nego uobicajeno (Ho et al., 2013).

OW devojcice manje vremena provode u ukupnoj PA tokom svih dana merenja,
kao i tokom vikenda u odnosu na NW devojéice. U ovoj studiji, OW devojéice su
znacajno manje fizicki aktivne u ukupnoj PA tokom svih dana, 42 min/dan (24% manje
vremena) u poredenju sa NW devoj¢icama. One provode manje vremena u MPA tokom
svih posmatranih dana (28 min/dan, odnosno 20% manje vremena) i tokom radnih
dana. Takode, i u VVPA su se ispoljile razlike u sva tri posmatrana vremenska perioda
(u ukupnom vremenu, tokom radnih dana i tokom dana vikenda) u korist NW ucenica.
U okviru vremena provedenog tokom VPA nije bilo razlike izmedu posmatranih grupa
kod ucenica. Dobijeni rezultati su sli¢ni rezultatima iz studije sa adolescentkinjama sa
americkog kontinenta (Treuth et al., 2007), dok u studiji koja je pratila devojcice
mladeg uzrasta, razliCitog telesnog statusa (O’Dwyer et al., 2011), nije bilo razlika
izmedu NW 1 OW devojcica. Takode, nedostatak fizicke aktivnosti 1/ili fizicke

kondicije su neki od razloga na koje epidemiolozi ukazuju kao faktor povecanja
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gojaznosti u detinjstvu u poslednjih 20 godina, dok jasna korelacija izmedu telesnog
sastava 1 fizi¢ke aktivnosti i/ili fizicke kondicije tek treba da se utvrdi (Ostoji¢ et al.,
2011).

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je posebna hipoteza H,
delimi¢no potvrdena, odnosno da ucenici uzrasta 13-15 godina sa prekomernom
telesnom masom i gojazni nisu imali manji nivo fizicke aktivnosti i manju energetsku
potroSnju u odnosu na one sa optimalnom telesnom masom tokom posmatranog
perioda, dok su uclenice uzrasta 13-15 godina sa prekomernom telesnom masom i
gojazne kod veline posmatranih varijabli imale manji nivo fizicke aktivnosti i manju
energetsku potroSnju u odnosu na one sa optimalnom telesnom masom tokom

posmatranih perioda.

Sport ima visoku druStvenu vrednost i primarni je kontekst fizicke aktivnosti za
ve¢inu mladih, stoga je zbog njegovog znacaja neophodno dodatno sportsko
angazovanje ucenika ovog uzrasta (Machado-Rodrigues et al., 2012). Trenutno stanje u
osnovnim $kolama jeste da se pored redovnih Skolskih casova fizickog vaspitanja,
Skolske-sportske sekcije retko organizuju, a i kada se organizuju, one su veoma malo
poseCene od strane ucenika. U veéini $kola, dodatno organizovano sportsko
angazovanje ucenika se placa jer su korisnici fiskuturnih sala sportski klubovi koji
svoje usluge naplacuju ucenicima. Bavljenje sportom dece 1 mladih u Srbiji na
Skolskom nivou indirektno zavisi od ekonomskog standarda njihove porodice, a uz to, u
vecini slu€ajeva sport je uglavnom dostupan samo talentovanim u¢enicima, pogotovo u
starijim uzrastima i na vi$im nivoima takmiGenja. Zivkovié¢ i saradnici (2013) u
istrazivanju koje je radeno na teritoriji grada Beograda iznose podatke da se 62.8%
ucenika i 46.7% ucenica aktivno bavi sportom, i ti podaci potvrduju da je veliki
procenat ucenika, a posebno ucenica, koji se ne bave nikakvim sportom. Podaci na
uzorku ispitanika u ovom istrazivanju sli¢ni su studiji Zivkovi¢ i saradnici (2013) i
pokazali su da se 66% ucenika i 45.2% ucenica bavilo sportom u organizovanim
sportskim klubovima. Takode, i prema ucenickom izboru sporta, podaci su sli¢ni sa
podacima studije Zivkovié¢ i saradnici (2013), po kojima se ulenici najvise bave
fudbalom (23.3%) 1 koSarkom (13.8%), a ucenice odbojkom (17.2%) 1 folklorom
(8.6%). Porede¢i sa podacima iz americke studije (Ewing & Seefeldt 1988 prema
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Katzmarzyk & Malina, 1998), procenat ucenika uzrasta 10-18 godina koji se bave
sportom u SAD-a bio je manji u odnosu na ucenike iz ove studije i iznosio je kod
decaka 39.9% sportista, a kod devojcica 22%.

Posmatrajuc¢i podatke vezane za morfoloske karakteristike ucenika, u odnosu na
sportsko angazovanje, uoceno je da nema razlike ni kod ucenika niti kod ucenica u
okviru grupa SP i NSP u svim posmatranim varijablama, isto kao i u studijama
Katzmarzyk & Malina (1998), Ribeyre et al. (2000), Ara et al. (2007), Carlsohn et al.
(2011) i Machado-Rodrigues et al. (2012). Medutim, prema vecini dosadasnjih
istrazivanja autori ukazuju na pozitivne efekte dodatne fizicke aktivnosti u obliku
organizovanog treninga na telesni razvoj uéenika koji se bave sportom u odnosu na one
koji se ne bave sportom organizovano (Ara et al., 2007; Delas et al., 2008; Faletar &
Bonacin, 2007; Janos i sar., 2008; Petkovi¢, 2007 prema Popovi¢ i sar., 2010; Prahovi¢
& Proti¢, 2007; Tomljenovi¢ 1 sar., 2011).

Analiziraju¢i relativizovanu EE i PAEE kod posmatranih grupa ucenika nije bilo
razlike niti u jednom od posmatranih vremenskih perioda. Sli¢ne rezultate dobili su
Karlson i saradnici (2011) koji su u okviru svoje studije dosli do podataka da se ni
ukupna energetska potrosnja, niti PAL faktor (koli¢nik ukupne EE i EE tokom odmora)
nisu razlikovali kod ucenika SP u poredenju sa kontrolnom grupom NSP. Medutim,
Vermorel i saradnici (2002) su izneli drugacije podatke da je kod SP prose¢no veca (za
15.6%) dnevna energetska potroSnja u odnosu na NSP tokom posmatranog perioda. Na
osnovu koli¢nika izmedu EE tokom aktivnosti 1 EE tokom spavanja izracunat je odnos
fizicke aktivnosti, gde je pokazano da nije bilo razlike u aktivnostima izmedu radnih
dana i dana vikenda kod SP i NSP. Takode, razlika je postojala i u istrazivanjima
Katzmarzyk & Malina (1998) i Ribeira i saradnika (2000) gde su ucenici SP imali veéu
dnevnu EE i vecu dnevnu energestku potrosnju tokom PA u odnosu na NSP.

Kod decaka nije bilo razlike u vremenu provedenom tokom PA izmedu SP i NSP,
osim u laganoj PA u ukupnom vremenu i tokom radnih dana, u korist decaka SP. U
studiji Macado-Rodrigez i saradnika (2012), ucenici SP su proveli manje vremena
tokom LPA u odnosu na NSP u ukupnom vremenu i tokom radnih dana ali ne i tokom
dana vikenda. Prema autorima (Carlsohn et al., 2011), moglo bi se pretpostaviti da je

ucenicima SP potrebno da se odmore i oporave od trenazne aktivnosti i da to moze da
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uti¢e na fizicku aktivnost u toku njihovog slobodnog vremena, dok nasuprot tome
ucenici NSP mogu pokazati vecu fizicku aktivnost u svoje slobodno vreme.

Kod ucenica, grupa SP je ostvarila bolje rezultate u pojedinim varijablama.
Devojcice SP ostvarile su vecu relativizovanu TEE u ukupnom vremenu kao i tokom
dana vikenda i ve¢u PAEE u ukupnom vremenu i tokom dana vikenda. Tokom radnih
dana, u ovim varijablma nisu se ispoljile razlike izmedu ucenica SP i NSP. Ovi podaci
su sli¢ni sa podacima drugih istrazivanja (Katzmarzyk & Malina,1998; Ribeyre et al.,
2000). Dodatni izvori moguéih varijacija PA i EE kod ucenica osnovnoskolskog
uzrasta su poredenja u okviru radnih dana naspram dana vikenda. Ucenice SP su vise
vremena provele u ukupnoj PA u ukupno posmatranom vremenu i tokom dana vikenda,
MPA u ukupnom vremenu i tokom dana vikenda. Studije beleZze pad u PA u toku
radnih dana do dana vikenda, pre svega u PA visokog intenziteta (Rowlands et al.,
2008). Ovaj problem je ocigledan i ovom istraZivanju i to kod ucenica. U¢enice SP vise
vremena provode tokom VPA u ukupnom vremenu i tokom dana vikenda i VVPA u
ukupnom vremenu i radnih dana. Razlike nema tokom radnih dana u svim posmatranim
varijablama, osim VPA. Razlozi za dobijanje ovakvih rezultata mogu biti pripisani
dnevnim aktivnostima ucenica koje uklju¢uju obaveznu nastavu (Casove), odredenim
kulturnim i sportskim programima u skoli i slobodnom vremenu tokom kojeg se moze
obavljati PA. U okviru longitudinalne studije (Pfeiffer et al., 2006), koja je analizirala
PA ucenica razli¢itog uzrasta koje se bave sportom, autori su dosli do zakljucka da
devojcice koje se bave sportom u mladem uzrastu imaju vece Sanse da viSe vremena
provode u VPA u kasnijem dobu. Podaci su ukazali da faktor bavljenja sportom moze
da doprinese vecoj fizickoj aktivnosti u kasnijem adolescentskom dobu kod devojcica,
Sto bi moglo da predstavlja smernice u motivisanju uc¢enica za bavljenje sportom.

Mladi ukljuceni u sport imaju visi nivo umerene do energicne PA. Redovno ucesce
u ovom nivou PA doprinosi boljem zdravstvenom stanju, kontroli ponasanja, smanjenoj
gojaznosti, povecanju koStano mineralnih sadrzaja, boljem aerobnom kapacitetu,
misi¢noj snazi i izdrzljivosti, kao i samopouzdanju (Strong et al., 2005; Cumming et
al., 2008). Promovisanje sporta, kao i uc¢es¢e u njemu doprinosi prevenciji rizicnog
ponasanja medu adolescentima i treba da predstavlja vazan deo zdravstvene politike i
prakse jedne zemlje (Machado-Rodrigues et al., 2012). Povecanje organizovanih

sportskih programa, narocito tokom dana vikenda, moze igrati vaznu ulogu u smanjenju
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ili spre¢avanju sedentarnog nacina zivota. Pored toga, promovisanje organizovanih
porodi¢nih programa tokom vikenda moze biti vazna strategija kako bi se povecalo
aktivno ponasanje medu ucenicima.

Na osnovu iznetih rezultata moze se zakljuciti da je posebna hipoteza Hs delimic¢no
potvrdena, odnosno da ucenici uzrasta 13-15 godina koji su dodatno angaZovani u
sportskim klubovima nisu imali veéi nivo fizicke aktivnosti i vecu energetsku
potrosnju u odnosu na one koji se dodatno ne bave sportom tokom posmatranih
perioda, dok su ucenice uzrasta 13-15 godina koje se bave sportom u vecini
posmatranih varijabli imale vedi nivo fizicke aktivnosti i veéu energetsku potroSnju u

odnosu na one koje nisu dodatno sportski angaZovane tokom posmatranih perioda.

U Velikoj Britaniji ekspertska grupa (Cavill et al.,, 2001), koja se bavila
istrazivanjima vezanim za fizi€¢ku aktivnost dece i omladine, dala je preporuku za
bavljenje fizickom aktivnoS¢u. Preporuka o minimalnoj fizi¢koj aktivnosti dece i
mladih za skladan rast i razvoj i oCuvanje zdravlja dece, ukazuje da bi trebalo da
provedu minimum 60 minuta u umerenoj do energic¢noj fizi¢koj aktivnosti dnevno (>3
MET-a). Ovu preporuku podrzava i WHO (Organization, 2010). Adolescentima se
takode preporuCuje energi¢na fizicka aktivnost (>6 MET-a) i oni bi trebalo da
minimalno 20 ili vise minuta budu aktivni u ovoj kategoriji tokom tri ili viSe dana
nedeljno. Ove preporuke se uzimaju u istrazivanjima kao parametar za odredivanje
neophodne fizi¢ke aktivnosti u cilju pravilnog rasta i razvoja populacije ovog uzrasta.

Analiziraju¢i procenat ucenika i ucenica koji su uspeli da ostvare preporu¢ni
standard od najmanje 60 minuta MVPA (Grafikon 4), radnim danima i vikendom,
utvrdeno je da nisu postojale razlike izmedu posmatarnih grupa, u odnosu na pol i
telesni status, kao $to je dobijeno i u istrazivanju Kavil i saradnici (2001). Na osnovu
prethodnih studija (Al-Nakeeb et al., 2007; Klasson-Heggebo & Anderssen, 2003;
Nader et al., 2008; Riddoch et al., 2004), procenat onih koju uspevaju da dostignu
preporu¢eni minimum od 60 minuta MVPA se smanjuje srazmerno sa godinama
starosti. VVrednosti MVPA kod decaka u ovoj studiji iznosile su tokom radnih dana od
65 do 360 min/danu i tokom vikenda od 13 do 390 min/danu, dok su za devojcice ove
vrednosti iznosile tokom radnih dana od 10 do 278 min/danu i tokom vikenda od 12 do

483 min/danu. Svi decaci i skoro sve devojéice iz ovog istrazivanja su ispunili ovaj
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uslov tokom radnih dana, dok je u toku dana vikenda procenat decaka (83%) 1
devojcica (77%) koji ispunjavaju ovaj standard bio neSto manji. U longitudinalnoj
studiji koja se bavila procenom razli¢itih nivoa PA dece iz SAD od 9 do 15 godine
(Nader et al., 2008), dobijeno je da je kriti¢na starosna granica za dostizanje standarda
od 60 minuta MVPA u toku radnih dana kod devojé¢ica 13.1 godina, a kod decaka 14.7
godina. Tokom vikenda, ta kritina starosna granica iznosila je 12.6 godina kod
devojc¢ica i 13.4 godine kod decaka. Uzimajuéi u obzir rezultate nekih prethodnih
studija (Jurak et al., 2015; Klasson-Heggebo & Anderssen, 2003; Treuth et al., 2005),
kao i rezultate pomenute studije (Nader et al., 2008) neophodna je promocija PA tokom
dana vikenda, odnosno trebalo bi organizovati zanimljive sadrzaje namenjene
ucenicima osnovnoskolskog uzrasta oba pola koji bi doprineli poboljSanju njihove PA.

U studiji koja je istrazivala PA adolescenata sli¢nog uzrasta Cetiri evropske zemlje
(Riddoch et al., 2004), 82% decaka i 62% devojéica je ispunilo uslov od 60 minuta
MVPA, dok je u norveskoj studji (Klasson-Heggebo & Anderssen, 2003) 61% decaka i
50% devojc¢ica dostiglo ovaj preporuceni standard. U istrazivanju (Al-Nakeeb et al.,
2007) ucenici su skoro duplo vise vremena proveli tokom umerene do energicne PA
tokom radnih dana (52.2 minuta) u odnosu na dane vikenda (27.8 minuta). U
istrazivanju Juraka i saradnika, kao i ovom istrazivanju nije bilo razlika, posmatrajuci
uslov od 60 minuta MVPA, u gradovima An Arbor i Ljubljana, dok je u Zagrebu
postojala razlika u korist radnih dana izmedu posmatranih grupa ucenika (Jurak et al.,
2015).

Porede¢i rezultate iz ove studije sa rezultatima navedenih studija, moze se primetiti
da je u ovom istrazivanju vec¢i procenat decaka (92%) i devojcica (88%) koji su dostigli
ovaj preporuceni standard. Jedno od mogucih objasnjenja dobijenih rezultata mogu biti
efekti vremenskih varijacija prilikom obrasca aktivnosti, obzirom da su rezultati u ovoj
studiji prikupljeni tokom prolec¢a, kada su dani duzi i topliji nego zimi, pa je i
ocekivano da ¢e 1 PA adolescenata biti ve¢a. Osim toga, moze se postaviti pitanje, o
¢emu i autori americke studije spekulisu (Riddoch et al., 2004), a to je, da li je trenutna
preporuka odgovarajuca, odnosno da li je optimalno preporuceno vreme dovoljno da
obezbedi zdravstvene benefite, s obzirom da vecina adolescenata dostize preporuceni
standard, ali se bez obzira na to 1 dalje povecava prevalenca ucenika sa prekomernom

masom tela i gojaznih. Prema ovom istrazivanju, kao i prema drugim studijama
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(Riddoch et al., 2004), neophodna su dalja obimnija istrazivanja koja ¢e se baviti ovim
problemom i dati odgovore da li je ovaj preporuceni standard optimalan, minimalan ili
nedovoljan, kako bi se pruzili zdravstveni benefiti za mlade u danasnje vreme. U skladu
sa navedenim, ideja je da se predlozi da najmanje 90 minuta umerene do energi¢ne PA
dnevno bude novi preporuceni standard (Janssen, 2007), da bi se sprecilo
nagomilavanje i nastajanje kardiovaskularnih faktora rizika kod dece (Andersen et al.,
2006).

Svi ucenici SP i NSP ispunili su ovaj preporuceni standard od 60 minuta MVPA
tokom radnih dana, dok je kod ucenica taj procenat neznato manji, ali izuzetno visok.
Tokom dana vikenda procenat onih ucenika koji su ispunili ovaj standard je dosta manji
u odnosu na radne dane. Poredeci optimalno preporuceno vreme od 60 minuta MVPA
postojala je razlika izmedu ucenica SP (78.6% je dostiglo preporuceni standard), u
odnosu na NSP tokom dana vikenda. U studiji Macado-Rodrigez i saradnici (2012),
procenat ucenika koji je dostigao minimum 60 minuta umerene do energi¢ne PA u svih
5 dana bio je 88% i 81% za ucenike SP i NSP u mladoj grupi (13-14 godina), a 73% i
37% za SP i NSP u starijoj grupi (15-16 godina). Na osnovu dobijenih podataka, bez
obzira da 1i su SP ili NSP, utvrdeno je da je adolescencija period kada opada fiz¢ka
aktivnost kod uéenika (Machado-Rodrigues et al., 2012). Takode, u studiji Wickel &
Eisenmann (2007), ukazano je da procenat decaka koji su imali minimum 60 minuta
umerene do energi¢ne PA, u okviru svih 5 dana merenja se smanjuje sa uzrastom.
Rezultati sugeri$u da je sa uzrastom smanjena PA vise izrazena kod NSP u odnosu na
ucenike koji nastavljaju da se bave sportom. Prema podacima Smola i saradnika (1988),
75% americke dece koja su u ranom uzrastu usla u sport prestaje da se bavi do svoje 15
godine, 70% sport napusti do svoje 14 godine, a 50% to ucini jo$ ranije — do svoje 12
godine. Zbog ovakvih rezultata treba vise paznje da se obrati na aktivnosti i navike onih
ucenika koji iz razlicitih razloga napustaju sport.

U ovoj studiji je postavljen i standard vezan za VPA, koji preporucuje kontinuiranu
PA iznad 6 MET-a od 20 ili viSe minuta tokom >3 dana (Healthy, 2000). Mnogo manji
procenat adolescenata je ispunio ovaj oStriji kriterijum, a posebno je nizak procenat
devojcica koje su uspele da ga ispune (Grafikon 4). Prema nekim autorima koji su
istrazivali razli¢ite nivoe PA kod dece i uéenika (Trost et al., 2002), razlike koje se

pojavljuju izmedu decaka i devojcica jesu zbog toga $to veoma mali procenat devojcica
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ucestvuje u aktivnostima energicnog intenziteta. Procenat decaka koji su 20 1 vise
minuta bili VPA tokom >3 dana je bio ve¢i u odnosu na devojcice (51.3% vise decaka
je dostiglo ovaj kriterijum). Sli¢ni rezultati dobijeni su u americ¢koj studiji koja je
istrazivala polne i uzrasne razlike u PA (Trost et al., 2002), kao i u istrazivanju Juraka i
saradnika (2015). U okviru istrazivanja Juraka i saradnika (2015), jedna Cetvrtina
decCaka i dve tre¢ine devojCica nije uspela da akumulira 20 minuta ili viSe VPA u
najmanje dva od Cetiri uzastopna dana. Sli¢ni rezultati su pronadeni i kod drugih
istrazivaca (Colley et al., 2011; Pate et al., 2002). Takode, rezultati u ovoj studiji (Trost
et al., 2002) kao i rezultati Svedske studije koja je pratila PA dece uzrasta od 8 do 11
godina (Dencker et al., 2006), ukazuju na to da je VPA u inverznoj vezi sa uzrastom,
odnosno podrzava ideju da aktivnosti VPA rapidno opadaju tokom detinjstva i
adolescencije. Moze se pretpostaviti da se aktivnost ovog tipa, koja podrazumeva
energi¢an fizicki trening, sa uzrastom smanjuje, i to pogotovo kod devojcica, koje u
mnogo vecem broju nego decaci prestaju da se aktivno bave sportom baS u
adolescentskom uzrastu. Prema Bacanac i saradnicima (2009), kod dece u Srbiji razlozi
za napustanje sporta su brojni i najces¢e vezani za loSa iskustva sa trenerima, velikim
pritiskom da se pobeduje, nedostatkom zabave i uZivanja, nerealnim ambicijama
roditelja, pojavom drugih interesovanja, nedostatkom vremena za druge aktivnosti itd.
Nezadovoljavanje glavnih motiva dece i mladih zbog kojih su oni usli u sport, dovodi
do smanjenja njihove motivacije za daljim bavljenjem, oni postaju nezadovoljni,
izbegavaju treninge, takmicenja im postaju veoma stresna i frustrirajuca, osecaju se
manje kompetentni i kona¢no odlaze iz sporta (Bacanac i sar., 2009).

Posmatrajuci ovaj standard, u odnosu na sportsko angazovanje, kod ucenika nema
razlike u posmatranim kategorijama. Ovde treba uzeti u obzir da se oko 8% ucenika SP
bavi sportovima u vodi (plivanje i vaterpolo) i da su oni morali da skinu SWA uredaj
tokom samih treninga. S obzirom da je fizicko vaspitanje jedini izvor redovne fizicke
aktivnosti za mnogo dece, poboljSanje kvaliteta ¢asova fizickog vaspitanja moze biti od
velikog znacaja. Glavni cilj ¢asova treba da bude angazovanost i ukljuc¢enost sve dece u
nivoe fizicke aktivnosti koji omogucavaju zdravstvene benefite (Ostoji¢ et al., 2011).
Osim toga, dokazano je da fizicko vaspitanje moZe imati vaznu ulogu u promovisanju
ucesc¢a ucenika 1 u vannastavnim fizickim aktivnostima koje imaju za cilj poboljSanje

zdravstvenog stanja (McKenzie et al., 1991). Takode, fizicka neaktivnost prema
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svetskim autorima iz oblasti zdravlja prepoznata je kao glavni uzro¢nik sedentarnog
naCina zivota kao 1 nastanka brojnih fizickih 1 mentalnih oboljenja. Troskovi
prouzrokovani zdravstvenom negom i smanjenjem radne produktivnosti sedentarne
populacije su izuzetno visoki. Resenje ovog problema je krajnje jednostavno — deca i
ljudi moraju vise i ¢eSc¢e da se krecu (Stojanovic i sar., 2013).

Procenat ucenica SP je veci u odnosu na NSP, posmatrajuéi standard od 20 minuta
VPA tokom >3 dana, ali nije bilo znacajne razlike. Tesko je direktno uporediti rezultate
ove studije vezane za sportsko ucesée ucenika osnovnoskolskog uzrasta u odnosu na
druge zemlje, zbog same tehnologije merenja PA. Medutim, ova studija je jedna od
prvih studija u Srbiji koja je demonstrirala doprinos organizovanom sportskom
vezbanju u odnosu na procenu PA i EE kod srpskih ucenika i ucenica koji se (ne) bave
sportom. Dobijeni rezultati ukazuju na potrebu da se kod u¢enica NSP poboljsaju Sanse
za aktivnim zivotom, kao i da se smanji neaktivni stil ponaSanja preko dana vikenda,
mozda i edukacijom ucenica/roditelja i organizovanjem programa zasnovanim na
drugarskim ili porodi¢nim aktivnostima.

Ovi nalazi ukazuju da je posebna hipoteza H, koja glasi ucenici i ucenice uzrasta
13-15 godina su fizi¢ki angaZovani prema optimalno preporucenom vremenu
delimi¢no potvrdena, odnosno da su ucenici i ucéenice uzrasta 13-15 godina bili
fizi¢ki angaZovani prema preporu¢enom vremenu (standardu) od minimum 60
minuta za bavijenje fizickom aktivnoséu, dok kada je u pitanju drugi preporuceni
standard - minimum 20 i viSe minuta VPA tokom >3 dana, ucenici i ucenice nisu
uspeli da ga ostvare.

Na osnovu svega prethodno navednog moze se zakljuciti da je jedino hipoteza H; u
potpunosti potvrdena, dok su hipoteze H,, Hz i Hy delimi¢no potvrdene, tako da bi
generalni zakljucak ovog istrazivanja bio da je i opSta hipoteza H delimic¢no potvrdena,
odnosno da nive fizicke aktivnosti i energetska potroSnja ucenika osnovne Skole,
uzrasta 13-15 godina u potpunosti zavise od pola, a delimi¢no od telesnog statusa,

sportske angaZovanosti i posmatranog perioda.

Kao $to je ve¢ napomenuto, dobre strane ove studije su §to je ovo prva studija u
Srbiji u kojoj se objektivno izveStava o dnevnoj proceni nivoa PA i EE kod srpskih
ucenika osnovnoskolskog uzrasta tokom Skolskih i dana vikenda, kao i o nivou PA i EE

ucenika sa razli¢itim telesnim statusom 1 sportskom angazovanos¢u. Medutim, pored
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toga u okviru ove studije postoji nekoliko ograni¢enja. Prvo, dizajn je transverzalnog
karaktera, S§to ograniCava sposobnost povezivanja rezultata, a takode i noSenje SWA
moze modifikovati uobicajenu aktivnost deteta. Drugo, obzirom da uzorak ove studije
nije preterano velik, treba biti obazriv u generalizaciji dobijenih podataka. Trece,
prikupljanje podataka je ograniceno na 4 dana. Iako je ovaj broj dana dat kao
odgovaraju¢e vremensko trajanje za preciznu 1 pouzdanu procenu ponasanja
uobicajenih aktivnosti u ovoj starosnoj grupi (Trost et al., 2000), ipak bi povecanje
prikupljanja podataka na 7 dana moglo dati jo§ preciznije obrasce PA. Cetvrto,
aktivnosti energi¢nog intenziteta kod dece retko su odrzive vise od 10 sekundi (Baquet
et al., 2007), moguce je da je interval od jedne minute uzorkovanja koji se koristio u
ovoj studiji doveo do potcenjivanja vrednosti VPA i VVPA (Trost et al., 2000). Na
kraju, kako bioloska starost nije procenjena, ne mozemo odbaciti moguénost da razliciti
nivoi PA kako medu polovima, tako i kod OW i NW, SP i NSP ucenika su nastali usled

razli¢itog vremena sazrevanja.
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8. ZAKLJUCCI

Istrazivanje je imalo za cilj procenu fizi¢ke aktivnosti i energetske potros$nje
uCenika osnovne $kole uzrasta 13-15 godina iz gradske sredine. Fizi¢ka aktivnost i
energetska potroSnja procenjivani su u odnosu na pol, telesni status, sportsku
angazovanost ucenika tokom posmatranog perioda. Takode, cilj je bio ispitivanje
dostizanja preporucenog optimalnog vremena za bavljenje fiziCkom aktivno$¢u od
strane ucenika.

Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju Cinilo je 115 uéenika sedmog i osmog
razreda Osnovne skole ,Ivo Andri¢“ iz Beograda. Empirijskim istrazivanjem
obuhvacene su slede¢e nezavisne varijable: Pol (muski i Zenski), Telesni status
(optimalna masa tela i prekomerna masa tela/gojazni), Sportska angazovanost (sportisti
I nesportisti) i Vremenski period (ukupno vreme, $kolski dani i dani vikenda). Kao
zavisne varijable posmatrane su: ukupna dnevna energetska potrosnja, aktivna dnevna
energetska potrosnja tokom fizicke aktivnosti, trajanje lagane fizicke aktivnosti,
trajanje ukupne fizicke aktivnosti, trajanje umerene fizicke aktivnosti, trajanje
energicne fizicke aktivnosti | trajanje veoma energicne fizicke aktivnosti. Koli¢ina
uobicajene dnevne fizicke aktivnosti 1 dnevna energetska potroSnja procenjivani Su uz
pomo¢ SenseWear Armband uredaja. Sva merenja u ovoj studiji izvedena su tokom
proleca (kraj marta — pocetak juna 2011. godine).

Prikupljeni podaci obradeni su primenom deskriptivne i komparativne statisticke
analize. 1z polja deskriptivne statistike izra¢unati su slede¢i parametri: srednja vrednost,
standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrednosti. Distribucija frekvencije
koriS¢ena je da bi se utvrdilo koliko ispitanika je dostiglo optimalne preporucene
standarde fizi¢ke aktivnosti (60 minuta MVVPA — umerene do energi¢ne PA i 20 minuta
VPA tokom >3 dana). Kolmogorov-Smirnov test je primenjen da bi se ispitala
normalna raspodela rezultata.

U okviru komparativne statistike primenjeni su analiza varijanse, jednofaktorska
analiza varijanse sa ponovljenim merenjem, T- test i hi- kvadrat test. Analiza varijanse
je primenjena za ispitivanje efekta pola, telesnog statusa, sportskog angazovanja na

energetsku potroSnju i trajanja i intenzitet fizicke aktivnosti. T—test je koris¢en da bi se
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ispitale eventualne razlike u BMI i sumi koznih nabora (Suma 5 DKN) izmedu decaka i
devojcCica koji su ucestvovali u studiji i uenika (decaka i devojCica) istog uzrasta iz
Skole koji nisu ucestvovali u studiji. Razlike u energetskoj potrosnji, trajanju i
intenzitetu fizicke aktivnosti u zavisnosti od radnih dana (dva Skolska dana) i dana
vikenda (subota i nedelja) izmedu ispitanika ispitane su uz jednofaktorsku ANOVA-u
sa ponovljenim merenjem. Hi—kvadrat test je koriS¢en da bi se ispitale eventualne
razlike izmedu grupa ucenika u dostizanju preporucenih optimalnih vremenskih
standarda.

Shodno definisanim ciljevima istrazivanja izvedeni su sledeci zakljucci.

Postoje polne razlike u korist u¢enika u svim varijablama fizicke aktivnosti (ukupna
fizicka aktivnost, Umerena fizicka aktivnost, energicna fizicka aktivnost, veoma
energicna fizicka aktivnost, umerena do energicna fizicka aktivnost), osim u laganoj
fizickoj aktivnosti. Tokom ukupnog vremena, kao i radnim danima i danima vikenda,
polne razlike su se ispoljile takode u korist de¢aka u svim posmatranim varijablama
fizicke aktivnosti, osim u umerenoj fizickoj aktivnosti tokom dana vikenda.

U odnosu na telesni status ucenika (optimalna masa tela i prekomerna masa
tela/gojazni) u grupi decaka i devojcica dobijeni su slede¢i rezultati. Optimalno
uhranjeni decaci su znaajno viSe vremena ostvarili u Veoma energicnoj fizickoj
aktivnosti u ukupnom vremenu, tokom radnih dana i dana vikenda u odnosu na
prekomerno uhranjene decake. Razlike se nisu ispoljile u ukupnoj fizi¢koj aktivnosti,
kao i u ostalim posmatranim varijablama fizicke aktivnosti (lagana fizicka aktivnost,
Umerena fizicka aktivnost | energicna fizicka aktivnost) izmedu optimalno uhranjenih i
prekomerno uhranjenih decaka. Takode, izmedu ove dve grupe decaka, nisu se pojavile
razlike u okviru relativizovanih vrednosti ukupne energetske potrosnje i ukupne
energetske potrosnje tokom fizicke aktivnosti.

U grupi devojcica ispoljile su se razlike u korist optimalno uhranjenih u ukupnoj
fizickoj aktivnosti, laganoj fizickoj aktivnosti | Veoma energicnoj fizickoj aktivnosti,
tokom posmatranih perioda. U umerenoj fizickoj aktivnosti (osim tokom $kolskih dana)
| energicnoj fizickoj aktivnosti optimalno i prekomerno uhranjene devojéice se ne
razlikuju. lako su optimalno uhranjene devojcice bolje u vecini posmatranih varijabli
fizi¢kih aktivnosti, one najviSe vremena provode u laganoj fizi¢koj aktivnosti. Ukupna

energetska potrosnja (relativizovane vrednosti) tokom sva tri posmatrana perioda, veéa
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je kod optimalno uhranjenih u odnosu na prekomerno uhranjene/gojazne devojcice, dok
je energetska potrosnja tokom fizicke aktivnosti ve¢a samo tokom vikenda.

U okviru kategorije sportska angazovanost (ucenici sportisti i ucenici nesportisti)
pojavile su se razlike u svim posmatranim varijablama fizicke aktivnosti izmedu
ucCenica sportistkinja i uéenica nesportistkinja, sa boljim rezultatima koje su ostvarile
ucenice sportistkinje. Kod grupe uc¢enika, nije bilo razlike u vremenu provedenom u
fizickoj aktivnosti izmedu ucenika sportista i ucenika nesportista, osim u laganoj
fizickoj aktivnosti U ukupnom vremenu i tokom radnih dana, i to u korist ucenika
sportista. Ucenice sportistkinje ostvarile su vecu relativizovanu energetsku potrosnju i
energetsku potrosnju tokom fizicke aktivnosti kako u ukupnom vremenu kao i tokom
dana vikenda. Kod decaka nije bilo razlika izmedu posmatranih grupa u okviru ukupne
eneregetske potrosnje | energetske potrosnje tokom fizicke aktivnosti.

Kada je u pitanju preporuc¢eno optimalno vreme za bavljenje fizickom aktivnoscu,
podaci u ovom istrazivanju ukazuju da je veoma veliki procenat ué¢enika, decaka (92%)
i devojcica (88%), uspeo da ostvari najmanje 60 minuta umerene do energicne fizicke
aktivnosti dnevno, dok je mnogo manji procenat ucenika ispunio ostriji kriterijum od 20
ili viSe minuta energicne fizicke aktivnosti tokom >3 dana. Kod preporucenog standarda
od najmanje 60 minuta umerene do energicne fizicke aktivnosti dnevno utvrdeno je da
nisu postojale razlike u odnosu na pol i telesni status, radnim danima i vikendom. U
odnosu na sportsko angazovanje pojavila se razlika samo vikendom kod devojcica, i to
u korist devojéica sportistkinja. Kod ostrijeg kriterijuma od 20 ili viSe minuta energicne
fizicke aktivnosti tokom >3 dana u odnosu na pol ispitanika, utvrdena je razlika u korist
decaka, dok u odnosu na telesni status i sportsko angazovanje nije bilo razlike niti kod
decaka niti kod devojcica.

Na osnovu dobijenih rezultata, koji su sli¢ni kao i u drugim studijama, moze se
zakljuciti da se posebna paznja u buducnosti treba posvetiti devojcicama kada je u
pitanju njihova fizicka aktivnost i to kroz uvodenje novih programa fizicke aktivnosti
prilagodenih interesovanjima devojéica ovog uzrasta, kao i kroz pronalaZenje nac¢ina da
se devojcice motiviSu 1 ohrabre da ucestvuju u fizickoj aktivnosti. Takode, podaci u
ovom istrazivanju ukazuju da problem neaktivnosti mladih, odnosno aktivnosti niskog
intenziteta, nije vezan samo za populaciju prekomerno gojaznih/gojaznih uéenika, ve¢

da je to uobicajen nacin ponasSanja mladih ovog uzrasta. Studije ovakvog tipa imaju
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potrebu da utvrde uzro¢no-posledi¢ne veze, sa ciljem da se kroz naknadna interventna
istrazivanja razmotre nacini za povecanje fizicke aktivnosti kod uc¢enika kroz razlicite
programe, kako za vreme nastave tako i u vannastavnim aktivnostima, kao i za
podizanje svesti roditelja za kvalitetnije provodenje slobodnog vremena, odnosno
promociju sadrzaja sa povec¢anom fizickom aktivnoscu.

Sa teorijskog aspekta, istrazivanje je obuhvatilo pregled svih dosadasnjih
istrazivanja pomenutog problema, tako da je doprinelo boljem sagledavanju i
razumevanju povezanosti fizicke aktivnosti 1 energetske potroSnje ucenika
osnovnoskolskog uzrasta, a pomoglo je i da se utvrdi uzro¢no-posledi¢na veza fizicke
aktivnosti 1 energetske potroSnje u odnosu na pol, masu tela, sportsko angazovanje i
dane kada se aktivnosti sprovode.

Prakti¢ni znacaj istrazivanja ogleda se u tome §to dobijeni rezultati mogu posluziti
kao polaziste za neka nova istrazivanja u vezi sa ovim problemom. Pored toga, bolje
razumevanje povezanosti fizicke aktivnosti i energetske potrosnje, ucenika osnovne
Skole, doprinec¢e razvoju novih na¢ina i efikasnijih programa intervencija sa ciljem
promocije aktivnog zZivotnog stila kod njih.

Doprinos rezultata ovog istrazivanja ogleda se i u medunarodnim okvirima u
sagledavanju ovog problema na globalnom nivou. Posmatrajué¢i podatke iz ovog
istrazivanja postoji mogucnost da se isti uporede sa rezultatima ucenika iz Evrope 1
sveta 1 da se dobiju odredene smernice koje bi mogle da se koriste za pravljenje
lokalnih (nacionalnih) strategija. Dalja istraZivanja trebala bi da budu sa veéim
uzorkom ispitanika, razliitog uzrasta i duZim periodima monitoringa, jer bi to
omogucilo vecu preciznost u proceni obrazaca PA, Sto bi potvrdilo (opovrgnulo)

dobijene rezultate, odnosno predstavljalo bi moguénost generalizacije podataka.
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Prilog 1. Formular za saglasnost roditelja/staratelja sa eksperimentalnom procedurom

OAKVIITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACIITNTABA
YHUBEP3WUTETA Y BEOIPAlY

beorpan, baaroja Ilaposuha 156

Kupo pauyn: 840-1102666-24

Tenedaxc: 3531-100

Tel.: 3531000, 3555000, 3555-287

Jexanar: 3531-011

Teopuja u meroauka ®B — Tea 3531-061

E-mail: dekanat@.fsfv.bg.ac.rs www.fsfv.bg.ac.rs

ow ,nBo AHAPUR"

JlupekTopy u poauTesbuMa (craparesbuma) Hdatym
y Beorpany

MOJIBA

Beh nyxxu Hu3 roguna ®akynreT ciopra ¥ GU3UYKOT BaCIIUTakba UMa YCIICITHY
capa/ilby Cca BalllOM LIKOJIOM. Y MOYETKY Ta capajiiba ce OJJHOCHIIAa CaMO Ha Mearomky
IpPaKCcy HalUX CTyJeHaTa, a y IMOCIeAme JIBe NOJUHE Balla IIKojia je omadpaHa U
YKJbYUYCHA Yy jelaH Je0 HCTpakuBarma Koja crpoBogu @CDB y Beorpany (Ipojekar
o] Ha3UBOM ,,EdexT nprumene Gu3ndke akTHBHOCTH HA aHTPOTIOJIOIIKU CTATyC JETIe,
oMJIaJluHe W ofpaciux‘ ooOpeH oj ctpaHe MuHucrapctBa Hayke moxa p.6. 47015).
IIpojekaT je ycMepeH je Ha UCTpakMBamba KOja Ha OCHOBY JI00MjeHUX pe3yiTaTa Tpebda
Ja JONPHHECY pPa3BOjy OMNINTUX MPHHIUINA W 3ak/bydaka y OJHOCY Ha mpaheme
(u3NUKOr pa3Boja, MOTOPUUKUX CITIOCOOHOCTH M HUBOA (PU3HUKE aKTUBHOCTH YUEHHKA.

VY Bamoj mkonu ce Beh JIBe roAMHE CHUCTEMATCKH MpaTH (U3MYKU pas3BoOj U
moTtopuuke criocoOHocTr yuenuka on Il do VIII paspena. Yuenunu cy ymosHaru ca
HAaYMHOM M CBpXOM Tor npahema. CBU yueHUIM cy JoOWiIN HH(pOpMalKje O BUXOBUM
WHIWBHIYATHUM pe3yiTaTuMa M ojapeheHa ymyTcTBa Kako W Ha KOjU HAa4WH MOTY
o0O0JBIIATY MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH O]l KOJUX Y 3HA4ajHO] MEPU 3aBUCH M ONIITH
31paBCcTBEHM cTaryc gerera. [loceOHO je ckpeHyTa maxkmha yYeHUIIMMA KOjU craiajy y

Ipyny Jeue ca TNPEeKOMEPHOM TeJNeCHOM TEeXKWHOM U TIpyIly Toja3He Jele, Ha
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HEOITXOAHOCT MPOMEHA HAaBUKA Y MCXPAaHU M HEONMXOJHOCT OaBJbEHa HEKOM BPCTOM
(U3UYKOT BeskOamka yMEPEHOT MHTE3UTETA U JY)KET Tpajama.

Hajsehu Opoj ayropa koju cy mnpoy4yaBanu (U3MYKY AaKTHBHOCT JIEIle,
npernopydyjy MuanuManaux 30 1o ontumanHux 60 MuHyTa 0aBJbeHa HEKOM (DU3HUKOM
akTHBHOIINY y TOKY jeTHOT JaHa Kako OM ce 00e30earo mpaBWjIaH pa3BoOj JeTeTra
(Strong et al., 2005, Pate et al., 2006). YV HaI0j 3eMJBH 0 Cajla C€ HUCY CIIPOBOIMIIA
UCTPaXMBamba y KOjUMa Cce Ha JUPEKTaH HAuWH NPOIECHUBAIO KOJHMKO Cy Halla Jena u
MIIaau (PU3HYKY aKTUBHH U KOJIMKA j€ IbUXOBA CHEPreTCcKa MOTPOLIkhA y TOKY JaHa.

VY Bamoj mkoau he ce crIpoBeCTH jeIHO TAKBO MCTpaXKUBame Yy Kome he
YUYCHHIIA Yy TOKY JIBa pajiHa W JIBa HEpaJHa JlaHa HOCUTHU NpuiaroleHe maie amapare
wim cenzope (cnuka 1) momohy KOjuX ce TauHO MEpU NOTPOIIkHa CHEepruje. AnapaTu
Cy Kpajme 0e30eqHH M /0 CajJa HUCY MO3HATE HUKAKBE KOHTPaUHIMKAIHUje Yy
HBUX0BOj NIPUMEHHU Y HCTPAKMBAaKbLUMa y HHOCTpaHceTBY. Iloganu nodoujenu y oBom
UcTpaxuBamy 0nhe kopumheHH HCK/bYYNBO Y HAYyYHe CBPXe, 2 HIEHTHTET JeTeTa

ounhe anonuMan.

4

—
[P atc i

Download the SenseWear Brochure

Cnuka 1 Bume-cenzopuu ypehaj

AnapaTy MpeJCTaBibajy CEH30pe KOjU MMajy HeKOIMKo ¢yHKuuja. OHU y cebu
caJip>ke akKleIoOMeTpe KOjU PErucTpyjy CBakM MOKpEeT y CBE TPH PaBHHU, Takole mepe
Opoj Kopaka KOju Ce HalmpaBH y TOKY X0/Iamka WIH TpUyarmka, a ToMohy BeomMa 0CeTJbUBOT
TEPMOMETPA CBE BPEME CE€ PETUCTPYje TeMIlepaTypa Koxke U ociiobahame eHepruje.

Ha ocHOBy nobujennx pesynarara momohy mMOCeOHOT cOdTEepCcKOr TMakKeTa

H3padyyHaBa C€ CHCPICTCKA MOTPOIIka 3a CBAKOI' YHCHHKA Y TOKY OBUX HOaHaA.
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VYdenunu O HOCUIM amapar Ha JIECHO] PyLIM Y TOKY J1Ba paJHa JaHa (YeTBpTaK
Y TIeTaK) U JBa HepaJaHa JaHa (cy0oTa U Heesba).

O cBuM AeTajbuMa BE3aHUM 32 HAUHU TOCTaBJbalba M CKHUJIaha anapaTa, Kao 1 0
CBUM JIPYI'MIM HEOIXOJHHUM JeTajbMa Y TOKY OBOT MCTPaXKMBama, yueHUIH he Outu
00aBeIITEeHU Off HMXOBMX HACTaBHUKA (PU3MUKOr BACHUTAWka U CTPYYHUX ocola ca
dakysrera.

VY nmanamme BpeMe Kajia je MoJepaH HayMH JKMBOTA JONPUHEO Ja ce Jeua U
MJIaJi CBE Mame 0aBe (M3MYKUM BEXOarmeM, HEOMXOIHO je Ja C€ CHUCTEeMAaTCKUM
yTeM Kpo3 HacTaBy (HU3UYKOI BacluTama JomnpuHece (opMupamy HO3UTUBHUX
CTaBOBa NpeMa (PU3MYKOM BexXOamy U 3ApaBOM HauMHY )KMBOTA KO J€Ile U MIIAJHX.

CurypHo je na jeIMHO EMIMPH)CKH IPOBEPEHE UYUIHCHHUIIE MOTY OUTH OJ
MPaKTUYHOT 3HAYaja y CBAKOJHEBHO] MpPaKCH M pamy ca ydeHurmma. O03upom na je
OBO UCTPaXXHBaWb€ UCKJbYUMBO YCMEPEHO Ha YTBphUBame TAKBUX YWH-EHHIA, YBEPEHU
CMO J1a heTe npUCTaTH U AaTH CarJIacHOCT J1a Ballle IeTe YYECTBYj€ Y HbeMY.

3a cBe mogaTHe MHQPOPMALMje U HETOYMHIIE MOXKETE ce 0OpaTUTH HACTABHHUKY
¢uznukor Bacutamba Munany [lamuhy Ha Tenedon 065/201-2006.
e-mail: pasic_milan@yahoo.com

Teopuja u MeToMKa (PU3UUKOT BaCIIUTamka Jlexkan

noir. ap MiBana Munanosuh

CAT'JIACHOCT POAUTEJbA

IlomroBanu pPOOUTEIbHU,

O6pahamo Bam ce ca MOJIOOM J1a 1aTe MPUCTAaHAK U CarjlaCHOCT Kako OM Ballle jere
Y4€CTBOBAJIO Y OBOM UCTPAXKUBAY

UME u I[IPESUME YUYEHHUKA:

JATYM U TOJUHA POBEBA:

PA3PE/I:

NME U ITPE3UME POJAUTEJBA NI CTAPATEJBA

3a0KpyKUTE:

CATJIACAH CAM HUCAM CATJIACAH
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Prilog 2. Upitnik sportske angazovanosti ispitanika

Upitnik sportske angaZovanosti uc¢enika

Postovani ucenice, uCenice!

Rezultati istrazivanja bi¢e kori§¢eni u naucne svrhe, sa ciljem unapredenja
fizicke aktivnosti uCenika osnovnoskolskog uzrasta. Ispitivanje je anonimno i nema
potrebe unositi ime ili potpis na upitnik. U zavisnosti od vrste pitanja, potrebno je
upisati kratak odgovor, odnosno zaokruziti jedan ili viSe ponudenih odgovora. Unapred
ti se zahvaljujemo na iskreno datim odgovorima.

~

. Pol: M z
. Godine starosti: godina meseci
. Da li trenutno trenira$ sport u nekom sportskom klubu (zaokruzi): DA NE

. Koji je sport u pitanju:

. Naziv kluba:

. Koliko godina treniras:

. Koliko puta nedeljno imas treninge:

. Koliko minuta traje jedan trening:

O 00 9 O O B~ W N P

. Da li redovno ides$ na treninge:

a) veoma redovno
b) povremeno izostajem
C) Cesto izostajem

10. Da li ucestvujes na takmicenjima sa svojim klubom: ~ DA NE
11. Na kom nivou takmicenja si nastupao/la (moze$ da zaokruZis i vise):

a) unutarklupska
b) opstinska

c) gradska

d) republicka

e) medunarodna

12. Da li si ¢lan neke Skolske sportske sekcije 1 koje:

13. Ukoliko se ne bavi§ niti jednim sportom, da li bi voleo/la i koji bi to sport
bio:

14. Da li si ukljucen u neke druge vanSkolske aktivnosti?
a) idem u muzicku skolu
b) ucim strane jezike
C) nesto drugo (navesti §ta)
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Prilog 3. Naslovna stranica objavljenog rada

Pimor B DI 50 108 FES
IS5 B2E2-1611 « CUNDEN
H¥R 3IE

Nutricia

Hospitalaria
Original/ Obesidad

Physical activity levels and energy expenditure in urban Serbian

adolescents - a preliminary study

M. Pasic!, I. Milanovié', 5. Radizavljevic Janic', G. Jurak®, M. Soric® and D). M. Mirkov!
Faculty af Sport and Phyrical Education, University of Belgrade. Serbia. ‘Faoulty of Sporf, University of Ljubliana, Sovenia.

Fouby of Kinesiology, University of Zagreb, Croafia.

Ahstract

Introduarion: The aim of this study was bo evaluate te
level of ’A and EE in Serbiam urban adolescents, nsing
an ohjective measure. In particolar, we o .Elder
and weight status related differences in PA level and EE
among Serbian adolescents. In addition, their A and EE
ohizined doring schooldays and weekends were compa-
ned.

Medhvods: From the representative sample of elemen-
tary schools in Belgrade, one school was selected by
random sampling for the purpose of the obj PA 25
sessmenl. The sample induded 115 stodents (33 hoys and
62 girls) of the average age 14.0 (0.6) years. EE and the
duration of PA levels were assessed by the Sense Wear
PRO, Armband device (Body Media Inc., Pittshurgh, P4,
l.IH.i.]. IOTF cut-off points were used 1o define
a5 mon-overweight, overweight or obese. Analysis of va-
riamce was applied to examine the impacts of gender and
weipht status on EE and PA doration.

Resulie: Adolescents spent most of the time in seden-
tary regime 241.7 + 618 min‘day, on average and they
were totally physically active for 1960 + 73.5 miniday.
Boys accumulated more A than girls and during school-
days, the PA of all adolescents was higher than during
‘weekend days. OVY girls spent 1ess time in total PA, MIPA,
and ¥¥PA. Om the other hand, NW and OW boys diffe-
red only in VVPA. Consequently, (W pirls had lower
energy expenditure companed with their NVW peers, bt
mi such differences im boys were found.

Disowssion: The results of this study indicate that low
A activity might he 3 more important factor in propaga-
tiom of overweight im girls than boys, at least in early ado-
lescent period. I'A in girks shoukd be strongly encouraged,
‘with a special focus on vigoroas A during weekends.

(Nugr Hosp. 2014;30:1044-1053)

M 103305 mh 201 4.30.5.7748

Eey words. Physicel adtivity. Enargy expendifure. Ado-
lescentx.
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110080, mﬁ
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Acepiado: 16V II-2004

NIV ELES DE ACTIVIDAD FISICA Y DESCASTE
ENERGETICO EN ADOLESCENTES URBANOS
SERBIDS - ESTUDIO PRELIMINAR

Resumen

Introduccidn: El objetive de este estudio era evalimar &
mivel de AF (actividad fisica) y IVE (desgaste energéticn) en
afolescentes wrhanas serhios, usando una medida objet-
va. En particular, sxploramos las diferencias relaconsdas
com género ¥ peso en & nivel de AF y DE entre los adoles-
centes serbios. Ademas, se compard la AF v DE obtemidos:
duranie bos dias de codegio ¥ dorante los fines de semana.

Méados: A partir de I3 muesira representativa de los
colegios de primaria de Belgrado, se selecdond um cole-
gin aleatoriamente para la evaluacion de la AF objetivo,
La mpestra incloyd a 115 estudiantes (33 nifios ¥ 62 mifias)
con und edad media de 14,0 (0,6) afos. Los niveles de DE
¥ la duracidn de . AF feron evaluados mediante ol dis-
positive de deteccion en el braze Sense Wear PRO3 Arm-
hand device (Body Media Inc., Pittshurgh, AF, USA). e
emplearon puntos de sebeceidn [TF para definir a bos su-
jetos como sin sohrepesn, con sohrepeso u obesos, Se aplicd
ol amalisis de la varianes para examinar los impacios de
péner y peso sobre d DE y 12 duracion de la AF.

Ressliades: Los sdolescenies pasan |3 mayor parte del
tempo en un régimen sedentario 2417 + 618 minsdia
oomo media, v su actividad fsica total foe de 1960 = 73,5
min‘dia. Los nifios scumularmn mas A F quoe las nifias du-
ranie los dias de colegio, y la AF de todos los adolescentes:
e superior que en bos dias del fin de semans. Las mifas

oon sohrepeso pasamn menos Gempo en A F total, MAF, y
¥VYAF. Por su parie, los niflos con peso normal ¥ sohrepe-
s0 difirieron solo en YWA E Consecuentemente, las mihas
con sobrepeso presentamn un menor desgaste enerpdtioo
&0 comparadion con aquellas con peso normal, pero mo se
enconind Enia diferencia en mihos.

Dhebate: Los resultados de este estudio indican que una
haja AF podria ser un factor mas importante en la props-
gacion del sobrepeso en nifkas que en milos, por o menos:
en o periodo preadolescente. 5e deberta fomentar la AF
entre las nifias, con especial atencidm 2 una AF vigorosa
durante bos fines de semana.

{Nutr Hosp. 2014;30:1044-1053)
D10 3305 nh 200 4.30.5.7748

Palabras clave: Adivided firico. Despade emerpdficon.
Adolescentes.
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Prilog 4. 1zjava o autorstvu

UsjaBa o ayTopcTBY

ITotmucann Muaan b. HAIIINHh
Opoj ynuca 6-AC/2010

HUzjaBbyjem

71 je TOKTOpCKa JMCepTallrja 1MoJ1 HACIOBOM

»PUINYKA AKTUBHOCT U EHEPI'ETCKA
HOTPOLIIBA YYHEHUKA OCHOBHE HIKOJIE”

® pe3yNTaT CONCTBEHOT UCTPAXKUBAUKOT paja,

® Ja MpeayoXKeHa JucepTaluja y HeJIMHU HU Y JIelIOBUMa HHje Ouia npeaaokeHa
3a jpobujame OMII0 KOje OUIUIOME IpeMa CTYIUjCKUM Mporpamuma ApYyrux
BHCOKOIIKOJICKUX YCTaHOBA,

¢ J1a Cy pC3yJITaThu KOPECKTHO HABCACHHU U

e Ja HUCAaM KpUIMO/Ja ayTopcKa IpaBa M KOPUCTUO HUHTENEKTYyallHy CBOJUHY
JPYTUX JIMLA.

IMoTrnuc 1oKkTOpanTa

VY Beorpany, 23.02.2016.
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Prilog 5. Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada

I/I3jaBa O UCTOBETHOCTU LWLUTaMNaHe U erieKTPoOHCKe Bep3V|je
AOKTOPCKOr paga

Nwme u npezume ayropa Munan b. [TAIIIH
bpoj ynuca 6-AC/2010

Crynujcku nporpam EkcrieppuMeHTaqIHe METOJIE CTPAKMBAha XYMaHE JIOKOMOIIH]e

Hacmos paga ,,d)quKa AKTUBHOCT M CHEPI'CTCKA MMOTPOIIEHAa YHCHHKA OCHOBHEC mKose”

Menrtop noreHT ap MiBana Munanosuh

Ilotmucann  Munan b. I[TAIIIh

M3jaBJbyjeM Jia je ITaMIlaHa BEp3Hja MOT JOKTOPCKOT paja MCTOBETHA ENEKTPOHCKO]
BEP3UjH KOjy caM Ipeslao 3a 00jaB/bUBamke HA NOpTaly JUrHTAJIHOT Peno3uTOopHjyma
Yuusepsurera y beorpany.

Jlo3BosbaBaMm Jia ce 00jaBe MOjU JIMYHU TOJIAIU BE3aHU 3a 100Ujamkbe akaJIeMCKOT 3Bamba
JOKTOpa HayKa, Kao MITO Cy UMe U Tpe3uMe, TOJJMHA U MeCTO polerma 1 1aTyM o0paHe
pana.

OBM JWYHM TMOJAIM MOTY C€ O00jaBUTH Ha MPEKHUM CTpaHUIlaMa JIUTHTAIIHE
OubnnoTeKke, y ENeKTPOHCKOM KaTalory M y myOnukanujama YHUBEp3UTeTa Y
beorpany.

IToTnuc foKkTOpPanTa

V Beorpany, 23.02.2016. o I ; //
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Prilog 6. 1zjava o koris¢enju

UsjaBa o kopuwhewy

Osnamhyjem YHupep3uteTcky O6ubaunorexy ,,CBerozap MapkoBuh® na y Jururamxu
peno3uToprjyM YHHBep3uTeTa y beorpany yHece MOjy AOKTOPCKY AMCEPTAIHjy IO
HaCJIOBOM:

»PU3NUYKA AKTUBHOCT U EHEPI'ETCKA ITIOTPOLIIHA
YYEHUKA OCHOBHE HIKOJIE"

KOja je MOje ayTOPCKO Jeo.

JlucepTanujy ca CBUM NPUIIO3UMa MIPEAA0 CaM y €JIEKTPOHCKOM (OpMaTy IOTOJHOM 32
TPajHO apXUBUPAE.

Mojy JOKTOpPCKYy JHcCepTanyjy TMoxXpameHy y JIururaaau — peno3uTopujyMm
YHuBep3uteTa y beorpaay Mory a KOpucTe CBU KOjU TIOIITY]Y OApende caapkaHe y
omabpanom tuny smiieHie Kpearusue 3ajeqnuie (Creative Commons) 3a kojy cam ce
OJUTY4HO.

1. AyropctBO
2. AyTOpCTBO - HEKOMEPIIU]jaTHO
@AyTopCTBo — HEKOMepLrjanHo — 6e3 mpepajie
4. AyTOpCcTBO — HEKOMEPIIU]JATHO — JEJIUTH MO UICTHUM YCJIOBUMA
5. AytopctBo — 0€3 npepaje
6. AyTOpPCTBO — II€JIUTH IO/ UCTHM yCIOBUMA
(Monumo 51a 3a0KpyXHUT€ camoO jeHY O] LIeCT MOHYhEeHuX JIMIEeHLH, KpaTak OIHC
JIMIICHIIN JIaT je Ha ToJIehuHH JIHCTa).

IMoTnuc nokTOpanTa

VY Beorpany, 23.02.2016.
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zavrSio je u Beogradu. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja upisao je Skolske
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osnovnih studija, 2004. godine zavr$io je i Skolu za rezervne oficire, sa &inom
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