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Na osnovu Odluke Nastavno-nau¢nog veéa broj 433/1 od 3. februara 2016. godine
odredeni smo u Komisiju za ocenu i odbranu doktorske disertacije kandidata Gorana
Peneva, magistra ekonomskih nauka, pod nazivom Samoubistva u Srbiji u kontekstu
savremenih demografskih i druStvenoekonomskih promena. PoSto smo proucili
zavrSenu doktorsku disertaciju podnosimo Vecu sledeci

REFERAT
o zavrsenoj doktorskoj disertaciji

. Osnovni podaci o kandidatu i disertaciji

Mr Goran Penev roden je 1954. godine u Velesu (Republika Makedonija).
Diplomirao je 1978. godine, na Ekonomskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.
Magistrirao je 1987. godine, na poslediplomskim studijama Ekonomskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu, odbranivs§i rad pod naslovom Osnovne determinante,
karakteristike i posledice starenja stanovnistva Jugoslavije.

Od 1979. godine zaposlen je u Institutu drustvenih nauka (Centar za demografska
istrazivanja) gde radi na raznim istrazivackim poslovima.

Objavio je preko 200 naucnih i stru¢nih radova. Radove je objavljivao u Srbiji,
kao 1 vecini bivsih jugoslovenskih republika, zatim u Francuskoj, Grckoj, Rusiji, Italiji,
Spaniji Austriji, Nemackoj itd. Objavio je samostalno, kao koautor ili urednik vise od 10
monografija iz demografije i srodnih disciplina. Clanke je objavljivao u oko 30 domaéih i
stranih Casopisa (na srpskom, engleskom, francuskom, nemackom i ruskom jeziku).
Ucestovao je na brojnim nau¢nim konferencijama u zemlji i inostranstvu kao autor
saopstenja i ¢lan nau¢nih odbora. Preko 20 godina je bio ¢lan redakcije casopisa
Stanovnistvo (1990-2010, glavni urednik 1992-1996). Trenutno je ¢lan redakcije ¢asopisa
Economic development (2011-) i edicije Balkan Demographic Papers (2000-).

Clan-osniva¢ Drustva demografa Jugoslavije /Srbije (od 1990, potpredsednik od
1997-2003-2011) i Medunarodne mreze/udruzenja DemoBalk (Clan-osniva¢ 1996/2007,
potpredsednik 2007-). Clan Odbora za proucavanje stanovnistva Odeljenja drustvenih
nauka SANU (2006-). Clan je vise nacionalnih i medunarodnih struénih i nauénih
udruZenja.

Drzao je predavanja po pozivu na dodiplomskim, poslediplomskim i doktorskim
studijama Univerziteta Tesalija (Volos, Grcka) 1 na poslediplomskim studijama
Univerziteta u Beogradu (Medicinski 1 Ekonomski fakultet).

Goran Penev je viSegodiSnji saradnik francuskog Nacionalnog instituta za
demografske studije (INED) i Evropske demografske opservatorije (ODE). Bio je
saradnik ili rukovodilac viSe desetina nacionalnih ili medunarodnih nau¢nih projekata.

Uze oblasti interesovanja u demografiji su mu demografska analiza, starenje
stanovniStva, fertilitet (posebno vanbracni fertilitet), mortalitet (posebno suicidni
mortalitet), migracije (posebno izbeglice i lica na radu ili boravku u inostranstvu),
procene i projekcije stanovnistva.

Medu najvaznijim radovima koji se odnose na problematiku mortaliteta
stanovnisStva, a koji su relevantni za temu doktorske disertacije, izdvajamo sledece:

Penev, G. (2003)."Mortality trends in Serbia during the 1990s". Stanovnistvo, XLI, 1-4,
93-130.



Penev, G. (2006)."Samoubistva u Srbiji: i dalje oko evropskog proseka". Demografski
pregled, V1,22, 1-4

Penev, G., Stankovi¢, B. (2007). "Samoubistva u Srbiji poCetkom 21. veka i kretanja u
proteklih pedeset godina". Stanovnistvo, XLV, 2, 25-62.

Stankovi¢, B., Penev, G. (2009). "Sociokulturni kontekst suicidnog ponasanja i neke
relevantne ¢injenice o samoubistvima u Srbiji". Socioloski pregled, XLIII, 2, 155-184

Penev, G., Stankovi¢, B. (2009). "Samoubistva u Srbiji: vulnerabilni muskarci",
Socijalna misao, XVI, 4, 151-168.

Penev, G. (2010). "Suicides in Serbia during the 1990s and 2000s with a focus on
regional differences", IVth International Conference of Balkans Demography. 'Spatial
demography of the Balkans: trends and challenges, 13-15 May 2010, Budva'.

Penev, G., Stankovi¢, B. (2010). "O samoubistvima starih i mladih u Vojvodini".
Zbornik Matice srpske za drustvene nauke, 131, 137-148.

[TeneB, I'., CramkoBuy, b. (2010). "Cyummn B MomomexHoi cpene B CepOum:
OCHOBHBIC TeHACHINU'". MesicoyHapoousie Hayunvie ucciedosanus, 11, 3-4, 30-39.

Stankovi¢, B., Penev, G. (2011). "Samoubistva starih u Srbiji 1 mogucnosti
preventivnog delovanja", Gerontologija, 38, 1, 84-92.

Penev, G. (2014). "Sezonalnost suicida u Srbiji, 1990-2012". Stanovnistvo, L1, 2, 67-89
Penev, G. (2015). "Sve je manje samoubistava, ali...". Demografski pregled, XV, 57, 1-4.

Penev, G., Stankovi¢, B. (2015). "Suicides in Serbia during and after the time of
conflicts and in the transition period of the early 21st century". Fifth International
Conference of the Balkans Demography, Ohrid, Republic of Macedonia, 21-24
October 2015 'The population of the Balkans at the dawn of the 21st century'.

Goran Penev je zavrSenu doktorsku disertaciju pod naslovim ,,Samoubistva u
Srbiji u kontekstu savremenih demografskih i drustvenoekonomskih promena*
predao januara 2016. godine. Disertacija ima ukupno 287 strana standardnog formata,
bez uvodnih strana disertacije. Spisak citirane 1 navodene literature se sastoji od 308
jedinica na srpskom, engleskom, francuskom i ruskom jeziku, i dat je na 20 strana.
Uvodne strane doktorske disertacije (ukupno 11) sadrze rezime na srpskom i
engleskom jeziku, sadrzaj, kao i spisak tabela (67), grafikona (34) i karata (3).

. Predmet i cilj disertacije

Predmet istrazivanja doktorske disertacije su samoubistva u Srbiji u razdoblju
od 1950. do 2014. godine, sa podelom na dva potperioda — prvi od 1950. do 1990, i
drugi od 1990. do 2014. Za prvi potperiod istraZzivanje se odnosi na celokupnu
teritoriju Republike Srbije, dok se za drugi potperiod ono odnosi samo na podrucje
koje ne ukljucuje Kosovo i Metohiju. Paznja je fokusirana na razdoblje 1990-2014
zbog mnogo sadrzajnije i kvalitetnije statistiCke grade, koja je omogucila kompleksnije
sagledavanje fenomena suicida u Srbiji.

Osnovi cilj disertacije bio je da se kompleksno, ali prvenstveno iz
demografskog ugla, istrazi fenomen samoubistva koji, pored toga Sto je prvorazredni
problem javnog zdravlja, ima i1 znacajne socijalne, ekonomske, a takode i
demografske implikacije. Ostvarenje tog cilja podrazumevalo je utvrdivanje osnovnih
tendencija u dinamici tog fenomena, ali i ukazivanje na perspektive buducih promena.
Takode, 1 pretstavljanje najvaznijih teorijskih nalaza iz sve brojnije naucne literature
koja obraduje fenomen suicida, njegove faktore rizika i zastite. Istovremeno cilj je bio
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4.

1 da se fenomen suicida razmotri medu razli¢itim kontingentima stanovniStva Srbije,
jer su pored pola 1 starosti i druge karakteristike stanovniStva osnov za razli¢itu
ucestalost samoubistava.

Vazan cilj disertacije odnosio se 1 na sagledavanje uticaja opsStih,
drustvenoekonomskih uslova na pojavu i karakteristike samoubistava u periodu od
sredine 20. veka, a posebno imajuéi u vidu da je za Srbiju poslednja decenija 20. veka
bila razdoblje velikih politickih previranja i ratova na prostoru bivSe Jugoslavije
(SFRJ), kao 1 eskalacije ekonomske krize. Sledi 1 period pocetka 21. veka kada je
uspostavljena relativna politi€ka stabilnost i znatno poboljSana ekonomska situacija u
zemlji. Istovremeno su intenzivirani i procesi ekonomske i druStvene tranzicije, koji su
sa sobom doneli mnoge pozitivne, ali i brojne negativne posledice, posebno nakon
pocetka svetske finansijske krize iz 2008. godine. I konacno, cilj disertacije bio je i da
se uoceni trendovi uporede s onim u drugim zemljama kako bi se sagledale sli¢nosti i
eventualno izdvojile specifi¢nosti koje se odnose na stanovnistvo Srbije.

Ciljevi disertacije ostvareni su prvenstveno pomocu demografske i statisticke
analize podataka o samoubistvima u Srbiji u viSedecenijskom periodu. Pored podataka
o ukupnom broju samoubistava, koriS¢eni su i podaci o licima koja su izvrsila
samoubistvo po polu, starosti, obrazovnom nivou, bra¢nom stanju, nacionalnoj
pripadnosti, ekonomskoj aktivnosti i tipu naselja. Takode i podaci o spoljnom uzroku
smrti, tj. metodu kao 1 vremenu izvrSenja samoubistva (mesec u godini, dan u nedelji 1
¢as smrti). Svi spomenuti podaci uglavnom su raspolozivi za period od pocetka 1990-
ih, $to je omogucilo detaljnu statisticku 1 demografsku analizu smrtnosti stanovnistva
usled samoubistva i utvrdivanje njegovih karakteristika po raznim obelezjima, i to s
nacionalnog i regionalnog aspekta.

Osnovne hipoteze od kojih se polazilo u istrazivanju
U radu je definisano viSe hipoteza koje su posluzile kao polazna osnova za
detaljnije istrazivanje smrtnosti stanovnistva Srbije usled samoubistva u periodu
1953-2014.
U pitanju su sledece pretpostavke:
1. Naglasena je diferenciranost po polu medu licima koja su izvr§ila samoubistvo.

2. Postoji viSe razlicitih starosnih modela suicidnog mortaliteta muskog i Zenskog
po zemljama.

3. Izrazite su razlike u nivou stopa smrtnosti usled samoubistva po bracnosti.

4. Sociokulturni faktori imaju veliki zna¢aj na nivo smrtnosti usled samoubistva
(Skolska sprema, etnicka pripadnost), a bolji socioekonomski status smanjuje
rizik od samoubistva.

5. U vreme velikih politi¢kih i ekonomskih kriza, kao i1 tokom ratnih konflikata
povecana je ucestalosti samoubistava, posebno medu muskarcima.

6. Temporalne varijacije suicida su naglaSene po mesecima i po danima u nedelji.
7. Metod izvrSenja samoubistva se razlikuje u zavisnosti od starosti i pola.

8. Potrebna je prevencija suicida.

Kratak opis sadrzaja disertacije

Doktorska disertacija se sastoji od uvodnog dela, Cetiri glave i1 zakljucka. U
uvodu je definisan predmet i cilj istrazivanja, formulisane su polazne hipoteze,



prikazane metode koje se koriste u istrazivanju, navedeni ocekivani rezultati i naucni i
prakti¢ni doprinos rada.

U prvoj glavi predstavljeni su najvazniji rezultati teorijskih i empirijskih
istrazivanja o karakteristikama suicidnog ponasanja. Sastoji se od Cetiri poglavlja.
Autor u prvom poglavlju opisuje fenomen samoubistva i naglasava da samoubistvo
predstavlja veoma slozen, dinamian i1 heterogen fenomen. Suicidna ponasanja
ukljucuju razmisljanja o samoubistvu, koja ne moraju da se realizuju, zatim akti
samopovredivanja 1 pokuSaja samoubistva razliitog stepena ozbiljnosti, do samog
samoubistva. Pokus$aji samoubistva su znatno rasprostranjeniji nego samoubistva, ali
od svih faktora rizika maju najvecu prediktivnu vrednost za samoubistva. U drugom
poglavlju predstavljeni su najce$¢i teorijski pristupi u objasnjenjima slozenog
fenomena samoubistva. Tri najzastupljenija su bioloski 1 genetski, psihijatrijski 1
psiholoski, i socioloski. Autor izdvaja i Cetvrti, integrativni pristup, po kome
samoubistvo predstavlja rezultat slozene interakcije psiholoskih, bioloskih i socijalnih
karakteristika, a kao centralno pitanje razvoja suicidnog ponaSanja navode se
uzajamni uticaj izmedu pojedinca 1 njegove sredine. Ishod suicidnih misli zavisi od
prisustva ili odsustva faktora rizika i zaStite, o Cijem efektu se razmiSlja u
probabilistickom, a nikako deterministickom smislu. Ujedno, autor podvlac¢i da u
literaturi nije identifikovan nijedan pojedinacni faktor koji bi bio dovoljan za
samoubistvo. Neki faktori rizika su razli€iti u zavisnosti od uzrasta, pola, etnicke
grupe, mogu se menjati tokom vremena dok se neki uobicajeno javljaju u kombinaciji,
mogu biti razli¢itog stepena izrazenosti ili uticaja. Posebna paznja i znac¢ajno mesto u
prvoj glavi (tre¢e poglavlje) posveceno je upravo faktorima rizika i zastite, stoga §to
je razumevanje njihovog medusobnog odnosa, kao 1 mogucénosti modifikovanja ove
interakcije klju¢no za prevenciju suicidnog ponasanja. U cetvrtom poglavlju je
ukazano na karakteristike suicidnog ponaSanja po polu i starosti. Istaknute su razlike u
suicidnom ponasSanju muskaraca i zZena i dat je pregled niza specificnih faktora rizika i
zaStite koji mogu da stoje u osnovi tih razlika..

Druga glava posvecena je prevenciji suicidnog ponasanja. Sastoji se od osam
poglavlja. U prva dva poglavlja izdvojene su najvaznije oblasti prevencije, kao i
glavni ciljevi primarne, sekundarne i tercijarne prevencije. U treCem poglavlju su
predstavljena tri osnovna pristupa u prevenciji suicida, i to univerzalni, selektivni i
indikovani. Univerzalni pristup je usmeren na sve osobe u odredenoj populaciji, bez
obzira na rizik od samoubistva. Njegove aktivnosti se ogledaju kroz povecéanje
obuhvata zdravstvenom zaStitom, promociju mentalnog zdravlja, smanjenje
zloupotrebe alkohola, ograni¢enje pristupa sredstvima za izvrSenje samoubistva, kao i
kroz promociju odgovornog izveStavanja medija o suicidima, i slicno. Selektivni
pristup se odnosi na podgrupe s povecanim rizikom, a u vezi je s faktorima kao $to su
uzrast, pol, etnicka pripadnost, porodi¢na istorija suicidnog ponaSanja i drugo.
Indikovani pristup je osmisljen za osobe kod kojih postoji veliki rizik od samoubistva.
Usmerava se na posebno osetljive individue kojima se pruza podrSka zajednice. U
narednom, ¢etvrtom poglavlju, autor ukazuje upravo na znacaj prevencije usmerene
na vulnerabilne grupe. U zapadnom kulturnom krugu to su muskarci, stari, kao i
mladi. Navode se specifi¢nosti preventivnih akcija koje mogu da doprinesu smanjenju
poku$aja 1 izvrSenih samoubistava u tim populacionim kontingentima. U sedmom
poglavlju se istiCe znacaj donoSenja nacionalnih strategija za prevenciju samoubistva,
¢ime vlade, pre svega, jasno pokazuju svoje opredeljenje da se bave problemom
suicida. U tom poglavlju su prikazana dva osnovna pristupa u strategiji prevencije
suicida 1 to pristup zdravstvene =zaStite 1 pristup javnog zdravlja, a da je
najdelotvornije kombinovanje oba pristupa. Napominje se da je u svetu samo dvadeset



osam zemalja (trinaest evropskih) donelo nacionalne strategije, ali da Svetska
zdravstvena organizacija (SZO) upucuje ostale zemlje, medu kojima je i1 Srbija, da
implementiraju ciljane programe prevencije suicida. Na kraju, kao pozitivan primer
medunarodnih aktivnosti navodi se Svetski dan prevencije samoubistva, koji se
obelezava svakog 10. septembra, s ciljem da se skrene paznja svetske javnosti na
samoubistvo kao jedan od vodec¢ih uzroka prerane smrti koji je moguce spreciti.

U tre¢oj glavi se daje pregled savremenih trendova suicida u Evropi i svetu.
Sadrzi dva poglavlja. Prvo poglavlje posveceno je analizi uCestalosti samoubistava po
regionima i zemljama sveta. Za nekoliko evropskih zemalja, za koje postoje relativno
pouzdani podaci o broju suicida za duzi vremenski period, dat je pregled dugoro¢nih
trendova od sredine 19. veka do 2012. godine. Takode, navode se procene SZO o
skorasnjim promenama broja 1 stope suicida u svetu. U odnosu na procene koje se
odnose na 2000. godinu, 2012. godine broj samoubistava smanjen je za 9 %, a nivo
stope suicida je nize za petinu. Pokazuju se velike razlike medu zemljama u pogledu
broja samoubistava. U drugom poglavlju tre¢e glave analiziraju se osnovne
karakteristike samoubistava i ukazuje na sli¢nosti i razlike po zemljama 1 velikim
podru¢jima, po evropskim i nekim odabranim vanevropskim zemljama. IstiCu se
razlike po polu, prisutne Sirom sveta. Autor podvlaci da je u Evropi, u svim zemljama,
osim u Albaniji, medu licima koja su izvrSila samoubistvo najmanje dvostruko vise
muskaraca nego zena. Takode, ukazuje se na slicnosti 1 razlike medu zemljama u
pogledu smrtnosti usled samoubistva po starosti i polu, i identifikuju trenutno
najzastupljeniji starosno-polni modeli. Zakljucuje se da sagledavanje 1 razumevanje
sloZenosti problema suicida koja se ogleda u sli¢nostima i razlikama izmedu zemalja
iskljuCuje jednostran pristup, posebno iz jedne evropske ili opstije receno, zapadne
perspektive.

Cetvrta glava doktorske disertacije je najobimnija i detaljno obraduje
samoubistva u Srbiji. Sastoji se od Cetiri poglavlja. Prvo poglavlje posveceno je
analizi izvora statistiCkih podataka koji su koris¢eni u radu i metodoloskim
napomenama o nacinu njihovog prikupljanja i diseminaciji. Ocenjuje se obuhvat i
kvalitet statistickih podataka o samoubistvima u Srbiji. Izdvajaju se najznacajniji
problemi koji se odnose na statisticko pracenje suicida koji su u manjoj ili vecoj meri
zajednicki za sve evropske zemlje.

U drugom poglavlju daju se demografski okviri suicidnog mortaliteta
stanovnistva Srbije u Sirem drustvenoekonomskom kontekstu, u periodu od 1950. do
2014. godine. Analiza za prvi potperiod (1953-1991) odnosi se na celokupno podrucje
Srbije, dok se za drugi potperiod odnosi na podruc¢je Srbije bez Kosova i Metohije.
Paznja je prvenstveno posvecena brojnosti ukupnog stanovnistva i njegovom sastavu
po polu i starosti. Takode, dat je pregled i drugih vaznijih obelezja stanovniStva
relevantnih za suicidni mortalitet, a to su bracost, Skolska sprema i etnic¢ka pripadnost.

Treée poglavlje posveéeno je kretanju broja suicida 1 osnovnim
karakteristikama lica koja su izvr$ila samoubistvo u Srbiji u periodu 1950-1990. 1
podeljeno je na devet potpoglavlja. Prikazano je kretanje broja samoubistava, koje je
u ovom periodu imalo rastu¢u tendenciju, sli¢no kao i stopa suicida. Analizirane su
promene broja samoubistava po polu, i naglasena je broj¢ana dominacija muskaraca.
Takode, analiza po starosti umrlih usled samoubistva ukazuje na promene koje su se
odvijale u smeru gotovo kontinuiranog povecéanja udela starih 50 ili vise godina i
smanjenja udela dece i adolescenata (10-19), kao 1 lica sredove¢nog uzrasta (20-49).
U nastavku, samoubistva su analizirana prema nacinu izvrSenja (za period 1956-
1990). Utvrdene su pravilnosti u koriS¢enju metoda suicida koje vaze za cCitavo
posmatrano razdoblje i to prvenstveno kroz najveéu zastupljenost veSanja kao nacina



izvrSenja samoubistva, i to za oba pola. Naredna tri potpoglavlja su posvecana analizi
suicida po bracnosti, Skolskoj spremi i nacionalnosti umrlog lica. Utvrdeno je da
medu licima oba pola koja su izvrSila samoubistvo najvise je onih koji su u braku, ali
s razli¢itim procentnim uceS¢em. Medutim, najveCe stope suicida su medu
obudovelim licima, kao i medu razvedenim. Sagledavanje samoubistava prema
Skolskoj spremi pokazuje da Sto je vece obrazovanje, to je manja stopa suicida. Medu
licima koja su izvrSila samoubistvo najbrojnija su ona bez Skole ili s najvise
zavrSenom osmogodiSnjom osnovnom S$kolom, S§to autor, pored ostalog, povezuje s
obrazovnom strukturom ukupnog stanovniStva, kao i1 diferenciranom starosnom
strukturom stanovnistva po Skolskoj spremi. Dalje, analiza suicida po nacionalnosti
pokazuje da su prisutne velike razlike u ucestalosti suicida. Medu brojnijim etnickim
zajednicama identifikovane su tri grupe nacionalnosti, sa stopama suicida oko proseka
za Srbiju (Srbi i Crnogorci), ve¢im od proseka (Madari, Hrvati i Slovaci) i manjim od
proseka (Albanci, Muslimani i Romi). Pretposlednje potpoglavlje posveceno je
sagledavanju regionalnih razlika u broju i visini opSte stope samoubistva po velikim
podrucjima Srbije (Centralna Srbija, Vojvodina, Kosovo i Metohija). Po autoru se ta
tri podrucja prema svojim demografskim karakteristikama uglavnom mogu svrstati u
dve grupe: prvu Cine Centralna Srbija 1 Vojvodina, a drugu Kosovo i Metohija.
Medutim, Goran Penev istice da se u pogledu suicidnog mortaliteta svako od tri velika
podrucja jasno razlikuje od druga dva, a posebno se izdvaja Kosovo i Metohija.
Ukazuje se da u osnovi ogromnih razlika, mogu da stoje razlozi kao S§to je
diferencirana starosna struktura stanovnistva ta tri podruc¢ja, socioekonomske,
kulturoloske, etni¢ke, konfesionalne i druge osobenosti. Autor naglasava i znacaj
razlika po podru¢jima u rasprostranjenosti pojedinih porodi¢nih struktura, a posebno
udela samackih i starackih domacdinstava. Poslednje, deveto potpoglavlje posveceno je
poredenju sa ostalim jugoslovenskim republikama. U Srbiji su stope suicida bile
stalno viSe u odnosu na Bosnu 1 Hercegovinu i Makedoniju, i stalno nize u odnosu na
Hrvatsku i1 Sloveniju. Razlike su bile najmanje izrazene u odnosu na Crnu Goru.
Autor podvlac¢i da su se prve dve republike odlikovale znatno mladom starosnom
strukturom, veéom zastupljenoS¢u tradicionalnih porodi¢nih struktura i relativno
visokim udelom stanovnistva muslimanske konfesionalne pripadnosti. S druge strane,
Hrvatska i Slovenija su bile demografski starije, s ve¢im udelom samackih i starackih
domacinstava i s dominantnim uce$¢em stanovnistva katolicke veroispovesti.

Cetvrto poglavlje etvrte glave posveceno je analizi samoubistava u Srbiji u
periodu 1990-2014. Sagledava se nivo i tendencije smrtnosti usled samoubistva, koji
se ocenjuju kao opadajuci u odnosu na prethodni period. Ukazuje se na razlike izmedu
velikih podru¢ja Centralne Srbije i Vojvodine. Uzroke regionalnih razlika u nivou
smrtnosti usled samoubistva, izmedu velikih podru¢ja, kao 1 izmedu nizih
teritorijalnih jedinica, autor pronalazi 1 u kvalitetu statistickih podataka po
podru¢jima. Ali, ocenjuje i da se kvalitet statistickih podataka o izvrSenim
samoubistvima u Srbiji poboljSava, odnosno da se smanjuje broj smrti nepoznatog
uzroka kao i broj nasilnih smrti nepoznatog porekla. U narednom potpoglavlju
znacajna paznja posvecena je sagledavanju samoubistava po polu, gde se uocava
povecanje diferenciranosti u pogledu polne strukture. Naime, smanjenje broja
samoubistava, prisutno kod oba pola, bilo je mnogo intenzivnije medu Zenama nego
medu muskarcima, a udeo muskaraca je poveéan na preko 75 %. Trece potpoglavlje
posveceno je detaljnoj analizi smrtnosti usled samoubistva po starosti. U Srbiji, u
periodu 1990-2014, od ukupnog broja samoubistava gotovo polovinu predstavljaju
samoubistva koja su izvrsila lica stara 60 ili viSe godina, §to je nastavak prisutnih



viSedecenijskih kretanja. Posebna paZznja posvecena je i analizi samoubistava medu
mladima.

Sledi analiza samoubistva prema nekim vaznijim sociokulturnim obelezjima
umrlih lica (bracnost, Skolska sprema, nacionalna pripadnost), kao i prema metodu
izvrSenja. A zatim i analiza temporalnih varijacija suicida, koja do sada nije dovoljno
obradivana u okviru razmatranja suicidnog mortaliteta stanovnistva Srbije. Diskutuju
se utvrdene sezonske varijacije suicida, koje su naglasene po mesecima, kao i cikli¢ne
varijacije po danima u nedelji, i porede s nalazima stranih istrizivanja koje se odnose
na druge sredine.

Zavrsni deo Cetvrte glave posveceno je medunarodnim poredenjima smrtnosti
usled samoubistva i mestu Srbije u Evropi, a odnosi se na razdoblje 1990-2010. U tom
smislu evropske zemlje su svrstane u Cetiri grupe (zemlje Severne, Zapadne, Juzne
Evrope 1 zemlje u tranziciji). Posebna paZznja posveéena je poredenju s bivSim
jugoslovenskim republikama i drugim balkanskim zemljama. Kretanje broja i stope
samoubistva u Srbiji se generalno ocenjuje kao opadajuce, Sto je zabelezeno i u
ostalim evropskim zemljama. lako je smanjenje suicidnog mortaliteta u Srbiji bilo
sporije od evropskog proseka, ona je u prvoj deceniji 21. veka poboljsala svoju
poziciju prema vrednosti stope suicida, pomerajuci se ka sredini evropske liste (sa 11.
mesta u 2000. godini na 15. mesto u 2010).

U zakljucku doktorske disertacije diskutuju se najvazniji rezultati i uglavnom
iznose potvrde u vezi sa polaznim hipotezama. U okviru ovog dela posebna paznja
posvecena je 1 prevenciji samoubistava u Srbiji. Istice se da u Srbiji nije doneta
strategija za prevenciju samoubistva, ali da postoji Citav niz usvojenih strategija Cije
efikasno sprovodenje moze da doprinese smanjenju suicidnog ponasanja. Ipak, autor
zakljucuje da iako aktivnosti i mere preduzete prilikom sprovodenja drugih
relevantnih nacionalnih strategija imaju preventivni potencijal, definisanje 1
sprovodenje nacionalne strategije za prevenciju samoubistava moZze imati jo$
znacajnije efekte na smanjenje suicidnog ponasSanja i ostvarenih samoubistava u
Srbiji.

Metode koje su primenjene u istraZivanju

U disertaciji je primenjen opS$ti nau¢ni metod, $to podrazumeva i sintetski
prikaz najvaznijih nalaza, po znacaju, izabranih istrazivanja suicida u psiholosko-
psihijatrijskim, sociolo$kim, rodnim, epidemioloskim, statistiCkim, a naroCito u
demografskim studijama. Na taj nacin je ukazano na sloZenost fenomena, spektar
njegovih uzroka i posledica, kao i na moguénosti preventivnog delovanja.

Kvantitativno istraZivanje koje se odnosi na samoubistva u Srbiji 1 bivsoj
Jugoslaviji zasnovano je isklju¢ivo na zvani¢nim podacima Republickog zavoda za
statistiku, a za period od 1950. do 1990. i na podacima tadasnjeg Saveznog zavoda za
statistiku (SZS). Izvori podataka o samoubistvima u drugim zemljama su nacionalne i
medunarodne statistiCke organizacije (Evrostat), kao 1 SZO. U analizi su uglavnom
koris¢eni metodi demografske i statisticke analize. Kod demografske analize
prvenstveno je primenjen metod demografske analize mortaliteta i to uglavnom
transverzalni metod, a izraCunate su vrednosti najvaznijih indikatora smrtnosti usled
samoubistva (opSta stopa suicidnog mortaliteta, specifi¢ne stope suicidnog mortaliteta
po starosti, standardizovana stopa samoubistva). U nedostatku adekvatnih zvani¢nih
procena stanovniStva, autor je u disertaciji koristio rezultate vlastitih procena
stanovnistva Srbije po starosti i polu (za period 1991-2001) uradenih kohort-
komponentnim metodom, a za procenu broja pripadnika albanske nacionalne



zajednice u 2011. primenjena je kombinacija metoda odnosa i tzv. metoda ekspertske
ocene.

Primenjena je i Siroka lepeza metoda statisticke analize, kao Sto su regresiona i
korelaciona analiza, statistiCke tehnike analize vremenskih serija, statisticki metodi
ocene cikliénih varijacija (y>-metod, Edwardsova procedura), kao i metodi za merenje
relativnog rizika. U disertaciji su uvedena i dva nova pokazatelja: indeks magnitude
konsekutivnih tromesec¢nih varijacija (MtMV) i starosni indeks metoda suicida (SIMS).
Prvi je koriSéen kao indikator ciklicnih varijacija suicidnog mortaliteta, a drugi za
merenje asocijacije starosti umrlog lica i na¢ina izvrSenja samoubistva.

Rasirenost fenomena suicida prikazana je primenom kartografskog metoda
(GIS), a koriS¢en je i1 graficki metod uz primenu savremenih softverskih paketa.

Primenjen je i komparativni pristup. Samoubistva u Srbiji su razmotrena i
poredenjem sa stanjem 1 savremenim trendovima u svetu, a pre svega u Evropi,
zemljama u tranziciji, Balkanu i biv§im jugoslovenskim republikama.

Ostvareni rezultati i nau¢ni doprinos

Rezultati doktorske disertacije mr Grana Peneva imaju teorijsku i prakti¢nu
vrednost. Teorijsku, jer doprinose obogaéivanju saznanja o suicidnom mortalitetu
stanovniStva Srbije u jednom dugom, viSedecenijskom razdoblju, a posebno u
uslovima turbulentnih drustvenih kretanja i dugoro¢ne ekonomske krize. Naucni
doprinos disertacije je dopunjen ukazivanjem na najnovije rezultate istraZivanja
fenomena suicida u svetu, ponajvise s aspekta faktora rizika i zastite. Od znacaja je i
primena savremenih metoda demografske i statistiCke analize, ali 1 uvodenjem novih
indikatora koji mogu da obogate kasnija istrazivanja suicidnog mortaliteta, ali i nekih
drugih demografskih pojava.

Doktorska disertacija moze imati i neposrednu prakticnu primenu koris¢enjem
njenih rezultata u fazi eventualne pripreme nacionalne strategije prevencije
samoubistava 1 programa akcija za smanjenje suicidnog ponaSanja u Srbiji.
Samoubistvo, zbog svog znacaja, ne samo za javno zdravlje, kao jednog od osnovnih
uzroka smrti, ve¢ 1 po Sirim druStvenim i ekonomskim posledicama, danas pobuduje
sve vecu paznju strucne i naucne javnosti, ali je kao problem prepoznato i od strane
vlade i nevladinog sektora, medija, lokalnih zajednica, medunarodnih organizacija,
verskih zajednica i drugih. Slicno je i na globalnom, ali i u mnogim zemljama sveta.
Saznanja do kojih se doSlo u disertaciji bi mogla da podstaknu dodatno animiranje
srpske javnosti za bolje razumevanje problema suicida i razvijanje senzibiliteta Sire
drustvene zajednice prema fenomenu suicidnog ponasanje na koji se, svakako, moze
preventivno delovati.

U nastavku ¢emo ukazati na najvaznije rezultate istrazivanja suicidnog
mortaliteta stanovniStva Srbije u periodu 1950-2014.

Naglasena diferenciranost suicida po polu, potvrdena u brojnim istrazivanjima
1 literaturi, karakteristika je 1 suicidnog ponaSanja stanovniStva Srbije. U celom
analiziranom periodu od 1950. do 2014. godine medu licima koja su izvrsila
samoubistvo u Srbiji znatno je vise muskaraca nego Zena. U prvom potperiodu, od
1950. do 1990. godine, od ukupnog broja samoubistava dve tre¢ine (67 %) su
samoubistva muskaraca, prosecna vrednost koeficijenta maskuliniteta suicida iznosila
je 2010,1. Razlike po polu su jo$ izraZenije kada se porede vrednosti opstih stopa
suicida. Stopa samoubistva muskaraca se, u periodu 1950-1990 kretala u intervalu od
13,1 (1951) do 20,4 (1987), a kod zena izmedu 7,1 (1951) i1 10,0 (1982). U drugom
posmatranom potperiodu (1990-2014), diferenciranost u pogledu polne strukture lica



koja su izvrSila samoubistvo povecana je u odnosu na prethodni period, od ukupnog
broja samoubistava 70,7 % su izvrsili muSkarci, a 29,3 % Zene. U razdoblju 1990-
2014, evidentirano je smanjenje broja samoubistava kod oba pola, ali je ono bilo
mnogo intenzivnije medu Zenama, §to je rezultiralo sve veéim disproporcijama u
procentnim udelima suicida po polu (75,6 % muskaraca u 2014). Razlike po polu su i
u periodu 1990-2014 naglasenije kada se porede opSte stope suicida. Naime, broj
samoubistava muskaraca na 100.000 stanovnika muskog pola kretao u intervalu od
21,7 do 29,3, dok je kod Zena bio znatno nizi, u intervalu od maksimalnih 13,7 do
minimalnih 7,6 smrtnih slucajeva usled samoubistva na 100.000 Zena. To znaci da je i
u tom 25-godiSnjem razdoblju, kao i u prethodnom potperiodu maksimalna godisnja
stopa suicida Zena bila znatno niza od minimalne godis$nje stope suicida muskaraca.
Procentno uceS¢e samoubistava u ukupnoj smrtnosti kod muskaraca kretalo se u
intervalu od 1,68 % (2014. godine) do 2,20 (1992). Kod Zena su istih godina
dostignuti minimalni 1 maksimalni procentni udeli suicida u ukupnoj smrtnosti, ali su
udeli bili znatno manji (0,55 % u 2014. 1 1,23 % u 1992. godini). Takve promene
potvrduju postojanje uskladenosti u smeru promene suicidnog mortaliteta muskog 1
zenskog stanovniStva, ali 1 konstataciju o povecanju rodne diferenciranosti koja je
poslednjih decenija prisutna u Srbiji u pogledu intenziteta smanjenja broja suicida.
Goran Penev u disertaciji ukazuje i na, od davnina ustanovljenu, usku
povezanost visine opSte smrtnosti, a narocito smrtnosti usled mnogih uzroka, pa i
suicida, 1 starosti umrlih, $to je potvrdeno podacima koji se odnose na pocetak 21. veka,
1 to na globalnom, regionalnom i1 nacionalnom nivou. Ujedno, on isti¢e da danas u svetu
ne postoji jedinstveni starosni model suicidnog mortaliteta, ali da u ve¢ini zemalja stope
samoubistva najvise su medu starima 70 ili viSe godina, a najmanje medu mladima
uzrasta do 15 godina. Uz to, epidemioloski podaci pokazuju da je gotovo svuda medu
starima najveci rizik da se pokuSaj samoubistva zavrSi smréu. Autor navodi da suiu
Srbiji medu licima koja su izvr$ila samoubistvo najbrojniji stari. U periodu 1990-2014,
od ukupnog broja samoubistava gotovo polovina (48,1 %) su bila samoubistva koja su
izvrSila lica stara 60 ili vise godina. Udeo samoubistava starijeg stanovnistva bio je
najmanji tokom 1990-ih (47 %), a najvecéi (50 %) u razdoblju 2010-2014, kada je
ujedno registrovano i najvece godisnje procentno ucesce lica starih 60 ili viSe godina u
ukupnom broju umrlih usled samoubistva (52 % u 2014). U okviru te starosne grupe
ve¢inu umrlih ¢ine lica stara 70 ili vise godina (59 %), a promene koje su se odvijale
vodile su ka povecanju udela suicida starijih starth odnosno ka smanjivanju udela
samoubistava lica starih 60-69 godina. U prvoj polovini 1990-ih samoubistva starih 70
ili viSe godina ucestvovala sa 51 %, da bi u poslednjem petogodiSnjem periodu njihov
udeo premasio 65 % ukupnog broja suicida lica starijih od 60 godina. Medu umrlim
usled samoubistva najmanje je mladih uzrasta do 30. godine (9,5 %). U periodu 1990-
2014. udeo samoubistava najmladih (10-19) iznosio je 2,2 %, s tim Sto je za dve
decenije on viSestruko smanjen, dostigavsi u poslednjem petogodiSnjem periodu (2010-
2014) nivo od svega 0,8 %. Po autoru, promene u starosnoj strukturi umrlih usled
suicida koje su ostvarene u periodu 1990-2014, mogu se okarakterisati kao nastavak
viSedecenijskih kretanja. Takode, autor podvla¢i da se povecanje smrtnosti usled
suicida koje je ostvareno tokom 1990-ih godina u najve¢oj meri odnosilo na mlado i
najmlade sredovec¢no stanovniStvo (do 30 godina). Istovremeno opadao je broj
samoubistava lica starijih od 50 godina. Takode, podaci ukazuju i da je smanjenje broja



samoubistava nakon 2000. godine bilo prisutno kod mladih (do 40 godina), kao i kod
starijeg stanovniStva (preko 60 godina). Medutim, apsolutno, a posebno relativno,
smanjenje je mnogo izraZenije kod mladeg stanovnistva, dok je kod starih ono prisutno
samo u grupi 60-74, a ne 1 kod lica starih preko 75 godina, €iji se broj samoubistava
povecavao.

Vrlo znacajne razlike izmedu starosne strukture smrtnosti usled samoubistava i
ostalih uzroka smrti ukupne smrtnosti rezultirale su i potpuno drugacijim relacijama u
pogledu udela samoubistava u ukupnoj smrtnosti iste starosti. Medutim, postojanje
razlika izmedu starosnih grupa prema udelima suicida u ukupnoj smrtnosti neposredno
su uslovljene nejednakim vrednostima specificnih stopa suicidnog mortaliteta 1
specificne stope smrtnosti usled svih ostalih uzroka smrti (ukljucujuéi umrle
nepoznatog uzroka smrti kao i nasilne smrti neutvrdenog porekla). S tim u vezi, autor
ukazuje da promene u kretanju broja kao i stope suicida po starosti ne moraju da budu
pracene 1 odgovaraju¢im promenama udela samobistava u ukupnom broju umrlih iste
starosti, jer to zavisi i od smera i intenziteta promena umrlih usled ostalih uzroka smrti.
Posmatrano po petogodisnjim starosnim grupama, od 10 do 70 i vise godina, najvece
procentno uceS¢e samoubistava u ukupnom broju umrlih iste starosti je medu licima
koja su bila u dvadesetim i prvoj polovini tridesetih godina zivota. Maksimalni udeo
samoubistava u ukupnoj smrtnosti ostvaren je kod starosne grupe 20-24 godine (u 25-
godisnjem razdoblju iznosio je 13,3 %), a zatim medu umrlima starosti 25-29 godina
(12,4 %). Ujedno, te petogodisnje starosne grupe su jedine kod kojih su, od ranih 1990-
th pa sve do 2014. godine, svake godine ucesca samoubistva u ukupnoj smrtnosti
iznosila preko 10 %. Mladi (10-19 godina) i mladi sredove¢ni uzrasta 35-39 godina
takode su starosne grupe sa srazmerno visokom zastupljenos$¢u suicida u njihovom
ukupnom mortalitetu. U prvoj polovini 1990-ih, udeli suicida u ukupnom broju umrlih
tih starosti bili su gotovo identi¢ni (oko 8 %). Za obe starosne grupe karakteristicno je
povecéanje procentnog ucesca suicida koje je ostvareno tokom druge polovine 1990-ih.
Promene ostvarene u narednih 15 godina odvijale su se suprotnim smerom. Kod mladih
od 20 godina zastupljenost samoubistava u ukupnoj smrtnosti kontinuirano je opadala
(do 5,2 % u 2010-2014), dok je kod starijih (35-39 godina) ona bila usporeno rastuca,
ali relativno stabilna (u intervalu od 8,9 % do 10,0 %). Natprosecni udeli suicida u
ukupnoj smrtnosti (tj., preko 1,4 %) ustanovljeni su i1 kod starijeg sredovecnog
stanovnistva (40-59 godina). Medutim, kod umrlih lica tih petogodista procentna ucesc¢a
suicida (od 6,3 % do 2,2 %) znatno su manja nego kod stanovniStva mladeg od 40
godina. Najmanja procentna zastupljenost suicida kao uzroka smrti je kod starog
stanovnistva. Ona je za stare 60-64 1 65-69 godina na nivou koji je neznatno iznad
odnosno ispod proseka za stanovnistvo svih starosti (1,4 %). Medutim, medu umrlima
starijim od 70 godina udeo samoubistva je relativno mnogo manji (od 0,9 % do 0,6 %).
Autor je utvrdio da su u razdoblju 1990-2014. 1 po petogodiSnjim starosnim grupama
(od 10 do 85 ili vise godina) u vecini (11 od 16) maksimalni udeli samoubistava u
ukupnoj smrtnosti ostvareni tokom 1990-ih godina, tj. u razdoblju natprose¢nih i ujedno
najvecih udela suicida u tom 25-godisnjem periodu. Za preostalih pet starosnih grupa,
maksimalne procentne zastupljenosti suicida ostvarene su izmedu 2009. i 2013, tj. u
godinama potprosecnih 1 gotovo najmanjih udela suicida u ukupnom broju umrlih.

Tokom 1990-ih, u veéini slucajeva (9) maksimalne vrednosti procentnih udela
suicida ostvarene su izmedu 1991. 1 1997, tj. u godinama najviSih stopa suicida i
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najve¢ih udela samoubistava u ukupnoj smrtnosti stanovniStva Srbije. U tom
sedmogodis$njem razdoblju maksimalni udeli suicida u ukupnoj smrtnosti ostvareni su
medu mladima (15-19, 20-24, 25-29), ali i medu petogodi$njim starosnim grupama koje
su svrstane u starije sredovecno 1 staro stanovniStvo (55-79 1 85+). Posmatrajuc¢i pocetak
1990-ih i pocetak 2000-ih, autor zakljucuje da su udeli samoubistava u ukupnom broju
umrlih 10 ili viSe godine bili identi¢ni (po 1,5%). Medutim, u godinama najvece krize
(1991, 1992, 1993, 1994. i 1997), pre svega u vezi oruzanih konflikta u Bosni-
Hercegovini, Hrvatskoj 1 na Kosovu 1 Metohiji, zabelezeno je naglo povecanje broja
suicida 1 njihovog udela u ukupnom broju umrlih (na 1,7 % 1 1,8 %). Najizrazitije su
bile promene broja suicida lica uzrasta 20-29 godina i njihovog udela u ukupnom broju
umrlih iste starosti, i to kod oba pola. Istovremeno udeo suicida u ukupnom broju
umrlih iste starosti je s pocetnih 7,8% u 1996. povecan na rekordnih 17,1%, da bi u
2000. bio sveden na 13,3%. U narednom potperiodu broj suicida lica starih 20-29
godina bio je relativno stabilan (od 93 do 111 godisnje), da bi u treCem potperiodu
(2007-2014) bio prisutan opadajuci trend. Kao kuriozitet autor navodi da je poslednje
godine (2014) broj suicida mladih uzrasta 20-29 (ukupno 71) bio gotovo isti kao
pocetne 1990. godine.

Goran Penev pored ostalog naglasava da je starosna struktura umrlih usled
suicida pod velikim i neposrednim uticajem starosne strukture ukupnog stanovnistva, ali
da vrlo razli¢iti udeli samoubistava u ukupnom broju umrlih po starosti, koji su u
pojedinim godinama za petogodiSnje starosne grupe bili i u odnosu od 1:37, ukazuju na
specifiCnost starosnog modela suicidnog mortaliteta, ili preciznije, na njegovu bitnu
diferenciranost u poredenju sa starosnim modelom "rezidualnog" mortaliteta (umrli
usled ostalih uzroka smrti). Autor je utvrdio da su u periodu 1950-1990. bile prisutne
znacajne promene vrednosti specifi¢nih stopa suicida stanovnistva Srbije, i to ne samo u
pogledu smera, ve¢ 1 intenziteta povecanja/smanjenja, ali da je tokom citavog razdoblja
zadrzan jedan jedinstven tip starosnog modela suicidnog mortaliteta. Osnovne
karakteristike tog modela su se manifestovale preko rastucih specificnih stopa smrtnosti
usled samoubistva, koje su bile najmanje kod najmladih, da bi se, gotovo bez izuzetka,
kontinuirano povecavale dostizu¢i maksimalne vrednosti kod najstarijeg stanoviStva.
Isti, tzv. rastuci tip starosnog modela suicidnog mortaliteta stanovniStva Srbije zadrzao
se tokom narednih 25 godina. U razdoblju 1990-2014, bilo je promena u nivou
smrtnosti usled samoubistva po starosti, ali ticale su se, po pravilu, samo visine
specificnih stopa mortaliteta, a ne 1 redosleda starosti prema njihovim dostignutim
vrednostima. Najvece specifine stope suicida, ali 1 njihovo najveée aposlutno
smanjenje ostvareno je kod stanovniStva starijeg od 60 godina. U prvoj polovini 1990-
ih, prosec¢ne godiSnje stope suicida za petogodiSnje grupe unutar kontingenta starih 60
ili viSe godina kretale su se u intervalu od 33,7 na 100.000 za starosnu grupu 60-64 do
80,4 na 100.000 za stare 75 ili viSe godina. U svakom narednom petogodiSnjem
razdoblju stope su bile nize nego u prethodnom, da bi u poslednjem petogodiSnjem
razdoblju (2010-2014), one bile svedene na nivo od 23,4 do 50,2 samoubistava 100.000
stanovnika iste starosti, $to je za svaku starosnu grupu znacilo smanjenje od najmanje
40 % u odnosu na prvo petogodisnje razdoblje. Medutim, autor ukazuje i na paradoks
da je prosecna stopa suicida za kontingent starih (60 ili viSe godina) smanjena za svega
29 %, Sto objaSnjava promenom interne starosne strukture stanovnistva starijeg od 60
godina, tj. intenzivnim starenjem starih.
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U doktorskoj disertaciji Gorana Peneva je potvrdeno da i u Srbiji postoje
izrazite razlike u nivou stopa smrtnosti usled samoubistva po brac¢nosti. To je u skladu
s nalazima brojnih autora iz razli¢itih sredina da je rizik od samoubistva manji kod
lica u braku nego lica koja nisu u braku. U radu je naglaSeno da konstatacija o
manjem riziku od samoubistva lica koja su u bracnoj zajednici ne implicira i da je
medu licima koja su izvrSila samoubistvo najmanje onih koji su u braku. Naime, bitno
drugacija starosna i polna struktura pojedinih populacionih kontingenata prema
bracnom stanju neposredno uti¢e 1 na distribuciju umrlih usled samoubistva po
bracnosti, $to je u neposrednoj vezi s diferenciranos¢u suicidnog mortaliteta po
starosti 1 polu. Analiza podataka za tri trogodiSnja razdoblja oko popisnih godina
(1991, 2002. i 2011) pokazala je da su medu licima koja su izvrSila samoubistvo
najbrojnija bila ona koja su u trenutku smrti bila u braku. Pocetkom perioda, ona su
predstavljala viSe od polovine svih samoubistava lica starih 15 ili viSe godina. U
narednim godinama, njihov udeo sveden je na manje od 50 %, ali je njihovo
procentno ucesc¢e u ukupnom broju samoubistava i dalje bilo ubedljivo najvece. Udeo
samoubistava ostalih kategorija bracnosti je mnogo manji, ali sve tri grupe uglavnom
su imale rastu¢i udeo u ukupnom broju suicida. To se posebno odnosi na ucesce
samoubistava celibatera, a narocCito razvedenih lica koja predstavljaju jedinu grupu po
bra¢nosti ¢iji je broj smrtnih slucajeva u svakom narednom trogodisnjem razdoblju
bio ve¢i nego u prethodnom. Medu musSkarcima najvise je bilo lica koja su u trenutku
smrti bila u braku, i to u sva tri posmatrana trogodi$nja razdoblja, s udelima koji su se
kretali u intervalu od 61 do 50 %. I medu Zenama koje su izvrSile samoubistvo visoko
je uceS¢e udatih, ali je ono bilo opadaju¢e i s maksimalnim udelima u prva dva
posmatrana trogodiSnja razdoblja. Procentni udeli udatih Zena u ukupnom broju
suicida bili su znatno manji od udela ozenjenih, ali i s mnogo manjom razlikom u
odnosu na udele obudovelih u ukupnom broju suicida Zena. U poslednjem
trogodiSnjem razdoblju medu Zenama koje su izvrSile samoubistvo najbrojnije su
postale udovice, s uceS¢em od 41 % svih samoubistava Zena. Promene koje su
evidentirane u narednim godinama nastavile su da se odvijaju u istom smeru, i to za
oba pola, tako da se u narednim godinama mogu ocekivati jo§ vece razlike u udelima
obudovelih u ukupnom broju suicida muskaraca i zena. U 2014. godini ucesce
obudovelih u ukupnom broju samoubistava muskaraca i Zena je 16,4 % 1 41,9 %.
Opsta stopa samoubistva po bra¢nosti je najmanja kod celibatera, i to za oba pola.
Istovremeno, u sva tri trogodiSnja razdoblja ubedljivo najvece vrednosti tog
pokazatelja su u grupi obudovelih. Stope suicida neoZenjenih su se kretale izmedu 20
1 25 umrlih na 100.000, dok su stope suicida neudatih bile viSe nego dvostruko nize
(sa 10 na 100.000 u 1990-1992. dostigle su nivo od ispod 6 umrlih na 100.000 u
razdoblju 2010-2012). Stope samoubistva obudovelih su bile nekoliko puta vece, ali
opadajuce. Za udovce one su stalno iznosile preko 100 na 100.000 stanovnika. Za
udovice vrednosti su bile nekoliko puta nize i takode stalno opadajuce (od 37 do 22 na
100.000 udovica). Jo§ bolji uvid u diferenciranost suicidnog mortaliteta prema
bracnom stanju umrlih pruza razmatranje razlika u visini specifi¢nih stopa suicidnog
mortaliteta po bra¢nim kontingentima, i to za svaki pol posebno. Kod muskaraca su,
posmatrano po starosti, najmanje vrednosti specificnih stopa samoubistva kod
ozenjenih. Kod Zena su vrednosti, ali i odnosi specifi¢nih stopa suicidnog mortaliteta
po brac¢nom stanju bitno drugacije nego kod muskaraca. I kod Zena, specifi¢ne stope
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suicida su najnize u grupi udatih. Razlike izmedu specificnih stopa suicida lica u
braku i onih koja u vreme smrti nisu bila u braku (celibateri, obudoveli, razvedeni)
mnogo su naglasenije medu muskarcima nego medu Zenama.

Goran Penev je u svojoj doktorskoj disertaciji potvrdio da i u Srbiji, slicno kao
u drugim zemljama, sociokulturni faktori, kao S§to su Skolska sprema i etnicka
pripadnost, uti¢u na nivo smrtnosti usled samoubistva. Rezultati istrazivanja u radu su
pokazali da je jedna od najociglednijih korelacionih veza ustanovljena upravo izmedu
nivoa stope samoubistava i nivoa obrazovanja. Uclestalost samoubistava opada s
povecanjem Skolske spreme, §to vaZi za oba pola. Najve¢i broj samoubistava su
izvrSila lica najnizeg obrazovanja, a najmanje lica s viSom ili visokom Skolskom
spremom. Pocetkom 1990-ih, preko70 % svih samoubistava u Srbiji su bila
samoubistva lica s najnizim obrazovanjem ili bez Skole, dok je tek svako dvadeseto
izvrsilo lice s viSom ili visokom $kolom. Utvrdene su i promene tokom vremena, broj
samoubistava najmanje obrazovanih lica se naglo smanjivao, dok se broj
samoubistava lica sa sekundarnim ili tercijarnim obrazovanjem povecavao. Posebno
je bilo intenzivno povecanje broja samoubistava lica sa srednjom skolskom spremom
(za preko 60 %). Udeo samoubistava lica s najviSe zavrSenom osnovnom Skolom
sveden je na 50 %, dok je udeo samoubistava lica sa srednjom Skolskom spremom
dostigao 43 % svih samoubistava. Najmanje promene su registrovane kod
najobrazovanijih, gde je procentno uceS¢e samoubistava tokom Ccitavog razdoblja
ostalo na relativno niskom nivou od 7 %. Kod oba pola redosled u pogledu brojnosti
samoubistava po Skolskoj spremi umrlog lica je isti. U periodu 2010-2012.
samoubistva lica sa srednjom Skolskom spremom su postala najbrojnija medu
muskarcima sa 47,5 % svih samoubistava. U istom razdoblju ucesce samoubistava
zena sa srednjom Skolom je udvostruceno (sa 15 % u 1990-1992. na 31 % u 2010-
2012), ali su samoubistva Zena s osnovnim ili manjim obrazovanjem i dalje bila
ubedljivo najbrojnija (62 % u 2010-2012). Autor naglasava da su sve ove promene
bile u skladu s promenama obrazovne strukture ukupnog stanovnistva Srbije, 1 da su
se odvijale u istom smeru, ali da je uticaj poboljSanja obrazovne strukture ukupnog
stanovnistva bio mnogo znacajniji od uticaja promene nivoa suicidnog mortaliteta
pojedinih obrazovnih kontingenata grupa.

Autor je pokazao i prisustvo izrazite diferenciranosti nivoa suicidnog
mortaliteta s obzirom na etnicku pripadnost. Ocenjuje da je to rezultat Sirokog spektra
faktora karakteristi¢nih za etnicke zajednice koji se krec¢u od demografskih, kao $to su
starosna 1 polna struktura stanovniStva, zatim geografskih, preko socioekonomskih,
kulturnih, obrazovnih karakteristika, modela bracnosti, preovladuju¢ih porodi¢nih
struktura, do konfesionalne pripadnosti i stepena religioznosti, jaCine uticaja pojedinih
verskih zajednica, ukorenjenosti tradicije, prihvatanja specificnih moralnih normi, pa
do ras$irenosti konzumiranja alkohola i zloupotrebe psihoaktivnih supstanici, 1 drugih.
U Srbiji je, medu licima koja su izvrSila samoubistvo, najvise pripadnika vecinske
nacije. Njihov udeo u ukupnom broju samoubistava je u posmatranim trogodiSnjim
razdobljima oko poslednja tri popisa stanovnistva iznosio od oko 75 % do 80 %, a
odstupanja od vrednosti prose¢nih godisnjih stopa suicida etnic¢kih Srba od prosec¢ne
godisnje stope suicida u Srbiji su mala. Stopa suicida stanovniStva madarske
nacionalne pripadnosti je imala najmanje dvostruku vecu vrednost od proseka za
Srbiju. Ona je bila najve¢a 1990-1992 ali su njene vrednosti iz perioda u period bile
sve nize (sa 51 na 100.000 u 1990-1992 na 35 na 100.000 u 2010-2012). Stope
samoubistva za stanovniStvo hrvatske nacionalne pripadnosti su pocetkom 1990-ih i
2000-ih bile znatno niZe od stopa suicida Madara, ali i znatno viSe od srpskog
proseka. Medutim, stope samoubistva Hrvata nisu imale opadajuce tendencije koje su
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bile karakteristicne za ve¢inu ostalih brojnijih nacionalnosti, tako da se u godinama
oko Popisa iz 2011. stanovniStvo hrvatske nacionalne pripadnosti prema vrednosti tog
pokazatelja smrtnosti izjednacilo sa stanovniStvom madarske nacionalnosti. Obe
nacionalnosti spadaju u grupu demografski najstarijih populacija Srbije, uglavnom
nastanjuju podrucje Vojvodine, a pretezno su pripadnici rimokatali¢ke veroispovesti.
Na drugom polu, s niskim stopama, su Albanci, Romi i BoSnjaci/Muslimani, koje
autor u analizi smrtnosti usled samoubistva iz metodoloskih razloga posmatra kao
jednu etnicku zajednicu. Najmanje stope suicida su izraCunate za stanovniStvo
albanske nacionalne pripadnosti. Broj samoubistava Albanaca bio je stalno nizi od 5
na 100.000 stanovnika, da bi u periodu 2010-2012. bio sveden na svega 3 smrtna
slucaja ili na ispod 2 na 100.000 stanovnika. I medu Bo$njacima/Muslimanima nivo
suicidnog mortaliteta je ispod nacionalnog proseka. Iako relativno niska, stopa suicida
stanovnistva te etniCke zajednice je stalno bila visa od stope suicida stanovniStva
albanske nacionalne pripadnosti. Romi su takode nacionalnost koja se odlikuje
potprose¢nim nivoom suicidnog mortaliteta, ali su vrednosti stope suicida bile stalno
vece nego medu Albancima i BosSnjacima/Muslimanima. Autor ukazuje na usku
povezanost starosne strukture stanovniStva odredene nacionalnosti i ucestalosti
samoubistava, kao i uticaj religijske pripadnosti 1 drugih socioekonomskih faktora. U
grupi nacionalnosti kod kojih su stope samoubistava nize od prose¢nih, stanovnistvo
je ujedno 1 demografski znatno mlade od proseka, za razliku od nacionalnosti s viSim
stopama koje spadaju u demografski najstarije. Medu ostalim determiniSu¢im
¢iniocima postoje¢ih razlika u domenu suicida naglaSava faktore povezane s
religioznom  pripadnoséu  (islamska  verpoispovest kod  Albanaca i
Bosnjaka/Muslimana), socioekonomskim 1 kulturnim ¢iniocima, dostupnoséu
zdravstvene zastite, nivoom obrazovanja, modelima porodi¢ne strukture i drugim.
Autor napominje 1 uticaj jake stigmatizacije u islamskim sredinama vezane za osobe
koje pokusaju samoubistvo kao i1 prema rodbini lica koje je izvrSilo samoubistvo, Sto
uslovljava povecani neobuhvat suicida kao uzroka smrti. Takode ukazuje na problem
vezan za generalno slabiji obuhvat vitalnih dogadaja, kao i nepotpunu uskladenost
metodoloskih resenja prilikom statistickog praéenja.

Znacajan doprinos sagledavanju suicida u Srbiji Goran Penev je dao i1
analizom metoda izvrSenja samoubistva, utvrdivanjem polnih razlika i starosnih
modela “preferencije” metoda suicida. O tome se do sada nije dovoljno znalo, a
podaci o najcesce koris¢enim metodama su od velikog znacaja za aktivnosti vezane za
prevenciju suicida. Autor je utvrdio da u Srbiji tokom ¢itavog razdoblja za koje su
raspolozivi zvani¢ni statisti¢ki podaci (1956-2014), postoji jasno definisan tromodalni
model suicida prema nacinu izvrSenja, §to posebno vazi za musko stanovniStvo. U
prvom potperiodu 1956-1990. to je vesanje, trovanje i1 utapanje, a u potperiodu 1990-
2014 vesanje, upotreba vatrenog oruzja i trovanje. U celom periodu od 1956.do 2014,
najzastupljeniji metod za izvrSenje samoubistva je veSanje, i to svake godine bez
izuzetka, s udelom ve¢im od polovine ukupnog broja suicida. U prvom potperiodu od
1956. do 1990. godine, trovanje je, posle veSanja, najzastupljeni metod. Treci najcesci
nacin izvrSenja samoubistva je utapanje, ali od ranih 1980-ih godina, to postaje
upotreba vatrenog oruzja. Autor je utvrdio i razlike po polu u koris¢enju metoda
samoubistva. One ne postoje kod dva najzastupljenija metoda, veSanja i trovanja, i to
vazi za ceo prvi potperiod. Razlika postoji samo u procentnom udelu. Polne razlike,
medutim, postoje kod nacina koji je tre¢i po ucestalosti. Kod muskaraca je to
koriséenje vatrenog oruzja, s uceS¢em od 6,9 % a kod Zena utapanje, sa 10,0 % u
ukupnom broju suicida zena. Autor naglasava da su promene tokom posmatranog
razdoblja vodile ka rodnoj konvergenciji, pre svega do smanjenja razlika po polu u
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udelima dva najzastupljenija nacina izvrSenja samoubistva. Analiza je pokazala da je i
tokom druge polovine posmatranog perioda (1990-2014), veSanje ostalo vodeci
spoljni uzrok smrti usled samoubistva, kao i da je nastavljeno smanjivanje razlike po
polu. Najznacajnije promene odnosile su se na zastupljenost vatrenog oruzja, koje je
na drugom mestu po ucestalosti s prose¢nim udelom od 13,2 %, §to je viSestruko vise
nego u prethodnom potperiodu. Sve veca zastupljenost upotrebe vatrenog oruzja je
bila prisutna kod oba pola, naro¢ito medu muskarcima, kod kojih je udeo u ukupnom
broju suicida izvrSenih tim metodom u 1990-2014. bio gotovo tri puta ve¢i nego
1956-1990 (17,2 % prema 6,9 %). Istovremeno, kod Zena je procentni udeo primene
vatrenog oruZzja bio znatno manji nego kod muskaraca (prosecno 3,7 %) ali 1 sa znatno
sporijim povecanjem u odnosu na prethodni period, pa je primena vatrenog oruZja
medu zenama 1 u periodu 1990-2014, po broju smrtnih slucajeva, ostala iza veSanja,
trovanja, utapanja i skoka s visine. Opadajuéi trendovi u zastupljenosti trovanja su
produZzeni 1 u razdoblju 1990-2014, 1 ovaj metod je ve¢ od 1991. godine kontinuirano
bio manje zastupljen od upotrebe vatrenog oruzja, i stalno se nalazio na tre€em mestu
po ucestalosti.

Autor je u svojoj doktorskoj disertaciji izvrSio 1 analizu diferenciranosti
metoda suicida prema starosti za period 1990-2014. Za sve najzastupljenije metode
suicida redosled u procentnim udelima je isti i kada se suicidi posmatraju po velikim
starosnim grupama. Udeo umrlih starih 60 ili visSe godina je najve¢i u slucaju
samoubistava izvrSenih veSanjem (52,8 %) i davljenjem ili utapanjem (53,5 %). Stari
su najbrojniji 1 kod ostalih najzastupljenijih metoda suicida, ali njihovo uceS¢e ne
prelazi polovinu svih suicida, s tim §to je njihovo najmanje uceS¢e medu licima koja
su izvr$la samoubistvo vatrenim oruzjem (34,3 %). Udeli lica koja su u vreme suicida
bila mlada od 40 godina su najveci u grupi samoubistava izvrSenih skokom s visine i
upotrebom vatrenog oruzja (33,1 % 1 32,2 %, respektivno), a najmanji u grupi
samoubistava izvrSenih davljenjem i utapanjem, odnosno veSanjem (14,1 % 1 15,4 %,
respektivno). Vazni rezultati odnose se i na promene koje su se odvijale u
posmatranom periodu u starosnoj strukturi umrlih usled tri najzastupljenija nacina
izvr§enja samoubistva (trovanje, vesanje i upotreba vatrenog oruzja). Na primer, udeo
umrlih starosti 60 ili viSe kod samoubistava izvrSenih primenom vatrenog oruzja
povecavan je za samo dve decenije sa 26,6 % na 44,5 %. Najvece promene u ucescu
umrlih lica mladih od 40 godina ostvarene su kod samoubistava vatrenim oruzjem.
Pocetkom posmatranog perioda (1990-1994), lica mlada od 40 godina ucestvovala su
sa 44,2 % ukupnog broja samoubistava vatrenim oruzjem, i to je starosna grupa s
ubedljivo najve¢im udelom umrlih usled samoubistva vatrenim oruzjem. Nakon prve
polovine ratnih 1990-ih godina, udeo te starosne grupe u ukupnom broju
samoubistava vatrenim oruzjem kontinuirano opada, i to vrlo intenzivno tokom 2000-
ih, a prvenstveno od 2010. godine, dostizu¢i ubedljivo najniZi nivo (17,6 %) u
razdoblju 1990-2014. Tako je za manje od 20 godina u ukupnom broju samoubistava
vatrenim oruzjem udeo lica mladih od 40. godina viSe nego prepolovljen.

Goran Penev je u analizi diferenciranosti metoda suicida po starosti uveo i
novi pokazatelj, starosni indeks metoda suicida (SIMS), Sto smatramo znacajnim
metodoloskim doprinosom izu€avanju samoubistava. Na osnovu vrednosti SIMS-a za
tri metoda suicida koja su u Srbiji bila najzastupljenija u razdoblju 1990-2014,
zakljuc¢io je o velikim razlikama u "preferiranju" pojedinih metoda u zavisnosti od
starosti, ali 1 pola lica koja su izvrSila samoubistvo. Utvrdio je veoma naglaSenu vezu
izmedu starosti i "preferiranja" vesanja kao nacina izvrSenja samoubistva. Za mlade i
mlade sredovecne, a posebno za prve, svojstveno je potprosecno "preferiranje”
veSanja (SIMS < 1,00), ali s rastu¢om relativnom zastupljenoscu tog metoda. Za stare
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(60-74 1 75+) su dobijene vrednosti SIMS-a koje su veé¢e od 1,00 (iznosile su 1,21
odnosno 1,48), ali s jasno opadaju¢om tendencijom. Najmanje odstupanje vrednosti
SIMS-a od jedinice je dobijeno za starije sredovecno stanovnistvo (40-59) s tim Sto se
odstupanje od jedini¢ne vrednosti vremenom povecavalo. To vazi za oba pola. Za
trovanje, autor je utvrdio da je relativno malo zastupljeni nac¢in izvrSenja samoubistva
kod lica mladih od 25 godina, i to za oba pola. Razlika za period 1990-2014. iznosi
oko 15 %, s tim §to je ona neznatno veca ukoliko se umrli posmatraju po polu. Gotovo
isto je zakljucio 1 za najstariju grupu (75+). Medutim, zastupljenost suicida trovanjem
relativno je veca od prosecne zastupljenosti ostalih metoda kod sredovecnih lica, i to
kako iz grupe mladih (25-39), tako 1 iz grupe starijih sredovecnih (40-59), s tim Sto je
ta razlika manja nego kod najmladih (do 25 godina) i najstarijih lica (75 ili vise
godina). Autor ukazuje da se kod umrlih lica starosti 60-74 godine "preferiranje"
trovanja kao nacina izvrSenja samoubistva nije razlikovalo od prose¢ne "preferencije”
ostalih suicidnih metoda. Utvrdio je da je starosni model "preferencije" metoda
suicida specifican i u sluCaju primene vatrenog oruzja. Vrednosti SIMS-a su za
primenu vatrenog oruzja izrazito visoke kod mladog i1 mladeg sredovecnog
stanovniStva. One su u periodu 1990-2014. za te dve starosne grupe iznosile 2,71 i
1,53, respektivno. Vrednost SIMS-a za lica starijeg sredovecnog uzrasta je neznatno
veca od 1,00. S druge strane, vrednosti analiziranog pokazatelja za stare (60-74 1 75+)
bile su ispod 1,00 i to sa slicnom apsolutnom razlikom kao u sluc¢aju istih starosnih
grupa za vesanje, ali na suprotnoj strani od centralne vrednosti (0,73 1 0,62 prema 1,21
1 1,48). Goran Peneyv istice da vrednosti SIMS-a koje se odnose na primenu vatrenog
oruzja kao osnovnog uzroka smrti usled samoubistva ukazuju da je "preferiranje" tog
metoda izrazito senzitivno na uzrast umrlih lica i da je njegov starosni model bitno
drugaciji od modela kod ostala dva najzastupljenija metoda. I u sluc¢aju primene
vatrenog oruzja nema znacajnijih razlika u starosnim "preferencijama" muskog i
zenskog stanovniStva. Za oba pola je kod mladih i mladih sredove¢nih izrazito
"preferiranje" tog nacina izvrSenja suicida, s tim $to su konkretne vrednosti za Zzene
viSestruko vece nego za muskarce. Sli¢no je 1 sa starim stanovni$tvom - vrednosti
SIMS-a su za oba pola ispod 1,00, s tim $to su za Zene one viSestruko manje nego za
muskarce. Konkretne vrednosti tog pokazatelja za razdoblje 1990-2014. upucuju da su
zene stare 60-74 godine prilikom izvrSenja samoubistva tri puta rede birale vatreno
oruZje nego ostale metode, a one najstarije (75+) €ak pet puta rede.

Goran Penev u svojoj doktorskoj disertaciji ukazuje i na znacaj koji dostupnost
nekog metoda za izvrSenje samoubistva ima na nivo suicida u nekoj sredini, narocito
kada je re¢ o letalnim metodama. Pokazuje to na primeru vatrenog oruzja, koje je u
razdoblju 1990-2014. u Srbiji bilo na drugom mestu po ucestalosti medu metodima
izvrSenja suicida. U tom periodu njegov udeo je iznosio 13,2 %, ali s rastu¢im
trendom kod oba pola, ali je povecanje udela bilo apsolutno ve¢e medu muskarcima.
Autor istiCe da se period naglog povecanja broja suicida vatrenim oruzjem poklapa s
periodom naglog povecanja ukupnog broja suicida u prvoj polovini 1990-ih godina.
To su ujedno i godine ratova na podrucju bivse SFR Jugoslavije, kada je vatreno
oruzje bilo mnogo dostupnije, posebno muskarcima. Iznosi pretpostavku da se
smanjenje suicida mladih izvrSenih vatrenim oruzjem za period nakon 2000. godine
moze objasniti i prestankom ratnih sukoba (posle 2000. godine), a znatno povecanje
primene vatrenog oruzja prilikom samoubistva starih 60 ili vise godina delimi¢no
moze objasniti i povecanjem broja vatrenog oruzja u domacinstvima, §to je bilo
narocito prisutno tokom 1990-ih, i njegovom lak§om dostupnoscéu svim ukuéanima.

Posebnu vrednost doktorskoj disertaciji Gorana Peneva daje analiza cikli¢nih
varijacija suicida, s obzirom na zahtevan rad na pribavljanju podataka, uvodenje novih
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pokazatelja i fokusiranje na nedovoljno istrazenu temu. Svoju analizu autor je
zasnovao na uglavnom neobjavljenim podacima demografske statistike RZS-a o
samoubistvima u periodu od 1990. do 2012. godine i na podacima iz dokumentacionih
tabela RZS-a ili bivSeg Saveznog zavoda za statistiku. U sagledavanju sezonskih
varijacija po mesecima u godini, u radu je primenjeno vise metoda, od kojih posebnu
paznju privla¢i novi pokazatelj intenziteta mesecnih varijacija suicida koji autor
uvodi, indeks magnitude konsekutivnih tromesecnih varijacija (MtMV). Rezultati
analize su potvrdili postojanje znacajnih sezonskih, mese¢nih i dnevnih varijacija.
Autor je utvrdio da u 23-godiSnjem razdoblju, kao i kad se posmatra po godinama,
postoji unimodalna distribucija suicida. Najvece vrednosti indeksa dnevnog proseka
utvrdene su u proleénim i letnjim mesecima, u jesenjim mesecima su uglavnom
neznatno nize od godiSnjeg proseka, dok su izrazito niske u zimskim mesecima.
Goran Penev zakljuCuje da su rezultati do kojih je doSao u skladu s generalnim
zakljuccima o ,,piku” u prolece i rano leto, kao i o opadaju¢em broju samoubistava
tokom jeseni i dostizanju minimuma u zimskim mesecima, zabelezenim i u
istrazivanjima koja se bave temporalnim karakteristikama samoubistva u drugim
sredinama. Isti¢e da gotovo istovetan zakljucak o naglaSenim cikli¢nim varijacijama
sledi 1 iz preciznijih analiza zasnovanih na podacima za "pokretne" tromesecne
periode (konsekutivni meseci) ili za pojedinacne mesece. U Srbiji su tromesecja s
maksimalnim prose¢nim dnevnim brojem samoubistava april-maj-jun, 1 maj-jun-jul,
dok su tromese¢ja s minimalnim prosec¢nim brojem samoubistava decembar-januar-
februar 1 novembar-decembar-januar. Autor napominje da su i istrazivaci iz drugih
zemalja dosli do sli¢nih rezultata. To vazi i za slicnost u unimodalnoj distribuciji
suicida po mesecima. Utvrdeno je da je u Srbiji, po mesecima, najvise samoubistava
u maju, dok je maksimalan prose¢an broj samoubistava po danu izracunat za jun
(4,75). Decembar se izdvaja kao mesec s najmanjim brojem i najmanjim dnevnim
prosekom samoubistava (2,93). Goran Penev naglaSava da je cikli¢nost suicida jasno
izrazena tokom citavog posmatranog perioda, i da nisu primecena bitnija kolebanja.
On je nedostaju¢a znanja dopunio i analizom samoubistava po danima u nedelji.
Rezultati analize po danima u nedelji ukazuju da je najviSe samoubistava
ponedeljkom (prosecno 4,19), a najmanje u danima vikenda, subotom (3,30) i
nedeljom (prose¢no 3,42). Autor ukazuje na zakljucak da, za razliku od mese¢nih, kod
sedmicnih varijacija promene vode ka ujednacavanju prose¢nog broja samoubistava, i
to pre svega kroz smanjenje broja samoubistava radnim danima. Smanjenje udela
samoubistava ponedeljkom, odnosno smanjenje vrednosti indeksa dnevnog proseka
kontinuirano je tokom c¢itavog posmatranog razdoblja (sa 117,8 u periodu 1990-1994.
na 106,5 u periodu 2010-2012). Navodi da se zbog manje-viSe suprotnih promena
prosecnog dnevnog broja samoubistava u drugim danima sedmice, udeo samoubistava
vikendom povecavao i sve viSe priblizavao proseénom dnevnom proseku. Takvi
trendovi su se odrazili i na smanjivanje razlika u vrednostima indeksa dnevnog
proseka suicida ponedeljkom i subotom (sa 34,3 poena u 1990-1994 na 11,7 u 2010-
2012). Autor nije utvrdio znacajnu diferenciranost u temporalnim karakteristikama
suicida izmedu muskaraca i Zena. To vazi kako za sezonalnost suicida po mesecima,
tako 1 za ciklicnost po danima u nedelji. Za oba pola je utvrdena unimodalna
distribucija, ali su varijacije donekle izrazenije kod Zena nego kod muskaraca, Sto
autor u izvesnoj meri objasnjava i mnogo manjim brojem smrtnih slu¢ajeva kod Zena,
pa samim tim i veom osetljivos¢u pokazatelja ciklicnosti na slucajne oscilacije.
Goran Penev zakljuCuje da i pored toga S§to je analiza temporalnih
karakteristika suicida 1 na primeru Srbije potvrdila prisustvo naglaSene vremenske
cikli¢nosti, rezultati izneti u radu ipak upucuju i na prve naznake smanjenja intenziteta
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varijacija suicida u vremenu. U periodu od poslednje decenije 20. do pocetka druge
decenije 21. veka, taj trend je prvenstveno prisutan kod distribucije samoubistva po
danima u sedmici, a ustanovljen je kod oba pola. Autor napominje da na slicne
tendencije, tj. smanjenje sezonalnosti suicida, ukazuju i neki istrazivaci u drugim
zemljama.

Kao posebnu vrednost sprovedenog istrazivanja istiCemo 1 doprinos autora u
pogledu ocene obuhvata i1 kvaliteta statistickih podataka o samoubistvima. Autor
pretpostavlja da je u Srbiji, kao i u drugim zemljama, stvarni broj samoubistava veci
od statisti¢ki evidentiranog. Ocenjuje da u Srbiji umrli usled nasilne smrti gotovo u
potpunosti obuhvataju i sva samoubistva, 1 otvara pitanje strukture nasilnih smrti po
modalitetima (nesre¢ni slucajevi, samoubistva, ubistva i ostale nasilne smrti). S tim u
vezi daje 1 pregled promena u klasifikaciji koju primenjuje RZS. U vezi s kvalitetom
statistickih podataka o samoubistvima, i najées¢e prisutnom podregistracijom suicida,
autor ukazuje na rezultate anketa koje su radene u Francuskoj krajem 1990-ih 1
sredinom 2000-ih, koji su pokazali da znacajna podregistraciju suicida postoji ¢ak i u
zemljama s vrlo razvijenom statistikom. Ocenjuje da je u Srbiji kvalitet statistiCkih
podataka u poslednjih deceniju i po poboljsan, kako za umrle prirodnom tako i za
umrle nasilnom smréu. Broj smrtnih slucajeva nepoznatog uzroka odnosno
neutvrdenog porekla (za nasilne smrti) je viSe nego prepolovljen, a istovremeno je
bitno smanjen i udeo smrtnih slucajeva nepoznatog uzroka u ukupnom broju umrlih,
kao 1 vrednost koeficijenta koji predstavlja odnos broja nasilnih smrti neutvrdenog
porekla i broja suicida. Primenom metoda francuskih autora izvodi zakljucak da i
pored ociglednog poboljSanja, poredenje s Francuskom potvrduje da u Srbiji ima jo$
puno mogucnosti za dalje smanjivanje broja smrtnih sluajeva nepoznatog uzroka, a
jo§ viSe za smanjivanje broja nasilnih smrti neutvrdenog porekla. Poredenjem srpskih
1 francuskih podataka za 2006. godinu, dosao je do rezultata da je u Srbiji udeo smrti
nepoznatog uzroka u ukupnoj smrtnosti bio blizu tri puta veci nego u Francuskoj (2,9
% prema 1,1 %), dok je koeficijent nasilnih smrti neutvrdenog porekla bio ¢ak 5 puta
veci (23,1 prema 4,4 na 100 samoubistava). Matemati¢Ckom simulacijom za Srbiju,
zatim za Centralnu Srbiju i Vojvodinu, kao i za 25 upravnih okruga, autor je dosao do
procene stvarnog broju samoubistava u Srbiji, koju je on okarakterisao kao
preliminarnu. Goran Penev smatra da postoje velike ograde vezane za primenu ove
metode s obzirom na sve razlike koje postoje izmedu dve zemlje, ali je misljenja da
rezultati simulacije mogu dobro da posluze kao ilustracija smera promena u domenu
kvaliteta statistickih podataka o suicidima, ali 1 kao prva, provizorna procena razmera
podregistracije broja samoubistava u Srbiji. Prema dobijenim rezultatima matematicke
simulacije razlika izmedu zvani¢no evidentiranih samoubistava i "korigovanog" broja
samoubistava bila je najveéa krajem 1990-ih, a rekordna ratne 1999. godine (77 %).
Tokom 2000-ih belezi se smanjenje broja suicida, ali takode je prisutno i smanjenje
broja smrti nepoznatog uzroka odnosno nasilnih smrti neutvrdenog porekla. U 2012. u
Srbiji je registrovano 1245 samoubistava, §to znaci da je to, posle 2010-te, godina s
najmanjim brojem suicida u proteklom tridesetogodisSnjem periodu. Za tu godinu
izraCunat je 1 najmanji korigovani broj samoubistava (1739), ali isto tako je najmanja i
razlika, apsolutna i relativna u odnosu na evidentiran broj samoubistava od strane
RZS-a (494 suicida odnosno 40 %). U poredenju s Francuskom, razlika izmedu
empirijskih ("zvani¢nih") i teorijskih ("korigovanih") vrednosti suicida veca je preko
cetri puta (40 % prema 9 %). Medutim, u poredenju s nekim drugim evropskim
zemljama (npr. Portugalija, Danska) razlika je znatno manja. Posebnu paznju privlace
rezultati do kojih je Goran Penev doSao matematickom simulacijom koja se odnosi na
nize teritorijalne celine, Centralnu Srbiju i Vojvodinu, i to za 2005. i 2012. godinu.
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Rezultati su potvrdili osnovni zakljuak o vrlo izvesnom postojanju znacajnog
statistickog neobuhvata suicida. Medutim, pokazali su i da je prisutno poboljSanje
kvaliteta statistickih podataka o izvrSenim samoubistvima odnosno o smanjenju broja
smrti nepoznatog uzroka kao 1 broja nasilnih smrti nepoznatog porekla, s druge strane.
Posebno su indikativni rezultati koji se odnose na Vojvodinu, a naro€ito ukoliko se
porede s rezultatima simulacije za Centralnu Srbiju. Vojvodina je u obe posmatrane
godine imala znatno veéi udeo statisticki obuhvacenih suicida, dok istovremeno,
rezultati koji se odnose na Centralnu Srbiju ukazuju na znatno manji obuhvat. Stope
suicida za Vojvodinu su i nakon korekcija dobijenih matematickom simulacijom, vece
nego za Centralnu Srbiju, ali su razlike u odnosu na empirijske ("zvani¢ne") znatno
manje. Za 2005. godinu razlika dobijenih korigovanih stopa suicida za Vojvodinu i
Centralnu Srbiju je minimalna (31,7 prema 30,9 na 100.000 stanovnika). Za 2012.
godinu razlika je mnogo veéa (27,6 prema 22,9 na 100.000 ili 4,7 poena), ali je ona
mnogo manje nego prilikom poredenja vrednosti zvani¢nih stopa suicida objavljenih
od strane RZS-a (22,8 prema 15,3 na 100.000 ili 7,5 poena). Inace, razlike po
podrucjima u pogledu procene kvaliteta podataka relevantnih za statisticko pracenje
suicida su jo§ upecatljivije kada se posmatranje svede na joS$ niZi teritorijalni nivo.
Vojvodina se 1 na nivou okruga izdvaja kao podrucje u Srbiji s verovatno najve¢im
statistiCkim obuhvatom samoubistava.

U zakljuc¢ku svoje doktorske disertacije, Goran Penev, istiCe potrebu i
moguénost prevencije suicida u Srbiji. Ukazuje da samoubistvo spada u grupu uzroka
smrti na koje je moguce preventivno delovati, $to je poslednjih decenija prepoznato
Sirom sveta i praceno nizom preventivnih akcija. SZO je jo§ sredinom 1980-ih
identifikovala prevenciju samoubistva kao znacajan domen svojih aktivnosti a mnoge
zemlje koje su preduzele znacajne korake na prevenciji samoubistava postigle su
pozitivne rezultate. Usvojene su brojne nacionalne strategije prevencije samoubistva,
a razvijani su i vrlo konkretni programi na lokalnom, regionalnom i nacionalnom
nivou. Jedan od glavnih ciljeva Prvog Akcionog plana mentalnog zdravlja koji je SZO
usvojila 2013. godine je upravo prevencija suicida. Zemlje ¢lanice SZO su usvojile
globalan cilj da se do 2020. godine smanji stopa suicida za 10 %. Autor smatra da je i
u Srbiji ovaj cilj realno dostizan, imajuci u vidu pozitivhe promene u kretanju broja
samoubistava koje su ostvarene od pocetka 2000-ih u Srbiji. Iako ostvarenju tog cilja
ne ide u prilog vrlo intenzivno starenje stanovnistva Srbije, on smatra da sprovodenje
ve¢ usvojenih relevantnih strategija, njihovo dopunjavanje novim merama, i narocito
eventualno usvajanje nacionalne strategije prevencije samoubistva izvesno vodi ka
daljem ublazavanju tog velikog problema mentalnog zdravlja stanovnistva. Iskustva
drugih zemalja ukazuju da bi takav korak mogao da donese pozitivne rezultate,
pogotovo kad se uzme u obzir da u Srbiji nije bio zabeleZen porast rizicnog ponasanja,
ukljucujuéi i samoubistva, u meri u kojoj je to bilo prisutno u nekim drugim zemljama
u tranziciji. To vazi i za vulnerabilne grupe starih i mladih, koje zahtevaju specifican
pristup, a potreba i mogucénost za prevenciju postoje narocito kod muskaraca.
Rezultati do kojih se u doktorskoj disertaciji doslo mogu da predstavljaju deo osnove
na kojoj se planira i sprovodi prevencija suicida u Srbiji. U tom smislu, detaljna
analiza nivoa i tendencija smrtnosti usled samoubistva prikazana u radu predstavlja
bazu za definisanje neophodnih koraka u prevenciji. Sagledavanje karakteristika
samoubistva po starosti i polu, brac¢nosti, kao i socioekonomskim karakteristikama
kao Sto je Skolska sprema i etnicka pripadnost, identifikovalo je najvulnerabilnije
grupe koje zahtevaju posebnu paznju, kao i oblasti u kojima je potrebno usmeriti
preventivne akcije. Analiza najzastupljenijih metoda za izvrSenje samoubistva i
temporalnih karakteristika suicida ponudila je nedostaju¢e uvide i ukazala na jo$
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nedovoljno iskoriS¢en prostor za preventivhe mere. Autor naglaSava i da su
neophodna dalja, multidisciplinarna istrazivanja, ukljucuju¢i statisticka 1
demografska, kako bi se smanjila ogranienja vezana za predikciju i prevenciju
samoubistava. IstiCe da posebnu paznju zasluzuje i1 unapredenje identifikacije,
tretmana i pracenja pokusaja samoubistava, Sto bi moglo doprineti smanjenju njihovih
fatalnih ishoda.

Zakljucak

Na osnovu analize i ocene rezultata istrazivanja predstavljnih u doktorskoj
disertaciji kandidata mr Gorana Peneva, pod nazivom Samoubistva u Srbiji u
kontekstu savremenih demografskih i druStvenoekonomskih promena, Komisija
konstatuje da je kandidat uspesno obradio odobrenu temu i ispunio zadati cilj
istrazivanja. Doktorska disertacija je napisana prema kriterijumima i zahtevima za
pisanje ove vrste rada, i u skladu s Prijavom koju su odobrili Nastavno-naucno vece
Ekonomskog fakulteta Univerziteta u Beogradu i Vece nau¢nih oblasti pravno-
ekonomskih nauka Univerziteta u Beogradu kako u pogledu predmeta, cilja i metoda
istrazivanja, tako 1 u pogledu sadrzaja. Disertacija je rezultat samostalnog istrazivanja
1 predstavlja originalno nauc¢no delo, znacajno za nau¢nu oblast demografije, narocito
u domenu istrazivanja fenomena suicida, a pre svega smrtnosti usled samoubistva u
Srbiji u 65-godisnjem periodu od sredine 20. veka. Ujedno, doktorska disertacija ima i
drustveni znacaj posebno u pogledu prevencije samoubistva.

Na osnovu svega izlozenog, imajuci u vidu kvalitet, znacaj obradene teme,
njenu nedovoljnu zastupljenost u naucnim istrazivanjima u Srbiji, ostvarene rezultate i
zakljucke istrazivanja, kao 1 nau¢ni i druStveni doprinos doktorske disertacije
kandidata mr Gorana Peneva, pod nazivom Samoubistva u Srbiji u kontekstu
savremenih demografskih i druStvenoekonomskih promena, Komisija predlaze
Nastavno-nau¢nom vec¢u Ekonomskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da je
prihvati 1 odobri njenu javnu odbranu.

U Beogradu, 17. februara 2016. godine

Clanovi Komisije

1. Prof. dr Biljana Radivojevi¢
2. Prof. dr Biljana Jovanovi¢ Gavrilovi¢
3. Dr Gordana Vojkovi¢, vanredni profesor

4. Prof. dr Mirjana Bobi¢
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