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Motoricke sposobnosti, morfoloski status i

Zivotne navike kod pripadnika Vojske Srbije

Rezime

U odnosu na izvestaj Svetske Zdravstvene organizacije, kao i Instituta za javno
zdravlje Srbije “dr Milan Jovanovi¢ Batut’’, o globalnom povecanju prekomerne tezine
1 gojaznosti kod stanovnistva, kao i svih zdravstvenih i funkcionalnih implikacija, koje
proizilaze iz takvog stanja, a s obzirom da je vojska neodvojivi deo drustva, namece se
pitanje da li se ta pojava prosirila 1 na pripadnike Vojske Srbije. Zbog svih tranzicionih
promena od pocetka devedesetih godina, u Vojsci Srbije, oblast motoric¢kih sposobnosti
morfoloskih karakteristika i zivotnih navika, nije sistematizovna i proucavana

Cilj ovog rada je da se izvrsi analiza stanja i utvrde relacije izmedu motorickih
sposobnosti morfoloskih karakteristika i Zivotnih navika kod pripadanika Vojske Srbije.

U istrazivanje su bile uklju¢ene 4 grupe ispitanika uzrasta od 15 do 50 godina,
ukupno 1364 ispitanika. Prvu grupu su ¢inili uéenici VG (N=255), uzrasta od 16,59
11,09 godina; drugu grupu kadeti VA (N=489) uzrasta 21,09 £ 1,41 godina; treca grupa
su bili mladi oficirii (SM) (N=446) uzrasta 34,80 £ 3,01 godina; ¢etvrtu grupu ¢ine
stariji oficiri (SS) (N=174), uzrasta 42,66 * 2,40 godina.

Analiza stanja podrazumeva verifikaciju cinjenica, detekciju eventualnih
problema, i utvrdivanje smernica za buduéi rad.

Verifikacija ¢injeni¢nog stanja je uradena na slede¢i nacin:

- Motoricke sposobnosti su testirane baterijom testova, koje su karakteristi¢ne za svaku
grupu.

- Morfoloske karakteristike su dobijene laboratorijskim merenjem, metodom, multi
segmentarne elektriéne bioimpedance - aparatom InBody 720; antropometra po
Martinu, odnosno visinometrom SECA bodymeter i fleksibilnom trakom.

- Podaci o Zivotnim navikama su dobijeni na osnovu tri ankete u vezi navika u ishrani,

fizickim aktivnostima i zdravstvenom statusu



Utvrdeno je da se masa miSi¢nog i kostanog tkiva poveéava do uzrasta kadeta, a
nakon toga ostaje nepromenjena do uzrasta 42,66 + 2,4 godine. Telesna masa 1 koli¢ina
masnog tkiva se povecava kod svih uzrasnih grupa, tako da najveci iznos, masno tkivo
dostize kod najstarije grupe stareSina, od 19,71 kg, odnosno 22,04%.

U odnosu na vezu izmedu motori¢kih sposobnosti i telesne strukture utvrdeno je
da ispitanici sa najslabijim motorickim rezultatima imaju najvise masnog tkiva i najveci
obim struka, dok ispitanici sa najboljim rezultatima imaju statisticki znacajno manje
masnog tkiva i manji obim struka.

Ispitanici sa najlosijim rezultatima iz anketa o zivotnim navikama, pokazali SuU i
najslabije rezultate na testovima motorickih sposobnosti i merenju morfoloskih
karakteristika i obrnuto, ispitanici sa najvi§im nivoom zivotnih navika, pokazali su
najbolje rezultate na testovima iz oblasti morfologije i motoric¢kih sposbnosti.

Regresiona analiza, u odnosu na sve ispitanike, potvrdila je da zivotne navike
znaajno uti¢u na morfoloske karakteristike (R?=32%, p = 0,000). Takode u grupi
mladih stareSina potvrdeno je da zivotnie navike znacajno utiCu na motoricke
sposobnosti (R? = 15,3 %, P=0,000).

Neophodno je da se u Vojsci Srbije uvede proces sistematskog pracenja
morfoloskog statusa, motorickih sposobnosti i zZivotnih navika, na nivou institucije,
kako bi se povoljno stanje podrzalo i unapredilo, a nepovoljno predupredilo adekvatnim

sistemskim merama.

Klju¢ne re¢i: Morfologija, motoricke sposobnosti, zivotne navike, adolescenti, kadeti,
oficiri, Vojna gimnazija, Vojna akademija
Nauc¢na oblast: Sport i fizicko vaspitanje

UZa naucna oblast: Morfologija i motori¢ke sposobnosti

UDK broj: 796.012.11 : 355.11 (497.11)



Motor skills, morphological status and life habits
among members of the Serbian Armed Forces

Resume

In regard to the report of the World Health Organization, as well as the Institute
of Public Health of Serbia *dr Milan Jovanovic Batut’ on global increase of overweight
and obesity among population, considering all health and functional inplication that
result from such state, and having in mind that army is an inseparable part of society,
the question emerges — has that phenomenon spreaded onto members of the Serbian
Armed Forces. Due to all transition changes since the beginning of the nineties at the
Serbian Armed Forces, the area of motor skills, morphological characteristics and life
habits hasn’t been systematized and studied.

The aim of this work is to perform an analysis of condition and determin relation
between motor skills, morphological characteristics and life habits among members of
the Serbian Armed Forces.

There have been 4 groups of respondents involved in this research, age between
15 and 50, all together 1364 respondents. The first group were pupils of Military High
School, (N=255), age from 16,59 +1,09; the second group were cadets of Military
Academy (N=489) age from 21,09 + 1,41; the third group were junior officers (N=446)
age from 34,80 = 3,01, and the fourth group were senior officers (N=174), age from
42,66 + 2,40.

The analysis of condition means verification of facts, detection of possible
problems, as well as coordinates for the future work.

Verification of facts was performed in the following manner:

- Motor skills were tested by battery of tests, with different characteristics for each
group

- Morphological characteristics were obtained by laboratoric measuring, by method of
multi-segment electrical bioimpendance — by means of InBody 720 device, by
Anthropometer Martin, i.e, altimeter SECA bodymeter and flexible band.

- Data on life habits were obtained on the basis of three surways concerning eating

habits, physical activities and health condition.



It was determined that mass of muscle and bone tissue is increased till age of
cadets, and after that it stays unchanged till age 42,66 + 2,4. Body mass and quantity of
fat tissue is increased at all age groups, so the largest quantity of fat tissue reaches its
peak at senior officers, from 19,71 kg, i.e. 22,04%.

Regarding conection between motor skills and body structure, it was determined
that the respondents with the weakest motor results have more fat tissue and the largest
waist circumference, while the respondents with the best results have statisticaly
significantly less fat tissue and smaller waist circumference.

The respondents with the worst results in surways on life habits showed the worst
results on tests of motor skills and measuring of morphological characteristics and vice
versa, and the respondents with the highest level of life habits showed the best results on
morphology and motor skills tests.

Regression analysis related to all respondents confirmed that life habits
significantly influence morphological characteristics (R>=32%, p = 0,000). Also, study
of the group of junior officers confirmed that life habits have significant influence on
motor skills (R? = 15,3 %, P=0,000).

It is necessary to inplement a process of systematic monitoring of morphological
status, motor skills and life habits in the Serbian Armed Forces, and that on the
institutional level, in order to sustain and improve the positive condition, and to prevent

the bad condition by adequate system measures.

i(ey words: morphology, motor skills, life habits, adolescents, cadets, officers, military
high school, military academy

Scientific area: Sport and physical education

Narrow scientific field: Morphology and motor skills

PhD No 796.012.11 : 355.11 (497.11)
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1. UVOD

Vojnik, kao osnovni subjekat vojevanja, oduvek je bio posebno selektirana i
kao vrlo specifican u odnosu prema vojniCkim obavezama, vezan je za Spartu. S
obzirom na njihovu ratni¢ku opredeljenost, nisu sebi dopustali da neko bude nesposoban
za rat. Musku decu, koja su bila rodena sa nekom manom, ili su bila bolesljiva, bacali su
u provalije planine Tajget. Zdravu decu su od osme godine surovo vaspitavali, a kasnije
su ih slali u posebna odgajilista, tako da su prakti¢no svi bili vezani za vojsku do
Sezdesete godine zivota (Grupa autora, 1975).

Danas je sa razvojem civilizacije, demokratski opseg otvorio neka druga
shvatanja 1 stremljenja u odnosu na potrebe vojske 1 vojne sluzbe. Ipak, onaj sustinski
aspekt sagledavanja ¢oveka i vojnika kao zdrave, fizicki i profesionalno sposobne osobe
se zadrzao, samo S§to su se U skladu sa civilizacijskim napretkom i tehnoloskim
dostignuc¢ima, izmenili modaliteti dijagnostike, selekcije i razvoja.

Sa zdravstvenog aspekta, a globalno posmatrano, nekada su neke, po danasnjim
shvatanjima klasi¢ne bolesti, bile ozbiljna pretnja po zdravlje i pojedinca i Sire
zajednice. Danas je medicina toliko napredovala da su se bolesti kao $to je tuberkuloza,
kuga, Sarlah, itd. prakti¢no iskorenile. Ipak, novo doba je sa druge strane uzelo danak u
pojavi novih zdravstvenih problema, koje savremena medicina svrstava u hroni¢ne
nezarazne bolesti (HNB) i bolesti u radu (BUR) (Govedarica, 2003). Pored toga, kao
deo savremenog Zivotnog stila u sklopu novonastalih zdravstvenih tegoba, izdvaja se
metabolic¢ki sindrom (MS) (Sewaybricker, 2013).

Da je pojava vise nego ozbiljna govori i podatak da je Svetska zdravstvena
organizacija (WHQO) na kongresu u Pekingu 1994 godine, dala preporuke o odnosu
prema radu i zdravlju: *’Zastita zdravlja i dobrobit radnih ljudi je kljucni preduslov za
produktivnost, $to je od najveceg znaCaja za ukupan drustveno-ekonomski napredak.
Sve zemlje treba da pokazu progresivni razvoj sluzbe medicine rada sa krajnjim ciljem,
da pod njenim okriljem budu obuhvaceni svi radnici, bez obzira na sektor privrede,

veli¢inu kompanije, zanimanje i na¢in zaposljavanja’ (WHO, 1994).



Savremeni nacina zivota karakteriSe zagadenje zivotne sredine, neadekvatna
ishrana, smanjenje kretanja i fizicke aktivnosti, kao i fenomen stresa. Takode, produkt
takvog nacina Zivota su novonastali zdravstveni problemi, a jedan od njih se prepoznaje
kao fenomen globalnog povecanja prevalence gojaznosti. Svetska zdravstvena
organizacija je gojaznost svrstala na Cetvrto mesto, a sedentarni nacin Zivota na peto
mesto po ucestalosti faktora rizika po zdravlje, iz ¢ega proizilazi da je smrtnost kod
gojaznih osoba veca za 35% kod muskaraca i1 za 21% kod Zena, nego kod adekvatno
uhranjenih odraslih osoba (Pavlica, 1980).

Problem gojaznosti, povlaci za sobom i fenomen povecanja ucestalosti povisenog

krvnog pritiska, povisene vrednosti glukoze u plazmi, kao i poremecéaje u metabolizmu
lipida. Svi ovi simptomi, ¢ine tzv. metaboli¢ki sindrom (MS), koji je u savremenom
dobu postao ozbiljan problem za zdravlje stanovnistva (Nikoli¢, 2007).
Obzirom na sve vecu rasprostranjenost gojaznosti i prate¢ih posledica u opstoj
populaciji, mora se pretpostaviti da takvi zdravstveni problemi ne¢e zaobiéi ni vojsku.
Naucni radovi Sirom sveta nam potvrduju da se aktuelna problematika gojaznosti
istrazuje i u vojnickim strukturama (Mullie i sar., 2008; Heinrich, 2008).

Cak i prilikom selekcije regruta i potencijalnih kadeta, kao i tokom obuke, analiza
morfoloSkog statusa nam govori da je problem sa prekomernom tezinom 1 viSkom
masnog tkiva prili¢no aktuelan (Crawford, 2011).

Takvo stanje ljudstva u morfoloSkom smislu, na osnovu istrazivanja Sirom sveta,
direktana je posledica neadekvatne ishrane i nedovoljne fizicke aktivnosti, §to u
perspektivi utiCe na funkcionalne sposobnosti, a u kasnijim Zzivotnim razdobljima
ozbiljno ugrozava zdravstveni status pojedinca (Pavlica, 1980; Nikoli¢, 2007;
Kyrolainen, 2008).

Pored zdravstvenog stanja kao osnovne podloge, neophodno je kroz sistem
obrazovanja, obuke 1 profesionalnog angazovanja, nadograditi i motoricke sposobnosti,
koje predstavljaju znacajan segment u sferi radne 1 odbrambene funkcije vojnika. Mari¢
naglaSava da je ljudski faktor sa motorickim sposobnostima bio i ostao jedan od
najvaznijih ciljeva i kvaliteta u nacionalnim odbranama Sirom sveta, bez obzira na
savremenu borbenu tehnologiju (Mari¢, 2013).

U nekada$njoj Jugoslaviji i Jugoslovenskoj narodnoj armiji (JNA), nakon drugog

svetskog rata, razvoj uvodenja casova FV, sportskih takmicenja i fizicke obuke (FO) je



iSao postepeno u skladu sa kadrovskim i organizacionim moguénostima. Obavezni vid
provere fizickih sposobnosti je uveden 1955 godine za sve oficire, podoficire i vojne
sluzbenike i vazi i do danas (Ban, 1956). Od tada se odnos prema fizi¢koj kulturi (FK)
menjao u skladu sa zahtevima vremena. Sistem rukovodenja, planiranja, izvodenja i
kontrole oblika FK, u pocetku je bio kadrovski koncipiran od sportista i ljudi koji su
stru¢no osposobljavani na kursevima. Uvedeni su obavezni Casovi fizi¢kiog vaspitanja,
takmicenja 1 tzv. sportsko popodne, a paralelno sa prakticnim izvodenjem tekao je 1
proces pracenja antropometrijskih karakterisitka 1 rezultata sa provere fizickih
sposobnosti. U kasnijim fazama sa razvojem vaspitno-obrazovnog sistema i razvojem
Skolstva, sistem fizickog vaspitanja dobija na stru¢nom i kvalitativnijem radu. Takode,
to je period izgradnje i poboljSavanja materijalne baze i infrastrukture (Materijal za
mirnodopsku istoriju, od 1956 do 1960 godine). Nakon toga, u periodu politi¢ke
nestabilnosti i tranzicionih promena, devedesetih godina proslog veka, dolazi do
redukcije 1 ukidanja referenata za fizicku obuku u jedinicama, nemoguénosti da se
izvode pojedini oblici FK, ruiniranja materijalne baze, pada motivacije i gubljenja
kontinuiteta sa periodima proteklog rada. U aktuelnom periodu, sa profesionalizacijom
vojske 1 ulaskom u medunarodne tokove, stanje se poboljsalo i ponovo se paznja
posvecuje fiziCkom vaspitanju i sportskim takmicenjima, kao osnovi zdravstvene
preventive i funkcionalne nadogradnje. Na nivou Ministarstava omladine i sporta,
donesena je odluka o strategiji razvoja sporta od 2009 do 2013 godine u celom drustvu
ukljucujuéi 1 vojsku i policiju, a nadalje na niZim nivoima, planirani su operativni zadaci
u cilju formiranja sistema, koji bi trebalo da zaZivi 1 kona¢no da da, planirane rezultate u
oblasti fizickog vaspitanja, sporta i u krajnjoj liniji zdravlja nacije (Ministarstvo
omladine i sporta).

Sovjetski autori su jo§ 1980 godine ukazali na znacaj fizi€kog vaspitanja u
odnosu na doba tehnoloskog razvoja: *’Tehni¢ka opremljenost armije dovela je do
smanjivanja napora misi¢a prilikom izvr$avanja razli¢itih nastavno-borbenih dejstava. U
isto vreme naglo su se povecali psihicki 1 nervno-miSiéni napori i utroSak nervne
energije. Naucno-tehnicki progres, prebacuju¢i na masine glavnu teZinu neposrednog
fizickog rada 1 ostavljaju¢i Coveku funkciju upravljanja, ne umanjuje, ve¢ naprotiv
povecava zahteve za Covekovo fizicko celi¢enje, njegove psihicke osobine i1 nervni

sistem.”” (Grupa autora, 1980).



Ljudi danas i kada hoée da budu fizi¢ki aktivni, zivotni tempo, poslovne i
porodi¢ne obaveze ih sputavaju. Iz takvog nacina Zivota proizilaze i navike, koje su
direktno odgovorne za funkcionalni, morfoloski i u krajnjoj liniji, zdravstveni status.

U Srbiji je jo§ Males 1936 godine u knjizi ’O ljudskim rasama’’, naveo da se
ljudi razlikuju po morfoloskim i funkcionalnim odlikama. Nadalje, po MaleSu: *’visina i
tezina tela, perimetar grudnog kosa, ja€ina i izdrzljivost miSi¢a kao 1 proporcionalnost
pojedinih delova tela, u zavisnosti su od socijalnog stanja individua’’ (Males, 1936).
Razmatraju¢i MaleSova zapazanja, u odnosu da profesija i socijalni status odreduju
konstituciju, moramo sagledati problem i obrnutim sledom, a to je da odredena profesija
zahteva 1 odredenu konstituciju i sposobnosti, koje mogu stru¢nim radom i trenaznim
procesom da se dovedu, odrzavaju i poboljSavaju u zavisnosti od potreba sluzbe. Takvo
shvatanje problema, zahteva sistemati¢an pristup. Formiranjem baze podataka sa
antropometrijskim merama i fizickim sposobnostima vojnika, ucenika, studenata i
stareSina, sa jedne strane i bazom podataka o sportistima, kao i podacima na osnovu
anketa i evidentiranja o angazovanju u rekreaciji, dobili bi se izuzetno znacajni podaci,
koji bi mogli da daju smernice za dalji razvoj fizicke obuke (FO), FV, sporta i
rekreacije, a time i da se podigne nivo svesti o shvatanju znacaja fizicke kulture
(Glavac, 20009).

S obzirom da su u sastavu Vojske Srbije, Vojna gimnazija i Vojna akademija, sa
ucenicima i kadetima uzrasta od 15 do 23 godine, neophodno je da se pravilnim
vaspitnimn radom kod njih uspostave radne i Zivotne navike, koje ¢e u kasnijem
zivotnom dobu omogucavati punu funkcionalnost i odrzavanje zdravstvenog statusa.
Upravo istrazivanja na temu pravilne ishrane i1 fiziCkih aktivnosti, $to su bitni Cinioci
zivotnih naivika, ukazuju da se navike formirane u detinjstvu i adolescentskom periodu,
prenose i u odraslo doba (Pastor i sar., 2012; Pearson i sar., 2009).

Zahtevi, koji se ofekuju od vojnika, u svim vojskama sveta, proveravaju se na
tzv. proverama fiziCkih sposobnosti, ¢ijim bi polaganjem vojnik trebalo da potvrdi svoju
visoku fizi¢ku pripremljenost za obavljanje najrazli¢itijih zadataka. U Srbiji je od 2011
godine na snazi Uputstvo za proveru FS, u kojem je definisano pravilo da se redovno
vr§e provere nivoa fizickih (motoric¢kih) sposobnosti za oficire 1 podoficire, kroz testove
— savladivanje prostora i prepreka, sklekove, pregibanje trupa, tr€anje i marSevanje

(Uputstvo za fizicku obuku u Vojsci Srbije, 2011).



Namece se misljenje da nikada kao pre, nije ukazana potreba za stru¢nim i
kvalitetnim pristupom u oblasti fiziCkog vaspitanja u Vojsci Republike Srbije, pocev od
pojedinaca do institucija i sa druge strane, od omladine do odraslih. Narocita potreba za
sistemati¢cnom postavkom aktivnosti u oblasti fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije i
kvalitetnom dinamikom realizacije, namece se u vojnickom kolektivu, pored svega
ostalog 1 u krajnjoj liniji, zato $to vojska rukuje sa ubojnim sredstvima, tako da vojnik
mora da poseduje natprosecni nivo psihofizicke stabilnosti.

Dakle, da bi se u vojnoj organizaciji, na vreme predupredile negativne pojave u
okviru fizickih (motorickih) sposobnosti i zivotnih navika, kao i da se iste nadograde,
neophodno je da se morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti i zivotne navike,

redovno prate i kontrolisu (Glavac, 2009).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Prvi podaci u okviru Vojske Srbije o antropometrijskim karakteristikama, datiraju
iz 1897 godine za vreme dinastije Obrenovi¢, kada je Srbija bila kraljevina. Sanitetski
pukovnik Lazarevi¢ je objavio ¢lanak u tadasnjem casopisu "‘Ratnik™’, pod nazivom
O telesnim dimenzijama naSih vojnika'". Po njegovim podacima telesna visina se
kretala u rasponu od 155 do 192 cm. Navodi Lazarevi¢a ukazuju da su umesto
aritmeticke sredine koristili mod, tj. najéescu vrednost, tako da je najucestalija visina
vojnika uzrasta od 20 do 22 godine bila 170 cm, ali nadalje naglasava Lazarevic: “ Mi
moramo iz raznih uzroka napraviti i svesti na 169,0 cm*.

U vezi mase tela, Lazarevi¢ navodi sledece: “Tek rodeno dete teSko je prose¢no
3,20 kg, a rastuci dalje, dostize daleko posle svrSenog rastenja, svoju najvecu telesnu
tezinu, Sto obi¢no biva u 40 godini Zivota; pa onda od 60 godine zivota poCinje da
opada®“. Mera normalne telesne mase, kako navodi Lazarevi¢, odredivala se sledecom
metodom: “ Pa prema tome normalni je ¢ovek toliko tezak koliko santimetara ima preko
jednog metra visine®. Najveéi broj vojnika ima tezinu izmedu 58 i 65 kg.

Poredeci se sa ostalim vojskama tog doba Lazarevi¢ navodi: “Nas vojnik je 1 po
tezini podoban za naprezanja, jer 2/3 naSih vojnika dostiZze onu teZinu, koja se trazi za
podobnost vojnikovu u drugim vojskama. Prema tome pri oceni podobnosti vojnikove,
valja uvek imati na umu harmoniju izmedu visine, tezine 1 obima prsiju®. Lazarevi¢
zakljucuje: “Nas vojnik ne odgovara potpuno svojom tezinom visini, dok mu je
medutim obim prsiju normalan. Ovaj nedostatak u teZini dolazi na svu priliku od tuda,
Sto se na§ narod ne hrani dovoljno u svim krajevima i §to su mu stanovi, a poglavito
zahtevima. Bolja hrana 1 druge higijenske prilike doprinele bi, da bi na$§ vojnik velikom
ve¢inom po telesnoj podobnosti bio medu prvim evropskim vojnicima iza koje i danas
mnogo ne nedostaje®.

Males (1936) u svojoj knjizi “O ljudskim rasama®, daje antropometrijske mere
raznih zanata i zanimanja. Navodi istrazivanje izvesnog Livija, koji je utvrdio da su
posednici, trgovci 1 studenti viSeg rasta (1674 mm) od krojaca i obucara (1649 mm),

seljaka (1643 mm), ili drugih zanatlija i radnika. Obim grudnog kosa je veci kod



seljaka (860 mm), nego kod trgovaca (858 mm), ali je jo§ manji kod krojaca i obucara
(801 mm). Takode navodi istrazivanje Svedskih autora, da su ljudi iz visih slojeva, visi
rastom (173,09 cm) od srednjih slojeva drustva (172,48 cm), a da najnizi slojeva imaju
i najmanju visinu tela (171,85 cm).

Males dovodi u vezu uticaj socijalnog stanja, odnosno ishrane i nacina zivota na
telesni razvitak, te s tim u vezi izdvaja profesionalne grupe Beogradana sa njihovim

dimenzijama telesne visine i mase (Tabela 1).

Tabela 1. Telesna visina i masa u odnosu na zanimanje

ZANIMANJE VISINA TELA (cm) | MASA TELA (kg)
Zandarmi i agenti 175,00 76,75
Studenti 175,20 67,81
Cinovnici 174,13 73,96
Trgovci 173,50 77,30
Oficiri 173,49 71,20
Radnici i zanatlije 169,75 63,38

U casopisu “Vojni Glasnik” iz 1954 godine, pukovnik Alojz Vrhovec navodi
regrutna iskustva iz SAD. U pitanju je uticaj modernog nacina zivota i rada na telesni
status, tj. na zdravlje 1 snagu Coveka, kako navodi autor. Krajem 1941 godine, bilo je
pregledano 2 miliona mladi¢a od ukupno 17,5 miliona. Od pregledanih momaka za
regrutaciju, 50% je bilo nesposobno. U uzrastu od 21 godine bilo je 30% odbacenih , a u
uzrastu od 36 godina 70%. Regruti, koji su i primljeni u vojsku podvrgnuti su obuci i
treningu od 16 nedelja, da bi stekli potrebni nivo kondicije.

U casopisu “Vojni Glasnik* iz 1954 godine, kapetan Borivoje Jovanovi¢, dao je
podatke o fizickim sposobnostima polaznika podoficirske skole. Oko 77% mladi¢a je
uzrasta izmedu 20 1 22 godine. Tezina, tj. masa tela je od 43 do 85 kilograma. U Tabeli

2. su rezultati 4 pitomca, koji imaju masu tela ispod i iznad 50 kilograma.

Tabela 2. Rezultati motorickih sposobnosti pitomaca

) 100 SKOK | BACANJE | SKOK | 800
TE(%('QB'A METARA Klﬁ;—A U | BOMBE | U VIS | METARA
(sek) DALJ (m) (cm) (min)
43 1550 | 400 | 3,40 | 2620 |12000]| 3:132
445 16,00 | 420 | 350 | 2600 |110,00 | odustao
81 13,00 8,70 493 46,85 135,00 2:38,5
85 13,70 | 1025 | 4,85 | 47,40 |140,00| 2:505




Prosecni rezultati podoficira (N=100) u disciplinama, tr¢anje na 100 metara, skok u dalj

iz zaleta, bacanju kugle i bombe u dalj, prikazani su u Tabeli 3.

Tabela 3. Rezultati motorickih sposobnosti podoficira

DISCIPLINA PROSEK NAJBOLJI NAJSLABUJI
Tréanje 100 m. (sek) 14,86 13,00 19,00
Skok u dalj (m) 4,12 5,25 3,15
Bacanje kugle (m) 6,45 10,25 4,00
Bacanje bombe (m) 33,87 55,00 20,00

U casopisu “Vojni Glasnik®, iz 1955 godine Poru¢nik Franjo Pintar dao je
podatke o kondicionom petoboju, disciplini, kojom su se proveravale fizicke
sposobnosti vojske. Petoboj je sadrzavao: zgibove, skokove, upore, pregibanja, 300
metara tréanje (6 x 50 m) 1 savladivanje poligona peSadijskih prepreka od 240 metara.
Provera se izvodila tri puta i to u prve Cetiri nedelje obuke (faza prilagodavanja), zatim
u desetoj nedelji (faza napredovanja) i na kraju u fazi odrzavanja tokom Sesnaeste
nedelje obuke.

U casopisu “Vojni Glasnik* iz 1956 godine, major Rafael Ban, objavio je podatak
da je 1955 godine uvedena obavezna provera fizickih sposobnosti za sve pripadnike
JNA. Provera bi se obavljala u septembru i1 oktobru svake godine. Predvidene discipline
za proveru su: kondicioni petoboj, savladivanju prepreka na 240 metara, plivanju 300

metara i marSevanje 20 km.

Tabela 4. Dobijene i preporucene vrednosti motorickih sposobnosti regruta

PROSECNE TREBALO BI DA

DISCIPLINE VREDNOSTI BUDE URADENO
Zgibovi (n) 2,92 5-6
Poskoci iz ¢uénja (n) 21,04 30
Skok u dalj iz zaleta (m) 3,10 4
Prelazak preko brvna (bod) 1,50 2
Bacanje kugle (m) 5,30 7-75
Trc¢anje 6 x 50 m (min.) 1,11 1,05
Neplivaci/Plivaci (%) 55,00 100

U casopisu “Vojni Glasnik* iz 1959 godine, kapetan I klase, Rade Raickovi¢,

daje podatke o proveri fizickih sposobnosti 1050 regruta (Tabela 4) 1 nadalje naglaSava:



“Navedeni rezultati provere govore da stanje nije zadovoljavajuce. To istovremeno
namece zadatak, Skolama, pedvojnickoj obuci i ostalim drustvenim organizacijama da
ozbiljnije pridu reSavanju ovog vaznog pitanja®.

U casopisu “Vojni Glasnik®, 1967 godine, vojni sl. II klase Aleksandar
Stevanovi¢, navodi rezultate motorickih sposobnosti vojnika na odsluzenju vojnog roka.
Na prvoj proveri testirano je 1429 tek doslih vojnika, a na drugoj proveri, posle 6
meseci obuke testirano je 884 vojnika. Discipline za proveru su bile: zgibovi na vratilu,
skok u dalj iz zaleta, tr€anje 6 x 50 metara, bacanje bombe u dalj, tr¢anje 1500 metara.
U prvoj proveri, samo je 120 vojnika ispunilo normu za zgibove na vratilu. Opsti prosek
zgibova na prvoj proveri je 2,85, a na drugoj 5,33. U disciplini skok u dalj, takode su
utvrdeni nezadovoljavajuci rezultati. Posle druge