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Cakerak

Tectupame je cnpoBeneHO ca LMJbEM Ja Ce€ YTBPAE pa3jIMKe y MOTOPUUYKUM
criocoOHocTuMa u3Mehy neBojumiia Koje ca 6aBe M Koje ce He 0aBe CIIOPTOM, Kao U J1a ce
NpUKaXe IHUXOB TNOCTypatHu craTyc. Ca THUM IMJbEM, H3BPILIEHO j€ TPaHCBEP3aJIHO
UCTPAKMBAE HA Y30PKY 0/ 56 MCIUTaHWKA YY€HUI]a OCHOBHHUX IIIKOJA, y3pacTa 7-8 roauHa,
MoJIeJbeHUX Ha JiBa CyOy30pKa, M TO 28 CHOpTHCTa M 28 HECHMOPTHCTA, NPUMEHEHO je 5
MOTOPUYKHMX TECTOBA U aHTPOMIIOMETpHjcKa Mepema. [Ipobiem ucrpaxkuBama Ouo je aa ce
UCMHTA J]a JIM TOCTOje CTATUCTHYKU 3HA4YajHE pa3iuke u3Mel)y ucrnuTaHuka y MOTOPUYKUM
crocobHocTuMa ((prIeKCHOMITHOCT, €KCIUIO3MBHA CHAra, pereTraTuBHA CHara, KOOpAHHAIIW]a,
arWIHOCT) U J1a Ce NMPHKaKe HBHXOB TEJIECHHU CTaTyC. 3a U3pauyyHaBambe OCHOBHUX [TOKa3aTesba
AHTPOIIOMETPHJCKUX KapaKTEpUCTHKA, MEpeHe CHOCOOHOCTH HCIHUTaHMKa KopullheHa je
JECKPUTNITHBHA CTaTHCTHKA, JIOK je 3a M3payyHaBambe 3HAUAjHOCTH PA3JIMKE MPOLCHESHHX
CIOCOOHOCTH M AHTPOIIOMETPHjCKHX KapaKTepUCTUKa KopuirheH JaBocMepHH T-TecT 3a
HE3aBUCHE Yy30pKe. Pe3yiaTatu MOTOPHMYKMX CHOCOOHOCTM IIOKa3yjy Jla ce CIOPTUCTU
CTaTUCTUYKM 3HAuYajHO pa3iMKyjy BehMM HHMBOOM OJf HECIOPTUCTAa Y IOKPETJbUBOCTH,
Op3MHCKO] CHa3W, KOOpAWHALIWjW, ArWJIHOCTH W PENEeTaTUBHO] CHA3HW, JOK pe3yiaTaTd
AHTPOIIOMETPH]CKHX Meperma yKadyjy Ha Belly 3aCTYIJBEHOCT TeJeCHHX IedopMHUTETa KO
JieBojuMLia Koje ce He OaBe crmoproM. Op TenecHUX AeGOopMUTETa HAJ3aCTYIJbEHHJH CY
neGopMHUTETH KMUMEHOI' cTy0a: CKOJMo3a W paBHa Jjeha, ka0 U JepOopMHUTET HOTY: paBHa

CcToIianna.

K/bylll'le pedu: yuenuye, cnopmucmu, Hecnopmucmu, Momopuuxe CI’ZOCO5HOCWIM,

anmponomempujcke Kapaxkmepucmuke, meiechu oegopmumemu



Canpxaj

1.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.
2.7.5.1.
2.7.5.2.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

D4 : 0 ) (T 5
TCOPUJCKH OKBUPH PAIA ...v.vverveenresieesieassesseesseassesseesseassssseesneassesssessssssesseessesneesneas 7
Hacraga ¢usnukor Bactiutama y MitahiM pa3perMa OCHOBHE IIKOJE............ 7
[Iporpam pana mkosne crnopTa ,,CIIOPTHKYC .. ...cocuvierireerieeeiiieeesieee e e snee e 8
Mortopuuke crnocoOHOCTH Y4eHUKA MIIal)er IIKOJICKOT Y3PACTA ..c..vvrvverveenesne 8
JlepUHUCAHE TTOJMA APIKAEDE TEIIA .vvvvervrerreesrenseesseereasresseesseesnesseesseenesneenneas 12
JeduHucame mojMa TEMECHH JEPOPMHUTET ....vvevvereerreerrerreesieanesieesreasseseesseas 13
OLEHBUBAKBE MOCTYPATHOL CTATYCA 1.vvvieiiiisrissiesssrissiassresssesssnassiassnssssesssnes s 14
[Toaena TEACCHUX MEMDOPMUTETA ..vvverrvvreiirresieresieessieessseesssseessssessnssessssesens 18
JEDOPMUTETU BPATA veeeuvrrreerirrieesiiieeesiireeesssseeesssseeessssseessssseesssssseeesssssessssssesesssssenes 18
LEPOPMUTETU TPYIHOT KOLLI ..vveeeuerreeesiurreeesiurreeesssseeeesssseesesssseessssssesesssssesssssseeesssnsenes 18
[eDOPMUTETU KUUMEHOT CTYD@.0.uveeeeiieeieieeiieeeiteesteeesteessteeesseeessseeesssesssessnseessssessssees 19
JLEDOPMUTETU HOTY eveieeieiieeiiiiiieeeeeeeeittieeeeeeeeesitstaeeeeessesansssaneeeesssssnssssanaesssssnansssnnneees 21
L EDOPMUTETU CTOMAMA .evvveieiiiieeeiiieeeeiitee e ettt e e sttt e e sttt eessbbeeessbbaeesssbaeessnseeessanseens 22
OYHKLUNOHANHE KAPAKTEPUCTUKE CTOMAMA cvvvvrrrreeeeeerrnrrrereeeesssssssmnneseeessssssssssseeeeees 24
OULEHMBAHE CTATYCA CTOMASIA ceiiiiieriiieeeee et e e e e e s sirrreete e e e e s sasrreeeeeeesssaannreeeeeeas 24
J1OCATAIIIEDA MCTPAMKIMBAEDA ...evveesieiessteiessteeesibeeessneeessbesesiseesssseessbnessneeesnneeennns 28
[IpeaMET, LIMIb M BATAIIH PATIA . ...eeeereeeereeeireeaireeasreesanseessreessnesssseesnseessneesnes 30
METO ICTPAIKHBAEDA «....vveenvveeeateeessieeesnteeesnseeesnbeeessseeesnbeeessseessssesssnseesneeesnseeesnes 31
TOK M TIOCTYIIITH UCTPAMKHIBAEDA - .vvesveesereasteesseesnsesssnesssessseeassesssseansessseeanseses 31
XUTMOTE3E UCTPAMKHMBAEDA ..vvevveerreenreesseessreesseessneessesaneessesssreessesasneessessnneessenas 31
V30PAK MCTIMTAHIKA .....vveeneeiieeesieesireesiee e snee e sneessneesneessneenneesnneenneesnneenneens 31
V30PAK BAPHJAOTIH ...ttt nnee s 32
HaunH CIIPOBONEH-A TECTHPAEDA «...vvevveeireesreesiee e s eree s 32
() 507 (o N<Tw (o) - Y- FO P ERERP 34

OOPATIA TIOTATAKA ....vveeveentieiieeeieesieeeteesireebeesseeaseesseeabeesseeateessneabeesseeansee e 36



6. Pe3ynraT HCTPaKUBAA CA JICKYCHJOM ...vcuvviviasriiieeriasresieesreenesieesneanesnee i 37

6.1. Pe3ynTaT MOTOPHUYKHX CTIOCOOHOCTH ...cuveuvrirviesriasresieesteesresieesieesnesseesseennens 37
6.2. TIOCTYpaTHM CTATYC MCITUTAHMKR ....e.vvirveesreesresieesseessesseesseessesseesseensssessseenneens 41
6.3.  AHAIM32 CTATYCA CTOTIATIA .. vuvverveerriasresseeseessesseesseassesseesbeessessnesbeesnsasnesseenneans 42
6.4. Craryc cronana KOA JEBOJUHIIA KOJ€ TPCHUPA]Y .vvevvevverreerereerreersessnssseensenns 43
6.5. Craryc cTomana KoJ IC€BOJUHIIA KOJ€ HE TPECHUPAJY «vvvverrvrrerrrveesrureessieeesssneens 46
7 BAKIBYUAK 1t tvtevteeesureessssesssssesssssessssseessssessasseessseessssesasbeeasbbeeanbeeeanbeeeanneaennneeennes 49



@akynreT criopta U (PU3UYKOT BacTIUTakba

1. YBOJ

CaBpeMeHH HAa4yMH OKMBOTa YyCJie[ Harjor moBehama ayToMaTu3aluje |
KOMIIjyTep3alije y CBUM cepama KHBOTa, Y KOjeM je TIPUCYTHO CBe Behe cMameme pu3nike
AKTUBHOCTH JIOBOJIM JIO HETATUBHOT yTHUIIaja HAa IICHXOCOMATCKH cTaTyc oprannsma. Cee Behn
je 6poj ucTpakMBama y KOjuMa ce HaBOJH J1a j€ MPOIIEHAT JIeIIe ca TeJIeCHUM JAehOpMHUTETHMA
3a0pumaBajyhu. Behu 6poj caapkaja y HacTaBu (GU3NYKOT BaCIIUTAma CE CIIPOBOH Ka YUCHY
MOTOPHYKHX DPaJbH HEro Ka OJpiKarmy MPaBUIIHOT MOCTYpPAJHOT CTAaTyca, U KOPEKTHBHOM

paay ¢ ACIOM Koja uMajy HeKH o1 feopMuTeTa.

VYdeHuIy oJ1 MpBOTr JI0 OCMOT pa3pena Mpojia3e Kpo3 YMUTAB HU3 Pa3IUUUTHX eTara
ca3peBama, T€ je C Tora HEOMXOJHO MO3HABATH CBAKy O]l BbUX M IPABOBPEMEHO pearoBaTh
NPUMEHOM aJIeKBaTHUX MPOTPAMCKUX cajpikaja. Yciel MpecKakama HEeKe O] eTara pas3Boja
CTBapajy ce moremkohe y pa3Bojy MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH M Y 3aaI[iMa KOJH CE 3aXTEeBajy
y crapujuMm pazpenuma. Jla 0 ce MOTOpUYKE CIIOCOOHOCTH pa3BWIIe, IOTPEOHO je yUCHUKE,
Tj. OpraHM3aM ydYeHWKa MOJIBPTHYTH ojpeheHOM, a y CKiIagy ca y3pacToM aJieKBaTHOM
onrepehewy. Onrepeheme Kpo3 pazHe BpcTe pu3mykor BexOama AOBOAM 0 MOOOJbIIAmA
MOTOPHYKHX criocoOHOCTH. MelyTim, naHamima Tpo4acoBHA HaCcTaBa OOJIMKOM U CaapiKajeM
HE MOXXE y TOTIIYHOCTH OATOBOPUTH HA IMJHEBE W 3a/IaTKE KOjU C€ TOCTaBJbajy IMpPEI OBaj
npeamer. Behuna HoBHMjuX ucTpaxkuBama ymnyhyjy Ha 3akjbydak Ja IIKOJCKO (H3UYKO
BaCIIUTalk€ HEJOBOJGHO YTHYE HA TIO3UTHBHE AaHTPOIIOMETPHUjCKE, MOTOPUYKE U
¢ynkunonanHe TpaHchopmanmje ydeHuwka. I[Ipe cBera ce Ty MHCIM Ha HeaJeKBaTaH
WHTECH3UTET, QI M3HAJ CBera W OOMM paja, OJHOCHO HenesbHH (OHI yacoBa mocBeheH
¢du3mukoM BexOamy. Benuka je 3aCTymybeHOCT y4eHHKa ca TeIECHUM Ae(OPMHUTETHMA U CBE
yemrthe ce jaBibajy morpede Aa ce yYCHUIM NOpea PeOoBHE HacTaBe (DU3UYKOT BaCIUTAmba

YKJbYUyjy y OUJIO0 KOJU BUJ (PU3NYKOT BexkOama BaH HIKOJIE.

MoTopuuke CIIOCOOHOCTH Jielle Cy y KOpeNalHju ca IOCTYPaTHHM CTaTycoM,
HApOUYUTO JOBHX eKCTpeMuTera, Te mnopemehaj mocTypaiHOr craTyca, MOpEea OCTaIuX
HEraTUBHMX YTHUIlaja HA OpraHU3aM, MOXXE MMaTH BEJHKH YTHIIA] HA CMambEeHhe MOTOPUUKHX
crocoOHOCTH. Mulah IIKOJCKM y3pacT jeé HajIoTrOJHUJU 3a pa3BUjalbe MOTOPUUYKHUX
criocoOHocTH. [lopen Tora mTo ydyeHWIM MOpajy OMTH H3JI0KEHH aJIeKBaTHOM omnTepehemy,
BeJMKa Makika Tpeba /Ja ce yCMepH Ha paHO yodaBame TEJIECHHX OJICTYyIama, jep je€ OBaj

y3pact HajHOFOI[HI/IjI/I 3a HaCTaHaK TCICCHUX Ile(bOpMI/ITCTa. Beoma je BaXXHO Ja Ac€1a OBOT
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y3pacta Oyay M3JI0XKEeHa MPAaBUIHO J03UPaHO] (PU3MYKO] aKTUBHOCTH, U J1a ca HUMa paje
JMIIa KOja Cy KOMIIETEHTHa, jep he ce Ha Taj HAYMH YTULATH HAa CMabEHhe HETaTUBHOT yTHUIIAja

CaBpEMCHOI' HAUYMHA JKUBOTaA.

[lwb oBOr mWcTpaxkuBama je OMO Ja ce WCIHTA Ja JIM IOCTOje Pas3iuKe y HHUBOY
MOTOPHYKHX cHocoOHocTH u3Mel)y yueHumna koje mopex penoBHOr moxahama HacTaBe
¢u3MUKOr BacmMTama TPEHUPAjy y KoM cropta ,,Crnoprukyc™ u ydenuna OIL ,,JoBan
JoBanoBuh 3Maj* koje ce He OaBe CIIOPTOM, U J1a C€ MPHUKAXKE HUXOB IMOCTYPATHHU CTaTYC.

Takohe, na ce ykake Ha 3Ha4aj OaBJbeHa BeXKOAmEM Jiere Mitaler mKoJICKOT y3pacTa.



@akynreT criopta U (PU3UYKOT BacTIUTakba

2. TEOPUJCKHU OKBUPU PAJTA

2.1. HacraBa ¢pu3nukor Bacnutama y Mjiahum paspeanmMa oCHOBHe

IIKO0JIE

@us3nuko BacmuTamke y MiIahuM paspeauma OCHOBHE IIKOJIE CIIPOBOAM CE TI0
yrBpheHom many u nporpamy. QoHa "acoBa 3a Jiely oJ] IPBOT JI0 YETBPTOT paszpena je Tpu
qaca HeJleJbHO, oqJHOCHO 108 yacoBa y Toky mkoscke rogune. HacraBy ¢usnukor Bacnurama
CHpPOBOJIC HACTABHUIM pa3penHe HactaBe. Of KOJNHMKE je BaKHOCTH (PU3MYKO BacCHHTAE Y
minahuM paspeanMa ocHOBHE mikojie ropopu u Mwunmna Illena: ,,Ykonuko je mere miale,
YTOIHMKO je ynora ()U3MYKOT BacHHUTama y IIKOIM 3HadajHuja. OHO MITO Ce MPOIYCTH Y
¢Gu3nMuKOM BacmHTamy JAeTera y MiaheM HIKOJICKOM y3pacTy, TEeIIKO ce HanokHahyje a
MIOHEKAJ] ce YOIIITe He MOKe HagokHaauTH. [leprnon mmaher mkosnckor y3pacra je mo Behunu
ayTopa BeoMa oceTJbuBa (haza 3a ycaBplIaBame IOKpETa, KpeTama U ycaBpllaBama BehnHe
MOTOPHYKHUX CIHOCOOHOCTH, H Y TOM BPEMEHCKOM IIEPHUOIly aKO C€ JKelie OCTHhH pa3BOjHU
edeKkTu y OBOM IPOCTOpPY, MOpa AOhHW 10 KHUXOBE CTUMYIallMje OAroBapajyhum tenecHUM
BexOameM. McTo Tako OBaj MEpHOI je HAJIIOTOJHH]H 32 HACTaHAK TeJIeCHUX aedopmurera, Te
je ynora mpodecopa y paHOM yodaBamy, MPEBEHIM]U U KOPEKIUjU TEIECHUX AedopMureTa
Ol BeIMKE BAXXHOCTU. Beoma je BaKHO J1a ce peannsyjy MOCTaB/bEHU 3ajaly (U3HYKOT
BaclMTama y MjaheM ILIKOJICKOM y3pacTy Kako Ou JIOIUIO JI0 OCTBapema Iuiba (hU3NUKOT
BacmHTama. HacTaBHUIM pa3pelnHe HacTaBe HUCY JOBOJFHO KOMIIETEHTHH 3a CHpoBoleme
IPOTPAMCKHX CcajpXkaja, Te ce Jela M3Iaxy HeJOBOJFHUM onTepehemrMa Kao U HeJJOBOJHHO
CJIOKEHUM BekOama. J[aHalmy yCIIOBH 3a pealu3allijy HacTaBe Cy BpJIO OCKYAHHU, T€ HHjE
moryhe mpohu Kkpo3 cBe cajpkaje KOju cy npeaBuheHH IUIAaHOM M NPOrpaMoM. YUHUTeJbU
HEMajy JIOBOJHHO BpEMEHa Ja ce JIelH MMOCBeTe WHAWBHIYAIHO, a U HeJeJbHU (POHI yacoBa

HUj€ JI0BOJbaH Kako Ou HacTaBa MMaja IMO3UTHBHE e(eKTe.

AMepHuka HaIMOHaJHA acollMjalMja 3a CHOPT W (QU3MYKO BexOame Npeliaxe
CBaKOJIHEBHO (PM3MYKO BacluTame y Tpajamy oA 30 MuUHyTa 3a HIDKE paspene, a 45 MUHyTa

CBAKOJHCBHOT (I)I/I3I/I‘-IKOF BexkOama 3a BUIIIE pa3peac u CpCaAmy MIKOIY.
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2.2. Ilporpam paaa mkoJe cnopra ,,Cnopruxkyc*

[Iporpam mikone crmopta ,,CIOPTUKYC HaMEWEH je aend y3pacra oa 3-11 roguna.
[Tporpam moxapasymeBa fa Jielia CTEKHY 3Hama U3 00JaCTH CHOpTa U Ja IITO 00Jbe pa3BHjy
CBOje MOTOpHuKe crocoOHOocTH. OCHOBHH OOJIMK paja je jellHOYaCOBHU TPEHHUHT y caid (3
nyta ceAMHYHO). JlomyHCKHM OONMIM pajga Cy TPEHWH3W Ha OaseHy, y NPUPOJHU, U3ICTH,
HICTHC... AKTUBHOCTH KOj€ C€ CIPOBOJIC Y IIKOJIM CIIOpTa Cy: OCHOBE aTJeTHKE, OCHOBE
TUMHACTHKE, aKTUBHOCTH Ca JIOMTOM (€JIeMEHTH M3 Kolapke, ¢yadana, on100jke, pyKoMeTa,
TEHHCA...), CIIEMEHTApHE WIrpe, KOPEKTWBHA TMMHACTHKAa. AKTHBHOCTH KOjeé Cy HaBeCHE
CIIPOBOJIE C€ HA YacOBMMa MOTOPHYKOT pa3Boja KOjH C€ OJp)KaBajy TpHU IyTa HEAEJHHO.
[Topen wacoBa MOTOPWYKOT pPa3Boja, MIKOJA OpraHu3yje OOyKy IUIMBamkba W aKTHBHOCTH Y
NPUPOAU KOje Cy MOJeJbeHE Ha JIeTHE (JIOTOpOBame, OpjeHTaluja y MPUPOIH...) U 3UMCKE

(oOyka ckujama, CaHKamke, TPYIBAE).

OBakaB mporpaM paja MMa BeoMa MO3UTHBHE e(eKTe, ITO Ce MOXKE W BHICTH Y
pe3yaTaTiMa OBOT HCTpaXKHMBama. Beoma je Ba)KHO Ja y OBOM y3pacTy ca JCIOM paje
CTpyYHall U3 00JIaCTH CIIOpTa, jep nepuon o1 7-11 roguHa nmpeacTaBiba ceH3MOWIHY a3y 3a
yHarpehembe JOMUHAHTHUX MOTOPHUYKHX (PYHKIIMOHATHUX CIOCOOHOCTH, T€ CE€ NMPABHIHHM

n30opom onrepehema n 00uMa BexOama yruue Ha XapMOHUYAH pa3Boj Jelie.

2.3. MoTopuuke cocOOHOCTH YUeHUKA MJlaljer KoJICKOr y3pacrTa
MoTopuuke cIOCOOHOCTH Cy jeHa OJ OCHOBHUX M €r3MUCTEHIMjaTHUX OCOOMHA
YOBEKOBE JIMYHOCTH. Manamko (1986), wmoropuuke crnocobHoCcTH neduHHIIEe Kao:
,,CIIOCOOHOCTH 4YOBEKa KOj€ y4YeCTBY]y y pelllaBalkby MOTOPHHUX 3a/laTaka M yCIOBJbaBajy

YCIIEIIHO KpeTame, 6e3 0031pa J1a Jiu Cy CIIOCOOHOCTH CTeUEHE TPEHUHTOM MJIH He®.

Y nurteparypu cpeheMo mojeny MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH Ha 0Oa3uvHe (OCHOBHE
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH YOBeKa) U crenupuyHe (OHe CIOCOOHOCTH KOje Cy CTE€YeHE Kao
pesynatat cienuuuHux Tpenunra). Hajuenthe npuxsahena nonena (3armopcku, B.M., 1961,
Martsees, A.T., 1964, Kypenuh, H. U capanauum, 1975, Ilnaronos, B.H., 1984, Hophesuh,
A., 1989, Kykosb, M., 1996) 6azuyHMX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH je Mmojenia Koja o0yxBaTa

CHary, U3ApKJbUBOCT, Op3UHY, (PIIEKCUOMIIHOCT, IPELIU3HOCT U PAaBHOTEXKY.

VY pa3Bojy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOJ Y4€HHKa y MiahM pa3peauma akieHaT
Tpeba CTaBUTH Ha Pa3BOj KoopauHaiuje, (iaekcuOminHocTu U Op3uHe. CHara ce Kox Jele

pa3BHja HEIITO KacHHje, WU3APKIBMUBOCT j€ YBEK IMPUCYTHA, ald OHa ommura (aepoOHa)

8
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U3JPKIBUBOCT. Y Pa3BOjy JI€TeTa MOCTOje TaKO3BaHU ,, KpUTHUHU niepuoau’. To cy nepuoau y
KOjuMa creun(uYHO JeJ0oBakbeé Ha OpraHu3aM H3a3uBa noBuileHy peakuujy (Kpcmanosuh,
bepkosuh, 1999). [lakie cBaka MOTOpUYKA CIIOCOOHOCT MMa CBOjY KPUTUYHY M CEH3UTHBHY
dazy. [la 6u edekar HacTaBe HAa MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH OMO Ha HAjBUILIEM HUBOY MOPajy ce

II03HAaBaTHU CCH3UTUBHHU HepI/IO[[I/I.
> Cuara

CHara ce cmarpa jeIHOM O] OCHOBHHUX OCOOMHAa MOTOpHYKe criocoOHoctu. CHara je
KOMIIOHEHTa (PU3WUYKE CIIOCOOHOCTH KOja ce oryena y capiaaaBamy ortmopa (MBanuh, 1996.
Ctp. 68). HajunteH3uBHuju pa3Boj cHare youdaBa ce on 11 go 13 rogune m ox 14 mo 15
rogune (Kpcmanosuh, bepkosuh, 1999). C 063upom Ha KapaKTepUCTHKE OTIOpa KOju Tpebda
CaBJIaJlaTH pa3BUjam¢ CHAre MOXE Jla Ce jaBU y TPH aKIMOHA BHJA. EKCIUIO3WBHA CHara,
perneraTMBHA CHara M cTaTHdka cHara. [lon excmiosusnom cuacom ce ToOapazymeBa
CIOCOOHOCT MaKCHMAaITHOT yOp3ama y pa3Bujamby MaKCHMaJHE CHare Muiunha; criocoOHOCT
Jla ceé MakCUMyM €HEepruje YJOXH Y jelaH MOKpeT. Penemamusna (nonasmajyvha) cuaza je
CIIOCOOHOCT pa3BHjamba CUJIC TPOIYKEHOI Tpajarma y YCIOBHMAa IOHaBJbama ojapeheHux
MOKpEeTa, 3a Koje, IMOjeJIMHAaYHO, HHje MOTpeOHA BEIMKA CHia, a y CBAKOM CIIy4ajy HH]jE
MakcuManHa cwia. Cmamuuxa cuaea je CIOCOOHOCT 3aJpkaBama oapeheHuX mosoxkaja
VIIPKOC JZIjCTBY CHOJbHUX cwia. OBa Bpcra pa3Bujamba MunimhHe cuie uma (Gopmy

I/I30MeTpI/IjCKOF Halipe3amba 1npu KOjeM HC 0JIa3u O0 pada y MECXaHUYKOM CMUCITY.

IIpema ogHOCy BenMuUMHE pa3BHjeHe cuie Mumuha M Mace Tena, paslIUKyjeMo:
anconrymuy cuaey (arcoiyTHa CHara je MakCHMMaJHa MHUIIMNHA CHJa KOjy OpraHH3aM YOBEKa
MOXXE J1a pa3BHje y M3PaXEHO] MO3UTHUBHO] KOpEJallMju ca KOJIWYMHOM MUIIMhHE Mace) u
penamusHy cHazy (pelaTUBHA CHara je KOJMYMHa cujle Kojy oco0a MOoXe /1a pa3BUje Ha CBAKH

KUJIOTpaM CBOj€ TEXHHE).
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» bps3una

Bbp3una mpencraBiba CHOCOOHOCT BpIICHA HEKE palmbe 3a MTO KpahM BpPeMEHCKH
MIEPUO/, Y TaTUM yCJIOBHMA, IIPH Y€MY C€ MPETIIOCTaBJba JIa CIOJhAIIHU OTIIOP HUjE BEITUKU U
Jla aKTUBHOCT HE Tpaje Jyro, kKako He Ou Jomuio 10 3amopa. OBa CIICOCOOHOCT j€ y BEIIUKO]
MEpU TEHETCKH JEeTePMHHHCaHA, aJd Takohe MOCTOje CCH3UTHBHU IICPUOIH, Kaga ce
NPUMEHOM aJIeKBaTHE AKTUBHOCTH HecieheHe ocoOuMHEe MOry pa3BUTH M TPETBOPUTH Yy
CIocOO0HOCT. YCTaHOBJBECHO j€ Ja je y3pacT on 7 A0 15 roguHa HajoONTUMAaTHH]HU 32 Pa3Boj
Op3une kperama. [Ipema bayepchenn, M. (1985) crpykrypy Op3uHe uumHe cienehe
KOMIIOHEHTE: BpPEME pearoBama; Tpajame IOjeJMHAYHOT IMOKpeTa; (peKBEHIUja; MOoYeTHa

Op3uHa MOKpeTa.
» U3apxJbUBOCT

Wz npxspuBocT ce Hajuenthe nqeduHUIIe Kao CIOCOOHOCT YOBEKA Jla IITO AYyXKe HUCTpaje
y HEKOM pajay, a Ja ce MpH TOME He cMamyje epukacHOCT pana. [aBHM orpannyaBajyhu
daxTop je ymop. Hajsehu mopacTt u3np:xJpMBOCTH 3amaxkeH je y y3pactuma ox 9 no 10 u 12 o
13 roguna. [Ipema oOumy MummhHUX Tpyna Koje y4ecTBYjy Y pany, U3APKIBHBOCT CE JCIH
Ha: z10kanHy (ako je pagoM oOyxBaheHo Mame of 1/6 no 1/7 ykynmHe MycKynaType) U onumy

(ako je pamom oOyxBaheno Buie ox 1/6, 1/7 ykynuae myckynarype), (Xonman, 1976).

ITpu BexxOGaMa M3JIPKIBUBOCTH jaBJbajy ce J1Be (hopme ocnobahama eHepruje: aepoona
(erepruja ce n00Hja OKCHAAIIMOHMM IIPOILIECHMA, y3 TMPHUCYCTBO KHCEOHHKA), aHAEepOOHU

us6op enepeuje (eHepruja ce noouja 6€3 MpUCyCcTBa KHCEOHUKA).

Ha ocHoBy (usnonomkux mporieca u3aBajajy ce paziauuure Gopme HU3ApKIbUBOCTH:
U3JIP’KJBUBOCT JYTrOT Tpajama (Mpeko 8 MUHYTa, MalUM WHTEH3UTETOM); HU3IP>KIbUBOCT
Cpenmer Tpajama (01 2 10 8 MUHYTa, CPEIHEr UHTEH3UTETA); H3APKIBUBOCT KPATKOT Tpajama
(om 45 cexynau 1m0 2 MHHYTA, CPEIETr WHTEH3UTETa 10 CYOMaKCHMMAJHOT), Op3WHCKa
U3IPKIBUBOCT (0 6 10 45 cekyHIu CyOMakCUMagHOT M MaKCHMAJIHOT WHTEH3UTETA),

(M3APXKJPUBOCT TUTIA CHATE — CaBJIa/IaBambe OTIIOPA Y IY’)KEM BPEMEHCKOM TPajamy).
> @OekcubUIHOCT

@nekcuOMIHOCT (TUIKOCT, 3rJ00HAa MOKPETJbUBOCT, CAaBUTJBUBOCT) je MOTYhHOCT
u3Bohema nokpera mto je Mmoryhe Behux amruntya. IIokpeT/bUBOCT 3a pa3iuKy 0O APYrux

(I)I/I3I/ILIKI/IX CHOCOGHOCTI/I, nma TCHI[CHI_[I/ij CMamHuBama a He nopchama. HOerTIbI/IBOCT ccy
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(GU3MYKOM BaCMUTaKky U CIIOPTY HCIIOJbaBa Kao CIOCOOHOCT MOceOHE: MOKPETIHUBOCTH Yy

311100y paMeHa; MOKPET/BUBOCTU KHUMEHOT CTy0a; MOKPET/BUBOCTH Y 317100y KyKa.

Paznukyjy ce: akTHBHA MOKPET/HMBOCT (MCIOJbaBa c€ y3 J€jCTBO MHIIMha KOju BpILe
HOKPET y 1aTOM 317100y) ¥ MacHBHA MOKPETIBUBOCT (IIOCTHXKE CE y3 MOMOh HEKHX CHOJBHHX

CHJIa, Kao IITO je MapTHEP WM TET).
» Koopaunamnuja

KoopauHnaiwja je criocoOHOCT J1a ce CII0KEHa KpeTHa CUTYaIfja MporpaMupa 1 u3Bee
eukacHo mTO je Moryhe MpuONMKHHM]E TOM IpOrpamy; CIOCOOHOCT HM3BOhEHA CIIOKEHHUX
nokpeTa 1o 3aaatoM mozaeny. Kako 6u ce 00e30eauii MOBOJFHH YCIIOBH 3a 32 YCaBpIIIaBAHE
KOOpJMHAIIM]j€ MOTPEOHO je YUeHe HOBHX MOKpEeTa M BEIITHHA KOje TPajy KOHTUHYHPaHO, 0e3
npekua. [IpumkomM oBakBOT pazia Bpiio Op30 J0Ja3u JI0 T0jaBe 3aMopa, YUME Ce CMambyje

edekar oBakBor BexOama. Ca BexxOameM Tpeba HaCTaBUTH Kajia HeCTaHy 3HAIlU yMOpa.
» IlpeuusHoct

[Ipenm3HoOCT je crnocoOHOCT IITO TayHMjer morahama Iuba CONCTBEHUM JEJIOM Tella
win u30adeHuM mpenmeroMm. llocToje OBe BpCTE NPEIU3HOCTH: MPEHU3HOCT BOhema
(crrocoOHOCT TIoral)ama JeIoM Tejla WM CUCTEMOM JIe0 Tella-TIpeaMeT oApeheHnX Tadaka Ha
ocobama WIHM TIPEIMETHMA y HEMOCPEIHO] OKOJIWHHU) M MPEeIHU3HOCT Oarama (CrocoOHOCT

norahama n3daueHuM mpeaMeTuma oapel)eHe Tauke Wi MOBPIIMHE Y MPOCTOPY AOMalaja).
> PaBHOTEXA

PaBHOTEXa je cIOCOOHOCT 3aJpKaBama TeJla Yy MEXaHUYKOM IOJI0XKajy, TEXKHUILTEM
W3HaJ TIOJJHOKHE MOBPLIMHE (Ja0uiIHa paBHOTEXa), IpU YyeMy Mpodui Mojaoxkaja Teaa Moxke
OUTH pa3IMYMT, MajJa ce OOMYHO MUCIIM HA OHAj KOjU je MpHOIMKaH HOPMATHOM yCIIPaBHOM

craBy (Maruh, 1978, ctp. 65).

[TocToje cnenehe BpcTe paBHOTEXKE: CTaTUYKAa paBHOTEX a (CIIOCOOHOCT Ja Ce TeNo
3a/IpXKU Y 33JIaHOM TIOJI0%KA]y), BU3YEIIHO OTEXaBamke PaBHOTEXE (CIIOCOOHOCT 3ajiprKaBama
Tela y 3aJaHOM TOJIOKA]y TEXKHUIITEM H3HAJ MOBPIIMHE OCJIOHIA O TIO anu 0e3 BU3yeTHe
KOHTpOJIE), JMHAMUYKA PAaBHOTEXa (CIMOCOOHOCT 3ajpKaBama Tella y 3aJaHOM TOJO0XKajy
TEXUIITEM M3HA][ MMOBPIIMHE OCIIOHIIA YIIPKOC OTEXamHUMa Koja J10j1a3e O]l JIEjCTBA CIIOJFHUX

cuia).
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> AruiHocT

ATHWIIHOCT MpeACTaBIbha CIIOCOOHOCT OP30T KpeTama Tella y MPOCTOPY ca CrocoOHomhy
HarJyie u Op3e MpOMEHe IMpaBlia U cMepa KpeTama, 0e3 ryOuTKa paBHOTEKE, CHAre U KOHTPOJIE
nokpera. MakTopu KOjU yTHYy Ha arWyiHOCT Cy: Op3WHA, CHara, KOOpAWHAIHWja, THHAMHUYKA
pPaBHOTEXa, MOKPET/HHBOCT, Pa3BUjEHOCT OJroBapajyinx eHepreTCKux pecypca, CTabMIHOCT

JIOKOMOTOPHOT CHCTeMa, OMOMEXaHUUYKE ONITUMATHE CTPYKTYPE KpeTarmba.

2.4. JlepuHucame NOjMa ApKabe Teja

[Tojam npkama Tena moApa3yMeBa CTaTHYKO M JUHAMHUYKO IIOHANIAlkE Tela y
IPOCTOPY U HeroB MelycoOHHM OfHOC ca OKOJIMHOM. Y OJp)KaBamby HOPMAJHOT YCIIPaBHOT
CTaBa y4ecTBYjy aKTHBHM U ITAaCHBHH TEH30DH arapara 3a KpeTame. AKTHBHE TEH30pe YHMHE
mMumuhy, 10K JUraMEeHTH M KOLITaHO-3TJIOOHM CHUCTEM IpeJCTaBibajy macuBHe TeHzope. OBa
JIBa CCTeMa Mopajy outu y mel)ycooHOM OanaHcy, OAHOCHO paBHOTEXKHU Kako Ou 00e30eaunu
NPaBWIHO ApXKame. 3a MPaBHIHO Jp)Kambe Tela MoceOHO Cy 3HAa4ajHW MUIIMNH JTOp3aiHe
CTpaHe KOjH C€ CYNPOTCTaBJbajy NIEjCTBY CIIOJbAIIBUX U YHYTPAIIBUX CHIIA. Y CIOJbAIIHE
CHJIE CIIaJIajy CWila 3eMJbMHE TeXe M JOJAaTHH TEpeT, a AEjCTBO MHUIIMha Hpeame CTpaHe
Tpyla INpeacTaBjba YHYTpAllkhe CHJle, KOjé MHAMPEKTHO yTHYy Ha KHYMEHH CTYO INpeKo

CBOjHX IPHIIOja Ha peOprMa U KapJIMIHOM I10jacy.

[Ton mpaBUIIHUM JAp>KamkeM MO/ipa3yMeBa ce HaBUKA HEYCUJBEHOT CTaBa MJIM CTaBa MpHU
xonawy. Ilpu mnpaBuiaHOM JApkamy mnpodui Tpyna ¢opMupa NpUPOIHY (U3HOTOLIKY
KPUBUHY KHYMEHOT CTy0a ca YMEpPEHOM BpaTHOM JIOPJIO30M, TPYAHOM Kudozom u
aymbanHoM Jopao3oM. Ilonoxaj rimaBe ca morjefoM MpaBo, jaraHa MOBYYEHOCT paMeHa
yHa3aJl, TpyJHH KOIII 0JIaro MCTaKHYT IpeMa Hampea, a pyke OomnpyKeHe Mope]l Tela, CTOMaK
YBYYEH, KOJIEHA OMpYXKeHa, a Kapauia y Haruoy o 60 cTeneHu. YKOJIMKO C€ BUCAK CITYCTH
O]l CpeIMiHE MOTHUJbAYHE KOCTH W TpeJa3H MPEKO WCTAKHYTOT Jeja TPYAHOT Jella KWIMEHOT
cTy0a 70 TPTUYHE KOCTH (PU3HOJIOMIKO PAaCTOjabe Y BPAaTHOM /i€y KHUMEHOT CTy0a M3HOCH
0KO 3 1M, a y 1ymMOanHOM OKO 4 M. YKOJIMKO ce ImocMarpa ca OouHe CTpaHe, 3aMHUIIUbEeHa
BEpTUKAJIHA JIMHK]a HJIE O]l CPEIUHE TeMEHa MPEKO YITHE IKOJbKE U CPeMHE paMeHa, 3aTUM

Ha 317100 KyKa u nateny, nafajyhu semro ucnpen (3-4 M) CKOUHOT 3r7100a.

CBe mTO OACTYyMa O]l MPETXOJHO HABEACHUX (PU3HMOJIOMIKMX HOPMHU Y JpKamky Tena,
craja y T3B. JIOIIE JpKame Tela. Y3pOIU JIONIET ApXama MOTYy OUTH. YHympauiteu W

Cno/bauirpu.
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Y ynympawre ¢axmope yOpajajy ce: CTame CKelleTa, MYCKyJIaType U KOXe;

HCYPOJIOUIKHK CTATYC, ICUXHWYKA CTalba, OIIITC 3JPpaBCTBCHO CTAILC.

Y cnomawmme ¢axkmope ce Hajuemhe yOpajajy: JOII pajHU HAMEINTaj, JIOIIN

nexajesu; joma oaeha; npodecnonanna onrepehema; coprcka (hu3ndka) HEAKTUBHOCT.

2.5. Jlepunucame nojMa tejecHu gepopmMurer
ITon TtenecHuMm neopMUTETOM TMOJApasyMeBa ce€ MOPQOJIOMKa H300JIUIEHOCT
MOjeIMHUX JIeJIOBa JIOKOMOTOPHOT amapara, Koja Mo)ke Owtu npahenHa u oxapeheHum

GyHKIMOHATHUM ITpoMeHaMa pazmuutor crerena (Mnuh, 2010). dedhopmuteTn Mory OuTH:

e ypoheHH (KOHTE€HUTEIIHH)

e cTe4YeHU (aKBUPUPAHU)

HedopmuTeTn Koju ce MpeHoce ca KoJeHa Ha KOJICHO C€ HAa3WMBajy XCPUAMTAPHU U

HaCJICIHU.

Ypohenu nepopmuTeTH Cy YECTO BPJIO YOUBMBH 300T TOra mTO Cy decto mpaheHu
onpehenum mpoMeHama y (YHKIHMOHHCAKY OpraHu3Ma, KOjeé H3a3UBajy BEJIHMKE CMETHC.
[TomiTo cy paHo U JIako yOUJbUBU MOTYhe je 3aroueTu Tepanujy oAMax U JIeI0BaTH Y CMHUCIY
CTONHUpama Jajber pa3Boja AeGopMuUTETa Kao M 3aloveTH caMy KOpeKIujy nedopmurera
cpeactBuMa KuHesutepanuje. [loctoju MHOro (axtopa Koju MOTY JOBECTH /10 HacTaHKa

ypOheHI/IX )Ie(l)OpMI/ITeTa, aJill lbbUXO0Ba o6paz[a MMpou3nJIasu OKBHUPE OBOT" paja.

Creuenu nedopMHMTETH HAcTajy Y TOKY kuBoTa. Ilocroje Tpu kpuTthyHa nepuona 3a
HACTaHaK TeJeCHUX NaeQopMHUTeTa, U Y TUM MEPHOAMMA je MOTPEOHO MOCBETUTH MAXKHY

HPEBEHIHUjH.

1. TIpBU KpUTHYHH MIEPUOJ CE€ OJTHOCU HA MPBE JIBE TOJMHE KUBOTA Y KOJUMA JI0J1a3U
JI0 MHTE3UBHOI pa3Boja TEJECHE TEKHWHE U JIOKOMOTOPHHMX (yHKUHMja. Y TpBOj TOJUHU
KHMBOTA JIeTe MPoJa3u Kpo3 (a3y MUPHOT JIeXama, Ce/ekha, My3ama U aKTUBHOT yCTajama, a
Ha Kpajy Jpyre TOJMHE YCIIOCTaBJbajy ce CI0oKeHe (YHKIHje CaMOCTaTHOT X0Ja. Y CIpaBaH
CTaB JieTeTa je cJoXeHa (yHKIMja KOjoj MPEeTXOJM YWTaB HHU3 MPONPATHUX MpPOMEHa
aKTHBHUX M TIaCHBHMX TEH30pa JIOKOMOTOPHOT amapara (ImoceOHO IOp3aHUX EKCTEH30pa

Tpyna). Cam rpoliec ycrpaBibama JeTeTa He cMe OUTH (opcrpaHa akTUBHOCT.
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2. Jlpyru KpUTHYHH TIEPUOJ C€ OJHOCU Ha CeIMy TOIMHY JKUBOTA, Tj. HAa MEPUOJ
nojacka gerera y mkony. Tajga je moTpeOHO &a ce jJeTe HaBUKHE Ha JYTo 3alp)KaBame y
cenaehem mososkajy Ha yacoBuMa, Ha Beha ¢usmuka (IIKoJcKa TopOa, Ayro 3aapKaBame y
ceneheM mososkajy), Icuxojomnka onrepehema... YKOJINKO JeTe HeMa HABUKY Jia MTPABHIIHO
Celu 3a MIKOJICKOM KIIyIoM, Moxke 1ohu 10 mojaBe aedopmuteTra U TO Hajuenthe KHYMEHOT
ctyba. IlpaBunan cemehu momokaj mojapazymeBa: TOpPaKaIHH J1e0 KuuMme Tpeba nma Oyxae
HACJIOFECH Ha HACIIOH CTOJIMIIG, IJIaBa y TMPOMYKETKY KHUMEHOT CTy0a, a IMOoTJell yCMepeH
Hanpea. CenanHu Jeo moMepuTH y Haszal. Harkosienwuiie mopajy na Oyay y KOHTakTy ca
CTOJIMLIOM MHMHUMYM ca 2/3 cBoje ayxune. HaTkonenune u moTkojeHuie O6u tpebamo na
3aKJIarnajy mpaB yrao, a CTorasia Ja JoJupPyjy MOJUIOTY I[EJIOM CBOjOM MOBPIIMHOM, U Ja Oy1y
napajesnHo mnocraBjbeHa. Pyke Ou Tpebano na Oyny Ornaro Quiektupane y 3rio0y Jakrta,

OCJIOIbCHC Ha paaHU CTO IMOAJIaKTHIIaMa U IITaKaMa.

3. Tpehu kputHyan nepuos ce mokiamna ca myoepTeTom, U OH ce Hajuernrhe 0HOCH Ha
nepuoa on 11-14 rogune, anu mowmTO 3HAMO Ja MyOepTeT MOYME-€ WHIUBUIYATHO M Ja

3aBHCH O] MHOTO (pakTopa, Tpehu KpUTHYHU TIEPUOJ] C€ HE MOKE TPEIM3UPATH.

2.6. OuemuBame NOCTYPAJTHOT CTATYyCA
OnemuBame IpKama Tela je jeqHa O] Mepa Koja ce KOPHUCTH Yy TPEBCHIHMH U
KOopekIuju nocrypaaux nopemehaja. [Ipodecop je ociocobibeH na youu oapeheHe mpomeHe
y TEJIeCHOM JApKamy KOJ yueHHKa. BeoMa je BakHO J1a youaBame TEJIECHOT OJCTYIama Oyie
y HajpaHujeM cTaaujymy, jep he Ha Taj HauMH epUKacHOCT KopuroBamwa OuTH Beha. 3a

OLCIHLUBALE IPiKambha TCJIa KOPHUCTE CE€ TPU OCHOBHA METO/JIA:

e MHCHeKuMja (mocMaTpame);
e Mepeme;

e Komnapaunuja (ynopehupamwe CUMETPUYHUX JI€JIOBA).

TayHOCT MeTO/1a MHCIIEKIIH]e 3aBUCH O] CIIOCOOHOCTH MCITUTHBAYA Ja YOUH OTpeOHe
neTajbe. Y TOM CMHUCTY Tpeba 00e30eIuTH U TEXHUYKE YCIIOBE Tperiiena. MeToaoM Mepema
Tpeba 00jeKTHBHO OJAPENUTH IOjeMHE MapaMeTpe (Iy>KUHE eKCTpeMUTeTa, oOuMe HTIL.).
MeTtoaoM KoMMapaluje CHMETPUYHUX JeJI0Ba TeNa JIAKO je YOUUTH OJCTyIama Mo/ YCIOBOM

Jla ce UCMIUTAaHUK MIOCTaBU MO/ IPABUIIHY MPOJEKIIN]y TOCMaTpamba.
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OnemuBame JIpKama Teja MOYUEe MOCMATPambeM 0co0e y IENUHU Cca OJICTOjamba O
2-3 M. KaKo Ou ce ToOMIIa OIIITA CIIMKA HEHOT JIp)Kamba, KOHCTUTYIM]e U OJHOCA M0jeIMHUX
JenoBa Tena. To mocMmarpame ce BpIIM ca OO4He CTpaHe (caruTajiHa paBaH) M Ca 3a/1mbe

OJIHOCHO TIpeliibe cTpaHe ((ppoHTaTHA paBaH).

Ocob6a koja ce mocmaTpa Tpeba 1a je 6oca U CKUHYyTa JI0 UCIOJ KYKOBa, TaKo Jia je ca
3a/Ii€ CTpaHe BUIJBUB cenanuu ype3. CtaB Tpeba ma Oy/e JiexepaH ca MOorIeIoM Hallpea U ca
pykama OmyIITeHUM mopen Tena. Ha oBaj HaumH 100Mja ce OMIITa BU3YeIHA CIUKA JIpKarba,
KOHCTUTYIIHje ¥ Mel)ycOOHMX ojHOoca mojenuHux peinoBa Tena. OnemuBau, u3 ceneher
MOJIOXKAaja, MocMaTpa MOJI0XKaje CerMeHaTa Tela 3HadyajHUX 3a TEJECHH CTaTyC M CTaTyc

cTonayia. Y OueHH pe3yaTaTu YIucyjy ce y KIMHUYKH JIUCT:

e Oruena nyJa (0) npencraBiba GU3NOIIONMIKK JT00Ap U MIPABWIIAH ITOJIOXKA] TIOCMATPAHUX
cerMeHara Terna,

e Ouena jexan (1) gaje ce koj Gnaror, HE3HATHOT OJICTYIamba O] MIPABUIIHOT I0JI0XKaja,

e OreHa aBa (2) 1aje ce KOJ 3HAYajHOT, H3PA3UTOT OJICTYIAmka OJ1 MPABUITHOT MOJI0XkKaja

CE€rMcCHara.

OBako n00MjeHH pe3ylTaTd y 3HauyajHO] Mepu MoMaxy mnpodecopuma (U3NYIKOT
BAaCIUTama , jep CBaKa aCHMETPHUYHOCT CerMeHaTa (1M3y3eB (PM3HOJIOIIKE ACUMETPUIHOCTH) O]
NPaBIWJIHOT MOJI0XKaja, yKazyje NPUCYCTBO IOCTYpaJHHUX MopeMehaja WM TelnecHUX

nedopmuTeTa.
Iocmamparve ca 3a0mwe cmpane

[TocmaTpame cermeHara Tena y (pOHTATHO] paBHH M3BOJAM CE IPBO Ca 33/HE CTPAHE

ucnutanuka. Mcnuranuk ce okpehe nehuma ucnutuBavy v 3ay3uma ycrpaBaH JIeKEpaH CTaB.

IMonoxkaj rnaBe - mpaBUiIaH II0J0XKa] IJaBe IMOApa3yMeBa Ja Cc€ Hajlasu y
IPOAYKETKY KMUMeHOr cTybOa. [lomepame IyiaBe y JIeBy WM J€CHY CTpaHy, M3BaH JHHU]jE

BCPTUKAJIC y1<a3yje Ha NpUCYCTBO CKOJIMO3€ NJIK TOPTHUKOJIMC-A.

IloJi0kaj pameHa - mocMaTpa ce CUMETPUYHOCT paMeHa U HUBO JIECHOT Y OJHOCY Ha
7eBu akpoMuoH. [IpaBuian mosaoxkaj paMeHa mojapa3zymeBa Jia Mopajy OUTH y UCTOj paBHHU U Y
XOPHU3OHTAJTHOM TM0JI0Kajy. [loaurHyTOCT jeqHOr paMeHa y OJHOCY Ha JIPyro, ykKasyje Ha

HapyIIEeH OCTYPAJHU CTATYC, Tj.MIPUCYCTBO CKOJIHMOTUYHOT JIPKarba.
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IMonoxkaj nomaTuna - npaBuwiaH (U3MOJIONIKU TIOJIOKA] JIOTIATHIIA TIOApa3yMeBa, aa
Cy y UCTO] paBHH, Jla Cy NMPHUJbYOJbCHU JIOKU YTJIOBH JIONATHUIIA y3 IPYIHH KOII U JIa Cy
HO/IjeIHAKO yajbeHe 0] KHuMeHOr cryOa. [lomurnyra jeqHa yionatuia y oJHOCY Ha JpYTY,
yKasyje Ha ckonno3y. HejenHaka ynabeHOCT O/ PTHHX HAcTaBaka, yKasyje Ha CKOJIHO3Yy ca
poTanujoM. YHaljbeHOCT YHYTpPAIllUX MBHIA JIONATHIA Yy OJHOCY Ha PTHE HACTaBKe
KHYMEHOI' CTy0a MOXe ce MpoBepuTH cantumerpom u handing tecrom. OpBajame TOHBHX

yIJI0Ba JIONATULIA YHA3a/[l, yKa3yje Ha KpUiiacTe JIonaTulle.

TpoyrioBu craca - JOpPEHIIOBU TPOYIJIOBU MPEJCTaBbajy MPOCTOP OrpaHUYEH
VHYTpalllbUM HBHLIAaMa PYKy M OO4YHMM cTpaHama Tpyna. Taj mpoctop Tpeba Outu
UACHTHYHO cuMeTpruaH. CBaka aCHMETPUYHOCT yKa3yje Ha MPUCYCTBO CKOJTHMOTHYHOT JIOIIET

JpKama ca ctpaHe rie je JIopeHIIoB Tpoyrao MambH.

IMonoxkaj xkapaune - npaBwiad (QU3UOJIOIIKU IOJIOXKA] KapIHIE MMOAPa3yMeBa HhEH
MOTITYHO XOPHU3OHTAJIAH TOJDKAj. 3ade WiIMjadyHe OojJbe, JIyMOamHe jaMUuIle W TIIyTeallHe
Opasne Tpeba ma cy y mcrom HuBOY. CBaku nucOanaHC Kapjuile Ha jelHY CTpaHy, MMa
HeraTUBHE MOC/eIuIle Ha KnuMeHu cTy0. Kao mocieauniia nucbananca y ci1abMHCKOM [Ty Ce
CTBapa CKOJIMO3a KOja HacTaje Kao morpeda 3a KOMIICH30BAHCM KPUBHHE U YCIIOCTAaBJbaMha

paBHOTEXE.

IMosiokaj koJileHa — HOpMajaH TIOJIOKA] IMOJApa3yMeBa Ja Yrao KOjH 3akiamnajy
HaTKOJICHHIIE ca TIOTKOJIEHUIIaMa U3HOCH 174 cTerneHa u OTBOPEH je mpema yHyTpa. Taj yrao
KOJl 0co0a YKEHCKOT TI0JIa je HEITO MamH, 300T aHaTOMCKH LIMpe KapiudHe KOCTH M Kpahe
HATKOJICHHIIE, Y OJHOCY Ha MyIIKH 1oj. [IpucycTBo OOYHOT KOHBEKCHUTETa Ka YHYTpa, ca
yriaoMm MawuM o1 174 crenena, ykasyje Ha gegopmurer ,,X* Hore. [loBehamwe yria mpexo 180

CTCIICHH, Ca OOYHHMM KOHKaBUTCTOM, IIPC/ICTABIbA ,I[e(l)OpMI/ITCT IIO3HAT Kao ,,O“ HOTrC.

IMosoxkaj AxmioBHX TeTHBa - (U3HOJIOIIKM TIOJI0Ka] AXWIOBUX TETHBA,
ocCMaTpaHUX ca 3a/ike CTpaHe, y OJHOCY Ha METHY KOCT, je BepTukanaH. Kona paBHor
cTonaja IMPHCYTHO j€ JIyYHO MCKpUBJbEH-¢ AXMIOBUX TETHBA IpeMa YHYTPa, Y3JyKHHU,
MeJIMjaTHU CBOJI CTOIIaJIa j& CITYIITEH. 3aXTeBa C€ OJ MCIUTAHUKA J1a OJIUTHE TETe U 3aIPKU
CTaB Ha IpcTUMa. AKO ce AXHIIOBE TETHBE TOM PUIMKOM KOPHTY]y U BpaTe ce y BEpTUKAIaH
M0JI0%ka]j, TPOMeHe Cy (YHKIMOHAIHOT KapakTepa. Ko KOHKaBHOT (JIy4HOT) MCKPHBIbEHA
AXWIIOBUX TE€THBA Y CYIPOTHOM CMEpY, CTBapa ce Bapyc MOJI0XKaj, KOjH yKa3yje Ha MPUCYCTBO

M31y0JBEHOT CTOMAaNA.
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Ilocmampare ca 60une cmpane

[TocmaTpame cerMeHTa y CaruTalHOj paBHH IOApa3yMeBa Ja jé MCHUTAHUK OOKOM
OKpEHYT Ka HCIHUTHBA4a, y YCIPaBHOM CTaBy ca cTonajuMma O0jaro pa3sMakHyTHM U

MOCTaBJbEHUM IMapajIeiHO. Y OOYHOM IMOJI0Ka]y TocMaTpaHo je cienche:

BpaTna kpuBuHa — Moxxe OuTH moBehana wiu cmameHa. [loBehanu KOHBEKCHTET Y
Harpe] yKa3yje Ha MPUCYCTBO KUPOTHYHOT Apkama. CMameHa BpaTHAa KPUBHHA jaBJba e Kao

nocJieInIia paBHux Jieha u mopmose.

I'pynna kpuBHHA — HOpMallaH IOJIOKA] MOJpa3yMeBa Ja je TOpaKalHa KPHUBHHA
OJiaro 3a00Jb€HA y CATMTAIHO] PaBHH Ca KOHBEKCUTETOM Yy Ha3aa ((PU3HOJIONIKO 3aKPUBIHCHHE
uzHocu ox 20 no 35 crenenn). Harnamiena kpuBUHA TOpaKalHE KHUME yKa3yje Ha KHPOTHIHO
npxame. [lomepame paMeHa yHasall, y3 OACYCTBO TOpakajiHe (U3UOJIONIKE KPUBUHE yKa3yje

Ha AedopMHUTET-paBHa Jeha.

CnaabuHcka KpUBMHA — HEHO (DHM3HMOJIOUIKO 3aKpUBJbEHE H3HOCH on 15 mo 30
crenenu (ogHOCHO 0KO 45MM). [ToBehaHa HHKIMHALIK]A KApJIUIIEe, MITUTAB U OMYIITEH TPOYX U

noBehaHa cilabMHCKa KpUBUHA YKa3yjy Ha JOPAOTUIHO JPIKAIHE.

IMosoxkaj konena - HapymaBame ojapeheHor dusmonomkor yrima wusmehy

HATKOJICHHIIE W MTOTKOJICHUIIE YKa3yje Ha XUTIEPEKCTEH3H]Y KOJICHOT 31I100a.

IMoJsioxkaj cTomasa - cronajia ca HATKOJEHHUIIOM Tpeba Jia 3akiiamajy mnpaB yrao U Ja
UMajy jacHO M3paxkeHe cBojioBe. HemocTojame y3/13’)KHOT MeIMjaTHOT CBOJA CTOMajia yKasyje

Ha pasHo CTOMAJIO, 10K PEKOMEPHO Y3JIUTHYT JaTepaHi CBOJ, Ha U30)0,6eHO CTOMAJIO.
ITocmamparse ca npedrwe cmpane

C mpenme cTpaHe mocMaTpaHa jeé MyCKylaTypa, CAMETPUYHOCT TPYIHOT KOIlla Kao U
weroB oomuk. [loBehan aHTepO-MOCTEPUOPHU MPEUYHUK U TPeOEHACTO HCIYMYeHe TPYyTHE
KOCTH, W3HAJ HUBOA T'PYIHOT KOIla yKa3yje Ha AePOpMUTET ucnynuyere epyou. CMameme
IIPEYHUKA U TIOMEpame Ipy/IHE KOCTU YHYTap I'PYAHOT KOIlla YKa3yjy Ha Je(OpMUTET MO3HAT

Kao0 u30y0/beHe 2pyou.
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2.7. Tlomena TtenecHux aedopmMurera

2.7.1. JlepopmuteTH Bparta

KpuBu Bpar (torticollis) je nehopmuter Koju HacTaje yciaen jeAHOCTpaHOr ckpahiema
mumrha 604HOTr mperudava riaBe W Bpata. [IpemMa eTHONOTHjU HACTaHKa KPUBH BpaT MOXKE
outu ypohenu u credenu. Paszno3u ycien kojux Hacrtaje ypohenu torticollis cy hemivertebra,
CpacyiocT JBa CycelHa MpILbEHA ca UCTe cTpaHe, ckpaheHocT Mummha 6o4yHOT Mperubaua

Bpara Ipoy3pokoBaH mopemeheHoM IupKynanujom y camoMm mummhy. Creuenu torticollis

HacTaje yciel TpaymMa y Mpeeiay BpaTa, I0jaBe
XeMaToOMa W CTBapama OXHJHHOT TKHBAa KOj€ BOIHU
KOHTPAKTYpH m.sternocleidomastoideus-a.
[Topemehaj Buma, cnyxa, MHoOIaTuje, Je3uje
KpaHUjaJTHUX HepaBa, NpPEIOMH IpPUUBEHOBA Yy
BpaTHO] peruju, Takohe Mory moBecTH IO pa3Boja

CTCUYCHOI' TOPTHUKOJIMCA.

2.7.2. Jle)opMHUTETH I'PYAHOT KOIIIA

Hcenynuene rpyau (pectus carrinatum) cy mehopMuUTET KO KOjer je TPYAHH KOII
CIUBOIITEH, a TPy/IHA KOCT j€ CBOJUM JIOEHMM JIEJIOM IOJWTHYTa YHANpea U Ha Tope. Y3poK
oBe nedopmalidje je paxuTHC, a MOKe OUTH U ypoheH. Y KIMHHYKO] CIULU JAOMUHUDPA
rpebeHacTo HCIym4eme TPyAHE KOCTH, Koje je mpaheHo MmapacTepHATHUM HCIYMYEHEM

pebapa. Pebpa, mopen Tora, 3ay3umajy U MoOjadyaHd KOCH TIOJIOXKaj, a y JAUCTAIIHOM JIeTy ca

Cankal. KpuBu Bpat
(TopTHKOJIMC)

CTpaHe TPYyJIHOT KOIlla MOTy OUTH M31y0JbeHa, ca y3AUTHYTUM peOapHUM JIyKOBUMA.

1]

i

Ciuka 2. Hecnynyene rpyau (Pectus

carrinatum)
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N3nyomene rpyam (pectus excavatum) cy nedopMHTET KO KOjer IoJia3u Jio
npoMeHe o0nuKa rpyaHe Koctu. [IpomeHe 3axBarajy JOWH J1€0
Ipy/AHE KOCTH, a KOJl TeXHUX 00JinKa 1 npurnajajyha pedbpa y Tom
nenny. Y3pok HacTaHKa OBOT JiehopMuUTETa je Hajuelrhe paxuTuc,
Ka0 M AYTOTPajHM MEXaHWYKH YTHLQjU Ha TPyaHY KOCT. Y
KJIMHUYKO] CJIMIM MPOMEHEH je 00K TPYAHOT KOlla, MPeambux
nenoBa pedapa u pedapHHUX XpCKaBHIla, KA0 U U3Pa3UTO yByueHa

rpy/AHa KOCT.

Ciuka 3 - U3ayossene rpyau (pectus
excavatum)

2.7.3. JlepopMHTETH KMYMEHOT CTy0a

Kudo3za (Kypphosis) je nckpuB/beHe KHUMEHOT CTy0a y CaruTalHOj paBHH Hajuerihe
y TOpakajJHOM Jely KH4YMeHOr cTyOa, a pehe Ha ocranmum
JIeTIOBUMa, ca KOHBEKCHTeTOM y Hazaa. Kudose mory Outn:
KOHI'CHUTAJIHE WJIM Yypol)eHe W aKBUPUpPAHE WIIM CTEYCHE.
Ilopen oBe mojaene mocroju nojena U Ha (PyHKIHMOHAIHE U
cTpykTypanHe. KinuHuYka ciimka mokasyje TiaBy IOMEpEeHYy
npeMa Hampesa Tako Jia MpeJiasu JUHU]y BepTUKaie, mosehany
BpaTHY KPUBHUHY, paMEHa TIOMEpPEHA y HAIIPEl, YBYUCH IPYyIHH

koml 1 nosehany ¢usnonomky rpynHy kpusuHy. Kudosa je

yecTa MpoIpaTHa MojaBa JIOp03e.
Cauka 4. Kudosza

(kyphosis)

Oxpyraa aeha (dorsum kyphoticum, dorsum curvatum) mpeacTaBibajy
neOpMUTET KHUMEHOr cTy0a KOjHM HacTaje Kao MOCIEAWIA CJIA00r JUTaMEHTapHOT |
mumuhaor cucrema. CinnyHo Kuo3u, MPeICTaB/ha HCKPUBIBEHE TOPAKATHOT JIella KHIMEHOT
CTy0a ca KOHBEKCHUTETOM YHa3aja. Y 3aBHCHOCTU O]l y3pacTa Kaja Ce jaBJbajy, pa3jIuKyjeMo
UHGAHTUIHY, JYBEHWIHU U aJI0JIECIIEHTHH OOJMUK oBOr Jedopmurera. KnuHuuka ciuka je

BeOMa CIIMYHA KU(O3H, C TUM IITO j€ TOpaKaTHa KPUBHHA HEIITO Tyka 1 Beha.
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Kpunacre sonarune (Scapulaeallatae) cy medopmurer
KOJI P KOME JI0J1a3H JI0 O/[Bajarba JIOMATHIIA Ol TPYAHOT KOIIa a
OCEOHO JIOWUX yIJIoBa. Y KIMHWYKO] CIIMIM TPHIAKOM
yCIpaBHOT cTaBa Npumehyje ce OIBOJEHOCT JOKUX YIioBa H

YHYTpalllbUX HBHILA Jionarune. Mory ce cpectu U KOZX

KU(QOTUYHUX ¥ CKOJHMOTUYHHX JApKama WU HHCYPUIIM]CHIIH]e

paMEHOr 11ojaca. Cimka 5. Kpuaacre
Jonartuie (scapulaeallatae)

Jlopmo3za (lordosis) mpeacraBiba aeopMUTET JTyMOATHOr [ejia KHYMEHOT cTyba y

CaruTagHO] PaBHU Ca KOHBEKCUTETOM KpPUBHHE IMpEeMa Hampes. ‘ A
'l * -
o A
Mosxe 6uTn nmpumapHa wid cekyHaapHa. [Ipumapna nopaosa ce ’Q*;
\ 4 -~
. . o
petko cpehe n HacTaje Kao mocneauia onpeheHux aHomamja 'y | & o
£
npezeny Kapiauie, J0K CeKyHIapHe (KOMIIEH3aTOpHE) JIOpI03e NS
= ”N .
. =
HAacTajy Kao [ocjelula IpPOMEHAa HacTaluX Ha JApYyruM ‘ § e
.\ G S
JIeIOBIMa JIOKOMOTOpHOT amapara. KimHuYka ciuka mokasyje | e
noBehany (QHU3MOJOMIKY JyMOanHy KpHUBHHY, OIYIITEH H § N7’
UCTYpEH CTOMaK, Kapiuly y noBehaHO] MHKIMHAIM]H, KyKOBE :
Oiaro momepeHe Hampes, KojieHa Yy moBehaHO] €KCTeH3Wju u ’
YCCTO CITyIITCHA CToIIaja. Cuauka 6. Jlopao3a (lordosis)

CxkoJumo3a (scoliosis) je mepopMuTeT KHIMEHOT CTy0a y ()POHTAIHO] PaBHU Ca WU
0e3 poranyje MpIUbEHOBA. Y OJHOCY Ha W3IJIE] KOIITaHE CTPYKType KHYME, CKOJIHMO3e Ce
MOTY TIOACIHTH Ha CTPYKTypamHe W ¢yHKIuoHanHe. [Ipema
HauMHY HacTaHKa MOTy OMTH ypol)eHe M cTeueHe, JIOK ce mpema
JOKAlMjU W W3IJIELy CKOJMOTHYHE KPUBHUHE, Pa3IHUKYjy TpHU
o0nMKa CKONMo3e: TMaplujajHa, TOTaJHa W KOMIIEH3aTOPHA.
Knuanuka civka je TakBa Jla ce MoCMaTpameM Ca 3a/ibe CTpaHe
yodaBa JIaT€pPaJHO HCKPHBJBEHC Y JIEBY WM JIECHY CTpaHy,
OTHOCHO 3ama)ka ce KpHBYAaB II0OJIOKAj PTHUX HacTaBaka.
[TojaBibyje ce 3aama pedapHa rpda, JomaTuila U paMme Ha CTPaHu

KOHBEKCHUTETA INpPUMapHE KPUBUHE Cy MOAUTHYTH. TpoyrioBu

craca Cy aCUMCTPUYHH, MYCKYJIaTypa Ha KOHBCKCHOj CTpaHU Canuka 7. Cxoano3a
. . . (scoliosis)
KpUBHWHE j€ M3AYyXeHa W ociabiheHa, a HapyIIeH je W TOJI0XKa]
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kapuue. [lapiujanse u TotanHe ckoimo3e UMajy obauK cioBa “C* , a KOMIIEH3aTOpHE CY Y

00nuKy ciosa ,,S*.
2.7.4. JlepopMHTETH HOTY

»X“ Hore (genua valga) mosHaT jomr W Kao ,JeKapcKe Hore“, MpeicTaBba
nedopMuTeT Koa kora je mopemeheH (¢Gu3MONOMIKKM OMHOC u3Mel)y HATKOJICHUIE U
noTkoneHurie. Hajuenrthu y3pouynuk oBor npedopmurera je
paxuTHC, Kao M JyXKE CTajalbeé Yy CEH3UTUBHUM IIEPHOMMA
pa3Boja. Ocobe Ko KOjUX je M3pakeH OBaj JAePOPMHUTET UMajy
0oJI0BEe y HOrama, a U caM XOJ je OTekaH. 300r OBaKBOT HAYMHA
X0JIa M CTajara MOXe JIOhU 710 HaCTaHKa CKOJINO03€ Y CITa0MHCKOM
neny kuumeHor cryba. Ha oBaj nedopmureT Beoma 4YecTo ce
HAJ0BE3yje PaBHO CTOMAIO. Y KIMHWYKO] CIIMIIM TMPUCYTHO je€

JYy4HO WCKPHUBJHCHC HATKOJCHUIIC M TIOTKOJCHHIIC YHjU je Conka 8. ,X* Hore
(genua valga)

KOHBEKCUTET OKpEHYT IpeMa YHyTpa, BpX JyKa je Yy 3rio0y

KOJICHA.

»0% Hore (genua vara) je aehopMHTET KOjU KapaKTEpHIIC
HCKPUBJBEH-E KOJICHOT 3171002 ca M3paXeHHUM OOYHUM KOHBEKCHTETOM. U
OBJIC je paxWTUC Hajuemhu y3pouyHHWK. 3a pa3inuky ox “X’ HOry, Koje
3aXBarajy caMo KOJICHO, KOJ OBOT JedopMuTeTa, MpOMEHE 3aXBarajy U
onpeheHe nernoBe HaTKOJNCHUIIE U TTOTKOJICHHUIIE.

Cimka 9.
,,O“Hore (genua vara)

Cab/pacTe HoOre (genua recurvata) cy penaTuBHO penak AeGOpPMHUTET KOjH Ce
OJUTMKYj€ XMIIEPEKCTEH3UjOM KoJjeHa. YecTo je BpJIo TEUIKO YTBPAUTH TIpaHully usmehy
(bU3HOIIONIKE U TATOJIONIKE XuMepekcTen3uje. CmaTpa ce na pusuosnonika usHocu usmehy 5%
u 10% wu mnHactaje kao mocieauna mnoBehaHe eTaCTUYHOCTH IEPUAPTUKYIAPHOT U
WHTPAapTUKyJApPHOT TKHBA Yy CKJIOMY MOjeUHUX KOHCTUTYyIMja. Uemrhe ce jaBiba KoJ ocoda
XKeHckor mona. KiumHuuka ciauka mokasyje Ja je ycleld XUIEepeKCTeH3Hje KoJieHa,
dbusmrosoNmKa JuHUja ontepehema moMepeHa y Harpea 1 mposia3u ucnpen narene. Hapounro

je ocitabJbeHa 3a/1ma Jioka OyTa.
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2.7.5. JlepopmuTteTH cTONaNA

Cromano kao MamM OpraH MpeJCTaB/ba HMHTETPAHU 10 YOBEUMjer Tena. Ycien
IPOMEHE OJHOCAa y BUCHHH CBOJIOBa CTOMAja, Tj. YCJIEJ HapyllaBamka HOPMAJIHOTI OJHOCA,
JI0JIa3H 10 T10jaBe Pa3IMUUTHX JAedopmalirja, Koje Mory JoBecTH 10 nopeMehaja GpyHKIIHjEe U
ocrtanux jaenoBa Tena. [Ipema eTHoNOrHju HacTaHKa JIEPOPMHUTETH CE Jele Yy IBE TpyIe:
ypoheHn (KOHT€HHTaIHM) M CTE€YCHU (aKBUpUpaHHU). YpoheHu nedopMHUTETH cTOmana cy
YBpHYTO WJIM homaBo cTomano M mmunacto cromaino. CredeHu aepopMuTeTH cy paBHO

CTOIIaJIO U I/I3I[}76J'beHO CTOIIAaJIO.

YBpHyTO cTonajio (Pes equino-varus congenitus) je jenan ox Hajuemhux ypoheHux
nepopmurera. Cromano je y IOJOXKajy WMHBEp3Hje, ca OCJIOHIIEM Ha CIOJballllby WBUILY.
OyHKIM]a cToNalla je CMamkeHa, jep je cMameHa MoBpIlrHa ocioHia. [IpomMene Ha cronany ce

JaBJbajy y BUIy HEKOJIMKO KOMITOHCHTH:

¢ equinus - CTONAJIO 3ay3UMa I0JI0Xkaj TUIAHTApPHE EKCTEH3H]e,
¢ Varus - CToraso je MOBHjeHO IpeMa YHyTpa

+ aductus - MCTaTap3ajliHu ACO CTonanaje IIOMCPCH Me,Z[I/IjaJ'IHO

IInunacro cronaso (Pes equinus) mpeacTaBiba 1ehOPMHUTET KO KOjer je CTOMmajio y
KOHTAKTy ca IOJJIOrOM ONYIITEHO W YIJIAaBHOM C€ OCJIaka Ha BPXOBE NPCTH]Y WU TOPHY
tpehuHy MeraTap3yca. CTonaio je y mojoXxajy U3pa3uTu IUIaHTapHEe EKCTeH3Hje. Y3POK OBe
nedopmalgje je yriaBHOM MOBpea y Mpeety MOTKOJICHHIIE, Y KOjO] JT0JIa3u 10 Tpecelama

uim omrehema M. Peroneusa.

PaBHo cromano (pes planus) mnpencraBiba Hajuemthu  AeOPMHUTET JTOHHX
eKCTpEMHUTETa, IPU YeMy JI0JIa3H /10 CHYyLITama HEeroBUX (DU3MONIOIIKUX cBojxoBa. Hacraje
ycnen nopemehaja cTaTuke M IPaBUIHOT M3IJiefla cromajia, Hecpasmepe u3Mmely akTuBHE
cHare cromnana u cuie onrtepehema. Ilpu Tome, mpBo momymra cHara muiinha, 3aTUM ce
WCTEXY JIMTAMEHTH W Ha Kpajy M0JIa3u 10 MpoMeHa o0JuKa KocTypa cromaia. OBakBu
nopemehaju mMaHudectyjy ce ChOylTakbeM CBOJOBa CTOMAla M IO0jaBOM PAaBHHUX CTOMala
(pedes plani). ITpBo ce momepa Hamosie (IUIAHTApPHO) M yHYTpa (MEIWjaHO) TaBa Tajyca,
KOj YMHU CpelH JIe0 Tapcyca, a yIopelao ca THM Ce Mema W TO0JIoXkKaj] KalKaHeyca.
Kankaneyc 3ay3uma Bairyc IMoJiokaj W TO TIpeJCTaB/ba MpPBY (a3y crymrama y3ayKHOT
cBoja koju ce 30Be PES VALGUS. Axo ce oBa (pa3a He 3aycTaBu Jajbe J0JIa31 O CHYIITamka

yyHacTe kocTH (0S naviculare) u xorkacte koctu (0S cuboideum) u moma3u 70 CHymITama
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Y3AY>KHOT ¥ TONPEYHOr CBOJa U Hacrtaje npyra ¢aza koja ce 3oBe PES PLANO-VALGUS .
Ynopeno ca mpoMeHama Ha Y3yXXKHOM M MONPEYHOM CBOJIY JOJA3H JI0 yJdabaBama IJIaBHIIA
MeTaTap3aHUX KOCTHjY M EBbUXOBOT CHYIITama IITO mpejacTaBiba Tpehy ¢asy cnymrenoctn
cronaia PES TRANSVERSO-PLANUS. IlocToje Tpu KpuTHYHA TIEPHOJIa 32 HACTAHAK OBOT
nedopmuteTa: (aza ycmpaBibama JETeTa, MEPUOA  AJOJECICHIHje W J100a Oapaciiux

(tyroTpajHo cTajame).

M3nyomeno cromasno (pes excavatus) 3a pas3iuKy OJ pPaBHOI CTONaia, Koje
MpeACTaB/ba CTAaTHYKU JepopMuUTET, N3MyOJ/HEHO CTOMAJIO je AUHAMUYKa nedopmalyja, Koja
HACTaje Kao MOCJeNuIla HApYIICHE PaBHOTEXE Yy CHa3W MUIIMha MOTKOJCHHUIE W CTOIAA.
Ycenen uncypuigjeHnrje mumuha miiaHTapHUX EKCTEH30pa, a HapouuTo M. tricepssurae,
HacTaje HapylIaBame paBHOTEKe u3Mel)y mux 1 qop3anHux (uexcopa. Hapymena paBHoTe)a
CTBapa TEHJCHIWjy TIOJM3ama MNpEImker Jeina KajlkaHeyca, ycjiell uera ce IUIaHTapHa
aroHeyposa ckpahyje, a y3ay)XKHHM CBOJ CToOIaja W3JIMXKE, OJHOCHO HacTaje JCHUBENalja
u3Mel)y mpenmer W 3admer jaena cronana. Koa HOpMalHOr cromajia pasjivka Y BUCHHU
MpeImber W 3aJkber Jella U3HOCH Ooko 10MM, MoK je OHa KoJa M3IyO0JheHOT cTomayia OMTHO
noBehana y KopucT 3ammer naena. [loBehana neHuBenamuja HApOYHTO j€ YOUIBHMBA KOI

pactepeheHor cromana.
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2.7.5.1. ®yHKUHOHATHE KAPAKTEPUCTHKE CTOMANA

Cromaio MMa CBOjy CTaTMYKy M AWHAMHUYKY yiory. Crarudka ynora cromaia
noapasymeBa ydemhe MAacCHMBHMX M AaKTHBHHX TEH30pa KOjU CYy IIOBE3aHU OpOjHUM
srmoboBuma. Kao TakBa, OHa uuWHE jeaHy wH3y3eTHy (yHkumoHanHy nenuHy. Cronanma
YCIIOCTaBJbajy KOHTAKT Ca IMOJUIOTOM IIPEKO TPH OCHOBHE TayKe OCJIOHIA: KBP)KUIA METHE
KOCTH U TJIaBUIIA NIPBE U METE MeTaTap3aiHe KocTu. V3Mely yrnmopuiHux Tayaka nIpoTexy ce

JBa OCHOBHa CBOJa CTOIIajJa:

- y3ayxHHU cBoj cromana (arcus pedis longitudinalis), ox KBpXwuIle meTHe KOCTH JI0

TJ1aBUILC NPBC METATAP3aJIHC KOCTH, U

- MonpeyHu cBoJ crTomana (arcus pedis transversalis), Koju ToBe3yje TIABHIIC NPBE U
nere Merarap3aiHe Koctu. [Topen oBa 1Ba OCHOBHA CBOJIa, HA CTOMANTY C€ MOTY jOII YOUMTH H

Y3A4Y7KHU JIaTCpaJIHU U 3abU ITOIIPCYHU CBO.

JlnHamMH9Ka yiora cTomnaja ce 0/BHja y TOPEHEM U IOEEM CKOYHOM 3T7100y. Y ropmemM
CKOYHOM 31100y 0JIBH]jajy Ce MOKPETH Jlop3aiHe (IIeKCHje U MIaHTapHe eKCTeH3Hje. Y J0meM
ce, TIopej]] OTpPaHWYCHUX TOKpeTa jaop3aiHe (Iekcuje W IUIAaHTapHe EKCTEH3Hje, BpIIe
abIyKiyja W aayKiuja, Kao W poTalHja CTONaJla OKO 3aMHUIIJBCHE caruTaliHe oce. Beoma je
Ba)XHA JMHAMHUYKA yJora cromana npu onrepehemrma paznuyuror mHTeH3UTeTa. Ha Behe
ontepeheme cromano pearyje CHymITambeM CBOJIOBA, KOjH C€ HAKOH IPECTaHKa JeNOBamba
onrepehewa Bpahajy y npBoOHUTaH MoJI0kKaj. YKOJIMKO Cy MUIIMhM cTONajla U MOTKOJIEHUIIE

ci1abu U U3JI0KEHU CTATHOM onTepehemy, CBOJOBH CcTOIaja ce ryoe.
2.75.2. OuemuBame cTaTyca cromnajia
JlujarHOCTHKA paBHOT CTOITajia BPITU CE HA JIBa HAYWHA!

"  KJIMHUYKHM IPErjicaom, 1

"  TEXHUYKUM ITOMarajinuma.

KOI[ KIIMHUYKOT TIpErjIeaa MOXKE CC MNPUCTYIIUTU aHaJIM3u CToIlajia I10 HOjeI[I/IHI/IM
ACTaJbMa W Yy LCJIHHHU. Yy norjaeny Jacrajba Tpe6a HU3BpHIMNTH IMOCMATpamEe CTOIlajlia ca
npeame, 3aambC, OouHE U IJIaHTApHC CTpaHC. Pe3ynTaTe 3aliaxkamba Tpe6a yrnopeautu ca
IMMpaBUJIHUM H3TJICAOM CTOIIaJIa. Vxkonuko ce IMPUIUKOM YTBple/IBaH)a CTCIICHA CIIYIITCHOCTHU

cromaja, ra¢ UCIMMTaAaHUK OAWUTHE IICTEC U 3aAP>KU CTaB Ha IIPCTUMA, nonomaj aXHUJI0BUX TECTHUBA
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KOpUTYje, OZTHOCHO BpaTH Yy BEPTHKAJIaH IOJIOXKA] y OJHOCY Ha KaJKaHEyC, IPOMEHE Cy jOII

yBEK (YHKIIMOHAJIHOT KapaKTepa.

Cromnaio ce 3atuM mocmatpa ca 6oune crpane. YTBphyje ce ogHoc usmelhy cronana u
MOTKOJICHUIIE, 3aTUM II0JIOXKAj W W3IJIEA Y3AY)KHOT cBoja. M3 oBor moimoxkaja oxapehyje ce
CTETIeH CIYIITEHOCTH cBoja. O] HCIIMTaHHUKA CE 3aXTEBa IMOAN3akE je/IHE U O/Ip)KaBambe CTaBa
Ha Jpyroj Ho3M. [lox yTHIIajeM CONCTBEHE TEeXKHHE MHUIIUNK MOTKOJICHHIIE M CTOIANA CTajHE
HOTE CE€ KOHTPaxXyjy M OAMXKY Y3IAYXKHH CBOJ cromajia. tberoBo mompaBsbame U OApIKaBabE
yKka3yje Ha T3B. MummhHy a3y CHyIITEHOTr CTOlala, OJHOCHO (DYHKIIMOHAIIHE MPOMEHE.
VYKOJIUKO c€ MPUIMKOM OBOT' TE€CTa YOUM KPATKOTPAjHO MONPAaBIbahEe M MOHOBHO CITYIITAHE

CBOJIa, TO j€ 3HAK Jia Cy IPOMEHE HaIlpe1oBaje.

Ca mpeame cTpaHe ocmarpa ce MoJIoXKaj MpeIer Jiea cromnaia, Mojioxaj NpcTujy u
nanar. Kox TeXHHUKMX momMaraja y AMjarHOCTHIIM MOTY C€ YHNOTpPEeOMTH MOCeOHHU amapartu

Kao IITO CYy MOJO0CKOII, TuianTorpad, porohenujcku perucrparop...
IlnanTorpaguja

CroymTeHocT CBOAOBA CTOIANIA HAJCUTYPHHUJE MOXKE Jja e MPOBEPH IUTaHTOrpadujom,

Kao IITO je U y OBOM pajay nmpuMemeHa. tbena nmpeaHoct ornena ce y ciuenehem:

* 00jeKTHBHO MEPH CTATyC CBOJIOBA CTOIAJA,

* oOujeHU MOoJaIH ce MOTY CTATUCTHUKH MPUKA3aTH,

"  peNaTUBHO JIAKO C€ MPUMEkY]je Ha BEIMKOM OpOjy NCITUTAHHKA,
" JI0CTa je MOoy3/laHa U TayHa,

= 7100po ce mpuxBaTa 01 CTpaHe UCIUTAHUKA,

" He W3UCKY]je BEJHMKE MaTepujalHe TPOLIKOBE.

Kon mmantorpaduje ce KOpuCTH MeTallHA MU TUIACTUYHA TOCY/AA, HAa YHjeM JIHY Ce
MOCTaBJba BEIIECIOjHA Tra3a, KOja C€ paBHOMEPHO HATOMU HEKOM 000jeHoM martepujoMm. M3a
nocyzie ce mocraBe aBa manupa A4 dopmara. McnuTaHWK HaKoH ynacka o0ema Horama y
MoCyJly, UCKOpauyje jeIHOM, Ma JPYroM HOTOM, OCTaBJhajyhu oTHMcak TabaHa Ha CpEIUHU

nanwupa.
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2.7.5.3. Metoae TyMayema IJIaHTOIPamMa
MerToge koje ce kopucTe 3a 00paay mianTorpama cy cienaehe:

¢ Tomcenoa MeTo/1a,
¢+ YmxuHOBaA MeTOda, U

¢ METOoJa PYCKHUX ayTopa

Y oBoM pany kxopumihena je TomceHoBa Merona, ma he cXogHO Tome OHa OWUTH

OoInucaHa.

Tomcenoséa memoda CpOBOIU Cce Ha clenehW HA4MH: O] IIGHTpa MeTe, KOju ce Ha
IUIAHTOTpaMy MPEIHU3HO YTBP/H, NIOBJIAYM CE JIMHUja IpeMa JiaTepaiHoj uBUIM Tpeher mpcera.
Omna npencraBsba TPAaHUYHY JIMHU]Y W3Mel)y HOPMAJTHOT ¥ CIYIITEHOT CTONaja M Ha3hBa ce
MajepoBa JinHHja. YKOJIUKO OTHCAK CTONAJIa HE MpeNia3d OBY JIMHHU]Y IMpeMa MeEIWjallHO]
UBUIM CTONAJIa, TO je MpeMa KPUTEPUjyMy OBE METOJIe IPAaBUIHO cTomnao. [Ipenazak otucka
CTONAJIANIPEKO OBE JIMHHU]jE yKa3yje Ha ojpeljeHy CIyIMTEHOCT Y3AY)KHOT CBOJA CTOIana W
Hallake nmoTpedy Jnajbe aHanu3e IuaHtorpama. Jlajba oOpajga mojpa3ymeBa IOBJIAYCHE
TaHTEHTE KOja CIaja HAjUCTYPEHHjH 10 OTUCKA ME/IMjaTHEe UBHIIE MIETE Ca OTHCKOM IPEIHET
nena cronana. HakoH Tora ce NemHpPOM MO MpaBUM yIiioM ca MajepoBOM JIMHHJOM Cliaja
HajOMMDKK JIeO OTHCKa CTOIAla OKO CPEIMHE HEroBOT IUIAHTyMa (IyK A) HW3paxeHa y
MUJIMMETpUMa. 3aTUM U3 UCTE Tauke, ca MajepoBe JIMHU]je, YIPAaBHO Ha TAHTEHTY Koja craja
MeTy U MpEeJibU A0 CTomana, nmosaayu ce (ayx b) uspaxkena y munumerpuma. [1lo nobujamy
OBE JIB€ BPEIHOCTH, paJy W3padyHaBama WHJEKCA MPOIeHATa y3Iy)KHOT CBOJIa CTOIAaja, OHE
ce craBibajy y MehycoOHu omnoc (A/b*100). oOujeH mpolieHAT O3HA4YaBa BEIUYUHY

CIIYIITCHOCTH Y3AY?KHOI' CBOJIa CTOIIajIa, U TO:

Cnuxka 1. Tymauemwe nnanmozpama Tomcenoeom memooom

Mayer - 080 AMHY
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¢ 1-30 % npexacrasiba | cTENEH CYIITEHOCTH CTOMANA,
¢+ 31-60 % npexacraspa |l crenen cnymrenoctu cronana,

¢ 1peko 61 % npencrasiba 1l crenen cnymreHocTH cromnana.

Henocrarak oBe meTozme je mTo 0cobe ca HOPMAJIHHUM CBOJOM CTOmIana ocrajy 0e3

HHIOCKCA, OATHOCHO MHIACKC je HYyJIa, I1a TO OTCXKaBa CTaTUCTUYKY 06paﬂy nmoJgarTraka.

27



@akynreT criopta U (PU3UYKOT BacTIUTakba

3. JOCAJIAIIIIH>A UCTPAKABAHA

Bokuh, 3., CrojanoBuh, M. (2010) cipoBenu Cy HCTpaXHBame Ca IMHJHEM IPOIICHE
MOCTYPaJTHOT CTaTyca, Ha y30pKy o 1523 yuenuka (775 nedaka u 748 neBojuniia) mKOJICKOT
y3pacta ox Tpeher g0 mecror pa3peaa. Ha ocHOBy pe3yirara JOIUIO ce JI0 3aKJbydKa Ja je
Haj3aCTYIJbEHH]U mopeMehaj mocTypalHOT cTaTyca aeOpMHUTET CToMaja, BUIIE KOJ JeUaka.
On nopmehaja knumeHor cTy0a, Haj3acTyIUbeHH]ja je ckonmro3a 19,6%, 3atum kudosza 7,6% u
nopnoza 1,0%. O nedopmuTeTa rpyAHOT KOIIIa, Haj3acTyIJbeHu]e ¢y yayospeHe rpyau 4,2%,
yemhe kox aedaka. Jlepopmutetn HOry cy 3acTyimubeHu y 1,9% ciyuajeBa , BUIlE KOJ
neBojunia. ['eHepaiiHo, jevany Cy 3HATHO BHIIE M3JIOKEHH (DaKTOpuMa pH3UKa 3a HaCTaHaK

nopemMehaja mocTypaiHOT cTaryca Hero JIEBUjYHIIe.

Boxuh, 3., Mehenosuh, b., Cmmbanuh J. (2011) npoy4aBajyhu nocrypannu cratyc u
KBJIMTET HACcTaBe (PU3WYKOT BaCHUTamka y OCHOBHUM IIIKOJIaMa, Ha y30pKy o1 810 ydyeHuka,
(406 yuenuka u 404 yuenuie) yzpacta Tpeher u mector pa3peaa, AOLUUIH Cy J0 3aKJbydKa Ja
Cy Ha3aCTYIUbCHHjH MopemMehaju mocTypaiHOr craTyca paBHa CTOMNAJa U CKOJIMO03a, TAaYHU]e
oBa JiBa JieopMHTETa Cy BHIIIE 3aCTYyIIJb€HA KOJI JIcUaka y OJIHOCY Ha jeBojuniie. Takohe, Ha
OCHOBY aHaJIN3¢ HACTaBe (PU3WIKOT BaCIIUTamha, H3HEIU CY Ja je moTpeOHa 030nsbHa pedopma
[ENIOKYITHE OpraHu3aluje paja y HacTaBW (M3WYKOT BACIUTAma 3a MPEINIKOJICKH Y3pacT,

II04€B OJ JIMIa KOja CIIpOBOAC HACTABY, KOHHGHHI/Ije CcaM€ HAaCTaBC, Kao U (1)0H,I[a qacCoBa.

barpuuesuh, /. (2008) je npoyuaBajyhu moTtopuuke ¥ (QyHKIMOHAIHE CLIOCOOHOCTH
CIOPTCKM AaKTUBHUX M HEaKTHUBHMX y4YeHMKa, y3pacta 14-15 roguna yTtBpawo naa ce
CHOPTUCTH 3HAYajHHUjE€ pa3iIuKyjy BehuM HHUBOOM OJ] HECHOPTHCTA Yy €KCIIJIO3UBHO] CHA3H,
CIOPUHTEPCKO] Op3MHHU, BUTAJIHOM KamauuTeTy Iutyha, CHUCTOJHOM U JHMJacTOJIHOM
apTepUjCKOM KPBHOM NpPHUTHCKY. Behn HMBO MOTOpHUKHX M (DYHKIIMOHAJIHUX CIIOCOOHOCTH
UCIMTAHUKA CIIOPTUCTA y OJIHOCY Ha HECIIOPTUCTE MPHUIHKCY]je MPETEKHO TPAHCPOPMALUMOHUM
npouecuma BexxOama y KiIyOoBHMMa M Ha caMOj HacTaBW (PU3MYKOI BaclUTama y OJHOCY Ha

HECIIOPTUCTE.

[Tormosuh, C., Monnap, C. u MamanoBuh, b. (2010) npoyudaBajyhu pasnuke y
AHTPONIOMETPHJCKUM KapaKTepucTHKaMa Mmiaaux ¢yadanepa U Jedaka Koje ce He Oase
cropToM, y3pacta 17 roaMHa 3akJbydwsd Cy Jla Ce 3HauyajHHje pa3jiMKe I10jaBJbyjy KOJ
Bapujabiii 3a NPOIEHY IOTKOXKHOI MAacCHOI TKHMBAa, Ka0 M KOJ BapHjadiM 3a MpPOLEHY

JjaMeTpa Py4HOT 3r7100a 1 MaKCUMAJIHOT 00MMa MO/IJIaKTa.
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Cwmajuh, M., JaBopan, /., Monnap, c., bapammh, A. cnpoBenu cy HcCTpakuBame Ha
y30pKy o1 196 ucniuranuka (82 ¢pynodanepa u 114 yaenuka ocHoBHEX 1KoJia) u3 HoBor Cana,
I7Ie Cy MMalM Wb Ja YHOpelde MOTOpPUYKE CIOCOOHOCTH Miagux ¢ynadanepa M yuyeHUKa
OCHOBHHUX IIKONa, y3pacta 12 roguna. Pesynrtatu cy mokaszanu J1a HOCTOje CTATUCTHUKH
3HaYajHEe pa3jMKe y CBUM Bapujabiiama, OJHOCHO jaa ce Qyadanepu pasiukyjy OoJbUM
pesynraTuma y cieaehuM MOTOPUYKHMM TECTOBHMMA: CKOK yAasb, Tpuame 20 M, Tpuame 60 M,
MPETKIOH Pa3HOXKHO y CeAy, U3JpKa] y 3ruly, MOJIMIOH HATpallKe, CJIajJoOM ca TPU JIONTE,

TallMHT PYKOM U TMOJU3aibe TPyTa.

W3 pesynrara nocamalimuX HCTPOKUBAKa MOXKE CE 3aKJbyduTH Ja cy wmeby
HAj3aCTYIJbCHUJUM TeJeCHUM AedopMuTeTnmMa, 1eHOpMUTET KUUMEHOT CTy0a — CKOJIHO03a U
neGopMHTET cTomaja — paBHA CTONAJA, Ka0 W Ja Cy pa3jiuKe Yy HHBOY MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH KOJ Jiele Koja ce 0aBe OMII0 KOjoM BPCTOM CIOpTa 3Ha4ajHO 00Jbe O Jele Koja
ce mope] HacTtaBe (U3MYKOI BacluTama He OaBe pu3nukuM BexOameM. HHTepecoBama 3a
0aBJbeHE OBOM TEMOM IIOCTOj€ M MUCIMM fAa he Outh jom Behe, jep HelnoBOJbHA (hU3HUKA
AKTUBHOCT ¥ CaBpPEMEH HAa4YHMH KUBOTA JOBOJU JI0 HEraTUBHUX IMOCIEAUIIA KOje ce OTIenajy y
HEJOBOJFHO Pa3BHjEHUM CIIOCOOHOCTHMA Jielle, Kao W CBe 4emhoM TI0jaBOM TEJIECHUX

nedopmuTeTa.
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4. IPEJAMET, HUJb U 3AJIALIM PAJIA

IIpeamer pana

[Ipenmer pana je aHanmM3a MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH M IOCTYpaJlHOT cTaTyca

TPEHHPAHUX U HETPEHUPAHUX JIEBOJUYHIIA IPBOT U APYTOT pa3pea OCHOBHE IIKOJIE.

Husb pana

Huse pama je yTBpOUTH pa3liMKe Yy HHUBOY MOTOPHUYKHX CHOCOOHOCTH u3Mely
TPEHUPAHUX M HETPEHUPAHUX ACBOJUMIIA, IPUKA3aTH HHUXOB MOCTYpPAIHU CTATyC U yKa3zaTu

Ha 3Ha4aj 0aBJbema GU3MUKUM BexKOameM Jiere Mitaher MKOJICKOT y3pacTa.
3ananu paaa

[IpukynuTy 1 aHaIUM3UpaTH AOCTYIHY JUTEPATYPY,
W3BpmmTy ogabup HHCTPYMEHTA,

W3BpmuT ogabup y3opka,

CrpoBectu TecTHpame,

VYTBpAUTH HUBO MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOJ MCIIMTAHUKA,
N3BpmmTH poneHy nocTypagHor craryca,

Ynopenutu n1o6ujeHe pe3ynraTe u3Mel)y TpeHHpaHuX U HETPEHUPAHUX JIEBOjYHIIA,

© N o ok~ w0 D P

W3BecTH 3aKksbydKe U3 JOOUjEHUX pe3yiTara.
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5. METOA UCTPAKNBAIHA

Y 0BOM pajay je M3BPILICHO EMIIHPH)CKO-HESKCIIEPUMEHTAIIHO UCTPAKUBALE Yy KOME je
OPUMEHEH  JIECKPUIITUBHU  METOA  (OCHOBHM  TOKa3aTeJbu  aHTPOIOMETPH)CKUX
KapaKTepPUCTUKA, MEPEHHUX CIOCOOHOCTH W MOCTYpPaJHOI CTaTyca HCIIUTaHWKA), Kao W

KOMIIapaTUBHHU (OTKPUBAE Pa3liiKa Y HUBOY MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH MPUMEHOM T-TECTA).

MeTto0510T1ja HCTpaXKMBaka je 00yXBaTUjIa TOK U MOCTYIKE UCTPaKMBambha, XUIIOTE3€
UCTpaXKMBamka, Y30paK MCIUTAaHMWKA, Y30paK Bapujaliid, HAUWH U CIPOBONCHE TECTUPAIba,

OIMC TECTOBA U CTAaTCTUYKY 00pajy MojaTaka.

5.1. Tok 1 nocTynuu UCTPAKNUBAKHA
HcTpaxxuBame TpaHCBEP3aJTHOT KapaKTepa CIPOBEACHO je TOKoM Maja 2015. rogune y
ko cropta ,,Crioptukyc’ u3 beorpaia, kao U 'y OCHOBHO] IIKOJIA ,,JoBaH JoBaHoBuh 3maj*
u3 Kosuna. HcrpaxuBame je caMOCTaHO CIPOBEO ayTop pazaa. McTpaxuBame je

peanusoBaHo kpo3 cienehe daze. To cy:

1. AHTpomomeTpuja UCIIUTAHHUKA

2. TectoBu 3a MpOIEHY MOTOPHUYKHUX CITOCOOHOCTH

5.2. Xumorte3e HCTPaKUBAKHA

Ha OCHOBY LNJbCBA U 3a/laTaKa UCTPpAKMBakba U3BCACHE CY cne,uehe XHUIIOTE3C:

X1 - Ilocroju CTaTUCTUYKHM 3HAYajHa pasziMKa y HUBOY MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH
n3Mel)y TpeHupaHMX M HETPEHHpaHHUX JAEBOJYMIa NMPBOT U JPYror pa3peaa OCHOBHE

HIKOJIC.

X2 — 3acTtynibeHOCT TelecHux aedopmurera je Beha Koj IeBojuriia Koje ce Mopen

penoBHE HacTaBe (PU3UUKOT BaCIUTama HE OaBe CIIOPTOM.

X3 — On yxkynHoTr Opoja UCIIUTAHOT y30pKa, Buie o 50% ucrnuTaHuka uMa HapyIIeH

CBOJ CToI1aja.

5.3. VY30pak HCIUTAHUKA

VY30pak ucnuTaHuka oOyxBaTHO je 56 yueHuIa MpBOT U JAPYror pa3peaa OCHOBHE

mkojie. O ykynHor Opoja MCIUTaHMKA, 28 JeBOjuHlla MOpe] peloBHOI rnoxahama HacTaBe
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¢u3muKor BacnuTamba 0aBU c€ M PEJOBHUM CHUCTEMTCKUM BexkOameM, JIOK Apyra MOJOBHHA
BekOame ynpaxmaBa caMO Ha YacoBHMMa (DU3MUYKOT BaCHHUTama. Y30paK HMCIUTAaHHUKA je€

dbopMupan METOI0M MPUTOTHOT H300pa.

5.4. Y3opak Bapujadumn

Bapuja0J/ie aHTPONIOMeTPHjCKOT MPOCTOPA

1. 3a mporueHy JOHTUTYAMHATIHE TUMEH3HOHAIHOCTH CKEJIeTa, M3MepeHa je TelecHa
BucuHa (TB);

2. 3amporeHy Mace Teja u3MepeHa je tenecHa maca (TM);
3a aHaIKM3y MOCTYPATHOT CTaTyca U3BPIICHA j€ METOa HHCIICKIIH]C;

4. 3amporeHy cTaTyca CTolajia U3BpIleHa je ranTorpaduja.
Bapuja6.ie MmoTOpuUKoOr MpocTopa

1. 3a mpoueny QuekcuOMIHOCTH JyMOATHOT [ena Tpyna M KapJIW4YHOT Tiojaca
kopuiheH je TecT ny0oku npetkiion y ceny (AI1);

2. 3a npoleHy eKCIUIO3UBHE CHare omnpyskada HOI'y KopuiheH je TeCT CKOK yJasb U3
mecta (CL);

3. 3a mpoueHy peneratuBHe cHare Muimha TpOyxa KopuirheH je TecT JiexKame-Cel
3a 30 cexynau (JIC);

4. 3a npoueHy KoopauHanuje kopurhex je noaurox Harpamke (ITH);

5. 3a mporeHy armiHoCTH KopulllheH je TecT 4X5 merapa.

5.5. Haumn cnpoBohema TecTupama
Tectupame je crnpoBeleHO HaJ yueHHIaMa npBor u japyror paspeaa OIIl ,Josan
JoBanoBuh 3maj* 3 KoBuHa, ka0 W Hajx ydeHHIIaMa KOj€ TPEHUPA]y y CHOPTCKOM KIyOy
,Crnoptukyc* u3 beorpana. Tectupame je Tpajasio ox 25.05.2015. mo 29.05.2015. U3BpieHo
je Mepeme HEeKHMX aHTPOIOMETPHjCKHX KapaKTEpUCTHKA, aHaM3a TOCTYpaJHOI CcTaryca,

IMMpOoNCHa CTaTyCa CTomajlia u NpoucHa MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH.

Mepema u TecTHpama Cy o0aB/beHa Ha 58 HCHUTAHUKA, y3pacTa oA 7 M 8 roiuHa.
TecroBu cy 6min pacnopehenu Tako 1a ce u30erHe yTuiaj jeAHor Tecta Ha Apyru. [Ipe camor
TeCTa, MCIUTAHUIMMA je JeTajbHO O0jallllbeH MPOTOKOJ TecTa, HAKOH dYera je Cieauo

NpakTUYHU MpHuKa3. CBakM MCHOUTAHMK MMAo j€ jelaH MpOOHM MOKYIIaj, a HaKOH Tora cy
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MepeHa JBa nokymaja. Camo 00JbM pe3ynTaT je OMO y3eT 3a CTaTUCTHUKY aHanuzy. M3mehy
MOKYIIaja y 3aBUCHOCTH OJI MOTOPHYKOT TecTa, Owia je oapeheHa ajekBaTHa may3a. 3a
Mepeme TelecHe BHcHMHE KopumiheH je aHTponomerap mo MapTuHY, JOK je 3a Mepeme
TenecHe Mace Bara ca mpenusHomhy ox 0,1 kr. AHanm3a moOCTypaqHOT CTaTyca BpLIECHA je
OPUMEHOM METOJIe HWHCIEKIHje, 3a YyIBphuBame cTaryca cCTonaja IpHMEmeHa je

wianTorpaguja. [IporeHa MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH j€ BpIIeHa MOMOhy GaTepuje TecToBa.
AHTpPOTNIOMETPHjCKE TUMEH3H]je Cy MepeHe Ha ciefehu HaunH:

1. Awntponomerap nmo MapTuHy je HHCTPYMEHT KOjH je KOpUIINEH 32 MEpeHe BUCHHE
Tena. Mepeme je 00aBJbEHO 10 CTaHIAPIHOM MPOTOKOIY.

2. Bara je mHCTpyMEHT 3a Mepeme Mace Teja, MoKasyje TayHOCT pesynrtara ox 100
rpama.

3. BMMU unnekc (boau mac unaekc), onpehyje ce mo hopmym:
bBMU=TM / TB?

* MeTtoaa HHCIIEKIIH]E

AHanu3a TMOCTypallHOT cTaTyca H3BpILIEHa je MeTogoM uHcnekuuje. OBa MmeTona
MoJpa3yMeBa IocMaTpame UCIUTaHNKa, MUHUMAIIHO 00y4eHoT, ca 00uHe cTpaHe (caruTaiHa
paBaH) ¥ ca 3aJmhe OJTHOCHO Mpeme cTpane (ppoHTamHA paBaH). YOUEHU pe3yiaTaTH YIIUCY]Y

CC Y KIIMHUYKHU JIUCT.

+« Tlnantorpaduja
IIponiena cratyca cromana u3BpileHa je miaantorpadujom. Kopumrhena je nocyna y
KO0jOj Ce Hajla3uia BUILECIIOjHA Ta3a HATOIJbeHa MacTWiIOM. VcnuTanuile cy HakoH yiacka y
MOCYyly, TIPBO jETHOM, 3aTHM JIPYTOM HOTOM, OCTaBJbaJie OTHUCAK Ha Manmupy KOjU ce HaJla3Huo
ucripea nocyne. Meroma Koja je TpUMEHBEHa 3a Tymadewme IiaHTorpama je ToMmceHoBa

METOJa.

33



@akynreT criopta U (PU3UYKOT BacTIUTakba

5.6. Omnuc TecroBa
Jly00oKH MPeTKJIOH Yy Cedy je TEeCT 3a MPOUEHY (IEKCHOUITHOCTH JTyMOAQITHOT Jena
Tpyna u KapiauuHor nojaca. Ca onpyKeHHM Horama, UCIIMTaHWK, ocliamajyhu ce cronanuma
Ha TUMHACTUYKY KJIYyIy, IOJIaraHO HACTOjU Ja MpCcTUMa IIaka JAOAMPHE IITO Jajbe Y
npeTkiaoH. Pe3ynrar, y caHTHMeTpuMa ce yTBphyje Ha OCHOBY Hajaajber IIoJioxkKaja
JOCTUTHYTOT MPCTUMa PyKy. Mepeme je M3BeICHO TaKO Jla UCIHMTAHUK KOjU je J0Cerao 0
BHUCHHE CTOomnaja Mmoctwxe pesynratr 20 1M, OHAj KOjU HAa HpUMEp JOAUPHE 6 IIM JaJbe,

noctuxke pesyarar 20+6=26, utx .

Canka 1. JIly6oku NpeTKJIOH y ceay

Ckok yaa/b M3 MecCTa je TeCT KOJUM C€ NpOIEHhYje eKCIUIO3MBHA cHara muimmha
ompyxada Hory. Mcnurtanuk u3 crojeher monoxaja, ca MecTa 03HAYCHOT CaMOJICIIJBHBOM
TpakoM Tpeba Jia ce IITO Aajbe OJpasu, MPETXOIHO AEMOHCTPUPAHOM TexHuKoM. O0aBe3aH je
CYHOXXHU JIOCKOK. VciMTaHWK ce He CMe IOMEpPHUTH IOoCie IOCKOKa, JIOK Ce HEe W3MepH
JTy)KWHA CKOKa (MEpH ce OJ CTapTHE JIMHHjEe JO 3aJier Jiea IMeTe HajOIMkKo] CTapTHO]
TMHUjK). MepHa Tpaka ce IpOCTUPE Y3 MECTO JOCKOUHINTa, ToMohy Koje ce ounTaBa AyKHHA
ckoka. OncKoYMIITe je Ha MCTOM HHMBOY Kao W Jockouumire. VcnuTaHWIM Ccy UMaiH JBa

MOKYIIaja, a OenexeH je 60JbU pe3yinTar.
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Canka 2.CKok yaa/b U3 MecTa

Jlexkame — cen 3a 30 cCeKyHAM je TECT KOJUM C€ MPOICHYje pereTaTuBHA CHara
mumuha TpOyxa. McmuTaHuK JIe)KH Ha CTPymadd ca IlakamMa Ha TMOTHJbKY W HOorama
CaBHjEHHM Y 317100y KosieHa mox yrioM ox 90 crenenu. Hore My npxku maptaep. W3 nexama,
UCIMTAHUK Ce TPYAM Jla HalpaBHd MaKCHMajaH Opoj MojaM3ama Tpyla Tako Ja CBaKd IyT
JaKTOBHMMA JIOJIMPHE KoJieHa. bpoj mpaBuinHo ypaheHux moausama Tpyna y Toky 30 ceKyH/u,

je OCTUTHYT pe3yaTar.

Canka 3. Jlexame - ceq 3a 30 cekyHan

IMosmMron HaTpamiKe je TECT KOJUM Ce MPOICHYje KOOpJAUHAINMja KpeTamka. Ha cra3u
nyroj 9 merapa, Ha TpeheM MeTpy XOPH30HTAIHO j€ TIOCTaBJbEH TOPHU CETMEHT IIBEICKOT
CaH/JyKa, a Ha IIECTOM METPY j€ BEPTHKAIHO IOCTaBJbEH CETMEHT IIBEACKOT CaHIyKa.
Ucnurtanuk, ocnamajyhu ce pykama U HOrama Ha TMoJI, CTOjU UCIIPE] JIMHU]jE CTapTa OKPEHYT
nehuma cmepy kpetama. Ha 3HaK MepHoIia HCITUTAHUK Y€TBOPOHOKHUM KpETarmkheM HaTpaIike
npeJia3d MPBY TPENpPeKy, 3aTUM Ce MPOBJAYM Kpo3 JPYry MPEenpeKky W Ha Kpajy INpeliazu
TUHH]Y ITUJba. Mepuiiall BpeMeHa YKJbydyje MITOMEPHIly Ha 3HaK - ,,caja’‘, a 3aycTaBjba j€ Kaja

UCNIUTAaHUK 00eMa pykama rpele TuHMjy nusba.
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I a9 m Am
Canka 4. Kperame HCIMTAHUKA Y MOJMTOHY HATPalIKe
Tpuame 4x5 MeTapa je TecT 3a NPOLEHY aruJaHOCTH. VICIUTaHUIN Cy UMAJIU 33JaTaK
na 3a mro kpahe Bpeme mpely Tpuehm wernpu myra u3mel)y nuHHMja TMOCTaBJbEHUX Ha
pacrojamby 5 Merapa. Y OBOM TeCTy UCIMTAaHULM TpU MyTa Memajy cMmep 3a 180 cremenu

npenazehu o3HaueHe TUHH]E.

1 0 m

wa ) a

START  CILJ

Cnuka 5. Kpemawe ucnumanuka y mecmy mpuaroe 4x5 memapa

5.7. OOpana nomaraka

Cratuctuuka oOpajga mojaTaka u3BplIeHa je y mporpamy Microsoft Office Excel
2007. AHTponoMeTpujcKe AMMEH3Hje MPOLECHEHE Cy Mepama 3a TeJECHY Macy U TeJEeCHY
BHUCHHY Ha OCHOBY KOjux je uspauyHat BMI. [Iponiena MOTOpHYKHX CIIOCOOHOCTH j€ BplIEHA
nomohy Oarepuje TecToBa. 3a WM3padyyHaBamke OCHOBHUX IMOKa3aTesba aHTPOTIOMETPH]CKHUX
KapaKTepUCTUKa M MEpEeHE CIIOCOOHOCTH HCIUTaHUKa KOopuinheHa je JeCKpUITHBHA
cTatucTUka: aputMmeTuika cpeauHa (MEAN), crannapana nesujanvja (STDEV), Mmunumanna
BpeaHoct (MIN), makcumanna Bpennoct (MAX) u xoedunujert Bapujamuje (CV%). Ha 6u
ce YTBpAWJIE CTaTUCTHUYKE 3HauajHE pa3iiuke paleHa je komMmapaTWBHa aHaiu3a rnomohy T-

tecta. HuBo cratuctuuke 3HauajHoctH je p < 0,05.
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6. PE3YJITATU HCTPA’KUBAIBA CA IUCKYCHUJOM

6.1.

Pe3yjaraTtu MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH

Y oBOoM Jeny pazna MpeACTaB/bEHH Cy pPe3yaTaTH Mepewma Kaja Cy y NHUTamby

AQHTPOIIOMETPHjCKE KapaKTEPHCTUKE U MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOJ MCHHUTAHUKA KOjU ce

0aBe u KOju ce He OaBe CIIOPTOM.

Tadena 1. Ilpukaz pesynmama OecKpUnRmMuUGHe CHAMUCHIUKE MOPPOIOWIKUX O0COOUHA U MOMOPUUKUX
Kapaxmepucmuka 0esojuuya Koje mpenupajy

Bp. B TB ™ CKOK | Jlexkame-
ucnuTaHuka | Ypact | (um) | (m) | (kr) | BMU | MpeTkaoH | yaasw cep, MNonuroH | 4x5m
1 7 128,5 | 1,29 28 17,0 24 107 19 19,85 8,9
2 7 122,5 | 1,23 25 16,7 30 93 21 22,35 12
3 8 146 1,46 46 21,6 20 115 14 32,54 9,73
4 7 134 |1,34| 29 | 16,2 23 123 24 16,62 | 8,78
5 8 133,5 [ 1,34 | 29 16,3 29 136 21 13,96 8,82
6 8 126,5 | 1,27 | 23 | 144 27 145 20 23,02 | 9,05
7 7 144 | 1,44 | 31 14,9 23 153 25 14,83 8,04
8 8 137 1,37 | 37 19,7 20 110 16 19,37 9,83
9 7 142,5 | 1,43 | 40 19,7 26 131 25 17,03 8,4
10 8 130 |1,30| 34 20,1 28 125 26 25,4 9,06
11 8 136 |1,36| 36 19,5 27 122 19 18,05 9,57
12 8 124 | 1,24 | 25 16,3 33 93 17 18 8,91
13 7 148,55 | 1,49 | 35 15,9 22 165 21 15,3 8,28
14 8 140,5 | 1,41 | 39 19,8 30 128 17 22,63 10,54
15 8 122 (1,22 | 22 14,8 21 154 24 13,84 7,94
16 7 144 | 1,44 | 45 21,7 14 113 14 27 9,62
17 8 128,55 [ 1,29 | 31 18,8 27 92 15 38,74 | 10,61
18 8 130 |1,30| 26 15,4 32 125 25 20,09 8,7
19 7 121,5 | 1,22 | 23 15,6 30 119 21 25,62 9,78
20 8 132 1,32 | 36 20,7 24 106 24 21,68 9,07
21 7 130 |1,30| 26 15,4 37 128 20 15,15 8,84
22 7 130,5 | 1,31 | 27 15,9 28 137 20 20,88 9,5
23 7 121 1,21 24 16,4 34 125 19 15,1 8,08
24 7 122 1,22 21 14,1 26 125 24 21,56 9,69
25 8 124 1,24 | 26,5 17,2 23 104 21 25,11 9,29
26 7 135 1,35 31 17,0 32 111 24 22,11 9,6
27 8 132 1,32 | 27,5 15,8 28 130 27 16,59 7,97
28 7 1315 | 1,32 | 30 17,3 28,5 126 28 18,5 9,7
MEAN 7,5 132,05 | 1,32 | 30,46 | 17,28 26,66 122,89 21,11 20,75 9,23
MIN 7 121,00 | 1,21 | 21,00 | 14,11 14,00 92,00 14,00 13,84 7,94
MAX 8 148,50 | 1,49 | 46,00 | 21,70 37,00 165,00 28,00 38,74 | 12,00
STDEV 0,51 7,97 | 0,08 | 6,71 | 2,22 4,96 18,08 3,89 5,69 0,90
CV% 6,79 6,03 | 6,03 |22,02| 12,88 18,60 14,71 18,43 27,42 9,74
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VYV rtabenu 1. mpukazaHu Cy JCCKPUITHBHM IapaMeTpH OCHOBHHUX IIOKa3aresba
AHTPOTIOMETPH]CKUX KapaKTePHCTUKAa M H3MEPEHUX CIIOCOOHOCTU TPEHUPAHUX JICBOjUYHIIA
y3pacta 7 u 8 roaunHa. M3 mpuiioKeHOT ce MOKE YOUUTH Ja je KOJ HUCIUTaHUKa MpoceyHa
BpEIHOCT TejecHe BucuHe 1,32 Merapa, mpoceyHa BpeaHocT TenecHe mace 30,46 kr u

npoceyHa Bpennoct BMU 17,28 kr/m?.

Ha ocHoOBy pe3ynrarta ce MOXKe BHIETH Ja j€é MaKCHUMajlHa BpPEAHOCT yOOKOT
npeTkioHa 37 1M, MUHHUMAalHa BpeAHOCT 14 1M M mpoceuHa BpeIHOCT M3HOcU 26,66 1.
Kaza je y nutamy CKOK y /ajb MaKCUMaJIHa BPETHOCT U3HOCH 165 1M, MMHMMAaJIHA BPEIHOCT
je 92 um u mpoceyHa BpeaHocT 122,89 nm. MakcumaiHa BpeIHOCT Y TECTY Jiekame-cen 3a 30
CeKYHIM M3HOCH 28 TOHaBJbarkba, MHHHMMAJIHA BPEIHOCT je 14, MoK je mpoceyHa BpeIHOCT
21,11 nonaBpawa. Cnenehu pesynratu oJHOCE ce Ha IMOJMIOH Harpaiuke. MakcumanHa
BpenHocT je 38,74 ¢, munumaiiHa BpeaHocT je 13,84 ¢ u npoceuna Bpeanoct 20,75 c. Kaga je
y IUTalky TpUame 4X5 M, MaKCUMallHa BpeIHOCT U3HOocH 12 ¢, MUHMMaiHa BpeaHocT je 7,94 ¢
U MpoceyHa BpeaHocT uzHocH 9,23 c. KoedunujeHT Bapujaiuje je KoJ CBUX 5 TECTOBAa MambH
on 30% mro yka3yje Ha peIaTUBHY XOMOT€HOCT Tpyle y OIHOCY Ha MOTOPHYKE

CIIOCOOHOCTH.

VY rtabenu 2. mpuKazaHH Cy ACCKPUITHBHH IIapaMEeTpH OCHOBHHUX IIOKa3aresba
AHTPOIIOMETPH]CKHX KapaKTEPUCTUKA U M3MEPCHHUX CIOCOOHOCTH HETPCHHPAHMX JCBOjYHIIA
y3pacta 7 u 8 roauHa. M3 MpHIIOKEHOT ce MOKE YOUUTH Ja je KOJl MCIUTAaHUKa MPOCEeYHa
BpenaHocT TenecHe BucuHe 1,30 merapa, mpoceuHa BpemHocT TenecHe mace 30,25 kr u

npoceuHa BpeaHoct BMU 17,65 kr/m?.

Ha ocHOBy pe3ynrata ce MoOKe€ BHJAETH Ja j€ MaKCHMMajlHa BPEAHOCT AyOoKor
peTKiIoHa 33 M, MUHUMAaJIHAa BPEJHOCT 5 IIM U IpoceyHa BpenaHOCT u3Hocu 22,21 um. Kana
je y IMTamy CKOK Yy JlaJb MaKCUMaJHa BpeAHOCT u3Hocu 140 1M, MUHUMalIHA BpeIHOCT je 73
oM U npocedHa BpeaHocT 105,25 nm. MakcumanHa BpeIHOCT y TecTy Jexame-cen 3a 30
cexyHu n3HocHu 20 MoHaBJbamka, MUHIMAITHA BPETHOCT je 2, 0K je mpocevyHa BpeaHoct 13,29
noHassbama. Crenehn pesyaTatu ogHOCE ce Ha MOJIMTOH HaTpaike. MakcumaliHa BpeIHOCT
je 41,08 ¢, muaumanna Bpennoct je 13,19 ¢ u npoceuna Bpeanoct 26,89 c. Kana je y nurtamy
Tpuame 4x5 M, MaKkCMMalHa BpPEeIHOCT W3HOcH 11,72 ¢, MUHUMallHa BPEIHOCT je 8 ¢ U
npoceuHa BpegHoct usHocu 10,07 c. KoeduuujeHt Bapujamuje je KoJl CBUX TECTOBA MalbU O]

30% mTo yka3yje Ha peJaTUBHY XOMOTE€HOCT Tpyle y OJHOCY Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH,.
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['pyna HHMje XOMOreHa Kaja je y HHUTamy TeCT XyOOKH MPEeTKIOH y ceay (KoeHIHjeHT

Bapujaije usnocu 30,25%).

Tabena 2. Ilpuka3z pe3yamama OeCKpunmugHe cmamucmuke mopphonowkux ocobuna u
MOMOPUYKUX KAPAKMEPUCMUKA YUeHUUa Koje He mpeHupajy

bpoj TB ™ B CKOK | Jlexkarbe-
McNUTaHUKa | Y3pact | (um) (kr) (m) | BMM | NpeTknoH | yaasw cep, MNonuroH | 4x5m
1 8 140 38 1,40 | 19,3 20 105 15 28,25 8,84
2 7 112 21 1,12 16,7 27 83 11 23,06 11,20
3 7 128 27 1,28 | 16,6 33 118 10 21,09 8,90
4 7 129 44 1,29 26,2 19 93 2 38,57 11,10
5 8 134 34 1,34 | 18,9 25 84 14 25,00 | 10,38
6 8 129 30 1,29 | 18,0 8 80 12 30,47 10,60
7 8 125 23 1,25 14,5 19 114 20 22,75 9,15
8 7 125 27 1,25 | 17,0 24 110 14 26,91 9,84
9 7 127 27 1,27 | 16,9 19 110 5 27,36 | 11,72
10 7 134 30 1,34 | 16,5 19 97 10 30,00 | 11,10
11 7 127 29 1,27 | 18,0 25 105 15 25,36 9,90
12 7 128 25 1,28 | 15,0 28 130 18 13,19 9,10
13 8 132 26 1,32 | 151 10 111 13 20,37 | 10,90
14 8 133 27 1,33 | 15,2 20 140 15 27,32 8,00
15 8 144 35 1,44 | 16,9 20 120 17 21,06 9,81
16 8 142 34 1,42 | 16,7 18 135 14 24,03 9,75
17 7 121 21 1,21 | 14,5 24 106 13 19,02 9,40
18 8 135 37 1,35 | 20,4 24 100 13 26,00 9,91
19 8 125 25 1,25 | 16,0 30 100 9 28,62 10,81
20 7 130 28 1,30 | 16,4 20 115 15 38,00 9,47
21 7 125 31 1,25 | 19,9 26 100 9 41,08 | 11,00
22 8 138 41 1,38 | 21,6 24 102 17 30,87 9,69
23 7 134 31 1,34 17,4 5 120 15 24,75 8,90
24 8 132 27 1,32 15,4 32 106 17 30,15 9,53
25 7 116 22 1,16 16,1 23 92 13 20,65 11,56
26 7 126 24 1,26 15,3 23 101 16 33,59 11,06
27 8 118 22 1,18 16,0 24 73 16 22,56 10,75
28 8 150 62 1,50 | 27,6 33 97 14 32,84 9,70
MEAN 7,50 | 129,93 | 30,25 | 1,30 | 17,65 22,21 105,25 13,29 26,89 10,07
MIN 7,00 | 112,00 | 21,00 | 1,12 | 14,46 5,00 73,00 2,00 13,19 8,00
MAX 8,00 | 150,00 | 62,00 | 1,50 | 27,56 33,00 140,00 20,00 41,08 | 11,72
STDEV 0,51 8,35 8,59 | 0,08 | 3,15 6,72 15,81 3,86 6,28 0,95
CV% 6,80 6,43 | 28,39 | 38,47 | 17,84 30,25 15,02 29,05 23,35 9,43
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Tabena 3. Ilpuka3z pesynmama komnapamuene cmamucmuke — T - mecm (mpenupane u
HempeHnupaue oesojuuye)

TpeHupaHu HeTtpeHupaHu T-Tect HUBO

Bapwmjabne (npocek) (npocek) T-test 3Hau.
TB_T-TB_H 1,32 1,30 0,284 0,05
TM_T-TM_H 30,46 30,25 0,919 0,05
BMWU_T-BMW_H 17,22 17,66 0,547 0,05
An_T-An_H 26,66 22,21 0,007* 0,05
ca_T-caH 122,89 105,25 0,000* 0,05
NC_T-NC_H 21,11 13,29 0,000* 0,05
MH_T-MNH_H 20,75 26,89 0,000* 0,05
4x5m_T_4x5m_H 9,23 10,07 0,001* 0,05

Bpemnoctn T-tecra 'y Tabemu 3. goOMjeHM Cy Ha OCHOBY IoJaraka
AHTPOIOMETPHJCKMX U MOTOPHYKHX Iapamerapa MEPEeHHX KOJ MCIHTaHHUIA Koje ce OaBe U
Koje ce He OaBe cmoprom. Kama je y muTamy aHTPOIOMETPH]CKH IIPOCTOP, HE MOCTOjU

CTaTUCTHYKHY 3HAYajHA pasiuka u3mely oBe aBe rpyre.

Kana je y nuTamby MOTOPHYKH ITPOCTOP, CTATUCTUCTUYKHU 3HAYajHA PA3JIMKa youyaBa ce
KOJ CBUX 5 MOTOPHUYKHX TECTOBA, KOjUMa C€ Mpollemyje: (IeKCHOUITHOCT TyMOAIHOT Aena
TpyIa ¥ KapJHu4HOT nojaca (TecT: JyOOKH NMPETKIOH y Cely), eKCIUIO3MBHA CHAra ornpy)kada
HOry (TecT: CKOK yaasb), KoopauHauuja (LOJMIOH HATpaliKe), arwiHocT (4x5M) u

perieraTuBHa cHara (Jiexxame — cef 3a 30 cekyHu).
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6.2. TIlocTypaJiHHM CTATYyC HCIIUTAHUKA
VY 0oBOM Jeiy NMpHKa3aH je NOCTYPAIHU CTAaTyC MCHHTAaHHKA, OJHOCHO 3aCTYIJHEHOCT
TeJIeCHUX JAe(OopMUTETa KOJ TPEHHPAHUX W HETPEHUPAHUX JeBojunna (tabena 4), Kao u

rpaduuKy MpHUKa3 OAHOCTA 3aCTYIJLEHOCTH TelleCHUX Aedopmutera (rpadpukoH 1).
Tabena 4. 3acmynwenocm menecHux oepopmumema Koo mpeHUPAHUX U HEMPEHUPAHUX 0e6OjUUUA

Bpoj 3a0enexennx Bpoj 3a0enexennx
Hedopmurer cJy4yajeBa Ko clyyajeBa Koj
TPeHUPaHUX HETPEHNPAHUX
be3 nepopmurera

KpuBu Bpar

Hcnynmyene rpyau

H3nyospene rpyan

Kpuaacre
JionaTuue

Kudgoza
PaBna sneha

CkoJm03a

Jlopno3a
» X HOTE

,»O“ HOTE

On cBux TenecHUX AedopmureTa youeHo je 6 Tuma aeOpMHUTETa, U TO: KPUIIACTE
nonaruie, kudosza, paBHa yeha, ckommo3a, J0pa03a, ,,X“ Hore. YKyImaH Opoj 3acTyIJbeHOCTH
TeJIecHUX AeopMuTeTa KOA TPEHUPAHUX JeBojura je 13, 10k je KoJ HeTpeHUpaHux Taj 6poj
nymio Behu. Kox mojenuHux AeBojuuIia 3amaxkeHo je 2 u Bumie aedopmutera. Ha pesynrare
no0MjeHe OBUM MCTPaKUBamkEM Tpeda M0JaTh Aa je Opoj yUeHHUIla ca CUMIITOMHAMA CKOJIHO3€
jom Behu on mpukazaHor, Oyayhw na ce y oOpagy mojaaTaka HHUje Y3UMAJO JIOIIE

CKOJIMOTUYHO JIp’Karhe, KOjH je caMO Ha KOPaK 0J1 CKOJIMO3€.

bpoj neBojumiia KoJ KOjUX HHUje 3alaXeH HU jelaH TelecHH aedhopMuTer (ako
M3y3MEMO paBHa CHTOMNaja) HUCIUTaHUIA Koje TpeHupajy je 19, omnocuHo 67,86% a kon
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HETpEeHUpaHuX JeBojunnia je 15, omaocHo 53,57%. Haj3anaxxenuju tenecHu AePOPMUTETH CY

CKOJIMO32a U paBHa Jeha.

I'paguxon 1.00n0c 3acmynbenocmu menecHux oepopmumema K00 mpeHUPAHux U HempeHuPaHux

oesojuuya
8 -
6 .
4 -
2 .
0 T T T T T T T
L 4 > < > > 2
&£ & & & S S
B P N LON
NN \\0 Q;b o o °
S P )
\"‘@0 B TpeHupaHe gesojunue
) W HeTpeHupaHe aesojumue

6.3. AHaam3a cTraryca cTomnajia

Tymaueme miantorpama BpieHo je TomceHoBOM MeTooM. Pe3ynraT cy nmpukazaHu
y HapeaHuM Tabenama. Hekn of mojaraka nmpukasaHu ¢y Kpo3 rpadukone. O ykymHor Opoja
ucnuTaHuka, 20 UCIMTaHUKAa UMa TPAaBHIHO cTomalo, Tadauje 35,71%, mok 36 mcnuTaHuka

MMa HapyllleH CBOJ CTolana, OqHOCHO 64,29% (tabena 5., rpadukoH 2).

Tabena 5. Ilpoyenmyanuu npuxas UCRUMAHUKA €A NPABUTHUM U PAGHUM CIONAUMA

® MpasuaHo
cTonano

PaBHO cTonano

64,29%

TN

\
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I'pagpuxon 2. Ilpoyenmyannu npuKa3z uCRUMAHUKA A RPAGUTIHUM U PAGHUM CORATUMA

Y Tabenu 6. cy NMpUKa3aHU OCHOBHU JECKPUNTHUBHH IOKa3aTeJbU CTaTyca JEBOT U
JIECHOT CTomajia KOoJi CBUX MCHHUTaHuKa. Ha OCHOBY mojaTaka MoOXe ce BUJETH Ja je Cpeama
BPEIHOCT HAPYIICHOCTH CBOJA JecHor cronana 18,27%, a neBor 17,61%, mTo yka3yje Ha TO
J1a je y3AYKHH CBOJI IECHOT CTOIajia HapylieHuju oA Jiesor. CTaHnap/aHa JeBujanuja, Kaja je
y TIUTalky CTAaTyC JECHOT cTomaja u3Hocu 26,30, a nesor 24,79. Y tabenu cy Takohe matu
noJaly KOju yKa3yjy Ha MUHHMAaJHE M MaKCHMallHe BPEAOCTH CTENEeHa CIHYIITEHOCTH
cTonajia, Kao M Ha KOe(QHIHMjeHT Bapujauuje. MHUHUMAalHA BPEIHOCT CHYHMITEHOCTH CBOJA
cromnana je 0% kox o6a cromana, 10K jeé MaKCUMaIHa BPEAHOCT CYIITEHOCTH AECHOT CTomana

106,25%, a nesor 100%, mTo yka3yje Ha mpuCyTHOCT Tpeher cTeneHa CIymTeHOCTH CToMana.

Taobena 6. Pe3yﬂmamu OCHOBHUX ()eCKpunmu(mux noKkazame./ba cmamyca j1€602 u decHoz cmonana

Deckpunuuja JAecHo ctronano Jleso cTonano
Cpeora epedHocm 18,27 17,61
Murumym 0,00 0,00
Makcumym 106,25 100,00
CmaHAapOHa eapujayuja 26,30 24,79
Koedhuyujenm esapujayuje (CV%) 143,93 140,78

6.4. Crartyc cTonajna Koj JeBojuulla Koje TpeHupajy

VY Tabenu 7. Ilpukazan je ykynad Opoj JeBOjUMIIa KOje TPEHHPAjy y IIKOJIU CHOpTa
,»CIIOPTHUKYC®, Ka0 U BUXOB cTaTyc cronana. On ykynHor 6poja, 11 neBojuniia uMa mpaBUIHO

cTomnano, 10K 17 uma HapyllIeH cBOJ cTonania.

Tabena 7. Cmamyc cmonana Koo 0esojuuna Koje mpenupajy

Hcnutanu y3opak Bpoj ucnuranuka MpoueHaT UCNUTaHUKa
Yxynax 0poj 28 100%
IIpaBuaHO cTOMAIO 11 39,29%
PaBHo cTomaJio 17 60,71%

VYV Tabenu 8. Cy IIpUKa3aHU OCHOBHU ACCKPUIITUBHHU IIOKA3ATCJbU CTATYCa JICBOI' U

JIECHOT CTOlaja MCIUTaHULA KOje TpeHHpajy y HKoiau crnopra ,,Crnoptukyc”. Ha ocHOBY
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moJlaTaka MOXeE Ce BUACTH J1a je Cpelma BPEIHOCT HApPYIIEHOCTH CBOJA JIECHOT CTomMala
12,55 %, a meBor 9,02 %, mTO yKa3yje Ha TO Ja je Y3AYKHH CBOJ JECHOT CToIaja
HapymeHuju of yieBor. CTtaHaap/aHa JeBHjaldja, Kaja je Yy MUTalky CTaTyC JECHOT CTOomala
nuzHocu 17,04, a neor 12, 13. YV Tabenu cy Takohe gaTu moaanu KOju yKazyjy Ha MUHUMAJTHE
¥ MaKCHMAaJTHE BPEIOCTH CTEIICHA CIYIITEHOCTH CTONaNa, Kao M Ha KOCPUIIM]CHT Bapujalyje.
MuHMMaIHa BPEIHOCT CTENEHa CIYIITEHOCTH JIEBOT M JecHOr cBoaa cromana je 0%.
MakcumaiHa BpeIHOCT CTENeHa CIYIITEHOCTH JIECHOT cTomnana u3Hocu 60%, mTo ykasyje Ha
JPYTU CTENEeH CIYIITEHOCTH CTOMaja, JOK MaKCHMalHa BPEIHOCT CTEICHa CITYIITEHOCTH
neBor cromana u3Hocu 46,66%. Jlakime, Behu mpolleHaT CIyIITEHOCTH CBOJAA CTomala je

3alaXCH Ko ACCHOTI' CTOoIIaja.

TaGena 8. Pe3ysiTaTu OCHOBHHX JeCKPUIITHBHHX NOKA3aTe/ba CTATYCA JIEBOT H IECHOT CTONAJIA

Deckpunuuja JAecHo ctronano Jleso cTonano
Cpedra epedHocm 12,55 9,02
MuHumym 0,00 0,00
Makcumym 60,00 46,66
CmaHdapdHa eapujayuja 17,04 12,13
Koecpuyujenm sapujayuje (CV%) 135,76 134,39

VY tabenu 9. Hanasze ce Mojany KOju Ce OJHOCE Ha HUBO CITYIITEHOCTH CBOJA JIECHOT
cTolaja Kajia Cy y nuTamy JeBOjUnlie KOje TPEHUpajy y LIKou cropra ,,Cnoptukyc®. Ilopen
TabenapHOr NMpHUKa3a, 1aT je rpaduuKy MpHUKa3 pesyaTara. M3 nmpukazaHor ce Moke BUIETH Jia
ol ykymHor Opoja, 13 neBojumila WMa mMpaBUIHO JAecHO cromano, 11 wmma [ cremen
HapYyIIEHOCTH CBOja cTomnaia, 4 ucnuranuua uma Il crenen napymenoctu, nok Il crenen

HapYIIEHOCTH CTOIaja HUje MpuMeheH KO/ OBe rpyle UCITUTAHUKa.

Taébena 9. /lecno cmonano

| cteneH Il creneH Il cteneH
Crartyc MpasunHo
cronana cTOnano CMYLWTEHOCTU CNYLWITEHOCTU CNYLUTEHOCTH
(1-30%) (31-60%) (npeko 61)
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14,29% 0%

M Mpasun/HO cTONaNo
H | cteneH (1-30%)

M Il cteneH (31-60%)

Il cteneH (npeko 61%)

TI'paguxon 3. IIpoyenmyanuu npukas cmenena CRyumeHoCmu c600a 0ecHoz cnmonana

V¥ tabenu 10. Hana3ze ce moxanu Koju ce 0JHOCE HAa HUBO CIIYILITEHOCTH JIEBOT CBOJIA
cTonaja Kaja cy y IHTamy JEBOjUMlle KOje TPEHUpajy y IIKoIM cropTa ,,CropTukyc™.
[Momamu cy npompahenu rpadguykum mpukazoM. M3 mpukazaHOr ce MOXKE BHIETH Ja Ol
yKyImHoT Opoja, 15 neBojuniia nma npaBwiIHO cTomnano, 11 uma I crenen cnymreHocTy cBona
cronana, 2 ucnutanuue uMajy Il crenen Hapymenoctu, nok III crenen cnymreHocTH cBosa

CToIlaj1a HI/Ije 3a0eNeKeH KO OBC€ I'pyIl€ UCIIMTAaHUKA.

Taobena 10. Jleeo cmonano

| cteneH Il cteneH Il cteneH
Cratyc MpaBunHo
cronana cTonano CMYWTEHOCTU CNYLWTEHOCTU CRYLITEHOCTH
(1-30%) (31-60%) (npeko 61)
Bpoj 15 11 2 0
MCNUTAHUKA

714% 17,86%

H MpaBuKaHO cTONano
M | cteneH (1-30%)
m |l cteneH (31-60%)

Il cteneH (npeko 61%)

I'paguxon 4. Ilpoyenmyannu npukasz cmenena CHYWmMeHOCMU C600d j1€602 CHIONANA
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6.5. Craryc cTonaja KoJ 1eBOjUHIIA KOje He TPEeHUpajy
VY rtabenmu 11. mpukazan je ykymaH Opoj AeBojuMIla KOje peaoBHO moxahajy HacTaBy
(U3MUKOT BacIUTama y OCHOBHO] LIKONH ,,JoBan JoBaHoBuh 3Mmaj,, u mopes Tora He OaBe ce
cnoproMm. Ox ykynmHOr Opoja HCNWTaHMKa, 9 JeBojuMila MMa NpPaBWIHO cTomano, a 19

HapymecH CBOJ CToIiaja.

Tabena 11. Cmamyc cmonana Koo desojuuya Koje e mpenupajy

Wenuranu ysopak :l;sl:imﬂmca MI::::eHH::a
Yxkynan opoj 28 100%
IIpaBuiaHo cronajio 9 32,14%
PaBHo cTonmasno 19 67,86

VY tabenu 12. cy mpuka3zaHu OCHOBHHM JIECKPUITHBHH IOKa3aTeJbU CTaTryca JIEBOT U
JIECHOT CTOMNAaJIa UCIIMTaHUIIa Koje ce He 6aBe cmopToM. Ha ocHOBY moiataka MOXe ce BUIIETH
Jla je Cpeba BPEIHOCT HapyIIeHOCTH cBoja AecHor cronana 24,00 %, a nesor 26,19 %, mto
yKa3yje Ha TO Ja je y3Ay)KHH CBOJ JICBOI CTOTMaja HapymeHWju oxa jeBor. CranmapaHa
NeBUjalja, Kaja je y MUTamky CTaTyc AecHOr cTomana uznocu 32,42, a nesor 30,85. Y tabenu
Cy Takohe maTu mojamy KOju yKaszyjy Ha MUHUMAallHE M MaKCHMallHE BPEIOCTH CTEereHa
CIYIITEHOCTH CTOIajia, Ka0 U Ha Koe(UIMjeHT Bapujanyje. MUHUMAaIHA BPEIHOCT CTENICHA
CIIYIITEHOCTH JIEBOT W JecHOr cBoja cromana je 0%. MakcumaiiHa BpETHOCT CTETeHa
CIYIITEHOCTH JiecHOT ctonana usHocu 106,25%, mto yka3yje Ha Tpehu CTeneH CIyITeHOCTH

cToIajia, 10K MakCUMaJIHa BpCAHOCT CTCIICHA CIIYHITCHOCTH JICBOT CTOIIaJIa U3HOCHU 100%.

Tabena 12. Pe3yJITaTI(I OCHOBHHUX JECKPUINITUBHUX IMMOKa3aTe/ba CTaTyCa JIEBOI' U IECHOI CTOIIAJIa

Deckpunuuja AecHo ctonano JleBo cTonano
Cpeatba BpegHoOCT 24,00 26,19
MuHumym 0,00 0,00
Makcumym 106,25 100,00
CraHaapaHa Bapmjaumja 32,42 30,85
KoeduuujeHnt Bapujauuje (CV%) 135,09 117,80

VY tabenu 13. ce Hanasze MoAalM KOjU C€ OJTHOCE HA HUBO CITYIITEHOCTH CBOJA JIECHOT
cTomnaJjia Kajia cy y nuTamy JIeBojuulle koje ce He 0aBe cnioproM. ITopen TabenapHor npukasa,
Jar je rpaduuku npukas pesynrata. M3 npukasaHor ce Mo)ke BUAETH Jla O] YKYIHOT Opoja,

11 neBojumita MMa MPaBUITHO JiecHO ctonayio, 10 mma I crermen HapymieHOCTH CBOJa CTOIaja,
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2 ucniuranuna uma Il crenen HapymeHoctu, 1ok 5 neBojuuiia uma Il crenen Hapymenoctu

CToI1aja.

Tabena 13. [lecno cmonaso

Bpoj 11 10 2 5
NCNMUTaHUKa

17,86%

M MpasuaHo cTonasno
W | cteneH (1-30%)
1l creneH (31-60%)

Il cteneH (npeko 61%)

I'paguxon 5. Ilpoyenmyannu npukas cmenena CRywmeHocmu c600a 0ecnoz CIonana

VY tabenu 14. ce Hanasze nmojaunu KOju c€ OAHOCE HA HUBO CIYIUTEHOCTH CBOJA JIEBOT
CToIaja Kaja cy y MUTamky JeBOjYHIle Koje ce He OaBe crioprom. [lopen TabenmapHor mpukasa,
nat je rpaduuKy mpuKas pesyarara. M3 nmpukasaHor ce Moxe BUAETH Ja 0] YKYIHOT Opoja, 9
JIeBOjYMIIa UMa MPAaBUIHO JEBO cTomano, 12 uma I cremeH HapylieHOCTH CBoja cTomana, 2
ucnuranune uma Il crenen HapymeHocTH, 10K 5 neBojumnna uma Il cremen Hapymenoctu

cToIrana.

Tabena 14. JIeso cmonano

Bpoj ucnutaHuka 9 12 2 5
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I'paghuxon 6. Ilpoyenmyannu npukasz cmenena CRywmeHoCmu c600d ie60z CHonana

M [pasuaHo cTonano
M | cteneH (1-30%)
Il cteneH (31-60%)

Il creneH (npeko 61%)
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7. 3BAK/bYYAK

Ha y3opky on 58 wmcrnmranuka y3pacrta 7-8 roaWHa IMOACJbEHUX Ha JiBa CyOy30pKa
(TpeHMpaHH W HETPCHUPAHHM) ITIPUMEHHCHO je MeT MOTOPUYKHX TECTOBAa M aHAlM3a
nocTypanHor craryca. Lluib ncTpakuBama je OMO Ja ce YTBpJAE Pa3iUKe y MOTOPHUYKUM
crocoOHOcTMA U3Mel)y criopTrcTa 1 HECTIOPTHUCTA, Kao U Ja Ce MPUKaXKE IHXOB MOCTYPAITHU
craryc. 3a yrBphuBame pasnuka kopuirhen je T-tect. Pedynratu cy mokasamu na ce
CHOPTUCTH 3HAYAJHO PA3IUKy]y BehM HMBOOM MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH OJI HECIIOPTHUCTA,

yumMe ce morephyje X1 oBor ucrpakuBama.

VY chpoBeseHOM HCTPaKMBamky yOu€Ha je€ CTATHCTUYKH 3Ha4yajHa pasjivKa y CBUM
NPUMEHCHUM MOTOPHYKUM TECTOBUMA KOjUMa Cce€ Mpolewkyjy cieaehe MOTOpHUKE
CHOCOOHOCTH: (IIEKCHOMITHOCT JIyMOAMHOT Jeja Tpyna M KapiauyHOr Tojaca (IyOoku
NPETKJIOH Yy CeAy), €KCIUIO3MBHA CHara ompyxkada Hory (Ckok ymasb u3 Mmecta - CJI),
pernieraTBHAa cHara mwuiuha TpOyxa (nexame-cen 3a 30 cekynau - JIC), koopauHaiuja

(momuron Hatparike ITH) u armaaocT (4x5 MeTapa).

Bbosbe MoTOpHuKe cTOCOOHOCTH KOje CYy Ha OCHOBY UCTPaXUBamba Y KOPUCT JEBOjUUIIA
Koje ce 0aBe CIOPTOM MOTY C€ MPUIUCATH TpaHCHOPMAIMOHUM IPOLECHMA y CIIOPTCKUM
KIIyOOBMMa W HAcTaBU (M3MUYKOT BACIHTamkma Yy OJHOCY Ha HECIOPTUCTE, KOjU Cy OWiH
oOyxBaheHn camMo HacTaBOM (PU3WYKOT BacmuTama. [1o3HATO je, 1a je y TPeHaAKHOM paay ca
CIOPTUCTUMA KapaKTepUCTUYHO NocTeneHo nosehawme ontepehema 10 Tropme TIpaHMIE
MOTOPUYKO (PYHKIMOHATHUX MOTYhHOCTH, IITO je OMOryhuio cynepkomImesaloHe Mmpolece
KOJI CBakor' CIOpPTHUCTE. 1O je M WHaue jeAHa OJf OCHOBHUX (YHKIMOHATHUX peakinja
opraHuM3Ma Ha KOJOj C€ 3aCHMBAjy aJanTallMOHU TMPOIECH OpraHu3Ma, epexkTh u pasBoj

TPEHUPAHOCTH.

Ha ocnoBy mpukasza moctypajHOT caTyca yTBpHEHO je Ja Cy W KOJl TPEHUPAHUX H
HETPEHUPAHMUX JIEBOJUHIIA NPUCYTHA TEJIECHA OJICTYIamba, OJHOCHO TEJIECHH Je(POPMUTETH.
Behu Opoj TenecHux nedopmurTeTa je 3amakeH KOJ JEBOjUMlia KOje ce IOpe]] HacTaBe
¢u3nukor BacmuTama He OaBe crnopToM, 4yume je morBphena X2 oBor ucTpakuBama.
3naTHO Beha 3acTymbeHOCT nedopMuUTETa, Ko IITO Cy paBHA Jieha, cKkoanosa, ,, X HoTe je
NPUCTYHA KOJI HeTpeHupaHe jere. Mako je 0Bo HCTpakuBambe CIPOBEIEHO Ha MAJIOM Y30pKY,
TE Ce pe3yJATaTH MOpPajy y3eTHu ca oApe)eHOM J1030M CYOjeKTMBHOCTH, MOXE C€ 3aKJbyUUTH Ja
OaBJbeHE JI€lle CIHOPTOM HMMa BEJIUKHM YTHIQ] Ha O0JbM MOCTypaslHU craTyc. OuyBamy

MPAaBWJIHOT TMOCTYpPaJHOI CTaTyca, Yy H3Yy3€THO CEH3UTHBHOM IMEPUOJY JETUECTBA U

49



@akynreT criopta U (PU3UYKOT BacTIUTakba

IIKOJIOBama KOJH TMOTOAYje HACTaHKY TelleCHUX NedOpMHUTETa, MOpa CE TOCBETUTH BEIIUKA
NaXKiba jep MOTY TPajHO Ja yrpo3e paaHy CIOCOOHOCT U CaMmo 3/1paBJbe.

Ha ocHOBy mpukasa craryca cronajia yTBpheHoO je Ja KoJ HETpEHHpaHHX, Kao M KOJI
TPEHUPAHUX JEBOjYMIAa BEJIMKH OpOj BHUX MMa HapylleH cBoj cronama. On ykymHOr Opoja
ucnuTannka, 20 1eBojUnIla IMa MPABHIHO CTOMANO, OMHOCHO 35,71% wucnurtanuka, 1ok 36
JIeBOjUYMIIa MMa HapylleH cBOJ cromaina, Taunuje 64,29%. OBum ce morBphyje X3 oBor
HCTPAaKMBamkba, Koja TJIACH Ja OJ YKYIMHOr Opoja ucmuTaHor Yy3opka, Bumie on 50%

HCIIMTaHWKA KMa HapyHI€H CBOJ CTOIIaJIa.

Kon HerpeHMpaHux IeBOjUMIla 3alaKeH jé BEOMa BHCOKM IPOLEHAT CITYIITEHOCTH
cBOJa cromana, Hajpehum cremeH cmymTeHocTH cBoaa cromana u3Hocu 106,25%, mer
JIeBOjUYMIIa MMajy Tpehu cTemeH HapyHmIeHOCTH CTOIaja, IITO TpeJcTaBba 3a0pumaBajyhe
pe3ysiTare Ha OBaKO MaJIOM Y30pKY HCIUTAaHUKA, JOK KOJA TPEHUPAHHUX JI€BOjYHMIIa HHje
npuMeheHa npucyTHocT Tpeher creneHa ClylITeHOCTH cBoja cronaina. OBU pe3ynTaTH Koju
Cce OJIHOCE Ha cTaTyc cTomajna cy 3a0pumaBajyhu, Te Tpebajy MOCTY>KUTH HACTAaBHUIIMMA
¢u3MUKOr BacuTama a 'y cBoM Oynyhem pamy ycMepe naxmy Ha IPEeBEHTHBHO-KOPEKTHBHU

paj ca JeroM Kako Ou ce cMamHuo Opoj JIele ca paBHUM CTOTAIMA.

Kao mro je y pamy pedeHo, y pas3Bojy JAeTeTa IMOCTOje TaKO3BaHU ,,KPUTHYHU U
CEH3UTUBHU MEPUOJU" KOJU aKO ce MPOMYCTe, HE MOTY Ce HaJOKHAaIUTH. 300T Tora Beoma je
BaXHO Ja Jena Oyay HW3J0oKeHa MPaBWJIHO NO3UPaHOj (PU3MUKO] aKTUBHOCTU. JaBiba ce
noTpeba aa ce jerma, Mmopeln peloBHE HacTaBe (U3MUYKOT BaclmHTama, ynyhyjy Ha OaBibeme
OMJIO KOJOM BpPCTOM BexkOama, jep JaHalllkha TPOYacOBHA HAcTaBa OOJUKOM U CaJpKajeM He
MOK€ y TOTIIYHOCTH OJIFOBOPHUTH Ha IMJBEBE M 3aJlaTKe KOjU CE IMOCTaBJhajy Mpela OBaj
npeamet. Mcto Tako cmaTpaM aa Ou OUII0 M3Yy3€THO KOPHUCHO Ja ce (pOoHJ yacoBa HacTaBe
(GU3MUKOT BacMTamka MPOIIUPH, U Ja ca JEHOoM y MialeM IIKOJICKOM y3pacTy pajae ocode
KOj€ Cy KOMIIETEHTHE, TauHHje Mpodecopr (PU3MUKOT BAaCMUTaka U CIIOPTA jep TaKo MJa] 1
jOIII YBEK HETOBOJHHO Pa3BHjEH JCUHjU OpraHu3aM Tpeda 3alITUTUTH O]l HETaTUBHUX yTHUIAja,
MPaBUJIHO OJa0paHUM W OpPraHU30BaHUM (U3MYKUM AaKTUBHOCTHMA CXOJHO HHHXOBUM
NCUXO(U3NYKUM KapaKTepUCTHKaMa, a TO JEAWHO MOTY YYUHHUTH JbYJTU KaJPOBCKH

0CIIOCO0JBEHN 3 TO.
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