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1.0 UvopbD

Poslednjih nekoliko godina svedoci smo veoma zmacaj-
nih stremljenja naseg drustva d& se celokupan vaspitno-obra-
zovni sistem prilagodi potrebama sve savremenijeg druétvéhog
razvoja.

|

1 U sklopu tih napora usledila je nova reforma obrazo-
vanja koja je donela niz novina kako u tehnoloSkom tako i u
vaspitno-obrazovnom pogledu, ali su ostale i neke dileme ko-
Jje su jos uvekrpriautne u nasem Skolstvu kao posledica starih
neraséiscenih " gradanskih " tradicija i tehnobirokratskih od-
nosa,

w Cinjenica je da je reforma nasSeg Skolstva dodekana

‘priliéno nespremno s obzirom na ciljeve i zadatke %oji su bi-

'1i postavljeni pred nju, 3to je izazvalo dosta polemike i raz-

govora,_jer bez odgovarajuéih dobro opremljenih kabineta,-bez

adekvatnih dvorana za fizicko vaspitanje, bez dobrih udzbeni-

ka i nedovoljno proudenih i nauéno proverenih programa nije

Sse moglo pristupiti realizaciji onoga 3to je bilo zamisljeno,

Veoma mnogo je bilo improvizacija, izmena i dopuna tako da

rezultati ¢etvorogodisnjeg rada na reformi Skblstva sada vec

ukazuju na potrebu ponovnih izmena moZda veé naredne godine.

T T————————




Sasvim opravdano nametnulo se i pitanje mesta i ulo-
ge fizl&kog vaspitanja a posebno fizifke kulture u sistemu re-
formisane sSkole.

Poznata je &injenica da fizicka kultura poput drugih
javnih delatnosti mora da prati razvoj i interese drustva u
kome se razvija i da se uskladuje sa njima. A interes naseg
Samoupravnog socijalistidkog drusStva je da osigura i dopri-
nese svestranom intelektualnom, zdravstvenom i fizicdkom, es-
tetskom, moralnom i drusStvenom razvoju dece i omladine,_neza;
visno .od njihovih buduéih Zivotnih poziva.

Medutim, i pored svih tih savremenih i naprednih ide-
ja i shvatanja, naile ékolstvo jos uvek nije u stanju da se os-
lobodi nekih ranijih stega optereéenih klasnom podelom vaspi-
tanja, u kome se intelektualno vaspitanje stavlja jznad fizi&-
kog ¢ime se naruSava neSto 5to je nedeljivo i predstavlja in. -
tegralni deo jedne liénosti. Fizidka kultura i fizicko vas-
pitanje predstavljaju neku vrstu korektiva!-javljaju se u na;'
Sem savremenom drusStvu kao kompenzatorno éredstvo u borbi sa
novim nadéinom Zivota i rada gde su nauka i teﬁnika olaksale
Zivot ljudima., ali istovremeno poremetile prirodnﬁ dovekovu
ravnotezZu narelaciji napor - cdmor. Fiziéki napor i rad sve-
deni su na minimum i na taj nadin prestali da budu uslov 1jud-
ske egzistencije. Nedovoljno kretanje, posebno neadekvatno
fizidko vezbanje, loSi uslovi, bezlilni programi i slic¢no mo-
gu sve viSe da dovedu &oveka u nezavidan polozaj. Pojava sve
veleg broja obolenja, raznih neuroza, stresova i slicno, ta-

kode sve viSe ugrozZavaju integritet savremenog doveka; a sve

je veéi broj mladih 1judi nedovoljno sposobnih za sluzbu u JNA.




Ali, meprihvatljivo je plasiti coveka i omladinu in-

farktom i drugim bolestima i insistirati na odrZzavanju radne

[ i odbrambene sposobrnosti da bi prihvatili fizicku kulturu kao

| svoju nasusnu potrebu, veé treba jednim planskim i sitematskim
radom svih druStvenih subjekata i &inilaca pribliziti fizicku
: kulturu doveku. Postavlja se pitanje na koji naédin 2

Po miSljenju mnogih, Skola je ta koja od najranije
mladosti treba da stvori naviku i ljubav prema kretanju, pre-
ma radu, a2 da se kasnija‘nadgradnja ovako stedenih navika ut-
ka u svakodnevni 2Zivot pojedinca kao integralni deo njegove
liénosti,

Medutim, jak» je Skolskom fizickom vaspitanju poklo-
njcna izuzetna paZnja. a posebno sada u sistemu reformisane
Skole, ne moZe se govoriti o nekom velem napretku kada su u
pitanju shvatanja 1judi o tom i te kake vaznom podrucdju. Nai-

me. fizidko vaspitanje je i u novoj reformisanoj 3koli ostalo

samo predmet zastupljen sa dva casa nedeljno, sa slobodnim ak-
tivnostima i drugim, a da se i ovog puta nije posSlo sa pozi-
cija veoma vaZnog podrulja vaspitno - nbrazvnog procesa.

Zbog toga se opravdano nametnulo pitanje da 1li su ta
dva ¢asa fizilkog vaspitanja nedel jno dovoljné za postizanje
takvih efekata gde bi obim i intenzitet rada imali pozitiv-
nog uticaja na kompletan raz?oj svih komponenti vezanih =za
podrudje fizidke kulture, ili, gledajuci sada drugu stranu,
da 1i su programski zadaci tako zacrtani da njihova realiza-
cija garantuje zadovoljavajuéi nivo utucaja sredstava fizidckog
vasPitanja.na antropometrijski i biomotoricki status omladine

obuhvatene redovnim skolovanjem ?

:
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Neki éutori istidu moguénost prenoSenja Skolskog fi-
zickog faspitanja u domen vanéasovnih i_vannastavnih aktivno-
sti pa kaéﬁ da: " novi pravac u razvoju Skolskeg fizilkog vas-
pifanja nije.viée optimaliZacijé i intenzifikacija telesnojg
vezbanja radi razvoja i ohuke udenika na &asu u Skoli, veé mo -
tivacijé na tom istom &asu da udenici svoj sopstveni fizicdki
razvoj isv5jé‘mot0riEke sposobnosti i umenja usavréavaju pro-
mislgenlm redovnxm Cupe 114 svakodnevnim ) telesnim kretnjama.
~ veZbama i izvan $kole.m: 7 A2/~

Iéti autor istide da je: " na$ stav da sadadnja dva
dasa nastave u Skoli treba da budu sve_manje vreme telesnog
veébanjé.uéeniﬁé‘i da sve vise treba da postaju didaktiéke‘sin
tuacijé zé iﬁiciranje, instruiranje i usavréavanje indifidual-w
nog prégramifanja i sprovodenja ( vanSkolskog - domaéeg‘) té-
1esnog feibanja uéenika, ' /112,/

Drugi se auﬁori zaladu za 3to veéi brej c¢asova redov-
ne naétaVe u skolama i u svojim zaklgucclma istiéu da je :

n vgeroaatno neophodno osigurati svakodnevno telesno vgezbanje
u tragangu od 60 mlnuta kroz razlidite oblike rada, za udeni-
ke srednjih Skola.m /15547 | |

I jedni i drugi su u pravu, ideje su im napredne,
aii,.feélna éituacija je takva da nasSe Skolstvo i nedovoij-
norrazﬁijéna svest o potrebi za bavljenjem fizickom kulturom
joé.ﬁVek?ne‘mogu da prihvate drugadiji pristup rea;izaéiji oS-
novnih postavki fizidke kulture i da ona onakva kakva jéste
jo¥ uvek mora da egzistira kroz redovnu nastavu u Skoli,

‘Normalno Je da ovako napredne ideje morajurdé se pri-

hvate, ali je to veoma tezrk i mukotrpan posao koji zahteva

T




menjanje odredene druétvéﬁe'svestilo potrebi ljudi za fizi&-
lrom kulturom, stvaranje matrijalne baze bez koje se ne mnoze
sprovesti bilo kakva reforma i sprovodenje odredenih metodo-
logija rada na samoobrazovanju, gde ée savetodavno.g Izronsul -
tativna uloga nastavndka biti i normativno regulisana, Sve
ovo zahteva jedan duZi vremenski period ( 10.- 15. goﬁ-f) u
kome ¢e i dalje.fiéiéko vasﬁitanje.da se sprovodi u Skolama
onako kako je i dohsada bilo, sa eventualnim malim izmenama,

i da 6é u tom péfiodu redovnom nastavom biti obuhvaieno neko-
liko miliona dece i omladine.

Zbog svega ovbga'nametnula se potreba'sproﬁo&énja
ditavog niza nauénih istrazivanja ié ove oblasti gde bi se
jednim verifikovanim nauénim pristupom péqvério uticaj sadas-
nje nastave fizickog vapifanja, njehih nastavnih planova i
progréma na razvoj morfoloskih, biomotoridkih i funkcionainih
dimenzija, a ujedno predloZile mere za otklanjanje eventualnih
slébosﬁii

ovaj rad treba da dasvoj skroman doprinos u redava-
nju jedne od tih mnogobrojnoh slabosti koje su se ispoljiie
u dosadasnjem fizickom vaspitanju omladine srednjeg usmercnog
vaspifanja i obrazovanja, i odnosi se na istrazivanje utica-
Jja sredstava fizidkog vésPitanja na razvoj antropometri jskih

i biomotoridkih dimenzija.

)




2,0 PREGLED DOSADASN IH ISTRA-
Z IV AN A

U mnogim dosadas&njim istrazivenjime kod mas i u sve-
tu parcijalno su proudavane morfoloske, funkpionglne i psiﬁo_
fiziéke‘osabiné.ljudi i omladine, pa se u nﬁvije.vreme sve vi-
Se autora opredeljuje za iznalaZenje moguénosti medﬁsobnog po-
vezivanja tih osobina, dolazeéi na taj nalin do potpuni jih sa-
znanja é uticaju jednih osobenosti na druge i obratno. To se
posebno reflektuje u istrazivanjima koja povezuju antropomet-
rijski i biomotoridéki prostor. Sve je viSe radova iz oblasti
biomotorike koji u svojim istrazivanjima daju poseban osvrt
morfolosklm karakterlstlkama ispitanika korellra3u01 ih sa os-

talim osobenostima istrazivanog uzorka.

U évom radu ég'biti dét prikaz istrazivanja antropo-
metri jskih: dimenzija, bez biomotori&kih, u mas i u svetu i
biomoto;iékih koji povezuju ova dva prostora, a relevantni su
za ovo istrazivanje.

Najpre ée biti prikazan pregled istraiiavpja u ant-

ropometfijskom apotom u biomotoridkom prostoru u nas i u svetu,



2.1 PREGLED ISTRAZIVANJA U ANTROPOMETRIJSKOM PROSTCRU

2.1.1 Poregled istraz2zivanja u antr o~

Pome+“*rijskom prosttoru u nas

Mnogi su se autsri u nas i u svetu bavili proudava-
njem fizicékog razvitka &oveka, vrsili brojna istrazivanja vka-
zujuéi na neke osnovne zakonitosti razvoja kao i na promene

koje nastaju usled starenja,

Pr#a'znwéajn’ﬁa istrazivanja u oblasti antropometri.
je u nas Vezana su =z~ Im-ona B, Skerlja, V. Smodlake i drugih
koji su do 1946. god. izvr&ili Zitav niz antropometrijskih me-
renja na ufenicima. studentima i sportistima po specijalnnsti..
ma,

Veé 19&8.'g0dn pojavljuju se rezultati istraZivanja
B. Kesica /77./ koji je, razmatrajuéi neke probleme vezane za
fizi¢ko vaspiltanje dece i cmladine u Hrvatsloj. prikazao rezul-
tate antropometr: jskih morenja udenika i radniéke omladine Zag-~
reba, navodefli u zakljodku da srednjoidkolska omladina ima ve.-

€u telesnu teZinu i visinu od radniéke omladine.

I. Logar /103./ je 1954. god, izvrsio uporedivanje
rezultata dobijenih antreopometrijskim merenjem dece i omladi.-
ne LJubljane od 1l.- 19. god. sa rezultatima merenja 3. Cker-

lja obavljenim ne-wnsrocén nrec drugi svetski rat. Autor je

mério i uporedivao wvici=w tela, teZinu tela i obim grudi,




#

8.

Prva istrazivanja veleg karaktera obavio je B. Folié
/146 ./ na uzorku dd 2000. dece i omladine NiSa 1 3eograda 1955.
Ovo istrazivanje bilo je sprovedéno sa ciljem da se utvrde o8-
novna funkcionalna i morfoloZka sfdjstva kao i psihomotorne
sposobnosti dece 35kolsKag uzrasta. Program ispitivanja obuh-

vatio je 15. parametara, po 5 za svaki od ispitivanih prostora.

V. Smodlaka /159./ je 1957. god.nn jednom vedem uzor-

Lu ispitanika hronoloske starosti od 7.~ 27. god., ukljudujuéi

i sportiste W Beogradu, izvrSio antropometrijska merenja visi-

ne tela, teﬁina telaj Maksimainog*i‘minimalﬁog obima grudnog
oSa, Sirine ramena, karlice i kukovaihn osnovu dobijenih po-
dataka ukazao na trend razvojnih promena Svih werE s 1 ma
razlike u razvitku muske i Zenske dece za odredeni uzrast.

Najobimnije istraiiVahﬁe u oblas#i antropometri je iz-
vriila je grupa nauéﬁi%a kbjom su rukovodili B pPolié, Ee.éeﬁa,
e Stojanovié, V. Radmilf;i V. Horvat /76;/.pa ugorku od 68000.
Benika 4 udehles od 7.k 19 sodi me Eetitoriji eels zeEijie.
Merema su 4 antropometrijska parametraj a rezultati istraéian
nja objavljeni st 1964. godi

Na oshovu ovih rezultata D, Radojevié i Vo Leéié /151/
su 1965, gbd. fdrﬁirali tablice fiziékog razvitka sSkolske om-

ladine Bisne i Hercegovine.

Ozbiljhijé istrazivanja iz oblasti antropometrije, a
posebno iatfééivanja manifestnih i iatentnih morfoloskih di -
menzija faktorskom‘apalizom, polela su sa radovima XK. Momiro-
viéa i saradhika /125./, 1960. god. kada su, analizirajuci

medusobnu zavisnost potkoindg masnog tkiva; utvrdili jedan ge-

T ————



neralni faktor potkoZnog masnog tkiva.

%. Momirovié i saradnici /128./ su 1966. god., prou-

davajuéi uticaj latentnih antropometrijskih osobina Xod vrhun-
skih sportista, utvrdili 4 antropomertijska faktora definisa-
sa kabi faktor longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, fak-
tof transverzalne'dimenzibnalndsti skeleta, volumen trupa i
faktor potkoZnog masnog tkiva. Utvrdene su i znadajne razli-
ko izmedﬁ latentnih i manifestnih antropometrijskih dimenzija

kod pojedinih sportskih diséiplina.

‘Veoma zta&ajno istraZzivanje u tom periodu izvrsili su
N, Kurelié i saradnici /93./ na uzorku od 3423 ispitanika oba
poia od 11., 13., 15. i 17. godina, Oni su faktorslom anali-
zom 17. ahtropOmeﬁrijskih varijabli izdvojili 4 latentne di-
men#ije, ufvrdivéi;istovremeno i mern~ instrumente za njihovo

i y
pracenje.,

Veé naredne godine /1972./ N. Viskié /18%./ je modi-
fikovanom multigradnom metodom izdvojila iz 14 antropometrij-
skih varijabli 3 faktora koji su izmedu ostalog imali znaéaj-
no visoku korelacijﬁ sa telesnom teZzinom,

-Prvi faktor interpretiran je kao VOLUMINOZNOST TELA,
=drugi kao DIMENZION..LNOST SXELETA i

~treéi kao F.KTOR POTKOZNOG M..SNOG TKIVAi.

ovo istraiivanﬁerobévljend je na uzorku od 119 vojnika hrono-

lofke btarosti od 19.- 20, gods

. Momirbvié /133¢/ Je 1970 god. na uzorku od 202 mus-
karaca i 202 Zene starosti od 21. god. primenio Ls antropomet-

rijskih mera smeitenih i prikazanih kroz 4. latentna antropo-
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10.

| mefrijsk; faktora 1 fo'kfoz: Longitudinalnu dimenzionainést
skeleta, cirkularnu dimenzionalnost tela, dimenzionalnost zglo-
bova, krajnjih ekstrémiteta i glave i kolidinm potkoZnog mas-—
nig tkiva. Analizom dobijenih podataka uodeno je da su osobe

Zenskog pola harmoni&nije somatske grade,

M. Stojanovié, S.Solarié, K. Mom&rovié_i.R. Vukosav-
ljevié /163./ su 1975. god. na reprezentativnom uzorku od 737.
osoba muskog pola hronolosSke starosti 27. god.‘utvrdivalirpouz—
danost merenja antropometrijskih dimenzija, primenjujuéi u svom
istrazivanju R3! antropometrijka parametra, Sve varijable,
izuzev koindg nabora i sredﬁjeg'obima grudi, merene su po tri
putay a merenja je vrsilo 5 marilaca.‘_Utvrdéne su greske pri
merenju koje su autori nazvali SISTEMATSKIM greskama, pa su is-
tovremeno-prédloiili'da se u buduée za sva merenja u nauénim
istraéi&anji@a uvede procedura po kojoj bi se sve antropomet-
rijske VQ¥ijable merile po Zest puta od strane Sest merilaca

naizmeniéno.

Mi S8tojanovié /16k4./ je i saradnji sa istim istrazi-
vaékim timom 1975.g0od., na takode reprezentativnom uzorku od
737. osoba muskog pola hronoloZke starosti 19.- 21. god., pri-
menio 23. antrpometrijska parametra. Dobijeni podaci su fak-
torskom analizom utvrdili postojénje i egzistenciju detiri

faktora latentnih antropometrijekih dimenzija i to: VOLUMEN

NO M:~SNO TKIVO i TRANSVERZ/ALNU DIMENZION/LNOST SKELETA.

Godine 1977. K. Momirovié i saradnici /127./ izvr$i-

1li su ispitivanje lateralnih struktura morfoloskih dimenzi ja
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na uzorku od 684, ispitanika muskog pola starosti 19.- 27.
god., gde je utvrdeno da postoje nevelike ali znacajne veze
izmedu transverzalnih dimenzija skeleta i potkoZnog masnog

tkiva. U najveéem broju slulajeva te veze su bile pozitivne.

Re Vukosavljevié i saradnici /189./ su na uszorku od
737. osoba muskog pola starosti 19.-27. god. izvrsili ispiti-
vanja na utvrdivanju kanonicke relacije izmedu skupa antropo-
metrijskih dimenzija reprezentativnih za razvoj skeleta i sku-
pa dimenzija reprezentativnih za raspored i koliéinu potkoZa
nog masnog tkiva. Izdvojena su detiri parametra kanoniékih

dimnezija povezanih veoma znadajnim kanonidkih korelacijama.

G. Bala /7./ je 19774 god: na uzorku od 18L. udeni-

ca srednjih 8kola u Apatinu i Somboru hronoloske starosti 17.
godina izmerio 35. antropometrijskiﬁ'varijabli. inalizom do-
bijenih podataka utvrduje i izdvaja 6. latentnih dimenzija od-
govornih za:

~-Volumen tela i koliéinﬁ potkoéne mastis

~Longitudinalnt dimenzionalnost skeletay

~Dimenzonalnost glave i licay

—Veli&inu zglobova i krajnjih ekstremeitetay

-Transverzalnu dimenzioﬁainost skeleta i

~Dimnezionalnost grudnog kosa.

Dosadadnja istraZivanja razvoja dece i omladine uka-
zala su da u pojedinim periodima razvoja i rasta dolazi do ne-
ravnomernog porasta pojedinih segmenata tela, pri dermu se ne-

prekidno menjaju telesne proporcije.

Ispitivanje kretanja relativnog varijabiliteta 18.
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antropometrijskih dimengija sproveli su M. Stojanovié i saf.
/165./ na uzorku od &etiri grupe ispitanika i ispitanica Skol-
ske omladine od 11.,13.,15. i 17. god. Efektivi uzorka kod
muSkaraca iznosili su od 417}—423; po grupi, a kod devojaka

od 431.-435. osoba po grupi.

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdena je pojava re~
lativnog varijabiliteta prééenih dimenzija, a takode je utvr-
rdeno da te promene nisu jednéke‘kod dedaka i devojcica tj. da
su ta variranja manja kod devojéica;.étq se objasnjava Ccinje-
nicom da su one u tom dobu fiziolo&ki starije od delaka., Fo-
‘ rad ovoga najmanja variranja rezultata uodena su kod Jhczfxg:ivl:u;w

dinalnih dimenzionalnosti skeleta, a najveéa kod koZnog nabo-

ra i kod devojéica i kod dedakai

K. Momirovié i saradnici /131./ su 1978. god, na uzo-
rku sastavljenom od dve grupé ispitanika starosti Zi. gods iz-
vr$ili antropémetfijska merenja primenivsi bateriju od &5.‘ann
tropometrijskih parametara. idntrdinu_grupu sadinjavale su
202 osobe muskog pola koje se do tada rnikada nisu altivne ba-
vile spbrtom; dok su eksperimentalnﬁ grupu sadéinjavali aktiv.
ni sportisti u disciplinama: Nogomet, rukomet,kpdarka, odboj-

za, veslanje, plivanje, judo i atletika.

Analizom dobijenih rezultata utvrdene su morfoloske

karakteristike tipiéne za odredenu grupu sporta.

K. Momirovié i saradnici /132./ su 1978, god. tako-
de izvr$ili jedno veée naulno istrazivanje na uzorku od 20

puta po 202 ispitanika svrstanih u dve grupe., Svaka grupa

»

bila je sastavljena od jednakog broja osoba muskog i Zenskog
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pola., (10.puta po 202.i 10. puta 202. ) Starosna struktura
isPitaniké kretala se od 12, - 21. god. Iz batefije od k5. an-
tropometrijskih mera izdojene su one koje najbolje reprezen-

tuju detiri ranije utvrdene latentne dimenzije.

Eao reprezent prve ustanovljene dimenzije uzeta je
DUZINL RUKU, zatiﬁ; DIJ/MET.iR RUCKOG ZGOBA, OBIM PODLAXTICE ,

a kao reprezent dotvrte dimehzije LOZNI N/..BOR WN:DLAKTA.

Utvrdenda je da hronoloske i fizioloske promene utidu
znatno na mere longitudinalne dimenzionalnosti ﬁa pocetlku i ﬁé
kraju puberteta, da-ng obin podlaktice i velidinu potkozZnog ma-
snog tkiva nadlakta utide fizidcko Veﬁbanje i morfologkea stuktu;
ra same osobe, a da je dijametar ruénog zgloba loSa mera ﬁa
koje latentne dimenzije; posebno kada su u pitanju osobe iena;
kog pola.,.

L. Szirovicza, K. Momirovié i saradnici‘/l7l.f su na
uzorku od 540 zdravih i odraslih mufkaraca hronoloske staro-
sti od 19.- 27. god., 1980. god. izmerili 25 antropometri jska
parametra postupkom koji su predloZili M; Stojanovié¢ i sarad-
nici (1925.) god. /nalizirane su ranijerutvrdene latentne di-
menzije pomenutih parametara na femelju faktorskog i taksonom-

skog modela u standarizovanom " image" prostoru.

0d ukupno tri taksonomske dimenzije dve su se mogle
prihvatiti‘kao dimenzije razvoja skeleta i razvoja mekih tki-

va, dok jé treéa taksonomska dimenzija bila slabo definisana.

U najnovija istrazivenja na polju antropometrije spa-

da i istraZivanje M. Stojanoviéa i saradnika /166./ obavljeno

1980, godi Oni su na uzorku od 146 studenata muskog pola od




14,

18.- 26. god, izmerili 25. antroporetrijskih parametara i vi-

talni kapacitet plua, ispitujuéi medusobnu povezanost vital-

f nog kapaciteta i antropometrijskih dimenzija. Rezgresionom ana-
lizom dobijenih podataka utvrdeno je da velidina vitalnog ka-
paciteta viSe zavisi od varijabli longitudinalnog karaktera i

volumena i mase tela, nego od verijabli koje nokazuju velidi-~

nu grudnog kosa,

‘ Bs Pokrajac /145./ je u svom radu prikagao i analizi=~ .
rao rezultate istrazivanja antropometrijskih dimenzija Iod gru—.
re aktivnih rukometa$a i grupe studenata FFV u Beogradu Izoja se
nikXad nije bavila ovim sportom. Istrazivanje je obavljeno 1981.

god. na uzorku koji je obuhvatio 27 rukometaSa I i II Savezne

lige i 35 studenata FFV u Beogradu hronolosdke starosti.od 19. A
‘ - 21. god,

Igmereno je 8 antropometrijskih dimenzija a‘dobijeni
rezultati)ukazali su na moguénost utvrduvanja odredene speci-
fiénosti koje karakterisu morfoloski " sportski " tip rukome-
tasa. Poznavanje ovih karakteristika moze posluziti priiikkbm

stvaranja modela u slekciji mladih rukometasa,

2,1.2 Pregled istrazivanja u antr o-

pobmetrijskom prostoru u svetwuw

Prva znadajnija istraZivanja iz oblasti antropomet-

rije izvrs$id je Spearman koji je 1927, god. upotrebio faktor-

sko- analitidéki metod u proudavanji morfolosdkih dimenzija tela
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analizirajuéi dobijene podatke pomocu svoje metode tetralnih

razlika,

H.J. Eyseck /32./ jé istrazujuéi dimenzije lidénosti
jo& 1947, godsy, a upotrebivii bateriju od 18. antropometrij-
szih mera primenjenih na 200. iSpitaniCa, izélovao dva falzto-
ra: Generalni faktor intelegencije i generalni faktor fiziclke
snage.

HeJ+- Eysenck /31./ takode 1953..  god., na osnovu jed-
nog malog, ali reprezentativrog uzorka antropometrijskxzih vari-
jabli, izdojio jedan faktor koga je interpretirao kao general-

ni faktor rastai

Mereéi potkozno masno tkivo Chen je 1957. zod. utvr-
dio postojanje tri faktora potkoZnog rasnog tkiva odgovorna za
tipolosku distribuciju mastildui uzduzne osovine trupa. ( Cit.

po Maver, 'Momirovié, Deanovié, 1960. god.)

N Harmén / 49./ je 1960: god. izradunao na uzorku
od 305 devojaka lnterkorelacije i#medu-visine tela, raspona
rukh; duzine podiaktice, duzine potkelenice, bitrchanterijal-
nog raspona i obima i dubime grudi. Utvrdio je dva primarna
faktora koje jJe interpretirao kao faktore longitudinalne i c
transverzalne dimenzionalnosti tela, a ustanovio je i gene~

ralni faktor rasta. .

Je Tanhef'/l?Q./ i P..Badkirov /10./ su 1962, gode
nezavisno jedan od drugog, objavili monografije Posveéene pro-
blemima fimiclkog razvoja u kojima se veoma detaljno iznose po

daci o faktorima fizidkog razvoja, zakonitostima koji pri tom

vliadaju i metodama kojima se oni istrazZuju,
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Veoma znalajno istrazivanje iz oblasti antropometri-
je obavila je i J. Pariskowa /141./ 1962. god. ispitujuéi na
jednom veéem uzorku dece i omladine satav tela i kolicinu pod-
koZnog masnog tkiva; pritom je utvrdila odredene zakonitosti
koje nastaju kao posledica rasta i razvoja kao i telesnog vez-
banja.

F. Twiesselmann /178./ je 1969. god. u svojoj ob-
javljenoj monografiji pored ostalog prikazao rezultate istra-
#ivanja antropometrijskih merenja dece i omladine od tri do do-
ba odraslog u kojima istice neke veoma bitne zakonitosti fi-

zidkog razvitka.

U svom radu objavljenom 1973. god. M. Urison /160./
je ukazao na znafajne akcelerativne promene kod dece od 3.-18.
god. kao i na promene relativnog varijabiliteta antropometrij-

skih mera u tom razdoblju.

J. Tanner i saradnici /175./ su 1975. god. u svojoj
monografiji objavili rezultate radioloskog utvrdivanja fizio-
lofke starosti dece i omladine, prikazavsi ujedno i metold za

prognoziranje rasta i visine tela koji ée biti dostignuti u

doba odraslog.
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0.8 PREGLZED ISTRAZIVANJA U BIOMOTORICKOM PROSTORU

.

2+241 Pregled istrazivanja u biomo -

toriédkom prostoru u nas

. v

Odredivanje strukture biomotorickog prostora veé vise

e

godina zaokuplja naucne radnike celog sveta ¢iji su dosadasnj
rozultati na sistematizovanju psihomstornih osobina i dimenzi--
ja, koje bi blize definisale biomotericki prostor, daXi nepot-
pune i siromasne podatke. U stvari, tek zadnjih nekxolilzo godi—

.l . - 1 . . - v . P m-.- . -
na pristupilo se eksperimentalnim istrazivanjima na otlirivanjuw

funkcionalnih mehanizama regulacije voljnih polretas

Dosada&nja istrazivanja uglavnom su se svodila na pon'
kusaje sistematizovanja razli&itih motoriékih, perceptivno-mo-
toriékih i razvojnih testova koji su posluzili kao polazna oS-
nova za konstrukciju novih ili adaptaciju veé postojeéih meto-
da istrazivanja uz optimalizaciju njihovih metridékih karakte-

ristika.,

Poletni radovi iz oblasti biomotorike u nas vezani su
za radove Me Mihajloviéa (1948.), M. Mejovieka {19504+), Bes
§kerlja, B. Poliéa i saradnika (1955.) koji su svoja istrazi-
vanja uglavnom zasniﬁaii na merenjima nekih manifestnih vari-

jabli metodom popreénog preseka, prateéi samo utdcaj odredenog

telesnog vezbanja na razvoj pojedinih fizidékih sposobnosti.
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Prvi koji je u Svojimkradovima pfiménio metodu lon«
gifudinalnog isfraéiVanja Eio je N. Xurelid /94./ oji je u
'Périodu od 1951. do 1956;tgpdﬁfpratio uticaj fiiiékog veZbao
mja na réévaj odredeniﬁ fiziékih Sposobnosti kovd studenata Vi-
solke 8kole za fizicko vaspifanja u Eeogradu, ohjaVivéi rezulta-
te évog igfraéivanja 1957. god u radu pod nazivom 1 ! Prilog
;prouéavan;ﬁ problema uticaja felesnog vezbanja na neke fizidé-
ke-é?osobnbéti i fizicéki raZVitak sportista.n

0d tog vremena nastu?a period savremenijeg pristupa
trefifanju bipmotoriékog prostora. Tako su 1958, god. H. Ma-
vor, K. Momirovié, i R. Paden /106,/ izvrsili faktofsku anas
1izu 10 terenskih testova fizidke kondicije; polazeéi sa sta-
novista da ne postoji faktor fizilke kondicije koji bi mogao
da se ekstrahﬁje iz baterije téétofa koji imaju tzv, fizidku

kondiciju kao int2rnacionalni predmet merenjai

Ne moZemo a da ne porienemo jo$ jednon istraZivanje

koje su na uzorku od 68000 uéenika i uéenica uzrasta od 7.-

« 19. god, izvr&ili B, Polié, M. Sepa, M, Stojanovié, V. Rad-
mili i V. Horvat /?l./.sa svo&im saradnicima primenivsi 8 biox
motorickih testovéc Rezultati_ovog do sada najmasovnijeg ist-
ra¥ivanja u nas objavljeni su 1964, i 1965, god., a posebno
su posiuéila nekim autofima kao polazna osnova za dalja istra-
%ivanja ili za formiranje tablica fizidkih sposobnosti omladi-
ne pojedinih republika i regiona., ( P, Radojevié i V. Lesié,

1965; god.)

J, Sturm /173./ je 1966. god. konsrujisao bateriju od

12 testova snage, gde je modifikovanom multigrupnom metodom iz-
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dvojio viSe faktora snage ( Dinamidka snaga ramenog pojasa,
fzktor statifkog optereéenja ramenog pojasa i ruku, faktor di-
namilke snage misSica trupa, snaga nogu i faktor eksplozivme

snage. )

Isti aﬁ%or je 1967. god., u okvifu istraZivanja fi-
zickih sposobnoéti uéenika i ulenica osnovnih #kola u SR Slove-
niji, faktorskom analizom izdvojio &etiri faktora ( elzsploziv-
nu snagu,.repetitivnu snagu, répetitivnu snagu tupa i brzinu.)
Fored ovoga pojavili si1t se jo& neki faktori koje autor istice
Izao primarne i to kod 12-to godisnjaka faktor sprinta, a kod

§ - godisnjih devoj&ica faktor ravnoteie,

s r

K. Momitovié i saradnici /131./ su 1970. gode u radu
pod nazivom: Faktorska struktura nekih tesbova motorike "
izolovali &ﬁ fak%ora koja su inﬁerpretirali kao 3 faktor eks-
plozivne snage, faktor repetiti%ne snage, faktor kardiovasiu-
larne efikasnosti. dok &etvrti faktor nije dovoljno definisan
jer se kod ispiﬁahika muskog pola javlija kao koordinacecija, a

kod ispitanica kao faktor ravoteze.

D: MetikoS i A. FHosek /120,/ su 1972. god., nes UzZor-
ku sac¢injenom od studenata I godine Visoke Skole zma fiziclmu
kulturu u'Zagrebﬁ§ izvrs$ili analizu 28 testova manifestnih mo-
torickih vaiijabii koncipiranih za merenje nekih tipova Xoordi-
nacije sa ciljen utvrdivanja medusobnih relacija izolovanih di-
menzija. Na osnovu dobijenih podataka utvrdjeno je 6. faktora
koordinacije : faktor koordinacije pokreta citavog tela, fak-

hJ

tor koordinacije ruku. faktor brzine udenja kompleksnih motor-

nih zadataka, fektor reorganizacije motornih sterecotipa, Fak-
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tor kéordin;ranog jzvodenja odredenih zadatdh pokreta i faktor
brzog izvodéhja komple%kenih motornih zadataka.

Ne v\iskié-étalec /1P5./ je 1973., u oxviru § sbraddvats
lrog prégrama ﬁ Stfuktﬁra i razvoj motoriékih i morfoloskih di-~
ménzijafbmiadine Jugosiavije n, igvrsila " Image" analizu si-
stgma st%uktui}anja.kretanja na uzorku od 423 udenieea srednjih
Skola giévnih.éradnva fépublika i pokrajina, izvedenih iz nopu-
lacije 17. - gpdiénjaka; na kojoj je primenila bateriju od 22. .
testa bio_motorikav .

Na(osﬁovu dobijenih rezulﬁata, a primenjujuéi ‘direk-
tnu " oblihih i mebodi Jl Jériéh~5amsona,,autnr je utvrdila :po-

stojanje 5. glavnih osobina struktuiranja kretanja:

-~ Sposobnost:izvodenja kompléksnih”motoriékih zadataka,
zatim SINGL faktor ( nije ga mogule interpretirati), sposobnost |
izvodenja brzih;_manje komplikofanih;motoriékih radnji pretez-
no nOgama;_sposobnost reguliéanja tonusa kod dinamidkih moto-.
riékih zadataka i_sposobnost régulisanja,opétih toni¥kih reak-

cija koie su znadajne za izvodenje s orih pokretas..
3 J 1

Veoma zapazena i knaéajna istrazivanja iz obhlasti bio-.
motorike obavljena su 1975; god,, gde je viSe autora radilo na

proudavanj@ struktura ovog prostora.

Naj?re su Ne. ViSEié-étalec i M. Mejoviek /106./ spro-
veld jedno velée istrazivanje &ija je svrha bila analiza koordi-
nacionog prostora u sklopu celokupnog biomotoricékog prostora,

U tu svrhu autori su na uzorku od 693 osobe muskog pola hro-

noloske starosti od 19. - 27. godina primenili’ batriju od 37.

mernih instrumenata ko3ji su pokrivali prostor koordinacije i
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bateriju od 73. testa za procen®u ostalih biomotori&kih dimen-

Zida-

Primenom kanoniéké korelacione anélize izmedu svakog
testa koordinacije i svakog testa za pfocenu biomotorickeg pro-
stora, autori su dokazali jedinstvenost celokupnog prostora
koordinacije za koji su £epobitno utvrdili da zavisi od kvelil-
teta centralnih regulacioﬁih mehanizama, gde je za izvodenje
jednog kompleksnog motoriékég zadatka bitna brza i efikasna pre-
rada motorickih informacija i efikasna realizacija motorickog

zadatka.

Istraiivanje veéih razmera u tom periodu ( 1975.) iz-
vrsio je i F. Agrez /2'2'. Osnofni cilj njegovog rada bilo je
utvrdivanje kanonic¢kih relacija izmedu varijabli za procenu os-
talih biomotoridkih SpOSOBnoéti. Autor je na uzorlu od 693.
osobe muskog pola starosti iimgdu 19. i 27. godina primenio 8.
mernih instrumenata za procenu hipotetskog prostora fleksibil-
nosti i 102. testa za procenu ostalih biomotoriékih dimenzija.

Na osnovu dobijenih rezultata utvrdeno je da u pros-
toru fleksibilnosti egzistira jedinstvenost latentnih biomoto-
riékih dimenzija, da postoje statistidki znadajne veze izmedu
koordinacije tela s jedné, repetitivne i staticke snage i flek-
sibilnosti s druge strane i da su manifestacije motornih reak-
cija fleksibilnosti i motornih reakcija apsolutne snage pod ve-

likim uticajem somatskih karakteristika.

0d posebnog znadaja je istrazivanje P. Opavskog /139./

koji je 1975« god. svojim ukrEtenim modelom (Crux model) uka-
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zao na interrelécije elementarnih biomotoricékih dimenzija (silé,
brzina i izdrzljivost ) i vrste miSiénih naprezanja ( izometrij-
sko, repetitivno i balistidko ), izvrs8ivsi ujedno i kvantifika-
ciju tih mi$iénih naprezanja u odnosu na vreme trajanja i ste-

pen optereéenja ( kracée i duze trajanje - veée i manje opte-
reéenje ). Ovaj'raﬁ je izuzetno znadajan za sva istrazZivanja

iz oblasti biomotorike, pa ée o njemu biti viSe reéi u narednon

poglavl ju.

Rezfiltate svog dugogodisnjeg radélna brouéavanju fi-
zidkog razvitka i biomotoriékih sposobnosti N. Kurelié, K. Mo-
mirovié, M. étOjanoyié, J. Sturm, P. Radojevié i N. Viskié-Sta-
lec /96./ objavili su i9?5. god. u svojoj Monografiji " Struk-
tuara i razvoj morfoloskih i motoridkih dimenzija omladineg.
ovaj rad'predstavlja kapitalno delo naéelstruéne literature pre-
zentirano u 12. poglavlja sa 72. tabele i 131 bibliografskim po-
catkom. Cilg istraéivania bio je da se ispitaju struktura i od-
nos morfoloskih i biomotoridkih dimenzija. naSe omlédine u raz—'-
voju. Uzorak ispitanika koji je posluzio za istrazivanje ovih
dimnezija bio 39 izvuden iz populacije udenika visih razreda
osnovnih $kola i svih razreda srednjih skola na teritoriji SFRJ
uzrasta od 11., 13., 15, i 17. god. oba pola, Za procenu ant-
ropometrijskih dimenzija upotrebljena je baterija od 1&. testo-

va, a za procenu biomotorickih dimenzija baterija od 37 mernih

instrumenata,

Na osnovu dobijenih rezultata izvrSena je statistidka

obrada podataka, a u devetom poglavlju autori govore o struk-
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turi i razvoju biomotoridékih dimenzija. Tom prilikom su utvr-
dili dva generalna faktora regulacije kretanja uslovno nazvana,
kao: 1. Mehnizam centralne regulacije kretanja i 2. IMehani-

zam energetske regulacije.

U sklopu ovog prvog faktora izolovana su jos dva fak-
tora : a. Mehanizam strulkituiranja kretanja i b. Mehanizam

sinergetskog automatizma i regulacije tonusa. .

U prostoru faktora energetske regulacije izolafaﬁa su
takode dva faktora :; - Mehanizam za regulaciju intenziteta eks -
citacije i - Mehanizanm za regulaciju intenziteta trajanje ck.
scitacijeé

Ovaj rad pored svega ima i veliku prakticnu primenu
u sistemu vaspitno - obrazovnog procesa nastave fizicliog vas-

pitanja,

Poered ovih znadajnijih istrazivanja vredno je napo-
menuti i rad M. Goridanin /41./ koja je 1975. god. na uzorku
od 47. uéenica starosti 17; god., i 33. uéenice starosti 18. god.
primenila skracenu bateriju od 6. testova biomotorike po " Mo-
nografiji " N. Kureliéa i-safadnika, utvrdivii da u poredenju
sa rezultatima ispitanica istog uzrasta jugoslovenske popula-
cije, dobijeni rezultati neznatno odstupaju u pravéu povelanja
tih vrednosti a da u pogledu morfoloskih i biomotorickih karak-
teristika 17-to godisnjakinja i 18.- to godisnjakinja nema

statisticki znadajnih razlika.

Veoma vazZno istrazivanje obavila je 1976. god. i. Ho-
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gek /56./ koja je pokusSala da utvrdi faktorsku strukturu onog
dela biomotoridkog prostora koji se odnosi na sposobnost reali-
zacije wompleksnih biomotoridékih zadatakaes U tu svrhu je pri-
menila bateriju od 37. testova koordinacije koji su pokrivali
jedno vece pddruéje kdordinacije : Foordinacija u ritmu, brzi-
na izvodenja kompleksnih biogotoriékih zadataka, reorganizacija
stereotipa gibanja, koordinacija celog tela, koordinacija nogu,
Lkoordinacija ruku 1'agilnost. Istaéivaﬁjem su bile‘obuhvaéene
693. osobe muskog psla hronoloske starosti od 19 - 27 god. Na
~osnovu dobijenih rezultata ekstrahovano je Sest primarnih fakto-

Iras

P.Cpavsky /lho./ je 1976. god. izvrsSio modifikaciju te-
stova skoénosti Sargenta i1 Abalaka 1 pritom utvrdio disproporci-

ju izmedu dve bazicéne varijable za merenje biomotoridke brzine.

Autor je komparativnom kinematografskom metodom izvréio;
jedno pilot istrazivanje na uzorku od 48, ispitanika razliditih

uzrasta od lo., 12., 14, 4 16. godina,

Na osnovu dobif jenih podataka utvrdeno je da se realna
vrednost skodénosti moze utvrditi samo na osnovu razlike nivoa
teZista tela, merene od trenutka napusStanja podloge do trenutka
postizanja kulminacione tadke penjanja, Sto se postiZe VRT tes-
tom. Autor je dao i formulu za izracdunavanje koja glasi :

VRT = ABL = g— ( ABL = Abalakov test, H= visina ispitanika, -

a ¢ = konstanta koja se izradunava kao kolicénik visine




25.

tela i razlike nivoa teZista tela od trenutka uspravrog stava

do odvajanja tela od podloge. )

Podrudje eksplozivne snage istrazivao je i Do Milano-
vié /12k./ pa je 1977. god. na uzorku od 36 udenika X Zagre-
badke girmazije primenio bateriju od 6. mernih instrumenata ko-
ji blize definisu ovaj biomotoriéki prostor. U tu svrhu autor
je primenio sledele testove : skok u dalj iz mesta, tréanje
na 20 m., sa visolim startom, skok u vis iz mesta ( Sargentov
test ), bacanje médicinke s grudi, bacanje medicinke iz leze-

éeg polozaja, bacanje lopte u dalj iz lezeceg stava,

Merenja su obavljena u toku jedne nedelje i to za vre-
me casa fizidkog vaspitanja, nakon cega je izvrSena statisti-
¢lzz obrada podataka, Dobijeni podaci ukazuju na pouzdanost te-
stova za merenje eksplozivne snage,kao i na to da je utvrdeno
postojanje jedne latentne strukture definisane kao faktor eks-
plozivne snage, separiran tipolbéki kao eksplozivna snaga gor-

njib i eksplozivna snaga donjih ekstremiteta.

Pored ovoga te 1977.god. veli broj autora obavio je
istrazivanja iz oblasti biomotorike, ali su ta itrazivanja ima-
la karakter transverzalnog pristupa datom problemu, nakon cega
su dobijeni rezultati uporedivani sa veé postojeéim rezultati-
ma ranijih istrazivanja, bez neke dublje analize. U grupu tih
radova spadaju istrazivanja G. Kfagujevié /86./, M, Isakova

/69./ 1 R. Mutavdziéa /135./.

M. Mrakovié /134./ je 1978, god. izvr$io pokuSaj da
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primenom regresione analize poveze rezultate testa =za procenu
ekstravertno - intraverfnih oblika ponasanja po Eysencku i re-
zultata razlicéitih tipova koordimacije, On je na uzorku od
693 osbe rmuskog pola hronoloske starosti 19. - 21. god. prime-
nio bateriju od 37. testova razliditih tipova koordinacije.
Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem ukazali su na znalajne

relacije izmedu koordinecije i modaliteta ponadSanja osoba.

Veoma znacajno istrazivanje u tom periodu ( 1978.) i~
vr$ili su N. Kurelié, M. Stojanovié? D. Pordevi¢ i G. Bala
/95./ ko0ji su istraZivali stanje rasta i biomotorickih sposob--
nosti udenika i udenica Skolske omladine SR Srbije (van pokra .
jina). U tu svrhu odabrane su dve grupe ispitanika : Prva, k-
ju su sacdinajvali udenici i ulenice osnovnih Zkola u Beogradua -
pet regiona sa ufeg podrudja SR Srbije ( Valjevo, Vranje, Kra-.
gujevac, Smederevo i Titovo UZice ), hronoloske starosti 11.,
12e:y 13ey Ly i 15. god., (4210 osoba) i druga koju su salinja-
vali ufenici i udenice OSnovnih-i srednjih Skola glavnih grado..
va republika i pokrajiﬁa ( LJubljana, Zagreb, Beograd, Novi Sad
Fristina, Sarajevo i Skopje ) sem Titograda koji je izistavljern
zbog tehnilkih teSkola oko merenja § hronoloska starost ispi-
tanika bila je 11., 13., 15. i 17. god.

Kod prvé grupe ispitanika primenjen je sistem od 10.
varijabli od kojiﬁ tri za procenu antropometrijskih dimenzija i

sedam za procent biomotoridkih,

Kod druge grupe ispitanika primenjen je sistem od 17.

varijabli od kojih pet za procenu antropometrijskih dimenzi ja
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jedanaest za procenu biomotoridékih i jedna za procenu funkeio-

nalnih dimnezija,

Rezultati istraZivanja prezentirani su kroz 20. tabela
na osnovu kojih su izvedeni odgovarajuli zakljuéci, a oni se od-
nose na utvrdivanje antropometri jskog i biomotorickog statusa
udenika i ulenica Beorgada i uzeg podrucja SR Srbije, kao i na
selekciju mernih instrumenata i celog sistema za pracenje fizic-
kog razvitka i motori&ko - funkcionalnih sposobnosti Skolske om-
ladine na podrudju SR Srbije. Autori a tu svrhu predlazu ceti-
ri testa za rpocenu morfoloskih karakteristika ( visinu tela,
tezinu tela, obim podlaktice i koZni nabor nadlaktice ) i Sest
za procenu biomotoriékih dimenzija (skok u dalj iz mesta, okret-
nost na tlu, duboki pretklon na tlu, podizanje trupa na " Sved-

skoj klupi®", vis u zgibu i tréanje na 50 m. sa visokim startom.

Pored ovoga autori su ukazali na potrebu ispitivanja
testova izdrzljivosti, pa su kao privremeno reSenje predlozili

test tréanja na 600 m,

Na kraju, aztori su ukazali i na potrebu da se svakih
fest godina za celu SR Srbiju izraduju normativi za praéenje

antropometrijskih i biomotori&kih dimenzija.

D. Metiko$, M, Gredelj i K. quirovié /122,/ su 1979,
god pokusali da na osnovu mnogobrojnih istrazZzivanja nasih 1
stranih autora utvrde strukturu biomotorilkih sposobnosti, pa
su sva ta istrazivanja razvrstali u tri grupe : 1. istrazivanja

koja su pokusala utvrditi strukturu celog biomotorickog prosto-




28.

ra, 2, xoja su odredivala strukturu samo nekog ili nekih seg-
menata biomotorickoh prostora i 3. kojima su utvrdivane rela-

cije izmedu razliéitih segmenata biomotoridkog prodtora,

Autori su analiéirali sve dobre i loSe strane u pris-
tupu istrazivanja ovog prostora i dosli do zakljudaka da se bio-
motoricki prostor moze definisati uz pomoé¢ rmogo primarnih i se-
kédndarnih dimenzija koje sﬁ nazvali regulativnim mehanizmima sSi.-
reg opsega, Ti mehani zm1i éu interpretirani kao : mehanizam za
ortikalnu regulaciju gibanja, mehanizam za regulaciju energet-
skﬁg izraza 1 mehanizam za selektivnu kontrolu brzine transmi-
sije impulsa kroz motoricke neurone,

hAutori takode predlazu da se kao moguénost u istrazi-

vanju ovog podrucja upotrebi talsonomski pristup problemu.

Te iste godine jeaan vell broj masih poznatih naudénih
rzdnika izvrsio je nekoliko znadajnih nauénih istrazivanja u ob- "
lasti biorotorike, pokusavajuc¢i da pritom uspostave odredene

relacije izmedu biomotori&kih i ostalih dimenzija 1i&nosti,

Tako su N. Kurelié, K. Momirovié, M. Mrakovié i J. Stu-
rm /97./ u svom radu " Struktura motoridkih sposobnosti i nji-
hove relacije sa ostalim dimenzijama liénosti " utvrdili odno-
se 1 relacije biomotoricékih 1 antropoloskih karaliteristika 1ic-

']

nosti.

Ovon problematikom bavio se i1 M. Blaskovié¢ /13./ keji
je u svom radu takode utvrddvao odnose izmedu morfoloskih 1 bio-

motorifkih dimenzija liénosti, zasnovanih na dosadasnjim istra-
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zivanjima kod nas, dodav&i do zakljudka da postoji snazan uti.-
caj morfolodkih karakteristika na realizaciju.veéine biomotorié-
kzih zadataka, odnosno, da su antropometrijske i biomotoricke di-
menzije liénosti nedeljive jedna od druge i da ih ne treba od-

vojeno proudavati,

M. Mejovsek /118./ je analizirajuéi svoja ranija ist-
rafivanja iz 1976. god. i istrazivanja K. Momiroviéa, Ismailia
i saradnika iz 1979. god., pokusao da uspostavi relacije izme-

¢u ¥onaktivnih falktora i biomotoriékih sposobnosti licénosti.

Sliénim jistrazivanjem bavila se i S. Horga /53./ Xxoja
je takode utvrdivala relacije izmedu konaktivnih karakteristika
i motorickih SPOSOEnosti lidnosti, ali se i ona u svom radu za
dr#ala uglavnom na opisu raznih tipova istraZivanja ove proble-
matike, na osnovu kojih. je utvrdila odredene zakonitosti koje

vliadaju u sferi biomotorickog prostora,

A. HoSek-Momirovié /60./ je u svom radu " Utjecaj So-
ciolodkih karakteristika ma motoricke sposobnosti " utvrdila
kanoniéke relacije izmedu dimenzija socijalnog statusa i biomo-
torikih dimenzija liénosti. Ona je na uzorku od 617. ispita-
nika muskog pola starosti od 19.- 27. god. primenila bateriju
od 37. testova za procenu socijalnog statusa i bateriju od 110-.
mernih instrumenata za procenu biomotorickog statusa., I'a bsno-
vu dobijenih rezultata utvrdena je visoka korelacija izmedu ove

¢ve dimengije licnosti.

Skroman doprinos u proudéavanju nekih latentnih antro-
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pometri jskih 1 biomotqriékih dimenzija dao je i M. Smajiér/158./
kx0ji je na uzorku od 126. studenata Fakulteta za fiziéku ultu=~
ru u.Sarajevu starosti od 20. - 25. god. izmerio 17. antropomet-
rijskih i 21. biomotoricku varijablu pomoéu kojih je izdvojio

i intrepretirao sedam faktora u oblimin pozmicijis longitudi-
nalnu dimenzionalnoat skeleta, masno tkivo, volumen tela, dina-

micku snagu nogu, repetitivnu snagu trupa, dinamidku snagu ra-

mena i ruku i maksimalnu brzinu pokreta.

Istrazivanje relacija nekih mera fleksibilnosti i di-
namicke snage tj. dinamometrijske sile jedno je od mnogobrojhih
istrazivanja relacija u biomotoridkom prostoru kojim se bavio
i J. Marié /107./ 1980.; pokuéavajuéi-da ﬁsfanovi odredene me-
dusobne veze izmedu manifestnih kiﬁezioloékih reakcija koje pri-
padaju razliditim biomotoriékim subprostorima. On je na uzor-
ku od 693, ispitanika muskog pola uzrasta od 19.-27. god. pri—
menjo osam testova fleksjbilnosti. Rezultati &etiri od Sest
dihamometrijskih mera mogu se znadajno predvideti na osnovu re-
zultata fleksibilnosti u vise od 10 % sludajeva. Autor takode
pretpostavlja da su za kovarijabilitet testova fleksibilnosti
i dinamometrijske sile odgovorni mehanizmi za sinergijsiu re-
gulaciju tonusa, a posebno mehanizam za regulaciju intenzite-

ta ekscitacije,

E. Hofman /61./ je 1980. god na reprezentativnom uzor-
ku od 684, osobe muSkog pola hronoloske starosti 19.,-27, god,-
analizirao relacije izmedu brzine pokrata i ostalih biomotoricd-

kkih sposobnosti. /Autor je za procenu brzine pokreta upotrebio
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13. biomotoridkih testova od Zega su Sest merila frekvenciju po-
kreta, a sedam brzinu jednostavnih pokreta, Ostale biomotorid&-
ke dimenzije izmerene su pomoéu 97. kompozitnih biomotorickih
testova. 0d svih tih testova po fetiri su odabrané Za procenu
eksploZzivne snage, repetitivne snage ruku, repetitivne snage
trupa, repetitivne snage nogu, statidke snage ruku, statidkke
snage trupa, agilnosti, koordinacije celog tela, koordinacije
nogu i preciznosti ciljanja. Fo fest testova izabrano je za
procenu dinamametrijske sile i brzine izvodenja kompleksnihrbiom

motoriékih zadataka, a osam testova za procenu flelsibilnosti.

Kanonidkom analizem dobi jenih rezultata izdvojena su
cetiri zngéajna faktora koji su potvrdili éinjenicu da brziné
pokreta hije tako jednoétavna elementarna biomotoricka dimenzi-
ja, kao &to se pretpostavljalo, veé da je to poseban vid‘efikan

nosti funkcionisanja celog sistema za regulaciju i kontrolu bio-

motoridkih radnji.

Jo3 jedno veoma vazno istrazivanje obavio je Fe Opaf—
sky /137&/ 1980. god. na uzorku od 260. ispitaniké staroéti od
15,-18. godina. Ystrazivanje 1ongitudinélnog karaktera satoja-
lo se u tome , da % eképerimentalna i kontrolna grupa rade tad-
no definisane bjomotorilke veibe sa pribliZno istim opterele-
njem, istim brejem ponavljanja i u istom ulupnom trajanjue.
Jedina razlika bila je u ritﬁu izvodenja tih vezbi. Specifié;
nost datih vezbi bila je u tome da se izvrde u sagitalnoj rav-

ni. 1 obuhvate predeo zglobova kuka, kiémenog stuba i ramenog

pojasa, jer takvi pokreti, uz istovremeno poveéenje bjiomoto-
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riékxih potencijala, pozitivno uticu 1z na mehanidéki akt disanja.

U tu svrhu autor je odabrao tri para tipiénih vezbi :

- stav na prstima- cucanj,

- zano*enje - prednoZenje jednom nogom u stavu na
jednoj nozi,

- naginjanje kranijalnog dela tela nazad - napred.

la bazi dobijenih rezultata formirani su sledeéu zak-
liucéci ;

1. Diktiranim, standardnim ritmom ivodenja elementar-
nih vebi frekvancija disanja i pulsa pokazuje bezznacajna po-

meranja uglavnom u smislu porasta.

5. Individualnim ritmom izvodenja elementarnih vezbi
znacajno opada frekvencija didanja i pulsa.

3., Tndividualnim ritmom j{zvodenja elementarnih vezbi
dovodi se organizam u povoljniji status za napore koji slede

posle ovakve pripreme.

iy Individualnim ritmom izvodenja elementarnih vezbi
ispitanici sa aktivno ukljudaju u sadrzajno kreiranje Easa -

treninga, Sto odgovara savremenoj tendenciji u obrazovnoj teh-

nologi ji.

U svojoj doktorskoj disertaciji A. Ho Sek-Momirovic
/58./ je 1981, god. iétraéivala povezanost rmnorfoloskih takso-
na sa manifestnim 1 latentnim dimenzijama koordinacije kod om-
ladine hronoloske starosti 19.-27. godina. U tu svrhu ona Jje
na reprezentativno@ uzorku od 200 ispitanika muskog pola pri-

menila baterdiju od 24. testa za procenu antropometrijsizih di-
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menzija 1 37. testova za procenu koordinaci jskih sPOSObnosti;
koji su bili odabrani u skladu sa Sestodimenzionalnom struktu-
rom koordinacije odredenom prema njenim ranijim istraZivanjima

Metode obrade rezultata obuhvatile su izraéinavanje
intrekorelacije monografskih var+ jabli, njihovu kosu projekeiju
u orthoblique poz{cEju 4 na kraju jzracunavanje morfoloskih tak-
sonomskih varijabli. Latentne dimenzije koordinacije takode su

jzracdunate kao orthoblique trgnsformacija glavnih lzomponenata.

Povezanost {mmedu ova dva prostora jzradunata je Serim
jom od Sest kanondi ¢kih kolrelacijskih parametara na osnovu ko-
jih je utvrdena veoma visoka korelacija izmedu sistema rorfolos -
koh i sistema koordinaci jskih vari jabli. hAnalizom glavnih kom-
ponentilmorfoloékih dimenzi ja utvrdena su getiri faktora inter-
pretirana kao generalni faktor rasta {1 razvoja, drugi falktor ko-
ji je ukazivao mna strukturu bisku Kretchmerovom piknidkom tipu,
treéi faktor odnosio se na strukturu li&nosti blisku Kretchme:
rovom atletskom tipu, dok je getvrta komponenta bila slabo de-

finisana,

U prostoru koordinacs je izolovano je Sest faktora da-
tih kao motori&ka edukatibilnost, koordinacija u ritmu, agile

nost, koordinacija trupa, koordinaci ja nogu i timing.

g, Burzan /20./ je 1982. god. objavio rezultate svog
{strazivanja strukture antropometr+{ jskog 1 biomotorickog pros-
tora udéenika {1 ucenica osnovnih Skola u Titogradu, koji su na

O0limpd jskim sportskim igrama Crne Gore osvojili u odbojci, ko-

[T g e R NIRRT
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Sarci i _rukometu I i II mesto, uporedujuéi te rezultate sa ro.
zultatima udenika istih Skola koji se; izuzev na &z2su fizidkog

vaspitanja ne bave ni jednom drugom sportskom alktivnosgéu,

Analizom dobijenih podataka ustanovljena je i od an-
tropometrije i kod biomotorike statistidki znacéajna razlika u
korist eksperimentalne grupe, $to je autora navelo na zall ju-
édak da je korist dopunskog veZbanja u vannastavnim aktivnosti-

ma velika i da je treba negovati i usavrsavati,

2ule2 Pregled istraz2ivanja u biomo -

toricdkom prostoru u svetau

Istorijski gledano prva interesovanja za istraZivanja
biomotoridkog prostora u svetu ( prema N. Xureliéu i saradnici.-
na 1975. god. ) potidu od D.A. Sargenta koji je 19202. godine
onstrujisao bateriju od Sest testova nazvavii ih " univerzal-

nim testom snage, brzine i izdrzljivosti 1ljudskog tela,™

Kasnije su po ugledu na Sargenta konstrujisane u sve-
tu mnogobro jne baterije testova za merenje biomotoricélkih dimen-
zija &esto puta vezanih za osvajanje raznih Znadki, stepena i

drugo °

Veé 1927. god. Js Farmer /33./ pokuSava da termin

" motoricki " uprosti pa Jje predlozZio da se usvoji precigzni ji

I ——
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termin, a da se testovi podele prema vrsti motoriéke alitivnosti

koja meri,

Ce.He. Me Cloy /114./ je 1934. god. izvrSio faXtorsku
analizu nekih sutuacionih motoridkih testova i utvrdio tri la-
tentne biomotoridke dimenzije : snagu, brzinu i koordinaci ju

velikih mi§iénih skupina.

Faktorsku analizu motoridékih testova izvriio je i AeJ.
Wendler /196,/ 1938. god, koji je;, primenjujuéi multifartorsiu

metodu Thurstona, izdvojio faktor brzine polreta,

R. Bass /9f/ Jje 1939, god. analizirala faltore koji
uticu na odrzavanje ravnotese tela i onih ko0ji sudeluju u tom
aktuf .U svom radu oma od devet utvrdenih faktora iznosi pef ko~
Je definisala kao faktore: okulomotcrne koordinacije, opite Jei -
nestetske reakcije, opsSte anpularne bsetljivosti, faktor-funk-
cionisanja dvaju vertikalnih poldktuénih kanala i napetost koja

osigurava neuroloiko pojadanje kinestetidkih mehanizama,

Posle duzeg istraZivanja testova motorickih 5posobnms-r
ti C.H., Mc Cloy JI155/ je 1940. god. pokuSao da definife moto-
ric¢ki prostor faktorskom analizom dobi jenih podataka, posle &e-
g2 je izdvojio dva faktora za koje Je smatrao da definisu pros-
tor psihomotorne brzine. . To Su bili faktor agilnosti i falktor
Promene pravca, Medutim, zbog lose definisanosti psihomotorne

brzine ovaj rad ima vise istorijski nego naucni unadaj,

JeWe Coleman /22,/ je 1940, god. takode izolovao iz

baterije testova za pratenje nekih motori&kih sposobnosti fak-

\
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tor brzine. Njegova definicija ovog prostora bila je =zasnovana
na : bacanju kugle raglicite teZine, sprintu i trdanju sa viso-

¥irm startom i poskoeocima.

L.A. Larson /100./ je ( prema M.MejovSeku 1976.) 1941,
god. izolovao faktor brzine sloZenih pokreta i faktor brzine jed~

nostavnih pokreta.

Isti autor je u svojim kasnijim istrazivanjima izdvo-
jio i definisao interkorelacionu matricu nekih testova snage,
definisuéi taj biomotoricki prostor faktorima dinamidke, statid&-

ke i dinamometrijske snace.
J g

U posleratnom periodu zabeleZen je rast istrazivanja u
oblasti biomotorike, kako u kvantitativnom tao i u kvalitativ-
nom pogledu. U tom periodu najées$ée i najviSe je identifikovan

faktor eksplozivne snage i brzine,

Tako su F.Z. Cumbee i M.L. Harris /26./ 1953. god. iz-
dvojili iz velike batérije testova faktor eksplozivne snage, ka-
ko u odnosu na hijerarhisku strukturu, tako i u odnosu na tipo-

losku separaciju,

EsA Fleishman i P. Thomas /36./ su 1956, god, idntifi-

zovali faktor dinamiéke snage tipoloski separiran za trup, dok

pokusaj daljeg separiranja nije definisao ostale podfaktore.

FeZ., Cumbee /27./ Jje 1954,'god., uz pomoé centroidne
multigruphe metode, faktorskom analizom iz grupe testova biomo-

torike izdvojila faktor brzine promenelpravca kretanja celog te-

la i faktor brzine promene pravca ruku.
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Primenjujuéi multigrupnu metodu faktorizacije, F.Z.
Cumbee, .M, Mayers i G+ Peterson /24./ su 1957. god, iz grupe
testova ia isPitivanje motoricke favnoteie izdvo jili devet fak-
tora koji blize definiéulovo podrudje. Medutim, oni su imeno-

21i samo &etiri od tih faktora i to :: faktor balansiranja sa
predmetima, brzinu promene pravca, brzinu promene pravca celog

tela i faktor ravnotese.

WeR. Kempbell i R.H. Pondorf /76;/ 1961, god,-vrie upo-
redivanje motorickih sposobnosti omladine SAD i Engleske i zalk-
ljuéuju da postoje znadajne razlike medu njima, tj. da omladi-
na SAD zaostaje u izdrzljivosti i nekim funkcionalnim direnzi-

jama

F.M. Henry, WiS: Lotter, L.E. Smith /51./ su 1962. god.
analiiirali teStoveIZa'prOCeﬁu brzine pokreta, staticdke snage
nogu 1 vremena reakcije. Faktorskom analizom dobijenih podata-
ka oni su izolovali ﬁomenute faktore, ali su bili nezadovoljni
njihovom medusobnom kofelacijbm; Hajmanju korelaciju pokazali

su brzina pokreta i faktor vrememena reakcije. -

Iste godine su R.K. Graj, K.B., Start, A. Walsh /43./
proucavajuéi odnose snage i brzine nogu , dosli do zakljuéaka
da je korelacije medu njimé bila velika i iznosila 0,47. 2za
utvrdivanje snage nogu posluZio im je Abalakov test skodnosti,
a za definisanje brzine kretanja nogu posluzili su se bicikl

ergometromy .

Iako sa puno nedostataka, istraZivanja E.As ‘Fleishmana
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/37./ 1964, god. smatraju se veoma znadajnim na polju biomoto-
rike, jer je, dopunjijuci svoja ranija istrazivanja ( iz 1950.,
1955. 1 1956, god. ), utvrdio da u biomotoridkom prostoru egzis-
tira veéi broj dimenzija kao Sto su : eksplozivna snaga, flek-
sibilnost istezanja ( maksimalno istezanja jednim pokretom ),
dinamidka fleksibilnost ( brzi istezajuéi pokreti sa visSe ponav-
ljanja ), ravnoteza tela sa zatvorenim oéima, ravnoteza tela sa

otvorenim oéima i brzina pokreta udova.

J.D. Whitley i L.E. Smith /197./ su 1966, god. ispiti-
vali utdcaj razlicéitih metoda tréninga na povefanje snage i br--
zine., Oni su nakon primene.veéeg broja izotonickih i iZomeérij—
skih vezbi uspeli da znatno poveééju brzinu pokreta ruku., Isto-
vremeno su na drugoj grupi ispitanika uspeli da poveceju brziQ'

nu pokreta primenom vezbi dinamilke snage sa velim opteretenjem.

L. Denisiuk i H. Milicerowa /28./ 1969. god. uporedu-
Jju razﬁoj motoridékih sposobndsti dece sa analizom ¢&inilaca koji

uslovljavaju fizicku spremnost.

N.L. Harris /50:/ je takode 1969. god: obavio veée is-
trazivanje iz podrudja fleksibilnosti, kada je iz matrice od
51, testa fleksibilnosti izolovao 12. faktora od kojih je osam
definisao pokretljivoscéu zglobova, jedan kao faﬁtor lompozitnog
tipa, a tri kao faktore kombinacija kompozitnih i zglobnik ak-
cijas Autor navodi da su izilovane dimenzije fleksibilnosti

struktuirane i prema segmentima aktivnih aktivnih delova tela,

E. Bondarevskuj, S«G, Lobanov i V,A. Uvarov /16./ su

1970. god., ocenjujuéi testove opSte sposobnosti i koordinaci-

ORI A b i
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jo, nadinili tabelu od 22. vezbe koje definisu ovaj biomotorié-
i prostor, istovremens dajuéi i koeficijente pomolu l0ojih se

vrednuju rezultati u odnosu na uzrast i pol.

J. Stepnidka, V. Kasalidéka i E. Zlofalova /169./ daju
te iste godine (1970.) veoma interesantnu bateriju testova za
ispitivanje opste motoridke spoaobnosfi udenika i udenica II
stupnja ékolovanja. Pomoéu tih testova mogu'Se uporedivati re-
zultati dedaka i devojéica. U fadu su iineti i primeri dobija-

nja ovih testova i opis pojedinih vezbi.

RiB. Carlson i Le.W. Mc Graw /21./ 1971, god. analizi-
raju neke karakteristike pcvezanosti izometrijske sile i relati-
¢p9 izometrijske izdrZljivosti., !/utori navode da su analizom
dobijenih podataka ustanovili negafivnu kXorelaciju izmedu ovih
dimenzija, Sto ne govori u prilog primeni dinamometrijslzih tes-

tova prilikem procene reletivne snege statidkog tipa.

Ts Ulatovski i We Kudziﬁéki /179./ su 1973. god. na ba-
zi istraéivanja u radu sa omladinskiﬁ fudbalskim $kolama u SSSR-
-u izdvojili sedam testova biomotorike koji odreduju tehnidku
pripremljenost ispitanika, ‘a koji ujedno mogu posluzZiti kao nor-

mativ za selekciju dece i omladine u sportskim klubovima,

Vi Volkov i A. KamaSov /188./ 1977. god.Asu izneli re-
zultate svojih istrazivanja na utvrdivanju najniZe starosne gra-
nice pofetka aktivnog bavljenja sportom kod izvesnog broja spnr-
tista. Uzorak éu gacinjavale dve grupe od po 25.fSpof£ista me=
du kojima je biio olimpijskiih prvaka, kao i evropskih i svets-
ih rekordera. Dobijeni reultati ukazali su na najnizu granicu

pocéetka bavljenja sportom kbja po njima iznosi 8, —10,godinao

i ———




3.0 PREDMET I PROBLEHY ISTRALALI -
V A NJ A

Predmet ovog istraZivanja je izucavanje uticaja sreds-
tava fizidkog vaSpitanja, obuhvacéenih ﬁbvim progranskim zadaci-
reformisane skole, na razvoj antropometrijskih i biomotorickih
dimenZija ulenika & udenica III razreda srednjeg usmerenog ob-

razovanja i vaspitanja u Nisu i nisSkom regionui

Pored ovoga, predmetom istraﬁivanja obuhvaéeno je i utw
vrdivanje nivoa latentnih i manifestnih antropometrijskih i bio;
motoridkih diMenzija.uéenika JIT razfeda.koji ﬁ okviru redovne
nastaveé, po novim nastavnim planovima i programima, imaju dobro
organizovano i permaneﬂ%ho fizikko vaspitanje ironih koji takvu

nastavu nemajus

Na kraju, predmet istrazivanja je i praéenje odredenih
relacija i odnosa izmedu rezultata dobijenih ovim istarazivanjem
i rezultata dobijenih ranijim istrazivanjem slicénog karaktera
na istom uzrastu jugoslovenske populacije, i cilju dobijanja

Sto objektivnije slike o uticaju izborne nastave na pomenuti




[}

status ulenika TTIT razreda srednjeg usmerenog obrazovanja i vas-
pitanjae.

Ovako definisan predmet istrazjvanja neminovno istide
niz problema koji zahtevaju neka dodatna objasnjenja., Pre sve-
ga to se odnosi na realizaciju programskih zadataka koji se ost-
varuju u nastavnom procesu nove reformisane S5kole, a koji treba

da poseduju odredene pozitivne vaspitno -~ obrazovne vrednosti ka-

ko bi se uspesSno sproveli ciljevi i zadaci fizidkog vaspitanja.

3.1 OSNOVNE KARAKTERTSTTKE PROGRAMA U SREDNJEM
USMERENOM OBRAZOVANJU T VASPITANJU

Osnovne karakteristike programa u srednjem usmerenom

1)

obrazovanju 1 vaspitanju y prodizilaze iz jedinstvene koncepci-

je nastave fiziékog'va5pitanja za osmogodisnju 5kolu i zajednic-

ke osnove srednjeg usmerenog obrazovanja i vaspitanja i treba da

ogtvari sledece ciljeve :

m 1. da bude okrenut prema udenicima i njihovim indivi-
dualnim potrebama ;
2, da se zasniva na stalnom pralenju promena koje se

u fizidkom vaspitanju desavaju ;

1.) Prosvetni glasnik SR Srbije : Program fizickog sa zdravst-
venim vaspitanjem u drugoj
fazi srednjeg usmerenog vas-
pitanja i1 obrazovanja, Beog-
rad, 1978., br. 5,6 1 7.

R TTII——————
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3. da je graden tako, da u njegovoj realizaciji ude-

nici uéestvuju svesno, kao subjekti ;

k. da organizovano i planski udenike upuéuje na pove-

zivanje fizicke kulture sa svakodnevnim Zivotom i radom,

Pored navedenih ciljeva, programi za ovaj stupanj ob-

razovanja sadrze i sledece specifiéne komponente

a/ Pruzaju moguénost udenicima da prema svojim intere-

sovanjima i afinitetu biraju sportove kojima ée se baviti

b/ Obezbeduju pripremenje uéenika za amaterski i drus-

tveni rad u organizacijams za fizidéku kulturu, " /149,/

Frogram takode predvida i obuhvata Sest tematskih pod-
ru¢ja na osnovu kojih se realizuju operativni zadaci fizidkog

vaspitanja, a to su :

- razvijemnje fizickih sposobnosti,

- Spo#$5ko - £éhn§Eko obrazovanje,

e tepridsks obravevasit;

- povezivanjé fiéiékog vaspitanja sa Zzivotom i radom,'
‘--idejpo %aépitni rad i

- posebni oblici naséavnog rada,

a/ Razvijanje fizidkih sposobnosti je,bez summnje, prvi

i osnovni preduslov za ostvarivanje najveéeg broja zadata:fizid-

kog vaspitanja. 'Zatq je predvideno da ovo podru&je mora da bu-
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de sadrzaj svakog Casa fizickeg vaspitangja.

Programiranje ovog dela yada vrsi nastavnik u skladu
sa moguénostima udenika i njihovim potrebama kao i na osnovu ma-

terijalnih uslova koje poseduje Bkola,

Da bi se ostvarili postavljeni zadaci udenici se dele
u tri grupe,prema svojim moguénostima, $to omoguéuje nastavniku
da sadrzaj i intengitet rada podeSava prema fizi&kim sposobnos..

tima i potrebama udenika,

Pri izbdfu vezbi treba da se vodi raduna o onim osobi-
nama koje su od bifhog znadaja za téhniéke elemente koji se obu-
cavaju u pojedinim sportskim granama.' Pored svega navedenog,
program za'OVO podruéje predvida jos i_osposobijavanje ucenika
za samostalan rad na negovanju fiziékih sposobnosti, njihovoj

proveri i kontroli. /149./

b/ Sportsko - tehnidko obrazovanje obavlja se % isk-
ljuéivo kroz izborﬁu nésta&u zé koju se udenici samostalno opro.-
deljuju preme svojim Zeljema, afinitetu ili predisPOZiéijama%
Ucenici odabiraju jedan od sportova koji im 8kola ponudi na po-

¢etku svake Skolske godine.

U svakom razredu srednjeg usmerenog obrazovanja udeni-
qi se opredeljuju za jedan sport koji upfaiﬂjavaju tokom éitave
Skolske godine. I u jednom i u drugom razredu to moZe da bude
isti gport, ali u svakom od razreda to moZe da bude i drugi."

Izborna nastava se u III razredu srednjeg usmerenog ob-

razovanja i vaspitanja organizuje i@ : atletike; sportske gim--
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5

nastike, ritmiéko - sportske gimnaétike, plivanja. ko3arke, ru-
lrometa, nogometa, odbojké, a prem@ specifiénim klimatskim i geo-
grafskim uslovima iz : veslanja, kajakafénja i drugilh sportova
za koje uéenici.pokaéu interes.

Program za svaki od izbornih sportova sadrZzi individual.
no usavrsavanje tehnike i taktike sporta i njihovo povezivanje

ga fizilkdém pripremema svakog pojedinca,

Provera dostignuca obavlja se kroz odgovarajucéa sport.-.

ska takmidenja u izbornom sportu.'" /149./

Za ovakav vid rada nastavniku‘je'ostavljeno Sest cik-
lusa ( svaki ciklus traje 3.-5. radnih nedelja ), za koje vreme
on mora da ostvafi ceo godisnji trening u izabrantm sportu, od-

y v

nosno mora da izvrsi fizic¢ku pripremu udenika, obuéi ibh u taktiZ.-

Tkl

ko - tehniékom pogledu i podigne nivo sportske forme na vifi ni
vo. U svom radu nastavnik moZe da koristi i druge alktivnosti kao

dopunsko veézbanje da bi realizovao $to bolje predvideni program.

c/ Teorijsko obrazovanje mora pre svega, da pruzi ude-

nicima osnovna teéoretska znanja o :

Lon biomehaniékiﬁ, fizioloskim, psihologkim i éocioloé-
kim stranama i vrednostima.sporfOVa koji se upraznjavaju u toj
$koli u izbornoj nastavi, kako bi ih povezali sa SVOjom 5ports¥
kom specijalizacijom i u njoj postigli 3to bolje rezultate, olvr
s1li svoje zdravstveno stanje i uspesSno se pripremili za radni

proces i eventualnu odbranu zemlje j

OOt Al
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- funkeci ji fiziéke kulture u proizvodnem radu i njenoj
kompenzacijsko - preventivnoj ulozi i prevazilaéenju nastranosti

proizvednog rada j

- organizaciji fizicke kulture u Skolama, orgr—n'xiz."ac::.;js.j_--~
ma udruZenog rada, druitvenim erganizacijama za fizicku kulturu.
delatnosti i1 strukturi delatnosti samoupravnih interesnih zajed -
nica za fizidku kulturu u mesnim zajednicama, opstini i na&ini..

ma samoupravljanja u njima.% /149./

Teorijsgo obrazovanje ostvaruje se na cdasovima redovne
nastave uz pruktiéan rad prilikom @dmora i predaha. Za malo ve..
éa tematska podrudja mogu se organizovati specijalna predavanja
van nastave, ali svakako treba izbegavati klasicne teoretske ca--

sove u okviru redovne nastave.

d/ Povezivanje fizidkog vaspitanja sa zivotom i radom

(IIT i IV razred) predstavlja novo poglavlje u sistemu vaspit-
no -obrazovnog procesa i predvida veliki broj aktivnosti kojima

se fizidko vaspitanje povezuje sa zivotom i radom.

" 1, Svim uéenicima obezbediti organizovani aktivni od-
mor u trajanju od 15. minuta, svakog dana posle trefeg Casa nas-

tave, a i za vreme proizvodnog rada u OOUR-ima.

2, Iz fonda radnih dana, fonda nastave i drugih vas-
pitno - obrazovnih delatnosti, Skola u toku Skolske godine orga-
nizuje dfé krosa :

- Jjesenji i orijentacioni,

- proleéni sa tréanjem.

T e




Stuéni Ektivuhaétafnika fizidkog vaspitanja u saradnji

sa strudnim aktivom nastavnika odbrane i zaStite utvrduju duzi-

nu staze za kros; prema uzrastu udenika.

3i éko;a'organizujé i sprovodi sportska takxmidenja kao
jedinstven deo.procesa nastave fizilkog vaspitanja. Cva talmice.-
nja se sPrbvode;‘pre svega, u onim sportovima za koje su se uce--
nici opredélili_izbornom nastavom. Oné ireba da se odvijaju u
szladu sa programima 0limpijskih sportskih igara Skolske omladi-
ne SR Srbije;, a u koliko organizacije udruzenog rada, sa kojima
(kola saraduje, organizuju Radnicke sportseke igre; $kola moZe
da ce ukljudi i u ova sportske takmicenja-.

L, U okviru rada Skolskog drudtva za fizicku kulturu
udenici se osposobljavaju :

- za samoorganizaciju takmilenja i organizaciju drugih
aktivnosti vezanih za sportsko - druétvéne-manifestacije ( Dan
Mladoéti, Dan Republike, pohodi‘tragom'revolucije i dri)

- za obavljenje sambupravnih funkcija u radu Skolskog
drustva za fizicku kilteru.

5, U izbornoj nastavi, Skola, u saradnji sa sportskiﬁ
savezima, omogulava uéenicima da se osposobe za vrSenje amater-

skih funkcija u fizickoj kulturi;‘kao 5to su :

-~ organizator sportske rekreacije
- dinstruktor za jednu sportsku granu

- sudija u odredenoj sportskoj grani. " /149./

Za realizaciju ovih aktivnosti predvida se jedan ciklus,
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a ostatak je rasporeden tokom Skolskih radnih dana.

pAktivni 15 - minutni odmor se organizuje svalkodnevno poi-
le IIT nastavnog dasa, a skola je du¥na da obezbedi da svi nastav.
nici, koji su imali TIIT gas, iznedu uconike na odredena mesta za

vefbanje i vode brigu o disciplini i ostalom.

Krosevi se zbog svoje slozenosti i vaznosti, organizuju
na nivou S$kole uz saradnju ostalih nastavnika srodnih predmet=,

a organizator je nastavno - obrazovno vele Skole.

Sva ostala takmidenja takode organizuje Skola u saradni’i
sa opStinskom SOFK-om i drugim sportskim organizacijama i Savez.
ma, dok je uloga mnastavnika fizidkog vaspitanja uglavmom saveto -

davna,

Osposobljavanje ulenika za vrsenje nekih funkcija u fi-
zigkoj kulturi odvija se kroz rad sportskog drustva 8kole, kro=z

organizaciju raznih meduodelenjskih takmicenja i drugo .

e/ Idejno - vaspiﬁni rad (XIT i IV razred) odvija se
kroz obrazovno - vaspitni oblik rada u nastavi,_gde ulenici tre-
ba Jda upoznaju :

t Tdejno -~ politicke osnove socijalistidkog samoun-
ravnog koncepta fizicke kulture, jedinstvo individualnih i drus-
tvenih interesa, oveka kao subjekta u njoj, amaterizam, uzroks

negativnih pojava u sportu, slobodu 14i&nosti i vrhunski sport i

drugo.,

- da neguju pozitivan odnos prema fizidkim naporima

OO e i e
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i vlastitom usavrsavanju ;

- da otkrivaju etidke i estetske vrednosti fizidke kul-

- da razvijaju liénu odgovornost za stanje i kvalitet
vlzstitih fiziékih sposobnosti ;

- uenika treba upuéivati na uzajamnu saradnju, postova-
nje ljudskih vrednosti drugih, =sposobiti ga da objektivno pos-
mmtra stvari, da psihofizi&ka svojstva drugih prihvata kao real-
nu &injenicu i da vlastita preimuéstva ne prepisuje sopstvenoj
zasluzi;

- u procesu fizilkog vaspitanja stvarati uslove koji
uéenike upuéuju na stvaralaélku samorealizaciju i drus$tveno potvr-
duvanje vrednoski socijalis cidkog humanizma : bratstva i jedin-
stva, ravnopravnosti, solidarnosti, drugarstva, odgovornosti,

britiénosti i samoupravljanja. % /149./

Novi nastavni program, kao kao Sto se vidi iz prethod-
nog teksta, sve viSe obavezuje nastavﬁike u Skolama da se odluc-
no suprotstave malogradanskim manirima i shvatanjima o potrebi
fizidke lulture i sporta u novoj reformisanoj 8koli. S obzirom
na delikatnost ovog zadatka, krug odgovornosti za organizovanu
idejno - vaspitnu delatnost u $kolpirom fizidkom vaspitanju pod-
jednako dele svi vaspitni faktordi podev od nastavnoka, roditelja.

preko drustvenih i drugih organizacija u Skoli i van nje.

f/ Posebni oblici nastavnog rada : “"$kola organizuje :

.
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- specijalno fizidko veZbanje za udenike koji su zbog
oslabljenog zdravlja i smanjenih fizidkih sposobnosti oslobedeni

nastave ;

- dodatnu nastavu za udenike izrazito talentovane za od-
redeni sport, radi pruzanja pomoéi u njihovom sportsizom stvara-

lastvu ;

- dopunsku nastavu za udéenike koji nisu savladali pot-

reban minimum programskih zadataka ;

-~ slobodne aktivnosti za udenike koji u slobodno vreme

Yele da se bave aktivnostima iz ove oblasti." /149./

Orgdnizaciju i u§id u delatnost svih navedenih oblika
rada vr3i nastavnidk i nastavo - obrazovno vele Zkole, a realiza-
ciju pojedinih podruéja mogu, pored nastavnika Skole da obavlja-
ju i drugi struénjaci ( lekari, specijalis{i za kineziterapi ju,

treneri i drugi.)

Polazeli od predmeta ovog istraéivanja prirodno se namet--
nuo problem detaljnijeg analiziranja ovakve koncepcije globalnog
plana i programa fiziclkog vaspitanja, po komé se jos uvek reali-
2uje nastavno -~ obrazovni proces iz ove oblasti na cel®nj terito-
riji SR Srbije, jer je neposfedna praksa ukazala na neke nove re-

lacije.

Pre svega, ovako ambiciozan program fizickog vaspitanja
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; po misljenju mnogih, mogao je da se uspesfno sprovodi jedino pod
uslovom da se fizilko vaspitahje izdvoji iz rasporeda Casova re-
dovne nastave i obavlja u suprotnoj smeni, Sto je i bilo predvi-
deno, ali se odustalo od toga zbog pojave dcitavog niza nedostata-
ka medu kojima je najvrazniji bio problem w&enika " putnika ", ko-
jih Jje danas sve vise u sredngem usmerenom obrazovanju. Pokuéaj
da se oni svrstagu u posebne radne grupe, koje bi nastavu Fizid.-
kog vaspitanja imale u medusmeni il1i za vreme redovne nastave
dao je negativne rezultate, jer je to zahtevalo dodatne izdatke

kao i poveéanje nedeljnog fonda asova redovne nastave,

Sem toga, rad u suprotnoj smeni je sve vise suZavao vre:
menski prostor predviden za koriStenje slobodnih udenidkih aktiv-
nosti, dodatne i dopunske nastave, kao i specijalnog fizickog

vaspitanja.

Poteskoée organizacione prirode pojavile su se i oko
uvodenja 15. minutnog aktivnog odmora, 3 obzirom na razlicdite
usiove i moguénosti Skola da sprovedu ovaj deo nastavnog plana i 
programa. Bilo je predvideno da se akiivni aodmor realizﬁje'za
vreme svih radnih dana ( i zimi ) na sfakom slobodnom prostoru
u $koli i da se u rad ukljude svi nastavnici koji se trenutno na-
laze na nastavi. Taj pokusaj je u veéini 3kola propao, jer je
dobar deo nastavnika odbio saradnju takve vrste smatrajuci da

nema dovoljno struénosti za obavljanje ovog posla.

Pored svega, izborna nastava se pokazala kao veoma jed-
nostrana i direktno usmerena na realizaciju takticko - tehniékih'

zadataka odredene sportske discipline, dok su fizidko - funkcio-

T e
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nalno i teoretsko obrazovanje ostal? viSe po strani, zastupljeni
samo u jednom delu dasa. Istovremeno, programski sadrzaji su ug-
lavnom ostali isti za sve profile skola, pa i za one sa proizvod-
nim zanimanjima, odnosno, nisu prilagodeni specificnostima profe-
sionalnog rada koji udenici obavljaiu u toku obavezne prakticne
nastave, jer jednoli&ni pokreti, ogranicenost u kretanju, cesti
statidki i nepravilni polozaj: i te kako ugrozavaju organizam u

fazi razvoja i rasta.

Ono 3to se u £kolama j~& uvek dobro i uspesno organizuje
su jesenji 4 proleéni krosevi, jer iziskuju najmanje materijalnih
jzdataka, a sprovode se u prirodi za vreme " sportske subote",

kada za to ima najviSe vremena.

Medutim, zadatak ovog istraZivanja nije utvrdivanje di-
dakt2dko - metodoloZkih i pedagofkih ciljeva nastave fizilkog
vaspitanja, vel uticaj sredstava *e nastave na morfoloski 1 bio-

motoricki statis udenika.

3.2 POJAM T DEFINICTJR RTOVOTORTCKIH DIMANZIJA

Dosadagnja ‘straZivanja i Projni radovi iz oblasti bilo-
motorike ukazali su na veliki broj razliditih termina kor#scenih
da bi se prikazala jedna ‘s”a pojava. PosSto su svi ti termini
uglavnom bili vezani za mis&iénu kontrakeiju, javila se potreba

za ujednadavanjem terminologije biomotoriékih dimanzija na bazi
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miSiénih naprezanja. To je kod nas prvi uéinio P. Opavsky /139./
koji je svojim ukrStenim modelom (Crux model) ukazao na interrela-
cije biomotoriikih dimenzija i vrsta mi&iénih naprezanja. U ra-
nijim istrazivanjima slicnog karaktera utvrdene su brojne defini-
cije kojima su izvrseni pokusaji bliZzeg odredivanja ovog prostora,
ali su sve one uglavnom bile nepotpune 1 zasnovane 431 na empirij-
skom tumaéenju autora 1li =u se bazirale na iskljucéivo mehanickim
kategorijama. Po miSljenju mnogih najprihvatljivije su definici-
je koje je dao F. Opavsky, pa su i1 u ovom istrazivanju prihvace~

ne kao relevantne,

Sve blomotoricke dimenzije svedene su na elementarne i

? slo¥ene. U elementarne biomotoriike dimenzije spadaju :

- STLA : " Sposobnost da se mi3iéno naprezanje u sasta-

ki ili potencijalni oblik riehanidke energijel

‘ vu motornih jedinica transformife u kinetic-
] ”
] - BRZINA :" Sposobnost da se mi#?!éntnnaprezanjem u sasta-

vu riotornih jedinica odredeno telo pokrene

na $to duZem putu za Sto krale vreme,"

— TZDRZLJIVOST : " Sposobnost da se odredeno misiéno
naprezanje u sastavu motornih jedinica izvr-

$4 u $to duZemvremenu. " /139./

U sloZene biomotoridéke dimenzije ubrajaju se :

- Kombinacija izmedu STILE I BRZINE,

- Kombinacija izmedu SILE T IZDRZLJIVOSTI,




- Iombinacija izmedu BRZINE I IZDRELJIVCSTI i

_ Kombinacija izmedu BRZINE, IZDRELJIVOSTI I SILE.

Ovakva lutanja u izboru adekvatne terminologije =& poj-
move u oblasti biomotorike uglavnom se pripisuju pogreinom pris-
tupu u sagledavanju osnovnih karakteristika miSiénih naprezanja.
Fnogi strudnjaci miSicéna naprezanja posmatraju dosta uprosSceno,
| Eisto anatomski, ne sagledavajuéi njihove funkcionalno - anatom-
ske osobenosti.

Uzimajuéi sve ovo u obzir na baz! ispoljavanja miSicne
energije, P« Opavsky /139./ sposobnost mi$iéa, odnosno miSiéna

naprezanja 8vodi na tri oblika :

| TZOMETRIJSKI MISIENI POTENCIJAL, kada se " nisiénim nap-

rezanjem sve ostale sile dovedu u ravnotezu, Y

triénim misiénim naprezanjem za najkraée vreme postiZe relativno

BLLISTTCKT MISIENI POTENCIJAL, kada se " jednim koncent~
‘ najveta mehéniéka energija " i

REPETITIVNI MISICNI FOTENCIJAL, kada se " koncentriénim
{ ekscentri&énim kontrakciijama miSita protagonista i antagonista

postize relatjvno najveés broj odredenih kretanja., " /139./

=

h naprezanja, .

.

Pored ovih kvalitativnih osobenosti misiéni
{zvr&ena je i kvantifikactja tih naprezanja u odnosu na vrene

trajanja i stepen optereéenja. U tom pogledu moze se izdvojiti :

- Mi3iéno naprezanje sa VECIM onterefeniem,

- Mi%iéno naprezanje sa MANJIM optereenjem,
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- Mi%iéno naprezanje sa DUZIM trajanjem i

- MiSiéno naprezanje sa KRAGCTM trajanjem,

Ukljudujuéi sve ove elementarne parametre miSiénog poten-
cijala, njihov stepen moterecenja 1 duzinu trajanja, izdvojeno je
10 oblika tog potencijala koji se, nezavisno jedan od drugog, pro-

*

jektuju na odredenu biomotoridku dimenziju. Tako se :

| IZM - pt i TIZM - pT projektuje na IZDRZLJIVOST

! IZM - Pt projektuje mna SILU
i IZM - PT projektuje na IZDRILJIVOST I SILU
| BLS -~ Pt projektuje na SILU I BRZTIU
BLS - pt projektuje na BRZINU
RPT - pt projektuje na BRZINU I IZDRILJI-
VOST
l RPT - Pt projektuje na SILU, BRZINU I IZ-
DRZLJIVOST
RPT - pT projektuje na IZDRILJIVCST
éPT - PT projektuje na SILU I IZDREILJIVOST

i Poréd ovih osnovnih akcionih fak+ora biomotori&kih dimen-

i zija, u sferi ovog prostora egzistira jo &¢itav niz drugih fakto-
ra koji su u tesnoj i neraskidivo] vez? sa ovim prvim, 2 defini-
Su se kao faktori g GIPKOSTI tj. POKRETLJIVOSTI, RAVNOTEZE,

-

BIOMOTORICKE PRECIZNOSTI, KOORDINACIJE I POKRETLJIVOSTI.:

Svi ovi faktori, u =zavisnosti od stepena njihove usvoje-

nosti, odrazavaju odreden stetus biormotoridkih kretnih navika fo-
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veka, na osnovu kojih je mogule ustanovit? dobre ili lose funkcio-

nelne i fizidke sposobnosti pojedinca.

Medutim, i u ovonm sludaju ustanovljen je veéi broj raz-
1i&itih tumadenja i definienia ovog dela biomotorickog prostora,
pa su u samom radu prihvacene one definicije koje su, PO miglje-

; nju autora, bile najjasnije i najpotpunije.

- FAKTOR GIPKOSTI, odnosno POKRETLJIVOSTI, najéesdte se
definise kao : " sposobnost izvodenja pokreta veéoﬁ amplitudom "
/?6,/. On, pre.svega, zavisi od elastidnosti muskulature, sta-
nja ligamenata, kao i od funkcionalnih karakteristika pokretlji-

vasti celog zglobnog sistema.

U stranoj literéturi ovaj faktor se mo¥e naéi pod na-
zivom " FLEXIBILNOST ', a deli se ra etatifku ( Extant Flexibi-

lity) i dinamicku fleksibilnost. ( Dinamic Flexibility )

Kod stati&ke gipkosti (fleksibilnostl ) kerakteristil-
no je maksimalno istezania, tj. maksimalna amplituda pokreta i za«
drzavanje tog polozaja za izvesno vreme. Ovaj falktor se zbog to-

ga &esto poistoveluje sa faktorom staticke snage.

7za dinamidku gipkost ( flekxsibilnost ) karakteristidé-
no je brzo ponavljanje pokrata iaterania =2 maksimalnim amplitu-

dama, pa se ovaj faktor neretko poiavljnje kao faktor brzine.

_ FAKTOR RAVNOTZZE vpreédstavlja ! sposobnost odrZavanja

tela u izbalansiranom polozaju ™ ( u ekvilibrijumu ) /96./ Ov-
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de se zapravo'radi o sposobnosti pojedinca da posredstvom koordi-

niraneg rada centra za ravnotezu { velikih mifiénih grupacija odr-

%i telo u stabilnom polozajn, suprotstavljajuéi se na taj nadin

delovanju spoljnih aktivnih ometajuéih &inilaca i uticaju zemlji-
ne gravitacije.

U mogim istrazivanjima kod nas i u svetu ¢esto su isti-
cana tri faktora ravnotezZe :

- Faktor s t a t i & k e ravnoteze tela, definisan kao:

" sposobnost da se Sto dute zadr?i izabrani polozaj tela koje ni-

je u pokretu ". /96./ Mnogi su u sklopu ovog faktora videli dva

podfaktora precizirana kao :

a) faktor otezane ravnotese bez vizuelne kontrole

b) faktor ravnoteze sa vizuelnom Xontrolon

- Faktor dinami¢ k e ravnoteze tela, istaknut
kao " sposobnost da se Sto duze zadr¥e izabrani polozaji i mjiho-
P 1S o ]

ve izmene u serijl pokreta, pri kKojima vertikalna projelcija tes

31%ta tela pada izvan po*vorne povriimne. " 1

- Faktor b alansiranja sa predmetima,odreden
kao " sposobnost da se odredeni predme*’ 3to duZe zadrzavaju u ek-
vilibrijumu. " /96./

Svi ovi faktori u #ivotnu, a posebno u sportu, imaju iz~

vanredno znadajnu ulogu.

- FAKTOR BTOMOTORT*KF PRECIZMNSTT NRFINISE SE kao " sposob-

nost izvodenja talno usmerenih i doziranih pokreta " /96+/. OvVaj




faktor je povezan sa najvi§im centrima za regulaciju retanjia u
kori velikog mozga i u mnogome zavisi od trenutnih emocionalnih
stanja pojedinca. preciznost je zbog toga Vveona ostljiva psiho-
motorna osobina,kéja je u svom Sirem domenu uslovljena i od per-

ceptivne kontrole rmifién~ aktivnosti.
Uglavnom se istidu cva aspekta biomotoridke preciznostis

- da se neposredno vodeni predmeﬁ ili deo tela plasifa

na odredeno mesto - cilj j
_ da se batenim ili lansitanim predmetom pogzodi cilj.

Iako,na prvi pogled, jzmedu ova dva oblika preciznosti
posthji suStinska razlika. korelacija medu njima je veoma visoka,

Sto nam potvrduje ¢injenicu da se mne radi o razliéitin faltorima

veé o jedinstvenom funkconalnom sistemu.

S obzirom da ovo podrudje jo& uvek nije dovoljno nauéno
ispitano i istraZeno, u ovom istrazivanju je prihvacena postavka

o postajanju‘jednog jedinstvenog faktora mreciznosti;

- FPAKTOR KOORDINACIJE Jje, PO mi%ljenju mnogih nadih 1
stranih autora, jo§ uvek nedovoljno ispitan i definisan, pa ga

gesto nazivaju i " faktorom sposobnosti M. To je veoma kormrleks-

velilri broj biomoto-

e

no podruéje”istraiivanja koie u sebl sadrZz

(s

¢

ridékih aktivnostf ¥3i4n ‘o e+ruktura neraskidivo povezana i nepos-
redno kontrolisana od strane najvigih centara u ori veliltog mozZ-

ga i ostalih ‘delova centralnog nervnog sistema. Konkretno od st-

rane retikularnog sistema I corpus strijatuma.




Zbog toga, is*trazivanje ovog podruéja mora da se Sprove-

de daleko preciznije = oba~-rivije, a posebno treba da se povede

raduna o konstrukeciji takvih testova koji bi nmajpotpunije mogli

da identifikuju primarne faktore koordinacije.

U ovom istraZivanju bice govora samo o faktoru opste koo-

rdinacije tela kao svevkupnom pokazatelju razvoja biomotorickih

dimenzija.

- FAKTOR OKRETNOST je po Hirtzu definisan *ao : " spo-
sobnost kojom se, u prvom redu, savladavaju komplikovane koordi-

nacije kretanja, zatim sportske vestine kretanja za brzo ulenje

i usavr$avanje i vesStine loje odgovaraju zapodetim, kao i sposob-

nost brzog prilagodavanja na odgovarajute nove situacije." /34s/

Okretnost je veoma vazan preduslov za udenje i usavrsa-

vanje odredenih kretnih nnrvika i tehni&kih elemenata u svim onim

sportskim disciplinama gde je koordinacija pokreta od primarnog
znacajae

Pored ovoga, Izvwzetna okretnost potrebna je i u sporto-
vima gde se veoma Cesto gnbi ravnoteza ( iskliznuéa, posrnuée i
drugo ), kao i tamo gde se neﬁrekidno menjaju uslovi takmicenja
( beton, trava, pesak 1 td. -

U dosadainjim istrazivanjima ovog biomotoridlkog prostora

u vi%e navrata se govorilo o p&éT0J- I SPECIJALNOJ OXRETHOSTI, pa

je 1 ova podela prihvaéena kao relevanina,
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Ovako detaljan pristup u definisanju osnovnih biomoto-

+i&kih dimenzija, kao i neminovno razjainjenje struliture novog
nastavnog plana i prnrgrama fizilkog vaspitanja u srednjem usmere-
nom obrazovanju i vaspitanju, u;leﬂio je na osmnovu hipotetské ros-
tavike utvrdenih zadataka 1 predmeta ovog istrafivenja u lome se

; zahteva detaljnije preisritivanje moguénoSti realigacije 1 pozi-
tivnog uticaja veleg broja postavljenih zadatalka, wo:virenih mi-

. nimalrdim fomdom &asova, na norfoloski i biorotoridlki =tztus ule-~

rilsa srednjih Slola
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L.0 CTLIEVTI ISTRAZTIVYAN A

Palazeéi od predmeta i problema istrazivanja istaknuti-
su sledeéi ciljevi i

1. Da se utvrde antropometrijske i biomotoridke latent-
ne dimenzije udenika i ucenica TII razreda srednjeg usmerenog ob-
razovanja i vaspitanja u !7is$u i niSkom regionu, koji sa dva casa
nedeljno, i ostalim aktivnostima, imaju dobro organizovanu nastavu

fizickog vaspitanja.

9. Da se utvrde antropcmetrijske i biomotoriéke lateht-
ne dimenzije ufenika i udenica IIT razreda srednjeg usmerenog ob-
razevanja i vaspitanja riikih srednjih Skola, koji nemaju organi-
zovanu nastavu fiziékog vaspitanja u svom osnovnom obliku. .

3, Da se utvrde razlike u antropometrijskom i biomotord &~
om pogledu izmedu udenikn i uéenica IITI razreda srednjeg usmere-
nog obrazovanja i vaspitonja n NiSu i nifkom regionu, koji sa dva
¢asa nedeljno, i ostalim Anorunskim aktivnostima, imaju dobro orga-

nizovanu nastavu fizidkog vaspitanja na inicijalnom 1 svim osta-

lim merenjimas

4, Da se utvrde razlike u antropometrijskom i biomoto-
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ridkom pogledu izmedu udenilka i ulenica IITI razreda srednjeg us-

merenog obrazovanja ’ vaspitanja u NiSu i niskom regionu, koji sa

ok

dva ¢asa nedeljno, i os*2lim dopunskim aktivnostima, imaju dobro

<

organizovanu nastavu fiz’ikog vaspitanja i udenika i udenica nis-
k4h srednjih 8$kola %oji *akvn nastavu nemaju, na inicijalnom 1

svim ostalim merenjima.

5; Da se komparaiivnim putem utvrde razlike u antropomet-
rijskom i biomotoridkom prostoru izmedu uéenika i udenica IITI raz-
reda obuhvaéenih ovim fstragivanjem i uporede sa rezultatima ist-
rafivanja M. Kurelilda 7 saradnika na istom uzorlku jusoslovenske

populacije,

Dobijeni podaci “reba da ukazu na sigurnije teoretske

osnove uticaja sredstava izberne nastave na morfolodki i biomoto-~

h bi se mogao dijagnosticifati; prog-~

e

riéki prostor, na osnovu koj

Ll a.

ramirati, neposredno sprevociti 1 lohtrolisati proces fizidkog

vaspitanja u uslovima reformisane skole.
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0OS NOVNE BHEIPOTEZE

Hipotetske dimenwiie odhbrane za potrebe ovog istraziva-

nja izdvejene su na csnovu predmeta, zadatka 1 ciljeva istraziva-

nja i treba da omoguée potpuniju deskripciju somatskog i biomoto-

ridkog statusa u&enika

Primenom novih nas“avnih planova i programa sa dva dasa
nedeljne nastave fizidkog vaspitanja i ostalim dopunskim
aktivnostima, nefe se znalajno povelati antropometrijske

i biomotorifke dimenzije i kod kontrolnih i kod eltsperi-

mentalnih grupa oba pola,

Primenom novih vas+avnih planova i programa sa dva casa
nedeline nratave fizilkog vaspitanja i ostalim dopunskim

aktivnostima. znadajno ée se povelati LONGITUDINALNA DI-

MENZTIONALNOST S7.2LETA kod kontrolnih grupa oba pola.




63.

= - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedeljne nastave fizickog vaspitanja i ostalim dopunskim
aktivnostima, znacdajno ¢e se povecati CIRKULARNA DIMEN-

ZYONALNOST SKELETA Yod kontrolnih grupa oba pola.

EB - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa

nedel jne nastave fizickog vaspitanja i ostalim dopunskim

aktivnostima, znadjano ée se poveéati MASA TELA od kon-

trolnih grupa oba pola,

Hq - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedl jne nastave fizickog vaspitanja i ostalim dopunskim
al*tivnostima, znacajno fe se smanjiti VOLUMINOZINCST POT-

KOZNOG MASNOG TKIVA kod kontrolnih grupa oba pola.

H - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva dasa
nedel jne nastave fizickog vaspitanja 1 ostalim dopunskim
aktivnostima,znadajno ¢ée povecati TRANSVERZALNi DIMENZI-

ONALNOST SEELETA kod kontrolnih grupa oba polas

Hg -~ Frimenom novih nastavnih planova i prigrama sa dva casa
nedel jne nastave fizidkog vaspitanja i ostalim dopunskim
aktivnostima, znacjano e se poboljsati SILA Xkod kontrol-

nih grupa oba pola.

T

n7 - Primeném novih nastavnih planova i prorgama sa dva casa

nedeljne nastave fizickog vaspitanja i ostalim dopunskim

|
O b i il
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aktivnostima, znadajno ée se povelati BRZINA kod kontrol-

nih grupa oba pola,

H& - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedeljne nastave fizickog vaspitanja i ostalim dopunskim

aktivnostima, znadajno ée se poveéeti TZDRILJIIVOST kod

tontrolnih grupa oba pola,

B - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedel jne nastave fizidkog vaspitanja i ostalim cdopunskim
aktivnostima znadajno ée se povelati FLEKSIBILIICST TELA

od kontrolnih grupa oba pola.

H - Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa

10

nedeljne nastave fizicdkog vaspitanja i ostalim dopunskim
aktivnostima, znadajno ¢e se poboljsati OPSTL OXRETNOST

kod kontrolnih grupa oba pola.

Primenom novih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedeijne niastave fizidkog vaspitanja i ostalim dorpunskim
aktivnostima, znacajno ¢e se poboljsati 0SECAJ ZL R.AVNO-
TEZU kod kontrolnih grupa oba pola.

le - Primenom navih nastavnih planova i programa sa dva casa
nedel jne nastave fizidkog vaspitanja i ostalim dopunskim
aktivnostima, znadajno ce se povelati OPST4A KOORDINACI-

Jii POKRETA kod kontrolnih grupa oba pola,
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Primenom novih nastavnih plansva i programa sa dva casa
nedeljne nastave fizil%og vaspitanja i ostalim cdopunslkim

aktivrnostima, znadajno ée se pevelati FRICIZIOST lod kon-

trolnih grupa oba pola.
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6,40 METODOLOGIJA ISTRAZTIV AN A

Bwl UZORAK ISPITANIKA

Uzorak koji je posluzio =za prikupljanje osnovnih podata-
ka u ovom istrazivanju izveden je iz populacije uéenika srednjo-
Skolaca hronoloSke starosti 17. godina /4+- 6 meseci /, oba pola,
obuhvaéenih redovnom nastavom fizickog vaspitanja, a koji su u

datom trenutku zadovoljavali osnovne zdravstvene kriterijume,

Izbor uzorka nije bio slucdajan., On jé, pre svega, bio
uslovljen organizacionim i ekonomskim mogucénostima za'sprovode~
nje merenja, kao i spremno§éu uprava 3kola, udenika i nastavni-
ka fizickog vaSpitaﬁja da pruzZe osnovnu pomo¢ prilikom organizo-

vanja 1 sprovodenja eksperimentalnog tretmana.

Posebnu teskoéu predstavljao je izbor entiteta eksperi-
mentalne grupe koja je bila sticajem okolnosti iskljudena iz re.

dovne nastave fizickog vaspitanja u svom osnovnom obliku, a for-

T —
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malno zastupljenalmodifikovanim, vise teoretskim forméma rada,
bez fizidkog naprezanja 1 tréanja.

Odredivanjé §kola takode nije bilo slucajno, jer je pri-
roda eksperimenta to zahtevala. Jedam od osnovnih uslova je 510
da $kola ima dobr;‘dp}émljen kabinet i dvoranu za fizidko vaspi-
tanje, kao i odgoﬁéréjﬁ%e terene na kojima bi se uspesno odvija-

la izborna nastava iz ovog predmeta.

S druge strane, vodilo se raduna i o tome da se u svim
vaspitno - obrazovnim organizacijahé; bdabranim za obavljanje ocks-
perimentalnog tretmana, ne realizuje ista izborna nastava kako
bi se dobili ravnomerniji i poﬁzdaniji pecdaci o uticaju sredstax
va fizickog vaspitanja na antropometrijski i biomotori&ki status

ué¢enika,

Posebna pazinja posvelena je izboru gradskih naselja iz
¢ijih je sredina cdébran uﬁorak 1s§iténika za ovo istrazivanje,
jer se smatrald'd; ;o treba da budu'tipiéni predstavnici niskog
regioné prema kﬁjimé gravitira najveéi-ﬁroj okolnih mesta u koji-

ma nema srednjos8kolskih ustanova.

Izbor je pao na Sest opStina, i to : Dimitrovgrad, Pi-
rot, Babdénica, Aleksinac, Prokuplje i Blacé. Kao zasebna celi-
na, sa fipiéno gradskim obeleZjima i uslovima Zivota i fada,
vdabran je NiS, iz koga je, po odredenim kriterijumima, uzeto u

eksperimentalni postupak pet srednjih sSkola. ( tabela A.)

Broj ispitanika za svaki subuzorak bio je definisan tako

da se zadovolje odredeni kriterijumi u pogledu brojnosti i homo-

I ———————
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genosti ispifivanog uzorka, uz dozvoljenu pogresku od 1/10 stan-
dardne devijacije utvrdene u ranijim istrazivanjima za date vari-
jable, a dopusStene pogreske u proceni srednjih vrednosti kretale

su se u granicama normale najvisSe do 5 %.

Na osnovu ovako definisane populacije i utvrdenih krite-
rijuma za jizbor ispitanika, u proces istrazivanja je na podetku
bilo ukljudeno 960 ulenika i udenica koji su sadinjavali kontrol-
ne grupe i 203 uédenika i ulenica od kojih su formirane eksperi-
mentalne grupe. Medutim, u toku istrazivanja je doslo do osipa~
nja brojnog stanja ispitanika, $to se i odlekivalo, tako da je na
kraju eksperimenta svaka grupa imala nes$to manji broj osoba.

Broj entiteta koji je prihvacen kao kona&an bio je 720.

osoba u komtrolnim i 186, osoba u eksperimentalnim grupama.

Subuzorak ispitanika muskog 4 ®enkog pola u kontrolnim
grupama iznosio je po 360.osoba, dok je kod eksperimentalnih gru-
pa taj broj bio nesSto drugadéiji, a obuhvatio je 90. osoba muskog

i 96 osoba Zenskog pola.

Analizom brojnog stanja uzorka utvrdeno je'da Jje on rep-
rezentativan za svoju populaciju iz koje je izveden iriznosi'lS%

od ukupnog broja ulenika III razreda u regiohu.

Prema podacima Regionalnog zavoda za unepredivanje obra-
zovanja i vaspitanja ¥ Drinka Pavlovié U u NisSu, Skolske 1980/81.

god. u Nisu i nisSkom regionu bilo je 36. srednjih $keda sa 25918,

ucenika, od ¢ega je 6106 pohadalo IIT razred.
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6.2 UZORAK VARIJABLI

Ovim istrazivanjem obuhvacene su dve ékﬁﬁine verijabli,i
to: Varijable za procenu antropometrijskih dimenzija i varijaﬁle
za procenu biomotorilkih dimenzija. Svi izabrani parametri grupi-
sani su u odredene baterije testova, za %oje se smetralo da najbo-
lje mogu da reprezentuju latentni antrbpometrijski i biomofofiéki
prostor, a koji su se u dosadasnjoj praksi pokazali kao vaijhﬁi
i pouzdani indikatori onoga Sto mere, Izbor mernih instrumena£a
bio je uslovljen predmetom, ciljevima i zadacima istrazZivanja i u
mnogome se oslanjao na ranije radove N. Kurelié¢a i sar., odakle
je i utvrden uzorak od osam ;ﬁtrOpometrijskih i1 osamnaest biomo-

torickih varijabli.

6.2.,1 Varijable za procenu antrop O Wy

metrijskih dimemn=zija

Za procenu antropometri jskih dimenzija uzete su sledele

varijable merene redosledom kojim su navedene :

1. Kaq mera za procenu longitudinalne dimenzionalnosti

skeleta uzeta je :

- VISINA TELA ( VISTEL )

R T————
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2. Za procenu vrednosti mase tela prihvaéena je :

- TEZINA TELA ( TEZTEL )

3. Kao osnovni pokazatelji cirkularne dimenzionalnosti

trupa i udova uzeti su :

- SREDNJI OBIM GRUDNOG KOSA ( OBIGRU )
- OBIM NADLAKTICE OPRUZENE RUKE ( OBNARE )

- OBIM NADLAKTICE PRI SNAZNO SAVIJENOJ RUCT U LAKTU
( OBNAKO )
4. Za procenu veli&ine adipoznosti tela odredeni su :
- KOZNI NABOR NADLAKTA ( NABNAD )
- KOZNI NABOR TRBUHA ( NABTRB )
5+ Za procenu transverzalne dimenzionalnosti trupa i udo-

va prihvaéena je mera :

- SIRINA RAMENA (STRRAM )

6,2,2 Varijable za procenu biomoto -
ricé¢kih dimenzija

U pracenju postavijenih hipoteza za procenu biomotorid-
kih dimenzija, u ovom istrazivanju primenje su sledeée biomoto-

- ridke varijable :

T TE——————————————
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l. Za procenu veli¢ine b a 11 s ti & k o g miSiénog
potenail jala sa vecim optereienjem i kraéim trajanjem (BLS-Pt )

- koji se projektuje na razvoj s i 1 e i br z1in e uzeti su :

- SKOK U DALJ S MESTA ( SKOKDM )

- BACANJE LOPTICE ( BACLOP )

2, Zaprocenu r epetitivno- balistidé&-
k o g miSiénog potencijala sa veéim cptereéenjem i dufim traja-
njem ( RPT-BLS''= PT ) koji se projektuje na razvej s 1 1 e 1

izdr 21j1vostiuslovino je uzeto :

- DIZANJE TRUPA ZA 30 SEK. ( DIT308 )

3{ za procenu r e p e t i tivmnog miSiéncg poten-
cijala sa veéim optereéenjem i duzim trajanjem ( RP?-FPT ) koji

Se projektuje na razvoj s 41 1l e 4 i zdr % 1j ivisti

prihvdcéena je baterija od tri testa i to :

- DIZANJE TRUPA NA SVEDSKOJ KLUPI (DTRSKL )
- MESOVITI ZGIBOVI ( MESZGY )

- SKLEKOVI ( SKLEKO )

4. Za procenu i zometr i jskog miiSiénog po-
tencijala sa veléim optereéenjem i kraéim trajanjem ( IZNM-Pt )

koji se projektuje na razvoj s i 1 e uzeta Je

- DINAMOMETRIJA SAKA ( DINSLK )

5. 2a procenu 1 zome tr i j s kog misiénog po-

tencijala sa veéim optereéenjem i duzim trajanjem ( IZM-ET ) ko-
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ji se projektuje na razvoj s il e i1 41 zdr 2 1j41ivosti i

gzeti su -:

‘- VIS U ZGIBU (VISZGY )

- TIZDRZAJ U POLUCUNJU SA POLOVINOM TEZINE (IZDPFT )

6. Za pocenu repetitivno-balistidé& -
2 o g misSiénog potencijala sa manjim optereéenjem i %radéim tra-
janjem ( RPT-BLS - pt ) koji se projektuje na razvoj br z i -

ne i izdr 2z 1j 1{ vosti odredeni su testovi

‘= TAPING RUKOM ( TALPRUK )

- TAPING NOGOM ( TLPNOG )

w

7. Zaprocenu r epetitivnoa-balistid? -
k o g miSiénog potencijala sa veéim optereéenjem i kraéim tra-
jJanjem ( RPT-BLS - Pt ) koji se projektuje na razvoj s i 1 e,

brzimne 4 izdr z 1jivest'd, prihvaéeno je :

-~ TRCANJE NA 20 m. S4i VISOKIM STARTOM (TR20VS )

3

8. Z2a procenu f 1 ek s 1 bi l1nosti (pokretlji-

vosti ) uzet je :
- DUBOKI PREDKLON NA KLUPICI ( DUPRKL )
9. Za procenu e k v 11 ibristike (oseéaj za

ravnotezZu ) uzeti su

~ STAJANJE NA JEDNOJ NOZI SA ZATVORENIM OCIMA (STJINZO)

~- STAJANJE NA JEDNCJ NOZI UZDUZ KLUPICE ZA RAVNOTEZU
(STIJUKR)
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10. Za procenu p r e c i z no s t i nuzeta su dva testa:

- GAPRANJE HORIZONTALNOG CILJA LOPTICOM (GAYCLO )

- GAEANJE CILJA NOGOM POMOCU TENIS LOPTICE (GACHTL)

11, Za procenu o k r e t n o s t 1 uzeta je

- OKRETNOST U ZRAKU (OKRUZR)

Poseban test za procenu opste k o or dinaci je
tela nije uzet, pa e se procena ove biomotoricke dimenzije in-

terpretirati na osnovu sveukupnih reziltata kao jedan op3ti fak-

tor.
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6.3 PROGRAM I POSTUPAK MERENJA

U celokupnom ovom istrazivanju najpre su merene antropo-

metrijske, a potom biomotoriéke dimenzije.

G [ | Program i postupak antropomet-

rijskog merenja

6.3.1.1 Uslovi merenja

Sva antropometrijska merenja nisu mogla; iz objektivnih
razloga, Qa se sprofedu iskljudivo u prepodnevnin éasovima-jer
je bilo potrebno da se obave ﬁ veoma kratkom vremenskom intervalu
iu razliéitim gradovima u regionu, tako da su pojedina merenja
obavl jana i i popodnevnim Easovima; Jedino je strogo vodeno ra-

cuna o tome da se vreme u kome je izvrseno inicijalno testiranje

ne promeni u toku svih ostalih merenja za svaku grupu,

l. Celokupna merenja obavljana su u odgovarajuéim dvo-
ranama za fizicko vaspitanje u optimalnim uslovima gde su pros-

torije bile izuzetno tople i osvetljene, tako da su se ispitani-

ci oseéali ugodno,
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2, Ispitanici koji su mereni bili su minimalno obudeni,
dedaci samo u sportskim gaéicama i bosi, a devojke, i1i samo u
trikou, ili su na sebi imale sportske gaéice i majice. NMuski 1
zenski ispitanici su mereni odvojemo u zasebnim prostorijama, a
merenja Zzenske dece izvrSile su koleginice merioci posebno inst-

ruirane za obavljanje antropometri jskih merenja.,

3, Merenja su obavljena prema Internacionalnom biolos-
kom programu instrumentima standardne fabricke izrade, a bazda-
reni su veoma &esto, nakon 30.- 40. ispitanika, Vaga je bazda-

rena posle prolaska 8.- 10. osoba.

4, Merenje parnih segmenata tela vrieno je na levoj st-

rani tela ispitanika,

5, Prilikom merenja ispitanici su u grupi po & dolazili
u prostoriju za merenje, Na svakom mernom mestu pured merioca
nalazio se i po jedan zapisnodar koji je radi kontrole, uvek glas-

no ponavljao rezultat %oji mu je merilac.

6., Sve varijable merene su samo po jednom, izuzev sred-
njeg obima grudnog ko3a i koznih nabora koji su mereni po tri pu-

ta,

7+ Pre poletka svakog merenja demografskom olovkom su
obelezavane relevantne tadke koje su sluzile radi laksSeg i pre~

ciznijeg merenja odredene dimenzije.

8. Da ne Bi doslo do pjave sistematske greske pri mere-

nju, svakog dana je vriena promena mesta merilaca tako da Jje sva-

ki od njih merio uvek drugu varijablu.
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9. Pre podetka svakog merenja vrSena je obavezna inst-

ruktaza merioca i provera instrumenata,

Hadsle2 Antropometrijke tafke i nivoi

Radi preciznijeg odredivanja relevantnih mernih tadaka
i nivoa, najpre su palpatornim putem utvrdivana mesta na telu is-
pitanika, odkle ¢e se meriti odredene dimenzije, nakon cega je

to mesto obeleZavano demografskom olovkom.

Za ovaj program merenja neophodno je bilo utvrdivanje:
a) FRANKFURTSKE RAVNI - linija koja spaja donju ivieu
orbite 1 gornju ivicu levog spoljneg slusnog otvora,

b) LEVOG I DESNOG AKROMIONA - odnosno njihov najlate-

ralniji deo.
¢) TACKE PRIPOJA 8. i 4. REBRA ZA SPERNUM

d) TLCKE NA LEVOJ NADLAKTICI koja odgovaré sredini iz~

medu olekranona 1 akromiona.

e) T4WCKE 5. cm. UKEVO OD UMBILIKUSA na njegovom nivou.
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6.3.1.3 TInstrumenti i tehnika merenja

Za ovaj program merenja korisceni su sledeéi instrumenti:

- VAGA ( portabl ) sa taénoséu merenja od 0,5 kg.i raspo-

nom od 0 do 130. kg

~ ANTROPOMETALR PO MARTINU sa tacénoséu od 1. mm,

- KLIZNI SESTAR NA KOME SU OBELEZENT SANTIMETRT T MILI-
MZITRI.

- KALIPER za merenje koZ#nog nabora po JOHN BULL-u pode-
Sen da pritisak_vrﬁova na kozu bﬁde 10 gr/mmg.

- METLLNA MERNA TRAKA od lako savitljivog metala, duZine

150. em., na kojoj su obelezeni santimetri i milimetri.

Merenje antropometrijskih dimenzija obavljeno je po In-
ternacionalnom bioloskom programu na osnovu opisa datim u ranijim
radovima N. Kurelica, K. Momiroviéa, M. Stojanoviéa, J. Sturma,

B. Radojevica i N., Viskié-Stalec, na sledeéi nadin :

Y VISINA TELA - meri se antropometrém po Martinom.

Fri merenju, ispitanik, obavezno bos i u gacticame ( zZenske osobe
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i s prsnikom )¢ stoji u uspravnom stavu na cvrstoj vedoravnoj
podlozi. Glava ispitanika treba da je u takvom polozZaju da Fran-
kfurtska ravan bude horizontélna. Ispitanik isPravljé leda koli-
ko je moguce, a stupala sastavija. Ispitivad stoji sa leve stra-
ne ispitanika i kontroliSe da 1i mu je antropometar postavljen |
neposredno duZ zadnje strane tela i vertikalno, a zatim spﬁéta
metalni prsten -~ klizad da horizontalna precka dode ma glavu

(teme ) ispitanika, Tada se prodita rezultat na skali u visini
gornje stranice trnuglastog proreza prstena klizada., Rezultat

se &ita sa taénoscu od 0O,1. cm,

2, TEZIN/A TELA - meri se vagom postavljenom na horizon-
talnu podlogu. ISpitanik, bos i svuden ( muske osobe u galicama
%“enske osobe u gaéicama i prsniku ), stane na sredinu vage i mir-
no stoji u uspravnom polozaju. Kada se kazaljka na vagi umiri,
rezﬁitat se ¢ita sa tadnoséu od 0,5 kg. ( zaokruZuje se na niéu

vrednost ).

3. SREDNJI OBIM GRUDNOG KOSA - meri se metalnom mernom
trakom., Pri merenju ispitanik je samo u gad¢icama i stoji u usp-
ravnom stavu s rukama opusStenim niz telo. lMerna traha mu se obas
vije oko grudnog kosa upravns na osovinu tela, prolazeci horizon-
talno kxroz tadku pripoja 3.4 L., rebra za grudnu kost. Rezultat
merenja &ita se kada je grudni ko3 u srednjem poloZaju (pri kra-
Ju normalnog izdisaja, oﬁnosno, u pauzi izmedu izdisanja i udisa-

nja )., Rezultat se dita sa tadnos§céu od 0,1. cm,

Li OBIM NADLAKTICE (opruzene ruke) meri se metalnom mer-




nom trakom. TI'ri merenju ispitanik je je u gadicama (Zenske oso-
be i’s prsnikom ), stoji u uspravnom stavu sa leZerno opuStenim
rukama niz telo, Merna traka se obavije oko leve nadlal-tice up-
ravno na njenu osovinu, na nivou koji odgovara sredini izmedu

akremiona i olekranona. Rezultat se dita sa tadnoséu od 0,1 om,

5. OBIM NADLAKTICE ( pri snaZno savijenoj ruci u laktu)
meri se metalnom mernom trakom. Pri merenju ispitanik je u gaci-
cama ( zenske osobe i s prsnikom ) i stoji u uspravnom stavu.
Levu ruku snazno savije u laktu. Merna traka se obavije oko le-~
ve nadlaktice upravno na njenu osovinuy na mestu njenog najvedeg

obima, Rezultat se &ita sa tainoséu od 0,1 cm.

6. KOZNI NABOR NADLAKTICE - meri se kaliperom podase..
nim da pritisak vrhova krakova na koZu bude 10 gr/mmza FPri me-
renju ispitanik je u gaéicama ( #%enske osobe i s prsnikom ) i
stoji u uspravnom stavu s liezerno opuétenim-rukama niz telo. 1Is-

ritivad paloem 4 kaziprstom uzduzno odigne nabor koze na zadnjoj

strani ( nad m. triceps-om ) leve nadlaktice na mestu koje odgo-

vara sredini i1zmedu akromiona i olekranona, pazeéi da ne zahvati

i misiéno tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera

( postavljenim ni%e od svojih vrhova prstiju ) i uz pritisak od
2 v . - " . ol 'y o 1-.

10 gr/mm” prodéita rezultat., Merenje se vrs$i tri puta; a kao ko-

naé¢na vrednost uzima se centralna vrednost. Rezgultat se dita sa

tacnoséu od 0,1 cm.,

7. KOZNI NABOR TRBUHA - meri se kaliperom podeSenim da

pritisalk vrhova krakova na koZ%u bude 10 gr/mméc Pri merenju is-
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pitanik je u gaéiocama koje su malo spustene ( Zenske osobe i s
prsnikom ) i stoji u uspravnom stavu s leZerno spuStenim rukama
niz teic i relaksiranim trbuhom, Ispitivaé palcem i kaziprstom
vodoravno odigne nabor koZe na levoj strani trbuha u nivou pupka

( umbilicusa ) i 5. cm. ulevo od njega, pazecl da ne zahvati i

He

misiéno tkivo, obuhvati nabor koZe vrhovima krakova kalipera (po-
stavljenih medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od
10 gr/mmz procita rezultat. Merenje se vrii tri puta, a kao ke~

na¢na vrednost se uzima centralna vrednost, Rezultat se dita sa

ta¢noséu od 0,1 cm,

8. SIRINA RAMENA (biakromialni raspon) - meri se skra-
éenim antropometrom po Martinu. Pri merenju ispitanik je u gaéi-
cama ( Zenske osobe i s olatavljenim prsnikom ) i stoji u usprav-
nom stavu s leZerno opustenim raménima. Ispitivaé stoji sa zad-
nje strane ispitanika i postavlja vrhove krakova antropometra na
spoljasnjt deo jednog i drugog akromiona, uz dovoljan pritisak

w

da se potisne meko tkivo. Rezultat se &ita sa ta&moiéu od 0,1 cm,

Be3s2 Program i1 postupak mere nja bio-

w

motoriédkih dimentzi J a

6.3,2.1 Uslovi merenja

Merenje biomotoriékih dimenzija obavljeno je neposredno
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po zavrsetku antropometriskih merenja, a odvijalo se u dvorani za
fizicko vaspitanje pri optimalnoj temperaturi izmedu 16-20° c.
Test BACANJA LOPTICE izveden je na otvorenom prostoru zbog pri-
rode samog testa, a svi ostali testovi, pa i1 trédanja na 20 m. sa

visokim startom, obavljeni su u zatvorenom prostoru.

Ispitanici su takode bili minimalno obudeni, dedaci sa-
mo u gacicama, a devojke samo u tikou ili u sportskim gaétcama
i majicama, izuzev kada su se obavljali testovi na otvorenom pro-

storu, koji su u principu uvek izvodeni kao zadnji.

Svaki od ispitanika dobio je odStampan materijal sa opi~

som svih testova kako bi vel unapred znao o kakvim se biomotori&—

kim testovima radi o njihovom nadinu merenja i vrednovanja.

Il

6+3.2,2 Postupak i opis tehnike merenja

S obzirom na veliki broj biomotoridckih varijabli mere-

nih u ovom istrazivanju, sve one bile su podel jene u dve grupe.

Redosled merenja bio je unapred isplaniran i fiksiran
Za sve grupe ispitanika, a postupak merenja odvijao se po sistemu
stanica u kruZnom toku, kako bi se sasvim uklonio uticaj zamora

Posle fizidki tezih testova,

Merenja je obavljalo osam merilaca ( isti kojili su meri~
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11 1 antropometrijska merenja), pa su 1 ispitanici bili podelje-

ni u osam grupa sa 3-4 ispitanika istog pola u grupi,

Pauza izmedu dva merenja bila je onolike duga koliko je

bilo potrebno da ispitanik prede sa jednog radnog mesta na drugo.,

Nakom zavrsSetka prvog kruga od osam testiranja prristupilo se rea-

lizaciji drugog'i treteg kruga uzimanja podataka po istom siste-

Ml e

Na svakom radnom mestu bili su, pored ostalog, postav-
ljeni i crtezi sa objasnjenjima onoga %ta treba da se uradi, a

sve u cilju lakseg i efikasnijeg pristupa merenju,.

Redosled merenja biomotoridlkih testova bio je disti u

svim Skolama i za sve ispitanike,

Kontrolne grupe merene su na kraju celokupnog testiranja

po istom rasporedu i redosledu merenja.

U ovom istrazZivanju uptrebljene su sledede varijable za

procenu biomotoriékih dimenzija :

l. SKOK U DALJ S MESTA (SKOKDM)

Instrumenti : Strunjada od koe debela 7-10 cm, odskoéna daska

standardne izrade (Reuther), &eli&na traka =z me-

renje.

Zadatak Ispitanik se sunoZno odrazi sa kraja obrnuto pos-
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tavljene odskoéne daske i1 dosko&i na strunjacu Sto
moze dalje. Obavezan je sunoznil doskok. Izvode se
tri skoka, a nepravilno izvedeni skokovi se ponav-
ljajuo

Ocenjivanje: Meri se duzina skoka okomito na odraznu 1liniju, Tad&-

nost merenja Je 1, cm. Vredi najduzi skok izmeren

u cm.

Illapomene : Pre svakog skoka ispitanik namafe pete magnezi ju-

mom. Tspitanik skade bos. Dupli odraz nije dozvo-
ljen. Skok se i1zvodi iz sunozZnog polozaja stopala,

Dozvoljeno je podizanje na prste pre odraza,

2: BACANJE LOPTICE (BACLOE)

Instrumenti: Loptica od plastike velidine tenis loptice i tezi-
ne 200 gr., bacaliste na ravnom terenu dugo 80 m,
4

Zadatak Bacanje se izvodi iz mirnog polozaja stopala (8 mes-

ta) na proizvoljén nac¢in. Ispitandk mora:stajati

iza linije bacanja. TIspitanik ni u Xom slucéaju ne
sme prestupiti liniju bacanja. Tzvode se tri po-
kusaja, a nepravilno izvedeni pokusSaji se ponavlja-
Jju.

Ccenjivanje: Ocenjuje se duzina hitaca sa tacnoscu od 50 cm.

Vredi najduZi hitac. Rezultati se izrazavaju u dm

(18,5 m. = 185 dm.)

Napomena Bacaliste se obelezi lukom, sa centrom na 1indji
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izbacivanja, na udaljenosti od te linije od 5 do
60 m. (na pola metra ukupno 110 lukova ). ZEkstrem-
ni rezultati se mere &eli&nom santimetarskom trakom.

Jedan merilac kontrolise izbacivanje, a drugi se na-

lazi na olekivanom luku dobacivanja. Ispitanik mo-

ra da ima tri vazeén rezultata,

3. DIZANJE TRUPA ZA 30 SEKUNDT (DIT30S)
Instrumenti: Stoperica sa 1/10 sek,

Zadatak Ispitanik lezi ledimé na tlu (bez~strunjaéel sa no-
! gama zgréenim pod 90°. Dlanovi su ukrsteni na po-
i : o _
i tiljku, laktovi u stranu. Partner mu fiksira sto- -
pala. Ispitanik izvodi podizanje trupa sa =zasukom
naizmenic¢no u levo i desmno $to brie moZe, u vreme-~

E nmu od 30 sek. Pri tom mora dotadi laktom suprotno
|

koleno.

Ocenjivanje: Ocenjuje se broj korektno izvedenih i dovrsenih di-

zanja u vremenu od 30 sekundi.

4, SKLEEKOVT (SKLEKO)

Instrumenti: @vedska klupa visine 33 cm. za Zene, strunjada,

razboj sa podefavanjem Zirine ramena za muskarce,

Zadatak ; Za Zene : TIspitanik je u uporu lezecem oduvnrt ru-

kama na popredno postavljenu Svedsku klupu, ruku

T ———




Ccenjivanje:

Hapomene : |
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razmaknutih u Sirini ramena, Zatim se spusti da
mu brada dodirne Prednju ivicu kKlupe i kiekne.
Izvodi maksimalan brej sklekova do otkama;‘ Lko
sklek nije izveden do kraja (ne dodirne grudira
Klupu,ili se uvija, ne ispruzi ruke do kraja, 111

pomakne rolozaj kolena ), ne broji se.

Za muskarce : TIspitanik Je u uporu na rukama na
kraju razboja ( namestenog né visinu doskoka ), .
Spusti se dék mu ramena ne dodirnu rulku merioca

postavljenu na pritku. . Izvodi se maksimalan broj

sklekova dc'otkaza..

Rezultat &ini broj potpuno izvedenih slrlekova, Jo-

dan sklek je spustanje i dizanje,

Kod muskih ispitanika merilac jednom rukom spre-
¢ava njihanje ispitanika, a drugom ( postavl jaju-
¢i dlan na pritku razboja ) kontrolise amplitude
pokreta,‘odnosno,.n&jniii poloZaj. . Zeme izvode
" skraiene sklekove " na Svedsko j klupi, popreko
postavljenoj (na pravoj strani )., Odupiru se ru-

kama o tlo na kojem se nalazi strunjada,

5. PODIZANJE TRUPL NA SVEDSKOJ KLUPI (DTRSKL)

Instrumenti:

Zadatak

Svedska klupa, palica,

Ispitanik leZi na ledima na kraju Svedske klupe

sa kolenima pod 90° j to tako da mu Jje struk {z-
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van klupe. Partner mu fikeira stopalo o Iklupu.
Ruke su mu na potiljku, & palica mu je pro#uéena
ispred laktova i {za vrata, lIzvodi se dizanje te-
la do vertikale, do otkaza, Glavom svaki put mo-
ra da dodirne strunjadu koja se nalazi u produzZet.

ku svedske klupe,

Ocenjivénje: Rezultat &ini ukupan bréj korektno izvedenih diza-
nja.
Napomena Ispitanik mora da uputi pogled nagore. Merilac ne

sme dozvolitd qé se ispitanik posluzi odbijanjem
trupa od tla. S;akd Bled;ée dizanje trupa ﬁora
biti izvedeno iz mirnog rolozaja trupa. Merilac
klecdi ili sedi pored ispitanika 1 drzi palicﬁ ta-
ko da je ispitanik moie dotaci tek kad trup dove-

de u vertikalni poloZaj.

6. MESOVITI ZzGTBOVI (MESzGT)

Instrumenti : Krugovi, palica debl jine 3 em., dufine 1 m,, das-
ka Zirine 15 cm., debljine 1,5 cm.,dusine 60-80 cm
(prema duzini tela ispitanika); na jednom kraju da-
ska je Siroka 4o Cm.; tako da stvori oblik slova )

Jedan duzi pojas, Jjedan kraéi pojas,

' Zadatak Ispitanik podhvatom uhvati palicu koja je fiksira-
na za krugove, tako da su mu leda 10 cm. od tla,

fut izmedu trupa i ruku mora biti 90°, Tspitanik

T —
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izvodi zgibove do otkaza., Zgib se izvodi polevsi

od pruzenih ruku dok ne dodirne grudima palicu.

7. DINAMOMETRIJA SLKA (DINSAK)

Instrtmenti : Vaga na oprugu sa kazaljkov i skalom sa podelom u
1 ‘ kilogramima ; na vagu su sa strane priévrsSéene hva-

taljke, po dve sa svake strane.

Zadatak : Ispitanik u stojetem stavu uhvati drdke udvridiene
za vagu i stiskom Saka pokusSava da ih maksimalno

médusobno,pribliii;

Ocenjivanje : Zadatak se izvddi tri puta. Vredi bolji poluSaj

&1

proéitan na skali{ vage u kilogramima sa tadnoiéu

|
|
' od 0,5 kg,
\

Mapomene Ispitanik prilikom izvodenja zadatka ne sme da pri-

tisne merni instrument ka telft ili drugom predme-

tom.

8. VIS U 2GIB¥ (VISZGT)

Instrumenti : Vratilé, Stoperica sa 1/10 sek.

Zadatak Ispitanik visi Sto duZe moZe u zgibu sa pothvatom

tako da mu je brada u visini predke,

Ccenjivanje : Meri se vreme u punim sekundama (zaokruZivanje do
0,5 nanize ; ostalo na vise) za koje ispitanik za-

drzava opisani polozaj ; Stoperica se zaustavlja
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kada se brada opusti ispod gornje ivice predke (Si-
pke ) .
)
Hapomene : Merilac stoji na stolici tako da mu je lice u visi-
ni precke. On mora sve vreme da podstide ispitani-
ka da Sto duze istraje u opisanom vnolozaju. U po-

cetni stav ispitanik dolazi uz pomoé asistenta. |

9. TZDRZAJ U POLUCUCNJU SA POLOVINOM TEZINE (XZDPFT)

Instrumenti : Vrece, Stoperica sa 1/10 sek, uglomer fiksiran na
90°.
Zadatak Ispitanik cuéne tako da mu kolena dodu pod uglom od

900, a trup uspravan. Stopala su udaljena pribliz-
no za duZinu podkolenice isputanika, okrenuta van
a kolena su iznad vrhova stopala. Na ramenu drzi

vreéu pridrzavajuéi je rukama. Treba izdrZati 3to

duze mozZe u opisanom poloZaju.
Ocenjivanje : Ocenjuje se broj punih sekundi za oje je ispitanik
| odrzao opisani polozaj ; optereéenje (teZina vrede)

odreduje se prema sledecoj tabeli :

Tezina 4, 30 kg 31-36 37-42 43-48 Lo_5k4 55_60 61-66

tela

Tezina

vreée 4o 15 kg 18 21 24 27 30 33
Hapomene : Dva pomoénika stave ispitaniku teret na ramena lad

je ovaj u zadanom polozaju. Merilac ukljuli Stope-

| o | |
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rica kad pomoénici ispuste teret, a maustavi je u
trenutku kad ispitanik ne moze vife da zadrZi po-

loZaj. Drugi merilac neprekidno kontrolise uglo-

merom ugao izmedu butine i podkolenice. Dozvolje-
na su minimalna odstupanja od 900. Ispitivadi

potstilu ispitanika da izdrzi 5to du¥e roZe.

10. TAPING RUKOM (TAPRUX)

Instrumenti ; Daska na ¥ojoj su ulvrs$éene dve okrugle plode pro-

Jai mera 20 cm., medusobno udaljena 61 cm. (najblizi

; delovi ), Stoperica.

Zadatak Ispitanik pos*avlja slabiju ruku na sredidnu izme-
du plofe, a jadu ruku na plodu ukriteno sa suprot-

ne strane. U vremenu od 20 sekundi nastoji da vi-

Se puta dodirne prstima jednu drugu plocdu naizme-

nié¢no boljom rukom.

Ocenjivanje : Ocenjuje se ukupan broj dodira koje merilac izbro-

Ji za 20 sekundi ; 2 dodira vrede jedan bod.

Napoﬁene i Pomoéni merilac daje znak za podetak i kraj testa,

11. TAPING NOGOM (TAPNOG)

Instrumenti : Klupica za ravnoteZu (greben na gore), stolica bez

naslona,

Zadatak : Ispitanik sedi na stolici stavljajuéi svoju jadu
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nogu na dasku klupice za ravnoteZu. Na znal U"sad!
ispitanik digne nogu i prebaci je Sto brie moze

preko wertikalne daske klupice za ravnoteZzu. Uda-

ri dasku sa druge strane, zatim odmah vraca nogu
natrag u pocletnd poloZaj., TIsti pokret nastavlja

se kroz 20 sekundi.

Ocenjivanje : Jedan zavr$ni ciklus (dvostruki udarac) raduna se
kao 1. bod, a rezultat u testu &ini broj bodova u

vremenu od 20 sekundi.

Napomena Ne racduna se nedovrseni ciklus, tj. ne raduna se
kao jedan bod ako ispitanik u propisanom vremenu

nije uspeo da viati nogu u podetni polozZaj.

12. TRCANJE NA 20 MET4RA, VISOKIM STARTOM ( TRBOVS)
I

Instrumenti : Startni pistolj, Stoperica sa”podeocima na 1/10

-sek., 2 stalka za obelezavanje cilja,

Zadatak : AIspitanik stoji u polozaju visokog starta iza strt-
ne linije, Xomanda je samo pozor " j hitac
(u ovom istrazivanju zvizduk pistaljkom), Ispita-
nik tréi prema 14niji cilja. Trée istovremeno naj-
manje dva ispitanika. Izvode se dva pokusaja (je-

dan za drugim), a raduna se bol ji.

Ocernjivanje :  Meri se od hica do trenutka kada ispitanil- grudi-
ma prede vertikalnu ravninu koja se nalazi na 14i-

niji cilja. Merenje je u desetinkama sekundi,
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Napomena : . Starter stoji u produzetku linije starta, a meri-
lac 5 ~ 7. m. u produzetku linije cilja. Za sva-
kog ispitanika mora bitj obele¥ena staza, 7Trdéi se

na stazi, ali povr3ina ne sme biti klizava, TIspi-

tanik mora da ima gumene patike, ili da bude bos.
Sprinterice nisu dozvoljene. Ispitanika treba

! upozoriti da tréi punom Snagom kroz cilj.

13. OKRETNOST U ZRAKU (OKRUZR)

Instrumenti : Stoperica, &etiri strunjade (2x1 m.,), &otiri medi-
cinke od 3 kg. koje su fiksirane izmedu dve uzduz

'postavljene strunjace,

Zadatak : Ispitanik sedi na medicinki. Na znak " sad " nap..
' ravi kolut nazad, digne se i napravi Xxolut napred
| ﬁrekd medicinke na drugu strunjaéu, digne se; ok-
rene za 180 ° i dotakne sve Eetird medicinke pro-
1zvoljnim redoaledom. Stoperica se zaustavlja na-
kon sto je dotakao zadnju medicinku. Zadatak se

‘ponavlja tri puta,

Ocenjivanje : Zbraja se vreme u desetinkama u sva tri pckusaja,
-Vreme se raduna od znaka " sad " dok ispitanik ne

dotakne poslednju medicinku.

Napomena : Medicinke se mogu doticati obema ili jednom rukom,

istovremeno 31i naporedo. Ispitanik moze sedeti




93.

na jednoj ili ne obe zadnje medicinke, a noge mora
imati polozene prekb prednjih medicinke - svaku no-

gu preko jedne.

1%, STAJANJE NA JEDNOJ NOZI SA ZATVORENIM OCIMA (STJINZO)

Tnstrumenti Stoperica sa 1/10 sec.

(1]

Zzdatak : Ispitanik sfoji bos na proizvoljnoj nozi, dok mu je
stopalo druge noge naslonjeno na koleno noge na ké_
Joj stoji. Test traje najviie 60 sekundi, Ponav-
1ja se 51 puts.’ Tepitanik ne sme napustiti zada-
ni polozaj pri kojem su Sake stafljene na butine.
Ruke moraju biti fiksirane, a noge kao u pocetnom

polozZaju.

Ccenjivanje : Ocenjuje se ukupan broj sekundi u sva tri pokusaja
pri kojima je uspeo da‘zadréi zadani polozaj (mak-
simuh 180, sek.). Meri se u sekundama, Meri se
&im ispitanik zatvori o&i (zaokruZivanje do 0;5 sek.
na nizu vrednost, a 0,5 sek, i vide na visu vred-

nost,

Napomene : Greske su pomicanje ruku, pomicanje nogs koja se

oslanja na potpornu nogu, pomicanje potporne noge

i otvaranje oéiju. UvezZbavanje nije dozvoljeno.




Instrumenti

Zadatak

Qecenjivanje

Mapomene

9L,

STLJANJE NA JEDNOJ NOZI UZDUZ KLUPICE ZA RAVNOTEZU
(STJUKR)

Klupica za ravnotezu (daska Siroka 2 cm, visoka .
4 cm. dugadka 60 cm. udvrséena na deblju dasku di-
menzija 60x30 sm. po sredini ), Stoperica sa 1/10

sek.

Ispitanik stoji stopalom uzduZ daske, s rukkama o
bedrima. Druga noga je na tlu, Merenje podinje
kada digne nogu koja je na tlu, a prekida se kad
spusti nogu, padne 8 daske ili pomakne ruke. Iz~

vodi se tri puta, najvise po 20 sek,

Ocenjuje se ukupan broj sekundi u desetinkama u

sva tri pokusSaja.

Ispitanik mora da bude bos,

16. DUBOKI PRETELON N& KLUPTICI (DUPRKL)

Instrumenti

Zadatak

Klupica visine 40 sm., drveni metar duZine 60 cm.
sa razdeocima na santimetre : metar je pridvriden

vertikalno.uz klupicu, zalepljen selotejpom,

Ispitanik stoji na klupici sunoZno pruZenth nogu
i u pretklonu dohvata metar S$to dublje moZe. Io-
cetak metra je gore, a kraj na podu. TIma pravo

na dva pokusaja. TIspitanik zadrZava krajnji po-

lozaj radi'oéitavanja.
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lIlapomena : Ispitanik mora biti bos.

17. GADANJE HORIZONTALNOG CILJA LOPTICOM (GAHCLO)

Instrumenti : Cilj velidine Ixl m. sa 5 koncentriénih krugova

Jednake Sirine, teniske loptice (9 komada).,

Cilj je horizontalno postavljen ( napodu ). Udas
ljenost od linije gadanja do bliZe ivice cilja iz-

nosi 6. m,

Zadatak . Ispitanik gada na proizvoljan naéin, ali uvek ocdoz-
go iznad visine ramena, stojeéi iza lini je gada-

nja. HNe sme gadati manje od 9 puta,

Ocenjivanje\;, Pogodak na 1liniju ocenjije se kao veéi rezultat,
npr. izmedu 2 i 3 ocena je 3.
Hapomene Loptica se pre gadanja naprasi magnezijumom. Ts-

pitanik ima pravo na 3 pokusna gadanja. e sme

gadati dok &eka na red.

;1&. GAPANJE CILJA NOGOM POMOCGU TENTS LOPTICE (GACHNTL)

Instrumenti : 9, tenis loptica, vertikalni cilj veliéins 250 x
100+ cm. podeljen u 5 jednakih polja vértikalnim
linijama (linije oznaditi lépljivim crvenim tra-
kama Sirine i,cm.) i Vvrednost centrelnog polja 3,

dva polja uz centralno vrede 2., dva krajnja polja

vrede 1. bod.
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Zadatak Loptica stoji na jednoj ta&ki na srecini linije
gadanja ( duge l.m. a udaljene od cilja 7. me na-
e [ ]

suprot srednjem polju)., Ispitanik nogom, na proiz-

voljan nacéin gada ci1lj., TYzvodi se 9 gadanja.,

Ocenjivanje : Ocenjuje se ukupan broj poena. o ispitanik po-

godi graniénu liniju, raduna se bolji rezmultat,

Napomene Ispitanik izvodi tri pokusna gadanja pre podetka

testa. Ne sme avedbavati,

6ok METOD STATISTICKE OBRADE PODATAKA

Za dobijanje neophodnih informacija, prili%om utvrdiva-
nje razvojnih karakteristika §kélske omladine oba pola primenje-
na je najsavremenija kompjuterske obrada podataka dobijenih na
osnovu merenja odgovarajuéih antropometrijskih i biomotori&kih
dimenzija. Svi dobijeni podaci statistidki su obradeni u radun-
sltom centru 0 v 0 Elektrotehnickog usmerenja " Nikolz Tesla ! u
NisSu, pod rukovodstvom vanrednog profesora Dr Vande Litovskog 1
Mr ing. Aleksandra Kocjéa na radunskom sistemu HONEYWELL VI €,

Ovom prilikom programom je bile predvideno :

1. Yzracunavanje centralnih i disperzionih parametara
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funkecija distribucija antropometrijskih i biomotoridkih dimenzi ja;

2, Utvrdivanje razlika izmedu aritmeticékih sredina unu-
tar 1 {zmedu grupa, kao i izradunavanje analize varijanse i pri-

rasta nivoa antropometrijskih i biomotori&kih dimenzi ja.,

Svi étatistiéki podaci obradeni su posebno za muskarce,

2 posebno za devojke, za oba dstrazivana prostora,

6ol,1 Centralni i disperzioni parametri funkcijéAdistribuci~

ja antropometrijskih 1 biomotoridkih dimenzi ja

Za svaku istrazivanu antropometrijsku i biomstoridéiru va-
rijablu izradunate sfi najpre njihove ARITHATICKE SREDINI (x)
kao osnovni pokazatelji i reprezenti pratene pojave, FPosto se

svaka aritmetidke sredina dobilja na osnovu zbira svih rezultata

podeljenih sa brojem rezultata, = ==~~~ 4y neophodno je bilo

izradunavanje STANDARDNE DEVIJACIJE ( SD ) kao jednog od kljué;
nih pokazatelja varijabilnosti rezultata oko srednje vrednosti.

U stvari, standardna devi jacija predstavlja kvadratni koren iz
arifmetiékih sredina svih kvadriranih odstupanja od srednje vred-
nosti i na neki naéin pokazuje koliko vredi aritmetidka sredina,

'

odnosno, da 1i je ona dobar ili lo# reprezent date pojave,
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Dobija se po formuli S§D =V Tema=s g

Da bi se utvrdilo koliki postotak vrednosti aritmetidke
sredine iznosi vrednost standardne devijacije, izradunat je XOE-

FICIJENT VARIJABILNOSTI (CV % ) po formuli, cy = SDX10 e,

Ova mera je veoma korisna i u svim onim sludajevima kada je pot-
rebno utvrditi a/ u kom svojstvu neka grupa varira vise, a u
om manje i b/ koja grupa varira vide, a koja manje u istom svoj-

stvu.

Pored ovoga utvrdene su maksimalne i minimalne vrednos-
ti ( MAX 4 MIN ) na osnovu kojih je izradunata VARIJACIONA STI-
RINA (VS ). ./ VS = MLX-MIN / Tako se smatra da je ova
mera veoma nesiguran i varljiv indikator raspona i grupisanja po-
dataka, jer svaki ekstremhi rezultat povelava ili smanjuje ras-
pon, kod veteg broja ispitanika ne utide bitne na srednju vred-

nost, pa je zbog toga 1 prihvaéena u ovom istrazivanju,

S obzirom da svaka. aritmetidka sredina neke wvarijable u
nekom uzorku ispitanika odstupa od svoje stvarne aritmetidéke sre-
dine za datu pojavu, izradunata je STLNDARDNA POGRESXAL 4RITMETIC-
KZ SREDINE ( SGAS ). / SGAS = -ZZi._ / Drugim recfima, stan-
dardna pogreska aritmetidke sredine nije nista drugo nego stan-

dardna devijacija uzorka oko aritmeticke sredine populactije, pa

i ovde vrede zakonitosti koje vladaju za standardnu devijaci ju,

Pored ovoga izradunate su jos i
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6.k.2 Razlike izmedu aritmetidkih Sredina, analiza varijanse

1 prirast nivoa antropometrijskih i biomotoricdlkih di-

meizi ja

Jedan od najceséih sludajeva kod statistickog obradiva-
nja rezultata je uporedivanje dveju aritmetidkih sredina i testi-
ranje razlike medu njima. To je udinjeno 1 oveg puta u dva nav-
tata., U prvom slucaju izvrSeno je uporedivanjé 1 testirenje raz-
lika aritmetidXih sredina {izmedu inicijalnog i svih ostalih.mere—

nja pomoéu t - testa za velike zavisne uzorke kod svih grupa za

Sve antropometrijske i biomotoridke po sledeéim formulama

X,-X
t = __g__%_n_ $
SGA82~SGA81
SGL8,~SGALS, = \f;eﬁsz ;72 2 SGAS Fgé;é
tz" al“ J nl‘l"SGsz-—- rl’z. \1! -“3?;
Koeficijenti t - testa smatrani su statistidki znadaj-

nim 2ko su za KONTROLNU 1. mudku i KONTROLNU 1. Zensku grupu
bild t = 2,59 414 veédi Za KONTROLNU 2, musku t = 2,65
111 veéd §  KONTROLNU Zensku t== 2,62 11i veéi 1 EKSEZRIMEN-

TALNU musSku i Zensku t = 2,63 111 vedi.

Svi rezultati t o testova razmatrani su na nivou znacdaj-

nosti od P = 0,01,

U drugom sluéaju izvrseno Je uporedivanje i testiranje

razlika izmedu aritmetiékug sredina KONTROLNTH T EKSPARIMENTALLNE
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ponaosob svaka sa svakom, na inicijalnom i svim ostalim merenjima

pomoéu t - testa za velike nezavisne uzorke za sve antropometi ’

rijske 1 b10motoricke Variaable.

Znacajnost razlika utvrdena je takode na nivou od p= 0,01,
dok je graniéna vrednost t - testa bila t w 2,59. Za izrradu-
navanje t - testa za velike nezavisne uzorke upotrebljene su sle-

deée formule :

X, =X
b S st
SGASI~SGf52
Ve
SGAS, ~SGAS,. = e T T
1 2 N N
_ 1 2

Pored ovoga kod svih antropometrijskih i biomotoridkih
varijabli jizradunat je prirast ( PRIRAST ) rezultata izraZen u

brocentima za sva merenja u odnosu na inicijalno st anje,

Jednofaktorskom ANLLIZOM VARiJﬂNSE utvrdeno je pesto-
Janje razlika 1zmedu vise aritmetidkih Sredina; U stvari, anali-
Zom varijanse je trebalo dokazati da 14 Je varijabilitet izmedu
grupa vedéi od varijabiliteta unutaf grupa, kao i to koji deo va-
rijabilnosti treba pripisati razlikama izmedu grupa, a koji samim
razlikama unutar grupa, Nakon dobijanja potrebnih revultata, tes-
tiranje razlika izmedu 1 unutar grupa verifikovano je pomoéu F-

- odnosa,

Uz pomoé Snedecorovih F - tablica ustanovljena je gra-
niéna vrednost npn s+ koja na razini znacéajnosti od 7 = 0,01 i dva
stupnja slobode na velikom broju ispitanika iznosi F =L 64,

B R oo o o i
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Na taj nadin utvrdena Je znacajnost razlike izmecu ariﬁ-
metickih sredina kontrolnih i eksperimentalne grupe kod ispita-
nilka oba pola za sve varijable na inicijalnom 1 finalnom merenju,
na osnovu kojih ja mogla da se utvrdi pripadnost uzorka istoj po-
pulaci ji. Pored ovoga, nadinjena je zavrsna tablica analize va-
rijanée Za sve varijable a svi rezultati izuzev F - odnosa zbog

svéjih‘visokih erdﬂbsti prikazani su kao stepeni celih brojeva,

6.5 NLCRT EKSPERIMENTA

Eksperimentalni pdstupak u ovom istrazZivanju odvijao se

kroz nekoliko fazaj

lajpre je empirijskim putem utvrden ragliéit uticaj iz-
borne naiBtave i sredstava fiziékog vaspitanja na antropometri j-
ski i.biomotoriéki status udenika i uédenica srednjih Skola, a po-
tom uodeni i odredeni nedostaci, vise objektivne prirode, UZro-
kovanih isuvife brzim prelaskom sa jednog na drugi sistem vaspit-

no - obrazovnog rada.

Na osnovu pretpostavke o razli&itom uticaju sredstava
fizickog vaspitanja na ve¢ pomenuti status ucenika i ucéenica, kon-
strujisana je jedna prosirena baterija od osam antropometri jskih

i 18. biomotoridkih testova za koju se smatralo da mo¥e prilicno
———
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pouzdano da osvetlil istrazivani antropometrijskxi i biomotoridki

prostor..

Da bi se dobili S5to bolji i pouzdaniji rezultati, a po-
sebno da bi se elkipe bolje pripremile za predstojeéi rad, pris-
tupllo se marta meseca 1980. god., jednom kraéem pilot - distrazi-
vanju, gde je na jednom manjem uzorku ( 40. decaka i 40. devo jaka)

proveren kompletan program istrazivanja.

Nalon toga je izvrsen izbor populacije iz koje je nak-
nadno izveden uzorak ispitanika, a potom utvrdeni odgovarajuci
termini sa vaspitno ~ obrazovnim organizacijama predvidenim za
obavljanje eksperimentalnog postupka. TIstovremeno je izvrSen ko-
naéan izbor uzorka varijabli, sadinjen projekat istraiivanja i sa-
stavljen istrazivadki tim u %ome je bilo dva magistra fizicke kul-~
ture, pet profesora fizickog vaspitanja i dva apsolventa na grupi

za fizicko vaspitanje Filemofskog fakulteta u Nisu.

Ovom stalnom istrazivacdkom sastavu na svim punktovima
neophodnu pomoé su pruiale i ostale kolege iz 3kola u kojima su

obavl jana merenja.,

Eksperimentalni postupak se sastojao u sledeéem :

1. Uzorak ispitanika sadinjavali su udenici TITT razre-
da srednjeg usmerenog vaspitanja i1 obrazovanja izvedeni iz popula-
cije sedamnaestogodisnjaka (+,-, 6 meseci ) koji su bili obuhvaée-
ni redovnom nastavom fizidkog vaspitanja, a koji su u datom tre-

nutku zadovoljavali sve zdravstvene kriterijume.

. __
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Iz uzorka su bili izuzeti svi oni udenici koji su se po-
red redovne nastave fizidkog vaspitanja aktivno bavili sportom u

¥lubovima,

Ukupan broj entiteta obuhvaéenih ovim istrazZivanjem na
pocetku je bio 1175. osoba, ali se taj broj dosta izmenio iz mno-
zih objektivnih i subjektivnih razloga, pa su za konadnu obradu

dobijenih podataka uzeti rezultati od 906. osoba oba pola,

2. Kontrolnu grupu od ?26 iSpitanika ( 360 osoba muskog
i 36C osoba Zenskog pola ) sadinjavali su géenici 1C¢. srednjih
gltola 1z Nisa i1 nifkog regiona koji su u okviru redovanog Skolova-
nja imali permanentno nastavu fizidkog vaspitaﬁja po novim nastav-
nim plancvima i programima sa dva dasa nedeljno i slobodnim aktiv-

nostima,

3. Eksperimentalnu grupu sacdinjavalo je 186. ispitanika
( 90.0soba muskog i 96.o0soba Zenskog pola ) ulenika 0 V 0 Grade-~
vinskog i geodetskog usmerenja " NBEIMAR " iz NisSa, %oji G okviru

redovne nastave sticajem okolnosti nisu imali organizovanoc fizid-

ko vaspitanje, vel su vreme predvideno za te &asove provodili u
Setnji 111 nek&m drugim aktivnostima u kojima nije bile fiziékih

naprezanja i trcéanja,

4, Pored ovoga kontrolna grupa, bila je podeljena na
Jos dve podgrupe sastavljene samo od udenika i ulenica niskih
srednjih Skola, u kojio je bilo 268 ucenika ( 136 osobe muskog

i 132 osobe Zenskog pola ) a koje su u ovom istrazivanju uzete u
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tretman pod nazivém KONTROLNA GRUPA 2. Ovo je ucinjeno da bi se
utvrdio antropometrijski 1 biomotoriiki status ucenika koji zive

i rade u tipiéno gradskoj sreding.

5. Svi dobijeni podaci uporedeni su sa rezultatima #st-
razivanja N. Kureliéa i sar, obavljenim 1975. god. na istom uz-

rastu Jjugoslovenske populaci je,

6. U eksperimentalnom postupku praceni su efekti uticaja
razlicitih sredstava fizidkog vaspitanja u izbornoj nastavi na
antropometrijski i biomotori&ki status uc¢enika i udenica u traja-

nju od 66.&asova redovne nastave i 23. casa slobodnih altivnosti.

Profesorima fizilkog vaspitanja prepustena je moguénost
planiranja i realizovanja nastave fizi&kog vaspitanja po izbor-

nim spoftovima, onako kako su Je sami zamislili,

7+ Eksperiment je trajao godinu dana, a praienje efeka-

ta rada realizovano je pomoéu pet merenja,

- INICIJALNO MERENJE zapoc¢elo je 1. septembra 1980,

gode, a zavrsilo se 7. septembra 1980. god.

- PRVO KONTROLNO MERENJE zapocelo je 9, Januara 1981,

gods., a zavrsilo se 15. januara 1981. god,

- DRUGO KONTROLNQ MERENJE zapocelo je 15, februara 1981.

god., a zavrsilo se 21. februara 1981, god,

FINALNO MEREKJE otpodelo je 5. maja 1981. god., a zavr-

—
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8ilo se 11. maja 1981. god.

-~ RETEST Jje obavljen sa istim udenicima u periodu od

1. septembra 1981, god. do 7. septembra 1981. god.

Sva merenja obavila je ista grupa istrazivada i sarad-
nika, a redosled i vreme merenja svih varijabll ostalo je do kra-

ja eksperimenta nepromenjeno.

S obzirom da su svi uslovi za realizaciju eksperimenta
bili dobro planirani, a zatim i realizovani po tom planu, mozZe
se zakljuCiti da se eksperimentom doilo do veoma aktuelnih rezul -
tata na osnovu kojih se moze pokrenuti inicijativa za odradenu

korekeciju i temeljitije preispitivanje novog nastavnog plana 1

programa,
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= 0 REZULTATI ISTRAZIVAN A S 4
INTERPRETACTIJOM

Dobijeni podaci statistiéki su obradeni i prikamani ta-
belarno u skladu sa postavljenom hipotezama, ciljevima i1 zadacima
istrazivanja. Svi podaci skupa uzeti, daju odreden precizan uvid
u moguénost uticaja sredstava fizickog vaspitanja na antropomet-~
rijski i biomotoridki status ucenika IIT razreda srednjeg usme-

renog obrazovanja i vaspitanja Nisa i niskog regiona.

Rezultati kontrolnih i eksperimentalnih grupa uporedeni
Su sa odgovarajuéim rezultatima ranijih istraZivanja . Xureliéa
i sar. na istom uzrastu jugoslovenske Populacije na osnovu cega

su takode izvedeni veoma dobri i pouzdani zakl jucci,

Radi lakSe preglednosti rada najpre su dati tabelarni
rrikazi rezultata svih kontrolnih i eksperimentalnih grupa oba
pola za jednu istu varijablu nakon &ega je prezentirana interpre~

tacija rezltata sa diskusi jom.

Redosled prikazanih tabela 1 interpretacija rezultata

od podetka do kraja je isti, a najpre su dati rezultati za musku
Populaci ju,



TLBELA BRs 1

VISINA TELA

Kontrolna grupa 1

( VISTEL ) KOD OSOBA MUSKOG PO-

TABELA BR, 2

VISINA TELA ( VISTEL ) KOD 0SOBA MUSKOG FO-

Kontrolna grupa 2

LA SREDNJOSKCLSKE OMLADINE NISKOG REGIONA (17 god.)

N=360 M E R E NJ A mm |
(Statist| ' - A e R S  anitod
B ovi Jab INICIJAL T KOHT-| IT KONT{ FINALNO|RETEST [F- ODINOS

_ : e : = 1
Ix 1755,41 1755,70 |1765,88 [1756,18 [1756,48

SD 63,11 62,98 63,04 63,17 62,91

MAX 1921,00 1923,00 |1925,00 {1924,00 [1925,00

MIN 1550,00 548,00 |1553,00 |1555,00 {1550,00

VS 371,00 | 375,00 | 372,00} 369,00 | 375,00 {-0,28

cV % 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03

SGAS 9,38 331 3432 3,32 3,31

FRIRAST 0,00 0,02 0,03 0,04 0,06

t-TEST 0,00 0,92 1,541 1,40 3,58

P=0,01 $=2,59 F=3s32

= %

Li NISKIH SRONJIH SKOLA (17 god,)

N=136 M E R E NJ A mm
.3:§;§:§ IslchAd I KONT.| IT KONT.[FINALNO | RETEST |F-ODNOS
X 1759,97 1760,19 | 1760,26{1760,75 | 1760,72

SD 58,73 | 58,41 | 58,48| 58,50 58,70

MAX 1921,00 1920,00 |1925,00{1920,00 |1921,00 7

MIN 1555,00 @1558,00 |1560,00 {1560,00 |{1562,00

V£ 366,00 | 362,00 | 365,00} 360,00 | 359,00 |_3, 71
CV % 0,03 0,03 0,03| 0,03 | 0,03

SGAS --5104 5,00 5,01 5;01 5,03

PRIRAST 0,00 0,01 0,02 0,04 0,04

t-TEST | 0,00 ; 0,80 ! 1,01} 2,75 2475 |, o i
P=0,01 |  t=2,65 F=3,38

) | | | "
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| TABELA BRe. 3

VISINA TELA

Eksperimentalna grupa

( VISTEL ) KOD 0OSOBA MUSKOGG FO~-

; 0 V O GRALEVINSKOG I GEODETSKOG USMERENJA " NEIMAR" U
’ NISU ( 17 god.)
N=90 M E R E NJ A mm
TEEEEIsC] ; ; e
varijab|INICIJAL T KONT.| IX KONT. FINALNO | RETEST |F-ODNOS
X 1770,74|1770,89 |1771,15{1771,23 {1771,96
SD 61,11{ 60,82 60,39 68,84 60,29
MAX 1880,00 {1878,00 }1877,00 {1890,00 {1880,00
MIN 1603,00 [1606,00 |1610,00 }{1608,00 |1610,00
vs 277,00 | 272,00 | 267,00 282,00 | 270,00 |-3,71
Cv % 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03
SGAS 6,44 6,41 6,36 6,41 6,35
FRIRAST 0,00 0,01 0,02 0,03 0,06
t-TEST 0,00 0,11 0,31 0,36 0,89
F=0,01 t=2,63 F=3,35
TABELA BR. 4

i

RAZLIKA IZMEEU ARITMETICKIH SREDINA IZRAZENA PREKO
t - TESTA ZA VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMEEU KONTROLNIH

I EXKSPERIMENTALNE GRUPE ZA VI S INW TEL A KOD
0SOBA MUKOG IOLA (17 god.)
M E R E NI A
ODNOS IZMEEU GRUPA (t-TEST) [INIC. |I KON|II KO FINAIL| RETE.
KONTROLNA (1)~ KONTROLNA (2) 1-0,75 |-0,74|-0,72| -0,76-0,70
i
KONTROLNA (1) - EKSE ERIMENTALNA-2,11 {-2,10|-2,L0| -2,08-2,15
EXSFERIMENTALNA-KONTROLNA (2), 1,31} 1,31 1,34 1,28 1,38
P=0,01 t=2,59

108.
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T4BELA BRs 5

ZAVRENA TABLICA ANALIZE VARIJLNSE VIS INE TELA
| KOD OSOBA MUSKOG iOLA SREDNJOSECLSKE OMLADTNE NISA T
NISKOG REGIONA DOBIJENE NA INICIJALNOM I FINALNOM IMERE-

w NJU ( Tabela br.6)

' TZVOR SUMA STUPNJEVI |SREDNJI P—
VARIJABILITETA |KVADRATE SLOBODE EVADRAT = HERe
Izmedu grupa [0,2649E+10 2 10.1324E+10
: ; ’ R < .

‘ _ 26,82
Unutar grupa [0,2884E+11 584 10.4938E+08
UKUPNO [0,31498+11 | 586 |
TLBELA BR. 6
(Finalno merenje)
. | ;
IZVOR SUMA STUCNJEVI |[SREDNJI o GONGE
YARIJABILITETA {KVADRATA SLOBODE iKVADRAT
Tzmedu grupa |0,6L479E+06 2 |0,3239E+06
584 10,5369E+08 | « 60,34

Unutar grupa O,3135E+11

!
i
3
|
i

585 |

UKUPF N O [0,3135E+11

P"":O'Ol F=.'_-y6‘{.':

TABELA BR. 7

KOMPARATIVNI PRIKAZ REZULTATA VIS INE T ELA
KOD OSOBA MUSKOG FOLA DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVANIM
SA REZULTATIMA ISTRAZIVANJA N. KURELICA I SAR. N4
ISTOM UZRASTU JUGOSLOVANSKE FOf ULACIJE.

(Rezultatai su uzeti sa inicijalnog merenja)

GRUPE (N % X " 8D {SGAS | MIN MAX t-tes!' 9%

Ehrelié

5 aar 1435 111737,29 69,28! 6,51 1510,00 {1930,00|9,00 | 0,C0

I Kontri360 l1755,41!63,11| 3,32 {1550,00 |1921,00| -3,85| -0,01

IT Eont{1361{[1759,97!58,73| 5,03 [1555,001921,00|-3,76{ -0,01

Eksper.| 90 i|1770,74{61,11} 6,44 [1603,00|1880,00, -4,62| -0,02

b

P=0’01 . t=2,59
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TLBELA BRs 8

VISINA TELA

Kbntrolnaﬁg;upa 1

(VISTEL) KOD 0SORBA ZENSKCOG POLA

SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NISKOG REGIONA (17 god.)
N=360 M E R E NJ A mm
gEa st INICIJA4 IKONT. | IT KONT [FINALNO | RETEST |F=-ODNOS
varijab.
X 1621,21]1623,78 624,66 11626,60 1628;15
SD 56,54] 56,481 56,48 56,63 56,47
MAX 1786,00(1789,00 {1793,00 11797,00 1798400
MIN 1478,00[1483,00 [1482,00 |1487,00 | 1488,00 o 6k
vE 308,00 306,00 | 311,00 | 310,00 | 310,00 s
CV % 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03
SGAS 2,98 2,97 2498 2,97 | 2,97
PRIRAST 0,00 0,15 0,34 0421 0,42
£-TEST 0,00 8,20/ 8,95 13,14 17,48 o
F=0,01 t=2,59 r=3,32
TABELA BRa. 9 Kontrolna grupa 2
VISINA TELA (VISTEL) KOD OSOBA ZENSKOG POLA
NISKIE SREDNJIH SKOLA (17god.)
N=132 M E R E NJ 4 ram
%tafist; . . ' : : -
varijab, | INICIJA [T Komi. II KONT.|FINALNO RETEST | F-ODNOS
X 1623,91 |1625,90 | 1627,33]1628,87 | 1630,06
Sp - 56,46 56,61 56,78 56,60 5626
MAX 1786,00 {1789,00 | 1793,00{1797,00 | 1798,00
MIN 1478,00 [1483,00 | 1482,00|1487,00 1488,00
Vs 308400 | 306,00 | 311,00{ 310,00 | 310,00 0,19
CV % 0,03 0404 0,03 0403 C,04
SGAS 4,91 4,92 4,51 4,92 4,89 |
PRIRAST 0,00 0,12 0,21 0,30 0437
t-TEST 0,00 4,37 h,511 12,20 16,10
P¥0,01 t=2,62 F=3,35

110.
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TALABELA BRe 10 Eksperimentalna grupa

o=

YISINA TELGA ( VISTEL ) KOD 0SCBA

" HEIMAR" U

0 VO GRA

EEVINSKOG I GEODETSKOG USMERENJIA

=5 NISU ( 17 gode)

N= 96 M .E R E NJ A

statist)iNicis.|T KoNT. | II KOHT [FINALNO | RETEST | F-CDICS
X 1667,7211670,86 | 1669,69]1671,3% | 1672,12

SD 58,24 58,20 56,05 58,27 58,45

VAKX 1762,00{1765,00 | 1763,001766,00 | 1767,00

MIN 1471,00{1475,00 | 1473,00{1473,00 | 147%,00 | - 0.19
v§ 291,00| 290,00 | 290,00 292,00 | 293,00 | ° ‘

cV % 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04

SGAS 5,94 5,94 54,92 5,94 5,96

TRIRAST 0,00 0,18 0,11, Oy 21 0,26

t-TEST 0,00! 23,71 8,62{ 23,21 | 31,49 i
P=0,01 t= 2,63 F=3,35

TABELA BR.

11

RAZLIKA IZMEEU ARITHMETICEIH SREDINA IZRAZEHA PREKO
t - TESTA 24 VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMELIU KONTROL-

NIH I EKSIERIMENTALNE GRUPE ZA

VISIHKZU

0D OSOBA ZENSKOG FOLA

L A

T 3

(17 EOd-)

M E R E HJ A
J 1 | '
ODIOS IZMEEU GRUPA (t-test) | INIC |I KON |II KO}FINALIRETE
KONTROLNA (1)- XKONTROLNA (2) |-0,46-0,36|-0,46 _0,39!_033
) . i
KONTROLMA (1)- EKSPBRIMBNTALN|-6,96-7,08 |-6,79!-6,72! -6,59
ZESFERIMENTALNA - KONTROLNA(2} 5,6815,82g 5349 5'49§ 5,4k
g 1 i ; !

F=0,01

t=2,59
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BR. 13

N el

ZAVRSNA TLBLICA AMALIZE VARIJANSE VI S INE TELA

KOD OSOBA
NISKOG -

EGIONA

ZENSXOG

TO0LA
DOBIJENE NA

NJU ( tabele 12 i 13.)

SREDNJOSKXOLSKE
INICIJALNOM I FIN&LKLNOM M2

OMLADINE

HISA

I
RE-

- ESEppS Sy

IZVOR

ViRIJABILITETA

SUMA
EVLADRATA

¥

! STUPNJEVT
SLOBODE

SREDHRJX
KVADRAT

’
F-03III0S

s e

Izmedu grupa

’1

. P

0 2556E=09

B .

0 1278£+09

e e A s e

T

Unutar grupa

0 3016E+11

: 586

S

o 5147F+01

P

UKUPHNO

?0,3042E+11

: 588

;mwm»

THBELA BRe 13

(Finalno

merenje)

IZVOR

VLRIJABILITETA

% SUME
WVADRATA

i
1
-

SLOBODE

[STUPNJEVI :
| KVADRAT

SREDIJII

[

F-0DIGCS

Izmedu grupa

i
%0,5289E+06

0, 3006E+05

Unutar grupa

|
'0,3119E+11
|

UEREU?®:

N O

$
i

10,31245+11

|

04 5341E+08

-49,68

P=0,01

TABELA BRe. 14

KOMPARATIVNI TRIKAZ REZULTATA VIS INE TE
ZENS KOG i OLA DOERE IJENTH OVIM ISTRAZIVANJIEM
KURELICA I -Jan MNi

¥OD GSOBA
S4 REZULTATIMA

ISTRAZIVANIA N

QQM UZRASTU JUGOSLOVENSKE I OFULACIJE

(Rezultati su uzeti sa inicijalnog merenja)

——

P= 4,64

L A

I5-

i w

‘ i

GRUP

=1

SD

SGAS | MIN
i

| MAX

t.tes' 9%

Kurelié.
i Sara.

ho3

1620, 32

54,24

5,17 1468,00

1775,00

0,00 | C,00

I KONT.| 360

1621, 21

56,54

2,98 1470,00

1786,00| -0,

22 lag, 00

II KONT{ 132

1623,91
1

56,46

4,91 1478,00

3o

1786,00| -0,

64}-C,00

% ||

1667,72{58,24;

5,9k E&71,oo%1762,00§_7,29

' 20,03

t=2,59
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VISINA TELA predstavlja osnovni pokazatel]j
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta koju je veoma lzako pra-.
titi 1 voéavati, s obzirom i na moguénost vizuelne procene mor-
foloikih karakteristika pojedinca, a visoko koselira sa svim os-
t21im latentnim antropometrijskim i biomotoriékim dimenzijama,
5to nam omoguéuje dobar uvid u pripadnost pojedinca odredenim so-

matskim tivovima.

Dosadasnja istraZzivanja u prostoru latentnih antropo-
metrijskih dimenzija ukazala su na sve veéu akceleraciju omladie
ne, pa je praenje ove latentne dimenzije utoliko postalo znacaj-
nije, jer je, po svemu sudeéi, ova dimenzija genetski uslovlje-

na i nalazi se pod znatnim uticajem hormona rasta,

U tabelama 1 - 14 prikazani su osnovni disperzioni
statistidki parametri Vi s i ne t e la kod srednjoskolske
omladine / 17. god./ Nis3a 1 niS3kog regiona oba pola kontrolnih i
eksperimentalnih grupa,.kao i komparativni prikaz tih rezultata
sz rezultatima istrazivanja N. Kureliéa i sar. na istom uzrastu
jugoslovenske populacije. Pored toga, u tabelama je prikazana
analiza varijanse, kao i medusobni odnos aritmetiékih sredina kon-

trolnih i1 eksperimentalnih grupa na svim merenjima,

U tabeli br. 1. / kontrolna grupa 1./ prilzazani su re-
zultati osnovnih statistidékih parametara visine tela lod osoba
muSkog pola srednjo3kolske omladine niskog regiona na inicijalnom

i svim ostaldm merenjima. Primeéeno je da je dosSlo do blagog po-

rasta rezultata telesne visine u odnosu na inicijalno stanje ko~
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je iznosi /1755,41./, a da je to poveéanje najizrazZenije na zad-
njem merenju /1756 ,48./ o Eemu svedoéi i vrednost +t -testa od
3,58, 1 poveéenje u proseku za 1. cm. 113 0,06 %. Relativni vari=
jabilitet visine tela nalazi se u granicama normale za ovu vari-
jablu, tako da ekstremno visoki /1925,48./ i eksteremno niski is-
pitanici /1550,00./ nisu bitno uticali na distribuciju ostalih

rezultata oko strednje vrednosti.

Tabela br. 2 /kontrolna grupa 2./ daje uvid u rezulta-
te istra¥ivanja visine tela kod osoba rmusSkog pola niskih srednjih
éko;a. Analizom dobijenih podataka, kod ove grupacije je prime-
éeno da su oni nesfto vi$i od svojih drugova u regionu na inicijal-
nom merenju /1765,97./., a takode i na finalnom merenju /1760,72.4
I kod ove.grupacije uéenika do$lo je do blagog povetanja rezulta-
ta telesne visine, ali statistidka znadajnost rezultata uocava se
tek na kraju $kolske godine i iznosi % = 2.75 il1li 0,04 %. Rela-
tivni varijabilitet rezultata takode je u granicama normale za

ovu vari jablu.

Inspekcijom tabele 3 /eksperimentalna grupa/, koja daje
uvid u rezultate istraZivanja visine tela kod ucenika oji nisu
imali dobro organizovanu nastavu figickog vaspitanja, takode se
pokazuje trend blagog poveéanja tih rezultata u odnosu na inici-
jalno stanje /1770,74./, ali to povelanje se nije pokazalo kao
statistiéki znadéajno. iako su ispitanici ove grupacije u proseku
bili najvisi. Relativni varijabilitet rezultata nije bio pore-

meéen prisustvom dva ekstrermno visoka ispitanika /1880,00./ i ne-

koliko ekstremno niskih /1603.00./. pa se i kod ove grupacije is-
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pitanika rezultati Variabilnosti krecu u granicama normale.

Karakteristicno za sve tri grupacije ( Zontrolna 1.,
kontrolna 2., 1 eksperimentalha ) je td da su prosecne vrednosfi‘
' visine tela pribliZno jednake; da su ispitanici eksperimentalne
grupe najvisi ¥ da t - test za velike nezavisne uzorke ne poka-
zujeda postoji.statistiéki znadajna razlika izmedu grupacija na

svim merenjima,

Analizom varijahse ustanovljeno je da je varijabili-
tet izmedu grupa nesSto viig od varijabiliteta unutar grupa, ali
da F~ odnos na razini znadajnosti od P=0,01 i dva stupnja slobo-

de pokazuje statistidku znacajnost, Sto nam potvrduje da grupe

pripadaju istoj populaciji.

Uporedujuéi podatke svih merenja sa rezultatima %4sta-

t raéivanja N+ Kurelica i sar,, primeéeno je da su sve'tri‘gruﬁé
.ispitanika obuhvacene ovim istrazivanjem u proselu nedto vise 1
da rezultati t - testa pokazuju statistilku znadajnost. ( tabe-

la broj 7. )

'Sl%éno ponasanje rezultata uodava se i “od ispitani-
ka Zenskog polé. U tabeli br. 8. (Zenska kontrolna gruﬁa 1.) pri-
kazani su rezultéti dobijéni &erenjem visine tela kod
srednjoékoik; niskog regiona na inicijalnom i svim ostalim mere-
njima, Vidljivo je naglaSeno poveéanje srednjih aritmeticdkih
vrednésti u odnosu na inicijalno stanje / 1691,21 mm./, to se

naroéito manifestuje na zadnjem merenju /1628,15 mm./ ; t-test

v svim sludajevima pokazuje izrazitu statistidka znadajnostd
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Relativni varijabilitet rezultata nalazi se takode u gra-
nicama normale, tako da ekstremno visoki rezultati na finalnom

merenju i retestu /1797,00 i 1798,00 mm. / i ekstrermo niski, ta-

.kode na finalnom merenju i retestu /1487,00 i 14££,00 mm. /, ni-

su bitno poremetili homogenost uzorka.

Kod' kontrolne grupe 2; (tabela broj 9.) prikazani su sta-
tistiéki‘pokazatelji visine tela oseba Zenskog pola niskoih sred-
njih $kola. T kod ove grupacije primeluje se jako naglasen porast
rezultata u odnosu na inicijalno merenje - /1623,91 mnm,/ -~ retest

/ 1630,06 mm,/. o Cemu svedofe i visoke vrednosti t - testova na

-svim'merenjima. Relativnd varijabilitet visine tela talode se na-

lazi u granicama normale za ovu varijablu, iako su ekstremno vi-

soki 1 ekstremmno niski rezultati isti kao i kod prethodne grupe.

Kod eksperimentalne grupe (tabela broj 10.) takode se
primecujn nagli porast rezultata srednjih vrednosti, talo da na
zadnjem retestu on iznosi 1672,12 mm., 3to je za 0,20 % viSe od
rezultata na inicijalnoﬁ merenju /1667,70 mm./; t - test na svim
merenjima pokazuje izrazitu statisticdku znacdajnost. Relativni

varijabilitet rezultata takode se nalazi u granicama normale.

Karakteristicéno za sve tri grupacije je to da se sta-
tistidka znadajnost uodava jedino izmedu %“ontrolnih i elksperimen-
talne grupe na svim merenjima, Sto nam govori da su ispitanice
eksperimentalne grupe jos u startu b#le najvise.

Rezultati analize varijanse pokazuju relativau stabil-
nost rezultata unutar grupa i izmedu njih, pa se 4 rezultat F-od-

nosa nalazi ispod praga znadlajnosti /3,69/ Sto ukazuje na &inje-

nicu da sve grupe pripadaju istoj populaciji.
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Kontrolna grupa 1

( TEYTEL ) XOD OSOBA4 MUSKOG

POLA SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NISKOG REGIONA (17 god.)
=360 M E R /E NJ 4 | adug
Statistd ' ;o ' T
varijab4 INICIJ.! I KONT. II KONT.| FINALNO [REDEST F-0DII0S
X 655,41 | 654,94 | 655,09 | 654,90 | 655,84
SD 73,43 | 73,10 73,17 | 73,80 73415
AKX 955,00 | 950,00 | 958,00 !959,00 | 953,00
MIIT 463,00 | 460,00 (465400 458,00 | 470,00
vE 492,00 | 490,00 493,00 501,00 483,00 1. 11
cV % 0,11 0,11 | 0,11 0,11 0411

i
SGAS 3,87 3,85 3,85 § 3,89 385
T RIRLST 0,00 | -D,07 -0,05 | -0,07 -0,06
. 1 i
t-TZS8T 0,00 -1,35 | -0,88 i -1,35 Lyud7 !
£=0,01 t=2,59 r=3, 32
TLRBELA BR. 16 Kontrolna grupa 2
TEZINA TELS4H ( TEZTEL) KOD 0SOBA MUSKCG PO-
L4 NISKIH SREDNJIE SKOLA (17 goa.)
1
N=136 M E R E NJ A dkg
Statistd r T i s Lo - j
varijab INICIJ.|I KONT. |II KONT.| FINALNO :RETEST |F~ODHOS
X 647,34 |646,88 647,19 |647,00 | 647,85
SD 70,59 | 70,29 | 70;61 71,21 70,47
A 922,00 {915,00 910400 922,00 | 930,00
MIN 514,00 {515,00 {510,00 518,00 | 520,00
Vs 408,00 400,00 (400,00 4ok, 00 410,00 Gy
CV % 0,10 0,10 a,10 0,11 0,10
SG4LS 6,05 6,02 6,05 , 6,10 6,04
FRIRLST 0,00 -0,07 -0,02 % -0,05 0,07
~TIST 0,00 , -1,38 ! 0,42 | 0,93 | 1,47 |
P= 0,01 t=2,65 F=3¢35

ii?.
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TLBZILA BR. 17 Eksperimentalna grupa

118 4

B L INA TELA ( TEITEL) KOD 0SOBA MUSKCG PDLA
0 V © GRAFEVINSKOG I GEODETSKOG USMIRENJA " NEIMAR" U
NISU
i b
t
11=S0 ¥ E.R E NJ A dkg
o tds ® . ' :
statistel orery,i T KONT. ITI KONT. FINfLNo’ RETEST J-0DIIOS
varijabe
X 671,77 {670,585 672,00 1670,92 6?2,28
SD 78,38 | 76,1 77§73 1 78;54 78,77
LAY 922,00 |915,00 | 910,00 |922,00 | 930,00
MIN 599,00 |505,00 500,00 |479,00 727,00
VS 423,00 |kl0,00 | 410,00 }425,00 | 427,00 0,001
oV % 0,11 | 0,12 0,11 3 0,11 B 21
SGAS | 8,26 | 8,27 8,19 | 8,27 8,30
$RIRABT 0,00 | -0,07 | -0,02 % -0,06 | 0,07
torzsT | 0,00 | -0,46 | 0,10 | -0,k0 | 0,24
Tl : ! b i i 5
P=0,01 t=263 F=3435

TLBELA BR. 18

RLZLIKLA TZMEET ARTTMETICFIH SREDINA IZRAZINE PREKO
t- TESTA Z4 VELIXE NEZAVISNE UZORKE IZMELU KONTROLIIH
I RESTERIMINTALNE GRUPE ZA TE Z I NU T2Z L A& KD

% 0SOBA MUSKQOG FOLA ( 17 god,)

M E R E NJ A
Y
I KO*II KO {FINAL|RETES

.

ODNOS IZMEDY GRUPA: (t-TEST) ) [INIC

-

KONTROLNA (1) - KONTROLNA (2) (1,12
!

157 [1,10 1,09 1,12
| |
FONTROLNA (1) - EKS?ERIMEHTALj*l 79L1 74 Ll +85 -1,755-1,?9

i
{
i

|
!
|
|

g

SR ERIMENTALNA-KONTROLNA (2)

g, 38 ?,34 ;2 és 321 Byt

i .

P=0,01 : t=2,59
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TABEL.. BR. 19
ZAVRSNA TABLICAL ANLLIZE VARIJANSE T E Z INE T 2-
LA ©OD OSOBA MUSKOG LA SREDNJOSKOLSKE OMLADINE IISA
I NISKOG REGIONA DOBIJENE Ni INICIJALNOM I FINALIIOW
MERENJU ( tabele br. 19 i 20, )
| TzvoR P SUMA ISTUPNJEVI | SREDNJT
. | wibomsalin mn. . b F- ODHNOS
VI/RIJEBRILITETA EVADRETA  iSLOBODE | EVLDRAT
i e |
Izimedu grupa |0,40408+09 2 | 0,2020E+09
a i < o 4.8 g ¢ SO+ 3 251 31
Unutar grupa {0,4660E+10 584 1 0,7980E+07
L UI NO [0,5064 j 86 |
UiLUI N O i0,5064E+10 ° 586 | j
: ; i i A
TLBELL BRe 20
-{ finalno merenje)
IZVOR | SUMA | STUPNJEVT | SREDIJT
’ ! F- OD?
va:TJfPILITFTA KVLDRATA |SLOBODE EKVADRAT e BEHES
Izmedu grupa J0,8422E+05 24}0,4211E+05
| | i
Unutar grupe 0,5054E+10 584 | 0.8655n407! = 48,65
) ? b . 2
! ; 7 T
i UKUF N O l0,5054E+10 586 i !
g N o § i -
TLBELA BR. 21
KOMi ARATIVNI FRIKAZ REZULTATA TE Z I NE TEL A
EOD 0SOBA MUSKOG FOLA DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVAIJEM
S& REZULTALTIMA ISTRAZIVANJA N. KURELICA I SAR. A
ISTOM UZRASTU JUGOSLOVENSKE POI ULACIJE
(Rezultati su uzeti sa inicijalnig merenja)
! il ‘ 5 e T
GRUPE | N {j X , SD  {SGAS l MIN MAX t-TES., %
{ i i ! :
fureldd | H ’ i -
5 szrfc; 23i;642,64I82,95a 7,79 440,00 ! 919,00! 0,00! ©,00
- —H
I YGHT.,36oi56=§ 41 ?3 é?! 3,87 463,00 | 955,00 !-2230|-0,02
4.
IX XOMT! 136 [ 647, 34170 50 6,05{514,00 | 922,00 |-0, asf_o o1
G LJR.. 9% [671 77 78 38 8,26 499,00 { 922,00 _3 18?_0 05
3 : i - -
P=0,01 t= 2,)9




TLBELLA BRa 22 Kontrolna grupa 1
TEZINA TELA ( TEZTEL ) KCD OSOBA ZENSI0G
POLA SRLDPJosICL KL OMLADINE NISKOG REGIONA (17 god)
N=360 M E R E NI A dkg
Statist | yy101J.|T KONT. II KONT. FINALNO [RETEST [|F-ODNOS
varijab i f
X 566,15 (562,05 | 562,61 | 563,15 ! 568,93
SD 64,50 | 62,97 | 63,80 (3,96 | 63,74
FAX 802,00 799,00 802,00 800,00 | 799,00
MIN 411,00 400,00 410,00 408,00 | 410,00
s — & 0,70
Vs 391,00 |399,00 392,00 392,00 | 301,00 "?
cV % 031 0,11 0,11 o e i s
SGAS i 3,39 3,31 3,436 | 3437 3435
FRIRLST 0,00 ! =-0,72 0., 63 -0752 | , 29
t-TEsST 0,00 | -5,60 “Be1% 4 =3,92 5,28 | ;
: - : 5 A
F=0,01 =259 F= 3,32
TABELA BR. 23 Kontrolna grupa 2
TEZINAZ TELA ( TEZTEL) KOD DEVGJAKA NIS-
EIH SREDNJIH SKOLA (17 god,)
N=132 M E R E NJ A dkg
Statists INICIJ.|I KONT.|IT KONT YFTN!LNOVRWW?“T F.gaﬁosi
Vé’.rl\]aﬁ e ¥ N 3} i %, W of B LINA i ST AT ] RSN
X 555,42 549,55 {550,27 | 556,4C 56,84
i
SD 69,63 | 68,58 | 68,78 68, 8- 68,46
MAY, 802,00 799,00 (802,00 | £00,C0 | 799,00
§
MIN 411,00 {400,00 4x0300 458,00 410,00
Vs 391,00 |399,00 {392,0¢ | 392,00 | 381,00 0,31
CV % 0,14 0522 ©:13 Osk3 0.12
SGAS 6,06 5,96 5.96 5499 5495
PRIRLST 0,00 | ~1,05 | -0.92 -0,95 0,25
[ t-TEST 0,00 { 6,55 | -6,11 | -6,34 ! 2,06
P=0,01 t=2,62 ' " F= 3,35

120,
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F=0,01

TLZELA BR. 2k Eksprimentalna grupa
TEZINA TELA ( TEZTEL) 0D OSOBA ZENSKCG PO~
L4 O_¥ O GRAFEVINSKOG T GEODETSKOG USMZRENJA " NEIMAR"
U NISU { 17 god )
N=96 M B R E NJ A dig
e o tist.| - I
£, INICIJ,| T KONT. |IT KONT.] FINALNO [RETEST F-0DLIOS
varijab. %
d )
e 573,85 | 572,53 578,09 577+81 |578,20
SD 56,50 56,40 56,28 56,308 56,30
LXK 815,00 | 818,00 (817700 819,00 |820,00
MIN 435,00 | 438,00 (436,00 |4ko,00 |441,00
v 380,00 | 379,00 (381,00 |379,00 |379,00 iy e
cV % 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09
SGLS 5,76 5575 5,74 5475 5,74
PRIRLST 0,00 0,64 0;732 0,68 0,75
t-test 0,00 20,12 | 18,95 19,53 22.19
i : ! 5 {5 i
F=0,01 t=2,64 F=3435
TABELA BR. 25
RAZLILA IZMEEU ARITMETICKIE SREDINA IZRAZENE PREKC
t- TESTA ZA VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMELU KONTROLNIH I
EKSFERIMENTALNE GRUPE ZA T E Z I I'U T EL A KCD
OSOB. ZEINSKOG FOLA ( 17 god )
¥ E R E NJ A
ODHOS 1zMBiU GRUFA (t-test) |INTC.|T Ko T =o lrTHAL|REZTES
KONTROLNA (1) - KONTROLNA (2)| 1,5%/1,83{1,79] 1.88} 1,76
KONTROLNA (1) - EKSkERIMENTALJ-1,15)2,3% L2,32 (-2,191.1,39
LfKSTERIMENTALHA -~ KONTROLNA(2). 2,20,3,37 | 3,35 |-3,32 2,56}
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TABEZLA BR. 86
ZLVRENA TABLICA ANALIZE VARIJANSE T E Z I N E
T £ L_A XOD 0SOBA ZENSKOG IOLA SREDNJOSKOLSKZ OLiLADI-
NE NISA I NISKOG REGIONA DOBIJENE NA INICIJALIOM I
FINALITOM MERENJU ( Tabele 12 i 13 ) ‘
TZVOR SUMA | STUPNJEVI | SREDNJI | . ..
! F=0DIIOS
VARTJABILITETA IVADRATA | SLOBODE EVADRAT
E U LIRSS |
Izmecdu grupa C,3227E409 l 2 10,L613E+09
é R |
ynutar grupa 0,3854E+10 586 {0,6576E+07 24,53
;t . 2 % P
UXUF M 0;0,4176E+10 g 568 | i
i 5 b sl
TLBELA BR. 27
( Finalno merenje)
IZVOR SUMA ! STUFNJEVI | SREDWJI | F- ODIICS
VLRIJABILITETA | HVADRATA SLOBODE XVLDRAT
i .
Izmedu grupa 0,6155E+04 | 2 {0,3077E+05 |
; : i AR
: i , , | |
Unutar grupe 0,41898+10 586 |0,71498+07 i -%3,04
UZUINO {0,4189E+10 | 588 |
P=0,01 r=h, 64
T4LBELA BR. 28
KOMFARATIVNI FRIKLZ REZULTATA T E Z I NE T EL A
KOD 0SOBA ZENSKOG ¥OLA DOBIJENTIH OVIM ISTRAZIVANJIEM
S4 REZULTATIMA ISTRAZIVANIA Ne KURELIGA I SAR. MA
ISTOM UZRASTU JUGOGOSLOVENSKE 1OI ULACIJE
(rezultati su uzeti sa inicijalnog merenja)
; : ! : ] i ]
GRUPE N | X § SD | SGAS | MIN | MAX t-tes| %
. 11 i : ] " =4
Vurelié : | i
. - L23j 670, 24j68 6,549 4o0,00:;840,00 o,oo{ c,00
— - ; .
I KONT.]360i! 566,15;64,301 3,39 411,00{802.00 | 21,93! 0,16
L. i1 ! . | it
{ i ' 5
IT XONT|132j| 555,42(69,63] 6,06] 411,001802,00 16,62; 017
BKSFEZRI| 96, 573,85 56,50 5,76l £35,00{815,00 | 14,%9! 0,1k
L - “‘ i 1 L i 4 1
P=Go1 b= 8,56
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]

TEZINA TELA je jedna od veoma vaZnih Yompo-
nenti koja prati neposredan rast‘pojedinca i ujedno predstavlja
najbolju meru generalnog faktora rasta i razvoja. Ila distribuci-
ju mase tela u périodu razvoja neposredno uticdu konstitucionalne
osobenosti organizma kao i veéina endogenih i egmogenih falrtora
pre svega kolidina podkoZnog masnog tkiva, povelenje miSiéne ma-

se, sirina karlice, poveéanje dimenzionalnosti skeleta i drugo,

a2 posebno rezim ishrane %oji je u periodu razvoja dosta poveian.

U tabeli br. 15. prikazani su statisticki parametri do-

bijent merenjem teZine tela kod kontrolne grupe 1. ispitanika

musSkog pola srednjoskolske omladine niskog regiona na inicijal-

nom i1 svim ostalim merenjima.

tnalizom dobijenih podataka utvrdeno je da u eksperimen-
talnom periodu nije dos$lo do statistidéki znadajnih promena u te-
Zini tela tako da su variranja rezultata u odnosu na inicijalno
merenje /655,41 dkg./ nezmatna i kreéu se u proseku 20C - 300 gr.
u pravecu poveéanja ili smanjenja *telesne tezine. t -~ test na

svim merenjima nalazi se ispod prada statistidke znadajnosti.

Rezultati teZine tela kod osoba muskog nola nislkih sred-
njih Skola prezentirani su u tabeli br. 16. Tnspckcijom pomenu-
te tabele utvrdeno je da su “spitanici ni&kih srednjih Skola u
broseku laksi od svojih drugova na regionu a da rezultati ta'ode
Vveoma malo variraju u odnosu na inic?jalno stanje /647,34 dkg./

o Cemu govore i veoma nislte vrednosti t - testa Zoje se na svim

merenjima nalaze ispod praga statist’éke znadajnosti,

Relativni varijabilitet rezultata i kod jedne i kod dru-
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ge grupacije nalazi se u eranicama normale za datu varijablu ta-

10 da ekstremni rerultati nisu bitno uticali na distribuciju os-

tz2lih rezultata olo srednje vrednosti.

TeZina tela takode ne varira znadajno ni xod elsperimen-
talne grupe ispitanika ( tabela br. 17.), iako su ispitanici ove

grupacije u proselu sa naiveéom telesnom teZinom /671,77 dlzg./.

£ - test ni %od jednog merenja ne rokazuje statisticku
znactajnost.

Relativni varijabilitet rezultata oko srednje vrcdnosti
je priliéno ujednaden tako da ekstremmo teski i elstremno lagani

ispitanici nisu bitno uticali na promenu tog stanja.

t - test za velike nezavisne uzorke ( odnos izmecdu gru-
pa), /tabela br. 18./ pokazuje da su ispitanici elkksmerimentalne
grupe najtezi ali da su rezultati tezine tela svih ispitanika u
sranicama ispod praga statistiéke znacfainosti na svim nerenjima,

na se moze zakljuditi da su sve grupe u tom pogledu homogene,

L§

Rezultati analize varijanse na finalnom merenju pokazu-
ju da je varijabilitet izmedu grupa nesto manji od varijabilite~
t2 unutar grupa i da je F - odnos negativan Sto potvrduje <inje-
nicu da teZina tela prati ra#voj visine tela ispitanilzta i da sve
ispitivane grupacije pripadaju istoj populaciji. (tabela br.20.)

Uporedujuéi podatke ovog istraZivanja sa podacima ist-
razivanja N. Fureliéa i sar., primeéeno je da su sve tri grupa-
cijo (kontrolna 1., kontrolna 2. i eksperimentalna ) u proselu

neSto tefe i da je ta tefina statistidki znadajna,(tabela Hbr.21.)
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Za razliku od ispitanika mufkog pola kod ispitanica je

~ .

coflo do statistiéki znacajnih promena u posledu telesne teZine.
Taime, teZina tela se statistidéki znadajno smanjla i Iod ispita-
nica Yontrolne grupe 1. i kod ispitanica kontrolne grupe 2. ( ta-
lelerbr. 29, i 23.) izuzev na retestima gde su se rezultati sta-

2 . 2

tisti&ki znadajno poveéali u odnosu na inicijalno stanje.

inalizom datih rezultata uodeno je da su ispitanice u
nidkom regionu u proselu sa nesto veéom telesnom tezinom m. odnosu
na ispitanice u Nidu /566,15 dkg./ prema /555,42 axg./ ali da je
relativni varijabilitet rezultata unutar obeju grupa oo srednje
vrecdnosti relativno stabilan i kreée se u granicama normale za

d=tu varijablu.

Kod ispitanica eksperimentalne grupe (tabela br.24,) dos-
lo je do statistidéki znadajnog povecanja telesne teZine na svim
merenjima u proseku za Loo - 500 gr. o &emu svedole veoma visoke
vrednosti t - testa. Xarakteristiéno je i to da su ispitanice
eksperimentalne grupe u proselu sa veéom telesnom teZzinom od sVOo-
jih drugarica 1z kontrolnih grupa /573,85 dkg./ ali da ta razlika
v teXini nije statisticéki znadajna Sto se vidi iz taboele br. 25.,
pa se moze zakljuéitl da su sve grupe u pogledu telesne teZine
homogene,

Uporedujuét! cdobijene podatke ovog istrazivanja sa poda-
cima dobijenih istraZivanjem N.Kureliéa I sar. utvrdeno je da is-
sitanice obuhvadene ovim istrazivanjem imaju u prose’u statistic-

I'i znadajno manju telesnu teZinu sSto se roze videt? i1z tabele

.br L] 28 [




126.

TABELA BR. 29 Kontrolna grupa 1

SREDNII OBIM GRUDUNOG KOS A KCD
CSOBA IMUSKOG FOLA SRECHJIOSKOLSKE OMLADINE NISKOG

REGIONA (17 god)
- =
N=360 M E R E NJ A mm
5tatist. ' -
varijab, INICEJ.|I KONT. IT KONT.|FINALNO | RETEST F-0DHOS
X 860,63 |861,03 | £60,90 {859,80 | 859,47
SD 49,00 | 49,23 49,33 | 50,61 50,89
MAX 998,00 {998,00 | 995,00 |997,00 | 997,00
MIN 735,00 1730,00 733,00 733,00 730,00
v§ 263,00 |268,00 | 262,00 | 264,00 ! 263,00 |O0,16
cv 0,05 0,05 0,05 0,06 0,06
SGAS 2,58 2,59 2,60 2,98 2,99
PRIRLST 0,00 0,05 0,03 -0,C9 -1,13
te TEST 0,00 | 1,48 | 0,72 -0,56 ! -0,80
F=0,01 t=2,59 F=3,32
THLBELA BR~ 30 : Kontrolna grupa 2
SREDNJI OBIM GRUDNOG KOS A KCD
0SOBL MUSKOG FOLA MNISKIH SREDNJIH SKOLA (17 god.)
N=136 M E R E NJ A 1 mm
[statist. ' - ! ] PR
i1 gan . INICIJ.! I KONT. |II ¥ONT. FINALNO ;| RETEST |[F-ODNOS
' X 855,36 855,66 855,24 | 855,75 854,91
|SD 47,89 L8, 26 48,72 48,57 43,72
MAX 955,00 {990,00 | 993,00 | 994,00 | 997,00
MIN 735,00 }730,00 733,00 | 737,00 | 740,00 _5, k2
Vs 260,00 |260,00 | 260,00 |257,00 | 257,00 - i
CV % 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06
SGAS 4,10 4,14 4,18 4,16 4,18
PRIRAST | 0,00 0,04 <0 ;01 0,05 =3, 05
(t- TEsT ! 0,00 | ©,97 ¢ -0,15! 0,35 . -0,57 |

P=0,01 ' £=2,65 F=3,35




TABELA BR. 31

SREDNII OBIM G
ECD 0SCBA MUSKOG POLA O

STCG USMEREMJIA W

v
NEIMAR" U

Eksperimentalna grupa

UDDNO
0

NISU

G KOS A KOD
_GRALEVINSKOG I GEODET-

(l? god.)

T/ BELL BR. 32

RALZLIKA IZMEEU ARITMETICK
t -~ TESTA Z4 VELIKE
NIH X EKSPERIMENTALNE
GRUDNOG KO 8 A

H
NEZAVISKE
GRUPE

,
=90 M E R E HNJ A mm
gEatistel yyyorg ty KONT.%II KONT.{FINALNO | RETEST | F-ODIiOS
vardi jab. ]
I

be 673,12 373,01 ! 672,91 873,61 873,14

SD 53,96 | 53,88 | 53,82 | 53,79 54,26

ALK 998,00 [998,00 | 995,00 !997,00 | 996,00

MIH 740,00 |743,00 | 789,00 {737,00 | 740,00 5. 52
vE 258,00 |255,00 ! 256,00 | 260,00 | 256,00 | '

CV % 0,06 0,06 0,c6 0,06 0,06

SGALS i 5,68 5,68 5,67 | 5,67 571

PRIRASTi 0,00 -0,01 ! -0,02 E 0,05 0400

! 1 {

t-TEST . 0,00 { 0,97 | -0,15 ; 0,35 -0,57
P=0,01 =2, 59 F=3,35

SREDINA IZRALZNA PRIKO

Zia

UZORKE

IZMELZU HCOHNTROL-
SREDNII OBIHM
KOD OSCOBA MUSEKCG FOLA

(17 god.)

M E R E INJ A

! & T T |

| — : ; :

A C3NOS IZMELU GRUPA (t-~-TEST) INIC.! I KO [II KO |[FINAL |[RITE.
ZONTROLN. (1) - KONTROLNA (2))1,08 {1,091{ 1,15| 0,79] ¢,E8
KCNTROLNA (1) - EKSPERIHENTAL¢1,99 1,99 }-1,921-2,15{-2,11
DESPERIMENTALNA~ KONTROLNA(2) 12,53 '2,46 1 2,50| 2,53 2,57

t=2,59
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TABEILA BR. 33

ZLVRSNA TALBLICA ANALIZE VARIJANSE S R E D NJ EG
OBIMA GRUDNOG KO évﬁ KOD OSCBA MUSKCG
POL4 SREDNJOSKOLSEE OMLADINE NISA I NISKCG REGICNA
DOBIJENE NA INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

(tabela 33 i 34) (17 god.)
IZVOR | SUM4 | STU:NJEVI | SREDNJT |
VRO
VLRIJABILITETA| KVADRATA | SLOBODE KVADRAT F- CONOS
Tzmedu grupa 0,5469E+09 ' 2 10,273424+09
< | 22,03
Unutar grupa |0,7246E+10 584 10,1240E+08
| UKUPNO j0,7793B+10 | 586
) { [

TiBELA BR. 34

( finalno merenje)

1ZVOR SUMA | STUPHIJEVI |SREDNJT '
e . _ ‘ \ iy r ey F- CDNOS
VARIJABILITETA! KVADRATL | SLORODE EVADRAT
Izmedu grupa 0,1568E+06 2 ,0,78408+05
i — S p—
Unutar grupa 0,7817E+10 584 10,1338E+08 | « 58,57
i . . "
: ; 1
i UK U NO[0,7817E+10 ! 586
P= 0,01 rt, 64

TLBELA BR. 35

FOMPARATIVNI PRIKAZ REZULTATA S REDNJEG OB I-
MA GRUDNOG KO S A KOD 0SOBi MUSKOG TOLi DO-
BIJENIH OVIM ISTRAZIVANJEM SA REZULTATIMA ISTRASTIVANIA
N. KURELICA I SAR. N.. ISTOM UZRLSTU JUGOSLOVENSKE POTU-
LACIJE (17 god,.)
(rezultati uzeti sa inicijalnog merenja)

T i i I ] -
GRUFE | N | X SD !SGAS |MIN i MAX (t-tes.| %
. i

8 sar, |435]] 869,61 |63,42] 5,961660,00 1170,00

0,00 ©,C0

R R .

KONT.1360|| 860,63 49,07‘ 2,52/735,00 | 998700.-2,30 {-0,02

l—

A pess—

LT xowr|136 1] 855,36 47,89 4,101735,00 | 955,00 2,79 | 0,02

!
i
A
i

¥

/ |EISPER| 901! 873,12 153,96 | 5,68/740,00 | 998,00 -0, 54 -0,00

o

F=0,01 t=2,59
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TLDILA BR. 36 : Kontrolna grupa 1

——

ba Y
i)

SREDNII 0BIM GRUDNOGG KO£ 4_ IO
CSCBA ZZNSKOG POLA SEEDNJOSKCLSKE OML.DINE ITISKCG

REGIONA (17 god.)
i |

=360 M E R E NJ A L mn
Statist. ] ) . S i
:arijab- INICIJ.; I KONT. |II ECNT. ;FIIHLNO | RETEST | F-0DNCS

X 1 839,95 | 843,51 863,34 ’ &k3,51 gﬁéé,él

sSD 59343 5G, 10 | 50,39 3 50965 f 50,58

17AX 984,00 | 990,00 | 986,00 l 988, !983;00

MIH 715,00 | 716,00 | 715,00 { 713,00 5712,00 ’

vSs 269,00 | 274,00 i 271.00 i 275,00 52?6,30 Oy 2

cv % | 0,06 0,06 i 0,06 | 0,06 } 0,06

SGLS 2,65 2,64 | 2,65 | 67 § 2,66

PRIRAST) 0,00 | 0,42 f 0,40 ¢ 0,42 | 0,53

t-735T | 0,00 . 6,80 ; 6,08 | 6,05 2,98 ‘
L SO W A P

P=C,01 t=2,59 F=3,32
T/3ZLA BRe 37 Hontrolna grupa 2

SREDNJI ORIL GRUDNOG KOS5 4 KD
OSOB/. LENSKEOG POLA NIEKIH SREDNJIH SKOLA ( 17 god.)

=132 | M E R E HJ A mm
i:a?%St' IhICIJ.TI KONT. ITT Kowe.|rrrs Lwoi é ST p-0o1cs |
ol el fsalobl sl bl kile N s
X 830,82 (834,17 | 835,09 U34 03 | 834,81

SD 52,25 | 51,60 | 52,32 52,39 51,75

LAX 984,00 {984,00 ! 986,00 | 988,00 ' 958,00

LT 720,00 |718,00 | 715,00 |713,00 i 712,00

v§ 264,00 |266,00 | 271,00 |275,00 | 276,00 | ,0216

Cv % 0,06 0,06 ; 0,06 0,06 ' 0,0

SGAS 4,55 4,49 | 4,55 4,56 ! 4,50

i‘:T’:““SiT 0;0 | Byl t 0,51 | 0,36 | 0,4

T ) p el § i3 P2,51 4,33 |

129
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T4LBELA BR. 38 _Bksperimentalna grupa
SREDNITIT OBIM G2UDNOG K0S A KOD

OSCBL ZENSKOG FOLA © V ¢ GRAEEVINSKOG I GEODETSKOG

USMERENJA " NEIMAR" U KISU (17 goda)

N=96 M E R E NJ A

TP

;:i:;jb‘ INICIJ |I KONT. FI LONT,| FINALNO | RETEST | F-ODNOS
' ' f

x 834,40 843,65 | 844,50 |84k.67 | 847,07

{sp k5,28 | 45,76 45,52 { 45,57 45,55

MMAX 925,00 |936,00 ;937,00 936,00 |} 938,00

MIN 733,00 |738,00 | 738.0C {739,00 | 741,00

v 192,00 |198,00 |199.00 |197,00 |197,00 0:16
CV % 0,05 0,05 6. 0% 0,05 0,05

SGAS L,62 4,67 4h,64 | 4,65 4,64

PRIR4ST| 0,00 | ©,98 1,08 % 1,20 § 1515

t- TEsT| 0,00 ! 25,23 29,32 | 32,48 | 28,05 i
P=0,01 4=2,64 F=3,35
TLBELA BRe 39

RAZLIKA IZMELU ARITMETTCYTH SREDINA IZRAZENA PREKO

t - TESTA ZA VELIKE NLTAVISNE UZORKE IZMZSU KONTROL-
NIH I EESPERIMENTALNE CRUPE ZA S R EDNJ I C B I M
GRUDNOG KO & A KOD OSOBA ZENSKOG POLA

(17 gods)

e

M E R E HNJ A

1
ODNCS IZMELU GRUPA (t- TEST) |INIC.;I KO |II KO!E‘INAL RETE

KONTROLNA (1) - KONTROLNA (2){ 1,731 1,79 1,56 1,79 1,563

ZOMTROLNA (1) - EKSPERIMENTAL- 0,85}~0.03{-0,211-0,22 -0,12

1,46

EXSPERIMENTALNA- KONTROLNA(2) | .70 1,4511,53 1§58

t

t=2,59

P=Q,01




131.

TLBELA BR. %0

ZAVRSNA TABLICA ANALIZE VARIJANSE S RED MJ E G
OBIMA GRUDNOGG KOS5 A KOD OSOBA ZENS-
i0G FOLA SREUDNJOSKOLSKE OMLADINE NISA I NISKOG RE-
GIONA DOBIJENE 1A INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

(17 god.)
: _
IZVOR SUMA STUFNJEVI SREDNJI Yo OTEOS
VARIJABILITETA| KVADRATA SLOBODE KVADRAT - :
Izmedu grupa 0,4914E+09 2 |{0,24578+09
. ;2 19,19
Unutar grupa 0,7502E+10 . 586 0,1280E+08 y oo
UKUPNO 0,7993E+10 ' 588
TLBELA BR. 41
(finalno merenje)

IZVOR SUMA STUFNJEVI | SREDNJT
VARIJABILITETA| KVADRATA | sLoBops | xvipmar |F— OPHOS
Izmedu grupa |0,13785+06 2 0,6894E+05
Unutar grupe 0,8035E+10 586 [0,1371E+08 ~50427

UKUPNO j0,8051F+10 | 588
P=C'|Ol F= “-5'64

. TABELA4A BR. 42

KOMPARATIVNI PRIKAZ REZULTATA S RED NJEG O B I-
MA GRUDNOG X0 8 A XOD OSOBA ZENSKOG FOLA
DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVANJEM SA REZULTATIMA ISTRAZI-
VANJA N. KUPELIZA I SAR. NA ISTGM UZRASTU JUGOSLOVEN-
SKE POUPLA4CTI.Z (17 god,)

[

GRUPE | N

:;
ir
s
§

X SD SGAS [MIN  MAX t-tes %

Kurelifé

i sar, |:23|| 80%,2257,84 5,511655,00 | 1048,0| 0,00 0,00

T KONT. 360 |} 839,95 |50,431 2,65,715,00 | 984,00 -9,23!-0,04%

11 KONT |132 ' 830,82 52,25 4,541 720,00 | 984,00 {-4,97 |-0,03

ZKSPERT | 96;?835,40,§5$&3§ 4,62:733,00 ;92%,00{_5,76 -0,04

ey

oS

o

P=0,01 _ t=2,59
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SREDN I 0BIM GRUDNOG KO S A predstav-
lja jednu od najéeséih i najpouzdanijih mera za procenu cirkular-
ne dimenzionalnos#i tela koja visoko korelira sa svim ostalim an-
tropometri jskim dimenzijama a posebno sa telesnom teZinom i pot-
koZnim masnim tkivom. S obzirom da je uticaj ove dimenzije na

kovarijabilitet antropometrijskih mera veéi od bilo koje druge

i &

antropometrijske dimenzije, i nije pod velikim uticajem genetskih
faktora mozZe se prihvatiti kao jedan pouzdanijih parametara za

procenu rasta i razvoja,

U tabelama br. 29. i 30. prikazani su statistidki poka-
zatelji dobijeni merenjem obima grudnog kosa kod ispitanika mus-

kog pola srednjoskolske omladine u niskom regionu 1 17i3u.

Analizom dobijenth podataka utvrdeno je da i Xod jedne
i kod druge grupacije ispitanika nije doSlo do statistidli =zna-
¢ajnih proriena u pogledu razvoja ove dimenzionalnosti o dermu sve-
dbée vrednosti t - testova na svim mercnjima koje su ispod praga
statisticke znadajnosti. Takode je ustanovljeno da dispitanici u
niskom regionu imaju neSto veéi obim grudnog kosa /860,63 mm./
od ispitanika ni$kih srednjih Skola /855,36 rm./, ali dea ta raz-
lika nije statistidki znalajna %to se moZe videti iz tabele br.

32., pa se moZe konstatovati da se radi o prilic¢no izjednadenim

i homogenim grupama.

Relativni varijabilitet rezultata oko srednje vrecnestil
takode nije poremeéen ekstremno visokim i ekstremni niskinm rezul-

tatima pa se oni kreéu u granicama normnale za dati parametar,

Do statisticki 2znacdajnih promena nije do&lo ni kod eks-
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perimentalne grupe ispitanika ( tabela br. 31. ), o emu govore
veoma niske vrednosti t - testova koji se kod svih merenja na-
laze ispod praga statigtiéke znadajnosti. Daljom analizom tabe-
le uoéeno je da su rezultati na inicijalnom merenju kod ove gru:
pacije ispitahika nesto vis$i nego kod ispitanika kontrolnibh gru-

pa /873,10 mn./, ali oni takode nisu statisticki znacdajni S5to se

moze videti iz tabele br 32.

Rezultati analize varijansi na finalnom merenju pokazu-
ju da je varijabilitet izmedu grupa manji od varijabiliteta unu-
tar grupa, pa je vrednost F - odnosa na razini znacajnosti od
F=0,01 negativan, odnosno, nalazi se ispod praga statisticke zna-
¢ajnosti Sto nam ukazuje na éinjenicu da sve grupe pripadaju is-

toj populaciji. ( tabela br. 34, )

Uporedujuéi dobijene podatke sa rezultatime istrazivanja
ITe XKureliéa i sar. na istom uzrastu jugoslovenske populacije pri-
meéuje se da se u pogledu obima grudi sve grupacije razlituju 1
da su rezultati lontrolnih grupa u proscku nesto nizZzi od ispita-
nika jugoslovenske populacije dok su rezultati eksperimentalne

grupe u proseku znatno visi.

Kod ispitanica,situacija je neito drugaéija. Zbog,jos
uvek nezavrSenog bioloskog razvoja, svi rezultati i kod kontrol-
ne grupe 1. i kod kontrolne grupe 2. statistiéki su znacajni na

svim merénjima $to ukazuje na tc da je doSlo do ostnog poveéa~”

nja srednjeg obima grudi, koji se zadrzao sve do lkraja zadnje
J (6] (] ] J J

merenja - retesta,
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Osim toga, utvrdeno je, da je srednji obim grudnog kosSa
*od ispitanica u niskom regionu /£39,95 mm./ neSto veéi nego onaj
kod ispitanica niskih srednjih skola /830,82 rm./ 2l1li da ta raz-

lika nije statisticki znacajna $to se mozZze videti iz tabele br.39.

Kelativni varijabilitet rezultata oko srednje vrednosti
krece se u granjcama normale za-datu varijablu i kod jedne i kod

druge grupe ispitanica.

Interesantna je ¢injenjica da su proseéni rezultati obi-
ma grudnog kosa eksperimentalne grépe takode statistiéki znacaj-
ni na svim merenjima i da su ti rezultati na inicijalnom merenju
nesto nizi u odnosu na kontrolnu grupu 1l. a vis$i u odnosu na kon-

trolnu grupu 2. / 834,40 mm./

Medutim, svi rezultati izmedu grupa ( tabela br. 39-)
su takvi da t;tésf za velike nezavisne uzorke kod svilh merenja
ne pokazuje statisticku znacdajnost, pa se moZe konstatovati da
sSu sve grupe hormogene i1 da pripadaju istoj populaciji, s obzirom
da o tome jos8 velu potvrdu daju rezultati analize varijanse gde
je F - odnos negativan i nalazi se ispod praga statistidke zna-

¢ajnosti. ( tabela br., 41.)

Svi rezultati obima grudnog kosa dobijeni ovim istrazi-
Vanjem u poredenju sa rezultatima istrazivanja IN. Tureliéa i sar,
na istom uzrastu jugoslovenske populacije na inicijalnom merenju

Su znatno visi i svi oni pokazuju da su statistiéki znadajni.

( tabela br, 42. )




TALBELL BR. 43 Kontrolna grupa 1
OBIM NADLAKTICE OPRUZINEZE RUEKE
OD 0SOB4i MUSKOG ¥OCLA SREDNJOSKOLSKE OMLADINZE NISKOG
REGIONA (17 god.)
N=360 ¥» E R E HNJ A mm
Statlstd) yyyers, |1 KONT. HT XONT. |FINALNO | RETEST | F-ODHCS
varijabe ;
X 253415 | 253,88 | 253,68 | 253.67 | 253,69
SD | 23436 | 23,75| 23,55 23,47 | 23,27
MEX 340,00 | 351,00 | 346.00 | 337,00 | 340,00
MIN 195,00 | 200,00 { 198,00 | 195,00 | 200400 4_15
vE 145,00 { 151,00 | 148,00 142,00 | 140,00 '3
cvV % | 0,09 0,09 0.09 0.09 0,09
SGAS 1423 1425 1,2k 1423 1422
 PRIRAST| 0,00 | 0,28| 0,27 0.20 0,21
t- TEST| 0,00 | 2,171 2,93 2497 3,10 ;
P=0,01 +=2,59 F= 332
T4BZLA BR. 4l Kontrolna grupa 2
OBIM NADLAKTICE OFRUZENE RUKE
KOD 0SOBA MUSKOG IOLA NISKIH SREDNJIH SKCLA
' (17 god,)
N=136 M E R E NJ A
Statist. ' i N
Eariﬁzb; INICIJ. |I KONTA%II KONT. | FINALNO [RETEST | F-ODITOS
% | 248,96 | 250,24 ) 249,33 ;249,83 | 249,47
SD 23,92 25,56 { 24,35 | 23 83 23,68
MAX 342300 351.0C | 345,00 {337,090 340,00
MIN 196,00 | 200.02 | 200.00 199,00 ! 200,00
Vs 144,00 | 151,00} 246.00 1138,00 | 140,00 f§’7l
CV % 0,09 0.10 0,C9% 0,09 0509
SGAS 2,05 %19 2.08 2,0k 2,03
PRIRLST] C,00 0451 0,1k Oyl 0,20
t-TEST | 0,00 1,681 1,40 ] 2011 | 2,16
P=0,01 t=2.,65 F=3¢35
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TABELA BR, 45 Eksperimentalna grupa

OBIM NADLAKTICE O RUZENE RUKE
(OBNARE) KOD OSOBA MUSKOG FCLA O ¥ O GRAEEVINSHOG I
GEODETSEOG USMERENJA " NEIMAR" U NISU (17 god.)

N=90 M E R E NJ A mm

: ; ; e i
Stetist, . : - 317
e Tl INICIJA] I KONT, [II KONT,j{FINALNO | RETEST [F-0DHNOS
X 257,96 | 257,54 258,28 { 258,39 258,34

SD 25,10 24,68 24,92 2k, 94 25,10

MAX 330,00 | 327,00 | 333,00 |333,00 | 328,00

MIN 200,00 | 205,00 | 203,00 |200400 | 202,00 i, 71

v Gl

VS 130,00 122,00 | 130,00 {130,00 202,00 s
CV % | 0,09 0,410 &y 10 0,10 0,10

SGAS 2,64 2,60 2,52 2,63 2465

PRIRAST| 0,00 ~0,16 0318 0. L7 0,15

t-TEST 0,00 ; -0,62 0,48 0,57 0,53
P=0,01 t=2,63 F=3435

T/.BELA BR. 46

17

RAZLIKL TZMEDU ARITMETICKIH SREDINA IZRAZENA PREKO
t- TESTA ZA VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMEPU KCONTROL-
NIH I EKSPERIMENTALNE GRUPE ZA O B I M N A D L AK-
TICE OPRUZENTE RUZKE XOD 0S0BiA MUSKOG
POLA ( 17 gody,)

M E R E NJ A

3
| i

CDNOS IZMELU GRUPA ( t-TEST) |INIC.{I KOfII KO |FINAL} RETES

z
{ONTROLNA (1) - KONTROLNA (2) | 1,74 1,44 1,79y 1,77 1,77

|

KONTROLNA (1) - EKSI ERIMENTAL.|-1,65 _1,2%_1,58 -1;63f_1,59
EKSPERIMENTALNA - KONTROLNA (2) 2,69 z,lj 2,66 2,69} 2,65

i._

P=0,01 t=2,59
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T+BELA BR. 47

ZLVRSNA TLBLICA ANALIZE VARIJANSE O BIMA N A D -
LAKXKTICE OPRU ZENE RUKE (OBN%RE) KCD
0S0BA MUSK"Z #OLA SREDNJOSKOLSKE OMLLDINE NISA I NIfw -
K6G REGIANA DOBIJENE NA INICIJALNON I FINALNOM MEREs.

NJU ( Tabele 47 i 48 )
{ TZVOR SUMA STUPNJEVI ' SREDNJI |
VARIJALBILITETE | KVADRATA | SLOBODE KVADRAT RS
Izmedu grupa 0,6362E+08 231 0.31815+07
| 25,69
Unutar grupa 0,1361E+05 584 0,12288+07
| : |
UKU¥ NO |0,7811E+09 | 586 .
TiLBELA BRe 48
( Finalno merenje)
r .. 7
IZVOR SUMA STUFNJEVI | SREDNJI - A
i H e D
ViRIJABILITETA | KVADRATA | SLOBODE | KVADRAT GRRe
Filmans )
! !
“Tgme¥u grupa |031361E+05 2 0,6808E+0k
o o
-50,22
Unutar grupa [0,7917E+09 584 2091355E+0? 50,
. | i
UKUPNO0,74838+09 586 |
P=0,01 F= &,64

- TLBELL BR. 49

KOMPARATIVNI PRIKAZ RAZULTATA O BI M A N A D L A-
KTICE OPRUZENE RUEKE_( OBNARE) KOD 0SC-
BA MUSKOG IOLA DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVANJEM Si REZULTA~

TIMA ISTRAZIVANJA N. KURELICA I SAR. NA ISTOM UZRASTU
JUGOSLOVENSKE FOI ULACIJE

EQRUPE N i X SO |sGAS | MIN | Max it_tesg %

f“;:iié 435)| 249,94 21,43 2,01 183,00 320.00 | 0,00 % 0,00
.i KONT | 360} 253,15|23.36] 1,23 195,00|340,00 }2,c0 ?-0,01
II XONT 136l 248,961 23,921 2,09 196,00:340,00 | 0,43 | 0,02 .
ZKSFER | 90§ 257,96, 25110! 2,6% 200,001330,00 f_2,83 | =0,03

». ! i ki

2,59

Hy
]
]
Q
=
‘-..
n
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| TLBELA BR. 50 hionfu,_z_'_olna srupa XL
OBIN NADLAXTICE OFRUZENE RUEKR
( OBNLRE) KOD OSOBA LENSHOG FOLA SREDNJIGSHOLSKE CMLa-
DINE MNISKOG RREGICMNL {17 god.)
N=360 | ) M E R E NJ 4 , mm
. o : - .
Statistel raycyy, T KONT. | IT KONT PINALNO | RETESST | F-ODNOS;
Varijab. i o ’ ek
9 ! i 1 ' ! |
X | 240,36k 243.05 } 242,51 | 243.67 | 245,10 !
; 5 ! l '
SD | 21,99 | 22,29 | 22,22 | 21,91 ; 21,83 i
MAX 310,00 | 311.00 } 312,00 % 313,00 | 313,00 f
MIN 188300 | 189,00 { 189,00 ! 19%,00 { 193,00 %
vE 122,00 | 122,00 | 123,00 ; 119,00 | 120,00 1,82 |
H §
CYV % 0,09 0,09 0,09 | 0,09 0,09 i
! ! i
SGALS 1,15 .47 | X, EP & 113 1416 |
| ! H i
FRIRAST 0,00 1,12 | 0,89 | 1,37 1,97 | {
¢-rzsT | o0,00) 8,62 7,46 | 11,86 4,13 | é
P=0,01 +=2,59 F=3y32
TABELA BR. 51 Kontrolna grupa 2
0OBIM NADLIEKTICE OPRUZENE RUKE
(OBNARE) KOD OSOPA “RNSEN3 IOLA NISKFY SRIDNJIH SKOLA
i i g EOdv)
. ~
N=132 M E R E NJ A
. st i i I Ty !
- varijab,| INICIJ. |T XONT II KONThiEINALNDQRETEST ?hOBNOS
. = H { i t e O
% 238,06 | 20,2k | 2390.44 !24o,C” I 243,93 ’
SD 24,43 oh b7y 23,00 ! oh, n3 i 24,4k
. | ? _ i
MAX 305,00 206.00 | 305,00 {307.00 ! 306,00
}
MIN 188,00 t 189.00 | 189,00 {196,00 i 196,00
VeSS 117,00 | 120,00 | 116.00 {111,00 ! 1..0,00 0,70 |
CV % 0,10 0.10 0,09 0.10 | 0,18
SGAS 2,12 | 2,13} .2,08 2,10 | 2,83
PRIR.ST] 0,00 | 0,91 0,57 i 0.86 1 8,45
’ : i
t-TEST | 0,00 | 4.69¢ 3.27 5.25 1 1,92 |

P=0,01 Lo, 62 T F=3.35
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TALBELA BR.52 Eksperimentalmna grupa

OBIM NADLAKTICE OPRU ZENE RUKE
(OBNARE) KOD 0SOBA ZENSKOG ¥OLA O V 0O GRATEVINSKOG I

GEODETSKOG USMERENJA ' NEIMAR ' U NISU (17 god.)

N=96 M E R E NJ A mm
Statistl ;yrory.0 T KONT. [TT KONT.| FINALNO| RETEST [F-ODNOS
varijab.

X 236,13 | 240,07 239,80 | 239,98 241,01

SD 17,43 | 17,32 17,41 } 17,32 | 17,45

MAX 291,00 | 295,00 | 294,00 | 296,00 (295,00

MIN 195,00 | 200,00 | 198,00 | 202,00 {200,00

Vs 96,00 | 95,00 96,00 94,00 | 95,00 PO
CcV % 0,07 0,07 0,07 0,07 0,07

SGAS Y%7 s W7 1.77 1,78

FRIRAST| 0,00 1,66 1:4.55 14673 2,06

t-TEST 0,00 | 39,19 23,58 | 23,83 i 36,75 |

y i L b
0,01 t=2,63 F=3,35
TLBELA BRe 53

RAZLIKA TZMEEU ARITVMETICKIH SREDINA IZRAZENA PREKO
t- TESTA ZA VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMELU KONTROL-
NIH T EKSYERIMENTALNE GRUPE Z4 0 BI M NAD L A K-
TICE OPRUZENE RUZXKE KOD OSOBA ZENS-
KCG POLA (17 god.)

e

M E R E NJ A

i

i ! ;
ODNOS IZMEDLU GRUPA (t-TEST) |INIC.|I KO II KO|FINAL| RETE

%

KONTROLNA (1) - KONTROLNA (2) | 0,94 1,16 1,28;1,49 (0,27

KONTROLNA (1) - EKSPERIMENTAL.| 1,99] 1,4%q 1,27{1,7% {1,67
|

EXSPERIMENTALNA - KONTROLNA(2)| 0,69 0,06.0,12!0,03 {0,68

| _ ‘ : : i

F=0,01

t=2,59

139.
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TLBELLA BR. 54

Z4VRSNA TLBLICA ANALIZE VARIJANSE O BI M A N A D-
LAKTICE OPRUZENE RUZKE (0OBNARE) KOD
QSOBA ZENSKOG POLA SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NISA I NI-
SKOG REGIONA N/ INICIJALNOM I FINALNOM MERZINJU

IZVOR SUMA ; STUENJEVI i SREDNJI F- ODHOS
i ‘ — ODH
VARIJABILITETA} KVADRATA | SLOBODE i KVALDRAT
Izmedu grupa 0,6457E+08 2 10,3228E+08
X 86 % 46 28‘15
Unutar grupa 0,6720E+09 5 LQ,ll E+07
. ‘ .
f
UKUEFNO  0,7365E+09 588
TLEBELA BR. 55
( Finalno merenje)
2 } - :
IZVOR SUMA i STUFNJEVI | SREDNJI
VARTJLZBILITETA| KVADRATA ¢ SLOBCDE i EV/DRAT e DDNOS
Izmedu grupa 0,10€3E+05 | 2 |0,5316E+04
é -41,66
Unutar grupa !0,74775+009 | 586 10,1276E+07 y
— .
UKUE N O (0,7498E+09 | 588 | 1
P'—"-0,0l F:q'6:j

TiBEL4A BRe. 56

OMPLRATIVNI PRIKAZ REZULT:TA O BI MA N A DL A-
KTICE GCPRUZENE RUZXKE ( OBNARE) KOD
0SOBA Z#NSKOG POLA DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVAHNJEM SA
REZULTATIMA ISTRAZIVANJA N. KUREZLICA I SAR. Hi ISTOM
UZRASTU JUGOSBLOVENSE 1 OirULACIJE (17 god,.)

jSD SGAS | MIN | MAX  t-TZST %
i i

+ |

}

'”f‘qi ?%
RpeE hws X

f : i S
20,50 Z,95% 192,00?333,00_i0,oo 0,00

B

I KONT [360 || 240,36 ! 21,99 1,15 188,00! 310,00 -0,28 L0,00

Kuerel.
isgr.

423 11239,93

|

{

II KONTL32 i 238,06 24,84 2,12 | 188,00/ 305,00

0,80 1 0,01

1]
i
}
i
K
L]
i

i : : !
EKSPER | 96 |!236,13 (17,43 1,77 | 195,00/291,00 |{ 1,86 | 0,02

P=O‘01 t=3,59
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OBIM NADLAKTTICE OPRUZENE RUKE
predstavlja jos jednu m nizu cesto upotrebljavanih mera za pro-
cenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta na osnovu koje se mogu
prilicno pouzdano odrediti razvojne karakteristike pojedinca s
obzirom da ova dimenzija visoko korelira sa svim ostalim antropo-

metrijskim parametrima.

U tabelama br. 43 1 44 prikazani su centralni i disper--
zionl stmtistiéki parametri obima nadlaktice opruzZene ruke kod
srednjoskolske omladine niskog regiona i Nisa predtavljene u ovom

itrazivanju kao kontrolne grupe 1. i 2.

Analizom dobijenih podataka utvrdeno je, da je doslo do
odredenih znadajnih promena u pravcu povecenja obuma nadlaktice
opruzene ruke i kod jedne 1 kod druge grupe ispitanika, ali je
istovremeno utvrdeno i to,da te promene nisu i statisticki zna-
dajne. T - test na svim merenjima nalazi se ispod praga statis-

ticke znadajnosti.

Relativni varijabilitet rezultata oko srednje vrednosti
krece se u granicama normale za datu varijablu, tako da eckstrem-
no visoki i ekstremno niski rezultati nisu bitno uticali na ve-

li¢inu srednje vrednosti.

Rezltati istrazivanja kod cksperimentalne grupe ispita-
nika (tabela br, 45.,) takode pokazuju trend blagog porasta rezul-
tata u odnosu na inicijalno stanje koje se zadrzalo i nakon zad-

njeg merenja - retesta, ( 257,96 mm. na inicijalnom meregju 1

25E,34 mm. na retestu) ali t - test za velike zavisne uzorke ne

pokazuje ni u ovom sludaju da su te promene statistidki znacdjne.
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Inspekcijom svih rezultata uoceno je da najveéi obim nad-
laktice imaju na inicijalnom merenju ispitanici eksperimentalne
grupe /257,96 mm./, a potom ispitanici Yontrolne grupe 1. i kont-

‘rolne grupe 2. / 253,15 mm. i 248,96 mm./

Medutim, statistidka znadajnost razlika izmedu grupa uo-
cava se jedino izmedu eksperimentalne grupe i kontrolne grupe 2y
dok je odnos izmedu ostalih grupa statistic¢ki neznadajan. (tabe-
la br, 46.)

Rezultati F -odnosa na finalnom merenju je -50,22 41 na-

lazi se ispod praga statisticke znadajnosti. (tabela br,4%.)

Uporedujuéi podatke dobijene ovim istrazivanjem sa rezul-
tatima istrazivanja N.Kuerliéa i sar. (tabela br. 49.,) utvrdeno
je da su rezltati obima nadlaktice opruzene ruke veéi kod svih
ispitivanih grupacija u odnosﬁ na ¥etnltate pomenutog istraziva-
nja, ali da se statisticéka znacajnost uolava jedino kod eksperi-

mentalne grupe.

Centralni i disperzioni statistiéki parametri %od ispi-
tanica kontrolnih grupa 1 i 2 pokazuju da je doSlo do statistid&-
ki znacdajnih promena u pogledu obima nadlaktice opruZene ruke
kod obeju grupa i na svim merenjima jzuzev kod zadnjeg retesta

u kontrolnoj grupi 2. (tabele br. 50 1 51.)

Relativni vari jabilitet rezultata oko srednje vrednosti
krete se u granicama normale, sliéno kao kod ispitanika ruskog

pola, tako da ni ekstremni rezultati ( min - max.) nisu znaddjno

uticali na velidinu srednje vrednosti.
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Kod ispitanica e¥sperimentalne grupe trend porasta re-
zultata je dosta naglaSen i zadrzava se cak i posle zadnjeg me-
tenja - retesta o Cemu najbolju potvrdu daju rezultati t - testa
0ji na svim merenjima pokazuju izrazitu statisticku znacajnost.

( tabela br. 52,)

Uporedujué¢i medusobno sve rezultate, utvrdeno je da naj-
veéi obim nadlaktice opruzene ruke na inicijalnom merenju imaju
ispitanice kontrolne grupe 1. /240,36 mm,/ a zatim ispitanice kon-
trolne grupe 2. /238,06 mm./ i na kraju ispitanice eksperimental-
ne grupe /236,13 mm./, medutim, t - test za velike zavisne uzor-
Ze na svim merenjima pokazuje da te razlike nisu statisticéki zna-
cajne Sto govori u prilog tvrdnji da si sve grupe homogene. (ta-

bela br. 53.)

Rezultati F - odnosa na finalnom merenju su negativni i

nalaze se ispod praga statisticke znacajnosti., ( tabelaza br. 55.)

Uporedujuc¢i dobiiene podatke sa rezultatima istrazivanja
M.Kureliéa i sar. ( tabela br. 56.) utvrdeno je da su rezultati
obima nadlaktice opruZene ruke kod svih ispitivanih grupacija sem
kod kontrolne grupe 1. nizi u odnosu na rezultate pomenutog ist-

razivanja,ali da te razlike nisu statistiéki znadajne pa se moze

rrihvatiti misljenje da su sve grupe skoro iste.
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THBELA BR. 57 l“ontrolna grupa 1
OBIM NADLGAEXKTICE (FRI SNAZNO SAVIJENCJ
'RUCI U LAKTU ) (OBNAKO) XOD OSOBA MUSKOG ¥yOLA SRED=-
NJOSEOLSKE CMLADINE NISKOG REGIONA (17 god.)
Ne360 | M ¥ R E NJ A mm
b tatisd. e i P i
VarijablLINICIJ. i T KONT.!IT KONT. FINALNO K RETEST F-ODNOSE
X 283,78 | 284,27 | 284,24 | 284, 35 | 284,08
: } i j
SD 24,99 | 24,97 | 25,21§ 25.22 | 25,33
MAX 358,00 | 364,00 f 359,00! 362,00 | 356,00
MIN 220,00 | 224,00 | 222,00 { 220,00 { 221,00
Vs 138,00 { 140,00 137,0o§ 142,00 { 135,00 =0,37
CV % 0:08 0,09 i 0!095 07-09 g 0,09 ‘
SGLS 1,32 3% ¢ 2,83 ] 1,33 § 1,94 !
PRIRAST 0,00 0,17 ! 0,161 0,20 | 0,10 |
t-735T | 0,00 2,30 | 2,57% 1,36 ' 0,68 i
3 i & £
P=0,01 +t=2,5%9 F=3 32
TLBELA BR, 58 _Kontrolna grupa 2
CBIM NADLGAEKTTCE ( PRI SNAZNO SAVIJSINGS
RUCT U LAKTU) ( ORNAKD) XOD OSOBA MUEKOG FOLA NIS-
KIE SREDNJIH SKOLA ( 17 gods)
[
N=136 ¥ E R B NJ & .
- " e S PR f ¥
t | - —
§a§§§§§ INICIJ. | T KONT.!II KONT{ FINALNO! RETEST |F-CDNOS |
i " ; S ol o et .:_‘ -
X 279,84 | 280,30 } 280,26 % 280,41 ¢ 280,29
' SD 23,99 | 23,50 { 24,011] 23,66 i 23,75
| MAX 358,00 { 364,00 | 359,00 | 362,00 { 355,00
MIN 221,00 | 224,00 1 222,00 § 222,00 f223,00
w : i
Vs 137,00 | 140,00 | 127.00 i 142,00 ! 132,00 0,00
i ; 4
cV % 0,08 | 0,09 0,c8 | 0,08 0,08
; SGALS 2,0k 2,0 | 2,05 2,02 2,03
BPRIRLST 0,00 0,16 { 0,15 ] 0,20 G,16
t-TEST 0,00 3,50 | R,7F 1 2.4 1,85 |
P=0,01 t=2,65 F=3,35
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TABELA BR. 59 Fksperimentalna grupa

OBIM NADILAKTTITC E ( PRY SNAYNO SAVIJENOJ
RUCI) ( OBNAKO) XOD C&0BA MUSKOG TCLA ©O V O  GRAPEV-
INSKOG I GEODETSKOG USHTRENJA " NEIFMAR" U NISU

(17 god,)
N=90 M E R E NJ A mm
Statist. ' . !
varijab,| INICIJ.| I KONT. |[IT KONT.|FINALNC [RETEST [F-ODNCS
X 289,05 | 289,42 | 288,13 ! 289,94 | 289,96
Sh 27 .39 26,83 28,42 27,58 27,44
MAX 358,00 | 364,00 359,00 | 362,00 356,00
MIN 220,00 | 225,00 | 215,00 |222,00 | 225,00
" 0,00
Vs 138,00 {139,00 | 144,00 |140,00 | 131,00 ?
CV % | 0,09 0,09 0,09 0,09 0,09
SGAS 2,88 2,82 2,99 2,90 2,89
PRIRAST| 0,00 Gt | 0,28 | 0,20 0,32
t-TEST 0,00 { 0,66 ~0,75 | 1,75 5 1,83
P=0,01 t=2,62 F=3435
T4LBEZLA BRe 60
RLZLIKA IZMEEU ARITMETICKIH SREDINA IZRAZENA DREKO
t- TESTA ZA VEILIYE NIZAVISNE UZORKE IZMBELEU XONTRCL-
NIH I EKSPERIMENITAINE GRUPE ZA 0 3 I M N ADL 4 K-

T I CE ( PRI SNAZNO SAVIJENCJ RICI U LAKTU) KOD OSO-
B4 MUECG TOLA (17 god,)

M E R E NJ A

:
ODII0S IZMEXU GRUPL (t-TEST) INIC.|{T KO II KO |[FINAL|RETE.

KONTRCLNA (1) - KONTROLNA (2) | 1,62{1,64{1,62! 1,62] 1,55

KOHUTRCLNA (1) - EKSPERIMENTAL. _1,66T1,65 -1,18{-1,74({-1,85

| .
EEXSPERIMENTALNA- KONTROLNA(2) 2’60i2’62 . 2,16 | 2,68 2,73

P=C,Ol t=2g59

" |
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TABELA BR. 61

ZAVRSNA TABLICA ANALIZE VLRIJANSE O B I MA N A4 D-
LAKTICE {( PRI SNAZY SAVIJIRNOS RUCI U LAK’J:U)
0D CSOBA MUSKOG ¥ OLA “RPLIIJCSI XE OMLADINE HNISA
I NISKOG REGIONA DCEIJEMITT NA INITIJALNOM I FINAL-
NCM MERENJU

i e

IZVOR SUMA | STUPNJEVI | SRDNJI

! . , N = F-0ODNOS
VLRIJABILITETA | KVADRATA | SLOBODE KVADRAT

;
Igmedu grupa [0,5523E+07 | 2 10,2761E+08
; : . g
i 19,65

Unutar grupa 0,8359E+O9i 584 |0,1405E+07 2

UEZUT NG |0,87608+09 586

TABZLA BR. 62
(finalno merenje)
; | ;

TZVOR - SUMA | STUPNJEVI | SREDNJI

ViRIJABILITETA | KVADRATA | SLORODE | KVADRAT ¥~Obios
- i ?
Izmedu grupa [0,16777+05 | 2 i2.23555+04
, - |
Unutar grupa 0,88448.100 | 58L lg,153bm407 32437
N 1 f -
| UXUI NO '0,8844n.00 596G

‘ p=0,01 F=&, 64

‘ (.BELA BR. 63

KOMPARLTIVNI PRIKAZ REFULTLTA O B I MA NADL A K-
T I CE ( PRI SNAZNO SAVIJENOJ RUCI U LAKTU) KOD OSOBA
MUSKOG POLA DOBIJENTH CVIM ISTRAZIVANJEM SA REZULTATI-

| MA ISTRAZIVANJA N.FIRELZEA = SAR, Ma ISTOM UZR4STU JU-

GOSLOVENSKE I OFULACTIIT

(Rezultat?: su uzeti sa inicijalnog merenja)
: : : : ——
X SD ! SGAS | MIN MAX | t-Tes| %

T =
H
i

i GRUPE N

= 1]
'r{; l - l (4 - . %
i iuggrfc 435! 275,07{21,43; 2,20 | 219,00;340,00 | 0,00 0,00

I KONT | 360j 283,78!24,99{1,2 220,00!358,00 | ~5,03-0,C3

1

II XONT| 136, 279,84!23,79| 2,04 | 221,00(358.00 | -2,05-0,02
' . i | ) ?
4 289,05!27,3952,88i 220,00?358,00 ,_4,51§0,05

P=0,01 t=2,59

_' _— ) _
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TLBELA BR. 6% Kontrolna grupa 1

CBIM NADLALIKTTCE ( PRI SNAZNO SALVIJENOJ
RUCI U LAKTU) ( OBIAKC ) ECD OSO3A ZENSKOG FOLA
SREDNJOSKOLSKE OMLADINT NISKOG PRGIONA (17 god.)

N=360 ¥M E R E NJ A mn
- * . 1 7
;;i;;:ﬁ: INICIJ. {I KOFT. | IX KONT FINALNO { RETEST |F-CONOS
X 256,92 260,94 ! 260,74 (262,02 260,99
sb 22,07 21,85 21,68 21,92 81,80
MAX 328,00 | 326,00 } 326,00 [328,00 |329,00
MIN 261,00 | 209,00 } 209,00 {208,00 |206,00 2,89
v§ 127,00 | 117.00 | 117,00 (120,00 }123,00 o
CV % 0,08 0,08 0,08 0.08 0,08
SGLS 1,16 .18 1,14 1,15 f,15
FPRIRAST| 0,00 1.56 1,48 1,98 1458 }
t-TEST 0,00 14,67 ¢ 2L.90 i 20,24 16,47 i
F=0,01 +=0.59 F=3,32

TLBELA BR. 65 Kontrolna grupa 2

( ¥RT SNALEINC SAVIJENOJ
LEMAKOG FOLA HMIS-
(l? SOd-)

0BIM NLDLLAKETICRE
RUCI U LAKTU) ( ORMNAKQ) KD OSCRA
KOH SREDNJIH SKOLA

N=132 ¥ E R B MJ A . mm
Statist |, oz R - D
varijap |INICIJ. I KONT {IX BOMLEVFINALNO PETRST F—ODHOS.

; X 255,30 | 258.62 258.96 ?260.?1!?259,35
SD al, 28 | 23.28 ! 23,19 23,51 ; 23,50
MAX 323,00 | 326.00 325,00 1 327,00 | 325,00
IIN 213,00 | 212.00 | 211,001} 213,00 | 213,00
VS 110,00 | 11%,00 | 113.00 ! 109,00 [.111,00 9‘83
CV % 0,09 0.C9 0,09 0.09 0.09
SGLS B A 2 08 2,03 2.0k 208
PRIRAST 6,00 1,28 .31 1,92 1,58
t-TEST|{ 0,00 7,66 ".02 4 12,12 1 10,12
$=C,01 | Ll .68 F=3,35
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TABELA BR. 66 Tksperimentalna grupa

OBIM NADLLEKTICE {FRI SNAZNO SAVIJENOJ
| RUCI U LAKTU) ( OBNAKO) KOD OSOBA ZBNSKOG FCLA C V O
GRALEVINKOG I GEODETSIOG USMERENJA " NEIMAR" U WISU

I ( 17 god,)
3 i
H=96 M T R E NJ A mm
f 3:;;??;: INICIJ [T KONT. |IT KONT.EFINRLNO§RETEST F-0ODIICS
> 254,23 | 257,84 258,23 | 258,47 | 257,88
SD 17,66 | 17,54 17,88 | 17.67 18,45
MAX 315,00 | 318,00 | 320,00 ! 319,00 | 320,00
MIN 215,00 | 220,00 213,00 | 219.00 216,00 i
| 75 100,00 | 98,00 | 102,00 | 100.00 | 10%,00 .0'83
| CV % 0., 07 0,08 0.07 0,08 0,07
f SGLS 1.80 1,79 1,82 1.0 2417
| ?:TaAsf 0,00 1,k 1457 E 1,60 1 1,43
¥ t-T3ST | 0,00 | 27,83 | 28,311 28.26 '@ 13,44
| P=0,01 t-2 .67 F=¥.35

TLBELL BRe 67

RAZLIKA IZMEEU ARITMETICKIE SREDINA IZRAZENA PREKD
t- TESTA Z4 VELIKE NEZAVI.:ML, UZORLEE TIZMELU KOHTRCL-
NIE I EKSPERIMENTAZLNE GRUPEZ Z4 0 B I M N A D L AK -~
TICE ( PRI SNAZNO SAVIJENOS RUCI U LAETU) KCD

0SOBA ZENSKOG +OLA ( 17 god.)
, ¥ ® 2 E NI A
| : - T
CDINCS IZKEEU GRUPA ( B-TEST) iINIC. I KO |ITTI KO FINAL|RETE.
T T I E

I

EQOHNTRCLNA ( 1) - EKSPERIMENTAL! 1,25 1:45 | 1,16
g

o

!
|
! g !
VONTROLNA ( 1) - KONTROLNA (2) 0,67; 0,99 ! o, 76i 0,77} 0,69
i
|

EXSFERIMENTALNA- KCMNTROLNA (2) 2 0,32




149,

TABELA BR,68

ZAVRSNA TABLICA ANALIZE VARIJANSE 0O BI MA N AD -
LAEKTTICGCE ( PRT SNAZND SAYIJENOJ RUCI U LAE TU)
10D OSOBA ZENSKOC IOULA SREONJOSIOLSKE OMLADINE NISA
I NISKOG REGIONA DORIJENIH NA INICIJALIIOM I FINALIICM

MERENJU
IZVOR | suMa | STUPNJEVI [SREDNJI [ o oooc
VLRIJABILITETA, KVADRATA | SLOBODE | KVADRAT
Izrmedu grupa 0,43438+08 ! 2 10,2171E+08
| i S - — - U
| Unutar grupa |0,7243E+09 | 586 10,1236B+07 | 15 56
4
; : !
UF UPNO '0,7678E+C9 ! 588 | | |
T.BELA BR. 69
( finalno merenje)
i T y e
IZVCR | SUMA | STUFNJEVI §SREDNJI
| _ o i = P F -ODNOS
| VARIAJBILITETA;, KVLDRATA | SLOBODE | KVADRAT

{0,12475404 | 2 10,73358+03
! 1
i 586 !0,1326E+07| -47,01

Izmedu grupa

Unutar grupa 0,7791E+09 |

;o . o s b

UKUPNO O, 7791E+09 | 588 §

P=0,01

o)
1l
e
*
=2
=

TLABELA BR. 70
KOMPARATIVNI PRIKAZ REZULTATA O B I MA N A DL A -
KTICE ( PRI SNAZNO SAVIJENOJ RUCI U LAKTU) ¥OD
0SOBA ZENSKOG POLA DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVANJIEM Si
REZULTATIMA ISTRAZIVANJA N. KURELICA I SAR. HA ISTOM
UZRASTU JUGCSLOVENSEE PO-ULACIGE

(Rezultati su uzeti sa inieijalnog merenja)

i i

MIN %MAX ._jt-tes: %

arupe | v I x SD  ISGAS |

< i : : !
- - ! ] | !
§u§:§i3423 254,62 121,73 | 2,07 198,00 | 330,00 0,98 | 5,00

i i !
1,16‘?01 00 *329~qoi_o 28 1-0,00

o e

T KONT. 360
IT ECNT{132 : 238,06 |24 43

i i
T T

256,92 i22,07 |

ke .___.,_E. S .

2,12/ 188 ,00 !305 00! o, 80 |-c,01

e PRREPRSOI &

‘
i

"] ! i " .
@ TKSPERY ! 96;€254,00i17,66; 1,80i215,oo . 315, oo 0,30 0, 02

P-"C‘,Ol t=2!59
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OBIM NADLAKXKTIGER ( pri snazno savi jeno j
ruci u laktu ) je jos Jedna gdra cirkularne dimenzionalnosti ske-
leta koja je u direktnoj i pozitivnoj vezi sa svim ostalim ant-
ropometri jskim dimenzi jama a posebno sa obimom nadlaktice opruze-
ne ruke., U ovom istrazivanju, pored ostalog, ova mera treba da
posluzi i kao pokazatelj razvoja odredene muskulatur; pod utica-

jem nastave fizickog vaspitanja u Jednogodisdnjem ciklusu,

Inspekci jom tabela br, 57, i 58, u kojima su prikazani
statistiéki parametri dobi jeni merenjem obima nadlaktice pri spmaz-
no savijenoj ruci u laktu kod ispitanika muskog rola srecnjoskol -~
sle omladine niskog regiona i NisSa ( kontrolna grupa 1. i »or#-
rolna grupa 2, ), utvrdeno je da i kod jedne i }od druge grupact-
Jje ispitanika nije doslo do statistsidki znac¢ajnih promena u pog-

g ledu razvoja ove dimenzionalnosti, jako se iz datih tabela vide

ocdredene pozitivne promene., Pored ovoga, ustanovlejno je da Js-
ritanici u nisSkom regionu imaju nesto veéi obim nadlavtice na ini-
cijalnom merenju /283,78 mm,/ od ispitanika niSkih srednjih &kola
/279,84 gm./ ali da te razlike koje su se odrzale sve do kraja
Sl'olske godine nisu statistilki znadajne 3to se moze videti iz

tabele br, 60.

Relativni varijabiljtet rezultata oko srednje vredﬁosti

takode nije poremeen e¥stremno visokim i ekstremno niskim rezul-
tatima pa se dobijeni podaci kreéu u granicama normale za datu

vari jablu,

Situacija je sliéna 1 kod ispitanika eksperimentalne gru-

Pe (tabela br, 59.), gde takode nije dodlo do statistidki znag
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dajnih promena na svim merenjima o cemu potvrdu daju relativno
niske vrednosti t - testa., Karakteristika ove grupacije je u to-

me 5to su rezultati na inicijalnom merenju nesto visi u odnosu na

druge grupe ispitanika na inicijalnom 1 svim ostalim nmerenjima
‘ /289,05 mm./ 1 Sto ¥ ~ test za velike nezavisne uzorke poltazuje
da je ta razlika statisticki znacajna ali samo u odnosu na kont-

rolnu grupu 2. ( tabela br. 60.)

Relativni varij jabilitet rezultata oko srednje vrednesti

i u ovom slucaju nalazi se u granicama normale.

Rezultati analize varijanse na finalnom merenju pokazu-
ju da je varijabilitet {izmedu grupa manji od varijabiliteta unu-
tar grupa pa je i F-odnos negativan i nalazi se ispod praga zna-

éajnosti. ( tabela br, 62.)

Uporedujuc¢i dobijene podatke sa rezultatima I, Kureliéa

i sar, na istom uzrastu jugoslovenske populacije, primeéuje se da
ispitanici obuhvaceni ovim istrazivanjem imaju statistidéki zna-
¢ajno poveéen obim nadlaktice pri snazno savijenoj ruci u laktn
na inicijalnom a istovremeno i na svim ostalim merenjima. ( ta-

bela br. 63.)

Sasvim obrnuta situacija je kod ispitanica., S obzirom
na ve¢ pomenutu ¢&injenicu da se kod ove grupacije jo$ uvek nije
zavrSio bioloski 4 funkcionalni razvoj organizma svi rezultati
i kod kontrolne grupe 1. i kod kontrolne grupe 2. (tabela br. 64.
i 65.) pokazuju da je do3lo do statistiiki znadajnih promena koje

Su se odrzale i posle zadnjeg merenja - retesta., Pored ovoga,
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iz tabela se moze videti i to da ispitanice u niskom regionu ima-
ju nesto veéi obim nadlaktice pri snazZno savijenoj ruci u laktu
/256,92 mm./ od ispitanica niskih srednjih Zkola /255,30 mm./,

211 da te razlike nisu statistéstidéki znadajne (tabela br. 67.).

Relativni varijabilitet rezultata oko srednje vrednosti
bez obzira na veliki raspon razultata kreée se u granicama nor-

mzle kod obeju grupa.

Kod eksperimentalne grupe (tabela br. 66.) talode je dos-
lo do statisticki znacajnih promena na svim merenjima u odnosu na
inicijalno stanje /254,83 mm./ o &emu svedoée veoma visole vred-

nosti t-testova,

Variranje rezultata oko srednje vrednosti kod ove grupe
ispitanika je nesto manje i ujednacenije nego kod ostalih, a pri-
mecuje se 1 tm da su svi rezultati nesto niZi u odnosu na ostale
podgrupe. Medutim, ¥ - test za velike nezavisne uzorke rokazuje

da te razlike nisu i statistidki znacajne. ( tabela br, 67.)

Rezltati analize vari janse pokazuju da je varijabilitet
tnutar grupa veéi adodnosu na varijabilitet izmecu grupea pa Jje
F - odnos i u ovom sludaju negativan i nalazi se ispod praga sta-

tisticke znadajnosti.

Uporedujuéi dobijene podatke sa rezultatima istraziva-

uofavaju se odredene razlike u variranju rezultata ali su ona ne-

znatna i nisu statistiéki znadajna ( tabela br.70.)




TLBELA BR. 71 -Kénfrolna-grupa 1
XK0ZNI NABOR NADLAKTICE (NABHAD)
KOD OSOBA MUSKCG FOLA SREDNJOSKOLSKE CMLADINE NIS-
KOG REGIONA ( 17 god. )
1=360 M B R E NJ 4 mm/10
istatist | ’ !
= -= L T INICIJ. (I KONT I KONT. FINALNO | RETEST |F-CDHOS
Var;JéPh % i _ e i
e | 85,69 | 85,33 | 85,28 | 85,22 | 65,79
5D i 30,16 ; 29,02 28,98 | 29,33 | 29,25
1AK 243,00 231,00 234,00 {236,00 240,00
MIN 37,00 k5,00 43,00 46,00 4o,00 «2,78
Vs 206,00 (186,00 191,00 {190,00 200,00
CV % 0435 0,34 0,34 0,34 0,34
SGLS 1,58 153 1,53 1455 1,54
PRIRAST{ 0,00 -0,42 ) -0,47 -0,54 +0,11
t-TEST 0,00 | -1,30 | -1,50 ! -1,79 0,40 o
P=0;01 t=2,59 F=3,32
ThBELA BR. 72 Kontrolna grupa 2
£K0ZNI NABOR NADLAEKTICE (NABNAD)
0D 0OSOBA MUSKOG POLA NISKIH SREDNJIH SKOLA
(1? SOd.)
N=136 M = E NJ A mm/10
[ Statist . | , e
variiabf INICIJ, I KONT. | II KONT [FINALNC | RETEST | F-CDIICS
{ ari jab ! -
X £5,11 85,05 84,94 84,66 85,31
SD 25,45 24,25 24,38 24,89 24,60
MAX 218,00 | 215,00 | 220,00 | 222,00 | 215,00
MIN 44, o0 50,00 45,00 49,00 k7,00 1,37
~ et
Vs 174,00 ! 165,00 | 175,00 |} 173,00 { 168,00 -
cvV % 0429 0,29 0,29 0,29 0429
SGAS 2,18 2,09 2,09 2,13 2,10
FRIRAST 0,00} -0,07 | -0,02 -0,53 0423
t-TEST 0,00 -0,13 -0, 46 s o1 0,56
P=0,01 t=2,65 F=3,35%

‘ ' . ' ) |

"'lFllIIllllllllll"""""""-..........................................l
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TLBELA BR. 73 Eksperimentalna grupa
KOZNI NABOR NADLAEKTICE (NABHAD)
KOD 0SOBA MUSKOG POLA O V O GRALEVINSKOG I GEODET-
SKOG USMERENJA " NEIMAR" U NISU (17 god.)
=90 M E R E Nf A mm /10
Statist | ryrcrgy | 1 KONT. {IT KONT.|FINALNO | RETEST | F-CDNOS
varijab ] ]
X 95,01 94,40 94,71 4,74 95,05
SD 38,45 36,95 37,86 37,83 37447
MAX 243,00 | 231,00 | 234,00 | 236,00 | 232,00
VIN 44,00 49,00 47,00 49,00 L9300
g . -1
VS 199,00 | 182,00 ! 187,00 | 187,00 {183,00 . 037
cV % 0,40 0,40 0,39 0,39 f 0,40
SGAS 4,05 3,89 3,99 3,98 | 3,94
| FRIRAST] 0,00 -0,64 -0,31 -0,28 f -0,08 5
it-TES 0,00 -1,10 | -0,60 | -0,50 : 0,15 _ §
P=C,01 t=2,63 F=3,35
TABELA BR. 74
RAZLIKA IZMEIU ARITMETICKIE SREDINA IZRAZENA PREKO
t - TESTA ZA VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMEzU KOHT-
ROLNIH I EKSFERIMENTALNZ GRUPE ZA K O Z NI HN A -
BOR NADLAEKTTICE KOD 0SOBA MUSKCG POLA
( 17 god.)
¥ E R E NJ A
]I ;' 1
ODIIOS IZMEIU GRUPA (t-TEST) INIC T KO FI KO | FIN [RETE
¢ . i
! HOHTROLMA (1) - KONTROLNA (2)| 0,21i0,10 10,13 0,21: 0,18
KONTROLNA (1) - EXSPERIMENTAL |-2,1412,16 [ 2,20 -2,22]1-2,19
| ZKSPERIMENTALNA-~ KONTROLNA(2)! 2,15/ 2,11 52;17; 2,22 2,18
| i i 1
P=0,01 t=2,59
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T4LBELA BRe 75

BORA

ZLVRSNA TABLICA ANANLIZE VARIJANSE K O

et

£

NALADLAKTTICE KOD 0OSOBA MUSKOG POLA
NISKOG REGIONA DOBI-

SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NISA
JENIH NA INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

I

i o s e s

o

Bl

IZVOR

V}RIJABILITET!

SUMA
KVADRATA

-

STE¥PNJEVI
SLOBODE

SREDNJI
KYADRAT

F-0DHOGS

it it ms

ITzmedu grupa

0,3892E+07

{0,1095E+09

584

0,1875E+06

s ..,‘P.

20,75

Unutar grupa

S K UP NO

j

10,1173E+09

386

T/ BELL BRe. 76

NG NA -

P

155.

(finalno merenje)

IZVOR

SUMA

STUPNJEVI

VARIJABILITETA

KVADRATA

SLOBGCDE

SREDNJI
KVLADRAT

F-~ CDNGOS |

|
Tzmedu

{0y 135?E+04

2

grupa

L0,6760E+03

!

——

Unutar

o i

0,1197E+09

grupa 584 |0,2049E+06

-32,97

U X

U ¥

—_—r—— e

N O 586

'0,1197E+09

=0,01

T4BELA

o T

F=4,64

BR. 77

KOMPARATIVNI PRIKAZ REZULTATA K C @ NOG NABORA
NADLAKTICE ? KOD 0S0OBA MUSKOG POLA DOBIJENIH
OVIM ISTRAZIVANJEM SA REZULTATIMA ISTRAZIVANJA Ne KU=-
RELICA I SARs Ni ISTOM UZRASTU JUGOSLOVENSKE POPULA-
CIJE

(Rezultati su uzeti sa inicijalnog merenga)

GRUPE

t-tesi
|

e

X | sD

N MAX

’ Kurelic
i sar °

{
!
{
f

°i435 81,21 | 30,80 2,92 30,00 | 220,00} 0,00 0,00

!

I KONT 360!

R

85,69 '30,1621,585 37,00 ! 206,00 [-2,03 {~C,&5

IT

KON@lBGE

25,4% 2,18 | 44,00 | 218,00 {-1,481-0,05

85,11

1
3

' ZKSPER ! 90

PRI S

E s

T —
38, 45 4 105! 44,00 }243,00g-3,20;-0,17

95,01 |

| F=0,01

t=2,59
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Kontrolna grupa 1

KOZNTI NABOR NADLGAEKTTICE (NABNAD)
EOD 0SOBA ZENSKOG POL4 SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NIS-

KCG REGIONA ( 17 god.)
; - —
1=360 : M E R E NI A mm/10
= ; ; - _, - iy
;Sta?%St INICIJ. {I KONT. {II KONT.!FINALNO RETEST F-oames§
ivari jab i f :
3 ] - 1 I - ’ ¢
X 143,06 | 142,70 143,31 | 142,30 143,52 A
'sp 41,06 40,141 40,52 4o,22{ 4o,27
MAX 275,00 266,001 268,00 269,00} 271,00
MIN 49,00 55,00 48,00 48,00! 52,00 5“33
' 3
' vE 226,00 231,00} 220,00 2211001 219,00
cv % 0,29 0:28f 0,28 0,28 0,28
SGALS 2,16 ’ 2,11 2,13 2,12 2,12
PRIRAST 0,00 | -0,26¢( 0,17 | iy 53 0,35
| t-TIST 0,00 | -1,10 0,78 ; -2,62] %
P=0,01 t=2,59 F=3432
TABELA BR. 79 fontrolma grupa 2
KOZNI NABOR NADLGAKTTICE (NABNAD)
KOD 0SOBA ZENSKOG FOLA NISKIH SREDNJIH SKOLA
(17 gOd.)
N=132 M E R EJ N A ram/10
[Statist i . P |
évarijab INICIJ [ KONT. |1I KONTy FINALNOf RETEST |F-ODNOS
P ; '
X 139,95 | 140,62] 1%0,15}| 139,62, 139,43
SD 4o, 37 39,74 40,00 39,99 39,98
MAX 252,00 | 246,00{ 252,00} 258,00 { 250,00
' MIN 51,00 55,00 52,00 48,00 52400 1,75
| : - L]
VS 2C1,00 ! 191,00{ 200,00} 210,00 { 198,00
CV % : 0,28 0,28 027 0,28 0,28
5SGAS 351 3,45 3,48 3,48 ; 3,48
{ FRIRAST 0,00 ! Co 47 0,14¢ -0,23! -0,37
! t-TEST 0,01 ! 1,29 0,45{ -0,87 1 -1,41
- i 1 Lo i o .
$=0,01 t=2,62 F=3,135

II'IIIII g ; '




""1rlll-"""""L

TLBELA BR. 80

Eksperimentalna grupa

EO Z N I LNABOR NADLAKTTICE (NABNAD)
KOD OSOBA ZENSKOG POLA O V 0 GRAECEVINSKOG I GECDET-

t-TESTA

ZA

RAZLIKA IZMELU ARITMETICKIH SREDINA IZRAZENA PREKO
VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMELU KONTROLNIH
I EESPERIMENTALNE GRUPE ZA KO Z NI NABOR

o,

N:iDLAKTTICE KOD OSOBA ZENSKOG POLA
(17 god.)

M E R E NJ A

{ | e
ODNOS IZMEEU GRUPA (t-TEST) INIC I KO II KO|FINAL| RETE
= : ! - s e
it i
KONTROLNA (1)- KONTROLNA(Z2) 0,75 | 0,51| 0,77 0,65 11,00
KONTROLNA (1)- EKSPERIMENTALNA| 3,46 | 1,84 1,66(1,29 1,28
EESPERIMENTALNA- KONTROLNA(2) [2,09 | 1,01} 0,640,50 | 0,20

P=0,01

t=2,59

{

£
!

SKOG USMERENJA " NEIMAR" U NISU (17 god,)

N=96 M E R E N A mm/10
im F ; e r e
Istatist. ; F s soet
E e, INICIJ|I KONT II KONT |FINALNO {RETEST F-0DNOS |
‘ } e

i 132,32/135,98 ; 137,17 137,20 138,42

SD 29,15] 28,95 29,50 32,53 32,73

MAX 213,001216,00 - 218,00 287,00 288,00

MIN 73,00 80,00} 79,00 81,00 | 78,00 1,75

VS 140,00{136,00 | 139,00 206,00 | 216,00

oV % 0,22 0,21 0,21 0,23 0,24

| 5648 2,971 2,95 3400 3,32 3,34

PRIRAST| 0,00 4,34 5:25 5,28 6,21

t-T2ST | 0,00! 18,79 | 20,86 6,38 7+50
P= 0,01 t=2,63 F=3,35
TABELA BR. 81

157.




TLBEILL BR. 82

ZAVRSNA TABLICA ANALIZE VARIJANSE K O Z NOG IIA~
BORA NADLAKTTICE KOD OSOBi ZENSKCG POLA
SREDNJOSKOLSKE OMLADINE NISA I NISKOG REGIOHA DCBIJE-
NIH NA INICIJALNOM I FINALNOM MERENJU

e 8 - A, £ - L . o e e = i - e - s FRE
ry 7 ¥

| TZVCR | SUMA | STUINJEVI |SREDNJI
' , o S . F~ ODNOS
Vi XLJABILITETS | KVADRATS  SLOBODE KVADRAT a
e E— A }L v s e e A
i ]
Izmedu grupa 0,15808+08 2 |0,7902E+07 |
e ki i / s ‘ T "1 22' 24
 Unutar grupa 0.2081E+o9; 586 0,3552E+06i
| -t
{ UEUT NO :0,2239E+09 | 588 t g
TiBELA BR. 83
(finalno merenje)
? N ? ' il | N
' TZVOR . SUMan | STUPNJEVI | SREDNJI
iVARIJABILITETA KVLDRATA | SLOBODE | KVADRAT F-QRRCS
o P i ;
Izmecdu grupa 0,378CE+03 ! 2 10,1890E+04
! '.
Unutar grupa 0 2252E+09 ! 586 O 38428+06 -49,18
| o : — .:,.. e ] e 2 et
g UKUF NO o 225?E+09 588
T=0,01 : F=4 .64

Ti/(BELA BR. 84

KOMPARATIVNI PRIKAZ REIZULTATA K 0 Z NO G N A B O -
RA NADLAKTICE KOD 0OSOBL ZENSKOG FOLA
DOBIJENIH OVIM ISTRAZIVANJEM SA REZULTATIMA N. EURE-
LIC4 I SAR. N4 ISTOM UZRASTU JUGOSLOVENSKE FOrULACIJE

(Rezultatisu uzeti sa in1013alnog merenja)

( - s oo g e
! H i

! H ! b !
GRUFE i N j X SD ISGAS | MIN MAX t-tes %
[

nurelié
| 4,801 40,00 { 370,00 | 0,00} 0,00

ﬂ;_sar_4uw

I KONT! 360i‘143,06 41,06 .

154,21 50,71 |

e
1
i

2 161 49,00 | 275,00 | 3,42 c,o%“

i
!

IT KONT 1132 |139,95 lhe,37 | 3, 51! 51,00 fzsz 00! 3,35| 0,09

H

o ’[ |

= . . —4-' -
¥ n !

EKSPER| 96 ] 138332 29,15 | 2,97 73,00 | 213, 00! 5,45 0,14

Ml

F=0,01 t=2,59




159,

KOZNT NABOR NADLAKTA predstavlja jed-
»u od dosta upotrebljavanih mera za procenu parcijalne distribu-
{ cije potkoznog masnog tkiva separirane za gornje ekstremitete, ko-
ja se u owmperiodu razvoja nalazi pod neposrednim uticajem Veéi-“
ne endogenih 1 egzogenih faktora. Medutim, dosadasnja istraéiva-
nja ukazala su na relativnu stabilnost ovog faktora u periodu p
nostpubertetskog razvoja, jer tacka infleksije nastupa kasnije za
ovaj uzrast,pa je zbog toga i uzeta u ovom istraiivanju kao jed-

na od mera za procenu velicine potkoznog masnog tkiva.

inalizom tabela br, 71. 3 72. u kojima su prikazani cen-
tralni 1 disperzioni staﬁisfiéki parametri dobijeni merenjem koz-
nog nabora nadlaktice kod ispitanika muskog pola srednjoskolske
omladine niskog regiona 3 NisSa, ( kontrolna grpa i. i kontrolna
grupa 2.) utvrdeno je da sfi ti podaci i kod jedne i kod druge
grupacije pr;bliino isti na inicijalnom i svim ostalim merenjima
a cda promene koje su nastale u toku eksperimentalnog tretmana u
odnosu na inicijalno stanje nisu statistiéki znacdajne, Istovre-
meno je utvrdeno i to, da razlike u pogledu velidéine koZnog nabo-
ra nadlaktice izmedu grupa takede nisu statistiéki znacajne 5to

se moze videti iz tabele br. 74.

Relativni varij jabilitet rezultata oko srednje vrednosti

nije bitno poremeéen ekstremno visokim /243,00 mm/10./ i /218,00
mm/10./ 4 ekstremno niskim rezultatima /37,00 mm/lO;/ i /44,60 ‘
mm/10./, tako da se i pored velikog raspona rezultata, podaqi kre-

€u u granicama mormale za datu varijablu,

Kod ispitanika eksperimentalne grupe /tabela br.73./ ta-
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Yode nije doslo do statistic¢ki znacajnih promena u odnosu na ini-
cijalno stanje, a relativni varijabilitet rezultata oko srednje

} vrednosti i raspon od 199,00 mm/10. nisu bitno uticali na normal-
nu raspodelu podataka oko srednje vrednosti, Karalkteristicno je
i to da su rezultati na inicijalnom merenju u proseXxu bili najve-
¢4 /95,01 mm/10. / u poredenju sa ostalim grupama ispitanika, ali

da te razlike nisu bile statistiéki znadajne, ( tabela br. 7k4.)

Rezultatati analize varijanse na finalnom merenju poka-
zuju da je varijabilitet izmedu grupa manji od varijabiliteta
unutar grupa pa je @ F -odnos negativan i nalazi se ispod praga

statistiéke znadajnosti. /(tabela br. 76.)

Uporedujuéi dobijene podatke sa rezultatima istrazivanja
NeFKureliéa 41 sar. na istom uzrastu jugoslovenske populacije uoce-
no je da su dobijeni podaci ovim istrazivanjem ¥kod svih grdpacija
znatno visi & poredenju sa jugoslovenskom populacijom i da su ti

rezultati skoro svi statistidki znadajni. (tabela br.77.)

Slicéna situacija je i kod ispitanika Zenskog pola.(ta-
bele 78. 1 79.) Analjizom dobijenih podataka kod kontrolnih
grupa 1, § 2. utvrdena su lagana variranja rezultata u pravc@ po-
vetanja 1 smanjenja potkoznog masnog tkiva nadlaktice, ali je is-
tovremeno utvrdeno i to da su ta variranja statistidki neznacaj-
na pa se moze smatrati da nije doslo do bitnih promena u odnosu
na inijicijalno stanje. Pored ovoga, i1z tabela se mozZe videti da
ispitanice u niskom regionu imaju nesto veéu debljinu koZnog na-

boar nadlaktice /143,06 mm/10./ od ispitanica niSkih srednjih Sko-

T TR R EZ————
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la /139,95 mm/10./ ali da t - test za velike nezavisne uzorke po-

kazuje da te razlike nisu statisticki znacajne. (tabela br. 81 )

Relativni wvarijabilitet rezultata oko srednje vrednesti
bez obzira na veliki raspon kreée se u granicama dozvoljenog od-

stupanja kod obeju grupa.

Kod ispitanica eksperimentalne grupe (tabela br.l0.)
doslo je do statisticki znacajndh promena na svim merrnjima o gec
mu najbolju potvrdu daju visdéke vrednosti t-testa koje su iznad
praga statisticke znacajnosti. I %od ove grupacije ispitanica
relativni varijabjlitet rezultata oko srednje vrednosti nije bio
poremecen velikim rasponom rezultata, koji je na svim merenjima

iznosio izmedu 140300 i 210,00 mm/10.

Rezultati analize varijanse pokazuju da je varijabilitet
izmedu grupa manji od varijabiliteta unutar grupa pa je i u ovom
sludaju F -odnos negativan i nalazi se ispod praga statistidke

znacajnosti. (tabela br. 83.)

Uporedujuéi dobijene podatke sa rezultatima istrazivanja
Me¥ureliéa i sar. na istom uzrastu jugoslovenske populacije utvr-
deno je da su rezultati dobijeni ovim distrazivanjem kod svih gru™

pacija u proseku znatno nizi od ispitanika na teritoriji Jugosla-

vije 1 da su te razlike statistidki znadajne. (tabela br. 84.)




TLBELA BR. 85 Kontrolna grupa 1

162.

KO ZHNI NABOR TRBUBH A (NABTRB) KOD 0SO-
B4 MUSKOG POLA SREDMJOSKOLSKE OMLADINE HNISKCG REGI-

ONA (17 god,)
=360 g | ¥ E R E NJ A pm/10
|Statist| L S o

verijab|INICIJe I KONT. |II KONT FINALNO |RETEST |{F-ODNOS

_ : T

X 93,07 92,88 92,53 92,63 | 93,20

SD 34,47 35,10 35,20 35,25 3573

MAX 326,00 | 309,00 | 310,00 | 315,00 | 320,00

MIN 39,00 42,00 35,001 42,00 43,00 ,
Vs 287,00 | 267,00 | 275,00| 273,00 | 277,00 -2,27
cV % 0,39 0,38 0,38 0,38 0,368

SGAS 1,92 | 1,85 1,86 1,86 1,88 .
PRIRLST! 0,00 | -~0,20 -0,58| -0,48 | 0,14

£-TZST | 0,00 '@ -0,63 | -1396| -1;59 0,50
£=0,01 t=2,59 F=3,32
TLEELA BR. 86 Kontrolna grupa 2

LOZNTI NABOR TRBUHA (NABTRB) KOD 0SO-
Bi MUSKOG ¥OLA NISKIH SREDNJIH SKOLA (17 god.)

=136 | M E R E NJ A o /10
ssatistimnica ‘h KONT . FI KONT. |FINALNO | RETEST | F-ODIICS
x | 9k, 4l i ok, 4% | 93,90 | 9%,25 Sk, 45

SD 36,62 5 35,52 35,10 3812 35,28

MAX 326,00 | 309,00 | 310,00 {315,00 320,00

MIN 51,00 48,00 54,00 50,00 50,00 |
VS 275,00 { 261,00 | 256,00 |265,00 {270,00 |_59,03
OV % | 0u39) 0381 0,37 | 0,37 | 0,37

. SGAS ' 3,141 3,04 3,00 | 3,01 3,03

TRIRAST| 0,00 | 0,00 -0,56 é ~0,20 0,01

t-T2sT | o0,00! o,01  -1,28 | -0,48 ! 0,04

P—._—-,O'{)l t32,657 F=3g35
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TLBELA BRe 87 Eksper imentalna grupa

K O ZNI NABOR TRBUHA (NABTRB) KOD 0SOBA
MUSKQOG POLA O V O GRAEPEVINSKOG I GEODETSKCG USIERE-

NJ4 " NEIMAR"™ U NISU (17 god.)

H=90 M E R B NJ A mm/10
. ! E : g

3§§§3:§{ INICIJ.|I KONT. EI KONT . { FTNALNO | RETEST | F-ODIOS
X 106,54 (106,66 |104,92 !105,66 | 106,31

SD k7,70 | 47,01 45,95 | 46,10 46,93

MAX 326,00 ;309,00 310,00 §315,00 320,00

MIN 49,00 | 50,00 48,00 { 50,00 50,00 -59,03
VS 277,00 }259,00 262,00 {265,00 270,00

cV % 0,44 0,4l 0,44 0,44 0,4t

SGAS 5,02 k,95 by B4 4,86 4,94

PRIRAST| 0,00 0,12 B2 | w88 -0421

| t-TsT | 0,00 | 0,09 | -2,15 ! -1,24 -0430 .
F=0,01 t=2,63 F=3:35

T.BELA BR., 88

RAZLIKA IZMEEU ARITMETICKIH SREDINA IZRAZENA PREKO

t- TESTA Zi VELIKE NEZAVISNE UZORKE IZMELU KONTROL-
HIE I EKSPERIMENTLLNE GRUPE ZA XK 0 Z NI N ARBRBOR
TR BUHA KOD OSOBA MUSKOG POLA (17 god.)

M E R E HNJ A

- |

CDNOS IZMELU GRUPA(t-TEST) INIC.{I KO | II KO FINALl RETE

ZONTROLNA (1) - KONTROLNA (2) |-0,37:-0,43! -0,380,45 |-0335

wONTROLNA (1) - EKSPE<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>