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Daxynmem cnopma u uzuukoz eacnumarsa beozpao Junnomcku pao ejan Cmajuuh

1. YBOJ

EnemenrtapHe urpe Ccy jeaaH o1 OCHOBHHX BHIOBA UTapa Kao HAuMHA BACIIUTAmba JETe
MPEIITKOICKOT | IIKOJICKOT y3pacTa. OHE IpencTaBibajy HajjeqHOCTaBHHU]U OOJUK WTpe ca
MpaBWIMMa KOje C€ MOTY MPHIAroauTH onapeheHuM LubeBHMMa M y3pacty. Takobe, oHe cy
MOJICTHIIAj 32 (U3NYKH U NICUXUYKH Pa3Boj JeTera. Y eJIeMEHTapHUM MrpaMa JIeTe aKTHBHpa
CBOj€ CKJIOHOCTH M CTIIOCOOHOCTH, MCII0JbaBa CBOj€ WHAMBHIYATHOCTH, TOCEOHO IO M3paxkaja
J10J1a3¢ MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH, OHO yropelyje  OTKpuBa cebe y 0JTHOCY Ha CIIOCOOHOCTH
cBOjuX Bpiumaka. [lopen cBoje 3HauajHe yiore y (M3HYKOM BaCIHUTAKY, IEMEHTAPHE HIPE
UMajy IUPOKY MPUMEHY Y ,,IIIKOJIaMa CIIopTa’ 3a Jelry.

»lIKkoae cmopra* cy mporpamMm CHUCTEMAaTCKOT (H3MYKOr BekOama, ca HEKHM
eJeMEeHTUMa TpPEHWHra 3a Jeny, Koju o00e30eljyjy mNpaBMIIHO ycMepaBambe M CTHIAHkE
CTIIOPTCKUX HaBHKa KOJ| IETe€Ta, K0 W MPBO UCKYCTBO Y OA3WYHUM M OCTAJIUM, IPBEHCTBEHO
TUMCKUM, crioproBuMa. lIporpamu ,,kojia cropra™ cy HaMEHEHH I IMPEIIIKOJICKOT U
mitaljer MIKOJICKOT y3pacTa, HaKOH 4era ce Jela ycMepaBajy ka ozapeheHoM cropTy, a Ha
OCHOBY CBOjUX HHTEPECOBamba W CIIOCOOHOCTH.

VKOJIMKO je TUM TpeHepa ,,lIIKOJIe CIopTa‘ CTpy4YaH M KBAJTU(HUKOBAH, ca JJOBOJHHO
pagHOT MCKYCTBa M Ca BUCOKMM HHBOOM MOTHBALMje, OBAaKaB IPHUCTYIl MOXKE CyrepucaTtu
ponuTesbUMa HW300p cropra yckialeH ca TeJeCHOM KOHCTUTYIHjOM JIeTeTa, HErOBHX
CKIIOHOCTH H TICUXO(QHU3MYKHAX CIOCOOHOCTH. Hakamoct, OBH mporpamMu HE MOUIEKY
HUKAKBO] CTPYYHO] KOHTPOJIM M THUME IOCTOJH PHU3HMK OFf HEKOHTPOJHCAHOT M HECTPYYHOT
0aBJbera CIIOPTOM, y3 NMPEKOMEPHA Hampesama U 0e3 oarosapajyhe MeIuIMHCKE KOHTpOJIE,
qrMe MOXe Aa golje 10 MTeTHUX MOCIeaANIa 32 OpraHu3aM y pas3Bojy.

[IpaBrIHOM TPUMEHOM €IIEMEHTapHE M MOTOPHYKE HWIpe Yy IMporpammumMa ,,IIKoja
cropTa‘“, Ka0 OCHOBHOI METOJIa U CpeACcTaBa y (PM3MYKOM BACHUTABY U CIOPTY, MOXKEMO
YTHIIATH Ha TOJCTHIIAKE pa3Boja OMIITHX M CHEHU(PUIHUX MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH.
[T1aHCKUM ¥ CHCTEMATCKUM 0JIa0MpPOM, MPABWIIHAM JIO3UPAkHEM U YIIOTpeOoM oaroBapajyhux
MOMONHMX CpelcTaBa (PEKBU3WTA W CIIpaBa), MpuUiarohjeHux pa3BojHUM KapaKTephcTHKama
rpyne, and W WHAUBHIYaJIH3alHjOM TIPUCTYIA, Y3 CTBapame IMO3UTUBHE KINME H
MOTHBALMOHMM CTUMYJIAaHCHMa, MOXXeMO Johu 10 JKeJbeHOI Ijba, y3 000CTpaHo
3aJI0BOJBCTBO.

O03mpoM na Beh Bume o TOAWHY JaHa paauM Kao TpeHep ca Hajmiaahum
Kareropujama y mkonumnu criopra “Bushido kids”, i Mu je 6uo ma kpo3 0Baj IUTUIOMCKH
paJ M3HeceM HeKa CBOja 3amakarba M MCKYCTBAa Be3aHa 332 MPUMEHY €JIEMEHTapHHUX Urapa u
UCTPaXXMM HHMXOB YTHUIIA] HA pa3BOj OMIUTUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH M crenupuyuHe
MOTOpPHKE KO/ JIelie KOja Cy YKJbyueHa Y IporpaM OBE ILKOJIHIIE.
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2. TEOPUJCKH IPUCTYII PAY

Teopuja ciopra, mocedHO Hajmimahux kareropuja, Tpebdao Ou na ycnocrasu oapelhene
cTaHgapje, koju he ce 0a3upaTu Ha TEOPH]CKO-EMITUPHjCKUM Ca3HamHMa U JyTOTOIUIIEHEM
MPAaKTUYHOM HWCKYCTBY, all M yBakaBajyhu €BOJYTHBHE MpOLECE, aKTYCIHOCT U 3aXTCBE
camanmoctd. Y ToM cMucity Teopuja ciopra Mopa Jia Jia HayqyHO MOTKPEIJbEHE OJIrOBOPE Ha
nmuTamka W3 00JIACTH OWOJIONIKOT pa3Boja, XyMmaHe JIOKoMmolrje (moceOHO Yy pa3BOjHOM
MEPHO/Y ), MOTOPHE KOHTPOJIC, COIHjaTHO-EMOIIMOHATHOT ¥ KOTHUTHBHOT Pa3Boja, BACITUTHO-
00pa3oBHOT Mpoleca.

2.1. 3Hauaj urpe 3a HHTErPaJHOCT JedYjer pa3Boja

[TokpeTHUM (MOTOPHYKUM) WIIM €IEMEHTAPHUM HWrpaMa TpHuaaje ce BEIHKH 3Hayaj,
IIPBEHCTBEHO ca acliekTa (hU3MYKOr M 3ApaBCTBEHOI BaclnuTame aeue. Heomxoane cy 3a
3[paBJb€ W HEMpECyIlIaH Cy M3BOP 3a MpY’Kame 3aJ0BOJGCTBA M YXKHMBamba JAELE, T U U3BOP
panoctu, cMexa u 6e30pmxHOCTH. EnemeHntapHe urpe yTudy Ha TO J1a Cy HOKPETH U KpeTamba
JeTeTa Ta4HUjH, CKIaTHUjH U ca Behum cremenoM koopauHanuje. bp3nHa n CHanaXJBUBOCT,
CIOPETHOCT W OKPETHOCT JEelle yNpaBO MOTy AOhH 0 M3paxkaja 3axBajbyjyhu AMHAMUYHUM
urpama.

Urpa je Takohe nobpa ocHoBa 3a Heka Oyayha copTcka TakMuuema. Y UrpH ce 4ecTo
jaBJba HEHM3BECHOCT Kao IpEeJ CIIOPTCKO TAaKMHUYEHE, Ka0 M TaKMHUYApPCKH TyX ca Jpyre
ctpane. U kao mTo ce jere Tpyau aa OyJae mrto 00Jbe ¥ MOOEeaH Y UIpH, J1a Jia CBE Of cede U
yak npeBasule camora cede, To he y Hekoj OyayhHOCTH TpPEeHETH Ha CHOPTCKO TaKMHUEH-E,
jep he no taga Beh crehu moTpeOHY cHary, camoIoy3/iame U 3Hambe Koje he My MOKpeHyTH U
MojavaTd WHTCH3UTET JKeJhe 3a Mo0eIoM U ycriexoM. Vrpa nMa BHINIECTPYKHU 3HAYA] U BEJIHUKY
KOPUCT y HMHTENIEKTYaTHOM M (U3WYKOM pa3BOjy M OjApacTamy JAETeTa, Jia OHO IOCTaHe
(U3UYKH 1 MEHTAITHO 3][paBa M CHa)KHA 0C00a, Ka0 CIIOPTHUCTA U KAO JIMYHOCT.

Takohe, nere kpo3 Urpy yuu Aa ajekBaTHO U PEAIHO NMPUXBATH MOOEAY U MOpa3, MITO
he My kacHHje MOMOhM J1a HA TAKMUYCHHMA, & U Yy PEATHOM JKUBOTY 3HATU J]a TPUXBATH H
npuMu 1o0eay W Topas, Ha peayiaH W 37paB HauWH. VIHTepecoBame, UCTPAJHOCT M HABHUKY
KOjy JeTe CTeKHE KpO3 MI'pe MOTOPHUYKOT KapakTepa, BelHKa je BepoBaTHoha 1a he croHTaHo
UCTE MPEHETH M Ha TPEHAXXHHU TPOIEC ¥ CHOPTCKO HaJMETame Y KaCHU]jeM IIepPHOLY.

3a nmemy muaher y3pacra Tpeba MpUMEBUBATH UTPE KOje Cy jeTHOCTABHH]E, KaKo JIeTe
oJpacTa M TOCTaje MOTOPUYKH KOMIUICKCHHjE€ Tako Tpeba IMpenasuTH Ha pa3HOBPCHHUjE U
crnoxenuje urpe. TokoM oapacrama, BpeMe MPOBEJCHO Y UTPH CE CBE BUILIE CMambyje, a JAeTe
ce Jajbe ycMepaBa Ha CTEUCHY HABHKY CHOPTCKE aKTHBHOCTH M TPEHAXHOT Ipolieca, a ca
MHOTO BHIILIE CHAare, BOJbE, CAMOIIOY3/Iaha U MHTEIICKTyalTHE 3PEIOCTH.
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2.1.1. 3navaj urpe 3a Mop(o-(pyHKIIHOHATHH Pa3BOj

OpranuszaM JeTeTa Hajla3d ce y Tpolecy pasBoja M pacta. bp3 pa3Boj HepBHOT
CHUCTeMa YCJIOBJbaBa U Op3 pa3Boj MoTopuke M moBehaHy akTuBHOCT nerera. [lomro je
notpeda JeTeTa yCIOB/bEHA HETOBUM Pa3BOjeM, OHAa Ce MOXE M KpO3 WPy 3aJ0BOJBUTH -
JaKO M YCHEUIHO pa3BHjaTH HaBUKE KpeTama. CTajgHa jkeba 3a KpPETamheM M y4YCHEM
MOTHBHIIIE JIETE 12 BEKOAE yIPaKikhaBa CBE 0TI JIOK KPETamheM He OBJIaja.

VY oBOoM mepuony AONa3d 0 MPOMEHAa y MUIIMhHO-KOIITaHOM cuctemy. Mako ce
MOCTETICHO BPIIM OKOIITABAKE M 3aMEHUBAKBE XPCKABHYABOT TKHBA KOIMITAaHUM, KOCTH CY
MOJJIOXKHE KPHUBJbEHHMMA, TIOTOTOBY aKO JETe JyKe celd M 0aBU ce UCTUM aKTHBHOCTHMA.
VYcnen Mekohe M enacTUYHOCTH, KMUMa ce Jlako KpuBH. On 4eTBpTe TOIWHE OHA a00uja
HOpMaJHe KpuBHHE. McnpaBiba ce opao3a, cMamyje n3dodeme Tpoyxa. Cromana rydbe MacHoO
TKHBO, a pa3BHjajy c€ MUIIMNY U JIUTAMEHTH KOjU IpKe CBOJIOBE CTOIAIA.

Pa3Boj mummuha je y cknany ca ommrtuM pasBojeM Tena. CHara mumuha ce nmosehasa,
Kao ¥ MUIIMhHM TOHYC, INTO 3aBUCH O] MUIIMhHE akTHBHOCTH jeTera. [lo3HaBame pana
OpraHa 3a JWcame U KPBOTOKAa Takohe je 3HA4ajHO 3a MpaBWIaH W300p M MPUMEHY Hrapa.
Ynopeno ca pas3BojeM TpyAHOT KOIa, pa3BHjajy C€ M OpPraHH 3a JHCAmhe, MEHma Ce THII
mucama. Ca TpOymIHOr, JAeTe Mpenasd Ha TPYAHO Jucame - mro omoryhaBa Oosby
BeHTHNanMjy Tuiyha. Ho m mopen Tora, orpaHM4YeHO je MIMPEHmE IpyaHOr Koma U Turyha.
Hocha miyrierHa v JyITHUK Cy YCKH W 300T Tora jaere auiie Opxke u noBpmHuje. [ToBpurHo
JMCame yCIIOBJbAaBA 33/p)KaBame Ba3lyXxa y IuyhrMa M CMameHy BEHTHJIAlMjy. 3aTro Cy
MOKPETHE WTpe Ha Ba3AyXy HEONXOJHE NETETy OBOI y3pacTa, jep IOompuHOce mNoBehamy
o0MMa JrcajHuX ToKpeTa U Behem MpUiInBy KUCEOHHKA.

Cpue paau Opike HeTro Koj oapacior (Op3uHa mysca y mupoBamy je 100-90 otkynaja
y MHUHYTY). 3a BpeMe KpeTama, pal cpua je jour Opku, a noBehaH je u kpBHHU mputucak. OBa
KoJsieOama IyJica 37JpaBo M aKTHBHO JIETe JIaKo mogHocH. Cpiie U KPBOTOK J0OpO paje u eTe
je y cramy Ja y UrpH U3ApKH MoBehaH Hamop, HapaBHO, aKO C€ OH MOCTENEHO M CMHIIIJBEHO
npumemyje. Kon TpeHupane aene paj cpua ce Mmocie TelecHe aKTHBHOCTH Opike cMHpYje
HEro KOJl aHeMHUYHE, OOJICIIJbUBE U HEAKTHUBHE.

2.1.2. 3Hayaj urpe 3a MOTOPHYKH Pa3Boj

VY HajpaHHjeM [ETHICTBY IIOCTaB/ba CE€ OCHOBAa 3a (U3MYKH 3[paBy M CHAXHY
auyHOCT. ToMe HapOYUTO JONMPUHOCH AaKTHBHOCT JAeTeTa y Hrpu. Ta YMmeHHUNa Mpen
BaCIHMTa4ya IOCTaB/ba 3aXTEB Jla OpraHW3yje Iedjy WIpy Ha oAroBapajyhm Ha4WMH W TIOX
onropapajyhum ycrnoBuma, koju he JONPHUHETH TEJIECHOM pa3Bojy: jauamy U UYEIHUYCHY
opraHusma.

AKTHBHOCT JeTeTa y WIPH, HApOYMTO MOTOPHYKO], MOBOJGHO YTHYE Ha pPa3Boj
OpraHu3Ma y IeJHHHU, a TOCEOHO Ha HEKe OpraHe Kao IITO Cy JAWCAjHH OpraHd, KPBOTOK U
KOIITaHO-MUIIMNHE CHUCTEM. Y TIpOLECy TeJeCHE aKTHBHOCTH pa3BHjajy Ce W yCaBpIIaBajy

3



Daxynmem cnopma u uzuukoz eacnumarsa beozpao Junnomcku pao ejan Cmajuuh

BHUXO0Be (PyHKIM]E, KOje Cy 0J1 OTPOMHOT 3Hayaja 3a MHTETPaTHOCT pa3Boja. Mrpa je cpeactso
pa3BHjama W ycaBpliaBama (QYHKIMja TMOjeIMHUX UyJa, KOoja ce jaBJhbajy Kao HEOXOJlaH
MPEIYyCIIOB OCTBapuBama CIOKEHUX 3aJaTaka, Kao Ha IpPUMEp, pa3BUjambe OKYJIO-MOTOpHE
nepuenuyje U (uHe MOTOPHKE JAETeTa OBOI y3pacTa. Y €JIEeMEHTApHUM WU MOTOPUYKHM
urpama ce mpej JIeTe MoCTaBJbajy 3aXTEBH 3a MPUMEHOM Hajpa3HOBPCHHUjUX OOJIMKA KPETama -
XOame, TPUYame, CKaKame, NMeHhame Ka0 W Pa3HHX IMOKpPeTa Kao INTO Cy TOKPETH IpH
XBaTawmy, Oanamy, rahamby H CIMYHO, YMME c€ KOJA Jele YuBpiinhyjy ©u pa3BHjajy
onrosapajyhe kperne naBuke. [lokpeTHe urpe ce Hajuenthe u3Boje Harnoby (JIETH Uy BOJM,
3UMHU Ha CHETY) W TO TOJ| Pa3IMYUTAM TEMIIEpaTypHUM W APYTHUM ycioBuMa. Ha Taj HaumH
ocTBapyje ce 0oJba M MOTIYHHja HEra MIJIAZOr OpraHu3Ma, HETrOBO jadame, ouBplIhaBame,
YeIuuemhe, pa3BUjajy Cce€ HMMYHO-OMOJIONIKM W aJalTUBHU MEXaHU3MH. Y WIpU JeTe
3aJ]0BOJbAaBA CBOjy MOTpely 3a KpeTameM, Ila Ce CTBapa BEAPO U PaJlOCHO PaCIOJIOKEHE,
KMBOTHA PAJOCT M ONTUMHU3aM. Tako uUrpa He JONMPUHOCH CaMO TeleCHOM Beh M JyIeBHOM
3JIpaBJby Jielie. Y MPOIeCy Urpe MOJCTHYEC ce Pa3Boj QYHKIH]ja IICHTPAITHOT HEPBHOT CUCTEMA
Y KOOpJAMHALIM]e MOKpeTa, ITO OMOryhaBa mpena3 ca jeJHOCTaBHUJUX Ha CIIOKEHHU]e OOJHKe
KpeTama. Y HWIpU ce pPa3BHjajy NCHXO(U3MYKE CIOCOOHOCTH Kao IITO Cy CHpPETHOCT,
OKpETHOCT, Op3MHa, M3AP>KJBUBOCT, THIIKOCT, PaBHOTEXa, MpELU3HOCT, cHara. [lere Opxe,
JieNIie W CKIaJHHje HW3BOIU onapeheHe KpeTme, 0e3 CyBHUIIHMX TOKpeTa M HemoTpeOHOT
ry0Jbemba TelieCHE eHepTHje.

2.1.3. 3Hauyaj urpe 3a couno-eMOLMOHHU Pa3BOj

OrpoMHa je BaKHOCT Jie4je Urpe 3a COLMjaIn3annjy 1 HHTEPaKIMjCKe OTHOCE JeLe ca
BpIIFbAINMA, alld U ca oApaciuma. Conujanusaiyja gerTera je HeoBojuBa o urpe. Mrpa je,
OTIET, HEOJIBOjHBA OJ1 yUeHa. YUeme, HIP. HHje MOTIYHO HU Moryhe H3BaH rpyre BpIlmbaka, a
urpa je, omner, ocHOBHa (opma Ipyxkema neue. Kpo3 urpy jgema crudy cBoja ColujasiHa
ucKycTBa, usrpal)yjy cBoje melycoOHe ojHOce. YKONMHMKO je JeTe BHUIle YKJbYYEHO Y
3ajeJHIYKN JKUBOT, YTOJIMKO j€ APYIITBEHO pa3BHjeHuje. CHTYpHO je Ja urpa HoACTHYE
IpyIITBeHH pa3Boj xaereta. Mrpa omoryhyje ma ce QyHKIUje TOjeAMHUX aJalTHBHUX
CITIOCOOHOCTH BHIIIE Pa3BHjajy.

Urpa je ocHoBHa opma apyxkema nerne. Kpo3 mwy nena ycrnocTtaBibajy U usrpal)yjy
cBoje melycoOHe oJJHOCe U CTHYY colujasiHa ucKycTBa. OQHOC JeTeTa mpemMa Jpyroj Aeuu U
CTEIICH HErOBe YKJBYYCHOCTH Y 3ajeIHUYKH XHBOT OJpakaBa HHBO HHETOBOT IPYIITBEHOT
pa3Boja. Y urpm, kao (GOpPMH OpraHM3allMje >XMBOTa M aKTUBHOCTH, JeIa Cy Be3aHa
3ajeJHUYKUM LUJbeBMMa M wuHTepecuMa. OHa ce Hanmasze y ycloBUMa Koju onpelyjy
NoHamame Koje My xenumo. C OBOT acmekTa carjiefiaHa, urpa Jene y NpeAnKOICKIM
yCTaHOBaMa HHje HUIITA APYTO IO OPTaHMU30BAKE YCIIOBA Y KOjUMA CE JIela y4e JPYIITBEHOM
MOHAIIAKkY, Y KOjMa Ce MOJICTHYE BUXOB JIPYIITBEHHU Pa3Boj.

3ajeHUYKH )KUBOT Jielle Hy>)KHO HaMmehe ojiroBapajyha npaBuiia MmoHamama Koja uMajy
KapakTep MPBOOMTHHX MOpaTHHX HOpMH. [IpaBmia mMory camo OHAa Ja IOCTaHy CTBapHHU
peryiaTopu IoHaImama aKo jaere oceha pagocT mTo UX ce mpuapkasa. A yrnpaBo Kpo3 HIPy
KOja Tpy’ka JIelH paJiocHE TOXKHUBJbaje, y HU3Y NMPAKTHUYHUX CUTyallja, ETe ce MOo3WBa Ha
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MOpajHe HOpMeE, KOjeé My Ha Taj HauWH MOCTajy OJnXe, MpUCTyNadHuje, 3aHUMIbUBH]E, HaKO
OHO HHje CIIOCOOHO J]a ce ’hbHUMa YBEK ca JakohoM MpHIIarojiu.

JleTe y urpu ocTBapyje U TakBe APYIITBEHE OJHOCE KOjU MpeBa3uia3e CTBAPHU HHUBO
EETOBOT JIPYIITBEHOT pa3Boja. Mrpa ca cBojuM ocoOEHOCTHMA M CHEIU(PUIHOCTHMA TIpyXKa
JIeTI BUCOK CTETICH CTHMYJIAIHje, 1A Ce OHA y MI'PH MOHAIIAjy W OJHOCE jeHO MpeMa JpyroM
caBpiieHHje Hero y oOW4yHOM kuBOTy. [lpymrTBenu omnocu wmely nerom Mopajy ce
mocMarpaTi Kpo3 NMpHU3My HUXOBOT pa3Boja. Jlere y wurpu cBe nyOJbe yiasu y CIOXKEHY
CTPYKTYpY coljalHuX ofHoca. CBOje MCKYCTBO KOPUCTH M BaH UTPE y OCTAIUM OOIHMIIMMA
KUBOTa W akTUBHOCTH. CTEINeH APYIITBEHOT pa3Boja JIETeTa IOCTaje CBOjCTBO HHETOBE
JUYHOCTH, KOja Ce MCIOJbaBa M 'y UTPHU U y PEATHOM >KUBOTY.

2.1.4. 3nayaj urpe 3a KOTHUTUBHH Pa3Boj

Urpa je HajmpupOAHUjU MyT KOTHUTUBHOT Pa3Boja JAele MPEIIIKOJICKOT y3pacTa, jep
KpO3 1Y JIeTe, Ha CBOj HauMH, TpaHCHOPMHUILE UCKYCTBa. Mrpa je u3pa3s nporeca yHyTpammber
aKTHUBHOI KOHCTpYHCama 3Hama, OMJI0 Ja je ped O (PU3NYKUM WM MaTeMaTU4YKO-JIOTHYKOM
3HawY. JluJaKkTUUKe Urpe MpecTaBibajy yIpaBo OHY TPYIy UTapa Koje ce U NMPUMEmYjy ca
oapeheHnM TMeaaromKiM MUBEM U KOPHCTE J1a OM ce OCTBapMO HEKM KOHKpETaH 0Opa3oBHU
3ajJaTaxk.

Jlena ce NpBEHCTBEHO HHTEpecyjy 3a MaTepujan 3a urpy. Jlema cpemme rpyne
MOKa3yjy UHTEPEC U 3a pajliby, U 3a CUTYyalHjy U 3a HOBY (hopMy akTuBHOCTH. [loHaBIbajyhu
UTPY JIelia Ce CBE BUIIIE Be3yjy 3a By ocehajyhn 3a70B0oJbCTBO 300T yMHOT HAropa, ca3Hama u
ycrexa koju nmoctky. Crapuja Jera, mopea HHTepeca 3a caipikaj urpe, TeKe Jia CBaKy Hrpy
npeTBope y Takmuuyapcky. Ha ocHOBY cBojux 3amaxkama borycnascka 3akipyuyje: "Tako je
MOCTETICHO, Ha OCHOBY MHTEPECOBama 3a UIPy, MOYEO0 Ja Ce CTBapa Ca3HajHU OJHOC Ipema
OHOME WITa C€ TPEHOCH [EeTEeTy YCIyT, ca pellaBameM 3amatka urpe. Camu 3amganu Cy
MOCTETICHO 3a JIeTe Moueny Jia 1o0ujajy HoBU cMmucao. PaHuje, nena cy Te 3ajaTke mpuMHia
Kao YCJIOB JOCTH3ama HEeYer BaKHHjer W TPHUBIAYHHjET, a cajJa Cy OHH IOCTald Ha CBOj
HAYWH CaJpKajHH €JIEeMEHTH AaKTHBHOCTH M KOMyHHIUpama. OJHOC HpemMa MHCAOHHM
3ajjaMa U MPEHECeHUM 3HambHMMa MOCTENEHO je IMOCTa0 aKTMBHO Ca3HajHU. Y TPBO BpeMe
npeoBnaljyje unmak MOTHUB UTPe U TIPOIIEC yCBajama je MOTUYNHEH U HHTEPECOBABUMA 32 UTPY
¥ Ca3HajHUM MHTEPECOBamMMa.. OHA Kao Ja MoJpakaBajy | IojadaBajy jeaHo npyro." (3.M.
borycmascka: 1972/2-3, ctp.151).

byhemwe casnajHor wHTepeca he ympaBo 3aBHUCHUTH OJI TOra Kako jeé OpraHW30BaHa
aKTHUBHOCT JIETE€TA Y WTPH, KaKO je CTPYKTyHpaHa CpeluHa y KO0joj ce JIeTe Wrpa, KOJHKO je
OHa IOJICTUIIajHA 3a CTBapaJlauKy akTHUBHOCT jaeTera. [locTeneHo nHTEepec 3a Urpy mnpepacra y
pETaTUBHO CaMOCTAJIHO MHTEpecoBame 3a oapeheHu kpyr nojasa, na he ce gecurtu na ce nere
BUIlle U He Bpaha y urpy, Beh HacTaBsba Jia Tpaxku mmpe uHpopmainmje o oapeheHoj mojasw,
anu caja He 300r urpe, Beh na 3amoBosbH podyheHn uHTEpec 3a camy mnojaBy. Yecto ce gena
cTapwmje TpyTie, Ioclie )KUBe AUCKYCHje O HEKOj 1mojaBH, oOpahajy BacuTady J1a OH Kake CBOje
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MUILJBEHE, TPaKE Ja MM O TOME HEIITO MPOYHTa, WIM CaMO HACTaBJbajy Jna Tpaxe
MHpOPMaLMjy y CIMKOBHHUIIAMA WU MPAKTUYHO] AETATHOCTH.

2.1.5. 3nayaj urpe 3a KOHATUBHHU Pa3Boj

Urpa HHje jeMHO CPEJCTBO MOTHBAIM]E Y MPOIECY ydYeHa MPEIIIKOICKE Jele, alu
OHAa UIAK HUMa M3Y3eTHY MOTHMBAaLMOHY BpeAaHocT. Wrpa onrosapa LEJIOKYITHOM
MOTHBAIIMOHOM CHCTEMY TPEJIIKOJICKOT JereTa. MoTuBH Koju mokpehy u ycmepaBajy
aKTHBHOCT JIeTeTa Hajla3e CBOj HAJIIPUPOJHHjU U3pa3 y urpu. Mrpa cTBapa mHTEpEC, aKTUBUPA
NaX\ky W BOJbY U Ha Taj HAYMH oMoryhyje Tpolrec y4ema 1 Aaje My U3BECHY OpTraHU30BaHOCT
M YCMEpeHOCT. Y Tpoliecy y4ema Kpo3 Urpy, Koja je mpuBiadHa u y30yhyje aete, OHO YUHH
noceb6aH Hamop Ja OM y4ecTBOBAJIO y MIPH, a TUME HMCTOBPEMEHO M Hamop Ja Ou O0CBOjUIIO
HEOIXO/IHA 3Hama M BEIITHHE MOTpeOHE 3a YCHEIIHO M3BO)eme aKTHMBHOCTU CaJpKaHUX Yy
urpu. Urpa Hactaje W Kao TOCIEOWIA JCYUjer HHTEPECOBama 3a CIOXKEHY CTPYKTYpy
MPUPOJHUX W JPYIITBCHHX I0jaBa, YMje caapikaje JeTe YHOCH y UTpy. Y caMOM IIpolecy
Urpe 0Ba MHTEPECOBama CE€ Jajbe IojadaBajy, a CTEUeHa HCKYCTBa Ce Jajbe IPOBEPaBajy,
ucnpasibajy u oborahyjy. Tako aere cranno npepalyje uckycrtBo. Urpa y mpupoau, urpa y
POIMTEIFCKOM JIOMY U y CHELHjalHO CTPYKTYHpaHO] CPEIUHM, KaKBY CTBapa IMpeIIIKocKa
ycraHoBa, oMoryhaBa 51a meTe Kpo3 CONCTBEHY aKTHBHOCT YIO3HA PAa3NUUUTE MpEIMETe U
mojase, HUXOBa cBOjcTBa M ¢QyHkuje. OHO youaBa paznuuute 0o0je, oOnuKe, TeMIeparypy,
TEXHUHY W MOTYhHOCTH pa3iuuyuTe NMpHMEHE MpeaMeTa, HaUWH er3uCTeHIIHje, Y3ajaMHe Be3e
nojasa uta. [Toapaxkasajyhu akTHBHOCT JbYJIU KPO3 UTPY, NI TIOCTaje OJIMKa OpraHu3aliyja
KHMBOTA, YIIO3HAjy pa3lW4MTe BPCTE IOCIOBAa, KA0 M CPEACTaBa, OAHOCHO opyha 3a pax. Y
UTPHU ce pa3BHjajy HaBUKE, CTBApa MHTEpEC 3a pajl, HEryje MO3UTHBAH OJHOC TpeMa pamy
YONILTE U JI0KUBJbABA PAOCT 300T YCIENIHO 00aB/BEHOT Mocia. Y MpoIecy urpe aere ycBaja
HE caMO HayMHe capajme ca JpyruMa, Beh u apymrsBeHo ¢opMHpaHe HadMHE yHoTpede
CTBAapH; OHO Ce€ Yy4M Ja npuiarohaBa IOKpeTe cBOje pyke Joruuu kperama opyha. Kpos
MMHUTATUBHY HTpy y "amOymanTu", "mpogaBHUIN" | CII., IeTe AyOJbe TOKUBJHaBa BPEIHOCTH
onpeheHe IpymTBEHe NENaTHOCTH U ITPeMa Hh0j CTBapa MO3UTHUBAH OIHOC.

2.2. Pa3BojHe KapakTepHCTHKeE jelle MPeIIKOJICKOr y3pacTa

[Tpenmkoscku y3pact oO0yxBara Mmepuoj AeTHIHCTBA ox 3 a0 7 roguHa. OpraHuszam
JeTeTa MPEAIIKOJIICKOT y3pacTa je HEOTIIOpaH M CBU OPraHu Cy jOII HEAOBOJFHO Pa3BHjCHHU,
TaKo J]a Cy BEOMa OCETJbUBH U MOJIOXKHU JIOIIMM CIIOJbALIBUM yTHLAjuMa. [locToju pasnuka
KaJla ce TOBOPHM O pacTy M pasBojy. Pacr je xumeprpoduja hemmja m wmehyhenujckux
cyrncraniy. Pa3Boj o3HauaBa npomene (yHkiyja henuja, TkuBa, U opraHa U MexaHU3ama.

Pact u pa3Boj nounmy oj TpeHyTKa 3adeha cBe 10 3peocTd U He MOpajy WhH jeIHO C
npyruM. OHHU 3aBHCE Off YHYTpalllbUX (€HAOTEHHX) M CIOJbAllbUX (er30reHux) Qaxrtopa.
VHyTpammmu (axkropu: Haciehe — reHeTuKa, HeypOo—€HAOKPHHU CUCTEM, I10J1, 3[paBCTBEHO U
NICUXO0-€MOLMOHAIIHO CcTakbe MU Jpyro. Cnosmammu  (aKTOpH: HUCXpaHa, XUTHjEHCKH,
€KOHOMCKH W COLIMjaJIHU YCJIOBH JKUBOTA, KIIMMATCKH YCIIOBH, (PU3WYIKA aKTHBHOCT, TO/IUIIHE
no6a u ipyro. MopQoJoKky pa3Boj ce yriiaBHOM OIKCYje Ha OCHOBY MPOMEHE BUCHHE TeJla U
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Mmace tena. [loBehame BucuHe Tena m3HOcH 71M, mace Tena 1,5 — 2kr rogumime. Hajoomu
NoKa3aresb HOPMaJIHOT Pa3Boja JIeTeTa Cy 3ajeIHUYKU [0Ka3aTeJbu TeXKUHE U BUCHHE.

Motopuuku pa3Boj 0o0yxBaTa HEPBHO — MHUINMNHK Pa3Boj. 3a pasiuKy OJ TEJIECHOT
pacTta, MOTOPUYKH pa3Boj Jere MPEe/IIKOJICKOT y3pacTta je Beoma Op3. bp3o ce passujajy
KapaKTepUCTUKE KpeTama, OJHOCHO pa3BOj KOOpAMHAILIMjEe, Ka0 M ydewme U yckiahupame
mokpera. MOTOPHYKH Pa3Boj j€ YCKO MOBE3aH ca pa3BojeM CBUX (QYHKIHMOHATHHUX CUCTEMA y
OpraHM3My, pa3BojeM TCUXWYKUX (yHKIM]ja, pa3BojeM COLHMjaHUX OJHOCA, allkd je H
TeHeTHYKHU onpehen.

Pa3Boj pasnuunTix (QyHKIHMja ce HAU3MEHHYHO CMEmYje, 0K C€ y jeITHOM IMEPUOILy
jemHna ¢yHKIMja yOp3aHO pa3BHWja, ApYyre crarHupajy. HajommiTuje 3aKOHHUTOCTH y pa3BOjy
nozapa3ymeBajy: Lledano — kaynannu npasar pa3Boja, 3Ha4M Jia c€ Pa3Boj O/IBHja O IJIaBe Ka
JOBHM EKCTPEMHUTETHMA U TIPOKCUMO — JMCTATHH MpaBal] pa3Boja, 3Ha4yM Jia ce pa3Boj OABHja
Ol TeloBa Tena ONMmkKe KMUYMEHO] MOKIWHHU, Ma mpeMa mnepudepuju (pykama, makama,
OpCTHMa M OJHOCH C€ HAa MOTOPHH M CEH30pHHM pa3Boj. [IpokcMMo — mucTalHH pa3Boj
o0yxBaTa (YHKIMOHAJIHO YCaBpLIABAKE M Ca3peBame, OJHOCHO HOPMAalW3alMjy TOHYyca
mummuha 1 3Ha4ajHe poMeHe y audepeHnupamy MUIMMhHUX QyHKIIH]a.

VY nepuoy mpeamKkocKor y3pacTta popMupajy ce Benuke MUMMhHe TpyTie, alld cCHara
JeTeTa je jom yBek mana. Mumwuhu cy HeZoBOJBHO pa3BHjeHH 3a Behu (M3MYKK HANoOp H
CIIOXKEHHUja KOOpAMHANMjCKa KpeTama. KocTu Cy jomr yBeK MeKaHe, elacTU4HEe U JICTUMUYHO
XpCKaBUYaBe, a 3IJI000BU M TETHBE Cy HEJOBOJHHO UBPCTU 3a TEXKY U CIOKEHH]Y KPETHY
aKTUBHOCT W Benuka onrepehema. BexxOamem Mumuhu mocrajy CHaXHUJU M €1aCTUYHU]H,
KOCTH jade, a 3rJI000BH MOKPETJbHBUjU M UBpIIhU. Y OBOM y3pacTy JeTe ce Jlako U Op30
3amapa, anu Op30 M oxMapa, Tako Ja KpeTHe aKTUBHOCTH Tpeba na Oymy kpahe, a ogmop
gyemwhu. JlyroTpajHo cTajame, Celeme, XoJame, TyKM KOHTHHYyMpaHH Hamopu u Beha
cratuuka ontepehema 3amapajy IcUXy W MUIMhe JeTeTa M TO BeoMa 4ecTo Moxe Ja Oyne
Y3pOK ONIITET 3APaBCTBEHOT CTama, JIOMIET IpXKama Telda M JIaKo Moke Johwm 110
neopmuTera (KMuMe, KykoBa, ctomnana). Ou3nuka akTUBHOCT Y OBOM IEpUOIy, Tpeba na
Oyne ymMepeHa U TUME JIOTIpUHECE Jla ce JieTe MPAaBUIIHO pa3BHja, U J1a C€ KPO3 by MOCTHTHE
MpeBEeHIMja WM KOPEKIMja OCHOBHUX MocTypanHux mnopemehaja. Koctn u mumwuhu ce
noBehaBajy U jadajy Kako JieTe pacTe ¥ TEK KpajeM OBOT MEepHUoja KOCTH OCU(HUKY]Y, TIOCTajy
yBpihe U OTIIOpHU]E.

Hujadparma, mehypebapuu mumuhu, rpyiHu 1 Mutuhu TpOyIIHOT 312 Cy jOIl yBEK
cnabu, ucame je IUIMTKO W pa3MeHa racoBa je ciabuja. Pa3BojeM TpyJHOT Kollla JUcambe
mocraje ayoJbe, Jena mpenase ca jaujagparMamHOr Ha TOpPaKallHU THUN JHCamkba, 4YeMy
TONPUHOCH B (PU3HIKO BexKOambe.

o neBeTor mecena Mo3ak JBa myTa yBeha CBOjy TeXHHY, Y TIE€TOj TOAMHU TPU MyTa,
10 myOeprera cropuje, Kaga JOCTH)KE CBOjJy MakcUMaiHy BenuuuHy. Ca pas3BojeM Kope
BEJIMKOI MO3ra, a KacHHje W MaJor, MOKPEeTH Jele NPEeAIIKOJCKOr y3pacTa IOCTajy CBe
MIPEUU3HUJU U CaBPIICHU]jH.
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Behuna memarora m mcuxonora, Kajga TOBOpe O OCOOCHOCTHMA IIOJA, MPUINKOM
n3Bohema BeXKOM M NMPUMEHE Wrapa, UCTUYYy Ja HeMa OUTHUX pPasivKa y OBOM Y3pPacHOM
nepuoay, Mel)yTuM, Ha OCHOBY HOBHJUX UCTpakMBama MOTBPHEHO je aa mocroju onpeheHa
noyiHa jaudepeHIyjanrja y HAUBOY M JUHAMHIN Pa3Boja MOP(OIOMIKUX W MOTOPUUKUX
CIOCOOHOCTH, CEH3UTHBHUM IMEPHOINMA, PYHKIMOHAIHUM CIOCOOHOCTHMA, TAKO JIa CE HMIIaK
MoOpa TOBECTH padyHa O TEKWHH PEKBH3HWTA, BHUCHUHH CIpaBe, IHHAMUIM W Tpajamy
aKTHBHOCTH, METOJaMa IMOJCTUIakha WM NPEeKOpa, HAYMHIMA acUCTEHIIMje U YyBama U Cll.,
nMajyhn y By 0COOEHOCTH JKEHCKOT OpraHN3Ma, alld ¥ IICHXHUYKUX ¥ MEHTATHUX (YHKIIH]ja.
Kapakrep kperama — BexOe Tpeba ga Oyny AMHAMHYKOT THMA, @ HE CTATUYKE jep HETaTUBHO
yTHUY Ha KapAnO0-BaCKyJIapHHU, PECTIUPATOPHHU U HEPBHHU CHUCTEM.

IToueTkoM OBOTr y3pacTa JeTe KpaTKO 3aJp’kaBa MaKiby Ha MPEIMETy WIH I0jaBU U
KaKko JieTe pacre, cTa0WinM3yje ce W KOHIeHTpaluja naxme. OHa je OCHOBHU TOJICTHIA]
e(pUKaCHOCTH JPyTuX MCUXWYKHUX Tpoleca (omnaxame, MUIUbCHE, MOCTUrHyha y cropTcKoj
aKTUBHOCTH...). JloOpa koHTpona mumuha je mobap yCJIoB 3a YCIIOCTaB/bamke J00pe MaxXmbe.
Jlere ce 10 OBOT y3pacTa Urpa caMmo, a TMocJie CBE BHIIIE MCII0JhaBa HHTEPECOBALE 33 HIPY ca
Apyrom JierioM. MoTHBanyja ce cTHYe Kpo3 COLMjaau3alujy U MojaoXkaj y TPy, a MOACTHYY
j€ ToXBajie W TMOJPIIKE 3a MOCTUTHYTH ycmeX. Pa3Boj JIMYHOCTH MOYME-E Y OBOM Y3pacTy.
JaBiba ce Texkma 1 moTpeda aeTera 1a ce 0caMoCTalld, a Urpa je MPUPOIHHU YT KOjU OTKPHBA
CTPYKTYpy conctBeHe juuHocTd. OHO y urpu ocnoOaha moTucHyTe adexTe U yHYTpallby
HameToCT. 3a yCHellaH W MO3WTHBAH Pa3BOj JA€uHje JMYHOCTH BEIUKW 3HA4Yaj MMa JbyOaB
poauTesba.

VY4eme ce cTHUe Ha OCHOBY JIMYHOT HCKYCTBAa M AKTHBHOCTH. YUEHEM C€ CTHYY HOBHU
MOJMOBH, HAaBUKE, 3HAWE, BEIITHHE, MOTHBH, KApaKTEPUCTHKE IIOHAIIaka W OCOOWHE
JUYHOCTH. Y CHOPTY j€ Yydewe Mo Mojaedy Hajuemhm oOJIMK yuewma Tie ce Jena
UACHTU(QUKY]y ca y30pHMa, HIp. YCHEIIHH CIOPTUCTH, TpeHep. MHCTpyKTop-TpeHep Koju
MpeCTaBba y30p AETETy, Tpeba na Oyae KOMIUIETHA JIMYHOCT, MEAaror, ICUXO0JIOT, BAaCIIHTAY
U CTPYUHhaK.

Mamira y urpy, BexOH M /1e4joj aKTUBHOCTH je Ba)kKHA 32 Pa3BOJHH JKHUBOT JETETa y
BEroBOM npuiarohaBamy; MoOMOhy dYyna, CTHYE HCKYCTBa, TJela, CIylla, TOXXKHBJbaBa U
oceha. Melytum, y MeToaruKOM MOCTYNKY Maiira Tpeba na Oyje yMepena, Jia JeTe MOXe Jia
pa3BHje CTBapaIauyKy MAIUTY, JIM ¥ Ja OJJBOJU PEATHOCT O MallTe.

Pa3Boj emonuja y oBOoM y3pacTy je Beoma OypaH. Tpaymarcku JOXKHBIbAjU OWTHO
YTUYY Ha JIEYju Pa3BOj M y4eme, MOTY W3a3BaTH IICHMXOCOMAaTcKe Hamanae (TpueBH, acTMa,
on0ujamke XpaHe) U JIeTe TMOCTaje PambuBO. YKOJIUKO CYy YCIOBU CPEIHHE MMOBOJFHH, MTPHjaTHH,
nonpuHoce nerety ocehaj mpuxBaheHOCTH, CHUTYPHOCTM M JET€ j€ BEcello, OTBOPEHO,
pa03HalIo.

Onaxame JeTeTy MOMaxke Ja MpeaAMeT WM CUTyalujy A0KMBU M BUAU Yy LEJIUHH,
BEJIMKY YJIOTY y TOME MMa HMCKYCTBO M MOTHBanuja. Jlere cBOje KOHTaKTe ca OKOJIMHOM
JO’KUBJbABA MIPEKO UyJia.
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[Tomohy Mumbema JeTe omaxa 3Hake W cumOoie u yBubha Be3y M omHoce u3Mely
npeaMeTa U 10jaBa U Ha Taj HAYMH J0KUBJbABA U CTUYE MCKYCTBA. MUIIJbEHE U HHTEIIEKT ce
pa3BHjajy Kpo3 Urpy ¥ (pU3NUKY aKTUBHOCT.

2.3. Pa3BojHe kapakTepucTHKe Jene MJaler mKoJICKOr y3pacTa

Munahu mkosncku y3pacT o0yxBara nmepuoj] JeTumerBa o 7 A0 11 roguna. ITomazak y
HIKOJTY TPE/CTaBJba 3HA4ajaH TPEHYTAK y KHUBOTY jAerera. [lomackoMm y MIKOIy JeTe oueKyje
CTHLIAFh¢ HOBHX Ca3Hama, HCKyCTaBa M J0XKHBJbaja, a ca APYyre CTpaHe JIeTe OYEeKyjy W HOBE
o0aBese, 3a/1aTKe, aKTUBHOCTH H 3aXTE€BE y HOBOj CPeIUHH. AKO je JieTe J0OpO MPHUIIPEMIbEHO
3a MoJ1a3aK y 1Koy OHO he ca JakohoM NpUXBAaTUTH ILKOJICKE 00aBe3e, y CyNpOTHOM, MOTY
CE JaBUTH IICUXOJIOLIKE U 3/[paBCTBEHE NMPOMEHE, KOj€ MOTY JOBECTH 10 CMamEeHE OTIOPHOCTU
Ha nHpekTuBHEe OosnecTr. CaMOCTATHOCT ¥ CHAIAXJBUBOCT MPH aJaNTalljH HA HOBY CPEANHY
3aBrcuhe TPBEHCTBEHO O]l €eMOIMOHAIIHE BE3€ POAMTEIhA Ca IETETOM U MCKYCTBOM JIETETA Y
paHUjuUM MepuoauMa pasBoja. 3aTo JaeTe Tpeda yCMEPUTH U MOXBAJIUTH, 3a YIIOKEHHU TPy, 6e3
003upa Ha mocTurHyTH ycmeX. CTpax on KpuTuke obecxpabpuhe nere, oHo he mocrtatu
HECUT'YPHO y ce0e, a CAMUM THUM M Mamb€ YCIIEIIHO.

Oprann3aM JeTeTa ce joll yBeK HHUje MPUBHKA0 Ha HOBE M OOMMHHjE HAIOpeE, 3aTO
¢u3nMYKO BacnUTamke U (PU3NYKA aKTHBHOCT JISTETa UMajy BeoOMa 3Ha4YajHy yJIOTY Y KHBOTY U
BAaCIUTamy AETEeTa, Kao Uy mpoliecy (GopMUpama CBECTPAHO Pa3BHjeHE TMYHOCTH.

TenecHu pa3Boj je Malo yCIOPEHH]H Y OJHOCY Ha MEPHOJ MPEANIKOJICKOT y3pacTa.
IToBehame BHCHHE Tela M3HOCH OKO SIIM TOAMINEGE, a Mace Tela 2 — 2,5 Kr FOAUIILE Ha
pauyn noehama mumuhHe mMace.

Ckerner je jour yBek y mporiecy ocudukanuje. Koctu cy MacuBHUje, alnu Cy jolI yBEeK
MeKe W HEeJJOBOJHHO OTIOpHE Ha Behe ¢u3muke Hamope. JleoM cy XpckaBHUYaBe, OKOIITABAjy
nocie 9 roamHe. Jom yBeK Cy OCETJbHBE Ha pa3HE YTHIAje M MOJUIOKHE IedopManuju.
[TokpeTsbUBOCT y 3rI1000BUMa je BEJIMKa 300T €TaCTHYHOCTH BE3MBHUX TKUBA.

ToxoMm menor Mialher mkoyickor y3pacra nosehasa ce mumuhHaa Maca, a cCaMUM TUM U
mumuhia cHara. Melytum, mummhu jomr yBeK HUCY JOBOJHAHO Pa3BHjEHW M CIPEMHHU 3a
IyTOTpajHe TMHAMHUYKE, & TOTOTOBO CTATUYKE HANIOPE; HAPOUNUTO MUIIMNH OTIPYKauu KOJH Cy
3a]ly>KeHH 3a MPaBUITHO JpKambe Tpymna (JehHu u TpOymHn). Mumuhu cy noayioKHu 3aMopy,
Hapo4YMTO KOJ| cTaTHUKuX ontepehema. Mame mumumhHe rpyne (HIp. MIake, cTomana) ce
pa3BHjajy CIOpHje Yy OJAHOCY Ha Beluke rpyne mumuha. Mummhu cy Buie npuiaroheHu
JMHAMUYKOM TUIY onrepehema.

Cpuane QyHKIHje Cy joIll YBEK y pa3BOjy M HUCY MPHUIPEMIbEHE 3a TyroTpajHe U
UHTEH3MBHE (u3uuke Hamope. MehyTum, ycnoBM cpyaHOT paja Cy HOBOJbHHJU HEro Ko
ozpaciie ocobe u omMop je Opxku. KpBHU CynOBU Cy YU, alld U €JaCTHYHHUjU HETO KOJ
ofpaciux ocofa W caMMM THUM TNPOTHLAKE KPBH KPO3 OpraHu3aM je Opixke, (ppeKBeHIHja
myJca je Beha Hero y 3penujem 100y. [Ipomer maTepuje u eHepruje Ha 1Kkr/TenecHe mace je
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Op>ku, TO oMoTyhaBa U Opike BpeMe OIopaBKa. Y OBOM MEPUOAY CY YeCTE CpUaHe apuTMH]e,
anu oHe ¢y (PyHKIIMOHATHOT KapakTepa U MpoJiasHe.

Pa3Boj kapauo-BacKyJapHOT W peCHUpPaTOPHOr CHCTEMa je CIOpUjU Y OJIHOCY Ha
pa3Boj APYTHX CHUCTeMa. YHYTpalllbl OpPraHH Ce Pa3BHjajy W HUXOBa (DYHKIIMOHAITHOCT Ce
npuoImKaBa (QYHKIIMOHATHOCTH ofpaciie ocobe. Jucame je MmoBpIIHO 300T Maje 3armpeMuHe
myha v HeZIOBOJFHO Pa3BUjEHUX U CIA0UX pecUPaTOPHUX MUIIKNA.

Pa3Boj (yHKIMja HEHTpaIHOT HEPBHOT CHUCTEMa je MHTeH3uBaH. KoopamHamuja ce
ycaBpIlaBa, a KpajeM OBOT Iepuojia IMocTaje BeoMa Jo0pa. Y CIOKEHHM KpeTamuMma
npumehyje ce cUHepruja ¥ HEeKOHOMHUYHOCT IMOKpETa, a MOTOPHE peakluje Cy Crope U
Hemnpenu3He, 300r KNHEeCTeTHYKOT ocehaja Koju joIn yBeK HUje JOBOJLHO Pa3BHjeH.

Y MOTOpHYKOM CMHUCITY JIETE MMa BEJIHMKY NOTpeOy 3a KpeTameM. Y OBOM IEPHUOIY
nere je Beh MHOTO Oprke W CIpeTHHje Y OJJHOCY Ha MEepUOJI MPEAIIKOJICKOT y3pacTa. Jlemme u
npernu3anje nume. O0maun ce Opxke u cnperHmje. [lapanenHo ca MOTOpHOM pasBHja ce U
CCH30pHA CIIOCOOHOCT.

TenecHo BexOame W UTpa y OBOM IEPUOy MMajy BACIIMTHH 3HAYaj M BEJIWKH YTHUIA]
Ha TIpaBWIaH TICUXO(QU3WYKH pa3Boj, 3aro Tpeba ga Oyldy paBHONpaBHH ca APYTHUM
aKTMBHOCTHMA M 00aBe3ama JIeTeTa, a He Aa Oyay Harpajaa wiH kasHa. [IpaBuiiHO mocTaBbeHO
(GU3MYKO BaCIUTaWkE Yy HIKOJIW, WIM HAa OPraHU30BaHOM TPEHUHTY, TIOMa)Ke JETETy Ja He
MpeyBeIrdaBa WK MOTIEHkYje CBOje CHAare M Jia jeIHaKO MPUXBaTH Mobeay W 1opa3 y Urpu.
BexOame, omHOCHO (H3HYKa aKTHBHOCT y OBOM IIEpPHONY 3HA4YajHA j€ 32 IPABHIIHO
(GYHKIIMOHHCAkE amapara 3a KpeTame M (YHKIMOHHCAKE CBHX OPTraHCKMX CHUCTEMa, 3a
CTUIab€ HABHKA M KPETHOT MCKYCTBA, 32 €CTETCKH M3IJIEJ U IITO je HajBAXHU]E 3a 3]paBibe
nerera. HenpaBuiHo npkame Tena je mocenuia ciabe MycKylaType pyKy, paMeHor Iojaca,
neha, cTomaka u cronana.

VY oBOM mepuomy H3paxeHa je CHOCOOHOCT M3BOhema CI0KEHHX IMOKpEeTa, Pa3Boj
KOOpJIMHATUBHE CIOCOOHOCTH, OKPETHOCTH, W3APKJBMBOCTH, Op3uHe U cHare. Taxobe
MOYHELE U TPBO CIIOPTCKO YCMEpaBambe.

Y oBOoM mepuony JieTe je BeoMa MOMJIOXKHO YTHIAjUMa KOjU MOTY JeJOBaTh
MO3UTHUBHO WJIM HETaTUBHO, Y 3aBUCHOCTH OJI yCJIOBA y KOjUMa >KUBHU U paau. [IpaBuian pacr,
pa3Boj W 3IpaBJbe JIeTETa Cy IMOCIEIHIa TMPABUIHO OJa0paHUX Wrapa W TEJIECHHX BEXOH.
Urpe tpeba na Oyay AuHaAMUYHU]jE, CIIOKEHH]E U Y3 YIIOTPeOy pa3HUX PEKBU3UTA.

Tokom OBOT Mepro/ia BaXKHO j€ CTAIHO M CBECTPAHO IMOJICTHIIAE KPETHOT MCKYCTBA H
HCKOPUCTUTH CEH3UTHBHE MEpUOJE. YKOIUKO C€ TO MPOIYCTH TEUIKO je KacCHHje JAOCTHhH
TeHeTHYKH MakcuMyM. HeonxoqHo je mpuMemuBaTi BexxOe 3a pa3Boj CHare U elIacTUYHOCTH
Behux MUIMhHUX Ipymna Koje y4ecTBYjYy y OJpKaBamy aKTHBHOT yCIpaBHOT cTaBa. [loTpeOHO
jeé pa3BHjaTH W yCaBpIIABaTH OKPETHOCT MOMOhy NpPUPOAHMX OOJHMKa KpeTama, Kao M
KoopauHanujy. Hapounto Tpeba moactunatu pa3Boj PUHUX MOKpeTa IIake, KOjH IMOYEeTKOM
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OBOT TEpUOJIa jOII YBEK HHCY JIOBOJFHO Pa3BHjEHH Y OIHOCY Ha 3aJaTKe KOjH ce Tpeja JeTe
MOCTaBJbajy (MHCamke, PTamke, 00IMKOBake MaTteprjana). rpe ce Mory CIpOBOJIUTH y BUY
TakMuuema ko he Oosee’’, ’ko he Opxke’’, ,,ko he yemme”, ka0 u Urpe TE Ce CMEmYje
aKTUBHOCT M KpaTak oAamop (xBaTtanuiue, mraderHe urpe). OHe Cy MOTOAHE 3a Pa3Boj U
ycaBpIlIaBambe (QyHKIMja KapAHO-BaCKyJApHOT M PEeCUpaTopHOr cuctema. HeomxomHo je
KOPUCTUTH W OJiroBapajyhe peKBU3WTE W CIpaBe, KOje YIOTIYHY]y MO3UTHBaH edekaT

BexKOama.

Beoma je BakaH mnpaBmimaH wu300p BeXOM W (U3MUKHX AKTUBHOCTH, Kao W
KOHTpOJIFCaHa M TIOCTyIHa onTepehema, moceOHO n3apKIbUBOCTH U cHare. Ca npyre cTpaHe,
HeJlocTaTak MNoTpeOHe (U3MUKEe AaKTHMBHOCTM MOXKE Ja MOJCTaKHE YTHIA] INTETHUX
CpeAMHCKUX (PaKTOpa, Ka0 U CMamkEHE 3aMHTEPECOBAHOCTH 3a HIKOIY U yuyeme, 300r ayror
CTaTUYHOI pEeXHMMa Ha YacoBUMa W WH3BpLIema aomahux 3amataka kox Kyhe, kao u
npeonTepeneHOCTH TPagrBOM.

TokoM oBOr mepuoja, y OMOJOLIKOM CMHUCIY, JOII YBEK HHje MOTPEOHO pa3aBajaTH
Jieyake M JIeBOjUMLe Yy TEJeCHOM BexOamwy W urpu. Ha OCHOBY HOBHjUX HCTpakKuBama,
MoJIally yKa3yjy Jia IOCToje 3Ha4YajHe Pa3iuKe Y MOTOPHYKHUM CIIOCOOHOCTUMA U MOTOPUIKOM
UCTIOJbaBamy, Mel)y ooBUMa, Ja Cy HUBO, JMHAMHUKA Pa3Boja M CEH3UTHBHU MEPUOIH TIOJTHO
nudepeHIpanu, Kao U KapakTep U JUHAMUYHOCT aKTUBHOCTH. U cripaBe U pekBu3uTe Tpeda
MPUIATOJUTH KapaKTepUCTHKaMa Je4yaka W JICBOjUMIla, alld U METOJICKHA TPUCTYI W HAYUH
YyyBama, MoMarama M acHUCTEHIMje, MOCEeOHO Tpea Kpaj OBOT IMepuojia Kajua JoJia3d [0
UCTOJbaBalkha CEKYHJAPHUX IOJHHUX KapaKTepPUCTHKA, MOCEOHO KOJ JKEHCKE IMOMyJaluje.
[Tocne neBeTe roMHE jaBJbajy CcE Pa3IMYNTAa HHTEPECOBAbA 3a MOjeIMHE UTPEe U aKTUBHOCTH
u moTpebHO UM je omoryhutm oaroBapajyhm mpocTop, CpeacTBa M TOHEKaga UM Tpeda
JI03BOJIUTH J1a ce pa3zBoje. Jlewauu Boje urpe y kojuMa he ce HaaMeTaTu jeHU ca Apyruma, a
JIEBOJUMLIE BOJIE MYy3WYKE MIPE M OHE y KOJUM MOTIY Ja MCKaXy 3alUTUTHUYKY YJIOTY,
HapouuTO mpema muahuma. Panm cMamema MONHOT aHTaroHW3Ma HajBehH €0 aKTUBHOCTH
Tpeba Ja U3BOJIe 3ajEHO U JIa C€ TUHMCKH HE CYNIPOTCTaBIbajy..

[Taxxwa fmeTera je jom yBEeK HECTalIHA M JIAKO Ce MEma NMpeAMEeT WHTepecoBama. Y
HBErOBOM YCMEpaBalmby MHOrO My MOry MoMohH TpeHep, y4uTesb U POIUTEsb. [IpHiIHKoM
o0janmeha WM TOJy4YaBaba HOBUX KPETHHX HaBUKa Tpeba wu30eraBaTH OIMIIUpPHA
o0jammema. Mel)yTuMm kako gere pacre maxkma mnocraje uBpiiha, TpajHHja, TauHHja U CBE
BHIIIC pacTe OOMM W acOpTHMaH MaXme. AlM mMa Jere KOjuMa je KOHIICHTpaluja Beoma
yomia, a naxma ciada. [laxxma HajpehuMm nenom 3aBucH O] BOJbE U MHTEPECOBamba JETETa.
Jlete je MHTENEKTYallHO W €MOITMOHATHO 3peiidje M CaMOCTAITHUje 32 YCBajarhe M CTHUIIAmE
HOBHX Ca3Hama, Y OJHOCY Ha JIeTe MPEIIIKOJICKOT y3pacTa, 3aT0 HajOUTHH]jE je MPaBUIIHO Ta
YCMEpPHUTH y TOM IMOTJENy, OXpaOpuTH M mojctahu 1a TO IITO YCIEUIHHWje NMPUXBATH U
caBnaaa. OmTprHa yyja je BeoMa BellMKa, OUITPHHA BHJIA U CIIyXa YaK HaJMallyje OIITPUHY
gyna ofpacie ocodoe. CHoCOOHOCT omnakama JeTeTa je cBe 00Jba U Mpeln3HHja, NPBEHCTBEHO
300T pa3Boja MUIIBEHA.
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Pa3BojeM munbema pa3Brja ce U CocoOOHOCT maMhema M OHO IOCTaje CBE TPajHHU]E,
TavyHuje U ooumHHje. Ko MUIUbema Jena KOpucTe panuja uckycrsa. CBe BUILE J10JIa3U JI0
M3paxaja arncTpakTHO MUIIJBEHE, JETe CBE BUIIIC IOjeJMHE JIEJIOBE NMPEAMETa IMOBE3yje y
[EJIMHY ¥ KOHKPETHO JIOTHYKO MHUIIbEHe, mopeheme GU3NIKUX KapaKTepUCTHKA, MPOLCHA
TEXHWHE WM BEJIMYMHE PEMETa je TauHUje.

Pa3Boj roBopa je cBe Opku U TOBOD JeTeTa je pasyMJbUBHjH. JleTe ca cuTyaloHor CBe
BUILIE ITPEJIa3u Ha KOHTEKCTHH F'OBOP, CAMUM THM IIITO CE OJ] Fera 3aXTeBa Jia BUIIE OIUCYje U
o0jammaBa mojase u npeamete. ['oBop Moke 1a Oyzae nodap moacTuIa) Mulbemha. aTepecu
JieTeTa Cy CBE BUIIIE 3aCTYIJbEHU Yy OKBUPY KOJIEKTHBA. JleTe ce MOCTENeHO U CBE CHUTYpHH]E
npubMKaBa CBETy opaciux, oborahyjyhu cBoja 3Hama M UCKYCTBa.

2.4 Cneuu(pu4HOCTH paja ca AeloM NMpeIIKeJICKOr u Miaaljer mkoJjckor y3pacra

Jenan o OCHOBHHX Hauena paja ca HajwiahuMma je U OAHOC OMIITET/BUIIECTPAHOT
pana u cnenduyHOT paja. MHOTH TPEHEPH Y KEJbU 3a IITO Op)KUM pe3ysTaTHMa H3JIaxy
JIeIly BUCOKOMHTE3UBHOM U CIIEU(PUIHOM TPEHUHTY, a J1a IPe ToTra Jiella HUCY Y MOTYRHOCTH
Jla CTIpaTe cajprKaje, HITH jOI HUCY M3TPaJIUIH OCHOBY 3a TaKaB pal.

Meroauka paga ca AEHOM NPEIIIKOJICKOr M Mialjer HIKOJICKOT y3pacTa MMa CBOje
cnenuduyHOoCTH M 3aKOHOMepHocTH. Kama ce mocraBe mwibeBM M 3amanu  oxapeheHor
BacCIUTHO-00Pa30BHOT MM TPEHAXKHOT TIpoIleca, a 3Hajy ce MeToje kKojuma he ce y mporecy
OIepUCcaTH, HEOMTXOHO j& YCTAaHOBUTHU ofipel)eHe NMPUHITUIIE U 3aKOHUTOCTH 110 KOjUMa Ce Ta
JeTaTHOCT BPIIIH.

[Tpu pany ca najmiahuma Tpeba ce npUIp)KaBaTH OCHOBHUX MEAArOIIKUX NPUHIIUIIA:
e [lpunnun ycknaheHocTH paga ca 0coOEHOCTHMA JIeTE.

e [IpuHIMI NOCTYTHOCTH U CUCTEMAaTUYHOCTH.

o HpI/IHIII/IH CBE€CHEC aKTUBHOCTH.

e [IpuHIMI OYUTIIETHOCTH.

e [IpuHIMI KPEaTHBHOCTH.

Mpunmun yckiaalenocTu paga ca ocobeHocTHMA Jene — y TNPAKCH MO3HAT M IOJ
HA3WBOM TIPUHINT WHAWBUAyAIN3alije pafa ca monasHuinuma. OBaj MPUHINI MOIpa3syMeBa
7la ce y CBaKOM pajy ca JIelloM MOpa BOJUTH padyHa o moTpedama CBaKor JeTeTa noceOHo, 1a
ce cBa KpeTama IpuiarohaBajy CTENeHy pas3Boja [eTeTa, 3APAaBCTBEHOM CTamy, MOy,
creneHy yBexkOaHoctu, MoryhHoctuma u cimyHo. CyBuine Temkd 3afgaud Hehe Outn
peaM30BaHu, & HU CyBUIIE JIAKUM 3ajanrMa Hehe OMTH OCTBapeHHU KEJbCHHW YTHIAjU Ha
3[IpaBJbe M MOIU3AMkE CITIOCOOHOCTH JIeIle Ha je/IaH BUIIH HUBO.

HpI/lHIII/ll'l MOCTYITHOCTH U CUCTEMATHYHOCTH — YBCJICH KaO IIOCJICIUIla Ca3Hamka O

nporecy ¢popMHpama U ycBajalby MOTOPHHMX BEIITHHA M HABMKA KOJ| YOBeKa. ,,[locTynHOCT U
CHCTEMAaTHYHOCT Cy JBe NOCEOHO 3HAYajHE KapaKTepHCTHKE HacTtaBHOr pama. One ce

12



Daxynmem cnopma u uzuukoz eacnumarsa beozpao Junnomcku pao ejan Cmajuuh

y3ajaMHO YCJIOBJbaBajy M JOIyHYJy, J€p C€ €JIEeMEHTH MOCTYIHOCTH Hajasze Yy
CHUCTEMAaTUYHOCTH, & €JIEMEHTH CUCTEeMAaTUYHOCTH y mocTynmHocTH . Jleckomiek J. (1976). Y
CKJIaJly ca TIOMEHYTHM TPUHIUIKNMA pas3liuKyjy ce cieaehu npuHIMNU Koju 00e30ehyjy
MOCTYITHOCT Y pafy :

e Op nO3HATOT Ka HEMO3HATOM.

e Og nakmier Ka TEXKEM.

e Op jenHOCTaBHH]jET Ka CIOKCHH]EM.

[IpuHUMD cBecHe AKTHBHOCTM — TII0/Ipa3yMeBa Ja AaKO YYEHWIIW/Iela CBECHO
MpUCTYNajy pelaBamy oapel)eHnX MOTOPHMUKHUX 3a7aTaka, lbUXOBO cazHamwe he Outu nyo0swe,
a KBaJMTET TOI 3Hama he OuTH moTmyHHju. OBaj MPUHLMI 3aXTe€Ba OJ YYEHHMKA Ja IOJ
YTHLIQjeM CBOT HHTEpPECOBama, a Ha OCHOBY COICTBEHMX HHTEJIEKTYyaJHHX CIIOCOOHOCTH,
CXBaTe CYIITHHY 3aIaTOI MOTOPUYKOT 33JaTKa U Ha Taj HAYHH T'a YCIEIIHO YCBOje.

[IpuHIMN OYMIJIETHOCTH — OBaj NPHHIMII CBOjy OCHOBY INPOHATa3M y TOME Ja je
TJIABHU M3BOP Ca3Hama y CTHLAKbY MOTOPHHX BELITHHA, YyJTHO UCKYCTBO (4yJI0 BHJA, CIyXa U
kuHecTeTHuka uyia). C 003upoM Jia HajBUIIIE ca3zHama Jelna Jo0ujajy MpeKo dyja BUja, OBaj
HAYMH CTUIakha 3Haha Ce 3aTO U 30BE OUUTIIETHO Ca3HAME.

[puHOMn KpeaTMBHOCTH — jeJAaH OJf HOBHjUX MPHHIMIA JAHJAKTHYKOT paja
HAacTaBHUKA WM TpeHepa. OBaj MPUHLMI NMPOU3MIA3H Y IIMJbY BAaCIUTamka HalLler IPYyINTBA :
(dbopMupame KpeaTMBHHX CIIOCOOHOCTH, KOje KacHWje omoryhaBajy BacnuTaHWIIMa Jia Ha
OCHOBY CTEUCHMX 3Hamba, a y3 MaKCHUMaJHO Kopuiiheme CBH CBOjUX HHTEICKTYyaJIHUX
MOTEHIIM]jajla, y KACHU]Oj CBOjOj aKTUBHOCTH, IPOU3BEy HEIITO HOBO, JIEIO.

[TocToju Benwku Opoj Opoj HACTAaBHUX METO/Aa y pady ca JCloM, HIaK Cy ce Y
HACTaBHOM M BAHHACTABHOM pajy (HU3NYKOr BeKOama HCKPUCTAIHCAIEC TPU METOJIE KOje,
KOje y3 MOITOBamke AMJAKTHYKAX MPUHIMIA, MOTY Ja 3aI0BOJbe MOTpede memarora u
TpeHepa y o0y4yaBarkby MOTOPHUX BEIITHHA M (HOpPMUpPAy MOTOPHHX CTEPEOTHIA y MPOIECY
¢usnukor BexxOama. To cy :

e Merona BepbarHe KOMyHHKaIMje (METOJIa YCMEHOT U3JIarama).
e Merona geMoHCTpaldje (BU3yelHa METO/Ia).
e Tekcryanna gugaktuuka Metoaa (yHOSHUK, IPUPYUHUK...).

MeTona BepOaTHe KOMYHHKAIMje — ONMCUBAKE U 00jalllbebe, Ce HajBHUIIE KOPUCTH
y oOyuaBamby MOTOpWMYKHX 3amaTaka. OHa ce JOIymyje ca METOIOM JEMOHCTpaluje, jep
JIEMOHCTAIH]ja je YBeK mponpaheHa o0janimaBamkeM H OTIMCHBAHEM.

MeTtona aeMoHcTpamuje Takohe ce Hajuenthe KOPHUCTH y TMPOIECy oOydaBama.
ayJIMOBU3yEITHUX CPEJICTaBa CMamyje BpEeMe 3a CTUIAkEe BENITHMHA W HaBWKa 3a 19 g0 53
npouenTa“. (Jlazaperuh, Jb. 1974). ,.XKupa peu u yXMBO MOKa3aH MOKPET Cy HE3aMCHJbHBA
1 HajeuKacHUja cpeacTBa 00yuaBama!
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TekcTyajJHa THAAKTHYKA METOAA MOXe ce NePHHUCATH Kao MOMOh MpeTXoaHUM
JIBEMa MeTo/lama y CTBapamy IITO MOTIyHHUje CIMKE O 33/aTKy Koju Tpeba wiu ce Beh yuwm.
To cy : KmbHre, IPUPYIHUIN, KHHETOTPaM U CIIMYHO.
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3. IMMEH3UJE AHTPOITIOMOTOPUYKHUX CITOCOBHOCTHA

IMIpema Kypemmhy (1975, ctp.9) "Moropuuka crmocoOHOCT je [1e0 OMIITe
rcuxou3nIKe CIIOCOOHOCTH KOjU C€ OJHOCH Ha ojpeheHHm HHUBO pPa3BUjEHOCTH
OCHOBHHX KpETHHMX JHMMEH3Hja YOBEKa, KOj¢ YCIIOBJbABajy YCICIIHO HW3BPIIABAEC
KpeTama, 0e3 003upa J1a JIi Cy TO CIIOCOOHOCTH CTEYCHE TPSHUHTOM HJIH He'.

Omnascku (1975, crp. 53) npemanaxxyhum tepMuH - OMOMOTOpPWYKE AMMEH3HjE
obpasnaxe: "N3pa3 OnoMoTOpUYKE AUMEH3HM]E je aliTepHalja u3pa3uMa ICUX0(hu3nIKe
ocobuHe u MoTopuuke AuMen3uje. OBaj aNTepHATUBHU U3Pa3 je MPUXBATILUBHU]H, TIOIITO
n3pas ncuxoduznuke ocoOWHE YKJbyUyje W HM3pa3 ICHXO IINTO MPEACTaBlba 00aBe3y
o0yxBarama W jeJHEe JalleKo IHpe 0o0NacTH Hero ImTo je obnact kojy o0yxBaTajy
rcuxopu3ndke OCOOMHE OHAKO KakO ja TO y TMpakcu yoOudajeHo. Takohe wuspas
MOTOpPHYKE IWMEH3Wj€ HHUje Mpelr3aH 3aTo IITO je muMe o0yxBaheHa MOTOpHKA Y
OIIITE, JOK CE€ M3pa3oM OMOMOTOpPHYKE AMMEH3Hje 00yXBarajy MOTOPWYKE IUMEH3H]e
Be3aHe caMo 3a kuBa Owuha". Y mocnenme BpeMe ce€ KOPUCTH U TEPMUH
"aHTPOIIOMOTOPHKA" Y CMUCITYy Be3HBamba MojMa 3a JbyIcKo Ouhe.

Bophesuh (1989, ctp.3) nedunumyhu ocHoBHe mojmoBe HaBoau: "... Ilojg
TEPMUHOM aHTPOIIOMOTOPHMKA IOApPa3yMeBaMO YOBEKOBO KpeTame, Kao U IyTeBe
BETOBOT TI0JIM3akha HA BWINW HUBO, Y CBOj] HETOBO] KOMIUIEKCHOCTH". MehyTum y
CllydajeBMMa KaJa jeé Yy KOHTEKCTy ca IMOjMOBMMAa BE3aHHM 3a JbyJICKO Omhe (JOBEK,
YYEHUIIH, JIela U CJI.) KopucTrhe ce TEepPMHH MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH.

JluMeH3nje aHTPOINOMOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH YCIIOBJBEHE CY TI€HEeTHUKUM
¢dakropom, y Behoj WnM Mam0j] MEpH, ald Ce Ha HUXOB pPa3BOj MOXE YTHIATH U
noceOHUM TpetManoM. OJ HHBOA pa3BUjEHOCTH OCHOBHUX aHTPOTIOMOTOPHUYKHX
CTIIOCOOHOCTH 3aBHCH he M YCIIEIHOCT Y caBiiaaBarkby HOBUX KPETHUX HAaBUKA. JOIl yBEK
HE TIOCTOjU KOHBEHIWja Mely cTpydumamuMa O TOME Kako Tpeba 3BaTH MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH, KOj€ Cy OCHOBa 3a IIEJIOKYITHO KpeTame 4YoBeKa M Ha 0a3u Kojux ce
pa3Bujajy OpojHe cmocoOHOocTH ToTpeOHe y crnenuduIHUM akTUBHOCTMMA. llopen
TepMuHa Oa3WMyHE WJIM OCHOBHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOPHCTH C€ U TEPMHUH
eJIeMeHTapHe, a 3a crneundruyHe U TePMHUH U3BelAeHe MoTopuuke criocoOHoctu (I'ajuh,
1985).

3.1. Onmre MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH
3.1.1. Cnara
VY neduHucamy mojMa jaBibajy ce M3BECHA PA3MUMOWMIAKEHA Y CMUCIY TUCTHHKIU]E

n3mely crace ka0 MEXaHWYKE KaTeropuje M OHE Koja ce OJHOCH Ha €JIEMEHTapHO CBOjCTBO,
WA CTIOCOOHOCT YOBEKa.
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M. I'ajuh (1985, ctp. 84) uctuue: " Tepmun cuna y motopunu tpeda ynorpedpaBaTi
OHJIa KaJla c€ YUCTHHY PajJiil O ypaBHOTEKaBamy JIBE CHJIE, O] KOJUX je jelHa cuiia MUIluha...
Y MoTopuIM ce TePMUH CHaza KOPUCTH Ja Ou ce o3HaumiIa ocoOMHa YOBEKa, aJld U 3a CUILY,
3a paj, 1a u 3a CHary y (U3uKaJIHOM cMHCITY".

[To BehuHm ayropa cHara mpejacTaB/ba OCHOBHY M NMPHUMAapHY CIIOCOOHOCT, O] KOje
3aBHCH LEJOKyNaH MPOCTOp aHTpornomoTopuke. ¥ ToM cmuciny Kypemuh (1967, ctp. 122)
uctuye: "HHUKakBO Kperame, Ia mpemMa TOME HM TelleCHa BexxOa He MOXe ce u3BecTu 0e3
n3BecHe cHare mummmha". Barrow i McGee (1975, ctp. 92) xaxy: "CHara ... je cHoCOOHOCT
na ce mpuMenn cwia" win "CHara Moke OWTH Jc(UHHCAHA KA0 KalalWUTeT jeIUHKE Ja
Hanperie mummhay macy". [lo 3ammopekom (1975, ctp.11): "... cnocoOHOCT aa (4OBEK)
CaBJIa/la CIOJbAILBY OTIIOP WIIK JIeTyje MPOTUB OTIOPA Ha pauyyH MUIIMNHUX Hampe3ama'.

Omnascku (1975, ctp. 53) mox cunoM mojpasymeBa "CIOCOOHOCT Ja ¢c€ MHIITHNHO
Hanpe3ame y cacTaBy MOTOPHUX jeIMHHIIA TPAHCHOPMHUILIE Y KHHETUYKH WM TTOTCHIIH]aTHH
o0k Mexannuke eHepruje”. [loBe3uBame TenecHe cHare U MULIMhHE cujle U3PAKEHO je KOJ
Xopsara (1972, ctp. 83). Ilo oBoM ayTopy cHara je "HameTocT HacTala KOHTPaKIIHjOM
mumha kao pesynrat eneprerckux mnporeca’. Kypeauh (1967, crp. 122) y3uma y o03up

n

OeJIor 4OBC€Ka, a HEC CaMO HCroB MUIIUAHA CHCTEM H CHary cmaTtpa Kao . COCOOHOCT

OopraHu3Ma, a HapounuTO MHUIKha Ja 3HATHO U e(PUKACHO JIeTyje TIPOTUB OoTmHopa'.

TpaBun (1981) Takohe wcTHye Ja cBaka MOTOpHAa AaKTHBHOCT YOBEKa 3aXTeBa
WCIOJbaBaE CHAre U OJJIMKYje ce CTENIEHOM Hampe3ama Koje pa3ujajy mumuhu. Pa3Boj ose
ocoOnHe yCIIOBJbEH je moBehameM 0CeT/HMBOCTH HEpBHUX hennja, moBehamem cHare mporeca
KOHIICHTpAIMje HaJpakaja ¥ KOUeHma y KOPH BEJIMKOT MO3Ta U MMOBe3aH je ca nmopehameM mace
ykibydennx mumuha. [lox ytunajem oaroapajyhux BexxOu cHare, y oapeheHuM mepuoanma
pa3Boja, Moxke gohu no moBehawma Opoja u xumepTpoduje MUMHMNHUX BIaKaHa, IITO
omoryhyje pa3Boj mummhiHe cHare. Y pa3Bojy CHare BEJNHMKH 3HAauaj UMa MOOOJbIIAmE
KOOPJAWHAIIMOHHUX CIIOCOOHOCTH M BIIA/IaF-€ TEXHUKOM ITOKpETa.

"ITox mojMoM cHare ce nmojpasymMeBa paja Mumuha, y jeTUHUIM BpeMeHa MPOTHUB CUJIE
3eMJbHHE TPABUTAIIM]jE Y CABJIa/IaBaby OTIIOPA KOjH CE TpYy’Ka KOHTPAKIUjH, JOK je MUIIHhHA
cwiia crocoOHOCT mumuha Jja caBiiaja CroJballibi OTIIOP MU OTIOP KOjU je MPOYy3pOKOBaH
COTICTBEHOM TEeXXMHOM TToMohy kouTpakiuje" (Yrapkosuh, [1.,1996, ctp.89)

Opn moceOGHOT 3Havaja je oApehuBambe AKUUOHUX U MOROIOWKUX PaKmopa cuie
mumrha Kao yciaoBa 3a KOMIUIETHO CarjielaBambe aHTPOIIOMOTOPUYKOT pa3Boja.

AxnuoHu Qaxtopu cuie 00yxBarajy eKCnJ03UBHY, PeNeTUTUBHY U CTATHYKY CUITY
mumuha.
[Tox Tomonomkum ¢axTopoM Hajuenihe ce moapa3yMeBajy:
e @akrtop cwie mumuha pyKy ¥ paMeHOr 1ojaca,
e daxTtop cwie mummha Tpynma,
e dakrtop cwie mumuha HOTy.
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[Tojam pesiaTMBHA cuiia TIOJpa3yMeBa M3paXEeHY CHITy y OJHOCY Ipema | Kr TeyiecHe
Mace, 3a pa3iuKy O] ancoJyTHe CHIIe, Kaja ce He y3uMa y 003up Maca Tena.

Iepuh, [. (1997, ctp. 108, 110) HaBoau: " Aa ce cuia ¥ cCHara MOTY HHTEPIPETHPATH
Kao JIBE PeJaTMBHO HE3aBHCHA aHTPOMOMOTOpPHYKa cBojcTBa Mummha. Jlox cuiia (jaunHa)
MpeacTaB/ba CIOCOOHOCT MulMha [a peainsyje BEIUKY HAMETOCT y H30METPUjCKUM
yCIIOBHMA, WJIM MPOTUB BEJIUKOT CHOJbAIIKET OTIOPa MPU MalIuM Op3uHama ckpahemwa, 10Tie
je cHara crocoOHocT mumuha Jia Jenyje pelaTUBHO BEIUKUM CHIIaMa TPOTHB Mamber
CTIOJBAILET OTIIOPA, AT MPH BEJIMKUM Op3MHaMa KOHTpakuuje. To MpakTUYHO 3HAYM Ja jaKa
oco0a He MOpa UCTOBPEMEHO OWTH U CHa)kHA, kKao 1 0OpHyTO." MelhyTum, ayTop name Kaxe:
"HMako mocToju OCHOBA J1a C€ CHJIa M CHara TpeTHpajy Kao He3aBHCHA CBOJCTBA JIOKOMOTOPHOT
armapara 4oBeKa, TEIIKO je CTPUKTHO OJPEAUTH MOAPYYje BUXOBOI pa3rpaHuyeHna."

Pa3Boj cHare kox neme, A0 MyOepTeTa, MOMAjEIHAKO M PAaBHOMEPHO C€ pa3BHja y
3aBUCHOCTH OJ1 N0J1a, MehyTHM HaKOH TOT MEPHOAA KOJ JAeYaKa je M3pa3uT IopacT CHare, a
KOJl JeBojuniia ymepeH. Pa3Boj cHare 3aBHCH OJf MacHBHOCTH CKeJeTa, IOTEHIIMjaIHOT
BolyMeHa Mumnha (KonnunHe MUIIMNHUX BlakaHa - MHOGUOpriIa), MUITMIHE BUCKO3HOCTH,
¢yukuuja [{HC-a, a HajBume o HaunHa BexOama U ucxpane. Koedumujent ypohenocru je
BEOMa MaJli, Tako J1a ce 0AroBapajyhum Gpu3ndkuM BexxOameM MOKE 3HATHO YTHIIATH HA HeH
pa3Boj. Y MpeAlIKoICKOM MepHoay U 10 IMyOepTeTa pa3Boj CHare Moke Mhu caMo y mpaBily
noBehama pelaTUBHE U €KCIUIO3MBHE CHare (300T aHaTOMO-(YHKIIMOHATHUX KapaKTEPUCTHKA
Te TIoIyJIanuje).

3.1.2. bp3una
3amuopcku, (1975, crp. 71) nebwnume mnojam Op3unHe: "... TOJ Op3MHOM Kao

(GU3NYKUM CBOJCTBOM, MOJIpa3yMeBaMO CIIOCOOHOCT YOBEKa Jja U3BPILM MOKpeTe 3a Hajkpahe
BpeMe y naTtuM ycioBuMma. [Ipu Tome ce mpeTrnocTaBiba 1a N3BPIIEHE 331aTKa HE TPpaje TyTo
U Ja He nojasu Ao 3amopa’. Mctu ayTop je M3aBOjUO TpH OCHOBHA OOJMKA HCIOJhaBarbha
Op3uHe:

® JIaTEHTHO BpeMe MOTOPHE peakuuje,

e Op3uHA NOjeIMHAYHOT MOKpeTa

e (pexBeHUNja MOKpeTA.

Tep - OBanecujan (1970, ctp. 12) nedunumryhun nojam Op3une kaxe: "bp3uHa kao
KpETHH KBAJIUTET je CIIOCOOHOCT YOBEKa Jia BPINU KpeTame ca onpeheHoM yuectanmomhy u
uMITyJIcuBHOIIhY".

Barrow i McGee (1975, ctp. 93) uctuuy: "bp3uHa ce moxe neuHHCATH Kao
CIOCOOHOCT jeMHKE Ja ce TMOHAaBbaHO Kpehe HWCTHM MOKpeTHMa Ha HajOpKu HauuH'.
Omnagcku (1975, crp.53) nedunume nojam Op3unHe kao: "CHnocoOGHOCT aa ce MUMMhHUM
HAlpe3ameM y cacTaBy MOTOPHHUX jeIMHHIA OJpel)eHO Teao MOKpeHe Ha LITO JTyKeM MyTy 3a
mrTo kpahe Bpeme".
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Hajyhu nepununuje moropuukux numensuja Kypemauh u capagaumm (1975, c1p.10)
uctudy: "dakTop MOTOpHYKE Op3UHE je CIOCOOHOCT 3a Op30 M3BOhEHE MPOCTHUX MOTOPHUKUX
3anaraka". [Topen ommrer hakropa Op3uHE Y HEKUM UCIMTHBABUMA CY W30JI0BAHU:

e (bakTop Op3mMHE KpeTama ca MpoMeHama MpaBLa (@cuainocm,),
e (daxrop Op3uHe Tpuama (cnpunmepcka op3una) u
e (hakTOp CerMEeHTapHE Op3UHE (PhpeKeeHmHOCH ROjeOUHAUHUX NOKPema).

M. I'ajuh (1985) HaBoaM /a ce YCIOBHO HEPBHO-MUIIIMNHA peakiiija MOXe TOJICIIUTH
Ha Tpu (aze: ceHzopry, npemomopry u momopry. CeH30pHa U IPEMOTOpHA (a3a 3ajeTHUIKH
YUHE JATCHTHO BpEeME MOTOPHE peakiuje, JOK je MoTopHa ¢aza - Op3uHa I0jeIUHAYHOT
nokpera. OPeKBEHTHH MOKPETH MOTY C€ YCIIOBHO IMOJEIUTH Ha MOKPETe UCTUX MU MOKpETe
pasnuntux amruatyaa. Tpasul (1981) uctuue na je 6p3uHa ciocoOHOCT U3Bohema MoKpeTa
BEITMKOM Op3MHOM U (PpekBeHIHjoM. VcnosbaBame (peKBEHIIMje TOKpeTa y MPBOM peay je
MOBE3aHO ca TOKPETJhUBOIINY HEPBHUX MpoIeca Yy KOPH BEIHKOT MO3ra KOjH H3a3WBajy
Hampes3ame M OMylliTake MUIIMha ¥ KOOPAWHUPA)Yy BUXOB paa. Yrapkosuh (1996) mox
Op3uHOM cmatpa Op3HMHY IEJIOKYNHHX MOTOpHHX paawmH. Jlok Hacnehe y Benmukoj mepu
JeTepMUHUIIIe Op3UHY HEPBHO- MUIIMNHE peakiyje, A0TiIe je Op3uHa T0jeJUHAYHOT TOKpEeTa
1 (peKBEHIHja MOKpeTa MO/ YTHIIAjeM CIIOJbAIIhET (PaKTopa - BexkOame, TPEHHUHT.

Pa3Boj Op3mHE, Ka0 MOTOPHYKOT CBOjCTBA, NMPHUCYTaH j€ OJ TPEHYTKa MPOXOJlaBama
JIeTeTa ¥ MOJ1 YTHIIajeM je JuHamuKe caspeBama [[HC, KOHCTUTYIIMOHAIHNX KapaKTepUCTHKA
Y CHOJhalIBHUX (HaKTopa.

UctpaxkuBama yka3yjy Ja je MHTEH3WTET pa3Boja Op3unHe HajBehm m3mehy 7. u 10.
roJuHe >KMBOTA, ca INNUIEeBMMa y mopacty u3mehy 13. u 15. roguHe, a Aa ce MakCUMyM
noctmxe m3mely 20. u 25. rogune xxuBota. [locne oBor mepuona Op3uHA MPBO CTArHHUPA, a
nmotoM onaja. Jeojuniie nMajy Mamy Op3uHY O Jieuaka M paHHje JOCTIKY HajBehu mopact
Op3uHe.

Totanne TenecHe pasmepe, MoKasaresbu (pU3NYKE NMPUIPEMIBEHOCTH M IOKa3aTesbU
Op3uHE MPOM3BOJBHUX IMOKpeTa KOoA nere Miaher y3pacra He 3aBHUCE jeJaH O JIPyror, JTOK
HCTOBPEMEHO KOJI JIelle U aJ0JIeCIIeHaTa TIOCTOj€ MOBOJFHH IPEIYCIIOBH 32 Pa3BOj OP3MHCKUX
CIOCOOHOCTH, IITO ce O0jalImbaBa BETMKOM OCETJHHBOIINY MHEPBAIIMOHMX MEXaHHW3aMa KOjU
peryiauiry akTHBHOCT MOTOPDHOT amapara, a Takohje M ToBehaHUM WHTEH3UTETOM
MeTabOoJIMYKUX TpoLeca.

3.1.3. U3apxbuBOCT
ITo 3ammopckom (1975, ctp. 96), "UznpxspuBomhy Ha3uBamMo CIIOCOOHOCT Jla c€ HEKa

aKTMBHOCT BpIIM JIyXe BpeMeHa 0e3 CHIDKemha HeHe e(ukacHocTH',
CyHpOTCTaBJbamba 3aMopy".

n

CIOCOOHOCT

JenHO Bpeme ce M3 KJbUBOCT BE3MBANa YIIIABHOM 32 IIUKJINYHE, TyTOTPajHE PAIoBE H
3a (YHKIUOHUCAKE YHYTPAIIBUX OpraHa y TOKYy THX akTHBHOCTH. M3 Tor pasmora ce
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CMaTpajio J1a U3APKIBUBOCT U HE TIOCTOjH KA0 MOTOPUYKA CIIOCOOHOCT, HETO MCKJbYYHBO KA0
¢usnonomka kapakrepuctuka (I'ajuh, 1985). HzapxkibuBocT je mpe cBera ojpehena
Hacnehem (OMoxemHjcke KapakTepucTuke henmujckor aucama Bpiiehn okcumaTuBHe Tporiece
00e30elyje eHeprujy 3a myxu QU3NUKH paj), alli CroJballlikbi (HaKTOPH UMajy CBOT yjela W
10 20 10 39% (Yrapkosuh, 1996).

ITpema 10oCcTynHOj TUTEpATypu MOXKE C€ 3aKJbYUUTH J1a CE Ca pPa3BOjeM U3IPKIbUBOCTH
MOXKE TMo4YeTH Beoma paHo (Beh oko 5. roguHe), Mako ce paHUje CMaTpajo Jia ca JCIoM,
MoceOHO Kaja ce paad O TPEHUHTY, He Tpeba OpraHM30BaTH AKTHBHOCTH - BexOe Koje
3axTeBajy JAyTrOoTpPajHHjE€ aHTAXOBambe MHUIITMNHOT, KapAHO-BACKYJIAPHOT W PECIUPATOPHOT
cucrema. To HeMa Hay4HOT OIpaB/amka, jep Cy Y OBOM Iepuoy Beh pa3BHjeHH OKCHJIATUBHU
MEXaHU3MH Yy MHTOXOHJpHjamMa, Ka0 M CHOCOOHOCT CpPYaHO-CYJOBHOI CHCTEMa Ja BpLIH
aepoOHu paj. Ha ocHOBY MCTpakuBama JIOKA3aHO je J1a je 3aBpIIeTaK OMOJONIKOT ca3peBama
OKCHJIATUBHUX €H3MMa OKO 5. roJInHe XUBOTa. (MHTepnperanyja Yrapkosuh, 1996).

I[Io TpaBuny (1981), ommra (nHecneuugpuuna) v cneumjajHa (cneyuguuna)
M3APKIJBMBOCT je jelHa OJf OCHOBHHUX MOTOPHHMX OCOOMHAa 4YOBEKa M MHCIOJbaBa CE Kao
CIOCOOHOCT 3a IyTroTpajHy u ehukacHy MUIIMNHY aKTUBHOCT Ca Peaau3alidjoM cHare, Op3uHe
u crupetHoctd. [lo wcToM ayTopy ommTa H3APKIJBUBOCT TPEACTaB/ba KPUTEPUjyM paHE
criocoOHocTH. HHUBO HCIoJbaBama H3APKIbUBOCTH 3aBHCH O] YETHPH OCOBHA IapaMeTpa:

- MoryhHOCTH opranu3Ma Ja OMOXEMHjCKy €HEeprHjy MpeTBapa y MEXaHUIKH Pal;

- QIaTUBHOCTH OpraHMW3Ma Ha HETMOBOJbHE IIPOMEHE Y YHYTPAIEH0j CPEIUHU;

- CTa0MJIHOCTH HEPBHUX IIEHTAPA M ICUXHYKOT CTamba;

- HUBOA BJIaJ]afba TEXHUKOM TIOKPETA.

I[To pexxumy paia U3APKIBUBOCT CE YCIOBHO JICJI Ha CTATHYKY ¥ THHAMHYKY.

ITo 30HaMa penaTUBHE jadyrHE HA MAKCHMAJIHY, CyOMAaKCUMAJIHY, BEJIUKY U YMePeHy.
[To cHaOneBamy SHEPTHjOM Ha A€POOHY U AHAEPOOHY.

[To MeToMMa Mepema Ha PeJIATHBHY U afiCOJIyTHY.

Scherrer u Mond, 1960 (npema HaBoguma 3anuopckor, 1975) pasnukyjy:
e sokannu (MECHHM) 3aMOD Kaja je y pady ydecTBoBasio Mame ox 1/3 mummha Terna,
® pecuoHanHu 3aMODP, Kajia je Ouio aktuBHO oA 1/3 mo 2/3 mummhue mace,

e 2n06annu (oNIITH), KaJia je OUI0 aKTUBHO BHIIE 0J1 2/3 Muinha Tena.

Mebhytum, Ilepuh (1997, crp. 150) xaxe: "OBakBa mozaena 3amopa (Ha JIOKaJHH,
pETHOHAIIHM ¥ TJIOOATHM) WIAaK je HEOJAp)KWBa C O0O3MpOM Ja 3aHeMapyje OCHOBHE
JICTePMUHAHTE H3IPKJBUBOCTH, a THUME W 3aMopa - THI, OOMM W WHTCH3HTET (U3UYKE
aKTUBHOCTH ... OTyga Tunm MummhHOT 3aMopa Bajba Je(QHUHUCATH AHAJIOTHO THITOBHMA
M3APKIBMBOCTH, 1ojiazehu npu Tome o1 KapakTepa MeTabOIMYKHX Tpoleca KOju JOMUHHUPa]y
y aHaJIM3UPaHOj aKTUBHOCTH."
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3.1.4. IlokpeT/bUBOCT

[TokpeTIbUBOCT, THITKOCT, WIH (JIEKCHOWITHOCT (€JIACTUYHOCT), TI0 HEKUM ayTOpHMa
sumocm, TPEJCTaBJba CIOCOOHOCT H3Bohema nokpeTa ca Behum amrmmryaama. [Najuh (1985)
ne(uHHIIEe THIIKOCT Kao CIIOCOOHOCT 3 J1aK0 OCTBAPHBAGE BEIMKOT 0OMMa MOKpeTa.

[TokpeTsbUBOCT 3ri00OBa je aHaTOMCKH ojpeheHa KoH(UTyparujoM 3rI000Ba,
IAy>KHHOM CTaOWJIM3aTopa M HEraTHBHUM IPUTUCKOM Yy 3ri00y. EnxacTHYHOCT aKkTHBHUX U
MacuBHUX cTabmim3aropa mnoBehaBa ce BexxOameM. [IOKpET/BUBOCT je pa3auduTa y OJHOCY
Ha TI0JI, y3pacT, no0a JaHa, TEeJIECHy WIH TeMIIEpaTypy CpeIHHE, NMPETXOAHY CHCTEMAaTCKy
WIN TPEHYTHY aKTHBHOCT, CTama HEpBHOI cucrteMa W Jap. OnTHUManHa MOKPETJBUBOCT Y
3ro00OBHMMa je YCIIOB IyroTpajHe pajnHe criocooHocTH. [lojeiHe criopTcke TMCIUIUTMHE TpaXKe
MOKPET/BMBOCT y EKCTPEMHHMM aMIUIMTyJaMa. HeraTuBaH yTHIIaj OBMX AaKTUBHOCTH Ha
OpraHu3aMm y pa3Bojy, WJIN TMOCJIEIUIEC Yy MO3HUM TOJMHAMa XHBOTA, jOII HUCY JTOBOJHHO
UCTpaKEHE, I Ce O FbMa M HEPaJ0 TOBOPH.

Henocratak y pa3Bojy MOKPETJbUBOCTH, Ca IPyre CTpaHe, MOXKEe HETaTUBHO Jia yTHYe
Ha ycaBplllaBame CHare, Op3uHE, U3APKJBUBOCTH U CIPETHOCTH, KAa0 U Ja yCIopaBa TEMIIO
yCBajama HOBUX MOKpeTa. [IOKpeTJEUBOCT 3aBUCH OJ1 TUIKOCTA MuUIIha, BE3WBHOT TKHUBA U
0o0Jymka 3rJI000Ba, CTama IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa M I0jaBe 0J0paMOCHOr Kodema y
KOPHM BEJIUKOT MO3ra. 3a pa3liMKy OJi APYTdX MOTOPHHMX OCOOWMHA EJIACTHYHOCT PEerpecHpa,
ycnen y3pacHux (akropa, Beh npe nonacka y mkony. (Tpasusn, 1981).

3ammopcku (1975) nmenmu THUNKOCT HAa AKTHBHY W NACHBHY, JOK Y aMEpHUKOj
nuTepaTypu cpehemo: (pakTop eKcTeHAUpPaHe THIKOCTU U (PAKTOP JTUHAMHUYKE THIIKOCTH.

leua ce pabajy ca mnoehanum ToHycoMm 1ene Myckynarype. Ca3peBameM H
MUjeMHA3AIAjOM HEPBHHUX ITyTeBa MUPAMUAATHOT cucTeMa, Beh kpajem 3. roamHe TOHYC
MYCKyJIaType je Yy HOpPMaJHUM TpaHUIlaMa, KaJa Ce BHTOCT MOke moBehaBaTh (M3MUKHM
BEXKOAmEM, a MOYETaK TPCHUHTa OBE aHTPOIIOMOTOPUYKE CITOCOOHOCTH je ox 8. 1o 10. roqune
(o P. Menseny, 1987). BurocT je uzpakenuja Ko >K€HCKE TOIyJIalldje Y CBUM y3pacTuma.

3.1.5. PaBHoTexa

[Tox paBHOTEXOM Ce IoJpa3yMeBa CIHOCOOHOCT OAp’KaBama I0JIOXkKaja JbYACKOT Teja
Wi mpeaMera y Oanmancy (exkBunmuOpujymy). Jlo dakrtopckor yTBphuBama MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH, CBPCTAaBaHA j€ Y OKPETHOCT.

OnprxaBame pa3HOTEXKe YOBEKA MM HEKOT IpeaMera OUTHO ce pasiukyje. PaBHoTexa
YJOBEUHjer Tejla ce OAp)KaBa y3ajaMHUM OJHOCHMA JIeJIOBA Tejla, Tella M MOJUIore M Tena ca
ycioBuMa cpeauHe. OCHOBa OJp)kKaBamba WM YCIIOCTaBJbama PAaBHOTEXE je yckiahupame
cujia Koje JAelyjy BaH opranuzmMa M y opranusmy. Cuiom wmumuha 4YoBek jaenyje Ha
CTIOJBAIIELE CHJIE, OJIpKaBajyhul paBHOTEXKY, WIH j€ yCIOCTaBJba, YKOJIHMKO je HapymeHa. Jla
OM oApKao PAaBHOTEXKY Tela YOBEK BPIIM CTAIHY OCHWIALM]y TEKHUINTA, W3HAT 30HE
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MOJIOKHE TOBpIMHE. OnmumaiHa 30Ha je 0OHa Y K0joj ce Haj0oje U ca HajMame Kojiebarma
OJlp’)KaBa paBHOTEXKA. 30HA 00pIcaAar-a pagnomedxce j€ OHA y KOjOj TEXKUIIHA JTUHHja HE
u3a3d U3 00JacTH TOJUIOKHE TMOBpIIMHE. AKO C€ HapylId PaBHOTEX a, Ma CEe 3HATHUM
MUIIHNHAM ~aQHTAQKOBakbEM HWIAK YCIOCTaBH, JEJIOBAJIO CE Y 30HU YCNOCMABbAILA
pasHomedice. Hu 'y jeqiHOj Ol THX 30HA paBHOTEXa HUJE jeHaKa Koj cBUX ocoba. OHa 3aBHCH
U Ol JAPYTHX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, OJ HHMBOAa W OOMMa MOTOPUYKHX HAaBHKa, O]
EMOTHBHOI CTama, &Id WM OJf CTama 3/ApaBiba. VcIUTHBaWma HaCIeIHE YCIOBJBEHOCTH
paBHOTEXE yKa3yjy Jla je 3aBHCHA OJI yTHIldja CIOJhAllllbe CpeluHe, alu W ojapeheHa
rererckuM koaom (Iajuh, 1975). YV mocamammsum ucTpaknBamUMa U3ABOjEHH Cy ciieaehn
(baxTopu paBHOTEXKE:

e (akTop cTaTHYKe PABHOTEkKeE TeJla,

e (akTop TMHAMHYKE PaBHOTEXKe TeJia,

e (axTop 0asaHCHpama MPeIMeTHMA,

e (akTop paBHOTEXKe ca BU3YEJTHOM KOHTPOJIOM U

e (axTop paBHOTeKe 0€3 BU3ye/IHE KOHTPOJIeE.

3.1.6. Ilpenusnoct

Moropuuka Mpennu3HOCT MOoJpa3ymMeBa CIOCOOHOCT u3BOhema MOKpeTa TadyHO
YCMEPEHHX H IO3MPaHHX Y MPOCTOpPY M BpeMeHy. [la Ou ce TakaB MOKpET OCTBapHO MOTpedaH
je oxaromapajyhn HUBO KOOpAWHAIMjE TMOjEIMHUX pajmu (Hajuemrhe BH3yeHa IEPIIEIIIN]a,
MOKPET TA4YHO JJO3MpaH MO MHTEH3UTETY, IPOCTOPHO WM BPEMEHCKH, (PUKcal1ja MOjeAMHUX
JIeJioBa Tena Tpu Hu3Bohemy, MU TojenuHuX (QyHKIMja - aucame u ci). Hajuemhe ce
W3/1Bajajy /Ba BU/IA TPEIIM3HOCTH:

e Boheme oapeleHor nmpeamMera uiM aesa Tesa 10 IMJba (IMJbambe) U
e ycMmepaBame oapelenor npeamera, npojexTuiia y uusb (rahame).

Pesytatn nmocamammux WCTpakuBama ynyhyjy Ha audepeHIujanujy Mpenu3HOCTH
npu u3BOhewy mMokpera pykom W Hoeom. Takohe cy youeHe pasjiMKe Yy HCIOJbaBamby
MPENU3HOCTH Y jeOHOpYUHUM W O080pPYYHUM TIOKPETHMa 300T acHUMETpUYHOCTH wu3Mely
Bozicher eKkcTpeMuTeTa U IPyTor KOju MOMaxe y U3Bohemy.

3.1.7. Koopaunaumja

Koopnunammja O6m ce Morna JeguHHUCATH Kao CBPCHCXOAHO W KOHTPOJHMCAHO
E€HEPTeTCKO, BPEMEHCKO U ITPOCTOPHO OpraHn30Bamke TokpeTa y jeany uenuny (I'ajuh, 1985).

[Topen renepamHOor ¢akropa KOOpIAMHAIMjE Yy JOCAJAllbUM HCTPAKUBABUMA
(Hofman, E., 1980, str. 63); (Viski¢-Stalec, N., Mejovsek, M. 1975) cy uzonoBanu cneaehu
baxTopu:

e cmocoOHoCT Op3or U3Bohema KOMILIEKCHUX MOKpeTa,
e cnocoOHOCT u3Bohema KOMILIEKCHUX MOKPeTa HOrama,
® CrmoCOOHOCT H3BOhera KOMIUIEKCHHX MOKPEeTa pyKama,
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e cnocoOHoCT n3Bohema KOMILUIEKCHUX MOKPeETa TPYIOM,

® CHOCOOHOCT KOOPAMHUPAHOT U3Bol)er-a pUTMUUYKHUX CTPYKTYpA,

e OuMaHyeJIHAa KOOPAWHAIH]ja,

® peopraHuU3anMja KPeTHUX CTepeoTHmna,

® MOTOPHYKA eTYKATHOMIHOCT (Crioc. Op30r ycBajamha HOBUX KPETHUX HaBUKA),

® MOTOPHYKA eTIYKATUBHOCT (HUBO WX (HOHJI MOTOPUYKOT 3Hama uin ymeha),

e MOTOpHYKa MeMopHja (cocoOHOCT mamhema Beh yCBOjeHOT MOTOPHYKOT 3Hamba),
e "tajMuHr'" (CiocoOHOCT MPOIICHE MPOCTOPHO-BPEMEHCKUX WHTEpBaa),

e "anTHnMnauMja' uam npeasulame (IpoleHa HA OCHOBY MPETXOJHOT UCKYCTBA),
e "armaHOCT'" WM cCIOCOOHOCT Op3e MpoMeHe MPaBIA WM CMePa KpeTama,

e Op30 NpecTpyKTyHpame 3al04eTOr MOKpeTa CTBapamkeM HOBe CUTYaluje.

ITo 3aumopckom (1975, ctp.147) "... OKPETHOCT ce moxe nepuHHCcaTH, IPBO, K0
CIOCOOHOCT /1a ce Hayde HOBa Kperama (crmocoOHocT "Op3or oOydaBama') W Ipyro, Kao
CIIOCOOHOCT J1a ce KpeTame Op30 MpeyAecH y OroBop Ha MPOMEHEHE OKOIHOCTH".
"OkpeTHoCT ce MepH: 1) KOOpAMHAIMjCKOM CIOXKEHoNIhy 3aaarka, 2) TayHOUINY H-eroBOT
W3BpIIEHa, 3) BpeMeHoM jaa ce u3Bpmn...". Ilpema oBOM ayTopy KOOpJauHANMja je jeaHa
KOMITOHEHTa OKPETHOCTH.

[To Tpasuny (1981) CIIPETHOCT je cnocoOGHOCT 3a yCBajamke KOOPAWHAIMOHO
CIIOKEHUX TOKpEeTa, CIIOCOOHOCT 3a LEIUCXOHO PEOPraHU30Bah¢é MOTOPHE aKTUBHOCTH Y
CKJIay ca 3axTeBUMa Hactane curyanuje. Ca riegumTa (QHU3HOIOTHjE CIPETHOCT je
UCTIOJhaBAkbE YCIOBHO - pedIieKCHE aKTHBHOCTH, IUIACTUYHOCTH HEPBHUX IIpoleca KOjH
yCIIOBJbaBajy Op3y M NMPAaBUIIHY PEAKIHjy YCMEpeHy Ha U3BOheHme IOKpeTa.

Iepuh (1997, ctp. 151, 153) HaBoau "ma ce y TEOPHjU CHIOPTa TOBOPH O MOCEOHOM
AHTPOTIOMOTOPHYKOM CBOjCTBY Koje yckiahyje (KOOpAMHMpA) CBUM OCTAIMM (DPU3HUYKUM
MOTEHIMjajliMa U OpraHu3yjeé MX y Mpenu3He, ONTHMAIHOM Op3MHOM M CHAaroM H3BEJCHE
MOTOpHE IielMHEe. TakBa CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE O3HAadeHa je Kao Koopounayuja.'...
"[locnenmux roguHa O KOPIAWHAIMN C€ TOBOPH KA0 TUIUYHO] CIIOCOOHOCTH ca HEypOTEHUM
n3nazom."

3.2. Pa3Boj onmmre u cnenudguyHe MOTOPUKE

[Tocne Bunieromumimer ucTpaxkubama, Xenpu, @. (Henry, F., 1960) nocraBwuo je cBojy
TEOpHjy CHerU(PUYHOCTH Y MOTOPUYKOM IHPOCTOPY: AKO Ce Ha HMCTH HAa4MH H3Mepe
MOTOpHYKE MaHH(ecTanuje, Koje CIIy)Ke 3a NpOIEHUBAbEe CIHOCOOHOCTH, yodaBa ce€ Ja
nocroje pasnuke mely rpymama koje ce 0aBe paznuyuTUM crioproBuMa. Kpo3 TpeHuHr, y
7IaTOj TPaHU CIOPTa, 0a3WyHa CIIOCOOHOCT ce MOIU(HKYje Ipema 3axXTeBUMa TOT CHOpTa.
Bogehe Bapujabne he ce paznukoBaTy y 3aBUCHOCTH OJ aKTHBHOCTH KOjHMa C€ YOBEK 0aBw,
ma 4ak ¥ OJ Mecra M yJore Kojy umMa y TuMy. Ha BHIIMM cTaaujymMuMa CHOPTCKOT
ycaBpiaBama cnabe Beze mel)y mojcucreMuMma (M3BEIEHUM MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA),
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Ma OHU TEXKE Ka ,,aymoHomuju’’, CTOra HUje HEOOMYHO INTO CE y CIOPTY BHIINE UCTHUY
cnenuduyane, Hero 6azuyHe criocodHoctu (I"ajuh, M. 1985, c1p.38,39).

VY pa3nuyuTUM KpPETHHM AaKTHBHOCTUMA (CHOPTCKO] TEXHUIM WM CIEeHU(PHIHUM
npodecrjama) ocHOBHe (0a3WyHE WM E€CEHIMjaiHe) MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH CE€ PETKO
cycpehy y cBoM ,,urictoM™ 00muky, Beh cy melycoOHO moBe3ane u yciosibeHe. [Ipu Tome ce
NPWINKOM aHAJIN3e KOHKPETHUX ITOKPeTa M KpeTawma Yy CIopTy (M paJHUM aKTHBHOCTHMA)
yemhe cycpehe W omepuiie ca mpelasHuM ¢opmama, Koje cy yriaBHoM ojpelene
KOMOWHAIIMjOM TPHU OCHOBHE AaHTPONOMOTOPHYKE AMMEH3Hje: CHarom, Op3WHOM H
n3apxspuBomihy. Te Tako3Bane mpenasHe Gpopme, 0O3HAUEHE Cy Kao cneyuguune Mmomopuuke
cnocoonocmu. Ha ocHoBy Tora Moryhe je TOBOpDUTH O HajMame YETHPH H3BEICHE
crienuduyHe CHOCOOHOCTH: OP3MHCKOj CHA3M, EKCIJIO3MBHOj CHJIM, W3APK/bHBOCTH Yy
cHa3u u Op3uHckoj mapxkbuBoctH (Ilepuh, /1., 1997, ctp. 159).

KoMIIIEeKCHOCT MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH MOJKE C€ BHJECTH Ha OCHOBY CTPYKTypeE Y
kojoj Crapocra (Crapocra, B., 1998) paznmmkyje KoOpAMHAIMOHE CIOCOOHOCTH (Op3uHa
peakiyje, puTam, paBHOTEXKa, OpjeHTalja y TPOCTOPY W KWHETHYKa IudepeHiujanyja) u
Jpyre MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH (CKOYHOCT, TAYHOCT M CKJIAJTHOCT KpeTama, Op3uHa u ocehaj
BpEMEHA).

[loctoje w TeHAeHIWje Ja ce peakTyelusyje ,,IUIACTHYHOCT® Kao MOTOPUYKO
CBOjCTBO, OJTHOCHO Ka0 acleKT ucnoJhaBama koopaunanuje (Hazapenko, JI./1., 1999. — npema
HaBoguma Kykose, M., 2006, ctp. 66). bepuiiraju moa mnactuyHomihy mojapa3yMeBa JIMK W
pUTaM KpeTama YOBEKa KOjH OJpa)kaBa H-ETOB TyXOBHHM M IyHIEBHH MHp, a aytop Jloy
,IUIABHOCT* (TEYHOCT, PUTMHUYHOCT, ocehiajHOCT) cMaTpa Kao MoclIeIuIly AuHaMuIKe (popme,
Kao U3pakeHy KOHTPOIy, paBHOTeXY H ocehaj BpemeHa (mpema HaBoguma: Kykosms, M., 2006,
CTp. 66).

KoMmoHeHTe TIacCTHYHOCTH Cy Ta9HOCT KpeTama y MPOCTOPY, TAYHOCT aMILIATY/IE,
BHCHHE, Halpe3ama M CHAre Kperama, 3aTUM Tpallio3HOCT KpeTama, CKIATHOCT jaurHe U
JenoTe, KOHTPACHOCT, €l1000Ja M MeKoha TOoKpeTa M KpeTama, Kao W KOHMAKm ca
2neoaoyuma.

XapMOHUYHOCT KpeTama 00e30ehyje jeaMHCTBO, ycarameHoCT, MPOMOPLUUOHATHOCT
KpeTama M yKJbYUyje KpeTame Pa3InunuTor KapakTepa:

e CuMmeTpuyHa-aCUMETpUYHA, HANperHyTa-oMyIITeHa, JAWHAMHYKa-CTaTH4dkKa, Op3a-
CTiopa M CI;

e Jlyra-kparka, KOHCTaHTHa- JIONyHkaBajyha KpeTama, jeJHOCTaBHA-CIIOKEHA;

e ApTUCTHYHOCT WU3BOhema MoJpa3yMeBa CIIOKEHOCT KpeTama, CIMBEHOCT 0e3
HapyllaBamba KOMIO3HWIMjE, JEAMHCTBO (DU3MYKOTr M YyHyTpauimer (Tena, ayxa |
Ty1Ie).
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Kao mTo ce Moxe yOYHTH IOJMOBH IJIACTHYHOCT W IUIABHOCT TIOBE3aHU CYy
€CTEeTCKOM CTPaHOM KpeTama, OJJHOCHO OHU Cy KOMIUIEKCHA CBOjCTBA, a U3a3MBajy €eMOTHBHA
cTama 1 koj nzBohaua u mocmarpada (Kykoss, M., 2006, ctp. 66, 67).

Tpenaxxuu mnpomec je, y BehuHm crmoproBa, ycMepeH Ka TO0OJbIIaky HHBOA
MOTOPHYKHX M (DYHKIIMOHATHIX CIIOCOOHOCTH, YCaBpIIaBamky TEXHUKE WIH TAKTHKE, aJId U Ka
no0oJblIaky KBAIUTETA yIPaBJbabha MOKPETHMA. YTIPaB/bakhe KPEeTamheM KOJ YOBEKa BE3aHO
j€ y3 aKTHBHOCT pa3jMUMTHUX HUBOA IEHTPAITHOT HEpBHOT cuctema. Kako Ou Omio moryhe
noctuhn epuKacHy KOHTPOIY MOTOPHMYKHX OOpasama y TOM CHCTeMYy (MO3Ty W KHYMEHO]
MOJK/IMHH ), HEOTIXO/IaH je CTaJaH JOTOK CEH30pHUX MH(pOpMaIHja O W3BPIICHUM MOKPETHMA.
Taj cenzopnu “feed back™ o kpeTramy HoBeKa, Kao U O MOJOXKAjy BIACTUTOT Tella y MPOCTOPY,
y CTPY4HO] TEPMHUHOJIOTHjU Ha3uBa ce€ nponpuouenyuja (natr. proprius - BIACTUTH).
Peneniropu cy ceH30pH KOjH PErucTpyjy NpOMEHE Y MM Ha TEIy WIN HErOBHM JIIOBUMA U
Ty BPCTY €HEpruje MpeTBapajy y je3uk HEpBHOT cucTema. [Iponpuorientopu Cy penenTopu
JpaXk y AyOJbUM TKHUBHMA - 3TI1000BUMa, MUIIMhUMa, TeTUBaMa, yHYTPAIIbEeM yXY.

Ocehaju nonoxaja MOry ce MOJEIUTH Y JIBe MoABpcTe: ocehaj CTaTUYKOT MOJI0XkKaja u
ocehaj Op3uHE TOKpeTa, KOju ce joIl Ha3WBa M KWHECTe3WjoM. J/[Ba cy HHMBOa Ha KOjuMa
MPOTPUOLIENITUBHN CHCTEM JIeNyje: CBeCHH (BOJbHM) WM TOJCBECHH (HM3a3BaH pedIieKkcom).
[lponpuonieNnTHBHM CUCTEM Ha HHBOY CBECHOr omoryhaBa mpaBwiHy QYHKIH)Y
JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa NPWIMKOM CHOPTCKHX aKTHBHOCTH M KpeTama YONINTe, a Ha
MOJICBECHOM HHBOY OJIp’kaBa MUIIMNHU TOHYC, PAaBHOTEXKY M cTa0miM3anujy 3riiodosa. 360r
CBOj€ CII0)KEHOCTH, MHOTO Pa3lIUYUTUX pelenTopa noMaxe y ojapehuBamy mnonoxkaja. Ocum
MIPOTNPUOLIENITOPA, aHTAXKY]y CY M JOAUPHU (TAKTHIIHH) PELENTOPH y KOXKU U PEHETITOPH OKO
aKTyenHux 3ri0o0oBa. MumuhHa BpeTeHa HAjBaXXHUjU CYy peuenTopu 3a ojapehuBame
3rJI00HOr yrjia Hpu TMOKpeTUMa cpedmer pacnoHa. [Ipu kpajiuMm 3r100HUM yrioBUMa,
JI0J1a34 JI0 pacTe3ama JIMraMeHaTta U 1yOokux TkuBa. HepBHHM 3aBpIuenu Koju ce Impu ToMme
akTHBHpajy cy Pacinijeva temamma, Ruffinijevi 3aBpmenu u penentopu Hanmuk Ha Golgijeve
TeTuBHE penenTope. [lamanjeBa Tenamma 1 MumMhHa BpeTeHa MoceOHO Cy mpuiarolenn 3a
NpoLeHUBakbe NpOMEHa y Op3uHM ToKpera. I[IpermocraBiba ce Aa Ccy TH pelenTOpH
OJITOBOPHM 3a PErucTpoBame Op3uHE Mokpera. Jlakie, mponpuoLeniyja ce Moxe CXBaTUTH
Kao CIOXEHO JIeJIOBalkhe HEPBHO-MUIIMNHOT cHcTeMa Yy TMpeHocy wWH(opMmanuja u3
nepudepHux penentopa agepeHTHUM W eQepeHTHHM MyTeBHMMa HEPBHOT CHCTEMa, KOje
omoryhyje Teny na 3aapku CTaOWIIHOCT M OPUjEHTAIN]y, TOKOM CTaTHYKUX M JTUHAMUYKHX
aKTUBHOCTU. TO je TpeHyTHa akTUBAalMja WIM MHXUOWIHM]ja oApeheHnx MHUIIMNhHUX rpyna, Yy
cKJaay ¢ nHpopMaIrjaMa o CIIOJbHUM CHJIaMa.

Kunecresuja ce yHampehyje myTeM CHCTEMATCKOT TPEHHWHTa, pe3ynTHpajyhu
cnocobHomhy n3Bohema KOOPAUHUCAHU]UX, TPEUM3HUAJUX, ePUKACHUJUX U OPIKHUX MOKPETa U
KpeTama, OJHOCHO OBJAJIaBabeM CJIOKEHHM MOTOPHYKUM BEIITHHAMA. Yuewme oapeheHnx
MOKpeTa, y MHOJIMCTPYKTYpPaJHUM KOHBEHIMOHAJHUM CIIOPTOBMMA, KakaB jé M PUTMHUYKA
TEMHACTHKA, MOXe ce yOp3aTm oclamameM Ha KnHecTeTmuku ocehaj. (Sebi¢-Zuhri¢, L. i
sur.:EFEKTI PROPRIOCEPTIVNOG TRENINGA... Acta Kinesiologica 1, 2007, 1:30-37).
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W3 mpeTxoIHO HABEIEHOT Yy OBOM IOTIOITIABJbY, MOXKE C€ KOHCTATOBAaTH Ja Cy
crienuuYHe MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH €BHJICHTHE, NU(EpEeHLMpaHe M BpPJO 3HAYajHE Y
pa3Bojy JAele MpeAIKOICKOT M Milal)er IKOJICKOT y3pacTta y mIKoJIama Copra:

e Excnno3usna cuna u3pakeHa y CKOKOBUMA — I0jeTMHAYHIM WIJIN Y3aCTOITHUM.

e bp3uncka cHaca IpU HATJIMM CTAPTOBUMA (CTAPTHO yOp3ame), WK KO yCIopaBama u
3aycraBJbama (amoptusyjyha cHara). Takole y ucrnospaBamwy acuanocmu.

e bp3uncka uzdpicwusocm a ce BexOa mpuBene Kpajy 0e3 cMamema JAWHAMUKE H

TeMIIa.

o  HW30picwusocm y chazu Kajna je TMOTPeOHO W3BECTH HEKY IOIyakpoOaTcKy HIIH
akpoOarcKky BekOy ca EKCTPEMHUM aMIUIUTyJaMa M H3PKEHUM HWHTCH3HTETOM

MumhHoOr Hanpesama, y ha3u u3apikaja, WK BUIIE TAKBUX eJIeMEHATa MOBE3aHo.
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4. MPOI'PAMCKU CAJIP/KAJU HIKOJIMIE CIIOPTA “Bushido kids”

[Tporpamcku canpskaj mkonuie “Bushido kids” nerery maje cBectpaHOCT, Tj. BETUKY
NIMPUHY Y CMHUCIy pa3Boja OIITE MOTOPHKE, MOCEOHO KOOpAWHAIMjE, IITO TPEICTaBIba
naneko Behw KBaiuTeT y OAHOCY Ha yCMepaBame JeTeTa Ka caMO jEeJHO] CIIOPTCKO]
JIMCLMIUIMHK. Y pay ca JeIoM 3acTYIJbCH j€ METOJ UIPe M CBE aKTUBHOCTHU Cy Hpuiiarolene
y3pacty u criocodnoctuma aene. Ilpu pagy ca mimahuM IMIKOJICKUM y3pacToM, TPEHHH3U Cy
KOHIIMITUPAaH! HA Ta] HAYMH Ja Jelly Ha F/hUMa HajJIaKIIN U Haj3aHUMJbUBUJU HAYMH KPO3 HIPY
W TpujaTaH amOujeHT, 6e3 (akropa cTpeca W MPUTHCKA YBEAY Y CBET CIOPTA U TPEHHHTA H
TaKO YTHYy Ha IMXOB HANpeAaKk Kako Ha (DU3MYKOM, TaKO M Ha IICHXOJIOUIKOM IUIaHy.
HajBume ce pamu Ha nmobospiiamy omnmmre Mmotopuke. Ko paga ca merom miaher mkosickor
y3pacTa, METOJl UIPe U Jlajbe MPECTaB/ba JOMHHAHTAH METOJI, Ca PA3JIMKOM ILITO CE Yy OBUM
y3pacHHM KaTeropvjama aete Beh ycMepaBa ka oapeleHoj CropTCKOj AUCITUIUIMHA U Paiul ce
Ha pa3Bojy crenuduyHe MOTOPHKE M yCBajalby TEXHHMKE W MPaBWia IOjeIWHHX CIIOPTOBA
(pyxomer, korapka, (yaban). TokoM 1iene roJuHe OpraHn3yjy ce H3JIeTH KOjU uMajy OoraT u
WHTEpEeCaHTaH CIIOPTCKH CaJpkKaj, a y3 TO U 3HA4YajHy BACITUTHO-00pa30BHY yiory. Ha cBakom
gacy ca JemoM pamu o 3 10 5 mpodecopa U3MUKOT BaCHHUTamba Ca BEIUKUM HUCKYCTBOM y
pany ca aerom.

Tpennnsu mkonuie crnopra “Bushido kids” ompikaBajy ce Ha Buie Jokanuja y
Beorpany, [TanueBy u Yauky. Jlokanmje y beorpany cy:

e Cnoptcku ueHTap ,,Bpauap®, Cioprcku nenrap ,,11. anpun®, CnopTcko pekpeaTuBHHA
ueHTtap ,,Jlophon, Pemybnuuku 3aBon 3a criopt ,,Komrytmak®.

e OO0yxka mBama ce oasuja Ha 6azenuma , CLI ,,11. anpun®, CL ,,Tammajgan®, CPL]
wHlophon®, ®urnec nentpa ,,ToHyc”, kao um y PemyOmnukom 3aBomy 3a cropt
»»KOILTy THaK".

e [lanuero: Crymuo ,,Bushido®, Ol , Joran JoBanoBuh-3maj*; OOyka minBama 0a3cH
CL ,, Mnagoct*.

e Yayak: Ol ,,/Ip Aparuma Mumosuh®.

OcHOBHU mporpam o0yxBara TpU 4aca HeJIeJbHO y BENHMKOj canu. J[Ba yaca ycMepeHa
Ha pa3BOj MOTOPHMKE M KOOpIMHAIMje Jele Kpo3 OCHOBE 0a3MYHMX CHOPTOBA (TMMHACTHKA,
aTJIETUKA...) CIIOPTOBAa ca JIONTOM, PUTMHUKE U Iieca kKao U Oopema. Tpehu yac obyxsara
KOPEKTUBHY THMHACTHKY (BexOe jauama, NcTe3ama U KOPEKTUBHE BeXOeE).

OCHOBHH TTpOTrpaM y OKBUPY TOJUIIILET IIUKITyca 00yxBaTa:
e CropTcka rUIMHAcCTHKA (OCHOBE aKpoOaTHKe, MPECKOKa, BICOBA, yIIOpa, pAaBHOTEKE)
e (OcHoBU atneTHke ( TpUama, CKOKOBH, Oalama)
e [Inec u putmMuKa
e OcHoBe Oopema
e OcHoge kommapke, Gpyndana, pykoMeTa u 0J00jKe
e  MOTOPHYKY OJUTOHH
e Enemenraphe u mraderHe urpe
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o KopektuHe BexOe U BexxOe 00IMKOBambA.

JlomaTHe aKTUBHOCTH C€ YKJbYYjy Y OCHOBHH IIPOTPaM y 3aBUCHOCTH OJT
CE30HCKHUX yCIIOBa:

e OO0yxka KIM3ama, CKHjamka e CrpespalmiTBo

e Tenuc e  OpujeHTHUPUHT

e (OOyka BOXIE posiepa, OUITKIa o (OOyka jaxama

e AnnuHHU3aM - cJI000AHO NEHabe e Uzneru y npupoau.

ITopen Tora, opranm3yje ce W INIKOJa TUIMBalkba HAMEHCHA JIEIM HETUIMBAaYMMa, ajld U
MJIMBAaYMMa ca KOjuMa Ce paay Ha UCMpaB/balby TEXHHKA U YUCHY HOBHX TCXHHKA IJIHBAIbA.
OOyky tumBama noxahajy nmema on 3 1o 14 roamHa, mojesbeHa y rpyle mpema y3pacty u
cniocooHocTuMa. 1llkosa mirBama je HaMeleHa Kako JelH Koja moxahajy OCHOBHH HpOrpam
IIKOJIMIIE (JIBa TyTa HEJEJHHO Yy Calii), TAKO W JICHIM KOja JKeJe Jila TPEHUPAjy HCKIbYYUBO
miBame. O0yKa MmojpasyMeBa yUYeHhe Kao M yCaBpIIaBamke TEXHUKE IUIMBaKka CBA YECTHUPH
ctuna (Kpayin, npcHo, JehHo, nenduH), mpriaro)eHo y3pacty u CliocoOOHOCTAMA JIElIe.

JlBa myTa TOIUIIbE, OPraHu3yjy ce CIIOPTCKH KaMIIOBH: JITHU KaMIl HA MOPY M 3UMCKHU
CIIOPTCKH KaMTIl ca 00yKoM ckujama Ha KomaoHuky.

TokoM romWIIEr NHKIyca MpaTH CE pa3Boj AHTPOINOMETPUJCKUX M MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTH Jielle M Ha OCHOBY TECTOBA KOjH C€ BpIE J(Ba IyTa FOJAUIIKHE (HAa MOYETKY U
Kpajy IUKIyca) U TMpoIeHkYyje ce HUXOB Hampenak. Takolje ce mpartu W Hampenak Jere Mmpu
CaBlaJaBamy e€lIeMeHara ojApel)eHHX CHOpPTCKHX IUCHUIUIMHA (aTieThka, TUMHACTHKA,
KOIlIapka, pykomeT, ¢yadan, putam u 1wiec). CBH pe3ynTatu ce apxXuBUPajy W Ha Kpajy
TO/IMIILET IIUKITyCa POJUTEIbH JOOUjajy MOjeAMHAYHN CIIOPTCKH KapTOH JeTeTa KOjH CaapiKu
M3BEILTA] TPEHEpa O HANPETKY JIeTeTa Y OJHOCY Ha MPETXOJHY T'O/IMHY, KA0 U OIHCHE OICHE
CaBJIaJJaHUX elIeMEeHaTa CIIOPTCKUX JAUCIMILINHA.
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5. HPEAMET, INJb, 3AJALIM U XUIIOTE3E NCTPA’KUBAIBA

IIpeamer osor 3aBpuiHOr pajga OJHOCH Ce HA ONWUC W AHAIU3Y OPUMEHE
eJeMeHTapHUX Wurapa y mporpamckum caapxkajuma lkomune Crnopra “Bushido kids”, u3
Beorpana, y nnuiby pa3Boja OMIITHX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH M CHENIM(PUIHE MOTOPHKE KOJ
JieT1e TPEAIIKOIICKOT 1 Mital)er IIKOJICKOT y3pacTa.

HI/I.H) paaa je nga ce npe3eHTHpa Ha JEJHOM MECTY, 3aMHTEPECOBAHO] CTPY4HO] U
IIMPOj jaBHOCTH Ha4yWH W mporpam pana llxonmme Cmopra “Bushido kids”, xao u ma ce
MPOLIEHU €BEHTYAIHH 3Ha4a] IPUMEHEHOT MPOorpaMa eJIeMeHTapHUX Urapa Ha pa3Boj OMIITHUX
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH U crelM(UIHE MOTOPHKE.

Ha ocHoBy mpenmera u nmusba paza mpou3anui cy cienchu 3agamm :

e Jla ce Kpo3 TCOPHjCKH NPUCTYI Paay HaBEeAE 3HA4a] UTPE 3a MHTErPATHOCT Aedjer
pas3Boja;

e Jla ce HaBeqy pa3BOjHE KapaKTEPHCTHKE JeLe NMPEIIIKOJICKOr W Miaher IKOJICKOr
y3pacra;

e Jla ce ommuly CrenU(pUYHOCTH pajga ca JEUOM MNPEAIIKOJICKOr ¥ Miaher MmIKOJICKOT
y3pacra;

e Jla ce HaBemy OCHOBHE MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH W METOJE paja y Hajmiahem
y3pacry;

e Jla ce mpe3entyjy nporpamcku cagpxaju Illkomune Cropra “Bushido kids” u majy
MpUKa3W eJIeMEHTApHUX Wrapa Koje MOry HMaTd YTHIAj Ha pa3Boj OMIITHX
MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH M CIelH(pUIHE MOTOPHKE KO Jele MPEAIIKOJICKOT M
Mutaljer IWKOJICKOT y3pacTa;

e Jla ce oxpenu y30pak UCIUTAHKUKA M Y30paK Bapujadiiy;

e Jla ce cripoBeae TeCTUpame M CTATHCTHYKA 00paja 1ojaraxa;

e Jla ce m3BpmM aHanm3a NOOWjEHUX pe3ysiTaTa HCTpaKMBama W U3Bedy ojpelheHu
TeHEPATTHH 3aKJbYYIIH;

Xumorese HCTPAKUBAKA

Ha ocHoBy nedunucanor mpoGiema W mpeaMeTa oBora pajaa, y3uMmajyhm y o03up
pe3yaTare AocalalllibuX HCTPAXHBama, aKTYEIHUX 3a OBY MPOOJIEMATHKY, MOCTaBJbEHA j€
jeIHa TeHepaHa — OIIITa XUI0Te3a U3 KOje Cy U3BE/ICHE TPH N3BEJCHE XUIIOTE3E:

Onura xunore3a

X-I' V npahenom wmHTepBanmy on 9 Mecely, AONUIO je O CTATUCTHUYKH 3HAYAjHUX
pas3nuka y mokasaTespuMa pacta u BehiHM mapamerapa MOTOPHYKOT pa3Boja Ha HHUIIH]aTHOM
1 (DMHATTHOM MEPEHY.
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HN3BeneHe xumorese

X-1 Pesynratm wucTpakuBama ykazalie Ha CTaTHCTHYKM 3Ha4ajHE pas3liUKe Yy
AHTPOTIOMETPHjCKUM BapujabiiamMa (BHCHHA M Maca Tella), HA WHHIUjaTHOM U (PUHAITHOM
Mepemy U KOJI JIe4aKa U KOJ| IEBOjYHIIA.

X-2 Pesynratu uctpaxkuBama ykazahe Ha CTaTHCTHYKHM 3HauyajHE pa3iHKe y BehuHH
MOTOPHYKHX Bapujaliiv, Ha WHUIUjATHOM ¥ (UHATHOM Mepewmy M KOJ Jevaka U KOJ

JICBOjUHIIA.

X-3 IlocToje CTaTUCTUYKHM 3HAuYajHE pa3IMKe y aHTPONOMETPH]CKHM IMapaMeTpuma,
IpeMa 1oJly UCIMTaHUKa ¥ Ha MHUIM]aJHOM U Ha (PMHAIHM Mepemy.

X-4 TlocToje CTaTHCTHYKK 3HA4YajHE pa3MKe y MOTOPHYKHM Bapujabiiama, mpema
MOJTy UCTIMTAaHWKA U Ha WHHIIMjATHOM U Ha (PUHAITHOM MEpEHY.
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6. IPUMEILEHA METOJOJIOT'HJA

6.1. Y3opak nucnuranuka

[upHa momynanuja UCTpaXkuBama Ouja Cy Jella MPealIKOICKOT y3pacTa. Y3opadka
nomyJanuja je Ouna rpymna ImecToroauimaka Koju cy tperupanu y CL “11. anpun”, HoBu
Beorpan. Yzopak je moapazymeBao 36 ucnuranuka (24 nedaka (66.67%) u 12 neBojuuiia
(33.33%)), xoju cy npahieHu TOKOM jeHOTOIUIILET IUKITyCca TPEHWHTA Y IIKOJUIM CIIOpTa
“Bushido kids”.

6.2. Y3opak Bapujad.u

3a mpoueHy HMBOa (U3MYKOT pa3Boja MepeHu cy: BucuHa Tena (cm) ABUC, maca
tena (kg) AMAC.
3a npolieHy HUBOa MOTOPUYKOT Pa3Boja MPUMEHEHO je 6 TecToBa.

e 3a eKCIUIO3MBHY cHary Muiunha ompykada HOTY: CKOK Yy JAa/b M3 MecTa (cm)
MCKOK;

e 3a pemeTUTUBHY cHary MmMuinunha mperunbaua Tpymna: Jie:kame - cel 3a 10 cekyHau,
MIJIC10; - 3a Op3WHCKY CHary — CTapTHO yOp3ame: Tpuame Ha 20M M3 BHCOKOT
crapra (s) MTP20;

e 3a TUOKOCT 3albe JoXkKe OyTa M CIaOMHCKOT Jiesia K14. cTy0a: 1y0OKHM NMPeTKJI0H Ha
kaynuuu (cm) MITIK;

e 3acerMeHTapHy Op3uHY PyKy: TamuHr pykom 3a 20 cexkyuau, MTAII;

e 3a M30MeTpHjcKy crmily MUImrha pyKy ¥ paMeHOT Iojaca: u3Ap:Kaj y BUCY y 3rudy (s)
MBUC.

6.3. MeTo/1e U TEXHUKE UCTPAKUBAA

[Tpobnemaruka oBora paja IMKTHpaia je IoTpedy mpuMeHe 1eCKPUNITHBHE METO/e Y
WJby ONKCHBAaKa AKTyeIHUX T0jaBa W HMHTepnperanuje nobujeHux mnojartaka. Kay3zaina
MeTo/1a je KopuliheHa y by ojpehuBama y3pouHO — MOCIEIUYHUX Be3a u3Mely rojaBa u
TO ,,ex post — facto” mocrynka. OBO UCTpaXHBamke je JOHTUTYAHHAIHOT KapakKTepa, y
BPEMEHCKOM HTEpBay 07 9 Mecelnd, ca TPAHCBeP3aJIHM MPeceKoM Ha HWHHUIUjaTHOM U
(huHATHOM Mepemy, anu 300T Maior 6poja UCIIUTAHUKA, CAMO Ca JEJHOM €KCIIEPUMEHTaTHOM
rpynom, 6e3 KOHTpOJIHE.

6.4. YcJI0BM U TEXHHKA Mepema

Mepeme je 6uno cnpoBeneno nsmel)y 17 u 20 gacoBa y cajiu 3a Bex0Oame CIOPTCKOT
uentpa “11. Anpun”, HoBu beorpaa. Mcnutanunu cy nona3uwnm Ha Mepema y Tpynu of mno 4
70 6, Ha CBaKy OJ CTaHUIla, 00y4YeHH y Bexk0adko ofieso (IopTc U Majula) u y narukama. Cee
WCTIMTAaHUKE je HM3MepHia HCTa Tpyna Mepuiana, Koja je Ouia MpeTxogHO yBexOaHa.
[Moctynuu mepema M KpUTEPHjyMHU Cy OWJIM JOTOBOPEHM HAa MPETXOAHMM CacTaHIMMa
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pokoBoamiana Mepema. CBakOM MCIHMTaHHMKY cy ypaheHa 1Ba Mepema y BpPEMEHCKOM
pasmaky on 9 meceru (centembap 2013. rogune u jyn 2014. rogune).

TEXHUKA MEPEBA

e Ckok y nasms u3 mecta (MCKOK) :
-Hucmpymenmu: YennuHa Tpaka 3a MEpEWHE, CTPyHaya.
-3a0amax: VIcnUTaHUK Ce CYHOXKHO OJ[pa3H OJf MapkupaHe (OApasHe) JIMHUje U JOCKOYH Ha
CTpymauy mTo Moxe naasbe. OOaBe3aH je CyHOXKHH IOCKOK. M3Bozme ce Tpu CKOKa, a
HEMpaBWJIHO U3BEJICHU CKOKOBHU CE IIOHABJbAJY.
-Oyerusare: Mepu ce JyXnHa CKOKa OKOMHUTO Ha OfpasHy JHHH]y. Bpean Hajayku CKOK
W3MEpEeH y cm.
-Hanomene: Wcnmranuk ckade Ooc. [ymmm ozapa3 Huje no3BosbeH. CKOK Ce H3BOIU W3
CYHOKHOT I10JI0aja cromnaia. J[03BOJEHO je Mon3ame Ha IPCTe Mpe 01pasa.

o Jlexkame - ceq 3a 10 cexynau (MJIC10) :

- Uncmpymenmu: lltonepuna, cTpymaya.

-3a0amax: VicnuTaHuk yexu yehuMa Ha CTpymhauu ca Horama 3rpyeHuM moxa 90 creneHw.
JInaHOBU Cy YKPINTEHH Ha TOTHJbKY, JIAKTOBH y CTpaHy. Jegan mepuial, My (QUKcHpa
cronana. McnuTaHuK WU3BOAM MOAM3AkEe TPyMa MTO Opke Moxe y BpeMeHy ox 10 cekyHmw,
TaKo J1a JAKTOM MOpa Jia JOTaKHE KOJICHA.

-Oyerusarve: Oremyje ce Opoj KOPEKTHO W3BEJICHUX M JTOBPIICHHUX JHU3alka y BpeMeny o 10
CCKYH/IH.

e Tpuame Ha 20m u3 Bucokor crapra (MTP20)
-Unempymenmu: 1lltonepuna, 1Ba crajika 3a oapehusame 1uba.
-3a0amax: VicniuTaHuK CTOJU y TOJI0XKajy BHCOKOI CTapTa m3a crapTtHe nuHuje. Komanne cy
,,T1030p” 1 ,,can”’. cuTaHWK TpYW MpemMa JIMHUjH [jba. VICMUTaHuIM TpYe jeJaH 1o jeaaH.
W3Bone ce nBa MOKyIIaja, jeJaH 3a APYTHM, a pauyHa ce O0JbH.
-Oyerusare: Mepu ce ol KOMaHze ,,caa” J0 TPEHyTKa KaJa UCIMTAaHUK TpyAaumMa npehe
BEPTUKAJIIHY PaBHHUHY KOja ce Hajla3u Ha JIMHUjU Luiba. Mepeme je y CTOTUHaMa CeKyH[IH.
-Hanomene: Craprep CTOjU Yy TpPOAYKETKY JHHHjEe CTapTra, a Mepwiam 5 Merapa y
MIPOIYKETKY THHH]E IMsba. CBaKM MCTIMTAHUK TPUH y 00EJIeKEHO) CTa3H, a TIOBPIINHA HE CMe
outn kinu3aBa. MnuraHwk je y cnoprckuM mnatukama. llnpuHTepuiie HUCY T03BOJbEHE.
Hcnuranuka TpeGa yno30puTH Ja TPUU IIyHOM CHaroM Kpo3 IHJb.

e Jlyooku nperkiioH Ha kiaymuuu (MAIIK) :

-Unempymenmu: Kaynuua Bucude 40 cm, npBeHu Metap ayxuHe 80 cm, ca pa3aeonuma Ha
CaHTUMETpe; MeTap je MpUuBpLINeH BEPTUKAIHO y3 KIYNUILY, 3al1elJbeH CEJIO0TEJIoM, Tako aa
ce MepHH pasneok 40 cm Halla3u y HUBOY BUCHHE KITYTIHLIE.

-3a0amax: VIcnUTaHUK CTOjJM HA KITYIIHIU CYHOKHO TPYXEHUX HOTY U y TIPETKIOHY J0XBaTa
Merap mTo nyOsbe Moxke. MMa mpaBo Ha aBa mokymiaja. McnuraHuk 3aapkaBa KpajbH
M0JI0XKa] paay ounTaBama. Pe3ynraT Koju ce ounTaBa W3HAJ HUBOA KIIYMHILE MPEICTaBsba Ce
MO3UTUBHUM OpojeM, 0K je pe3yJITaT KOju ce OYMTaBa UCIIOJl HUBOA KITyTIHIIe, HETaTUBaH.
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-Oyemusare: Onemyje ce yOMHa J0oXBaTa OUMTaHa y cm; y3uma ce 0osbM mokymaj. Hynra
Tayka je Ha cpeanHu MeTpa (pasneok 40 cm). HeratuBHu pesynrar npencrasiba 00Jby OLEHY.
-Hanomene: Ucnutanuk mopa o6utu 6oc.

e Tanuur pykom 3a 20 cekynaun (MTAII)
-Uncmpymenmu: Jlacka Ha Ko0joj cy yuBpiiheHe naBe okpyrie mmode mnpomepa 20 cm,
MelycoOHO yaasbenn 61 cm (HajOMMKH EJIOBH), ITONIEPHIIA.
-3a0amax: VicnuTaHWK TIOCTaBJba Ci1abWjy PyKy Ha cpenuHy u3Mmelyy mioue, a jauy pyKy Ha
IJIOYY YKPIITEHO Cca CYNPOTHE cTpaHe. Y BpeMeHy oj 20 CeKyHIu HAaCTOjH Jia IITO BHIIE ITyTa
JOJMpPHE MIPCTUMA jJeAHY U APYTY IUIOYY HAaU3MEHUYHO 00JbOM PYKOM.
-Oyerusare: Ouemwyje ce yKynan 0poj goanpa Koje Mmepuian uzdpoju 3a 20 cekyHu.
-Hanomene: Tlomohau Mepuialy gaje 3HaK 3a MoveTak u Kpaj Tecra.

e Wzapixkaj y Bucy y 3rudy (MBUC)
-Hucmpymenmu: Bpatuio, mwronepuua.
-3a0amax: VicnuTaHuK BUCH LITO JyXe MOXE y 3rH0y ca IIOTXBaTOM Tako Ja My je Opaaa y
BUCHHHU TIPEYKE.
-Oyerusarwe: Mepu ce BpeMe 3a Koje UCIIUTAHUK 3ajpKaBa onucaHu nosnoxaj. llronepuna
ce 3aycTaBiba Kaja ce Opaja CIyCTH UCIOJ TOPHE NBUIIE TIPeUKe (IIUTIKE).
-Hanomene: Mepuiall CTOju Ha CTOJHIM, TaKO JIa My je JIhle Yy BUCHHH npeduke. OH Mopa cBe
BpeMe Jla TOJCTHYE UCIUTAHHUKA J]a MITO JY>KE UCTPaje y OMHCAHOM IOJIOXKajy. Y MOYETHH
CTaB UCIUTAHUK JI0JIa3H Y3 aCUCTCHLIHU]Y.

6.5. O0paga pesyarara

CratucTnyka aHamu3a NoOjAaTaka OOyXBaTHJa je METOAE JECKpHIILHUje IojaTaka
(yuecramoct, apuTMETHYKa CpeAMHA, CTaHIapAHA JeBHjallMja, BapujaHCa, MHHUMYM,
MaKCHMYM, PaHT 3a CBaKy Bapujaliy), TECTOBE HOPMAIHOCTH pAacCIiOfiesie MOoJaTaka, Kao U
METO/I€ AHAINTHYKE CTaTHCTHKE (/-test 3a 3aBUCHE W He3aBUCHE Yy3opke). JloOujeHe
BPEAHOCTH p Ha HUBOY M Mame ox 0.05 cy cmaTpaHe CTaTMCTMYKM 3Ha4YajHHM. 3a CBa
n3pavyHaBama kopuihen je mporpam SPSS 17.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).
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7. IIPUMEPU EJIEMEHTAPHUX HWI'APA IIPUMEIBEHUX Y
IMPOT'PAMCKUM CAAPKAJUMA HIKOJIMIE CIIOPTA ,,BUSHIDO
KIDS” C HUJBEM YTHUIHAJA HA PA3BOJ OIIIITUX MOTOPUYKUX
CIIOCOBHOCTH M CIHEIU®UYHE MOTOPHUKE KOJ JELE
HPEJAIHIKOJCKOI' U MUTABEI' HIKOJICKOT Y3PACTA

Enemenrtapue urpe y mxomunu crnoprta “Bushido kids”, mpencraBipajy jeman on
OCHOBHUX Ca/ipkaja y YBOJHO] U 3aBPIIHOj (a3u TpeHWHra. Pa3HOBPCHOCT ¥ caapXaju OBUX
MOTOPHYKHMX Wrapa TOJIa3HHIMMa IIKOJHIE OMOryhyjy na ce Ha 3aHHUMJBUB M HUMa
HAjTIPUKIaTHIJH HAYWH MIPHUIIpEME 3a pajx Ha TpeHWHTry. Ha oBaj HaumH Aemna J0BOJE CBOj
OpraHu3aM y CTame INPHUIPEMIBEHOCTH 3a CaBJaJaBamkbe CBUX MOTOPHYKH 3aXTEBHHUJUX
caapxkaja koju ce obpaljyjy Ha TpeHHH3MMa, a Takol)e y HCTO BpeMe 3aJ0B0JbABA]y CBOjY
notpedy 3a UrpoM. Y TOKY OBHX Hrapa Jiena Iokasyjy BeJIMKH Opoj MO3UTHBHUX peakuuja u
€MOIIHja, TaKO Jla UM Ha Taj HAUYMH pacTe HUBO MOTHBAIIH]j€ 3a IITO O0JBM paJ HA TPEHUHTY. Y
JaJbeM TEKCTY JaTH Cy NPHMEpPH HEKHX Hrapa Koje Ce ca BeJIMKHM YCIIEXOM KOPHCTE Yy
MIPOTPAMCKHM CaJprKajuMa OBE IIKOJHUIlE. Y TPWIOTYy ce Hamaze ¢ororpaduje ca mpruKazuma
HEKHX Urapa 00jallmbeHuX y JaJbeM TeKCTY.

1) XBATAJIMLE CA CITAIHABAIBEM

Kama onaj koju Oexwu nohe y cutyanujy na Oyne yxsaheH MOXe Ja ce CIacH, OJHOCHO Ja

nobuje ,,MMyHHUTET Tako mTO he 3ay3eTh ojpeh)eHH MOJO0XKaj MO MPETXOJHOM JIOTOBOPY
(uyuam, CKJIEK, YNOp, WM CE€ IMONETH Ha HEeKy CIpaBy WIM MapTHepa). Y ToMm Oe30emHoM
MOJIOXKAjy MOYKE OCTaTH Hajayxe 3 ceKyHJe, UM JI0 3HaKa Bol)e urpe Kajaa Mopa ja 0exu u3
,.kyhure crmaca®. BapujanTta: Y mapoBuMa Cy U OHH KOjU jype M KOju Oexke, a crac jeé HaCKOK
Ha jeha mapTHepa, y Hapydje, Ha cTomajga, Ha CTPYK (3aBHCHO O]l y3pacTa W (PH3HUKUX
CIIOCOOHOCTH TpyTIe).
-MOmMoOpuuKu pazeoj: Op3WHCKa cHara (CTapTHO yOp3ame); Op3a MpoMeHa MpaBlia U cMepa
KpeTama (armiIHOCT); OKPETHOCT; IMPOCTOpHA IEpIENIrja; MpenBuhame (aHTHLIUIANN]A);
MIPaBOBPEMEHOCT (TajMUHT); KOOpPIHMHAIM]a — yCKIa)eHOCT KpeTama ca MapTHEPOM; OIIITa
CHara pyky, TpyIa 1 HOTy (aKo ce ClialiaBa y napoBHMa WX IeHambeM Ha CIIPaBy).

2) XBATAJINLA JIEJEHU YNKA

JenHo nere je yeeHW YMKa W jypu OCTaly eIy IO IPeTXOTHO oapeheHom mpocTopy.
Kana momupHe HEKO apyro neTe Koje OeKu, TO JIeTe Ce 3alieid U PalIupH HOTe, KaKo OU HEKO
0]l ocTajie Jielle MOrao Jia ra CHacH, Tj. Jla Ta OJyIeld Tako IITO My c€ MPOBYYe KPO3 HOTE.
[Tocne HEKOT BpeMeHa, UTpa ce 3aycTaBiba M HOBO JIETE MOCTaje JICACHN YHKa.

-Momopuuku pa3eoj: bp3uHCKa CHara; eKCIUIO3MBHA CHiIa; Op3WMHCKA W3IPKIBHBOCT;
arMJTHOCT; OKPETHOCT; MPOCTOPHO-BPEMEHCKA TIEPIICTIINja; TPAaBOBPEMEHOCT; aHTUIIHIIAI]a
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3) XBATAJIMIIA BPA-BPA

I'pyna ce moxenu Ha 1Be BpCTe, OKpEHYTE jeIHA HAacmpaM Jpyre, Ha yaasbeHoctu 10-15
Merapa. Ozapesne ce mapoBH, Takohe jelHH Hacmpam APYTUX, a HE AWjaroHaiHo. JeaHa rpyna
nobuje ume ,,Bpane*, agpyra ,,Bpanmu®. Ha cBako ,,Bpa!*, koje nusrorapa opranusarop urpe,
BpCTE TIOCKOYE y Hampe]l CyHOKHO jefan ckok (Hmp.: ,,Bpa, Bpa, Bpa!“ — 3 ckoka). Kana ce
BpCTE MPUOIMKE OpPraHU3aTOp UTPe M3roBapa Ha3WB jelHe ekure: ,,.Bpane, nmu ,,Bpamu*.
Bpcra umje je mme mpo3BaHO jypu NPOTHUBHUYKY, KOja O€KM O CBOje MOJa3He JHHU]E.
[TpebpojaBajy ce yxBaheHwu, a pe3yaTaTu ce U3 Bellle MOKymaja 30pajajy.

BapujanTta: Opranuzatop urpe npeTxoJHO CKpeHe Haxkmy: ,,Jla ce O6exu u jypu no OGmmxe
TUHUje, a 3aTUM U3 BHIIE MOHABJbama ,,.Bpa, Bpa!®, noBoau BpcTe y MO3UIHMjy yKpIITama
OHHUX KOjH Cy C€ MOMepalid Ty>KUM CKOKOBHMA, JOK Cy OCTaJH OIET jeHHU HACHpaM JIPYTHUX.
Haxon m3roBapama Ha3HBa jeIHE €KHIIe, IT0jeANHIIN U3 ApyTre Tpebda Op30 /a MpoueHe Koja UM
je nuHUja O6IMKa — BUXOBA MOJIa3Ha WIM NPOTUBHUYKA U J1a Y TOM cMepy Oeke. 3Hauu, OHU
KOjU Cy TpaBWIM JTy’X€ CKOKOBE MHMOMIIUIM Cy C€ M YKPCTWJIM Ca CBOjUM IapTHEpUMa H
Tpebarno 6u fa 6exe Ka MPOTUBHUYKO] TIOJIA3HO] INHUjU.

Hanowmena: O6e30eautu 3aycTaBHU MPOCTOP M3a IOJIa3HE JIMHHUje 10 3UJa WIM CIpasa.
CkpeHyTH TaXmpy Ja ce O0exu mro Kpahum myTrem Ka ayT JMHHjH, KaKO HE OW ONUIO 10
cyllapama ca OCTaliM y4ecHUIIMMA. J{a OHM KOju jype He rypajy u He caruinhy nmapTHepa Koju
0exxu, 1a ce jypH JI0 ayT JUHH]je, a He MMPEKO 3ayCTaHOT MPOCTOPA.

-momopuuku paszeoj: ExcruiosuBHa cuima; Op3uHCKa CcHara; aMmopTusyjyha cuina;
KOOp/MHAIIN]ja; OKPETHOCT; CIPETHOCT; PAaBHOTEXa; MPELUU3HOCT; TajMUHT; AHTUIUIIALN]A;
MIPOCTOPHO-BPEMEHCKA TEPIICTINja; Op3HHA peaKiiyje.

4) XBATAJIMIIA ,,5 CEKYH/IN”

VYdecuunu cy nonesbeHn y nBe konone. Konmone ce Hanase y AujaroHaqHuM homkoBrMa
o0ernexeHor MmpocTopa. JeaHa KoJoHA Cy XBaTadu, a y APYroj KOJOHHU Ce Halla3e OHH KOjU
Oexe. Ha 3Hak opraHusaropa urpe, MpBH U3 jeIHE KOJIOHE W MPBH U3 JPyre KOJOHE yiase y
o0emne)KeHn TPOCTOp M XBaTay IOKyIaBa Jia yXBaTW NPOTUBHMKA 3a 5 CeKyHIH. AKO ycIe,
BEroBa eKuIa qo0uja jeaH MoeH, a ako MPOTUBHUK MoOerHe oH ocBaja moeH. Kaxa cBu u3
KOJIOHE 3aBpIlie UTPY, YJIOTe ce MEajy, TaKko Jia caja XxBaTauu Oexe. Ha kpajy apyre pyH/e,
cabupajy ce MOCHH M eKHuIla Koja MMa BUIIIEe TIOeHa, mobdehyije.

-Momopuuku pa3zeoj: bBp3WHCKa CHara; eKCIUIO3MBHA CHJIA; OKPETHOCT, CIPETHOCT; ;
AHTHIIMITAIIM]a; TPOCTOPHO-BPEMEHCKA TepIleTiinja; Op3uHa peakiyje.

5) HOT'OAHU KO JE BOBA

I'pyna go 10 urpava y ¢popmaruju kpyra, ca Mel)ycoOHUM pa3zMakoMm 10 oApydema. Y
CPEIMHHU je Urpad Koju 3a)KMypH WIH MOKPHUje OYH JI0 5 CeKyHIIU. 3a TO BpeMe rpyna oapean
,,Bohy* kKoju 3anounme BexxOe oOrKoBama. Mrpad y cpeinHi MOpa UCTOBPEMEHO J1a U3BOIH
BEXOE KOje BUIM O] OCTAIMX U Jia MOToau Ko je Boha. Kanma moroau 3amemyjy mMecra.
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-MomopuuKku pa3eoj: I'MIKOCT; KOOpIWHAIIM]A; aHTHUIIMIIAIM]A; OIIITAa CHAra; perneTUTUBHA
cHara; mpocTOpHa MepIieniyja.

6) BOPBA IIETJIMRA

Urpa ce y mapoBuma ucTOr moja W NpHOIMKHE KOHCTUTYIHje. Mymikapiuu umajy
YKpIITEHE pyKe Ha Jehuma, a neBojuniie-ke Ha rpyauMa. [lockomnmma Ha jeJIHOj HO3H, JIOK je
Jpyra caBHjeHa y 3rio0y KoJieHa, MOKYIaBajy Ja paMeHOM CBOTa MapTHepa u3baie U3
paBHOTEXKE, KaKO O CIyCTHO APYTry HOry. MoXke Ja ce BHjadyoM, Ha TIIy, OOEIEkKH KpPy>KHU
mpocTop W3 Kora Tpeba Ha WCTH HAYMH W30amuTH mapTHepa. Mrpa ce Ha 1Be WM TpH
nobujene 6opoe. CKpeHyTH NaKiby Ha YMEPEHOCT NMOTHCKUBAmba PAMEHOM, a HE JIAKTOM WM
TJIaBOM.

-momopuuku pazeoj: ExcruiosuBHa cuia; amopTu3yjyha cuiia; KOOpaMHAINMja; OKPETHOCT;
CIPETHOCT; PAaBHOTEXkA; MPEIU3HOCT; TAjMUHT; aHTUITUIIAIIN]a

7) BOPBA KOJULIA

Urpa nap npoTHB napa, Ha cTpymadama. Urpauu cy y yrnopy 3a pykama, ca makama Ha
CTpymavyaMa, a MapTHEPH HX JpXKe 3a CKOYHE 3rJ000Be, ca MOAWTHYTHUM Horama. Llwm je
XBAaTOM 32 paMeHa WK pyKe NMPOTHBHHKA OOOPHUTH Ta Ja Johe y CKIEK WM Ja JOXBAaTH TIIO
JEKUM JpyruM nenoM Ttena. Mrpa ce Ha aBe wim Tpu JnoOujeHe O6opbOe, Wim BpcTa HPOTHUB
BpCTe, ca MPOMEHOM yJiora U 30pajamkeM pe3yrara.

-MomopuuKku pazeoj: VI3IpxJbUBOCT y CHa3M; U30METPHjCKA CUJIa MUIIMha PYyKy U paMEeHOT
nojaca; Op3MHa pearoBarma; TajMHHT.

8) XEJIMKOIITEP

I'pyma je y dopmammju kpyra. OpraHuzaTtop wWrpe, Wid HEKO OJf MOTOPHYKH
CTMOCOOHMjUX, CE€ Hajla3u y LEHTPY KpyTa, ca BHjadyOM WM Jy>KUM KOHOIIEM (3aBHCHO O]
Opoja mrpada). Daspu kpaj BUjade ce Be3yje y AyKy oMUy, a HE YBOp, Jla HE OW JOIUIO 10
nospehuBama. Bujaua ce BpTH y Kpyr cBe Opke, y OYETKY IO Ty, a KaCHHje CBE BHUIIIE, 10
BHCHHE TpernoHa — CTpyka (3aBUCHO o] (GU3MUKHX CIOCOOHOCTH Tpyme). Kora Bujaua mpBo
3aKa4d Mopa Jia uzahe u3 Kpyra, uiau aa BpTd Bujauy. Urpy, y NpuHIUITY, IPUBECTH 10 Kpaja
— 1o ¢uHANHOT MOOeaHMKA. Jla HE OM MOTOpWUYKHM ciaduja jaema oaMax Ouia UCKJbydeHa U3
urpe u TuMe yckpaheHa 3a meH MO3UTUBHH edeKaT, MOKe ce 1aTH OOHycC oJ 3-5 rpemaka 10
eNMMHUHAIM]E, WIH ce urpa 06e3 UCKIbyunBama, Ha ojapeheHo BpeMe, a 30pajajy ce HeraTHBHU
0on0Bu. Memarn cMmep poranuje Bujaue. lIpeckakame BHjaye MOXKe OWTH: y YCIPaBHOM
CTaBy, y TOUYy4Yly WIH Uy4lby; CYHOXXHO WM jEJHOHOXXHO; ca WM 0e3 XBaTa 3a pyke
cyurpada; y cemy, ca MoJu3ameM OIpYKEeHuX Hory (y ymopy cexeheM, wim ca makama Ha
MOTUJBKY); Y YHIOPY IpelieM — Kieuehem, nin nexehem.

-momopuuku pazeoj: CKOYHOCT; TPOCTOPHO-BPEMEHCKA MEPIENIH]ja; TajMUHT; H3APKIEUBOCT
y CHa3H, TUIIKOCT; PABHOTEXA.
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9) IAH — HORh CA TAJJOBPAHOM

I'pyna ox 10-15 yuyecHuka ceau y hopManuju Kpyra ca UCIIPyKEeHHM Horama U ca o0e
pyKe Ipike mamoOpaH Tako na Oyxae 3arernyt. Ha komanay opranusatopa urpe Hoh, cBa nmera
JIETHY W HWCIPYXEHUM pyKama Jpxke nagooOpan.Ha komangy nan, Bpahajy ce y cemehm
MOJIOXKAj ca MCHpYKeHUM Horama. Mrpa ce Moxe Mrpatu Ha MCHajgame, Ha Taj HAYMH IITO
YUECHUK KOjH TOCJTEIhH M3BPIIM 3a/aTak HCIaga M3 Wrpe, CBe JOK HE OCTaHE KOHAYHU
nobeHuK. OpraHu3aTop UrPe MOXKE CBOjeBOJAHO KOMOWHOBATH KOMaH e aH 1 HOh.
-MomopuuKu pa3eoj: PeneTuTHBHA CHara; M3APKJbUBOT Y CHA3W; TUIIKOCT; TajMUHT; Op3nuHa
pearoBama.

10) KOILX U THE3/10

YuecHUIM Cy moje/beHn y 2 win 3 rpymne ox 5-7 uwranoBa. CBaka rpyma UMa CBOje
rHe3o ( oOpyy ), Ha pa3mabuHM On 7-8 Merapa W jaja ( TEHUCKEe, IUIACTUYHE JIONITHIIS )
[Tocroje nBe BapujanTe urpe. Ha 3Hak opraHusaTopa urpe, cBaka rpyrna TpYH JO THE3Ja OJ
CyMmapHUYKe €KHUIIe W KpaJe 1o jeJHO jaje, Koje mpeHocH y cBoje rHe3no. Kama monece jaje,
onmax kpehe no cnenehe. Cme ma ce kpaze camo jemHo jaje U Ha Kpajy urpe ( mocie jeaHor
MHHYTa) , €KHIa Koballa Koja ¥Ma HajBHUIIE jaja y CBOM THe3xy moodehyje. pyra Bapujanta
WTrpe je CIMYHa, caMo IITO Y OBOM CIIy4ajy y THE3Iy ce Hamase ,,[IOKBapeHa’ jaja u KOOIH
MPEeHoCce M3 CBOT THe3/a jaje y Tyhe rHe3no. [lobenHuk je 0Haj KO y OBOM Cy4ajy UMa Mambe
jajay rHes3my.

-Momopuuku pa3zeoj: bBp3WHCKa CHara; eKCIUIO3WBHA CHJIA; OKPETHOCT; CIPETHOCT; ;
AHTHUIUTIAIM]a; IPOCTOPHO-BPEMEHCKA TIepIIenIyja; Op3rHa peakiyje.

11) UTPA BPOJEBA

VYdecHuny cy moJesbeHH y JABE Tpyle KOje ce Hajase jeJHa Mpeko myta npyre Ha 10
MeTapa pacrtojama. Y CBakOj IpylH YYeCHHIIMMA Cy AojesbeHu Opojeu ox 1 mo 10. Ha
CPeAMHHU pacTojama Hajla3e ce KOILI M JionTa HacnpaM kouia. Kajga opraHusarop urpe kaxe
»Heka Tpuu, Heka Tpuu O0poj 77, y4ecHHUIM ca OBUM OpojeM mu3 obe rpyne Tpue jo nonrte. Ko
MIPBU CTUTHE JI0 JIOTTE, IIyTHpa Ha KOml. AKO Jla Koml jo0uja jeman moeH. [locne mryta Ha
KOIII M jeJlaH M JIPYTH Urpad ce Oope 3a JIONTY W KO YXBAaTH TPYAU C€ Jia TIOTOAH MPOTHBHHUKA
Ipe HEero INTO C€ OBaj BpaTH Ha CBOjy TMOYETHY MO3WMIHMjy. AKO Ta MOTOJH, Takohe ocBaja
noeH. Exuna xoja Ha kpajy cakymnu BHIle TIoeHa, mooelyje y urpu.

-momopuuku pazeoj:  bp3uHCKa CHara; eKCIUIO3MBHAa CWJIA; AardjIHOCT; CHPETHOCT;
MPEIU3HOCT; OKPETHOCT.

12) 300JIOLIKH BPT

VYdecHunu cy pacnopeheHH y 4YeTHpH pa3induTe KOJIOHE y YIJIOBHMa BeXOaoHHIIE.
CBaka KOJOHa TpejacTaBba oapeleHy BpPCTYy >KUBOTHEE ( HIIP. jeIHA KOJIOHA Cy JIAaBOBH,
npyra nmuHTBHHHU, Tpeha jxabe, werBpra pone ). Kama opranmsatop kaxke ,,Heka maBoBu u
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xabe 3aMeHe KaBe3e”’, OBE JIB€ KOJOHE MEmajy MecTa, UMUTHpajyhn KpeTame OBHUX
’KUBOTUIHA ( YETBOPOHOILIKE, CKOKOBH Kao jkabe ). UecTo MemaTH BPCTE KUBOTHIbA, KAKO OU
JeI OWJI0 3aHMMJTJUBO M Kako OM ce KpeTalu Ha cBe Moryhe HaumHe ( CKOKOBH, TpUambe,
CKOKOBH Ha j€JTHOj HO3H, ITy3amke, YETBOPOHOIIIKE... )

-momopuuku pazeoj: OmmrTa CHara; OKPETHOCT; HU3APKBMBOCT Yy CHA3M, PaBHOTEXA,
CIIPETHOCT; KOOPMHAIIH]a.

13) JIOITA ,,ITIYTYJE“

Exunie cy y dhopmaiuju konoHa. UaHOBH €KUIIE CY HA OJICTOjaby 3a AYXKUHY PYKY.
Jlonta je koj WemHOT Wrpava KOjU Ha 3HAK CyJuje Aojaje JonTy cienehem m3a cebe, Ha
3a7aTH HA4WH, a Ja OHa He majaHe Ha To: Kajga cturHe no mocneamer y KonoHu Bpaha ce
Ha3al, 10 YEJHOT, Ha HeKH JPyrd Ha4WH, a OH MOpa Ha Kpajy Ja je MOJMIHE WU3HAa] TJaBe.
Haunn nomaBama mMoxe Outh: y crojehem craBy nBemMa pykama ca jelHe CTpaHe, Y BUCHUHH
KyKOBa, a TOBpaTaK ca Jpyre; ABeMa pykama M3Ha]l IJlaBe, a MOBpaTaK y CTaBy PacKOpayHOM,
KpO3 HOTe ¥ 00paTHO; y Celly, ca CTpaHe; y JieKamy Ha Jiehuma o/1aBame cTonaimma (camo y
jemHOM cMepy) | cIl.
-momopuuku pazeoj: ['MOKOCT, KOOpAMHANMja; OKPETHOCT, CIIPETHOCT; IPEUU3HOCT;
paBHOTEXkA.

14) SMHUJA-3MAJ

VY4yecHunu ce Hamase Ha j€HO] CTpaHM caje y BPCTH, JAOK J[Ba OpraHuzaTopa urpe (
WIA CIIOCOOHWJU W TOCIYUIHHWjU Y3E€CHHIM ), ApKE JyTauku KaHAm 10 IIMPUHH IIeJie cae.
Kanma kpeHy ka ydecHHMIIIMa ca KaHAroM KOjHM C€ BydYe IO 3eMJbU, TO CUMOOIHU3yje 3MUjy H
CBM Y4eCHMIM Tpeba Ja mpeckoye KaHall Ja ra He JOJUPHY M Ja Op30 mperpye Ha CyNnpoTHY
cTpaHy casie. AKO je KaHal MaJio MOJHUTHYT O] 3eMJbe, OHJa C€ TO 30BE ,,MallM 3Maj” U CBH
YYECHHIIM MOpajy Ja JIETHY Ha O] KaKO MX KaHam He Ou morakao. Yum kaHan npehe mpeko
BUX, YCTajy U Op30 MmpeTpuaBajy Ha CyNmpoTHY cTpaHy. Kazia je kaHam mMano BUIIE IOJAUTHYT
(,,BETMIKY 3Maj”, CBM MOpajy Ja Yy4HYy U Kaja npohe kaHan aa 0p3o npely Ha q1pyry cTpaHy.
-momopuuku pa3zeoj: ExcrnnozuBHa cuia; Op3MHCKA HM3IPXKJBUBOCT; ardjHOCT; OKPETHOCT;
MPOCTOPHO-BPEMEHCKA IMEpLENIINja; MPaBOBPEMEHOCT; aHTHIIUIIALIN]a.

15) OCTPBA

VYuecuunu cy pacnopelenn y 1Be wim Tpu TpyIie, Tako Ja e CBaKH OJ yUeCHHKA Hala3u
Ha jeJTHOM OCTpBY (mlapue CTHpOropa , TaraMuja uik uzmely npenpeka). Ilociaenmsy yaecHUK
y3UMa TOCIIE/Ihe “OCTPBO” W JIoZiaje ra Hampes NpBoM ciefecheM M3 KOJIOHE, CBE JIOK HE
CTHTHE JI0 TPBOT Yy KOJIOHU. Taxa oH cTaBiba “oCTpBO” MITO Najbe UCHpena cede, KOJIUKO TOJ
MOJXKE Jla C€ M3Iy’KH M 3aTHM IPECKOYH Ca CBOT Ha TO CII00OIHO ocTpBO. OnMax 3a HHUM
Ipeckady M ocTaja Jiella Ha MpPBO CIO0OAHO OCTPBO, TAKO Ja IOHOBO IOCIEIHE OCTaje
cI000JTHO M HA MCTH HAa4YWH ce mpocielyje Hampen. Ha onpeheHoj ynameHocTn Hanmasu ce
MapKaiyja 10 Koje ce YI4eCHHUIM TPKajy U KaJa je IoCcIemhH yuecHuK mpehe, exumna modehyje.
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-momopuuku pa3eoj: EKCIUIO3MBHA CWJIA; THIIKOCT; CIPETHOCT; ardjHOCT; IPENN3HOCT;
KOOp/MHalNuja; Op3uHa pearoBama.

16) JJONITUIIA CKOUMIIA

I'pyna ce moaenu Ha JBe BPCTe, OKPEHYTE jeTHAa HACIIpaM Jpyre, Ha yaasbeHocTH 5 -10
Mmertapa. CBaku Bex0au JpKu JONTY U3Mely cTomana Tako a My He HCTaJHe IPU CYHOKHUM
ckokoBuMa. Onpene ce mapoBu, jeHH HaclpaM IpyTuX, a He AujaroHanHo. Ha 3Hak BpcTte
CKady jenHa Ka Apyroj, Memajyhu mecra. [loGeHuK je BpcTa UMju CBU WIAHOBH IPBU CTHTHY
710 CYTIPOTHE JINHU]E.

-momopuuku pazeoj: ExcrnnosuBHa cwia; Op3uHCKa CcHara; amoprtusyjyha cuna;
KOOPJHMHAIIM]ja; OKPETHOCT; CIIPETHOCT; PaBHOTEkKa; Op3uHa peaxiyje.

17) CHJAMIIA

TakMuyeme Moxke OMTH y mapoBMMa Wid ekunHo. CBaku map (eKuma) uMma jegHy
JIONTY Koja je puxcupana usmely urpada: yesom, MOTUJbAYHUM JEJIOM, TPyAUMa, CTOMAKOM,
nelhjuMa WM ceaTHuM JieJoM. 3anaTak je na ce mto npe npehe ogpehena nucranma, aa gonra
HE TaJHe Ha TIIE, a ]a ce MPUTOM He nupa pykama. Kox TakMudema eKura, OCIOHIIEM O Yello,
Ipey3uMame JIONTe 0]l CTpaHe cieneher mapa BpIIM ce caMo IJIaBOM, 0e3 mpuapxkaBama. Y
OCTAJIMM CJIydYajeBHMa JIONTa Ce NPHXBAaTa PyKOM, TEK HAKOH Ipejacka CTapTHE JuHHje. Y
CIIy4ajy M3MyIlTama JIonTe nap ce Bpaha Ha cTapTHY TUHH]Y.

-Momopuuku pa3eoj: [HIKOCT, KOOpPAWHAIM]jA; OKPETHOCT; CIIPETHOCT; NPEIU3HOCT;
paBHOTEXkA.

18) BOMBA

VY 0BOj WUTpH OpraHM3aTOp WIpe MMa KoJ cebe JIONTYy KOja CHMOOJHIIE TEMITHpaHy
00MOy koja onopojaBa. Kaja opranusarop npena ,,00MO0y“ jeJJHOM OJ1 yYeCHHKA OH MOpa IITO
Ipe J1a je ce pelu, Tako mTo he je TpKoM mpenaTy HajomkeM cieneheM ydecHUKY, KOju je
Ha UcTH HauuH npocnelyje nasbe. CBe Bpeme Tpajama urpe, CBH 3ajenHo oadpojarajy on 10
no 0 u Majo Tmpe Hero IMITO CBH M3roBOpe TIACcHO ,,HyNa™, YIECHUK KO KOT je jonTa 0ana je
BHCOKO y BHC M CBH 3ajeJ[HO 1aJiajy Ha TOJ U YeKajy Jia OpraHu3aTop UIpe MOKakKe BEKOY
koja he ce pamutu (BexkOe cHare, pacre3ama, BexbOe 0OMMKOBama, y 3aBUCHOCTU o1 (haze
yaca). Hakon BexxOe, urpa monoso kpehe Ha uctu HauwH.

-momopuuku pa3zeoj: OmNIlTa CHara; TUMKOCT; Op3MHA pearoBama; MPOCTOPHA IEPIEIIHja;
armITHOCT; KOOP/MHAIIH]A.

19) HOTAITIAILE BPOJIOBA

OBa urpa ce urpa y3 My3uuky npatmwy. Jlok Tpaje My3HuKa CBH YYECHUIM TpUe, CKauy
i ce Kpehy Ha Owio Koju IpyrHm HauuH. Y TpPEHYTKY Kaja ce My3HKa 3ayCTaBH,
OpraHU3aTOp Wrpe TIACHO M3roBapa jemaH Opoj y 3aBHCHOCTH KOJHMKO MMa y4eCHHKa. AKO
opraHu3aTop BHKHE Opoj ,,JBa‘“, CBaKM yU4eCHHK Mopa Ja rnpoHalhe ceOu mapa u 1a ce ca UM
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yXBaTH 3a pyke. Ha Taj HaYMH OHM MOCTajy Tycapw Ha Opoay Ha KOM MMa MecTa camo 3a
nBoje. Y ciiydajy a OpoJi mocjie 5 ceKyHIu uMa BHIIE O] JBa, OJHOCHO Mame OJ1 JIBa 4iaHa,
opon he nmoronytu. Hakon mpoBepe cBuX ,,0pojoBa“, My3uka moHoBo kpehe u Ha crnenehoj
nay3u OpraHu3aTop MOHOBO MU3roBapa Mpou3BoJbHU 0poj. Mrpa ce Moxe urpatu Ha UcHaiame.
-Momopuuku pazeoj: TajMuHT; KOOpAMHAIIM]a; aTrMJIHOCT; Op3MHCKA CHara; aHTHITUIIAIH]a.

20) BYK 1 OBIIE

Ha cpennnu cane mocraBibeHe Cy CTpyHade y HU3Y U OHE IPEACTaBIbajy ,,IIyMy™,a CBe
W3BaH TOTa je ,,Mallkak. ¥ IIyMH ce Hajla3u BYK, a OCTAIM YYECHHIM Y UTPH cy oBie. OBie
MOKYyIIaBajy Ja MpoTpye Kpo3 LIyMy 0 APYror Mallikaka, a Aa UX ByK HE yXBaTH. AKO BYK
yXBaTH HEKOra, OH My C€ IpuK/bydyje M 3ajeJHO ca UM JIOBH OCTale.
BapwujanTe: - /IBa Byka JioBe 3ajeHO apkehn ce 3a pyke. AKO ce pacTaBe HE MOTY Jla XBarajy.

-Tpu Byka ce mpie 3a pyke, anu camo jenad xBaTa (yxBaheHu gopmupajy HOBU
nap UM TPOjKe).
-Momopuuku pazeoj: : TajMUHT; KOOPAWHAIIN]A; aTUITHOCT; OP3UHCKA CHAara; aHTUIIMITAIIH]a.
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8. PE3YJITATHU NCTPA’KUBAIBA

VY y30pKy ox 36 ucnuranuka Koju cy npahenu y cryauju o6mio je 24 nedaxa (66.67%)
n 12 neBojuunia (33.33%). CBakoM HCIHTAHWKY Cy ypaljeHa 11Ba Meperma: HHUIHUjaJTHO
(centembap 2013. rogune) u ¢unaano (jyn 2014. roaune). Y tabenm 1, mpukazaHu cy
OCHOBHHU JIECKPUIITUBHM HapaMEeTpH aHTPOIOMETPUJCKUX U MOTOPUUKUX Bapujabiau 3a
30upHU (Hevyany + AeBOjUMIle) Y30paK HA WHUIHJATHOM U (pUHAITHOM Mepemy (apuTMEeTHYKa
cpenuna (AC), crannapaaa nesujanuja (SD), koepunujent Bapujamuje (CV%), MUHIMaTHA
1 MakcuManHH pesyntar (Min-Max), Bapujanmona mupuna (BI), kyprocuc (KC) u ckjyHuc
(CK)).

Bucox CV% je yrBphen 3a Bapujabme MCKOK (ununmjanzo 367.62 u ¢unanHo
401.19) u MTAII (uaunuumjanao 68.24 u ¢dunanno 58.02), mTO yKazyje Ha XETEPOT€HOCT
ckyna. Pacriogena cBux no0ujeHHX pesynTara HE OACTyHa O]l HOpMallHE pacrojene (U3y3eB
3a AMAC), Ha OCHOBY uera Cy NMpHUMEHEHHM MapaMeTapcKH TECTOBU 3a MPOIECHY pa3jHKe
ApUTMETUYKUX cpeAuHa (t-TecT 3a Malle 3aBUCHEe, Kajga je Yy TMHTaky YTHIIG]
eKCTIIEpIMEHTAITHOT (haKkTopa U t-TecT 3a MaJie He3aBUCHE Y30pKe, KaJa ce IMoCcMaTpajy MOIHe
paznuke). VI3 Tabene 4, MoXe ce 3aKJbYYHUTH Ja Cy C€ NIPOCEYHE BPEIHOCTH CBHUX BapHjaliiu
Ha (UHATHOM MEpemY CTAaTHCTUYKHU 3Ha4yajHo obosbmaine (p<0.05).

Y tabemama 2 w 3, mpuKa3aHM Cy OCHOBHM JECKPUITUBHU NapamMeTpH
AQHTPOMIOMETPHJCKUX M MOTOPWYKHX Bapujabiii Ha MHUIHM]aJTHOM U (UHATHOM Mepemy 3a
JiedaKe M JIeBOjuuIle, pecriekTuBHO. JloOujenn pesynraru 3a rpymy aedaka (Tabena 2, Tabena
5) u tpyny neBojunna (Tabena 3, TaGena 5), ciuyHm cy pe3ynratuma JOOHjEHUM 3a 11€0
y3opak. Koj newaka, mpoceuHe BpEJHOCTH CBHUX Bapuja®iu Ha (PUHATHOM MeEpemy Cy ce
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHO MOOOJBIIATe Y OJHOCY Ha MPOCEYHE BPEJHOCTH JOOWjeHE Ha
uHUIHjaTHOM Mepewy (p<0.01), mok je kox neBojumna mpuMeheHO CTaTHCTUYKH 3HAYajHO
noboJpiame 3a cBe Bapujabdie, ocum 3a M/IIIK rre je koHCTaHTOBaHO MOOOJBIIAKE, AT HHjE
OMJIO CTATUCTUYKU 3Ha4YajHO (p =2.54).
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PE3YJIITATH IECKPHIITUBHE CTATUCTHKE

Tabena 1. Apurmernmuke cpenune (AC), crangapane nesujanuje (SD), koeduimjeHT
Bapujauuje (CV %), MUHMMaIHU U MakcuMmaiHu pesynraTt (Min-Max), BapujallnoHe IIHMpUHE
(BI), xyprocuc (KC) u cxjynnc (CK) aHTpOmOMETpHjCKUX U MOTOPUYKHX Bapujadnu 3a
30MPHH y30PaK Je4yaKka v JeBOjuYnia HA HHUINjaJHoM U puHaTHOM Mepemy (n = 36)

AC SD CV % Min-Max BIII CK KC
SETE n| 123.02 3.65 13.36 115.00-129.50 14.5 -0.19 -0.65
@ | 125.03 3.54 12.54 | 119.20-130.50 11.3 -0.01 -1.30
AMAC n\| 2523 3.26 10.69 19.50-36.00 16.5 1.07 1.92
d| 26.02 3.37 11.37 20.20-38.00 17.8 1.23 3.15
108.2 19.1 .62 1.50-164. . . .

MCKOK " 08.28 9.17 367.6 81.50-164.50 83.00 0.79 0.59
®| 114.19 20.03 401.19 | 84.50-170.20 85.70 0.62 0.14
n| 1042 2.78 7.74 2.00-18.00 16.00 -0.16 2.25

MJIC10
d| 11.17 2.77 7.69 4.00-18.00 14.00 0.04 0.55
MTP20 " 4.45 0.41 0.17 3.72-5.76 2.04 1.19 2.53
d| 432 0.43 0.18 3.56-5.69 2.13 0.85 2.15
" 2.46 6.20 38.48 -7.50-15.00 22.50 0.48 -0.62

MJIIK
()] 1.69 5.99 35.86 -7.50-14.00 21.50 0.31 -0.86
AT | 69.64 8.26 68.24 54.00-86.00 32.00 0.22 0.15
®| 73.34 7.62 58.02 58.00-88.00 30.00 0.41 -0.53
MBIHC n| 10.54 441 19.45 0.00-21.81 21.81 0.22 0.59
d| 1633 6.02 36.24 5.32-27.73 22.41 0.01 0.83

Cnuka 1. Meperwe momopuukux cnocobnocmu oeye y wikoauyu cnopma “‘Bushido kids”.
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Tabena 2. Apurmernmuke cpenuae (AC), cranmapaae aesuwjanuje (SD), xoedumumjeHt
Bapujanuje (CV %), MUHUMaJIHU U MakcUMallHu pe3ynTtaT (Min-Max), BapujallnoHe IUPUHE
(BI), xyprocuc (KC) u cxjynnc (CK) aHTpONOMETpHjCKUX U MOTOPUYKHX Bapujadiu 3a
Jeyake Ha MHMLIUjadHOM U GUHATHOM Mepewy (n = 24)

AC SD CV% | Min-Max Bl | CK | KC
Appe A 12330 [ 3.8 14.60 | 116.50-129.50 | 13.00 | -0.14 | -1.07
®| 12527 | 359 12.90 | 119.80-130.50 | 10.70 | -0.11 | -1.36
avac AT 2529 3.45 11.94 | 19.50-36.00 | 16.50 | 1.30 | 3.14
®| 2611 3.10 9.61 | 21.40-3040 | 9.00 | 047 | -1.06
M| 10925 | 2132 | 454.44 | 81.50-164.50 | 83.00 | 0.81 | 0.47
MCKOK
@| 11522 | 2140 | 458.12 | 84.50-170.20 | 85.70 | 0.75 | 034
n| 1048 2.23 4.99 6.00-15.00 9.00 | 0.03 | -0.64
MJIC10
o| 1117 2.32 5.42 8.00-15.00 7.00 | 012 | -1.28
nl 439 0.36 0.13 3.72-5.42 1.70 [ 073 | 2.14
MTP20 T 426 0.38 0.15 3.56-5.21 1.65 | 0.19 | 042
| 3.19 6.47 4192 | -5.50-15.00 | 20.50 | 0.44 | -0.85
MK
®| 226 6.31 39.83 | -7.00-14.00 | 21.00 | 027 | -0.97
vran A 68.69 9.09 82.68 | 54.00-86.00 | 32.00 | 0.24 | -0.47
®| 73.09 7.86 61.81 | 58.00-88.00 | 30.00 | 043 | -0.42
4.61 21.24 0021.81 | 21.81 | -0.1 1.2
Menc AL 1170 6 0.00-21.8 8 0.19 5
®| 1817 5.82 33.87 | 5322773 | 2241 | -0.51 | -0.23

Cnuxa 2. Meperse momopuuxux cnocobrnocmu oeye y wkonuyu cnopma “Bushido kids” —
CKOK Y 0a/b U3 Mecmd.
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Tabena 3. Apurmernuke cpenuae (AC), cranmapaae aesuwjanuje (SD), koedumumjeHt
Bapujanuje (CV %), MUHUMaJIHU U MakcUMallHu pe3ynTtaT (Min-Max), BapujallnoHe IUPUHE
(BI), xyprocuc (KC) u cxjynnc (CK) aHTpONOMETpHjCKUX U MOTOPUYKHX Bapujadiu 3a
AeBojuMIile HA MHULM[jaTHOM U GUHAJHOM Mepemwy (n = 12)

AC SD CV% | Min-Max Bl | CK | KC
Appc A 12214 3.30 10.87 | 115.00-128.00 | 13.00 | -0.49 | 1.4
®| 124.14 3.27 10.68 | 119.20-130.00 | 10.80 | 022 | -0.87
avac AT 2492 3.09 955 | 21.00-29.70 | 870 | 0.70 | -1.05
®| 2567 3.10 961 | 21.40-3040 | 9.00 | 047 | -1.06
M| 10528 | 1523 | 231.86 | 85.50-134.00 | 48.50 | 0.60 | -0.35

MCKOK
®| 11082 | 1789 | 319.96 | 87.00-142.20 | 5520 | 033 | -0.77
surcto A 1025 3.82 1457 | 2.00-18.00 | 16.00 | -0.12 | 2.28
®| 11.08 3.68 13.54 | 4.00-18.00 | 1400 | 006 | 0.77
| 457 0.51 0.26 3.89-5.76 187 | 130 | 1.77
MTP20 Pl 443 0.51 0.26 3.66-5.69 203 | 121 | 265
u| 017 4.65 21.61 ~7.50-6.50 1400 | -0.04 | -1.16

MK
®| -017 4.70 22.11 -7.50-6.00 13.50 | -0.02 | -1.52
vran A 7058 6.26 39.17 | 64.00-86.00 | 22.00 | 151 | 2.53
®| 73.08 7.10 50.45 | 64.00-88.00 | 24.00 | 0.73 | 0.43
02 14 13-15. 10. . 1.34
Menc AL 892 3.0 9 5.13-15.86 0.73 | 0.90 3
®| 1281 4.87 2371 | 6442223 | 1579 | 030 | -0.54

Cnuxa 3. Meperse momopuuxux cnocobrnocmu oeye y wkoauyu cnopma “Bushido kids” —
mecm mpuarba Ha 20 m.
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PE3YJITATH KOMIIAPATHBHE CTATHCTHKE

Tabena 4. 3HauajHOCT pasiivKa apUTMETUYKHUX CpelrHa (t-TeCcT 3a Majie 3aBHCHE y30pKe) Ha
WHUIMjATHOM ¥ (pUHATHOM Mepey 3a 30MpPHH Y30pak /aedanu + nesojuuiie/ (n = 36).

Bapmja6ia : 36upHo (n=36)
MHHUIUJAJTHO ¢unaano pa3JjiuKa t p

ABHUC 123.0 125.0 2 11.774 | 1.0- 10"
AMAC 252 26.0 0.8 7.465 9.7-107

MCKOK 108.2 114.1 5.9 11572 | 1.6- 10"
MJIC10 10.4 11.1 0.7 4.965 1.8-10°
MTP20 4.4 43 0.1 -8.885 | 1.7-10"°
MAINK 24 1.6 0.8 -3.294 0.02
MTAII 69.6 73.3 3.7 7.780 3.9-10°
MBUC 10.5 16.3 5.8 9.944 98107

Tabesia 5. 3HauajHOCT pa3nMKa apUTMETUYKUX CpeauHa (t -TecT 3a Maje 3aBUCHE y30pKe) Ha
MHUIIAjAJTHOM U ()MHAJTHOM Mepey NoceOHo 3a Aeyake (n = 24) u geBojuuile (n = 12).

Jeuanu (n=24)

JeBojunie (n=12)

Bapuja6aa
HMHHUIHjATHO ¢unanHo pa3iuka t p MHHIHUjAJTHO ¢unanHo pa3uka t p

ABHUC 123.3 125.2 1.9 9.44 22-107 122.1 124.1 2 6.74 | 3.2-107
AMAC 25.2 26.1 0.9 6.21 25-10° 24.9 25.6 0.7 3.98 0.002

MCKOK 109.2 1152 6 11.47 | 53-10" 105.2 110.8 5.6 4.87 0.001
MJIC10 10.4 11.2 0.8 3.88 0.001 10.2 11.1 0.9 3.07 0.01
MTP20 4.3 4.2 -0.1 2720 | 2.4-107 4.5 4.4 -0.1 -5.01 | 0.0003
MINK 3.1 2.3 -0.8 -3.12 0.005 0.2 -0.2 -0.4 -1.20 0.254
MTAII 68.6 73 4.4 7.66 8.8 10" 70.5 73.1 2.6 3.11 0.01
MBUC 11.7 18.2 6.5 9.18 | 3.5-10" 8.9 12.8 3.9 4.83 0.001

Ta6ena 6. 3HauajHOCT pa3jIMKa apUTMETHYKUX CperHa (t -TECT 3a Majie He3aBUCHE Y30PKe)
Ha MHHUIM]aTHOM U (MHAITHOM Mepemy n3mel)y Aedaka (n = 24) u geBojuuna (n = 12).

Nuunmjanno Mmepeme

DUHAJIHO Mepemhe

Bapujadaa : -
pul I;fl‘j;‘;;' ““'(‘;"i;';‘)“e pazmnka t P I;i‘:;‘;;‘ “‘*(‘;‘2;';‘)“" pazmka | ¢ P
ABHUC 123.3 122.1 1.2 1.02 0.316 125.3 124.1 1.2 1.07 | 0.293
AMAC 25.3 24.9 0.4 0.4 0.695 26.1 25.7 0.4 0.44 | 0.661

MCKOK 109.3 105.3 4 0.66 0.513 115.2 110.8 4.4 0.71 | 0.482
MJIC10 10.5 10.3 0.2 0.25 0.803 11.2 11.1 0.1 0.13 | 0.900
MTP20 4.4 4.6 0.2 -1.24 0.224 43 4.4 0.1 -1l 0.270
MK 3.2 0.2 3 1.60 0.118 2.3 -0.2 2.5 1.33 | 0.191
MTAII 68.7 70.6 1.9 -0.48 0.634 73.1 73.1 0 0.17 | 0.867
MBHUC 11.7 8.9 2.8 1.6 0.119 18.5 12.8 5.7 273 | m0.01
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9. HWHTEPHPETAIIMJA PE3YJITATA MHCTPAXKUBAIBA CA
JAUCKYCHUJOM

Pesynratu ucTpaxkuBama Cy MOKa3aId Jla j€ yciel TPEHUHra y TOKY TOJAUIIEBEr
nukiyca mkoine cropra “Bushido kids” npumehen Hanpenak y cBuM MepeHHM Bapujabiama
(Tabene 1-5). JloOmjeHn pe3yndTaTH y OBOj CTYIUJH Cy Yy CarjlaCHOCTH Ca pe3yJTaTHMa
JOOMjeHUX y MeTa aHaIM3H KBAHTUTATUBHUX Pa3IMKa aHTPOIIOMETPH]CKUX KapaKTePUCTUKA
MOTOPUYKHX CITOCOOHOCTH Jietie y3pacTa 6 u 7 roguna (Jankosuh, 2014).

Hajsehe oprannueme oBe CcTyauje je HEIOCTaTaK KOHTPOJIHE IPyIie Ha OCHOBY KOT OU
ce TIopeINo HamlpeIak Ko Jene koje ¢y moxahama mkomy cnopta “Bushido kids” n orux xoju
Hucy, Oyayhu na mo mobGosbliama HWCIUTHUBAHUX BapwjalOiH J0ja3d M TOKOM TNPHUPOAHOT
pasBoja neTera, ma Ou ce y3 KOHTPOJY TPYIy pelieBaHTHHje MPOIEHUO YTHIA] elIeMEHTapHUX
urapa.

Ckok y nas u3 Mmecta (MCKOK): Pesynratn uctpakuBama MOKa3yjy Hampenak y
CKOKY y AaJb U3 Mecta. Ha nnunujanaom mepewsy AC rpyne mpu cKoky je n3nocuna 108.28
cm, 0K je (UHAIHO Mepeme MOKa3ajo Aa Cy MUCHTAHUIM OCTBApUIM BHJAH HANpEdaK y3
nosehame AC Bpemnoctu MCKOK 3a 0.8 cm. 3a MCKOK je yrBphena najseha
XETEPOTEHOCT pe3yJTaTa y OJHOCY Ha JApyre UCIIMTHBAHE BapHjadiie - pa3inKa y CKOYHOCTH -
€KCIUIO3MBHO] CHa3W MHIIMha OnpyXada HOTY, TpuMeheHa je Kako y [eJIOM y30pKY, TaKo U Y
OKBHpY Tpyma Jedaka u naeojunna (Bucok CV  %). XeTeporeHocT pesyirata je
HajBEepOBATHU]E MOCIEANIIA MAJIOT Y30pKa UCITUTAHUKA Y CTYIUju, Oyayhu a y Mera aHaIn3u
KBAaHTHUTATUBHHUX Pa3JIMKa aHTPOIIOMETPH]CKUX KapaKTEPUCTHUKA U MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH
nere y3pacta 6 u 7 roguHa (JankoBuh, 2014) Hucy yTBpheHe Tako Benuke pazimke umely
MUHHMAJIHOT U MaKCHMAJTHOT pe3yiara. Hampenak y KoKy y Jajb U3 MecTa ce MOXKE JJOBECTH
y Be3y ca MpUMEHOM oJpel)eHNX KPEeTHUX aKTHBHOCTH KPO3 €JIEMEHTapHe Urpe, Kao IITO Cy
HIp. ,,XEJUKONTEep™, pa3He XBaTaJUIE ca MMHTAlMjaMa KpeTama >KUBOTHIA, KOj€ Y CBOjOj
CTPYKTYpH caJipke BEIMKH OpOj CKOKOBa, Yy4YmheBa M CaMUM THM YTHYy Ha pasBoj
eKCIUTO3MBHE CHare Mummha omnpy»xada HOTY.

Jle:xkame - cex 3a 10 cexkynau (MJIC10): [ToOujenu pe3yntaT Cy MpHKa3aiu jaa je u
IpU OBOM TeCTy Ipyna IOKa3zajda CTAaTUCTHYKM 3HayajaH Hampenak. [Ipu wmHMLMjasHOM
mepery AC je 6una 10.4 monaBpama 3a 10 cekyHmu, JOK je (UHAIHO Mepeme MoKa3aio
Hanpenak rpyne pesynrarom AC=11.1. EnemeHntapHe urpe koje Cy MOTJe 3HAa4YajHO Ja
JOTNPUHECY HaIlpe0Bamy IPyIe y 0BOj CIIOCOOHOCTH Cy UIPHILE ca Majo0paHoM, IIPU KOjuMa
ce Kpo3 urpy u 3abaBy paJy Ha jadyamwy TPOYyIIHE MYyCKYyJaType U pa3BOjy pEeHEeTUTHBHE CHare
mumha nperubava Tpyra.

Tpuame Ha 20m u3 Bucokor crapra (MTP20): Tect Tpuama nokaszao je CTaTUCTUYKH
3HayajaH Hampelak Ha (PUHAJIHOM Yy OJHOCY Ha HMHULMjalHO Mepewe. Ha mHuuumjanHom
Mepemy MPUMETHO je J1a JIeHalld reHepaTHo UMajy Maio 00Jbe pe3yliTare oJ] JeBOjUrIla, Kao
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¥ Ja je KOJ JACBOjUMIla 3a HUjaHCy Beha paznmka u3Mmel)y HajOOJbET W HajJIoMmINje U3MEPEHOT
pesynrata (nedanu 3.72-5.42 cexyHnu, aeBojunie 3.89-5.76 cekynau). uHaiHO Mepeme je
mokasaino jaa je rpymna HanpeznoBana ca BpeaHoctd AC ox 4.45 cexyHau (MHUIMjajHO), Ha
BpeaHocT AC=4.32 cexyHaH, y3 HallOMEHY Jla Cy HEKM MCIMTAHMULM HAIPelOBaJIMd BUILE, JOK
Cy HEKM OCTBapWJIM MUHHMMaJaH Hampelak, WIM Cy Ha3aJ0BaM yCJell HEKUX APYTHX
¢daxTopa. [ToHekas craTHCTHYKE MPOIEAype M pe3yJTaTh 3aBapaBajy, yKasyjy Ja pa3inka
HUje CUrHU(MKAaHTHA, alM yIpaBo Ta pas3iiuKa oJylydyje 0 MOOeIHUKY, CBETCKOM peKopry. 3a
Ty Pa3IUKy ce pajd 1Ie0 jeJlaH OJUMITH]CKU UKIyc. Hampenak npu TecTy Tpuama je BUIJbHB
W JIOTHYaH YCIJIEJ BEIMKOT Opoja eleMEeHTapHUX Wrapa U KPEeTHUX aKTHBHOCTH KOje y ceOu
campke MHOTO Tpuama, IPOMEHAa pPUTMa W TEMIIa KpeTama, Kao MITO Cy pa3He XBaTaJHIIe
(,,JleieHn YrKa“, XBaTalHIle ca CHallaBameM...), ,, KOOI U THe3/10®, ,,urpa OpojeBa“ u apyre
UTPHIIE KOje pa3BHjajy Op3UHCKY CHAry W CTapTHO yOp3ame.

Jy6oxu nperkioH Ha kaynuuu (MIIK) : McTpaxuBame je moka3ano CTaTUCTUIKH
3HaYajHe pa3IMKe Ha WHHUIWjATHOM W (DUHAIHOM Mepemy KOJ HCIUTaHUKA IPH TECTy
OyOOKOT MPETKJIOHA Ha KiIynuid. [Ipu MHUIMjaTHOM Mepemy pe3yTaTd Koje Cy MOCTHUTIH
nedany umanu cy sehy BII y omHocy Ha neBojuuiie (meuaru, Min-Max = -5.50-15.00 cm,
BIII=20.50; neBojunnie, Min-Max = -7.50-6.50 cm, BIII=14). Pesyntaru ¢puHamHOr Mepema
MOKAa3aJii Cy Jia Cy Jedalyl CTATUCTUYKH OCTBAPWIIM 3HAYajHUjU HANPEAaK O JE€BOjUHUIIA, ajH
Jla Cy HaKOH (PMHATHOT Mepema JEeBOjUYHIIC U Jajbe UMalle Mambi Koe(UIIMjEeHT Bapujaluje u
0osbe pesyarare. OBakBH Pe3yJTaTH MPH MPOIEHH THIKOCTH Cy Y CKIIAAY ca MPHUPOIHUM
pasBojeM Jieyaka W JICBOjUHMIlAa Y OBOM Yy3pacTy, TN je Cy NMPUMETHU OOJbH PE3yJITaTH KO
neBojunnia. Urpuiie koje Cy 3HavajHe 3a HANpeJaK W Pa3BOj TUIKOCTH KOJ WUCHUTAHHUKA CY
Urpe Kao ITo Cy ,,[IOrOJH KO je Boha“™ mmm ,,00m0a“. To cy urpuie koje KOMOMHY]jy BexOe
o0nmMKOBama U BeXkOe pacTes3ama y3 Koje ce Jonaszu a0 nosehama aMIUIUTyZE TOKpeTa y
onpeheHnm 3ramo0oBUMa.

Tanunr pyxom 3a 20 cexynaun (MTAII): Tectupame 3a cerMeHTapHy Op3UHY PyKy
j€ TOKaszajo CTAaTHCTUYKH 3HA4ajHO MOOOJbIIalke Ha pesynratuMa meie rpyme. AC Ha
WHUIIAjAJTHOM MEpeY IpyIie u3Hocuia je 69.5, nok je Ha puramHoM Mepewy 73.3. Ciaudyau
pe3yaTatu cy A0OMjeHH W KOJ Jieyaka M KOJ JeBOjUYMIA, Ca Pa3IMKOM y TOME LITO je KOJ
neyaka npuMehena Beha xereporeHocT (BHCOK KoeduimjeHT Bapujauuje). OBa criocoOHOCT
pa3BHja ce BexOaMa y Kojuma JIOMHUHHpa Op30 MOHABJhAKE jEIHOCTABHUX TOKPETa, KOJH CY
WHTETPAJTHU JICO BEJIUKOT Opoja eIeMEHTapHUX Urapa.

M3npxkaj y Bucy y 3rudy (MBUC): [lpu mepemy oBe Bapujabiie pe3yiaTatd Cy
MmoKasaiy HajBelly pa3iuKy y HampeTKy Jedaka y OJIHOCY Ha jJeBojuuile. M3apxkaj y Bucy y
3ru0y nosehaH je mpocevHo 3a 6.5 CeKyHIM KOJ Jedaka, JIOK je KOJ JIeBOjuHIla YTBphEeHO
noBehame on mpoceuyHo 4 cexkynae.Ha naunujamaom mepemy AC medaka je m3Hocuia 11.70
CEeKyHIU, a Koa JAeBojunia 8.92 cekyHIe, TOK je Ha (pUHAJHOM Ta pa3nuka Owuja jorrn
m3paxenuja. OBa pasiMKa je CTAaTUCTUYKM 3HAa4yajHAa W MOTBphyje Jocajamima UCKYCTBa Jia
MOCTOjU pa3liuKa y pa3Bojy M30METpHjcke MUIIMhHE Cuiie Y 3aBUCHOCTH OJ1 Tonia. Jlewamnm y
OBOM TIEpHOAY OJpacTama MHOTO Opske Hampenyjy y pa3Bojy CHaKHUX CIHOCOOHOCTH Y
OJHOCY Ha JeBojumie.EneMeHTapHe Wrpe 3a Jemy MNPeamKOoJICKOT W Mialer mKoIcKkor
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y3pacTa cy Oorare pa3HUM KpETHUM cajap)kajuMa MpH KojuMa jadajy MUlrhe pyKy ¥ paMeHa,
Kao IITO Cy KpeTama YETBOPOHOILKE IPU UMHUTAIMjaMa Pa3HUX >KUBOTHIbA (,,300JI0IKH BPT*)
WJIM UTpe y yropy 3a pykama (,,060p0a xonmma‘).

Haxo nmocanamima UCTpaKuBamba MOKa3yjy Ja je OMOJIOIIKK pacT W pa3Boj JevaKa H
JIEBOjYHIIa BeOMa CJIMYaH y Tpeaikoickom y3pacty (bana u capagauiu, 2009), unak mocroje
onpehene paznuke. Y 0Boj cTyauju je nmpumeheHo nia cy aedaiy noctrusainu 60Jse pe3yirare y
aKTMBHOCTHMAa KOJ KOJUX C€ KOPHCTH €KCIUIO3UBHA CHara JOHUX CKCTPEMHTETa |
n3oMeTpujcka cuina mumuha pyky u pamenor nojaca (MCKOK u MBUC), mTo ce mMoxe
00jaCHHATH THME J1a JieYall yIpaKibaBajy urpe e UMa BUIIE Nemhamka, TpUamka 1 CKaKama 3a
pasnuky ox aesojumna. Ca apyre cTpaHe, JEBOjUHMIle Cy IOKaszane OoJbe pesynrare y
Bapujabiau 3a mporeny runkoctu (M/IIIK). Cnuunu pesynratu noOujeHM cy W MeTa
ananm3zoMm (JankoBuh, 2014), y K0joj ayTop Cyrepuiie Aa ce 3a MPaBWIHO OPraHW30BAHE
TEJeCHNX aKTUBHOCTH MOpa 3HATH Ja JIM y TOM Y3pacTy IOCTOjU 3Ha4ajHa pas3iiuka y
AQHTPOTIOJIOMIKMM CIIOCOOHOCTHMA M KapaKTepPHCTHKaMa y OJHOCY Ha TOJI, OJTHOCHO Jia JIu ce
MporpaMyd Mopajy MpaBUTH MOCEOHO 3a Jedake W ACBOjYHIle. YKOJIHMKO OM ce YTBPAMIO
MOCTOjame pas3ifKa, IporpaMu OM ce Pa3IHMKOBAIN Yy MHTE3UTETY, OOUMY U Tay3amMa, allkd u y
CIIOKeHOCTH BexxOH (Jankosuh, 2014).
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10. 3AKJbYULIA

Ha ocHOBy mpe3eHTOBAHOT TEOPUJCKOT TMPHUCTYNa OBOM IHMIDIOMCKOM pajny,
00pa3oXKeHOr MpeaMeTa, LUba M IOCTABJbEHMX 3ajJaTaka, MOLY ce€ HU3BeCTH cienehu
3aKJbYULU:

» EnementapHe urpe cy HEONXOIHE 3a 3[paBJbe M HEMPECYIIaH Cy H3BOP 3a MpPYyKambe
3aJJ0BOJCTBA W YyKMBame jerne. Kpo3 eneMeHTapHe HWrpe JeTe, Ha HEeMy Jiem |
WHTEpECaHTaH HA4MH, YJIa3Hl Y CBET CIIOPTA, yCBaja KPETHE HABHKE M Pa3BHja MOTOPHYKE
cnocobHocTH. tbrxoB 3HAUa] y pa3Bojy Jiele je HeMEpJbHB.

» EnemeHTapHMM urpaMa ce yTHYe Ha pa3BOj M yCaBpIIABame CIHOCOOHOCTH KpeTarba
Jietie, OTHOCHO HHXOBE MOTOpHKe. Ha OCHOBY mpHKa3aHUX M ONMCAaHHUX MPUMEpa urapa
MOJKE C€ BUJICTH JIa j¢ lbUXOB YTHIIA] HA Pa3B0j MOTOPUKE, KA0 M HAa OPraHU3aM y LEITUHU
Benuku. [Tomohy enemeHTapHHX Mrapa ce Takoh)e OCTBapyjy W HEKE ApYyre BPEAHOCTH,
MOpaJIHEe, HHTEIEKTYallHe, ECTETCKE, Ka0 U BPEJHOCTH PAJHOT BaCIHUTabA.

» Ha ocHOBy aHanmm3e Jnerie MpEeIIIKOJICKOT y3pacTa, MPUMEHOM eJIEMEHTapHUX WUrapa,
MOXe€ ce MPUMETUTH Beha cpeTHOCT y M3BpIIaBamy Pa3lINuUTUX MOTOPUYKHX 33J1aTaKa,
Kao M noOoJplame Op3uHe U cHare pyKy U Hory. M3apkipuBocT je Beha, a nena y urpw,
OJIHOCHO BexOu uctpajuuja. [lobospiiana je u Op3uHa pearoBama. Moxe ce MPUMETHTH
Beha rumkocT, 00Jba paBHOTEXKA, Ka0 ¥ KOOPIUHAIIMOHE CTIOCOOHOCTH.

» [lpumenu enemMeHTapHUX Urapa y mkonuim cropra “Bushido kids”, npunaje ce Bemuku
3HAYaj M OHE MpPEJCTaBJbajy jeAaH OJ KJbYYHHX caJpikaja TPEHUHTra, Kao U CPEeJCTBO
KOJUM C€ Ha 3aHMMJbHUB U TIOCPEJaH HAYMH yTHYE Ha Pa3Boj CIOCOOHOCTH KOJ JEIE.
EnemenTtapne urpe cy 3acTyIubeHe Ha CBAaKOM 4acy, Hajuenrhe Ha MOYETKy, M Ha KPajy
TpPEHUHTA.

» Pesynratu ucTtpakuBama Cy IOKa3ajdd Jia je MOCTHTHYT 3Ha4ajaH Hampelak y CKOpo
CBUM CTAaTUCTHYKHM KaTeropujama Koje cy MepeHe KOJ UCIMTaHWKa, IITO yKa3yje Ja je
X-I' y mornynoctu notBphera. Ha oBaj Hampenak BENHMKH YTHIIQ] UMajy €IIEMEHTapHE
urpe, MeyTuMm jemaH €0 HampeTka Mopa Ce MPUIMHCATH W OCTAIAM TPOTPaMCKUM
caapKajuMa IIKOJIUIIE, NIPe CBera MOTOPHYKHM MOJUTOHMMA KOjH NpPEACTaBIbajy jako
outan dakrop y mkonuiu cropra “Bushido kids”. Takohe Tpeba y3etn y 003up u
MIPUPOIHU TOK Pa3BOja y OBOM y3pacTy.

» CraTucTHYKa aHayim3a pesynrata je noreapwia X-1 m X-2, jep je mokazaHo jaa je
Hamnpeaak M Jle4aka U JIeBOjUYMIla €BUICHTAaH Yy CBUM MEPEHUM aHTPOINOMETPHUJCKUM U
MOTOPHYKHMM BapHjabiama, ca TOM pa3iIMKOM Jia Cy Jiedaly Noka3anu Behu Hampenak y
Op3WHCKO-CHAKHUM criocoOHocTMa. OBakBH Hamasu ymyhyjy Ha 3akjbydak jga ce
TeJIeCHEe aKTHBHOCTH JIeYaKa U JIeBOjUMIa TOKOM JaHa Pa3NNKYjy Y UHTE3UTETY, OOUMy U
caJipkajy, Ma ce TO JUPEKTHO OJpa)kaBa Ha Pa3jIMKy Y MOTOPUUYKOM IMOHAIIAbY.
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» Y 0BOM pany je mokaszaHo jaa u3mel)y mojioBa Huje OMIIO CTaTUCTUYKH 3HAYajHE Pa3IIUKe
y HaNpeTKy y CKOPO CBUM MEPEHHMM aHTPOIIOMETPHjCKUM U MOTOPHUYKUM Bapujadiama,
gyume X-3 u X-4 nucy norBphene. MehyTuM, HOBUjU pe3yiTaTh JAPYTHX UCTPAKUBAHA
Cy MoKazalli Ja OBe pa3juke u3Mely jedaka u jeBojuuiia mocroje. Heycarnamenoct
pesyJnrara ce MPBEHCTBEHO MOXE JOBECTH Y BE3y Ca MMM Y30pKOM OBE CTYAH]E, U U
ca TUMe Jia Cy JICBOjuHIle OWJie TMOABPTHYTE MHTCH3WBHUjEM BEXOamy, Ma Cy OCTHUTIIC
CIOCOOHOCTH Jig4aKa Koju €y y clio00/IHOj UTPH YTIIaBHOM arvJIHUjU ¥ TWHAMUYHU]U.

» Ha ocHOBY JMYHOT MCKYCTBa y paay ca JEIlOM MPEAIIKOJICKOT W Miaher MIKOJICKOT
y3pacta, Ka0 M MHUILBEHA OCTAJIMX KOJeTra ca MYTOTOAMIIBMM HCKYCTBOM, a M Ha
OCHOBY I0JaTaka J0OUjeHNX TOKOM HCTPaKUBama, MOXKE CE 3aKJbYUHUTH Ja j€ NPaBHIHA
1 100po Jo3upaHa yrnorpeda eleMeHTapHUX Hrapa y paay ca OBHM y3pacTHMa, IoKas3aja
BUJIHE pe3yJiTaTre M Jja Ce BUXOBOM MPUMEHOM Jella MHOT'O JIaKie U OpiKe aaanTupajy
Ha TPYIHH paj, HA ayTOPHTET TPEHEpa W Ha CTHUIAlkeé HaBHKAa W 00aBe3a Koje CIIopT
noHocu ca cobom. To y OyayhHoctm Moxe OWTH KJbydaH (akTop mpu ojgabupy
cnenuduune croprcke aucruiuimHe. OHe, Takohe, MpeAcCTaBbajy IMOACTHIA] 3a
(U3MYKY U TICHXWYKH Pa3Boj J€TETa, OMYIITajy ra, yTudy Jia HareTocT U HepBO3a FOTOBO
HecTaHy. Jlete Kpo3 HHX JOBOJM CBOj HMBO KOOPJIWHAIMje HA BUCOK HUBO, MOKPETH
MOCTajy MPEIU3HHUjH, CKIAJHUJU. Y UCTO BpEMe MCIOJbaBa CBOjY MHIMBHIYATHOCT, Al
u capaljyje ca ApyroMm JemoM, Y49 Ja J1ajeé CBOj JOMPHUHOC Tpymu U Oyae Jeo HCTE.
MHoro je mo3uTUBHHUX edekara Koje ca coOOM HOCE elIeMEHTapHE UIpe, 3aTO Cy OHE
KOHCTAaHTHO TpeIMEeT MHOTMX HCTpakuBama M Jauckycuja. CBa HOBa ca3Hama O
BUXOBOM YTHIIAjy HA OJIpacTamke W pa3Boj JeTeTa cy JAparolieHa U oMmoryhyjy nasbu
HampelaKk W yCaBpIaBambe KaJpoBa, KOJU CBOJHUM 3HAKEM M MPHCTYIIOM JIEIH MPYXKajy
MpaBUJIaH Pa3Boj U cpehHO, pasUrpaHo ojpacrame.
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12. ITPNJIO3N

Caxerak

Bbuorpajguja kanguaara

e HnurepHer crpanuna mkoJuie cnopra “Bushido kids”

dotorpadmuje ca TpeHuHra mkoJuie cnopra “Bushido kids”
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CAKETAK

EnemenTapHe urpe cy jeaaH o] OCHOBHHMX BHJIOBA Mrapa Kao HauyMHA BaclUTamba Jele
NPEIIIKOICKOT M IIKOJICKOT y3pacTa. IbuxoB 3Hauaj y pa3Bojy JAele je HeMepJbuB, jep JeTe
aKTUBUpPA CBOj€ CKJIOHOCTH M CIIOCOOHOCTH, a TMOCEeOHO J0 M3paxkaja J10jla3e MOTOPHYKE
cnocobHocTH. [lopen cBoje 3HawajHe yinore y (U3MYKOM BacCHHTamy, €EMEHTapHE HIpe
UMajy IUPOKY MPHUMEHY Y ,,IIKOJIaMa CIopTa“ Koje MPeICTaBlbajy Mporpame TPEHUHTa 3a
MPAaBUITHO YCMEpaBame U CTUIAkE CIIOPTCKUX HAaBUKA KO JIETETa.

Enemenrapue wrpe y mkonumu crnopra “Bushido kids”, mpencraBmajy jeman of
OCHOBHHX CaJipaja y yYBOJHO] W 3aBpITHO] (ha3u TpeHuHTa. Ha oBaj HauWH nera npumpemajy
CBOj OpraHM3aM 3a CaBJaJaBamke CBUX MOTOPHYKHM 3aXTEBHH]UX cajpikaja Koju ce obpahyjy
Ha TPEHWH3MMa, a TaKolje y UCTO BpeMe 3a10B0OJbaBajy CBOjy MOTpedy 3a UTPOM.

[wsb pana je mpe3eHTanuja HaunHa U nporpama paga Llkomume Cnopra “Bushido
kids”, xao mpolieHa €BEHTyaJTHOT 3Ha4aja MPUMEHEHOT Mporpama eIeMEeHTapHUX urapa Ha
Pa3BOj ONIITUX MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH U Crieliu(hUiHE MOTOPHKE.

Y oBoMm paay je Owio ykibydeHO 36 HCIUTAaHUKA, KOju cy mpaheHHM TOKOM
JETHOTOIMIITIHET ITUKITyca TPeHWHTa y mikoymiy cropta “Bushido kids”. 3a mporieny HuBoa
(hu3MYKOT pa3Boja MEPEHO je 2 aHTPONOMETPHjcKa U 6 MOTOPUUKHUX MapaMerapa.

Pesynraru uctpaxuBama Cy Moka3aid Jia je 3HadyajaH Hallpelak U Jedaka v JeBOjunIia
EBUJICHTaH Yy CBUM MEPEHUM aHTPOIIOMETPHUjCKMM M MOTOPHYKHM BapujadiiamMa, ca TOM
pa3IMKOM Jia Cy Jievany IMokasanu Behn Hampenak y Op3WHCKO-CHKHUM CIIOCOOHOCTHMA.
Huje yTBpheHa craTHCTMUKM 3HAYajHa pa3jivKa y MOCMaTpaHUM MapamMeTpuMa (U3NIKOT
pa3Boja U MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, Y OZHOCY Ha MOJI UCTINTAHUKA.

Ha oBaj Hampenmak cy, BepOBaTHO, MMalie BEJIMKM YTUIA] M EIIEMEHTapHE HWIpE,
MehyTuM jemaH Aeo HampeTka Mopa Ce NMPHUIHCATH W OCTAIMM MPOTPAMCKHM CajpkKajuma
mkosuie. Takohe TpebGa y3eTn y 003up U IPUPOAHU TOK Pa3Boja y OBOM y3pacTy.

Ha ocHOBY nnuHe TpoleHe, ajli U MUIIUbEHa OCTAINX CapaJHUKa, Ca JyTrOrOAUIIBIM
HCKYCTBOM Y paiy ca JIEHOM, MOKEMO 3aKJbYUHTH Ja Cy MPUMEHEHE HIpe WMalle BEITHKOT
yTHIIaja HA Pa3BOj HUXOBE MOTOPWKE, KA0 W Ha OpraHm3aM y nenuHu. IlpaBwinHa n m1o0po
J03UpaHa ynorpeda eIeMEHTApHUX Hrapa y paay ca OBHUM y3pacTHMa, [OKa3aja je BUIHE
pesynrare M Ja ce BUXOBOM NPHMEHOM Jella MHOTO JIaKlie U Op)Ke aganTupajy Ha TPyIHU
paj, Ha ayTOPUTET TPEHEPa U Ha CTUIIAe HaBUKa U 00aBe3a Koje CropT JoHocH ca codom. To
y OyayhHOCTM MOXe OWTH KJby4aH (akTop TpU oJadupy crenupuvHe CHOPTCKE
JMCIUTUINHE.

KJbYYHE PEYM: enemenTapHe Urpe, NpeaiikoicKy y3pacT, mkoia crnopra “Bushido
kids”, MmoTopuKa, aHTpOIIOMETpHja
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OcnoBHy mkoiny “MupocnaB Autuh-Muka” (ITanueBo) 3aBpmmo je 2001. rogune, a moToM
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HUHTEPHET CTPAHULA HIKOJIMLE CIIOPTA “BUSHIDO KIDS”

http://www.bushidokids.rs/

ﬁ PRAVILAN RAZV0) DECE
KROZ SPORT, WUZIKU 11GRD

IJORCOL BANDVD BRDD UPRUATNOM AMBUENTU NASIH PROSTORLUIA

IPRIRGDNOM DKRUZENA)

ATY
SKOLICA SPORTA

A RADOSNO ODRASTANJE DECE 0D 3 DO 10 GODINA

888
LETNJA SKOLA SPORTA CIKLUS 2014 / 2015 KONTAKTIRAJTE NAS
PRIAVITE SE! PRUAVITESE! INFORMISITE SE!

Foto Galerija

Prvi SARS festival poredi¢nog sporta Obuka skijanja

Takmigenje Skolica sporta Srbije Ritmika i ples
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OPOTOI'PA®UIJE CA TPEHUHT'A HIKOJIMIE CIIOPTA “BUSHIDO
KIDS”

Hpukazu HEKUX ORUCAHUX élemMenmapuux uzcapa

Cruxa 1. Xeamanuya “Jledenu yuxa” Cnuka 2. I[1ocoou ro je 6oha

Cnuka 4. Konyu u ene3oo
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Cnuka 7. Cujamyu Cnuka 8. Cujamyu
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Cnuka 13. /lan noh ca naoobparom Cnuka 14. Ilomanare 6podosa

-8APUJAHMA CA CMAjarbeM U 4)UarbeM -8ApUjaHma ca CMajarbem u 4y4aroem

Cnuxa 15. [lan noh ca naoobparom Cnuxa 16. Ilomanare 6podosa
-8apujanma ca ceoervem U excarbem -8apujanma ca ceoervem u 1excarbem
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Ilpuka3zu 06yKe naugarna u OCManIUxX caoprcaja WKonuye

Cruxa 17. Obyka niuearsa Cnuxa 18. Obyra nausarea

4

Cnuka 21. Yuewhe na makxmuuersuma Cnuka 22. Hsnem
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Cnuxa 23. Hepa ca nonmom Cnuka 24. Beoicbe ca nanuyom

Cruxa 25. Momopuuku noaueonu Cruxa 26. Momopuuku noaueonu
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