


Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

I1OJIHE PA3J/IUKE Y MOP®OJIOIIKUM U MOTOPUYKUM
KAPAKTEPUCTHUKAMA KAO OCHOBA 3A PA3BO] IIVIECHHUX CIIOCOBHOCTH
NNPEJAIIKOJICKE AELLE

@uaun KOJU'R, iparan BPAHKOBUW'R, Bnagumup XKUBAHOBUWU'R, Baagan [NEJIEMUII

YuuBep3uteT y beorpagy, ®axkysnTeT 3a 06pa3oBare yunMTe/ba U BacnuTaua, beorpag

[eHepanHO je MUlbewe [Ja Ce TMOJHe pas3jiike Yy MOpPQPOJOUIKUM U MOTOPUYKUM
KapaKTepUCTHKaMa jaBJ/bajy TEK TOKOM NMyOepTeTa, J0K CaBpeEMEHA HCTPaXXKUBakha yKasyjy Aa cy
oapebeHe pa3sinke NpuUcyTHe Beh y NpeIKOJICKOM Y3pacTy. Y KOHTEKCTY MJIECHUX aKTHBHOCTH,
OBe pa3JiiKe MOry yTULATU Ha H3BOhemwe MOKpeTa, KOHTPOJy TeJa M pPa3BOj PUTMUYKO-
KOOpPAHMHALMOHUX cIOCOOHOCTHU. Lln/b OBOT UCTpakrMBamba OUO je [ia ce YTBp/Je MOoJHE PasjuKe y
MOpPQOJIOIIKMM KapaKTepUCTUKaMa (aHTPONOMETpPUjCKe Mepe U TeJleCHa KOMIIO3ULHja) U
MOTOPHUYKUM CIOCOOHOCTUMA (CHAra, KOOpAUHAI1ja U arUJIHOCT) KO/, ielle y3pacTa ecT roAMHa,
Kao M ’bUXO0B MOryhu 3Hayaj 3a paHU pa3Boj JIeCHUX BellTHHA. UcTpakuBamwe je 06yxBaTUI0 53
Jeue (24 pedyaka W 29 peBojumna). TesecHa KoMIo3uliMja INpolieHkeHa je METOoA0M
O6uoesieKTpUUHE UMIle/laHce (MacHa Maca, 6e3MacHa Maca M MUIIMNHA Maca), J0K Cy MOTOpPUYKe
CIIOCOOHOCTH MpOoLelheHe IPUMEHOM CTaHAAPAN30BaHUX TECTOBA: YyHACTO TpYambe, CKOK Y Jlajb
Y [IOJIMTOH HaTpallKe. 3a yTBphuBame pa3ivka usmehy noJsioBa kopuuiheH je T-TeCT 3a He3aBHUCHE
y30pkKe. Pe3ysiTaTu cy nokasaJiu fja cy Jiedally OMJIM 3HayajHO BUILIU M UMaJ/id Behy MUlInhHy Macy
y oZlHOCY Ha AeBojumle (t = 2.01-3.73, p < 0.05). Y MOTOpPUYKHUM CHOCOOHOCTHMMA HUCY YOUEHE
CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHe passivke uaMmebhy mososa (t = 0.862-1.321, p > 0.05). [lo6ujeHn Hasa3u
yKa3yjy Zia je IoJIHU JUMopdHr3aM y NnojeJUHUM MOP(OJIOIMIKUM KapaKTepucTHKaMa MPUCyTaH
Beh y mpeAlIKOJICKOM y3pacTy, JOK Cy MOTOPUYKe CIHOCOOHOCTH, pesieBaHTHe 3a U3Bohewe
IJIECHUX NOKPETa, Y 0BOj 400U peslaTUBHO yjeAHaueHe. PadyMeBame OBUX paHUX OMOJIOIIKUX U
OYHKIIMOHA/JHUX pa3JjiiKka MOXe OWTH O/ 3Hauyaja 3a Kpeupame IJIeCHUX MporpaMa Koju
yBaXkaBajy HWHAUBH/yaJHe MOTyNHOCTU J[lelle U JONpUHOCe 3[pPaBOM U XapMOHUYHOM
MOTOPHUYKOM pa3Bojy.

K/byuyHe peuM: aHTPONIOMETPUjCKe KapaKTePUCTUKE, IIJIeCHA aKTUBHOCT, CHara, Koop/iuHaIuja,
aruJIHOCT

YBOg

[lnec npeacTaB/ba jefjaH 0/ HAajCJIOXKEHUjUX 0OJIMKA JbYCKOT KpeTaka, KOju UCTOBPEMEHO
aHTraxKyje MOTOPUYKH, KOTHUTUBHU Y €MOLMOHAJIHU CUCTEM. Y PAaHOM JEeTHUHCTBY, KPO3 IJIECHE
aKTUBHOCTH, Jelia CTU4y OCHOBHA MCKYCTBA KpeTaka, pUTMa U M3pakaBawa, LITO JONPUHOCHU
pa3Bojy TeJieCHe CBECTH, KOOPAUHAlLMje U KOHTpoJie nokpeTa. [liec kao 0d/1Mk ecTeTcke GU3UUKeE
aKTUBHOCTHU IIOCEOHO je BpeJiaH jep MOoACTUYE CKJIA/, TeJIeCHOT pa3Boja U KpeaTUBHOI MULL/bEHA,
a uctoBpeMeHO oMoryhaBa uH3pakaBawke Kpo3 TMOKpeT y CKJIaJy ca WHAUBUAYATHUM
MoryhHocTHUMa JieTeTa.
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,PUTMHUKe UTpe U IJIeCHe Bexkde UMajy U3y3eTaH 3Hadaj y paay C Ael oM NpesIKOJICKOT
y3pacta. OHe JONIpHUHOCE pa3BUjalby eCTETCKe KyJIType KpeTamwa IITO Ce I0CedHO0 U3paxkaBa Kpo3
JIeNlo ¥ MPaBUJIHO Jip>Kake TeJsla U OOJIMKOBame JIENUX U CKJIaJHUX [TOKpeTa; pa3BUjakbe ocehaja
32 pUTMHUYHO KpeTamwe Yy CKJIaJy ca My3U4KOM NPaTHOM; pa3BHjamke CIIOCOOHOCTU CHaIaXema Y
IPOCTOPY U BpeMeHY KpO3 yCBajalbe MPOCTOPHUX U BPEMEHCKUX, aJIU U eHepPTeTCKUX eJleMeHaTa
KpeTamwa; pa3BHjambe U3PaKajHOCTHU Pas3/IMUYUTHUX paclojiokewma M ocehama Kpo3 KpeTame;
pa3BHjalbe KpeaTUBHOI H3paXkaBakha M CTBapaJjallTBa Jelle Kpo3 pa3HOBpPCHe MokpeTe'
(bnarajan, 1997: 143)

Y KOHTEKCTY pa3Boja [JIECHUX CIOCOOHOCTH, MOPOJIOLIKEe KApaKTEPUCTUKE U MOTOPUUKe
CIIOCOOHOCTH MMajy CYLITUHCKHU 3Ha4aj, jep NpeAcTaB/bajy GU3HUOJIOIKY U QYHKIIMOHAIHY OCHOBY
3a NMpaBUJIHO U3BOhewe MOKpeTa, paBHOTEXKY, (GJIEKCUOUJIHOCT U U3Pa)KajHOCT. YTBphUBame
pas/jvKa y TeJIeCHOj KOMIIO3ULUjU U MOTOPUYKHUM CIHOCOOHOCTHMMA KOJ, Jele NpesIKOJICKOT
y3pacTa je BeoMa KOPHUCHO, jep OHe y BeJIMKOj MepH NpeJCTaB/bajy NOKa3aTe/b pa3Boja AeTeTa.
TenecHa koMno3uiMja 0dyxBaTa NpoNnopiyje Mace TeJia, yK/bydyjyhu MuinhHy ¥ MacHy mMacy, Kao
Y YKYIIHYy TeJIeCHY BUCHUHY U TeJsiecHY TexKUHY (Roshe, Heymsfield, & Lohman, 1996). OBe pasaiuke
MOTy OWUTHU pe3yJTaT TeHeTCKUX ¢QakTopa, HcxpaHe, (PU3NUYKe AaAKTUBHOCTU M OMNLITEr
3/paBCTBEHOT CTakba.

MoTopuuke CNocodHOCTH, C Jpyre CTpaHe, Ce OJHOCE Ha CHOCOOHOCT H3BOhemwa
pPa3/IMYUTUX PU3UYKUX aKTUBHOCTH, Kao LITO Cy TpYakbe, CKaKamwe, XBaTakme U dallame. JeJHUM
JleJIoM cy HacsieheHe, 1OK ApYTUM JieJIoM ce pa3BUjajy nyTeM GU3UUKOT BexKOara U 0f, JIUPEKTHOT
Cy yTHllaja Ha MpaBUJIaH Ncuxopu3ndKM pa3Boj AeTeTa. [IpesicTaB/bajy A€o0 ONiITe NCUXOPHU3UIKE
CIIOCOOHOCTH KOjU Ce OAHOCHU Ha ofjpeheHr HUBO pa3BHjeHOCTH OCHOBHUX KPETHUX JUMeH3Hja
yoBeKa, Koje yCJOB/baBajy YCHELIHO U3BpllaBame KpeTawa (Bala & Kati¢, 2009). Pasnuke y
MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMMA MOTY OUTH MOCJeJULIa UHAMBUYAJHUX Pa3J/IMKa Y pa3Bojy, Kao U
yTHLaja OKOJIMHE, Kao LITO Cy JOCTYMHOCT NPOCTOpPA 32 UTPY U MOACTULabe QU3NUKe aKTUBHOCTHU
(Koji¢ i sar, 2024).

[Ipema KuBanoBuhy u capagnunyma (2018) TesecHa BUCHHA U TeJieCHA TeXKHUHa Ce
Hajyewrhe npejcTaB/bajy Kao Hajoo/bU MOKa3aTe/bu GU3MYKOT CTama, OAHOCHO pacTa U pa3Boja
JleTeTa. Y BeJIMKOj MepU Cy yCI0B/beHe MehycodHOM mnmoBe3aHoUINy TeHETCKUX U OUOJIOUIKHX
dakTopa. Takobhe 3aBuce U 0J ETHUYKHX, COLMOJIOUIKMX W EKOHOMCKHUX KapaKTepUCTHUKa
CTaHOBHULITBA. IbUX0OB 0HOC MOXKe KOPUCTUTHU 3a oZipehrBame TesleCHe MPONOpILMje U CTama
yxpaweHocTH (Krneta et. al,, 2011), u To nspayyHaBaweM UTM (TesecHa TexxkuHa (Kr)/TesiecHa
BUCHHA (M?2)).

CtrapeweM Ji0J1a34 /10 NoBehawa aJiMMO3HOT U de3MacHOI TKHWBa KoJ 0da moJja. Hakon
jelaHaecTe roJWHe MacHa Maca je 3HAa4yajHO BUIle 3aCTyllJbeHa y TeJIeCHOj KOMIIO3ULUjU KO
JleBOjUMLa, 10K je de3MacHa KOMIIOHEHTA BHIe 3aCTylJbeHa Ko/, Aevaka. [lena u ofpaciu Koju
nocezlyjy BUCOKY TeJIECHY MacCy Ce Cyo4aBajy € 030U/bHUM PU3ULMMa 110 3/ paBJbe KOjU CYy ONIaCHU
no >xuBoT (Daniels, 2006). OBM pu3MLM ce NOPBEHCTBEHO OJHOCEe Ha mopeMehaje
Kap/UBacCKyJlapHUX doJsiecTH, fuadeTec, actMy (Freedman, et. al,, 2007).

Koz felie pa3/iMuyuTOr MoJIa youeHe Cy U pasjuke Y MOp(}OJIOIKKUM KapaKTepucTUKaMa
(Bala & Kati¢, 2009; Horvat i sar,, 2009). ¥ nepuoay oko 14. roauHe pasJyivke usMmebhy mosiosa y
norsiey MulidhHe Mace MOYMBY Ja Ce MCIOJ/baBajy y KOPHUCT JAevyaka. Kajga roBopumo o
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MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTUMA pe3yJITaTH J0CaJallbUX UCTPaKMBamwba yKasyjy Ha TO Ja Jevalu
pasBujajy 00/by KOOpPAMHALH]y, arWHOCT, NPELU3HOCT, PAaBHOTEXY M CHAry y OJHOCY Ha
JleBOjuMlle, KOje MOKa3yjy JoMHUHaALMjy y paekcuduaHocty (Mandic i sar, 2010; Horvat i sar,
2013).

lusb paza je na ce yTBpAe pas/ivike y MOPQOJIOIKUM KapaKTepUCTUKaMa U MOTOPUYKUM
crnocodHocTUMa U3Mebhy fedaka v leBojumLia y3pacTa ecT roiMHa, Kao U lbHUX0B MOryhHy 3Hauaj
3a paHU pa3Boj IIJIECHUX BEUITHHA.

MeTtoae
Y3opak uctuutianuka

UcTtpaxxuBamwe je cnpoBefieHO mnodyeTkoM amnpuia 2023. roguHe Ha y30pKy of 53
npejlikosicke gene (29 aeBojurua U 24 aAedyaka), nmpoceyHe crapoctu 6,22 * 0,43 rojauHe.
YdecHuLM cy dUM 3[ipaBy, 0e3 MUIINNHO-KOIITaHUX, HEYPOJIOIIKUX U OPTOIeiCKUX opeMehaja,
Kao U de3 AujadeTeca, ypoheHUX doJiecTU U JPyrUX CTakba MeTadoMYKOr cuHApoMma. Jena HUcy
y4yecTBOBajJia y [AOAATHUM QU3WYKUM aKTUBHOCTHMMAa BaH peJlOBHOr mnporpamMa (QpU3UYKOT
BacnuTawa y BpTuhy. [Ipe mouyeTka HUCTpakHMBawa, NpPUOAB/beHA je MHUCMEHa CarJacHOCT
poAuTes/ba UK CTapaTesba. cTpakuBame je 0j00peHO0 of, cTpaHe ETHYKOr oAd0pa YUUTe/bCKOT
dakynteta YHUBep3uTeTa y beorpaay u cnpoBefieHO je y CKJIaJly ca NPUHLUANKMMA XeJCHUHIIKe
JleKJapanuyje.

IIpoyeHa mopgosowkoi cluatuyca

AHTpoOINOMeTpHjCKa IpoLieHa OJOyxBaTWJIa je Mepewe BHUCUHE, TeJleCHe Mace U
M3padyyHaBame uHAeKca TesiecHe mace (MTM). Bucuna je MepeHa MapTUHOBUM aHTPOIIOMETPOM
(Siber-Hegner, llIBajuapcka; npenusHocT 0,1 cm), a TesiecHa Maca ejieKTpoHCKoM BaroM (Tanita,
CA/l). CacraB Tesna je mpoueweH ypehajem In-Body 230 (Biospace, Jy»kna Kopeja), meTogom
JIUpEKTHe cerMeHTa/iHe MyJITUPpeKBEHTHe OUOeJeKTpUYHe MMIeJaHcHe aHanu3e (DSM-BIA).
M3MepeHU napaMeTpu YK/bY4YWUJH Cy: CKeJIeTHY MUIIMhHY Macy, Macy d0e3 MacTH, Kao U Macy
MacCTH.

[IpoyeHa motwiopu4KuXx cCuoCoSOHOCUU

[IpoieHa MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH 3al0y4yesia je HAKOH YBOJHOT 3arpeBama y Tpajamwy o/
10 MUHYTa, KOje je YK/bYy4YHUBaJIO JlaraHO TpYake U Bexkde 3a aKTUBUpPawke MUUIMNHO-3I/I00HOT
cucteMma. [Ipema crangapausoBanoj Eurofit Mmetogosioruju (Bala & Kati¢, 2009), npuMemeHa cy
TpU MOTOpPHYKa TecTa y ciaefeheM penocneny: [losMron HaTpallke - MpoleHa KOOpAUHALUje
TeJa, CKOK y 1a/b U3 MeCTa — MpoLieHa eKCIJIo3uBHe cHare Mmuuirha Hory, lllaTn Tpyamwe 4 x 5 M -
npoLeHa aruJHOCTU. CBaKM yYeCHUK je UMao /iBa MT0KyI1aja, a 00J/bU pe3yJ/ITarT je y3eT 3a aHa/IM3Y.
/IBOje UCKyCHUX HacTaBHHUKA GU3WUYKOT BaCUTamka HAATJeallo je CipoBohewme TeCToOBa KaKo du
ce ocurypaJia npaBUJIHa TEXHUKA U3BOhema.

Cuamiuciiuyka aHaausa
3a nmpoBepy HOPMAJIHOCTH pacio/iesie MoAaTaka U XOMOTeHOCTH BapHUjaHCU KOpUITheHU cy
[llanupo-BunkoB u JleBeHOB TecT. 3a yTBphuBamwe pas3yinka u3Melhy Jleyaka U JeBojudla y
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UCNIUTUBAaHUM BapujadjaMa NpUMeEHEH je T-TeCcT 3a He3aBUCHe y30pke. CBU CTAaTUCTUYKHU
npopaydyHu u3BplieHHu cy y nporpamy IBM SPSS Statistics (Bep3uja 21, SPSS Inc., Yukaro, CA/L).
[logauu cy mpuka3aHM Kao Cpelitbha BPEeJAHOCT * CTaHJapAHa JeBHjalivja, MpU 4YeMy je HUBO
3Ha4ajHOCTHU NocTaBs/beH Ha p < 0.05.

Pe3ysiTaTi ca JUCKYCHjOM
Y Tadenu 1. npukKasaHU Cy [JeCKPUNTUBHU CTAaTUCTULU HpOLEHEeHUX MOPQPOJIOUIKUX HU

MOTOPHUYKUX BapHjad.iu.

Ta6ena 1. /leckpunTUBHA CTATUCTUKA MPOIeHeHUX BapUujabiu

Bapujadse

TesiecHa BUCHHA (M) 1,22 + 0,25
TenecHa maca (Kr) 24.67 +3.11
UTM (xr/m?) 20.22 +2.34
BesmacHa maca (kr) 2246 +2.74
Mumuhza Maca (Kr) 11.50 £ 2.08
Maca macTu (Kr) 5.43+4.02
[TosnvroH HaTpailke (cek.) 23,14 + 9,48
Ckok y fasb (M) 91,89 + 21,88
lllaTs-paH Tpyamwe (Pppek.) 9,75 + 2,83

AHann3oM MOpQOJIOLIKKX TapaMeTapa yTBpheHe Cy CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHe pasjrKe U3Mehy
Jledaka U IeBOjumlia Y BUCHHU TeJsa U MuliMhHoj Macu (p < 0.05), npu yeMy cy Jiedaly nokasaau
BUIIe BPeIHOCTHU. 3a ocTasie MOpP(OJIOLIKe T0OKa3aTe/be HUCY yoUueHe 3HavyajHe MoJIHe pa3Jiuke (p
> 0.14). Kaza je ped 0 MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA, HUje OUJIO CTATUCTUYKU 3HAa4YajHUX pa3J/IMKa
u3Mebhy Jleyaka u JeBojuMlia y HUjeIHOj OJ, TeCTUPAHUX Bapujad/iyi, UaKo Cy Aedyald OCTBApHUJIU
HellTo doJbe pesynTarte (p = 0.19) (Tadena 2).

Ta6ena 2. Paziuke nuaMehy Jledyaka u JieBojunIa y MOpGoJIOMKUM U MOTOPUYKUM BapHjabaaMa

Bapujadie JeBojuune Jedanu T-TecT p

TenecHa BucuHa (M) 1,24 £ 0,39 1,20+ 0,52 3,73 0,01
TenecHa maca (kr) 24,61 + 2,63 24,79 + 3,63 0,35 0,72
UTM (kr/m?2) 19,89 + 2,05 20,62 * 2,60 1,50 0,14
BesmacHa Maca (kr) 22,37 + 3,04 22,57 + 2,34 0,36 0,72
MumuhHa Maca (Kr) 11,99 + 2,01 10,92 + 2,03 2,60 0,01
Maca macTtu (Kr) 592 + 4,67 4,86 + 3,05 1,29 0,20
[TosiuroH HaTp (cek.) 24,49 + 7,99 21,51 +10,59 1,15 0,26
Ckok y aaJsb (1iM) 88,93 + 18,17 94,58 + 18,17 0,86 0,39
lllaTs-paH (dpek.) 10,21 + 3,23 9,18 + 2,20 1,32 0,19

Y nuTepaTypu ce 4eCTO HABOAM Jla 3Ha4yajHe MOoJIHE pasjrKe y GU3NUKOM pa3Bojy MNOCTajy
u3paxkeHHje TeK KpajeM MJaher IKoJICKOT y3pacTa, ca nojaBoM nydepTteta. MehyTum, cBe Behu
Opoj caBpeMeHUX CTy/[iMja yKasyje Ha I[OCTOjatbe MOJHOT JguMopdusma y oapeheHum
MOPQOJIOUIKMM KapaKTepuCTUKaMa Beh y paHOM [ eTUHCTBY. Y TOM KOHTEKCTY, pe3y/TaTH
UCTpaXKUBalha TeJIeCHe KOMIIO3MLMje MOoKa3dyjy Ja Jedalu y3pacTa LIecT FOAWMHA HUMajy
npudamxHo 5% Behy MummhHy Macy y 04HOCY Ha ZieBOjuMLie, LLITO je y CarJIaCHOCTH U ca HaJla3uMa
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oBor uctpakuBamwa (Webster et al., 2021). OBu nojaiy A0Bo/ie Y NMTakhe paHHUje MpeTIoCTaBKe
Jla Cy IT0JIHE pa3JIMKe Y TeJIeCHOj KOMIIO3UIIMjU 3aHeMapJ/bUBe y IPEAIIKOJICKOM y3pacTy, IPU YeMy
ce Te pas3/iMKe 4YeCcTO OdjallkbaBajy OJCyCTBOM 3HauyajHUjer JejcTBa INOJHUX XOpPMOHa Ipe
nydepTeTa (Daniels, 2006). Ha ocHOBy HaBeieHOT MOXe Ce 3aKJbyUUTH Jia Ce MOJTHU JIUMoppr3aM
y MUIIMNHOj MacH jaBJ/ba U Npe nmydepTeTa, WTo ynyhyje Ha Moryhu yTunaj Apyrux ¢pakropa Kao
IITO Cy TEHETCKE NPeMCIO3UliUje, HeYPOEeHJOKPUHU MEXaHU3MU U PA3JIMYUTH 0dpacuu pusmyke
aKTUBHOCTHU. C Jipyre cTpaHe, KOJIMYMHA MACHOT TKHMBA Y OBOM y3pacCTy je MPHUOJMKHO je/lHaKa
KO/ 00a M0JIa, IITO NOTBphyjy U pe3y/aTaTh APYyrux CTyAuja. 3HayajHe pasJ/IMKe Y KOHLleHTpauuju
MacHOI TKMBa u3Mely moJioBa ce, mpemMa A0CaJallllbUM HaJjla3uMa, MOTY O4YE€KHWBATU TEK Yy
nydepreTckoM nepuoay (Daniels, 2006; Bala & Kati¢, 2009; Horvat i sar, 2009). [lodujeHu
pe3y/ITaTy HaM rOBOpE Jia Kajia Cy y NUTawby MOpP(}OIOIIKe KapaKTepUCTHKE Jiedaly U JeBojuunlie
MMajy NoJjelHaKo Jodpe MpejUcHo3uiyje 3a 0aB/bembeM eCTeTCKUM CIIOPTOBMMA, KOjU MpeMa
Jlocalallllb M UCTPaKUBabMMa IO3UTUBHO YTHYY Ha BbUXOB pa3Boj (Radanovi¢, 2018).

Kazia je pe4 0 MOTOPUYKUM CITIOCOOHOCTHMA, Takohe HUCY yTBpheHe CTaTUCTUYKU 3HAaYajHe
passauvke usMebhy nosioBa. Unak, Tpeda HaryiacuTH Ja je npuMeheH TpeH/ HEIITO dO/bUX pe3yJiTaTa
Koz fevaka. C TUM y Be3H, NOAALM U3 PAaHUjUX MCTPaKWBaka yIVIABHOM MOKa3yjy Aa Jedanu
y3pacTa LIecT roAgvHa Jeuhe NOCTUXKY 00Jbe pe3y/iTaTe Ha TeCTOBMMA CHare, KOOpJUHalLuje U
aruJIHOCTH - TIOHEKa/l CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe, a MoHeka/ He (Sabol¢ & Lepes, 2012; liBeTkoBuh,
[TonoBuh, & Jakuiuh, 2007 ; Horvat i sar,, 2013). OBo ykasyje /ia y3pacT 0/ OKO IIEeCT rofHa MOXe
npeAcTaB/baTU OUTAH IEpUOJ y KOjeM Ce jaB/bajy paHUW HHJUKATOPU MOJHUX pasjivKa y
MOTOPUYKOM pa3Bojy, Koje MOCTajy CBe U3pakeHWje y HapeJHUM rojuHama. Takobe, mopa ce
HarJIaCUTH JjJa MOTOPHUYKHU pa3Boj HUje yjeJHAYeH KO/, CBe Jielie U [ja 3aBUCH 0J OpojHUX paKTopa,
YKJby4yjyhy HHAUBHUJIya/iHe KapaKTEPUCTHUKE, COLMOEKOJIOUIKE YCJOBe WU HUBO CBAKOJHEBHE
¢usuuke aktuBHocTH (Koji¢ i sar,, 2024).

3aK/byyak

/b oBOr uCTpakvBaka OMO je JAa Ce WUCNWTAjy IMOoJIHE pasJiuKe y MOpP(OIOMKUM
KapaKTepUCTHKaMa (aHTPONOMETPUjCKUM T[OKas3aTe/bUMa M TeJeCHOj KOMIO3ULHUjU) U
MOTOPHUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA (KOOpJMHALM]ja, CHAara ¥ aruJIHOCT) KO/, /ielie y3pacTa ecT roA1Ha,
Kao ¥ bUX0B Moryhu 3Havaj 3a paHU pa3Boj JIECHUX BellITUHA. Pe3ysiTaTu cy nokasaJsiu Ja gedanu
MMajy CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behy TesieCHy BUCHHY U MUILIMDHY Macy Y OJHOCY Ha /IeBOjUHILE, 10K
Cy BpeJJHOCTU TeJsiecHe Mace, UHJeKca TesecHe Mace (UTM) u macHor TkvBa duJje yrjlaBHOM
yjeaHaueHe usMehy nosioBa. ¥ JoMeHy MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, HUCY YTBpheHe CTaTUCTUYKHU
3HayajHe pas3JiMKe y KOOpAWHALUjY, CHA3U U aruJIHOCTH, UAKO Cy Jiedaly y pPOCeKy MoCTU3alIu
HeUITO d0Jbe pe3yJsiTaTe Ha MOTOPUYKUM TeCTOBUMA.

CxonHO TOMe, J00HjeHM pe3yaTaTH yKa3dyjy Ha 3Hauyaj npahewma paHOr pasBoja
MOPQOJIOMIKMX U MOTOPUYKUX KapaKTEPUCTUKA, Ca LU/bEM PaHOT yo4yaBawa €BEHTYaJHUX
OJiCTyllaka U NpusiarohaBawa mnporpama ¢QU3UYKOr BaclUTawka peajHUM IMoTpedaMa U
noTeHUMjasrMa Jewe. Mako ce noJ He M CMeo KOPUCTUTH Kao jeIJUHU KPUTEPHUjyM Yy IIJIaHUPABY
$U3UMYKUX aKTUBHOCTH, pa3yMeBakbhe paHUX pa3JjiuKa MoXe JONpUHeTH ePUKACHUjeM NPUCTYIY
WH/AUBU/lya/IM3allMju HacTaBe U YHanpehewy GU3UUKOT pa3Boja CBe Jele.
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