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SAZETAK

Ovaj rad bavi se analizom razvoja i znacaja para stonog tenisa kao sporta namenjenog
osobama sa invaliditetom, sa posebnim osvrtom na stanje u Srbiji. Cilj rada je da prikaze istorijski
tok razvoja ovog sporta, teorijski okvir njegovog funkcionisanja, kao i organizacione probleme sa
kojima se suocavaju sportisti i klubovi. Posebna paznja posvecena je vrstama invaliditeta i
klasifikaciji takmicara po grupama, ¢ime se obezbeduje ravnopravnost u takmicenju. U radu su
takode analizirane osnovne i specificne razlike izmedu igre osoba sa invaliditetom i osoba bez
invaliditeta, kao i materijalno-tehnicki uslovi koji uti¢u na kvalitet treninga i takmic¢enja. Prikazane
su metode pripreme sportista u zavisnosti od perioda takmicenja, kao i najznacajnije licnosti koje
su doprinele razvoju para stonog tenisa u svetu i kod nas. Zakljuceno je da para stoni tenis ima
izuzetan znacaj za fiziCku aktivnost, socijalnu inkluziju i afirmaciju osoba sa invaliditetom, ali da

su dalji razvoj i popularizacija sporta neophodni za postizanje veée drustvene podrske.

Kljuéne redi: para stoni tenis, invaliditet, paraolimpijski sport, inkluzija, sport osoba sa

invaliditetom.
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1. UvOD

Stoni tenis — ,,Mala igra, velika enigma*“

Stoni tenis pripada grupi veoma popularnih sportova sa reketom, koji je zastupljen u vidu
rekreacije, vise nego na profesionalnom nivou. Iako se ne smatra kolevkom ovog sporta, smatra se da je
Kina naro¢ito doprinela njegovoj ekspanziji i predstavlja vode¢u zemlju kada je danasnji stoni tenis u
pitanju. Ovaj sport se ubraja u olimpijske sportove, a takimcenja se odvijaju u vise kategorija. Stoni tenis
je lako prilagodljiv igracu, a ne samo igra¢ njemu, o ¢emu svedo¢i ¢injenica da je sve vise zastupljen i
kod paraolimpijaca. Kod ovog sporta telesna konstitucija ,,ne igra“ glavnu ulogu pa je moguéa
ravnopravna borba i izmedju deteta i odraslog coveka. Kako bismo nekome dali sveobuhvatnu definiciju
ove igre, najjednostavnije mozemo reéu: ,,Stoni tenis je boks plus $ah®. Sto bi dalje znagilo da pobedu
donosi dobra tehnike (boks), koju dopunjuje taktika ($ah). Stoni tenis dokazano uti¢e na poboljsanje
koncentracije 1 opreznosti, stimuliSe rad mozga, razvija takticko misljenje, razvija koordinaciju oka i
ruke, obezbeduje drustvenu i rekreativnu interakciju i preporucuje se u borbi protiv Alchajmerove bolesti,
saopstava slavni americki dr Daniel Amen. Preciznije receno, stoni tenis zahteva spoj vise vestina, koje
¢ine celinu. Putem stonog tenisa li¢nost pojedinca se ispoljava kroz razlicite stilove. Tako razlikujemo
ofanzivne 1 defanzivne igrace, a to je usko povezano sa izborom reketa. Igru u velikoj meri determinise
vrsta reketa (drvo i guma), a oni se izradjuju u rekreativne i profesionalne svrhe. Razli¢ite gume u
kombinaciji sa razli¢itim drvetom razlicito deluju, pa im je samim tim i struktura drugacija. Kako bi
promena strane reketa u toku igre mogla biti uoc¢ena, uvedena je razlika u boji gume (crvena i crna boja).
Promena strane oznacava promenu situacije, Sto potvrdjuje da ovo jeste misaona igra, Sposobnost igraca
da se prilagodi situaciji, odnosno protivnku, ovde narocito dolazi do izrazaja. Na osnovu ¢ega mozemo

zakljuciti da je stoni tenis:

+JEDNA IGRA, KOJA SE IGRA NA VISE NACINA.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Stoni tenis je sport koji belezi na hiljade registrovanih igraca, u svetu profesionalnog sporta, ali
takode se smatra za veoma popularan oblik sportsko-rekreativne aktivnosti. Medutim, rasprostranjenost
igraca i1 klubova nije podjednaka svuda. Obzirom da je igra lako prilagodljiva pojedincu, ne postoji
izuzetak kada je u pitanju starosna, polna ili neka druga karakteristika. Narocito je pogodan i sve
popularniji kada su u pitanju osobe sa invaliditetom. Osobe sa invaliditetom su lica sa razli¢itim vrstama
invaliditeta, koje povezuju zajedni¢ke potrebe i interesi. Vazno je napomenuti da su potrebe i interesi
ovih lica isti kao kod ostalih, ali se zadovoljavaju na razli¢ite nac¢ine. Kada ne postoje adekvatni nacini
za njihovo zadovoljenje, ostaju uskraceni i to neretko za osnovne potrebe. Jedna od osnovnih potreba
jeste dobro zdravlje, a bavljenje sportom je jedan od predusova. Problem rada se bavi stonim tenisom za
osobe sa invaliditetom, specificnostima koje se odnose na celokupnu igru i evaluaciju igraca, pozitivan

uticaj stonog tenisa, uspesi i problemi koji se nalaze na putu do njega.

CILJ RADA
Cilj rada je dati prikaz i pribliziti stoni tenis osoba sa invaliditetom, ukazati na razlike

vezane za igru u odnosu na stoni tenis osoba bez invaliditeta, kao i podizanje svesti zarad poboljSanja
statusa u drustvu pomenutih osoba. Predstavice se glavne smernice za organizaciju i realizaciju trenaznih

1 takmicarskih aktivnosti stonog tenisa za osobe sa invaliditetom.

ZADACI RADA
e Predstaviti vrste invaliditeta u takmicenju stonog tenisa po klasama

e Ukazati na osnovne i specificne razlike u igri osoba sa invaliditetom i osoba bez
invaliditeta, predstaviti dubl igru

e Predstaviti razlike koje se odnose na materijalno-tehnicke i prostorne uslove bavljenja

stonim tenisom osoba sa invaliditetom
e Priprema igraca u odnosu na period takmicenja

e Pregled li¢nosti koje su obelezZile stoni tenis osoba sa invaliditetom



3. RAZVOJ PARA STONOG TENISA U SVETU | SRBIJI

Para stoni tenis je jedan od najstarijih paraolimpijskih sportova — uveden je jo§ na prvim
Paraolimpijskim igrama 1960. godine u Rimu (ITTF, 2023). Razvijao se paralelno sa razvojem klasi¢nog

stonog tenisa, uz prilagodjvanje pravila osobama sa razli¢itim vrstama invaliditeta (Special Olympics,

2022).

Glavne faze razvoja:
1960 — 1980: Formiranje osnovnih klasifikacija (klase 1 — 10, prema stepenu oSte¢enja), uvodjenje
medjunarodnih takmicenja (ITTF 2023);
1980 — 2000: Jacanje organizacije kroz ITTF Para Table Tennis Committee, uklju¢ivanje u rad Svetske
federacije stonog tenisa (ITTF, 2021);
2000 — danas: Profesionalizacija sporta, povecanje broja ucesnika i kvalitet takmicenja.

Paraolimpijske igre danas okupljaju vise od 300 takmicara iz preko 60 zemalja (Erasmus+, 2020).

Vodece zemlje:
Kina, Juzna Koreja, Poljska, Francuska i Spanija imaju dominantnu ulogu u razvoju ovog sporta

zahvaljujudi sistematskoj podrsci i kvalitetnim programima inkluzije (Table Tennis England, 2021).

Para stoni tenis u Srbiji ima dugu tradiciju i postepeno se razvijao 70-ih godina 20. veka. U
pocetku su takmicenja bila lokalnog karaktera i vezana za Klubove osoba sa invaliditetom. Kasnije je

uspostavljen organizovani sistem takmicenja (Pavlovi¢, 2016).

Kljuéni momenti:
1980-ih: Osnivanje prvih klubova osoba sa invaliditetom (u Beogradu, Novom Sadu, Nisu);
1990 — 2000: Ucesce nasih takmicara na medjunarodnim turnirima i Paraolimpijskim igrama. 2006:
Osnivanje Saveza za para stoni tenis Srbije, koji funkcioniSe u okviru Paraolimpijskog komiteta Srbije
(Paraolimpijski komitet Srbije, 2022)
Danas:
Srbija ima viSe od 20 aktivnih klubova 1 brojne reprezentativce koji postizu zapazene rezultate

(Paraolompijski komitet Srbije, 2022).



Zapazanje
Para stoni tenis se razvio iz rekreativne aktivnosti u vrhunski sport koji promovise inkluziju i
sportsku izvrsnost. Srbija zauzima znacajno mesto u svetskom para stonom tenisu, zahvaljujuéi dugoj

tradiciji i vrhunskim sportistima koji su doprineli popularizaciji ovog sporta (ITTF, 2023).

3.1. ORGANIZACIONI PROBLEMI U PARA STONOM TENISU

Nedostatak adekvatne infrastrukture

Jedan od glavnih problema predstavlja nedostatak prilagodjenih sportskih objekata i opreme.
Vecina sportskih dvorana nije u potpunosti pristupacna osobama sa invaliditetom — ulazi, svlacionice,
sanitarni ¢vorovi 1 stolovi Cesto nisu prilagodjeni standardima koje zahteva para stoni tenis. To otezava

redovno treniranje 1 organizaciju takmicenja (Steadward & Peterson, 1997).

Finansijski problemi
Para sport generalno ima manju finansijsku podrSku u odnosu na klasi¢ne sportove. Nedostatak sponzora,
ograni¢ena drzavna sredstva i slaba medijska zastupljenost uti¢u na mogucnost finansiranja putovanja,
opreme, trenera i trenaznih kampova. Mnogi klubovi se oslanjaju na donacije i volonterski rad (Savez

paraplegicara 1 kvadriplegicara Srbije, 2023).

Nedostatak stru¢nog kadra
Treneri, sudije i1 organizatori ¢esto nemaju dovoljno specifi€nih znanja o radu sa sportistima sa
invaliditetom. Edukacija kadra je kljucna jer zahteva razumevanje klasifikacionih sistema, tehnickih

prilagodjavanja i psiholoske podrske sportistima (DePauw & Gavron, 2005).

Problemi u klasifikaciji sportista
Klasifikacija para stonotenisera, prema vrsti 1 stepenu invaliditeta, Cesto izaziva nesuglasice 1
nerazumevanje. Nedostatak obucenih klasifikatora i neujednacenost kriterijuma izmedju zemalja mogu

dovesti do nepravdi i nezadovoljstva ucesnika (ITTF Para Table Tennis Handbook, 2024).



Slaba koordinacija izmedju organizacija
Saradnja izmedju nacionalnih saveza, klubova i medjunarodnih tela (kao $to su ITTF i Para Table Tennis
Committee) nije uvek efikasna. Nedostatak jasne komunikacije i planiranja dovodi do preklapanja

termina, loSe organizovanih takmicenja i nedostatka kontinuiteta u razvoju sporta (Petrovic, 2018).

Nedovoljna promocija i vidljivost sporta
Medijska paznja usmerena je prvenstveno na klasic¢ne sportove. Kao rezultat toga, para stoni tenis nema
dovoljno medijske pokrivenosti, Sto umanjuje interesovanje javnosti i potencijalnih sponzora, a time i

prilike za razvoj sportista (Petrovi¢, 2018).

Socijalni i psiholoski izazovi
Sportisti se ¢esto suoCavaju sa stereotipima i predrasudama, $to moze uticati na njihovu
motivaciju 1 druStvenu ukljucenost. Organizacije ponekad ne pruzaju adekvatnu psiholosku

podrsku, iako je ona od sustinskog znacaja za razvoj sportiste (DePauw & Gavron, 2005).

Zapazanje

ReSavanje organizacionih problema u para stonom tenisu zahteva sistematski pristup koji ukljucuje
ulaganja u infrastrukturu, edukaciju stru¢nog kadra, bolju koordinaciju sportskih institucija i ve¢i nivo
drustvene podrSke. Samo tako se moze obezbediti jednakopravno ucesc¢e i dalji napredak ovog sporta
(ITTF, 2024; Petrovi¢, 2018).

Ono §to bi mogao biti jak motiv za pocetak bavljenjem para stonim tenisom jeste nacionalna penzija koju
obezbedjuje drzava, u slucaju osvajanja znacajnijih medalja. Vrednost ove penzije je ista kao i za sve
ostale sportiste, ali za u¢esc¢e na turnirima koji je obezbeduju neophodno je pro¢i odredene kvalifikacije
(prikupiti bodove). Dakle, pre svega navedenog trebalo bi krenuti od pormocije para sporta (stonog

tenisa), uz istovremeni rad na reSavanju navedenih problema.



4. VRSTE INVALIDITETA U TAKMICENJU STONOG TENISA PO
GRUPAMA

Kako bi se takmiCenja ravnopravno odvijala, u svakom sportu postoji neka podela, odnosno
klasifikacija. Kada se radi o sportu osoba bez invaliditeta, ova podela se uglavhom zasniva na uzrastu
(kadeti, juniori, seniori, veterani), mada postoje i sportovi u kojima glavnu ulogu igra telesna masa

sportiste, tj. tezinske kategorije.

Sto se ti¢e osoba sa invaliditetom, razlikuju se 3 osnove vrste invalititeta, tj. o§teéenja.

U ovu grupu spadaju fizicki invaliditet (osobe korisnici/ce invalidskih kolica, osobe koje se
otezanom kreéu), senzorni (osobe oSteCenog sluha, osobe oSte¢enog vida) i1 poteskoée u
ucenju/intelektualni (osobe ometene u mentalnom razvoju, osobe sa autizmom...) (World Health
Organization, 2011; United Nations, 2006; Ministarstvo za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja
Republike Srbije, 2020).

U stonom tenisu postoje tri grupe na osnovu kojih se vrsi realizacija takmicenja.
To su sedeca i stojeéa grupa, kao i grupa osoba sa intelektualnim potesko¢ama (International Table

Tennis Federatiod Para Table Tennis 2022; International Paralympic Committee, 2021).

Klase od 1-5 obuhvataju korisnike invalidskih kolica, dok od 6-10 klase se nalaze igraci Ciji
invaliditet im dozvoljava da igraju stojeé¢i (ITTF PTT?, 2022).

Sedeca klasa
Identifikuje se oznakom od TT1 do TT5 (eng. TT — Table Tennis), gde se sportisti sa najtezim oblikom

fizickog ostecenja i funkcionalne sposobnosti svrstavaju pod rednim brojem 1 (ITTF PTT, 2022).
TT1i TT2 obuhvataju status kvadriplegije, dok TT3, TT4 i TT5 statuse paraplegije.
U ovu klasu se mogu svrstati 1 oblici invalidnosti: decija paraliza, amputacija donjih ekstremiteta i dr.

oSte¢enja koja sportistu ogranicavaju isklju¢ivo na sedeci polozaj.

Preciznije:
Klasa 1: Nema razvnoteze prilikom sedenja sa ozbiljnim oSte¢enjem ruke kojom se igra.

Klasa 2: Nema ravnoteze prilikom sedenja sa smanjenom funkcijom ruke kojom se igra.

1 International Table Tennis Federation Para Table



Klasa 3: Nema ravnoteze prilikom sedenja, ali postoji delimi¢na aktivnost gornjeg dela trupa. Ruke su
aktivne, iako se mogu javiti blazi motoricki gubici u ruci kojom se igra, bez znac¢ajnog uticaja na igru.
Klasa 4: Postoji stabilizacija sedenja, iako nije optimalna zbog slanosti karlicnog pojasa.

Klasa 5: Normalna funkcija misica trupa

Stojeca klasa

Identifikuje se oznakom od TT6 do TT10, gde TT6 oznacava najvecu fizicku nesposobnost kao TT1
kod sedece klase.
Invalidnost u ovoj klasi je karakterisana: mi§i¢nom distrofijom, amputacijom, cerebralnom paralizom,

dismelijom, povrednom ki¢mene mozdine 1 dr.
Preciznije:

Klasa 6: Teska ostecenja nogu 1 ruku.

Klasa 7: Veoma teska oStecenja nogu (losa staticka i dinamicka ravnoteza), ili teSka do umerena
oStecenja ruke za igru, ili kombinacija ostecenja ruku i nogu manje teza od klase 6.

Klasa 8: Umerena ostecenja nogu ili umereno o$teéenje ruke kojom se igra. To su: cerebralna paraliza?,
hemiplegija® ili diplegija* sa o¢uvanom rukom kojoj se igra.

Klasa 9: Blaga oSte¢enja nogu, blago oStecenje rukom kojoj se igra ili teska oStec¢enja rukom kojom se
ne igra. Tu si i cerebralna paraliza, hemipareza® i monoplegija®.

Klasa 10: Veoma blaga oStec¢enja nogu, veoma blago oStec¢enje ruke kojom se igra, teSko do umereno
ostec¢enje ruke kojom se ne igra ili umereno oStecenje trupa.

Sportisti sa mentalnom funkcionalnom nesposobnosc¢u takmice se u klasi TT11.

2 Cerebralna paraliza (lat. Paralisis cerebralis) je stanje nastalo oSte¢enjem mozga intelektualno, na porodaju ili u
prvim godinama zivota. Ovako nastala oStecenja se tretiraju kao stalna, ne pokazuju¢i tendenciju progresije.
Cerebrazlna paraliza je skup udruZenih patoloskih simptoma, koji se manifestuju poremecajem motorike, posture i
motorickih vestina, a mogu biti pra¢ene intelektualnim, senzornim i emocionalnim poremecajima. Primarni prblem
je defekat u iniciranju i egzekuciji pokreta.

3 Hemiplegija se odnosi na delimi¢nu ili potpunu paralizu. Posto je paraliza ekstremni oblik slabosti i disfunkcije
zivaca, hemiplegija se moze smatrati ekstremnim oblikom hemipareze.

4 Pareza oba donja ekstremiteta, sa malo ili ni malo o$te¢enim rukama

® 1zraz "hemi" u hemiplegiji oznacava nesto §to se deSava na jednoj polovini tela - levoj ili desnoj strani.
Hemipareza je slabost na polovini tela. To se moze manifestovati na viSe nacina, kao $to su gubitak motoricke
kontrole, nemoguénost osecaja na jednoj strani tela ili kao opsti osecaji slabosti.

6 Oduzetost jednog uda ili jedne miSiéne grupe.



Na osnovu gore pomenutog mozemo zakljuciti da su vrsta i stepen invaliditeta u tesnoj vezi

kada su u pitanju sportska takmicenja.

Dakle, uloga klasifikacije je da odredi podobnosti za takmicenje osoba sa invaliditetom i da
pravedno grupise sportiste u svrhu takmicenja. Sportisti su grupisani prema funkcionalnoj sposobnosti,
koja je rezultat njihovog oste¢enja. Konkretnije, ukoliko takmicar nema neki ekstremitet, trebalo bi da

igra sa takmicarom koji takodje ima invaliditet tog ili sli¢nog tipa.



5. OSNOVNE I SPECIFICNE RAZLIKE U IGRI OSOBA SA
INVALIDITETOM | OSOBA BEZ INVALIDITETA

Razlike izmenu osoba sa invaliditetom i osoba bez invaliditeta u stonom tenisu proizlaze iz
biomehaninkih, funkcionalnih i taktinkih specifinnosti koje direktno uti¢u na tehniku igre, motoricku
kontrolu i energetske zahteve. Igraci bez invaliditeta oslanjaju se na potpunu posturalnu stabilnost,
kineti¢nki lanac pokreta koji ukljucuje rad trupa i nogu, te dinami¢no kretanje u svim pravcima, dok
sportisti sa invaliditetom, posebno oni u sportskim kolicima, generiSu snagu dominantno iz gornjih
ekstremiteta i trupa, pri ¢emu je amplituda pokreta ograni¢ena, a centar gravitacije stabilizovan preko
kolica. Usled smanjene mobilnosti, takticki model igre kod para stonog tenisa zasniva se na anticipaciji,
preciznosti servisa, kontroli putanje loptice i pozicioniranju, za razliku od visoke dinamike i
eksplozivnosti koja dominira u igri zdravih sportista. Tehnic¢ki udarci kod osoba sa invaliditetom
karakteriSu se kratim zamahom, manjom rotacijom trupa i povecanom upotrebom podlaktice i ru¢nog
zgloba, dok su blok i kontranapad primarne ofanzivne strategije. Energetski zahtevi taktike variraju —
sportisti bez invaliditeta ostvaruju vecu potrosnju Kiseonika zbog angaZovanja celog tela, dok sportisti
sa invaliditetom imaju specifi¢ne metaboli¢ke odgovore usled lokalizovanog optere¢enja misi¢a ramenog
pojasa, Sto povecava rizik od preopterecenja rotatorne manzetne i hroni¢nih povreda. lako je kod osoba
bez invaliditeta dominantan cilj sportska performansa, kod osoba sa invaliditetom prisutna je dvostruka
komponenta: takminarska i rehabilitaciona, pri nemu sport ima klju¢nu ulogu u unapredjenju
funkcionalne nezavisnosti, psiholoske dobrobiti i socijalne integracije, potvrdjujuci da para stoni tenis
nije samo adaptirana verzija igre, ve¢ specifican sportski sistem sa sopstvenim biomehanickim i
metodoloskim zakonitostima (Vanlandewijck & Thompson, 2021; Goosey-Tolfrey, 2010; Santos &
Janeira, 2017).

Kako bi se takmicenje moglo odrzati, u svakom sportu postoje jasno definisana pravila. Osobina
pravila je takva da mogu biti promenljiva, $to s vremena na vreme 1 jeste slucaj. Njihova promena je u
pocetku bila Cest slucaj, dok nisu omogucila realizaciju igre na odredjenom nivou. Medjutim, pod
uticajem evolucije dolazi do korekcije pravila, ¢ime su doprineli bolji uslovi za rad. Konkretno u ovom
slucaju, tu spadaju novije gume, loptice od drugog materijala, bolja oprema itd. Kao $to je ve¢ pomenuto,
jedna od vrlina stonog tenisa jeste lako prilagodjavanje igracu. Para stoni tenis je jedan od najmasovnijih

sportova sa reketom u dvorani u programu Paraolimpijskih igara. U igri osoba sa invaliditetom osim



osnovnih razlika, uo¢avaju se i specifi¢ne, koje se vezuju za odredeni invaliditet. Sva pravila u stonom
tenisu, kao i Para stonom tenisu, definisana su od strane Medjunarodne stonoteniske federacije (ITTF).
Uobicajena pravila za stoni tenis su na snazi sa malim izmenama za sportiste u invalidskim kolicima
(sede¢a klasa). Zahvaljuju¢i ovoj izmeni, svaka osoba sa invaliditetom moZze ucestvovati u 0VOj
aktivnosti.

Kada je u pitanju stoje¢a klasa, ne postoji izuzetak u pravilima koji je definisan od strane ITTF-

a. Medjutim, sudija moze prihvatiti druga¢ije uslove kada je u pitanju ispravnost serve.®

Slika 1: Ibrahim Hamadu, Paraolimpijske igre - Tokio

Servis

Kada je igra¢ u invalidskim kolicima, postoje odredjena pravila koja su definisana za serviranje
lopte.
1. Nakon $to loptica padne u protivnic¢ko polje, ne sme da ima rotaciju koja ¢e je vracati u

polje takmicara koji je servirao (ITTF, 2023).

"ITTF — International Table Tennis Federation

8 Na primer: Ukoliko takmicar ne poseduje ceo ekstremitet (ruku), on moZe servirati na sebi svojstven nacin u
skladu sa svojim invaiditetom. Takav je slucaj egipatskog Sampiona Ibrahima Hamadua u Para stonom tenisu, koji
lopticu za servis izbacuje nogom, usled nedostatka oba gornja ekstremiteta.
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2. Loprica ne sme biti zaustavljena na protivnickom polju.

3. Serva u singlu ne sme da prelazi bo¢ne ivice stola.

Ukoliko primalac serve udari lopticu pre nego $to ona predje bo¢nu stranu ili odskoc¢i dva puta
unutar povrSine njegovog stola, serva ¢e se smatrati kao ispravna.
U dublu postoji pravilo da igra¢ u kolicima ne sme da ometa protivnika i mora da postuje

prostornu dinamiku igre (ITTF, 2023).

Dubl igra

Kada su dva igraca koji su u invalidskim kolicima par, onaj koji servira ¢e prvo izvrSiti servis,
primalac zatim izvrSava povratak, ali nakon toga bilo koji igra¢ moze da odigra udarac. Dakle, sustinska
razlika je da ne vazi pravilo koje se odnosi na to da igraci naizmeni¢no udaraju lopticu, kao §to je slucaj
kod stojec¢ih takmicara. Ovo je naravno uslovljeno smanjenom mobilno$¢u igraca, te je igra prilagodjena
korisnicima invalidskih kolica. Medjutim, niti jedan deo invalidskih kolica ne sme da viri izvan
zamisljenog produzetka sredis$nje linije stola. Ukoliko se to dogodi, sudija dosudjuje poen protivnickom
paru. Takodje, kod dubl igre ne postoji izmena po pitanju serviranja u odnosu na standarnu igru. Dakle,

lotica sme da prelazi bo¢nu liniju stola.

Slika 2: Dubl igra

Polozaji tela
Ukoliko su oba igraca ili par koji igra u kolicima, igrac ili par osvajaju poen ukoliko:

1. Protivnik ne odrZzava minimalni kontakt sa sediStem ili jastukom, kao i sa zadnjom stranom
butine u trenutku kada je lopta udarena (ITTF Para Rule 3.4.3, 2023).
2. Protivnik dodirne povrsinu stola bilo kojom rukom pre nego $to je udari.

3. Protivnik se osloni stopalom o povrSinu poda ili stopala dodiruju pod tokom igre.
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Kolica

Kolica moraja da poseduju najmanje dva velika i jedan mali to¢ak. Ukoliko se tockovi na
invalidskim kolicima uklone i invalidska kolica nemaju vise od dva tocka, nadigravanje mora biti
odmah zaustavljeno i poen se dodeljuje protivniku. Visina jednog ili najviSe dva jastuka je ograni¢ena
na 15cm u uslovima igre bez drugih dodataka za invalidska kolica. U timskim i razrednim
disciplinama, nijedan deo tela iznad kolena ne sme biti pri¢vrs¢en za naslon jer bi to poboljsalo
ravnotezu. Dozvoljeno je zakociti kolica ili postaviti dodatak na prednje (male) tockve, kako se kolica
ne bi pomerala levo-desno ve¢ samo napred i nazad. Kolicima nije dozvoljeno pomeranje pomocu
pridrzavanja za sto ve¢ isklju¢ivo samostalno. U svrhu pobolj$anja sportske igre, postoje posebno
dizajnirana kolica koja odstupaju od standardnih. Njihova tezina je znatno manja, a naslon kraci §to

omogucava bolju manipulaciju i olakSava igru time $to omogucava lakse odigravanje.

Slika 3: Prikaz invalidskih kolica sa
prilagodjenim naslonom za igru, Milica Veljkovi¢

Oprema i uslovi igre

Igra¢i obi¢no ne smeju da nose bilo koji deo trenerke tokom igre. Medjutim, igracC sa
invaliditetom, bilo da se radi o stoje¢oj ili sede¢oj klasi moze da nosi donji deo iskljucivo trenerke

(farmerke nisu dozvoljene).

Noge stola moraju biti postavljene tako da budu udaljenje najamnje 40cm od krajnje linije
stola, za igrace u invalidskim kolicima. Na medjunarodnim takmic¢enjima prostor za igru nije duzi od
14m, a Sirok 7m i podovi ne smeju biti betosnki. Medjutim, ovi uslovi mogu odstupati od standarda

u nekim drugim slué¢ajevima (ITTF, 2023).
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Ostale specifi¢nosti

Jedan od specifi¢nih slucajeva, koji je prisutan kod klase TT1 (kvadriplegija), ali i stojece
klase, jeste vezivanje reketa za saku (ITTF Medical Classification, 2022). Igracima je ovo dozvoljeno
zbog slabe funkcije ruke kojom se igra, naroc¢ito misi¢a podlaktice koji nisu uopste u funkciju ili im
je funkcija oslabljenja pa onemogucéavaju pokrete fleksije i ekstenzije prstiju Sake. U zavisnosti od
slucaja, ovi igra¢i imaju do odredenog stepena o¢uvanu funkciju misi¢a nadlakta i ramena, §to im

omogucava igru u datoj klasi.

Slika 4: Sandra Paovic; Hrvatska reprezentacija

5.1. RAZLIKE MATERIJALNO-TEHNICKIH USLOVA BAVLJENJA STONIM
TENISOM OSOBA SA INVALIDITETOM

Bavljenje sportom na vrhunskom nivou zahteva spoj brojnih faktora. Svaki od njih mora
biti zadovoljen do odgovarajuce granice, kako bi nastupio uspeh/pobeda. Najcesc¢e prepreke u
formiranju vrhunskog sportiste, koje su vecini poznate jesu nedostatak uslova. Medjutim, vecina
nas je upoznata sa proslavljenim imenima, gde materijalni uslovi jesu bili prepreka za postizanje
vrhunski rezultata, ali ih je savladala upornost i dobra volja (Vanllandenwijck&Thompson,
2016).
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Kada je u pitanju stoni tenis, postoji nekoliko vaznih faktora koji mogu u znacajnoj meri
poboljsati igru. Kvalitetan reket, sto, loptice, osvetljenje i podloga ¢ine osnovu dobre igre (Bacic¢
& Mili¢, 2018). Medjutim, u svetu rekreativnog stonog tenisa kao i na pocetku treniranja oni
nemaju presudnog znacaja. Prvi reket, kojim bi se stekla baza (osnova) stonog tenisa ne mora biti
od posebnih materijala. Nakon odredjenog vremena, svaki igra¢ moze nadogradjivati igru
poboljsanjem opreme u skladu sa afinitetima, $to je karakteristi¢no i u profesionalnom sportu
(Goosey-Tolfrey, 2010). Sto bi znacilo da ukoliko igrac¢u vise odgovara defanzivna (pasivna)
igra, njemu ¢e odgovarati drugacija vrsta reketa. Ovo bismo mogli objasniti na bezbroj nacina.
Npr. kako bi ¢ovek naucio na tr¢i, pre svega treba da nauciti kako da puzi, stoji, hoda pa tek onda
tréanje kao najslozeniji oblik kretanja. Tako je i u stonom tenisu, igra se vremenom nadogradjuje

putem iskustva, dok na kraju slede finise.

Kada se radi o stonom tenis osoba sa invaliditetom, narocCito misle¢i na sedecu klasu,
evidentno je da igra ne zahteva previsSe kretanja u prostornom smislu. Vremenom, kako igrac¢
napreduje, moze se javiti potreba za proSirenjem prostora, $to je uslovljeno boljom
manipulacijom izmedju invalidskih kolica i loptice (International Paralympic Committee, 2021).
Kako bi stigao lopticu, igra¢ se moze kretati oko stola, $to zahteva dovoljno prostora. Medjutim,
to obi¢no podrazumeva igru na visokom nivou. U praksi, karakteristi¢no za sedecu klasu, a
naroc¢ito TT1 (u koju spada kvadriplegija) je upravo sklaivanje loptice, koja obi¢no sadrzi
povratnu rotaciju Sto evidentno zahteva dodatna kretanja kolica i jasnu kontrolu trupa i ramena
(Roy & Singh, 2020; Duger & Yilmaz, 2021).

Zahvaljujuci primerima u praksi, ali i mogucénosti da te primere vidimo, u danaSnje vreme
je veoma jednostavnije poceti trenirati. Razlozi za treniranje su brojni i nije ih potrebno nikome
pojasnjavati. Medjutim, u svetu osoba sa invaliditetom uvodjenje ove rutine moze predstavljati
dodatni izazov. Generalno gledano, pocetnici su veoma nesigurni pa samim tim zahtevaju

dodatno ohrabrenje i podrsku.

Dima Al-Dahouk — put od izbeglice do para-sampionke

Dima Al-Dahouk je para stonoteniserka sirijskog porekla koja je zivotni put zapocela u malom
gradu u Siriji (CBC News, 2021). Kada je imala 11 godina, doZivela je saobracajnu nesrecu usled koje

je zadobila povredu kiémene mozdine (Canadian Paralympic Committee, 2022). Lekari su joj rekli da
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mozda nikada ne¢e moci da hoda, a porodica i drustvo su se suocavali sa ogranicenjima i stigmatizacijom

osoba sa invaliditetom u lokalnoj sredini (UNHCR, 2021).

Uprkos izazovima, Dima je pokazivala veliku volju i istrajnost (CBC News, 2021). lako je
prvobitno bila demotivisana i povu¢ena nakon povrede, sportska aktivnost joj je postala oslonac i kanal
za oporavak (Canadian Paralympic Committee, 2022). Prvi put je usla u salu za trening parapodrske kroz
rehabilitacioni program, gde je trener primetio njen brz refleks i izuzetne pokrete rukama (CBC News,
2021). Predlozio je da proba stoni tenis — sport u kome ¢e ubrzo posti¢i neverovatne rezultate (Canadian
Sport Institute, 2022). Nakon pocetnih treninga i rekreativnih takmicenja Dima je dostigla takmicarski
nivo i osvojila svoje prve medalje (CBC News, 2021). Usavrsavala je tehniku, svakodnevno trenirala i
radila sa kondicionim trenerom, uprkos ograni¢enjima koja je imala zbog paraplegije (Canadian

Paralympic Committee, 2021).

Rat, izmegliStvo i novi pocetak

Izbijanjem rata u Siriji, Dima i njena porodica bili su prinudjeni da napuste dom i potraze
sigurnost (UNHCR, 2021). Nakon perioda provedenog u Turskoj, dobila je priliku za preseljenje u
Kanadu kao izbeglica (CBC News, 2021). U Kanadi je dobila pristup modernoj sportskoj opremi,
medicinskoj rehabilitaciji i programu integracije kroz sport (Canadian Paralympic Committee, 2022).
Ubrzo po dolasku, ukljucila se u kanadski para-stonoteniski sistem i nastavila da trenira svakodnevno
(CBC News, 2021). Njen napredak, disciplina i motivacija brzo su privukli paznju trenera i sportskih

organizacija (Canadian Sport Institute, 2022).

Uspon i sportska dostignuca

Dima je nastavila da napreduje 1 osvojila medalje na lokalnim 1 drzavnim para takmicenjima u
Kanadi (CBC News, 2021). Njen stil igre karakteriSu izuzetno brzi refleksi, visoka taktic¢ka inteligencija,
snazan gornji deo tela i sposobnost brzog odlu¢ivanja (Canadian Paralympic Committee, 2022). Osim
rezultata, najveéi uticaj ostavila je kao primer istrajnosti i mentalne snage (CBC News, 2021). Cesto
istice da je sport za nju bio nacin da ponovo izgradi identitet, samopouzdanje 1 osecaj pripadnosti

(Canadian Paralympic Committee, 2022).
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Poruka i znacaj
Dima je danas uzor mnogim mladim osobama sa invaliditetom, posebno devoj¢icama, pokazujuéi
da fizicko ograniCenje ne mora biti prepreka dostignu¢ima (UNHCR, 2021). Aktivno ucestvuje u
programima podrske izbeglicama, motiviSe druge sportiste i govori o vaznosti inkluzije u sportu

(Canadian Paralympic Committee, 2022).

,»Stoni tenis mi je vratio zivot. Naucio me je disciplini, verovanju u sebe i da nema odustajanja —

bez obzira odakle dolazimo 1 Sta noismo sa sobom* (CBC News, 2021).
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6. METODE PRIPREME

Uvod

Priprema sportista sa invaliditetom u stonom tenisu predstavlja kompleksan i individualizovan proces

koji obuhvata fizicku, tehni¢ko-takti¢ku, psiholosku i funkcionalnu komponentu treninga (ITTF, 2023,

Erasmus+, 2020). Osnovni cilj je postizanje optimalne sportske forme u ta¢no odredenom periodu

takmicarske sezone, uz oCuvanje zdravstvenog statusa i prevenciju povreda (Pavlovié, 2016; Special

Olympics, 2022). Periodizacija treninga kod paraolimpijskog stonog tenisa zasniva se na istim

principima kao u redovnom sportu, ali uz neophodne modifikacije u skladu sa klasifikacijom invaliditeta

I individualnim sposobnostima sportista (ITTF 2023).

1.

Principi metodickog rada

Individualizacija — Svaki sportista ima razli¢it stepen i vrstu invaliditeta pa program obuke
mora biti posebno prilagodjen (LTA, 2021).

Postepenost i progresivnost — Vezbe treba uvoditi od laksih ka sloZenijim, uz pracenje
motoric¢ke kontrole, ravnoteze i koordinacije (Erasmus+, 2020).

Bezbednost i samostalnost — Potrebno je obezbediti siguran prostor, stabilan sto,
odgovarajuca kolica, i uciti sportiste samostalnom rukovanju reketom i kretanju (Table
Tennis England, 2021).

Motivacija 1 podrSka — Psiholoski aspekat je kljucan: trener treba da gradi poverenje,
samopouzdanje i osecaj pripadnosti timu (Special Olympics, 2022).

Funkcionalna adaptacija opreme i prostora— po potrebi, visina stola, poloZaj stonotenisera

u kolicima i tezina reketa mogu se prilagoditi moguénostima sportiste (ITTF, 2023; LTA,

2021).
Struktura treninga

Uvodni deo: zagrevanje uz pokrete koji aktiviraju gornji deo tela, vrat, ramena i ruke.
Vezbe disanja i pokretljivosti u kolicima (Erasmus+, 2020).

Glavni deo: vezbe koordinacije oko- ruka (bacanje i hvatanje loptice, preciznost udarca),
ucenje osnovnih elemenata (forhend, bekend, servis i prijem servisa), rad na taktickom
postavljanju (kontrola tempa, orijentacija u prostoru), prilagodjene vezbe smage (posebno

za rameni pojas i trbusne misic¢e) (ITTF, 2023).
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4.

Zavr$ni deo: Vezbe opustanja 1 istezanja, razgovor o osecaju tokom treninga, kratka

analiza napretka (Special Olympics, 2022).
Didakticke metode

Demonstracija i imitacija — trener pokazuje pokret, sportista ga ponavlja, vizuelna podrska
je izuzetno vazna (LTA, 2021).

Verbalna analiza — detaljno objasnjenje pokreta, polozaja ruke, reketa i stola.

Korektivne vezbe — fokus na tehniku udarca i posturu, uz minimalne, precizne korekcije
(Table Tennis England, 2021).

Igra i takmicenje — uvodjenje zabavnih elemenata (mini-mecevi, preciznost pogodaka),

radi motivacije.

Specifi¢nosti po klasifikacijama

Metodika se prilagodjava prema klasi:

Kod klasa 1-2, fokus je na kontroli trupa, stabilnosti i ekonomiji pokreta.
Kod klasa 3-5, povecava se akcenat na brzinu reakcije i preciznost.

Kod stojecih igraca, primenjuje se slicna metodika kao u redovnom stonom tenisu, uz

korekcije drzanja, oslonca ili ravnoteze (ITTF, 2023; IPC, 2022).

Uloga trenera

Trener ima klju¢nu ulogu ne samo u tehnickom, ve¢ 1 u psiholoS8kom i socijalnom osnaZzivanju

sportista. On mora posedovati:

Znanja iz oblasti kineziologije i adaptiranog sporta (Erasmus+, 2020),
Empatiju i sposobnost motivisanja
Komunikacione vestine 1 razumevanje ograni¢enja svakog sportiste

Saradnju sa fizioterapeutima i lekarima (Special Olympics, 2022).
Ciljevi rada

razvoj motorickih sposobnosti (koordinacija, brzina reakcije, preciznost)
poboljsanje samopouzdanja i socijalne integracije

podsticanje takmicarkog duha i timske saradnje
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e ocuvanje i unapredjenje zdravlja (ITTF, 2023; Parasport Srbija, 2022).

Zapazanje

Metodic¢ki rad sa osobama sa invaliditetom u stonom tenisu zahteva prilagodene metode,
strucno vodjenje 1 razumevanje individualnih moguénosti svakog sportiste. Pravilno sproveden
proces treninga doprinosti ne samo sportskom razvoju, ve¢ i celokupnoj inkluziji i afirmaciji

osoba sa invaliditetom kroz sport (Pavlovi¢ 2016; Parasport Srbija, 2022).

6.1. PRIPREMA IGRACA U ODNOSU NA PERIOD TAKMICENJA

Uvod

Priprema igraca u para stonom tenisu mora biti periodizovana u skladu sa specifi¢nostima
takminarske sezone, stepenom invaliditeta i klasifikacionom grupom, pri ¢emu se trenazni proces deli na
pripremni, predtakminarski, takminarski i tranzicioni period, s ciljem postizanja i odrzavanja sportske
forme uz ocuvanje funkcionalnog statusa sportiste (Koprivica, 2019; Vanlandewijck & Thompson,
2021).

Pripremni i predtakmicarski period
U pripremnom periodu naglasak je na razvoju opste i specifi¢ne fizicke pripremljenosti, jacanju

stabilizatora trupa i ramenog pojasa, kao i korekciji asimetrinnih obrazaca pokreta karakteristi¢nih za
sportiste u kolicima ili sa amputacijama (Goosey-Tolfrey, 2010). Tokom predtakminarskog perioda
povecava se intenzitet treninga uz smanjenje volumena, a tehninko-takticke vezbe se izvode u uslovima
sli¢nim takmicenju, uz primenu specifi¢nih situacionih zadataka kao $to su servis-taktika, reakcija na

prvi udarac i simulacija poena (Molik et al., 2015).

Takmicarski period

U samom takminarskom periodu kljucna je stabilizacija sportske forme i upravljanje
opterecenjem kako bi se sprecio zamor i povrede, naroc¢ito ramenog zgloba, zbog ponavljajucih pokreta
i ogranicenog kineti¢kog lanca (Santos & Janeira, 2017).

Psiholoska priprema tokom ovog perioda dobija poseban znacaj, jer para sportisti ¢esto imaju povecanu

emocionalnu reaktivnost i potrebu za strategijama mentalne regulacije performansi (Martin, 2013).
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Tranzicioni (prelazni) period
Tranzicioni period obuhvata aktivni oporavak, odrzavanje minimalnog nivoa fizicke aktivnosti i

prevenciju regresije funkcionalnih sposobnosti, $to je od sustinske vaznosti za sportiste sa invaliditetom
zbog rizika od sekundarnih zdravstvenih komplikacija (Tweedy & Vanlandewijck, 2011). Ovakav model
periodizacije potvdjuje da je priprema para stonotenisera sloZzen proces koji ne obuhvata samo sportski
rezultat, ve¢ mora ukljuéiti medicinske, biomehaninke, psiholoSke i socijalne aspekte, ¢ime para stoni
tenis predstavlja interdisciplinarni sportski sistem koji zahteva posebne metodoloske pristupe
(Vanlandewijck & Thompson, 2021).

ZapaZenje
Efikasna priprema stonotenisera sa invaliditetom zavisi od individualnog pristupa,

interdisciplinarne saradnje (trener — fizioterapeut — lekar — psiholog) i pravilne periodizacije treninga.
Cilj je ostvariti vrhunsku formu u periodu najvaznijih takmicenja uz ocuvanje funkcionalnih i
psihofizi¢kih sposobnosti (Pavlovi¢, 2016). Kombinovanjem principa opSte sportske teorije i
specifi¢nosti paraolimpijskog sporta, moguce je obezbediti optimalne rezultate i dugoro¢ni razvoj

sportiste.

6.2. PREGLED LICNOSTI KOJE SU OBELEZILE STONI TENIS OSOBA SA
INVALIDITETOM

Kao 1 vecina sportova, stoni tenis je stvorio neke od idola. Sam nacin pozicioniranja na rang
listi za osobe sa invaliditetom je specifi¢an jer obuhvata veliki broj ve¢ pomenutnih klasa. Medjutim,
postoje imena koja su se vremenom istakla i u svetu para stonog tenisa su ve¢ dobro poznata. Ove
liénosti itekako doprinose poboljSanju statusa u druStvu osoba sa invaliditetom, a ne samo u sferi
sporta. Jedno je sigurno, sve ovo je zahtevalo godine odricanja. Medjutim, njhov put do uspeha je

jedinstven i svaki je prica za sebe.

Razlikuju se rezultati u sledi¢im konkurencijama: senior singl muskarci i Zene, senior dubl
muskarci i Zene, seniori meSoviti dubl, igra¢i do 23 godine (rodjeni 1999. i kasnije).
Svaka od ovih kategorija je podeljenja na sedecu i stojecu klasu.
Zvani¢ni podaci medunarodne stonoteniske federacije u para stonom tenisu beleze

sledece:
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Najpoznatiji para — stonoteniseri u svetu:

Natalija Partika (Poljska, TT10)
Najpoznatija para stonoteniserka na svetu, takmici se 1 na Olimpijskim igrama.
Najveci uspesi:
4 puta prvo mesto na Paraolimpijskim igrama (2004, 2008, 2012,2016)
Ucestvovala i na Olimpijskim igrama (Peking 2008, London 2012, Rio 2016, Tokio 2020)
(International Paralympic Committee, 2022; ITTF 2023)

Will Bayley (Velika Britanija, TT7)
Prvo mesto Paraolimpijske igre Rio 2016
Drugo mesto London 2012 & Tokia 2020 (British Paralympic Association, 2021; IPC,
2022)

Kelly van Zon (Kina, TT7)
Cetiri zlatne medalje na Paraolimpijskim igrama: 2012, 2016, 2020
Visestruka evropska Sampionka (ITTF, 2023, Paralympic.org, 2022)

Feng Panfeng (Kina TT5)
Cetiri zlatne medalje na Paraolimpijskim igrama: 2008, 2012, 2016, 2020 (Paralympic.org,
2022)

Fabien Lamirault (Francuska, TT2)

Zlatna medalja na Paraolimpijskim igrama Rio 2016 i Tokio 2020 (ITTF, 2023; IPC, 2022)
Bruna Alexandre (Brazil, TT10)

Paraolimpijska medalja Tokio 2020 (ekipno)

Visestruka Sampionka Parapan American Games (Brazilian Paralympic Committee, 2022)
Najbolji para-stonoteniseri iz Srbije:

Svetislav Dimitrijevi¢ (SRB, TT10)

Paraolimpijske igre: Dve zlatne i dve srebrne medalje.
Svetsko prvenstvo: Dve bronzane medalje.
Evropsko prvenstvo: Jedna srebrna i dve bronzane medalje.
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Borislava Peri¢-Rankovié¢ (SRB, TT4)
Paraolimpijske igre: Zlatna medelja, pet srebrnih medalja, jedna bronza.
Svetsko prvenstvo: Cetiri zlatne medalje, jedno srebro i tri brozne.

Evropsko prvenstvo: Deset zlatnih medalja , pet srebra i dve bronze.

Nada Mati¢ (SRB, TT4-5)
Paraolimpijske igre: Dve srebrne i dve bronzane medalje.

Svetsko prvenstvo: Tri zlatne, jedna srebrna i tri bronzane medalje.

Evropsko prvenstvo: Cetiri zlatne, pet srebrnih i jedna bronzana medalja.

Mitar Palikuéa (SRB, TT5)
Paraolimpijske igre: Dve bronzane medalje
Svetsko prvenstvo: Tri bronzane medalje

Evropsko prvenstvo: Dve zlatne, dve srebrne i sedam bronzanih medalja.

Zlatko Kesler (SRB)
Paraolompijske igre: Jedna zlatna medalja, dve srebrne i dve bronze.
Svetsko prvenstvo: Jedna zlatna medalja, jedna srebrna i tri bronze.

Evropsko prvenstvo: Sest zlatnih medalja, sedam sredrnih i tri bronze.
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7. ZAKLJUCAK

Cinjenica je da se svest menja kada su OSI u pitanju i da je njihov poloZaj znatno bolji u odnosu
na prosla vremana. Tome su u velikoj meri doprinela i proslavljena sportska imena. Medjutim, realnost
je da u mnogim zemljama i dalje ne postoje povoljni uslovi kada su osnovne Zivotne potrebe u pitanju

pa tako ni bavljenje sportom.

Sto se ti¢e stanja u Srbiji, u poslednjih nekoliko godina je napredovala usluga personalne
asistencije, ¢iju obuku i pruzanje usluge zastupa Centar za samostalni zivot OSI Srbije, a finansirana je
od strane grada. Ova usluga jo$ uvek nije proSirena na sve gradove, S§to znac¢i da su osobe u manjim

mestima uskracene za ovaj vid pomo¢i.

Na nekim mestima su obezbedeni toaleti (najéesée u trznim centrima), parking mesta i besplatam
prolazak naplatnih rampi, $to je u velikoj meri znac¢ajno. Medjutim, neretko pojedinci koji nemaju svest
o tome mogu da oteZavaju (zauzimanje parking mesta). Nefunkcionalni, zastareli liftovi, nepropisno
napravljenje rampne (prevelik nagib) ili nepostojanje istih u velikoj meri uslovljava kretanje ovih lica.
Treba uzeti u obzir i nepovoljne vremenske uslove, na koje je nemoguée uticati. Zbog toga, svaki izlazak

OSI mora da bude detaljno isplaniran.

Bavljenje sportskim aktivnostima predstavlja jedan od preduslova zdravlja, u svakom smislu te
re¢i. Zbog toga on ne treba da bude luksuz, koji je samo nekima dostupan. Navedene ¢injenice u bitnoj

meri uticu na realizaciju sportskih aktivnosti pa ih zbog toga u budu¢nosti ne treba zanemariti.

Na osnovu svega pomentog moze se zakljuciti da se polozaj OSI polako, ali sigurno popravlja.
Medjutim, trebalo bi raditi na Sirenju svesti o nacinu Zivota OSI, kako im bar za pocetak ukoliko ne

mozemo pomoci, ne bismo odmagali.
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