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CAXETAK

OBaj pan ce pokycupa Ha pa3Boj HHKITY3UBHOT Uynoa y CpOuju, ca moceOHUM OCBPTOM Ha
HauMHE Ha KOje 0co0e ca pa3sIuuuTUM OOIUIIMMA HHBATUAUTETa MOTY JIa YYECTBY]Y Y CHOPTCKHM
aKTUBHOCTHMA, Pa3BHjajy GpH3HUKe U MCUXO(PHU3UUKE CIIOCOOHOCTH M MOCTUTHY Behy conujanny
uHTerpanujy. Lusmb je 6uo ma ce mpukaxke Kako ce oBaj BuA cropra y CpOuju pa3Bujao TOKOM
NOCJICIEbE JIBE JICLICHH]E, KOje Cy KJbYYHE WHUIIMjaTUBE M MPOTPAMH IMOKPEHYTH, KA0 U KOJU CY

HN3a30BU U MOFthOCTI/I JaJbCT HAITPETKaA.

AHanu3oM mnojenuHauHuX nocturayha cnopTtucra omreheHor BHAA, KaO U aKTUBHOCTH
MOjeIMHUX KIIyOOBa WM HAI[MOHAJTHWX OpraHm3anuja, yTrBpheHo je ma je CpOuja mocTeneHo
U3rpaJniia OCHOBE 33 Pa3BOj MHKIY3MBHOT Iryzoa. IlocebaH 3Hauaj MMajy MHHIIMjaTHBE MOIYT
npojekra ,,IIymo 3a cBe®, kao u mehynapoauu mnporpamu JudodAll u BE-JUDO-IN, koju cy
oMoryhminm ykibydnBame 0co0a ca MHBAJIMAMTETOM Y CHUCTEMATCKE TPEHMHIE, TAKMHUYCHA U
ellyKaTUBHE aKTHMBHOCTH. Pe3ynTatu moka3yjy Ja Cy OBakBM IpOTrpaMy JIONPHUHEIH HE Camo
CHOPTCKUM JocTUrHyhrMa Beh M IIMpOj COLMjalHO] MHTETpalyju, jadamy caMoloy3lama U

noBehamy BHJBUBOCTH OBE MOITyJIAIHje y CIIOPTCKOj JABHOCTH.

3aKkJby4eHO je Ja UHKITY3UBHU [1y10 y CpOuju nMa 3HavyajaH MOTEHIM]jall 3a Jajbu Pa3Boj,
I ¥ J1a je HEOIXOHO JIO/IaTHO yJlarame y CTPYUYHY eAyKalljy TpeHepa, CUCTEMCKY TOAPIIKY
KITyOOBUMA U IMpPEHe MOTYhHOCTH 3a TaKMUYeHha HaMelkheHa oco0aMa ca pa3IMuyuTUM O0IHUIIMMA
WHBaNUAWTeTa. VHKIY3UBHM MPHUCTYN y [YJOy TOKa3yje ce Kao epukacaH MOJAeNn HE caMmo
cropTcke Beh u ApylITBeHEe UHTErpallije, ITO ra YUHU Ba)KHUM CETMEHTOM CaBPEMEHOT CIopTa Yy

Cpbuju.

KibyuHe peun:

CIIOpT, I/IHK.IIy3I/Ija, Oyno 3a oco0e ca HHBAJIUIUTCTOM, HapaOJII/IMHI/IjCKC urpe
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1. YBOJ

BaBpeme ciopToM mpecTaBiba jelaH o4 KJbYYHHX (akTopa Koju yTUdy Ha yHarpeheme
KBaJIUTETA )KUBOTA TOjeanHIa. DU3MUKe aKTUBHOCTH UMajy CBEOOYXBaTaH IMMO3UTHBAH YTHUIIA] HA
3IPaBCTBEHO CTame, omoryhaBajyhu mpaBwian (U3WUYKH pa3Boj, mobospliaBajyhu Mumuhay
CHary, W3JApKJbUBOCT, KOOpAMHAIM]y HM ommry ¢u3nuky konauuujy. Ilopen Tora, cmopt
NO3UTUBHO yTWYE€ M HA MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH, YKJby4dyjyhM KOHLIEHTpalHjy, KOIHUTHBHE
(GyHKIHje U CIIOCOOHOCT pellaBama MpodiieMa. MOTHBHCAHOCT U CaMOIIOY3Jlakhe KOje CIIOPT
pa3BHja KOJ IOjeMHAlla UMajy JUPEKTaH OJpa3 U Ha HUXOB CBAKOJIHCBHHU YXHUBOT U KBAIUTET

COLIMjaTHUX OJHOCA.

VY nocneamsux HEKOIUKO JeIeHuja, HApOYUTO y3 MOAPIIKY OopraHu3anuja nmomyt CBeTcke
3[paBCTBEHE OpraHM3allyje, CBE Cy yemhe NHUIMjaTHBE U MPOTPAMHU YCMEPEHH Ha YKJbYYHBAHE
JbyIM CBUX y3pacTa y pasnuunte obsimke ¢usmuke akruBHoctu (World Health Organization,
2004). OBe akTUBHOCTH MMajy 3a LIUJb HE CaMO OYYBamC 3/IpaBiba U MPEBEHIU]y OosectH, Beh u
NPOMOIIMjy APYIITBEHE HHTETPALMje M EMaHIUIAIM]e MAapTHHATH30BaHHUX Tpyma, Mehy Kojuma cy
noceOHO UcTakHyTe ocobe ca uHBamuauteroM. Oko 1,3 Munujapae Jbyau HIMPOM CBETa )KUBH ca
oJpel)eHMM MHBAJIMIUTETOM, IITO YMHU mpuOImkHO 16% ykynHe momynanuje (World Health
Organization, 2023). V ckiaay ca TUM, y MHOTHM 3eMJbaMa Cy YBEJCHHU MPOTPaMHU M yCIOBHU KOjH
OJIaKIIaBajy U oMoryhaBajy MpHCTyINl CHOPTY M peKpealnuju ocodbama ca pa3InuuTUM OOJUIMMa

HWHBAJIMAUTCTA, HITO IPCACTABJba 3HaqajaH IIoOMakK 'y C(I)epI/I I/IHKJ'IYSI/Ije.

[Topen ounrneHUX MO3UTUBHUX eekara Ha GU3MIKO U MEHTAIHO 3/IpaBJbe, CIOPT UTpa
U3Y3€THO BAXKHY YJIOTY y COILIMjATHO] MHTETpaluju ocoda ca uHBanuauteTom (Petrinovié¢ Zekan,
Ciliga, 2008). YkspyunBame y CIIOpTCKe akTUBHOCTH oMoryhaBa oBUM ocobama Jja octBape 00Jby
COIMjallHy KOMYHHUKAIM]y W W3Tpaamy MehysbyacKux ojHOCa, ITO 3HA4YajHO TOTPUHOCH
IUXOBOM €MOIIMOHATHOM Pa3Bojy u ocehajy npumnagaocTd. OBO je HAPOUUTO BAKHO Y PA3BOJHOM
Hepuojy Jele, jep CopT MOJACTHYE TUMCKHU pal, capaamy U pa3Boj eMIaTHje, MITO JTONPHUHOCH
cMamemy ocehaja m3osanyje U AUCKpUMHUHAIMje. 300r Tora je oJl BEJIMKOI 3Hadaja Ja Jiena, a
O0CeOHO JIeTia ca HHBAJTMAUTETOM, Oy YKJbyUeHa y CIIOPTCKE M peKpeaTnBHE aKTUBHOCTH Beh of

paHe )KMBOTHE JT00MU.



Kpo3 cropTcke akTUBHOCTH pa3BHjajy ce OpojHE cocoOHOCTH KOje TToMaxy ocobama ca
WHBAJIUIUTETOM Jia ce OoJbe cHal)y y CBakoJHEBHOM JXHMBOTy, kao W na moehajy cBojy
CaMOCTAJTHOCT M KBaJHUTET XWBOTAa. CHopT He camo Ja moOosbliaBa (pU3MUKY KOHIHMLW]Y U
31paBJbe, Beh JONMPHHOCH U CMabEy CTpeca, aHKCUO3HOCTH | JCTIPECHBHUX CTamkha, Ka0 H 00JbeM
KOHTPOJIMCAaky eMOIMOHATHUX M3paXkaBama Kao MTo je arpecuBHocT (Milinovi¢, Kasum, 2019).
3aro je peoBHA CIOPTCKA aKTUBHOCT OJ] M3Y3€THOT 3Hauaja Kpo3 I€0 KUBOTHH BEK, MOCEOHO 3a

OHE KOjU CE€ Cy0uaBajy ca M3a30BUMa HHBAUIUTETA.

JemHa ol CIOPTCKMX TpaHa Koja je IMOKaszajia BEJIWKH MOTCHIWjal na Oylae KOpHUCHA U
MpHBJIAYHA 0cOOaMa ca MHBATHAUTETOM je Uyno. OBaj croprt, mopes Tora mTo pa3Buja GU3NUKY
CHAry U KOOpJAMHAIIU]y, YjeIHO yHanpeljyje 1 MeHTaIHe CIOCOOHOCTH Kao LITO Cy KOHIIEHTpaIlyja,
cTparervja u camomucuuiuinHa. [lygo mpyxxa moryhHOCT ocobama ca WHBAJIMIUTETOM Jia OCETE
MPUTIATHOCT CIIOPTCKO] 3aj€HHIIN, PA3BHjy CAMOIIOY3amke U T000JbIIajy KBAIUTET CBOT JKUBOTA

Ha pasiiniyuTUM HUBOUMA.



2. VYVJIIOTA IIYAOA Y PA3BOJY MOTOPHYKHUX WU
HCUXODPUINYKHUX CIHHOCOBHOCTH OCOBA CA
NHBAIMIAUTETOM

[lymo mpezcraBba N3y3€THO 3HAa4YajaH CIIOPT 32 Pa3BOj MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, Kao M
3a jauamke MEHTaJHe W (pu3Muke cHare mojeauHia. Melhy MOTOpHYKMM CIOCOOHOCTHMA KOj€ ce
HApOYHTO yHarpehyjy Kpo3 peloBHE TPEHUHTE 11y/10a, H3/Bajajy ce OallaHCUpame, KOOpAMHAIIH]a
nokpera, ¢puznuka cHara, oOp3una peaxuuje u m3apxspuBoct (Loli¢, Nurkié, 2011). be3 o63upa Ha
TO J1a JIU CE IYJI0 MPAKTHKY]j€ Kao MPo(EeCHOHATHHU CIIOPT WIIH Y PEKPEaTUBHE CBPXE, BbETOB YTHIIA]
Ha CBEYKYNHHU TCHXO(U3WYKM pa3Boj ocole je u3y3eTHO mo3uThBaH. OcuM TOra, Kpo3 OBY
JMCIUILIMHY pa3Bujajy ce U BaKHE BPEIHOCTH Kao IITO Cy ocehiaj 0JJroBOPHOCTH M TUCLUILIHHA,
IITO je YNHU TOTOJHOM 32 CBE Y3pacTe U JbyJIe PA3IMUUTUX CIIOCOOHOCTH, TTOCEOHO 3a JIeIly Koja

CC HAJIa3C y (ba3aMa HHTCH3UBHOI paCTa U paSBoja.

[Topen dusznukux 6enedura, [1yaA0 U CPOTHU OOPHIIAYKU CIOPTOBH UMAjy U 3HAUAJHY YIIOTY
y IIpeBa3uIaXKerhy NCUXOJIOLIKUX MPeTpeKa, jep Noceayjy TepaneyTcky GyHKIH]y Koja TOTPHHOCH
no0oJblIaky MEHTAITHOT 3/1paBJba. [loceOHO je BaxkHO McTahu 1a 0Ba BpCTa CIIOPTa YHHU 0co0Oe ca
VMHBAJIUIUTETOM OHO-TICHXO-COLIMjaJTHO MPUCTYNayHUjuM, oMoryhaBajyhu um 60Jby MHTETpaLujy
y paznuuute ApymTBeHe cpeaune (Maureta, Maureta, 2013). Ynorpe6a crienuduanux eixemMeHara
JyJa0a, Kao M aJanTUpaHUX BexOu, omoryhaBa OCTBapuBame pPa3sHOBPCHUX HMHCTPYKTHUBHO-
eyKaTUBHHUX LIMJbeBa, Mel)y KojuMa Cy ouyBame M jayame 3paBCTBEHOI CTama, MOJACTUIAKE
CaMOCTAJIHOCTH, COIMjaju3aluje u MoBehame YKYMHOr OMOMOTOPHOT TMOTEHIWjaia MOjeIuHIIa

(lon-Enel, Rosu, Neofit, 2014).

[TapaonuMnujcku cropToBH, YKJbYydyjyhu U yyno, umMajy 3HayajHy yJory y pa3Bojy He
camMo (U3MUYKHUX CIOCOOHOCTH Beh M MEHTaJIHOr OyiarocTama CIOPTHUCTA Ca MHBAIHUIUTETOM.
UctpaxknBama ykazyjy Ja MapaoJuMIHjiu, y nopehemy ca cmoptuctuma Ha OJUMITH]CKAM
urpama, Ioka3yjy HHXXHM HHMBO CaMOBPEIHOBAaWka M CaMOIOY3/ama, IITO YTHYE HA HUXOBY
NICUXOJIOIKY cTabuiHocT U MotuBanujy (Macdougall, O’Halloran, Shields, Sherry, 2015). OBu
CIIOPTHUCTH YECTO MOpPajJy Ja pa3BHjy J0JIaTHE CTpaTETHje CyoyaBama Kako O caBiaaliid n3a30Be
KOjU HHCY MPHUCYTHU KOJ HHXOBHX onuMIHjckux koiera (Pensgaard, Roberts, Ursin, 1999), xao

IITO Cy COIMjajiHa JUCKpPUMUHAILHK]a, Oapujepe y KOMyHHUKAlUj1, OTPAaHUYEH MPUCTYI CHOPTCKUM
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canpkajuma (lezzoni, 2009) kao u HemocTatak cTpydHux TpeHepa (Martin, 1999). Ympaso 360r
OBHX CHCHH(UYHOCTH, paj TpeHepa ¥ CTpydmaka ca [apaouMIIMjIMa 3aXTeBa
WH/IMBUYaIM30BaH MPUCTYI, MPHJIAaroheH \UXOBUM NCUXO(PHU3MUKUM NoTpedama, Kao IITO je TO
npenopyuno u uyBeHn TpeHep Hui OneHkamm y pagy ca ClIenuM U ClabOBHANM IIyANCTHMA

(Coaching Judo for Blind Athletes By Neil Ohlenkamp, 2019).

Canpxaju [IyIo TPEHUHra YCMEPEHHU Cy Ha XapMOHHWYaH, CKJajaH (PU3NYKH Pa3Boj, 00Jbe
pasyMeBame MOIYNHOCTH KpeTarma Tejla M HhEeroBHX JeJIOBa, Kao U 0JlHOC n3Mel)y TUX cerMeHaTa
(Milinovi¢, Kasum, 2019). Ilopen Tora, 3HadajaH akIeHAT CE€ CTaB/ha HA Pa3BOj MPOCTOPHO-
BPEMCHCKE OpHjeHTalje u 0anaHca, ITO je O KJbYYHOT 3Hauaja 3a caBialiBame TEXHHYKHX
eJieMeHaTa OBOT CIopTa. JeJjaH o1 IUJbeBa TPEHUHTA JECTE U YCBajame MOHAIIAmka KOja OJCTHYY
MO3UTHBAH JPYIITBEHH CTaB, pa3BUjarbe KOMYHHUKAIIM]CKIX BEHITHHA M M3TPaliiba KOMIICTCHIN]a
KOje y Kpaji0j JIMHUJU BOJE Ka YCIEIIHH]Oj MHTETPAlliji y MNPy 3ajeAHUIly. YTIPAaBO U3 OBUX
pasJora, He 4y Ii IITO Ce IIyA0 U APYTH OOPHUIIAUuKH CIIOPTOBH CBE BHIIE IMPE U ITOCTA]y U3Y3ETHO

nomynapHau Meh)y ocobama ca naBamuauteToM mupom ceeta (Kasum, Nastasic¢ 1 Gligorov, 2011).



3. IJTABHA TAKMHNYEILA 3A NNYAUCTE CA
NHBAIMIAUTETOM

3a oco0e ca MHBAIMIUTETOM Yy IIyJOy IMOCTOje TPU 3HAYajHa TAKMHUYEHA KOja Ce MOTY
nocMaTpaTi kao manmaH OnuMmnujckuMm urpama. Hajmpe cy ycraHoBibeHe ONMMIIMjCKE UTpe
IIyBHX, KOje ce onpkaBajy jomr oa 1924. rogune, a no 2001. Hocuie cy Ha3uB CBETCKe HUTpe
ryBux. 3atuMm je Ty CrHenyjaiiHa ONHMMIIMjajia, HAMEHhEHa JIMIMMa Ca WHTEJICKTYaTHUM
WHBAJIMINTETOM, Koja ce oapxkaBa ox 1968. romune. Moxe ce pehu nma cy HajnpecTrkHU]je
[Tapaonummnujcke Urpe, HAMEHEHE CIOPTHCTUMA Ca PA3IMYUTHM BpCTaMa MHBATUAUTETa — OJ
NoBpe/ia KW4Me, amIlyTaluja, IliepeOpaiiHe mapanuse, omrehema BUAA O WHTEICKTYaTHOT
UHBAJIMIUTETA U TaTyJbacTor pacta (Milinovi¢, Kasum, 2019). Mako pekpeaTHBHO 11y 10M MOTY J1a
ce 6aBe oco0e ca pa3IMYUTUM BpCTaMa WHBAIMIANTETA, Y OKBHUPY MapaoIMMIIN]CKOT Mporpama
Y10 C€ Pean3yje UCKJBYIHBO Ka0 CIIOPT 3a CIIOPTUCTE ca omTeheHnM BUAOM. 3Ha4ajHO je ucrtahu
Ja je UyIo Kao CIOpT 3a ciene W ciaboBuie cnopructe npuxBaheHn ox crpane CBeTcke
aconyjanmje cienux u cnadouaux ocoda jour 1980. roaune, 1ok je 1995. rogune yBeneH u 1y10

3a JKEHCKY TOITyIaIujy.

[TapaonuMmriiujcke urpe ofpkaBajy ce penoBHo of 1960. ronune, MmehyTuM, 1Iya0 Kao CIopT
y OKBHpPY OBOI' TAKMUYEHa YBEJCH je Tek 1988. ronune, Ha JIeTHUM napaoauMIINjCKUM UTpaMa y
Ceyny. Moxe ce pehu na ox tor porahaja cmopT ocoba ca MHBAJIMIUTETOM a00Mja cBe Behy
MehyHaponny BusbuBocT (Misener & Darcy, 2014). Taga cy ce npBu MyT TAKMUYHIIN [IYJIUCTH ca
omrehemeM BHIa, TOK Cy JKeHe Touere 1a ce Takmude Tek Ha Urpama y Atunm 2004. rogusne. [o
HEJlaBHO Cy CBHM CIIOPTHCTH HACTyNaju 3ajeHo, pacropeheHH camo mpemMa TEeKUHCKUM
KaTeropvjama, 6e3 003upa Ha crerneH omrehewma Buna. Mehyrum, Melynapoana denepanuja 3a
cnopt cinenux (IBSA) je 2022. roguHe yBena HOBH CHUCTEM KiacH(UKalUje KOjU pasliBaja
TakMU4ape y e rpyne: J1 (cienu wim ca MUHIMAaTHUM OCTaTKOM BHJA, UMajy caMo TIePIETn]y
CBETJIa WJIM YOIIITE HeMajy Mepleniujy cBeria) u J2 (ci1aboBHIU, OMHOCHO HMMajy CMameHy
OLUTPUHY, KBAJIUTET BUJA WU CYXeHe BUIHOT 1oJba). [IpBa mpuMeHa oBor cucreMa CIpoBeeHa
je Ha Ilapaomummujckum wurapama y Ilapusy 2024. rogmHe, Kajga je yCIIOCTaB/BEHO Ja CBaka
TEKWHCKA KaTeTopHja uMa OJIBOjeHa TaKMUYeHa 3a J1 u J2 TakMudape, To je 3Ha4ajHO TOTPHHENIO
npaBUYHMjEeM Topehermy U paBHONPaBHU)O] KOHKypeHUUjH. (Judo at the 2024 Paris Paralympic

Games, 2024).



Takmuuema y y10y 3a ciere 1 c1adoBH/Ie MOTY OMTH MojeinHaYHa 1 ekuHa. CopTHCTH
ce KaTeropuily rmpeMa TeXHHCKUM Kareropujama. Jlok cy panuje Mmymkapuu Ounu pacnopehenn y
celaM, a JKEHe IecT y Kareropuja, 0e3 o03upa Ha creneH omTehema BHIA, HOBU CHUCTEM
kinacudukaiyje mo BuaauM rpynama (J1 u J2), npumemen y Ilapuzy 2024, pesynToBao je ca mo
YEeTUPH KaTeropuje 3a MyIIKapIle U 3a KEHEe Yy CBaKoj BHIHO] Kiacu. [IpaBuiia cy y OCHOBH UCTa
Ka0 y PEIOBHOM IIy/l0Yy, Ca HEKOJIMKO MAamHUX ajanTaluja y KOpUcT 06e30€1HOCTH U MOTOAHOCTH
takMu4apa. HajBaxkHuja pasivka je y TOMe IITO TaKMUYapH Ipe novyeTka 6opde numajy qupeKTan
(U3UYKH KOHTAKT Ca IPOTUBHUKOM, U IIITO MOPA]y IP>KaTh KHUMOHO CBOT IIPOTUBHUKA TOKOM LIEJIOT
Meua, IITO HHUje CcIy4yaj y CTaHJAapJAHUM MpaBwiHMIMMa MelhyHaponne nymo denepamyje.
TakMu4apu Koju Cy MOTITYHO CJIETH 00eiexkaBajy ce IPBEHUM KPYTOM Ha PYKaBy, TOK TaKMUYapH
0e3 cimyxa uMajy Ha Jiehuma rmaBu Kpyr. Tpajambe MedueBa U CHCTEM 00J0Bama Cy HJICHTUYHH Kao

Uy Uyaoy 06e3 MHBAJIUIUTETA.

FTITLITO DAL
D ARV -

1. Jemasn ca makxmuyersa cnabosuoux uyoucma oopoicanoe 2023. 2ooune

(npeysemo ca https.//www.ijf.org)

[Mapaonumnujun GyHKIMOHHUITY Y MOTHBALIMOHOM OKPY>KEHY KOj€ j€ YECTO OPHjEHTUCAHO
Ka capja/laBamby HM3a30Ba M IOCTH3amy BIACTUTUX TpaHHIa (mastery-oriented climate), mro
MpeJcTaB/ba pa3iMKy y OJHOCY Ha MoTuBauujy onumnujana (Macdougall, O’Halloran, Shields,
Sherry, 2015). OBaj daktop je KJby4aH 3a pa3BOj CaMOIOy3[ama W AYropoyHe MOCBeheHOCTH

CIIOPTY, &I U 3a IIPAaBUIIHO OCMUIIUBABAKE IIPOrpamMa TPEHHUHIa U IICUXOJIOLIKE TIOAPILKE.


https://www.ijf.org/

2. Ilapaonumnujcke uepe y Ilapusy, oopocane 2024. 2ooune

(npeysemo ca https.//www.paralympic.org)

IlIto ce Thue yymoa 3a ocol0e ca MHTEIEKTyaTHOM OMETEHOINy, OBa AUCIUIUIMHA UMa
HemTo Kpahy Tpaaunujy y okBupy Cneumjanne onumnujazae. [IpBu kimyOoBu 3a yyaucTe ca
UHTEJICKTYaJIHUM MHBAJUIUTETOM I0jaBHJIM Cy ce modeTkoM 21. Beka, oK je iyao yBpiiheH y
nporpam Cneunjanne onumnujage ek 2003. rongune. [IpBo CBeTcko NMPBEHCTBO 3a IYIUCTE ca
OBOM BPCTOM MHBAJIMJUTETA OJIp>kaHo je okroOpa 2017. ronune y Hemaukoj. TakmMuvapu cy 6unu
MOJIEJbEHH y JIBE KJIace: MPBY Cy YHMHIIM OHH KOjU JOOpO TMO3HA]y IIyZI0 U MOTY Jia TPEHUPajy ca
criopTucTMMa 0e3 MHBaIUAMTETa, JOK je Japyra kiaca oOyxBarajga OHE KOjU MMajy OCHOBHO
pasymMeBame cropra M IubeBe O0opOe. TexuHcke Kareropuje Owiie Cy HUCTe Kao KO OIIIITe
nomnyJnarnuje, a yaectsonaio je 106 Takmuuapa u3 13 3emaspa. [IpBo EBporicko mpBeHCTBO y UyI0y

3a OBy Kareropujy onapkano je 2018. roqune y Jlonmony ca 59 yuecnuka u3 10 3emaspa.

OnuMITIHjCKe UTpe TITYBHX Y CBOJ TIporpam ykJbyuyjy uyao ox 2009. rogusne. [IpaBo yuentha
MMajy TaKMHYapH YHMjU TyOUTaK CIyXa 3HA4M Ja He MOTY YyTH 3BYyKOBE jaue of 55 nemubena, a
Kopuitheme CIyIIHOT amapara y 30HH TaKMH4YEHa, A YaKk W y MPOCTOpYy 3a 3arpeBame, HUje
n03BoJbeHO. [IpBo CBeTCKO MPBEHCTBO ITYBUX Yy IIYAOY M Kaparey oxapxaHo je 1979. rogune y
Toxujy. MehytuMm, Oopuilauku CHOPTOBM HHUCY OWIM TpH3HATH O cTpaHe MelhyHapogHor

komuteTa 3a copT nryBux (ICSD) 360r Hemocrarka noBoJbHE KOHKypeHnuje. Tex 2004. roqune,
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Ha CBETCKOM MPBEHCTBY y OOpHJIAYKUM CIOpTOBMMA y MOCKBH, IIy[0, KapaTe U TEKBOHAO Cy
3BaHn4HO npuxsahenu ox crpane ICSD, a y nynoy je ydectBoBano 35 TakMuyapa u3 8 3eMasba
(History of Judo in the deaf, 2011). ITIpBo CBeTcko npBeHcTBO noa okpusbeMm ICSD cmarpa ce oHO
onpxxaro 2008. rogune y Tyny3y (Ppanimycka), kaga je Ha UyJ0 TaKMUYCHY y4eCTBOBajIo 67
crioptucta u3 15 3emaspa. Ha Tpehem cBerckom mpBenctBy 2011. romune y Camcynn (Typcka)
yuectBoBaso je 108 takmmuapa u3 21 3emspe. IIpBo EBporcko mpBeHCTBO y OOpUIaYKHM
cnioptoBuMa (TIyz10, Kapare U TEKBOHI0) oapxkano je 2015. rogune y JepeBany (JepmeHnwuja), a y
uynoy je Hactynuiao 50 mymikapana u 34 sxkere u3 12 3emasba (Reports And Results Of Judo In 1st
Martial Arts Ec In Yerevan, Armenia, 2.11.2015).

[paBuia TakKMUYCHA ITYBUX [IYIUCTA CY Y OCHOBH HCTA Ka0 U 3a [IYJUCTE ca HOPMAIHUM
CIIyXOM, y3 HEKe CIEeHU(UIHOCTH KOj€ C€ OIHOCE Ha IMOHAIIamke CyAuja W, Kaaa je morpeOHo,
Kopuinheme TAaKTWIHUX KOMaHad. TakMuuerma ce O[p)KaBajy y IOjeAMHAYHHM M CKUITHUM

6opbama, kao u y uzBohemy kara (Milinovi¢, Kasum 2019).



4. CNENU®UYHOCTA TPEHUHIA VYV WHKJIY3WBHOM
IYI0Y

Pan ca ypymucruma omreheHor Buga mMa cBoje cnennUYHOCTH M H3a3oBe. [lo3Haru
amepuuku Tperep Hum Onenkamm mpenopydyje Ja ce IpU CBakoj] BEXOM M TEXHUIM MpyXKa
npenu3Ha BepOalHa ACCKPHIIINjA, Al Ja ce u30eraBajy u3pasu KOju C€ OCIliambajy Ha BH3YEITHE
curHane (Ha mpumep ,,cTaBu pyky oBae). [lokesbHO je Ja ce TeXHHUKa 00jaCHHM HOPMAITHUM
TEMIIOM, y3 JOCJIEJHO O3Ha4yaBame JIeJoBa Teja Koju yuecTByjy y nokpery (Coaching Judo for
Blind Athletes By Neil Ohlenkamp, 2019). Takohe ce npenopyuyje a ce kKao mapTHepHu y BexOama
YKJbYUYjy APYTH CIIENH CIIOPTUCTH paau OOJbET pasyMeBama MOKpeTa. BakHO je mpuiiaroauTa
TPEHUHTE HMHIVBHUIYyaJHAM CIIOCOOHOCTMMA CBAaKOT CIOPTUCTE, y3 WHCHCTUPAE HA ITyHOM
aHTa)KMaHy ¥ KOHIICHTpAIHj1, an 0e3 MOKa3HuBamba CaXkalberha Koje MOXKe IeMOTUBHIcaTH. Takohe,
HEKaJ| je HEOIIXOAHO MOHYAUTH TIOMOh y BOhemy CriopTHCTa, ajdH y3 AUPEKTHO MHUTAmkE KaKo U Ha
KOJU HauyuH Ta nMomMoh Moxxe OMTH HajkopucHuja. CBakoM CHOPTUCTH, 0e3 003upa Ha CTEleH
omrehema BHIA, MPHUCTyNa C€ Kao IMOjeIUHI)y — IIOCTOj€ Pa3TUYUTH HHUBOM MOTOPHUYKHX
crocoOHOCTH, Op3HMHE yCBajama U TaJeHTa, 1a je 33JaTak TPeHepa Ja IOMOTHE y MPeBa3HilakKehy
onpehenux cnaboctu. Pax ca moueTHumma nocebHo Tpeda 1a 00yxBaTH OpHjEHTALH]y Y IPOCTOPY
U Ha OOPMJIMINTY Kako OM CIIOPTHCTU CTEKJIM CBECT O CBOM OKpYXXEHY. 3a BpeMe€ TPEHUHIa
npenopydyje ce Kkopuirhewe 3ByYHHX CUTHasla (Ha IMpUMep My3uKe) Kao moMoh y oapehuBamy
nojioxkaja y canu. @usnuko HaBohewe Ou Tpedasio u3bdberaBaru, OCUM y ClyyajeBUMa Kaja j€ TO
HEOMXOJHO paau 0e30eqHocTH. Maja Cy HEeKH Cilenu CIOpTUCTU 1o0pu y maprepy, OneHkamm
cMarpa Jla HeMa UCTHHE y IPETIOCTaBIM Jia OHU Bulle Bojie naptep. CropTucTu ca omrtehemem
BUJIa MOTY Jla M3BOJIC pa3HE 3aXBaTe HOTama, OMHOCHO MOTY OWTH €(HKACHU Y CBUM acCIEeKTHMa
yynoa. OneHKaMIm Takohe MCTHYe 3Ha4a] MHTETpalfje CIEeNuX W CIa00BUIUX Y PENOBHE Y0
KIIyOOBe, y3 MOTyhHOCT OJJBOjeHUX TPEHHUHTa U TAKMHYEHa YKOJIHMKO je To HeonxoaHo. [Torpedno
je 006e30enuTn jenHake MOIyhHOCTH 3a TPEHUHT U TAKMHUEH-€ Ka0 U CBUM OCTaJIMM YYECHUIUMA,
0e3 mperepaHe momMohu koja OM MOTNIA J1a YMamU CAaMOCTAIHOCT M PaBHOMPABHOCT ocola ca
uHBaIMAUTETOM. OBH CITIOPTHCTH MHCHCTHPAjy Ha TPETMaHy KOjH OIpakaBa BUXOBY CIIOCOOHOCT

nu HOCBChCHOCT, a HC KCJIC 1a CC€ Ca IbbHUMa ITOCTYyIIa Ca Ca)KaJbCHCM.

Pag ca cmoptuctuMa ca MHTENEKTyaJHUM HHBAJIUAUTETOM Takohe 3axreBa crnenupuvan
pUCTYIL. 3a 00Jb€ pasyMeBame MHCTPYKIHja KOPHUCTE ce (PU3MUKEe aKTUBHOCTU M UTPE KOj€ CY

MO3HaTe CBMMa, Y3 MpaTHkhy MYy3HKE KOja TOMa)Ke y CTBapamy NpHjaTHOT puTMma pana. BexOe u
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3aJ1alli Cy JeTHOCTAaBHH]H, a CIIOKEHHU]U C€ pa3JIiaxy W mpuiaroharajy Ha Jakiy HauuH. [loxBane
U TIO3UTUBHU KOMEHTAapH O HANPETKy W TPYAy Wrpajy KJbydyHY YJAOTY y MOTHBAlMjd, JAOK C€
HEeraTHBHE MpuMenoe, Kao MITo Cy ,,MOpalll BUILIE J1a Ce TPYAULI, u30eraBajy jep MOTy yTULIATH Ha
cMameme camoroy3nama (Aleksandrovi¢, Jorgi¢, Miri¢, 2016). Ilopen Ttora, npunarohex
METOJUYKH MPUCTYN TOApa3yMeBa Ja C€ WHCTPYKIMje 1ajy jaCHO M JETHOCTAaBHO, y KPaTKUM
pedeHnIama, y3 rmojayany yrnorpedy BU3yeIHEe U TaKTUIIHE TOAPIIKE, KA0 LITO CY CIUKE, TPEAMETH
WK JIeMOHCTpanuje. BexxOe ce opranmsyjy puTMHYHO U YE€CTO TIOHABJhA]Y y MCTOM PEHOCIEIy,
Kako OW ce CTBOpWJIa PYTHHA M OJIAKIIAJIO YCBajame MOKpeTa. BaxkaH je W Mojen ydema Kpo3
UMHTALY]y, TJe TPESHEepP NMPBO W3BOIM 3aJ1aTH TOKPET, a 3aTHM ra CIOPTUCTA ONOHaIa. TexuHa
3aJaTaka ce mocTerneHo nosehapa TeK HAKOH IITO ce 100pO caBiia/iajy OCHOBHH €IEMEHTH, TIOK CaM
TPEHUHT Tpeda JAa MMa jacHy U NMPEIBUINBY CTPYKTYpPY — ITOYETAK, TIIABHU JIE0 M 3aBPIIETaK — IITO
nonpuHocu ocehajy curypHoctu. [locebHa maxkwa mocBehyje ce MHAMBHAyaHUM MOTpedama

CropTHCTa, pahemy HUXOBE KOHILIEHTpalHje, Op3uHE pearoBama 1 noTpede 3a mnay3om.

3. Onumnujcku wamnuon Teou Punep ynosuaje uzazoge uyooa 3a ciene cnopmucme y3
napaonumnujckoe wamnuona Kynujena Topuna

(npeyzemo ca: https://www.bjjee.com)
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5. HIPUMEPH YCIIEHIHUX CIIOPTUCTA CA OLITEREBEM
CIYXA

Cpbuja nmo cama HHMje HuMaja CBOje MPEJACTAaBHUKE Ha BEIUKUM MelyHapoIHUM
TaKMUYEHUMa y [IyJ0y 3a IIIyB€ M HariyBe cnopTructe. YnHUM ce Aa 10 caja HHje MOCTO0jalio
U3PaKEHO MHTEPECOBAmbEe MHCTUTYIIMjA UM KIIyOOBa 3a CHCTEMATCKU Pa3BOj OBE JUCIHILIMHE Y
TOj Kareropuju. MehyTum, ycnecu Hammx pBada y CIMYHUM MOJEIMMA MHKIY3UBHOT CHOpTa
(Kasum, Nastasi¢, Gligorov, 2011) yka3yjy na 6u, y3 oaroBapajyhy mojapiiky 1 oprasusaunujy, u
HAIll [IYJUCTU ca omTehemeM ciyxa MOIIH Ja MOCTIDKY 3Ha4ajHe pesynrare Ha Mel)yHapoaHO]

CIICHU.

Ha je omrreheme ciyxa Jajneko ol MpernpeKe 3a OCBajame CIIOPTCKUX BPXOBA, MOKa3yjy
IPUMEpH MOTITYHO INTYBUX BPXYHCKHMX TakMu4dapa u3 ceera. Utanujancku 6oxcep Kapno Opnanau,
onumnujcku nodequuk 1928. rogune, n pau Umanno ®adpa, ceercku npBak 1955, nBoctpykn
Buniermammuod Omumrujckux urapa (1952, u 1956) m Bumie myra MenajbHCTa ca CBETCKHX
npeeHcTaBa (1962. u 1963), mocranu cy jerenjie cBojux cnoproa. CIMyHO TOME, aMepHUKU pBay
u no3Hatt MMA 6opan Met ,Yeknh* Xamun, mahapcka maueBankuma Mnnuka Pejro (nBa 371ara,
TpH cpedpa u aBe OpoHse Ha Onumnujckum urpama 1964—1976, kao u net 3nara, ceaam cpedpa u
Tpu Opon3e Ha CBerckum npBeHcTBUMa 1958-1973) u nam OGopany u3z Cy6orune Cenap
Puzpanosuh, npeak Eporie 1989. ronune, noka3syjy na ce ynopHourhy, TaJleHTOM U CUCTEMATCKUM

pasioM Mory noctuhu HajBumu fometd (Milinovi¢, Kasum 2019).

[Ipumepn ce He 3aBpmiaBajy Ha OOPWJIAYKMM CTHOPTOBHMA. Y KOIIApIH, aMepuyKa
penpe3entaruBka Tamuka KatumHre, koja je 4ak yeTHpu myTa ocBojuia 371aro Ha OJIUMIIN]CKUM
urpama (2004—-2016) u n1Ba myta TUTYITy cBeTCKOT npBaka (2002, 2010), mpeacraBiba HHCIIUPALIU]Y
HE caMO DIYyBMM CIHOPTUCTMMa Beh cBMMa KOjU Bepyjy y CHary croopra Kao CpeicTBa
npeBasmwiaxema Oapujepa. bpojuu apyru BpxyHcku cnoptuctu (Kasum, 2015) ca omrehemem
ciyxa MOTBphyjy Ja oBaj BUJ WHBAIMIUTETA HU Y KOM CIIy4ajy HE Mopa Ja Oyme mpempeka 3a

BpPXYHCKE pe3yJTare.
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6. IOYELIN MHKJIY3UBHOI II1YIOA Y CPBUIAN

VY mnocnenme ABE NELEHUjE, ca NMPEHEM ca3Hama O 3Hauajy [IyJ0a 3a 0co0e Koje uMajy
Pas3iInunuTeC CTCIICHC (1)I/I3I/I‘-IKI/IX, MCHTAJIHUX, CCH30PHHUX NI EMOIIHUOHAIITHUX HOTeH.IKOha, CBC BHUIIIC
3eMaJba YBOJIU M MPOMOBHIIIC KOHIIENT HHKITY3UBHOT [1y10a. OBaj MPUCTYII IOIpa3yMeBa Jia ce Kpo3
TPEHUHIe U TAaKMHUYCH-a CTBApajy YCJIOBH y KOjUMa CBAaKM MOjeIuHall, 0e3 003upa Ha BPCTY WIN
HUBO WHBAJMIUTETA, MOXKE J1a YIECTBY]€ U pa3BHja CBOje CIOCOOHOCTU. Y OpojHUM JpkaBaMa Beh
Cy OCHOBaHM KIyOOBH ca jacHO AC(PUHHCAHUM HWHKIY3WBHUM IPOTpaMHMa, MpHiaroheHnM

noTpedaMa CIopTUCTa U3 PATUUUTUX TpyTIa.

Ilyno 3a ocobe omreheHor BHJa je OAABHO NPENO3HAT Kao BakaH BUJ CIIOPTCKE
aKTMBHOCTH Ha MehyHapoaHoMm HMBOY. OH ce JjaHac IpakTUKyje y BUILE O] YeTpJEeCeT 3eMaba
mpoM cBeTa, a 1 CpOuja je uMana CBOje MPEICTAaBHUKE HA HAJIIPECTHKHUJUM TaKMHUCHHMA Y
NpOTEKJIe JBE JeleHHuje. JemaH o MNpBUX 3HAYAJHHjUX Yycrexa 3abenexno je bpanucias
Bukroposuh, unan [lyno xiy6a ,,Pyma“, koju je 2002. ronune Ha CBeTCKOM NpBEHCTBY y Pumy
3ay3eo jaeBero Mecto. CaMo roAMHy JlaHa KacHHje, OCBOjHO je meTo mecto Ha EBpomnckom
npBeHCTBY y bpomaty y ®panirycka, mro je Ono BEIMKH yCIIeX 3a CPIICKU Mapayyno y TO BpeMe.
Tpu rogune kacuuje, 2006, ocBojuo je aeBeTo MecTo Ha CBETCKOM MpBEHCTBY Takohe y bpomary.
OcuMm y uynoy, bpanucnas je ocTBapuo 3HauajHe pe3yiTare M Ha TaKMHUEHHMA y aTJIETHIH 3
ciene 1 cnaboBuie U Kyriiamy. Bpenu Harmacutu fa je y TOM epHoay, OIHOCHO IPBOj ACLEHUH
21. Beka, 0Baj BUJ CIOPTCKE MpaKce OMO TEK Yy 3aU€TKY, U MOXKE ce pehu Ja je MpeAcTaB/bao PETKOCT

Ha CIIOPTCKO] CIIEHH.

Mehy HoBHjuM mpumepuma u3zaBaja ce bojan HemkoBuh, koju je kao unan Llyno xiy0a
»~LlpBeHa 3Be31a‘“ 6uo jeaunu npeacraBHuk Cpouje Ha [IpBeHcTBy EBpore 3a ciene u cnaboBuie
pyaucte oapxaHom 2017. romune y Bancamy y Benmkoj Bbpuranuju, y kareropuju mo 81
kmwiorpama. HemkoBuh ce takmuuno u 2011. romuue, kao wian [lymo Kmyba ,,Mnagoct, Ha

EBpornckom npBencTBy Y KpoBnujy, Takohe y Bennkoj bputanuju, e je 3ay3eo cenmo MecTo.
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4. bBojan Hewxosuh, npeu cnenu majcmop uyooa y Cpouju

(npeyzemo ca https://www.blic.rs)

IMopen pesynTara mojeauHana, BaXKHO je TIOMEHYTH W HAlope Y eayKalllju ¥ MPOMOLUjH
copra. 3Ha4yajaH Kopak y NpUONMXKaBamwy Mapajyga IIMpOj jaBHOCTH MpEACTaBJbaia Cy
[IpBenctBa CpOuje 3a ciene u cinaboBuae nynucte oxpkana 2013. u 2016. rogune y Xamm
dakynrera criopra U (pU3NIKOT BacuTama YHUBep3uTera y beorpamy (Vujici¢, 10.9.2013; Biga,
12.12.2016). OBu norahaju omoryhmnu cy cryaeHtuma u Oynyhum crpyumannma y obiactu
CropTa Jia U3 MpBE PyKe YIO3HAjy CIEUU(PUIHOCTH paga ca ocodama omreheHor BHIa, YUME je

MOCTaBJbEH TEMEJh 32 JIaJbU Pa3B0j U MIMPEHE OBOT BUAA CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Y CpOuju.

Nako ykipyunBame ocoba ca WHBUIMIUTETOM y cropT y CpOuju W najbe HHje TojaBa
BEJIMKOT 00MMa, IOCIEAm X TOANHA PUMETHH cy oxpabpyjyhu nomaru. [TlocebHo ce To ogHOCH
Ha oco0e ca omrehemeM BUAa, OAHOCHO C1a00BUAE U CJene CIOPTHUCTE, KOjU cBe uerrhe Hamaze
CBOj€ MECTO W y OOpWIaYKUM CIIOPTOBHMA. Y HAIO] 3€MJbU, CJIEMH W CIA00BUAM IIYIHUCTH
YIJIABHOM TPEHHPAjy Y UCTHM YCIOBUMA U Y UICTUM TEPMHHHAMA Kao U FbXOBE KOJIeTe KOje HeMajy
npobneme ca BUIoM. TakaB MHTErpUCaHU MpUCTyn oMoryhaBa MeljycoOHO yro3HaBame, pa3MeHy

UCKYCTaBa U MOAPIIKY Y 33j€IHNYKOM HalpeTKy, Majia uMa 1 oapeheHe maue.

Mana noctoju MoryhHOCT 1a ce 0cobe ca WHBAMIUTETOM YKJbYYE Y PEIOBHE TPECHUHTE
3ajeIHO ca OCTaJuM WIaHOBHMMA, TaKaB MOJIEN paja HHje€ UCTO IITO W MPUIaroheHu CropT, u Kao
TakaB HHUje cacBuUM 3amoBosbaBajyhu (Neskovi¢, 2009). ¥V TuMm ycrnoBuMa, nako OCTOjU J00pa
BOJbA TPEHEPA U KOJIeTa, METOJIe Pajia M JUHAMIKA TPEHIHTa Y€CTO HUCY ONTUMAITHO MpUIarohexHe
crenuuaanM nmotpedama oBux crioptucta. Pax ca ocobama ca MHBATUAUTETOM 3aXTeBa JOJATHY

NaXby, UHAUBUAYAIHU IPUCTYI U MO3HABabE ClIeNU(UIHUX TEXHUKA OAYyYaBamba, ITO Y OKBUPY
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CTaHJapIHOT TPEHUHTA 32 OTIITY MOMYJIAIH]y HUj€ YBEK H3BOMJHUBO. Y TIOj€AMHUM CITy4yajeBUMa,
3aXTE€BU TPEHUHTA 3a OMNILTY IOIMYyJAIH]y MOTY OUTH NMPEBHILE MHTEH3WBHU WIN HENpuiIaroheHu,
IITO JIOBOJU J10 HEMOT'YNHOCTH J1a CIIOPTHCTH Ca HHBAJIMIUTETOM PAaBHOIIPABHO YUYECTBY]Y Y CBUM

AKTHBHOCTHUMaA.

[Tojequau kiryooBH y CpOuju MoKyIaBaiu cy aa GpopMupajy 1 moceOHe CEKINje HaMEHhEeHe
UCKJpyunBO 0BOj momynanuju (Kasum, Nastasi¢, Gligorov, 2011). Ha Taj HauMH CTBOpEHH Cy
YCIIOBU Ja IIyJ0 IMOCTaHe IOCTYIHHUjU oco0ama ca MHBAIUIAUTETOM, IITO je JomnpuHeso Behoj
BUJIJUBOCTH CIIOPTa y OBOj 3ajeHUIIM U MOCTENEeHOM MoBehamy Opoja cmaboBUIUX U CIEMHX

oco0a Koje ce ornpeesbyjy 3a OBY AUCLUILIHHY.

['myBM IyIMCTH MOTY BpJIO YCIIEIIHO Ja TPEHHUPAjy 3ajeIHO ca CIIOPTUCTHMA KOjU HEMajy
omTteheH ciayx, mITO Moka3yje Aa WHKIy3MBHA Ipakca y OBOM CIOPTY HHje camo Mmoryha, Beh u
Beoma edukacHa. [Jobap mpumep oBakBor mojena paaa jecre [lyno kiy6 ,,Xpabpo cpue®, koju
cBoje TpeHuHre peanusyje y okBupy lllkone 3a omrehene cmyxom ,,Credan [lewancku“ y
beorpany. OBae ce mMiaau CIIOPTHCTH ca Pa3IMUYUTHM CTETIEHOM omTehema ciyxa paBHOIPAaBHO
YKJbYUY]y Y PEIOBHE TPEHUHTE, pa3BUjajy CIIOPTCKE BEIITHHE M CTUYY CaMOIIOy3/Iamkbe, a IIPUTOM

OCTBapyjy U COLIMjaJIHy UHTETPaLH]y.
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7. IPOTPAMU YCMEPEHM HA PA3BOJ HMHKJY3UBHOT
IYIOA Y CPBUJU

Kpajem npyre nmenenuje 21. Beka moja3u 10 3Ha4ajHUjET pa3Boja MHKIY3WBHOT Iy10a Y
Cp6uju. Jeman ox nmpBUX MO3UTUBHUX MpuMepa jecte [Iymo kiny6 ,,bauka n3 Combopa, koju je ox
debpyapa 2018. roguHe MOKPEHYO jeIMHCTBEH IMpoOjeKar moja cioraHoMm ,Ilymo 3a cee“. Opa
MHHIIMjaTHBA UMa jacaH IUJb — OMOTYhHUTH oco0ama ca MHBAIMIUTETOM, OWIIO Aa Cy Jera, MiIaau
WIN OIIPACIIH, J]a CE aKTHUBHO 0aBe IIyZI00M 0e3 003upa Ha BPCTY HIIM TEKUHY CBOjUX Telikoha. Y
OKBHUPY OBOT IIpOrpama, Maxkma je yCMepeHa He caMo Ha pa3Boj puznukux criocodHocTH, Beh 1 Ha
jadame camoroy3/ama, COLWjadu3alijy W IOJICTUIamke ocehaja TPHUIaTHOCTH CHOPTCKO]

3ajeIHUIIN.

Naxo y CpOuju joi yBeK He IOCTOj€ 3BaHUYHA TAKMUYEHa oceOHO npuiiarolena ocobama
ca WHBaJUAUTETOM, ,.bauka“ je HampaBuia 3HauajaH uckopak. Haume, xiny0 je 2018. rogune
n3abpao cBoje Haj0oJbe WIAHOBE W O71B€O UX Ha 16. VHTepHalMOHATHU TYpHUP HUHKIY3UBHOT
Uya0a, KOju je ofpxaH y utanudjanckom rpaay Pasenu oz 10. 1o 13. maja (Milinovi¢, Kasum 2019).
Ogaj nmorahaj je Ouo o7 moceOHE BaAXKHOCTH jep je mpeacTaBibao NpBu myT Aa CpOuja uma cBoje
npeacTaBHUKE Ha Mel)yHapoJHOM TakMHuuewy oBor Tuna. Crnoptuctu u3 Combopa cy ce BpaTuiu
ca jeJIHOM 3JIaTHOM M jJ€JIHOM CpeOpHOM MelajboM, YMME Cy MOKa3alu Ja MHKIY3UBHHU IIYIO0 Y

CpOuju nMa MoTEeHITHjajl 32 BUCOK HUBO MOCTUTHYhA.

300r Tora je mpojexar ,,Ilymo 3a cBe* o1 M3y3eTHE BaXKHOCTH, jep MPeACTaB/ba MMOHUPCKU
KOpakK y pa3Bojy MHKIy3uBHOI criopta y Cp6uju. OH He camMo Ja Ipy’ka KOHKPETHY NPUINKY 32
yKJbyunBame Beher Opoja ocoba ca MHBAIMIUTETOM y CIOPTCKE aKTUBHOCTH, Beh M JONPHHOCH
[IMPEHY CBECTH jaBHOCTH O 3HAYAjy JOCTYIMHOCTH criopTa 3a cBe. OBaKBe HHUIIM]aTUBE MTOJICTHIY
3ajeTHUITy Jia TIpercnuTa nocrojehe 6apujepe u Tpara 3a HaUMHKUMA JIa C€ OHE MpeBa3ul)y. YIpKoc
OBMM NOMalmMa, Tpeba HarmoMmeHnyTu aa CpOuja 10 caja HUje MMaja CBOje MpPEICTaBHUKE Ha
BEJIMKMM Mel)yHapoIHUM TaKMHUYeHUMa HAMEHEHUM 0co0aMa ca MHTEJIEKTYaIlHUM Telrkohama, a
yuemrhe ere ca OBUM OOJIMKOM MHBAJIMINTETA HA IIYJI0 TPEHUH3UMA H JaJbe MPEJCTaBIba PETKY

M0jaBy.

Jyna 2022. ronune 3anodena peanu3zaiyja npojekra Judo4All, y koM yuecTByje jenan Kiyo

u3 Cpbuje, Ilyno xiyd «Makukommu», M joumr HEKonuko KiyboBa u3 Pymynuje u CeBepHe
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Makenonuje. Y oKBUpPY MPOjeKTa, oApKaHoT o1 TpaHe EBporicke YHHje, OpraHu30oBaHe Cy pa3He
AKTUBHOCTH. 3UMCKH I1ya0 kamn y CpOuju Tpajao je mecT gaHa u oKynuo 42 yuecHuka (mmo 14 u3
CBaKoOT IIyJI0 KJIy0a), 011 KOjuX je Mo Tpoje Omino ocoba ca MHTENEKTyaTHUM Termkohama. Kamm je
MOHYJMO WHTEH3UBHE TPCHUHTE, APYKEHE H pa3MEHY HCKyCTaBa. Y jylly je OpraHu30BaHa OHJIAjH
paZvoHUIIA HA KOjO] CY CBH MapTHEPH 3ajelHUYKH PAJUIU HA Pa3BOjy cajpiKaja U aKTUBHOCTH Y
okBUpY mpojekta. Y CeBepHOj MakeIoHHjH je oApKaHO Mel)yHapoIHO Y0 TaKMHYCHE, KOje je
takohe Tpajanmo mect gaHa, ca 45 yuecHuka (mo 14 w3 cBakor kiyba, o KOjUX Tpoje ca
UHTEJCKTyaTHUM Temkohama). [Topen Tora, opranr3oBaHa Cy U HallOHAJIHA TAKMUYCHA Y OKBHPY
kiyooBa y CeBepHoj MakenoHuju, Kao jeIHOIHEBHU Aorah)aju HaMeweHu JoMahuM TakMUYapuMa

(Judo4All, 2022).

5. ©@omoepaguja ca makmuuera opeanuzosanoz y oksupy npojekma Judo4All, 2023.
200UHA

(npeyzemo ca https://judo4all.ne)

CBeoOyxBaTHU 1IMJb OBOT IIPOjEKTa jecTe Ja C€ CTBOPU CUCTEMCKa MOT'YRHOCT J1a ce ocobe
ca MHTEIIEKTyaJJHUM TelIkohama akTUBHO O0aBe IyIoM, Kako OW ce TO0O0JBIIAN0 HHXOBO
YKJbY4HBambe M WHTETpalrja y IpYITBO, aIH M YHAIPEIWIO 37paBJbe M KBAJIUTET KHUBOTA KPO3
penoBHy (Gu3MUKy akTHBHOCT. [Ipojexar ce TemesbHM Ha OCHOBHHM HadelMMa M IOBEJbaMa O
npaBuMa EBporicke yHHje, moapkaBajyhu BUX0BY IPUMEHY M OCHAXXHUBame OBUX 0co0a (Judo4All,
2022). Mehy koHKpeTHHM IIMJbEBUMA U3]1Bajajy ce noBehame ydenrha muaaux uz EBporicke Yauje
u 3amanHor bankana y criopry, jadame KamaluTeTa MapTHEPCKUX OpraHu3aiyja y paay ca OBOM

MOMYJIaIlijoM, YHarpeheme NpeKorpaHuYHe capajmkbe W pa3MeHa 3Hamka, METOA0JOTHja U
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uckycrasa usmely 3emaspa yuecHuna. Takole, IulaHUpaHO je MpeCcTaB/bambe HHOBATHBHUX I1Y/I0
METOZIa U Mporpama, Ipuiaro)eHnx JIOKaJIHUM yCIOBUMA M MOTpedama, Kao U MOAU3amhE CBECTH
JaBHOCTH O 3Ha4yajy MHKIY3UBHOI cHopra ¥ 0Oop0a MpOTHUB IUCKPUMHUHAIMjE M COLMjATHE

u3oJaluje ocoda ca MHTENEKTyalHUM TelIKohama.

CpOuja je ydecroBaja y jOII jeJAHOM 3HauajHOM MelyHapogHOM IHporpaMmy y Be3H
uHKIy3uBHOr uynoa. [Ipojekar BE-JUDO-IN, peanuzoBan y okBupy mporpama Erasmus+,
Mpe/CTaBba 3ajeIHUYKY WHUIMjaTUBY HIECT MapTHepa u3 Tpu apxkaBe — Crnosenuje, CpOuje u
Xparcke — mehy kojuma cy Ilyno casez Cpb6uje u Llyno xiny6 ,,Cencen-MH* u3z Combopa.
OCHOBHU LWJb NPOjEKTa jecTe eAyKaluja IIyl0 TpeHepa 3a pajJl ca IIyIUCTHMA ca Pa3IMuUuTHM
CHOCOOHOCTHMA, Ka0 M CTBAPAhE HHKITY3UBHH]ET CIIOPTCKOT OKPY)KeHha. AKTUBHOCTH 00yXBaTajy
TEMaTCKe PaJIMOHHMIIC, O KOjUX je TpBa oapxkaHa 26. mapra 2023. rogune y Benwkoj [opurmy,
nocseheHa 11y70y 3a ocobe ca LepeOpaiHOM Mapajln3oM, HaMemheHa TPeHepuMa, LIyAUCTUMA,

acucTeHTHMa U poaurtesbuma (DZudo savez Srbije, 2023).

6. Domoepaguja ca mpernunea unkay3uerHoe uyooa, Llyoo kuyo ,, Cenceu-MH *

(npeyzemo ca https://sensei-in.rs)
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8. M3A30BU MU MOI'YRHOCTH PA3ZBOJA CIIOPTCKE
NHKJIY3UJE OCOBA CA UHBAJIMIUTETOM Y CPBUJHN

Nako ce y Cpbuju nocieamux ronuaa 0enexxu cse Behu Opoj MHUITMjaTHBA YCMEPEHHUX Ha
UHTErpanyjy ocofa ca MHBAJIMIUTETOM y JPYIITBO, peayld3aliija TOr LUJba U Jajbe 3aXTeBa
3Ha4ajHE HANoOpe M CUCTEMCKy moapiiky. Jla Ou ce mporpamuMma BexOama 3a OBy HOITyJIaldjy
oMOTyhniI0 yCIenHo 1 Tyropo4Ho (pyHKIMOHUCAE, HEOIXOIHO je 00e30eAUTH MOPIIKY YNTABE
npyumtBeHe 3ajennunie. OBo He moapasymeBa camo (pM3MYKO NpuiarohaBame jaBHOT IMPEBO3a,
CIOPTCKHX OOjekaTa M mpuias3a, Beh u HabaBKy aJieKBaTHE TEXHUYKE OIPEeMe, Kao U 3aIoNIbaBambe
CTpyumbaKa CIelHjaJn30BaHuX 3a paj ca ocobama ca nHBanmuaureroM. [lopen Tora, on uszy3erHe
Ba)KHOCTH j€ M KOHTUHYHPaHO ycaBpiiaBame Beh noctojeher ocobspa myTeM KypceBa, ceMuHapa u

oOyka (Milinovi¢, Kasum 2019).

[ToceGHy ymory y mporecy yKJbyduBama Jele Ca HMHBAJIHIUTETOM Yy CIOPT HMajy
poauTesbu. Y 3aBUCHOCTHU Off BPCTE U CTENEHAa MHBAIWIUTETA, HUXOBA IMOJPILIKA MOXE OUTH
npecyaHa He caMo y JIeTHCTBY Beh 1 y kacHUjUM ¢a3zama xkuBoTa. MehyTum, Ha mmpem 1iany, 1
00pa30BHE U CIIOPTCKE yCTaHOBE MMajy 00aBe3y Jja aKTUBHO MPOMOBHILY MHKIY3UBHE CIIOPTCKE
AKTUBHOCTH U J1a OpraHu3yjy jorahaje Koju MoACcTUYY MPUXBaTambe U pa3yMeBabe Pa3IMuUTOCTH.
Kpo3 oBakBe manudecramuje, Mely nernom u miaauma rpaje ce MO3UTUBHU CTAaBOBU O 3HAYAjy

CHOPTCKE MHKIIY3Hj€ U APYLITBEHE KOXe3Hje.

[Toactunaj nokaqTHUX MHCTUTYLMja M OpraHa BJIacTU Takohe MMma KJbY4HY YJOTY, Kako y
OpraHM3al[MOHOM, Tako M y (UHAHCHJCKOM CcMHUCTy, 00e30ehyjyhn mnoapuiky croopTcKum
norahajuma HamemeHUM ocobama ca mHBamuauTeToM. Y CpOHju mocToje opraHuzaimje Koje
Npeno3Hajy 3Hayaj OBaKBUX MaHHdecTanuja — mpumep 3a 1o je CHopTrcku caBe3 ocoba ca
uHBanuauTeTOM beorpana, koju je y centemOpy 2018. romune opranuzoBao MelyHapoaHe
CIIOPTCKE UTpe 3a 0co0e ca MHBAJIMIUTETOM O] Ha3UBOM ,,Beograd open*. Unak, ynpkoc BelInkoM
Opojy MMCHMIUINHA, Y0 HUje OO €0 OBOT Mporpama, ITO yKa3yje Ha pelaTUBHO HU3aK HUBO

HHTCPCCOBAmbA 3a 60p1/maq1<e CIIOPTOBEC Y OKBUPY OBC HOHy.TIaI_II/IjC.

Hanpenak y oBoj o6nactu moryhe je moctuhu Behom moapurkomM CnopTcKUX opraHu3anyja,
yapYyXema U 00pa30BHUX YCTaHOBA, Ka0 M peaJi3allijoM IMpojekara monyT ,,[lymo 3a cBe®, koju

JUPEKTHO J0MpUHOCE MoBehamky yKIbYYEHOCTH 0co0a ca MHBAJIUAUTETOM y OOpuiIadKe CIIOpTOBE,
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ykbyuyjyhu u pymo. Ocum OpojHUX (U3HMYKHUX M TICUXOJIONIKUX OcHeduTa peKpeaTUBHOT
0aBJbea CIIOPTOM, OBAKBE aKTUBHOCTH TOACTHUYY M pa3Boj cropTckor Typusma. Ilopen came
pEeKpeaTuBHE BPEAHOCTH KOjy CIOPT TMpyXka, OPraHU30BAmE CIOPTCKUX TaKMUYCHa H
MaHudecTanyja ©Ma U IIUPH JPYIITBEHW 3HAYa], jep MOXKE Ja TOJCTAaKHE Pa3BOj CIOPTCKOT
Typu3ma. Ha oBaj Ha4MH ce, mope MpoMoIdje 3paBor HAaYMHA )KUBOTA U UHKITY3Hje, CTBApajy U
HOBE MOTYNHOCTH 3a MPUBIAYCHE MOCETWIANa, JoMahWX W CTpaHUX, IITO yTUYE HA JIOKATHY
€KOHOMH]Y ¥ BHJIJBUBOCT criopTa Ha MeljyHapomnom HuBOy (Hua, Ibrahim, Chiu, 2013). Unak, y
CpOuju je oBaj CErMEHT TypH3Ma joIll yBEK HEIOBOJLHO Pa3BHjEH y nopehemy ca MHOTUM JIpyruM

3€MJbaMa, IITO IMPCACTAaBJba IIPOCTOP 3a 6YI[YFH/I Harpcaak.
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9. 3AK/bYYAK

OnprxkaBame peoBHE (U3UUKE aKTUBHOCTH NPEICTaB/ba OCHOBHU IIPEIYCIIOB 38 OUYBahE
3ApaBiba M A00pOr ommTer crama opraHu3Ma. [loceOHy naxkmy Tpeda MOCBETHTH IMOIU3AbY
CBECTH O 3Ha4ajy CHopTa U (PU3NYKOT KpeTama KoJl 0c00a ca MEHTATHUM M GU3MYKUM Tenikohama.
VY TOM KOHTEKCTY, paheme 1 mpuMeHa Mel)yHapoaHUX MOJIeNa U UCKyCcTaBa y O0OJIacTH CIIopTa 3a
0co0e ca MHBAJIMIUTETOM IIPEJCTaBIbajy BakaH KOpak Ka yHanpehemy nnkiysuBHoctd. [Iporpamu
KOjU UMajy 3a IIIJb noBehame HUBoa (PU3NYKE aKTUBHOCTHU Tpebaso Ou J1a Oyay OCMHIILJBEHU TaKo
Jla YKJbydyjy CBE CETMEHTE JPYIUTBa, IMOCEOHO Miaje ca WHBAJIMIUTETOM, jep OOpa3oBHE U
CHOPTCKE MHCTHUTYIIW]E UMA]y KIbYUHY YIIOTY Y (OpPMHUpPaby 3ApaBUX )KUBOTHIX HABUKA KOj€ YTHUY

Ha Jyropo4Ho O4yBambC 3/1paBJjba.

Cropt, Kao €0 CBaKkoOJHEBHE pPYTHHE, UIpa KJbY4HY YJIOTY Yy Pa3BOjy pasIMYUTUX
CHOCOOHOCTH, TOCEOHO MOTOPHYKMX, KOj€é Cy OJf H3y3€THE BaXXKHOCTU Y CBAaKOJHEBHOM
(YHKIMOHUCAaky W HE3aBUCHOCTH ocola ca uHBamuaureroM. llopen Tora, yuecTBoBame y
CIOPTCKMM aKTUBHOCTHMA 3HaTHO YTHY€ Ha MOAM3akEe CaMOIIOy3/1amkha, COLMjalIHy UHTErpalujy u
YONILTE KBAJIUTET XKHUBOTA OB nomynanuje. [lyao ce y ToM cMHCIy HCTHYE Kao CIIOPT KOJU HYIH
JEAMHCTBEHY HPUIMKY 3a pa3Boj] (U3UYKUX M TCUXMYKHUX CIIOCOOHOCTH, Kao U 3ajeJHUYKO

JIpYKEHe U capajiby, IITO ra YNHU UACaIHUM U300pOM 3a 0co0€ ca MHBATUIUTETOM.

[Tutame Opure o ocobama ca MHBAJIMIUTETOM U yHarpeheme lUXOBUX JKUBOTHUX YCIIOBA
Tpeba na Oyne jedaH ol MPHOPHUTETa CBake pa3BHjeHE M OATOBOpHE 3ajeqHuile. OBaj CErMEHT
MpUIIaJla BUCOKUM CTaHAapAMMa JpyITBa Ka KojeM Tpeda J1a CTpeMHU CBaka JIp;KaBa Koja JKeJH J1a
00e30e11 paBHOIMPABHOCT U COIHMJAIHY YKJbY4YeHOCT. [IpomornujoMm pa3sHUX BHUAOBA (PU3HUKE
aKTHBHOCTH, Kao W MpuiiarohaBameM CIIOPTCKUX 00jeKaTa 1 yCJIoBa 3a TPEHUPAE, TOTPHHOCH Ce

MMOCTU3alky OBOT LINJba HA KOHKPETAH U MCPJbHUB HAYUH.

VY CpOuju Beh nocToje aiekBaTHU CIOPTCKU KaallUTEeTH U MaTepujajHU yCIOBH 32 Pa3BOj
U TMIpaKcy 1IyZ10a 3a 0co0e ca MHBATUAUTETOM. MelyTuM, OHO 1ITO HelocTaje jecte 030MIbHU]ja U
CHCTEMaTCKa MPOMOIIFja OBOT CropTa Mehy MmHMpoM jaBHOCTH W MOTEHIMjaTHUM TOJIa3HHUIMMA.
VYrpaBo Ha TOM MOJbY TOTPEOHO j€ YIOKUTH 3HAYajHO BHUIIIE TPY/AA U pecypca HEro MITO je TO OMII0
JI0 caja, jep MOTEHIHUjal U KOPUCTH O] pa3Boja MHKIY3UBHOT IIy/10a Cy BHILECTPYKH M MOTY Ja

UMajy TIO3UTUBAH YTHIIAj KAKO Ha caMe CIIOPTUCTE, TAaKO M HAa YATABY 3ajCIHUILLY.
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JemHocTaBHE Mepe Kao IITO je AofaBame HH(opMalrja o MOTYhHOCTH YKJbYyUHBama 0c00a
ca MHBAIMJUTETOM y TPEHAXHH IPOIIEC Ha PEKIIAMHHUM IIaKaTUMa, 00jaBJbUBabE YIaHAKa, BUJIEO
CHMMaKa W NPOMOTHBHHX MaTepujaja KOjU WIYyCTpPYyjy TpPEHUHIe M aKTUBHOCTH oOcoba ca
UHBAIUIUTETOM, KA0 U MEJIN]CKO NCTHIIAE IbXOBUX HACTYIIA HA 3BAHUYHUM TAKMHUYCHHMa, MOTY
3HATHO JONPHUHETH Tomyiapu3anuju u abupmaiyju opor cropra (Milinovi¢, Kasum, 2019). Ha
Taj HAYMH HE camo Jia ce mopehasa CBECT U MpUXBaTambe HHKITy3Hje Y CIIOpTY, Beh 1 caM Kity0 Koju

peanusyje oBe aKTUBHOCTH J100H]a Ha BUJJBUBOCTH U MOMYJIAPHOCTH.

[Topen Tora, (huHAHCH)jCKU aCMIEKTH pa3Boja CIIOpTa 3a 0coOe ca MHBAJIMAUTETOM J00Hjajy
CBE BHIIIC 3HaUaja y CTPaTEIIKUM JOKYMEHTUMA U POTrPpaMIMa JIOKAJTHIX CaMOyTIpaBa U AP>KaBHUX
uHcTuTynmja y Cpouju. ¥V cTparerujama pasBoja Copra, Kao U y IUIaHOBHMA pa3Boja CIopTa Ha
HUBOY OIIITHHA M TPajoBa, MOCeOaH aKIEeHAT CTaBJbEH je Ha TMOAPIIKY M (UHAHCHpAme
aKTHBHOCTH KOje ce TH4y cropra ocoba ca umHBanmuaureroM. OBo omoryhaBa nma jokaiHe
CaMOyIIpaBe U BUXOBH CEKPETapHjaTH 3a CIIOPT U OMJIQIMHY NIOCTaHy Ba)KHU MAPTHEPH Y Pa3Bojy

HWHKIIY3MBHHUX CIIOPTCKUX IIpOorpamMa.

Taxohe, oTBapajy ce MmoryhHocTu 3a ONMKy capaimby ca CeKpeTapHujaTuMa 3a COLMjaIHY
3alITUTY U PA3TUYUTUM KaHIleIaphjama Koje ce OaBe MUTambuMa MIIauX, IITO JOJATHO YMHOXKaBa
MO3UTUBHE e(PeKTe U MpyKa MUPY MOAPIIKY ocobdama ca HHBAIUAUTETOM. OBa MyJITHCEKTOpCKA
capa/ima je KJby4Ha 3a YCIICIIHY UHTETPaIlfjy U pa3Boj CIOPTCKUX aKTUBHOCTH KOj€ MOTY 3Ha4ajHO

Mo00JbIIATH KBAJIUTET JKUBOTA.

Kana je peu o ctpyuHoM kajpy, oOyka TpeHepa 3a paja ca ocobama ca HHBAJIUAUTETOM He
NpeACcTaB/ba HAPOUUTY MOTEIIKONY, HAPOUUTO 3a OHE KOju Beh MMajy HUCKyCTBO y 00JacTu 11yaoa.
[Toctojehe Bucokoikoicke ycraHoBe y CpOuju Hyze mporpame koju o0yxBaTajy crenupuyHOCTH
panay cropty 3a ocobe ca naBasnmanTeToM. [loper Tora, opranusyjy ce u pa3iIuduTH CEeMUHAPH U
o0yke Koje Cy HaMeHmEeHE CTpyumaliMa U 3auHTepeCcOBaHHMMA, a KOJU NPYKajy akKTyelHE U

peneBaHTHE HH(OpMaIHje U3 oBe 00JIACTH.

OBakBe aKTHBHOCTH 3HAa4ajHO JIOTMIPUHOCE TNPOIIMPEHY 3Hama U YyHamnpehemy
KOMIIETEHIMja TpeHepa, omoryhaBajyhu uM Ja KBaJIWTETHHjE pajJe ca CIOpPTUCTUMA ca
uHBanuauTeToM. Beh moctoje noOpe Moryhnoctu 3a capammy u3Mmely cnopTrckux kiyOoBa,
00pa30BHUX MHCTUTYLIMjAa M OPYTUX PENICBAaHTHUX OpPraHM3allMja, a CBUM 3aHMHTEpPECOBaHMMa OU

Tpebaso aa Oyae TOCTYIMHO J1a OBE MOTYNHOCTH MaKCHMAJTHO HCKOPHCTE.
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VYKyImHO TJeaHo, Kpo3 MPOMOIM]Y M TOAPIIKY HWHKIY3WBHOM Iiyaoy, CpOuja mma
NOTEHIIMjaJl 1a pa3BHje jaK M OAPXKUB CIIOPTCKH MOJIEN KOju he OuTh mpumep u ApyruM 3eMibama
y peruoHy, nompuHocehr colujamHoj YKJBYYEHOCTH, 3/paBJby W 00JbEM KHBOTYy Ocoba ca

HHBaJIUJUTECTOM.
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