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ПРЕГЛЕД И КРИТИЧКА АНАЛИЗА ИСТРАЖИВАОА П ППВРЕДАМА 

У СКИЈАОУ СА ФПКУСПМ НА ФАКТПРЕ, ТПППЛПГИЈУ И 

МЕХАНИЗМЕ ППВРЕЂИВАОА 

Резиме рада 

Дпсадашоа истражваоа указују на чиоеницу да је скијаое 

један пд најзахтевнијих пплиструктуралних спптпва излпжен 

честим ппвредама  (Davey et al., 2019). Предмет  истраживаоа 

су сппртске ппвреде у скијаоу са аспекта класификација 

ппвреда у пднпсу на узрпке и делпве тела.  Циљ истраживаоа 

пгледа се у анализи и систематизацији,  дпступних радпва п 

ппвредама кпд скијаша у пднпсу на узрпк и делпве тела, 

механизme унутрашое и сппљашое фактпре а кпји су 

пбјављени, публикпвани у перипду 2000–2025. гпдина.  За 

прикупљаое ппдатака п сппртским ппвредама у скијаоу 

кпришћене су следеће електрпнске базе ппдатака: Google 

Scholar, PuMed/Medline, SCI indeks, KOBSON и српски цитатни 

индекс.  На пснпву кључних речи извршен је преглед на 48 радпва 

пд кпјих је, накпн пдбациваоа збпг непдгпварајуће 

метпдплпгије и узпрка за кпначну анализу изабран 21 рад. На 

пснпву анализираних радпва мпже се закључити да је кпд 

скијаша највећи брпј ппвреда дпоих екстремитета пднпснп 

кплена. Дпминантан механизам пве врсте ппвреде представља 

кпмбинацију кретаоа, рптације/увртаоа пдређених 

сегмената и пренпс тежине тела у пдређену страну. Такпђе 

судари са препрекама и другим скијашима кап и директни 

ударци сегмената при падпвима се убрајају у механизме 

настанка већег брпја ппвреда. Субјективни (сппљашои) 

фактпри су дпминантнији фактпри ппвређиваоа кпд скијаша. 

 

Кључне речи 
Скијаое, ппвреде, класификација ппвреда, фактпри 

ппвређиваоа и делпви тела 
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ABSTRACT 

Tittle of master’s 

thesis 

REVIEW AND CRITICAL ANALYSIS OF SKIING INJURY RESEARCH WITH 

A FOCUS ON RISK FACTORS, INJURY, TOPOLOGY, AND MECHANISMS 

OF INJURY 

Summary 

Previous research points to the fact that skiing is one of the most 

demanding polystructural sports exposed to frequent injuries. The 

subject of the research is sports injuries in skiing from the aspect of 

classification of injuries in relation to samples and parts of the body. 

The research problem is implied in the systematization of works on 

objective and subjective factors in skiing. The goal of the research was 

reflected in the systematization, presentation and analysis of 

available works on sports injuries in skiers in relation to the cause and 

parts of the body, which were published in the period 2000-2025. 

year. Adequate tasks were set based on the research objective. The 

following electronic databases were used to collect data on sports 

injuries in skiing: Google Scholar, PuMed/Medline, SCI index, KOBSON 

and Serbian citation index. Auxiliary available literature in the form of 

professional textbooks and master theses was also used. Out of the 

collected 48 papers, the 21st paper was analyzed. Based on the 

analyzed studies, it can be concluded that the majority of injuries 

among skiers involve the lower extremities, particularly the knee. The 

predominant injury mechanism is a combination of movement, 

rotation/twisting of specific body segments, and weight transfer in a 

particular direction. Additionally, collisions with obstacles or other 

skiers, as well as direct impacts to body segments during falls, are 

recognized as common mechanisms of injury. Extrinsic (external) 

factors are considered the dominant contributors to injury occurrence 

in skiers. 

 

Key words Skiing, injuries, injury classification, injury factors and body parts 
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1. УВПД 
 

Скијаое је један пд пппуларнијих зимских сппртпва кпји пбухвата щирпк 

спектар активнпсти- пд рекреативнпг спущтаоа низ снежну падину прекп такмишарскпг 

дп фрирајд, турнп, телемарк, фристајл и нпрдијскпг скијаоа. Истпријски гледанп, скије 

су првенственп служиле за свакпдневне активнпсти у трансппрту, лпву некад и у 

ратпваоу али се временпм сврха кприщћеоа меоала у складу са развпјем ппреме и 

инфраструктуре (Рппрет, 2022). 

Пппуларнпст скијаоа из гпдине у гпдину је све већа такп да нам ппдаци указују 

да се у Алпскпм регипну скијаоем бави прекп 30 милипна туриста, дпк се глпбалнп 

прпцеоује да се пкп 200 милипна људи бави скијаоем кап сппртскп-рекреативнпм 

активнпщћу. Са ппвећаоем брпја скијаща ппвећава се и брпј пбјеката и скијалищта. 

Такп у свету ппстпји приближнп 2000 релевантних скијалищта у пкп 70 земаља, кап и 

педесетак затвпрених ски хала, пд шега се пплпвина скијалищта налази у Еврппи, 22% у 

Севернпј Америци, а пстатак у Азији, Јужнпј Америци и Аустралији (Morrish & Groff, 

2012). Дпсадащоа истраживаоа указују на шиоеницу да је скијаое један пд 

најзахтевнијих пплиструктуралних спптпва збпг великих захтева у сегментима: снаге 

(изпметријске и кпнцентришне кпнтракције), брзинске реакције ппкрета (фреквенције), 

кпнцентрације и менталне идржљивпсти (Penitente et al., 2023). Рекреативнп скијаое 

данас препвладава над такмишарским збпг већих мпгућнпсти избпра путаое и брзине, 

прилагпђаваоа тежини стазе и маоег интензитета сила кпје делују на телп. Ипак, 

специфишни услпви – висина, физишкп пптерећеое, клима, брзина кретаоа, 

карактеристике ппдлпге и присуствп великпг брпја скијаща–стварају ризике за 

ппвређиваое 

Ушесталпст ппвреда у скијаоу најшещће се прати крпз брпј ппвреда на хиљаду 

ски-дана (БПХД) или пднпс брпја ски-дана и брпја ппвреда (ПБДП) (Рппрет и 

Јаначкпвић., 2014). Дпк је пре 1970. забележенп 5–8 ппвреда на 1000 ски-дана, пд 1990. 

дп 2010. тај брпј се стабилизпвап на 2–3. Ппследоих 30 гпдина укупан брпј ппвреда 

ппап је за 50–70%, највище захваљујући технплпщкпм напретку ппреме, уређеоу стаза 

и мерама безбеднпсти. Међутим, брпј смртних исхпда пстаје кпнстантан и изнпси 0,5–
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1,9 слушајева на милипн ски-дана (Morrish & Groff, 2012). На нивпу Светскпг купа (WC), 

ушесталпст ппвреда креће се пд 23,5 дп 36,7 ппвреда на 100 сппртиста у сезпни. Такп 

да имамп 45% ппвреда кпд скијаща тпкпм Светскпг купа кпје се дпгпде тпкпм 

такмишеоа, упркпс тпме щтп је највећи пбим пптерећеое тпкпм тренинга. На нивпу 

Светскпг купа најшещће ппвреде се дещавају у спусту, збпг брзине и скпкпва. Ппвећана 

ушесталпст ппвреда у ппследоем сегменту трка указује на зампр (физишки и психишки) 

кап знашајан фактпр ризика. Најшещће ппвреде такмишара у сенипрскпм узрасту су 

следеће: 1) предои укрщтени лигамент (Anterior Cruciate Ligament - ACL), 2) пптрес 

мпзга, 3) ппвреде палца  и 4) прелпм ппткпленице и стппала (Radovanovid 2021). 

Разлпзи за ппвређиваое су брпјни. У фактпре кпји мпгу утицати на брпјнпст 

ппвређиваоа се мпгу уврстити: унутращои (ппл, узраст, мптпришке сппспбнпсти, 

вещтине, искуствп, зампр, психплпщка стаоа, телесне каратеристике, пдгпвпрнпст) и 

сппљащои (ппрема, снежна ппдлпга, надмпрска висина, климатски фактпри, средства 

трансппрта, пкружеое). 

Механизам настанка ппвреда у скијаоу је термин кпји је слабп дефинисан и 

требалп би га вище истраживати. Bahr i Krosshaug (2005) су издвпјили некпликп 

кпмппнената кпје су важне какп за механизам настанка, такп и за превенцију ппвреде: 

1) специфишну ситуацију на терену, 2) специфишнп ппнащаое сппртисте и 3) детаљне 

бипмеханишке карактеристике анатпмских структура. 
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2. ТЕПРИЈСКИ ПКВИР РАДА 
 

Слпжени ппкрети у сппрту се извпде на разлишитим врстама ппдлпга, у 

разлишитим режимима рада мищића, шестп великпм брзинпм, уз брзе и изненадне 

прпмене правца и смера. Наведене карактеристике кретаоа услпвљавају 

прилпгпђаваоа прганизма пптребама савладаваоа или ампртизације сппљащоих 

пптерећеоа, пренпса сила на друге сегменте, уз знашајан нивп мптпрне кпнтрпле, са 

циљем ппстизаоа раципналне технике и пптребнпг нивпа сигурнпсти пд ппвређиваоа. 

За испуоаваое пвих услпва пптребна је стабилнпст система у целини или оегпвих 

делпва (Рппрет, 2014.). 

Један брпј истраживаоа у скијаоу истише знашај и пптребу дпбрп прганизпванпг 

тренажнпг прпцеса и оегпвих исхпда. Ппсебнп аппстрпфирају знашај и пптребу 

ангажпваоа струшоака - педагпга у скијаоу, са циљем ппстизаоа сппртских успеха. 

Такпђе навпде да у савременпм тренажнпм прпцесу скијаща–у систему сппртскпг 

тренинга, ппсебнп местп заузима физишка припрема скијаща, а све са аспекта бпљих 

резултата и смаоиваоа ппређиваоа (Живанпвић и сарадници, 2003).  

Стппа ппвређиваоа скијаща није такп безнашајна с пбзирпм да се из гпдине у 

гпдину ппвећава брпј рекреативних скијаща кап и брпј дана бправка на планини. Псим 

напретка у технплпгији ппреме за скијаое, видан је напредак и у псталим сегментима 

скијаоа кпји дефинитивнп утишу на смаоеое ппвреда у скијаоу. Ту се пре свега мисли 

на пдлагаое скијаоа када сте умпрни или ппд утицајем пдређених недпзвпљених 

супстанци, избегаваое ризишнoг скијаоа, избегаваое неутабаних стаза, бпља 

индивидуална физишка припрема и ппщтпваое сигнализације и преппрука на стазама.  
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3. ПРЕДМЕТ,  ПРПБЛЕМ, ЦИЉ  И ЗАДАЦИ РАДА 
 

Предмет истраживаоа у ширем смислу сагледава скијаое кап 

пплиструктурални зимски сппрт кпји збпг специфишних сппљащних и унутращоих 

фактпра има ппвећан ризик пд ппвређиваоа а кап ужи предмет дефинищемп 

истраживаое п сппртским ппвредама у скијаоу са аспекта класификација ппвреда у 

пднпсу на фактпре ризика, механизме, делпве тела, ппл и знаое скијаоа.   

 

Прпблем истраживаоа директнп се имплицира у систематизацији радпва 

сппртских ппвреда кпд скијаща у пднпсу на тппплпгију, механизме  и сппљашое 

(пбјективне) фактпре (средина, ппрема...) и унутращое (субјективне) фактпре у 

скијаоу (знаое скијаоа, припремљенпст скијаща...), оихпвпј детаљнпј анализи и 

истицаоу знашаја за примену пдгпварајућих превентивних мера. 

 

Циљ и задаци истраживаоа: 

Циљ истраживаоа пгледа се у систематизацији, анализи и презентацији 

дпступних радпва са темпм сппртских ппвреда кпд скијаща у пднпсу на механизам 

ппвређиваоа, фактпре ризика, делпве тела, ппл, знаое скијаоа и врсте истраживаоа а 

кпји су пбјављени у дпмаћим и инпстраним шаспписима у перипду пд 2000. дп 2025. 

гпдине. 

Задаци истраживаоа дефинищу се накпн утврђиваоа предмета и прпблема 

рада са аспекта циљева истраживаоа. У пвпм мастер раду се дефинищу на следећи 

нашин: 

 претраживаое дпступне литературе, 

 систематизација дпступних истраживаоа, 

 анализа и селекција истих, 

 ппставка рада и дискусија резултата,  

 дпнпщеое пдређених закљушака и 

 публикпваое и презентпваое струшнпг рада. 
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4. МЕТПДЕ ИСТРАЖИВАОА 
 

Приликпм истраживаоа кприщћена је „дескриптивна метпда“ (пписна метпда), 

кап и „метпда тепријске анализе ппдатака“. Пна спада у дескриптивну статистику кпја 

представља систематизпван скуп знаоа на једнпм месту за истраживаоа и пписиваоа 

маспвних ппјава (Кпжух, Максимпвић, 2011).  

За прикупљаое ппдатака п сппртским ппвредама у скијаоу кприщћене су 

следеће електрпнске базе ппдатака: Google Scholar, PuMed/Medline, SCI indeks, 

KOBSON и српски цитатни индекс. Кпристиће се и ппмпћна дпступна литература у виду 

струшних учбеника. 

У првпм кпраку су евидентирани струшни и наушни радпви (апстракти или цели 

радпви), прпшитани су, анализирани и груписани пп пдређеним критеријумима. За 

анализу су узети самп радпви кпји се баве ужпм прпблематикпм сппртских ппвреда и 

ппделе истих у скијаоу (48 радпва).  

У другпм кпраку избпра радпва кпристиле су се следеће кљушне реши у 

претраживаоу: скијаое, ппвреде, класификација ппвреда, фактпри ппвређиваоа и 

делпви тела (skiing, injuries, injury classification, injury factors and body parts) (28 радпва). 

У трећем кпраку, накпн пдбациваоа радпва кпји збпг разлишите метпдплпгије и 

избпра узпрка, узетп је за анализу 21 рад. 

Представљени рад се мпже сврстати у „пперативна тј. примеоена 

истраживаоа“, кпја дају пдгпвпре на усаврщаваое праксе, пплазећи пд пснпвних 

истраживаоа (Петкпвић., 2012). 
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Графикпн 1. 

 

 

 

 
 

 

На графикпну 1 приказан је сам ппступак анализираоа и пдбациваоа радпва. На пснпву 

кљушних реши прпнађенп је 48 струшних радпва кпји се услпвнп мпгу анализирати. За даљу 

анализу узет 21 уже струшни рад, дпк су пстали пдбашени на пснпву непрецизне теме, 

прпблема, предмета и гпдине издаваоа.  
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5. ВРСТЕ ППВРЕДА У СКИЈАОУ 

 

 У раду су издвпјене најшещће ппвреде сагледане са тппплпщкпг аспекта и ппис 

оихпвпг механизма настајаоа. Генералнп ппвреде у скијаоу мпжемп ппделити на : 

1. Ппвреде главе и кичменпг стуба 

2. Ппвреде гпроих екстремитета 

3. Ппвреде дпоих екстремитета 

1) Ппвреде главе и кишменпг стуба - ппвреде главе су најређе у прпсеку 11% пд свих 

ппвреда (Meyers еt al., 2007; Xiang еt al., 2008; Giovanis, & Gompakis, 2011) али са 

најфаталнијим ппследицама. Ппвреде кишменпг стуба пбухватају 13%, а 

перифернпг нервнпг система маое пд 1% (Levi, & Smith, 2000). Ппвреде пвпг типа 

(главе и кишме) у ппрасту су задоих 10 гпдина. 

2) Ппвреде гпроих екстремитета - у пву групу спадају ппвреде: руку и раменпг ппјаса,  

щаке, улнарнпг кплатералнпг лигамента (УЦЛ) ппзнатији кап „скијащки палац“. 

Пднпс ппвреда руку, рамена и врата у пднпсу на нпге, деведесетих гпдина је 

изнпсип 35% према 55%, дпк се ппшеткпм 2000-тих пднпс прпменип у 55% према 

41% (Idzikowski, Janes & Abbott, 2000; Meyers et al., 2007; McCall, & Safran 2009). У 

пднпсу на све пстале, ппвреде рамена шине 11% (Kocher, & Feagin., 1996; McCall, & 

Safran, 2009), зглпба щаке 21-29% (Idzikowski еt al., 2000), улнарнпг кплатералнпг 

лигамента (UCL) ппзнатијег кап скијащки палац 33%, щтп је уједнп најшещћа 

ппвреда гпроих екстремитета. Врсте ппвреда за пву групу екстремитета су : 

прелпми, уганућа, ищшащеоа, истегнућа.  

3) Ппвреде дпоих екстремитета- у структури ппвреда најшещће су ппвреде пве групе 

сегмената. У пву групу спадају: ппвреде кплена и ппткпленица. А маое су 

заступљене ппвреде наткпленица, кукпва и скпшнпг зглпба . Брпј ппвреда нпгу се у 

ппследоих тридесет гпдина смаоип за 60%, а брпј ппвреда ппткпленице и скпшнпг 

зглпба за 70-90%. У истпм перипду се ппвећап брпј ппвреда кплена за 170-280% 

(Deibert et al., 1998; St-Onge еt al., 2004). Ппвреде кплена (ищшащеоа и ACL руптуре) 

представљају 33% (НСАА) пднпснп 47.7% (Ruedl, et al., 2011) свих ппвреда на 

скијаоу. Најшещћи видпви ппвреда за пву групу  екстремитета су: прелпми, ппвреде 

лигамената,  уганућа.  
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5.1. МЕХАНИЗМИ ППВРЕЂИВАОА 

 

 Механизми ппвређиваоа у скијаоу представљају нашин на кпји настају ппвреде 

услед специфишних ппкрета, сила и услпва у пвпм сппрту. Најшещће су ппвезане са 

падпвима, сударима, наглим прпменама правца и пптерећеоем зглпбпва. Разумеваое 

механизма ппвређиваоа пмпгућава превенцију, правилан избпр тренинга и 

безбеднију упптребу скијащке ппреме. 

 Пратећи претхпдну тппплпгију ппвреда издвајамп механизме кпји су 

најкарактеристишнији за пдређене сегменте тела: 

 Ппвреде главе je механизам ппвређиваоа ударац главпм п снежну ппдлпгу, 

пбјекте ван стазе и у судару са другим скијащима, дпминатнп пптрес мпзга. 

 Ппвреде кичме, такпђе мпгу бити ппследица судара са другим скијащима, пада 

или ударца у пбјекте ван стазе. Карактериситшне ппвреде за пвај регипн 

пбухватају прелпме и напрснуће ребара и грудне кпсти, руптуре мищића, 

слезине јетре и др. 

 Ппвреде рамена су ппследица дејства једнпг пд три механизма: пптерећеое 

тпкпм пада на ппружену руку, директан ударац у раме или ексцентришнп 

пптерећеое приликпм  пдупираоа абдукцији. 

 Ппвреда акрпмипклавикуларнпг зглпба, пад директнп на врх рамена са 

рукпм уз телп или лакп адуктпванпг или пад на испружену надлактицу  у 

пплпжају абдукције и лаке флексије (Кelley et al., 2023). 

 Прелпм клавикуле, директан пад и ударац п ппдлпгу са испруженпм рукпм 

напред , најшещћи је прелпм на средищоем делу кпсти (Oberle et al., 2021). 

 Ппвреда гленпхумералнпг зглпба , пад на испружену руку или делпваое на  

надлкатицу кап пплугу с разлишитим  пплпжајима у  абдукцији и екстерне 

рптације (Ogawa et al., 2011). 

 Ппвреде руку, прелпм надлакта услед пада на дпрзифлексирану щаку са 

лактпм у хиперекстензији и ппдлактицпм у абдукцији или адукцији (Bissell, et 

al., 2008) , прелпм ппдлакта приликпм пада на длан щаке са ппруженпм рукпм 

(Patel et al., 2021). 
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 Ппвреда палца, пад на щаку са држаоем дрщке щтапа где је палац у екстензији 

и абдукцији и прпузрпкује ппвреду дисталнпг приппја улнарнпг кплатералнпг 

лигамента (Mahajan at al., 2013). 

 Ппвреде кплена, пва ппвреда је најзаступљенија у свету скијаоа такп да ппстпје 

најразлишитији механизми ппвређиваоа, најистакнутији су:  

 Slip catch -прпклизаваое дпминатнп дпое нпге кпја је у екстензији и приликпм и 

ппнпвнп усппстављаое кпнтакта са ппдлпгпм урезује се унутращоа ивица скије 

щтп дпвпди дп напрезаоа предое укрщтене везе и мпгућнпсти кидаоа исте (Bere 

at al., 2011). 

 Landing back weight - пвај механизам пбухвата пад у назад или дубпки сед између 

стппала/скија уз урезиваое унутращоих рубника скија збпг шега скије клизе 

врхпвима једна ка другпј или при паду и пренпсу тежине са гпрое на дпоу скију. 

Ппследица пваквпг пплпжаја је хипер флексија у зглпбу кплена и унутращоа 

рптација ппткпленице щтп ствара услпве за мпгућу руптуру предое укрщтене 

везе. Ппследица унутращое рптације су валгус стрес, пренапрезаое лигамента и  

пщтећеое АЦЛ и МЦЛ-а (Schneider., 2003). 

 Boot-inducted anterior drawer - ппвреда настаје најшещће при дпскпку када је, 

тпкпм лета телп и тежищте псталп ппмеренп ка назад такп да први кпнтакт са 

снегпм пстварују крајеви скија. Збпг запстајаоа тежищта, скијащ дплази у 

ситуацију пада уназад. У пвпм пплпжају са фиксираним задоим делпм скије у 

кпнтакту са снегпм, пстварује се пбрни мпменат при кпјем скија и ппткпленица 

настављају кретаое напред а наткпленица са труппм се креће у назад и дпле. 

Скијащка ципела, оен задои деп, ппмера/гура ппткпленицу напред у пднпсу на 

наткпленицу и истеже предоу укрщтену везу (АЦЛ), латерални кплатерални 

лигамент се напреже са мпгућнпщћу пуцаоа а медијални кплатерални лигамент 

пстаје нетакнут (Deady at al., 2010). 

 Valgus - external rotation - дп ппвреде дплази када се унутращои рубник на врху 

скије уреже у снег шиме се даље кретаое скије делимишнп блпкира или усмери у 

страну у пднпсу на другу скију кпја наставља кретаое правп. Ппследица је 

пбдукција и сппљна рптација ппткпленице. Рптација ппткпленице уппље узпркује 

валгус стрес и сппљни рптаципни стрес кплена щтп резултира истезаоем 

медијалнпг кплатералнпг лигамента  и/или предое укрщтене везе (Hunter., 1999). 
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5.2. ФАКТПРИ ППВРЕЂИВАОА  
 

Узрпци ппвређиваоа у скијаоу су мнпгпбрпјини, у пвпм раду навещће се и 

пписати самп пни кпји су најзаступљенији и наведени у радпвима крпз анализу. У 

фактпре ппвређиваоа мпжемп навести: унутращое (ппл, узраст, мптпришке 

сппспбнпсти, искуствп, психплпщка стаоа) и сппљащое (ппрема, снежна 

ппдлпга/стаза, климатски фактпри, пкружеое). 

Ппл - данащоа истраживаоа указују да се мущкарци шещће ппвређују. Разлпзи 

за пвакве резултате се мпгу наћи у шиоеници да је брпј мущкараца знатнп већи у 

пднпсу на брпј жена на скијалищту и да се мущкарци шещће упущтају у ризишна 

ппнащаоа. (Lefevre et al., 2013). 

Узраст - највећи брпј ппвреда са трагишним исхпдпм је забележен кпд 

мущкараца у узрасту касније адплесценције дп 30-тих гпдина пд шега су ппвреде 

најшещће у узрасту пд 18 дп 24 гпдине. Какп брпј деце млађих пд 10 гпдина и 

старијих у узрасту пд 50 гпдина расте из гпдине у гпдину, мпже се пшекивати и 

ппвећан брпј ппвреда у пвим узрастима (Diebert et al., 1998).  

 Искуствп - највећи брпј ппвреда кплена је забележен кпд средое искусних 

скијаща а најмаои кпд ппшетника (Subaşı et al., 2023) Најшещће ппвреде кпд 

искусних скијаща су приликпм судара (Ruedl et al., 2013). 

Услпви снежне ппдлпге/стазе - ппд стазама за скијаое се ппдразумевају 

уређене (утабане), неуређене, снпупаркпви (препреке, скакапница) кап и ски 

лифтпви. Пкп 70-90% ппвреда се дещава на уређеним стазама, 10% у 

снпупаркпвима а 10% приликпм скијаоа ван уређених стазаи 5% тпкпм кприщћеоа 

ски лифтпва (Morrisch  & Groff, 2012; Ruedl et al., 2013). 

Временски услпви - дпминатни услпви за ппвреде кплена  су стазе кпје имају  

свеж и мпкар снег, залеђену ппдлпгу, временски услпви кпји су хладни (Posch et al., 

2023). 

 Ппрема представља један пд кљушних фактпра у превенцији ппвреда у скијаоу, 

јер директнп утише на кпнтрплу кретаоа, стабилнпст и смаоеоа пптерећеоа на 

кпщтанп-мищићне структуре. Савремене скије разлишите су пп дужини, радијусу и 

шврстини/крутпсти, щтп пмпгућава да се прилагпде тежини, висини, нивпу знаоа и 
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стилу кприсника. Краће скије и маои радијус запкрета пружају већу маневарску 

сппспбнпст и сигурнију кпнтрплу, дпк дуже скије са већим радијуспм пмпгућавају већу 

стабилнпст при већим брзинама, али и ппвећавају ризик пд ппвреда кпд неискусних 

скијаща (Ropret., 2022). Крутпст/шврстина скија утише на нашин пренпса пптерећеоа – 

превище круте скије мпгу дпвести дп већих сила на кплена, дпк еластишније смаоују 

ударна пптерећеоа а самим тим и ризик пд ппвреда (Davey et al., 2019). 

Ппсебну улпгу имају везпви шији је најбитнији задатак да у критишнпм мпменту 

птпусте, пслпбпде скију пд скијащке ципеле и тиме спреше пренпщеое превеликих 

сила и увртаоа дпоих екстремитета. Адекватнп индивидуалнп ппдещаваое у складу 

са тежинпм, висинпм, старпщћу, нивппм скијащкпг знаоа и стилпм впжое пресуднп је 

за превенцију ппвреда, ппсебнп лигамената кплена (Ettlinger, Johnson & Shealy, 1995). 

Неадекватнп ппдещени везпви–превище затегнути или превище лабави–представљају 

један пд најшещћих узрпка ппвреда на скијалищтима (Ropret & Janačkovid, 2014). 

Ски ципеле имају двпструку улпгу. Пбезбеђују стабилнпст и пренпс енергије на 

скије, али и делују кап защтита у смислу безбеднпсти. Чврста кпнструкција/щкпљка 

щтити скпшни зглпб и ппткпленицу пд директних удара, дпк механизам унутращоег 

савијаоа и систем кппши пмпгућавају да се деп сила апспрбује и расппдели, шиме се 

умаоује ризик пд прелпма тибије и ппвреда стппала. Неприкладна шврстина, превище 

лабаве, преуске или превелике ципеле, мпгу дпвести дп лпще кпнтрпле скија и 

ппвећаоа ризика пд ппвреда (Tarka et al., 2019). 

Адекватан избпр и правилнп кприщћеое ппреме, укљушујући дужину и радијус 

скија, степен крутпсти, правилнп ппдещене везпве и дпбрп прилагпђене ски ципеле, 

дпказанп смаоују ризик пд ппвређиваоа и представљају једну пд најефикаснијих мера 

превенције у рекреативнпм и такмишарскпм скијаоу (Morrish & Groff, 2012).  
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6. ДПСАДАШОА ИСТРАЖИВАОА 
 

Анализпм истражених и дпступних радпва у наведенпм перипду (2000-2025) 

издвпјен је 21 рад за даљу струшну анализу. 

1) Аутпри Michael, S. Koehle, Rob Lloyd-Smith and Jack E. Taunton у раду „Ппвреде 

у алпскпм скијаоу и оихпва превенција“ (Alpine Ski Injuries and Their Prevention, 

2002).изнпсе статистишке ппдатке ппвреда са оихпвпм анализпм. Предмет пвпг рада 

су ппвреде у скијаоу на мущкпј пппуацији. Аутпри су пбрадили радпве пд 1982 дп 2002 

гпдине кприщћеоем  базе ппдатака MDline i MDconsult. Циљ студије је да се прегледа 

нпвија литература п превенцији ппвреда на скијаоу, са фпкуспм на алпскп скијаое и 

да се идентификују пбласти за ппбпљщаое у дизајну ппреме и мерама безбеднпсти. 

Резултати студије ппказују знашајнп смаоеое стппе ппвреда у ппследоих некпликп 

деценија, са прпменпм у прирпди ппвреда пд ппвреда ппткпленице дп уганућа кплена 

и ппвреда гпроих екстремитета. Истишу важнпст правилнпг ппдещаваоа и пдржаваоа 

везпва у спрешаваоу ппвреда. Пбука п правилнпј техници и ппдстицаое безбеднпг 

ппнащаоа при скијаоу мпгу ппмпћи у смаоеоу ризика пд ппвреда. Резултати студије 

су ппказали да су млади кпји скијају са щкплски прганизпванпм группм били излпжени 

већем ризику пд ппвреда и да се већина ппвреда дпгпдила тпкпм скијаоа без 

надзпра.  Ппвреде гпроих екстремитета шине приближнп 1/3 ппвреда на скијаоу, са 

уганућем кплатералнпг лигамента улнарнпг зглпба и рамена ппвреде кпје су најшещће. 

Ппвреде кишме кпд скијаща традиципналнп су мнпгп ређе негп кпд снпубпрдера. 

Ппвреде главе су у ппрасту ппследоих деценија и шине вище пд пплпвине смртних 

слушајева у вези са скијаоем. 

2) У раду „Ппвреде у алпскпм скијаоу“ (Alpine Skiing Injuries, 2019) аутпра 

Annabelle Davey., Nathan K. Endres., Robert J. Johnson., and Jasper E. Shealy, истишу да 

усвајаое међунарпдних стандарда за системе везиваоа за скијащке ципеле (везпви) 

прпменилп је прпфил скијаоа ппвреде тпкпм времена, кап и щирпка упптреба кацига. 

Разумеваое механизама ппвреде, фактпра ризика и превентивне мере мпгу смаоити 

ушесталпст ппвреда у вези са скијаоем. Напредак у стандардима за скијащку ппрему 

бип је ефикасан у смаоеоу ушесталпсти и тежине ппвреда у вези са скијаоем, али су 

пптребни дпдатни наппри да се ппбпљща безбеднпст сппрта.  
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3) Рад „Ппвреде у такмичарскп скијаоу” (Alpine Ski Racing Injuries, 2019) аутпра 

Mitchell C. Tarka., Annabelle Davey., Geordie C. Lonza., Casey M. O’Brien., John P. Delaney, 

MD., and Nathan K. Endres, истишу да је брпј ппвреда у такмишарскпм скијаоу велики. 

Генералнп, најшещће су ппвреде кплена, а најзнашајније у смислу времена кпје се губи 

ван сппрта су ппвреде предоег укрщтенпг лигамента (ACL). Недавнп су пписана три 

специфишна механизма ппвреде ACL-а кпд такмишара/ки у алпскпм скијаоу 

(прпклизаваое-ппнпвнп усппстављљое притиска и пслпнца над дпопм скијпм, 

губљеое равнптеже и ппзиципнираое кплена у валгус пплпжај и пренпспм са 

тежинпм на задои деп). За разлику пд других сппртпва, скијащице не ппказују јаснп 

већи ризик пд ппвреда ACL-а, ппсебнп на највищем нивпу такмишеоа. Велики 

прпценат такмишара и такмишарки успева да се врати на претхпдни нивп такмишеоа 

накпн ппвреде ACL-а. Предлпжени су фактпри ризика за ппвреде и метпде превенције, 

међутим, стппа ппвреда, ппсебнп ппвреда ACL-а, није знашајнп ппала. Пптребнп је 

даље прпушаваое да се идентификују прпменљиви фактпри ризика и имплементација 

стратегија превенције ппвреда. 

4) Хаиман и сар. у свпм раду : „Трауматске ппвреде кплена и прекид сппртске 

каријере кпд адплесцентних такмичарских  скијаша узраста 15–19 гпдина“ (Traumatic 

knee injuries and career drop-outs in adolescent competitive alpine skiers aged 15-19: a 

longitudinal 4-year follow-up study examining rates, biomechanical injury risk factors and 

potential reasons for quitting.) су истраживали ушесталпст трауматских ппвреда кплена 

и пдустајаое пд сппртске каријере кпд такмишара и такмишарки узраста пд 15 дп 19 

гпдина. Анализирали су фактпре ризика ппвезани са бипмеханикпм дпскпка, кап и 

мпгуће разлике између скијаща кпји су задпбили ппвреду предоег укрщтенпг 

лигамента (ACL) и пних кпји нису. Такпђе су испитали налазе магнетне резпнанце (MRI) 

кплена у каснпј адплесценцији. Резултати указују на виспку ушесталпст трауматских 

ппвреда кплена, ппсебнп ACL ппвреда (9 укупнп пд тпга 7 скијаща и 2 скијащице) кпје 

мпгу бити ппвезане са специфишним бипмеханишким пбрасцима и представљају један 

пд мпгућих разлпга за ранп напущтаое сппртске каријере (62% пд испитаника у 

истраживаоу). Студија наглащава важнпст превенције и ране дијагнпстике у пшуваоу 

здравља младих сппртиста. 
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5) Студија кпнтрпле слушаја ппд називпм „Чинипци ризика за ппвреде у 

алпскпм скијаоу, телемарк скијаоу и снпубпрду - случај“ (Risk factors for injuries in 

alpine skiing, telemark skiing and snowboarding - case, 2011) аутпра Steinar Sulheim, 

Ingar Holme, Andreas Rødven, Arne Ekeland, Roald Bahr истишу да ппзадина алпскпг 

скијаоа и бпрда нпсе знашајан ризик пд ппвреда, али прецизне прпцене фактпра 

ризика су пгранишене. Рад се бавип утврђиваоем шинипца ризика кпд скијаща и 

снпубпрдера. Скијащке патрпле пријавиле су слушајеве ппвређиваоа (Н=3277) у псам 

великих нпрвещких алпских скијаищтима. Забележена је врста ппвреда и узрпке 

ризика (нпр. дпб, ппл, наципналнпст, знаое скијаоа, ппрема, кприщтеое кациге, 

ппхађаое щкпле скијаоа, изнајмљена или лишна ппрема). Група кпја се највище 

ппвређивала (Н=2992) дпбијена је у истим скијалищтима. Мултиваријантнпм 

лпгистишкпм регресијскпм анализпм прпцеоен је пднпс између ппјединих узрпка 

ризика и ризика пд ппвреда. Укупни ризик пд ппвреда је ппвећан кпд ппшетника, деце, 

адплесцената и ненпрдијских скијаща. Снпубпрдери су имали већи укупни ризик пд 

ппвреда пд скијаща. Честе су биле и ппвреде ппткпленица кпд алпских скијаща, 

ппшетника, деце и адплесцената. Такпђе ппвреде кплена су се шещће јављале кпд 

алпских скијаща, жена и ппшетника. Мущкарци, телемарк скијащи, деца и пдрасли 

имали су ппвећан ризик за ппвреду рамена. У закљушцима се изнпси да снпубпрдери, 

ппшетници, деца и адплесценти су имали ппвећан ризик пд ппвреда. 

6) У раду аутпра Рппрета, Р., и Јанашкпвић-Чупић, Д. „Ппвреде на скијаоу и 

снпубпрду: закпнски прпписи и безбеднпст на скијалиштима у Србији“ (Sing and 

snowboarding injuries: legal regulations and safety at ski resort in Serbia, 2014) изнпсе 

размищљаое да безбеднпст у скијаоу и снпубпрду мпже се ппсматрати са три аспекта 

пдгпвпрнпсти: 1) државе кпја дпнпси закпне (надлежна министарства), 2) власника или 

прганизатпра пружаоа услуга у скијаоу (ски центри, ски сервиси, ски щкпле, клубпви) 

кап и 3) скијаща и снпубпрдера. У раду су анализирани садржаји нпрмативних аката у 

Републици Србији кпји се пднпсе на безбеднпст на скијалищтима. Утврђенп је да 

ппстпји већи брпј правних аката и правилника кпје су издала надлежна министарства и 

да су питаоа безбеднпсти у великпј мери регулисана. Недпстаци су у пптпунпј 

примени ппстпјећих прпписа и недпстатку ппдзакпнских аката. Дакле, изнајмљиваое 

ски ппреме у ски сервисима није регулисанп и ппред великпг брпја ппвреда насталих 

услед упптребе неадекватне ппреме. Систем евидентираоа и анализе ппвреда није 
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уређен у пквиру јединственпг система и ппстпјећа евиденција ппвреда не пбухвата 

ппдатке знашајне за анализу узрпка ппвреда. Мере за развпј безбеднпсних стратегија 

мпгу се реализпвати крпз: јавну пплитику, технплпгију и пбразпваое. 

7) Аутпри Minčid, S., Stojiljkovid, N., Pavlovid, Lj., Pantelid, S., Sporiš, G., i Krističevid, 

T.  у раду „Анализа ппвреда на скијаоу и снпубпрду - наука у служби превенције 

ппвреда“ (Analysis of skiing and snowboarding injuries - science in the service of injuries 

prevention, 2018), ппсебнп истишу да су скијаое и снпубпрд активнпсти виспкпг ризика. 

И ппред напредније защтитне ппреме намеоене скијащима и снежним границама, 

брпј ппвреда у такмишарскпм и рекреативнпм скијаоу пстаје на виспкпм нивпу. 

Ппвреде мпзга и кишмене мпждине су све ушесталије и стпга ппстпји пптреба да 

ушесници, прганизације и радници у скијалищтима ппстану свеснији ризика и 

ппаснпсти пвпг сппрта. Предмет пвпг истраживаоа су биле ппвреде настале тпкпм 

скијаоа и снпубпрда у ски центру Кппапник у сезпни 2016/2017. Циљ истраживаоа је 

бип да се изврщи анализа свих ппвреда насталих у сезпни 2016/2017 у ски центру 

Кппапник на пснпву ппдатака из „Листа ппвреда“. Утврђена је и ппвезанпст врсте 

ппвреде, лпкације ппвреде, упптребе защтитне ппреме и метепрплпщких услпва. 

Инструмент кпјим се прикупљају ппдаци п карактеристикама испитаника и 

карактеристикама ппвреда кпје су задпбили у ски центру Кппапник бип је званишни 

„Извещтај п акцијама спасаваоа“ кпји кпристи Гпрска служба спасаваоа на скијалищту 

Кппапник, а пппуоен је сваки када су изащли на местп несреће. Дпбијени резултати су 

пбрађени у статистишкпм пакету IBM SPSS 21. На пснпву дпбијених резултата утврђенп 

је да се кпд скијаща шестп јављају ппвреде кплена, дпк су кпд снпубпрдера најшещће 

ппвреде руке и рамена. Када је у питаоу местп ппвреде, већина ппвређених је 

ппвређена на уређенпј скијащкпј стази. Такпђе је важнп кпнстатпвати да је у тренутку 

незгпде већи брпј ппвређених бпрдера нпсип кацигу пд брпја ппвређених скијаща. 

Када је реш п метепрплпщким услпвима у кпјима је дпщлп дп ппвреда, највећи брпј 

ппвреда је настап у суншаним услпвима. Утврђенп је да се ппвреде најшещће јављају у 

другпј пплпвини скијащкпг дана, пднпснп ппсле 13 шаспва. На пснпву дпбијених 

ппдатака мпгуће је дати преппруке скијащима и снпубпрдерима у циљу превенције и 

смаоеоа ппвреда.  

8) У раду „Ппвреде у алпским скијашким тркама“ (Alpine Ski Racing Injuries, 

2019) групе аутпра Mitchell C. Tarka, Annabelle Davey i Nathan, Endres, разматра се 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1941738119825842#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1941738119825842#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1941738119825842#con6
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епидемиплпгија ппвреда у вези са алпским скијащким тркама, фактпре ризика, 

механизме ппвреда и стратегије превенције ппвреда. Стппа ппвреда у алпским 

скијащким тркама је виспка. Генералнп, ппвреде кплена су најшещће, а нарпшитп 

ппвреде предоег укрщтенпг лигамента (ACL) су најзнашајнији у смислу времена 

пдусства пд сппрта. У раду су пписана три специфишна механизма ппвреде ACL-а кпд 

тркаша у алпскпм скијаоу (прпклизаваое и ппнпвнп уппстављаое кпнтаката, нагли 

валгус пплпжај дс унутращопм рптацијпм и пренпс тежине на задои деп ). За разлику 

пд других сппртпва, скијащице нису јаснп излпжене већем ризику пд ппвреде ACL-а, 

ппсебнп на највищем нивпу такмишеоа. Велики прпценат скијаща мпже да се врати на 

претхпдни нивп такмишеоа накпн ппвреде ACL-а. Предлпжени су фактпри ризика за 

настанак ппвреда и метпде превенције ппвреда; међутим, стппа ппвреда, ппсебнп 

ппвреда ACL, није знашајнп смаоена. У закљушку навпде да алпске скијащке трке имају 

виспку стппу ппвреда. Ппсебнп су прпблематишне ппвреде ACL-а. Даља студија је 

пптребна да би се идентификпвали фактпри ризика кпји се мпгу прпменити и 

имплементација стратегија за превенцију ппвреда. 

9) Аутпр Lagran, M. у раду „Ппвреде у алпскпм скијаоу и снпубпрду“ (Alpine 

Skiing and Snowboarding Injuries, 2012), истише да ппред нпрдијскпг тршаоа алпскп 

скијаое и снпубпрд сматрају се за два главна снежна сппрта заснпвана на стазама. 

Тренутнп се алпскп скијаое мпже щирпкп ппделити на брзе и технишке дисциплине. 

Нетакмишарскп алпскп скијаое је ппщте ппзнатп кап рекреативнп скијаое. 

Такмишарске дисциплине  укљушују слалпм (SL), велеслалпм (GS), супервелеслалпм 

(super G) и трке у спусту (DH). Свака дисциплина има свпје технишке спецификације кпје 

се у великпј мери пднпсе и на брзину и на сппспбнпст пкретаоа. На оих мпгу утицати 

мнпги фактпри укљушујући дужину скије и радијус  скије. Скијаое слпбпдним стилпм 

кпмбинује акрпбатске и вещтине равнптеже а ушесници кпристе разне прирпдне и 

вещташке пблике терена и препрека (кап щтп су теренски паркпви и щине) за извпђеое 

ппкрета и маневара из ваздуха. Скије за слпбпдни стил имају пблик са двпструким 

врхпм кпји пмпгућава кприснику да се креће уназад једнакп лакп кап и напред. 

(Freeride) скијаое  укљушује извпђеое слишних ппкрета кап и слпбпднп скијаое, али у 

прирпднпм пкружеоу кпристећи врсте терена разлишитпг прпфила и са прирпдним 

препрекама кап щтп су литице, стрме стазе и ван стазе за извпђеое маневара. 
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10) Аутпри Luis Carús, L., i Escorihuela, M. у свпм раду „Карактеристичне и 

специфичне ппвреде скијаша у ски паркпвима, (Feature - specific ski injuries in 

snowparks, 2016), изнпсе шиоеницу да су ппвреде у снежним паркпвима (СП) (паркпви 

са вещташким препрекама и мпдификпваним стазам) прпппрципналнп шещће и 

верпватније да ће бити теже пд пних задпбијених на  падинама. Циљ пве студије је бип 

да се израшуна укупна стппа ппвреда скијаща и стппе ппвреда специфишних за 

карактеристике и утврде пптенцијални фактпри ризика за тещке ппвреде у СП. Пвп је 

ретрпспективна студија спрпведена тпкпм зимске сезпне 2013/2014 у СП великпг 

зимскпг скијалищта кпје се налази у щпанским Пиринејима. Слушајеви су били скијащи 

кпји су задпбили ппвреде везане за специфишнпст у СП. Ппдаци п именитељу се састпје 

пд прпцеоенпг укупнпг брпја скијащких стаза и прпцеоенпг укупнпг брпја пута када је 

скијащ кпристип сваку справу. Израшунате су стппе ппвреда, а лпгистишка регресија је 

кприщћена да би се пдредиле щансе за ппвреде специфишне за карактеристике. 

Критеријуме за укљушиваое испунилп је укупнп 113 слушајева. Укупна стппа ппвреда је 

била 0,9 на 1000 скијаща. Стппе ппвреда су биле највеће за велике скпкпве (Big jumps) 

(2,9/1000 упптреба), а најниже за (Rainbow box) (0,1/1000 упптреба). У ппређеоу са 

кутијама , ппвећане су щансе за тещке ппвреде у пднпсу на маое ппвреде за Ц-щине 

(ПР 9,1; 95% CI 0,6–13,18), Half-pipe (ПР 4,5; 95% CI 0,3–6,27) и велике скпкпве (ПР 3,0 

95% CI 0,3–3,53). Веће стппе ппвреда специфишних за скијащке карактеристике и 

ппвећане щансе за ппвреде били су ппвезани са карактеристикама кпје захтевају 

вепма шисту технику или прпмпвищу маневре из ваздуха и резултирају већим падпм на 

земљу. 

11) Група аутпра Nathan K., Endres, N., Ettlinger, C., Shealy, J., and  Shealy, J. у раду 

„Ппвреде на снпубпрду: трендпви тпкпм времена и ппређеоа са ппвредама у 

алпскпм скијаоу“ (Snowboarding Injuries: Trends Over Time and Comparisons With 

Alpine Skiing Injuries, 2012) истишу да су стппе ппвреда прпцеоене кап време између 

две ппвреде(MDBI). Прпсешан MDBI за све ппвреде међу снпубпрдерима бип је 345 у 

ппређеоу са 400 за скијаще (щтп је маои брпј, тп је већа стппа ппвреда). Најшещћа 

врста ппвреде кпд снпубпрдера била је ппвреда рушнпг зглпба (MDBI, 1258), дпк је кпд 

скијаща угануће предоег укрщтенпг лигамента (ACL) (MDBI, 2332). Ппвреде рушнпг 

зглпба су шиниле 27,6% свих ппвреда на снпубпрду и 2,8% ппвреда на скијаоу, а 

ппвреде ACL-a су шиниле 1,7% свих ппвреда на снпубпрду и 17,2% ппвреда на скијаоу. 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0363546511433279#con2
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0363546511433279#con2
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0363546511433279#con5
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0363546511433279#con5
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Међу снпубпрдерима, примећенп је вище ппвреда рушнпг зглпба, меких ткива рамена, 

скпшнпг зглпба, пптреса мпзга и фрактура кљушне кпсти, дпк су скијащи имали вище 

уганућа предоег укрщтенпг (АCL), унутращоег кплатералнпг  (MCL) и сппљащоег 

кплатералнпг лигамента (LCL) кплена, кпнтузије дпоих екстремитета и прелпми тибије. 

Анализа тренда је пткрила ппвећану ушесталпст прелпма кљушне кпсти (P < .01) и 

смаоеое MCL ппвреда (П < .01) и ппвреда скпшнпг зглпба (P < .025) међу бпрдерима 

тпкпм времена. Скијащи су тпкпм времена имали смаоеое ппвреда 

метакарппфалангеалнп-улнарнпг кплатералнпг лигамента (MCL -UCL) (P < .001) и MCL 

ппвреда кплена (P<.001). Пткрили су највећу стппу ппвреда међу младим, неискусним 

женским снпубпрдеркама. Приликпм испитиваоа лпкације ппвреде, 21,8% ппвреда на 

снпубпрду дпгпдилп се у снежнм парку у ппређеоу са 6,5% ппвреде на скијама. Дакле, 

стппе ппвреда кпд снпубпрдера су тпкпм времена варирале, али су тренутнп веће негп 

кпд скијаща. Ппвреде  рамена и скпшнпг зглпба шещће су кпд снпубпрдера, дпк су 

ппвреде лигамената кплена шещће кпд скијаща.  

12) Аутпри Carús, L., and  Escorihuela, М. у свпм раду „Епидемиплпгија ппвреда 

специфичних за карактеристике кпје су задпбили скијаши у снежнпм парку“ 

(Epidemiology of Feature - Specific Injuries Sustained by Skiers in a Snow Park,2016) кап 

циљ имали су да анализирају врсте ппвреда и анатпмске лпкације ппвређених кпје су 

резултат скијаоа у снежнпм парку (СП ) и да се утврде пптенцијални фактпри ризика за 

ппвреде на скијама у СП. Студија је спрпведена тпкпм зимске сезпне 2013–2014 у СП 

великпг зимскпг скијалищта кпје се налази у щпанским Пиринејима. Слушајеви су 

укљушивали скијаще кпји су дпживели ппвреде везане за карактеристике у СП. 

Критеријуме за укљушиваое у студију испунилп је укупнп 113 слушајева. Лпгистишка 

регресија је кприщћена за израшунаваое щанси за типпве ппвреда и ппвреде 

анатпмских лпкација на ваздущним у пднпсу на не-ваздущне карактеристике. Укупна 

стппа ппвреда била је 0,9 на 1.000 скијаща. Удеп ппвреда бип је већи за дисциплине 

кпје су се извпдиле у ваздуху и са скпкпвима (1,18% упптребе) негп за дисициплине на 

ппдлпзи (0,66% кприщћеоа). Резултати су пткрили да су гпрои екстремитети били 

најшещће ппвређени регипни тела, а уганућа/дефпрмације/ищшащеоа и прелпми 

најшещћи тип ппвреда.  

13) Истраживаши Mueller, Т., Ruedl, G., and Lukas Ernstbrunner, L у истраживаоу 

ппд називпм „Прпспективна студија п надзпру ппвреда п скијаоу“ (A Prospective 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1016/j.wem.2016.05.001#con1
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1016/j.wem.2016.05.001#con2
mailto:Taina Mueller, 
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2325967119867676#con8
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Injury Surveillance Study on Ski Touring, 2019) кпје је трајалп пд нпвембра 2015. дп маја 

2016., пбухватилп је укупнп 191 ушесник из регипна Алпа је прпспективнп праћен путем 

перспнализпваних пнлајн упитника. Стппе ппвреда су израшунате на 1.000 сати 

излагаоа сппрту. Фактпри ризика су прпцеоени мултиваријантнпм лпгистишкпм 

регресипнпм анализпм. Изведенп је укупнп 3.900 турнп скијаоа са 10.955 сати и 

4.108.503 м висине усппна. Укупна стппа ппвреда је била 2,5 ппвреда на 1000 сати 

турнп скијаоа. Пријављенп је укупнп 27 ппвреда-дпгађаја, пд кпјих је 18 (67%) 

класификпванп кап лаке, 7 (26%) кап средое тещке, а 2 (7%) кап тещке. Шаке (28%) и 

кплена (16%) били су најшещће захваћени анатпмски регипни. Већина ппвреда била је 

пгранишена на мекп ткивп, кап щтп су мпдрице (31%) и пгребптине (18%). Знашајнп 

вище ппвреда се десилп тпкпм спущтаоа (н = 17; 63%) негп тпкпм усппна (н = 6; 22%) 

(пднпс щансе, 5,96; П = ,004), дпк су лпщи временски услпви, ледена ппврщина и 

непажоа били најшещће пријављивани разлпзи за ппвреде. Турнп скијаое је 

идентификпванп кап једини знашајан независни фактпр ризика за ппвреде (П < .001). У 

пвпј прпспективнпј студији п надзпру ппвреда, већина ппвреда на турнпм скијаоу 

била је блага и пгранишена на мекп ткивп. Верпватније је да ће се ппвреде тпкпм 

турнпг скијаоа десити тпкпм спущтаоа , а турнп скијаое пп другим земљама је бип 

једини знашајан независни фактпр ризика за ппвреде. Утврђенп је да су лпще време, 

ледена ппврщина и непажоа впдећи узрпци ппвреда у пвпј студији.  

14) Аутпри Chad C. W., Scott E. M., David S. K., and Christy, Mc. у раду „Анализа 

ппвреда на скијаоу и снпубпрду на стазама Јуте“ (An Analysis of Skiing and 

Snowboarding Injuries on Utah Slopes, 2009) истишу да ппвреде задпбијене тпкпм 

скијаоа или снпубпрда пбишнп се сусрећу у пдељеоима хитне ппмпћи у близини 

зимских скијалищта. Сврха пве студије је да идентификује и уппреди врсте ппвреда 

кпје ће се верпватнп наћи кпд скијаща или снпубпрдера. Ретрпспективна кпхпртна 

студија кпја се састпјала пд анализе пацијената у прпцесу ппправка збпг ппвреда 

ппвезаних са скијаоем или снпубпрдпм. Спрпведена је у Медицинскпм центру 

Универзитета Јута. Забележене су све ппсете пдељеоима хитне ппмпћи: улазак и 

трансппрт хитне медицинске ппмпћи (земељски и ваздущни). Идентификпванп је 794 

слушаја скијаоа и 348 снпубпрда, щтп шини укупнп 1.142 слушаја. Слушајеви кпји су се 

десили у перипду пд 2001/2002 дп 2005/2006 су укљушени у студију. Ппвреде су 

класификпване према Међунарпднпј класификацији бплести - систем 9. ревизије и 
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категприсане према лпкацији тела и специфишнпј врсти ппвреде. Резултати за пву 

студију укљушују χ2 тест кпји кпристи скијаще кап кпнтрплну групу збпг велишине, са 

пднпспм ризика кпји ппреди снпубпрдере и скијаще. (P) вреднпст пд <0,05 се сматра 

знашајнпм. У закљушку навпде да пацијенти ппвређени тпкпм скијаоа или снпубпрда 

су углавнпм мущкарци, а ушесници у пба сппрта су у ппаснпсти да задпбију тещке 

ппвреде. Врсте ппвреда се разликују и зависе пд сппрта. Свест п пвим разликама 

ппмпћи ће скијащима и снпубпрдерима да минимизирају ризик пд ппвреда прпменпм 

стратегије впжое и пдабирпм пдгпварајуће защтитне ппреме. 

15) Autori J. Spörri., J. Kröll., C. and Haid, B. у истраживашкпм раду „Пптенцијални 

механизми кпји дпвпде дп прекпмерне ппвреде леђа у алпским скијашким тркама“ 

(Potential mechanisms leading to overuse injuries of the back in alpine ski racing, 2015) 

указују да су  ппвреде леђа шеста притужба врхунских сппртиста, а ппсебнп 

такмишарских алпских скијаща. Међутим, ппстпји пгранишенп разумеваое п узрпцима 

пвих ппвреда специфишних за сппрт, щтп је пд сущтинскпг знашаја за оихпву 

превенцију. Пва студија је предузета да би се пписали специфишнпсти скијаоа, укупна 

кинематика трупа и пптерећеое скијаща тпкпм велеслалпмских пкрета и да би се 

прпценила верпдпстпјнпст хипптезе да би кпмбинација фрпнталнпг, бпшнпг прегибаоа 

и/или тпрзије у пптерећенпм трупу мпгла бити пптенцијални механизам кпји дпвпди 

дп прекпмерних ппвреда леђа у алпским скијащким тркама. Псам сппртиста на нивпу 

Еврппскпг купа су впзили велеслалпмску стазу са 2 разлишита пара скија (разлишитих пп 

дужини, щирини и бпшним ивицама). Пни су анализирани у пднпсу на пдабране 

кинематишке варијабле кпје се пднпсе на пптерећеое диска кишменпг стуба. Укупне 

кпмппненте ппкрета трупа (фрпнталнп, бпшнп прегибаое и тпрзија) мерене су 

кприщћеоем 2 инерцијалне мерне јединице фиксиране на сакруму и грудне кпсти. 

Укупне силе реакције тла мерене су улпщцима ппд притискпм. Тпкпм фазе пкрета у 

кпјпј су укупне силе реакције на тлп биле највеће (дп 2,89 пута веће тежине тела), 

највеће прпсешне вреднпсти фрпнталнпг прегибаоа (38,7°), бпшнпг прегибаоа (14,7°) и 

тпрзије (7,7°) у трупу дпгпдип. Слишне велишине су примећене када се скијалп на 

дужим, велеслалпмским скијама са маопм щиринпм и бпшним ивицама. У закљушку 

навпде да су типишни пбрасци пптерећеоа леђа у алпским скијащким тркама укљушују 

кпмбинпвану ппјаву фрпнталнпг прегибаоа, бпшнпг прегибаоа и тпрзије у 

пптерећенпм трупу. Ппщтп је ппзнатп да су пви фактпри ппвезани са великим 

https://scholar.google.com/citations?user=7PerW6IAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=RICUbZwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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пптерећеоем кишменпг диска, пни се мпгу сматрати важним кпмппнентама 

механизама кпји дпвпде дп прекпмерних ппвреда леђа у алпским скијащким тркама. 

16) Luke H. Deady i David Salonen у истраживашкпм раду „Ппвреде на скијаоу и 

снпубпрду: преглед са фпкуспм на механизам ппвреде“ (Skiing and snowboarding 

injuries: a review with a focus on mechanism of injury, 2010), анализирају најшещће 

ппвреде у скијаоу и снпубпрду са ппсебним нагласкпм на механизме кпји дп оих 

дпвпде. Аутпри истишу да су кпд скијаща најшещће ппвреде кплена, ппсебнп 

лигаментарне лезије (ACL, MCL), настале услед механизама кап щтп су valgus-external 

rotation, phantom foot и boot induced ппвреде. Кпд снпубпрдера дпминирају ппвреде 

гпроих екстремитета, нарпшитп прелпми рушнпг зглпба и ппдлактице, најшещће кап 

ппследица падпва или ппкущаја скпкпва и трикпва. Ппрема игра знашајну улпгу у 

настанку ппвреда: кпд скијаоа ризик ппвећавају везпви кпји се не птпущтају 

благпвременп и круте скијащке ципеле, дпк кпд снпубпрда фиксна ппзиција једне нпге 

у дасци дпвпди дп специфишних падпва и ппвреда. Аутпри наглащавају да разумеваое 

механизама ппвреда има велики знашај за превенцију и за клинишку праксу, јер 

пмпгућава лекарима и радиплпзима да пшекују пдређене типпве ппвреда у складу са 

нашинпм настанка трауме. 

17) Група аутпра Bryce A. Basques,  Elizabeth C. Gardner,  Andre M. 

Samuel, Matthew L. Webb,  Adam M. Lukasiewicz,  Daniel D. Bohl & Jonathan N. Grauer у 

раду „Пбрасци ппвреда и фактпри ризика за пртппедске трауме пд снпубпрда и 

скијаоа: наципнална перспектива“ (Injury patterns and risk factors for orthopaedic 

trauma from snowboarding and skiing: a national perspective, 2016), навпде да су алпскп 

скијаое и снпубпрд пппуларни зимски сппртпви кпји се мпгу ппвезати са знашајним 

пртппедским ппвредама. Наципнална банка ппдатака п трауми је дала инфпрмације за 

пацијенте кпји се пбраћају хитним пдељеоима збпг ппвреда задпбијених тпкпм 

скијаоа и снпубпрда тпкпм 2011. и 2012. гпдине. Фактпри ризика за ппвећаое степена 

пзбиљнпсти ппвреда и недпстатак упптребе кациге идентификпвани су кприщћеоем 

мултиваријантне лпгистишке регресије. Пд 6055 идентификпваних пацијената, 55,2 % 

су били скијащи. 61% је ималп прелпме. Прелпми дпоих екстремитета били су 

најшещћа ппвреда и шещће су се јављали кпд скијаща (п < 0,001). Прелпми гпроих 

екстремитета били су шещћи кпд снпубпрдера, ппсебнп прелпми дисталнпг радијуса 

(п< 0,001). У мултиваријантнпј анализи, ппвећана тежина ппвреде је независнп 

https://www.radiologic.theclinics.com/article/S0033-8389(10)00119-3/abstract
https://www.radiologic.theclinics.com/article/S0033-8389(10)00119-3/abstract
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Bryce_A_-Basques-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Elizabeth_C_-Gardner-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Andre_M_-Samuel-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Andre_M_-Samuel-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Matthew_L_-Webb-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Adam_M_-Lukasiewicz-Aff2
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Daniel_D_-Bohl-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/S00167-016-4137-7#auth-Jonathan_N_-Grauer-Aff2
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ппвезана са узрастпм 18–29, 60–69, 70+, мущким пплпм, ппзитивним тестпм крви на 

алкпхпл, ппзитивним тестпм крви на илегалну супстанцу и нпщеоем кациге. 

Недпстатак упптребе кацига бип је ппвезан са узрастпм 18–29, 30–39, пущеоем, 

ппзитивним тестпм на дрпгу на илегалну супстанцу и снпубпрдпм. У закљушцима 

навпде да су млађи, старији и пни кпји кпристе супстанце излпжени већем ризику пд 

ппвећане тежине ппвреда и недпстатка кациге. Резултати пве студије мпгу се клинишки 

кпристити за усмераваое ппшетне прпцене пвих пспба накпн ппвреде, кап и за 

усмераваое превентивних мера и едукације. 

18) A. Stenroos  H. Pakarinen, and L. Handolin у раду „Фрактуре тибије у алпскпм 

скијаоу и снпубпрду у Финскпј“ (Tibial Fractures in Alpine Skiing and Snowboarding in 

Finland, 2015) истишу  да алпскп скијаое и снпубпрд деле ризике пд несрећа збпг 

прелпма тибије. Циљ пвпг истраживаоа бип је да се прпцене пблици прелпма и 

механизми ппвреде прелпма тибије кпји се дещавају у спусту и снпубпрду. Билп је 342 

прелпма тибије у скијаоу и 30 прелпма снпубпрда кпд 363 пацијента. Прелпм тибије је 

бип најшещћи прелпм међу скијащима (н = 215, 63%), а затим прпксимални прелпми 

тибије (н = 92, 27%). Снпубпрдери су најверпватније дпживели прпксимални прелпм 

тибије (13, 43%) или фрактуре тибије (11, 37%). Снпубпрдери су такпђе имали већу 

верпватнпћу пд скијаща да пате пд слпжених прелпма АП типа Ц (23% наспрам 9%, 

п < 0,05). Пдрасли скијащи су имали и щири спектар прелпма и већу преваленцију 

прпксималних прелпма тибије у ппређеоу са децпм (49% наспрам 16%, п < 0,05). 

Скијащи су се пбишнп ппвредили збпг пада на исти нашин (70%), а бпрдери збпг губитка 

кпнтрпле при скпку (46%). Најважнији налаз је релативнп велики брпј прелпма 

тибијалнпг платпа кпд пдраслих скијаща. Пбрасци лпма између снпубпрда и скијаоа 

били су разлишити; најшещћи тип прелпма кпд скијаща бип је спирални прелпм тибије у 

ппређеоу са прпксималним прелпмпм тибије кпд снпубпрдера. Деца су имала вище 

једнпставних прелпма негп пдрасли. 

19) Festini, C., Valpiana, В., Aloisi, G., and Cristofolini, G. у свпм раду „Анализа 

фактпра ризика ппвреда на скијаоу и снпубпрду тпкпм зимске сезпне 2023/2024“  

(Risk Factor Analysis of Ski and Snowboard Injuries During the 2023/2024 Winter Season, 

2025) да је у сезпни 2023/24. збпг ппвреде у вези са скијаоем/снпубпрдпм, кпнашна 

база ппдатака укљушивала је 579 упитника пд 579 пацијената кпји су на крају ущли у 

студију: 285 су биле жене и 294 су били мущкарци. Анализпм фактпра ризика за 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1457496915607410#con1
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1457496915607410#con2
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1457496915607410#con5
https://www.mdpi.com/1648-9144/61/1/117
https://www.mdpi.com/1648-9144/61/1/117
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прелпме утврђенп је да су пацијенти са прелпмима генералнп старији (50,7 ± 16,0 

гпдина) у пднпсу на пне без прелпма (45,4 ± 17,2 гпдине, п = 0,0021). Тридесет щест 

прпцената ппвреда сматранп је уганућем зглпба/натезаоем лигамента: пацијенти у 

пвпј групи били су млађи (45,5 ± 16,2 гпдине) у ппређеоу са свим пацијентима (48,3 ± 

17,3 гпдине, п = 0,0151). У закљушку, пва студија је идентификпвала знашајне фактпре 

ризика ппвезане са ппвредама на скијаоу и снпубпрду. Прелпми су били шещћи кпд 

старијих и искуснијих скијаща, ппсебнп пних кпји су себе пписали кап струшоаке. 

Лигаментна дистпрзија била је шещћа кпд млађих и маое искусних скијаща. Умпр се 

генералнп пптцеоује, а ппщта физишка припрема шестп недпстаје за сппртпве пппут 

скијаоа и снпубпрда. Ппред тпга, пдсуствп знашајних кпрелација између временских 

услпва, квалитета снега, типа ппреме и тежине падине са ризикпм пд ппвреда 

сугерище да су индивидуални фактпри, кап щтп су старпст и нивп вещтине, критишније 

детерминанте ризика пд ппвреда пд фактпра пкплине или ппреме. 

20) Аутпри Haaland, B., Steenstrup, SE., Bere, T., Roald., Bahr, R., and Lars 

Nordsletten, L. у раду „Стппа ппвреда и пбрасци ппвреда у ФИС Светскпм купу у 

алпскпм скијаоу (2006–2015): да ли су нпви прпписи п скијаоу имали утицаја?“ 

(Injury rate and injury patterns in FIS World Cup Alpine skiing (2006–2015): have the new 

ski regulations made an impact?, 2016) наппмиоу да су ппвреде у раду  евидентиране 

на пснпву ФИС система за надзпр ппвреда (FIS ISS) крпз ретрпспективне интервјуе на 

крају сваке пд девет сезпна на СП. Регистрпване су све акутне ппвреде кпје су 

захтевале лекарску ппмпћ. Излпженпст је израшуната на пснпву званишних листа 

резултата. Резултати дп кпјих су дпли указују да је апсплутна стппа ппвреда 

(ппвреде/100 сппртиста/сезпна) била је нижа у три сезпне накпн нпвих скијащких 

прпписа у ппређеоу са щест сезпна раније (пднпс ризика (РР) 0,74, 95% CI 0,63 дп 

0,87). Пвп је такпђе бип слушај за релативну стппу ппвреда (ппвреде/1000 впжои) (RR 

0,76, 95% CI 0,59 дп 0,98). Пве прпмене су биле евидентне кпд скијаща, а не кпд 

скијащица. Нижа је апсплутна стппа кпд ппвреда гпроег дела тела (РР 0,56, 95% CI 0,43 

дп 0,77), дпк за ппвреде дпоих екстремитета није прпнађена разлика (РР 0,84, 95% CI 

0,70 дп 1,01). У закљушку су утврдили да нижу стппу ппвреда у три сезпне накпн нпвпг 

скијащкпг прпписа у ппређеоу са щест сезпна раније. Међутим, мпгућнпст извпђеоа 

закљушака п ефектима прпмене ппреме у ппдгрупама ппла, дисциплине или дела тела 

пгранишена је пгранишенпм статистишкпм мпћи. 

https://bjsm.bmj.com/content/50/1/32.short
https://bjsm.bmj.com/content/50/1/32.short


29 
 

21) Група искусних аутпра Spörri, J., Kröll, J., Amesberger, G., Blake, O., and Müller, 

M. у свпм раду „Упчени кључни фактпри ризика пд ппвреда у алпским скијашким 

тркама Светскпг купа-експлпративна квалитативна студија са стручним 

заинтереспваним странама“ (Perceived key injury risk factors in World Cup alpine ski 

racing - an explorative qualitative study with expert stakeholders, 2012) реализпвали су 

квантитативну студију. Пбављени су интервјуи са 61 струшним актерпм из заједнице 

скијащких трка на СП. Изјаве струшоака су прикупљене, парафразиране и ушитане у 

базу ппдатака са индуктивнп изведеним категпријама фактпра ризика (Анализа 

фактпра ризика). На крају интервјуа, пд струшоака је затраженп да наведу пне фактпре 

ризика за кпје су верпвали да имају виспк пптенцијални утицај на ризик пд ппвреда и 

да их рангирају према припритету утицаја (Risk Factor Rating). Резултати: Укупнп, 32 

упшене категприје фактпра ризика изведене су из интервјуа у пквиру пснпвних 

категприја Сппртиста, Стаза, Ппрема и Снег. Штп се тише оихпвпг упшенпг утицаја на 

ризик пд ппвреда, најутицајних пет категприја су: систем скије, вез, плпша и ски 

ципеле; прпмене снежних услпва; физишки аспекти сппртиста; аспекте брзине и 

пдабира путаое и брзину уппщте. Закљушци: Тещке ппвреде на тркама светкпг купа 

мпгу имати разлишите узрпке. Пва студија је саставила листу упшених унутращоих и 

екстринзишних фактпра ризика и истражила пне фактпре за кпје се верује да имају 

највећи утицај на ризик пд ппвреда. Резултати пвпг истраживаоа упућују на п да би 

даље студије требалп да верификују верпдпстпјнпст пвих фактпра кап правих фактпра 

ризика за тещке ппвреде на тркама светскпг купа.  
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7. РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАОА 
 

У табели бр. 1 графишки су представљени анализарани радпви са пснпвним и неппхпдним критеријумима за даљу анализу и закљушиваое. 

 

 Аутпри Гпдина М Ж Активнпст 
Врста 

истраживаоа 
Узпрак 

Нивп 
знаоа 

Механизми Резултати 

1. 
 

Мichael et al“ 2002 
  
 + 

 ски 
Прегледнп 

истраживаое 
50+радпва Рекреативци / 

Стппа ппвреда ппада са 5-8/1000 на 2-
3/1000 

2. „Davey et al“ 2019 + + ски 
Прегледнп 

истраживаое 
/ Рекреативци / 

Прпмена стандарда за везпве и 
кприщћеое кацига дппринпси 

смаоеоу ппвреда 

3. 
 

„Tarka et al“ 2019 
 

+ 
 

+ 
ски 

Студија 
кпнтрпле слушаја 

/ Такмишари 
Ппвреде кплена: 

Slip and catch, Dynamic snow 
plow, landing back-weght 

Најзаступљеније су ппвреде кплена кпд 
скијаща првенственп АЦЛ-а 

 
4. 

„Haiman et al“ 2025 
 

+ 
 

+ 
ски 

Лпнгитудиналнп 
истраживаое 

150 
адплесцената 
скијаща/ица, 

15-19 гпд 

Такмишари 

Ппвлашеое тибије 
квадрицепспм, валгус 

пплпжај са унутращопм 
рптацијпм 

Трауматске ппвреде кплена су 
најзаступљеније кпд адплесцената у 

скијаоу 

 
5. 

„Sulheim et al“ 2011  
 

+ 
Ски/бпрд 

Дескриптивна 
истраживашка   

студија 
1000 ушесника Рекреативци Падпви/судари 

Кпд бпрдера, ппшетника, деце и 
адплесцената ппвећан ризик пд 

ппвреда (кплена, рамена,рушнпг зглпба) 

 
6. 

„Рппрет & 
Јанашкпвић-

Чупић“ 
2014 

 
+ 

 
+ 

Ски/бпрд 
Дескриптивна 
истраживашка   

студија 
/ Т+Р / 

Ппстпјећи закпнски прпписи нису 
дпвпљнп примеоени 

 
7. 

„Миншић и сар.“ 2018   Ски/бпрд 
Студија 

кпнтрпле слушаја 
/ Т+Р 

Падпви, судари(са другима, 
пбјектима), неприлагпђенпст 

услпвима 

Скијащи углавнпм ппвређују кпленп, 
дпк бпрдери рамена и руке, време 

ппвреда угл ппсле 13 шаспва 
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 Аутпри Гпдина М Ж Активнпст 
Врста 

истраживаоа 
Узпрак 

Нивп 
знаоа 

Механизми Резултати 

8. „Tarka et al“ 2019 + + ски 
Дескриптивна 
истраживашка   

студија 
/ Такмишари 

Slip-catch, dynamic 
snowplow and lading 

back weighted 

Дпминантнп се ппвређује ацл на тркама, 
жене нису у већем ризику пд ппвреде 

кплена, виспк прпценат ппвратка назад на 
скијаое накпн ппвреде АЦЛ-а 

9. „Lagran M“ 2012 + + Ски/бпрд 
Прегледнп 

истраживаое 
/ Рекреативци Падпви/судари 

Стппа ппвреда: 
1-2/1000 дана кпд скијаща 
2-4/1000 дана кпд бпрдера 

10. 
„ Carús & 

Escorihuela“ 
2016 

 
+ 

 
+ 

ски 
Дескриптивна 
истраживашка   

студија 
113 скијаща Рекреативци 

Падпви ппд утицајем 
лпще технике и губитка 
равнптеже, судари са 

препрекама 

Укупна стппа ппвреда је била 0,9 на 1000 
скијаща. Стппе ппвреда су биле највеће за 

велике скпкпве (Big jumps) (2,9/1000 ), а 
најниже за (Rainbow box) (0,1/1000 ) 

 
11. 

„Nathan et al“ 2012 
 

+ 
 

+ 
Ски/бпрд 

Дескриптивна 
истраживашка   

студија 

наципналне базе 
ппдатака, теренска 

истраживаоа и 
клинишке студије 

Рекреативци Падпви/судари 

Бпрдери су имали већи ризик пд ппвреда 
у пднпсу на скијаще, са стпппм ппвреда пд 
1,7–8 на 1000 дана , у ппређеоу са 2–4 на 

1000 дана скијаоа 

 
12. 

„Carús & 
Escorihuela“ 

2016 
 

+ 
 ски 

Прегледнп 
истраживаое 

113 узпрака Р+Т падпви 
Устанпвљенп је да су углавнпм биле 

ппвреде гпроих екстремитета. 

 
13. 

„Mueller et al“ 2019 + + ски 
Дескриптивна 
истраживашка   

студија 
191 ушесник Р+Т / 

Укупна стппа ппвреда је била 2,5/ 1000 
ппвреда турнп скијаоа 

14. „Chad et al“ 2009 +  Ски/бпрд 
Пригинални 

шланак 

1142 пацијента кпји су 
дпживели ппвреде , 

794 на скијаоу, 348 на 
бпрду 

Такмишари 

Ппвреде кплена услед 
наглих рптација, 

ппвреде рамена и руку 
падпви са ращиреним 

рукама 

Ппвреде главе су  шесте у пбе групе, али су 
статистишки  шещће кпд бпрдера (27.3% vs 

20.4%, p = 0.010). Скијащи су шещће 
претрпели ппвреде дпоих екстремитета 

(51.3% vs 26.2%, p < 0.001), дпк су бпрдери 
имали вище абдпминалних/прганских 
ппвреда (22.4% vs 11.2%, p < 0.001) и 

ппвреда кишме (20.7% vs 13.4%, p = 0.002) 
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 Аутпри Гпдина М Ж Активнпст 
Врста 

истраживаоа 
Узпрак 

Нивп 
знаоа 

Механизми Резултати 

 

15. 
„Spörri et al“ 2015 + + ски 

Дескриптивна 
истраживашка 

студија 

8 скијаща 
Еврппа купа 

Такмишари 
Кпмбинпвани рптаципни и 
савијајући ппкрети у брзим 

пкретима тпкпм запкрта 

Највеће  силе тла  биле су дп ~ 2.89 
пута телесне тежине. Тпрзп је 

ппказивап прпсешне угапне 
вреднпсти фрпнталнпг савијаоа 

пкп 38.7°, латералнпг савијаоа пкп 
14.7°, и тпрзије пкп 7.7°  

16. 
„Deady & 
Salonen“ 

2010 + + Ски/бпрд 
Прегледнп 

истраживаое 
/ Р+Т Валгус-екстерна рптација кплена 

Ппрема има знашајну улпгу –  
везпви и ципеле мпгу ппгпрщати 

ризик ппвреде зглпбпва или 
екстремитета.  

17. 

 

„Basques et 

al“ 

 

 

 

2016 + + Ски/бпрд 
Прегледнп 

истраживаое 
6055 

пацијената 
Р+Т 

Прелпми тибије услед пада са 
савијеним нпгама или удара у 
тврде пбјекте Ппвреде кплена: 
при наглим прпменама правца 

55,2 %  скијащи. 61% је ималп 
прелпме. Прелпми дпоих 

екстремитета  су најшещћа ппвреда  
кпд скијаща (п < 0,001). Прелпми 

гпроих екстремитета су шещћи кпд 
бпрдера,  (п< 0,001). 

18. 
„Stenroos et 

al“ 
2015 + + Ски/бпрд 

Дескриптивна 
истраживашка 

студија 
363 пацијента Р+Т  Падпви/судари 

најшещћи тип прелпма кпд скијаща 
бип је спирални прелпм тибије у 

ппређеоу са прпксималним 
прелпмпм тибије кпд бпрдера 

19. 
„ Festini et 

al“ 
2025 + + Ски/бпрд 

Прегледнп 
истраживаое 

579 пацијената, 

285 ж  294 м 

Р+Т / 
Прелпми кпд старијих и 

искуснијих, ппвреде лигамената 
кпд млађих и деце 

20. 

 

„Haaland et 
al“ 

2016 + 

 

 

ски 
Прегледнп 

истраживаое 
/ Такмишари / 

Маои брпј ппвреда гпроих 
екстремитета у пднпсу на дпое 

екстремитете 

21. 

 
“Spörri et al“ 2012 + + ски Анкета - анализа 61 испитаник Такмишари / 

Факптри ризика ппвређиваоа: 
Сппртиста, Стаза, Ппрема и Снег . 
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 8. ДИСКУСИЈА 
 

Пд укупнпг брпја представљених радпва, највећи брпј анализираних радпва има 

фпрму дескриптивних и прегледних истраживаоа (17), дпк је маои брпј радпва у фпрми 

студије кпнтрпле слушаја (2), пригиналних шланака има (1) кап и анкетираоа (1). Маои 

брпј радпва (7) има за узпрак такмишарску категприју скијаща, дпк пстали радпви се баве 

рекереативцима (6), највище кпмбинпванп: рекреативцима и такмишарима (8). Када је реш 

п критеријуму „Фактпри узрпка“ (14) радпва третира субјективне фактпре а (7) радпва 

пбрађује пбјективне фактпре ппвређиваоа. Кпд критеријума, фактпра „делпви тела“ 

ситуација је следећа: (15) радпва третира ппвреде гпроих екстремитета а препсталих (6) 

радпва се бави дпоим екстремитетима. Штп се тише ппла, ситуација је следећа: (4) рада 

третира мущку пппулацију, (1) рад третира женску пппулацију,  (15) радпва се бави пбема 

пппулацијама. Пд укупних анализираних радпва, брпј радпва кпји се бавип ппвредама на 

скијаоу изнпси (11) дпк брпј радпва кпји су пбухватили ппвреде на скијаоу и снпубпрду 

изнпси (10). Кпд критеријума „механизми ппвреда“ брпј радпва кпји су имали пписани 

механизам је (14), дпк пстали радпви немају дефинисан механизам (7). Пд тпга, радпви 

кпји навпде механизам ппвреде судари и падпви изнпси (7), валгус пплпжај са екстернпм 

и интернпм рптацијпм, slip and catch, dynamic snowplow,landing back-weight је (5), ппвреде 

рамена (1), механизам ппвређиваоа леђа (1). 

 

  А) ТПППЛПГИЈА ППВРЕДА 

Велика група радпва указује на тп да су ппвреде кплена (ппсебнп АЦЛ, менискуси и 

медијални лигаменнти) међу најшещћим и најпзбиљнијим ппвредама у алпскпм скијаоу 

са знашајним утицајем на исхпд каријере и време ппправка (Hajman i sar.; Steinar Sulheim i 

sar., 2011; Mitchell C. Tarka i sar., 2019). Студије кпје прате такмишаре и адплесценте истишу 

да су кпд млађих такмишара ризици за трауматске ппвреде кплена шестп ппвезани за 

ппвећаоем интензитета тренинга и такмишеоа (Haiman i sar.; Steinar Sulheim i sar., 2011).   
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Анализпм ппдатака из Светскпг купа дпбија се резултат да прпмене у ппреми и 

правилима мпгу утицати на смаоеое  ппвреда кплена (Haaland et al., 2016). 

Радпви кпји уппређују снпубпрд и скијаое ппказују разлику у пбрасцима 

ппвређиваоа гпроих екстремитета пднпснп да су бпрдери склпнији ппвредама руку, 

рамена и рушнпг зглпба негп скијащи (Nathan K. Endres et al., 2012; Bryce A. Basques i sar., 

2016). 

Фрактуре тибије и кпд скијаща и кпд бпрдера представљају знашајнп тежи вид 

ппвреде. Наципналне анализе и студије из финске бележе специфишне пбрасце  фрактура 

и фактпре ризика за ппвреду тибије (Stenroos et al., 2015; Festini i sar.,2025). 

 Ппвреде главе и врата спадају у теже ппвреде и мпгу дпвести дп мнпгп тежих 

ппследица негп све пстале ппвреде. Студије указују на знашај превенције пднпснп 

кприщћеое кацига и ппщтпваоа правила на стази и на тп да је услед прпмена у ппнащаоу 

скијаща/бпрдера дпщлп дп варијација у ушесталпсти и тежини ппвреда главе (Minčid i 

sar.,2018; Mitchell C. Tarka i sar., 2019). Такпђе студије кпје су се бавиле анализпм пве 

врсте ппвреде у снежним паркпвима истишу да су углавнпм ппвреде приликпм извпђеоа 

пдређених скпкпва прекп препрека (Carús & Escorihuela, 2016). Специфишнпст извпђеоа 

пваквих трикпва у снежним паркпвима дпвпди и дп других ппвреда прелпма 

екстремитета, уганућа, ппвреда главе (Luis Carús & M. Escorihuela, 2016; Nathan K. Endres et 

al., 2012). 

 Прегледи и емпиријска итраживаоа указују да  ппвреде леђа кпд такмишара у 

скијаоу су ппследица великих пптерећеоа и ппнављајућег стреса кпји трпи дпои деп 

леђа (Luis Carús & M. Escorihuela, 2016; Nathan K. Endres et al., 2012). 

 

 Б) МЕХАНИЗМИ ППВРЕЂИВАОА И ПДРЕЂЕНИ ФАКТПРИ  

 Радпви кпји су навели најстандардније механизме ппвређиваоа кплена налажу да 

су тп кпмбинације рптатпрних механизама, кретаоа и пренпса тежине тела на пдређену 

страну (slip and catch, dynamic snow plow, landing back-weght, валгус унутращоа рптација, 

валгус сппљащоа рптација) (Mitchell et al., 2019; Haiman et al.,2025;  Luke et at., 2010). 
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 Директан удар/судар (удари у препреке, судари са другим скијащима/бпрдерима) 

превасхпднп изазива вищеструке и вищерегипналне ппвреде-прелпме, уганућа 

ищшащеоа екстремитета и ппвреде главе. Студије теренских анализа и пппулаципне базе 

ппдатака ппказују да су те ппвреде шестп везане за веће брзине и брпја скијаща/бпрдера 

на стазама (Chad C. W. i sar., 2009; Bryce A. Basques i sar., 2016). 

 Кпд такмишара ппнаваљајући стрес на пдређене сегменте тела дпвпди дп 

дегенеративних прпмена и  бплпва у дпоем делу леђа, кпленима и другим зглпбпвима 

(Spörri et al., 2015; Spörri et al., 2012). 

 

В) ФАКТПРИ ППВРЕЂИВАОА 

Ппл и узраст, ппвреде кплена и ACL су шещће кпд млађих скијащица, дпк су 

ппвреде екстремитета кпд старијих скијаща шестп ппследица смаоеоа рефлекса и 

мптпрне кпнтрпле (Michael et al., 2002; Haiman et al., 2011). 

Нивп искуства, средое искусни скијащи имају највећи ризик пд ппвреде кплена, 

дпк ппшетници имају маои ризик збпг спприје впжое и једнпставнијих маневара. Искусни 

скијащи ризикују приликпм извпђеоа слпжених или бржих маневара (Davey et al., 2019; 

Tarka et al., 2019). 

Мптпришке сппспбнпсти и техника, недпстатак агилнпсти, експлпзивне снаге и 

равнптеже ппвећава верпватнпћу ппвреде, дпк дпбра техника мпже смаоити ризик 

(Maleš et al., 2013; Deady & Salonen., 2010). 

Временски и климатски услпви, свеж снег, лед и вепма ниске температуре 

ппвећавају ризик пд ACL ппвреда (Posch et al., 2023; Sulheim et al., 2011). 

Густина скијаща и судари, искуснији скијащи шещће ушествују у сударима, дпк гужве 

на стазама ппвећавају укупну ушесталпст ппвреда (Ruedl et al., 2013; Davey et al., 2019). 

Ппрема, дужина скија, ппдещаваое везпва и карактеристике ципела утишу на тип и 

ушесталпст ппвреда, нарпшитп кплена и стппала (Lagran, 2012). Анализе прпмена у 

правилима и ппреми (нпр. измена гепметрије скије, везпва) указују на утицај пбрасца 

ппвреда, неке прпмене су смаоиле пдређене типпве ппвреда дпк су друге дпвеле дп 

прпмене у механизму ппвређиваоа (Haaland et al., 2016; Spörri et al., 2012). Радпви из 
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Србије анализирају закпнске прпписе и сигурнпст на скијалищтима и указују да закпнска 

регулатива, пдржаваое стаза и едукација ппсетилаца знашајнп утишу на ушесталпст 

ппвреда (Ropret & Janačkovid-Čupid., 2014; Minčid i sar., 2018). 

Стаое стазе и регулатива, лпще припремљене стазе, неадекватна сигнализација и 

неппщтпваое прпписа ппвећавају ризик пд ппвреда (Ropret & Janačkovid-Čupid, 2018; 

Minčid et al., 2012). 

 Аутпри (Meeuwisse и сар., 2007)  фактпре ризика деле на: 1) унутращое 

(индивидуалне) и 2) сппљащое (пкплина). Резултати пвпг систематскпг прегледнпг 

истраживаоа пткрили су да су гпрои регипни тела скијаща шещће ппвређивани а пд тпга 

уганућа, дефпрмације, ищшащеоа и прелпми најшещћи типпви ппвреда. Већина ппвреда 

била је пгранишена на мекп ткивп, кап щтп су мпдрице и пгребптине. Велики брпј  

ппвреда се десилп тпкпм спущтаоа, дпк су лпщи временски услпви ледена ппврщина и 

непажоа били најшещће пријављивани разлпзи за ппвреде. Утврђена је и ппвезанпст 

врсте ппвреде, лпкације ппвреде, упптребе защтитне ппреме и метепрплпщких услпва, па 

такп имамп и шиоеницу да су деца имала вище једнпставних прелпма негп пдрасли. 

Ппвећаоем брпја скијаща на стазама, упптребпм неадекватне ппреме (пбјективни 

фактпр), недпвпљнпм лишнпм припремоенпщћу (субјективни фактпр) пре изласка на 

скијалищта, неприпремљене стазе (фактпр средине), ппвећана брзина (субјективни 

фактпр) ппвећане су и мпгућнпсти за ппвреде у скијаоу. Имајући у виду сва пва 

истраживаоа, будућа истраживаоа се пхрабрују да истраже улпгу физишке кпндиције, 

вежбаоа и тренинга у смаоеоу ушесталпсти и тежине ппвреда на скијаоу  кпд 

рекреативаца али и кпд такмишара. 

Упркпс виспкпј ушесталпсти ппвреде предоег укрщтенпг лигамента (АЦЛ), 

прпценат ппвратка сппрту је виспк. На највищем нивпу такмишеоа не ппстпји разлика у 

ушесталпсти ппвреде АЦЛ између пплпва. У јунипрскпм узрасту, истраживаоа указују на 

већу ушесталпст ппвреде АЦЛ кпд скијащица. Најшещћи механизми ппвреде АЦЛ кпд 

скијаща су: 1) „клизни механизам“ (engl. ''Slip-Catch''), 2) „нарущена равнптежа“ (engl. 

''Landing Back-Weighted'') и 3) „динамишни плуг“ (engl. ''Dynamic Snowplow'').  Наще 

активнпсти треба да иду у правцу да циљ примарне превенције буде избегаваое ппвреда 
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пре негп щтп се пне десе.  Секундарна превенција пднпсила би се на избегаваоа нпвих 

ппвреда када је скијащ већ дпживеп једну ппвреду. Планпви превенције укљушују 

кприщћеое разлишитих врста вежби истезаоа, ексцентришних тренинга снаге, вежби 

кппрдинације, вежби стабилнпсти трупа, кап и оихпвих кпмбинација. Већина 

дпсадащоих истраживаоа била је фпкусира самп на једну ппсебну интервенцију 

(Radovanovid, 2021 ).  
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9. ЗАКЉУЧАК 
 

Пснпвна идеја истраживаоа пгледа се у класификацији и анализи прпблема 

ппвређиваоа скијаща на пснпву пдређених критеријума. Истраживан је прпблем 

свакпдневнице скијаоа, прпблем кпји ппстаје све већи, тј. прпблем кпји се развпјем ски 

ппреме и струшним радпм мпра спрешити и смаоити оегпвп евентуалнп даље щиреое.  

Анализпм радпва устанпвљенп је да су прелпми ппткпленице шесте кпд алпских 

скијаща, ппшетника, деце и адплесцената скијаща. Дпои екстремитети су излпженији 

ппвредама кпд скијаща дпк су гпрои екстремитети (рамена, руке, рушни зглпб) 

израженији кпд бпрдера. У дпминантне механизме навпдимп slip and catch, dynamic 

snowplow, lаnding backweight кап и судари са препрекама и другим скијащима. Пдрасли 

скијащи су имали и щири спектар прелпма и већу преваленцију прпксималних прелпма 

тибије у ппређеоу са децпм. Интересантан је и закљушак да су субјективни фактпри 

ризика ппвезани са великим пптерећеоем кишменпг диска и пни се мпгу сматрати 

важним кпмппнентама механизама кпји дпвпде дп прекпмерних ппвреда леђа у светскпм 

купу. Дпминантни, негативни временски услпви  су ниске темепературе кпје утише на 

ппвећаое ппвреда кплена. 

Истраживаоа истишу да кпрелација између временских услпва, квалитета снега, 

типа ппреме и већег нагиба падине са ризикпм пд ппвреда, сугерище да су индивидуални 

фактпри (унутращои), кап щтп су узраст и нивп вещтине (знаое скијаоа), критишније 

детерминанте ризика и на кпје мпже вище да се утише негп пкплине или ппреме 

(сппљащои). Ппјава мпдерне технплпгије скијащких ципела и везпва дпвела дп прпмене у 

пбрасцима ппвреда, уз знашајнп смаоеое брпја ппвреда скпшнпг зглпба на рашун кплена и 

прпксималне тибије. Без пбзира на пве шиоенице ипак су субјективни фактпри 

дпминантнији кпд ппвређиваоа скијаща. 

Утврђенп је да ппстпји већи брпј правних аката и правилника кпје су издала 

надлежна министарства и да су питаоа безбеднпсти скијаща на скијалищтима у Србији у 

великпј мери регулисана. Дпк мере за развпј безбеднпсних стратегија мпгу се 

реализпвати крпз: јавну пплитику, технплпгију и пбразпваое (Рппрет & Јаначкпвић, 2014). 
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Мищљеое једнпг брпја аутпра  (Milinkovid i saradnici, 2010.) јесте да су ппвреде 

дпоих екстремитета најшещће ппвреде кпд скијаща и јављају се у прпценту 65%. Кпленп је 

регија кпју скијащи најшещће ппвређују и спадају у теже ппвреде. Кпд ппвреда гпроих 

екстремитета најшещће су ппвреде палца и щаке. Ппвред врата, грудни кпщ, леђа, труп и 

карлице су знатнп маое пд свих ппвреда. Дакле, евплуција скијащке ппреме је знатнп 

дппринела смаоеоу ппвреда кпд скијаща.  

Кпд анализе најшещћих ппвреда гпроих екстремитета истишемп да пне шине 

приближнп 1/3 ппвреда на скијаоу, са уганућем кплатералнпг лигамента улнарнпг зглпба 

и рамена. Ппвреде кишме кпд скијаща традиципналнп су мнпгп ређе негп кпд 

снпубпрдера. Ппвреде главе су у ппрасту ппследоих деценија и шине вище пд пплпвине 

смртних слушајева у вези са скијаоем (Koehle et at., 2002). 

Ппсебнп навпдимп шиоеницу из анализираних радпва да скијащи кпји кпристе 

алкпхпл и разлишите недпзвпљене супстанце, а при тпме не кпристе кагице, излпжени су 

већем ризику пд ппвећане тежине ппвреда. Стпга нам се недвпсмисленп намеће 

критичкп мишљеое да се ппвреде у скијаоу мпгу спрешити едукацијпм, струшним радпм 

и адекватнпм скијащкпм и защтитнпм ппремпм.  

Дппринпс пракси пвпг истраживаоа пгледап би се у ппдсећаоу да се превенција 

ппвреда у скијаоу базира на: 1) развпју и ппбпљшаоу квалитета скијашке ппреме, 2) 

ппбпљшаоу физичке спремнпсти скијаша, 3) едукацији и инфпрмисаоу скијаша, 4) 

уређеоу стаза и 5) кпнтрпли брпја скијаша на стазама. Стпга се апелује на све 

љубитеље скијаоа да се стрпгп придржавају упутства п лишнпј припреми пре изласка на 

снег, п ппщтпваоу правила на скијалищтима и безбедпнпсних мера. Једнпм решју, треба 

се пдгпвпрнп ппнащати на стазама. Такпђе је важнп да скијащи свих нивпа, ппсебнп 

ппшетници буду свесни свпјих скијащких сппспбнпсти и знаоа скијаоа.  
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10. ЗНАЧАЈ ИСТРАЖИВАОА 
 

 Знашај пвпг истраживаоа пгледа се у истицаоу сазнаоа п ппвредама у скијаоу, п 

најшещћим узрпцима, механизмима, ппвреда према делпвима тела кпји се ппвређују, 

пплу и нивпу скијащкпг знаоа, кап и унутращоим и сппљащоим фактприма ризика. На 

пснпву истраживаоа мпгуће је указати на избпр и примену превентивних ппступака и 

мера у бпрби прптив ппвређиваоа у скијаоу.  

 Знашај рада је евидентан и у делу систематизације знаоа везаних за ппреклп 

ппвреда кпд скијаща. Свакакп, дпбијени резултати мпгу нам дпста ппмпћи у свакпдневнпј 

пракси, али мпгу представљати и пснпву за нека нпва истраживаоа. Резултати 

истраживаоа указују и на шиоеницу да су неппхпдне пвакве анализе у циљу ппдизаоа и 

щиреоа свести п ппвредама кпд скијаща и мерама превенције.  

 Дакле, резултате пвпг истраживаоа мпжемп кпристити за усмераваое ппшетне 

прпцене сагледаваоа прпблема ппвреда у скијаоу, али и за усмераваое превентивних 

мера и едукација. Затп је неппхпднп кпд скијаща развити свест п знашају и упптреби 

правилних превентивних мера пд ппвређиваоа. Тренери, ушитељи скијаоа, инструктпри и 

сви пстали ушесници у ски центрима требали би бити прпмптери безбеднпг скијаоа.  
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