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CAXETAK

Luse oBOr MacTep paja OMO je 1a ce UCIIUTAjy MUIIJBEHha U Pa3iio3n 300T KOjuX Jela y3pacra
on 10 1o 16 roguna TpeHupajy Komapky. MicrpaxxkuBame je ClpoBeIeHO Y KOIIapKaIIKoM Kiyoy ,,Ac
Backet* u3 beorpana, Ha y3opky ona 120 ucnuranuka (100 neuaka m 20 meBojumia). 3a morpede
aHKETHpama KOHCTPYUCAH je€ HECTaHIapAW30BaHU YIHUTHUK MpuiaroheH y3pacTy HUCHUTAHUKA U
crienmu(UIHOCTUMA CIOPTCKOT OKpYKeWa. Y HCTpaXHBaKBy je yINoTpeOJbeHa IeCKpUIITHBHA,

KOMIIapaTUBHA CTAaTUCTUKA, CTATUCTHUKA 3aKJby4YHBakba, T-TCCT U X2 TCCT.

Pesynratu nokasyjy Ja cy HajBaXXHHUjU Pa3IO3U 3a TPEHUPAHE KOIIAPKE Y)KUBAE y UTPH,
JpYKeHhe U Pa3Boj CIOPTCKUX BEIITHHA. Pa3iinke 1o Moty M cTapocHOj IpyIu MoKa3yjy Aa Aedanu
Hajuemrhe MCTUYY TaKMHUYApCKH IyX, JOK JAEBOjUMIIC HarjallaBajy JAPYIITBEHHM acmekT. Muahu
UCTIUTAaHULY TPEHHUHT JI0KMBJbaBajy MPETEKHO KA0 UIPY, IOK CTAPHUjU KPO3 TPEHHUHT BUI€ MOTYhHOCT
3a HalpeI0BalkEM U IIAHCY 3a OCTBAPUBAE JIMYHUX LIMJbEBA KPO3 TaKMHUUYEeHa. BehnHa ncnuranmka
U3pa3uia je BUCOK CTEIEH 3a10BOJbCTBA PAZoM TPEHEpa U aTMOC(HEPOM Ha TPEHUH3UMA, Y3 UBPCTO
YBEpEH-E J1a UM PEIOBaH TPEHUHT JTOHOCH KOPHUCT U MOMaXe Yy MIKOJICKMM oOaBe3aMma, MoHallaby U

OoaHOCKHMaA C BpUIkbaluma.

HctpaxuBame noTBphyje /1a Kolapka iMa BakKHY COIMOJIONIKY, BACIIUTHY M PA3BOJHY YJIOTY
KOJI JIeTI€ IIKOJICKOT y3pacTa M J]a MOXKe MPEeJICTaBbaTH 3HaYajaH (GakTop y GopMupamy NO3UTHBHUX

JKUBOTHUX HaBUKa U BPCIHOCTH.

K/bYUYHE PEYMU: komapka, /ie1ia, COIMOIOTHja CopTa, MUIILJbEHA, Pa3io3u.



ABSTRACT

The main goal of this master’s thesis was to examine the opinions and reasons why children
aged 10 to 16 train basketball. The research was conducted in the basketball club ,,As Basket* in
Belgrade, on a sample of 120 participants (100 boys and 20 girls). For the purposes of the survey, a
non-standardized questionnaire was constructed, adapted to the age of the respondents and the
specifics of the sports environment. The research used descriptive, comparative statistics, inferential

statistics, t-test and x? test.

The results show that the most important reasons for training basketball are enjoyment in the
game, socializing, and developing sports skills. When the sample is broken down by gender and age
a clear pattern emerges. Boys tend to competitive reasons, while girls highlight social ones. Young
players treat training more like play whereas older players see it as a pathway to personal
achievements. Across the board participants reported satisfaction, with the coach’s approach and the
overall atmosphere of the sessions. They generally agreed that basketball positively influences school

performance, behavior and social relationships.

The research confirms that basketball holds an educational and developmental influence, on

school-age children and it can serve as powerful factor for cultivating positive life values and healthy

habits.

KEY WORDS: basketball, children, sociology of sport, opinions, reasons.
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1. YBOA

CropTt y caBpeMeHOM JpPYIITBY j€ je/laH O]l Haj3HauajHujux ¢eHomeHa. OH HE TpelcTaBIba
camM0 (pM3MUKY aKTUBHOCT, Beh YMHM KJbyYHH €KOHOMCKH, KYJITYpHH U OOpa3oBHH /€0 >KMBOTA
3ajenuuIle. FMima u3y3eTHy IpyIITBEHY U BaCTIMTHY YJIOTY, I/Ie pa3BHja BPEIHOCTH Kao IITO CY TUMCKHU
IyX, TACIUILIMHA, capaimba, ToJdepaHiuja u ynopHoct. [lopen Tora, ,,cnopT omoryhasa miaauma na
Ce COIMjalIn3yjy, CTeKHY CaMOTIOy3/1ae U pa3Bujy ocehaj npumnagHoctu rpynu‘ (Panenosuh, 2021).
VYmupaBo 300r Tora, mpoy4aBame CIIOpTa U HETOBOT yTHUIlAja Ha JCIYy MMa HU3PA3UTO COIMOJIOUIKU

3Ha4aj.

TeXHNUKO-TaKTUYKM acHeKT U MpaBUia UTPe MPEJCTaBIbajy HEPACKUIUBE JICJIOBE CIIOPTCKE
mucuumuinHe. Mnak, xpo3 cnopT muagu GopMupajy M ycBajajy pasziM4ydTa IOHAIlamka, HOpME U
BPEIHOCTH KOje JAOMMHHUPA]y y ApymrTBy. Coumjanuzanuja IyTeM CIOpTa jelaH je oA KJbYYHHUX
npoueca Koju JOHNPUHOCH OOJIMKOBaWYy JUYHOCTH JI€TETa, jep CHOPT YECTO Ipe]cTaBjba INPBO
030MJbHMjE€ MCKYCTBO capajmbe, TaKMUYeHha U OJrOBOPHOCTH. ,,CIIOPT MMa CHaXKaH BaCIUTHH
KapakTep, jep MIaau y BbEeMy CTUYY MOpaJiHE U JIPYIITBEHE HOpME KOje UX MPUIPEMa]jy 3a KHUBOT y
3ajequuu (CaoBuh, 2017). CaMm cmopT MMa CBOj CKyI BPEIHOCTH, a jeHa OJ KJbYYHHUX je
YUEHUIIA J1a OH HHje camo urpa, Beh mpoctop rae ce mperiuhy JUYHH pa3Boj U APYIITBEHA

MHTETpaluja.

Komrapka xao jegan oj HajmomylapHHjUX TUMCKHUX criopToBa y CpOuju 3ay3uma moceOHO
MECTO y KYJITYPHU U Tpaauluju Hamer napymrsa. CpOuja umMa ayry u 00raty KOIIapKaliKy HCTOPHU]Y
¥ BEOMa je TMO3HaTa y CBETy Ha Mel)yHapoIHOj CLEHH MO CBOjuM OpojHuM ycrecuma. OHa je 1eo
CHOPTCKE KYJITYpEe HaIller HapoJa | jeJaH Of HajBAXHHUjUX CIIOPTOBA y HAINIO] 3eMJbH, 300T vera ce
cMmaTpa J1a cMo 3eMJba Komapke. Komapka nma BeluKy yJory y conujanu3aniju miuaanx. Kapanejuh
u JakosseeBuh (2008) Harnamanajy 1a ,,Komapka npeicTaB/ba CI0KEeH CUCTEM (DU3MUKHIX, MEHTaTHUX
U COIMjaJIHUX AaKTUBHOCTH y KOje€M JI0JIa3d A0 M3pakaja TUMCKH DPajl, capajmba M WHTEIUTCHTHO
noHamame urpada’. MoryhHocT nmoBe3uBama pa3nuuUTHX APYIITBEHUX IPyNa H BUXOBO] CapalmbH
Ha TEPEHY U BaH Wera je MPeJHOCT OBOT cropta. [lopen Tora, Kpo3 TpEHUHIe U yTaKMHUIIE MU
CTHYY HaBUKE KOje Cy KOPUCHE U U3BaH CIIOPTCKE Xalie - paJl, AUCIHILIHHY, CAMOKOHTPOIY U KeJby

3a HarpeTkoM (Kapanejuh, JakoBibeuh, 2008).



Ca cTaHOBHUIITAa COLMOJIOTHjE, CTIOPT MPEICTaBba CIEUUPUYHY APYIITBEHY WHCTHTYIIH]Y.
,,OH UMa CBOja MpaBwiIa, XUjepapXujy U BPEAHOCHH CHCTEM, alld UCTOBPEMEHO OJpa)kaBa W LINPY
npymtBeny ctBapHoct™ (Guttmann, 2004). BaxkHo je pazymeTH 3a1iTo ce ena onpezene 3a oapehenu
CHOPT U KOJH Cy PAa3JIo3n U HUXOBA MHUILBEHA 300T KOJUX c€ OHU y HeMy 3aapxke. Mako je u3dop
CIOPTa YECTO TIOBE3aH Ca JIMYHUM UHTEPECOBAKHEM, OH j€ Y BEJIMKO] MEPHU YCIOBJHEH U APYIITBEHUM
dakTopuma: yTUI@jeM TOPOJMIE, BpIIkHaKa, MIKOJIE, Meauja W JoKanHe 3ajexnunie. Crnopt
Mpe/cTaB/ba jeJlaH O] Haj3HA4YajHUjUX 0OJMKa APYIITBEHE WHTEPAKIM]jE KOjU OApakaBa U OOJIMKYje
Bpennoctu apymta“ (Coakley, 2015). YmpaBo CBU TH yTHIQju YMHE OBY TEMY PEIIEBAHTHOM U

3HAYajHOM 32 COIHOJIONIKO UCTPAKUBALE U aHATH3Y.

HctpaxuBame MUIIIBEHA JIETE O pa3sio3uMa 300T KOjUX TPEHUPAjy KOIIApKYy MMa 3a ITUJb Ja
MOKa)Ke KaKo MJIAJH J0XKUBJbABAjy OBaj CIIOPT M KOJU Cy APYIITBEHH (PAKTOPH YTHIIATH HA HHXOB
n300p. BaxkHo je yTBpaWTH N1a I ce MUILbEHa Pa3liuKyjy u3Mely fedaka u J1eBojuuIia Kaja cy y
NUTakY Pa3io3u 3a TPCHUPAHEM, Ka0 M KaKO CE OHM MEHajy YHYTap pa3lIMYUTUX y3pacHUX TpyIa.
[lIto ce Thue TpajHOCTH KOJUKO he nena ocraTd NMpUBpPKEHA oApeheHOM CropTy, MOTpPEeOHO je
NPOYYUTH M HHUBO 33JJ0BOJCTBA JICIIC YCJIOBUMA y KIyOy M HHXOBHUM OJHOCOM IpEeMa CaMOM
TpeHUHTY. YTpaBo Taj ocehaj mpumagHOCTH TPYIH, 3aj€THO ca MOJPIIKOM cauWrpada U TpeHepa,

NpeCTaBIba KJbyUHH (DAKTOP KOjU HAjBHUIIIE OJpel)yje KOIMKO Jyro HEKO OCTaHe y opeh)eHoM CiopTy.

[Ipenmert oBor pana cy MUILbeHwa aete y3pacta o4 10 1o 16 roquHa o pazno3uma 300T KOjuxX
TpeHupajy Komapky. OCHOBHH ITUJb UCTPAKHUBAKa j€ JIa CE cariiesiajy ¥ pa3yme]y IpyITBEHU aCTIeKTH
0aBJbea OBUM criopToM. KOHKpeTHH 3ajanu OJHOCE Ce Ha yTBphHBame Hajuemhux pasiora 3a
0aBJbEHHE KOIIAPKOM, aHAIM3Y YTHUIIaja IIKOJIe, BPIIhaKa, OPOIUIE Ha Taj U300p, Ka0 U UCIIMTUBAHE
CTETeHa 3aJI0BOJbCTBA TPEHUHIOM M KiIyOoM. McTpakuBame ce CIpoOBOAM Y KOIIAPKAIIKOM KIyOy

,,Ac backer*, Mel)y Ae110M IIKOJICKOT y3pacTa Koja peJIOBHO TPEHHUPA]y.

Y CBaKOJHEBHOM JIPYIITBEHOM XHBOTY MJIaIUX, HAPOYUTO TOKOM ITEPHO/Ia O/IpacTama, CIOPT
ce M3/1Baja Kao jeJaH O]l HajBAKHHUJHUX elleMeHaTa. Pe3ynratu oBor paja Mory IOHETH AyOJbH YBUA Y
COIMjaJIHe TIpollece KOjU C€ OJ[BHjajy KpO3 CIOPTCKE aKTUBHOCTU. Kaja ce neTasbHO MCIUTAjy |
CXBaTe JICYUjU CTABOBU M DPA3NI0O3U 3a OaBJbEHE KOMIApKOM, TO he OMTHM O]l KOPUCTH HE CaMmo
TpeHepUMa W poAHWTesbMMa, Beh W mIkonaMa W JIPYyruM HMHCTUTYIMjaMa Koje JKelle Jia UM TIpYyKe

3[IpaBUjU U UCITYEH-EHUJU KUBOT.



2. Teopujcku xeo

2.1 Cnopr kao apymirsenu peHoMeH

,,CIIOPT Kao JIe0 CaBPEeMEHOI JpPYIITBa HMMa JajleK0 IIMPH 3HAada] 04 caMor (hU3MUYKOT
HaaMerama® (PamenoBuh, 2021). OH je mocTao BaxaH OOJMK JAPYIITBEHOT >XKHUBOTA, CPEIACTBO
KOMYHHUKalldje, WHTETpallije pa3IuuuTUX COLHMjaTHUX Tpyla W jedaH OJf HajIperno3HaTIbUBHUjUX
CerMeHaTa KynaType. Y OCHOBH CBaKe CIOPTCKE aKTUBHOCTH KPHjy C€ BPEIHOCTH KOje ce Oriieaajy y
JPYIITBEHUM OJIHOCHMA - HeceOMuaH paji, cTpora JUCILMIUIMHA, 3ajelHUYKa capajimba, MOLITEHE,
TaKMHYapCKU JyX W TOITOBamke mpaBwia. OBUM CHOPT TMocTaje crnendduyHa ApyIITBEHA
MHCTUTYIIMja KOja MMa CBOje MpOTHCE, MpaBuia, CTPYKTYpPy, CUMOOJMYKE 3HAKOBE U HOpME, a
HCTOBPEMEHO OCTaBJhba HEM3OPHCHB yTHIA] HA (hopMHpame MOHAlIama MIAANX reHepanuja. Kako
uctuue ['yrmaH, ,,cIOpT oJipa)kaBa OTIIITE MPOIECe MOJIEpHU3AlIM]je APYIITBA, peTBapajyhu urpy y

MHCTUTYLIMOHAIN30BaHy (GopMy ApyuiTBeHe akTuBHOCTH (Guttmann, 2004).

Y COIMOJIONIKOM CMUCITY CIIOPT j€ MOMYT MHHHUjaTypHOT oriefana apymrsa. OH OTKpHUBa CBE
MITO je TUIMMYHO 33 CAaBPEMEHOI YOBEKa — JKeJby 3a yCIexoM, MmoTpely 3a MoTBpAoM, ocehaj
MPUMAJHOCTH, aJld U HACTOjambe 3a 3ajeJHUUYKUM CapaibOM M TaKMUYCHEM HCTOBpEMEHO. ,,CropT
Mpe/ICTaBba jelaH 0/1 HajBUAJBbMBUJUX OOJIHMKA APYIITBEHE HHTEPAKIIH]E KOJH Cllaja HHAUBHUIAYaTHE U
kosektuBHe uHTepece (Coakley, 2015). YnpaBo TO 4MHHM CHOPT BaXXHUM IOJBEM 32 COITUOJIOIIKY

aHanu3y, jep y ceOu craja MmoHalame Moje/IMHIIA Ca BPEAHOCTUMA 3aj€THULIC.

PanenoBuh (2021) HaBoaM 1@ ce Kpo3 CIOPT ,,0TJIeAa]y KyATypHE U COIUjaTHE BPEIHOCTH
jeaHor Hapoaa“™ u Ja OH uMa 00pa3oBHY, BACIUTHY, 3/[PAaBCTBEHY, EKOHOMCKY M MOJIMTHYKY YIIOTY.
Ca canunor cranosuita, CasoBuh (2017) Harnamana ga ce CIOPT HE CME TIOCMaTpaTH U30JI0BAHO
O]l CHCTeMa BacluTama u 00pa3oBama, jep ,,Kpo3 CIIOPT MIIAAU JbyIU CTUYY MOpAJIHE U IPYIITBEHE
HOpPME KOj€ MX MPUIIPEMA]y 3a )KUBOT y 3ajeqHuIM ‘. Ha Taj HauuH, CrIOpT IpeicTaB/ba MHTETPATUBHU

(bakTop Koju MoBe3yje MojeUHIIA ca IPYIITBEHUM BPEIHOCTUMA U KOJICKTUBHUM UJIEHTUTETOM.

CaBpemMeHa HCTpaKMBama yKa3yjy Ja CIOPT CBE BHIIE IOCTaje MPOCTOp HedopmamHor
o0pazoBama U JPYIITBEHUX IpoMeHa. ,,CIopT mpyka MiIaaiuMa MPHUINKY 33 COIMjaTHO YYeHe KpPo3

UCKYCTBO M capaamwy” (Autio, Vuori, Sihvonen, 2019). ,,Yuemhe y crnopTCKUM aKTHBHOCTHMA
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JOIMMPHUHOCHU U3IpaalbHu COL[I/IjaJ'IHOF KaliyTajla — IIOBCpCHA, 3aj€ILHI/IIHTBa nu Meljyco6He noz[mee“

(Tokar, et al. 2020).

Ca cTaHOBHIITAa CaBpEMEHE COIMOJIOTH]€, CIIOPT CE BUIIIE HE OTpaHWYaBa Ha TPOCTY HU3UUKY
akTUBHOCT. OH je NMPEeTBOPEH y MYJITHIMMEH3UOHAIHO CPEICTBO 32 KOMYHHKAlM]y, 3@ JMYHA U
KOJICKTMBHA M3pakaBama 1 3a JyOOK APYIITBEHHU yTUIa). BberoBa crmiocoOHOCT /1a mpeKo urapa craja
pasnuuuTe KyJAType U IPYLITBEHE CI0jeBe, a yuecTBYje y (popMHpamy HallMOHATHOT UIEHTUTETA U
Jla moJicTU4e ocehaj 3ajeJHUINTBA, YHHH Ta jJEHOM O] HAJMONHHMjHX Be3a y CaBPEMEHOM JPYIITBY.
,,CIIOPT HUJ€ caMmo OTJIeSIalo IpyITBa, Beh 1 akTUBaH YMHWIIAI] KOjU 00JIMKY]€ COLMjaliHy CTBAPHOCT
(Papmenosuh, 2021). YmpaBo u3 THX pasiiora, MpoydaBame CIOpTa Kao JPYIITBEHOr (eHOMEeHa
Mpe/IcTaB/ba 3Ha4YajaH KJbyd 3a 1yOJbe pasyMeBame Kako JPYIITBO 0OJIUKYje MOjeANHIIA, KA0 U KaKo

HOjCI[I/IHaLI, KpO3 CIIOPT, YTUYC U y‘ICCTBij Yy APYIITBCHUM IIpoLeCruMa.

2.2 Couujanu3zanmja aeue Kpo3 CropT

Conyjanuzanyja, jenaH oJf KJbYYHHX TeMesba CBaKOT JPYIITBA, jECTE MPOLEC YCBajama
BPEIHOCTH, HOPMU U oOpazalia IMOHAIIamka KOje MOjeIUHILy Mpyka MOTYhHOCT &a ce yKJIOonu y
3ajeIHUIly Kao akTHBaH U npuxBaheH wiad. OBaj mporiec HUje jeTHOKpaTaH, OH Tpaje TOKOM YUTaBOT
JKUBOTA, a Y JICTHUIHCTBY JIOCTHKE CBOj HAJUHTEH3UBHU]JU OOJIUK, Jep Y TOM Nepuoy aete hopMupa u

ycBaja OCHOBE JIPYILITBEHUX HABUKa, CTABOBA U YJIOra.

,,CollMjayin3aiyja je MpoIlec TOKOM KOra YOBEK YyCBaja €JIEMEHTE KyJType, CTaBOBE,
BPEIHOCTH ¥ MIOHAIIakha CBOj€ COLIMjaTHE CPEIMHE U Y UCTO BpeMe yTuue Ha iy (Pagenosuh, 2021).
VYnpago 300r Te BUIIECTpYKE AUHAMUKE, CIIOPT 3ay3UMa KJbYUHY YJIOTY Y caBpeMeHOM ApymTBy. OH
HUje caMO MpocTop 3a (pU3MUKK Hampenak, Beh u mkona rae aena ynujajy IMCHUILIMHY, capamby,
MOINITOBakE TIpeMa Jpyruma u ocehaj oAroBOpHOCTH MpeMa KOJIEKTUBY. ,,Kpo3 cropT ce pa3Bujajy
COIIMjaJIHe KOMIIETEHIIH]j€, BPETHOCTH Capajhe M TOJEPAHIIMjE€ KOje Cy TeMeJb CBaKOT BacIHTama‘

(CaBoBuh, 2017).

baBipeme cnoproM omoryhasa fenu ja Kpo3 Urpy Hayde Kako Jia IpUXBaTe yCIexX U HeycleX,
Kako J1a capal)yjy y TUMYy, aJM U Kako Jia MOIITY]y MpaBuiia Koja Bake 3a cBe. Ta npaBuiia cy yjeaHo

Y MUHUJaTYpHU OJpa3 APYIITBEHUX BPEIHOCTH. ,,CHOPT MMa Moh Ja IpeHOCH APYLITBEHE HOPME U



o0/uKe IOHallaka Ha MJajJe Kpo3 HedopManHO yuewe, y atMochepu urpe M 3ajeHHUIITBa‘
(PanenoBuh, 2021). 36or Tora crnopt ay0OKO OOJMKYyje JIMUHOCT, HAPOUUTO y paHUM ToAMHaAMa

JCTHIBLCTBA U aZ[OJ'IGCLIGHL[I/IjC, racce HOj CUHIHN Yy TUM rOAHaAMa HajBI/IIJ_Ie erhy H Tpaxe CBOje MECCTO

Y ApYIITBY.

Ca memaromkor CTaHOBHINTA, CIOPT j€ W jeJaH oJ HajeMKACHHjUX HAuYMHA BacIUTama.
,,CIIopT uMa noce0aH 3Ha4aj y GopMupamy NO3UTUBHUX MOPATHUX OCOOMHA JIMYHOCTH, je€p MIIATH Y
BEMY y4e IITa 3Hauu (ep-1uiej, ynopHoct u capaama’ (CaBoBuh, 2017). Kapanejuh u JakoBibeBuh
(2008) nmarnamanajy aa je CopT ,,BpellaH BACIIUTHA MHCTPYMEHT jep YTHYE Ha Pa3B0Oj €eMOIMOHAHE

CTaGI/IJ'IHOCTI/I, CaAMOKOHTPOJIC 1 COL[I/IjaHHe 3pCJIOCTH MJIaaAnNX CHOpTI/ICTa“.

Conyjanuzaiyja Kpo3 CropT, HAPOUUTO y TUMCKUM UTpaMa Kao IITO je KOIIapka, jaCHO ce
manudecryje. Kpo3 penoBHe TpeHuMHre, H00py capalimy ca caurpayuMa M YBaXKaBame OJTyKa
TpeHepa, MJIa/Ii CHOPTUCTH y4e Jia IPUXBATEe PA3IMINUTE YJIOre YHYTap IpyIie U 1a MOUITY]jy nocrojehy
criopTcky xujepapxujy. [lopen Tora, cmopT npyska NpuirKy 3a pa3Boj ocehaja mpurnagnocta. Miaau
ce UACHTH(PUKY]y ca CBOJUM THUMOM, KIyOOM M TpaJoM, YUME CE€ OjadyaBa HHXOBa COIMjaHA

MOBE3aHOCT M ocehaj 0JIrOBOPHOCTH.

,»,CIIOPT MMa CIIOCOOHOCT J1a TPajid COIUjaTHU KaluTall, OTHOCHO MPEXE OJIHOCA, TIOBEPEHA U
3ajeIHUIITBA KOje UMajy BPEIHOCT U U3BaH cropTckor koHTekcra™ (Hoye, et al. 2019). YnpaBo oBaj
aCIIeKT CIIOPTa YMHU T'a MPUBJIAYHIM TEPEHOM 3a COLMOJIONIKA HCTPAXKHUBAKA, TIOMITO OTKPUBA KAKO

CIIOPT TIOCTaj€ KJbYYHO CPEJICTBO 32 MHTETPAIMjy MOjeIMHAIA Y Py APYIITBEHY 3aj€THUILY.

[Topen mo3uTHBHUX CTpaHa, TpeOao Ou Aa ce UCTaKHE J1a MPOIIEeC COIHjalIn3alije Kpo3 CIIOpT
UTEKAKO 3aBUCH U O]] YCJIOBA Y KOjHMa ce 0/iBHja. ,,CIIOPT MOKE UMATH U HETaTUBHE €(eKTe aKo Ce Y
BEMY DPa3BHjajy HENpPABWJIHM MOJIENIM IOHAIIalka Kao HITO Cy arpecCUBHOCT, MCKJbYYHBOCT HIIH
nperepana opujeHranuja Ha pesynrar” (PamenoBuh, 2021). 3aro je BakHa yjora TpeHepa H
poautesba, Koju Tpeba ma 06e30ene ma CropT 3a JeTe OCTaHe Mpe CBera MO3UTHBHO, BACITUTHO U

JPYUITBEHO UCKYCTBO.

Conujanu3anyja ene Kpo3 CHOpT MPEACTaBiba TeMesb (opMupama 3IpaBHX, aKTHBHUX U
JPYIITBEHO OJrOBOPHUX JIMYHOCTH. Kpo3 cropT Mianu He camo J1a ycBajajy Gpu3uuke criocoOHOCTH
U CIIOPTCKA 3Hama, Beh pa3BHjajy U €eMOLMOHAIHY MHTEIUTCHIIM]Yy, EMIIaTHjy U TOLITOBAkE MpeMa
paznmuuuTocTd. Tako copT mocTaje jesaH ol HajMOhHMjUX MeXaHW3aMa Kpo3 KOj€ JPYIITBO MOXKE

yTULATH Ha MJIaZIC U E(bUXOBO 00JIMKOBAILE Kao 6YI[th/IX YJIaHOBA 3aj CAHUIIC.
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2.3 IpymrrBenu GaKkTopyu KOjH YTHYY Ha H300p CIOPTA KO/ Aewe

N360p cropTa 3a Jeiy peTko Kaj je cllydajaH U CUTYpHO HHj€ 3aCHOBAH CaMoO Ha JIMYHUM
npedepeHnyjama. Y cTBapH, OH IPOU3UIA3U U3 CII0KEHOT CKYTIa APYHITBEHUX YTHLAja KOjU OOIHKY]y
MHTEPECOBama, CTABOBE U OJITyKe MJIaluX. ,,J[oHamame ojeJuHIa y CIIOPTY YCIOBJBEHO j€ YTHULAjeM
COLlMjaJIHEe CpeAMHE, BPEJHOCTHMA KOje OHA IIPOMOBHIIIE U CTATYyCOM KOjU CHOPT MMa y ojapehenom

npymtBY (Panenosuh, 2021).

2.3.1 Yaora nopoauue

[Toponuna je mpBa M HajBaKHUja CpPEAMHA Yy KOjO] JIeTe€ CTHYE OJHOC TpemMa (PU3NYKO]
aKTHUBHOCTH. ,,[lozpiika poauTesba, BUXOBO pa3yMeBambe U YKJbYUYEHOCT Y CHOPTCKH JKUBOT JETETa
3HauYajHO YTUYY Ha KOHTUHYHUTET TpeHUpama U pa3Boj Motusanuje* (Kapanejuh, Jakosssesuh, 2008).
Kana poauressu ycBoje MO3UTHUBAH CTaB IpeMa CIOPTY, YECTO CE€ OH MPETBapa y KJbYUHHU MOJICTULIA]
3a Jeydje akTMBHOCTU. Hacympor ToMe, HemocTtaTak MHTEpeca WM MPETepaHO MPUTHUCKAmE MOTY
M3a3BaTH KOHTpa e(eKaT, a To je 0JlycTajame 0] CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH. ,,II0pOANYHO OKpYXKEHe je
IpUMapHH areHT BaclHTamwa, y KoMe ce (opMHpajy HaBUKE M CTaBOBH KOjU oapelyjy oHOC nereTa

npeMa apymTBeHuM aktuBHocTUMa  (CaBoBuh, 2017).

[Topoauna yecto Aenyje Kao KJby4Ha CTBap y JETETOBOM 0/a0upy HEeKor crnopTa. Poaurersu
IpeHOCe CONICTBEHA HCKYCTBA, BPETHOCTH U cTaBoBe. [loHekan oxpabpyjy na ce nere 6aBu CIOPTOM
KOJUM Cy C€ M OHHM OaBWJIM Tj. TPCHUPATH, a HEKaa 300T yTHUIaja MEAHja U IPYIITBEHUX MpEXa Ha
OCHOBY TOTYJIAPHOCTH HEKor crnopTa. ¥ CpOuju, Ha mpumMep, Komapka u ¢yadan TpaauiiMoOHaTHO
BOJIC y TOIMYJIApHOCTH, a Taj M300p Ce YeCTO MPEHOCH ca TeHepaluje Ha TeHepalujy, MITO OBJE

Ha3WBaMOo ,,lIOPOJIMYHA TPAJHIIHja CIIOPTA™.
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2.3.2 YJjora mkoJie ¥ BpIibaKa

[Txona MMa U3y3€THY BaXKHOCT y IPOLIECY COLMjaIM3alije Aele U yCMepaBamy Ka 3/[paBUM
KUBOTHMM CTWIOBUMA. , HactaBa ¢Qusnuukor Bacmurama IpeJCTaB/ba HAjOPraHU30BAHUJU U
HajIOCTYNHUjU 00K (GU3NUKE aKTUBHOCTH 3a cBY Jenty* (CaBoBuh, 2017). Kpo3 mikoscke criopTcke
CeKIMje, a MoceOHO MPEKO TAKMHUYEHa, YECTO Ce JelIaBa Jja Mjlai OTKPHjy aKTUBHOCTHU Koje he um
KacHHUje TNOCTaTH OMHIJbEHA 3aHMMama. HacTaBHHIM M TpeHEpH, CBOJUM CTABOM, NPUCTYNIOM H
JUYHUM OPUMEPOM, YCIIOCTaBIbajy IPBY UCKPY JbyOaBU MpeMa CIIOPTY M 'y TOM IPOLECY yTHIY Ha TO

KOjy he muciuruimHy HEKo jeTe n3abpaTu.

Bpmmwanu Takohe umajy cHaxkaH yTuuaj. ,llpunaname TIpynu HCTOMUIBEHUKA MU
IpUXBaTamEe O] CTPaHE BPILIbAKa jeJlaH je 0J1 HajjauuX MOTHUBAIMOHMX (aKTopa 3a yKIbYUHUBAHE Y
crnioptcke aktuBHOCTH  (PasenoBuh, 2021). Yecto ce aecu aa nena u3adepy oHaj CIopT KOjUM ce OaBe
BUXOBU JIPYTOBH. 3ajeJHUYKO BekOame MM Tpyka ocehaj MpUMagHOCTH M MOJPIIKY KOja UM je
TOJIMKO NMOTpeOHa. YIpaBo OBaj COLMjaIHU €JIEMEHT CIopTa Jaje nmocebaH 3Hayaj 3a CBEOOYXBAaTHU

pa3BOj MIIAUX.

2.3.3 Yiora meamja v JIOKaJIHe 3ajeTHUILe

Menuju cy 1aHac jeaaH off Hajjauux oOiMKa ApymTBeHoOr yrunaja. [lomynapHocT oapehennx
CIIOPTOBA YECTO 3aBUCU O] F(bUXOBE 3aCTYIJBEHOCTH y Meaujuma. ,,Meauju oOJIuKyjy Mepleniujy
CIIOpTa Kao jaBHE BPEIHOCTH U JOMPUHOCE CTBapamy KyITYpHHMX MOJeNa Koje MJIaau ycBajajy*
(Coakley, 2015). ¥ Cpbuju, Mmeauju umajy KJby4Hy YIOTY y IPOMOIMjU KOIIApKe Kao CIopTa KOjH

CI/IM6OHI/I3ij yCIex, HallMOHAJIHU ITOHOC U TUMCKHU NYX.

JlokanHa 3ajeHMIIa Takohe MoXke mojcTahu Wi orpaHuYUTH MOTYhHOCT GaBJbEeHa CIIOPTOM.
JlocTynmHOCT cIOPTCKUX KiyOoBa, MH(MPACTPYKTYpe M TEPMHUHA YTUYE HA M300p CIopTa KOJ JeIle.
,JlocTojame 0e30eTHUX M NMPUCTYHNauyHMX oOjekaTa 3HauajHO moBehaBa BepoBaTHOhy jaa ce aena
aktuBHO OaBe cmoptoM™ (Peralta, et al. 2021). ¥V mamuMm cpeauHama 4ecTo je€ CIOPTCKH U300p
YCJIOBJbEH YNPaBO IMOHYJIOM KIyOOoBa y TOM MECTy, HMXOBOM IIONMYyJapHOLINY M KBAJIUTETHUM

TpeHepUMa KOJU pajie y huma.
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2.3.4 Ilperaen nocagamimbuX HCTPAKUBAKHA

HcTpaxxnBama y perioHy Iokasyjy Jia ce ena Hajuenthe 6aBe cnopToMm 300r Jpykema, 3a0aBe
U KeJbe 3a ycnexoMm. DBopheBuh (2020) y cBoM pany ,,MoTuBu 3a 0aBJbEHE KOIIAPKOM Je4aKa
CTapHWjer IMIKOJCKOT y3pacTa“ HaBOAM Ja ,,JJOMHHAHTHU pa3io3d 3a TpeHHpame Koja BehuHe
UCIUTAaHUKAa HHUCY PE3yJNTaTH W3 TaKMHUuYeHa, Beh APYIITBEHHW KOHTAKT, MPHjaTeJbCTBO U JIMYHA
adupmarmja®. Cinune pesynrare HaBoau u @ajmorosuh (2018), koju uctuue na ,,aena Hajuenthe kao

pasJior 3a TpeHUpamke HaBOJIE JbyOaB MpeMa KOMIAPIIH, IPYKEHE U Pa3Boj CIIOPTCKOT TyXa‘.

Jurbala (2020) je y mehyHapoaHOM HCTpakMBamy HaBeO Ja ,,CIIOPT KOJA MJIaJuX Hajuemrhe
NPEJCTaBJba CPEJICTBO M3TPA/HE JAPYIITBEHOT UICHTHTETA, a HE caMo (pu3nuke akTuBHOCTH . OBH
noJlaly MoTBphyjy Ja CIOpT MPEACTaBba NaJeKo BUIIE 01 YucTe pekpeanuje. OH je IpYIITBEHU U
COLIMjaJIHA MPOCTOP y KOME MJIAJM CTUYY BEIITHHE KOMYHUKallWje, MOHAIIalka y TPYIH, y4e ce

3ajeJHHYKOM pajy U KpeaTUBHO OOJIMKY]Yy CONCTBEHH UJCHTUTET.

Ha ocHoBy npernena noctojehux ucTpakupama, jacHo je 1a IPYIITBEHH (GaKTOpH Kao LITO Cy
MOPOJMIIA, TIKOJA, BPIIMmHAIM, MEIUjU M JIOKajdHa 3ajeHUIa, UMa]y KJbYYHY YIJIOTY HE caMmo y
ycMepaBamy Jelie Ka CHopTy, Beh U y BHXO0BO] OMIYLH Ja ce y meMmy 3aapxke. OBH 3aKJbydlu
IIOCTaBJbajy TEMEJb 3a UCTPAXKMUBAE KOj€ Ce CIIPOBOAM Y OBOM pajy, ca HaMEpPOM J1a OTKpHje KaKo
Jielia y OKBHPY j€AHOT CIIOPTCKOT KilyOa MepLMIINpajy U JA0KHBIJbABajy CBOjE pasjiore 3a 0aBJbeHme

KOIIapKOM.

2.4 Komapka kao apymrrseHu peHomeH

Komapka je MHOTO BHIIE O]l CIIOPTCKOT TaKMHYEHa, OHA je KYJITYpPHH 3HAK, CPEACTBO 3a
JPYIITBEHY KOMYHHUKAIIM]Y U TIPOCTOP Y KOME Ce CIajajy JIMYHE U 3ajeAHruKe BpenHocT. Y Cpouju,
Kolmapka je AyOOKO YyKOpeHmeHa y HAIMOHAIHU HISHTHUTET M CMaTpa C€ jJeIHUM O] KJbYYHHUX
CHOPTCKUX (peHOMEHA KOju 00JMKyje myTeBe miuahuMm reHepanyjama. ,,Komapka ka0 THMCKH CHOPT
pa3Buja BPEJHOCTH capajiihe, OATOBOPHOCTH U MOILITOBaka MPaBHiia Urpe, MTO MPeCcTaB/ba TeMEJb

cBakor apymreeHor ¢yHkuuoHucama' (Kapanejuh, JakoBseBuh, 2008). 300r ayOoke commjaimHe
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yjaore, Komapka €€ MOXKE IMOCMATpaTu Kao CIIOPT Yy KOME CC€ OJpakaBa CTPYKTypa U Mel_)YCO6HI/I

OIHOCH HIMPET APYUITBA.

Ca conmoIonIkor yria, Kolapka ce moHaiia Kao BpJio cnerubruyHa JpyTBeHa MHCTUTYIIH]a,
y K0jOj Cy YCTIOCTaBJbEHH COINICTBEHU MPOIUCH, XHjepapxHja, HOpMe, CMMOOJIM ¥ 00paciiy MoHaIama
KOJU Ce MIPeHOce Ha CBaKy HOBY T'€Hepallvjy Koja ce Komapkom 0aBu. ,,CTHIOPT je jefaH o Hajjauux
KYJITYpHUX ME€XaHW3aMa KOjH TIOBE3Y]y MOjerHIIa ca 3ajeJHUIIOM, jep oMmoryhaBa uaeHTudUKaIH]jy,
MPUMAIHOCT U KoJieKTUBHU moHoc (Pagenosuh, 2021). YnpaBo y Tom cmucity, komapka y Cpouju

HUje camMo urpa, Beh u BaxxaH eleMeHT KyJlITypHOT Hacyieha u IpyImTBEHOT MTOHOCA.

Hctopujcku mocmarpano, pas3Boj komapke y CpOuju MoBe3aH je ca IIUPUM JAPYIITBEHUM
npouecuma. ,,Komapka je o memeceTHx TroJuHa MPONUIOr BeKa MOCTajla jeJaH OJf HOCHIiana
MozepHor yp6aHor unentutera® (Bacumsesuh, 2019). V rpagosuma nonyt beorpana, Hosor Cana,
Huma n Yauka, kormapka ce HMje orpaHUYMIIa caMmo Ha CTIopT, Beh je mpepacna y KyaTypHu heHoMeH
KOJU je OKyIUbao MJIaJie, CTBOPHO HOBE OOJIUKE JPYXKEeHa U TMOJCTUIA0 Ha 3/paB HAUYMH >KHBOTA.
Yauak, Ha TIpUMep, UMa CTaTycC ,,rpaja Komapke®, mTo Haj0oJbe WIYCTPYje KaKo CIOpPT IMOCTaje

CcUMOOJI JIOKaJIHE KYJITYpe U APYIITBEHOT UJICHTUTETA.

Komrapka, kao ApymTBeHM NOKpeTad, Wrpa KJbY4HY YIOTY y JAPYIITBY, HojacTuuyhu
COIMjaJIHy W JPYIITBEHY MOOHWIIHOCT, 00e30ehyjyhu jemnake moryhnoctu. ,,CnopT, a moce6GHO
THUMCKH CTIIOPTOBH, YECTO NPEJCTaBJbajy je€laH OJ PETKUX IMpOCTOpa TAe CE€ BPEeAHY]Y TpYi,
JTUCIUIUIMHA W 3Hame, a He conujanHu craryc wi nopekio (Coakley, 2015). Komapka y Tom
CMHUCITy UMa ToceOHy yiory jep oMoryhaBa mijaguma W3 pa3IMuMTUX JPYIITBEHUX CJIOjeBa J1a Ce

aupMHUIIY U CTEKHY JAPYIITBEHO IPU3HAE.

[Ipema DHopheBuhy (2020), ,,xomapka KoJ MIAauX HWMa CHaXkaH yTHIA] Ha pPas3Boj
CaMOIIOy3/1afka, COILMjajHE OJIOBOPHOCTH M KOJEKTHBHE cBecTn ‘. OHa HHje camMo (QU3NYKa
aKTUBHOCT, Beh M HAYMH JKUBOTA KOjU yTHYEe Ha (POpMUpPAHE BPETHOCTH MOMYT UCTPAJHOCTH, dep-
ieja u 3ajeAHUITBa. Kpo3 TpeHUHT, yrakMulle ¥ TUMCKY MHTEpaKIIn]y, Iela y4e Kako aa capalyjy,
NpUXBATajy Pa3InUUTe YJIOTe U MPey3rMajy OATOBOPHOCT 32 3aje AHUYKH pe3yaTar. THMCKU CTIOPTOBH
nMajy GYHKIM]Y APYIITBEHOT ,,JIEMKA™ jep MOBE3y]y pa3jMuuTe WHIUBUIYE Y 3aj€NIHUYKH b, Y
TOM KOHTEKCTY, 3a KOIIapKy MO>keMo pehu J1a je CropT y K0joj MJIaJd ycBajajy ojapeheHe BemTHHE

KOje UM KOPHCTE HE CaMO Ha TepPeHY, HETO U M3BaH Hera.
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Conuosonka BaKHOCT KOIIApKe OrJe/la Ce y TOME Kako OOJMKYje KOJEKTUBHO Mamheme u
IpymTBeHe emonuje. Kama komapkamike penpe3eHTaluje MOCTHKY BEIMKE ycmexe, Te Nodemy
nocrajy CcuUMOOJM 3ajeJHUIITBA, HAIMOHAIHOT TOHOCA M ontumu3Mma. ,,Cnopr, Kao OOIHMK
KOJICKTMBHOT MCKYCTBa, UMa MOh Jia MpUBPEMEHO yjeIMHU IPYIITBO U CTBOpU ocehaj 3ajeTHUUKOrT
unentutera” (Pagenosuh, 2021). V Hamoj 3emipu ce Taj peHOMEH HajjaCHU]jE BHIU YIPABO KPO3
komrapky. OHa je u3rpajuia U W3Heapuiia reHepalyje CIOpPTUCTa, TPEHepa U HaBHjaya MOBE3aHUX

HCTOM €MOLIMjOM U BPEIHOCTUMA.

Komapka y geunjeM y3pacTy uMa H3paK€Hy BACIHUTHY M COIHjaJIHY JAMMEH3H]y. ,,Kpo3
KOIIIAPKY JIETE pa3BHja capaamy, CaMOAUCUUIUIMHY M CIIOCOOHOCT mpuiarohaBama rpymu, mTo Cy
KJby4HE KOMIOHeHTe conujanue 3penoctu’ (Kapanejuh, Jakomesuh, 2008). YpaBo oBe BpeHOCTH
NpEeJCTaB/bajy CYHNITHHY OBOT HCTpaXuBama. Kako Miana TeHepanuja BUAM KOIIAPKY, KOje
BPEIHOCTH Y BH0] IPETIO3Haje, U KOja Cy MUIILJbEHa U Pa3jio3u 300T KOJUX CE OITydyje 32 TPCHUPAHE

ymnpaBO OBOT" CIIOpTa.

CBH OBH acleKTH OTKpPHBajy Ja Kollapka HUje camo (pusmdka akTuBHOCT. OHaA je CpescTBO
colMjanu3alyje, KylITypHe uAeHTHPUKAILM]je U jadamy U Tpalhemy Mel)ycoOHOT moBepema y IpyIITRY.
Ona je jenHa oJf peTKUX APYIITBEHUX cdepa y K0joj MIAAHU y UCTO BPEME MOI'Y Jia IOKaxy CBOjy
JMYHOCT ¥ J]a C€ YIO3HAajy ca THM KaKo QYHKIIMOHUIIY Y HEKOM KOJEKTUBY. Y TOM CMHUCITy, KOIIapKa
CIIy’KH Kao IIpUMeEp KaKo ce CIIOPT MOKE IPETBOPUTHU Y COLMjaTHU (DEHOMEH O KJbYUHOT 3Hauaja 3a

pa3Boj ziere u MiIainx.
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3. IlIpeameT, uM/b U 321aM UCTPAKUBAKHA

[Ipenmert oBor pajsa jecy MULIIbEHba Aetie y3pacta o 10 1o 16 roguHa o pazno3uma 300T KOjux
TPEHUPAJy KOIIAPKY y KOHTEKCTY pasyMeBama yJore JAPYIMTBEHHX (DakTopa y OOJIMKOBAaWmY THX

pasJiora.

Huse pana je ucnmrat pasnore 30or kojux jaena yspacta ox 10 go 16 romuHa TpeHUpajy
KOIIIApKy, Ka0 U yTBPAUTU Moryhe pasnuke y pasio3uMa y OJHOCY Ha IOJI U y3pacT MCIHUTAHUKA.
AHaIHM30M pazora MOKEMO JOMPHHETH KPEUpamy CTPATETrHje 3a pa3Boj U MOMyIapu3alinjy Koapke

y miahjum cenekiyjama.

3amany pajga cy OMIM NpPUKYIUbAlkEe JIMUTEpaType, MPOHAJaKEHEe HCIUTaHWKa, H3paja
AQHKETHOT JIMCTa, MPUKYIJbabe M0/1aTaka U bUXxoBa o0paja. Y ckiaay ca aepuHucaHuM NMpeaMETOM

U IMJBEM pajia, 3aJJali NCTPaXKUBamba Cy cieaehu:
1. Y1BphuBame Hajuenhux pasjora 300r KOjuX Jiela oIy4dyjy 1a TPeHUPa]y KOIIapKy.
2. McinTuBame yTHIlaja MOpOIUIIE, IIKOJIE ¥ BPIIhaka Ha H300p KolIapKe Kao CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

3. Anaiu3a cTemneHa 3aJ0BOJCTBA JIELE YCIOBHMA paja y KiyOy, OJJHOCOM TpeHepa U HAauMHOM

Bohewa U caMe opraHu3alivje TPCHUHTA.

4. yTprI/IBaI-be HOCTOjaI-Ba pa3jinka y MUIUBCHHMA W CTABOBMMA y OJHOCY Ha HOJ U Yy3pacT

HCIIMTaHHUKA.

5. HctpaxuBame yTullaja Komapke Ha JPYIITBEHH pa3Boj jerie. Kako mojactude couujanuzaimjy,

I'paau Meljyco6Hy capalilby U KaKO YTUUC Ha ocehaj MNpUIMagHOCTH KOO ACIIC.
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4. Xumores3e HCTPAKMBAHA

Ha OCHOBY ,I[C(l)I/IHI/IcaHOF npeaMeTa U 1uJba OBOI' paZlid, Ka0 WU HAa OCHOBY AOCaJallllbUX

HCTpaXuBamba, MOI'y €€ IOCTaBUTH cne,uehe XHUIIOTE3C:

X1 — Ouekyje ce na cy IJIaBHH Pasjio3H 3a 0aBJbEHE KOMAPKOM KOJI JIEIe OBOT y3pacTa: JApYyXKeme,

IMPUITaAHOCT I'pyIin, 3368.Ba, (1)I/I3I/I‘{Ka AKTHUBHOCT, TAKMHUYAPCKHU AYX U .]BY6aB npema Cruopry.

X2 - IlpermocTaBiba ce /a TOCTOj€ MOJIHE Pa3lIMKe y pa3io3umMa — JieBojuniie he vemhe uctumaru
COIMjaJIHe W 3JIPaBCTBEHE paszjiore, MOK he nedary yemrhe HarjamaBaTH CIOPTCKE aMOHIHMje U

TaKMUYApCKH AyX.

X3 - IIpermocTaBiba ce Ja ce ca y3pacToM Memajy pasno3u — muahu ucnuranunu (10-12 roguna)
Harnamasahe urpy u 3abaBy, 1ok he crapuju (13-16 roanHa) BuIlle HCTUIIATH YCIIEX U MOCTUrHYha y

CIIOPTY, Ka0 U CTHULAKLEC COL[I/IjaJ'IHOF cTaryca.

X4 — TlpernocTaBsba ce Aa jAena Koja uMmajy Behy MOJpIIKy MOpPOAMIIE U 33J0BOJbHHUjA Cy PaioM

TPCHCPA, HOKa3yjy Behin HUBO YKYIIHOT 3aI0BOJbCTBA TPCHUPAHLEM KOIIIAPKE.

X5 — IlpernocTaBiba ce Aa je yTUIIA] BPIIHaKa U IMKOJICKOT OKpYKeHha BaKHUJU (aKTOp y U300py

0aBJbeHa KOMIAPKOM, HEr0 YTHIIQ] MEeIHja.
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5. MeToa010r1ja HCTPAKUBAKA

Merton pajna je TeopHjcKa aHalu3a U EMIUPUJCKO UCTPAKHUBAKHE PUMEHOM aHKETE KOjOM CY
UCIHTaHA MUILbEHA Jelle O pa3o3uMa 300T KOjUX TPEHHPAjy KOMIApKy. 3a moTpede aHKeTHpama
KOHCTPYHCAaH j€ HECTaHIapIW30BaHM YINUTHUK [pUiaroheH y3pacTty HCIUTaHUKA U
cnenu(pUIHOCTUMA CHOPTCKOT OKpYXema. Y HUCTpaxuBamy je YyIoTpeOJbeHa JIeCKpUIITUBHA,

KOMIIapaTUBHA CTATUCTHUKA, KA0 U CTATUCTHKA 3aKJby4YHBaiba.

5.1 Y30pak ucnuraHuka

VY30pak y oBoM uctpaxuBamy unHHIO je 120 meue ox kojux 100 neuaka (83,3%) u 20
nesojuuna (16,7%), y3pacra ox 10 g0 16 rogunHa ox 4eTBpTOr paspesa OCHOBHE IIKOJIE O MPBOT
paspena cpeamwe mkose, pohennx ox 2010. mo 2015. roguHe KOjU aKTUBHO TPEHUPA]y KOIIAPKY.
Ucnurannum cy Ownm u3 beorpama, u3 komapkamkor kiyoa ,,Ac backer®. Ilpoceuna crapoct

ucnutanuka je 12 ronuHa u 3 Mecena, a y mpoceKy TPEHHPajy KOIapKy 2 TOAHHE U 6 MECEeIIH.

5.2 Bapuja0Jie ucTpa:kuBama U TEXHHKE MPUKYILUbakbha MoAaTaKa

C 003upoM Ha CTPYKTYpY U CajapKaj aHKETHOT YNHUTHHKA, Y UCTPAXKUBABY Cy YKIbYUYCHE

cnenehe rpyme Bapujabiu.

He3zaBucHe Bapujabiie YUHWIN Cy JTMYHU MOJAIM UCIUTaHUKA (pa3pea, y3pacT, Mo, TOAuHE
TpPEeHUpamba, HA3UB KIIy0a, MPETX0IHO 0aBJbEHE CIIOPTOM, TOPOJIMYHA CIIOPTCKA AKTUBHOCT), JIOK CY
3aBHCHE Bapujadiie YMHUIIE TPYIIE MUTamba KOja Ce 0JJHOCE HAa MUIIUBEH:A JIEIE O pa3iio3uMa 300T KOjuX
TpeHupajy Komapky. McrpaxuBame je crpoBeneHO TOKoM okTtoOpa 2025. romuue. [lomymaBame
aHKeTe CIIPOBEJICHO je oHiajH, mpeko Google Forms mmatdgopme, yuenthe je OMI0 aHOHUMHO H Y3
3HaE W CarllaCHOCT POJAWTEshba WM CTaparesba CBAKOI HMCHUTaHUKA. [IpHKyIUbeHH momamu cy

ayTOMAaTCKH €BUJICHTUPAHM y €JIEKTPOHCKY 0azy. AHKeTa ce cactoju of 16 mutama (10 3aTBOpeHOT
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Tina U 6 orBopeHor tuma) u ase Jlukeprose ckane. JenHa JlukeproBa ckana O3HayaBa Ba)KHOCT
MOjeIMHUX pa3jiora 3a TpeHupamwe Komapke (1. yommre HUje BaXXHO O 5. BeoMa BaxHO). Y OBOj

CKaJIM UCITUTAaHHUIU Cy OUCHUBAIN 3Ha11aj Q)aKTopa Kao IITO Cy:

e JlpyXeme U MpujaTesbCTBO

e ®dusnyka aKTUBHOCT H 3/IpaBJbe

e VY4Yeme HOBHUX KOIIAPKAIIKKX BEIITHHA
e Taxmuuema u nodehupame

e [loapiika nopojutie

Hpyra JlukeproBa ckajga O3HauaBa 3aJI0BOJLCTBO TpeHUpameM Komapke (1. yommTe HHcam
3aJI0BOJbAH/HA JIO 5. MOTIYHO caM 3aJI0BOJbaH/Ha). Y 0BOj CKaJIM UCTIUTAHUIIH CY OLCHHBAIIN CTETICH

3a10BOJbCTBA HA NIMTAbA KAO HITO CY:

e Pan tpenepa

e Atmocdepa Ha TPEHUHTY

e OnHOC TpeHepa npemMa Jeu

e Onnoc mehy caurpaunma

e VYcioBu 3a paj (cana, onmpeMa, TEPEeH)

e OpraHu3zaiyja TpeHUHTa

5.3 O6pana nogaraka

3a cBe NPUKYIIJbCHE IMOAATKE KOPUCTUIIA CC ACCKPUIITMBHA W KOMIIApAaTHBHA CTATUCTHUKA.

Pesynrtatu he 6utn npukazanu y o0JIMKy qujarpaMa u tabena, y3 aHalu3y MOCTaB/LEHUX XUIIOTE3a.
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6. Pe3ysraTu u qucKycuja

UcrpaxuBamem je 00yxBaheno 120 ucnuranuka y3pacra oa 10 1o 16 roauna, Koju akTHUBHO
TpEHUpajy Komapky y kiyoy ,,Ac backer* u3 beorpaga. Y3opak je XxomoreH jep cBM UCHUTAHHUIIN

MIPUIIAJIA]y UCTOM CIIOPTCKOM KOJIGKTHBY M PEJOBHO YUECTBY]Y y MPOLECY TPCHUHTA.

IMoana cTpyKTypa

On ykynHor 6poja ucnuranuka, 100 (83,3%) uune neuaru, a 20 (16,7%) nesojunue. OBa
HEpPaBHOMEpHA pacrojiejia OJroBapa peasHOj IMOJIHOj CTPYKTYpH Yy KiyOy, rae je Opoj aedaka

TpaJuIMoHaIHO Behu.

Mon?

120 oarosopa

@ Mywsku
@ KeHcku

TpagukoH 1 - nosHa cmpykmypa ucnumaHuKa

Pesynratu moka3yjy na je Komapka M Jajbe JOMHUHAHTHO MYIIKUA CIOPT Yy Miahum
KaTeropujama, Mako je MociembUX roJJuHa IpuMeTHO nosehame Opoja 1eBojuniia Koje ce 0aBe OBUM

CIIOPTOM.
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¥Y3pact ucnuraHukKa

Ucnuranuiu cy pohenu y nepuoay on 2010. mo 2015. rogune, mro 3Haun 1a umajy usmehy
10 u 16 roguna. Hajopojuuja je rpyna neue pohenux 2012. rogune (24%), 3aTUM clieie reHepanuje

2014. (23%) n 2013. (18%). IIpoceuna crapoct uzHocu 12 roauna u 3 mecena.

Y3pacT UCNUTAHUKA

2010
13% 10% u2011

12%
w2012

23%

2013
m 2014
W 2015

FpagpukoH 2 - FoduHa pohera ucnuMaHuKa

OBaj pacmoH y y3pacTy MCIOUTaHMKA OMOryhaBa YBHJ Yy MHUIUBbEHA JACLE Pa3TUIUTHX

HIKOJICKMX y3pacTa, 0]l Milahux ocHOBalla JI0 aJ0JIeCIieHaTa KOj! Cy Ha Mpelia3y y Cpelby IIKOIY.

HIxosncku pa3pen

Hcnurannnu mnoxalajy paspene o 4eTBPTOr pa3peqa OCHOBHE IIKOJIE JIO MPBOT paspena
cpenme mKoie. HajzacTynsseHuju cy yaeHuu ceamor paspena (22%), a 3aTUM ciieie yYeHUIH IeTor

(21%) n mwecror paspena (18%).
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LUkoncku paspep,

m 1. cpearbe
13% 14% m 8. paspeg,

12% W 7. paspep,

21%

6. paspes,
22% H 5. paspeg,
W 4. paspes,

FpaguKoH 3 - WKOACKU pa3ped ucnumaHuKa

Oga pacnoziena nokasyje 1a Hajeehu Opoj UCTUTaHUKA MTPUTIAAa BUIIIUM pa3peiMa OCHOBHE
IIKOJIE, IITO j€ yjeIHO U y3pacT Y KojeM ce Hajuelnhe pa3Buja 030MbHU]j€ HHTEPECOBAE 3a CIIOPT H

TaKMHUYCHC.

Jly:KHMHA TPeHUPamba KoLIapKe

Ha ocHOBY mpuKyIjbeHHX IOJaTaka, IPOCEYHO Tpajarme TPEHUpama M3HOCH 2 TOAMuHE U 6
Mmecenn. Hajehu 6poj ucnmranuka tpenupa uzmely 2 u 3 rogune (43%), mro ykasyje Ha peJIaTUBHO

cTabmWIaH cacTaB U KOHTUHYHUTET y pajay Kiyoa.

Ay>XuHa TpeHupara Kowapke

B Matbe of, roAnHy
® 1 rognHy
¥ 1 v no rognnHy
2 roguHe
M 2 1 no roagnHe
M 3 roguHe
M 3 1 no rognHe

W 4 rognHe

FpagpuKoH 4 - ly#uHa mpeHUpara KowdapKe
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OBu pesynraTy nokasyjy Aa BehuHa Jele MMa JOBOJBHO JIyro HCKYCTBO y TPEHUpamby

KOIIIapKe Ja MOXKe JaTH PeJIeBaHTHO MUIBEH-E O CBOM OJHOCY IpeMa CIIOpTy U KIyOy.

IIperxoaHo 6aB/berm-€ CHIOPTOM

Behuna ucniuranuka, 90 (75%), 6aBuiia ce HEKMM JIpYrUMM CIIOPTOM Ipe Koulapke, 7ok je 30
(25%) HaBeno aa UM je komapka npBu cropt. Hajuerhe HaBeieHn npeTxoaHu ciopToBH ¢y pyndan
(54%), nmuBame (23%), u 6opwnauku cnoptoBu (17%), 10k je Mmamu Opoj HaBeO 0J100JKY, PYKOMET

HJIM TIJIEC Kao MPETXO0JHO CIIOPTCKO UCKYCTBO.

MpeTxoaHo 6aB/berbe CNOPTOM

m [a

H He

FpaguKkoH 5.1 - npemxodHo basrberbe crropmom

Hajuewhe HaBegeHM cnopToBU

W opbojka

u dyanban

I nauBare
60opunaykn

M nnec

M pyKomeT

FpaguKkoH 5.2 - npemxodHo basrberbe crropmom
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OBuM nojaruma ce BuaM Ja je Behuna nere Beh nmana HeKo HCKYCTBO y IPYTUM CIIOPTOBHUMA,
IITO yKa3yje Ha MPUIMYHO BUCOK HMBO CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Yy OBOM y3pacty. [lopen Tora, jacHo ce
npumehyje na ce komapka 4ecto uzabepe Kao ,,cienehu Kopak' HaKOH TpEHUpamba pa3HUX CIIOPTOBa,

HapouuTo Gyadan, mTo je y CKIIaay ca akKTyeJTHUM CIIOPTCKUM TpeHoBuMa Meh)y mutaguma y Cpouju.

Hoponntma CIIOPTCKA AaKTUBHOCT

Behuna ucniuranuka, 79 (66%), nMa 4iaHa mopoauiie Koju ce 0aBu WM ce paHuje 0aBHO
crioptoM, 10K je 41 (34%) HaBeno na y mopoauiu HeMa criopTucTta. Mely dnaHoBuMa mopojauna
HAj3aCTYIJbEHUJU CY OHHU KOjH Cy TpeHupamu komapky (43%), u dyndan (23%), mok cy ocramu

CIIOPTOBH 3HATHO pehu.

NMopoanyHa cnOpPTCKA aKTUBHOCT

m [a
H He
pagukoH 6.1 - MOPOOUYHA CIOPMCKA AKMUBHOCM
Hajuewhe HaBegeHu cnopToBMU
M onbojka
s 9% 7% M Kowapka
6% u pyaban
nanBame
M aTneTunka
B pykomeT

B 60punayKm

pagukoH 6.2 - MOPOOUYHA CIOPMCKA AKMUBHOCM
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OBo noTBplhyje 1a NOpoIMYHa MOAPIIKA U CIIOPTCKO OKPYKEHE NMa]y BAKHY yJIOTY Y pa3Bojy

HHTCPCCOBAamka ACLC 3a CIIOPT, LITO je Yy criiagy CajCI[HOM Ol IOCTAaBJbCHUX XUIIOTE3a paaa.
HajBaxuuju pa3ior 300r Kojer qeuna TPeHUPajy KOIapKy

Ha murtame ,,Koju je HajBakHMjU pa3yior 300r Kojer TpEeHUpall KOIapKy?®, pe3yiraTH
MoKasyjy J1a je Hajaehu Opoj ucUTaHKWKa HaBeo Jia TPEHUPA jep BOJIM KOIIAPKY U Y)KUBA y UTPH, U Ja
cy Mehy Hajuenthe HaBeJCHUM pa3jio3uMa 3a TPEHHUPAE KOIIAapKe yIpaBO OHU KOJU CY HABEJICHH y
Xxunore3u. X1 — yxuBame y UrpH U Jby0aB MmpeMa KOIIapIH, IPYKEHhe U JPYIITBO U TAKMUYAPCKH

nyx. Ha ocHoBy Tora X1 ce y moTmyHOCTH TIOTBpyje.

1. mujarpam — Mo (J1eyay/ AeBojuunIie)

non (aevaum / aesojunue)

70
60
50
40
30

20
10

YXUBatbe y APYsKerbe M yCrex y CopTy  HEeLWTOo HOBO apobpa 34passbe u
nrpu APYLWTBO aTmocdepa un busmuKka
TpeHep aKTUBHOCT

N gevauu W aesojumue

lpaguxoH 7.1 - 21a8HU pa3n02 MpeHupara

[Tocmarpano 1o moJy, Aedaiy ¢y y Behoj Mepu UCTHLIATH Y)KUBAKE y UTPH 59 UCIMTAHUKA,
TaKMHYapCKe U aMOUIIMO3HE pa3iore 23 UCIUTaHUKa, JOK CY JAeBOjuMIile Hajuenrhe HaBele y)KUBamhe
y urpu (50%) u apyxeme u armochepy y kinyody (40%). OBu moganu moxasyjy Aa KO JE€BOjUUIIA
JOMUHUPA]y COLUjATHA U €MOIIMOHAIHU PA3JIO3H, JIOK CYy KOJ JedYaka U3PKEHUJU TAKMHUYAPCKH U
pe3ynTatcku pasios3u. OBo moTphyje xunore3y X2, Koja moja3u o] MPETIOCTaBKe Ja e pas3yio3u 3a
0aBJbCHE CIOPTOM pA3IMKYjy Y 3aBHCHOCTH O] I0JIa, OJHOCHO Ja Jedand dvemhe HCTHIY

TaKMHAYapCKe pasjiore y OJHOCY Ha JIEBOjUMIIC, a JIeBOjuHile HOMHUHAHTHO (90%) muctuuy pasiore
25



BE3aHE 3a JIPYKEIHE U Y)KUBAME Y Urpu. Pesyntatu x? Tecta Cy MOKa3aiu Jia je pasiinKa y pacroenu
O/IrOBOpA II0 TIOJY CTATUCTHYKU 3HayajHa (x%(5)=14,82; p<0.05), mro norephyje ma ce pasnosu
Jiedaka W JIeBojuniia pa3nukyjy. OBU mojamny aAoAatHo NOTBphyjy xumortedy X2, mpema Kojoj Mot

yTHYe Ha Pa3liMKe, U J1a pacrlojiesia OJroBopa HUje ciy4yajHa, HETO Jla TOCTOje CTBapHE pasiiuke

nu3Mely rpymna.

2. mjarpam — y3pacT aedanu (miahu, crapuju)

y3pacT geyaum (mnahu, ctapujm)
70
60
50
40
30
20

10
0 I _-

YKUBaHbE Y UTPU ycnex y cnopty/Takmuyerse

B mnahu gevaun W cTapujun gevaum

paguKoH 7.2 - 2nasHU paszsano2 mpeHupara

[TocmaTtpano npema y3pacty aedaka, miaahu ucnutanuim (10-12 roguna) y Hajsehem Opojy
HABEJIU Cy Jla TPEHUPa]y 300T yKUBaWba y UTPHU U Apyxewmy (65 ox 70), 10K cy cTapuju UCTIUTAHUITH
(13-16 roguna) Hajuemhe Oupanu pasjore TakMudema U ycrnexa y cropty (18 ox 23), unme je X3
notephena. OBU pe3ynTaTu MokKasyjy Ja ce ca y3pacToM Mema OJHOC IpeMa CIOpTy U CTaB IIpeMa
CHOPTCKUM akTHBHOCTUMA. O Urpe U 3a0aBe mpena3u MOCTEeNEeHO Ka TAKMIYApCKOM U PE3yJITaTCKH

OPHjEHTUCAHOM HPUCTYILY.
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3. nujarpam — JIeBOjJUHIIE Pas3sio3n
Aesojumue
M y}KMBakbe Y Urpm

H ApyKeHe U APYLITBO

m gobpa atmocdepa 1 TpeHep

FpagukoH 7.3 - 21a8HU pa3a0e mpeHupaHa

3a pa3nuKy o]l aevaka, cBe AeBojuniie cy muaher y3pacra ox 10-12 roauHa u JOMHUHAHTHO CY
HaBeJle pasJiore JApyKewme U APYITBO ca yxuBambeM y urpu (90%). IIpoyuaBajyhu npukyrsbeHe
HojiaTke, JIako Ce€ yodaBa Ja IOCTOje 3HayajHe pasiiMKe Y OJHOCY Ha Mo U cTapocT. OBuUM ce
noTBplyjy mocraBibeHe xunoTe3e X2 n X3 1a aevanu ¥ CTapuju UCIIUTAHUIM y Behoj Mepu UCTUYY
aMOMIIMO3HE U Pe3y/ITaTCKe MOTHBE, JOK JAE€BOjUUIe U MiIah)i HCIIMTAHULIM HArJlallaBajy Y)KUBamkE U

COIIMjaJTHH aCIeKT CIIopTa.

Y4ecragocT TpeHUpamba

Ha nurame ,,Konuko nmyra HenesbHO mmain TpeHuHr?, Hajpehu 6poj ucnuranuka (73,3%)
OJITOBOPHO j€ Ja UMa TPEHUHT 4 U BUILIE ITyTa HellesbHO, 21,7% TpeHupa 2-3 myTa HeesbHO, 10K 5%

j€ HaBeJIo J1a ©Ma TPEHHUHT CaMO jeTHOM HEJEJbHO.
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KOJIMKO ITYTA HEJAEJbBHO UMAILI TPEHUHI™?

120 ogrosopa

® JepHom
@® 2-3nyra
4 v BuWwe nyTa

IpagpukoH 8 -yyecmasnocm mpeHUpara KoWapKe

OBu pe3ynTaTu MoKaszyjy BUCOK HUBO MOCBEheHOCTH cropTy Ko BehnHe nucnuranuka. Burie
ol 1Be TpehuHe Jere TpeHupa peJoBHO U MHTEH3UWBHO, IITO YKa3yje Ha CTAOMIIHE CIIOPTCKE HaBUKE
1 100py opranmzanyjy pajaa y kiyoy. Kaga ce pesynratu ymnopese ca 0AroBopuMa Ha MuTama Koja ce
OJTHOCE Ha MOPOJAUYHY TOJPIIKY, yOoUaBa ce J1a Jela Koja UMajy CHaXXHY POJAUTEIHCKY MOAPIIKY, a TO
ce jaBJjba KoJ Behe rpymne uMju cy ce poauTesbu OaBWIIM WM ce 0aBe HEKMM CIOpToM, y Behem
NPOIEHTY HMMajy CTENeH pPEeIOBHOCTH Ha TpeHuH3uMa. OBO TMOKaszyje Ja MOCTOjH IO3WTHUBHA
Kopenanuja u3Mel)y mopoauuHe MmoApIIKe U CIOPTCKE ITUCHUIUIMHE. TO C€ OAHOCH KaJia pOJAUTEIhU
MOTHBHIIY M OXpalOpyjy JAely 3a TPEHUpAameM M KaJla UM oMoryhe 1na peIoBHO NPHCYCTBY)Y
TPEHUH3MMa KaKo OW pa3BWIM pajiHe HaBUKE y criopTy. OBH MOAAIM Cy Y CKIQay ca XUIOTe30M X4,
KOja ToJla3d OJ MPETIOCTaBKE Ja je€ MOPOJUYHA IMOJAPIIKA 3HAa4yajaH (PAKTOp KOHTHUHYHTETa W

YIIOPHOCTH Y 0aBJbeHY CIIOPTOM, ITOCEOHO KO Miahux KaTteropuja.

Tpajame jenHor TPpeHUHTa

Hajsehu 6poj ucrmranuka (80,8%) oAroBopHo je 1a BUXOB TpeHUHT Tpaje 60 munyTa, 19,2%
je HaBeJo fa TpeHuHr Tpaje u3Mehy 60 u 90 MmuHyTa, 10K HUje OMIIO HCTTMTAHUKA JIMJU TPESHUHT Tpaje

nyxe oa 90 MuHyTa.
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KOJIMKO AYTO TPAIJE JEJJAH TBOJ TPEHUHI™?

120 ogrosopa

@ 60 muHyTa
@ 60-90 MuHyTa
) suwe oa 90 MuHyTa

lpaghukoH 9 - mpajarbe jeOHO2 MpeHUHaa

Kon Behwne mcnurtanmka Tpajame TpEeHHHTa j€ YjeHAYeHO M Yy CKIAay ca CTaHAapAHUM
mporpamoMm paja 3a miale kaTeropuje y KomapkaukuM K1yOoBUMa. YjeTHAYeHO Tpajarbe TPEHUHTA
MoKasyje Ja je Ao0pa opraHuzanyja paaa y KiIyOy M yjeJHaueHHU yCJIOBH 3a CBE UJIAHOBE KIIyOa.
Wcnuranunu yuju TpeHuH3u Tpajy usmehy 60 u 90 mmHyTa Cy crapuje reHepaiyje, Koje cy y

TaKMHYAPCKOM PEKUMY TPEHHHTA.

Pa3103u nponymrama TPpeHHHTA

Ha nutame ,,AK0 HekaJ MPOIYCTUI TPEHUHT, KOju je Hajuemhu pasnor?“, Hajsehu Opoj
ucnuTanuka (45%) HaBeo je a cy HIKOJICKe 00aBe3e TJIaBHU Pa3jior MPOMyIITakha TPEHUHTa. Y MOp
i 6oect (28%), nok je 17% ucnuTaHuka pekiio JAa MOHEKas HeEMajy BOJbY TOT JaHa. Mamu Opoj

HaBEO je J]a HeMa KO J]a MX JIOBE/IE WM Jia OCTOjU HeKu apyru paszior (10%).
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AKO HEKA/I ITPOITY CTULI TPEHWHI', HAJYEIITHhU PA3JIOT JE?

120 ogrosopa

@ LUkoncke obasese

@ Ymop unu Gonecr

@ Hewma ko aa me goeege
@ Hewmam Borby Tor aaHa
@ ako sam bolestan

@ Privatni razlozi

@ Nisam tu

@ Bolest ili putovanje

12V

paguxoH 10 - pazoan03u Nponywmarba mpeHuHaa

OBu pe3ynTaTu 1nokasyjy aa Hajsehu 6poj nere yckialyje mKoJicke U CopTcke obaBese, MITo
je O4YeKHMBaHO 3a OBaj y3pacT. YnmeHHIa J1a Cy IIKOJICKe o0aBe3e Hajuemrhe mmpeacTaBibajy pasior
UCIUTAHUKA 33 MPOIYIITake TPEHUHIa NOJAaTHO MOTBphyje na jmerna He m30eraBajy TPEHUHT W3

HEMapa, Beh u3 pealHuX KUBOTHUX OKOJIHOCTH.

Ioapika mopoauiie y TpeHUPamby KolIapKe

Ha nurame ,,Komuko T je BaXXHO Ja Te MOAP)KABajy POAMTEIbU y TPEHHpamy Komapke?,
orpoMHa BehuHa ucnuranuka (84%) u3jaBuia je Aa UM je MopIIKa IOpouIle Beoma BaxkHa, 13% je

PEKJIO J1a UM je JJOHEKJIe BaKHO, a caMo 3% Ja UM MOJpIIKa HUje BaXKHA.

KOJIMKO TH JE BAXKHO JIA TE IIOJIP2 KABAJY POAMUTEJbM V TPEHUPABY KOIIAPKE?

120 ogrosopa

@ Beoma saxxo
@ [oHekne saxHo
@ Huje mMu BaxHO

lpaghuxoH 11 - 3Ha4aj nodpwkKe nopoduuye
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OBu pesynratu mokazyjy na nena Beh y miahuM mIKOJICKMM roadHaMa BpPJIO OYHUTIICTHO
npuMehyjy ¥ cTaBsbajy 10 3Hama KOJMKO MM j€ BaKHA MOJPIIKA KOjy 100Hjajy Ol pOAMTEIhA.
[Mogpika mopoauiie He moapasymMeBa caMo KYMOBHHY OIpeMe, MPEBO3 J0 TPEHHWHTa H cil., Beh u

MPUCYCTBO Ha TPEHUH3UMA M YTaKMHIIAMa U HHTEPECOBALE 3a JICTETOB HAlpeIak.

VYnopehuBame OBUX IOJaTaka ca pe3yiaTaThMa MHTamba O Y4YEeCTaJOCTH TPEHMHIa, youaBa ce Ja
yIpaBo Jela Koja Cy HaBesa Ja UM je TOJpIIKa poAuTesba BeoMa BakHa, y HajeheM mpoleHTy
TPEHUPA]y YETUPH U BUIIIE ITyTa HeJesbHO. To yKa3yje Ha MOBe3aHOCT u3Mel)y MOpOJUIHE TOIPIIKE
Y CIIOPTCKE JAUCIMIUIMHE. YIIora MOPOHIIe Kao IIIaBHOT COLMjaTHOT (haKTopa yTUde Ha KOHTHHYHTET
OaBbema crioproM. Ha ocHOBY Tora Moke ce 3ak/byuuTd JAa je xunore3a X4 motBphena, jep
pe3yiTaTu MoKasyjy Ja HUBO MOPOIUYHE TOJIPIIKE MMa 3Ha4yajaH yTHUIlA] Ha PeIOBHOCT, MOTHBAIIU]Y

¥ OJIHOC JIeTeTa IpeMa TPEHUHTY KOIIapKe.

Hauun caznaBama 3a KoIIapKamkKu K.J'lyﬁ

,,Kako cu TpBH MyT 4yo0/Ja 3a CBOj KOIIApKAIIKK KIy0?* OWIIO je jeTHO Of] MUTama y aHKETH.
Hajsehu 6poj ucriuranuka (58%) oaroBopwuo je Aa je 3a kiryd cazHao npeko npujatespa, 18,5% mnpeko
mkoie, 14,3% mnpeko poaurtespa, A0K je 9,2% HaBesno APYIITBEHE MpeXe WIH JIpyre H3BOpe

uHopmaImja.

KAKO CHU [IPBU ITYT UYYO/JIA 3A TBOJ KOILIAPKAIIKU KJIYVE?

@ Mpeko npujatersa
@ (Mpeko wkone
Mpeko poauTersa
@ [Mpeko ApylWITBEHUX Mpexa
@ Preko brata
@ Moj brat je trenirao
@ Preko trenera bivseg kluba
@ Preko mog dede.

1"V

MpagukoH 12 - HA4YUH Ca3HABAHA 30 KOWAPKAWKU Kayb
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[lomanym NpUKyIJbEHU y OBOM IUTalky MOKa3yjy Jla Cy BpUIHAIM M HIKOJICKO OKPYXEHe
HajBaKHUjHU (aKTOpU Yy OIYLM JAELe Ja Cce YNUIy Ha TPEHUHI Kollapke. Buie ox Tpu uyeTBpTUHE
ucnuranuka (76,5%) uctude aa cy 3a Kiy0 cazHalIM yIpaBo MPEKO NpujaTesba WK IIKOJIE. Y OBOM
y3pacTy je IpyLITBEHa rpyna oJ MoceOHOr 3Hauaja, Jela 4ecTo OMpajy CHOPT Ha OCHOBY YyTHIaja
CBOjUX BpIIhaKka M MIKOJCKUX JApyroBa. Pomurtessn mmajy onpeheny ynory y u300py croprTcke
aKTHUBHOCTH, alli MOJAIM MOKa3yjy Jia je Taj yTHIaj MambK HEro yTHULAj MpHjaTeba U BpILImbaKa M3
IIKOJIe. Majy NpoleHaT je OHUX KOjH Cy 3a KTy ca3Hali MPEeKo APYLITBEHUX Mpexa, ITO MoKazyje
J1a IUTUTAaIHE MEIMjU HEMajy NpecyaaH yTullaj Ha mialje kareropuje. Pesynratu x> Tecta mokasanu
Cy Jla pacIojiesia OJroBopa 3HauajHo 0JCTyIna oj papHoMepHe (x*(3)=54,21; p<0,001), mro 3Hauu ga
IIOCTOjU U3pa3uTa pas3jiuKa y HAUMHY Ha KOjHU Jiella ca3Hajy 3a Kiiy0. Ha ocHOBY 0BUX pe3yiTaTa MoXe
ce 3aKJbyUUTH Ja je Xumore3a X5 NMOTBpheHa, jep JOMUHAHTHH yTUIQ] BpLIbaka U LIKOJICKOT
OKpYy)KeHa ToKasyje Ja CoIljajHa MHTEpaKlMja U MPHUIAJAHOCT TPYNH HMa]y KIbYYHY YIOTY Yy

MOTHUBHUCAKY ACHEC A 3all0OYHY OaBJbEbE KOHIapKOM.

IIlTa ce neuy HajBUILE J0MAA Y TPEHHPADY KOIIAPKe

Hcnurannnum cy Morim jia uzalepy BuIlle IOHyheHUX oaroBopa. Pesynratu mokasyjy naa je
Ipyxeme u atMocdepa y kiyOy (61,7%) Hajuemrhe HaBeeHO Kao acHeKT KOJU ce JelM HajBUILEe
JI0TIaJ1a, 3aTHM CJIeJIe TAKMHUUCHE U yTakmurle (57,5%), yaemhe HOBUX KOIapKaIlKux BemTrHa (45%),

pan ca tpeHepom (39,2%), ok je Mamu Opoj UCTIMTaHUKA HaBeo modene u Harpazae (19,2%).
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IITA TU CE HAJBUILIE JIOITAIA Y TPEHUPABY KOHIAPKE? (MOI'Y'RE BUIIIE OJITOBOPA)

120 oarosopa

[pyxere u aTmocdepa 74 (61,7%)
Yuere HOBUX BelUTUHa 54 (45%)
Takmuyerse 1 yTakmuue 69 (57,5%)
Pap ca TpeHepom 47 (39,2%)
Mobepe v Harpage 23 (19,2%)
1(0,8%)
0 20 40 60 80

pagukoH 13 - oMureeHa cmaap K00 MpeHUpPara KOWapKe

OBu pe3ynTatu yka3yjy Jla Cy Hajuemhu pas3io3u 300r KOjux ce Jena ,,Bexy' 3a KOIIapKy
YIpaBO OHM KOjH y ceOH Crajajy IpYIITBEHH U €MOLIMOHATHH aCIeKT CIOPTa Ca JKeJbOM 3a JIMYHUM
yCaBplIaBambeM U TAKMUYApCKUM TyxoM. Kpo3 npykeme U THMCKH AyX jacHO C€ BHJIU Jia KOIapKa
3a Jelly IpeacTaB/ba BHUILIE Of came (hu3nyke akTUBHOCTH. ToO je MpOCTOp y KOME ce pa3BHjajy
MpHUjaTeJbCTBA, Pa3BHja Ce capajma ca Apyrom aerom u ocehaj mpunagnoctu. MictoBpeMeHo, BEIHKU
je IpolLleHaT OHMX KOjU Y)KHBajy Y TaKMHUYEHY U OCBajamy, TO Cy YIVIaBHOM CTapHje reHepaluje.
Melhy muMa ce moacThye 3ApaB TAaKMHUYAPCKU AyX, IITO je jellaH O] Haj3HAuYajHUjUX BaCIUTHO-
COIMjaJIHUX IIMJbEBA cTIOpTa. Pe3ynTaTi oBOT NMUTama Cy y CKJIaay ca Xurmore3oM X1, Koja mojiazu o1
MPETIOCTAaBKe Jia Cy IJIaBHU Pa3jio3u 3a 0aBJbeHEe KOILIAPKOM JIpYyKewe U aTMocdepa, MpUIagHOCT

rpynu, 3a0aBa, Gu3NYKa aKTUBHOCT, TAKMHYAPCKHU AyX U JbyOaB Mpema CropTy.

Hamepa 3a npodecnoHaJTHUM 0aB/bebeM KOIIAPKOM

Ha nurame ,,Jla 1m pasMunbani ga ce jeJHOr JaHa MpopeCHOoHATHO OaBHIN KomapKkom?*,
BUIIIE OJ1 MOJIOBMHE ncnuTanuka (57,1%) onroBopwuio je ,,/la, »enum 1a moctaneM npodecruoHanai ™,

21% je HaBeIo J1a TpeHUpPa U3 3370BOJHCTBA, JOK je 21,8% ncnuTanuka u3jaBuiio Jia jOII He 3Ha.
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JA JIN PASMUIIIBII JA CE JEJJHOI' ZAHA ITPOPECHUOHAJIHO BABUII KOIHAPKOM?

@ [a, xenum ga noctaHem
npodecuoHanay

@ He, Tpexupam 13 334080/bCTRA
Jow He 3Ham

IpagukoH 14 - Hamepa 3a NPOpecuoHANHUM 6a8sbeHEM KOUIAPKOM

Pesynratn mokasyjy na BehwHa pene wWMa jacHy MOTHBAIMjy M CHaXHY aMOHWIH]y 3a
JIyTOpOYHO 0aBJbeHE€ KOIIApPKOM, IITO YyKa3yje Ha H3y3eTaH HUBO mocBeheHocTn cropty u
ONITUMUCTHYHU CTaB MpeMa TpeHUHTY. [loceOHO je 3HayajHO MITO ce YaK M KOJ Miahux celexiuja
MojaBJbyje CBECT O CIIOPTCKO] OyayhHOCTH, IITO TOBOPU O CHAXKHOM YTHUIIA]y CPEIMHE U CIIOPTCKOT

OKpYXema y KIyoy.

Anaym3a JIMKepTOBHUX CKaJa

VY oBoM jneny aHalu3MpaHe Cy JIB€ Ipyle NUTamba W3 aHKeTe KOoje Cy MpoleHUBaHE
neroctenieHoM JIukepToBom ckasom (o7 1 — yomire H1je BaXKHO, 10 S — BeOMa BaXKHO ; 011 | — yorre
HHCaM 3aJI0BOJbaH/HA, 10 5 — MOTIYHO caM 3a/i0BOJbaH/Ha). [IpBa ckana ce OJHOCH Ha Ba)KHOCT
MI0jeIMHUX pa3jiora 3a TPEHUPambEe KoLIapKe, a Ipyra Ha CTeleH 3aJ0BOJbCTBA PA3IMUUTHUM acClIeKTUMa
TpeHupama. Pe3ynratu ca oBux ckajga oMmoryhaBajy Ja JeTajbHHj€ pasyMeMO MOTHBAIM]y JEIe 3a

TPCHUPAKLEM U BbUXOBHUM OJHOCOM IIpEMa KOIIApPI, Ka0 U MPOBEPY IMOCTABJbCHUX XHUIIOTEC3a Y paady.
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Ba)KHOCT MOjeIMHUX Pa3Jjiora 3a TpeHUpambe Kouapke

Hcnuranuiy cy onemuBalid KOJIMKO CYy UM BaXXKHU ciiesiehu pasios3u:

e JlpyXeme 1 NpUjaTesbCTBO

e @Du3MYKa aKTUBHOCT U 3/IpaBJbE

e VYyeme HOBHUX KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA
e Taxmuueme u nodbehupame

e [logpuika nmopoaune

e 3a/10BOJbCTBO U Y)KUBAKE Yy UTPU

TBPIIbA MMPOCEK (M)
JIPYKEILE U [TIPUJATEILCTBO 4,16
®U3NUKA AKTUBHOCT U 3/IPABJBE 4,58

VYEILE  HOBUX  KOIIAPKAIIKUX | 4,40
BELUTUHA

TAKMUYEILE U TIOBEBUBATLE 4,19
TTOJIPLLIKA TTOPOJIAIIE 3,97
3AJIOBOJBCTBO U YKUBAIGE Y UTPU | 4,81

Tabena 1. IIpoceune oyene easxcHocmu pasnoza 3a MpeHUparbe Kouapke

NpoceyHe oueHe

4
3
2
1
0

LpyxKerbe n du3mnyKa yyerbe HOBUX  TaKMUYerbe U noApLUKa 3a4,0B0/bCTBO U
npujaTe/bCTBO  aKTUBHOCT M KOWapKawkux  nobehusarbe NMOPOAMLE  Y¥KMBAkLE Y UMPK
34paB/be BELTUHA
H Mpocek (M)

IpagukoH 15 - [poceyHe oyeHe 8aXHHOCMU PA3/1020 30 MPEHUPAHE KOWAPKe
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[Ipoceune olieHe MoKasyjy Aa je HCIMTAaHUIIMMA HajBXKHU]€ 33/I0BOJBCTBO U Y)KUBAKE Y UTPU
(M=4,81), 3aTum ¢du3nyKa akTUBHOCT U 37paBibe (M=4,58) 1 yueme HOBUX KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA
(M=4,40). Hajumxe ouene nobwmu cy ¢akropu noxapiike nopoaune (M=3,97) u takmuuema u
nobehuBama (M=4,19), mTo yka3yje aa je Koj Jeie OBOT y3pacTa Kollapka Ipe CBera JI0’KHWBJbEHA

Ka0 IPOCTOP UTPE, YKUBaa U JIPYKEHA.

[TopehemweM 1o y3pacTy aHanu3upaHa je TBpABbA ,,TAKMHUCHE U nobehuBame™, kako Ou ce
WCITUTAJIO J1a JI TIOCTOj € pa3JIuKe y BA)KHOCTH OBOT acrnekTa u3mMely mumahux u cTapujux UCIIMTaHUKA.
Panmu yTBphuBama mocTojama CTaTUCTUYKM 3HAYAjHUX Pa3jIMKa, MPUMEmEH je T-TecT He3aBUCHUX
y3opaka. Pe3ynratu nokasyjy na cy miahu ucnutanuiu (10-12 roanna) MManau npocedHy OLEHY
M=3.59 (C=0.72), nok cy crapuju ucrnuranuiu (13-16 roguna) umanu npoceuny oneny M=4,64
(CA=0,53). Pa3nuka je craructuuku 3Hayajua (t(118)=6,87; p<0.001), mTo ykasyje Aa crapuju
UCTIUTAaHUIM y Behoj Mepu BpeIHY]y TaKMUYApCKH AacMeKT Komlapke, JOK Miahu TpeHUpame
JIO’KMBJBABAjy TIpe CBEra Kao urpy u 3abaBy. OBu Hanmaszu nmoTBplhyjy xunoresy X3, Koja moyiasu o

IPETIIOCTAaBKE Ja CE Ca Y3pacTOM MEHajy pa3iio3u 3a 0aBJbEHE KOIIAPKOM.

CreneH 32/10BO/bCTBA TPEHHPAahEM KOLIAPKe

Hcnuranuiy cy oliemHUBaIN KOJHUKO CYy 3a/10BOJbHHU ca ciieehum cTBapuma:

e Panom TpeHepa

e Atmocdepom Ha TPEHUHTY

e OaHOCOM TpeHepa mnpema J1enu
e Onanocom mehy caurpaunma

e VYcinoBuMa 3a pajn

e (OpranuzaiujoM TPEHUHTA

TBPIIbA MMPOCEK (M)
PAJIOM TPEHEPA 4.78
ATMOC®EPOM HA TPEHUHTY 4.47
OJIHOCOM TPEHEPA TIPEMA JIELTN 4.78
OJIHOCOM MEBY CAUTPAUMMA 436
YCJIOBUMA 3A PAJI 3.91
OPIAHM3AILIMIOM TPEHUHT A 4.50

Tabena 2. [Ipoceune oyene 3a0080/6CMEa MPEHUPAFLEM KOULAPKE
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NpoceyHe oueHe

4
3
2
1
0

paf TpeHepa aTtmochepom Ha  oZHOCOM  ofgHocom mehy ycnosBuMmasa opraHusalmjom

TPEHUHTY  TpeHepa npema caurpaymma pag TPEHUHra
aeum
H npocek (M)

IpagukoH 16 - [poceyHe ouyeHe 300080/6CMBA MPEHUPAHEM KOWAPKE

PesynrtaTtu nokasyjy BUCOK HUBO 3a/10BOJECTBA MCIIUTAHUKA TpeHUpameM Komrapke. Hajsehe
MIPOCEYHE OIIeHE OO CYy CTaBOBH ,,paioM TpeHepa™ (M=4,78) u ,,0lHOCOM TpeHepa nmpeMa Jenu
(M=4,78), mox cy HEeITO HUXKE OLIEHE JaTe 3a ,,ycioBe 3a pax’ (M=3,91). OBu nmoxanu moxasyjy aa
je y xiy0y mobap oJHOC TpeHepa M urpada, IITO je 3HayajHO 3a pa3BOj MOTHBAIM]jE, MOBEPEHA U
CIIOPTCKHMX HaBHKa KOJ| Jielle. AHAIM3UPAamEeM OBHX BPEIHOCTH Moxe ce pehu ma motephyjy na
BehmHa MCMHMTaHMKA JTO’KMBJhaBa TPEHUHIE KA0 OKPYXKEHE KOje je MPHjaTHO 3a paja M Koje HX

TOACTUYC 3a NaJbUM TPCHUPAHCM.

IMopehemem 3am0BOJECTBA paZioM TpPEeHEpa MO MONY, Y IWbBY HCIUTHBAKA IOCTOjarmba
CTaTUCTUYKH 3HAYAJHUX PaA3JIMKa, CIIpoBe/ieH je T-TecT He3aBUCHHX y30paka. Y TBpheHo je ia nedanu
uMajy mpoceuny oueny M=4,75 (C=0,52), a neojunnie M=4,90 (C=0,31). Pa3znuka uzmely
oJIOBa HUje cratucTiuku 3HavajHa (t(118)=1,48; p>0.05), anu pe3ynratu nokasyjy Ja cy Ie€BOjUHUIIe
y MPOCEKY HEIITO 3aJ0BOJbHHUje pamoM TpeHepa. OBO yKaszyje na IMOJI HeMa BEJIMKH YTHIQ] Ha
NEPIENINjy TPEHEPCKOr pajaa, MmTo MOTBphyje ma nena y KiyO0y TeHEepallHO MMajy TO3UTHBHO
HCKYCTBO U J00ap oaHOC ca TpeHepoM. OBH Hajas3u Cy y CKJIay ca XUIMOTe30M X4, jep mokasyjy na
MO3WTUBAH CTaB U MOJPIIKA TPeHepa MpeACcTaBibajy 3Ha4yajaH (GaKkTop 3a10BOJHCTBA U KOHTUHYHUTETA

y TpEHHpamwy KOIIapKe.
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OnumrTH yTHIaj TPEHUPAKHA KOIIAPKe

JA JIMW MUCJIMII JA TU TPEHUPAKBE KOIIAPKE IIOMAXE ¥V IPYTUUM CTBAPUMA Y
JKNBOTY (ILIKOJINU, IOHAIIABY, ITPUJATEJBCTBY)?

@ fa
@ [JdenumuyHo
@ He 3Ham

® He

lpaghukoH 17 - ymuyaj mpeHUpaHa KowapKe

Kana je amkera 3aBplieHa, MPUKYIUbEHU Cy MOJAIM MHIUBEHA JClEe O TOME Kako Jera
JIO’KMBJbABajy YTHIIA] KOIIAPKAIIKOT TPEHHWHTA Ha JPYre acleKTe HBHUXOBOT KHBOTA, KAO IITO CY
HIKOJICKe 00aBe3e, MOHAIIake U NMpHUjaTesbcTBa. BehrHa ncnuTannka ucTakia je 1a TPeHUHT TIOHOCH
no3utuBad edekar. Yak 81 mcnuranuk 68,1% ManummaHa cMaTpa Ja UM BexOame U TpEeHUpame
KOIIIapKe OJIaKIIaBa CBAaKOJAHEBHE aKTUBHOCTH, 28,6% BUAM caMo AeTMMUYaH yTUIA], 10K 3,3% Huje

CUTYpPHO MJIM BEpyje J1a HeMa HUKAKaB yTUIIa)].
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7. 3AK/bYYAK

HcTpaxkuBame CIpOBEICHO Y OBOM pajy HMAJIO je 3a Wb Jla C€ YTBPAC MHUIIUUbCHA H PA3II03H
300r KOjux jgena y3pacta ox 10 mo 16 romuHa TpeHHpajy Komrapky. PesynraTu cy mokaszanu na 3a
BehuHy je11e Kolrapka Hije caMo CIIOpPTCKa aKTUBHOCT, Beh je OHa Ba)kaH /10 lbUXOBOT CBAKOIHEBHOT
KHBOTA, COLMJATHOT OKPY)KeHa M IMpoleca JUIHOT Pa3Boja, MTO Ce MOKE BHUIETH U MO HHUXOBOM

NOHallaky Ha TPEHUH3MMA Ka0 U BbUXOBOM OIXOhewYy U OATOBOPHOCTH ITPEMa TPEHUHTY.

AHanu3oM mojaTaka yTBpHEHO je Ja Cy HajBaXHHjH pPas3jio3d 3a TPEHHUPAHmE KOIIapKe
Y)KUBaWbE U PaJIOCT Y UTPH, IPYKEHE ca Ipyrapuma u yHanpehuBame CliopTCKUX BEUITHHA, YUME je
notBphena xunoresza X 1. Jleyanu Hajuenthe Harnamanajy TAKMHYAPCKU IyX U JKeJbY 32 HAJIMETAHEM,
JIOK JIEBOJUYMIIE BUIIE MCTUYY COIMjaJIHE M €MOLMOHAIHE pa3jiore, MTO MOTBphyje xumnoresy X2.
[Ipema y3pacty, Miahu HICIUTAaHUIIN TOCMATPA]y KOIIAPKY KAa0 UTPY U 3a0aBy, IOK CTAPUjU CBE BUIIIE

TeXe Ka TAKMUYEHhUMa U CIOPTCKUM JIOCTUTHYhHMa, 9uMe ce oTBphyje xumoresa X3.

[IpuKynibeHn pe3yaTaTu MOKa3yjy U3y3eTaH HUBO 3a/I0BOJbCTBA TPEHUHTOM U PaJIOM TPEHEPa,
IITO jaCHO yKa3yje Ja TMO3UTHBHA atMocdepa M CTalHa MOJPIIKA POAWTEha W TPEeHEepa 3aucTa
NOJICTHYY MOTHBanMjy kop nerne. OBum ce moTBphyje xumore3a X4, Koja HariamaBa BaXHOCT
HOJIpIIKE TpeHepa M MOPOJAUIIE 33 OJpKaBamkeM KOHTHHYHUTETA y TpeHHpamwy oapeleHor crmopra, y

2 TecTa moka3syjy Ja aena Hajuenthe casHajy 3a KIyooBe

OBOM ciy4ajy komapke. Takohe, pesynaratu X
MIPEKO TPUjaTesba U IMKOJICKOT OKPYXKEHa, Tj. BPIIbaka U3 MIKoje, ynMe ce nmoTBphyje xumoreza X5
W HUCTHYE CHa)XaH YTHUIA] BPIIHAYKOT OKpYXKema Ha HM300p CIOPTCKUX AaKTUBHOCTH. Behnua
ucnuranuka 68,1% cmaTpa a UM TPEHUHT KOILIapKe MOMaXke M y JPYIMM KJbYYHUM CErMEHTHMa
KUBOTA, Kao ILITO Cy IIKOJCKE 00aBe3e, yCIOCTaBJbalkby M OJIp’KaBamby MUCHMIUIMHE, COLUjAITHUM

OJJHOCHUMA, HITO HarjialmaBa HIMPOK CIICKTAP IMO3UTUBHUX ITOCJICAUIIA OaBibema CIIOPTOM.

VY pany cy npuMemeHe pa3InunuTe CTAaTUCTUYKE METOIe, Ba T-Tecta (3a xunoreze X3 u X4),
nBa X? recra (3a xunorese X2 u X5) v onucHa aHanm3a 3a xunore3y X 1. OBUM npucTynoM noTsphene
Cy CBE TOCTaBJhEHE XHUIIOTE3€, IITO TMOKa3yje Na Jella TPEHHpajy KomapKy u3 Buile MelycoOHO
NOBE3aHMUX pa3jora — Jby0aB MpemMa UrpH, JKeJby 3a JIPYKEHEM, U3TPaJboM TaKMHUYAPCKOT J1yXa,
JKeJbY 32 HAMPETKOM U y4eHY HOBUX TEXHHKA Kao W TMOJIPIIKa KOjy J00Hjajy 01 TpeHEpa U TOPOIHIIC

Kako OU ce 3a/Ip>Kajd y CIOpTY.
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Ha ocHOBY IpUKYIIJb€HUX NOAATAaKa MOXKE CE IIOCTAaBUTH 3aKJbY4aK Ja KOIIapKa MMa U3y3€THO
CHaXkaH colljayin3yjyhu ¥ BaCIIUTHU YTHIIA] Ha Jely IKOJICKOT y3pacTa. [lopex Tora mro nojactuye
(Gu3HUKN pa3Boj, OHAa UCTOBPEMEHO (popMupa MO3UTUBHE BPEAHOCTH, NOACTUYE TUMCKH JyX U jaya
ocehaj npunaaHocTy yHyTap rpymne. OBo HCTpaXHBame NpeAcTaB/ba KIbYUHO I0JIA3UINTE 3a Jajba
COLIMOJIOIIKA U IeJarollka UCIUTHBamka yTHUIlaja CIOpTa Ha MJIQJE U MOXE TOCIIYKUTH 3a pa3Boj
CTpaTeruja Koje IPOMOBHUINY 3/paBe >HMBOTHE HAaBUKE WU IIUPEHE Kollapke Mehy Miaaum

reHepaimjama.
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HPUJIOI

AHKETA

OBa ankeTa je JAC0 UCTPpaAXXUBakba KOjC CC CIIPpOBOJH HaA (DaKy.]'ITeTy CIIopTa u (1)I/IBI/I‘IK01" BacClluTama
YHI/IBCp?:I/ITeTa y Beorpa,uy. L[I/I.]'b AHKCTC je Ja Ca3HaMO LITa Aena MHUCIIC O TPCHHUPAkhY KOIIAPKE U
KOjI/I Cy BUXOBH pa3jio3n Ja CC 0aBe OBUM CIIOPTOM. Amnkera je AHOHMMHA, a pE3yJITaTHu he ce

KOPUCTHUTH CaMO 32 Hay9HO-UCTPAKUBAUKE CBpPXE.
*MorBphyjem 1a aHKeTy MONMyHaBaM y3 3HAHb€ U CATJIACHOCT POANTE/ba / cTapaTesba.
1. 'oguna pohema?

2. oa?

a) Mymiku

0) XKencku

3. Pazpen koju noxaham y mkosn?

4. KosMko 1yro TpeHupam Komapky (roguna/mecenn)?

5.V kom ki1y0y Tpenupam?

6. la u cu ce 0aBHO/JIa HEKMM JAPYrUM CIIOPTOM Mpe Komapke? AKO jecH, YNHUIIH KOjUM.

Hanmumu He, ako HucH.

7. Jla 14 ce HEeKO Y TBOjOj MOPOAUIIA OABH MJIU ce DaBHO cIOpTOM? AKO jecTe, YIUIIHN KOjUM.

Hanumm He, ako Huje.

8. Koju je HajBa:kHuju pa3Jjior 300r Kojer TpeHHpall KOMapKy?
a) Bonum komapky u y>xuBaMm y Urpu

0) 360r npyiITBa U JAPYKEHA

B) Bonum n1a ce TakmMuunm

r) Xenum na Oyzem ycrneman/Ha y Ciopry

1) ’Kenum na HayduM HEMITO HOBO
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b) [o6pa atmocdepa u TpeHep

e) 300r 31paBsba U GU3HYKE AKTUBHOCTH

x) Ocrarno:

9. Kosinko nmyTa Hee/bHO MMAII TPEHUHT?
a) Jennom

6) 2-3 nyra

B) 4 1 BUIIIE TTyTa

10. Kosmmko nyro Tpaje jeiad TBOj TPEHUHI?
a) 60 munyTa

6) 60-90 munyTa

B) Buuie o1 90 Mmunyra

11. Ako HekaJ NPONYCTHII TPEHUHT, Hajuemrhu pa3zJior je?
a) [lIkoncke oGaBese

0) YMop uiu 6osect

B) Hema ko n1a me noseze

r) Hemawm Bosby TOT Mana

1) Ocrarno:

12. Ko/1MKO TH je Ba)KHO Ja Te OAPKABAjy POAUTE/bH Y TPEHHPaky Kolapke?
a) Beoma BaxxHO

0) JloHekie BaKHO

B) Huje Mu BasxHO

13. Kako cu npBH MyT 4yo0/J1a 32 TBOj KOMIAPKAIIKHA KJIY0?

a) [Ipexo mpujarespa
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0) [Ipexo mxomne
B) [Ipeko ponuressa
r) [Ipexo apymTBeHUX Mpexka

1) Ocrarno:

14. IlITa T ce HajBUIIIE I0NA/Ia Y TPeHUPakY Komapke? (Moryhe Buie oarosopa)
a) [Ipyxeme u atMmocdepa

0) Yuyeme HOBHUX BEIITHHA

B) TakMuueme 1 yTakmMuIle

r) Panx ca tpenepom

n) [ToGene u Harpase

B) Ocraio:

15. [la 1u pa3MuLIJbaII 1A ce jeJTHOT 1aHa MPo(eCHOHATHO 6aBUIII KOIIAPKOM ?
a) [Jla, »xenuM ga mocraneM npodecroHanar

0) He, TpernpaM u3 3a/10BOJbCTBA

1) Jorn He 3HaM

JlukeproBa ckasa 1 — BaskHOCT mojeqMHUX Pa3Jiora 3a TpeHUpame KomapKe

Konuko cy T Outhu cneaehu pasznosu 3a TpeHupame komrapke? Ha ckamm of 1 - 5 0o3Ha4n 0AroBOpom

Jla JIM TH YOIILITE HUje BayKHO WJIH je BeoMa BakHO. (1 — Yommire HUje BakHO ; 5 — Beoma Ba)kHO)

Paznor 1 2 3 4 5
Apyxeme  u O O O O O
IpHUjaTesbCTBO
dusnuka O O O O O

AaKTUBHOCT H

3JIpaBJbe

45



Vuewme HOBUX O O O O O

KOLIapKalllKux

BEIITHHA

Takmuuewme u O | O O O
noOehuBame

[Toapmka O O O [l (Il
HOPOIHMIIC

3a710BOJBCTBO O O O (] O

U YKUBABE Y

Urpu

JlukepToBa ckaJya 2 — 3a10B0/bCTBO TPEHHMPaKkeM KOIIapKe

Konuko cu 3ag0Bosban ca cienehum ctBapuma? Ha ckanu ox 1 - 5 03Ha4u 0JIrOBOPOM J1a JIA YOTIIITE
HUCH 3aJI0BOJbAH/HA WJIM CH TOTHYHO 3ajJ0BoJbaH/Ha. (1 — VYommTe HuUcaM 3aJ0BOJbaH/HA |

5 —TlotmyHO caM 3a/10BOJbaH/HA).

Acnekrt 1 2 3 4 5
Panom Tpenepa | N N | O
ATtMochepom O O O O (Il
Ha TPSHUHTY
Onnocom O O O (Il O
TpeHepa Tmpema
Je1H
Oxnocom Mehy | d O O O
caurpaynma
VYcnouma  3a | | O O (|
pan (cana,

orpeMa, TepeH)

OpraHu3arujom O | O O O

TPEHUHIa
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16. la i1 MUCJIMII 12 TH TPEHUPAK-€ KOLIApPKe MoMaske y IPYrUM CTBApUMa Yy KUBOTY (LLIKOJIM,

NOHALIAKY, IPHjaTe/bCTBY)?
a) Jla

0) emumMudHO

B) He 3nam

r) He

XBajla TH IITO CH y4ecTBOBao/sa y ankeru! TBoju oarosopu he momohu na 6osbe pasymemo
pasJiore 300r KOjUX Jela TPEeHUPAjy KOLIAPKY M aHAJIM30M PAa3Jjiora MoOKeMo AONPHHETH

KpeHupamy cTpaTeruje 3a pas’poj u NomnyJ1apu3anmjy Komapke y miahum cejiekuujama.
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