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CAXETAK

Kopuxoin je y30ym1/bHB B aTpaKTUBHH CIOPT KOJH y MOCIEAH0] AEIeHNju cTHYe cBe Behy
nomynapHocT. OJuiM4Ha je CHOPTCKO-pEKpeaTHBHA aKTHBHOCT 3a CBE y3pacre, a Yy
npodecrHoHaTHOM CMHCIY jeJlaH OJ CIIOPTOBa Koju HajOpske Hampeayjy. CBako MOXKe Ja urpa u
CBaKo MMa IIaHcy Aa nodenu. Moxe ce Urpatu nojeJuHayHoO UM y TUMOBHMA, UMa jeIHOCTaBHA
MpaBWJIa U HE 3axTeBa MoceOHy ¢u3nuky npumnpemy. M3yzeTHo 3a0aBaH CHOPT KOjU MOACTUYE
TAaKMUYapCKH AyX U kKeJby 3a modenom. [To3nar je u mox apyrum Hasusuma ,,Kopu Toc*, ,,bun ber
Toc* nnm ,,bero®.

[Topekio HacTaHka Urpe HUje 3a0eNe)eHO, ajl Bepyje ce Jla ce pa3Buiia y eIy CPeImber
3anana, y Cjenumenum Amepuukum [Ip:xkaBama kpajem 19. Beka. TpanuunoHallHO ce Urpaia Ha
CEOCKMM Bamiapuma u (ecTuBaiMMa, ald Ce€ Kpo3 TOIWMHE pa3BWiIa ca OpPraHU3alNjoM
npodecruoHaTHIX TypHHpPA u Jura, modetkoM 2005. roqune, mpomupusiy ce kako y CAJ] Tako u
y cBery. TpeHyTHO MMa mpeko 25 MWIMOHA Wrpada amarepa mupoMm cBeta, 300 xusbaga
MpHjaBJbeHUX Urpaua, a o1 2018. ronuHe KOPHXOJ je MOCTao MPodHeCHOHATHH CIIOPT.

,,Ca caMo jeZTHIM CETOM KOPHXOJa, MOXKETEe IPOMEHHUTH OMII0 Koju norahaj, oboraTuru ra,
CTIOJUTH CBE THUIIOBE W y3pacTe JbYIAH 3ajelHO y jeIHOM IPyrapckoM TakKMHUUYCHY W 3a0aBH.‘
(American Cornhole Association)

[ums oBor pama ce 0aBU KapaKTepHCTHKaMa KOpHXOJa Kao crmopTra U MoryhHocTtuma

MIPUMEHE KOJl peKpeaTHUBHE MOoITyJaluje.

KJbYYHE PEYM: pexpeayuja, cnopm, KopHXon
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1. YBOJ

VY nanHammeM ,,0p30M“ CBETy, I[ie AOMHHUPA]y AUTUTAIHU €KPAaHW U CEACHTApHU HAYMH
KHBOTA, BAYKHOCT MPOHAJIAXKEHA MPUjaTHUX M aTPAKTUBHUX PEKPEATHBHUX aKTUBHOCTH HUKAJa
HUje Ouya BakKHH]a.

VY1mo3HajTe ce ca KOPHXOJOM - JEIHOCTaBHOM, ajid 3aJMBJbyjyhoM UTpoMm Kkoja KOMOWHYje
MPELUU3HOCT, CTPATEerHjy M BEUITHHY, Ka0 M jeAHY 3[ApaBy APYIITBEHY atMochepy u apykeme, a
CBE y jJeTHOCTABHOCTH Oarama Bpehuila, koja ce MOKe UTpaTH Ha TPaBHAKy M Koja je mopacia y
MOITyJIapHOCTH TpBeHCTBeHO mupoM Cjenumenux JpikaBa, a 3aTHM U IIUPOM CBETA.

Kpo3 cBOjy mpuBIadHOCT M JIakOhy UTPe, KOPHXOJ WIYCTPYje KaKO CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHE
AKTHBHOCTH MOTY TIOCTY)KHTH Kao JIEK MPOTHB MOJICPHE E€MUIEMHje XUIIOKNHE3U]e U TEHEPATHO
HUCKOT HHOBa (pU3UYKE aKTHBHOCTH KOJ Jbyau robanHo. Kako ce jbyam cBe Mame 0aBe HEKOM
BPCTOM (PU3UYKE aKTHBHOCTH, PACTE PU3UK OJ NMOBE3aHUX 3JIPABCTBEHHX MpoOieMa Kao IITO Cy
KapIMOBacKyIapHe 00JIeCTH, rOja3HOCT U M3a30BH MEHTAITHOT 3]IPaBJba, Kao IITO Cy JEHpecHja,
aKkcmo3HocT, nmopemehaju naxme, ocehaj omdadeHOCTH y QpyIITBY U ocTasio. KopHXon ca cBojoM
MEIIAaBUHOM 3a0aBe W yMEPEHOT (hM3MUYKOT HAlopa, HyIH MPHCTYNadyaH W yroJaH HauuH OopOe
MIPOTHB OBUX PU3HKA.

,»OIly3eTH MPHUPOIHO TPaBo, Mpe CBera Miiagoj ocodu, aa ce kpehe, BexxOa, urpa, Apyxu u
Y)KHBA y IPUPOTHO J]ATOM, aKTHBHOM ITOKPETY, Y HajMamby PYKY j€ HEOATOBOPHO U HEMTPOMHUIILJBEHO
U MOJXKE J1a ©Ma BeoMa 030MJbHE MOCJENULE Y 3IPaBCTBEHOM M MCUXUYKOM npocTtopy* (Casuh,
2012).

OBaj paxg uMa 3a IWJb Ja NMpHUKaKe KaKo KOPHXOJ HE caMo Ja Npyxa 3a0aBy U Be3y ca
3ajeHHUIIOM, Beh CITy’KH M Kao MPAKTHYHO PEIIeHE 32 OMAaCHOCTH CEIEHTApHOT HAauMHa )KUBOTA,
HaranaBajyhu mmpu 3Hauaj WHTETPHCAka PEKPEaTHBHUX aKTUBHOCTH Y CBAaKOJHEBHU KHBOT.
Takole oBaj pax ocTaB/ba MOIYNHOCT 3a TUCKYCH]Jy O MPEIHOCTHMA KOPHXOJ]A, HEroBOj YJIO3H Yy
IIPOMOBHUCakY (U3NYKE AKTUBHOCTH M HETOBOM 3Hauyajy y OopOM HpPOTHUB OMACHOCTU O

XI/IHOKI/IHeSI/Ije M OCTaJIUX 3JPaBCTBCHUX PU3HKA.



2. AEOPUHUCAILE OCHOBHHUX ITOJMOBA

2.1. MPEJIMET, IWJb W 3AJTALIM PAJIA

Nmajyhu y Buy 1a je KOPHXOI CIOPT KOju ce Beoma Op30 pa3Buja, 3a0aBaH je U MOTy Tra
urparu ocode OHII0 Koje y3pacHe 100u, MpeaMeT OBOT pajia 0aBH ce MPUKa30M KOPHXO0JIa K0 HOBOT
00JIMKa CIIOPTCKO-PEKPEATHBHE aKTUBHOCTH.

[usb pana ce 0aBU KapaKTepUCTHKaMa KOPHXO0JIa Kao CropTa ¥ MoryhHOCTHMa MpUMEHe

KOJI PeKpeaTHBHE MOIyJanyje.

Ha OCHOBY IIp€AMETAa U LI1Jba pada IIPOUCTCKIIU CY cnez[ehn OIICPATUBHU 3aJallu:

e Tlpuka3 pa3Boja KOpHXOJIA
o [Ipuka3 OCHOBHHX MpaBHIa KOPHXOJIA

e [lpuka3 enemeHara Urpe Koju c€ MOT'y KOPHCTHTH Y CBPXY CIIOPTCKO-pEKpeaTHBHE aKTUBHOCTH

2.2. [1IOJAM PEKPEAIIMJE

Pexpeanmja je KOMIUIEKCAaH I0jaM M 3aTO jy je TEIIKO AePHUHHMCATH, TIa M3 TOT pPasJiora
MOCTOjU JI0CTa PA3NUYUTHX Nepununrja. OHO LITO je 3ajeTHUYKO 3a CBe Ae(UHUIII]E U TyMadeHha
[I0jMa peKpealrja jecTe Ja je ToO HU3 akiHja 1mo cio00JHOM H300py y Cl1000AHO BpeMe Kaja ce
YOBEK 0aBU CTBaprMMa KOj€ BOJIU U Koje My npujajy (Mutuh, 2001.)

Pexpearyja je ckynm akTUBHOCTH KOj€ C€ JIeaBajy y c10001HO BpeMe, TI0 CII000THOM U300py,
ca CBPXOM OCBEXEHa U JT0OPOT PacloiokKema.

Recreation — onmMop, okperbere, Urpa, 3abasa, paaocT.

2.3. KOPHXO.1

KopsxoJ1 je nomynapHa urpa y K0joj urpadu Wil TAMOBH HaM3MEHMUYHO 0Oaiiajy Bpehuiie ox
TKaHWHE UCITYE-EHE, Y MTPOIIJIOCTH HEKOM BPCTOM JKUTAPHIIA I MaXyHApKH, a CaJla CHHTETUYKHM
MaTepujajoM, Ha HarHyTy Ta0ly (1acKy) ca pymoM y CBOM ropmeM Kpajy. [lo3Har je u mox aApyrum
Hazusuma ,,Kopu Toc®, ,,bun-ber Toc* wmm ,,bero®. [{lusb urpe je na ce MOCTUTHY MOEHU WIH

HabarnuBameM Bpehuiie Ha Tabny (jeman 6on) wim yoaruBameM Bpehutie kpo3 pymy (Tpu 6o7a).



3. ACTOPHUJA PAZBOJA KOPHXOJIA

O nopexiy HacTaHKa KOPHXOJIa Ce jOIll YBEeK paclipaBiba, alld Ce Bepyje Ja UMa KOpeHe Ha
cpenmem 3anany Cjenumenux pxana. CaudHe urpe 1aTupajy u3 IpeBHUX KYITypa, ajdl MoJepHa
Bepauja nmojaBmwia ce 1970-ux u 1980-ux. TpagunuoHamHO ce Wrpajia Ha CEOCKHM BalllapuMa |
(becTrBamMMa, aaK ce Kpo3 TOJUHE pa3BUiIa ca OPraHU3aIHjoM MPOoPECHOHATHUX TYPHUPA H JIUTA,
nmouetkoM 2005. rogmee, mpomupuBiM ce kako y CjenumenuM [[pkaBama, Tako W Y CBETY.
TpenyTHO MMa mpeko 25 MHUIMOHA Wrpada amarepa mupom cBera, 300 Xuibama NMpHUjaBJbEHUX
urpadva, a ox 2018. roquHe KOPHXOI je MocTao MPoPeCHOHATHH CIIOPT.

Urpa je npBu myT onucana y nareHTy Xejiaurepa ne Bunra (Cnmka 1.) 1883. rogmue 3a
,Ilapiaop KBoutc®, koju nmpuka3yje BehuHy KapakTepuCTHKa MOACPHOT KOPHXOJIA, Al KOPHCTU
KBaJIpaTHY pyILy.

KBontc (Cnuka 2.) je urpa cianuna morkoBuuama (Crnuka 3.), koja ce urpa Oanamem
YEeIIMYHUX MMPCTCHOBA HA METAHH MINJbaK. HEKOIMKO paHUjuX MmaTeHara je HacTojalio J1a IIOHOBO
CTBOPH KBOUTC UTPY Y 3aTBOPEHOM MpocTopy, anu Jle BuHT je 61o mpBu Koju je Kopuctuo Bpehe

HaIlyHhECHE ca MacyJbeM U Kocy Talily (AacKy) ca pyrnoM Kao MeTy.

Cauxa 1. Xejnueep Aoamc oe Bunm Cauka 2. uepa ,, Keoumc “
OH je mpozao mpaBa Ha TPy NMpou3Bohady urpadaka u3 Macadycerca KOju je TIacupao mbeHy
Bep3ujy noj umeHoM ,,Pada bara®“. (Cnuka 4.) 3a paznuky oJ MOIEPHOI KOpHXOJa Koja uMa

jeaHy pymy M jenHy BenunuuHy Bpehuma, ,,0aba bara® mimowa je mmana aBe pyne pazivuuTe
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BEJIMYMHE, KOje Cy opehuBaie pa3iMuuTe BPEIHOCTH MTOeHa, M 00e30e1uIa je CBaKOM Urpady Io

jenny Behy TopOy 1o pyHAH, KOJOM j& MOTJIO J1a C€ MOCTUTHY JIBOCTPYKH ITOEHHU.

Faba Baga Board.

Cauxa 3. uepa ,, [lomkosuye “ Cauxa 4. mabna 3a uepy ,, @aba baea

VY centemOpy 1974. rogmue, waconwuc ,,Popular Mechanics® o0jaBuo je WiaHaK KOjH je
Hanucana Keponun @apen o caudHoj Urpu o HasuBoM ''0uH-0er OyJic aj''. OBa urpa ce urpaia
Ha TabJIi UCTe NIUPHHE MOACPHHUX KOPHXOJ Tabau 24 uxya / 60 1M, anm camo 36 naya / 90 M 1o
JYKUHU 32 pa3uKy ox 48 uava / 120 M yxuHe Tadlie Koja ce KOPUCTH Y KopHXoy. Pyna je Ouna
UCTOT TpeyHuKa 6 wHYa / 15 nM, anu je nentpupana Ha 8 waya / 20 M, a He 9 nHYa / 23 1M ca
3a]ll-€ CTpaHe TUIoue Kao IITO je Ha MojepHUM Tabmama. (Cnuka 5.)

Caaku urpad je 6anao no ase Bpehe, jenny 3a npyrom, texxune 8 yauu / 230 rp mo Bpehu.
Tabne y ,,06un-6er Oyic aj-y* cy moctaBibere oko 30 croma / 9.15 M oaBojeHO 3a oapacie, Kao u
10 cToma / 3 m 3a gemy." bomoBame je y CymITUHH OWUJI0O MCTO Kao INTO C€ JaHAC KOPUCTU y
KOpPHXOJY, TPH [TO€Ha 3a Bpehy y pynH, jefaH moeH 3a Bpehy koja je ocrana Ha Tabnu, a Takohe ce
KOPHUCTUJIO M 00ZI0Bamk-e OTKAa3MBamba M0 PYH/IH, Tj pa3IUKe TOeHa M0 PyH]IH.

VY oGnactu Yukara, ciMuHa urpa ce Ha3upaja ,,TopOe" u KOpUCTUJIE Cy Ce HCTe ,,KBaJpaTHe
Bpehe. Urpa ce mpommpuna y Yukary, UnuHoucy u ceBepo3amnaaHoM peruony Muaujane kpajem
1970-ux m mouyetkoM 1980-ux, moxma 300r rope MOMEHYTOT wWiaHka ,,Popular Mechanics®.
Kophxon , kao mTo je caja MO3HATO, HACTA0 je€ M CTeKao MOIMYIApHOCT Ha 3alagHo] CTpaHH
Cuncunaruja (y 6musuan @eprycon Asenuje) 1980-ux u mpomupuo ce Ha OKOJIHA MOpydja y

Kenrakujy u jyroucrounoj Munujanu. (Cnuka 6.)
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Cnuka 5. Oznac y Hogunama 3a npooajy Cnuxa 6. ,, Bun-6ez* na gpapmu
maone 3a uepy ,, bun-6ez
KopHxoxn je 3aTum HacTaBMO CBOj pa3BOj y MOJEpaH CHOPT KOjU IO CTaTHCTUKaMa MMao
HajOp>kKU pa3Boj U LIMpewe HomyinapHocTH. OCHOBalE Cy ce OpraHu3algje, JIMre U acolujaluje 3a

KOPHXOJ y JKE€JbU Jla YHAIIPEJe U CTaHJapAu3yjy KOPHXOJI Kao NMpo(ecnoHaIHU CHOPT.

AMepuuka kopHxoJ opranuzanmja (AKO) (Cnuka 7.) ocHoBaHa je 2005. roguHe o1 cTpaHe
@penka ['upca u uma cenumre y Mundopnay, Oxajo. OcHoBaHa je y CBpXy TpaHchopmaryje
KOpPHXOJIa Ka0 UTpe Koja ce 4eCTO Urpaja peKpeaTuBHO 3a 3a0aBy, y KOHKYPEHTAaH HAllMOHAHU
criopT. AMeprYKa KOPHXOJI OpraHH3aIlyja je ofpIKaisa cBoje MPBO JP>KaBHO MPBEHCTBO JICIIEMOPY
2006. ronuHe.

AKO je yBeo cranaapAn30BaHy ONpeMy 3a UIPY, YKJbYUyjyhu jeIMHCTBEHHU JOro, KOPHXOJ
Tabie, KopHxos Bpehuie U kopHxon npasuia. CTpyKTypa U JOCIEIHOCT OpraHu3aldje Jalu cy
JETUTUMHTET KOPHXOJIY Kao CHOPTY IITO je TOMOIVIO MHUpPEHY NMPOoPEeCHOHATHOT KOPHXOJA Ha
HarroHaHu HUBO. Y 2009. romnan AKO je npencraBno nHOBatuBHY Bpehuiry mo n30opy urpada
ca JBOCTpaHoM (Op30M M CIOPOM) TMOBPIITHHOM 3a UTPY, TUME J0Aajyhy HOBM Ha4WH UTpamka,

CBOjeBpCTaH H3a30B U CIOKCHOCT Yy CIIOPT.



Amepuuka kopuxoJ jgura (AKJI) (Cnuka 8.) ocHoBana je 2015. roqune ox crtpane Crejcu
Myp. AKJI npomoBuIlie U pa3BHja KOPHXOJI Kao CIIOPT Ha cBakoM HUBOY. Kpeupan je codpTBep u
aruIMKalyje 3a yNpaBJbalkbe KOPHXOJ JMraMa, TYpHUpHMA, CIeldjaTHuM jaorahajuma kao u

pa3BojeM urpaua.

Amepuuka kopuxou aconujanuja (AKA) (Cnuka 9.) je opranuzanuja udja je jeIMHa MUCHja
7la TIOMOTHE UTpayrMa KOPHXOJIa /1a Y)KUBAjy Y KOPHXOIY, a Kao jeJaH OJ] HajBa)KHUjUX HAuMHa J1a
Ce TIOCTHUTHE OBaj IWJb j€ JIa UTPaur MMajy KBAJIUTETHY ornpemy 3a urpy. Cxomuo tome, AKA jey
BEJIMKO] MepH (hOKyCHpaHa Ha ITPO/Iajy KBATUTETHUX IIPOU3BOA U OIIPEME 3a KOPHXOJI, ajii Takohe

U cnioH3opuiie aorahaje outHe 3a oBaj cropt. (Cnuke 10,11,12.)

£

AMERICAN CORNHOLE

Chuka 7. Cruxa 8. Cauka 9.
Jlozo amepuuxe kopHuxon Jlozo amepuuxe kopHxon Jlozo amepuuxe kopHxon
opzanuzayuje auee acoyujayuje



Cauka 12. Kopuxon mypHup Ha omeopenom



4. TEPMHUHOJIOI'HJA

Kao n1to je To ciayuaj y cBakoM CIOPTY, TAKO CE€ U Y KOPHXOJIY KOPUCTE TEPMUHHU U U3Pa3U KOjU

ONMKE OMHMCYjy HEKE acIleKTe WUrpe, a Jaa Ou ce 00Jbe ymo3HaJIM ca CTPaTerujoM, TAKTUKOM U

JelIaBalkbuMa y TOKY JeJHOT KOPHXOJ Meda IMOTPeOHO je 1a 3HAaMO TEPMHHOJIOTH]Y KOja C€ KOPUCTH.

KommnieTHa KOPHXO0JI TepMHHOJIOFHja:

Aupmauna (pehe Anramupa / leaxosne / Ceum / Ceumep / Imopu xo.1):

Bpehuia koja ,,0e3 Kocke” ynaaHe y pyIy, OHOCHO He JIOAUPHE Tallly WK UBUILY pyIIe.
Bexnop: Bpehuna koja npehe mpeko ,,061mokep” Bpehurie u 3aBpiy y pymnu.

Bexcron / 6exdoapa: Bpehuia koja oje u3a pyre ajim OCTaHe Ha TaOJIH.

Bepauncky 3u/: Kajga HEKOJIHMKO Bpehuiia OoKupa npuias pymu.

Bepaun aupaudT: xana urpav mokyIa aupMami-om na 3aoouhe ,,bepnuncku 3ua”.
Biok moT: Ganame KOjuM UTrpay >KeJu J1a ce Bpehuiia 3aycTaBu UCTIpE]T pyTie.

Buiokep: Bpehuna xoja ce 3ayctaBu ucnpes pyrie u OJ10Kupa joj mpuiias.

Bakerc: kaga urpad BukHe o7 y30yhema (jep je Hip. Bpehuiia ymana npaBo y pymy).
Bysm myur: xana Bpehuia rypHe mim nmoByde Apyry Bpehuily UCTOT urpada y pyIry, a yCIyT
MOMepH CyNapTHUUKY Bpehuiry ca crpane (1ajbe of pyme).

Bactunr (pehe OuHK): HE3BaHWYHO TPABHIO MO KOjeM Ce, KaJa ce WUIrpa Ha TadaH
pesyarar (21), urpady koju rnpemaiiy oBaj Opoj He MPU3HA]y JTOIATHH IIOSHU, HETO OCTaje
Ha Opojy MoeHy Ha KojeM je Omo mpe Oarama.

Kenaukoph: Bpehuia koja majgHe Ouiio rie ucrpes tadme.

Yoyk: ka/1a je HEKU BaXkaH TPEHYTaK, a Urpad ce ,,cTerHe” Mo IPUTHUCKOM IITO pe3yaTHpa
IIpoOMalIajeM.

Kiosep / JlenpukoH: xaja cBe yeTupH Bpehuile 3aBplie Ha TabaHM, a HUjEAHA Y PyIH
(pauyHa ce 4 moeHa).

KopHnano: urpay koju TOMUHHpA Y CMHCITY pa3IUKe y IIOSHIMA.

KopnameHT: CHHOHUM 3a KOPHXOJ TYPHHP HJIM TAKMHUYCHE.

Kopudy3suja: kaga urpaun uiam THMOBH HE MOTY JIa C€ CIIOKE OKO pe3yaTara pyH/Ie.
Kopuxon (pehe Kopuxosnmo / [Ipano) / I'pacxonep: Bpehuna koja ynanse y pymy (3
MOCHA).

Jpt oer (pehe Caau / Cy3u / Mepu / Kopu Ilern / Buk Coc): Bpehuiia koja je 3aBpuiuia
Ha 36MJbH WM BUCH ca Talle 1 foaupyje 3emiby (Bpeau 0 moena).

Aptu pou an (pehe JIun ¢porep): Bpehuia xoja ynapu y 3emspy na 3aBpiu Ha Tadmu (0
MOoeHa).

HMa6a Crak: HeperymapHo Oarame (HHj€ 03BOJHEHO HA 3BAHWYHUM TYpPHUPHMA WIIH
TaKMHUYEHHMa), Y KOJeM UIpad UCTOBpeMeHO Oalla jaBe Bpehulile ciiokeHe jeHa MPEeKo

apyre.



Jpajsep / Cuncunaru Ciaja: kajaa nmoroauiil cBojy Bpehuiry Ha Tabiu Koja 3aTUM yraaHe
Y pyiy.

days / @poHTHH: KaJla Urpad Hara3u win npehe dbayn nuHujy nprmkom Oarama (TakBoO
Oamame ce pauyHa 0 moeHa).

®ier Oer: Bpehuia koja JeTu mapaieiaHo ca 3eMJbOM HaKoH Oarama

®pejm / Auunr / Pynna (pehe Kopu Poy): pynna, y kojoj urpaun 6amajy mo 4 spehure.
Haxon cBake pyHJie ce padyHa KOJIMKO je TIO€Ha OCBOJEHO U Pa3iiMKa y OeHUMa ce J0/1aje
Ha yKynaH Opoj oeHa y mapTHju.

®par Xayc / [1ayep Bom: kama cux 8 Bpehuria 3aBpiy Ha Tabiu (HUjeIHA HE YIaIHE Y
pymy).

®auHr: Gamame U3 3M100a NPUIMKOM Kojer ce Bpehuia Japku 3a MBHUIly ca JiBa MpCTa
(manmem 1 KaXXUIpCcToM).

®Jion / ®aon der / Poa Ger (pehe Poam I[Monu): kana Bpehunia magne Ha Tabmy U 3aTUM
ce MpeBpHE Mpeko Apyre (Apyrux) Bpehune u ynaase y pyiy.

®non mwot / Post mot: 6aname KojuM urpadeBa Bpehuia noaupHe Oiokep-a, MpeBpHE ce
MIPEKO U YIAJHE Y PYILY.

®op Oerep: xkana urpad y jenHoj pyanu yoauu cse 4 Bpehure y pymy, anu 6e3 nmomohu
npyrux Bpehuiia.

I'pana Ber / I'amep / Kopu3usa / Kopusuna / ®@op Ilex / Llymannu / 1ada Bye / 12
Ilex / Tonnen ComOpepo): kana cBe 4 Bpehuiie (Ha OMII0 KOjU HAYHMH) 3aBpIe y PYIH Ha
Kpajy pyHze.

I'penu: xaga urpau 6amna Bpehure u3mely Hory apxkehu ux ca aBe pyke.

XamMep: kaza Ha TaOJIM CTOJH jeJHA WM BUIIE ,,xaHrep Bpehulla, urpad Moxe Ja npooda
Tako3BaHU ,,uekuh”. Yekuh ce nmoctmxe kaaa urpad yoanu Bpehuily IUpPEeKTHO y pyny U
yCIyT MOKYIK XaHrep Bpehwurre.

Xamep: MoXe Jla ce OTHOCH U Ha MocJieAlby Bpehuily koja ce 6ala y jeHoj pyHau.
Xamonp / lemopaJiaj3ep: Kaga urpad usjeIHaqu pe3ysTar Tako IITO j€ YPagro UCTO LITO
Y TIPETXOJ/IHU UTpay, Ha MIPUMEp OJMaX HAKOH aupMaunj-a U OH MOTOIU aupMaml.

Xanrep (pehe Jlunep / Aunra bepn / Ilyk): Bpehuiia koja BUcH Ha UBUILU pYyTIE.
XoHopc: urpay wid TUM KOju (MMa 4acT jJa) mpBH Oaira, OWJI0 3aTO MITO j€ UMAo BHIIE
MOeHa y MPETXOHO] PYHIU WM, YKOJIMKO j€ TpBa PyH/A, HAKOH IITO j€ TO OMIy4YCHO
OallambeM HOBIIMYA.

Xykep: Bpehuia koja nagHe Ha Tadiy, 3a00ulhe G1okepe U CKIM3HE Y pyYITY.

ITamn IloT: xaia urpad nocKoYM MPHIMKOM Oarjama.

ITammnep: kaga Bpehuia yaapu y apyry Bpehuily koja 0JCKOUH MPaBo y pyIy.
Kpunronut: kaga urpad 6auu Bpehuiyy mpejako wiM mpeciado rma oHa He 3aBpIId Ha
Tabmu (GOm0 3aTo MITO CKJIM3HE ca Tabie O jayrHe WM 3aTO IITO YOIIIITE HE JOMpPE 10
Tabe).

JIuk Caja / Kpoc: kana neBopyku urpad Oara ca jeBe cTpane Tabie, uiu Kaja 1eCHOPYKH

urpad Oara ca JecHe.
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Hby0u: urpad koju je TeK mo4eo J1a urpa KOPHXOJI, OIHOCHO jOII HUj€ CaBIaJa0 CBE acleKTe
urpe.

ITuHrBMH WOT: Oalame KOJUM Urpad >KeJIu J1a TMOKyIu CBOjy Osokep Bpehuity u 06e nx
npebary mpeko cynapHUKOBe OJIOIKEp Bpehuile Koja CTOju UCIIPE] pyTIe.

Ilenn: cunonum 3a 1 moew.

Mommnc / {a Ioauce: KOPHXON CyIHje WU apOUTPH.

ITIym / Hoy Baaa: anynupame noesa.

IIym mort: Oamame KOJUM Wrpad Xeim jaa Bpehuna yrypa Onokep-a y pymy, (a 1o
MOryhcTBYy U caMa yIaJHe HaKOH TOra).

IIym Ber: Bpehuia xoja rypue uinu nosyhe npyre ase Bpehuiie Ha Tabau 1 CBE 3aBpIIIe Y
pyIH.

Pen Cu / Citutep: xaja urpad TOJIHMKO jako Oamu Bpehuily 1a oHa pa3/IBoju JBe OJIIOKEp
Bpehulle 1 3aBpIIu y pyIiu.

Pum Ilo6: xama nenyje na he Bpehuna yhu y pyny anu u3HeHana 3akayd MBUILY pyIIe,
MIPOMEHU TIpaBall ¥ 3aBPILIU HA 3eMJBH.

Cxkpumunr Ura: xkana spehuna npoMaiy 1eny tadiy, a Aa je H1je HU OKp3HYyIa.

lopT 6er: Bpehuna koja najHe Ha 3eMJby TUK HCIIpe Tabde.

Iyken: kaga ce urpa a0 13, mrykea je urpad wid TUM KOJH je M3ryOHO 0e3 OCBOjeHOr
noeHa (13:0).

lyxep / KapaTon: kaga Bpehuna noroau Bpehuily cynapuuka u nzbamu je ca taome.
Cukc Ilek: xana nee Bpehuiie 3aBpie y pynu Ha Kpajy pyHze (6 moeHa).

Ckank (pehe BajrBom / IllyTayT): kana ce urpa no 11 u konauan pesynrar Oyzae 11:0.
Ckaj Oer: Bpehuiia koja je 6aueHa TOJIMKO jaKo Jia Ce TMajia Ha 3eMJbY JaJieko of Tale.
Caajn / Caajaep / Caajn 6er (pehe Caux Bynu / Ciuk Buam / Apeju O): Bpehuna xoja
11a/1a Ha oY MOJIOBUHY TabJe, a 3aTUM CKJIM3HE IIPaBO y PyIy.

Crankep: Ouio koja BpehMua koja He JAOHOCU IMOeHe (HOp. TUpT Oar, ¢ayiaTWH WM
candycorn).

Crud¢ ber: xana urpad noj npuTHCKOM Jiole 6au Bpehuiy.

Crenep: urpad Koju UCKOpaKHE MPUIMKOM Oallama.

Tejur: Bpehuna koja nmagHe TayHo U3Mehy pyre U mpenme UBUIlE Tade.

Y®O / ®pu3du / Ilenkejk: Oaname Bpehuiie monyt ¢ppuzduja (6e3 3aHoIIEHa) Kako Ou
ce JlaKImIe 3ajpkalia Ha TablIy HaKoH Iaja.

B 6u10k: Griokep Bpehuiia Koja cToju UCHIpe pyTie Tako Ja joj je jeJHa UBUIa yCMEpeHa Ka
pyIu, a CynpoTHa Ka Mpemk0j UBUIH TabJe.

Bou / Jlonapu: Kaga HUjeJaH UTpad HE OCBOjU MOEHE Ha Kpajy pyHJE, OTHOCHO Kaja je
HEPEIICHO.

Bynu / Ejc (pehe Kay naj / Ilumn): Bpehunia xoja octane Ha Tabiu 70 Kpaja pyHIE,
OJTHOCHO 3a K0jy ce no6uja 1 moeH.
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5. IPABUJIA 1 OITPEMA 3A KOPHXOJI

Jla 61 KOPHXOJI MOTA0 JIa CE UTPa PEKPEaTUBHO MOTPEOHO je TT03HABATH OCHOBHA MTPAaBHIIA KOja
Ce MOTY Hay4WTH Y POKY OJf HEKOJHMKO MHUHYTa. KOpHXOJI ce MOXKE€ WIpaTH MOjeJUHAYHO U Y
tumoBuMma. I1Ito ce orpeme THYE, PEKBU3UTH KOjU Cy OTPEOHH 3a UTPY YMHE 2 Tabje 32 KOPHXOJ
U 4 uaentruyHe Bpehuile mo urpady. YKOJIUKO Ce KOPHXOJ UTPa Y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY MOTPEOHO
je o06e30equTH TOBOJHAHO MeCTa 3a TepeH onpeheHe myXuHE, a YKOJIMKO c€ KOPHXOJ HWrpa Ha
OTBOPEHOM, HaJlaKeHe IPOCTOpa 3a Urpy Hehe OuTH mpodiem.

AMepruka KOpHXOJI OpraHu3allrja je CTaHIapAn30Bajia MpaBuiia U oIpeMy Koja cy moTpedHa
1a O ce opraHu30Bao MpodecHoHATHU TypHHUP Y KOPHXOMY. JleTasbaH OIUC MpaBUIa U JeTabaH
oruc 3a onpemy Moxke ce npoHahu ma mHTepHET cajtry AKO-a u AKJI-a (ACO-Rules-for-the-

Sport-of-Cornhole-2024.pdf )

5.1. OITPEMA

1. Tao6.e 3a kopuxou: (Cnuka 13.)
*  Cranpapane kopHxou Tabje cy nuMeH3uja mupune 60 1M u gyxkuse 120 M.

*  Pyna ce Hanasu 23 uM of Bpxa Tallie, IGHTPUPaAHA U MPEYHUKa o1 15 M.

+ Ilpeamu neo tabne je ynasbeH 7,5-10 um of nmojiore 10 Bpxa Tadne.

*  3anma cTpana Tabne je ynasbeHna 30 M o rmojasiore 0 Bpxa tabJe.

*  HajkBanutetHuje Tabie ce nmpase o1 Ope3e u XpacTa, a JokJje roj Bpehuiie He oackaqy
MHOTO ca Tabje MPUINKOM Oallama 1 Jpyru MaTepujaid MOTy Ja ce KOPUCTE.

* IloBpmuHa Tabne 3a urpy tpeba aa Oyae oOpylieHa 10 ratke Tekcrype. Tpebano 6u
na Oyne MUHMMAaJIHO WJIM HUMAJIO HEpPaBHMHA HAa TIOBPIIMHHU JIPBETA, KOj€& MOTY
MOPEMETUTH HTDY.

*  IloBpmnHa 3a urpy Moxke 6UTH 000jeHa BUCOKHM CjajeM JIaTeKc 00ja MU JIAKOM.

* [loBpmuHa Tabne Tpeda ga A03BOIM BpehuilaMa J1a Kin3e Kaja ce 0are, anu Ja He Oyae
TOJIMKO KJTM3aBa J1a Bpehulle CKIIM3HY ca 3a/iih€ CTpaHe Taoe.

*  Ha noBpuuny Tabmne je 3a0pameHO HAHOCUTH CYICTaHIIE Kao IITO Cy TaJK y Mpaxy,

6e0u Imyep UM CUIMKOHCKH CIIPEjeBH.
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Cnuxa 13. 3sanuunu AKJI Eepona cem mabnu 3a xopuxon 120x60 ym
Koju ce kopucmu y Cpouju

2. Bpehuue 3a kopuxou: (Cnuxka 14.)

Jlumensuje kopuxoi Bpehuma cy 15x15 mm.

Texxuna Bpehuue je oouuno uzmehy 440 u 470 r.

Kana Bpehuria nexxu Ha paBHO]j MMOJI03U, HE CME J1a TIPeJia3u MAaKCUMAJIHY J1e0JbUHY
oz 3.80 1M 1 MOpa JJa UMa MUHUMANHY Ae0JpuHy o 3.19 M

Kana je Ha paBHOj mojio3u, Bpehuia He cMe Ja npenasu 21 1M npeko HajuIMper
MecTa Ha Bpehuuu (ox yria o yria)

Bpehuuie Mmopajy 6utu jenne ocHoBHe 0oje

Bpehure cy ce opurnHaiHO MyHWIE KYKypy30M, KaCHHj€ M TacyJbeM, a JIaHac ce
HajBUILIE KOPUCTH IPaHyNaT Ol IUIACTHKE WA CMOJIE.

VY nouetky cy ce Bpehure npasuiie of miatHa. JlaHac je pa3HOIMKOCT MaTepHjaia
KOja c€ KOPUCTH Jajieko Beha Kako Ou ce MOCTUIIIE pa3InduTe ,,0p3une” Bpehuria.

Cge npodecroHamHe KOpHXOJI Bpehuiie ¢y ,,xyaiHe” mTo urpaunma omoryhana ga

Oupajy KojoM he cTpaHOM UrpaT (CIOPHjOM UITH OPHKOM).
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Cnuxa 14. Ilpogecuonanne xoprxon epehuye,
Kopnxon Cpouja

3. Tepen 3a kopuxoJ: (Cnuxka 15.)

MuHMMaIHa BeJIMYMHA KOPHXOJ TEpPEHa je HelTo Mame of] 11 MeTapa no Ay >XKMHU
u 2,5 MeTpa 1o HIHUpUHHU.

Bucuna npocropa y xojem ce urpa 6um tpedasno na oyae 6ap 3,6 merapa.
Pactojame n3mely xopuxon Tabnu Tpeba na Oyzne 8,23 merpa o mpeame UBHLE
JeAHe 10 Mpenmbe UBHILIE Apyre Taoe.

Kopnxoi TepeH ce cactoju of 1Be Tpake. Tpake cy JIBe CTa3e Koje ce MPOCTUPY Ofl
CIIOJPHUX CTpaHa KOPHXOJ Tabiu (JIEBO U JECHO) HA JETHOM TEPEHY.

Onpehena nospa 6anada cy 121 M ayxxuse u 91 uMm mmpuHe, Hanase ce Ha o0a
Kpaja cBake Tpake mnopea kopuxon Tabmnu. [locroju ykynHo uetupu (4) mossa 3a
urpade.

[Ipenma uBuIla KOpHXOJ Tabse je Takohe U JIMHUja TPEKpIIaja.
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Cnuka 15. Tepen 3a kopHxon

5.2. OCHOBHA ITPABUJIA

*  Kopnxoa je urpa y x0joj ce Ba urpaya wid TuMoBH Mel)ycoOHO TakMude ja ybare mTo
Buule Bpehuna y pymy Ha kopHxoi Tabnu. CBaku urpad uma no 4 spehune ucre 6oje koje
0aria 1o jeIHoj PyH/IH.

*  Tabue cy nmocraBibeHe Ha 8,23 M yIa/beHOCTH OJ1 MPEAHE UBHIIC jeIHE TabJe 0 MPEamhe
UBUIIE pyre Tadie.

*  Urpaum HamsmeHuyHo Oauajy Bpehuiie Ha Tabiy Koja ce Hajla3M Ha CyNpOTHO] CTpaHH
TepeHa.

*  Ilpunuxom Gamama, Urpad He cMe Aa npehe IMHujy npecryma, a JoKje rojx My 0ap jeaHa
HOTa JI0JIUpYje MoJbe Moke Jia Oara u3 0110 Koje Mo3uIuje.

+ baname Bpehuue BaH pena ce cMmatpa daynoMm. Y ToMm ciyuajy ce Bpehuua ykiama ca
TepeHa, a Oarame ce pauyHa 0 moeHa

*  Bpehuna koja morakHe 3eMJby Ipe HETO IITO 3aBpIIH Ha TaOIu WM y pynu ce paayHa 0
MoeHa

* Bpehuna koja nonupyje u 3emsby U Tallly ce CKiIama ca CTpaHe Kako He OuM cmerana
HapeaHOM Oaramy

*  Bpehwumna xoja BucH Ha pynu ce padyHa | moeH (caMo OHa Koja je yrnaina je 3 moeHa)

*  He urpa ce Ha pa3iuky, Tako 1a je u pesynrar 21:20 nobena

+ IIpaBuaa 6ogoBama y KOPHXONY Cy BeoMma jenHocTaBHa. CBaka Bpehuiia koja 3aBpIu y

pynu ce pauyHa 3 MoeHa, a OHa Koja octane Ha Tabmu 1 moeH. HakoH miTo ¢y cBe Bpehwuiie
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(8) bauene, KOHaYaH PE3yaTaT PYHJIEC CE padyyHa I10 CHCTEMY Ofly3uMarma 0010Ba (pa3Jiuke).
Tako Ou ce, Ha npuMep, AHU (WJIM HEHOM THUMY) KOja je uMaia 6 rmoeHa Ha Kpajy pyHIe,
npotuB Hukone koju je umao 4, ynucaia 2 ocBojeHa noeHa (6-4) y 1oj pyHau. Ha Taj
HAuYWH, CaMo jeJlaH Urpad MOXKe J1a OCBOjH MOEHE M0 pyHU (YKOJIUKO HHj€ HEPEIICHO, jep
TaJl HUKO HE 00Mja moeHe). Pesynraru cBuX pyHau ce cabupajy U OHaj Urpad Wid THM

KOjY IIPBU MOCTUTHE 21 MK BHUIIIE TTOCHA j& TTOOSHHUK.

CuHII: HaKOH 3aBplieHe pyHae (cBe Bpehure cy 6avene), urpadu oxajase 10 Tabie Kako
6u u3pauyHanu pe3ynrar. Hakon Tora xyne ce Bpehulie, 0cTajy Ha TOj CTpaHU TepeHa U
3arouny HOBY pyHIy. Tako ako je AHa y mpBoj pyHAu Oaliana ca JieBe cTpaHe Tabne, y
cienchoj pynnu Oama ca gecHe cTpaHe.

Jy0ui: caurpaud crtoje Ha CYIpOTHHM CTpaHaMa TE€PEeHa, OKPEHYTH jelaH MpeMa JIPYTOM.
Tako, Ha mpumep, AHa 6a1ia ca 1ecHe cTpaHe TabJe (C jeIHOT Kpaja TepeHa), a ’beH caurpay
Jenena Gara ca neBe ctpane Tabse (¢ Ipyror kpaja tepeHa). Y TUMCKO] (ay0i) maprtuju,
UTpayy ce He IIoMepajy, He Mebajy MeCTa, HUTH CTPaHe, OTHOCHO CTOj€ y MECTY CBE BpPEME.
Ha npumep, y npBoj pyanu urpajy Ana u Hukouna (koju ce Haslaze Ha UCTOj CTpaHH TepeHa),
a'y npyroj he urparu Jenena u Anexcannap (Hukonus caurpau) koju cy Ha Ipyroj CTpaHu.
VYKynaH pesynarar ce cabupa HaKOH CBaKe pyH/IE.

Ha nBa HaunHa Moke 1a ce oApeAM KOJU UIpay 3alouvibe napTHjy (MpBy pyHAY) ¥
kopHxoiy. Knacuuan HaumH je 6aname Hopurha. Moaepan HauuH je 3aBpTame Bpehuiie Ha
tabmu. Urpau 3aBptu Bpehuiy Ha Tabnu nopen koje croju. OHaj urpad Ha 4ujoj CTpaHU
3aBpIlM 11aB Bpehuile urpa mnpBu.

Onaj urpad wiM TUM KOJHU j€ Y NMPBOj PYHIM MMao BHILE MOEHA 3a/p)kaBa MO3ULHU]Y U
MOHOBO UTPa MPBHU. YKOJIUKO HHUJe OMo 6070Ba, UTpayd KOjU je TPBU 0alao y MpeTxoIHo)]

PYAHU ITOHOBO IIPBU 63].{3..

5.3 BPCTE UT'APA Y KOPHXOJIY

Kao mTo je Beh HaBesieHO, ABE OCHOBHE BPCTE UTPE Y KOPHXOIY CY:

Iojenunauyno (CMHIVI): TaKMHYApHU ce HaaMehy y mojenuHaqHo] urpu (MehycoOHo)
IMapoBu (1y0.1): Takmudapu ce HaaMmehy y mapoBuMa (Koju Cy yHampes TOTOBOPEHH). Y

OBO]j TPH CBAaKH MTpay 3ay3uMa jeJHO MOJbe U3 KOjer urpa 0 Kpaja Meva (He rmomepa ce)
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OcraJne urpe:

Hacymuunu nmapoBu (,001ajHa Apoy”): Takmuvapu ce HaaMmehy y mapoBuMa Koju cy
onpeheHn HaCyMHUYHUM H300pOM

»CBamn ”: TakmMuuapu ce HagMmehy y mapoBuma rie ce y cBakoM Medy KBainu(uKkaiuja Mema
nap. Ilpen enmmuHanuony dasy, TakMuuap jJo0Hja Wrpada ca KOJjUM Hrpa J0 Kpaja
TypHUDpA.

IapoBu ¢ nmpomeHoM (,,BOJIKMHI Aadic”): TakmMudapu ce Haamehy y mapoBuma rie
MEHajy CTpaHe HAKOH CBaKe pyHJe (Kao y cuHIIy). Mrpa ce Tako MITO CBaKU 4iaH TUMa
Oarla o aBe Bpehuile ca jeiHe cTpaHe, a 3aTUM MEHajy CTpaHe.

Pynname (,,cKHHC”): UIpa ce HA OCBOjeHE PYHJIE, a He Ha moeHe. [IpBu urpad winm Tum
KOju OCBOjH 7 pyHIH je moOenHuK. He urpa ce Ha pa3imky Tako Ja KOHa4aH pe3yaTaT MOXKe
na Oyme u 7:6.

N36anuBame (,,J1acT MaH CTAHIAMHI”): TAKMUYApHU CTaHy Y KOJIOHY (je[laH u3a APYyror) u
Oamajy camo jenny Bpehuity Ha jenny tabmy. Urpau koju yoauu Bpehuiry octaje y Urpu u
Bpaha ce Ha Kpaj KoJIOHE. YKOJIHMKO MPOMAIIIX, a UTPav U3a Iera MOorojH, UCIaa U3 urpe.

Omnaj urpay Koju orcTaHe 10 Kpaja urpe je mode HuK.

Bapujanuje:

Kan ce kopHX01 urpa pekpearuBHoO, IIpe HEro LITO MapTHja IIOYHE, 3TOJHO j€ 3HATH ,,KaKo Ce

urpa” oJJHOCHO ,,11ta ce urpa”’. Ty ce Mucnu Ha To kKako he ce pauyHaTu NOEHH, A0 KOJIMKO IIOEHA

CC urpa, 1 CJIM4HO.

Pauyname noena: [1o TakMuuapckuM npaBuiInMa Urpa ce 10 CUCTEMY CaOHuparba pasiKe
HAKOH CBake pyHJie (Kao LITO je OMMCaHo y MpaBWiInMa u3Haa). Mehytum, kaj ce KopHXoI
urpa pekpeaTuBHO MOXe J1a ce urpa u 6e3 padyHama pa3iuke. To 3Hauu Ja ce MOEH! HaKOH
CBaKe pyH/e He 0Jly3MMajy HEro ce CBU J10/1ajy Ha YKyIaH pe3y/Tar.

o xonuko pyHam ce urpa: Ha rtakmumuemuma ce yBek urpa a0 21 moeHa ca
HeorpaHuueHuM Opojem pyHau. Kasia je Bpeme orpaHndeHo oHjia ce o0uuHo urpa ckpahyje

Ha 10 pynau (ko uma 60sbH pe3ynrtar HakoH 10 pyHAM WK KO IpBU CTUTHE 10 21).
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Tauan pe3yarar: Ako ce urpa a0 21, mo npaBuwiIy Urpad Wik TUM OJHOCH MOOEITy YUM
nocturue win npemamu 21 nmoen. Mehytum, Moxke 1a ce urpa U Ha TadyaH pe3yiTar.
Permo, axo urpad uma 18 noena npe nouyetka cienehe pynae, Mopao 6 ja OCBOjU Ta4HO
3 moena a 6u modenno. Ako OM Ha MPUMEP OCBOjHUO 4 WM BUIIIE TIO€HA U TaKO MPEMAIINO

21, 6010BU ce HE O padyHaau U ocTao Ou Ha 18.
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6. TAKMUYEILE Y CPBUJU U CBETY

6.1. TAKMMYEILE Y CPBUJHU

,,Kopaxon CpOuja“ je mpBa 3ajeHUIIa UTpada U JbyoOuTesba Kopaxona y Cpouju. Muaeja na ce
OCHYj€ opraHm3aiifja Hacrajia je y cenreMopy 2022. roquse, a y HOBEMOpY HCTE TOIMHE OTBOPEH
j€ 3BaHUYHU CajT, KOJUM j€ IIHUPOj JaBHOCTH MPEACTAB/HEH KOPHXOJN. THM je cacTaB/beH Ofl
€HTy3MjacTa, Urpaya 1 BOJIOHTEPA KOjH 3ajeIHO pajie Ha IPOMOBHCAY OBOT CIIOPTA.

I'maBHM 1Mk opranuzanuje ,,Kopuxon CpOuja® je mpoMoIija u moIyJiapu3ainja KopHxoJa y
CpOuju m y ckiIagy ca TUM, OBa 3ajeIHAIIA OpraHuW3yje pa3He KpOHXOa jgorabhaje, okyrsba
3aWHTEepecoBaHe Wrpave, HabaBjba M IMpOjaje KBAJIMTETHY OINpeMy, CKJiama MapTHEpCTBa,
M3BEIlTaBa O CBUM Jorahajuma Be3aHUM 3a KOPHXOJI M Ha CBE Jpyre HaAYMHE YYECTBYj€ Y J1aJbeM
pa3Bojy KOpHXOJIa.

[TpBu OTBOpEHHU CKYTI JbYOUTEIha KOPHXOJIA Ce ofipkao y AereMOpy 2022. roquHe y CIOPTCKOM
nentpy Cnonec y beorpany, a yjenHo u npBu HeOpMaaTHU TYpHHP y OKBHPY OpTaHU3aIN]je
,,Kopaxon Cpbuja“.

VY mapty 2023. roguHe moyena je mpBa KOPHXOJI JIMTa OTBOPEHOT THUIIA, IIITO 3HAUH /1A j€ CBaKO
MOTao Jia ce mpHjaBH 3a ydeiihe y OUII0 KOM TPEeHYTKY, NOTIyHO OecruiaTHO. CucTeM TakMUYeHha
j€ BeoMa jeIMHCTBEH, JIUTa je Tpajana 4 Mecena u umana 32 kanudukamona Typaupa y beorpany
(16) u HoBom Cany (16) u 3aBpuinu Typaup y beorpany. CBaku TakMuuap je cakyIsbao IoeHe ca
MojeIMHAuYHUX TyPHHUPA, a HajOOJBU pe3yNTaTH ca HajBUIllE 6 TYpHHpa CY C€ pauyHaIH 32 KpajbH
wiacmal. C 063upom z1a je To 610 npBU oBakaB gorahaj y CpOuju, CBH ydeCHULU Cy OMIIM amarepu,
aJIi ¥ TIOPEJI TOTa 3a MPBO MECTO Yy JIMTH Cy C€ OCBajajie BPEAHE HArpaje y BHIY ONpeMe, Kao U
nyT y [lapu3 Ha EBponicku TypHHp y KOPHXOJTY.

VY jyny 2023. ronuHe je oIpkaH 3aBPILIHM TypHHUpP, Ha KojeM je yuecTBoBajio 30 urpaya u3
Bbeorpana u HoBor Cazna koju cy o06e36enunu yuenrthe kpo3 kBanudukaiyje y KojuMa je YKyIHO
HacTynao 71 urpad. Urpauu cy ce HaaMeTa M MMOjeAMHAYHO U Y TTapOBUMa.

OgBe ronuHe je Takohe oaprkaHa Jpyra 1o peay kopaxon gura Cpouje, cezona 2024. Tpajana
je ox MapTa 10 jyHa. 3aBpIIHM TYpHUDP OIpXaH je y jydy Yy CHOpTCKOM LeHTpy JKapkoso,

yuecTBoBajo je ykynmHo 40 urpada, a 3a Haj0oJbe NOjEAMHIIE Cy NMOHOBO o0e30eheHe BpeqHe
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Harpajze kao u ydemihe y penpe3eHraruBHoM Tumy CpOuje Ha cBeTckoM Kymy y Hemaukoj y
centeMOpy OBE T'OJHMHE.
TpenyTHO ce KopHX0a urpa y 2 rpaaa y Cpouju, Ha 4 nokanuje y beorpany u jeqHoj nokanuju

y A3amu Ha YKYITHO 9 TepeHa Kako Ha OTBOPEHOM TaKO U Y 3aTBOPEHUM MPOCTOpHjaMa.

6.2. TAKMHUYEILE Y CBETY

Kao mro je Beh HaBeneno, KOpHXON MMa CBOj mouyeTak pa3Boja y CAJl-y, omarie je crekao
MOITYJIAPHOCT U PAIIUPHUO CE€ TI0 1IeJIOM CBETY. Pa3Hu TypHHpPH Cy ce€ OAp KaBajH M0 AMEPHUIH O
HAcTaHKa OpraHu3alMja M JIMra 3a KOpPHXOJ, Il MPBO 3BaHUYHO NMPO(ECHOHATHO €MUTOBAE
crniopta Mel)yHapoHoj myOonuiy myteM MpexxHe TeneBusmje ce oaprxkano 2017. roqune Ha ECITH-
y. Y jyny 2018. ronune Ha AKJI mpBencTBy, CBetcku kynm CKO-a (cBeTCKa KOPHXOJI OpraHu3alija)
je umao cBoj nedu. Yuectropaio je 14 AKJI kondpepennujckux Tumosa uz CAJl u Kanane. Yrkynan
narpagau goug npsor CKO Caerckor kymna 6uo je 20.000 gonapa.

Jla Ou yHanpeauiau MHCH]y J1a KOpHXOJd yuuHe mobamHum croptom, AKJI je mocnana asa
AKJI mpodecnonanma y Hemauky Ha TypHUp npujaresbctBa y Konkeny tokom ampmma 2019.
ronune. Jlorahaj je opranmsoao Kopuxone EBpomna, a AKJI je HCKOPUCTHO IPHUITUKY J1a MTOIIAJbe
npogecuoHaie Kako Ou CTBOPHO MpHjaTesbeTBO. [IBa ambacanopa nocnara y Hemauky 6miu cy
Junan Byn u3z Bupnunuje u Epuk Benepc u3 Tekcaca. OBaj norahaj je mociy>kuo Kao 0ACKOYHA
nacka 3a Mel)yHapo/iHy 3ajeHUIly KOpHXOJIa.

Porepnam je 6mo rpan momahun CKO Teamc Ement-a 2022 y Xonanauju. TumoBu wu3
Pa3IMUUTUX 3eMajba TAKMUYMWIU Cy ce y Joralajy Koju je eMUTOBaH yxuBo. CeBepHOAMEPUUKHU
TUMOBH U €BPOIICKH TUMOBH CY C€ CyOUMJIU J1a OCBOj€ PBO MECTO Ha OBOM MPECTHKHOM Jloralhajy.
3a eBpoIICKe Urpaye, OBO je OMO MPBHU MYT Ja Cy € TAKMUYMIIN Y Y>)KHUBO €MUTOBAHOM IPEHOCY.
Ha Toncnopr nentpy y Porepaamy, onu cy nokaszanu aa EBpona mma Benuku NOTEHUHWjad U Aa
MOXKE J1a OTeXa TaKMHYCHE CEeBepHOaAMepUUKuM urpadnma. buia je To y30yhyjyha Hoh 3a cBe
urpaye ¥ MoceTuole Koju cy omnm npucytHu y Porepnamy, a npsu AKJI EBpona Omnen nmao je
BEJIMKH yCIIEX.

MHoru 3aHUMJBMBHU TYpPHHUPH U Jlorahaju onp:xainu cy ce TokoMm 2023. ronune mmpom EBpore

u CeBepHe Amepuke, a kao BpxyHail cBux gorahaja 6uo je CKO Cercku kyn y [lapu3sy xoju ce
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OJIp’Kao y cenTeMOpy, Ha KOjeM je MPUCYCTBOBAJIO 14 TUMOBA KOjH Cy IIPEICTaBsbaln 00je CBOJUX
npkaBa, a mMeh)y muma je 6mo M n3 CpOuje. Ilopen Hamer Tuma 3a HajBUIA OAJIMYja HA
TakMuuerwy Oopmie cy ce u Cjenumene Amepuuke JlpxaBe, Kanana, Hemauka, ®paniycka,
Xonannuja, Benuka bputanumja, benrmja, IlIBajmapcka, CnoBauka, Mrammja, XpBarcka wu
Crnosenuja. ¥ ¢unamy Cserckor kyma 2023. romune 6opunu cy ce CAJl u ®paniycka, THM U3
EBporme je nao ce o cede, anu Tum u3 CA/l-a je onHeo mobemy.

VY y30ympuBOM pa3Bojy 3a 3ajenHuInly kopuxona, Kopaxon ®eneparnuja ApreHTHHE je
3BAaHMYHO IIOCTaJia IMIpBa jy)KHOAMEpHWUYKa OpraHus3andja koja ce mnpuapyxmia CBerckoj
opraHu3ainuju Kopaxoja. Mictopujcka otyka joHemieHa je y Hopemopy 2023. ronune, mTo je ouna
3HaYajHa MPEKPETHULIA U 32 APTreHTHHY U 32 IIUPY JYKHOAMEPHUKY CIIEHY KOPHXOJIa.

Y ucTopujckoM IMOTe3y KOjU j€ TOIMIao MOIyJIapHOCT KopHxona y Asuju, Kopuxon
WNunonesuja ce 3sanndHO nipuapyxuo Cerckoj opranm3anuju kopuaxona (CKO) y janyapy 2024.
roiuHe, moctajyhu mpea a3ujcka deaepaiiyja Koja je 1eo 0BOT NI0OAHO MPU3HATOT EHTUTETA.

Henyro 3atum, uctor mecena y 3Ha4ajHOM IOTE3y 3a CBET KopHXona, MHaujcka aconujamnuja
kopuxona (MKA) 3BannuHO ce npuapyxuia penosuma CBercke opranmusanuje kopaxoina (CKO).
Oga capaima 03HaYWIIA je KIbYYHH TPEHYTaK 3a criopT y MHAMju v mocTaBJbeHa je J1a IOHeCe HOBe
MOryhHOCTH ¥ pacT y 6p30 pactyhoj 3ajeHULIM €HTYy3HjacTa KOPHXO0JIa y OBOj 3€MJbH.

VY asrycry 2024. romune onpxkao ce Teamc Epenrt y Ilazuny y XpBarckoj y kojeM je
ydecTBoBajio 16 TumoBa u3 EBporne.

Cgercka kopuxon opranuzanuja (CKO) npupeauna je Apyro 1mo peny TakMUYEHE Haluja, a
norahaj ce ogpxao y Tpupy, Hemauka, 13. cenrembpa 2024. roqune. OBOroAuIIHE TPBEHCTBO
yrocTUIIO MpecTaBHUKe U3 19 npkaBa koju cy urpanu y 16 tumosa. Ilopen CpOuje TakMuuniu
cy ce tumoBu CAJl, Kanane, Hemauke, ®paniycke, XpBarcke, Cinosenuje, benruje, llIBajapcke,
Xonanauje, llIBenacke, Cnopauke, Utanuje, JlurBanuje, Benuke bputanuje m Ocrarka cBera
(Muuja, Jancka, Upan u JlykcemOypr). Tutyiay cBeTCKOr ImpBaka Jpyry rOAMHY 3a pPelloM je
ocBojuia penpesenranuja CAJl-a.

Takohe ce y Tpupy oaprkao 1 3aBpIIHHA TYPHHUD €BPOTICKE JIUTE, y KOjEM je YIECTBOBAIO CKOPO
300 urpaua u To je 6uo HajBehu Typup y EBporu 10 caga. On ykynHo 724 TakMu4apa y €BpOICKOj
mury, 6 Takmugapa u3 Cpouje je y rorn 200 urpadva, a Hajo0Jbe IITACHPAHU CPIICKU UTPay 3ay3€0 je

54. mecTo.
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7. HIOTPEBHE BEILITUHE 1 OI'PAHUYEIHBA Y KOPHXOJIY

IToTpeOHe BeITHHE

1.

IIpeun3HOCT U TAYHOCT:

Kopuxon 3axteBa on urpava ja mocieaHo Oarajy Bpehe ca npenusHomhy. [{usb je na ce
Bpehe Habare Ha Tabmy unu ybare y pyIny, IITO 3aXT€Ba MPEIU3HOCT U KOHTPOIY HaJ
OamameM. OBa BeImITHHA CE€ pa3BHja KPO3 KOHTUHYHTET BeXOama, IM03HABAKHEM

YAAJbEHOCTH O Tabie u y1iia HOTpe6HOF 34 IOCTU3AakEC KEJBCHOTI' pe3yiiTara.

JlocaenHoct:

JocnenHocT y 6anamy je KJbydHa 3a ycrnex y kopuxony. Urpauu Mopajy OuTH y cTamy na
TauHO TIOHOBE CBOj€ Oallame Kako OM OfipKaiM IPEeAHOCT Haj KOHKypeHTuMa. M3rpaama
MulinhHe MeMopHje Kpo3 MOHOBJbEHY IIPAKCY MOMaXKe y MOCTH3amy IOy3/aHe TeXHUKE

Oarama.

Crpareruja u cBecT 0 MUTPH:

[Topen ocHOBHOT Oalama, UTpayrMa je MOTPEOHO CTPATEHIKO Pa3MUIIIbALE Ja HaJAMAIle
CBOje mMpoTUBHUKE. To yKIbyUyje OITyYHBab-e J1a JIH /1a IJbajy Ha TaOlly WK Uy Ha PYILY,
M Kako Ja mocraBe cBoje Bpehe ma Omokupajy mpotuBHHKe. CTpareruja ce pa3Buja ca
HCKYCTBOM, T] JOCTa OIUTPAaHUX MEUEBA, KA0 M PA3yMEBAHEM PA3TMUUTHX CIICHApHja UTPE

n TeHI[CHI_II/Ija IMPOTHBHUKA.

doKyc 1 MEHTAJIHA CHara:

Opnp>xkaBame KOHIIEHTpAIlMjeé TOKOM HWIpE j€ O CYIITHMHCKOT 3Hadaja. Mrpaum mopajy
yIpaBJbaTH CBOJUM MEHTATHUM CTambeM, OCTaTH (JOKYCHPAHH Ha CBOj€ IUIJbEBE, U HOCUTHU
ce ca MPUTUCKOM, NMOCEOHO TOKOM TaKMUYAPCKUX yTaKMUIA. MEHTallHa CHara ce MoXe

Pa3BUTH KPO3 UCKYCTBO U BeKOameM TEXHHKa OMylITama U hokyca.
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5.

Koopaunauuja u MOTOpUYKE CIIOCOOHOCTH:

Edukacna xoopmunanmja wusmehy pyke W oOka, 3ajenHO ca (UHUM MOTOPUYKHUM
criocoOHOcTHMA, TOTpeOHa je 3a Oamame Bpeha 3a KOPHXOJ, TAYHO U Ca TPABOM KOJTUIHHOM
cuiie, 1a O ce MOCTHrao >keJbeHH pe3ynrtar. OBa BeHmITHHA ce M000JbIIaBa ca PEJOBHOM

WUTPOM U ITUJbAaHUM BekOaMa Koje mo0oJbIaBajy KOOpIAUHAILH]Y ,,pyKa H OKO®.

Orpanuvema

1.

Du3nYKa OrPaAaHUYCHA:

KopHxoJ1 je yonmTeHo MpUCTyIadaH MpOCeyHO] TOIMyIaIHji, aii ocodama ca GU3HIKUM
orpaHn4cmruMa UM HHBAJIMAUTCTOM OBa UT'pa MOKE OUTH U3a30B.

[ToTrpeba 3a npenu3HuM OalamkbeM U CTajalkbeM TOKOM JTYXKET Mepruoia Moke OUTH 3aXTEBHA.
Ananranuje Kao IITO Cy MOAECHBA BHUCHHA 3a Tallle, Mama yJajbeHOCT 01 Tabie Wiu
CelMjaln30BaHe M TIOCeOHE TexXHUKe Oamama MOry mnomohm pa ocobama ca

WHBAJUJIATETOM KOPHXOJI Oy/ie MHKITY3UBHU]H.

DaKkTOpHU :KUBOTHE CPeANHE:

YKOIUKO ce KOPHXOJ UTpa Ha OTBOPEHOM, CIIOJFHU YCIOBH Kao IIITO Cy BEeTap, KUIIA, N
HCPAaBHO TJIO MOKE€ YyTHILIATU HA UT'PAE U OTCIKATH ITOCTHU3akhC KOH3UCTCHTHUX pE3yliTaTa.
Urpaum Tana mopajy 1a mpuiiarojie CBoje CTparerije Ha OCHOBY yCJIOBA )KMBOTHE CPEIMHE,

YKOJIUKO HUCY Y MOI'YhHOCTH Ja TPy HacTaBe y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY.

Kpusa pa3Boja BemiTune:

3a moyeTHUKE, CaBJa/1aBabe MPELNU3HOT CKyIla BEIITHHA MOTPeOHUX 3a e(pUKacHy MapTH]y
KOPHXO0JIa, MOKE U3IVIeJaTH U3a30BHO. Mox1a he 6uTH noTpedHO A0CTa BpeMeHa U Ipakce
Ja urpad mnocraHe BemT y rahamy. IloyeBmm o1 OCHOBHE Mpakce M IOCTENEHO
noBehaBajyhu aucranily, Moxke moMohu urpadyuma Jia mo0oJbliajy CBoje BEIITHHE TOKOM

BpEMEHa.
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4. BapmujaOumaHocT onpeme:
Paznuke y kBamuTeTy KOpHXOJN Tabiau W Bpehwila 3a KOPHXOJ, MOTY YTHIATH Ha HUTDY.
Bapwujamnuje y marepujanimma tabne, Texxuna Bpehuile, TekcTypa moBpiivHe Tabne, Kao u
TeKCTypa Bpehuila, MOTy YTHIIATH Ha KOH3UCTEHTHOCT M MPaBHUYHOCT HA TAKMHUYCHHMA.
Kopumhewe cranmapau3zoBaHe ompeMe Ha TakMHUeHHMMa W o0esz0ehuBame
KOH3HCTEHTHOCTH y Ha0aBIM MCTUX, MOXKE MIOMONM Yy CMamemy OBHX orpaHuycema. OHO
IITO je Mpakca, bapeM LITO ce THIE KOpHXoJ Bpehuia, je To Ja CBaKu TaKMUYap HOCH CBOj€

JINYHEC Bpehnue 3a KOpHXOJI Ha TaAKMUYCHA U TUMC CIIPCHH Moryhe HE3aaA0BOJHCTBO.

5. KoOHKYpeHTCKH NPHUTHCAK:
VY BHCOKHM yJ103uMa Ha TaKMUUYCHHMA, KO HCKHUX HMI'pada IMPUTHUCAK MOXE YTUIATH Ha
nepdopmance. HepBo3a mim aHKCHO3HOCT MOTY YTHIIATH HA MPENU3HOCT U JOCIECTHOCT
urpada. Pa3Bujame cTpaTtervja 3a cyodyaBame U YIPaB/bakhe CTPECOM U MIPUTHCKOM MOXKE

noMohu y no6oJseliamy neppopMaHcH y KOHKYPEHTHUM YCIIOBHMA.

VYKparko pe4eHO0, KOPHXOJI 3aXTEBA MEIIABUHY BEIITUHA K0 LITO Cy IPELUU3HOCT, J0CIEAHOCT
U CTpaTelIKO pa3Mullibame. Mako je urpa AOCTynHa M INpHjaTHA 3a MHOIE, UTPayd Ce€ MOry
CYOUHUTH Ca OrpaHMYEHUMa BE3aHUM 3a (PU3MUKE CIIOCOOHOCTH, YCJIOBE XHBOTHE CpEelUHE U
BapHjabuiIHOCT onpeMe. PazymeBame NMpeHOCTH U OrpaHUYEHa Y KOPHXOIY U pellaBambe OBUX

(hakTopa Moxe MOoOOJBIIATH UCKYCTBO U OCUTYpATH (ep U 3aHUMIBbUBY UTPY 34 CBE YUECHHKE.
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8. IPUMEHA KOPHXOJIA Y CITIOPTCKO-PEKPEAKTUBHUM
AKTUBHOCTHUMA

Pekpeanuja urpa KjbyuHy yJIOry y IHpPOMOBHCAambY (DPU3MUKOI, MEHTAJHOT W COLIMjaJTHOT
Onarocrama. AHIaXOBambeM y PEIOBHUM CHOPTCKO-PEKPEATMBHUM aKTMBHOCTHMA Kao IUTO je
KOPHXOJI, TOjEANHIIA MOTY yOIaXUTH 3IpPaBCTBEHE OMACHOCTH TOBE3aHE Ca XUIIOKWHE3WjOM H
BOJUTH 37IpaBHje, UCIYCHHU]E )KUBOTE. YKJbYUHBAIGE KOPHXOJA Yy CBAaKOJAHEBHE PYTHHE MOXKE
noMohu y crpedaBamwy HETaTMBHUX yTHUIaja Ha 3]paBJbe, CEACHTAPHOI HAYMHA KUBOTA, IITO Ha
Kpajy AOIpUHOCH BeheM KBaJIUTEeTy KUBOTA.

VYuenthe y urpu KopHxojia, Koja BeOMa MOACTUYE COLMjaTHy HHTEPAKIIN]Y, MOXKE C€ CMAmbUTH
ocehaj m3onanuje wim ycamibeHocTd. Kpo3 akTHBHOCT Kao HITO je€ KOPHXOJI Moryhe je mpyKuTH
u3na3 3a ociobahame ol cTpeca M MEHTAJIHO ONylITame, NoMaxyhu y nmoOosbliamy YKyIHE
€MOLMOHAIHE CTA0OMIIHOCTH, U3rPa/ilbil CaMOINOY3/lakha U OTIIOPHOCTH Ha CTpEC.

Kopnxon je nomynapan n360p 3a NopoAuyHa OKyIUbama U 3a0aBy y KOMILWIYKY, ali Takohe
U Ha pa3IMYUTUM JAPYHIITBEHHUM jorahajuma, ecTuBanmmMa M OCTAIMM IPOMOIMjaMa CIIOpTa.
Hberoa jenHOCTaBHOCT YMHM T'a JOCTYITHUM UTpadylMa CBUX y3pacTa U HHBOA BemTHHA. Mako Ha
IIPBU MOIJIE] KOPHXOJ HEKMMa MOXKE Jla M3IJIe/la BeOMa JeIHOCTaBHO, 3alpaBo 3axTeBa opeheHu
CTEIEH BEIITUHE M TEXHUKE 3a ycleuHy peanusanyjy. [loncruye npujaresbcKy KOHKYPEHIIH]Y,
MTO Ta YAHU ONJMYHUM JIEIOJIOMIIEM W HAYMHOM Jia Cc€ MO00O0JbIajy JApPYIITBEHE BeE3e€.
[IpuctynayHa 1ieHa ompeMe ¥ MUHUMAIIHU 3aXTE€BU 3a OJpKaBame Takohe ra YuHe MOTOAHOM
OILIMjOM 32 He(pOpMasIHa OKyIJbamba.

[TpomoBuIiIe (GU3NUKYy AaKTUBHOCT M IOMaXe Yy pPa3BOjy MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH,
KOOpJIMHAIH]j€E ,,pyKa 1 OKO* U CTpaTElIKOI pa3MUlllbakha Ha 3a0aBaH U 3aHUMJbUB HauuH. [lopen
TOTa, PY’Ka CUTYPHO ¥ MHKITY3UBHO OKPYXKEHE 3a JICIy U OMIIAJIHY J1a YUY€ U YXKHUBA]y Y CIIOPTY.

MHore 3ajennuue, pupme U opraHuszanmje Mory OMTH JoMahuHU TypHHUpPA Y CKIIOIY JOKATHUX
¢decTtuBana, 106poTBOpHUX Jorahaja U XyMaHUTApHUX aKTUBHOCTU. OBakBHU jorahaju mojacTuyy

aHTaXMaH 3ajelHulle, MpyXKajy 3a0aBy U TUME MOTY U TIOAPKaTHU IpOMOLIK]y kopHxona y Cpouju.
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8.1 IPBEHCTBO ®C®B-a Y KOPHXOJIY

Ha ®akyntery crnopra W (pu3Hukor BacluTama y anpuily OBE TOJMHE, y Capaimu ca
opraam3anujoM ,,Kopaxon Cpbuja“ u crynentuma tpehe rogune, y CKIONY BUXOBOT MPAKTHIHOT
Je7a UCTIUTa Ha mpeAMeTy MEHayMEHT y CHOPTY, OPraHHW30Bajd CMO TYpHHP Y KOPHXOIY 3a
cryngenre @CPB-a. Typuup je 6uo oapxkan y uerBprak 11. anpuna 2024 romuHe y Xoiy
dakynrera, a Ipe caMor TypHUpa Ouiia je opraHu30BaHa U MPOMOLIKMja KOPHXOJIa 3a CTY/IeHTE Koja
ce OJBHjaia Ha UCTOM MECTy TOKOM Tpu aaHa ox 8. no 10. ampuia. Ilocehenoct mpomoruju
KOPHXOJIa ¥ 3aMHTEPECOBAHOCT CTY/ICHATA je OMiIa BeoMa U3paKeHa, MTO je KaCHUje pe3yaTUPaIIo

BEOMa 3aHMMJbUBUM M y30yhyjyhuMm meueBrma Ha nenom typHupy. (Ciuka 16.)

Cnuxa 16. Iloopwxa nagujaua cmyoenmuma y moxy meda

TuM KOju je ydecTBOBao y OpraHH3alMju TaKMHYema je Opojao 11 diaHoBa, TIe je CBakH
MojeIMHall UMao MoceOHy YJOory U 3ajaTke Koje je Tpebao na m3Bpiu. Benuky momoh y Bumy
npodecruoHaNTHe ONpeMe U MPAKTUYHUX CaBETa UMaJI CMO O]l JbYIU U3 opraHu3aiyje ,,Kopaxon
Cpbuja“ 6e3 kojux oBaj qorahaj He 6u OWo M3BOAIBUB. Takohe, momoh y BUIy caBeTa, ompemMe U

JIOTUCTHKE je Ouiia ykazana on npodecopa ['opana [Ipedera u mpodecopa Kespka PajkoBuha.

25



YkynHo 70 cTyzneHaTa je y4ecTBOBajO y OBOM cHopTckoM norabajy, 42 cryaenara u 28
CTYIIEHTKHIba, IEMOHCTpHUpajyhu cBoje BemTuHe y Oanamy Bpehuia ka uspy. AtmMocdepa je 6una

nyHa y30yhema 1 ClopTCKOr J1yxa, a Ipe caMor TaKMHUYeHha HHTOHHpaHa je 1 xuMHa. (Ciuka 17.)

Cnuxa 17. Humonuparse xumne npe nouemxka makmuyersa

300r OrpaHMYEHOCTH MPOCTOPa 3a UIPy OMIIO je MOTPeOHO J1a ce MPUIIarouMO YCIOBUMA Y
KOJeM ce TYpHHUp OJIBHjao, 300r Tora M Npomo3ulgje ¢y Ouse Apyraduje y oJHOCY Ha KJIaCUYHH
TypHHp. OpraHn30BaHe Cy KaTeropHje 3a CTyACHTE U 3a CTYACHTKUILE, IITO j€ 3HAYHIIO PA3ITNINTE
yIajbeHOCTH of1 Tabe 3a onrosapajyhy Kareropujy.

CBakM y4yecHHK je MOKa3ao M3y3eTHY MOCBENEHOCT M BEIITHHE TOKOM MEYeBa, JIOK Cy ce
HaJIMETaIM 3a TUTYIy HajOoJber KopHXosn wurpada Ha @akynrery. HakoH Hekoiauko catu
y30yIUbMBHX MeYeBa, MOOETHUIN Cy KPYHUCAHU Melajbama M JpyTruM Harpajaama, a ImyOoinKa je

JOJIATHO HArpaJIviia CBE YUECHUKE OBAIljaMa 3a ’bUX0B TPY/ U aHTaxkoBame. (Cruke 18.)
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Cnuka 18. Meoawe u nazpaoe 3a najoome mehy cmyoenmuma

Cnuka 19. Cmyoenmu y moxky meua
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Hajsemuje y xareropuju ctyneHTkuma Ouie cy: Tapa Yanpuh (mpBo mecro), AHactacuja
Tomoposuh (apyro mecto) u UBana ®ununosuh (tpehe mecto). (Cnuka 20.)
HajsemTuju y xareropuju crynaenara omnu cy: Jlazap [lerpos (mpBo mecto), [JoOpuBoje

[Moneauma (apyro mecro) u Jlazap JlazapeBuh (Tpehe mecro). (Cnuka 21.)

Cnuka 21. Hajeewsmuju cmyoenmu ca Oupexmopom makmuierba
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Menasbe, qumiomMe u ocrane Harpajae nopenwia je Crnasuna Hemwh y ynmosum aupexropa
TakMHUYeHha. Ha 0Baj CKpOMHHM Ha4YWH CTYICHTH (hakynTeTa copra u GPU3UYKOTr BACIIUTaha KEJICIN
Cy Ja ce 3axBajle CBUM WIAHOBHMA CTYAEHTCKE CIIy)KOe 3a IpeayCpeTJbHBOCT Y pELIaBamy
MHOTOOPOjJHUX CTYIEHTCKUX Ipobiema.

OBO TakMH4YCHC je T0Ka3ajo Ja M IOjeJUHAYHE CIIOPTCKE AKTHBHOCTH MOTY JIOHETH
3ajeJHUIITBO U PagocT Mely CTyaeHTMMa, MCTOBPEMEHO MPOMOBHUINYHH 37[paB HAauMH YKHBOTA.
OBakBa MHKIIy3Hja Kpo3 KOPHXOJI TypHUpE 32 CTYJCHTE IpYyka MOryhHOCT /1a ce OHU yKJbyde y

CIIMYHE cropTcke Manudecranuje u norahaje y oymyhaocru.
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9. 3AK/bYYAK

Kopnxon ce ocuM Kao CopT UCTUYE M Kao CBOjeBpCHA 3a0aBa, OH MPEICTaBJba JAPYLITBEHY
aKTMBHOCT KOJa OKYIlJba JbyJ€ M IPOMOBHILE 3ajeJHUIITBO. IberoB yTHIaj Ha MUpy HOMYNaLujy
ornena ce y moehamy QU3NUKe aKTUBHOCTH, CMabEHhy CTPEca M jadamy COLMjaTHUX Be3a Mehy
yuecHuImMa. KopHX0JI Kao pekpeaTnBHa akTUBHOCT oMoryhaBa JbyanMa Jia ce oIycre, 3a0aBe u
Y)KUBajJy Y MPHjaTHO] TAKMUYAPCKO] aTMochepu, 6e3 003upa Ha HUBO (PU3UUIKE CIIPEME.

JeAHOCTaBHOCT IpaBUiIa U MPUCTYIAYHOCT ONPEME YMHE I'a UACATHUM 3a CBE y3pacTe, IITO
JONPUHOCH H>ErOBOj MOIYJApHOCTH y pa3iuyuTuUM 3ajennunama. [lopen Tora, urpa ce Moxe
MPUJIATOANTH PA3IMIUTUM y3pacTUMa M HUBOMMA BEUITHHA, ITO OMOTyhaBa ety 1 OMJIainHu Ja
ydecTByjy. OBakBUM CBOjCTBOM HMHKIIy3Hj€, KPO3 KOPHXOJI C€ JOAATHO jaya 3ajeHHILITBO Melhy
JIELIOM U CTBapa MO3UTUBHO OKPY>KEHHE 3a UTpY.

Oprann3oBamke KOPHXOJ TYpHHpa y IIKOJIaMa M Ha CIIOPTCKUM JaHMMa MOXKE JOTPUHETH
(U3MYKO] aKTUBHOCTH W 37paBJby Jelle, Mpyxajyhu uM MpHIMKy Na ce Ipyke W pa3BHjajy
collMjaJIHe BelITuHE. MHora yJipyXema, Opranusaluje U ClopTcKu KiyooBu Mory y OyayhHocTu
OpPraHU30BaTH KOPHXOJ] TypHUpE U Jorahaje kao IITO Cy NMPOMOLMje CHOPTa, cTBapajyhu Tako
NPWINKY 3a JbYlE Ja Ce MOBEXKY M pa3BUjy MpPHUjaTeIbCTBA, a CAMHUM THM M IOMOTHY IIpH
nonynapusanuju kopaxoina y Cpouju.

C oO3upom Ha cBe Behy momymapHOCT cHopTa, IIOCTaBjba €€ U OCHOBa 3a
npodecuoHaNIn3alujy, ca OpraHn30BaHUM TaKMUYEHMMa U JIUraMa Koje IMpHBJade TaJeHTOBaHe
urpade. MoryhHocT mnpodecrnoHanu3alnmje KOpHXOJIa JOAATHO MOJCTHYE HHTEPECOBAKBE H
MoTuBauMjy Mely pekpeaTtuBuuMa, HHCOUpUIIYhH UX /1a YHampeae cBOj€ BEITHHE U OJUTyde Ja
ce 0aBe OBUM CIIOPTOM.

Kpo3 npumeny KopHXosia y CHOPTCKO-PEKpeaTHBHO) MOIyJallju, HE caMo Jla ce€ MOACTHYE
3paB HayuMH XHUBOTa, Beh ce W pa3BMjajy BELUTHHE MPEHMU3HOCTH, KOOpAMHalHje, (okyca,
cTparervje u TUMCKOT paga. C 003upoM Ha CBE OBE acTeKTe, KOPHXOJ 3aCIyXKYyje CBOj€ MECTO Kao

3HaYajaH JIe0 CaBpeMEHEe CIIOPTCKE KYATYpe.
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