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CAKETAK

TuMm OWNIUHT TpEACTaB/ba MIMPOK CIIEKTAp AKTMBHOCTH, TJIE j€ TJABHH IHWJb MOOOJbIIAHE
IPOAYKTUBHOCTH U €(UKACHOCTH IpyIe, OJHOCHO MOJIU3amke TUMCKOT AyXa U MpoayOsbuBame 0JHOCA

Melyy 3anocieHuma.

TuMm OuIMHT Tporpam HHje caMoO OKYIUbame 3allOCICHUX PajH y)KuBama, Beh mpeacraBiba u
CTpaTelIKy aKTHBHOCT YCMEPEHY Ka jauamy capalibe U pa3BHujamy MehycoOHNX onHOca Mel)y diaHoBUMa
tiMa. TuM OWJIIUHT, Ka0 MOJEJ, WHUIMjAIHO je HAcTao Kaja cy 030MJbHE KOMIIaHWje NPUMETHIIC Ja
nocToju mpobaem Mely 3armocieHnma, Wi /1a 3a10CIeHN MOTY OUTH 00JbH Yy TIOCITy, Ha OMIJIO KOM MOJBY.
Tum OWJIMHT je amapar KOju MMa TayHO 3alpTaH Wb, a TO je yHanpeheme 3amoCcieHnx, Y HajIupemM

CMHCITY.

Canpxaj TUM OWIOWHT Mporpama IpeaCcTaB/ba YHWTABYy JIeMe3y aKTHMBHOCTH, PAJMOHHIA H
MyTOBAama, aJld Y OBOM pajly akieHaT he OUTH Ha CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUM aKTHUBHOCTUMA Kao JICTy THM
OowuHr niporpaMa. O majieTe pa3HUX CIIOPTOBA M CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTHMBHOCTU 0/00jKa ce
W3J[BOjWJIa KAa0 ONTUMAJHA 33 jeJaH TUM OWJIMHT Tporpam jep omoryhaBa Bemuku Opoj Op3ux
moudukanmja, 6e3KOHTaKTHA je u 6e30enHa. Y oBoM paay Ouhe mpuka3aHa 0100jka, ca CBOjuM OpOjHUM

BapHujalyjama, Kao ujeajgaH mpuMep CopTa 3a jeaH TUM OMJIAMHT [TPOrpam.

Kibyune peun: 0160jka, TUM OUJIIMHT, peKpealyja.
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1. YBOJA

Texxehn ka momynapu3zanuju peKpeaTUBHUX aKTHBHOCTH, Ka TOME Jia peKpealuja MOoCTaHe
noTpeba U HaBUKA, PEKJIO OM ce CBOjuHA, IITO Beher Opoja Jbyu, TyKHU CMO Ja j€ YIMHUMO JIaKO
JOCTYITHOM 3a 00a 1ojia, CBUM y3pacTHMa W 3aHMMamuMa. JbyJICKM opraHu3aM ersuctupa Kpos
¢bu3nuKy aKTHBHOCT. Pekpearirja je opraHu3oBaHa v TUTAHCKH CITPOBEJICHA aKI[Hja OMapama pagHux
Jby i TOMOhy c11000/1HO M3a0paHuX (PU3NUKHX AKTUBHOCTH, KOj€ OCBEKABajy, pEreHEepHIILy, OJHOCHO
CBE OHO YMME C€ YOBEK OaBW y JIOKOJHIIM, Tj. Y BPEMEHY KOjUM OH CJIO0OJHO pacrojiaxe, a IITo
JOTIPHHOCH HETOBOM OCBEXKEHY, OKpEIlJbely, Nmobosbmamy Beh mocrojehux m crBapamy HOBUX
MO3UTHUBHUX 0coOeHOocTH. Pekpearyja je MOTIyHO OKpeHyTa M yCMEpEeHa Ka YOBEKYy, OJHOCHO Ka
IBErOBUM ToTpedbama u xesbama. Kao TakBa, gonpuHocu noehamy Opoja yuecHUKa, KOjU, Y OBOM

cIly4ajy, CBOj€ ClI000/IHO BpeMe IIPOBOJIE Y3 KOPUCHY 3a0aBy U pa30HOAY.

CBaka 0JIroBOpHa KOMIIaHHja HACTOjH JIa CTBOPH MPHUjaTHO OKPYKEHE 3a 3aI0CIICHE, 1a Mehy
BUMa pa3BUje TUMCKH JyX M ITO 00Jbe MelyJbyACKe OJHOCE, a MTO Cy MPEAYyCIOBH Ja FHHXOBH
3aI0CJIeHN OCTBapyjy n00pe pesynTtare u Oyay NpOAYKTHUBHH U MOTUBUCAHU. Y MOCJEIE BpeMe 3a
MOCTH3ake TAKBOT LIWJba CBE j€ MOmyJapHUju TUM OuiauHr. Kommanuje opraHuzyjy paziudurte
BUJIOBE CIIOTCKO-PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTH 3a CBOj€ 3arociieHe, OJ OHMX KOJU Ce€ OJpXKaBajy y
MpocToprjaMa KOMITaHH]e, MPEKO pa3IudIuTHX Jorahaja KOju Cy YCMEpPEHU Ka M3rpajibH JT00pux
onHoca Mel)y 3amociennma, kao 1 u3Mel)y 3anocieHux u nocioganaia. On6ojka, kao 0€3KOHTaKTHH

" TUMCKH CIIOPT, I/I3,I[Baja CC Kao BpJIO IPUMCHJbUBA Yy TC CBPXC.

Onbojka jecte cmopT MIMPOKHX Maca, KOME Ce MOTy OaBHUTH CBE y3pacHE KaTeropuje
CTaHOBHHUIITBA. MOe ce UTpaTH Ha TOTOBO CBAaKOM MECTY, TJIe 32 TO MOCTOj€ MUHUMAIHH YCIIOBH,
TE je OHA TPAJAUIIMOHAIHO MAacOBaH CIOPT, MPUCTYA4YaH HAJIIUPHUM CJIOjeBUMA JIPYIITBA. baBibeme
0/100JKOM ¥ CIIOPTOM YOIIIIITE, BEOMA j€ BaXXHO 3a Pa3BOj W OJPKBAkE NMCUXOPU3UUKOT 3/paBiba
yoBeKa. Y UTPHU C€ pa3BHja CMEIOCT, OJTYYHOCT, COIMHIAPHOCT, OOPOEHOCT, TUMCKHU JIyX, BHCOKA
KOHIIEHTpaIlMja, Ka0 M MOKPETJbUBOCT, MUIIMhHA CHara, KOOpAWHAIIMja, PAaBHOTEXA, €IaCTHYHOCT

MYCKYJIaType, YBPCTHHA 3TJ1000Ba. ..



TumM je mana popmaiiHa rpyra cacTaB/beHa O] WIAHOBA KOjU UMa]y KOMIUIEMEHTapHE BEIITHHE
¥ KOMIIETEHIIM] €, a 33j€THUYKH 1 TIOBE3aHO paJie Ha OCTBAPEbY IOTOBOPEHOT, 3aj€JHIYKOT UJba (UIH
BHUIIIE ITUJBEBA), 32 KOjU cy mojjenHako onroBopau (Pot, 2006.). TokoM mocienme ACHEHU]E THM
OWJIZIMHT MPOTpaMH CTEKJIH Cy IMOIYJIAPHOCT HA HAIIMM MOpcTopuMa. [IpBEeHCTBEHO, TUM OWMJIIUHT
MporpamMu 3aMHIIJBEHU Cy Ja T000Jbajy Meh)ycoOHe ogHoce y rpynu. Y oBoM pay 6uhe o0janmeHo
KaKO ce 0JI00jKaIlIKi CIIOPTOBH MOTY UMIUIEMEHTUPATH Y THM OWJIIUHT Tporpame, Kao H 3aIITo Cy

Oarr OHM OIITUMAJIHU 3a TO.



2. TEOPUJCKH OKBUP PAJIA

MPEJAMET PAJIA

VY nocneame Bpeme Mel)y onroBopHuM komranujama y CpOuju cBe je TomyJIapHHUjU TEPMUH
TUM OmiuHT nporpam (eHr. team building) xoju ce moxe neduHucaTi Kao ajnar 3a MOJU3AHE
MOTHUBAIlMje 3allOCICHUX, MOOOJBIIABAE CIIOCOOHOCTH Tpyle Ja paad Kao THM, JAETeKTyjyhum
MOTEHIIM]jaJie U Mo/Ipyyja Koja Ou ce moruna yranpeantu (Salas, 2004). HeusocraBan aeo nakera THM
OWJITMHT TIporpama Cy pa3iIMuUTH OOIHIH CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX aKTUBHOCTH (00YyKa, TAKMUYCHA,
TypHUPH, UTH). M3 Tor pasjora KOMIaHHUje OpraHu3yjy pas3iIM4YdTe BpCTE Iporpama 3a CBOje
3arociieHe Iy TeM KOjUX HacTOj€ J1a CTBOPE IPHjaTHO OKPYKEIbE 3a 3arociieHe, 1a Mmel)y mumMa pa3Bujy
TUMCKH JyX ¥ ITO 00Jbe MelysbyJCcKe OIHOCEe, a IITO Cy MPEXyCIOBH J1a HUXOBU 3arOCIICHH
ocTBapyjy n00pe pesynraTta u Oyay MPOJYKTUBHA M MOTUBUCAHHU.

CrnopTcke Wrpe NpeicTaBibajy jefaH o HajOOJpMX HAaYMHA 3a W3rpaliby TUMCKOT JyXa H
ycrocTaBibamkbe Be3a Mely Jbyanma. Y OKBHPY OBaKBUX AKTHBHOCTH JIOJIA3U IO YCIIOCTaBJbarbha
KBaJMTEeTHE Mel)ycoOHe KOMYHUKaIMje, IpOHaJaKemha HAYMHa 3 YCIICIIHO pellaBame KOH(IKaTa
U npoOiema y okBupy armocdepe Mel)ycoOHOr moBepema M MOAPUIKE, MTO 33 YKYIHHU IHJb UMa
noau3ame pagHe arMocdepe 1 Beher yunHka 3arocieHnX KOMIaHuje.

On0ojkalky CIOPTOBU U HUXOBH €JIEMEHTH (0/100jKa y cajli U Ha OTBOPEHUM TEPEHHUMA,
0/100jKa Ha TIECKY, 0J100jKa Ha BOJIH, CHETY...) Cy C€ Y IIPAKCH MOKa3aJy Kao BeoMa MPaKTUYHHU U JIAKO
NPUMEHJPMBH y TPOLIECY IUIAHWpama cajpikaja THM OwimuHr mporpama. Ilpeamer paga ce GaBu

Mo udHKaIjaMa 0JJ00jKaIIKKX CIIOPTOBA 3a MOTpede MPUMEHE Y OKBUPY TUM OWJIIMHT Iporpama

b PAJIA

[{use oBOT paja jecte Aa C€ aHANU3HUPA]y W MPUKAXy MOTYNHOCTH TMPUMEHE OA00jKAIIKUX

CIIOpTOBA Y OKBUDPY TUM 6I/IJ'I,Z[I/IHF Imporpama.

3AJIAIIA PAJTA
e [Ipukynspame nuTeparype;
e Opabupame pereBaHTHOT MaTepujaja 3a pas;
e (CucremaTn3oBame 0/1a0paHOT MaTepHjalia y OJTHOCY Ha IHJb Paja;
e AHanu3a u nmpuka3 MOryhHOCTH IpUMEHe 0JI00JKAIIKKX CIIOPTOBA U IbUXOBUX e€lleMeHaTa

e l3Boheme 3akspydaka paja.



3. IIOJAM TUM BUJIIUHI TIPOI'PAMA

Y cBOM HajmupeM 3Haueky, THM OWIJHMHT je€ CPEICTBO KOJUM C€ OCHTypaBa XapMOHHYHA
capajma MojerHaIa y TPynH y3 nosehame BUX0Be MPOAYKTUBHOCTH U edukacHocTH. To je criekrap
AKTUBHOCTH KOjU JOTIPUHOCH TIOIM3aby TUMCKOT JIyXa, Pa3BOjy KOMYHHUKAIMje U CHare TuMa. ToKoM
OBAaKBUX aKTUBHOCTH, TPYIIa, YECTO KapaKTEPHO PA3IUUUTUX JbYIH, CTaBJba CE y CUTYaIHjy J1a MOpa
na capalyje na OM ocTBapuwia 3ajeAHUYH IWJb. TUM OWJIAMHT TPEACTaB/ba HU3 HHTEPECAHTHHUX
aKTHBHOCTH KPO3 KOj€ YYECHHK HECBECHO OTKpHBa CBOje KapakTepHe ocooune (MBanoBcku, Mutuh,
[IpeGer, 2021.).Tum OwmnmuHr je anar 3a MOAM3akE MOTHUBAIM]E 3aMOCICHHUX, MOOOJbIIABAE
CIIOCOOHOCTH TPyIle Ja pajW Kao TUM, JeTeKTyjyhu moreHiujane u mojapydja kKoja Om ce moria
yHanpeautu (Salas, 1999.).

Tum OMIIMHT TIpOTpaM HHje caMO OKYIJbake 3all0CIICHUX Paji y)KUBamba, Beh npejcrasiba u
CTpaTeNIKy aKTHBHOCT yCMEpPEHY Ka jadamy capajame W pa3BHjamy MelycoOHuMx omgHoca Mmely
YIaHOBMMA THUMa. TWM OWJIJIMHT, Kao KOHIIENT, HACTA0 je KaJa Cy 030MJbHE KOMIIAHH]EC YOUMJIe
npobaeme Mel)y 3amociieHumMa i MoryhHocTH 3a yHanpeheme BbUXOBUX paaHuX Kanaurera. OBaj
MOJIE]T MMa JaCHO TMOCTaBJbEHE IMJBEBE YCMEpPEHE Ha MOOOJbIIAKEe PagHEe SPUKACHOCTH U jayame
Mel)ycoOHUX  omHOCa,  INTO  JIOBOJM  JIO  CTBapama  MPOMYKTUBHUJUX  THUMOBA.

Tum OWIITVHT 3HAYajaH je 3a CBAKOT MOjeTUHAYHOT WiaHa TUMa. [lomaxke Tpymu nojearnHana
Jla KOJIEKTMBHO JONPUHOCY OpraHM3alliju U Jia Croje JIMYHE [UJbeBe ca [UJbEeBUMA OpraHu3alyje.
Tum OUIMHT ce OpraHu3yje Kako OU ce MOCTUrao KOHKpETaH IuJb, a TO ¢y eeKTH 10 Kojux he nohu
3axBasbyjyhu canmpikajy mporpama ¥ akTHBHOM ydemhy y meMmy. HajBaxxHuju 3amaTak jeHOT THM
OwuHTa jecte 00Jba MPOTYKTUBHOCT 3aITOCIICHUX, a je/IaH O] HEM30SKHUX 3a]aTaKa jeCTe MOIU3amhe

¥ pa3MeHa MOo3UTHBHE eHepruje Mely 3anocnenuma (cnuka 1.).

Cnuka 1. Tum OMIIIUHT porpam



3.1. TUM U TUMCKHU PA L

Tum OWITUHT TIOKa3yje KOJHMKO Cy 3aloClIieHH CIIOCOOHHM Ja (YHKIHMOHHINY Kao THM Yy
HOBOHAacTAIMM cuTyanujamMa. OHH ce Kpo3 3ajeJHHYKO pelllaBamke 3a/aTaka 00Jbe YIO3HAjy H OHO
HITO j€ HajBAXHHUjE — MOYMIbY JAa capalyjy. [IpunukomM TMM OMIAMHTA 3aMIOCICHH TPaHCHApEHTH]E
BU/JIC KaKO CBOj€, TAKO M BPJIMHE, MaHE U CKPUBEHE TAJICHTE CBOjUX KoJjera. PemaBajyhu 3aiaTke, oHU
n00Mjajy OJIMYHY NMPHIIKKY Ja IPUMEHE CBOjJY KPEaTHBHOCT M MAIITY, ITO KACHH]€ MOT'Y TPUMEHUTH
Uy camoM rocity. OUHAIHU [IUJB je U3rPajiiha CIOKHOT KOJICKTHBA, IJIe CBAKO MMa CBOjY YJIOTY U TJIe
je cBaka oJ] THX yJIOTa MOJjeIHAKO BakHa. | JTaBHA ¥ OCHOBHA MapoJia TUM OWIITUHTA TJIaCH — CBU 32
JEITHOT je/iaH 3a CBe, OJJHOCHO — HUKO O/ 3allOCIICHUX HHU]e JOBOJFHO J00ap Kao CBU 3ajEHO.

[Tona3Ha Tauka TMMa jecTe MPUIAIHOCT IPYNH, Ka0 MOKpeTay WiaHoBa Tpyle Ja yjoxe Behe
Harope Hero Ja pajae camoctanHo. Kaia je mojequHan npumnagHuk eukacHe rpyme, To he umatu
NOBPATHY pPeaKIlMjy Ha HErOBO 33J0BOJHCTBO M YCICIIHOCT Y pajay, a y MPUJIOT TOMe, cMamuhe ce

CTOIIa HanmymTaka paalHruX MECTa U MoTpare 3a HOBOM CpCAUHOM.

Jla 6u ce popmMupao ciaoxkaH U KBATUTETaH TUM, HEOTIXOJIHO j€ 33JJ0BOJbUTH OpOjHE KPUTEPHjyME.

Onu HajBaXXHUJU CY:

» 3ajelHNYKU Wb — Kako OW WIAHOBU PaIWIM 332 WUCTH [WJb, HEONXOJHO j€ Jla Ta J00po
pasyMejy M Jla Cy YCMEpPEeHHM Ha BeroBo mnoctuszame. Cro3Haja 1a MMamMo UCTH LWJb Kao U
OCTaJIX j€ TI0JIa3Ha TauKa MpeBa3IaKerha JIOMNX 0JHOCA U HECYTIIacuIla y TPYIH Tj. TUMY.

» MehycobHO moBepeme U no00pu MehyJbyICKH OMHOCH — OJI MPECYTHOTr je 3Hadaja Jia ce
YJJaHOBU THMa yBa)kaBajy, MOIITY]y U Jla BEpYjy jeHU IpyruMa Kao u jeaHu y apyre. To je
OCHOB CBaKOT' KBAIUTETHOT KOJIEKTHBA.

» JacHa mojena yiora — cBaku 4iaH Tpeda na Oyjie cBectad u ynyheH y To mTa ce
0J1 Ibera O4YeKyje M Ha KOJU Ha4YuH MOJe Ja IoNpuHece U Kopuctu TuMy. Ha taj HauuH he ce
CBakH MojeanHal ocehaTy KOPUCHO U KBAJTUTETHO.

» KomyHuKkaimja — Mopa OMTH y3ajaMHa, IIyHa pa3yMeBama M Ja CaJApPKU aKTUBHO CIIyIIAhe,
JacHO W Mpenu3Ho u3pakaBame. [loTpeOHO je 1a WiaHOBH THMa NMaXJbUBO CIYIAjy MoTpede,
3aXTEBE U €MOIIM]€ CBOJUX KOJIEra M aHAJIM3UPA]y UX KaKo OW CBH YJIaHOBH OWJIM 3a/I0BOJHHH.
Taxohe, Tpeba 1a yBakaBajy U HHTEPECY]Y C€ 32 MUIIJbEHA OCTAIUX YWIAHOBA y TUMY.

» TlomroBame pa3IMUUTOCTH — THMCKH paj TMOApa3yMeBa JIEIOBambe Pa3IUUYUTHX JbYAH KAo
jenHo. Pa3HOBpCHOCT MCKYCTBa, 3HaWHa, CIIOCOOHOCTH M BPETHOCTH WIAHOBA THMa 3HAYAjHO

noBehaBajy MoryhHOCTHM TMMa W Ha TO Tpeba rieiatd Kao mpeaHocT. PasHomukocT y
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KapakTepy, HauYMHy pa3MHILbaba U TOCTYIalkha y Pa3IudYUTHM cUTyaljama obe3oehyje
MOTYhHOCT pa3HOBPCHHX CTpaTeTHja MPUJIMKOM pelllaBama 3aaTakKa.

» OxpxaBame paBHOTEXke u3Mely 3a1aTaka v OJHOCA y TPYIH — KOHIICHTpAllja yCMepeHa Ha
pemaBame mpodiieMa Mpoy3poKyje CTpec, IITO MOXE JOBECTH JO TOra Ja paj BUIIE HE
npeJcTaBiba 3370BOJBCTBO. HacynmpoTr ToMe, mpeTepaHo pasMHUILbakbe O OJHOCHMA Yy THMY
MOJKe J1a ocyjeTH e(eKTUBHO 00aBsbamke Mocia , Te 300T Tora Moxke JI0hH 10 CMamema Hin

ryOuTKa BOJbE U MOTHBAIIH]E.

3.2. HOAEJA TUM BUWJIJAUHI TIPOT'PAMA

Tum OWIAMHT MpOrpaM MOXKE CE MOJECIUTH MpeMa HEKOJIHKO MapaMeTpa, T€ TaKo HMMaMo

HOJIeTy TpeMa:

e Tpajamy: MOXe TpajaTh jefaH (MOTYyYacOBHH, BUIIEYACOBHHU) MIIM HEKOJIHMKO JaHa (BHKEHI
TAM OWJIAMHT).

e Mecty oapkaBama: MOXE C€ OJp)KaBaTHM Ha OTBOPEHOM MJIM 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, Y
3aBHCHOCTH O] LIMJbEBA U MATE€PHjATHO-TEXHUUKUX YCIIOBA.

e Canpxajy (HajBaXHH]ja MOJIENA): Y THM OMIIIMHTY MOTY OMTH NpPUMEHCHE jeHa WM BUIIES
aktuBHOCTH. Cajprkaj mporpaMa 3aBUCH 01 KapaKTEpHUCTUKA MOCia, MECTa OpPraHU30Bamba,
Opoja yuecHuka, edekarta koju ce >kene noctuhu... OH je mpuiaroheH nupeBUMa TUMA, Y
3aBHCHOCTM Off Tora ja ju ce Mely 3amocieHuma >xenu noctuhu OGosba MOBE3AHOCT,
KOMYHUKaIHja, TOBEPEH-E WK je LIUJb 3a0aBa U oNyIlTame. TH [IUJbEBH CY, Kao IITO je paHuje
HaBEJICHO MOIU3amhe TUMCKOT JTyXa, 00Jba MPOyKTUBHOCT, Beha MoTHBHCaHOCT UT/. Koja ron
Jla je aKTUBHOCT y MUTalky, MaKCUMajiHO TpeOa HMCKOPUCTUTH KBAJUTETE IOjEeAUHIA, a
HesocTaTke Tpeba Ja HajgoMmecTe wiaHoBU THMa. IlocebaH akieHar cTaBiba ce Ha (PU3HUKY
aKTUBHOCT a HE Ha NpeiaBama Uiy Jekiyje. [loxkespHo je 1a akTuBHOCTH Oy 1y pa3induTe o
CBAKOJIHEBHOT' PAJHOT OKPYXKEHa, KAKO OM Ce YBEO ellEMEHT CHaJlaXKelkha Y HOBOHACTAIUM
aKTHBHOCTHMa, MOTOTOBO Kajla C€ pajau O MOCIOBUMA IJI€ je MPHUCYTaH CeJCHTapaH HauuH
paga. TuM OWIAMHT OpraHU3yY]y CTPyYHaIld KOj€ aHTaXyjy IMOCIONaBIM WJIA MEHalepu
onpehene pupme. To cy ekcrepTH U3 BUIlle 00JaCTH — IICUXOJIOT, aHAParor, Hy TPUIMOHKCTA,
Jexkap, aHuUMaropu, (UTHEC HMHCTPYKTOpH... [locmomaBiu wiM MeHayepu UM Jajy
uH(popMalrje o GUPMH U 3aMOCIeHNMa (BpCTe M KapaKTePUCTHKE paJHUX MecTa y (pupmu,

noymTuKa Gupme, TpeHyTHU Mel)yCOOHHM OHOCH U PACTOJIOKEHE 3aM0CICHUX...), 1a Ou UM
6



MOMOTJIM J1a 0Dy 110 KeJbeHEe aKTMBHOCTH. [Iporpamu TuM OWJIIMHTA MpeMa caapxkajy cy
cienehu:

[Tporpamu Ha Bomu: oA0OjKa Ha BOJIHU, jeNpeHE, Beclame, cTojehe Becnmame, POmEe,
padTUHT, IIeTIamkbe. ..

[Tporpamu 3a moau3ame aJ[peHAIMHA: BOXKHbA [IMIIOBHMA, MApariiajInuHT, JIETCHhe OallOHOM,
CKH]jame, MPAKTHYHO CTPEJHAIITBO, CTPEITUIAPCTRO. .

TakMuuapcku MTPOTpaMu: TYPHUPU Y EKHUITHUM CIIPTOBMMA, moTpara 3a Ojarom, rojid,
OpHjeHTaIja y MPUPOJIH. ..

Tematcku BeuepmH porpamu 3abaBe: TUIECHO Beve, Kapaoke, MacKeHOall, IerycTalyje BUHa
U XpaHe...

KpearuBHe pagnoHuiie: THM A00H]ja 3a1aTaK, KOjH MOTY PEIIUTH HCKJbYYUBO 3aj€THUIIITBOM
Ocranu mporpamu: TNeEIIa4Ke Type, BOXHa OWIMKIA, BEIHEC NPOTrpaMHu, pPa3HOBPCHH

TPE€TMAaHH, KaMIIOBAILE. ..

Kako Ou ce npeacTaBuji€c aKTUBHOCTU TUM 6I/IJIIII/IHFa, Kao jeIIHOF HOBOTI' U HCAOBOJHbHO

HCTPAXXCHOT' KOHILICTITA Ha HAIOIKM IIPOCTOpUMA, JACTAJbHO he Outu ommcaHe oHe KOje CcC Hajqemhe

npuMenyjy y opranuzanujama y Cpouju:

>

»lloTpara 3a 61arom* - mpejacTaBba MPOHAIAXKEHE TPAroBa, MOCTABJBEHUX HA Pa3IMUUTE
Tauke, Ha oapeheHoM npocTopy. CBaku Tpar cajip:ku HeKe CMEpHUIIE Koje yuecHuke ymyhyjy
Ha MECTO I/ie je T3B. 0JIaro CakpuMBEHO. YUECHHUIM Tparajy y TUMOBHMA U 3ajeIHUYKUM
cHarama TOKYIIaBajy MpBH na 1aol)y mo Oiara. AKTHBHOCT jeé OpHJEHTHCaHa Ha TOJCTPEK
3ajeJTHUIITBA U TUMCKOT JyXa.

»l pajba MocTa® - IWJb je Ja MPUIAIHUIM jeHOT THMa O] J0OMjeHOr marepujana (IpBo,
excepH, uekuhu, nemak) y mro kpaheM BpeMEHCKOM Nepuoay HampaBe MocT. Ilpu oBoj
aKTHUBHOCTH, O]l YUYECHHKA C€ 3axTeBa Jla ce MelyycoOHO pacmojene Ha onpeheHe mo3uimje
(Boha THMa, pagHUIM, HAI30PHUK paioBa...). Kpo3 OBy akTHBHOCT y4eCHUIM CIIO3HAJy KaKO
na e(huKacHO paje y TUMY 3apaji OCTU3amka 3a)eTHUUKOT [IUJba.

»Craranumna® — ydecHUIIM UMajy 3a/1aTakK Jia cJoXke CIUKY, KOja yIJIIaBHOM IPEeCTaB/ba UIIH
JIOTO OpraHu3aliyje y K0joj Cy 3al0CIeHH WIIM HEHITO IITO OJIMKe OMUCY]je caMy OpraHu3aiujy,
Kao HITp. MOTO, TTApOJIa FITH CII.

,»JJABUPUHT* — MOTPEeOHO je J]a YYECHULM jeTHOT OJ1 MpHUIaJHUKa THMA, KOjH UMa MOBe3 Ha
ounMa, BepOaJIHO ycMepaBajy Kako OM MpoIIao Kpo3 JaBUPHHT 3a MITO Kpahe BpeMme.

»My3H1uKa paMOHUIA® - YUECHUIH, TT0IeJbeHU Y TUMOBE, UMajy caT BpeMeHa



na yBexx0ajy onpehery My3uuky Hymepy. CBaku TUM UMa CBOT My3u4apa (yria-

BHOM CYy TO CIIOJbHH CapaJHHUIIN ), KOJU UM IIOMaKe U yCMepaBa uX Kako Ja ONTUMAITHO 3By
3amatak. HakoH cat BpeMeHa CBakM THM W3BOJAM CBOjy HyMEpY M Ha Kpajy ce Iyaca 3a TUM
KOjH je HajOoJbe 3ByYao.

» ,IlaykoBa Mpexa“ - InJb je Ja CBU WIAHOBH TUMa npel)y ¢ jeqiHe cTpaHe Mpexe (HarpaBibeHe
ol kaHana) Ha npyry. [IpaBuio je 1a He cMejy Ja MUTTHY KaHaI ¥ 3a0pameHo je aa mpohy Kpo3
UCTO TIOJbE J1BA IIyTa. YYECHUIM Tpeda /1a MOMaxy jeIHU IPYTHMMa y CBaKOM TPEHYTKY, Ja ce
JIOTOBApajy | J1a jayajy THM.

» ,,OpujeHTanyja y npupoau™ — uJb je CHaJaxeme y npupoan. CBaku THM J00Hja MaIly MecTa
U TIO0JIa3M ca Tadyke Ha KOjoj ce Hama3m cMmepHuIa 3a cinexehy. Ha cBakom myHKTYy mMajy
3aroHETKE KOje MOpajy Ja pemie Kako Ou Jo0mim KOoBepTy ca cieachum oapeaumTeMm.

[ToGelhyje TM KOju CTUTHE MPBU Ha3aJ Ha MECTO MOJIACKA.

3a moTpebe opraHU3aIyje jeIHOT TUM OWJIIMHT MPOrpaMa, HEOMXOJaH je IMIMPU THM JbYIH, TIe
nopez camor mporpama, Tpeda AeTajbHO MCIUTAHMPATH CMEINTaj Tj. M300p XoTena, MpeBo3, HAYMH
UCXpaHe, HEOMXOJHE PEKBU3HUTE U OCTAJIe MAaTePHjaTHO-TEXHUYKE eieMeHTe. [IprKka3zaHe ak THBHOCTH
camo Cy ImpHUMep Ha KOju HauuH ce MOKe OpMUpPATU jeAaH TUM OWIIUHT mporpaM. Pekpeanuja je
M0JbE HETPECYITHUX U3BOPA PA3HOBPCHUX BAPHjaHTH CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX aKTUBHOCTH KOj€ CE

MOTY OCMHUCIIUTH y CKJIaJy ca MOCTaBJbEHUM IIUJBEM TUM OMIITUHTA.

3.3. KOPALIN ¥ ITPOLHECY IIVIAHUPABA U PEAJIMBALIUMJE TUM
BUJIIUHI ITPOT'PAMA

Jlutepatypa HaBoU 6 Kopaka Koje Tpeba y3eTu y 003up Aa Ou Ce yCIEIIHO CIPOBEO jeJjaH TUM

OWJIIMHT MTpOrpam.

1. IIpeno3naru noTpedy 3a TUM OMIITUHTOM — (prpMa KOja >KeJH J1a IPUMEHH TUM OMIIUHT IIpe
cBera Tpeba /1a yCTaHOBH ILITa BbHMeE kel J1a nocturye. [lokaszaressu aa je y pupmu norpedan
TUM OWJIZIMHT Cy CMambeHa, HEJOBOJbHA WJIM JIOIIa KOMyHHKaluja mely uiaHoBUMa THMA,
Mel)ycOOHO HETOBEpEHE, CMAkEHO TPEy3MMame pU3WKa, mojaBa KoHQumkata. MeHayepu
dbupme 6u Tpebaso 1a AeTabHO ICKOMUHHUIIUPA]y ca OPraHU3aToOprMa TUM OWJITUHTA O CBUM

JeliaBakbuMa U TOHAIllalkbUMa KOju ce TpeHyTHo norabhajy y d¢upmu. I[lotpebHO je



aHAJM3HUPATH JIa JIU ce MPOOJIEMU MOTY PEIIUTH Ha HEKH JeTHOCTABHH]U HAYMH KOJHU 3aXTEBa
Mama (MHAHCH]CKA yJlarama, jep TUM OWIANHT 3axTeBa Behe Tporkose.

[ToxcTakHYTH MOTMBHCAHOCT YIAaHOBAa TUMAa — MOTHBAIMja YIAHOBA THMa j€é HEOIXOJAaHHA,
KaKo OM OHH YBH/JIEJIH [IOCTOjamke MpodIeMa U ca lbUM Ce CYOUMIIH, a 3aTUM Tpeba Ja pajie Ha
IbUXOM pelllaBamby U MpUMEHEe ONTUMalHA peliemka. Takole, BeoMa je BaKHO J1a KOHCTaHTHO
TeXe yHanpehemwy peanu3alyje 3aaaTka.

Ocmucute THM OWJIJMHT — KaJa C€ YCTaHOBU IIWJb KOJU CE JKEIW TOoCTHhM W Kaaa je
MOTHUBHCHOCT Ha 3a/10BoJbaBajyheM HHUBOY, Jlaje ce MPEAJIor KOjUM Ce aKTUBHOCTUMA MOXKeE
noMoh# y peniaBamby KOHKpeTHUX npobnema. [lpemior nporpama aajy crpyuymany (CrosbHU
CapaJIHUIM) KOjU Cy aHT@XOBaHU Jla BOJAE THM OWJIJMHT, y JAOTOBOPY Ca HaJIe)KHUMA W3
bupme.

CnpoBectd TUM OWITUHT - CTPY4YHaK IMpey3HMa OJrOBOPHOCT BOhewa THM OWJIIUHTA Y
MIPaBOM PUTMY U CMEpPY, Kao U MOAjeTHAKOT YKJbyUHBama CBUX yuecHuKa. OH je, 3ajeTHo ca
MEHaIIepoM, 3ay’KEH 3a TO Jla CBE MPOTEKHE I10 IUIaHy W Mporpamy, Kao U Ja ce OCTBapH
KEJHCHU I1Jb.

HmniemenTanuja pesyirara — jeaH o]l 3aJaTaka TUM OWIJIMHTA je Ja ce pe3ylTaTH TUM
OWJIIMHTa IPUMEHE Yy PaHO]j MpaKcu U Ja Oyay mo3uTuBHOT edekra. TumM OUIAUHT Tporpam
Tpeba TpajHO Ja yTUYE Ha MOOO0JBIIAKE OJJHOCA U XapMOHH]e Yy prupMu.

EBanyanuja ytunaja TuM OWJIIMHTa — Ba)KHO j€ MPOLICHUTH Ja JIM j€ JOUUIO JI0 >KEeJbEHHX
MPOMEHA, T€ j& U3 TOT Pa3liora HEOMXOAHO MPATUTU CUTYAIH]y Y pUpMU HAKOH TUM OWIITUHTA.
OHo mTO je HajBaXKHU]jE je carjefaTd oJHOC u3Mel)y OUeKMBAaHUX U OCTBAPEHUX pe3ylTaTa.
[MogynapHoct u3mely mux he mokasaru na 11 je TOTpeOHO MPEay3eTH N0JaTHE MEpE UM je

TAM OWJIIMHT YPOJHO TLIOIOM.



4. TOJAM OJABOJKE N IbEHE KAPAKTEPUCTHUKE

Onbojka je TUMCKa Urpa Koja Mojapa3yMeBa HaJUIpaBame JIBE €KUIE, Y HACTOjamy Jia ce
JonTa, oA0ujamkeM jeTHOM HiTH o0emMa pykama, mpedary mpeko Mpexe U aHe Y IPOTHBHUYKO TTOJBE.
Ona craga y cBeoOyxBaTHE CIIOPTOBE, jep OOMIIyje CBECTpaHUM TMOKpETUMa Teja, Kao IITO CY
CKOKOBH, KOTpJbama, Oamama uta. Mrpa je cama mo cebu xuBa, 0opOCHA U BPJIO Y€CTO HEU3BECHA.
Opn wrpaya 3axTeBa CHAIAXJBHBOCT y HAjpa3HOBPCHHJHM CHUTyaldjama, Op3e peakiuje u ,,XJIaaHy
rnaBy“. Y urpM ce pasBHja OJJIYYHOCT, IMOXKPTBOBAHOCT, OOPOCHOCT, XpaOpOCT, COMUAAPHOCT H
JTUCLUTUIMHA.

Opnbojka 1O CBUM MapaMeTpuMa OJroBapa OCHOBHOM Hauely pekpeanuje: ,,IITO Marbe
OrpaHUYCHa — TO BUINE y4yecTBOBama™“. OHa 1O CBHUM CBOJUM KapaKTCPUCTHKAMa HCITyHhaBa CBE
npuHIMIe pekpeanrje. Tome y mpuiior roBope cieaehu nogamu o 0400jKaIIKoj UTPH:

e Moxe ce OpraHr30BaTH Ha Pa3HOBPCHHUM TOZ0raMa — OETOH, MapKeT, IJbaka, [ecak, CHEr, Ma

Uy BOJIH.

e [lorpebaH je TepeH MaIHX IUMEH3Hja, KOjU C€ MOXE HAIIPABUTH Y Pa3HUM OKOJIIHOCTHUMA.

e OcHOBHa TeXHHMKa W3BOheHma OJ00jKAIKMX €JIeMEHAaTa W HANOp Y WIPU NPHjEMUYUBU Cy

MOYCTHUIIUMA U OJIPACITHMA.

e (OcHOBHa IIpaBuUJIa UTPE Cy JeTHOCTABHA U JIAKO pa3yMJbUBA.

e HeonxoaHu peKBU3UTH (JIONTa U MpEXkKa) Cy MPHUCTYMAYHH, @ MOTY CE U HIMIIPOBH30BaTH.

e bpoj urpaua moxe BapupaTu

e Mory je urpaTu JbYJH CBHX y3pacTa u 00a moa.

W3 rope HaBeneHUX CTaBKH, jaCHO j€ Ja 0J100jKa MMa BEJIMKY PEKpPEaTHBHY BPEIHOCT U Ja je
yjearHa 3a NPUMEHYy y TUM OWimuHr mporpamuma. OHa mpyxka cBe MOTpeOHE eJeMeHTe 3a
KBAJIMTETHO, aKTUBHO M KOPHCHO MPOBEIEHO BpeMe M Mo0oJblIamke pajHe crnocooHocTH. [1o ¢B0joj
MOMYJIAPHOCTH, 0JI00jKa C€ PEKPEaTHBHO YaK W BUILIE yIpaxmaBa Hero ¢ymndan. Ha ocHoBy Tora,
Takohe ce 3akJbydyje KOJIMKO je 0/100jKa MPaKTUYHO MPUMEHJbHUBA. TO je CIOPT ca U3Y3€THO Mallo
KOHTAaKTa, LITO T'a YMHU J0cTa 0e30eAHMjUM 3a peKpeaTuBle y OJHOCY Ha JApPYyre CHOPTCKE HIpeE.
Urpame 0100jKe 3HaYajHO MOXKE MOOOJBIIATH MOTOPHUKY M TIO3UTHUBHO YTHIIATH Ha OpOjHE MCUXO-
¢uznyKe CioCOOHOCTH.

On6ojka, BUIIE 01 OWJIO KOjer APYror CHopTa, UCTHYE 3HA4a] TUMCKOT IyXa W MelycoOHe
nozapiike. OBa Urpa 3axTeBa CHHXPOHHM3ALU]y U capaimy u3Mely mrpada, mTo 4ecTto pe3yiaTHpa

nyOOKHMM Be3aMa M IpujaresbcTBUMa. Ha TepeHy, 0100jKaliky TUM JieNyje Kao IeuHa y KOjoj CBaKu
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Urpad uMa CBOjy yJIOTY U OJAroBopHOCT. OBa TWHAMHKA MOJICTHYE pa3Boj MehycoOHOT moBepema 1
pasyMeBama. Mrpaun cy HaBUKHYTH J]a [TOJIP’KaBajy jeHHU ApyTe, Aa Npeno3Hajy u Harpalyjy Tpyna u
JOMIPUHOC CBAKOT WiaHa TUMa. Kpo3 oBakaB KOJEKTHUBHH MPUCTYII, 0J100jKa MPOMOBHILE HJIEjy Ja Cy

3ajeTHMYKH YCIIECH BaXKHH]HU OJ1 TI0jeAMHAYHHX.

ATmocdepa y jeTHOM 0J100jKalIKoM TUMY YECTO MOKE M3IJIEAATH Kao jellaH MOpOJUYaH OJIHOC.
V3ajaMHO oxpaOpuBame, JIeJbeHe yclexa W Heyclexa, Kao W pajJ Ha 3ajeJHUYKUM [UIbEBUMA,
00JIMKY]y OJTHOCE KOjU M3J1a3¢e ¥ BaH TepeHa. CTBapame TpajHUX MpHUjaTesbCTaBa U OJMCKUX Be3a YNHU
0/100jKy HE caMO CIOpTOM, Beh 1 CpeICTBOM 3a M3rpajby BUIIKMX IMJbEBA U Ty0JbUX KOHEKIIH]ja Mehy
Jeyauma. Oa00jKalIku TUM HHjE caMO CKYTI Urpada Ha TEPEeHY — TO j€ 3ajeTHUIA KOje pacTe 3ajeTHO

U y3ajaMHO C€ I10JIp>KaBa.

Onbojka je mpaBu TUMCKM crnopT. CBaku Wrpad MMa KJbydyHY YIJIOTY Ha TepeHy, a 0e3
KOOPJIMHAIIH]C ¥ Capahe, THM jeJHOCTAaBHO HE MOXe Ja QyHKIIHOHHUIIE. Y TIopelemy ca ciopToBHMa
I'Jie TIOjeIMHIIA YeCTO MPey3uMajy caB (oKyc, 0100jKa HAC yUU BaXKHOCTH THMCKOT pajia ¥ IMOAPIIKE

Melyy urpaunma.

Onbojkamke exkurie GyHKIIMOHHITY Kao 3ajeTHIYKU CBET, TJe ce cBaku urpad oceha Baxkao. OBo
ocehame mpumagHocTH U MelycoOHE MOAPIIKE Mpyka UM CHUTypaH MPOCTOp Ja pas3BHjajy CBOje
BEIITUHE, n3pa3e cBoje ujeje u Oynay ayreHTHyHH. Ozpbojka je BuUIE O]l CIOpTa - TO je MyT Ka
OCHaXMBamy 4YoBeKka. Kpo3 m3rpaamy (U3MYKe W MEHTAJIHE CHare, Ka0 M KpPO3 TUMCKH IyX U
MOJAPIIKY, OJ0OJKAIIN pa3BHjajy YHYTpaAIlkhe CaMOIOY3Jame KOje MPEHOCE Yy CBE acleKTe CBOT
xuBoTta. Ox00jKa je U3BOp MHCIUpALUje, JUYHOT pacTa U TpaHchopmaluje, YuHehH je OMUIbEHUM

n300pOM MHOTHX KOjH KeJse Ja ce ocehajy CHa)KHO U caMOyBEPEHO.

OcHOBHE KapaKTepUCTHUKE OJ00jKalllKe Urpe: TUM KOjU HMPBHU OCBOJU TPU C€Ta, OCBaja U MeY.
Exuna xoja mpBa ocBoju 25 noeHa (MoXe ce UTpaTH U Ha pa3jiuKy, YKOJIUKO pe3ynrart nohe no 24:24)
ocBaja ceT. AKo Johe 10 cuTyalyje Ja Med peliaBa IMEeTH CeT, urpa ce A0 15. moeHa, ca UCTUM
yCIIOBMMA BE3aHUM 32 KpajibH pe3yJTaT Kao y MPeTxoHa YeTHpH ceTa. TOKOM Urpe CBaku TUM MMa
IpaBO Ha TPU y3acCTOIHA KOHTAaKTa ca jJonToM. Yecto ce femana Aa ce jgonTa Bpaha y NpOTHUBHUYKO
M0Jbe HAKOH JeJI0T WJIM JBa KOHTaKTa. Tok urpe caap:xu mect MelycoOHO moBe3aHux (aza Koje YMHe:
CepBHUC, TIPHUjEM CEepBHUCA, AU3akE JIONTE, CMeunpame (Haman), 60K u omgOpaHa moska. [lo oBom
penocieny, KOjuM Cy npezcTaBibeHe (haze urpe, ce 0JiB1ja U TOK UTPe KOjU y CBAKOM TPEHYTKY MOXKe

OuTH IPEeKUHYT, OMII0 300T rpelike Wi ehUKacCHO U3BEACHE akiyje jeaHe oa exumna. Oadojka je, y
11



PEKpEeaTHBHOM CMUCITY, IOCTA MOITYJIApaH CIIOPT KaKO y Calll, TAKO M Ha OTBOPEHUM TepeHnma. Kana
TOBOPHUMO O TaKMHUYapCKOM U MpodecroHAIHOM OaBJbely OJ00jKOM, MPUMAT HUMAK Mpey3uMa

3aTBOPEHH MPOCTOP, Tj. caia.

4.1. MOJNPUKALIMIJE OJBbOJKAHIKE UI'PE

Omnpema 1 peKBU3UTH HEOIXOTHH 3a 0J00jKy BeoMa cy mpuctynadnu. [lorpeOHu cy camo 2
cry0a, Mpesxa u stonta. l1ITo ce Tdye 0TBOpEeHHX MpoCcTOopa, 0100jKa Ce MOXKE UTPATH Ha Pa3HOBPCHUM
nozayorama. To Mory OuUTH TpaBa, Iecak, Ijbaka, BoJla UTA. 0 4yeMy he BuIlle peur OUTH y HapeTHUM
noriaBbuMa. OHO TITO je Takol)e 3HaYajHO 3a PEKPEaTUBHO YIPAKIHABAKHE 0JI00]KE j& YNECHUIIA /1A
Ce CBH PEKBM3WUTH M OIPeMa MOTY JaKo, Op30 M Ha JIMIy MecTa MMIPOBH30BATH, IOTOTOBO Ha
oTBOopeHOM. JlonTa MoXke OMTH JIaKIa HeTro OHa O(HUIHjaTHa, yMECTO CTYO0OBa MOKEMO HCKOPUCTUTH
npBehe, a ka0 Mpexa HaM MOJKe ITOCTYKUTH YaK ¥ oOnvaH kaHar (ciuka 2.). Takohe, yBek MoxeMo
OJIAKIIATH WJIM OTEXATH caMy HIPY, Y 3aBHCHOCTH OJ OpojHHX (hakTopa. YKOIUKO Cy Yy NHTaY
TEXHUYKH 00y4eHe, HIIU BUCOKE 0co0e, MOKeMO Noquhu BUCHHY MpeXe, WK NaK, aKo Cy Y MHTAmbY
HHUCKE 0co0e, MOKEMO je CIyCTUTU. AKO Tpeba Ja opraHusyjeMo oJ00jKy 3a cTapuje ocole, WiH
NOYETHHKE, MO)KEMO CMambHTH TMMEH3Hje TepeHa, noBehatu Opoj urpava y Tepeny, Kopuctutu Behy
nonty... Pa3ne Bapujanuje cy 100poonuie, CBe JOK UTpa, Y OBOM ClIy4ajy 0/100jKa, HE U3ryOu CBOj
cmucao. OBaj COPT BeEOMa j€ MHTEPECAHTaH Yy IUJbY YKJbYUHBamba y TUM OWJIJUHT Iporpame, Kako
300r Jlake peayin3algje, Tako U 300T OpojHUX OMOJIOMIKMX M NICHOXO-COLMjaHUX edekara Ha came
yuecHuke. [ToceOHO MHTepecaHTHe BapujaHTe 3a MOTpede TUM OWiIauHra, Koje he nerasbHuje OUTH

OIMMCAaHC Y HAPCAHUM IIoIJiaBJbMa, Cy CJ'ICI[ChCI

Onbojka na necky (beach volleyball)
Opnbojka Ha CHeTy

On6ojka y Boau

Ceneha on6ojka

Shooting volleyball

Fistball

o a k~ w e
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Crnuka 2. UMnpoBu3oBaHa 0100jKalIKa Mpea y IPUPOIH.

4.2. OABOJKA HA IECKY (BEACH VOLLEYBALL)

Opn0ojka Ha ecKy, Koja MpeJICTaBIba BapyjaHTy TpaJUIOHAJIHE TBOPAHCKe 0100jKe, HacTana
je oko 1920. rogune y Kanudopuuju. Kao Takmuuapcku cropt, Ayro Huje 6uia npuxsaheHa, ainu ce
TO TpoMeHmI0 1996. kana mocraje omumnujcku criopt. Y CpOHju OCTOje TAKMHUYEH-a KOja OpraHu3je

Onobojkamku caBe3 Cpouje 1j. Komucuja 3a 0100jKy Ha TECKY.

Kana roBopruMo 0 3BaHUYHUM TIpaBUIIMMA 07100jKe Ha MECKY, TOTOBO JIa Cy MOTIIYHO Mpey3eTa
U3 JBOpaHCKe 0/100jke. Pasnmke cy camo cy Bpcra nomasore (recak) u 0poj urpada y ekunu. Onoojka
Ha TIECKY je CTIOpPT KOji Mrpajy JIBa TUMa OJI IO JIBa UTpada, Ha MEeIIYaHoM TepeHy ca MpexoM. Linmb
CBaKor' TUMa y WIPH je Ja Mollajbe JIONTY Ha 3eMJbY, Ha MOJb€ MPOTHBHUYKOr TUMa. Kao u y
JIBOPAHCKO] 0/100j11H, YWIAHOBU THMa MMajy TIPaBo Jia TPHU IyTa JOTAKHY JIONTY Mpe Hero je mnpebaiie
y CyHmapHUYKO TO0Jbe, alli HH jeJlaH OJf Urpada He CMe JIa je yJapH caM JBa IyTa 3a peaoM (cem
npuirKoM 0stoka). HagMerame ce HacTaBiba CBE JIOK JIONTA HE JOJMPHE TIO, O]l y ayT, WU j& THM
HE y3BpaTH NpaBuwiHO. rpay koju cepBupa ce Mema CBaKd MyT KaJa THM IIOHOBO CTEKHE MpaBo Ha

ceppuc. Takole, HUje JO3BOJHEHO UTPAEE MPCTUMA M3HAJ TJaBe MPUIUKOM IpHjeMa CepBUCa WU
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Hamaja (M3y3€THO ce JI03BOJbaBa MPUIMKOM OJI0OpaHE O] CMEU-CEepPBHCA, aKo j& MyTarma JONTE U3HA

BUCHHE paMeHa urpava Koju opanu sonry). loaup 610ka pauyHa ce Kao IPBU 0P JIOITE.

OBaj B 0100jKAILIKOT CIIOPTa U3Y3€THO je KOPUCTAH Y PEeKpealnju U y OpraHu3aluju THM
Oounaunr nporpama. [IpaBuia ce yBeK MOTY NPWIArOAWTH TPEHYTHO] cuTyanuju. MoryhHocTH

BapHjalyja 1 THOBAIIHMja Cy OTPOMHE U TpeOa pa3MOTPUTH M OIIPOOATH CBE IITO OBY aKTUBHOCT MOXKE

Y4UHU 3a0aBHUJOM, CBE JIOK C€ 3aJip>KaBa MPBOOUTHU CMHCA0 UTPE.

P
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Crmuxka 3. On00jka Ha TIECKY.

Crnuka 4. 3a0aBHa BapHjaHaTa 0/100jKe Ha IMECKY ca [TMHOBCKOM JIOIITOM
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4.3. OABOJKA HA CHEI'Y

['oTOBO CBaku eneMeHT 0J00jKAIIKOI COpTa MOXKe ce MOAM(PUKOBATH Kaja je ped O HEHO]
npuMeHH y pekpeandju. O BeTHUnHE, TOKHUHE U MaTepujaja JIONTe, IPEeKO BUCHHE Mpeke U Opoja
urpadva, ma CBe JIo BpCTe MOoJIJIore Ha K0joj ce 0100jKa ynpaxmasa. Tako je o100jka mpoHaIuia CBoje

MECTO Ha CHETY U Y BOJMU.

Kana je peu 0 0100j111 Ha CHETY, OHa jeé TPEHYTHO y BEJTMKOM ycroHy. To je BapujaHTa clluyHa
01100j1IM Ha TIECKy, caMo ca TorutrjoM ozaehom. CBetcka onoojkamka denepanuja (FIVB) nactoju na
nomyJapu3yje oBaj BUJI 0400jKe jep AeMOHCTpUpa 3a0aBy, CTPACT U YHUBEP3AJIHOCT, a OBUM Takohe
JI0Ka3yje CBOjy MPaKTHYHY MPUMEHJBUBOCT TOKOM II€JIe TOJAMHE, Ha TUIAXKH WM TUTAHUHH, Y TBOPAHH
i Ha otBopeHoM. FIVB je npeno3nasna 0100jKy Ha CHET'Y Kao je[Hy O CBOJUX JUCIMILIMHA U Haja

ce na he je mpuXBaTUTHU 3eMJbE YWIAHHIIC.
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Cnuka 5. Takmuueme y 0,100j111 Ha CHETY
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4.4. ONBOJKA Y BOIN

[IITo ce Tuye oxbojke y Boau, oHa HHje oA okpusbeM FIVB-a u Hema 3BaHMYHA TaKMUYEHA.
TepeH je UMITPOBOBH30BaH, AMMEH3H]e U Op0j UTpaya HUCY e(PUHUCAHH, CBE j€ TIOJJI0KHO IOTOBOPY.
BopaBak y BoJiu MMa IIO3UTHBAH yTUIIa] HA YOBEKOB OpraHU3aM, 3HATHO je 00JbU MPOBOJHUK TOILIOTE
Hero Ba3ayx. Urpame on00jke y BOAM HAPOUYUTO KOPUCTH PATHUM JbyIHMMa KOJU MOCao 00aBibajy
crojehu u kox KOjux ce jaBJpajy oOoJbema MOmyT NMpomMpeHux BeHa. OBaj BHI peKpealdje uma

0JIarOTBOPHO JIEjCTBO Ha OPraHU3aM Y LIEJIOCTH.

Cnuxka 6. On60ojka y Boau

4.5. CEAERA OJBOJKA

Oco0e ca HHBATMIUTETOM CYy Ha pa3He HauMHE 3all0CTaBJbEHE, T€ j€ U3 TOT Pa3Jiora MOKPEHYT
CHOpPT Wi 60Jbe pedeHo, MoAu(HKaIIKja TPaJUIIHOHATTHE 0J00jKe, all ca MpUiIaro)eHuM MpaBUIMMa
u 3axteBuma (Hemmh, 2023.). OnBuja ce Ha paBHOj u 0e30€qHO) MOAJTIO3H, TAE j€ WUTrpPAIUIITE
numen3uja 6xX10 metapa, a BUCHHA Mpexe 3a Mykapie je 1.15 merapa, memano 1.10 merapa, a 3a
xkeHe 1.05 metapa. IIpe moyerka urpe, yKoimko je To Moryhe, 6usno 6u 1006po a y4eCHUIIU CKUHY
CBe mpore3e W momaraia. Urpa ce ca 6 urpada y TepeHy, Kao U y TPaJAMLIHOHAIIHO]j IBOPAHCKO]

on6ojuu, a 6o10BamkE je Takohe HIEHTUYHO MpaBUIUMa KIIacuYHe 0100jKe.

Onbojka U OBUM JI0Ka3zyje CBOjJy CBeCTpaHy NPHUMEHJbUBOCT. Y OBOj BapHjaHTH 0J00jKe,

takohe Moxe nohu 10 Mmonudukanuje npasuia (ciuka 7.). Pagyje unmenuna na je cBe BumIe ocoda
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ca MHBAJIMJUTETOM YKJbyueHO Ha OpojHa paana mecta. Ceneha on6ojka, mokasyje ce kao MorogHa

KaJia je ped O CIIOPTCKO - PEKPEATUBHUM TUM OMJIIMHT aKTUBHOCTHMA 0C00a ca MHBAIUIUTETOM.

Cnuxka 7. Ceneha onbojka ca 7 urpaua

4.6. SHOOTING VOLLEYBALL

Peu je o cropTy koju je cBojy momyiapHocT crekao y Uumuju, [lakucrany u CAJl-y. Bpoj
urpada y oBoj 0J00jKaIlIKoj UTPH Y TEPEHY ca je[He cTpaHe je 7, 3 Cy y 3a[b0j JUHU]H, 3 Y CPeIHHU
TepeHa, a 1 je 1o mpexe. JlonTa koja yna3u y Mpexy Tpeba 1a uzale o urpava Koju CTOjU Y3 MPEXY.
Taxohe, y THMY He OCTOjU TU3ay, a JIOMNTa ce yaapa ca ooe pyke. Jlumensuje repena cy oko 10,7x21,3
MeTapa, a BUCHHAa Mpexe je nmpuommkHo 220 meHTHMeTapa. BenuunHa JIONTe je Kao y pyKOMETY

(cnuka 8.).
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Cnuxka 8. Jlonra 3a shooting volleyball

4.7. FISTBALL

Y 0B0j BapujaHTH 000jKe JIONTA je UIYIJba U UCIYHEHA Ba3JyXOM M MOpa OUTH MOTIIYHO
HaJyBaHa. Y jeJIHOj €KUITU Ha TEPEHY Hajla3u ce 5 urpaya. Mpexa je BUCHHE 2 MeTpa 3a MyIIKapIe U
1,9 meTapa 3a xkene. L{usb urpe je BpaTUTH JIONTY Y IPOTUBHUYKO I10JbE TAKO J1a je OH He BpaTu. CBaka
rpeuka jeane exurne aocyhyje ce kao 6o 3a mpotuBHUKa. OHO HITO je TJIaBHA pa3iIdKa OBOT BHJA
0100jKe jecTe TO WITO Cy MECHHUIa U pyKa jeIMHO YUME Ce JIONTa CMe MpedaluTi y IPOTUBHUYKO
noJsbe (cauka 9.). OBaj CoOpT MMa TAKMUYAPCKU KapaKkTep MIMPOM CBETA, aJIU MIOTO/IaH je U 32 IPUMEHY

y CHOPTCKO - peKpeaTHBHUM aKTHBHOCTHMA.

Cnuka 9. Fistball
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5. TIPUKA3 MOI'YRHOCTHU IPUMEHE OJIBOJKAIIKNX CITOPTOBA Y
TUM BUWJIJAUHI ITIPOTPAMUMA 3A PA3BOJ TUMCKOI' AYXA 1
YCIIOCTABJ/BAIBA BE3A MEBY 3AITIOCJIIEHUMA

Ha ocHOBy paHuje HaBeJCHHX KPUTEPHjyMa KOJH Cy HEOIXOJHH 3a CTBapame KBAIUTETHOT
THUMa, y HaCTaBKy he OMTH OMHMCaHO 3alITO Cy 0J00jKAIIKH CIIOPTOBH BEOMA MPAKTUYHH 32 IPUMEHY
y THM OWJIMHT MpOorpaMuMa. JEAHOCTAaBHUM H3MEHama J0Ja3uMO [0 IuJka, OWio na ce mehy
3arocjaeHuMa KeJlu MocTuhu 60Jba MOBE3aHOCT, KOMyHHUKAIHja, MMOBEPEHE WK je Wb 3a0aBa U

OoIIymTame.

3ajeJHUYKHU [IUJb — 0100JKALIKY UTPY, CaMy 10 ceOM, YUHU Ipyna JbyIU Koja UMa 3ajeAHUYKU
uJb — 1a nodezae. Onbojka je cropTcka urpa Koj Koje je PU3ndyKu KOHTAKT MPOTHBHUKA CBECH Ha
MUHUMYM, T€ jé TO YMHU ONTHUMAIHOM 3a MOJCTPEK TIpyIe Jia OCTBape 3ajeIHUYKH HHTEPEC Y
penatuBHO Oe30eqHUM ycioBuMa. Takohe, CIOPpTOBH ca JIONTOM caapke (akTtop 3abaBe, IITO je
JoJaTHUA OeHEe(UT y MOJCTHIIA]y THMCKOT qyXa H 30JrKaBama 3amnocieHux. C THM y Be3H, OHO IITO
Takohe J1aje mpeaHoCT 0/100j1IM, Y OJHOCY Ha HEeKe Apyre aKTUBHOCTHU Kaja je ped O TUM OWIIIUHTY,
jecTe TeXma Ka 1modeau, 3a KOjy CBakd WiaH TUMa Mopa JaTu nomnpuHoc. [lopen moGpe pasoHoe,
AKTUBHO MPOBEJICHOT BPEMECHA W M3BECHOT yCBajama OJ0O0JKAIIKUX eJIeMeHaTa, OHO ITo he Hajmpe

YCIIOCTaBUTH XapMOHHU]Y Y J€IHOM TUMY jECTE 3aj€IHUYKH IIUJb - T00ea.

[ToBepewe u m0o0pu Mehysbyacku ogHocu — na OM C€ MOCTUTA0 TOpPE MOMEHYTH IUJb,
HEOMXO/THO j€ Jla y €KUM MTOCTOjU TTOBEPEHEe Mel)y urpaunma v J0OpH y3ajaMHU OJTHOCH Ha TEPEHY.
CBaku y4ecHHMK 000jKaIllKe UTpe Mopa Jia Bepyje, MOIITYje, MPUXBAaTH U yBa)kaBa CBOje caurpaue,
jep je TO MpaBM HAYMH J1a CBaKO YJIOXH €HEpPrujy W Hamop Ha TepeHy. To KacHHje MOXKe UMaTH
MO3UTHBAH TpaHc(ep Ha OJTHOCE 3al0CIEHUX U BaH TepeHa, 300T yera ce U OpraHusyje oBakBa BpCcTa
TUM OWJIZIMHTA, JTaKiie, Ta] OJUIOXKEHU e(eKaT MO3UTHBHE €HEPrvje je YMpaBo jelaH OJ TIaBHHUX

6eHeuTa TUM OWIIIUHT TIpOrpama.

JacHa monmema ymora — TaKTHKa y CIOPTY MOApa3yMeBa IOJAETy yJora y OIHOCY Ha
CIOCOOHOCTH MTpava — Kako Ou ce ocTBapuo n06ap pesyarart. Jla 6u Joumm 10 ocTBapema TOor M1jba,
HEOIIXOJIHO j€ JIa CBaKO pa3yMe M MPUXBATH CBOjY YJIOTY U Y CKIAAy ca TUM JOTPUHECE MAKCHMAITHO
CBOM TUMY. Y 0/100jIIM HEKO UMa YJIOTY Jia oficepBupa 100po, HEKO /1a ce OpaHH, HEKO J1a Jaje MOCHe
a HEeKO CBe TO 3ajeaHo. Mako To He nenyjy Kao nojjeqHako JOMUHAHTHE yJIoTre, CBaKa j€ O]l MpecyAHOT

3Haudaja jga 6u TuM 100po PyHIIMOHKMCAO U OJTHEO TToOeay. TuM je jak OHOJIMKO KOJHMKO j€ M HeroBa
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Hajcinabuja Kapuka, mporpam uMa 3a IiJb J1a IPero3Ha cIab0CTH SKUIIe U TI0jeIMHIIA, a JOIII BHIIIE Ja
UCTaKHE M MOJICTAKHE BPJMHE CBAaKOI WiaHAa THMa. Y TpOIeCy MOeNe yjora, Kpo3 IporpaMm u

AHTKOBAKE CE U3/IBajajy OHU KOJH UMajy CHEPTH]jy J1a BOJIE TUM Y CBAKOM CMUCITY, T3B. THM JuIepH.

KomyHnukaiuja — ¢paxTop KOju 3Ha4ajHO JOIPUHOCH YCIICUTHOCTH jeIHE eKUIie. Y TepeHy, OHa
MOpa OMTH KpaTKa, jacHa M KOHIM3HA. Takohe, TOKOM came urpe, Tpeda Jja ce TH4e caMo OHOTr'a IITO
he mompuHETH OCTBapemy MOCTaBJbEHUX IMJbEBA (HIP. KOT Mrpavya y CylmapHHYKOM THMY raharu
CepBUCOM, KOME ToIuhH JIONTY 3a Hamaj KaJia je y TOKY YT IOEH...), a TIIaBHH O] IbUX j€ HapaBHO —
nobena. OHa Moxxe OUTH BepOaiiHa 1 HeBepOanHa, Koja je Moxkaa u BaxHuja. Kanga caurpaun nohy o
MOMEHTA JIa C€ ,,pa3yMejy caMo MOTJIeJIOM ™ 3Ha4Y| J1a je AOILIO JI0 30JIMKaBamka U MOBEPEHA, IITO CE

TaKOI’_)e MOXKCEC KaCHI/IjC IMO3UTHUBHO OAPA3UTHU U HA paJHOM MCECTY.

[lomroBame pPa3sIMYUTOCTH — EKHUIIE CE CacToje OJf Urpada pasiIMuUTUX CIIOCOOHOCTH,
MEIIOBUTOI cacTaBa Mpema TMOJy M y3pacTy M HapaBHO, KapakTepHux ocobomHa. CBe TO Tpeba
YKJIOIUTH, TAKO Ja Ce CTBOpU HajOoJbu Moryhu Tum. Ha pasznuke mMely caurpaurma e Tpeda riaenaTu
Kao HemoctaTke, Beh uX Tpeba mocMarpatd Kao MPEAHOCTH YIPaBO 300T Pa3sHOJMKOCTH. To
MPBEHCTBEHO IT0JIa3H OJ1 YWIAHOBA eKUIe MelyycoOHo, Koju mpuxBaTtajyhu u yBaxasajyhu jennu npyre,
npyxajy Berap y neha cBojum caurpauuma. [IpeBasmnaxeme U pa3yMeBame PAa3IUIUTOCTH KOJ

APYIruX Ha TCPCHY, I[OBeI_I_IhC A0 IIpruXBaTamkba UCTUX U BAH TCPCHA, OMHOCHO HAa paJHOM MECTY.

OppxaBame paBHOTEXke U3Mel)y 3a/1aTaka v 0OAHOCA Y TPYIIU — HAKO j€ IVIaBHU LIWJb U MOTUB
y oa6o0juu nodesa, U Te KaKo MOCTOj€ U OCTalIi He3a00MIIa3HM 33J1alld OPraHU30Bamba OBAKBE BPCTE
tuM Ounnunra. To cy mehycobHo 30imkaBame, GU3MUKa aKTUBHOCT, 00pa 3a0aBa, Kao U yuyeHe
HOBHX elleMeHaTa 1 BemThHa. O/1 M3y3eTHOT je 3Hauaja HallOMEHYTH J1a je TIOeHTa OBaKkBor aorahaja
peKpeaTHBHH TpHCTyNH. To Tmojapa3yMeBa CTBapame no0por omHoca Mely HWrpadymma, HUKaKO
cynpoTtHo. U3 Tor pasnora Tpeba CTBOPUTH TakBy aTMOC(epy Jia MoCToju OanaHC u3Mel)y Texme Ka

OCTBAPCHY INIaBHOT IWJbA - n06ene " CpEeacCTaBa KOjHMa CC 10 BbECTra aoJja3u.
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6. 3AK/bYYAK

CropTcko - pekpeaTUBHE aKTUBHOCTH IOCTAjy CBE BHIIE ayTEHTHUYHA MOTpeda caBpeMEeHOT
4yoBeKka, 0e3 003upa Ha 1101, y3pacT, HUBO CIIOCOOHOCTH M CyOjeKTHUBHE MOTpede, jKeJbe U UHTEpece.
Pexpeanuja je o6mact koja cBakoj ocoou Tpeba aa Oyjae Ha JUCTH MPUOPHUTETA, 300T CBOT AONIPHUHOCA
KBIUTETY )KUBOTA CABPEMEHOT YOBEKA. YTIPABO Cy OBO IJIaBHU Pa3si03U UMILIEMEHTAIIN]e CIIOPTCKO

- PEKpEaTUBHUX aKTUBHOCTH Y TUM OUAMHT IpOrpame.

[Tpumena on6ojke y TUM OMIIIMHT IPOrpaMuMa Urpa BaKHY YJIOTY. YIpaKmbaBame 0100jKe
HE JIOHOCH caMo MmoOoJblIame (PU3MYKUX CIIOCOOHOCTH M BEIUTHHA, Beh M Apyre, eMOLMOHATHE H
MeHTaJIHe OeHeduTe, TOCeOHO Kajia je ped 0 M3rpaIkbu caMornoy3aama. OBa CriopTcKa urpa uma Moh
na TpaHcOpMUIIEe HA4YMH Ha KOJU JbYIU JI0KHBJbaBajy cebe M cBoje cmocoOHocTh. Taxobe,
NO3UTHBHO yTHYE HA CTBapame AyOJpUX OfHOca Mehy caMHMM y4eCHUIIMMa, IITO OArOBapa IJIaBHO]

UJIej Kpenpama TUM OWIIIMHT IporpaMa — CTBapame jakoT M ONEPaTHBHOT TUMA.

Ono mTo M3Baja 000jKy U HEHE eIeMEHTE, Kao BaXkaH JIe0 TMM OWJIMHT Mporpama, jecte
IbEHA TPAKTHYHA MPUMEHA. MOXKe ce KBAJIUTETHO OPraHW30BaTH y OTBOPEHOM WJIM 3aTBOPESHOM

MIPOCTOPY, 32 CBAKH y3pacT u 00a 1moJia, a MoAN(HUKAIFje UTPE U IMPaBUiIa Cy MHOTOOpOjHE.

Tum GWIIMHT Kao M0jaM je joll YBEeK HEeJI0BOJHHO NMpOoyUYeH U oOpaljeH, a HacToju J1a IOCTaHe
cBe nonysapHuju. Oa00jKaIKy CIOpTOBU Tpeba a uMajy CBOje MECTO Yy 0BOj 00J1acTH 300T OpOJHUX
OMOJIOIIKKX, COLMjATHUX W TICHXOJOIIKNX edekara Ha rpymy. Jlemore onmbojkamike urpe cy

HEHCLPIHE U OHa je IPaBU IpUMep CropTa Koju Tpeba Ja ce Hahe y jeTHOM TUM OMIIIMHTY.
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