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CAXETAK

[{usp oBOr paga je nmaTH MpHKA3 HHUBOA PA3IMYUTHX TUIIOBA KOOPAWHAIM]E KOJ
onoojkammia y3pacra 13-14 roguna kpo3 6arepujy ogabpaHuX TeCTOBa. Y30paK UCIIMTAHHIIA Ce
cactoju on 10 oxbojkammma u3 oxdojkamkor kiayda “OK UMD Akanemuja” u 10 ucnuranuma
u3 oxbojkamkor kiyda “Axagemuja Crapc” u3 beorpana.

TecroBu kopumheHu y HCTpaKuBamy Cy: TECT OJUTpaBamba MPCTUMA, 3ayCTaBIbAbE
KOTpJbajyhe JonTe, X0aame Ha KITyIu ca 3 oKpera.

CrocoOHOCTH TpOLCHUBAHE Yy OBOM paay Cy TMpoIeHa ChelupuuHe KOOpAWHAIIMOHE
NPEUU3HOCTH TPU OAMIPaBamy JONTE IMPCTUMA, MPOIEHAa CIIOCOOHOCTH Op3WHE peakiuje u
nporeHa 6anaHca UCTIUTAaHHIIA.

Kox Tecra ogurpaBama npcTuMa MOXE CE YOUHTH TPEHII OOpHYTE MPOMOPIUOHATHOCTH
MOCTUTHYTHX Pe3yJiTaTa M PeIHOT Opoja MOKYIaja, ITOo jeé ¥ OYEKHBAHO jep TO Mojapa3yMeBa Ja
Cy CBaKMM HapeIHUM IIOKYIIajeM HCIOUTaHuIe Omie mnpenusHuje. Hampemak y mpenusHocTa
o0jammaBa ce Kpo3 IMOjaM MOTOPHUYKOT ydema. Pe3ynraTu Tecra 3aycTaBibamkbe KOTpJbajyhe
jonte HaMm roope aa je 2010. roxumite MOCTUIIIO HEMITO 00JbY Op3MHY peakiifje y OJHOCY Ha
2011. romumiTe y NPOCEYHMM BPETHOCTHMA. MakKCHMMaaHe W MHHHMAJIHE BPEIHOCTH HaM
MOKa3yjy BcTo, ca Masio BehoM pasznukom (ckopo 10 nenTumerapa y o6e BpeanocTH). Kox tecra
xomame Ha kimynu ca 3 okpera 2011. romumre moctmke Hemrto Oosbm pesynrar ox 2010.
TOAMINTA Yy TPOCEKYy. Y MHUHUMAIHUM BpEIHOCTMMa Cy Takohe HemTto OoJbe, JOK Cy Y
MaKCHMaJHUM BpeJHOCTHMA 00Jbe 3a Yak 2.3 ceKyH/e.

benedut oBe cryamje 3a HayKy IpelcTaBiba 100Mjamke CTaHaap/a 3a TECTOBE KOJU HUCY
y BEIIMKO] MEpH MPHUCYTHHU Yy JIUTEPATyPH, IITO CE 3aKJbydyje Ha OCHOBY TIperjieNia J0Caallhe
JTUTepaType Koja je caMo JIeJOM ToBe3aHa ca TeMOM OBOT paga. OBHU TECTOBM MPEICTaBIbajy
MoKaszaresb KOOPIWHAIIMOHE pPAa3BHUjEHOCTH JeTeTa U MpeMa BHMa CE€ MOXKE MPOIEHUTH
CIPETHOCT JIeTeTa, Ka0 W TMOTEHIIMjallHa aKIenepalnja y pa3Bojy, ali U 3a0CTaTak y pa3Bojy
(perapnanyja). [Ipaktuunu 6eHeduT ce ornena y MOAUGUKALK]U TPEHAKHOT MIPoLieca, y CKIIaay
ca pesynratuma noOujeHMM Ha gatuMm TecTtoBuMa. OTBapa ce MOryhHOCT TpeHepuma 1a y3
nmoMoh eKCIepUMEHTaTHUX TpPeTMaHa MpYXe MoJa3HWIlaMa CBOT Kiyba BekOe M TpeHaxHe
pexuMe y MmHJby MOOOJbIIaba TECTHPAHMX CIIOCOOHOCTH, a Yy CKJIQAy ca MOCTUTHYTHM

pe3ynTaTuMa Ha TeCTOBHMA.

KJbYYHE PEYM: motopuuke cnocoOHOCTH, Op3UHA peakiyje, CTA0UITHOCT, MTPEIU3HOCT
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1. YBOJ

Onbojka je jemna ox Hajmmahux cnoprckux urapa. Villiam George Morgan (23. Januar
1870. - 27. Decembar 1942.) 6uo je mponHanmazad on0OjKe, OPUTHHAIHO 3BaHe “Mintonette”.
XKeneo je ma cTBopu Urpy KOjy OM CBM MOTJIM HUrpatd, 0€3 003upa Ha HUXOBY CTApOCT WIH
¢usnuke cnocobHocTH. Bpito Op30 mpormpuiia ce 1mo 1neinoM cBeTy. Y Hally 3eMJby NpeHeceHa
je u3 Kamudopuuje 1924. rogune, a npeneo je Bunmjam Bajnang, nmpodecop ¢oskiiopa, koju je y
BehMM TpasioBUMa Hallle 3eMJbE COKOJICKUM MpemhalMa Ha YacOBHUMA JIEMOHCTPHPAO KAKO Ce
ona urpa. CymrtuHa urpe oa0ojke je y npebanuBamy JIONTE MPEKO MPEXKeE. Y CIIOB 3a yCIEUTHO
Ha/IUTpaBamke je mpedalrBame JIONTE MPEKO MPEKe, TaKO Ja MPOTHBHUK HHje y MOTYhHOCTH na
MPUXBATH JIONTY M HAacTaBu UTrpy. On00jKa ce pa3iiMKyje OJ OCTAIMX UTapa JIONTOM 110 TOME IITO

j€ IMPEeKTaH KOHTAKT C IMPOTUBHUKOM OHEMOTYheH MPEKOM.

3axTeBe Urpe HajycrneurHuje he UCIyHUTH BUCOKM MIrpadd, 100pe CKOUYHOCTH, CHa)KHE
MYCKYJaType pyKy M HOTY, UTpadM KOjU CBOj€ KpETH-€ yCIejy J1a KOOPAMHUILY CHPETHHUje Of
APYTrUX y CKJIaay ca CUTyalujoM y urpu (y OZHOCY Ha NMPOTHBHHKA, CaWrpaye M y OJHOCY Ha

PEKBH3UT) U Ha Ta] HAYMH OCTBape MPETHOCT.

@du3NUKK pa3Boj M ycaBplLIaBakbe MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, 3HAYajHE Cy KOMIIOHEHTE
Ha KOje C€ MOXKE JeNIOBATH MPOTPaMUPAHUM (U3UYKHM BeKOAmEeM, OJHOCHO TPEHHUHTOM
(bomma, 2005). TeXHHYKOTAaKTHYKHA 3aXTEBH Y BEIHUKOM OpOjy CIIOPTCKUX JHUCIUILIAHA
YKJbYUYjy YecTe IpOMEHE IpaBlLa y GPOHTAIHO] U CarUTaIHOj PaBHU, pa3InYMTE BPCTE CKOKOBA,
Mel)y BHMa M CKOKOBE KapakTepucThdyHe 3a onapeheny cmoprcky rpany (Hemmh, 2008).
Koopnunamnuja mnpeacraBba jeqHy O KJbYYHMX CIHOCOOHOCTHM Yy U3BOhEwY IpaBUIIHE
ol00jKallIKe TEXHHMKE, CaMUM THM HMa BEJUKOr yTHlaja U Ha wurpy. Koopaunamuja je
CIOCOOHOCT YOBEKa Jla OpraHu3yje KpeTame NpaBWIIHO, PAllMOHATIHO, Op30 M CHPETHO Yy
IIPOMEHJBUBUM YCIIOBHMa CIIOJballlhe cpeanHe. IIpaBuiaHO ce oHOCH Ha TEXHUKY KpeTama.
PanmoHnaHoCT ce 0IHOCH Ha CIIOKEHA KpeTama, IPU 4YeMy MMUHHMMaJIHA aKTUBalMja MUIIMhHUX

rpyna yKJbY4eHUX y KpeTame 00e30elh)yje Makcumanny epukacHoCT.



2. TEOPUJCKH OKBUP PAJIA

2.1 Ilojam xkoopauHaumje

Koopnunamuja je ciio)keHa MOTOpHYKAa CIOCOOHOCT Koja je moTpedHa HE camo
CIIOPTUCTHMA, HEr0o W ocobama cBUX cTrapocHUX n06a. [lo aepuuunuju ce moxe pehu na:
,,KOOpInHaIMja je KOMIUIEKCHA CITIOCOOHOCT, 00yxBaTa KOOpPJAMHAIIMOHA CBOjCTBA MOjEIUHIIA U
OJTHOCH C€ Ha CHOCOOHOCT YOBEKA J1a OpraHu3yje KpeTame MpaBWIHO, Op30, pallMOHAIHO H

CHAJIXJbUBO Y HOBOHACTAJIUM (M3MEmEHNM) yciioBuMa. (Matsees, 2010)

Koopaunanuja npencraBba CiocOOHOCT Jla ce UCITYHE 3a/lalld KPeTama KOjU 3aXTeBajy
capajmhy BHIIE JIeJIoBa Tela 0e3 MEHTaTHUX TEH3Wja WM Tpellaka U ca MUHUMATHUM TPYIOM.
[Ipencrasiba ocHoBHO cBojcTBO [IHC (11eHTpaHOr HEPBHOT cucTeMa) momMohy Kojer ce ynpaBiba

n OHTI/IMHSYjC AKTHBHOCT JIOKOMOTOPHOTI aliapara.

JloOpa koopawHANMja je TMPETHocTaBKa IOOpHX pe3yirarta KoJl H3Bohema BEXKOU H
HEOITXO/HA j€ 32 yCBajare BEIITHHA U HUXOBO YCaBpIIABamE. 3aTO C€ KaXke Jla je OHA YCKO Y
BE3M Ca TEXHUKOM CIIOPTCKE I'paHe M HEONXoJHa Jia Ou cropTucta epukacHo U 6e3 moremkoha
BIIa/1a0 Crienu(UIHOM TEXHUKOM, jep Cy 100pO KOOPAMHUCAHU MOKPETH EKOHOMUYHU]H U OpKU

oJ1 Joiie koopaunucanux nokpera (bomma, 2005)
Koopaunanujcku HIBO MOTOPHOT 3aaTka 3aBucH of oapehenux dakropa (Ilepuh, 1999):
o TayHOCT y 0IHOCY Ha KOOPAMHAIM]CKY CIIO’KEHOCT 33/1aTKa

e TayHOCT y OJHOCY Ha MPOCTOP

TayHOCT y OJTHOCY Ha BpeMe U

Taunoct Y OAHOCY Ha JO3UpPAaKC UCIIOJBEHE CUJIIC

[IpunukoM mpoIeHE KOOpAMHAIM]Ee CIOPTHCTA, MOPajy ce€ y OO03Up y3€TH CBU HaBEIECHU
¢dakTopu. Jlakie, KBaIUTET KOOPAUHALIM]JE JI0CTA 3aBHCH O] OCTAJIMX aHTPOINOMOTOPUYKHUX, AU

M TIICUXOJIOIIKUX CITOCOOHOCTH CIIOPTUCTE

3a KoopAMHAIM]y ce Moke pehu aa je HajcloXKeHHja MOTOpPHYKa BEIITHHA U Ja je
OJIrOBOpHA 32 BEhMHCKO YIIPaBJbabe U KOHTPOJHUCAkE MoKpeTa 1enor Tena. OHa ce ucnosbasa y
MPEIU3HOM U Op30M HM3BOlEHY CIIO)KEHHMX MOTOPHYKHX PallibH, OJHOCHO y Op30M pelraBamy
MOTOpPUYHUX 3aj/1aTaka. 300T Tora ce Moke mpoHahu Ja ce MOHEKa [ KOOpANHAIN]ja MOXE Ha3BaTH

1 MOTOPHYKOM HHTCHI/IFGHI_II/Ij OM.



OBa MOTOpHYKa BEHITHHA MOJpa3yMeBa KOMIUIEKCAH CJeJl aKTUBHOCTU KOJU C€ jeJHOCTaBHO

MO’KE IIPEJICTABUTH Y YETUPH KOpaKa:

® MHUIIUNHYU MOKPET CTUMYJIUIIEC CEH30PHE PELENTOPE,

® pelenTopH IIajby HHGOPMAIIH]Y Y IIEHTPATHH HEPBHU CHCTEM,

® [[CHTPaTHU HEPBHHU cucTeM je oOpalyyje, mpumarohaBa wnm je ynampebhyje (omabupa
oaroBapajyhu MOTOpHH IPOTpaM — MOTOPHO Y4€HE),

e Bpaha nndopmanujy y mumuh myrem HeypoHa.

3a 1o0py KOOpAMHAIM]Y KapaKTepUCTUYHO j€ Jia c€ YKIbYUyjy MUIINNK HajIpUMEPEHUJU
3a onpehene 3amarke Mo HajepUKACHHjeM pely, HMHXUOUpajyhnm NpUTOM aHTAaroHUCTe |
perynumyhu (QpekBeHIM]y HEPBHHUX HMITyJca. 3a pellaBame KOOPJIWHAIM]CKUX Ipodiema
HEOITXO/HA je MOTIYHa CHHXPOHH3AIlMja BUIIUX PETYJIATOPHUX IIEHTapa U MepuQepHuX IenoBa

JIOKOMOTOPHOT aIriapara.
MeTtoanka pa3B0ja KOOpI[I/IHaI_[I/Ije Cce CaCTOjI/I Ol TpHU OCHOBHA MCTOHOJIOLIKA ITPUCTYIIA:

e VcBajame HOBUX M PAa3HOJIUKHUX MTOKpETa y3 MOBehame CI0KEHOCTH UCTHX
— aKO IOKpEeTH HeMajy MOBE3aHOCTH Ca CIIOPTCKOM TEXHUKOM, HE MOpajy C€ Hay4yHTH,
Beh J1a ce mokyIa \BUXOBO U3BOheme,
— OBaj Ha4YMH ,,yuema“ ce yIrIIaBHOM U3BOJH Y MEPUOAY ,,aKTUBHOT 0JIMOpa‘,
— YIVIaBHOM Yy OJIHOCY Ha cBe, Oupajy ce BexxOe koje ocTBapyjy onapehenu edekar Ha
CTIOPCKY TEXHHKY,
— YyTHYe Ha pa3BOj CIOCOOHOCTH 3a Op3y MNpEeopHjeHTalljy U ycarJallaBame
MOTOPUYKHX PaIbH, y CKIaTy ca IPOMEHECHOM CUTYAIN]OM,
— BexkOe ce MOry NPHUMEHUTH Y KOJEKTUBHHM CHOpPTOBHMA, Y CIOPTOBHUMa ca
JTMPEKTHUM TPOTUBHUKOM, Ka0 M y CIydajeBUMa TAKMUYapCKe M UTPavKe MPETHOCTH
WJTU HEJI0CTaTKa y oJipeheHoj cCuTyaIuju.
e [loBehame Mperu3HOCTH MOTOPUUYKUX palilbi U ocehaja 3a BpeMe U IPOCTop
— TmpoMeHa Op3uHe m3Bolema KpeTama, BPEMEHCKO OTpaHWYaBambe, M0JaBamh¢ HOBHX
KPETHHUX CTPYKTYpa, /10/1aBak-€ HOBUX 33JaTaka TOKOM H3BOhema BexOe, mpoMeHe
crioJpallmer onrepehema (BUCHHA Ipenpeke, TEKUHA OTpEME...)
— OrpaHMyaBam€ CEH30pHE KOHTpoJIie (Be3UBame O4YHjy, H30aLUBaKEe U3 PAaBHOTEKE...)
noBehame aMITUTYIe TTOKpeTa W M3BOheHme KOOPAMHAIM]CKUX BEKOW y YCIOBHMA
3aMopa, rmociie n3Bohema APYrux BEKON Y TOKY TPCHUHTA.

® yCBajaH,C HOBHUX U PA3HOJIMKHX ITOKPCTA Y3 noBehame cnoxxeHocTu



— BexkOe KOOpAMHAIMje 3aXTeBajy BHCOKY KOHICHTpalMjy, CaMHM THM YTHUYy Ha
HEPBHU CHCTEM M Op30 ra ymapajy;, 300r Tora je HajepuKacHHUje KOOpIUHAIU]Y
TPEHUPATH HA IOYETKY IJIaBHOT JeJia, WM YaK Ha Kpajy YBOIHOT Jiejla TPCHUHUTA.

— BekOe Tpeba WM3BOAWTH WHTEPBAIHO, ca OJAroBapajyhuM BpeMEHOM 3a OIOpaBaK
u3Mel)y moHaBsbamka; HUje MPENOPYWHHBO 11€0 TPEHUHT TTOCBETUTH Bex0Oama 3a paBoj
11 xoopaunanwje, Beh Tpeba pa3Butu BexbOe na Oyay kpahe ca cipoBol)emeM 4ecTUuX
TPEHaXHHUX HAJ[paxkaja U TO Y OKBHPY TPEHUHTA Pa3IMYUTOT YCMEPEHha,

— OBaKaB THI TPSHUHTA YIJIABHOM HUj€ CHEPTeTCKH MPEBUIIIC 3aXTEBaH.
(Kykoss, 2012).

2.2 Ilojam oxdojke

2.2.1. Uctopujat ondojke

Onbojka je jenqHa of HaJIOMyJNApHUJUX cropTckux urapa. Villiam George Morgan (23.
janyap 1870. - 27. nmeuemOap 1942.) ©Owmo je mnpoHamazad oa00jKe, OPUTHHAITHO
3BaHe ,,Mintonette”. Pohen je y Lockportu y byjopky, CAl. Yno3nao je James Naismith-a
IIpoHaja3aya Kolapke, 10K je cryaupao Ha konenty Springfield 1892. Kao u Naismith, Morgan
je HacTaBuo Kapujepy y ¢puznukom obpazosamy y IMCA. [lox yrunajem Naismith-a n komapke,
1895. ronune y Holioke, Massachusetts, Morgan je uamucino ,,Mintonette” ka0 Mame CHaXaH
TUMCKHU CHOPT KOjH je BHUIIE MOroaoBao crapujuM wiaHoBuma IMCA anm Koju, WIak u jJajbe
3axTeBa aTJIeTCKy BelTUHY. JKeseo je Ja CTBOPH UIpy KOjy OM CBM MOIJTIM MrpaTH, 6e3 o03upa

Ha BUXOBY CTApOCT WIH (PU3NYKE CIIOCOOHOCTH.

[IpBoOuTHa mpaBuna HamucaHa cy 1897. romune. OHa ce 3HAYajHO PaA3TUKY]y O]
TPEeHyTHO Baxkehux, a eBosynpaia cy TOKOM roJiiHa U 4ecTo ce Mewana. Hakon Oaumnujckux
urapa y Atnantu 1996. ®UBB je 3a npeacrojehe Onumnujcke urpe y Cuanejy 2000. roaune
YBEO HOBOT CHeIMjagHor urpada: jubepa. Jlubepa je Jako Mpemo3HATH Ha TEPEHY jep HOCHU
paznuuuTy 00jy Jpeca o]l CBOjUX caurpada M YBEK Ce Haja3u y 3aameM aeny tepeHa. Omx 1998.
0/100jKa KOPUCTH HOBU CHUCTEM 0OJl0Bama - TUMOBH OCBajajy MOEH IOCJIE CBAKOT YCHEUIHOT
Ha/urpaBama, 0e3 003upa Koju TUM je cepBupao. Hekana je TuM Morao Ja ocBoju 0011 caMo ako
je cepBupao jonty. OcBajamke OEHA MOCIE CepBHCca MPOTUBHUYKE E€KUIIE 3HAUMIIO j€ CaMo Ja je
OCTBapeHO MPABO Ha CEPBUC M aKO €KUIIA KOja j€ CepBHpaja y3Me MOEeH, TeK Tajaa O JOILI0 10

IIPOMEHE pe3yJTara.

VY namry 3emsby 07100jKy je 1924. rogune noneo r. Vilijam Vajland, mpodecop donkiopa

u HapoaHux crnoproBa u3 Ouklenda (Kamudopuuja), kana je y opranmzauuju Llpsenor Kpcra



OJIpKao HU3 TMpeJaBama W JEMOHCTpalldja aMepudkux croptoBa y beorpamy u HoBom Cany.
Bepyje ce ma meros nona3zak o3HauaBa IMOYETaK OJ00jKe HAa OBUM IpocTropuma, a 1924. ce
cMarpa 3a roJIMHY Kaja je IpBH IyT oa0ojkaiika jomnta gomnvia y Cpoujy. On0ojKaiku copT je
OMO TMO3HAT HAIO] jaBHOCTH W Ipe OBOr jorahaja, aau jaBHa yTaKMHUIA Ca 3BAaHHMYHUM

0/100jKaIlIKKUM TIPaBHJIMMa HHje MOTJia OUTH OpKaHa paHH]e.
2.2.2. CTpyKTypa TAKMHYAPCKe AKTUBHOCTH y 0100j1I1

CropTcka aKTHBHOCT j€ CHCTEM CadyWibeH OJf HU3a HAyYCHHX ITOKpPEeTa U KPETHH,
M3BEICHUX 0] pupoaHux Gopmu kpetama. Kpetama y cropTy mpencraBibajy oapeheH cucrem
CYIITHHE W T0jaBa, mpolieca u gorahama, na Ou HOpMaaTHO OMIIO /1a CE OYEKYje JIa TOM CHUCTEMY

oJrosapa u O,I[peheHI/I CHCTEM 3Hama.

Onbojka je clokeHa CropTcKa urpa, koja oouiyje pasHOBPCHUM (opMaMa KpeTama, TIe
UTpavyr/Mie UCIOJbaBajy onpeheHy TeXHUKY, TAKTUKY, MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH, TICHXOJIONIKY
IPUIIPEMIBEHOCT, JEIHOM pedjy 000jKallIKy TAKMUYAPCKY aKTUBHOCT. JelaH 0] Haj3HauajHUjUX
npoGyieMa 000jKaIlKe UTPE j& OCTBAPCHE KPajier pe3yliTara, Tj. OlicepBalnja eieMeHaTa Urpe

3HaYajHUX 3a yCIIEHIHYy peanu3anyjy Ha yrakmunu (Tomuh, 1998).

Opnbojkalika akTUBHOCT IOJIpa3yMeBa CUCTEM KpeTama U IOKpeTa, OJHOCHO HHXOBO
HCIIO0JbABAhEe Y HEKOM IPOCTOPY M BPEMEHY, a KPO3 TEXHUYKO TaKTHUKe enemenTte urpe (Hemmuh,
2006). OBu eneMeHTH UTpe UMajy CBOjy Mepy M MOryhHOCT Mepema. ['0TOBO CBU CTpydmaly y
0J100jII ce CllaXy ca KOHCTATalljoM Ja JAOMHUHAHTHO MECTO Yy OJ00jUM 3ay3uMa TeXHHUKa
on60jke. OHa je “BeoMa KOMITJIEKCHA M BapujabuiIiHa, Koja Tpeba na Oyae TpeTupaHa Kao JaHall
paznuuutux aktuBHocTH (Tomwmh, 1992). Kapaxkrtepuctuuyna je BUCOKa BapHjaOUIHOCT
n3Bohema AaKTMBHOCTM IIpeMa 3axTeBUMa CHUTyaluje y urpu. Y oa00juu, TEeXHHKa HuMa

HEHTPAJIHO MCCTO U TUPCKTHO CC OApaKaBa HA PC3YJITAT.

BpxyHcka on0ojka je y mocieqmo] JeUeHUjU T0CTUIIa BEOMa BUCOK HUBO U FOTOBO C€
OpUONMKHUIIA HAllUM TpEeICcTaBaMa Kpajlbux TpaHHUIA JbYACKMX MoryhHoctu. BpxyHCku
0J100jKalllM Cy JaHAC U3pa3UTH aTJIETCKU TUIIOBH, a CBE pehe rpauuiHe gurype, 6€3 MycKyI03He
KoHcTUTylMje. Jlona a1 ce Tome Aa je U oJ0ojKalika TeXHUKa JOBEACHA /IO 3HauajHOI HHBOA
UCTIOJbaBakha y YCIOBHMA HMTPE, jJaCHO j€ J1a ce 3HAYajHO CY3HO MPOCTOP PE3EPBU 3a OCTBAPEH-C
nmobene Ha yrakMuiiama. Y 0jA00jIId je TEHIKO, TOTOBO HeMoryhe, TpEeBUIETH TOK pa3Boja
norabhaja 3a BpeMe Tpajamba yTaKMHIle, IIa CHUTyaI[lOHA pearoBama OJ00jKalla, Tj. MPOLECH
perynanuje Mory OWTHM O] M3BaHpPEIHOI 3Hayaja 3a KOHAYaH YCHEeX y JaTOM TaKMHUYCHY.
TexHUYKO-TaKTUYKa TpUMpeMa oa00jKallla/uila M3UCKYje pa3BOj CHTyallMOHE MEMOpHje WU

pa3BHUjamke CUTyaIlMOHEe HHTEIIUTEHITM]e, KOja J&é OCHOBA CTBApaJIaIliTBa.



VY onbojiu mocToje nBe ocHOoBHE (haze: daza Hamaaa u paza ondpane. Mehyrtum, gecto ce
3abopasiba U Tpeha ¢aza: (asza TpaHzuyje, Koja je 3a pazauKy Off OCTAIUX CIOPTCKUX Urapa y
0100j11 BPJIO KpaTKa, Te je U3 TOT pa3jora BeoMa BakHa y UTpU. BpXyHCKe eKuIle KapakTepHile
BHCOKO e(dukacHa ¥ Op3a TpaH3UIIMja Y WTPH, MTO oMoryhyje edukacHmje crpoBoheme (daze
Hamama W Qasze omOpaHe, a TJENAOly ca CTpaHe Jelyje Kao “KOOpAMHUCaHH Tuiec” u3Mehy
ymaHoBa ekurne. HajjeaHocTaBHUje o0O0jalImee 3a TaKMHYapCKy aKTHBHOCT je cieneha
nedunuimja “TakMuuapcka aKTUBHOCT MPECTaBJba CBA OHA KPETarmba, MOKPETE U MAaHUITYJIalje
KOj€ OJ00jKall/uIla U eKUuIla YMHU 32 BPEeME YTaKMHUIIE Y CMUCIY OCTBapema mobese y jeIHOM

noeny, cery u yrakmui’” (Hemmh, 2006).

N3 TBpame na TakMUYapcKa aKTHBOCT 3a IJieaolia Jieiyje Kao “KOOpAMHUCAHU Tuiec”,
Kao u Tora Ja ¢a3y TpaH3HIMje BpXYHCKHUX UIpadya KapakTepulle BUcoka ehuKacHOCT U Op3uHa,
MOKEMO 3aKJbYYHTH J]a j€ OHA yCJIOBJbEHA BHCOKHMM HHBOOM KOOPJHMHAIMOHHX CIOCOOHOCTH

HCIIOJbEHUX KPO3 ONTHUMAIIHY KPETHY Y CKIIay ca 3aXTEeBUMA YTaKMHUIIC.

2.2.3. EeMeHTH TexXHHKe Yy 0A00juM NPWJIMKOM YHjer HMCIO/baBamkha je KOOPAHHALM)A

NpHCYTHA

[Tomto cMO yTBpIWIM 1a KOOpAWHAIMjA MOIpa3yMeBa ClIOCOOHOCT Jia ce UCITyHE 3a/1alld
KpeTama KOjU 3axTeBajy capajiy BHIIE JIeJ0Ba Tela, MOXeMo pehu fna y CyIITHHU CBaku
€IEMEHT TEXHUKE Yy OJ0O0jIM 3axTeBa capajmby BHUIIE JEJIOBa Tela M Ja pa3HU AaCHeKTH
KOOp/MHAIMje Y pa3HHM KOMOWHAaIMjama JieNyjy Ha HEKH €JIeMEHT BHUIIe, a Ha HEKH Marbe.
W3Boheme cepBuca y oa0o0juM 3axTeBa H3Y3€THY pa3BUJEHOCT KHUHECTETHUKE aHalIM3e U
CXBaTama MPOCTOPHE KOMIIOHEHTE Yy MepLEeniuju IMokpera (moidanuBame JIONTE), ONTHYKE
aHanu3e (pacmopes urpava ca JIpyre CTpaHe MpeXe KOju CTOje Ha MpujeMy), BeCTHOyIapHe
aHajM3e y BUAY T0JI0KAaja IJ1aBe Y OJHOCY Ha TpaBall U yop3ame JIONTe Koja je mojgdoadueHa uT.
Kana u3BomuMO eneMeHT TeXHUKe OJIOK, M3Mel)y ocTajior BaXkHY YJIOTY UIpa aHTUIUMALHja
(“rme he nu3ay ga moAMrHe JONTY”) Kao U OP30 ycaryialleHoO KpeTame HOTY U TOPHEr Jefa Tea
y IIWJbY MPABOBPEMEHOT JI0JI1acKa Ha IIUJb M 3ayCTaBJbarba MPOTUBHUYKOT Haragada. TokoM ¢aza
TOPHET YEOHOI OJUIpaBama JIONTe (IIPCTH) M JOHET MOJUIAKTHYHOI OJurpaBama (uekuh)
MO’KEMO IPUMETHTH BaXXKHOCT KOOpAMHAIM]E Yy IPaBUIIHOM M3BOhemY OBHX eleMeHara: 1. ¢asa :
J071a3aK MOJ JIONTY (KMHECTeTHYKa aHalu3a JIOMUHAHTHO), 2. ¢a3a: MoCTaB/bambe PYKY HOJ
monTy (ONTHYKA, KUHECTETHYKa, BecTHOymapHa aHanuza), 3. (asza: omurpaBame JIONTE
(KkMHecTeTHYKa, TAaKTHJIHA, OMTHYKA aHanu3a) U 4. ¢dasza: KpeTame 3a JONTOM (KMHECTETHYKA,
BecTHOyapHa, ONTHYKa aHalu3a). TokoM u3Bohema cMeda KOOpAMHAIja MPe/ICTaB/ba JeIHY O]
KJbYYHHUX CIIOCOOHOCTH YOBEKa 300T Pa3IuYUTUX (aKTopa: TAjMUHT IPU KOpaIMMa 3a CMed, pU

rahamy 1usba (mopex 6s10ka, Bpx O0Ka, Mo 070Ky 300T 0A0MTKA, YKOIMKO HeMa Oioka rahame
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KEJbEHE 30HE) CBAaKM O] HaBEACHUX IMJhEBA 3aXTeBa MOCEOHE KOOPAMHAIIMOHE CITIOCOOHOCTH,
MOHEKA]] 3aXTEBaBIIM W MPOMEHY IUIaHAa HEMOCPEAHO Ipe cMeya jep Hamajaad yriaBHOM
npuiiarohaBa cMed y OJIHOCY Ha OJIOK KOjU ra 4eka, KOju 4ecTo 3Ha J1a ce opMupa HEImoCpeIHO

Ipe caMor u3Bolema Hamaja ca Apyre CTpaHe.

2.3. Cneunduvynoct MOpGoI0IIKHX, MOTOPHYKHX M NICHXOJOIIKHAX 0COOMHA
aene mualer MIKOJICKOr y3pacra
[Ton mMopdosomkuM KapakTepUCTHKaMa aHTPOIIOJIOIIKOT cTaTyca YoBeKa Hajuemihe ce

HO/Ipa3yMeBajy IIPOLECH pacTa U YOBEKOBOT OHTOT€HETCKOT pa3Boja.

Jlema ce y OBOM Mepuoay JAajbe TEJIECHO pa3BUjajy M HEKa [OXKUBJbABajy IPBE
nybepreTcke mpomene. Y 13-0j TOAMHM TpPUMETHA je pas3iuKa y BUCHHH KOJ JCBOjYHIA Y
OJTHOCY Ha Jedake, Takohe TexWHa JeBOjuYHIla je Beha oa TeKWHE JeUaka y OBOM IIEPHOIY.
Hacrynajy u mpoMeHe y paay €HIOKPUHUX JKJI€3/1a Y OBOM IEPHOJY; XOPMOHHU IITHTHE MKJIC3/IE
poy3poKyjy noBehany ocehajHy HaqpaXJbHBOCT, a XOPMOHHU IOJIHUX JKJIe3/a Beh mounmy na
CTBapajy CEKyHJapHE TOJHE OJyiMKe. Xumnodusa laje XOpMOHE, KOju H3a3uBajy Op3u pact
opranuszMa. CBH YHYTpalllbU OpraHH J0XKHBJbABAjy Aajbe mpoMmeHe. Mcxpany tpeba mojauaTtu

jep y OBOM IepHUoAy MoKe AohH 10 pa3HUX 000Jberba.

Pact, mudepennmjanmja TkMBa U (PYHKIMOHAIHO Ca3peBambE CYy HAPOUYUTO WHTEH3WBHU
m3mehy 11 wm 17 romuHe XuBOTa, y KOjEeM HacTajy HE camMO IPOMEHE MOP(]OIOUIKUX
KapakTepUCTHKa TEJIECHUX IMpoIoplyja Beh M MpoMeHe y pa3BOjy U aKTUBHOCTHU I0jeTUHHMX
TkuBa U opranHa (Kypemmh u capaguuum, 1975). Ilpse nBe rommue, 11. m 12. oarosapajy
npenyoepTeTy, KOji ce KapaKTepuIlle HArJuM IOPacTOM JIOHTUTYIUHATHUX JUMEH3Hja Tela, a
cnenehe rogune myoOepTeTy 10 16. TomMHe, y KOjeM Ce HacaTaB/ba MHTEH3MBAH Pa3BOj U MOJHO
ca3peBame. [Ipupact BucuHe Tena Koj J1eBojunlia y oBoM nepuony Hajsehu je nsmehy 11. u 13.
roauHe, 1ok uaMely 13. u 15. u3Hocu Hemto Mamwe of] 4 IeHTUMeTapa, a u3mehy 15. u 17. mamwe
on 2 nenrumerpa. Ilpupact texune tena ko aesojuunna uzmehy 11 u 13 ronuna nznocu oxo 10
Kmiorpama, oko 7 kuiorpama usmehy 13. u 15. u oxo 3 kunorpama uzmely 15. u 17. rogune

(Kypenuh u capagaumm, 1975).

MoTtopuukuM CHOCOOHOCTMMA Ha3WBajy C€ OHE CIOCOOHOCTH YOBEKa KOj€ YUECTBY]Y Y
peraBamy MOTOPHHUX 3aj/laTaka M yCJIOBJbaBajy YCIICIIHO KpeTame, 6e3 003upa 11a i Cy CTeueHe

TPCHUHI'OM WJIA HC.

VY y3pacty on 12 nmo 15 roauna, 3HaYajHO ce pa3BHjajy aHAJIM3ATOPU KpeTama U

onropapajyhu IeHTpU y HEpPBHOM cHUCHUTEMY. Y OBOM IMEpPHOJYy MOTPeOHO je KaHaIucaTH
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YTpOILIaK €HEpruje Kpo3 AaKTHUBHOCTU OIILITe— Pa3BOJHOr KapakTepa M OAp»XKaTH MOTHB 3a
OpraHU30BaHO OaBJbCHE OApe)eHMM aKTUBHOCTMMA Ha OyXHu pok. OBO je mepuoj moceOHe
OCETJHPMBOCTH U MOCEOHOT 3HaYaja y ONpeesbUBamky 32 HEKY O] CIIOPTCKUX aKTUBHOCTHU. Y KOjOj
MepH je 3HayajHa Pa3BHjEHOCT TEJIECHUX CIOCOOHOCTH U BEUITHMHA MOXE C€ YOUUTU U 1O TOM
LITO CE, Y OBOM IIEPUOJY, TOTOBO KOJI CBUX CIHOPTCKUX aKTHBHOCTH, MOPA]y YCBOJUTH OCHOBHA

3HaWka U TocTUhY BUCOK HUBO MoTOpHE edukacHoctH (Kykoss, 2006).

BaxxHocT yKymHUX pa3BOjHUX HpOMEHa, MOP(OIIOMIKUX, MOTOPUYKHUX M MCUXOJOIIKUX,
oryiefa c€ M y TOM WITO CE€ MOYETKOM OBOI' MEpUOJa BPILIM Jpyra CeleKluja CIOPTCKU
opujentucane nene. lloactuname pa3Boja NOjJEMHUX MOTOPHUYKHX CBOjcTaBa He Tpeba
IPUMEHUTH H30JI0BAHO OJ Pa3Boja JPYrMX CBOjCTaBa M3 MPOCTOT pas3iiora MITO j€ MCIOJbaBambe
jemHor cBojcTBa y oapeleHoj MepH yCiIoBIbeHO pa3BHjeHolIhy apyrux cBojctasa (Kykoss, 2006).
Heke on ¢u3nukux akKTUBHOCTH Cy, y Behoj MEpH,reHETCKH yCIIOBJbeHE (Op3MHa, MPEIHU3HOCT,
KoopauHanuja). To, MpakTHYHO, 3HAYM, J1a j€ KPajlbl HUBO HEKUX CIIOCOOHOCTH, YTJIABHOM,
JTUMHTHUPAH, aJld ¥ 32 TIOCTU3akbe TOT HUBOA, TOTPEOHO je, y TPEHAKHOM IIPOIIECY, MPHIPKaBATH
ce oxapeheHMX mpaBWwIa ¥ TPHHLOUIA METOAWKE OOJIMKOBama TPEHUHTa. MOTOpHYKE
CIIOCOOHOCTH Cy IPETEXKHO YCIOBJbEeHE HacieheM y BUCOKOM creneny. [IpeoBianaBa MUNIUIbEHE
na cy Op3uHa, eKCIUIO3MBHA CHAra M OMIITA M3IPKJbUBOCT CHAKHO T€HETCKU YCIOBJbEHE, JIOK CY
paBHOTEXA, (PIIEKCHOMITHOCT ¥ KOOpIUHALIM]ja HEIITO Mamke oapehene Hacnehem. PenetutuBHa n
CTaTHYKa CHAara cy HajMame 3aBHCHE O/ HacJeJHHUX (hakTopa, ITO 3HAYM Ja C€ TPEHUHIOM MOXKE

HajBI/IH_Ie yTUaTu ynpaBo Ha pa3B0j OBUX KOMITOHCHTH MOTOPUYKHUX CITOCOOHOCTH.

2.4. Ilperuen nocagammbuX HCTPAKUBAKA

VY cBom pany [lanmen B. Yarac (2017) ucrpaxyje yTuilaj HuoBa rpy0e MOTOpHUKE
KOOPJAMHAIIH]E KOJ JIeII€ Ha U3BOheHmE 000jKaIIKe TEXHUKE. Y UCTPAXKHUBAKY j€ yU4eCTBOBaO 34
yueHuka ( 27 ydeHuna u 7 yueHuka) crapoctu of 13-14 ronuna y apxaBHOj mwkonu y Pujy ne
XKaneupy. Hacymuuno cy uzabpanu ox 106 yueHuka Te IMIKOJE KOjU Cy peryjJapHO TpeHHUpaIu
0J100jKy Yy IIKOJHM, TOKOM 4YacoBa (PU3MUKOT M TOKOM BaHHACTaBHUX aKTUBHOCTH. Pe3ynraTtu
MoKasyjy na rpyba MoTopuyka KOOpJMHAIMja Yy HEKOM ey MO3UTHBHO yTHYE Ha H3BOheme
on0ojkarike TexHuke. Jlera koja cy umaia 60Jby Tpy0y MOTOPUUYKY KOOPIMHAIIH]Y TTOCTU3AJIA Cy
00Jbe pe3yaTare Ha TECTOBUMA Yy HcTpaxuBamy. O03MpOM Ha TO Ja Cy Jela Koja Cy yuecTBoBajla
y HCTpaXHBamy 0J100jKy TpEeHUpaa y IIKOJIH, a He Y 0J00jKaIlIKO] YCTaHOBH Tj. KJIyOy, BUIUMO
IIPOCTOP J1a C€ CHPOBEAE UCTPAKHUBAHE KOOPAMHALIMOHUX CIIOCOOHOCTH JIEIle Koja Cy Y IpoLecy

TPEHHUHTa y 0J100]KAIIKIM KIyOOBHUMA.



Ho, o63upom Ha TO ma je wu3Bemba oa00jKalIKe TEXHUKE BeOMa 3aXTEBHA, BHIIE
KOOPJMHAIIMOHUX CIOCOOHOCTH YTHYYy Ha caMy M3BeI0y M TO MOXEMO BHUJACTH Yy paay Pomana
Bouuyk-a (2017). VY meroBoM HCTpaXHBamy MOXKEMO BUICTH Jia je Kopenaiuja umehy camo
jeHEe KOOpJMHAIIMOHE CITIOCOOHOCTH M YCIICUTHOCTH H3BeA0€ HEKOT elIeMEHTa UIPe y OJ00jIH
Maja, Ima MOKeMO 3aKJbYUUTH J1a je ycIex y u3Bohemy 0100jKaIKe TeXHUKE JePUHUCAH CBUM,
i BehHMHOM KOOpAMHAIMOHHMX CHOCOOHOCTH 3ajeHo. Takole, meropa crTyamja Mmokasyje aa
CIIOPTUCTH Ca HAJBUIIMM HHBOOM KOOPJMHAIMOHHX CIOCOOHOCTH TIOKa3yjy Hajeehy
epexkTHBHOCT TOKOM wurpe. [loTBphyje ce M CBPCHCXOIHOCT WHIMPOKE NPUMEHE TPEHUHTA
KOOpJMHAIIM]je Y TIpBe JBe (a3e AYroTpajHe CIopTCKe 00yKe Kao HEOMXOaH YCIIOB 32 HAKHAIHO
YCIICNTHO TEXHUYKO - TAaKTUYKO ToOoJbiname. OBU 3aKJbydlld OM CE MOTJIM MPOBEPUTH KPO3
UCTPKUBAKE O KOOPIWHAIMU oa00jKammia y3pacHor noba 13-14 rogunHa, Koje ce Hamaze y

npyroj dasu yrorpajHe CriopTcke o0yKe.

bonuyk je Hammcao W pag Ha TeMy CICHUjATHAX KOOPAWHAIMOHHMX (aKTopa
ondojkammna y3pacra 15-17 rogmra. KoopauHamuone criocoOHOCTH KO 22 WCIHTAHUIE Cy
npolemUBaHe cienehuM HMHIUKATOpHMa CIIOCOOHOCTH: OajlaHC; puUTaM; pearoBame;
KHHEecTeTHUKe naudepeHnujamnmje; MOpPOCTOpPHA OpHUjEHTalMja; KOOpIWHAIMja TOKpeTa;
PEKOHCTPYKIIMja MOTOPUYKHMX paamu. [IpumeHom 12 TectoBa KojuMa Cy C€ HaBeJICHE
CIIOCOOHOCTH TIpOICHHBANIC, yTBpheHo je nma S5 dakrTopa 3HA4ajHO YTUYY Ha (GOPMUPABHE
TEXHUYKO-TAKTUYKUX CIIOCOOHOCTH. IbUXOB MOMPUHOC OIIITO] AUCHEP3UJU y3POKa H3HOCHO je
75,7%. IlpBu ¢aktop je cmocoOHOCT Op3e KOOpAMHAIMje TOKpeTa W KHHECTETHYKE
mudepenuujanuje (24,5%). Apyru daxtop je cmocoOHOCT Op3e PEeKOHCTPYKIIMjE€ MOTOPUUKUX
panwu (19,8%). Tpehu ¢akrop je BectmOynapHa crabumuoct (12,1%). YerBptu daxrtop je
npoctopHa opujentamuja (10,5%). Iletu dakrop je cmocobHOCT pearoBama (8,9%). Octaje
IIPOCTOP Ja ce OBEe COCOOHOCTH MCIUTAjy U KOJ ofbojKkamuia ypacta oa 13-14 roguna, xoje

Cy Takohe y mporecy TpeHHHra.

2018. roqune bonuyk uctpaxyje epexar GU3NUKOr pacTa U KOHIUIUJCKUX CIIOCOOHOCTH
Ha HUBO KOOpJuHaIMje neBojuunnia o 15-17 roguna. Pe3yntaTu uctpakuBama HaM TOBOpE J1a je
yHanpelembe MOTOPHUKHMX CIIOCOOHOCTH KO 0/100jKallIHIia 0J1 MPeCcyIHOr 3Hayaja 3a MPaBUIHO
caBllaJlaBabe U e(uKacHe MpHUMEHE eJleMeHaTa OJ00jKalllKe TEeXHUKE TOKOM TaKMHUYaPCKHUX
akTUBHOCTH. JlOoKa3aHO je M Ja Cy KOOpJMHAIMOHE BEIITHHE 3HATHO OJIMKe KOHAWLIMOHHUM
CIOCOOHOCTHMA CIIOPTUCTKHIbA y Topehemy ca BUXOBUM MOPQOJIOMIKUM KapaKTepUCcTHKama.
Bounuyk 1 y 0BOM HCTpaKuBamy ykJbyuyje oa0ojkammuie o 15-17 ronuHa, Te MocToju mpocTop

Jla ce UCIUTa]y MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH rpyre oxoojkammuna o 13-14 roauna.



TexXHMYKO-TaKTUYKH 3aXTEBU y BEITMKOM OpOjy CIIOPTCKUX MUCIMILIMHA YKIbYUY]y YecTe
IpOMeHe MpaBlia y (POHTAITHO] U CarUTaJIHOj PAaBHU, Pa3IMYUTE BPCTE€ CKOKOBA, KA0 M BEJIUKU
6pOj CIOKEHUX KOOPIMHALMJCKUX paiiby y LHJbY peliaBama 3agataka urpe (Pion, 2015, Copié,
2014). KoopauHnanuja je criocOOHOCT YOBEKA Jia OpraHu3yje KpeTame MPaBUIIHO, PAIIMOHAIIHO,

Op30 M CHaJIaXXJbUBO y MMPOMEHJBUBUM YCIIOBUMA crioJbalimke cpenune (Nesic, 2015).

Ha ocHOBy mpernenane muTepaType, MOXKEMO BHJETH Ja Cy ayTOpH y CBOjUM
UCTpaXMBabUMa YKJbyUHBalu oxbojkamuie y3pacta 15-17 roguna (bonuyk) u gemy crapoctu
13-14 ronuna ([anuen B. Yarac) koja cy mel)yrum ogbojkamiky oOyKy Mmpoiuia y IIKoJId, a He Y
CIEIM]jaJTM30BaHO] YCTAaHOBHM 3a OJI00jKy, Tj. ombojkamkoM kiy0y. To maje mpoctopa na ce
UCTpaXXH W 00paau KOoOpAHWHANHWja ojadojkammia y3pacta 13-14 roguHa Koje cy mpoIwnie
KOMIUICTHY OOYKYy OCHOBHE OJI0OjKAIllKe TEXHHKE Yy OJI0OjKamKuM kiryooBuma. Takobe, y
paoBMMa Cy IPUMEHHBAHH TECTOBH BE3aHM 3a OIIITE KOOPAUHALMOHE crocoOHocTu. Octaje
MIPOCTOP 32 MPUMEHY TECTOBA KOOPIMHAIIMOHUX CIIOCOOHOCTHU KOjH Cy CHCIM(DUYHH 32 CIIOPT, Tj.
KOHKPETHO 32 OJ00jKallKy TEeXHUKY CAMHM THM HITO C€ y HHMa Halla3d PEKBH3HUT KOjUM Ce

peasinzyje oBaj CIOPT - 0JI00jKAIIKA JIOTITA.
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3. MIPEIMET, INJb U 3AJJALIN NCTPA’KUBAIBA

3.1 Ilpeamer ucTpaKuBama

Koopaunanuja y og60juu npeacraBiba npeAMeT UCTPaKUBamba OBOT paja.

3.2 llwb ncTpakuBama

use pana je naTu Npuka3 HIBOA Pa3IMUYUTHX TUIIOBA KOOPAUHAIM]E KOl 0100jKaIlInLIa

y3pacrta 13-14 roguna.

3.3 3apanu ucTpaxuBama

e [Iperyen noctynHe auTeparype,

e (Opnabup amekBaTHOT y30pka oj00jkamuna yspacta 13-14 ronuna,

e CnpoBoleme TecToBa KOOpAUHALIH]E,

e (OOpana NpUKYIJBEHUX MOJaTaKa MPUMEHOM JECKPUTITUBHE CTATUCTHUKE,

e li3Boheme onromapajyhux 3akibydaka Ha OCHOBY IIperjiena JTUTepaType, CyMHpPaHUX
3Hama creueHnX Ha dakynrery copra U PU3UYKOT BaclUTamka, Ka0 M JTMYHOT HCKYCTBa

U3 IIpaKce.
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4. METOA UCTPAXKUBAIHA

4.1. Y30pak uCIMTAHUKA

VY 0BO UCTpaxuBame YKJbY4eHO je ykynHo 20 ucnutanuna (o 10 ucnuranuna 2010. u
2011. rogumra) u3 oxbdojkamkor kiyda “OK Axkamemuja Crapc” u Illkona oxdojke “JAND” u3
beorpana. Kpurepujymu 3a yk/byunBame MCIHUTAHUIA y UCTPAKUBALE OWIM CYy: J1a TPEHHUPA)Jy
0J100jKy HajMame 2 TOJMHE ca MO TPHU TPEHHHTa CEIMUYHO, Ja HEMajy TMOBpEAC WU 000JbCHa
Koja OM MorJyia Ja yTU4y Ha pe3yiTare MCTpaXKUBamba Kao M Ja Cy JOOPOBOJHHO MpHCTANe 1a

YUECTBY]Y Y UCTPAXKHUBAbY.

4.2 Y3opak Bapujad.au

VY oBOM ucTpakuBamy KopullheHa Cy Tpu TecTa ca LUJbEM IPOLEHE PAIUUYUTHX
IMMEH3Mja KoopauHauuje: XoJame Ha KIyNH ca 3 oKpera, 3aycTaBibame KOTpJhajyhe sonre,

Tect oJurpaBama IIpCTuMa. Yy HACTaBKYy CC HaJla3u ACTaJbaH OIIMC HABCACHUX TCCTOBA.

Tecm oouepasarba npcmuma

Tect onurpaBama IpcTUMa CIY)KH 32 MPOIICHY Crielu(UIHE KOOPIMHAIIMOHE MPEIU3HOCTH MIPH
OJIUTpaBamy JIONTE MPCTUMA. McuTaHuIIa MOYNHE TAKO IITO APXKH JIONTY y pyKaMa U CTOjU h3a
obenexxeHe JIMHUje. 3aTUM Moa0aIryje ceOu JIONTY U3HA TJIaBe U OJITMrpaBa JIONTY HajAasbe MITO
MOXe TpH IyTa. MepHa Tpaka ce Takole mocraBjba Ha MOJHY TMOBPIIMHY, a MO O] CE JONTa
onouja. HakoH mTO MCHUTAaHWIA 3aBPIIM TPU MaKCHMaJIHA JI0JlaBarba, UCIUTAaHUK Mepu 50%
MaKCHUMAJTHOT OJICTOjara U 03HauaBa TO MECTO uymeM. KuHecTeTnuka audepeHiujanuja TOkom
OJIUTpaBarba MPCTHMA CE OIICHYje TaKO IITO CE OJ1 UCIIUTAHUIIC TPAXKH J]a OJUTPA]y JIONTY U3HA
raBe mTo Ommke yymwy. McnutuBad Oenexu mecT MoKyIaja U pe3ysiTaTh TeCTa MpeacTaBibajy
30Up OJICTYyINama y ICHTUMETPUMA Y THUX IIIECT TOKYIaja (arcoyiyTHe BpeHOCTH Oe3 003upa Ha

HCIraTuBHHU HpeIBHaK) .
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Cauxa 1. I[Ipuxaz mecma oouepasarna npcmuma

3aycmaswarwe kompsoajyhe nonme

Tect 3aycTaBibama KOTpIbajyhe JI0nTe CIyXKH 32 MPOIEHY CIIOCOOHOCTH Op3UHE peakiinje
ucnuTanuna. Mcrnuranune cy crajaie m3a ase kiymne ayxwuae 220 M (pasMak Sum m3melhy
BHX), 150 1M o1 10oBme MBHIE KITyNa OKpeHyTe Jiehuma y CynpoTHOM cMepy (He MOTy Ja BUje
nonty). Knyne cy 6une Hacnomene Ha BucuHU oA 120 1M kako Ou ce of00jKallka JomnTa Moria
OTKOTpJbaTH. Metap je 6uo npuuBpmiheH 3a MOBpIIUHY Kiyne. McnutuBad je apikao JonTy Ha
BpXY KJIyIa, a HAKOH 3BYYHOT' CHTHAJIa IyCTHO je JONTY TaKo Ja C€ OHa KOTpJba n3Mehy Kiyrma.
3agaTak MCIMTaHUIIA je OMO J1a ce OKpeHy, Tpue JI0 JOonTe U mTo Opxe Moryhe 3aycraBe JONTY

ca o0e pyke. [Ipehena ynammeHocT jomnTe je 3abenekeHa HaKOH CBaKOT MOKYIIaja.

120c

Cauxa 2. Ilpuxaz mecma 3aycmaemarwe kompwajyhe 1onme
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Xooawe na knynu ca 3 okpema

[Tomohy Tecra xomame Ha KIymHM ca 3 OKpera Mpolemyje ce OamaHc anu ce Takohe
BOKHOCT MPHJIaje TTOCTUTHYTOM PEe3YTaTy KOjU C€ MEPH Yy CeKyHaama (CTOTMHKaMa), jep 00JbHu
pe3yaTar yka3yje Ha BUIIA HUBO Pa3BUjEHOCTH CIIPETHOCTH, OJJHOCHO CIIOCOOHOCTH MCIIUTAHMIIA
na 3a kpahe BpeMe YCIEIIHO CaBja/iajy KPEeTHH 3aJaTak KOju je KoMIUIeKcaH. VcnutaHuile croje
u3a KIyme Ayradyke 3 MeTpa M Ipe HEro INTO HMCIUTHBAd Ja CHUTHAJ 3a IOYeTaK TecTa,
UCIIMTAHUIIA UM JICCHY HOTY Ha Kiynu. Ha 3Hak, HCITUTaHMIIa HACKa4ye Ha KIIYITY M ITOKYIIaBa Ja
npehe Ha apyry cTpaHy JOK MpaBH TpH okpeta o1 360° y Mpou3BOJFHOM JCNy Ipeiacka. AKo
UCTIHUTAaHUIA U3ryOU paBHOTEXKY, MOXE IOAMPHYTH TJIO N0 2 MyTa; CBaKW JOJIUP NPEACTaBIba
JeIHY HETaTHBHY CEKYH/Y J10/1aTy KOHAYHOM HM3MEPEHOM BPEMEHY WM, Y CYHPOTHOM, MOCTaje
pasJior 3a MoHaBJbame Tecta. HakoH mpoOHOT MoKyIaja, UICIUTAHUIIE CY YpalIuie TecT 2 myTa, a
3abenexeH je 0osbu pesynrar. KoHauyHu pesynrar nojapasymeBa BpeMe 0/ CTApTHOT CUTHAJA 0
JOCKOKa m3a Kkiryrne. Moaudukaiuja Tecrta ce cactojajia y TOME IMTO je IMIMPUHA KITyIe H3HOCHIIA
22 uMm, 12 1M BUIIE Off MIMPHHE KIyNE y OpUTHHAIHOM TecTy. CXOIHO TOME, TEeCT HHUje OO
MPEBUIIIC KOMIUTUKOBAH M MOKPETH Ca OKpETHUMa Cy jOoIl Op)KM M JMHAMUYHHUJU HEro MTO OU

Ouny, WTo je crenuUuYHoO 32 0J100jKY.

Cnuka 3. Ilpuxas mecma Xooarwe na kiynu ca 3 okpema

4.3. Ilpouenypa Tectupama

Mepema Ccy peann3oBaHa y MOINOAHEBHUM dacoBuMa y nepuoay ox 14:00 mo 16:00 y
xamu @akynarera crnopTa ¥ (U3MYKOr BacmuTama. VcnuTanuHe Cy TMpOLUIE CaMOCTAIHO

3arpeBame y Tpaja}Ly o1 10 MHHYTAQ, 3aTHUM CY OKYIIJbCHC U IIPUKA3aH UM je IMMOCTYIIaK 3a CBAKU

14



oJ TectoBa. [lopexn rmaBHOT MepHOIla, TECTHPaKkY Cy IPUCYCTBOBaJIA M 2 moMohHa MepHoIla KOjH
Cy CIIPOBOJMIIA MEPEHa Ha CBUM TECTOBUMA. Pefocnen TecToBa je OMo MCTH 3a CBE MCITUTAHUIIC:
IIPBO Cy YYECTBOBAJIE y TECTY “X0/lambe Ha KIIYNH ca 3 OKpeTa’, 3aTUM Ha TECTY ‘‘3ayCTaBJbambe

KOTpJbajyhe jonTe” ¥ mocieamy je ONo “TecT oaurpaBama mpcTuma’”.

4.4. CraTucT4yka o0pajaa noaaraka

CBu nobujeHu pe3yaratu cy oOpal)eHH U MPHUKA3aHU y BHIY NECKPUNITUBHE CTATUCTUKE 3a CBE
TECTOBE, ca IMoJalMMa O MUHUMAJHHM, MaKCUMallHUM, CpEABUM BpEIHOCTUMA, Kao U
CTaHJApAHOM JICBHjallijOM U KOe(UIMjeHTOM Bapujanyje yHyTtap rpyna ucnuranuna 2010. u
2011. rogumure. 3a oOpaay mojaTaka KOpUIINEHH Cy MPOrpaMH 3a CTaTUCTHUKY oOpaxy EXxcel

2010 u SPSS 20.0 (IBM Statistics, llionois, USA).
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5. PE3YJITATHU UCTPAXKUBAIBA C ITUCKYCHJOM

VY oBoM mnornaBby onucahemo pesyaTare IECKpPUIITUBHE CTaTUCTHKe, a Takohe hemo u
aHAJM3UpaTH pesyirare ynopehuBamwa ucnMTaHULIA IO y3pacTy (rpyma ce cactoju u3 10
ucnuTaHuna yspacra 13 roguna u 10 ucnuranuna yspacra 14 roguna)

Tabena 1. Pesynmamu oeckpunmugne cmamucmuxe ucnumaruya 2010. 2o0uwme

2010 TOAUILITE
Bapujabna | Munumym | Makcumym Cpenwa C?T' . qu@. .
BPEIHOCT | JACBHWjalMja | Bapujaluje
Bananc 4.22 8.72 5.76 1.57 27.3
Ipcru 1 10 136 70.4 36.27 51.5
Ipern 2 0 132 73.1 45.79 62.6
Ipctu 3 0 87 29.8 26.26 88.1
IpcTu 4 0 59 26.9 20.93 77.8
Ipcru 5 15 56 35.0 13.21 37.7
IpcTu 6 0 63 25.6 24.16 94.4
Ipctu ABI' 11.3 68.8 43.5 16.48 37.9
Peakumja 92 118 105.0 9.46 9.0
Jlerenpa:

Bananc - OctBapeH pe3ynraT y TecTy X0Jame Ha KIyNd ca 3 oKpeTa
Hpern 1 - [IpBu MoKyImaj y TECTy OAUTPaBama MPCTUMA

Hpern 2 - [Ipyru nokymaj y TecTy OAUTpaBama MpcTuMa
Hpern 3 - Tpehu nokymaj y TecTy oAurpaBama MpcTuMa

IIpcTn 4 - YerBpTH NOKYIIa] y TECTY OJMIpaBarba IPCTHMa

IpcTn 5 - [letn nokymaj y TecTy ourpaBarma IIpcTHMa

IpceTn 6 - llectn mokymiaj y TecTy OAUTpaBama MpcTUMa
Hpcrn ABI - [Ipoceyna BpeHOCT CBUX 6 TOKYIIaja y TECTY OJMTPaBamba MPCTUMa
Peakuuja - OcTBapeH pe3ynTaT y TecTy 3aycraBibambe KoTpJibajyhe jJonre

Tab6ena 2. Pesynmamu oeckpunmuene cmamucmuxe ucnumanuya 201 1. 200uwme

2011 TOAULIITE
Bapujabna | Munumym Makcumym Cpenma C.T' . qu(i). .
BpPEIHOCT | JAEBHjalldja | Bapujaluje

Bananc 3.82 6.37 5.12 .92 18.0
Ipcru 1 0 122 48.6 41.62 85.6
IIpern 2 0 90 38.4 32.68 85.1
IIpcTn 3 10 121 52.5 38.26 72.9
Ipcru 4 0 83 31.9 25.08 78.6
IIpcru 5 12 50 27.0 13.79 51.1
IIpcTu 6 12 45 31.4 10.72 34.1
IIpctu ABI' 19.2 2.7 38.3 16.07 42.0
Peakumja 100 135 109.3 11.57 10.6
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[ITo ce Thye TecTa oAWTpaBama MPCTUMA, MPUMETHO je Ja Cy MCHUTAHUIE TOMWIITA
2011. y mpoceky Oumie npenusHuje y ogHocy Ha ucnutanuue roguimra 2010. ['enepanno, moxe
Ce YOUYHTH TpEHJ OOpHYyTE NPOMOPLUOHATHOCTH MOCTUTHYTUX pe3yiTara U peaHor Opoja
MOKYyIIaja, IMTO jé W OYCKHUBAHO jep TO IMOjpa3yMeBa Jia Cy CBaKMM HApEIHHM IOKYIIajeM
ucruTaHuIe Owne mnpenus3Huje. Hampemak y mperu3HOCTH oOjalmmaBa ce Kpo3  Iojam
MOTOPHYKOT y4Y€Ha, KOJH CE OJHOCH Ha IMPOIEC YCIOCTaB/bakha MOTOPUYKE BEUITHHE, KOjy je
Moryhe oapeauTH Kao CIOCOOHOCT CUTYPHOT M CKJIQIHOT M3Bolema HEKOr oapeheHor ckiomna
nokpera jaenoBa tena (MapuakoBuh, 2017). ¥V nuTamy je IOCTENEH MpOIEeC KOjH MMa BHUIIE
¢haza:
1. OctBapyje ce moHaBJbamkbuMa MTO oMoryhyje hopmupame meme nokpera
2. CrerneH CBeCHE KOHTPOJIE MOTOPHUKOT JIEJIOBamkba U MOTpeOHA KOHIIEHTPUPAHOCT 3a U3BOheHe
Olaj1ajy ¢ BpEMEHOM, OJTHOCHO ca YBe)KOaBambeM
3. Ommkyje ce youaBameM M HCIPaB/bakbeM TIpellaka, Kao W MPOLECOM yBUlamba OJHOCHO
pasyMeBama Kako YCKJIAJUTH MTOKPET y OJHOCY Ha IIUJb (MMOBpaTHA WH(GOpMAIHja U3 TPETXOTHOT

MOKYIIIaja TOTHOMaXe 00Jby KOOPAWHAIIH]Y 32 CBAKH HAPETHH)

Takohe je mpumerno na cy ucnutanune 2011. npacTuyHO MpeUM3HHUjE Yy MPOCEKY Y
npBoM nokymajy on ucnutanuna 2010. rogumre. Mehyrum, ucnuranune 2010. rogumire
nokazaie cy Behum Hampemak y mpenusHoctu (pasnmka usmel)yy mpsor (npctu 1) u mector
nokymraja (mpctu 6) mzHocu 45 nM) y ogHocy Ha ucnurtanune 2011. rogumTa KOO KOjUX je
pasnuka u3Mel)y mpBOT' M IIECTOr IMOKYyIIaja BUIIE HEro AyIUI0 Mama M M3HOcH 18 1m. 300r
IpUpOJIe CropTa Kao IITO je oA00jKa, Y KOjoj HE MOCTOjU MPOCTOp 3a BHIIE MOKyIaja Beh
YYECHULIM y UTPU MMajy IPaBO Ha CaMO jeJlaH KOHTAKT C JIONTOM MPHJIMKOM OJurpaBama (y
CKJIaJly ca MpaBWJIMMa UTPE), jaCHO j€ KOjU je MoKa3aTesb 3HAaYajHUJH y CKIIaJy ca 3aXTE€BUMa

caM¢e urpe.

Kapna DBono m capaguuuu y cBOM paay MpHKasyjy pesyirare A00MjeHe Ha TecTy
oJIUrpaBama NpcTuMa ucnuranuna crapoctu 15.20 + 1.00 roguna. [Ipoceyne BpeqHOCTH, Ka0 U
BPEIHOCTH CTaHJapJHe JeBujanuje cy Huxke (24.2 + 11.1) y onHocy Ha BpeqHOCTH A00HjEHE Y
oBOM ucTpaxkuBamy (43.5 + 1648 u 38.3 + 16.07) mTo je y ckiaay ca OYEeKHMBambHUMa, aKo

y3MeMO y 003up 3aKJbyUKe U3 UCTpaxkuBama biomkeuct M.

VY pany bnomxBuct M. M capanHuKa MOKa3aHO je Ja MOCTOjU Be3a usMmely ¢usnuke
AKTUBHOCTH M MOTOPHUYKE KOMIETEHTHOCTH Kon jere. Crnenmdudamje, nena Koja ¢y ce Kpo3
oJpacTambe O0aBwia (DPU3MYKOM AKTUBHOIINY, OAHOCHO TPEHUpaja HEKH CIIOPT, OCTBapuiIa Cy

00Jbe pe3ynraTe Ha TECTOBHMA KOOPJHMHALIM]E KOjU Cy KOPHIINEHU y UCTPaKUBamby, 3a Pa3IUKy
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0J1 BBUXOBUX BpIIhbaka KOJU ce HUCY OaBmin criopToM. Takole, 3axBajbyjyhul akTHBHOM CTHITY
KHUBOTA y JCTUICTBY, Be3a U3Mel)y (M3HMUYKE aKTUBHOCTH U MOTOPHYKE KOMIIETEHTHOCTH Y
aJIoJIECIICHIIMjU TTOCTaje 3HayajHuja u uBpinha. IIpema Tome, 3akipyuyje ce na je rpyma 2010.
KOOpPJIMHAIIMOHO 3peiHja caMUM THUM IITO je TOAUHY JaHa AYXe y4ecTBOBajia Y (PU3NYKUM
aKTUBHOCTHMA o]l Tpyrne ucnutanuna 2011. xkao u na cy ucnurtanuie y uctpaxubamy Kapie
Doio, koje cy HemTo crapuje o1 HUCIUTAHULA Y OBOM HCTPAXHBakY, KOOPAHMHALMOHO 3peuje
no ucroM npuHuuny. IlpernocraBka je na je rpyna ucnuranuna 2011. rogumTe cUTyannoHO
MpEIr3HAIja, YeMy y IMPUJIOT ToBope npernu3anju npsu nokymaj (IIpctu 1) kao u 6ospa mpoceyHa

BpenHocT cBux 6 mokymaja (Ilpctu ABT).

Kon BpemanocTu cranmapaHe AeBHjalfje MPUMETaH je Takohe omamajyhw TpeHnz, MITo
3HAYH J]a Cy UCIUTAHUIIE IPOCEYHO MAmkE OACTYIAJE O/ TPOCEKA CBAKMM HapEIHUM MOKYIIIajeM,
a mro ce TMue cranaapaHe aesujanuje “Tlpctu ABI™ BpemHoOCT je ckopo HIEHTHYHA Ko 00a
roguiiTa. Harnu ckok y BpeAHOCTH CTaHIapHE JeBUjalllje KOjU PEMETH MOMEHYTH omnajaajyhu
Tpenn jecre mectd nokymaj (Ipctu 6) xon ncnuranuna roaumra 2010. [IpernocraBka je na 6u
WCTIUTAHUIIE OBOT TOJAMIITA TPebaio Ja MPUKaXy Mame BPEIHOCTU CTaHIApAHE JCBHjaldje Ha
pauyH Behe KOOpIMHAIIMOHE 3PENIOCTH 300T TOra IITO Cy FOJUHY AaHa crapuje. O63upoM Ha TO
Jla Cy C€ MCIUTHUBAKA BPIIMIA Y UISHTUYHUM OKOJHOCTHMA 32 CBAKy MCIIMTAHHUILY, Kao U TO Jia
Cy MCIHUTAHUIIE IPUCTYNAJIE TECTUPAIY PEIOCIEIOM KOjU HHj€ 3aBUCHO OJ] TOJIUIITA, MOXE Ce
UCKJbYYUTH KOJIGKTUBHU TPHUTHCAK KOJH C€ THUYE TOAMINTa HcnHTaHuma. llocToju BuIe
IpeTnocTaBka Koje o0jallikaBajy OBY I10jaBy, jelHAa je Ja je OHa pe3yiaTaT HacyMHuYHO Beher
Opoja ucnuranuna u3 rpyne 2010. xoje cy ycnea npuTucka, OAHOCHO Tpeme, Oujie Hempelu3Huje
y 3aBpIIHOM TOKyIIajy. [pyra mpeTmocTtaBka jecTe na je OBa IOjaBa TMOCIEIUIA Mamer
kBanuTeTa rpyne ucnutanuna 2010. roauiiTe y JOMEHY MNPEIU3HOCTH OJWTpaBama JIOITE

npcruma.

Mehytum, HHAMBHYalIHE BPEAHOCTH MOKYIAja JOBOAE MOMEHYTY JIPYTY MPETIOCTaBKY
y nuTame. Y MUHUMAJIHUM BpeIHOCTMMA ucnutanuie rogumTa 2010. cy Ouie npenusHuje y
MPOCEKyY, a Takohe cy mMase W BHIIE MOKYIaja y KOjuMa Cy norojuie 1usb (y 4 mokymaja, y
onHocy Ha 2011. roguinre koje je 3 myra HOroJuiIo Uk y pa3InduToM Opojy MOKyIlaja) HITo je
U yTUILIAJIO HA TO J]a UM Y MPOCEKY MUHUMAJIHE BpeHOCTH Oyny Hixke. Hemro npenusHuje 6ue

Cy M y IPOCEYHUM MaKCUMaJIHUM BPEAHOCTUMA Y OJHOCY Ha ucnutanuile 201 1. roaumra.

N3 cBera HaBeAECHOT, MOXE CE YOUUTH J1a C€ NMPENU3HOCT Kao ANMEH3Hja KOOpAWHAIN]Ee
MoKaszajia Kao BpJIO BapHjaOWIIHA Y OBOj y3pacHO] kKareropuju. To Moke 3aBUCHUTH O]l MHOTO

¢akTopa, Kao IITO Cy TPEHaXHHU CTax, CTpec, kao M y3pact (objammena je mpeanoct 2010.
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TONMINTA y BUAY OYXKEr mepuoja OaBjbea (PU3MUKOM aKTHUBHOIINY W OeHeduTa KOje OHa
JIOHOCH y TIOTJIely MOTOPHYKE KOMIIETEHTHOCTH, u3Mmely ocranor). Takohe, ako moriemamo
BpPEIHOCTH KoeuIMjeHTa Bapujanuje, mpuMehyje ce 1a oHe y 0BoM TecTy HepeTko npenaze 20%
3a pa3lIMKy O] IpeocTaja J1Ba, Kao M TO Jia y oapeheHuM MOKylIajuMa Te BPEIHOCTH TOCTHXKY

ckopo 100% (mornenatu Tabeny) MWITO UE y IPUIIOT 3aKJbYUKY ca MTOYETKa racyca.

Pesynratu tecra 3aycraBibame KoTpshajyhe nonrte Ham roBope na je 2010. romgumire
MOCTUIJIO HEmTO OoJby Op3wHy peakiuje y onxHocy Ha 2011. romumre y HpPOCEYHUM
BpenHocTUMa. MakciMaaHe W MHHHMMAJIHE BPEIHOCTH HAM IOKa3yjy HCTO, ca Majo Behom
pasznukoMm (ckopo 10 nenTuMeTapa y o6e BpenHocT). CtaHap/iHa AeBHjallHja je HEIITO Mamba
kox 2010. rogumira Takohe. Huwke BpeanocTu (mto 3Hauu 6osbu pesynrar) 2010. rogumra cy y
CKJIaJy ca OdYeKHMBalbMMa Ha pavyyH BHUIIET HUBOA pa3BOja KOOpJMHALMjEe W Op3uHEe, dYeMy
JIONPUHOCH pa3iiuka y romuHama. Mehytum, o03upoM Ha TO Ja je ONUCaHa pas3lidka y
pe3yiaTaTiMa MHUHHMMAJIHa, CAMUM THM M Mama 3a pa3jiuKy O]l OYeKHBaHE Behe pe3ynTarcke
pasnuke, Hamehe ce mpeTnocraBka jaa je rpyna ucnmranuna rogumra 2010. cnabujer kBanuTeTa
y JIOMEHY Op3WHE peakifje, Wik Ja jeJHOCTABHO IMOCEIyje Mambe WM MPHOIMKHO jeITHAKO

0J100jKaIIKO UCKYCTBO Kao rpymna ucnutanuna 2011. rogumire.

Kapna bBono m capagHunu y cBOM pany NpHKasyjy pesyiraTe I0OHjeHe Ha TecTy
3aycTaBbambe KOTpJhajyhe mnonre wmcnutanumna crapoctd 11.23 £+ 0.67 roamna. IIpocedne
BPEIHOCTH, Ka0 M BPEIHOCTH CTaHAApAHE ACBHUjaluje cy Buie u u3Hoce 135.6 £ 10.62, mok
HajOoospM MoKymia] u3Hocu 126.5 + 11.64. Jlobujenu pesyntatu obe rpyrne HUCHUTAaHUIA Cy Y
CKJIaJy ca OYeKMBambUMa Ha OCHOBY 3aKJby4aKa M3BEJICHUX U3 HCTpakuBamwa Kanknebep JI. b. u
capagauka. OHHU y CBOM pajy MpPHUKa3yjy CTAaTUCTUUKY pa3iuky m3Mmel)y ombojkammiia y3pacra
on 13-20 rogmHa Kpo3 TecToBe Op3uMHE peakiuje. 3akbydyje ce Ja Ay)KWHa TpEeHUpamba
MO3UTHBHO KOpenupa ca Op3MHOM peakije, MTO je 0o0jallmbeHo TUMe Jla 00Jbe pa3yMeBame
urpe (kKoje ce pa3BHja UCKYCTBOM KoOje ce cThde Kpo3 Behum Opoj moHaBsbajyhux cutyanuja y

UTpY HA TPEHUHTY U YTAKMUIM) BOJM Ka KOHCTpyHCamy Op>Ker 0JroBopa Ha camMe 3aXTEBE UTpe.

O063upomM Ha TO J1a je 0100jKa CIIOPT Y KOME j€ J03BOJbEH CaMO jeJlaH KOHTAKT ca JIONITOM
IpU OJUTpaBamy, Ka0 W TO Ja JIONTa MPUIMKOM HIpe JOCTHXKE BEIHKE Op3MHE MPUIMKOM
HamaJa y BUIYy cMeda WIN cepBHca (KOJ eIUTHUX NMPOPEeCHOHATHUX 000jKalla HEPETKO MPEKo
100 xuminomerapa Ha 4ac), Op3WHa peaklMje Wrpa BaXKHY YJIOTY y YCHEIIHOM CaBllafaBamby

3axTeBa Urpe.
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Kon tecra xomame Ha kimynu ca 3 okpera 2011. romuimire mOCTHXKE HEIMITO OOJBH
pesyarar ox 2010. roaumiTa y npoceky. Y MHHUMAIHUM BPEIHOCTHMA Cy Takole HemTo Oobe,
JIOK Cy Y MakCHMaJTHHM BpeIHOCTHMA 0osbe 3a 4ak 2.3 cexyHae. CraHmapaHa JIeBHUjadja KOx
2011. romumTa je Mamka y OJHOCY Ha CTaHAApJHY JeBHjarujy ko ucnutanuna 2010. rogumra.
[IpernocraBiba ce aa je rpyma mcnutaHuna rogumra 2010. ciabujer KBanWTeTa y JIOMEHY
OanaHca, WU J1a JeTHOCTABHO MOCEAYje Mamke WM MPHUOIMKHO jeTHAKO 0JI00JKAIIKO UCKYCTBO

kao rpyna ucnuranuna 2011. roguiire.

Y cBom pany Kapna 'Bono chnpoBoaud TecT xoiama Ha KIyNM ca 3 OKpeTra Ha
ucrutanumama crapoctu 11.3 + 0.67 roguHa u gonasu 1o cineachux pesynrarta: IIpoceuna
BPEIHOCT, Ka0 W CTaHJap/Ha JIeBUjalldja TOCTUTHYTHX pe3ynrara w3Hocu 7.21 £ 1.20, mok
HajO0oJbH pesynraT u3HocH 6.39 + 1.00. Y3eBmm y 003up Aa cy UCHHUTAHHIIE Y paxy Doio mahe
y OJHOCY Ha HCIHTAHWUIIE y OBOM HCTPaXXUBaly, y3 pa3ymMeBame MPUHIMIA pa3Boja
KoopauHaIuje aere miaher mIKOJICKOT y3pacTa, 3akjbydyje ce Aa Cy N0OHjeHH pe3ynratu ooOe

rpyne UCIUTaHULA Y CKJIaly ca OYeKUBambUMa.

bananc je y on00juu u3y3eTHO BaKaH M H-ETOB 3HAYaj C€ MOXKE OMHUCATH KPO3 OJHOC ca
HeHTpPOM Mace Tena. ,lleHTap Mace™ OMJIO KOr Teja je MMarMHapHa Tadyka Koja Ce MOXKe
CMaTpaTH MPOCEYHOM JIOKALMjOM HENOKyIHEe Mace y ToMm Tery. CpoaHH KOHIICNT je OHaj O
"meHTpy rpaBuranyje”. Axo ce cabepy cBU e(peKTH IpaBHUTaIMje HA CBAKH €O TeJa, YHHU C€ JIa
[EHTap rPaBUTAIIM]€ MTOBJIAYM TEJIO MPABO HAJ0JE. Y CKOPO CBHM CIIy4ajeBUMa Cy LIEHTap Mace U
LIEHTap TpaBUTAlLlMje UCTH. Y3uUMajyhu y 003Mp MEXaHHYKO 00jalllmbermhe OdyBamba PaBHOTEXKE,
teno Behe Mace koje MMa Behy OCHOBY M HMKM IOJIOXka] LIEHTpa Mace MoXke 00Jbe Ja oJpkaBa
paBHOTeXy. W3 Tor pasznora, ondbojkaliku cTaB Koju ce Hajuemhe npuMmemyje U Bubha
moJipa3yMeBa HIDKM TIOJIOXKa] IEHTpa Mace, paaud Behe cTaOMITHOCTH TPWIMKOM KOHTaKTa ca
nontoM. MehyTtuM, 300T KOMILJIEKCHOCTH CaMOT CTIIOPTa M BEJIUKOT Opoja CUTyalyja y UrpH Koje
3aXTeBajy 4eCTy NMPOMEHY IMOJI0XKaja Tela y MPOCTOpy, OUTHO je MOCTaBUTH c€ y CTaOuiIaH

MOJIOXkKA] TIPEe HETOo IITO JIoNTa Johe 10 urpaya, mMTo je 4eCTO BeoMa N3a30BHO.

VY xommnapatuBHO] ctyauju Ilpabam Y. II. u capagHuka npukasaHo je mnopeheme
pe3yiaTara Ha TecTOBMMa OayaHca, Op3WHE peakiyje, CIOCOOHOCTU OpHjEeHTalMje M PUTMHUYKE
CIOCOOHOCTH TpU Tpymle oA0ojKamMia pa3BpcTaHUX Mo y3pacTy. [IpBy rpyny uumHMIE cy
UCIUTaHUIE y3pacta 14 roguHa u Mame, Apyry rpyny UCOUTaHHIE y3pacta usmely 15 u 18
roguHa u Tpehy rpyny ucnuranuie crapuje oa 18 roauna. [lokaszaHo je Ja MOCTOjU 3HayajHa
pasnuka y J0OMjeHMM pe3yjiTaTuMa KOJi CBe TpH Ipyle HCHHUTaHUIla, Tako Ja je Hajoosbe

pe3YyITaTe y CBa YCTUPU KOOPAHUHAIIMOHA TCCTA Y IPOCCKY OCTBApUjia Tpeha rpyima, 3aTuMm Jpyra
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Y Ha Kpajy npsa rpyna. [IperrmocTaBka je 1a oBaKBOj pacmoeiy pe3yiTara JONPUHOCH AYKUHA
TpeHupama y Buay Opke u Oosbe ajanrtaiyje Ha CHTyalldjeé U3 UIpe, Ha padyyH HMCKYCTBa
cTeueHor u3 Beher Opoja TpeHWHTra M yTaKMHIA Y OJHOCY Ha Mual)y Tpymy, Kao U BEIHKH Opoj

OIIIITHUX H CHCI_II/I(bI/I‘IHI/IX BEXOU KOje AYKWHA TpCHHUpaka U KBAIUTCT CaMUX TPpCHHUHI'a JOHOCC

ca coOoM.
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6. 3BAK/bYYAK

[Mup paga je Omo naTu NpHKa3 HUBOA pPA3IMYMTUX THUIIOBA KOOPAHMHAIUjE KOI
onbojkammuna y3pacra 13-14 romuna. I'maBHM Hana3u KJbYYHH 3a CTYAW]y TOTBphyjy na je,
KOHKPETHO KOJl TeCTa OJWTpaBama IPCTHMA, YOUEH TPEHJ OOpHYTE MPOMOPIHOHATHOCTH
MMOCTUTHYTUX Pe3yaTara U peaHOr Opoja MOKyIIaja, IITo jeé U OYSKUBAHO jep TO MojapazyMeBa aa
Cy CBaKMM HapeIHUM TIOKYyIIajeM HCHHUTaHuIlle Owie mpernu3Huje. Hanpegak y mpenusHoOCTH
00jallllbeH je KpOo3 MojaM MOTOPHYKOT yduela, a MmoBehaBame MPEIU3HOCTH KpO3 IMOKYIIaje y
MPOCEKY, ca MUHUMAIIHUM OJICTYMamkUMa Yciiea MOryhHOCTH yTullaja pa3lIuduTux (axTopa,

yKa3yje Ha TO Jia j€ y30paK UCIUTaHUIAa KOOPIUHALIMOHO CIIOCOOaH.

OHO 1ITO je MPUMETHO jecTe J1a y MPUOIMKHO UCTOM CTapOCHOM 100y (MCIUTAHHIIE Y
OBOM HMCTPaXHBamwYy Cy y3pacta 13-14 ronuHa) y HeKMM 100HjeHUM pe3yaraTtima rnpumehyjemo
3aHEMapJbUBY Ppa3NUKy, INTABHINE, y IOjeIMHUM pe3yjlITaTUMa TecToBa Milal)e HCIUTAHUIE
ocTBapmiie Cy OOJbM y4YMHAK OJ CTapujer Jeja Trpyle, IITO Ce IOHOBO MOXE MPHUINCATU

pa3nuuuTuM (HaKTOpUMa ONHMCAHUM Y Pany.

MehytuMm, yrnopeauBiinu a00HjeHE pe3yiTaTe y OBOM HCTPaXKHBamby Ca pe3yaTaTHMa
uctpaxuBama Kapie Boso u capagauka, yBuhamo f1a ce KoJa 3HaYajHUjE pa3JIUKE Y TOAMHAMA
npumMehyje ¥ 3HauajHUja pasznuka y pesynataruMa. OBaj ¢eHOMEH je oljammeH y3 momoh
3aKJbydyaKka U3 UCTPaKHBama BIOMKBHCT M. U capaJHHKa, Ka0 U KpO3 KOMIAPaTUBHY CTYAH)Y

[Tpa6am Y. I1. u capagHuKa.

benedut oBe cryamje 3a HayKy IpelcTaBiba 100Mjamke CTaHaap/a 3a TECTOBE KOJU HUCY
y BEIIMKO] MEpH MPHUCYTHHU Yy JIUTEPATYPH, IITO CE 3aKJbydyje Ha OCHOBY TIperjieNia J0Caallhe
JUTEeparype Koja je caMo JIeJI0OM MOBE3aHa ca TEMOM OBOT pajia. YKOJIHUKO ce TPEHEpH OIyde Ja
OBy OaTepHjy TecToBa IIPUMEHE Ha IMOJIa3HHUIIaMa y CBOJUM KIyOOBHMMA, cTaHAapIu 10OUjeHH y
OBOM HCTPaXUBakby MOTY MOCITYXHTH Ka0 KPUTEPUjyM U Ty ce mpumMehyje CTpydHH JOMPHHOC
OBOT HCTpakuBama. OHM TIPEACTaBIbA]y TMOKa3aTeJb KOOPIWHAIIMOHE PAa3BUJEHOCTH JIeTETa W
IpeMa ’bUMa ce MOXE MPOLEHUTH CHPETHOCT JAeTeTa, Kao M IMOTEeHLHWjaJlHa akKlenepanuja y
pa3Bojy, alnM M 3aocTartak y pas3Bojy (perapnpanuja). Ilpaxtuunu Oenedut ce ornema y
MOIUGUKAIMJH TPEHAKHOT TIpolieca, y CKJIaly ca pe3yiaratumMa JOOMjeHHM Ha JaTuM
tectroBuMa. OTBapa ce MOryhHOCT TpeHeprMa Ja y3 oMoh eKCIIepUMEHTATHUX TPEeTMaHa IpyKe
moJla3HUIIaMa CBOT Kiy0a BeXOe M TpPEHaXHE PEXHME y IMJbY IMOOOJbIIaka TECTHPAHHX

CHOCO6HOCTI/I, ay CKJIaay ca HOCTUTHYTHUM PE3YyJITATHUMaA HAa TCCTOBHUMaA.
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O63upom Ha TO J1a Cy JONPHUHOCH OBOT HCTPaKMBama 00jallllkbeHH, cyrectuje 3a Oymyha
UCTpaXMBama ce orjienajy y Bume npasana. IlpommumpuBame Oarepuje TecToBa y LHIbY
MOKpUBama CBUX aclekara KOOpJMHALMje NO0JaTHO Ou o00OoraTHio YBUJI Y UEIOKYIHY

KOOpPJIUHAIIMOHY Pa3BUjEHOCT JIeTETa.

[TomenyTH Mamak CTpydyHE JIUTepaTrype Koja MMa 3a IHJb UCTPAXHMBAKE CIOCOOHOCTH
MPUCYTHUX Y OBOM pajay M TO Jielle oBuUX rojuHa Hamehe Monly m oxpabpeme na ce Oatepuja
TecToBa KopuitheHa y 0BOM pajay CHpoBese Y KIyOOBHMa HIMPOM JIp’KaBe, Ia YaK U BaH HEHUX
OKBHpa, y Imiby moBehama 0a3e pesynrara, a caMUM THM M HHXOBE BaluaHOCTH. Takobe,
ynopehuBame pe3ynarara 100HjeHUX Y pa3IMIUTUM KIyOOBHMA, IPaOBUMa, 114 YaK U JIpyKaBaMma,
JIONPUHOCH LWJBY NepuHHCama (akTopa KOjU MOTY Ja YTHYy Ha MOCTUTHYTH pesyatar. To
omoryhaBa neduHHCame NMOTEHIMjaTHUX TpoOIeMa TOKOM CIpoBohema TecTupama W 0TBapa
npocTop 3a yHampehuBame TpEeHaXHOT Ipoleca y CKiIaay ca JOOWjeHHM pe3ylnraruMa Ha

TECTUPAY.

Takohe, mpemmaxe ce TeCTHpame KOOPIUHAIMOHHX CHOCOOHOCTH [ele pPa3InduTOr
y3pacra. Ynopehuame MOCTUTHYTHX pe3yJiTaTa Jele pa3InduTor y3pacta nmomohu he na ce jomr
00Jbe CXBaTH MYT Pa3BOja KOOPJAMHAIMOHUX CIIOCOOHOCTH, a CAMUM THM M OMOTyhH OnTHMalaH
TPCHaXHH PEKUM KOjU OHM TMOAPKAO TPaBWIAH U LEJIOKYIIaH pa3BOj KOOPIWHAIIMOHHX

CIIOCOOHOCTH.

Kako ce Mamak cTpy4He JuTepaType Ha OBy TeMy IpuMmehyje He caMo KOJ MCIUTaHHIIA
KEHCKOT, Beh M KOJI MCIUTaHHKa MYIIKOT MOja, Mpeajaxke ce MpUMeHa OaTepuje TecToBa
KopuuheHe y 0BOM pajly y IIMJbY TeCTHpamba KOOPJUHALMOHUX CIIOCOOHOCTH 0100jKaria miaher
IIKOJICKOT y3pacTa y KIyOOBMMa IIHPOM JpKaBe, Ka0 M y cyceaHuM napxkaBama. OBo he
omoryhutu ynopehuBame 1o0ujeHUX pe3ynrara Kako u3Melhy aedaka paziIuyuTUX TOJAWHA, TAKO
u m3mel)y newaka u neBojumia uctux roguHa. [lums ymopehuBama gedaka M AeBOjUMIla UCTHX
TOJIMHA je YBUJ Y TO KaKO pa3jivKa y MOJHUM KapaKTepUCTUKaMa yTUUYe Ha MOCTUTHYTH Pe3yaTaT
y JaTUM TEeCTOBMMA, a CaMHUM THM M Ha HHBO KOOPIWHAIIMOHE CIIOCOOHOCTH JeIle HCTOT

roauiiTa, ajyu pasjiinduTor IoJia.
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