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YTHIAJ KAPAKTEPUCTHUKA I''TACA HA KBAJIMTET KOMYHUKAILIMJE KO/
OJPACJ/INX OCOBA CA AENNPECUBHUM ITIOPEMERAJEM

PE3UME

OnmTy Uk UCTPAKUBaKa OMO je 1a ce YTBpJE aKyCTHUKE U NMEPUENTHBHE KapaKTEPUCTUKE
rJiaca ¥ TOBopa KOJ| 0JIpaciiiX ocoda ca aenpecuBHUM mnopemehajem, lUX0OBa MOBE3aHOCT U yTHUIIA]
Ha KBAJUTET KOMYHHKalHWje oBUX ocoba. [lojcTakHYTOCT TeMOM NOBE3WMBama Ijaca, roBopa U
KOMYHHKAIIFje ca JCTMPECUjOM IMPOUCTEKIIA j& MPErJIeIOM BEIUKOT Opoja MPETEe,HO HHOCTPAHUX
pazioBa y KOjuMa ce UCTHYC Ba)KHA YyJIOora Tiiaca Kao (PM3MOJIOIIKOT M IMaTo(U3NO0JIONIKOT MapKepa, a
ca IUJBEM MPOYOJbUBaka TEME Y KOHTEKCTY KOMYHHUKAIIH]E.

VY3o0pak wuctpaxuBama obOyxBatuo je 100 wucnuranuka, oJ Kojux je 45 YHHWUIO
eKCIEPUMEHTAJIHy Ipyny (MCIUTAHULM ca JENpecUBHUM mopemehajeM) W 55 KOHTpPOJIHY Tpymy
(ucnuraHuIM O€3 IUjarHOCTUKOBAHOT JETIPECUBHOT nmopemehaja u 0e3 CUMITOMA JACPECHBHOCTH).
O6yxBahenu cy ucnuranuiu o6a mosa, crapocHe no6u umelhy 19 u 64 ronune. Ucnuranumm ce
HUCY CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO PA3ITUKOBAIIU MPEMa MOJTy U y3pacTy.

MepHu MHCTpYMEHTH KopuinheHu y ucTpaxuBamy cy: (1) 3a akycTHuky aHamu3y riaca -
codTBepcku mporpaMm MynTHIMMEH3MOHAIHE aHanm3e riaca U rosopa (Multidimensional voice
program analysis, MDVP) nomohy cnenujann3oBane kommjytepcke gadboparopuje 3a rosop ,,Kay
Elemetrics” xopmoparje (momen 4300); (2) 3a nepuentuBHy aHamu3y riiaca — [ PBAC ckama
(GRBAS scale, Isshiki et al., 1969); (3) 3a mporeHy kBanuTeTa KOMyHHKanuje — ckana MHmekc
rinacoBHor omrehema (The Voice Handicap Index, VHI, Jacobson et al., 1997), u (4) 3a nporueny
MPUCYCTBA/OACYCTBAa CUMIITOMA JISTPECUBHOCTH U CTEIEHA JienpecHje Kopuiihena je MoHTromepu-
AmGeproBa ckana 3a mpoleHy aenpecuBHoctH (Montgomery—Asberg Depression Rating Scale,
MADRS, Montgomery & Asberg, 1979).

Pesynratu ucrpaxkuBama MoOKasyjy Jla ce akyCTHYKE M TIEpIENTUBHE KapaKTepUCTHKE TIiaca
CTATUCTUYKM 3HAYajHO paslMKyjy KojJ ocoba ca nenpecuBHMM mopeMehajeM y oaHOCYy Ha
WCIIUTAaHWKE KOHTPOJHE Tpyme, Kao W Ja Mehy OBHM KapaKTepucTHKama IO0CTOJU 3HadajHa
nmoBe3aHocT. [IpoceyHe BpPEIHOCTH CKOpPO CBUX Iapamerapa cy Behe kox wucnuTaHuWKa ca
nernpecuBHUM mnopemehajemM. Kpamuter KoOMyHUWKalMje Ha OCHOBY CaMOIIPOIICHE CTEIeHa
XEHJIMKEIa YCIOBJBCHOT TJIACOM C€ CTaTUCTHYKHU 3HAYajHO Pa3iMKyje KoJ ocoba ca JenpecuBHUM
nopemehajeM y 0IHOCY Ha KOHTpOJIHY TpyIy ucnuTanuka. OcuM Tora, mocroje oapelheHe paznuke y
aKyCTUYKHM, IIEPIENTHBHIM KapaKTepUCTHKAMa TIJlaca M KBAINTETY KOMYHHKanuje usMehy
onpaciux ocoba ca JenpecMBHMM mopemehajeM pa3IMYMTOr CTEleHa TEXHHE JCNpecHje.
AKyCTHYKE W TMEpIENTHBHE KapaKTEPUCTHUKE TJlaca Cy JCIMMUYHO 3HA4YajHO TIOBE3aHE ca
KBAJIUTETOM KOMYHHKAIIMje KOJ OJIpaciux ocoba ca JenpecHMBHHM MmopeMehajeM W yTudy Ha
KBaJIUTET KOMYHHKAIIH]E.

Kapakrepuctuke riiaca, y KOHTEKCTY KOMYHHKAIMje, MMajy MOTEHIMjAJ WHIMKATHBHOT
Mapkepa y KaTeropu3oBamy JernpecuBHOr nopemehaja, mro oapaxaBa CaBpEeMEHHUJH TII00ATHH
mpaBall |y JeTeKIuju MeHTamHor rmnopemehaja. Pesynratu mnonctudy Hagy y o mpaBily
MYITUAMCIUILIIMHAPHOCTH U yBohema JOMyHCKEe cBeoOyxBaTHE aHaiuu3e TIjlaca M TroBopa y
MpOyyYaBamy U pa3yMeBamby MEHTATHOT 37paBiba.

Kibyune peun: riac, genpecuja, KBaTUTET KOMYHUKAIHje
Hayuna o6aacr: Jloronenuja

¥Yaka HayyHa obaact: [lopemehaju rosopa



IMPACT OF VOICE CHARACTERISTICS ON QUALITY OF
COMMUNICATION IN ADULTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS

ABSTRACT

The general goal of the research was to determine the acoustic and perceptual characteristics
of voice and speech in adults with depressive disorders, their relationship, and their impact on the
quality of communication of these individuals. The motivation behind exploring the connection
between voice, speech, and communication with depression stemmed from the review of a large
number of predominantly foreign studies that emphasize the important role of voice as a
physiological and pathophysiological marker, with the aim to delve deeper into this topic in the
context of communication.

The research sample included 100 participants, with 45 individuals in the experimental
group (participants with depressive disorders) and 55 individuals in the control group (participants
without diagnosed depressive disorders and depression symptoms). Both male and female
participants were included in the study, with ages ranging from 19 to 64 years. The participants did
not differ statistically significantly in gender and age.

The research used the following measurement instruments: (1) for acoustic voice analysis,
Multidimensional Voice Program Analysis (MDVP) software with the specialized computer
laboratory for speech by Kay Elemetrics Corporation (model 4300); (2) for perceptual voice
analysis, GRBAS scale (Isshiki et al., 1969); (3) for assessing communication quality, the Voice
Handicap Index scale (VHI, Jacobson et al., 1997), and (4) for assessing the presence/absence of
depression symptoms and the degree of depression, the Montgomery-Asberg Depression Rating
Scale (MADRS, Montgomery & Asberg, 1979).

The results of the research indicate that the acoustic and perceptual characteristics of the
voice significantly differ between individuals with depressive disorders and the control group, and
that there is a significant correlation between these characteristics. The average values of almost all
parameters are higher in participants with depressive disorders. The quality of communication
based on self-assessment of the degree of voice-related handicap significantly differs between
individuals with depressive disorders and the control group. In addition, there are certain
differences in acoustic, perceptual characteristics of the voice and the quality of communication
between adults with depressive disorders of different degrees of severity. Acoustic and perceptual
voice characteristics are partially significantly associated with the quality of communication in
adults with depressive disorders and influence the quality of communication.

In the context of communication, voice characteristics have the potential of an indicative
marker in the categorization of depressive disorder, which reflects a more contemporary global
trend in the detection of mental disorders. The results inspire hope towards multidisciplinarity and
the introduction of complementary comprehensive voice and speech analysis in the study and
understanding of mental health.

Key words: voice, depression, quality of communication
Scientific field: Speech and Language Pathology

Specialized scientific field: Speech disorders
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YBO/JI

,.with many kinds of animals, man included, the vocal organs are efficient in the highest degree as a means of expression”
(K01 MHOTHX XHBOTHE>CKHX BPCTa, YKJbYUyjyhH doBeKa, OpraHu 3a OrjallaBame Cy Haje(HKacHHje CPEACTBO H3paKaBama)
Charles Darwin (1872)

[MpumapHa ¢dyHKIM]ja TiIaca Kao CpeICcTBa KOMYHHKAIUje je Ja oMmoryhm BepOalHy pa3MeHy
MOpyKe, aJli ce ’hHUME M3pakaBa M MHIMBHUIYaTHOCT TOBOpHHKA. EMoIuje ocTBapyjy HEmocpeaHu
YTHLA] HA TJIAC U TOBOP, CTOTA YECTO M JIAWIM yO4YaBajy €MOIIMOHAIHE NMPOMEHE FOBOPHMKA Ha
OCHOBY BOKAJHOT H3pakaBama. l3MemeH TIiac Mo)Ke JONPHUHETH HapyllaBamby KBAINTETA
KOMYHHKAIMje, YAME 3HA4YajHO YTHYE Ha HMHTEPIIEPCOHATHE OJHOCE, NMPO(ECHOHAIHE U Jpyre
AKTUBHOCTH.

Jlenpecuja npeacTaBiba CI0KEHU Ncuxodu3nuku nopemehaj koju ce MaHudecTyje Kpo3 YUTaB
CKyIl CHMIITOMA, TpPE CBEra CHIDKCHHM pacCToOIOKEHEeM M CTOTa chaja y rpyny mopemehaja
pacrionoxema. Paznnunra nuctpaxkuBama Cy mokasaia Jia KoJ ocoda ca AernpecuBHAM nopemehajem
MOCTOje KapaKTEpPUCTHYHE IPOMEHE y TJacy y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy HCIUTaHUKA.
[Tocnenmux roaMHA CBE je BHINE TOKyIlaja MpOHANaXema OO0JeKTUBHOI OuoMapkepa 3a
JeTIpecCUBHU TopeMehaj Ha OCHOBY KapaKTepHUCTHKA TJlaca Kako OW ce JOJaTHO OJIAKIIa0 MpOIIec
MIpero3HaBama OBOT, JIaHaC BPJIO ydecTanor MeHTaTHOT nopemehaja. CHIDKEHO paclojiokKemhe uMa
yTHIlaja Ha rjac U TOBOp, a ¢ OO3MPOM Ha TO Ja CE€ HCIOJbaBa KpO3 HHU3 CUMIITOMa, edekar
JeTIpecrje ce MOJKe OJpa)kaBaTH Ha CBEYKYITHH KBAJIUTET >KUBOoTa ocobe. Crora pasmarpame
MPUPO/Ie KBAIMTETa KOMYHHUKAIM]je OBUX 0co0a omoryhaBa u jacHU]je pa3ymMeBame yTUIlaja rjiaca Ha
KBaJITET KOMYHUKAIIHje, a THME B caMor JenpecuBHOT nopemehaja. HemoBosbHa HCTpaXeHOCT OBe
TE€Me Ha CPIICKOM TOBOPHOM MOAPYY]Y IMOJCTAKIIA HAC je JIa Ce OIMPEIEIMMO 32 OBO UCTPAKUBAHE.

VY pangy cMo HacTojaju Ja UCIUTAMO aKyCTHUKE U MEepLENTHBHE KapaKTEpPUCTUKE riaca, Kao U
IbUXOBY MOBE3aHOCT U YTHIIA] Ha KBAJIUTET KOMYHHUKAIMje KOJ OJpaciux ocoba ca ACPECUBHUM
nopemehajem. Hayunu mompuHOC pe3yiTaTa OBOT MCTpaKMBama Tpebano Ou ja ce, ocuM OoJber
pazymeBama KapakTepUCTHKa TIjlaca KOJ Jelpecuje U yJIoTe H3MEHEHOI Ijlaca Ha KBAJIUTET
KOMYHHUKaIHje, orjefa W y NPaKTUYHUM HMIUTMKalMjamMa, yka3dyjyhu Ha TOTEHIMjaHu 3HaYaj
JOTIYHCKOT yKJbyuHBama OOJEeKTMBHE W CYOJEKTHBHE IWIPOILICHE TJilaca TOKOM JHJarHOCTHYKOT
MPOTOKOJIA 3a JienpecuBHU nopeMehaj, kao u Ha MoryhHOCT nipahema edekara TpeTMaHa Ha OCHOBY
aKyCTHYKHUX IOKa3aTesba.



TEOPUJCKA PASMATPAIbA



1. KOMYHHUKAIINJA —-T'OBOP, IVTAC 1 JE3UK

1.1. Jdedpunucame nojmona

Yosek nma u3paxeHny 0a3ndHy notpedy 3a rmosesanomhy ca IpyruM Jbyauma. Ta IoBe3aHoCT
Ce HApOYHMTO OCTBapyje myreMm komyHHKaiuje. C 003upoM Ha TO Jia je YOBEK couujasiHo Owuhe,
camoha, OJHOCHO OJICYCTBO MOTYhHOCTH pa3roBapama ca JIpYruMa, CTame je KOje CE TEUIKO
nonHocu. [loBe3yjyhu ce ca mpyruma myreM KOMYHHKalMje M3paxkaBamMo cBoja ocehama, xkeibe,
pasMemyjeMo WH(pOpMAaIMje U MUILBCHA, pealn3yjeMo IHUJbEBE M CTOTa, MOXe ce pehu ma je
rOBOpHAa KOMYHUKallMja CylmITHHA KoMmyHuKaiuje (Jovanovié-Simi¢ & Slavni¢, 2009). 3nauaj
epuKacHe KOMYHMKAIMje orjena ce y JOMEHuMMa MomyT Opure o ceOu, yuewmy, o0Opa3oBamy,
3arnociewy, conujamrHoM anraxmany (Beukelman & Mirenda, 2013), paxne, CBEyKymHOM
KBaJIUTETY KHBOTA.

VY HajonmTHjeM cMUCITy JeUHUIMjEe KOMYHUKAIMje YKa3y]y Ha 3Hayaj UHTEPaKTUBHE YJore
KOMYHHKalMje UCTHUyhH Ja KOMYHHKallMja YKJbydyje NpPEHOUIEHE NOpYKE M OJroBOp Ha Ty
nopyKy u3Meljy mommbaoiia (eHkoaepa) u mpumMaoina (aexkosaepa) nopyke. boxuep (Bochner, 1989)
y CBOM pa3MaTrpamy OBOT [0jMa KOPUCTH TEPMUH ,,MHTEpIepCcOHAIHA KOMYHUKalKja” onucyjyhu je
crenupuUHLje Kao ,,HajMambe JABa KOMyHUKATOPa, BOJbHO OPUJEHTHCAHA JeTHO Ka Jpyrome, o0oje u
Kao cy0jekar u Kao o0jekar, Yuju MOCTYIIHN OCIUKaBajy MelycoOHe mepcrneKkTuBe U rnpema cedbu u
npema apyruma” (ctp. 336). Ilpomec BepOanHe KOMYHHKallMje, TpeMa JMHIBUCTH Pomany
JakoGcony (Jakobson, 1966) cactoju ce oj miecT KOMIIOHEHTH, OJHOCHO, OH HCTHYE€ 3HAyaj
KOHTEKCTa, TIONIMJbAOIIa, TIpUMaolia MopyKe, KOHTaKTa u3Mel)y \bHX, KOJIOBa KOJH CY UM 3ajeTHHYKU
u nopyke. Ha oBaj HaumH ucTHYE ce yliora KOHTEKCTa y KOM C€ KOMYHHUKalWja OJBHja, Kao U
ynoTpe0a UCTOT jJe3MYKOT KoJia Jla O ce OCTBAPHIIO pa3yMeBamke U Pa3MeHa MOpyKe.

XyMaHy KOMYHUKAIMjy OJl OCTAIMX BPCTH KOMYHHKAIMje DPa3lIUKyje NPUIaroJJbUBOCT H
MPEIU3HOCT. 3axBajbyjyhu jeIMHCTBEHO] yIIOTPEOH je3UKa, YOBEK MOKE J1a (POPMYJIHIIIE U TIOIIAJbe
pa3He MOpyKe Koje He Mopajy naa Oymay IoBe3aHe ca HemocpeaHUM MomeHTOM. CXOIHO ToMme,
KOMYHUKATHBHH CHUCTEM YOBEKa OJUIMKYje CEMAaHTHYHOCT, U3MEIITamke u MpoayKTHBHOCT (Krauss,
2002). Crumdepr (Spitzberg, 2000) y oapehuBamy KOMYHHKAI[MOHE KOMIICTEHIIHj€ YKIbydyje
aZIcKBaTHOCT (BEhMHCKM MPHUXBATJ/BUBO TOHAIIAKE) U €hUKACHOCT (IIUJb j€ MOCTU3AmbE JKEJhECHUX
ucxona). bamkomm u Awmenra (Balconi & Amenta, 2010) wucTMdy dYak IIeCT CBOjCTaBa
KOMYHUKAIIMOHE KOMIIETEHIIMje (BapujaOMIIHOCT, MperoBapame, (PIeKCHOMIHOCT, MCTaKHYTOCT,
Heonapehenoct wm muHamuuHocT). Ilocroju Bume (¢akTopa O] KOJUX 3aBHCH  YCIEHIHOCT
KOMYHHKAIIHje, MOMYT COIMO-KYJITYPOJIOIIKOT MOPEKIIa, OKPYXeHa, JOCTYHOCTH HHpopMalyja,
creupUIHOCTH caMuXx roBopHuUKa u apyrux (Jovanovi¢-Simi¢ & Slavnié¢, 2009).

Por (2004) mpaBu paznuky usmely KOMyHHKaIlMje 3acHOBaHE Ha CcHMOOJMMa U OHE
3acHOBaHe Ha curHaiuma. CUMOOJIMYKa KOMYHHKAIM]a ce 0OCTBapyje ynmoTpedom cuMOoIia, 3HaKOBa
KOJH HOCE 3HAYCHC U HHUXOBUM NOBe3uBameM. CHTHAlIHA ce OCTBapyje NMOMONhy CUTHama Kojum
0c00a KOMyHHIIUPA O CEOM M CBOM CTamy. Y 3aBUCHOCTH OJI TOTa Jia JIU CE€ OCTBapyje rOBOPOM H
JE3UKOM WJIM HE3aBHCHO OJ1 TOBOpa, KOMyHMKallMja ce Jeau Ha BepOanmHy M HeepOanHy (Rot,
2004). KomyHnukanuja ce Takole Mo>ke MOJSTUTH Ha IJIACOBHY U HETJIACOBHY CXOJHO TOME J1a JIU je
3aCHOBaHA Ha yNOTPeOU ri1acoBa WITH CIIOBa WM CE HE 3aCHUBA Ha BUX0BO] ynotpeodu (Rot, 2004).

Ha cnoxeHocT mpupojnie BepOaiHe KOMyHHUKalMje ykaszyje u neduuuinuja TpeOjemanuna
(2008) ompehyjyhu je kao ,cuctem BepOamHHX CHMOOJIa KOjU TIPEICTaBJba HAJBUIIH U
HAjCaBpIIEHUJU BHJ KOMYHHMKAlMje TayHOI TPEHOILICHA alCTPAKTHUX HJeja, MPELU3HOT
(dopmynHcama CI0KEHHUX MOPYyKa M N3pakaBame CyNTHIHUX pa3MHIbamka 1 ocehama” (ctp. 526).

Pasmarpama ayropa HOBHjer JaTymMa HCTUYY Ja CHMIUTM(HUKOBAHOCT Yy JePHHUCABY
KOMYHHKAIIHje, OCUM Y MHTEPAaKLIMOHOM KOHTEKCTY JIB€ 0C00€, HUje OCTaBJbaja IOBOJHHO MTPOCTOPA
3a MpoydaBame XyMaHE HHTEpakilfje ycjiel OJCYCTBa jaCHUX Iapamerapa HeHHX IoKas3aresba
(Wrench et al., 2020). IIpema Knany u [lejnujy (Knapp & Daly, 2011, npema Wrench et al., 2020)
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4eTHpU Cy JAUCKyTaOwiHe oOnactu y jaeduHHCcamky KOMYHUKanHje (KOJMKO oco0a YWHH
KOMYHHUKaIHjy, MpocTop u3Mel)y roBopHuKa, jeAMHUIIC KOMYHHUKAIMje U HHBO (POPMAIHOCTH).
[TocToju BEehMHCKM KOHCEH3yC Yy BE3M ca THME Jla MHTEPIIEPCOHATHA KOMYHMKAallMja YKIJbydyje
HajMamke JBa KOMyHUKaTopa. Melhyrum, ayropu cMarpajy Jia je mpelu3Huje TOBOPUTH O Tapy Kaja
je y muTamy WHTEpIEepCOHAIHA KOMYHUKaIMja, HE UCKJbY4yjyhu THMeE yTHIA] CBUX IOBE3aHUX
YJIaHOBA MHTEPAKIIMOHOM KOMYHHUKaujoM. [Iutame ¢usnuke Onu3nHE y 1002 KOMYHUKAITMOHHUX
TEXHOJIOTHja BUIIE CE HE CBOJM CaMO Ha KOMYHHUKAaIMjy JIUIEeM y Juie, Beh je oHa mpommpena
yImoTpeOOM JPYIITBEHUX Mpexa, TeleoHuMa M OCTAIMM CpeICcTBHMMa pa3meHe. Kpos
KOMYHHUKAIMjy Ca3HajeMO M pa3yMeMoO JApyre, ajld je HejacHO Ja JIM U MHHUMAIHU OOJIHIN
MHTEpaKiyje (MoImyT JajkoBama (ejcOyk 00jaBa) YMHE jeIMHUIIE HHTEPIIEPCOHATHE KOMYHHKAIIH]E.
W Haj3an, OTBOPEHO je MHUTame cTeneHa (OPMAITHOCTH MHTEPAKTHBHE KOMYHHUKalUje y3umajyhu y
003up y pasmarpame Hajsehum nenom HepopMaraHe pa3meHe (IMOMyT MOPOJUYHUX, MAPTHEPCKUX
MHTEpaKIHja, UTA.), aJli U ca Jpyre crpaHe (QopMaiHHM]je WHTEpaKIMje Koje Takohe 4uHE Jeo
uHTeprepconanHe komyHukamuje (Wrench et al., 2020).

Ocum ynoTtpeboM peud, Mpolec KOMYHHUKalMje OCTBapyje ce U IIyTeM HeBepOalHUuX
KoMroHeHTH. HeBepOanHa KOMyHUKaIlMja peain3yje ce MOCPeACTBOM Tiaca (MyTeM MPO30UjCKUX
cBojcTaBa) U Tena (kpo3 rect u mumuky) (Petrovié-Lazi¢ & Kuli¢, 2014). Por (2004) y oxBupy
HeBepOATHIX KOMYHUKAIIIOHUX CIOCOOHOCTH pasnmKyje MapaTMHTBUCTHYKU 17§
eKCTPAIMHTBUCTUYKH CUCTEM KOMYHHKamuje. Tako, mpeMa HCTOM ayTopy, MapaJuHTBHCTHUKA
CHCTEM YHHE TMapajJMHTBUCTUYKU 3HAIM y YKEeM cMHUCIy (yKa3yjy Ha EeMOIMOHATHO CTame
TOBOPHHMKA, HE W HA CMHCA0 KCKa3a) M MPO30JAUjCKH (MOMyT Tay3e, puTMa, MHTOHAIUJE, WTII.).
EXCTpanMHTBUCTHYKHN CHCTEM 00yXBaTa MpOKCEMHUKe (TIPOCTOp, YAAaJbeHOCT, TEPUTOPH)ATTHOCT) U
KMHE3MuYKe 3Hake ((amnmjanHa ekcrpecuja v mokperu tena). Ctora XyMaHy KOMYHUKalU]y YUHU
CJIO’)KEHH KOMIUIEKC yHoTpeOe je3uKa M APYruxX OO0JIMKa KOMYHHKAIMje, TMOMYT KOHTAKTa OYHMMa,
MHUMHKE, TeCTUKYJIAIM]e U Tojoxkaja Teaa (Jovanovic-Simié¢, 2007).

3aven KOMYHHKaIlMje BE3yjy CE€ 3a CHCTEM TeCTHUKYJallMje KOju je YOBEKy omoryhaBao
MpEeXUBJbaBak-€. BpeMEHOM, OBaj CHUCTEM j€ 3aMEHEH M NPOIIMPEH CBEOOYXBATHUJUM JbYICKUM
cucremoM, riacom u rosopom (Petrovi¢-Lazi¢ et al.,, 2012). Tako gaHac, TOBOp M Jajbe OCTaje
HajKOMIUIETHH]E CPEJICTBO M3paKaBama JbYJICKHX HJIeja U MOPEJ] OCTAIMX CPe/ICTaBa KOMyHUKAITH]E
caBpeMeHOr j00a. Y ToOM CMHCIy, TOBOp je Haje(pukacHHUje CpelCTBO KOMYHHKAIIMje TyTeM Kora
JbYJIM Pa3BHjajy COIMjaTHy MHTEPAKIM]y U 3axBasbyjyhu kojeM ce moe3yjy. KomyHukamnuja yuHu
BEJIMKH IO JbYJCKE aKTUBHOCTH, IPH Y€MYy BHUIIE OJ TOJOBUHE MEpUOJia HM3pa)kaBama YOBEK
KOMYHHIIMpa riacom u roBopom (Petrovi¢-Lazi¢, 2015a).

Je3uk je cucteM cuMOoJia ca YCBOJEHMM MpaBWIMMa 3a BUXOBY MelycoOHYy KOMOWHAIH]Y,
yuMe ce oMoryhaBa KOMyHHKaIlMja W MPEHOC KOHIIENTa CTBapHOCTH Mehy Jpymuma (Jovanovic-
Simi¢, 2007). YmpaBo je BaXHO CBOJCTBO je3MKa HErOoBa KOMIIO3UIMOHATHOCT. OBO CBOjCTBO
omoryhaBa ¢QopMmupame ¥ HU3paKaBamkEe CIOKCHUX MHCAOHUX CTPYKTypa (peycHUIA)
KOMOMHOBaWkEM MamuX jeAuHuma (peuu), W yjenHo, omoryhaBa jesuky na Oyle H3Yy3eTHO
¢dnekcubunan, jep ce peuu MOry KOMOMHOBAaTH Ha BeJMKU Opoj HauuHa. Je3uk Takohe o/uinkyje
CBOJCTBO pedepeHInjalIHOCTH, IITO 3HA4YM Jla C€ je3UK KOPUCTH Kako Ou ce ymyhuBamo Ha
onpehene, crenupuUHe CHTUTETE WIM TOjaBe y CTBapHOM cBeTy. OBa CIIOCOOHOCT je3uka ja
pedepuie Ha cTBapHe 00jekTe WM jnorahaje omoryhaBa Ham Jia genuMo HH(popMaluje, 1a TayHO
KOMYHHUIIMPAMO O CBaKOJHEBHUM CHUTyallMjaMa M e(QHUKacCHO pPa3MEemyjeMO 3Hame ca Jpyruma
(Pagel, 2017).

I'oBop ce Moke mocmarpaTh Kao MCUXO(HU3UOJOUIKM OATOBOP KOJH je OJipa3 MHUILbEHA U
NpeJCcTaB/ba KOHKPETU3AIM]y Je3MUKOI cHUCTeMa. Je3uk, ¢ Jpyre cTpaHe, (yHKIMOHHILIE Kao
CpeICTBO 3a U3BpIIeHe roBopHe akTuBHOCTH (Petrovi¢-Lazi¢ & Kuli¢, 2014). OakaB y3ajaman
olHOC M3Mehy rosopa M jesuka omoryhapa JbyauMa Jja KOMyHUIIUPAjy U pa3BUjajy JPYLITBEHH U
€MOLIMOHAIHHU )KHUBOT.

[Ipema Amepuukoj acolyjanuju 3a roBop, je3uk u ciyx (ASHA, 2021) roBop mpencraBiba
HAuMH Ha KOjU apTUKYIHUIIEMO IJ1acCOBE M M3pakaBaMO pe4M, M cTora, oOyxBaTa apTHUKYJIaLUjy,
rmac U (QUyeHTHOCT. ApTHKyJlalMja TpeAcTaB/ba MPOAYKOBame TIJlacoBa MoMohy opraHa
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opodarmjanHe peruje. Kopucrehn Hamr BOKaHU CUCTEM U KOHTPOJHITYhHM MPOTOK Bazayxa Kako
OMCMO TIPOAYKOBAJIM 3BYyKE OMOTYhEH je JbYJACKM TJIac KOjH MOXE OUTH pazIU4UTe BUCHUHE WU
jaunne. OIYSHTHOCT ce, ca APYyre CTpaHe, OJHOCH Ha pUTaM M3pakaBarmba roBOPA.

Myp HarjamaBa Ja CIIOCOOHOCT TOBOpPHE MPOJIYKIMjEe 3aBUCH OJl CIEKTpa pPa3BOJHHX
BCIITUHA, YKJby4dyjyhH INepuenTuBHE, KOTHUTHBHE, je3ndke, (usnonomke u coumjaane (Moore,
2004). Crora cy OpUCTYIH MpOy4aBamy CJIOKCHOI IMpolleca TOBOPHE MPOIYKIIHMjEe CBE BHIIE
YCMEpEHH Ka pa3yMmMeBamy W HMHTErpanuju pasnuautux Tteopujckux wmonena (Hickok, 2014;
Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

JakoOcoH mcTHye Aa ToBOp mMMa miecT (yHKOMja (Ca3HajHY, €KCIPECHUBHY, MOaydaBajyhy,
noeTnuHy, (pakTuuky u MetanuHrBuctudky) (Jakobson, 1966), a me Cocup (de Sosir, 1969)
pa3nBaja GU3NOJIONIKY (ayAUTUBHOCT, poHaIM]a), GU3HIKU (TOBOP, IOKPET, ITUCMO) U TICUXOJIOIIKH
(emorje, eKCIpecuBHOCT, WUTA.) AoMmeH roBopa. Kon (2001), roBopehu o ¢yHkumjama rosopa,
pasiuKyje u3pakaBame, KOJUM ce MaHu(ecTyje CyOjeKTOB HACHTUTET, U KOMYHHUKAIHU]y, MyTeM
KOJ€ ce pa3BHja HHTEPIEPCOHAIHU OTHOC.

[lerpoBuh-Jlazuh wuctHue na cy rjJac M TOBOp, Kao H-ETOB Y3BUIIEHWJU IPOU3BOI,
HajHATIpeIHUjU o0NuIM YoBeKoBe KomyHukaiuje (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). Crora ce
Moxe pehu ma je rimac okocHuia roBopa. Ilopact Opoja BOKaTHUX 3aHUMama yClel pas3Boja
JpYIITBA, 3aXTEBa OJPKABAKHE YHMCTOT M €CTETCKH KBAJIMTETHOT TJlaca M TOBOpA, HITO IOCTaje
HEONXOJHO paJy HCIyHhaBamka CBAKOJHEBHUX 3axTeBa WM notpeda doseka (Petrovic-Lazié &
Kuli¢, 2014; Petrovi¢-Lazi¢, 2015a).

Bokanau amapaT 4WoBeka MOXE TMPOU3BECTH HAjpa3IUYUTHje 3BYKE KOjU YHHE TIJac y
HajupeM 3Hauewy oBor mnojMa. Kepamutumecku (1989) mcrtuue ¢Qonanmjcky ymory riaca,
nebuHuImyhn Tiac kao mpou3Boleme 3ByKa Ha HUBOY JIapuHKca. Heku ayTtopu HarjamraBajy
MeJIOM]CKa CBOJCTBA TJlaca, T€ OC/Iamamke Tlaca Ha J1aX, OJJHOCHO 3Hayaj Impolieca pecrupaiyje Kao
LEHTpaHOT 3a mpom3Boheme Tiaca (Vasi¢, 1990). I'mac ce Takohe aeduHUIIE W KAO BHUT
uckasuBama Juanoctd (Milutinovié, 1997). 3a amexkBaTHY MOTOpPHY KOHTPOJIy TOBOpa M TIiiaca
HEOIXO/IHA je 3peNIOCT M YCKiIal)eHOCT cucTeMa pecnmpanuje, GoHanuje u aprukyaanuje (Moore,
2004).

YouaBame ormcexxHOr Opoja AeduHHUIM]a TOjMa TJlaca y HAy4YHO] JIMTEpATypu yKaszyje Ha
BEJIMKY 3aMHTEPECOBAHOCT HAay4YHHKa OBUM ()EHOMEHOM, ajl HCTOBPEMEHO M Ha HEroBY
KOMILJIEKCHOCT U Tellkohe jeJHOCTpaHor AeduHucama.

1.2. HcropujaT npoyyaBama rjiaca u ropopa

HcTopujaTt npoyyaBama riaca U TOBOpa MOTHYE MPAKTUYHO OJ] IOYETKA MOCTOjamha YoBeKa. Y
aHTHYKO JJ00a, HETOBAkE U MONITOBAHK-E TOBOPHHUIIITBA OMOTYhIIIO je BEIHKO HHTEPECOBAbE 3a IJ1ac
u rosop. [IpBu moxanu o npoGiemMuma riaca noTuyy u3 nepuona Xumokpara (460-377 m.u.e.). On
je U3Heo CTaB 0 MoBe3aHocTu nopemehaja rimaca u ropopa ca 0060JbeHhIMa MO3Ta.

JlutepaTypa U3 CpeAmer BeKa CaApXKH 3alKce apancKuxX IMHcala Koju Ccy IoYend 1a
oOyxBaTajy KpaTKe CTyAHje O ciyliamy ropopa. CrnenudukoBaiy Cy JJapuHreaiHe Muuiuhe, kao u
BUXOBY (DYHKIM]Y OTBapama U 3aTBapama, U CY)KaBame IJI0TUCA. Y3elU Cy Y 003Up MCHUXOJIOMIKY U
OuxejBuopanHy ocHOBy mnopemehaja rmaca. CaBeToBanM cy BexOe naucama W OJIMOp 3a
omoryhaBame epukacHor riaaca. OcuM MeIUIMHE, Y OKBUPY CPEJHOBEKOBHE MCIAMCKE KYITYpHE
OalITHHE, pa3Boj My3MUKE aKyCTUKE M (POHETHKE 3HAa4yajHO JIOTPHMHOCH ONIIUPHHUJEM Ca3Hawby Y
Be3u ca tapuHkcoM u riacom (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovié¢, 2008).

VY 18. Beky je yrBpheHa moBezaHocT H3Mel)y roBopa M rjaca W JMYHOCTH ocoba ca
nopemehajem rnaca. Tume je AoTajammbyU TEOPUJCKM M MPAKTUYHM €O TPETMaHA JONYHEH H
TICUXOJIOIIKOM KoMIOHeHToM. [loueo je meproja ekcrepuMeHTaIHOT H3ydaBama riiaca 1 roBopa.

[Ipoy4yaBame maToJOrMje TOBOpa M IJaca ca MEIUIMHCKOT, (DOHETCKOT, MCHUXOJOIIKOT U
MeIarOLIKOr acleKkTa JoBeno je kpajeM 18. m mouetkoM 19. Beka 10 (opMupama HEKOJIUKO
pa3nuuuTux mkojia. PoHercka mkosia OMiia je ycMepeHa Ha u3ydaBame aHaTOMCKO-(PHU3HOIOMKUX
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KapakTepHucTuKa opodarujaine peruje, mpouece pecnupanuje u ¢poHamnuje. OBa ca3Hama 3HAYaJHO
Cy JOINpHHEJIa TEOPHJCKOM U MPAKTUYHOM JOMEHy Joromnendje u GoHomeauje. Mebhyrum,
HEJOCTaTaK je IITO C€ H3roBOp TJlacoBa MOCMAarpao BaH JOMEHa BepOaliHe KOMYHHUKAIHUje.
Ho3osmomka mkona je KOPUCTHIIA MCKJbYYHBO MEIMIMHCKH MOJIEN Y MICHTU(HKOBamY riaca H
roBOpa, 4YMME je 3aHeMapuBalla 3Hauyaj JONPUHOCA IICUXOTCHUX M COLMUjATHUX (aKkTopa Ha
nopemehaje BepOanHe KomyHUKamuje. [lemaromka mkoia je mpuMemUBaia XOTUCTHYKA MPUCTYIT
roBopHuM nopemehajuma, pokycupajyhu ce Ha BacuTame IpaBUIHOT TOBOPA, JIOK Cy nmopemehaje
ropopa JeuHUCAIM Ka0 KOMYHHMKaTHBHE mHpoOiieMe, a He Kao MaTOJIONIKa CTama. Y OKBUPY
TICUXOJIONIKE IIKOJIEe, ACOLMJAIMOHKWCTA CYy IOBE3WBAIM AacolMjallfje HJcja U CEH30MOTOpPHE
mporece y Mmokymajy objammerma mopemehaja roBopa W jesuka. Cmarpaim Cy Jia ce y3ajaMHO
criopasymeBambe Mehy Jsbynamma oaBuja momohy cHare acomujammje. To je mpormec KOjuM ce
JETHOCTAaBHM TJIACOBH TOBE3Yjy Yy lenuHe yuHehu peun u pedenurie. OCHOBHU YCIIOB 3a pa3Boj
BEpOATHUX CHOCOOHOCTH jecy ciyllame M IMOoHaB/bame. J[apBHUH je MoAp»aBao HWUXOBE HIEE,
cMmatpajyhu na onpehenu nokperu norahajy Teno, u3a3BaHu CoOJba WA U3HYTPA, T€ j€ HA Ta] HAUMH
oOjammaBao mopemehaje riraca u rosopa (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

VY cknany ca cBOjoM KOMIUIEKCHOIIhY, TJ1ac MMa CBOJy OMOJIOIIKY, aKyCTUUKY, TUHTBUCTUUKY,
COlLMjaTHy M TICHXOJIoMIKy 3acHoBaHOCT (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovié, 2008). C 063upom Ha To jaa
Ce y HallleM HCTpaXHBamby HCIHUTY]y acleKTH IJiaca, TOBOpa M KOMYHHKalHWje KOJ ocoba ca
JICTIPECHjOM, OJIHOCHO €MOIIMOHAIHA KOMIIOHEHTA TJlaca, CMaTpaMo Jia je 3Ha4ajHO OCBPHYTH CE Ha
ECTOBY MCHXOJIONIKY 3aCHOBAHOCT.

1.3. IlcuxoJ0IIKa 32CHOBAHOCT IJiaca

[Topen cBoje ocHOBHE (pyHKIIH]jE, CPEICTBA OCTBApHMBama KOMYHHUKAIIH]E, IJ1ac MPEeACTaB/ba 1
HAaYMH Ha KOjU C€ WCIO0JhaBa JHMYHOCT. Tako ce TCHXWYKAa WHAWBUIYATHOCT YOBEKa, H3Mehy
OCTaJIOT, OTJIe/Ia Y FheTOBOM TJIacy.

Jlanac je mo3HaTo Ja je (PU3HUOJOMIKO CTamke MOJ YTHIajeM E€MOIHUOHATHOT TpPH YeMy je
moceOHO M3pakeH edekaT OBOT JeoBamba Ha roBop u ¢onaiwjy (Milutinovi¢, 1997; Nunes et al.,
2010; Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). Emonmje MOry umary yTHIdja Ha CBE KOMIIOHCHTE
IJIACOBHOT cHcTeMa (pecnuparujy, pe3oHaHlnjy, apTuKyaannjy, honanujy). o mopemehaja oBux
KOMIIOHEHTH MO3K€e JOhH MOjeIMHAYHO MK 3ajeHO yciea HHTeH3uBHHUjuX emolmja (Cvejic, 1981).
Paznuuutn mapameTrpum Koju yKa3yjy Ha KBamuTeT Iaca (MomyT (PEKBEHIHjEe M HHEHUX
neprypoOanuja) MOTy OMTH TOJ yTHIIAjeM €MOIMja, MPHU 4YeMy HEKH OJ] BOKAJTHHUX Iapamerapa
MPEJCTaBbajy CIEeMU(PUIHOCT TOBOPHUKA WM ojpeheHOr je3nka, a HEKW Cy YHUBEP3AIHU WM
npucyTHu y Buiie jesuka (Nunes et al., 2010).

[cuxudku mporiecH KOjU Cy MIOBE3aHHU ca IJIaCOM M TOBOPOM Cy cliokeHH. [lounmby npoctum
ocehajuma, yodaBameM CIOJbAIIBHX BOKATHUX CTHMyJyca M ocehajeM IMOHallama CONCTBEHUX
BOKaJIHUX opraHa u3HyTpa. CEH30pHM OpraHd HMajy YJOry IPHjeMHHKa Y OBOM IIPOIECY.
Ob6jenumaBameM MpocTux ocehaja U perucTpoBamkEM pajia CONICTBEHUX opraHa ¢oHanuje hopMupa
ce BOKaJHAa TeJecHa IIeMa Kao CIIOKEHUJU NCUXWYKU mpouec. Ha kpajy ce pas3Bujajy join
CIIO)KEHUJU TCHXMYKHM MPOLECH, MOMYyT Maxmwe, MamTe, namhema, Te 3ajelHO JONPUHOCE IITO
eukacHUjeM U3BpIIaBakby MHOTHX KOMIUIEKCHUX BOKaITHUX IuibeBa (Milutinovi¢, 1997; Petrovic-
Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

VYTuiaj emonuja Ha riac Moke c€ MaHH(ecTOBaTH MpoMeHaMa y 00ju riiaca, MHTEH3UTETY,
BUCHUHHU, OJHOCHO Yy TPaKTUYHO CBHM BOKAJIHUM KapakTepucTukama. OcuM TOra, MOXe ce
MIPOMEHUTH U HAYUH TOBOPA WJIM TAK cajpikaj, Te OUTH pa3inuuuTe Op3uHe, Ny>KHHE U Opoja may3a,
M3MEHEHOT cacTaBa peud W peueHuIa. Takol)e ce mpoMeHe MOTy HCHOJBUTH M HeBepOallHo,
IPOMEHOM MHMUKe Wi cTaBa Tena (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovic, 2008).

danujanHa eKcrpecuja, Iopex BOKaIHe, 0JIpa)kaBa yHYTPAIlkhe ICUXHUUKO CTambe TOBOPHHKA.
JHucame, Kao W3BOP €HEPruje U aKTUBATOP IJiaca, BOKAJHA W QallfjaaHa eKCIpecHja MOry OUTH
MOKa3aTeJbl PACIHOJIOKEHA, CAMOIOYy3/lalkba M YOIIITe EMOIHOHAIHOI CTamka TOBOPHHKA,
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naxsbuBuM mpahemem ciymaoma (Markovié, 2015). Hapounto mno3nate u yoOudajeHe
EMOIMOHAJIHE CUTYallje KOje MOTY Jia YTU4y Ha M3MEHE Y IJlacy U TOBOPY Cy MCIUTHA I0JIarama,
pasroBop 3a nocao u jaBuu Hactymu (Menjot et al., 2023; Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).
[TocebHO je uW3pakeH yTWIA] TICMXE, OJHOCHO EMOTHBHOT CTpeca, Ha IJlac KOJ BOKaTHUX
npogecroHnanaia, HapounTo nesaya (Milutinovi¢, 1997).

AKTHBHHUM cIymiameM Moryhe je oIBOJUTH cajpikaj McKa3a o] aKycTHuke mopyke. Ha xoju
HAYMH YyjeMO MOPYKY, Kao M IITa YyjeMo, YTHYe Ha TO KaKO je pasymMeMo U ImrTa hemMo Ha Jgajbe
YYMHUTH Ca TOPYKOM. MHOTH MapaJlWHTBUCTHYKH IOKAa3aTebH, TOH IJlaca, JHCAmhe, PeUCHUYHA
MeJIoJInja, May3e y rOBOpYy MOry OMTH HpEIM3HUjH MOKa3aTeJbl ICUXUYKOT CTama y OJHOCY Ha
HCKJbYYMBO OCIIamame Ha cajpikaj nopyke (Markovi¢, 2015).

Ocum wuHxuOupajyher nejcTBa, emouuje MOTy HMMaTH W TOACTHYyh edexkar Ha TrIac.
VHyTpamima CTaOMIHOCT U YPAaBHOTEKEHOCT €MOIIMja CYy jJaKO BaXKHU TMPEAYCIOBHU 3a aJeKBAaTaH
nporiec (OHAIMjEe U BOKATHO H3pakaBame, Ka0 M HM3paKaBambe IEIOKYITHE JTHYHOCTH U HCHOT
noxuBsbaja okonuHe (Petrovic-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). M3yuaBame TenecHe (darujane)
eKCIIpecrje, a Tako ¥ BOKaJHOT H3pakaBama €MOIlMja TIpeACTaB/ba 3HAa4YajHy o0OJacT
UCTPaKUBAYKOT pasia TokoM 20. Beka.

2. KAPAKTEPUCTHUKE IJIACA N T'OBOPA

YomnmreHo pedeHo, CBU 3BYIM KOjU Cy HACTaJM y TOBOPHOM arapary MpeICTaBbajy TJiac.
[IpeunsHuje, 3ByIM KOJUM JbyAM KOMYHULIMPAJy HacTaidu nomohy (oHanujCKux opraHa M KOjH
nocenyjy cnenuduuna ¢usznuka u my3udka cBojcra (Petrovi¢-Lazic et al., 2012). V cknagy ca Tom
nepuHUIMjOM, Thac MOKe ga Oyae TOBOpHH, y 00iuKy miamata u neBanu (Milutinovié, 1997).
Uetupn wMexaHu3Ma e(QEKTOPHOT KOMYHHMKAaTHBHOT cHCTeMa (pecnmupartopHH, (HOHATOPHH,
PE30HATOPHM M apTUKYIIAIIMOHM) yCKIalheHo nemyjy mpousBoaehu riiac u roBop.

I'mac ce Mmopa mpenetu myrem cpeauHe (MOCpenIHrKa) Kako OM ce MEepPIUIUPa0 aKyCTUYKHA U
IIUPHO y TIpocTopy. Ta cpenrHa Moke OMTH T€YHA, YBPCTA U TaCOBUTA (Ba3yX). 3TylIHaBaAmbEM U
paspehuBameM yecTHIla BazaylIHe CTpyje ¢opMupa ce 3BYYHHU Tajac. 3BYK MOXE Ja CE€ MPEHOCH
KpO3 CBE CpEJIHE, OCHM Y BaKyyMy.

AkTHBUpame Tylaca oMoryhaBajy oOpraHu pecnHpalnuje 3axBajbyjyhn KOJjUM ce oOJBHja
MpaBUJIaH IpOIIeC JKcama U Mpyxka eHepruja 3a Buodpanuje riacuuna. Kontponaucanu ekcnupujym
nMa Behu ytunaj Ha kBanuteT QoHanuje y nopehemy ca noBehamem BuTamHOT Kanamnurera. Crora
je BaXHO Jia ce ONTUMAJIHO JUCame OJBHja CIIOHTAHO, JIaraHo, 0e3 MpeBeIuKe HANeTOCTH U CHare
(Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

I'macHune mnpencraBsbajy HM3BOpP riaca. BubOpupameMm IacHULA J0JA3U O MEPUOJUYHOT
3rylimaBama U pazpehuBama BazayiHe ctpyje. Tokom donanuje BUOpupajy U yHyTpalllbu OpraHu
(mpe cBera komTaHe CTpykType). [Ja Ou ce 3ByK mepuumnupao Kao riac, HEOMXOJHO je Ja HacTaHe
aKyCTHYKMM TOJpakajeM eKCIHMpaTopHe Ba3aylliHe cTpyje. OIl TpeHyTKa 3aTBOpPEHE IO3UIIMje
nuKIyca BuOpanuja riacHuna (aaykiuje), Ipolec reHeprcama riaca 3anouumbe MpyxKambeM 0TIIopa
IJIACHUIIA €KCIUPATOPHO) Ba3AyIIHO) CTPYjU YHMME J0Ja3H JI0 MopacTa CyOrJOTUYKOT MPUTHCKA U
MOCTENEHOT MpeBa3UiIakemka OTIOpa, ITO BOJAM OTBapamy riacHuna (abaykuuja). Kaga je rmotuc
OTBOPEH Ba3/ylllHa CTpYyja ce MPOMyIITa Ka (hapuHKCY cMambyjyhu CyOrIOTHYHU MPUTHCAK U TaKO
ce IJIacHMIle TOHOBO Bpahajy y HpBOOMTHH mosioxaj. IloHaBiame U JiesioBambe OBOI Ipolieca
oMoryhaBajy Kako eNacTHYHOCT TJIacHMIA, Tako U bepuymujeB edekar (Petrovi¢-Lazic &
Kosanovi¢, 2008). 3Byk mpousBeleH Ha HUBOY JIapUHKCA CE€ LIMPU HAa CBE CTpaHe y OKBUPY
OpraHusMa, IpH 4emy caMo JIe0 3BYyKa ITyTeM Ba3AyLIHOT CTy0a MpPEeKo YCHOI OTBOpa H3JNasu y
CMOJhAIIY CPEIMHY U eMUTYje JI0 yXa ciyllajala, Kao U caMor eHkojaepa ToHa (Petrovi¢-Lazi¢ &
Kosanovi¢, 2008; Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2012).

ITpocT (uucT) ToH mpeacTaB/ba 0OJIMK 3BYKa KOJU je HajjeJHOCTaBHUJU jep ra ojapelhyje jeana
¢dpekBeHunja u oapehenn nntensurer. Kako Ou ce 3Byk 00quKoBao y (opMu NMpUXBATIFUBO] 32
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YOBEKa, HEONXOJHO j€ I0jauyareé OCHOBHOI JIAPHHIEATHOT TOHA M YJeJHO CTBapame U
npuiarohaBame BUIIMX XapMOHHUJCKMX TOHOBA, MPOIECH KOjU CE€ OJIBHjajy HA HUBOY MPOCTOpa
pe3onaropa. KomOMHOBambeM NpPOCTUX TOHOBA pasivuuTe (PPEeKBEHIMjEe HACTaje CIOKEHU TOH,
OJIHOCHO OH C€ CacToju OJ OCHOBHOI TOHAa M BHWIIUX XapPMOHHUJCKUX TOHOBa ((hpeKBeHIIUje
XapMOHHUKa MPEJCTaBJbajy LEI00pojHEe YMHOIIKE OCHOBHE (pekBeHImje). Bokamu umajy cBojcTBa
xapMoHHjckor 3ByKa. lllymoBH cy 3ByImM KOjU Cy HEKOPHUCHH M HETOXEJbHU, HEMpPaBUIHUX
ocumianyja (Hemajy cranae ppexBennuje u ammumryae) (Petrovié-Lazi¢ et al., 2012).

[Topen ouyBaHe ¢yHKIMje M KOHTPOJIE TJIACHUIA, KIbYUHU (pakTop y oapehuBamy KBamuTeTa
raca JeKH M Yy Tpenu3HoM OamaHcy wu3Mmelhy ¢GyHKIUMOHATHOCTH IUiyha W KOOpAHMHAIM]jE
aptukynaropa (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). OcoOuHe riaca ce MOry IOCMaTpaTH Y OJTHOCY
Ha cBoje (usnoomke, pu3nyke U My3udke kBanuTere. PU3NUKe 0COOMHE Cy HajBa)KHHja CBOJCTBA
riiaca ¥ BUX YMHE BUCHHA ((PpeKBEHIIM]ja), jaunHa (MHTEH3UTET) U 00ja (TemMOp).

Bucuna rnaca je ozxpehena ocHoBHOM ((yHIaMeHTalHOM) (PPEKBEHLMJOM U MOJpa3yMeBa
Opoj mojemuHauyHKX BuOparuja rinacuuma y cekynau (Baken & Orlikoff, 2000). Mepna jeaunwuia
KojoM ce m3paxkana je xepu (Hz). CyOjekTuBHO ce mepuumnupa Kao HU3aK WM BHUCOK TOH TJiaca.
Hwxu ToH ce onaxka y3 Mamy ppekBeHIujy, a Bumu y3 Behy ¢ppexennujy rinaca (Petrovic-Lazi¢ et
al., 2012). Bucuna riaca pacre ca nosehamem Opoja BuOpariuja ritacuuma. Crora, Ha BACHHY Iiaca
yTH4Ye aKTUBHOCT YHYTPAaIllUX MUIIKWha JTapuHKCa, CYOTJIOTHYKH MPUTHUCAK, Ka0 M CTPYKTypa
riacHuna (Maca, Iy>)kMHa M TeH3uja). Takohe, ca BUCMHOM IJlaca ce MOBe3yjy U JApYyru (akropw,
nmomytr omTehema ciayxa, HEypOJIOIIKH, EHIOKPWHH, MEHTaTHW TnopeMehaju, KOTHUTHUBHO-
uHTeNnekTyanHn daktopu n apyru (Sehovi¢, 2016). Tako je pyHzamenTanna dpexserimja (FO) n
jenHa oj HajydecTalHje HWCHUTHBAHWX aKyCTHUKUX KapaKTepUCTHKA TIyaca y JHTEpaTypu
nocseheHoj ananu3u rinaca. OBaj mapaMerap ce Mokazao 3HaYajHUM y pa3yMeBamy KapaKTepUCTUKa
BOKaJHOT CHTHaJla M aHAJIM3U TOBOPA KOJ PAa3IMYUTHX IMOIMyJalfja WUCIUTAHWKA, KOI 0coda
TUMMYHOT pa3Boja, Kao M KOJ ocoba ca Heypopa3BOJjHUM TopeMehajuma, pernumo, Ko Oapaciiux
ocoba ca unTenaekryanrHoMm omereHonrhy (Cali¢ et al., 2022a). BucuHa riaca pasimkyje ce CXOIHO
MOJTy M y3pacTy, Tla je Tako ONTHMaJIHa BUCHHA TJlaca 3a ojpacie mymkapie oko 120 Hz, 3a xene
oko 240 Hz, a 3a nerty u no 500 Hz (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). ITapamerap FO ce uecto
MoBe3yje ca OMIITOM MHITMNHOM HameTohy TOBOPHUKA U y CKIIay ca TUM UCTHYE J1a je Moryhe
na nohe mo merosor moBehama ycien moBehaHor MUIMMhHOT TOHYca M CyOTJIOTUYKOT MPHUTHUCKA
(Scherer, 1986). Bapujaumje FO omoryhaBajy wuspaxkajHOCT TroBOpa, CTOra HMajy 3HAdajHy
npo30aujcKy (mapanuaresuctuuky) ¢yHkiujy (Ellgring & Scherer, 1996). ¥ oncyctBy Bapujammje
(dpekBeHIIMje TJlaca TOKOM TOBOPHE MPOAYKIIHMje, Tjac MOXKE 3By4aTh OC3IMYHO M TEUIKO 3a
npaheme (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovié, 2008).

Jaunna rmaca ce oapelhyje cHarom BuOpamuje riaacHuinia u mepu aeuubenuma (dB). Osa
KapaKTepPUCTUKA YKa3zyje KOJIMKO CHA)XKHO WM THUXO 3BYYH TJiac. AMIUIMTYZIa KOjOM BHUOpHUpajy
rJIacHuIle je Beha mopacToM cHare Ba3aylIHE CTPYyje, OJHOCHO Ha Taj HAYMH M jauMHA Tiaca ocobe
je Beha. Kao W BHCMHA, MHTEH3WMTET IJlaca ce Takohe moBe3yje ca MpOMEHaMa CyOTJIOTHYKOT
nputrcka (Plant & Younger, 2000) 1 aHATOMCKHM KapakTepuCTHKama jJapuHkca u riacauia (Titze,
1992; Zhang, 2016). MureH3uTeT rilaca MOKe OWUTH IMOBE3aH M Ca y3pacTOM YCIOBJBCHUM
npoMeHama y ryhHOM npuTHCKY U poToky Basayxa (Hodge et al., 2001), kao u ca mosom (Gelfer
& Young, 1997). Heku ayropu HCTHYY Jia je HHTCH3UTET IJlaca BaXkaH aKyCTUUKH MapaMeTap Koju
Hocu emonmoHanHy uHpopmanmjy (Chen et al., 2012).

boja rmaca oxpelyje ce cioxenomhy OCHOBHOT JJapUHT€aIHOT TOHA M BMIIMX XapMOHHMKA.
Konaunu 065uk u myHohy riaca aaje pe3oHaTop y KOMe c€ OCHOBHU TOH Y KOMOMHAIIMJH ca BUIIUM
XapMOHHUJCKUM TOHOBMMa IojayaBa M Moaudukyje (Milutinovié, 1997). Crora, 60jy riaca
o0nukyje noOpa pecnupainuja, ajnekBaTHa (oHaluja M ONTHUMAalHA YCKIaeHOCT pPEe30HAHTHOT
IIPOCTOpa ca pajoM JApyrux opraxa gonamuje. boja riaca je cBojcTBO mpema KOMe ce Pacro3HajeMo
U CTOTa je jeJMHCTBEHA 3a MHIAMBHUAYY. BenuumHa M pacrope]] XapMOHHUJCKUX TOHOBa ofpelhyjy
KapaKTepUCTUYHY 00jy 3ByKa Ha OCHOBY KOjeé MO>KEMO MpENO3HATH IJ1acOBE W OHJA KaJa UM je
OCHOBHa (pekBeHlrja ucta. OCUM PE30HAHTHOT MPOCTOpa, BEIMYMHA U OOJUK CYOTJIOTHUYHHMX U
CyNparjIoOTUYHUX LIYIJbMHA Takohe yrude Ha 00jy riaca. Y mHMa ce HeKe Ipyle XapMOHHU)CKHX
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ToHOBa Mory mojauaBatu (Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2012). Bojy rmaca oxpelyjy anaTomcko-
(GU3MOJIONIKE KApAaKTEPUCTHKE, KA0 M HAYMH Ha KOJU C€ IICJOKYITHM BOKAJIHH amapar KOPUCTH
(Sehovi¢, 2016).

2.1. Meroae anajause riaca

Ananmm3a rtnmaca oOyxBara meplenTHBHE W o0jekTnBHEe MeTone. (CBeoOyxBaTHa BOKaIHA
eBalyalfja 3axTeBa TEMeEJhbaH IMPUCTYI IMPOICHU (DU3MOJIONIKOT acleKTa IJiaca, Kao W YTHIaja
IJIACOBHUX TpoOiieMa Ha 0co0y M HeH KBaauTeT >kuBoTa. CBaka O] METOJa MPOICHE, KaKO
MOjeIMHAYHO TAaKO W Y KOMOHWHAILHUjH, TIPYKa BAXKHE YBHUJC Y CHEIMUPUIHOCT TJIaca U JTOTPUHOCH
MpoIiecy ANJarHOCTHKE U JOHOIIEHY Tepanujckux oryka (Petrovic-Lazi¢, 2021).

2.1.1. NlepuenTuBHa (cy0jeKTHUBHA) aHAJIU3A IJ1aca

VY oxapehuBamy KapaKkTepUCTHKa HW3MEHEHOT Tjaca M HErOBOI YTHIAja Ha TOBOPHY
KOMYHHUKaIMjy IJIaBHY YJIOT'Yy MMa IpaBHiiHa npoleHa riaca. Cy0jekTuBHa (MepuenTUBHa) aHaTN3a
(mporieHa) rjaca uMma JAYTY HCTOpPHUJy YHOTpeGe TOKOM Ipolieca AMJarHOCTUKE M TpeTMaHa y
¢donujatpuju. OHa ce 3anouume Beh oa mpBor KoHTakTa ca namujeHToMm (Petrovic-Lazi¢ &
Kosanovi¢, 2008). OctBapyje ce mopehemeM ca APYyrHM TJIaCOM HJIH MPOIICHOM HCTOT TJiaca Of
CTpaHe IPYyror clymiaona u cy0jeKTHBHOT je kapakTtepa (Bele, 2005).

[lepuenTrBHa TpolleHA YKJby4yje PENETUTHUBHY ayIUTHBHY aHAIU3y ojapeheHor y3opka
rmaca koju ce ucrnuryje (Milutinovi¢, 1997). YBexOaHOM CIYITHOM TMEPIEHIHjOM CTPYYImHaKa
Moryhe je M3BPIIUTH aHAIM3Yy aKyCTHYKHX CBOjCTaBa y rjacy, T€ Ha Ta] HAYMH PETUCTPOBATH U
nmatojomke rimacopue wu3Mene (Mitrovié, 2003). OpnpkaBambe KOHTHHYHTETa  CJIYIIHE
YTPEHUPAHOCTU U TO3HaBame (hakTopa MOBE3aHMX Ca MEPUENIHjOM Cy TJAaBHU ajaTH BOKAJIHOT
TepaneyTa. BaxxHo je pe3yirare mocmaTpaTu ca pe3epBOM M y3 J0JaTHA pa3MaTpama, jep MOCTOjU
MoryhHocT HeyckinahjeHOocTH CyOjeKTHBHE Tepreniuje W (U3HOJOMIKOT Mepema HEKHX
kapaktepuctuka (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovic, 2008).

VYuecrano kopumiheHa ckana Koja ce MNpuMEmyje 3a NEpLUENTUBHY aHalu3y Trjaca y
JuTepaTypu U KIMHUYKO] mpakcu je GRBAS ckana. YV mutamy je 4eTBOpPOCTENEHa ayJUTHBHO-
MepIEenTUBHA CKaa Koja mporemyje mner (akropa (kBanmurera) riaca (Isshiki et al., 1969). Osu
dakTopu mpeacrabibajy creneH (grade — G) mpoMyKIOCTH, XpamaBocT riaca (roughness — R),
naxTtaBocT/mrymMmHOCT (mHEymModoHnuHocT) Tiaca (breathiness — B), cmaboct (acTeHWYHOCT)
(asthenia — A) u HanetocT (CTUCHYTOCT) TJaca (strain — S), HA3UBU U3BEJCHH HA OCHOBY €HIJICCKUX
peun. CBaku mapameTap Mpolewyje ce ImpeMa YeTHpu creneHa (BpeaHoctu). IlporeHa u3BpiieHa
MIPUMEHOM OBE CKalle MOK€ JaTh KOPHCHE W MPWIMYHO TOYy3/aHe MOJATKE Yy BE3U ca KBAaJIUTETOM
ryiaca, aju je 3a crpoBoheme norpedan oapehenu Bpemencku nepuona (Milutinovi€, 1997). Ilpema
HEKUM HCTpakMBamHMa, MOY3JaHOCT OBE CKalle je HHCKa, JOK IpeMa JIPYruM IOCTOJU BHCOKa
caryiacHOCT Mel)y mpolielhUBaYrMa, HIIp. 3@ OMIITH CTENEH MPOMYKIOCTH U HareTocT riaca (Saleh
et al., 2019). Takohe ce kopuctu u ckana CAPE-V 3a cy0jekTHBHY IpOILCHY Ilaca M MOKa3ajo ce
Jla TIOCTOjJU BHCOK CTEIEH ciarama y pedyntaruMa oBe ckaie ca GRBAS ckanom (Nagle, 2022;
Nemr et al., 2012).

[TepuenTUBHOM MPOLICHOM MOXKE C€ yKa3aTH Ha MpHCycTBO mopemehaja riaca (Bauer et al.,
2013), a HeKH ayTopu HaBOJIE J1a je MoY3/laHM]ja y Mpero3HaBamby KBAINTETA I1aca KoJ TUCPOHHU]e Y
onHocy Ha oOjektuBHe Mmetone mnporeHe (Rabinov et al, 1995). Jlyro ce cmarpano na je
nepuenTuBHa (cyOjeKTHMBHA) aHalW3a IJlaca HajIoy3/laHHja y MpPOLEHU HErOBOI KBaJIMTETA.
[Tocnenwux roauHa cyOjeKTHBHA aHAJIM3a C€ CBE BUIIE KOPUCTU Y KOMOWHAIMjU Ca aKyCTHYKOM
(00jeKTUBHOM) aHAJIM30M KaKO y HAaydHOj JUTEpaTypH, Tako M y KIMHUYKO] mpakcu. Pesynrtaru
HEKUX UCTPaKMBama MOKa3yjy Jia cy 00e aHallu3e KOPUCHE Yy MPOIIEHU CTENeHa TeXHUHE BOKATHOT
npooinema (Lee et al.,, 2019). Mehyrum, pe3ynraTi y auTepaTypyd HUCY KOH3HCTEHTHH Kala je y
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NUTalky Kopenamuja Mepa A0OHMjeHHMX NEepUENTHBHOM M aKyCTUYKOM aHaIn3oM. McTpakuBame
ITapka u capaanuka (Park et al., 2019) Ha BeaMKOM y30pKy UCIMTaHUKA ca JUCHOHUJOM IOKA3aII0
je ma mocroju mobpa W BHCOKAa Kopenandja u3Mel)y HEKHX aKyCTUYKUX H TEPIEHTHBHUX
napamerapa, HIp. IoKa3aJio ce Jia TEePIUENTUBHY MapaMeTpy MPOMYKIIOCT U 3aIMXaHOCT KOPEIUPajy
ca akyctuukuM mapamerpuma Jitter, Shimmer u NHR. Heka npyra umcrpaxkuBama (Soumya &
Narasimhan, 2022) noka3yjy ci1ady 10 yMepeHy Kopemnanujy u3mMel)y nepuenTuBHIX U aKyCTHIKHX
KapaKTepUCTHKA riaca.

2.1.2. AxycTrnuka (00jeKTMBHA) aHAJIM3a Ijaca

WHcTpyMeHTaTHE METO/Ie aHaJM3€e Tilaca U TOBOPa HUCY HOBHJET JaTyMma, alld Cy TOCIETIIX
JeIieHrja JIOCEerJie 3HavajaH Hampeaak. AKyCTHYKa aHald3a TJiaca Cce€ OJHOCH Ha Tpymy
KOMITJYTEPCKM 3aCHOBAHE TEXHOJIOTHJE KOj€é Mepe CBOjCTBAa aKyCTHMUKOI CUTHaja Ha OCHOBY
MPOJIyKEHOI H3roBopa Bokajga winu rosopa (Brockmann-Bauser & Drinnan, 2011). Crora
aKyCTHYKa aHallM3a Mpyka 00jeKTHBHE TOJATKe O JbYACKOM TJlacy M KOPUCTH C€ Kao JIOIyHa U
3ajeqH0 ca CyOjeKTHBHOM (NEpUENTHBHOM) IIpPOLIEHOM, oMoryhaBajyhu jeaHOCTaBHHU]y U
MPENU3HU]y aHanu3y Tiaca. [Ipumemyje ce y mporiecy nujarHoCTuKe, anu U y mpahemy edekara
TpeTrmaHa. Ha Taj HaunH, 00jeKTHBHA aHAIM3a rjlaca MPeICTaBJha 3HAYAJHY TMOJIPIIKY CTPYIHAKY 3a
riac, kao u camoM manujeHty (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). IIporpam ayromarcke aHammse
rjaca y BEIMKO] MEpH peliaBa mpoOsieM IyroTpajHOCTH Tpolleca M 3aMOPJbUBOCTH KIWHHUYApa
tTokoM nieprientuBHe ananu3e (Kent et al., 1999).

Jeman on BakHMX acmekata OO0JEKTHBHE aHajIW3€ jeé WHCTPYMEHTAHO mpaheme mporieca
BHOpAaTOpPHMX TIIOKpeTa TJacHUIA. BuOparopHO KpeTame 3ajeJHO ca Ba3AyIIHOM CTPYjOM
neduHUIIe aKyCTHYKH CHTHAN TiacHuia. HakoH wmomuduxaiuje y pe30HATOPHOM IPOCTOPY
aKyCTHYKU CHUTHAJ oJipehyyje mepIeniyjy riaca Koj ciymaoia. [locrojame marogomkux u3mMeHa Ha
rJIacHUIIaMa JOBOJOM [0 MpPOMEHE aKyCTUYKOI CHTHaja IITO yTWYe Ha caMmy MPOAYKIHjy riaca
(Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). Tunwuan riac 6m Tpebamo ma Oyae yoOuWuajeHOT TOHa,
MPUKIATHOT WHTCH3WTETa, Ka0 M Ja WMa ojaroBapajyhm Oamanc usMmel)y opaiqHe W Ha3alHE
pesonanie u g06ap kBanutet (Geredakis et al., 2017; Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2011a).

VY jeAHOM mperjieIHOM pajy IOKa3yje ce Ja IOCTOjH IIMPOK OICer AOCTYIMHUX METoJa
aKyCTHYKE aHaJM3€ KOje YKJbYUyjy Mepe nepTypOarije GpeKkBeHIMje U aMILIUTy/e, OJHOCA IITyMa 1
CUTHaJIa, CIEKTpajHEe aHallM3e M METOJE 3aCHOBAHE HA HEJIMHEapHO] IMHAMUIM U aHaJIM3U Xaoca
(Brockmann-Bauser & Drinnan, 2011). Mcruue ce nma cy Hajuennhe aHaIu3WpaHd aKyCTHYKH
napameTpH y uctpaxkuBamuma Jitter, Shimmer u omnoc mryma u xapmonuka (NHR) (Brockmann-
Bauser & Drinnan, 2011).

VY HayudHOj JUTEepaTypu U KIMHHYKO] MPAKCHU KAKO y CBETY, TaKO U Ha CPIICKOM TOBOPHOM
HOJIpy4Yjy yuecTajo ce Kopuctd MynrtuauMmensuoHanHa aHanu3a riaca (MDVP) y3 momoh
CrenmjanuzoBaHe kommjyTepcke sabopatopuje 3a riac (,,Key Elemetrics”), Hmp. y TpeTmany
BokanHuX noJmma (Petrovié-Lazi¢ et al., 2009a; Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2009b; Petrovi¢-Lazi¢ et al.,
2011b; Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2015b), xox BokanHor 3amopa (Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2011a; Petrovic-
Lazi¢ et al., 2016), ucnutanuka ca xunepkuHetnukom auchonujom (Petrovic-Lazi¢ et al., 2009c¢),
uta. Codreepcku nporpam MDVP uma rpaguuky u HymMepuuky MOTyhHOCT npHKa3a W aHalu3e
TUIUYHOT U MATOJIOLIKOT Tiaca. Moxe JaTu npukas u 70 33 HyMepHUUKHUX IapaMerapa riaca Koju
ce MOTOM MOTY YHOpEeIuTH ca pedepeHTHHM BpeIHOCTUMa (HopMama) T€ YTBPAUTH IOCTOjame
oJIcTynmama y riacy. I'paduuxku ce mnpukaszyje y BHUIY (QPEKBEHIHUJCKOT WU aMIUIUTYJHOT
XUCTOTpama, Kao U aHajimse ayrorpajHor crekrpa (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

ITopen MDVP, jomr Heku on Bojaehux mporpama y BokaigHOj aHanusu riaca cy PRAAT, Dr
Speech u Visi-Pitch nporpam (Geredakis et al., 2017). Ilopehemem pesynrara aHamu3upaHUX
aKycTHUKHX mapamerapa y3 nomoh MDVP u PRAAT mnporpama, nokasasno ce Ja MOCTOjU BHCOKa
Kopenanuja u3Mel)y aHalOTHHUX MapoBa aKyCTHUKHMX Mapamerapa J00HjeHHUX OBUM IMpPOTpaMuMa,
aly J1a TIOCTOjU BapHpame WHAWBUAYATHUX HyMEepHUKuX Bpeanoctu (Amir et al.,, 2009). Jom Heke
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CTy/AWje TIOKa3yjy Jla Cy HEKH MapaMeTpu yrmopeauBH (HIp. cpeama BpeaHocT FO) Mok Heku HUCY
(Jitter, NHR) (Oguz et al., 2011), kao u na ob6a mporpamMa uMajy JUCKPUMHHATUBHY CIIOCOOHOCT
pas3nKoBama 1moJioBa, Hemto Behy ko PRAAT mporpama (Lovato et al., 2016).

IMapca u [lejmucon (Parsa & Jamieson, 2001) cy ucnuTuBanm KOjU THI TOBOPHOT 3a/aTKa
(ponupame BOKaja WIM KOHTUHYHUPAaHU TOBOp) y Behoj Mepu NUCKPUMUHUIIE THIIWYaH U
MATOJIONIKK TJ1ac. Pe3ynraTy OBOT MCTpakHWBama IMOKa3yjy na je (OHHMpame BOKala IMpeIu3Huja
Mepa Kaja ce JIBa THIIa TOBOPHOT 3a/1aTKa aHAIN3HUPajy OJJBOjEHO.

AxycTtnuky napamerpu MyinTHIMMEH3MOHAIHE aHaIu3€ riaca

Henajcku u I'pec (Deliyski & Gress, 1998) uznBajajy uetupu rpyne aKkyCTUYKUX IapaMmerapa
4Hje ce BPEAHOCTH MOTY JOOWTH TPUMEHOM CcO(TBEpCKOr mporpama MylnTHANMEH3UOHATHE
aHaJmM3e riaca:

Ilapamempu xpamxkompajuux u oyeompajuux nopemehaja @pexeenyuje: KoeUIH]SHT
Bapujanuje ocHoBHe (ppexBeHuuje vFo (%), HajBuma ocHoBHa ¢pekBeHuuja Fhi /Hz/, HajHmka
ocHoBHa (pekBeniuja Flo /Hz/, cpeama Bpemnoct ocHoBHe (pekBenuuje Fo /Hz/, mpoceuna
ocHoBHa (pekBenIja MFo /Hz/, onicer ocHoBHe (pekBenmje ponanuje, oncer usmehy Fhi u Flo
rckazan Opojem nosyroHoBa PFR, koedumnujent neprypbamuje PPQ (%), koedurujeHT mopaBHama
neprypoamnuje ¢dpexksennuje sPPQ (%), cpeama BpemHocT mepuoma ¢pexkBenuuje To /ms/,
cTaHjap/Ha JeBujanuja ocHoBHe (pekBennuje STD /Hz/, ykynan jitter Jita, mpouenar jitter-a Jitt
(%), pematuBHa cpenma BpemaHocT mneptypbamumje RAP (%), ¢pexBeHunmja Tpemopa OCHOBHE
dbpexsennuje Fftr /Hz/, ppexsennuja Tpemopa ammmuryne Fatr /Hz/.

Iapamempu kpamxompajuux u oyeompajuux nopemehaja amnaumyoe. Shimmer y dB
(ShdB), mponenar shimmer-a Shim (%), xoedpunujent neprypOauuje amruuryae APQ (%),
Koe(uILMjeHT MopaBHama neprypoauuje ammuryae sAPQ /%/, Bapujauurja Bpxa aMIuinryae vAm
1%l

Ilapamempu eesanu 3a npexuoe y 2nacy, cyOXapmMoHuke u HenpasuiIHOCMU y 21dcy: CTeneH
npekuga y rimacy DVB (%) — omHoc u3mel)y yKymHOT Tpajama JI€IOBa KOJU CaapiKe MPEKUIE y
ry1acy W Tpajarba KOMIUIETHOT y30pKa riaca, Opoj mpekuga y riacy NVB (kputepujym 3a meo ca
MPEKUJOM y TJIacy MOXe OWUTH HMIIYJIC KOJU HEAOCTaje 3a TPEHYTHU MEepUOJ WM EKCTpeMHa
HEMPaBUJIHOCT Teproa), creneH cyoxapmonuka DSH (%), crenen nepuosaa 6e3 rimaca DUV (%),
Opoj cermenarta 6e3 rimaca NUV, 6poj cermenara koju caapxu cyoxapmonuke NSH.

Ilapamempu npoyene wiyma u mpemopa: onnoc mym-xapmonuk NHR, unnexc typOynenuuje
rmaca VTI, wnaexc mnpurymene donamuje SPI, wHAEKC WHTEH3WTETa TpeMOpa OCHOBHE
bpeksennuje FTRI (%), unaekc uarensurera Tpemopa amruryae ATRI (%).

3. TIVIAC 1 EMOLMJE

3.1. Du3NoJOUIKA MOBE3aAHOCT

Kako Oucmo 6osbe pazymenn KapakTepHCTUKe Tjlaca Koja ocoba ca JienpecujoM koje he ouru
UCIHTaHEe Y OBOM HCTpPaXXMBamwy, MOTPEOHO je Ja ce OCBPHEMO Ha HAYMH Ha KOJU c€ Be3a riaca u
€MOLIMja OCTBapyje.

CeH30MOTOpHM NOBpaTHH MEXaHM3MM HMajy CTaJIHO [€JCTBO Ha YIpaBJbamke IPOLECOM
donanwmje, mpu yemy je uentpanHu HepBHU cucteM (LJHC) rmaBHM koopauHATOp CBHX NOOMjEHUX
uHbopManMja ¥ KJbydaH y mpouecy rosopHe npoxaykuuje. Ilopen IITHC-a, nepudepnu HepBHH
cucreM (ITHC), ayroHoMHM (HEypOBETETaTUBHHI) HEPBHHU CUCTEM, Ka0 U €HJOKPUHU CHUCTEM U 4ylia
3ajeIHO IOTPUHOCE MPEIU3HOj U KOOPAMHUCAHO] KOHTPOJIM T1aca U roBopa. OpraHu Koju JUPEKTHO
omoryhaBajy npou3Bo/iby Tlaca U roOBOpa Cy OpraHu pecrnupaiuje, GpoHaiuje 1 pe3oHaTop riaca.
3a HecMeTaHe JapuHreajlHe MOKpeTe TOKOM (OHAIMJCKUX MpPOIEeca, HEONXOJHa je MOTIyHa
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yckial)eHOCT paja pa3nMuuTuX rpyna mMumuha, ykibydyjyhu cnospamime u yHyTpamme (Petrovic-
Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). YV mpoiiecy BoKajHe MPOAYKIMje YUeCTBYje OKO CTOTHHY Muminha (Van
Puyvelde et al., 2018) koje nnepBuUIIY KpaHUjaJIHHU (MHEpBAllMja pE30HATOPA U reHeparopa riaca) u
KAYMEHH HEpBH (MOTOPHUM M CEH3MTHMBHUM BJIAKHMMa WHEpBUINY akTuBaTOop riaca) (Petrovic-
Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

Comarcku HepBHH cucTteM, kao aeo IIHC-a, mma BakHy y/IOTy y KOHTPOJM MOTOPHHX
cucrema rosopue mnpoaykiuje (Murdoch, 2009). IlompeuHo-mpyracta MycKyjarypa, Koja je
3HaYajHa 3a peryialujy Jucama, JJAPUHTeATHY U MO3HIH]y TIaCHUIA, HAMETOCT TJIACHUIA, KA0 U
MOJIOKA] apTUKYJaTopa, MOJ YTUIAjeM je MOTOpHE KOHTpojie, mpuiarohaBajyhu ce moTpebama
rOBOpHE MpoIyKiuje U omoryhaBajyhim umcrte riacoBe m mnpaBwiHy aptukynanujy (Johnstone,
2001). Ipouec pecruparje, Koju omoryhaBa akTUBHpabE TJ1aca, PEryyuIile ¢e MyTeM KOHTPOJIHHX
LIEHTapa 3a IUcame y MPOIYKEHO] MOXKIUHU. Takolhe, CyIkopTHKaIHE TaHIJIMje U KOPTEKC BEIUKOT
MO3ra MMajy 3HauajHy YJIOry y KOHTPOJHM J1yOMHE M pUTMa Jucama, MOCeOHO Yy cHUTyalujama
emormoHasiHOT y30yhema (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). Kaga cy ycioBu onTuMasHw,
JIMCalkbe Ce MOXKE MPUIIAroITH TaKo Jia ce 0Jip>KaBa CYOrJIOTUYKHU MIPUTHCAK KOJU j€ MOCTOjaH, paau
(doHalMje MHTEH3UTETOM U BUCHHOM KOJU Cy KOHTPOJIMCAHU TOKOM TOBOPHE MPOAYKIH]E, a 1a IPH
TOMEe HHje HapylieH mpoiec pecnmpanuje (Bunn & Mead, 1971), mto 3HauM 1a y ONTHMATHOM
(U3MOJIONIKOM CTamky OBH IPOIECH HE JEeNyjy OTpaHMYEHO Ha CHCTEME 32 BOKAJIHY M TOBOPHY
npoaykiujy (Johnstone, 2001). Mehyrum, y curyanrjama eMOIMOHAIHOT CTpeca Moske Johu 10
0JICYCTBa KOOpAHWHAIMje MHIIMha pecnupamyje Bojehnm ka ToBehaHO] aKTHBHOCTH OpraHa
pecrimpanyje ¥ y TaKBUM OKOJHOCTHMa ToBehaH CyOTJIOTHYKM TPUTHCAK MOXKE C€ OJIPa3HTH Ha
aKTHBHOCT JlapuHTeannnx mumuha u rmacauna (Milutinovié, 1997; Petrovic¢-Lazi¢ & Kosanovie,
2008).

Ocum comarckor (CHC), Ha edexkTOpHH KOMYHHKATHBHH CHCTEM JeIyje W ayTOHOMHH
HepBHHU cucteM (AHC) ynja je reHepaiHa yinora O4yBame Tella Y ONTHMAaIHOM CTamby HEOIXOIHHM
3a (usmosomko (yHKIMOHKHCAE (xoMeoctaTrcku mporec) (Johnstone, 2001). JIa mema AHC-a
(cMMIaTHYKK M TapacHUMIIATHYKH) Pa3IM4MTO JIeTdyjy Ha TejecHe mpormece. Tako, CHMIOaTHYK{
HEpPBHHU CHCTeM IoBehaBa TeJeCHY aKTHBHOCT, HIIP. KOJI €MOIIMje CTpaxa MOJ JIeJCTBOM OBOT
cucteMa Moxke Johu 10 cummnToma yOp3aHOT MyJica, 3HOJEHha, CYBHX yCaHa, CKYIIJb€HHX KPBHHX
CyZoBa M JPYrUX TelecHUX cumnroma. [loBumeHo ¢usuosonmko y30yheme moxe Takohe mmartu
yTumaja u Ha mpouece ¢onamuje. Hacympor Tome, mapacMMIIaTHYKK HEPBHU CHUCTEM yMHUDYje H
ycropaBa TenecHe npoiece (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). Barycau HepB, Ka0 KOMIIOHEHTa
napacumnarnykor AHC, mMa 3HadajHy ylIory y cyoudaBamy Ca CTPECHHMM M EMOIIMOHAIHUM
peakjama. Cmarpa ce J1a CKJIOHOCT Ka JICTTPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH H OJICYCTBY CaMOIIOY3/1atha
MOKe OMTH IMOBE3aHa ca HHCKHM HHMBOOM TOHYyca oBor Hepsa (Martens et al., 2010; Tan et al.,
2022). OBaj HepB, Takohje, WHEpBWIIE JapUHTealHe Muinuhe, OCHMM YHyTpallier Mwuiirha
cricothyreoideus (Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovié, 2008).

Jlapunkc (reHeparop Tiaca) MOJ KOHTPOJIOM je JeJOBama KaKo HWXKHX, CYNKOPTHKATHUX
CTPYKTYpa Tako0 W BHIINX, KOpTUKamHHX ¢yHkuuja. Cmarpa ce na y cuTyalujama HOIyT
eMOIMOHATHE MOOY)eHOCTH MOCTOjH MPETHOCT (DUIIOTEHETCKH CTapUjuX CTPYKTYpa HaJl BUIIAM
KOPTHKAJIHUM, IITO MOXKE YTHIIATH Ha TPEIHM3HOCT BOKAJTHE M TOBOPHE Mpoxaykiuje (Aronson,
1990). O6a cucremMa, COMAaTCKM M AayTOHOMHH HEPBHH CHCTEM, Ka0 M HEYPOCHJIOKPHHHU
(xunoTtanamyc-xuno(u3Ho-aJpeHaHa OCOBUHA U CHMIIATHYKO-aIPEHATHO-MEAyJapHa OCOBHHA)
MHEpBHUIIY JapUHreanHe Mumuhe 1 npeno3Hajy ce kKao Heypo(H3HOJIOUIKa OCHOBA 3a Be3y u3Mehy
rimaca W JapuHreanHe nuHamuke ca crpecom (Dietrich & Verdolini Abbott, 2008). KonkpetHo,
MoKa3syje ce J1a cy cyOMyKO3HE kJie3/ie U KpBHU Cy/I0BH JIApPHHKCA M0 YTULIAjeM HOPaJpeHEepriuuKe
uHepBalyje (Koja Mpumajga CUMIIATUYKOM HEPBHOM cucteMmy). Takohe, Heke (yHKuMje IapuHKca
MOBe3yjy €€ ca yJOoroM HEypOTpaHCMHUTEepa U HEYpOMOJIYIaropa, INTO YKJbY4yje Ba30aKTHBHU
MHTECTUHAJIIHU TOJUMENTHA M Jpyre Heypomentuje (MOBe3aHM ca CUMIIATUYKOM U
napacuMnaTu4koM uHepBamujom) (Hop. Hisa et al., 1999). To 3Haum 1a cy CynKOPTUKAIHH JEIOBH
I[HHC-a, y oxBUpY KOjUX M JETOBH 3aIyXeHu 3a perymanujy paga AHC, TecHo moBe3aHu ca
eMoljaMa a TuMe u ca opranuma onanuje (Milutinovié, 1997).
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Emonmje cnene cnenuduunn oarosopu CHC u AHC xoju ce cmaTpajy KOPUCHHM jep UMajy
yJIOTY Jia IPUIpEMe OpTraHh3aM 3a pearoBame, IMOIyT CyouaBama Win u3derasama (Levenson et al.,
1992; Smith, 1989). To najbe UMILTHKYje Ja CUTYyallHje eMOIMOHAIHE T0Oyl)eHOCTH MOTy Ja TipaTe
cneunpuyHe (PU3MOJIOIMIKE NMPOMEHE KOje Ha pPa3IUuuT HAYMH YTUYY Ha CHCTEME T'OBOpHE H
BoKkaiHe npoayknuje (Johnstone, 2001). Peunmo, emonuja 6eca npunpema opraHuszam 3a KOH(IUKT
U 70BOJM 10 noBehaHe TeH3H]je JapuHTeaTHe MYCKYJIaType B TyOJber aucama, IITO UMa yTUIlaja Ha
MIPOMEHE y MPOIYKIMjU 3ByKa HA HUBOY IJIOTHCA U IPOMEHE KBAJIMTETA IJ1aca, MOMYT BHUILE BUCHHE
rinaca (Banse & Scherer, 1996, npema Johnstone, 2001). OBa Gnucka ¢GU3UOJIOIIKA TOBE3aHOCT,
yTAYe Ha TO Jia eMolfje MMajy edekar Ha TOHYC W aKTUBHOCT OpraHa 3a HEMOCPEJHY BOKAIHY
MPOAYKIHjYy, KOju MOXe Outh moacruyyh (mosutuBaH) W mHXMOWpajyhm (HeratmBan). Emonmje
Jenyjy TO3UTHBHO KaJa YTW4Yy aKTUBHO Ha KOOpAMHAIM]Y (OHAIMjCKUX OpraHa M IOKpeTa,
nosehaBajyhu mumwmhau tonyc y IIHC-y u opranusmy. HacynpoT Tome, HETaTUBHO [1€10Bambe
emMoIja (HOp. KOJ JETNPECHBHOCTH) OTJiefia ce y mHXxuOupajyhem yruiajy Ha oprane Qonammje.
[Ipomene mMory OMTH BereTaTHBHE MpHUpO/Ie (MOIMYT HAUYMHA JMCama, CPYaHOT pUTMa, cyBohe ycra,
IIpe3HOjaBama, KOXKHUX IPOMEHAa, UTA.) U OuxejBuopanHe (MpOMEHE MHMMKE, TecTa, Ijaca u
roeopa) (Milutinovié, 1997). Behumna emormja He MOXe ce CaMO jeTHOCTABHO MOBE3aTH ca
JIEIOBAabEeM IMapacCUMIATHYKOI WJIM CHUMIATUYKOI CUCTeMa, jep o0a cucrema Hrpajy yiuory y
uenokynHoj auHamunu emonuja. Takohe, CHC nompuHocu mnpomMeHama y JApxkawmwy Tela H
M3pakaBamby €MOIMja, YKJbY4dyjyhu mpoMeHe y HameTOCTH MONPEYHO-NPYracTuX Muinha
(Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

Crpec u eMo1oHanHO y30yheme Mory 1a u3a3oBy cenM@uuHe peakiiyje Mulnha JapuHkca,
IITO Cyrepuile Ja TMOTCHIHUjaJHO CBAaKH IICUXWYKH AUCOATAaHC MOXKE OTEXaTH JIApUHTCATHY
KoHTposty u mporiec (onarnuje (Aronson, 1990). Ucnuryjyhu genoBame cTpeca Ha HAIETOCT
CHOJhAITBUX JIAPUHTECATHUX MUIIMha ImyTeM eleKkTpoMuorpaduje Koa jeTHe UCITUTAaHUIE TUITTHIHOT
kBanutera riaca (Dietrich et al., 2005, npema Dietrich, 2008) mocmarpanu cy mumuhu Koju
omoryhaBajy moau3ame W CIyIITame JapuHKca (THPOXMOMAHM - W3Hajm Mmuinmha thyrohyoideus;
uHbpaxuoaHU; CyOMEHTaIHH - ucnoj Opane). Ilokasamo ce ma ce aktuBHOCT mwuminha moschana
M3JI0kKEHOINY CTpecopy HajBUIIE Y CYOMEHTATHOM TOJIPYYjy, TOTOM MH(PAXUOUIHOM, U Ha KPajy
TUPOXHOUIHOM, y3 noBehame KapIuoBacKyIapHOT OAroBopa (MMOCPEICTBOM CHMIATHYKOT HEPBHOT
cuctema). Y HapenHoMm uctpaxuBamy ayTopu (Dietrich & Verdolini Abbott, 2012) cy ucnutuBanu
aKTHBHOCT CIIOJbAIIFbUX MUIIKNA JIApUHKCA YCIIe] N3JI0)KEHOCTH jJaBHOM HACTYITY Ka0 CTPECOr€HOM
norahajy CXOJHO THUIy JMYHOCTH Ha CKajud HHTpOBepHje-eKcTpaBep3uje. Ilokazamo ce ma je
aKTHBHOCT HMH(PAaXMOWIHUX MUIIMha HETaTMBHO MOBE3aHa ca EKCTPAaBEpP3MjOM, OJHOCHO 1a je
ocoOMHa WHTPOBEp3Hje IMOBe3aHa ca BehoMm akTtuBHOmIhy oBMX Muimuha (4ak ¥ y ¢a3u BaH
cTpecopa), IoK cy ce 06e3 o03upa Ha rpymy, (peKBeHIMja U jaurHa TJlaca MoKa3ajie CHIDKCHHM ca
uznoxeHorrhy crpecopy. Hosuja, muot cryauja (Deitrich et al., 2020) mokasyje 1a H3JI0KEHOCT
cTpecopy JAelyje MHANBUAYATHO Ha aKTHBHOCT MO3ra y3 Behy peakTHBHOCT KOPTH30J1a TIOBE3aHy ca
MambOM aKTUBHOIINY JIAPMHIEaTHOT MOTOPHOT KOPTEKCAa M HUCKHM CKOPOBHMAa Ha €KCTPaBEP3HjH.
JloOujenu pe3ynrTatu ykasyjy y NpaBlly MHIUBUyaTHUX pa3jiMKa y peakirjaMma Ha cTpec u Moryhoj
Be3u m3Mehy MOK1aHe aKTHBHOCTH, KOPTU30J1a U IMYHOCTH Y KOHTEKCTY BOKaJTHE TIPOTYKIIHje.

HNako mocroje noka3u nga oba ayTOHOMHAa CHCTEMa, CHUMIIATHYKH M MApacHMIATHUYKH,
MHEpBHUIIY JJapUHTealHe Mulinhe, Majo je mo3Har edekar JeJoBama OBUX CUCTEMa Ha pa3IndyuTe
yHyTpaime Mumnhe napunkca. Mctpaxubame Xenyja u capagauka (Helou et al., 2013) nokasaino
je Ja MpOou3BEIeH OATOBOP AyTOHOMHOI HEPBHOT CHCTEMa KOJ| HCIUTaHMKa YIOPEIO BOAM U
noBehaHo] aKTUBHOCTU oOjpel)eHMX YHYyTpalllbuX JapuHreaaHux wMmuimuha (moce6Ho Mwuirha
posterior cricoarytenoideus, OwunarepanHor komiuiekca wmwumirha thyroarytenoideus/lateral
cricoarytenoideus u Ounarepansor mumrha cricothyroideus), kao u aa mocToju NpoayKeHH edekar
OBOI' JIeNIOBalkba HAKOH CMamema KapAuoBacKyJapHOr oaroBopa. Mcmuryjyhu mexaHusme oBOT
nenoBama, nokazanu cy (Helou et al., 2020) na, Ha ¢pU3MOTIONIKOM HUBOY, BUIIIA BarajiHa KOHTpOJa
CpuyaHe aKTHBHOCTU (M3paKeHa MEpOM peCHHparopHe CHHyCHe apuTmuje) npensuha mosehany
aKTUBHOCT CBHMX HMCIUTHUBAHMX JIAPUHTEATHUX MMIIMha, JTOK Ha ICHUXOJIOIIKOM, BehH CKOpOBHU
pearoBama Ha crpec npeasubajy Behy akruBHocT Mummha ropmer trapezius m mpenmux tibialis
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muinuha, Kao ¥ cMambeHy aKTUBHOCT OmiiaTepaiHor koMmiuiekca thyroarytenoideus mummha Tokom
WHIYKOBAaHE CTPECHE CUTYyalHje.

Heka uctpaxkuBama UCTHYY Ja Cy KOJ MCIHMTAaHHUKA ca (PYHKIMOHATHUM nopemehajuma riaca
npucytHuju cumntomu nobyhenor AHC-a y omnHocy Ha ucnuraHuke 0Oe3 mopemehaja riaca
(Demmink-Geertman & Dejonckere, 2008), ka0 ¥ Ja HCIUTAHUIM KOJU HMAajy HHTErpaTHBaH
NPUCTYIT y OKBHUPY BOKAJIHOI TPETMaHAa MUMajy Mame HEYpOBEreTaTWBHHX CHUMIITOMa HACYIPOT
OHUM KOju MMajy camo TpaauimoHamHu (Demmink-Geertman & Dejonckere, 2010). Ucnutyjyhn
yIIOTY CTpeca y TOMEHY BOKamHUX mopemehaja, mokasyje ce Ja TMOCTOjH TOBE3aHOCT BOKATHHX
CHMIITOMA Ca BHIIIMM HHBOOM canmBapHor koptu3zoia (Holmqvist-Jdmsén et al., 2017).

3.2. MH3paxkaBame eMOLHja IJ1acCOM

HNHuTtepecoBame 3a u3paxkaBame eMoIMja MyTeM KOMYHUKaIHje, Kako ce MaHUu(]ecTyje U Kako
UX CIYIIAOLH MEepUUIIUpPajy youaBa ce paHo, Beh y peTOpUYKUM I'pYKUM U PUMCKHUM CHCUMa (HIIP.
Aristotel, Ciceron; npema Scherer, 2003). [ToueTHa uCIMTHBAabA Y BE3H Ca U3paXKaBambeM eMOIIHja Y
Behoj Mepu Omna cy ycMepeHa Ha W3ydaBame (paryjaiHe eKCIpecHuje Hero Ha MaHudecTaluje y
riacy. Y ToM JOMeHy oceOHO Cy 3HauajHa ncTpakuBama Exmana u capagnuka (anp. Ekman et al.,
1972) noacraknyra yBunuma lapBuHa o (arujamHoj eKCIpecruju eMOoIija KOJI )KUBOTHIbA U JbYITH
(Darwin, 1872). thuxoBa wucTpakMBama Cy IOKa3ajga Ja IMOCTOJH YHHBEP3aJTHOCT (darujaaHe
eKCcIIpecHtje 3a OCHOBHeE emolje (momyt cpehe, Tyre, cTpaxa, 6eca, n3HeHalewa) KO JbyIU U 1A je
OHa KyJITYpOJIOIIKHU nocTojana. CructeM Koaupama ¢anujante akiuje (Facial action coding system,
FACS) koju je Exman (Ekman & Friesen, 1978) ¢opmupao, KBaHTUDHKY]e MOjETHHAYHO 32 CBAKY
eMOITM]y M3paxkajHOCT (anmjamHe ekcrnpecuje. OBaj CHCTEM je MpeACcTaB/ba0 OCHOBY 3a MHOTaA
eKCIIEpUMEHTAJIHA UCTPaXKHMBamka KOja ce THUYY eKciuiopaiuje QamujarHe ekcrpecuje, Kao M 3a
nperno3HaBame OoJApeh)eHUX eMOIMOHATHUX CTamka KOJl WCIUTaHWKA, Ha OCHOBY KOJHX CY
MOCTaBJHCHU BAXKHU TEMEJbH TEOPH]JCKOM OKBHUPY CXBaTama €MOIMja U HEeBEepOaTHe KOMYHHKAIIN]E
nctruyhy na je 3ajemHuyKa oJJTMKa JbYyACKUX Orha 1a uMajy ypolheH cucteM OHOJIOMKOT OAroBOpa
3a u3pakaBare emonuja (Johnstone, 2001).

BokanHo m3pakaBame eMoldja ce OJHOCH Ha HAaYMHE Ha KOje JbYIH IyTEeM aKyCTUYKUX
cBojcTaBa riaca (MomyT BUCHHE, HHTEH3UTETa, PUTMA M JPYrUX) HCII0JhaBajy CBOja €MOIMOHAIHA
crama (Chen et al., 2012). Ilouerak 20. Beka Be3yje ce 3a MEPHOJ EMIHMPUJCKOT HCTPAKUBAHHA
yTHIIaja eMOIMja Ha BOKAJIHY €KCIIPECHjy, IOK CHCTEMATCKa MCTPAKUBAMKbA 3allOYUEbY CPEIUHOM
UCTOT BEKa, KajJa je JAMjarHOCTHKAa aeKTHBHUX CTamba Ha OCHOBY BOKAIHE EKCIIPECHje TOCTalia
MIOHOBHU MpEIMET MHTepeca IcuxXujarapa, a pa3lIMuuTe acleKTe W3pakaBamba €MOIMja TJIacoM
MIOYeNH Cy J1a UCTPaxKyjy M MCTpakuBauM U3 cpoaHux aomena (Scherer, 2003). Tako, o6jekTuBHa
BOKallHA aKyCTHYKa aHalIM3a Ha OCHOBY EKCIIpecHje emoluja mocTaje mpeamer Beher Opoja
UCTpa)KMBamka CPEIMHOM M HacTaBiba ce KpajeM mpouuior Beka (Fairbanks & Hoaglin, 1941;
Laukkanen et al., 1996; Williams & Stevens, 1972).

3aHUMJBHMBO j€ Ja CMO MHTYMTHUBHO Kao BpCTa 00JbE ONMPEMIbCHU Ca3HAHEM Ha KOjH HAYMH
U3pakaBaMO €MOILIMje M3pa30oM Juia (HIp. MPIITHMO OOpBE Kaja CMO JbYTH, CIYIITAaMO YTJIOBE
ycaHa KaJla CMO TYXHH, UTHA.) Y OJHOCY Ha IO3HaBalke€ HAYMHA Ha KOJU IJIaCOM H3pa’kaBaMo
emormje (Johnstone, 2001). O6uyHO NaMYKKU KaXeMO Ja 0coda 3ByYH ,,JCHPECUBHO” Kaaa Mmpuya
TUXO0, Mel)yTHM, JbyIM MOTY MPUYATH THXO M KaJa Cy YMOPHH, KaJa He JKeJie 1a UX HEeKO 4yje, UTH.
HcTo Tako, KaJja HEKO MOJUTHE TOH Tjlaca Moke OUTH J1a je JbYT, ajli M yIulameH win ycxuhed. Mu
0OMYHO MPENo3HajeMo OBE CYNTUIHE HHjaHCE, alM TEeIIKO MOXKEMO Jia 00jaCHUMO Ha OCHOBY yera.
Ta 3Hama Cy UMIUIMLIUTHA M CTOTa HUCY JIAKO JOCTYITHA 3HalkYy y OJHOCY Ha 3Hame O (alujaTHuM
excrpecujama (Johnstone, 2001).

JenqHo on oOpasnokema y JUTepaTypH 3alliTo je Opoj HCTpaXuBama KOJU Ce TUUY
u3pakaBama €MOIlMja Ha OCHOBY TIJlaca OMO OCKyJaH, HacIpaM OHUM Y Be3H ca (alMjaHOM
eKCIPECHjoM, JeCTe HEIOCTaTaK METOJa 3a 00jeKTUBHY aKyCTHUKY aHaJIHM3y Ijaca. Y3 To, 4eCTo je
noTpebHa MaTeMaTHYKa OOYy4eHOCT CTpydmaka M MOpe] CaBpeMEHHjuX CO(TBEPCKHX Mporpama
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(Johnstone, 2001). OrpanuyeH (akTop UCTpaKHBamba y BE3H Ca OBOM TEMATHKOM jé M €TUYHOCT
U3[Bajarba €MOIMOHATHUX CTamba Yy EKCHEPUMEHTATHUM YCIOBHUMA, Ka0 W MUTAHkE COLMjaTHE
NPUKPUBEHOCTH €MOIIMja MyTeM KOHTpoJie riiaca u u3pasa riaca (Ekman, 1988; Scherer, 1986).
BaxHO je HamoOMEeHYTH J1a TOBOP CaJpXH M JUHTBUCTHYKY M HEITMHTBUCTHYKY KOMIIOHEHTY, IITO
3aXTeBa ILUXOBO Pa3Bajalbe y aHAIM3H WU OJpXKaBambe KOHCTAHTHE JIMHTBUCTHYKE KOMIIOHEHTE
npu Bapupamwy emouuja (Johnstone, 2001). Kaimuter cHMMama rOBOPHOI CHTHAjla MOXKE OWUTH
OTeXaH 300T MPHCYCTBA MO3aIUHCKE OyKe M OTPAaHUYCHOT JOMETa MHUKPO(OHA, IITO YNHHU YCIOBE
32 CHHMAame 4YeCTO H3a30BHUM W Kao pe3ylTaT CBera HaBEJCHOT, MHOTA HCTPaXHBama Cy
KOPHUCTHJIA CUMYJIMPAHO M3pakaBamke eMOIlHja MITO je UMajo CBOja METOOJIONIKA OTPAHHYCHhA, aJTH
u npenHoctu (Johnstone, 2001; Scherer, 2003).

JlBa cy MCTpaXMBadka MPHCTyNa MPOYYaBamky BOKATHOT HM3pakaBama €MOIHja. Y OKBHPY
MpHUCTya €HKOAMpama, 3HauajaH Opoj eMIMPHUJCKUX CTyJHja MMaje Cy Wb J1a YTBpIe Ja ju he
M3a3BaHa EMOIIMOHAJHA CTamha TOBOPHUKA pPE3YJNTOBATH MEPJHUBAM aKyCTHYKHM IPOMEHaMa.
['oBOpHU KOPIYC y OBUM HCTpaKHBambHMa TPUKYIJBEH je MyTeM MNPUPOJHE, KOHTPOJIHUCAHE HIIH
cuMmyiipane emonuonanHe ekcmpecuje (Scherer, 2003). Ilpupoana emoIHoOHaAIHA EKCIpecHja
KopuitheHa je y HCTpaKMBamblUMa y KOJUMa C€ TOBOPHU KOPIYC CHMMAa TOKOM pa3IU4YUTUX
MPUPOTHUX €MOIIMOHATIHUX CTalkha MCIOJBEHUX Y eMOIMOHAIHO TToOyhyjyhuM curtyarujama momyt
PHU3UYHOT aBUOHCKOT JIeTa, Tepanujckux ceancu u aApyrux (aop. Eldred & Price, 1958; Johannes et
al., 2000). Mako oBakBa HCTpaXHBamba MMajy BHCOKY BAJUIHOCT, METOJOJOIIKH Cy 3HAYajHO
yrpoxeHa (pakroprma TOMyT jaKo MaJIoT y30pKa UCTIUTAaHWKA WITH JIOIIET KBAIUTETa CHUMKA, Kao U
temkoha onpehuBama npupoae emormje (Scherer, 2003). [Ipyra rpyna ucTpaxuBama yCMepeHa je
Ha MHIYKOBame CHeNU(DUIHNX EMOIMOHATHHUX CTaka eKCIIEPUMEHTAIHAM ITyTeM (HITP. pellaBambe
3aJaTaka y OrpaHHYeHOM BPEMEHCKOM IMepHoy, riieaame Guamosa, uta) (amp. Alpert et al., 1963;
Bachorowski & Owren, 1995). OBaj mpucTym 300r BUCOKOT CTEIE€Ha KOHTPOJIE W KOMITAPATHBHUX
IJIACOBHUX y30paka OMO je BHCOKO BpPEJHOBAH y MCTPAXMBAYKUM KpyroBuma, Mmehyrtum, taxohe
uma cBoja orpanmuema. Illepep (Scherer, 2003) maBoau ga OBakBa HMCTpaKMBayka Mapajnrma
Hajuenrhe Mpowu3BoIM orpaHHUYeHH eekar, He N3a3MBa HY)KHO WICHTUYHA EMOIMOHATHA CTamba KOJI
pa3NIMYUTHX WCHUTAHWKA W TOpPEA Tora INTO je KopuimheHa WCTa METOIOJIONIKA MpPOIEaypa.
Hajydectanmju npuctyn ucTpaxuBamuMa OWI0 je KopHUIIheme OAriIyMIbeHE BOKAIHE €KCIIPECH]e
emonmja (amp. Laukka et al., 2005; Sobin & Alpert, 1999; Wallbott & Scherer, 1986). 3amarak
JavKa Wi Nnpo(ecHOHANIHUX Tiymana Ouo je Ja MpOJyKYjy €MOIMOHAIHE BOKaJlHE H3pa3e Ha
OCHOBY 3aJ]aTUX €MOIIHja WK TOBOPHUX clieHapuja. [IpeHOCT oBaKBe BOKAITHE EKCIIPECHjE je IheHa
WHTCH3MBHOCT, aJld HEKH ayTOpW HCTHYY Ja HE MOXXE Ja o0yXBaTH HHUjaHCE KOje TPUPOIHU
emoumoHanHu uspasu noceayjy (Dhamyal et al., 2020; Scherer, 2003). McrpakuBaun 4eCTO HaBOE
Jla Cy OBaKBE €MOIIMOHAIIHE €KCIIPECHje BUIIIEC OJpa3 COMMOKYITYPOJIOMIKHX HOPMHU U TOKEJBHOCTH
HEr0 WCTHHCKOT TCHUXO(HM3HOJIOIIKOT JIeJIOBakba y MPUPOIHUM yciaoBuma. Mebhyrum, banze u
lepep ucTuvy aa ce y TOM KOHTEKCTY MOTY ITOCMAaTpaTH CBE jaBHO MPHKa3aHE EKCIIPECHje U Ja Cy
OHE, TIOMITO y HMCTPAXKUBAKLMMa IOCTOJU BHCOK CTEICH IMPEIM3HOCTH IPEINO3HABamha BOKAIHO
OJIITyMJbEHUX EMOIIMOHATHHUX HW3pa3a, OapeM JeTMMHYHO OJpa3 THUIIMYHOT O0paciia eKCIpecHje
(Banse & Scherer, 1996, npema Scherer, 2003).

Jlpyri TpHUCTYN HCTpaXHBamky H3pakaBamba €MOIMja Ha OCHOBY IJlaca oOyxBaTa CTY/AHU]je
nexkoaupama. Pa3nuuut oOpazall 3a BOKAJTHO U3paXkaBame Pa3IMuYUTHX eMOIIMja YOUEH je Ha OCHOBY
TOra IITO C€ Y MHOTOOpPOJHUM MCTpaXMBambHMMa JEKOAMpama MOKa3ajlo Jia CIYIIAoH MOY3IaHO
MOT'Y Jia TIPENO3Hajy eMOIMje Ha OCHOBY BOKaJIHMX 3HaKkoBa (Hmp. Pittam & Scherer, 1993; Scherer
et al., 1991). Vruiaj emoruja Ha Tj1ac ¥ TOBOP OCTBapyje ce Ha HUBOY pechupaluje, GpoHanuje u
apTUKyJaluje, & yYOUCHO Je Ja Cy aKyCTHYKe KapaKTEepUCTHKE riaca JeloM ojnpeheHe oBum
npomenama (Scherer, 1989). Tako ce HeKO BpeMe cMmaTpaiio Ja riac Moxe OUTH MoKa3aTesb caMo
¢duznonomkor y3oyhema (apaysana), He ¥ KBAJIMTATUBHUX pasiiuKa (BajleHle) u3Mely emonuja, 3a
paznmuky on damujannae excripecuje (Scherer, 1986, 1989, 2003).

Manu Opoj aHanmM3MpaHMX aKyCTUYKHX [apamerapa U 3aHeMapHuBame pa3jiuka y
¢uznosomkoM y30yhemwy y okBupy (hammirja emoluuja OUIM Cy IJIaBHU Pa3iio3d KBAJUTaTHBHOT
HEpa3JIMKOBamka €MOIMja Ha OCHOBY aKyCTHUKHMX IOKa3zaresba. McTpaxuBauku ¢okyc OO je
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MPETEKEHO YCMEPEH caMo Ha aHalu3y akycThuukux mepa FO, Op3uHe roBopa u MHTEH3HUTETA, JIOK je
BpJIO OTpaHMYeH Opoj HUCTpa)kMBama MPOIIMPUO JOMET aHaU3€ Ha pacrojeny (hpeKBeHIHje Y
cektpy u nosuimjy ¢opmanara (Scherer, 2003). Illepep (Scherer, 1986) je cmarpao na cy 3a
¢usnonomko y30yheme HajunaukaTuBHMjU napamerpu FO, Op3uHa W WHTEH3HWTET, JOK CY
KapaKkTEepUCTUKE TIOBe3aHe ca BHUOpanMjamMa TJIACHUIIA H apTUKylIanujom oxapehyjyhe 3a
KBAJIMTATUBHE Pa3NUKe (BAJICHILY) eMOIHja, Kao M Jia Ha MPO30JHjCKe KapaKTEPUCTHKE (KBAJTUTET
rjiaca) BUIIE yTHYE NMPUPOJA PECIIMPATOPHOT U (POHATOPHOT CHUCTEMA, 32 PA3JIMKY OJf BPEMEHCKHX
(cympacerMeHTHHX) KapaKTepHCTHKA Koje Cy MOJ yTHhlajeM MOoTopHuX koMauau (Scherer, 1989,
2003).

Takobe, ucTpakuBama Cy MPETEKHO OMia ycMepeHa, Y CKIaay ca TEOPHjOM TUCKPETHHX
€MOILIMja, Ha M3y4aBamke HEKOJIMKO OCHOBHHMX €MOIIHMja, Ka0 XOMOTeHe u yHupopmHe. Mehyrum,
OBAaKBO JEJHOCTPAHO pa3MaTpame MPOIIUPEHO je yBohemeM koHuenTta ¢pamunuje emonuja (Ekman,
1992) y okBupy KoTa ce MOTY pa3MarpaTH pa3IuuuTH HUBOM €MOIMja Yy OKBHPY UCTE BpcTe (HIp.
XJlajlad ¥ Bpyh Oec, Tyra u ou4aj), IITO j€ BOJAWUJIO YBUIY Ja PazIMYUTE BapHjaHTE HUCTE €MOIIHje
MOTY Jla Bapupajy y akyCTHUKUM oOpacuuMa m3paxasama (Scherer, 2003). V ucrpaxkuBamuma je
peTko cnenudUuKoBaHO KOja BPCTa €MOIIH]je j€ Y MUTamky, T€ j€ YTOIUKO OMIIO TEIIKO PETUTUKOBATH
pesynrare. OBa UCTpaXMBamkba HUCY YTBPAWIIA JEIUHCTBEH BOKAJTHU 00pasail 3a pa3inuyuTe eMOIHje
c 003upoM Ha METO] MPUIMYHO JeIHOCTABHUX aKyCTUUYKHUX aHaiu3a. Y NOKYyIIajy Aa npesasul)y
HaBeJiIeHe MeToooIke aumute, bansze u llepep (Banse & Scherer, 1996) cy cnipoBenu cTymujy
€HKOJIMpama M JICKOJupama, Kopuctehu oAariymMipeHe BOKAJIHE CIieHapHje 3a 14 emomnuja Koje cy
paznuuute nmodyheHoctn u BayeHie. [IpeaHoCT oBe CTyauje orjena ce U 'y TOME IITO Cy ayTopHu
OCHM YyOOWYajeHHX aKyCTHYKHX MapameTapa aHAM3Upalld U PAcIoJieNly €HEpruje y CIEKTpY.
Pesynratu oBor wucrtpaxkuBama NOTBpPhyjy MpeTXOJHE CTyauje JeKoAupama Mokazyjyhu na
CITYIIAOIM ca BEJIUKOM MpENU3HOIINY MPEno3Hajy eMoIlje Ha OCHOBY BOKajgHE ekcmupecuje. Ha
OCHOBY aKyCTHYKE aHaJM3€ BOKAIHUX MapaMeTrapa 3a pa3jinuuTe eMollHje, M0Ka3allo ce Ja MOCTOjU
npoduI BOKAJHUX TapamMerapa 3a pa3IMuuTe eMolldje, He caMo IMoka3yjyhu akTtuBanujy Beh u
BAJICHITY 32 Pa3JIU4YHUTE EMOIIH]C.

VY oKkBUPY CTyAMja ACKOAMPaba, jeHA CEpHja HCTPAKUBAKA 3aCHUBAJIA CE HA UCTIUTUBABHUMA
MOTYhHOCTH KOMYHHIIMpama eMOIMja MyTeM IJlaca Ha OCHOBY IPOIIEHE CIIylIanala O eMOTHBHUM
CTakbMMa OOYYEHHMX TIJIyMala KOju Cy MPO30JHjCKUM (HETMHTBUCTHYKHAM) IIyTEM H3paKaBalld
pasnunrte emorje (Banse & Scherer, 1996; Scherer et al., 1991). IToka3aio ce aa y pa3jinuuTHM
KyJTypama IMOCTOjU BHCOK CTEIEH Mpero3HaBama 3a OCHOBHE eMoluje (cpeha, Tyra, 6ec, cTpax) Ha
OCHOBY MPO30JHjCKUX obOenexja riaca u rosopa (Juslin & Laukka, 2003; Laukka et al., 2016;
Scherer et al., 2001). Jlpyra cepuja uCTpakhBama H3pakaBamkba €MOIMja HAa OCHOBY TIJjaca,
3acHMBaJla Ce Ha IIPErno3HaBalkby €MOIlMja Ha OCHOBY BOKAlHUX HcHaaa. BokamHu wucmnagu
MIpPe/ICTaBJbajy KpaTKe, HEIWHIBUCTHYKE H3roBOpe H3Mel)y TOBOpPHHMX cermMeHara, Kao IITO Cy
BpUCAaK, CMeX, Y3BULIM M JAPYrH. Y OBAaKBUM HCIOUTHBAKbUMA CIYIIAONU CYy MEPLUIHPATH
U3paxkaBamke €MOIMja y JaTUM CHTyallhjaMa camMoO MyTeM BOKAJIHUX HUCMHaJa W TMOKYIIaBalld Ja
MPENo3Hajy Koja je emormja y nuramy (Cordaro et al., 2016; Laukka et al., 2013; Simon-Thomas et
al., 2009; Sauter et al., 2010; Sauter et al., 2015). IToka3aso ce 1a Ha OCHOBY BOKaJIHHUX HCIa/a, Kao
U TMPO30JUJCKUX O0esexkja, MOCTOJU BHUCOKA MPEIU3HOCT Yy MpPENo3HaBamy eMolldja U Ja OBa
MPENO3HATJBUBOCT IOCTOJU Yy OKBHPY pa3lIMYUTUX KyinTypa 3a pasHe emoumje. I[lomamum o
KYJITYpOJIOIIKO] YHUBEP3aJHOCTU IMPENO3HaBamba €MOIMja Ha OCHOBY HEIMHIBUCTUYKHUX
MoKa3aTesba CBEA0YE y MPUJIOT TOME J1a Cy MEXaHU3MHU 3a/1y’KEHH 3a BOKAJIHO U3paXkaBambe eMolinja
Pa3IMYUTH OJ1 MEXaHHW3aMa 3a IPOU3BO/ Y TOBOPHOT (JIMHIBUCTUYKOT) je3uka (Johnstone, 2001).

3.3. ¥YTunaj emonuja Ha aKyCTHYKe KapaKTepPUCTHKeE rjiaca

Cepuja ucTpaxuBama je okas3ajia Ja CIyIIaoly MOTY MOY3/IaHO Ja MEepUUINpPajy pa3InduTa
€MOLIMOHAIHA CTamkha TOBOPHUKA HA OCHOBY INIACOBHUX KapakTepHcTuKa. To je Aajbe UMIUTULUPATIO
71a 32 pa3IMyuTe eMOIMje MOCTOJU pa3IMYUT BOKAJIHHU 0Opa3all MoKaszaresba, IITO jé TOTOM MOCTallo
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MpeIMeT HCIUTUBaKka ICHUXOJIora, OMoJora W CTpydmaka 3a roBop W kKomyHukaiujy (Banse &
Scherer, 1996).

BpyHcBUKOB Mozen coymBa TNpeAcTaB/ba Bojaehwm Monen Ha KOME Cy Ce€ 3acHUBaia
MHOTOOpOjHa HCTpaXMBamkba W TEOPHJCKM OKBHUD 32 Pa3yMeBame HCIOJbaBAA EMOLHMja IyTeM
rinaca. [lpouec wu3paxaBama EMOIMOHAIHMX CTakba TOBOPHHMKA (EHKOJIUpame) Ha OCHOBY
oJpeheHnx KapakTepucTUKa Tiaca ¥ roBopa Koje MMajy CBOje 00jeKTHBHE Mepe je MPBH MPOLEC Y
okBupy oBor Mmojena (Scherer, 2003). AprymeHranuja 3a Mojea je Ouiga Ja TOBOPHHUKOBO
eMouMoHaHO y30yheme mpare oapeheHe ¢Gu3moIONIKE MPOMEHE KOje YTHUYY Ha MPOIEC BOKAIHE
nponaykmnuje (mpormece pecrnmpanyje, (GoHanuje W apTUKYyNaldje), Kao W Ja ce Ha OBaj HAYUH
nmokasyjy crenupudHd odpaciu akyCTHYKHX Hapamerapa 3a emonuje (Scherer, 1986, 2003). OBu
aKyCTHYKHM IIOKa3aTeJbl MOTY HWMaTH YJOTYy CHUTHajla TOBOPHHUKOBOT CTama 3a IocMarpaya
(omcepBepa) M 3aTO ce HA3MBajy JAUCTAIHU 3HaUM (ynajbeHU oj mocmarpauda). OHM ce, Kao €0
TOBOPHOT CHTHAJIa, TPEHOCE 0 yXa Cyliaona ¥ IyTeM ayAWTOPHOT NEepIENTHBHOT CUCTEMa
npeno3Hajy (Scherer, 2003). Ona)keHu CUTHANU ce€ Ha3WBa]y MPOKCUMAJIHU 3HAIU (300T OJIMCKOCTH
rnocMarpady). Y mpolecy ayauTopHe mepleniyje, ¢pyHaaMmenTantia (peKkBeHIja TOBOPHOT Tajlaca
MpeACTaBJba IUCTATHY KapaKTepUCTUKY KOja Tpaau oOpasall BuOpalyja 1yx 06asunapHe meMoOpaHe.
Oga BuOpanuja nase mokpehe oOpasail ctuMmynaiuje henuja yHyTpanrmux AIaduia, mTo pe3yaTyje
noOyhuBameM ayTUTHBHHX HeypoHa. KoHauHO, oBa CTHMy’nammja ce MPEHOCH W TpPEACTaBlba y
ayJIMTHBHOM KOpTEKCy. brio koja ¢asza y oBOM mporiecy MHITyTa, TPAHCAYKIMjE U KOAUParmha MOXKE
Jla ce OMNHUILEe MPOKCUMAIHOM pEeNpe3eHTalnjoM AucTanHor crumyinyca (Scherer, 2003). Peuumo,
MIPOKCUMAJIHU CUTHaI 3a pyHAaMeHTalIHy ¢ppekeHInjy ouna Ou nepuenupaHa BUCHHa riaca. Jlakie,
MaKo je OTEeKaH MPHUCTYI MepermYy, 0apeM CBECHH JIeO0 OBE PEMpPE3CHTAIHNjE MOXKE CE PEeruCTpOBATH
MyTeM caMou3BeITaBama. MehyruMm, 3HauajHO je Ja MOJEN TOKasyje Ja OOJeKTUBHO MEpPEHE
(mMcTanmHe) KapakTEPUCTHKE HUCY HYXHO IMOJIyJapHE ca CUTHAIMMa KOje MEepUUINHpa OTcepBep
(mpokcumanHuM). [IpokCcMMaaHM CHUTHaIM Cy 3acCHOBaHM Ha JUCTATHUM alld MOTy OWTH
JUCTOP30BAaHU TPOIECOM TMpeHoca (Hmp. yciea Oyke, YIabeHOCTH), Kao | OJUIMKama
MEPUENTHBHUX OpraHa M MPOIeCHMa y OKBUPY TPAHCAYKIHUje U KoAupama (HIp. nmoBehame HEKMX
¢dpexBenTHux omcera) (Scherer, 2003). Ha ocHoBy bpyHCBUKOBOr Mojena MPEIIOKEHU CYy
CBeOOYXBaTHM MOJIEIM H3y4yaBamka BOKAJIHE EKCIpecHje emolje, ofjeaumyjyhu mporece
CHKOIUpamk-a, TPAHCMHUCH]E, Kao U JAekoaupama (Banziger et al., 2015).

JlBa TeopHjcka Tymayerma eMOIMja TOCIY)XUIa Cy Kao JOMHHAHTaH OKBHP 3a BEIUKU Opoj
UCTpaXMBamka Yy o0BOj oOjactu. 3HaAYajaH yTUNA) Yy OBOM HCTPOXKHBAYKOM TIOJbY Ha
KOHIICTITYaAIM3allijy eMOIlfja UMaJla je TeopHja TUCKpEeTHUX emolirja. [Ipema Teopuju TUCKpEeTHHX
eMoIja TOCTOju Majdu Opoj OCHOBHMX €MOIMja KOje KapakTepuile crernuduyad oOpasail
(bM3HOJIOMIKKUX OATOBOPA, Kako (amujamHe ekcrpecuje, Tako u BokaimHe. OBa TeopHja MOTHYE O
JlapBuHa, a HactaBiba ce mompuHocoM Tomkuraca (Tomkins, 1962) u Exmana (Ekman, 1992).
Benuku 6poj uctpaxuBama 3aCHHBA CE€ HA OBOM TEOPHJCKOM MOJIETY eMolija ucnuTyjyhu edexre
MojeIMHAYHUX OCHOBHHMX eMoldja momyT cpehe, Tyre, Oeca, cTpaxa u u3HeHahema. AKyCTHUKE
KapaKTepUCTUKE Tjaca Koje ce moceOHO J0oBoze y Bedy ca emouujama cy FO (HuMBO, omcer u
KOHTYpa), jaurHa riaca (UJiu aMIUITUTY/a), pacrojena eHepruje y GpeKBeHTHOM CIIEKTPY, MO3HUIIH]ja
dbopmaHaTa U BpEeMEHCKE KapaKTepUCTHKEe (Kao WITo cy mayse, Temmno, uth.) (Banse & Scherer,
1996; Scherer, 1986). Ha ocHoBy HHM3a ucTpaxuBaukux nojaraka (ump. Scherer, 1986, 1989;
Tischer, 1994), banze u llepep (Banse & Scherer, 1996) najy mpernen kapakTepucTUka riaca u
roeopa 3a ciezehe emonuje:

Emoyuja 6eca ce y BehuHu HCTpaxuBama MoBe3yje ca MOBUIIEHOM cpeirboM BpeaHouthy FO,
noBehanowm Bapujabunnonrthy FO u Behum orncerom, kao u noBehamem BUCOKOPPEKBEHTHE €HEPTH]jE
U Hajone ycMmepeHoM koHtypoMm FO u Behom Op3uHOoM aprukynamuje (Pittam & Scherer, 1993;
Scherer, 1986; Tischer, 1994). Mehyrum, y ucTpakMBamuUMa C€ YIJIaBHOM HE HCTHYE jacHa
midepenunjanuja uamehy Bpyher u xmaaHor 6eca yKJbydeHOT y aHAJIU3y Koja OM Morja Jia mpaBu
pa3nuky (Banse & Scherer, 1996).

Emoyuja cmpaxa ce TpeTeXHO KapaKTepHlle IMOBUIIEHOM CpeAmOoM BpeaHouihy Kao u
orncerom FO, moBuiieHoM BUCOKO(PEKBEHTHOM €HEPrHjoM, YOp3aHOM apTUKYJIAIMjoM (TTOBE3aHa ca
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TpajakbeM HCKa3a Koju je kpahm). brnaxe Qopme momyr aHKCHO3HOCTH WM Opure Takohe ce
noBe3yjy ca BummM FO (Banse & Scherer, 1996). ¥V nmurepaTypu ce 4ecTo MOJ TEPMHHOM CTPEC
MoJipa3yMeBa IUPOK OICET CTama (aHKCHO3HOCT, (hpycTpaiyja, HaleToC T, UT.).

Emoyuja paoocmu ce moBe3yje ca BUIIIOM CPEAHOM BpeaHOIIhy, oriceroM u BapujadbumHomhy
FO wu cpemmoM eHeprujoM, Kao U JIOHEKJIe, ca Behom Op3WHOM apTHKylanmgje u
BHUCOKO(peKBEeHTHOM eHeprujoM. HajBuiie ce aHanmm3upana eMonyja ycxuhema, a pehe cpeha mim
yxxuBame (Banse & Scherer, 1996).

Emoyuja caherpa ce y HEeKUM HCTpaKMBambIMa MOBE3Yje ca OBHUIICHOM CPEI-OM BpeIHOIIhy
FO, a y HekuM ca cmameHOM. PesynraTw ce pasnuKyjy CXOJHO Pa3IMYUTHM METOJIOJIOIIKAM
nporenypama y uspaxanamy rahema (Scherer, 1989).

Emoyuja myee ce nocneHo TIOBE3yje ca CMamkeHOM CpeiboM BpenHomrhy u oncerom FO u Ha
nojie ycmepeHoM KoHTypoMm FO, xkao M JoHekse ca MambOoM Op3MHOM apTUKYyNalUje U HUKOM
BHUCOKO(PPEKBEHTHOM eHeprujoM. McTpaxkuBama Cy YIrJaBHOM yCMEpeHa Ha Onaxe Qopme Tyre
(momyT MOTHIITEHOCTH) y OJHOCY Ha emouuje ca Behum y30yhemweM (momyT ouaja WM KIMHUYKE
nenpecuje) (Banse & Scherer, 1996). Tako ce u y ucrpaxuBamy Cobuna u Anmnepra (Sobin &
Alpert, 1999) xopucrehn ayroMaTcki TOBOPHU 3aJlaTak (YMTamkE) MOKa3ajao J1a ce Tyra pasliuKyje
o] mpeocrtane Tpu emonuje (Oeca, cTpaxa W pajoOCTH) y HIDKO] TJIacHOhM, Mam0j] MOIYJalluju,
criopujoj Op3uHu 1 Behum naysama.

Behuna akycTHUKMX ©IpOMEHa KOJI pa3IMYUTUX €eMoIMja oOjalImaBaia c€ HHUBOOM
¢uznonomkor y3doyhewa Koju je KapaKTepucTHYaH 3a Te emouuje. Ha Taj HaumH, y ckiagy cy
CIIMYHUM HUBOOM y30yhema, Mmokas3aio ce Jla Cy aKycTHYKa CBOjcTBa cpehe, cTpaxa U JbyTHe Omiia
CIIMYHA, Ka0 ¥ JI0CaJe M Tyre. 3aHUMJBHBA je CIIMYHOCT y KapaKTepUCTHKAaMa Iiaca KOJ eMOIrje
Oeca u CTpaxa, MaKo Cy Hau3TJIe] KBAIUTATUBHO HA Pa3IMUYUTOM KOHTHUHYyMy ocehama. Koma 06e
eMOIIMje youaBa ce MOBHIIeHa cpeama BpenHocT FO u meHor orcera, kao u Op3uHe roBopa (Banse
& Scherer, 1996). Temko je Ouino HahM OYHMINIETHE aKyCTHYKE IapaMeTpe KOjH yKa3yjy Ha
BAJICHTHE pa3ziuke u3Mel)y emomuja y rimacy, IOK je OWI0 MONPHJIMYHO TPETO3HAT/EUBHUX
aKyCTHYKHX TI0Ka3aresba 3a pasnuke y y30yhemy. [lonatHo, paHa UCTpakuBama JOMHHATHO CYy Y
aHanmu3u kopuctwina FO m mapamerpe eHepruje KOju YIJIaBHOM OJpakaBajy Hecmenu(uaHo
¢dusmonomko y3o0yheme (Scherer, 1986) u crora je moryhe ma je HemoBoJbaH Opoj oOyxBaheHHX
aKyCTUYKHX KapaKTEpPHCTHKA yTUIA0 Ha aKycTHYKe npoduie crenudpuunux emonuja (Banse &
Scherer, 1996). V gajbuM wHCTpaKHBambMMa ayTOpH Cy, IOpEa yoOHWYajeHHX aKyCTHYKHX
nokazatesba (FO, eHepruja m Op3uHa roBopa), YKJbYUYHIIA U JIpYyre mapameTpe KOju Mory jaa oymy
MOBE3aHU ca MpOMEHaMa y pecrnupanuju, GoHalMjd U apTUKYJIAIUju CHeU(DUIHUM 32 EMOIIH]Y.
[Ipenopyka je ayropa na je morpedHo oOyxBatuT Behu Opoj pa3IMUUTHUX aKyCTUYKHUX IOKa3aTesba
U CIPOBECTH HHHXOBY aHAIM3Yy KAaKO OW ce CTeKao JACTabHHjU YBUJA y EMOIMOHAIHO CTame
(Schirmer & Kotz, 2006).

[IpemMa NMUMEH3MOHAIIHOM TPUCTYILY €MOIlMjaMa, eMOIMOHAHA CTalka C€ MOTY MOCMAaTpaTh
Ha OCHOBY JIB€ WJIM BHUIIIC JUMeEH3Hja. /[Be IiiaBHE NUMEH3Hje eMOIlMja Cy BajieHna (IpujaTHOCT-
HEMPHUjaTHOCT, MO3UTUBHO-HETaTUBHO) M aKTUBHOCT/MOOYHEHOCT (aKTHBHO-IIACUBHO, BHCOKa-
Hucka). OBaj MpHUCTyNl ycMepaBa ce Ha IMO3ULM]y KOJy €MOIMje 3ay3uMajy CXOJIHO ojpeheHum
JIMMEH3HjaMa Y OCHOBHU y HMXOBOM IIPOLIECY MPETO3HABaka, a HE MPUMApHO Ha OCHOBY CBOjCTaBa
koja ux mehycobHno paznukyjy (Laukka et al., 2005). BajneHia 1 akTUBHOCT Cy JTHUMEH3HjE KOje CY
HajBUILE UCTpaXkMBaHe. Bucoka akTMBHOCT, Kao IITO j€ UCTAKHYTO, OOMYHO je MOBE3aHa ca BUILIOM
cpeawoMm BpenHomhy FO wu Bapujabunnomhy FO, Behom Op3uHOM TroBOpa, MOBHIIEHUM
MHTEH3UTETOM TIJlaca M IIOBHMILIEHOM BHCOKO(PEKBEHTHOM eHeprujoM. Pesynratu cy
HEKOH3MCTEHTHHMjU KaJa je y MHUTamy BaJieHIla, Te€ ce MO3UTHBHA BAJICHIIA MOBE3Yyje YIJIABHOM ca
HIOKOM cpeamoM BpenHouthy FO, Behom Bapujabunnomthy FO, Behom Op3nHOM roBopa U MamoMm
BUCOKO(peKBEeHTHOM eHeprujoM (Hup. Scherer & Oshinsky, 1977), a HeratuBHa ca xyXuM nay3ama
W BUIIMM MHTeH3uTeToM riiaca (Schroder, 2001). Jlayka u capamuuim (Laukka et al., 2005) cy
UCIHUTHUBAIM aKyCTMYKE KapaKTEepUCTHKE TIJjlaca CXOJHO JAMMEH3MOHAJIHOM HPUCTYIY eMollfjama
00yXBaTHBIIIM JIOJaTHE JIBE AUMEH3Hje TMOpe] yoOudyajeHuX (MMOTEHTHOCT M MHTEH3UTET EMOIIHje).
Ananusa je crpoBesieHa Ha OCHOBY OJITyMJbEHE BOKAJIHE E€KCIpPEecHje 3a MeT OCHOBHUX eMOlluja.
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Crymaonu cy MMajd 3a/1aTaK J1a OIleHe eMOIIMje Ha OCHOBY YETHPH JaTe AUMEH3HUje. AHAIU3HPAHO
je IBajeceT aKyCTHUYKHX IOKaszaresba, 4nMMe je oOyxBaheH 3Hawajuo Behu Opoj mapamerapa y
OJTHOCY Ha MpPETXOJHAa HCTPaKMBama W IapaMeTpH KOjU HHUCY caMO IOKa3aTesb (hU3MOJIOUIKOT
y30yhema. Pesynratu oBe cTyauje mokasanu cy a cy CIyIIAOUX MOTJIH MONPHINYHO AOCIETHO Ja
OILICHE M3paXEHE EeMOIMje Ha OCHOBY BOKAJIHMX KapaKTEpUCTHKA Ha CKanmu auMmeHsuja. Taxobe,
MOKAa3aJI0 c€ Ja TOCTOjH pa3inuyuT oOpasam oOleHa aKTHBalWje, BAJCHIE M TOTEHTHOCTH 3a
pa3nuynTe eMOIMje M J1a Cy CBE JMMEH3HMje KOpelHpaie ca HEKOJMKO BOKAIHUX MapameTapa.
JluMeH3Hja aKTHBaNKje MO3UTHBHO je Kopenupaia ca mepama FO, mumensuja BajeHIle HEraTUBHO je
Kopenupana ca FO, 1ok je OUMeH3HMja MHTEH3UTETa MO3WTHBHO KOpenupaja ca JAUMEH3UjOM
aKTUBAIH]E.

Hexu ayropu pajy mpumapHy yjiory KOTHUTHBHMM (akTOpHMa y TyMadewy pasnuka melhy
eMonjama, y oaHocy Ha (usuonomke (ump. Lazarus, 1982; Schachter & Singer, 1962). Illaxtep-
CuHrepoBa TeOpHja HCTHYE Ja EMOIMOHAIHU JOXHBJBAjU MPOW3WIIA3e W3 HWHTEPIpETalHje
¢dusmosomkor y30yhema y koHTekcty curyanuje. [Ipema teopuju Jlazapyca, onaxame U mpolieHa
CUTyallije MpeTxo/e eMoluju U (¢u3nosiomkoM oarosopy. Boaehu monen y oBoj oOmactu je
[IIepepoB KOMIIOHEHTHU MOJIET TIpoIeca, KOJU je TIOBE3aH ca pa3BojeM TeopHja mpoieHe (Scherer,
1984, 2001). Teopuja Lllepepa (Scherer, 1986) nokazana je 1a MOCTOJU HEKOJIMKO AUMEH3M]jA TpeMa
KOJUM €MOII{je OCTBapyjy CBOj YTHIIQ] HA aKyCTHMUYKE KapaKTEPUCTHKE TJiaca, OCUM (PH3HOJIONIKOT
y30yhema. IIpema meroBoj Teopuju (Scherer, 1984, 1986) TokoM eMONMOHANIHE €MU30/I€ MMOCTOJH
HCTOBPEMEHO [IENIOBAFb¢ HEKOJMKO KOMITOHEHTH OpraHW3Ma, Kako (HU3HOJOIIKHX, TaKo |
KOTHUTUBHUX ((¢u3nosiomka nodyheHoCT, KOrHMIIMja, MOTHBAIMja, MOTOPHO HCIOJbABAEkHE H
ocehaj). OBakBO, CHHXPOHO JICJIOBalkhE¢ OPTaHM3Ma HACTaje Kao OJroBOP Ha MPOIIeHY HEKOT jorahaja
(yHyTpaImer uiu crosbamimer). OBaj MoJien HUje OrpaHuyeH Ha ojpeheH Opoj OCHOBHUX €MOIIH]a,
HUTH Ha CYOjEKTMBHO E€MOIIMOHAJIHO CTalke YMME CE€ IMOKa3yje MPEAHOCT y OJIHOCY Ha TEOpHjy
JTUCKPETHUX eMoIja U auMeH3uoHamHor npuctymna (Scherer, 2003). Ha taj HaunH mojmenoMm je
Moryhe pa3IMKoBaTH U MOJeANHIIC Y OKBUPY HCTE MOPOAMIIE €MOIIH]A.

[Mopenehn excrnepumenTtanne Hanaze, lllepep u capamHuIM Cy Yy CBOM IPETJICAHOM pazy
(Scherer et al., 2011) mokazanu Aa 3a MIECT OCHOBHUX €MOIIMja MOCTOJH BUCOK M CIIMYaH CTEHEH
Mpeno3HaBama Ha OCHOBY (harijaiHe M BOKAJIHE eKcripecuje. MelyTuM, pasinuuT cy oKa3aTesbu
Mpero3HaBama pa3IMuYUTUX eMolmja. Tako HIp, ayTopu TOKa3yjy Ja, MOK ce emolmja cpehe u
rahema 00Jbe OUMTaBa Ha JHILY, eMoIMje Oeca U Tyre ce 00Jbe Mperno3Hajy y riacy. Heku ayropu
UCTHYy Ja OM OBO MOTJIO OMTH y CKJIady ca 4YeCTHM Hajla3uMma IpeMa KOjUM 3a pasliuke y
¢dusnonomkom y30yhermy nMa JTIOBOJAHO aKyCTHYKHX IOKa3aresba (IOMYT BUCHHE, jaYMHE rijaca,
UT/L.), JIOK je Teke npoHahu aKycTHYKe MapKepe 3a pa3jiKe y BaJieHIH u3Mely emonrja Ha OCHOBY
BokanHe ekcrpecuje (Bénziger et al.,, 2014). UctpaxxuBame ['ymbexa u Illepepa (Goudbeek &
Scherer, 2010) je mokaszamo na cy AMMEH3Wje BaJIeHIIE M MOTEHIIE IMOCEOHO TMOBE3aHe ca
napamMeTpuMma CIEeKTpaJIHOr OajlaHca M IIymMa, a BehmHa JApYrMX aHadM3upaHuX BOKAJTHHX
napaMmerapa rnoBesyje ce ca JUMEeH3UjoM y30yhema.

Kako Ou nmpyxwunu 1onpuHoc cBeyoOyxBaTHHjeM ojipel)erby y MPOoLeHN U3paxaBama eMOIIHja
rmacom, benmurep u capamuunu (Bénziger et al., 2014) cy npyxuwiu Baluiaiiujy pelaTHBHO
HOBHjEM HMHCTPYMCHTY OIICHHBaba 3a MPOICHY MEPIUITUPAHUX KapaKTEPUCTHKA Tjaca u roBOpa.
CropoBenu cy JABe CTyaujeé Ha OCHOBY JIBa pa3jMuMTa CeTa MpHKa3za OIrIyMJbEHUX eMOolluja
(HemMadKor U (paHIyCKOT TOBOPHOT je3UKa), TAKO LITO Cy HEOOYYeHHM CIYIIAOIM aBald OICHE 3a
pasnuuuTe KapaKTEepPUCTUKE rijaca U roBopa Koje MepIunupajy. AHAIU3UpPaHE Cy KapaKTePUCTHKE
W3 IOMEHa BHUCHHE, ITacHOhe, MHTOHAIM]e, OIITPHHE, apTUKYNallKje, XpanaBoCTH, HECTaOUITHOCTH
u Op3une roBopa. Takole, u3aBojeHN cy yoOM4YajeHH aKyCTUYKU MapaMeTpu 3a CBE OJrIyMJbeHE
emouuje y obe cryauje, npumeHoM codreepckor nporpama PRAAT. Pesynratu o0e crynuje
MoKasallu Cy ciauvHe oOpaciie. 3a BehMHy MEepIUNUPAHUX KApaKTEPUCTUKA TMOCTUTHYT j€ BHUCOK
HUBO cariacHocTu Mely onemuBaunma. Bucok cremeH audepeHiujamnmje oArTyMIbeHUX eMOIIHja
oMmoryhusie cy U MepluenTuBHEe U aKyCTUYKE KapaKTepucTUke riaca. [leprenTuBHe KapakTepUCTUKE
omoryhaBajy Behy cromy mpemo3HaBama 3a MO3UTUBHE €MOIHje. AyTOpH cMaTpajy Ja je OBO Y
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CKJIaJly Ca CTaHOBHILUTEM Yy JIMTEPATypH IpeMa KOME Cy aKyCTHUKH MOKa3aTeJbU BAJICHIIE TEIIKO
JTOCTYITHH.

lepep je HemaBHO (Scherer, 2021) ucrakao ga cy, Hako joIl yBeK MAIOOpOjHHja y OAHOCY Ha
UCTpaKMBama (palMjaTHe eKCIpecHje, UCTPAKHUBAKa BOKATHE EKCIPecHje eMOoIHja TPOrPECUBHOT
Kapaktepa. Hampenak nctpaxkuBama oryieia ce He caMo y Opojy paJioBa, HEr0 U y METOO0JIONIKO)]
copuctummpanoctu. Ilpemiaxe ma ce y Oynmyhum cryadjama OCHMM HMCKJBYYHBOT IPOyYaBamba
TAYHOCTH IPETO3HaBakha EMOIMja YKJbYUr U Behu mpuctyn audepeHnujanmje, 101aBambeM acleKTa
MPOAYKIHje, Y3UMameM y 003Mp BHUIIECTPYKE BOKAJIHE M aKyCTHYKE KapaKTEPHCTUKE KOje Cy
MOBE3aHE Ca KOMYHHKAIlMjOM eMollvja. 3HaudajaH MO3UTHBHHU Pa3BOj MHTEPAUCHUILUIMHAPHOCTH Y
OBOM CMEpy HCTpakMBama ayTop BuIM y BeheM y3umamy y 003Hp JONpPHUHOCA TIACOBHUX
CHMIITOMA KOJ eMOLIMOHATHUX MopeMehaja (mormyT Aenpecuje) y Injby lUXOBE JICTEKIIH]E.

3.4. dynknuoHa;jHu nopemehaju riaca

[Topemehaj riaca ce yrBphyje kaja KBaIUTET IJlaca, BUCHMHA U IJacHOha HHMCY y CKIIany ca
OYEKHMBAHHUM 3a 0CO0y J1aTe CTapoCHE J00H, 1MoJja, KyJITYPOJIOUIKOT I TeorpadCcKor MopeKia, Kao
U aKo mojenuHail oceha ja My je riiac HeIOBOJbHO epUKacaH 3a CBAKOTHEBHY KOMYHHKAIIH]Y, YaK U
aKo JPYrd HE MEPHUIUpPajy HBHXOB IIac Kao HeoOwuaH win ozctynajyhu ox tummuHor (ASHA,
1993; Colton & Casper, 1996; Stemple et al., 2000).

3a pa3nmuky oj opraHckmx mnopeMehaja Tiaca KoJ KOJUX TIOCTOJH HEYPOJIOIIKA OCHOBA,
¢dbyakroHanHu nopeMehaju riaca ce IOBOJAE y Be3y ca MCUXOJOMKUM TporiecuMma. OHU Hemajy
oprancku mopemehaj riacHWIa y OCHOBM WM TAK IOCTOjH HE3HATHA MATOJIOTHjAa y OJHOCY Ha
WHTEH3UTET CUMITOMA WM Yy OJHOCY Ha (YHKIMOHAIHU Topemehaj mocTojame Jie3rnja TIacHUIa
uuje npumapao (Clarés et al.,, 2019). Heyckiallena akTHBHOCT TeHepaTOpa, aKTHBAaTopa H
pe3oHaropa Tyiaca JOBOJIW O mopemehaja riaca, yuMe W A0 HapymieHe GyHKuuje (oHanuje u
u3MemeHe yrmoTpede (oHaIMjcKor amapara, HapyiaBajyhu tume kamuter riaca (Milutinovic,
1996; Petrovi¢-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

Jeqna on crapujux moxena ¢yHkIMoHanmHuX mopemehaja rmaca (Perello, 1962) je na
¢donomnoHo3e u (oHOHEypo3e. Y OKBHpPY (POHOMOHO3a CBpPCTaBajy C€ XHIIOKWHETHYKA U
XUIEpKUHETHYKa AuchoHUja, a y OKBHUPY (hoHOHEypo3a mcuxoreHa auchoHuja u adoHHja U
cmactuyHa auchonuja. Heknm ayropm Heoprancke mopemehaje rimaca Jnene Ha IICHXOTEHY
nucHoHH]y, XHUIEPKUHETHYKY aucoHujy u crmactuuny auchonujy (Morrison et al.,, 1986). V
mmemeHoMm obnuky IlepesboBe knacubukamnuje, Munyrunouh (1996) je HCKIby4HO CIIACTHYHY
nuchoHHU]y 300T MPETIOCTABKE O OPraHCKOM Y3POKY.

CmMmatpa ce Ja je ICUXOCOMATCKHU yTHIlaj Y OCHOBH (DOHOHEYpO3a, JOK HeaJIekBaTHa yrnoTpeda
riiaca IoBoJu J10 (pOHOMOHO3a, ajau MocToju MOTyhHOCT Aa ce BpeMeHOM (DOHOHEypo3e pa3BHjy Y
¢doHomoHo3e kao u 00puyro (Milutinovi¢, 1997). 'enercku (hakTopu, HEYPOBET€TATUBHU U CTAHHE
SHJIOKPUHOT CHUCTEMa, Kao U MCUXOTEeHU (pakTopu Mory OuUTH mpeaucronupajyha ocHoBa 3a mojaBy
bynkiuroHanHux mopemehaja rimaca (Petrovic-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008). V pany (Kotby et al.,
2003) koju je WMao 3a IMJb Ja UCIHTA CTHOJIONIKY YJIOT'Y NMCHUXHYKOT CTpeca KOJ HEOPraHCKUX
nopemehaja riaca mokasano ce Aa Cy INCUXUYKU (aKTOPH y OCHOBH HEKHMX THUIIOBA, IMOIYT
¢donactenuje, aponuje u apyrux. Tako ce, Ha mpumep, XxunepPyHKIHOHATHA AUCHOHU]Ja JOBOAU Y
Be3y ca Hamerolrhy pecnupaTOpHHUX M JapUHTealHuX Mumunha y3pokoBaHux crpecoM. Cmatpa ce
Ja cy ocobe Koje uMajy Telikohe y perynanuju eMonuja moyiokHuje (yHKIHOHAIHO] TUC(hOHU]U
(Yang & Mu, 1989).

JlaHac ce yriiaBHOM cMaTpa JAa y (yHKUMOHanHEe mopeMmehaje riaca crnajgajy MCHUXOTEHH
nopemehaju riaca u xunepkunernuka auchonuja (Claros et al., 2019), nox ueku ayropu (Naqvi &
Gupta, 2023) xao TunHYHE MpeICTaBHUKE OBE rpyle nopeMehaje riaca MCTUYY BOKAJIHH 3aMoOD,
BEHTPUKYJApHY (HoHaHU]y, AMIIIO(POHHU]Y U XUIIEPKUHETHUKY AUCHOHU]Y MU apOHU]Y.

HeratuBan yrtunaj oBux mnopemehaja rimaca MoXe ce MNPUMETHUTH Yy NpO(GECHOHATHOM U
counjanHoM gnomeHy (Naqvi & Gupta, 2023). Ha 3nauajHy ynory pasMaTpama CHMIOTOMA
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MEHTAJIHOT 3/IpaBJba KOJ 0coba Koje ce cyouaBajy ca mpobieMuma ca IJiacoM y IHJbY MPABHIIHOT
pa3yMeBama M aJeKBaTHOT TPETMaHa yKasyje UCTpakuBambe Mapmopa u capagnuka (Marmor et al.,
2016), koje je Mokasajo Jia CHMITOMH JCIPecHje HUCY OrpaHMUYCHH caMO Ha 0co0Oe Koje cy Beh Ha
TPeTMaHy WIH Tpake MoMoh 30or cBor mpobjema ca riiacoMm, HEro Ja Jemnpecuja MOXKe OUTH
MPUCYTHA KOJI 0c00a ca BOKAJTHUM MPOOIEeMHMA U Y OKBUPY OIIIITE TMOITyJIaIlHje.

3.4.1. Tlcuxorenu nmopemehaju riaca

OynkuoHanHn mopemehaju rinaca, ykipydyjyhum ncuxorene amconuje, nmpema DSM-V
KPUTEPHjyMHMa, CBPCTaBajy c€ y OKBHPY (QYHKIMOHAIHUX HEYpOJIOmKHX nopemehaja mon
KaTeropujoM nopemehiaju comamckux cumnmoma u cpoonux nopemehaja (Almis, 2022).

CuMnTOMH TICUXOT€HUX Mopemehaja Tiiaca MOTy ce pa3lIMKOBAaTH M MOTY Ja Oyay MOBe3aHu
ca pPa3IMYUTUM INCUXMYKUM mopemehajuma y ocHoBu. Crora je oBa rpyma mnopemehaja riaca
xeteporenor Tuma (Clards et al., 2019).

[Tcuxorena nuchonuja

Cmarpa ce ma je mcuxoreHa auchoHHja mopemehaj Tiiaca Koju TpeACTaB/ba HECBECHY
KOHBEp3W]y 3a YHYTpAlllbU NCUXWYKU KOH(QIIMKT, NOXKUBJbA] HEycllexa WM TeH3ujy (Aronson,
1985). 3nauajHo je yenrha ko1 ocoba xenckor mosa (Bergamini et al., 2015).

JacHo pacno3naBame oBor mopemehaja HHMje yBek Moryhe TPHJIMKOM TPBOT CycpeTa ca
nanujenToM. JludepeHnujaiHa aujarHo3a je JeNIoM OTeXaHa jep ce oBaj mopemehaj riaca
pPa3IMYUTO MCIIOJhaBa, a OCUM TOTAa MOTyha je ¥ TeHJCHIIMja Ka HeMpEero3HaBamky WIN H30eraBamy
Mpeno3HaBama YHYTPAIIkBEer KOHQIMKTA WK j€ TTaK IPBO MOTPEOHO MCKIbYYUTH MoTyhe 0ojecTn
KOje ce MOT'y TTOBE3aTH ca CIIMYHUM CUMIITOMUMA KOjJU ce Th4y riaca (Martins et al., 2014).

Kon ncuxorenux aucdonuja Moxe nohu mo nmopemehaja y peciupaTopHOj KOHTPOJIHU, OTICETY
rjiaca, jaulHH, BUCHHH, Op3WHU M WHTOHAIMJH TOBOPA, Ka0 M apTUKYJAIMjU, CTOTa CE yriIaBHOM
Merba BHIIE BOKaTHUX KapakTepuctuka (Baker, 2008; Martins et al., 2014). I'mac Mosxe 0yTHKOBATH
3aJJMXaHOCT, XPaIraBoCT, CIa0OCT, BUCOK WJIM HU3aK TOH, HANETOCT WM MPOMYKIOCT. Y pehum
cUTyalrjama Moxe Outr npucyTHa u aumioponuja (Clards et al., 2019).

[Icuxorena adonuja

Ilcuxorena adonuja ce Ttakohe noBoaM y Be3y ca jaKuM YHYTPAIIbHM TICHXHYKAM
KOH(DIUKTOM U HETOBOM KOHBEP3MjOM Y BHAY (hu3HUKOor cuMitoma. AQoHuja HacTaje OJjeTHOM U
W3HEHaJa, MITO JIOBOJAM IO JoJaTHe y3HemupeHocTH. CMaTpa ce na ocobe ca oBuM mnopemehajem
rjjaca HeMajy aJeKBaTHE KONHMHI CTpaTerHje CyodaBama ca CTPECOM, IITO MOXKE BOJUTH OJCYCTBY
paBHOTEXXE Hu3Mely yHyTpammbuX M CHOJBALIBHUX JAPUHICATHUX MUIMIMha W TYOMTKY BOJBHE
KOHTpoJte Haj mpoiiecoM ¢onanuje (Claros et al., 2019).

doHalMjCKU ayToMaTu3aM KoJ oBor THuma mopemehaja rimaca je omreheH, a ayroMatu3sMu
Kalllyba Cy ouyBaHU. To je ynpaBo moka3zaTesb Ja je y NuTamy IICUXOI'€HH, a He OpraHCKH nopemehaj
rinaca. TokoM (hoHaILMjCKOT Tpolieca TJIacHULE Y Y CMEpY Ka CpeirO0j JUHUHU, alld Y MOMEHTY
BOKaJIHE MPOJYKIIMje Harjo ce pa3/Bajajy u Bpahajy y pecnuparopuu nonoxaj (Petrovié-Lazi¢ &
Kosanovi¢, 2008).

Cmatpa ce J1a je KOMOMHOBAHH HPUCTYI, CUMIITOMAaTCKE BOKAJIHE Tepanuje U MCUXOoTepantje
(momyT KOTHHUTHBHO-OMXEJBUOpAIHE) IYrOpO4YHO Haje(pMKaCHHjU 3a MHOIe TMaldjeHTe ca
ncuxorenuM nopemehajima riaca (Butcher et al., 2007).
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3.4.2. XunepkMHeTHYKA U XHMOKMHETHYKA TUCPOHHUja

XunepkuHeTnuka auchoHMja je Hajydectanuju mnopemehaj riaca Koju ce jaBjba U KOJI
onpaciux u koj nene. Kox xumepkuHeTnuke AUCHOHHUjE MOCTOJU BeNHMKAa MUIIMNHA TEH3Wja Ha
HUBOY CBHX (POHAIMjCKUX OpraHa. Moxke ce JIOBeCTH y Be3y ca HeaJeKBaTHOM YIOTpeOOM riaca,
WHTCH3MBHUM onTepehemeM opraHa (QoHammje, 3amabeHCKUM IpOMEHama, TOBOPOM y OYYHHUM
ycroBuMa. BokaimHu npodecroHay ¢y 4ecTo MmoajioKHu 0BoM nopemehajy riraca (Petrovié-Lazié
& Kosanovi¢, 2008).

'mac je wHamer, MpPOMYyKao, CMAamEHOT OICera, IIyMaH M TBPIOT IOYeTKa (OHAIM]e.
WuTensurer riaca je BpeMeHOM cnabumju mro Moxe Boautu u adonmju (Petrovic-Lazic &
Kosanovi¢, 2008).

XunepkuHeTHuKka TUchOHMja MpBOr cTeneHa je mopemMehaj riaca KOju ce 4ecTo JOBOJU Y
BE3y ca CTPECOM M LpTama JHYHOCTH, a KapaKTEepHIIE je 0JCYCTBO MO3HATE MATOJIOTH]e OPTaHCKOT
TUMa. YClea HeJoCTaTKa Hajla3a KOju yKa3zyjy Ha OPraHCKH Y3pOK, MOCTOje pa3HE KOHTPOBEp3e y
BE3M Ca NMPUMApPHOM ETHOJOTHjOM, IITO je, Y CKJIaay ca pa3IMuUTHM IPETIIOCTaBKaMma ayropa,
BOJWJIO PAa3IMUUTO] TEPMHUHOJOTHJU. Y JuTepaTypu ce Mory Hahu Ha3uBUM MOMNYT
»XUMIepQYHKIMOHAMHA”, ,MUlIMhHa 37M0ynorpeda”, ,,pyHkunoHanHu nopemehaj”, ,,ICHXOreHH”,
,xucrepuunu nmopemehaj” (Roy, 2003). OBa dopma ce pasiuKyje 0l XUMEPKHUHETHYKE TUchHOHM]je
JPYTOT CTEMEHa KOJT KOj€ C€ MOKe YOUUTH ojjpel)eHa opraHcka rmarojoruja.

XurepkuHe3nja MoKe 0OyXBaTHUTH HUBO T'e€HEpaTopa, aKTUBATOpa WM pe30HaTopa Tiaca.
Ocrnonar Ha JTapUHKC, YIIOTpeOa HeaJeKBaTHE BUCHHE Tiiaca, 3JI0yrmoTpeda riiaca U TBPAW IMOYeTaK
cy Hajuemrhu mopemehaju KOju HacTajy Ha HHBOY Ie€HEpaTopa U Y3pOKyjy xumnepkunesujy. Ha
HUBOY pecrupaTopa OOMYHO Cy Y3pOIlM y3UMame BEIIMKE KOJIMYWHE Basznyxa, (oHaluja KpaTKOT
Jaxa, BUCOKHM THUIl Jucama U (GoHaIMja cIador MHTEH3WTETa. Y OKBHPY pe30Haropa Hajuyenrhu
nopemehaju cy (oHanmja y3 morpeliad moJjioxkaj je3uka, 3aTerHyTUX 3u0Ba (papuHKca, TOTOM ca
JIOIIIMM TIOJIO’KajeM MEKOT Hemma u (OoHaIMja y OKBHPY KOJj€ je OTBapame ycTa CYBHUIIE Majo WU
nak npesenuko (Petrovié-Lazi¢ & Kosanovi¢, 2008).

XunmokuHeTH4ka nuchoHMja je Mame ydectaym Tiopemehaj Tmaca y omgHOCYy Ha
xunepkuHetnuky auchonunjy (Kosztyta-Hojna et al., 2018). Kox oBor Tuma mucdoHuje, TOKOM
nporeca ¢GoHalMje TJIacHUIE CYy HEIOBOJAHO 3aTBOPEHE M OJJIMKYJy c€ OmImToM ciaborrhy
(xummoTonujom) mumrrha. OOU4HO HacTaje yciaea cBeommTe ciaaboctu opranusma (Petrovic-Lazi¢ &
Kosanovi¢, 2008).

VY mrepatypu ce paHuje oBaj Tun Tnopemehaja rimaca morao Hahw Moa TEPMHHOM
¢donacTenrja (BOKaJIHH 3aMOp) IITO yKa3yje Ha oTexaHy u ciady donanujy. IlojaBa ¢onacTeHmje
JOBOJI C€ Yy BE3y ca MHTEH3MBHOM yMOTpeOOM Tiaca (HIp. KOJ BOKAJIHUX mpodecruoHanamna),
MyIICHEM, BOKAJTHOM 3J10ynotpedom, ncuxudkum crpecom (Kovaci¢, 2002). CuMNToMH BOKAJIHOT
3amMopa MoBe3yjy Ce ca aCHMETPUjOM y aMIUTUTYy 1 u3Melyy riacuuma (Shadi et al., 2016).

Knunnuky cianky XunoknHeTH4Ke Auc(hoHHUje OUIMKYje TPOMYyKao, ciad (acCTeHNYaH), 1aXTaB
riac u mnoverak (oHammje. Ycien HeaaeKBATHOT 3aTBapama IIACHUIIA TOKOM Tporieca (oHaIuje
ryOM ce BelHMKa KOJIMYMHA Ba3jyXa M 3aTO JOJIa3H JIO 3aMOPJBUBOCTHU riiaca. Takohe, oBo Moxe
OMTH pasjor U IPerno3HaT/bUBOT Iaca AaxraBor ksaaurera (Milutinovié, 1997).

4. TJIAC U TOBOP KO/l OCOBA CA AEITPECUBHUM
IHHOPEMERAJEM

4.1. IlTa je nenpecuja?

Jlerpecuja crmajga y MeHTajgHe mnopemMehaje Koju Cy HajpaHuje ONMUCaHHU. Y JMTEpaTypH ce
takoh)e oBaj mopemehaj HasMBa W BEIMKH JENpecHBHM mopeMeha] MM KIMHUYKA JEnpecHja.

29



Tepmun nemnpecuja BOIM MOPEKIO OJl JIATUHCKOT TJIarosa ,,deprimere” KOJU CaIpXKH 3HAYCHE
NPUTUCHYTH, TOTUCHYTH, yTucHyTH (Kanter et al., 2008). YecTo ce 0Baj TEpMHH KOPUCTH J1a OIHUILE
ocehame Tyre, MeljyTum, mpaBo 3HaUYCHE MPEBA3WIA3H TAKBY j€THOCTABHOCT.

OCHOBHE MCHXOIATOJIONIKE MMPOMEHE KOJI JACTpecHje ce MaHu(pecTyjy y pacroyioxkemy, 3aTo
Jenpecuja nmpunaaa rpymu nopemehaja pacnonoxkema. Knmuaudku ce Mmanudectyje ka0 MEHTAIHA U
¢u3nukn nopemehaj KOju 3Ha4ajHO PEMETH aIalTHBHE CIIOCOOHOCTH TOjeIMHIIA B KOJU Tpaje dyxKe
Ol IBE Hezaesbe. YOOWYajeHO ce KapakTepHIle IPHCYCTBOM IyroTpajHe Tyre U OACYCTBOM
WHTEPECOBaka WJIM 3a/I0BOJGCTBA Yy AKTUBHOCTHMA Y KOojuMa cy oco0e paHHje yXuBaie, Y3
MOTYNHOCT M3MEHECHOT CHA WM alleTHTa, MPUCYCTBO yMopa | Jomie korneHtpamuje (WHO, 2021).
CxomHO TOME, MEHa Ce W CBEYKYIHO pa3MHUILJbAIE, TMOHAIAmke, (PU3HMUKO CTamkbe W COIMjaTHO
¢bynkumonncame. C 003upoM Ha TO Ja oOyXBaTa YUTAaB CKYIl CHMIITOMA, JEMpecHja 3HAYajHO
ocyjehyje kBanureT sxuBoTa Jbyau (Fernandes et al., 2021; Shumye et al., 2019).

Cwmartpa ce nma ce aemnpecuja cBpcraBa Mmely Hajydectanuje meHTanmHe nopemehaje. CBercka
3apaBcTBeHa opranuzanuja (WHO, 2021) uzsemraBa (nmpema IHME) na y rno6any 5% onpacnux
oco0a y CBeTy maTH 0J1 OBOT MeHTasHOT nopemehaja u 5,7% oapaciux crapujux oa 60 roauHa mro
oarosapa npuoamkHo 280 MuiroHa Jbynu y ceery. Ilpema nogamuma u3 2021. (NSDUH, 2021) 3a
CA/l, 21 MunnoH oapaciaux mpeko 18 roanHa mma HajMamwe jeHY ACTPECUBHY €MU30y TOKOM
xuBoTa, mTo je 8,3% cBux oxapacmux y CAJl-y. ITokazamo ce ma je Beha ydecramoct oBor
nopemehaja ko ocoba skeHCKoT moJia y oarocy Ha mymku (10,5% wacpam 6,2%, NSDUH, 2021)
1 n1a je Hajpeha npeBanenna mely oxpaciuma y3pacta usmehy 18 u 25 roquna (NSDUH, 2021). ¥V
Cpbuju, npema HemaBHuM pesyntatuma (PIN, 2022), nokasyje ce ga 15,6% wucnurtanuka nma
CUMIITOME Jienpecuje W To: Omare cummnrome uma 25,7%, ymepenu cy mpucyrHu kon 10,1%
ucnuTaHuka, 3,2% uma uzpaxkenuje cumntome u 2,3% Beoma o30ubHe. [IpeBaneHua y ocranum
eBporickuM 3emsbama ce kpehe o 6 10 38% (Arias-de la Torre et al., 2021). [lopehemem pesynrata
UCTpaXMBamka y NepUOIy NIpe U HAKOH MaHJIeMHje KOpOHa BHUPYCOM, youaBa ce€ Jia je IpeBajleHIa
nenpecuje y Cpbuju 3Ha4yajHo moBehana, mpakTtudHOo aBa myta (Mari¢ et al., 2022), a y octanum
EBPOIICKUM 3eMJbaMa je uak uetupu myta Beha (Hapke et al., 2019; Hajek et al., 2022).

Temke dopMe menpecrje MOTY HOCUTH PU3HK 3a cyunua. [Iporemyje ce la TOKOM TOauHE
npeko 700 000 sbyau y ceety ymupe ox cyunuaa (WHO, 2021), a mokasano ce aa je koja ocoba ca
JENPECHjoM 3Ha4ajHO Behw pU3HWK 3a CyMIHJ y oJHOCY Ha ommuty nomynanujy (Cai et al., 2021;
Nock et al.,, 2009). Pe3ynrati Mera-aHaJIUTUYKUAX CTyJIWja YKa3zyjy Ja je CTOINa CYyHIHIATHUX
uzeaja Koa ocoba ca BenukuM genpecuBHuM mopemehajem 31% u 53,1% (Dong et al., 2018a;
Dong et al., 2018b).

[ToueTak HeNpPEeCUBHUX CUMIITOMA MOXKE OUTH Y pa3lIMYUTUM )KUBOTHUM JIOOMMa, a Hajyemhe
3aM0YnbE Y aJ0JICCIICHIIM]H U PaHO] oJipaciioj 100U, anu Takohe Mo)ke HAaCTYNMUTH M Y KaCHUJUM
ronuHama. Heku mojanu ykasyjy Ha To 1a je 6maxa gopma aemnpecuje 3acTylbeHuja Koa Miahux
onpacnux oco0a, usmely 18 u 29 roauna, ymepena gopma Hajyuectanuja Koa ocoda usmehy 45 u
65 roaMHa, JIOK je Jenpecuja HajMame 3acTyIJbeHa Y MOMyIauju oapaciux o1 30 u BHIIe TOAUHA
(NCHS, 2020). Yecra je mojaBa koMopOuauteTa ca apyrum Oojectuma (momyT IlapkuHcoBe
Oonectu, aujadereca, KaHlepa U APYrHMM). YUecTalloCcT OBOI MEHTaJlHOr nopemehaja je 3HauajHO
Beha kon skeHa, mpema HekuMm Hamazuma ckopo (NCHS, 2018) wau npaktuudo asa myra (PIN,
2022).

Panu 3anmcu o fenpecuju Mory ce Hahu y JpeBHUM CIIMCUMa Pa3IMYUTUX KYJITypa IITO JaCHO
nokasyje Ja je Aenpecuja ousa NpucyTHa U Mpeno3HaTa Kao Je0 JbYACKOT HCKYCTBa KpO3 BEKOBe. Y
Crapom 3aBety HIIp, KoJ kpajba Cayna HaBOJE Ce ONHUCH JICPECUBHOI cTama, kao u y [lcantupy
kpo3 /[laBumoBe rmcaiMe. Y OBHMM MpBUM ONKMCHMA, JeNpecHja je dYecTo oObjallmaBaHa
HATIPUPOJHUM Yy3pOLIMMA, TOMYT 37UX AyXOBa WM KazHama OoroBa. Y mepuoay aHTHuke I'puke
cMatpano ce Ja je Jernpecuja 60J1ecT y3poKoBaHa AUCOATAHCOM YETUPU OCHOBHE TEJIECHE TEUHOCTH
(xymopanHa TeopHja). XUIOKpaT je 3acTylnao OBy TEOpHjy cMmarpajyhu Ja je Mmocrojame BHIIKA
L[PHE KYYU y CIE€3MHHU Y3pOK JAernpecuje (Kojy je Taja 03HauaBao TEPMUHOM MenaHxonuja). Y 17.
BeKy, PobGepr baprtoH je, y cBOjoj 3HauajHO] KWHU3U ,,AHATOMHja MEJIAHXOJIMje”’, WHTETPUCAO
MEIULMHCKO 3HAMKBE Ca MCUXOCOLUjaTHUM (akTopuMa (MOMYT yCaMJbEHOCTH, CHPOMAIITBA, UTH).
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[Ipenopyuro je mujery, BexxOame, MyToBama, yHorpeOy JEKOBUTOT OWiba M MY3UKOTEpamnujy y
TpeTMany aenpecuje. CTora je, nako 3arOBOPHHUK XyMOpAaTHE TEOpHje, CMaTpao Aa pa3sHu (pakTopu
y OCHOBM (TOMYT JIOIIE HCXpaHe, 3JI0ynoTpede ankoxosa, mopemeheHor OWONIOIIKOT pHUTMA,
WMHTEH3UBHE JbYOAaBU W TYyre) JIeNyjy NMPEKO BHINKA LPHE JKy4Hd Kao 3ajeqHuykor myra (Davison,
2006). V kacuujem mepuony 17. Beka XymMOpaliHy TEOPHU]y 3aMeyjy TEOpHje KOje HarJaiiaBajy
MOCTOjarbe XEMHJCKE, OMOJIOIIKE HEPABHOTEKE MO3ra KOJ JAerpecuje. TepMHH MelTaHxoldja ce y
19. Beky J0BOAM y MHUTamkE CXOTHO YIOTPEOW 3a O03HAYABAE PA3IMUUTHX MEHTATHUX CTamka y
0JICYCTBY jacHuX neduHunmja. Kpajem ucror Beka, 0Baj TepMUH 3aMemyje ,,MEHTAIIHA Jenpecuja’,
a MEJIaHXOJIMja Ce CBPCTaBa Kao MOJTHII y OKBUPY IICUXOTHYHE Jenpecuje. Tako ce, Oyayhu na Huje
nocrojaia mupoko npuxsaheHa kimacudukanmja MEeHTATHUX nopemehaja W AeNpecuBHUX CTamba,
KOPHCTHO BEJIHMKH OpOj KaTeropuja OMUCHOT TUIA (HIpP. jeJHOCTaBHA/CIIOXKEHA Mellaxouja, ca u 0e3
nenysuja, crymnopa uta). Hemaukm mncuxujatap Emun Kpenenwn mao je 3HawajaH JOTPUHOC
pazymeBamy nenpecuje y 20. Beky. [IpBu je npeno3Hao MaHUYHY JENPECU]y Y OKBUPY OuIionapHOT
nopemehaja. HMcrakao je pasnuky wusmel)ly enmorene (yHyTpamimer TOpeKia) M er3oreHe
(y3pokoBaHe crnoJsba) aenpecuje. Jlok je Kpenenun Buie OMo ycMepeH Ha OWOJIONIKM TPHUCTYII,
Curmynn ®poja je 3acTymao IICHXOJIOIIKO Buleme jaenpecuje, He 3aHemapyjyhu u ysory
ounonomkux (akropa. Harnamasao je yTuiiaj mponuiocTd U paHujux jgorahaja Ha cagalimboCcT, Yhja
JMHAMHUKa Ce OrjieJia y OKpeTamy crojbalime arpecuje ka ceom (Davison, 2006). Ille3mecernx
roguHa 20. Beka TOCTYJIHpaHAa je TeopHja O HEAOCTAaTKy CEpOTOHHWHA KOJI JempecHje, Koja
Harjamasa Jia HU3aKk HUBO HEypOTPaHCMHUTEpa CEPOTOHMHA (5-XUAPOKCUTPHUNTAMUH, ckpaheHo 5-
HT) nompuHocH MmojaBM cHMIITOMAa Jempecuje. MOHOAMHHCKAa TeopHuja JAEMpecuje Cyrepuie aa
HEpaBHOTEXa CEPOTOHHMHA, HOpEMMHE(PPHHA M IPYruX HEYPOTPAHCMHUTEpPA Y3POKYje IETPECH]y.
Mmuora uctpaxuBama (Hrp. Piechaczek et al., 2020; Surtees et al., 1986) notephyjy na je aenpecuja
MOBE3aHa Ca CTPECHUM HCKYCTBHMMA, OJHOCHO Jla M3JIOKEHOCT CTpPecy MOKe moBehaTw pu3MK 3a
pa3Boj aenpecuje. OBo BuleHe HAAOMYHEHO j€ AujaTe3a-CTpec MOJEIOM KOjU HarjaliaBa 3Hayaj
TE€HETCKE TPEAUCIIO3UIN]e WU PAalbUBOCTH (IHMjaTe3e) y KOHTEKCTY CTpeca U CTpecopa 3a pas3Boj
oapehennx MeHTamHUX nopeMehaja momyt nenpecuje. OBUM je yiora CTpeCHUX JKUBOTHHUX Jjorahaja
MoBe3aHa ca reHeTcKuM (aktopuMma. AHanmuzom jmrteparype, dumocku u ['p6ouh (2020) cy
WCTaKIIC Ja ce JIETpecHja YecTO jaBjha MOOHMjameM JIelle ca CMETHhaMma y Pa3Bojy, Kao jJeJHUM O]
BEJIMKHUX CTPECOTEHUX (haKTOpa, HAPOUUTO KOJI MajKH.

Jletipecuja ce JaHac cMmaTpa KOMIUIGKCHUM MEHTAJIHMM CTalkbeM YHjH  y3pOIH |
MaHH(ECTaIMje MPOU3NIIa3e U3 MHTEPAKIMje OMOJIOIIKUX, TICHXOJOMIKUX M COIMjATHUX (pakTopa.
On caBpeMEHHMjUX TEOpHja 3HaAuYajHa je¢ Teopuja HeypouH(iaamaije (ymaaHa Teopuja Aerpecuje)
KOja MCTHYe yiaory mHpaamaropHux mporeca y narodusuonoruju aenpecuje (Lee & Giuliani,
2019). Teopuja HEypOILUIACTHYHOCTH, yCMEpeHa Ha O0O0jalllibelbe CIOCOOHOCTH ajanTalje |
MIPOMEHE MO3ra TOKOM BpEMEHA, Yy KOHTEKCTY JCNpecuje Jaje MPETIIOCTaBKy Ja HW3JI0KEHOCT
HETaTUBHUM CTPECOPHMA M CTPECY TOKOM BpEMEHa CTBapa M3MEHE y HEYpalHUM Be3ama (TIOImyT
CMamemka 0poja CHHAICH, NMPOMEHE HEYPOTPAHCMHUTEPA WM CMAHCHEe T'YCTHHE JCHAPUTA) KOje
3ay3BpaT MOTY BOJHMTH CHUMITOMUMa Jenpecuje. [lokaszano ce jga mcuxoTepanuja MOXeE HMaTh
3HaYajaH yTHIAj Ha HeyporutactuuHocT Mosra (Beauregard, 2014; Collerton, 2013; Fernandez,
2022; Malhotra & Sahoo, 2017) mto ce oryiesa mpoMeHama y CTpYKTypH U GYHKIHjU Mo3ra. Tokom
Tepamnujckor Tpoleca, 0code ce ydye HOBUM, KOPHUCHUJUM HAUMHUMA pa3MHUIIbamka, Kao U
€MOIIMOHAITHO] PETyJIalliji U CTpaTerrujama 3a yrpasibambe ctpecoM. OBe MpOMeHe y KOTHUTHBHOM
U eMOLMOHAIHOM (YHKIIMOHHCAKY MOTY pe3yinToBaTH (U3MUKHM MpOMEHaMa Yy MO3ry, Koje
3ay3BpaT MOApXKaBajy 00J/b€ MEHTAIHO U E€MOIMOHANHO 3pPaBJ/beé U MOTY AONPUHETH CMAbCHY
CHUMIITOMa MEHTAJIHMUX nopemMehaja, Kao IITO je aenpecHja.

IIporunosa u neyeme

JlomMju TPOTHOCTUYKH MCXOJ Jelpecuje IOoBe3yje ce ca TEeKUM U KOHTHUHYHPAHUM
o0nuuuma jaenpecuje, KOMOPOUAUTETOM, HMIKUM COLIMOEKOHOMCKHM CTaTycoM, HETaTMBHOM
KOTHUTUBHOM  IpHCTpacHollly, TOPOJUYHUM KOH(PIUKTUMA M  HETaTUBHUM JKUBOTHHUM
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okonHoctiMa (Birmaher & Brent, 2007), xkao u ¢usnukom Oosemrhy, HUBOOM 0O0pa3oBama u
HEraTMBHUM HMCKycTBMMa u3 jaetumcTBa (Dagnino et al., 2020). Iloka3ano ce ja mocroju BHCOK
HUBO peJiarica HaKOH TpeTMaHa KoJ ocoba ca JIempecHjoM, mpemMa HeKuM nojanuma dak 50% y
nepuoay nocie ase romune (Cuijpers, 2015) u no 70% nakon ner roauna (Birmaher & Brent,
2007).

dapmakoeKOHOMHja TpeAcTaBjba 00JacT 3/ApaBCTBEHE EKOHOMHje Koja ce OaBu
uaeHTUGUKAIMjoM u yrnopehuBameM e(QHUKacHOCTH Tepamdja ¥ TpPOIIKOBAa TIOBE3aHUX ca
3[PaBCTBEHUM TMPOM3BOJMMA W HWHTEpBEHIMjaMa, Wrpajyhm KJpydyHy YIOTY Yy TMOOOJbIIAkY
KBaJIUTETa TPETMaHa, 3[JpaBCTBCHUX 3aITuTa U yHanpehewy ananusza (Novakovi¢, 2007). To 3nauu
Jla je HEeH IHJb MPOHAIAKEHE ONTUMATHOT JIeUemha Koje 00e30ehyje MakcuMaliHy e(puKacHOCT y3
MUHUMAaJHE TpPOIIKOBE, WITO pe3yiTyje MpuiarohaBameM U HJICHTUPHUKALMJOM HaJOOJBUX
pacmojio’)KMBUX JIeKoBa. TpeTMaH Jenpecuje Hajuemhe ykipydyyje QapMakoTepanujy W/ uin
IcuxoTepanujy. Y okBUpy (papMakoIOLIIKOT JOMEHA, Kao IpBH U300p Hajuenrhe ce KOpucTe JIEKOBU
U3 TPyIIe CENeKTUBHUX HHXHOUTOpA Ipey3uMama CepoTOHNHA. VcTpaknBama nokasyjy na Hajsehy
e(UKacHOCT 3a JeIpecujy MMajy KOTHUTHBHO-OMXEJBHOpalHA Tepanuja, HHTEpPIEepCOHalHA U
ouxejpuopanHa aktuBanuja. Kox ymepeHux nemnpecuja rncuxorepanuja je MojjeJHako edukracHa
Kao u apmakoTepanuja u eruKacHU]ja y oJIpKaBamy peMucHje. 3a TexKe Aenpecuje HajehuKacHUJU
jé KOMOWHOBaHM TPHCTYN, (apMakoTepanuja W TCHUXOTepanuja, TMOCEOHO KOTHUTHBHO-
OuxejBHOpaIHa WM MHTEpIiepcoHanHa y3 antuaenpecuse (Nacionalni vodi¢ dobre klinicke prakse
za dijagnostikovanje i leCenje depresije, 2011).

4.2. JIujarHOCTHYKHU KPUTEPHUjYMHU M KJIacu(puKanuja aenpecuje

Henpecwuja ce, npema DSM-V (APA, 2013), nebunuie kao nopemehaj yKoiamko y nepuomy
0J1 HajMame JIBE HEeNIeJbE MOCTOJU MPUCYCTBO MUHUMYM IIE€T OJ clieJichux cuMIroMma:
»/|€TIPECUBHO PAcIOJIOKEHE je MPUCYTHO Behu 1e0 JaHa, MPAKTUYHO CBAKOl JaHa, LITO
ocoba camomu3BemTaBa (HIp. oceha ce TyxHO, Tpa3HO, 0€3HAIECIKHO) WU PETUCTPY]Y APYTH
(HTIp. TUIAYJBUB je);

- U3pa3uto CcMameHO HMHTEPECOBAKHE MIIM 33J0BOJBCTBO y CBUM, WIH CKOPO CBHM,
aKTMBHOCTMMa Behu 1eo JaHa, CKOpO CBakor JaHa (IITO ocoba caMa W3BELITaBa WU
you4aBajy Jpyru);

- 3HauajaH TyOMTaK TEJIECHE TEKWHE y3 OJICYCTBO JHjeTe WM 3HauajHO moBehame (BHIE O]
5% TenecHe TeXXMHE MECEYHO), MJIM CMabeH WM NoBehaH aneTuT CKOpo CBAaKOI' J1aHa;

- VHcoMHuja niaM XMIIEpCOMHHja CKOPO CBAKOT JIaHa;

- IlcuxomoTopHa aruraluja Win YCIOPEHOCT CKOPO CBAKOT JaHa (youdaBajy je U APYIrH, HUje
camo IMoBe3aHa ca cy0jeKTUBHUM ocehajeM HeMHUpa Uil YCIIOPEHOCTH );

- YMop uim rybutak eHepruje CKopo CBaKorI JaHa;

- Ocehaj O6e3BpenmHOCTH WM MHTEH3MBHE WM HeaJleKBaTHE KpuBHIEe (KOja MOXe OUTH
JIeTTy3M0Ha) CKOPO CBAKOT JaHa (He caMO CaMOIIPEKOp WM KPUBHUIA TIOBOJIOM CTamba);

- CMmameHa CIOCOOHOCT pa3MHUIJbakba WM KOHLEHTPHUCAHKA, WIM HEOTyYHOCTH, CKOPO
CBakKor jaHa (6110 cy0jeKTUBHO M3BELITaBaHa UIIH j€ youaBajy ApYyTH);

- Ilonassajyhe cynnunanse Muciau (He caMo CTpax off yMUpama), MoHaBsbajyhe cynnuaanae
uaeanyje 0e3 crnequpHUUHOr IUIaHA, WM TOKYIIA] CYUIMJIA WIM chenuduyaH IJaH 3a
U3BpLIECHE Cyuuaa.”

OcuM Tora, T0JaTHU AWJarHOCTUYKH KPUTEPUJYMU YKIbY4yjy ciezaehe:

- ,,CuMOTOMH H3a3MBajy 3HayajaH JUCTPEC WJIM OMETajy colMjajiHe, MpOo(ecHOHAHE WM
ocrasie 00nacTH PyHKIIMOHHUCA®A,

- Enuszona ce He npunucyje GU3MOIOMKUM ePeKTUMa CYNCTAHIIE WIH APYTOM MEAULMHCKOM
CTamy;

- IlojaBa Benmuke JempecHBHE €MU30J€ CE€ HE MOXe O00jaCHUTH MU30a(pEeKTUBHUM
nopemehajem, mm3odperujom, mu3zoppeHuGopMHUM  mopemehajeMm,  JAETY3UOHUM
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nmopemehajeM wWiM JIpyruM  CHCIU(PHUKOBAHMM UM HECIEUU(PUKOBAHHM  CIIEKTPOM
mu30(peHnje 1 qpyruM NCUXOTHYHUM nopemehajuma,
- Hukaga nuje Omii0 MaHWYHE WM XUTIOMAaHUYHE €MU30/e.”

Jla Ou ce IUjarHOCTUKOBAO JAENpecuBHU mopemehaj, mpBa Ba CHMITOMA, ACTPECHBHO
pacrionoxeme BehH /1e0 JaHa WM CMambemhe MHTEPEeCOBama M 33/J0BOJHCTBA Cy HEOMXOIHA, Y3
ocraie (APA, 2013).

[Ipema ICD-10 xnacudukamuju (WHO, 1993) xpurepujymu 3a aenpecuBHU mopemehaj cy
cimyHY Kao u pema DSM-V u ykibyayjy cnenehe:

-, JlenpecuBHo pacmonoxeme Behu 1e0 JaHa, CKOPO CBAKoOT JIaHa,

- W3paxen ryOWMTaKk WHTEpecOBama WM 33/J0BOJGCTBA Yy CBUM, WIH CKOpPO CBHUM
aKTUBHOCTHMAa, BehH J€0 1aHa, CKOpO CBAKOT JaHa;

- 3HauyajaH TyOMTaK TEKHMHE y OJICYCTBY JMje€Te WM MOBehame TEXKHUHE, UIH CMAbEHhe WIN
noBehame aneTnTa CKOpo CBaKOT JIaHa,

- MHcoMHMja niam XUIepcoMHHUja CKOPO CBAKOT JIAHa;

- IlcuxomoTopHa aruraryja win ycropeHOCT CKOPO CBAKOT JIaHa;

- YMop uiu ryOuTaK eHepruje CKOpo CBaKOT JaHa;

- Ocehaj 6e3BpeHOCTH WK TIPETEPAHE WIIM HEaJICKBaTHE KPUBHUIIE CKOPO CBAKOT JIaHA;

- CMmameHa CIOCOOHOCT pPa3MHIbakba WM KOHICHTPAINMje, WM HEOUTyYHOCTH, CKOPO
CBaKoOT JIaHa;

- IlonaBspraHe MHCIIK O CMPTH, TIOHABJbAHE MUCIH O CyHIIHAY 0€3 MOCEeOHOT IIaHa, MOKYIIa]
CyHIIHIa WU oApel)eHH MIIaH 3a U3BPIICHE Cynnuaa.”

3a AujarHo3y JenpecuBHOT mopemehaja moTpeOHO je /1a MOCTOjU HajMamke MET CHMIITOMA OJ1
KOJUX JCTMPECUBHO PACIOJIOKEHE WIH T'yOMTaK WHTEPECOBama/3al0BOJLCTBA YMHE OapeMm jenaH
Heomnxonan cumnToMm. Hosmja, ICD-11 xnacudukanuja (WHO, 2021) ox 3HauajHUjUX TTPpOMEHA Y
OJTHOCY Ha TPETXOJHY YBOJM Ja JWjarHo3a JeNpecHje HEe 3axTeBa JBE HEIEIbE JEHPECHBHOT
pacroyiokema WM TyOMTKa HWHTEPecOBama WM 3aJ0BOJCTBA, M YBOJW HOBY KaTEropHjy IO
Ha3UBOM Meulosuma ankcuo3Hocm u oenpecuja. OBa KaTeropuja oOyxBaTa IIOjJEIMHIIE KOjH
MaHH(ECTy]y CHMITOME M aHKCHO3HOCTH U JICTIpECHje, alldi HE HWCIYyHhaBajy JAWjarHOCTUYKE
KpUTEpHjyMe HU 3a jeflaH oJ1 mopemehaja mojemHaqHo.

VY 3aBUCHOCTH OJ] MHTEH3UTETa U Opoja cuMITOMa, AenpecuBHe enuzoje ce, npema ICD-10
(WHO, 1993), knacudukyjy kao 0iare, yMepeHe u TEIIKe, ca U 03 MICUXOTHYHUX CUMIITOMA.

braey oenpecusny enuzody (Episodium depressivum, gradus levis) umHe 1Ba WU TpH
CHMIITOMA, TIPY Y€MY )KMBOTHE aKTUBHOCTH HHUCY YTPOXKCHE.

Koo ymepene oOenpecusene enuzode (Episodium depressivum, gradus moderati) Beha
MPUCYTHOCT JCTIPECUBHUX CUMIITOMA 3Ha4YajHUje yTU4Ye Ha 00aBJharkbe CBAKOJIHEBHUX aKTHBHOCTH,
ca MepHoIOM Tpajama O] HajMambe JBE HeleIbe.

Tewxa Oenpecuena enuzooa 6e3 ncuxomuunux cumnmoma (Episodium depressivum non
psychoticum, gradus majoris) maHudectyje ce cCKynoMm cummnToMa, mMel)y kojuma cy moceGHO
u3pakeHu ocehaj Mame BPETHOCTH, KPUBHIIC M T'YOUTaK CaMOTIOIITOBAmba 3ajeIHO Ca 3HAYajHUM
PU3UKOM 3a CYHMIIMIAIHE MUCIM W panme. Kaga ce OBM CUMITOMH YAPY)XE ca CHMIITOMUMA
CYMaHyTOCTH, XaJyl[uHaIijaMa, CTYTIOPOM jaBJba CE€ MeuKa 0enpecusHa enu3zooda ca nCUXoOmudHuM
cumnmomuma (Episodium depressivum psychoticum, gradus majoris).

Y 3aBUCHOCTH OJ TMPHCYCTBA ACTPECHBHOCTH, MAHHYHUX €MU30Ja WM KOMOWHOBaHHUX,
Pas3NUKYjy Ce yHunoaapHa oenpecuja, manuja u bunonapuu nopemehaj.

HenpecuBHu mopemehaju ce CXOJIHO Tpajamby, IEpUOJly jaBJbakba U TMOTEHIH]JAHO]
eTHOJIOTHjU MOTY KiTacH(pHUKOBaTH y ciiejiche moarumnose Ha ocHoBy DSM-V (APA, 2013):

Benuxu denpecusnu nopemehaj: xapaktepule ce MojeAMHAYHUM WA W30J0BAHUM €MU30/1aMa
JIETIPECUBHOT PAaCMOJIoKema TOKOM Beher gena AaHa W/WiM aHXEIOHHUJOM W HajMame MPUCYCTBOM
YeTUpHU OCTaja CUMITOMA JETpecuje KOju Tpajy MUHUMYM JBe Heaesbe. CBH CHUMITOMHU MOpPajy
OUTU MPUCYTHHU CKOPO CBAKOT JIaHa, OCHIM MUCJIH O CMPTH WM CYWIIUJATHUX HJIealfja/oKyIIaja;

Ilep3ucmenmuu Oenpecusnu nopemehaj (Oucmumuja). nemnpecuja Ollaxker CTENEeHAa W
XPOHUYHOT TOKa, IPU YEeMy je HMPUCYTHOCT JENPECHBHOI pacmojoxema Behu neo gaHa, Kao U
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HajMame JBa Apyra CHUMITOMA JACMPECHje; KOJ OJpaciuX Tpaje HajMame JBE TOJUHE H JeAHY
TOJIMHY KOJI JIeIIe;

Ilpeomencmpyannu oucgopuunu nopemehaj: CAMITOMHU c€ jaBJbajy y JyreanHoj ¢dasu
MEHCTPYAJIHOT LUKJIyca W TOBJau€ C€ Yy paHo] MEHCTpyanHo] ¢a3u. YoOudajeHO NPHCYTHU
CHUMIITOMH Cy. TMPOMEHJBHBOCT PacCIOJIOKEHa, AaHKCHO3HOCT, JETIPECHBHO PACIIOJIOXKEHE, YMOD,
pa3ApakJbUBOCT, OTEKAaHA KOHIIEHTPAIH]ja, H3MEHE alleTUTa U CHa, Kao U (PU3NYKU CUMIITOMH;

Henpecusnu nopemehaj uzazean cyncmanyama/meoukameHmuma: NeIpecuBHO PACIIOI0KEHE
KOj€ ce jaBJba Kao IMOCIIEIHIIA 3JI0yIIOTpede HeKe CyrcTaniie (Ha mpuMep, aaKoxoJjia WiH JCKOBa);

Henpecusnu nopemehaj uzaszeam Opyeum 30paéCmMEeHUM CmarbeM: KapaKTepHIe Ta
JICTIPECUBHO PACIIOJIOKE-E HACTAl0 Kao IMOCIenulla HEKOT MemuIuHCKor mnopemehaja (HIIp.
XUNOTUPEe03a Wik KylmHro cuapom);

Jpyeu cneyuguunu Oenpecusnu nopemehaj: oBa AMJarHOCTUYKA KaTeropuja ykjbydyje JBa
MOJITHTIA:

1) pexypeHTHa JenpecHBHA €MU30/1a: JCNpecHja Koja ce jaBjba MUHUMYM jeTHOM MECEYHO Y
Tpajamy on 2-13 nana;

2) KpaTKOTpajHa JAeNpecuBHa eNu30/a: ACTPECUBHO PACIIONIOXKEHE Koje Tpaje 4-14 naHa u He
MIOHABJbA CE;

Heoopehenu oenpecueénu nopemehaj: oBa IUJarHOCTHYKA KaTeropuja YyKJbydyje UYETUPH
TJIaBHA MMO/ITUTIA:

1) Menanxonuja: Temka (opma JenpecHje Kojy KapakTepulle aHxeaoHHja, Oe3Hahe u
MICUXOMOTOPHA YCIIOPEHOCT;

2) ATunuvHa Jenpecuja: KapakTepuiie je mopehame TenecHe TSKUHE U XUIIEPCOMHHU]A;

3) [lepunaprasnna aenpecuja (paHuje Ha3BaHA TMOCTIIAPTATHA JICTIPECH]a): TIOYETAK CUMITTOMA
je oko mopohaja uin y poKy o YETHpH Hejeshe HaKoH mopohaja. OBM ManujeHTH OOWYHO MMajy
MICUXOTUYHE CUMIITOME;

4) CeszoHcku oOpazar; (paHuje Ha3BaH Ce30HCKHM adexTuBHM Tmopemehaj): TeHaeHIM]ja
JO’KMBJbaBakha JIEMIPECHBHOT PACIOJIOKEeHa TOKOM ojpehene ce3oHe, Hajuemhe TOKOM 3UMCKOT
nepuoaa. OBM MaIMjeHTH MOTY 3HAa4ajHO pPearoBaTH Ha CBETJIOCHY TEpaInjy;

Jlucpynmuenu nopemehaj pacnonosicerna: oBaj mopeMmehaj KapakTepHIIly YecTe enu3ozae oeca,
YIIOpHA Pa3IPaKJbUBOCT M JBYTUTO PACIIONIOKEHE KO JIele y3pacTa 6-12 ronuHa.

4.3. AmHajam3e rjaca Koj aernpecuje

VYBohemwe npeunsHe NpoleHe riaca U roBopa KoJi alKjeHaTa yMHOIOME je OJIaKILIaJo MpoLec
nudepeHijalHe UjarHOCTUKEe u3Mel)y pa3HHUX TCUXUJaTPUJCKUX U HEYpPOJIOMIKUX mnopeMmehaja
(Darby et al., 1984; Moses, 1954). Mehytum, y Hay4dHOj JTUTEPATYPU IYKU MEPHOJ MOTIIH Cy CE
JOMUHAHTHO HahM KBAaJUTATUBHU ONMCH IJlaca U TOBOpa KOJI Pa3IUUYUTHX ICUXMJaTPUjCKUX
nopemehaja. Tako je, peuumo, Kpenenun (Kraepelin, 1921) omucao ma mamujeHTH ca TEIIKOM
JETIPECUJOM TOBOpE ,,HUCKMM IJIaCOM, YCIIOPEHO, Ca OKJIEBambeM, MOHOTOHO, IOHEKal
UCIPEKUIAHO, IaaToM, OKYILIaBajy HEKOJUKO IyTa IPe HEro LITO M3roBOpE ped, 3aHeMe YCpen
peueHHmIIe; MOCTajy TUXH, jeTHOCIOXKHH, HE MOTY BHILE Ja YYECTBY]y Y KOHBEp3allUju HAKO Cy Y
CTamy Jla pauyHajy yoOudajeHoM Op3MHOM WJIM Jla YWTajy Harjac; MOHEKaJ He M3roBapajy ped
COIICTBEHMM TJIacoM, alld KaJla uX MHUTajy JIaKo MpYyXajy HHpopMaluje, Uik TOBOpE LIanaTtoM, ajiu
KYCTpPO ca KMBaxHUM recroBuma’ (ctp. 38). HaBonehu na je roBop kox aemnpecuje ,,yCHopeH, ca
OKJIEBam-eM, 3acTajkyjyhu, 6J0kupaH™ oBaj ayTop yKa3yje Ha mapaMmerpe AUC(IYyeHTHOCTH roBopa,
JIOK Kao TOKa3aTeJbe MparMaTcKUX TeIIKoha y KOMYHHKalMju KOJ OBMX 0co0a HaBOJaW Temkohe
y4eCTBOBamWa M 0/ip>kaBama KoHBep3anuje (Kraepelin, 1921).

[IpBy cucremarcky npuMmeHy (oHorpadckux CHMMaka KOJ MaiujeHata ca nopemehajuma
pacnonoxema kopuctuiu cy tbyman u Matep (Newman & Mather, 1938), y oacyctBy MoryhHocTH
yrnoTpede akyCTMYKMX METO0Ja, IITO je oMoryhaBajo MOHOBHO MpeECIyIIaBamke MOBOPHUX Y30paka
panu yrBphHBama oJpeeHNX KapaKTepUCTHKa Ijlaca U roBopa. YCTaHOBHIIMU Cy Ja je MOTPeOHO
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MOHABJbAKE CBAKOT CHUMKA BUILE IyTa Ja OM ce MOCTUIJIa aJieKBaTHA aHajIM3a Yak M Kajaa je
CIpOBOIM OOydeHH CTpydmak. llammjeHTH Cy oOaroBapaid Ha NOJYCTPYKTYpPUCAHH HHTEPB]Y
NCUXHUjaTpa T€ je CHUMaH KOHTUHYMPAHU CIIOHTaHU TOBOP M NMEPUOJUYHO YHTAE OJJIOMaKa. Y
OBOM HCTPXMBaKy aHAIM3UPAHHU Cy HapaMeTpu (DIYeHTHOCTH (TEMIIO M y4YeCTaJoCT may3a) W
npo3oauje (OTICer OCHOBHOT TOHA W akKIeHToBame). [lokazano ce na mocroje pasiuke y Op3uHU
roBopa u3Mel)y ayToMaTcKor W CI000JHOT TOBOpAa M pa3jiMKe YCIOBJHEHE TEMOM KOHBEp3allyje.
AyTopu onucyjy MOHOTOHOCT TOBOPa 0co0a ca ACMPEecHjoM, BEpPOBATHO YCIIE CMambeHe MPO30/IHje,
Mamer OIcera BUCHHE W CMambCHOT aKI[CHTOBama Ha IITa Cy yKasuBayiu joun Heku ayropu (Moses,
1954; Nilsonne, 1987). Ilpemo3nar je 3Ha4yaj ynmoTpeOc OOjeKTMBHHX M TOY3JaHHUX METOJa 3a
ananusy riaca (Newman & Mather, 1938).

Yanen u Jlmagman (Chapple & Lindemann, 1942) cy yBenu BpeMeHcke ypehaje 3a Mepeme
Tpajama may3a U nepuojaa QoHanuje. Y CBOM HCTPaXKUBaWby, OHH Cy KOPUCTHJIM BPIILY KOja Ce
Kperaia onpeheHoM ctamHOM Op3uHOM. VcTpakuBauu Cy MpaTuiv TOBOP MAlMjeHTa U MPUTUCKAIH
npekuiad kKajga OM OH 3ayCTaBHO TOBOP, a MOTOM IMYIITANW MpEKHaad Ha Kpajy mayse, Mepehu
Tpajame Te mayze. OBa CcTyauja je OTKpWiIa Jla Cy MAaIMjeHTH ca ACTPECHjOM IPOBOJUIHN ITyXKe
BpeMe y THUILINHH, ycropaBajyhu Tok cBor roBopa. Hacynpot ToMe, manujeHTH ca XMIIOMaHUJOM CYy
MIPOBOIUII BUIIIE BpeMeHa roBopehu. J[oOMjeHn pe3yntatu Cy ykazajld Ha MOCTOjame pasiiuKa y
KOMYHHKAIIMOHOM o0pacily u3smel)y ocoba ca pa3nuuutum nopeMehajuMa pacrosoKemna.

Y uctpaxuBamy XaprpuBca u capamauka (Hargreaves et al., 1965) xopurmrhen je
ciektporpad 3a aHanmM3y MEpJPMBUX BOKAJTHHX KapaKTEPHCTHKa TOKOM eMNH30Ja JerpecHje.
['oBopHU CHUMIM 3a0eNe)KeHU Cy Ha OCHOBY WHTEpBjya ca mncuxujarpom. [lokazamo ce ma ce
pasnuKyjy ABa THma oOpa3alia MpoMeHa y rjacy KoJ MalHjeHaTa ca TeIKoM jaenpecujom. Behu
Opoj UCIUTAaHWKA MMAo je TPUTYIIEH, Oe3u3pakajaH TJiac, Mamber WHTEH3UTETAa W HarJallaBama,
JIOK je ApyTa, Mama Tpyna HCIUTaHuKa MCIoJbaBaia MPOMEHE Y I1acy Koje ykaszyjy Ha Behy BUCHUHY
Y jaud MHTCH3UTET TJIaca.

[IpeBuiie jerHOCTaBHU MHCTPYMEHTH IPOIEHE Ilaca U roBOpa, JBOCMUCIEHOCT AMjarHo3a 1
HEXOMOT€HE TIpyle HCHHUTaHHKa ca JENpPEecHjoM METOAOJOIIKM Cy OrpaHHyYaBajid MpBOOHUTHA
WCTpaXMBamka y BE3W Ca OBOM TEMOM, a Takohe HemocTajaia cy W yOeq/bMBHja TEOpHjCcKa
MOTKPEIUbeha 3a CIpPOBOhEHmE HCTpaKMBamka Yy BE3W ca BOKATHMM HWHAMKATOpUMa JeIpecHje
(Alpert et al., 2001). Mmak, npemno3Hare akyCTHYKE IIPOMEHE y BE3H Ca M3pakaBarbeM E€MOIIUje Tyre
JIOHEKJIE Cy pacBeTJInjIa UCTPaKHUBaa CIIPOBEICHA Y MOMYIAlMji TUTUYHOT KBaJIUTETa Tiaca (HIIp.
Banse & Scherer, 1996; Sobin & Alpert, 1999) u Tume oTBOpMiIa MyT Ka CHCHUPHUHHJEM
usyuaBamy Koa aernpecuje (Alpert et al., 2001).

Bpemenowm je Omio cBe Bullle MOKYyIlIaja UCTpa)KMBaya Ja Yy OKBUPY CBOJUX HCTPaKUBamba
JonpuHecy Behoj XOMOT€HOCTH Mepema Wid rpyna. Vcnutanunu cy yriiaBHOM OWIIM TOJEJbEHH Y
JIB€ TMOATpPYIEe Ha OCHOBY eTHoJIoTHje (eHJoreHa/er3oreHa JAenpecHja), CHUMIITOMATOJIOTH]e
(aruTHpaHU/yCTIOPEHH) WIIM HAa OCHOBY €MU30Ja JAenpecHje U MaHuje (yHUIOJIapHa/OUIonapHa).
Jenno on TakBMX, cmpoBenu cy Bajutpayd u  Aponcon (Weintraub & Aronson, 1967),
oOyXBaTUBIIU y30paKk o 45 mamujeHata ca AenpecujoM U 46 HCIUTaHUKA KOHTPOIIHE TpyIIe.
[Tokazano ce na je rpymna MCIUTaHHUKA ca JCTPECHjOM MPOIyKOBalla MambK Opoj peur, uMaia Jayxe
nayse U crnopujy Op3uHy M3roBOopa pedd y OJHOCY Ha KOHTpOJIHY Ipymy. Pesynrare mobujene y
UCTpaXMBaWky ayTOpU TymMaue BehuMm ynesnom mamujeHata ca MCMXOMOTOPHOM ycmopeHouthy y
OJIHOCY Ha TMallMjeHTE ca aruTalujoM Y OKBHPY Ipylie UCIIUTAaHUKA ca JIEPECHjOM U UCTUYY 3HA4a]
pa3nuKoBamka OBE JIBE MOATPYIE HCIUTAHUKA Yy KaTeropusaluju HCIHTAHHKA ca JIEIPECUjOM.
Cabamu u capaanunm (Szabadi et al., 1976) cy kopucrehu jeqHOCTaBHM MHCTPYMEHT 3a TOBOPHHU
IPOTOK HAa MAJIOM Y30pKYy HCIUTAHHKA Ca YHUIOJAPHOM JENpEecHjoM YTBPIAWIM Ja C€ BpeMe
¢doHammje ko1 0BUX 0cola HUje MEHaI0 TOKOM Ipolieca TPETMaHa, 0K ce MepHo/] Nay3a 3HadajHO
CMambHBa0, YMME Cy YyKa3ald Ja BpeMe Iay3a MoXe OWTH 3HayajaH OOjeKTHMBHHM MOKa3aTesb
NICUXOMOTOpHE ycropeHocTd. OBakBM Hala3u cy BepU(HUKOBAaHM M y HCTpakuBamy ['peneHa u
Kepouna (Greden & Caroll, 1980), Takohe kox nanujeHaTa ca YHUIIOJIAPHOM JIETIPECUJOM, TIPH YEMY
Cy AOJaTHO MOTKPEIJbEHH pe3yITaTuMa Ko/l alyjeHara ca ounonapHom aenpecujom. [lokaszano ce
Jla TIOCTOjU BHCOK HHMBO IOAYIAPHOCTH CYOjeKTHMBHE M aKyCTHUKE aHallM3e Koje YKazyjy Ha
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pasnmuuut o0pasal KapaKTepHCTUKa Tiiaca Mpe U Mocie TpeTMaHa y3 00Jbe KapaKTepUCTUKE HAKOH
TpeTMaHa.

[Tpumenom u cyOjekTHBHE U 00jeKTHBHE aHanu3e riaca, Jlapou u Xomumjen (Darby & Hollien,
1977) cy Ha MaJloM Y30pKY OJ1 IIIECTOPO MCIUTAHUKA Ca TEIIKOM JICTIPECHjOM CTapOCHE J00U MPEKO
50 roaMHa aHANU3UpPAIM KapaKTEPUCTHUKE IJlaca M TOBOpa Mpe M HAKOH ENEKTPOKOHBYI3HMBHE
Tepanuje. Y OKBHPY CYOJeKTHBHE aHAJIM3E ayTOpPH Cy OOYXBaTWJIM IIECT MEPICIHTUBHUX
rmapaMmerapa TpolleHe (BHCHHA, jauMHA TJlaca, KBAJIUTET TJiaca, apTHKYJIAlHja, pecrlupaluja u
Op3uHa roBopa). [TapameTpn aHaNMM3MpaHU aKyCTHYKOM aHAIM30M OWIH Ccy cpeama BpemHoct FO,
crangapana naesujanuja FO (STD) u Op3una roopa. ITokasano ce Aa ce Ha OCHOBY CYOjeKTHBHE
MPOIICHE Ipe MOYeTKa TPETMaHa KBAIMTET TJlaca KOJI JICPecHje ONMCHUBA0 Kao Oe3u3paxkajaH, JOK
ce HAaKOH TpeTMaHa yodaBa IOHOBHA J>KMBAXHOCT Yy Tyacy. Pesyaratum ykasyjy Ha oxapeheny
MOyTAPHOCT CYOjeKTUBHE U 00JEKTUBHE METOJIE MPOIIEHE, alli Ja je 32 YIBphuBame MOBE3aHOCTH
noTpebHo oOyxBatuTH Behu Opoj mapamerapa.

Kopucrehu camo cybjextuBHy mnporeHy riaca, Jlapou u capaguunu (Darby et al., 1984)
0aBUJIM Cy C€ WCIHTUBAKEM TOBOPHUX M TJACOBHUX KAapaKTEPUCTHKA KOJ HWCIHTaHUKA ca
€HJIOTEHOM JETIPECHjOM Y TIEPUOaY TIPe U TOCiIe MEIUKaMEHTO3HOT TpeTMaHa. [ OBOpHU 3amaru
oOyxBaTtaiu Cy KOHBEp3allHjy, CIOHTaHU TOBOD, YNTamke, (POHUPAe BOKAJIAa M MOHABJbabE (POHEMA.
VY30pak je ynHWIO 13 HcnUTaHUKA ca JENpecujoM YHUIOJApHOT U OumoiapHor tuma. Pesynratu
OBOT' HUCTPaXKMBama Cy IMOKa3alH Ja Cy Mpe TpeTMaHa HCIUTAHWIM Ca JCTPECHjOM HCIOJhaBAIN
Mpo30MjcKe aeduiuTe (TUX TJIac, CMameHa BapHjalHja riaacHohe) Koju Cy oJpa’kaBalid CMAambECHY
XKUBOTHY eHeprujy. IIpema ayropuma, oAcycTBO TjlacHohe U HeHEe BapHjaOMIIHOCTH YKa3yje Ha
CMameHU PECTIMPATOPHU KalaluTeT U CMamkeHH HArop ylIoXeH y roBop. Ha mouerky Tpermana
BHIIIE OJ1 TIOJIOBUHE WCIUTAaHUKA je Tokazayo nedunut y okBupy cienehux mumensuja: 100% je
M0Ka3aJjio CMameHy ynoTpeOy oOpasalia HarjamaBama y roBopy, 77% je HeJocTajana Bapujaluja y
BHUCHHU Tuaca, 77% Bapujanuja rimacHohe, 69% je mokasajio cMameH OICer BUCHUHE U MHTEH3UTET
rnaca, 69% je umano rpy0 KBaimuTeT Tiaca U 62% cMameme riacHohe TOKOM H3roBOpa.
[Topehemem ckopoBa Ha XaMUITOH CKaldM KOja MEpPU CTEICH TEXKUHE JICTIPECHje, Pe3ylTaTH Cy
MOKa3aJIi 3HaYajHe Pa3jIvKe Mpe U MOCie TPETMaHa.

Coducturupannje MeToJe W KOMIJYTEPCKH 3aCHOBAHE CHCTEME AaKyCTHYKOT Mepema Yy
UCTpaXHBakUMa KOja ce TUYY TJlaca KOJ| JIEPecHje UCTPAXKUBAYM Cy TOYENU Ja KOPHCTE KpajeM
20. Beka, BepoBaTHO ymopeno ca mnoBehameM Opoja HCTpaXkWBama y JIOMEHY NpOyYaBama
M3pakaBama €MOIMja TJIACOM M MHTEPECOBAHmEM 3a ynoTpeOy rOBOpHE aHAIHM3E y MCUXHjaTPHU]H.
Pertumo, Humcon (Nilsonne, 1987) je kopucrehn MHHHM KOMIIjyTEPCKH IMPOTpaM 3a aHaIHM3y
aKyCTHUYKHX apaMeTapa U3JIBOJHO CelaM, KOju Cy aHAIM3HPAHH Y TIEPUOJY SIH30/I¢ JCTIPECUBHOT
nopemehaja u y mepuomy moOoJblama. Y30pak je YMHHIO 16 HMCIUTaHHWKA ca JETPECHBHUM
nopemehajem. McnuTanuim cy MManu 3ajatak ja NMPOYHMTajy CTaHIapAHU TeKcT. CHUMIM raca
3abenexxeHu cy nmomohy marHetodoHa. M3aBojeHu cy mapamerpu (QpyHIaMeHTalHE (PpeKBEHIIH]E,
Nepuo/ia YnTama 1 naysa. [lokazano ce 1a Hema pa3inuka nu3mel)y rpyrne UCIUTaHUKA ca ICTIPECH]OM
U Tpyle y moOoJblialky y napaMmerpuMma cpeame Bpennoctu FO, mpoceune Op3une mpomene FO
rjiaca M yKyIHOT MepHoJa YhTama. [I0Be3aHOCT aKkyCTHYKHMX Iapamerapa riaca ca MojeIMHaYHUM
CUMIITOMHMMa Jerpecuje (MOMyT IMCUXOMOTOPHE YCIIOPEHOCTH WIIM aruTHPAHOCTH) HHje Ouia
3HayajHa, 3a pa3IMKy OJ] CTATUCTUYKM 3HAuYajHE KOpeJaluje ca OIMIITHM CKOPOM Jerpecuje
(mapametrpu STD pacnonmene FO, mporenar nepuosaa maysza, STD Op3une mpomene FO riaca u
npoceyHa Op3uHa MPOMEHE Iiaca).

[Toncrakuytn cyrectujom [lapbuja u capaguuka (Darby et al, 1984) na xapakrepuctuke
riaca KoJ Jenpecuje nojacehajy Ha OHe KoOje KapaKTepuIly XWUIOKHHETHYKY IU3apTpujy (Joma
Pa3yMJBUBOCT, IIPOJIYXKEHO 33JMXaH U XpallaB IJ1ac, HEMPELUU3HU cyryiacHUIN), OIUHT U capaJHULU
(Flint et al., 1993) mokymanu cy na KBaHTU(HUKY]Y oJpeheHe apTHUKyJIallOHE KapaKTepHCTUKE
roBopa KoJl ocoba ca JemnpecujoM M Ja UX yIopene ca OHUM Koj ocoba ca IlapkuHcOHOBOM
6onenthy. 3a aHanM3y aKyCTHUKHMX KapaKTEPHCTHKA IJ1aca KOPUCTHIM Cy CO(MTBEPCKU IMPOrpam
Speech Lab u Visipitch. Ucnutanuum cy ounm y3pacHe no6u on 60 u Buiie roauHa. ['oBopHu
3aJjaTak y UCTPaXHUBamy OMO je YuTame HEKOJIMKO pedeHHuna. AHalu3oM cy oOyxBaheHe mepe
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apyror ¢opmanta (F2), mepuojx modeTka rijaca W CHHpaHTU3alMja. Pe3yntaTd HCTpakMBamba
MOKa3aJId Cy Ja IMOCTOjH 3Ha4yajHO CKpaheHO Bpeme IMOoYeTKa Iriaca M CMameH Mpena3 Ipyror
¢dopmaHTa y rpyrmaMa MCHHTAaHUKA ca JACMPecHjoM U ucnuranuka ca [lapkunconoBom Gonenthy y
OJTHOCY Ha MCIUTAHUKE TUIIMYHE KOHTpOJIHE rpyrne. OBe Be rpyle HUCY C€ 3HAYajHO Pa3sInKOBaJe
HU Ha jeHOj aHATM3MPAHO] aKYCTHUYKO] KapakTepucTuuu. Takole, KoJ UCIIUTaHUKA Ca IEIPEecHjoM
nocrojaia je moBehana cimpaHTu3alyja.

Ha y3opky majku ca nenpecujoMm, bpesumn (Breznitz, 1992) ce GaBmia yrBphuBamem
MIPO30IMjCKUX KapaKTePUCTHKA Tiaca (00yXBaTHBINHM MapaMmerpe cpeame Bpeanoctu FO u ormcera)
kopuctehu codrBepcku mporpam VIiSiPitch m BpeMeHCkuxX KapakTepucTHKa (MPOCEYHO Tpajarbe
roBOpa M may3a) ynorpedomM AyTOMaTCKOT aHaJIM3aTopa BOKajdHe TpaHcakmuje. [Tokazano ce nma cy
MCIIUTAHUIIE ca JenpecujoM nMase Mamu oricer FO u Behu Opoj may3a y roBopy.

Y uuby yTBphUBama KOJjU aKyCTUUKM MapaMeTpH yKa3zyjy Ha MPOMEHY paclojioKema KOJ
nenpecuje, Enrpunr u Ilepep (Ellgring & Scherer, 1996) cy ananu3upanm HEKOJIUKO
KapaKTEepPHUCTHUKA KOje OJipakaBajy KBAJUTET Tilaca (MHHHMYM, OTICET W cpelama BpeaHocT FO) u
BPEMEHCKE acmeKkTe roBopa (Op3mHa roBopa, Cpeldme Tpajame May3e W Opoj may3a) Ha OCHOBY
KIIMHUYKOT MHTEpBjya. Y30pKkoM je oOyxBaheHo 16 oapaciux MCHUTaHMKA ca AMjarHOCTHUKOBAHOM
nenpecujom (11 sxeHckor u 5 Mymikor noja). 3a aHanu3y je kopuutheH ['ncen cucreM 3a aHaJIN3y
roBopa (Giessen speech analysis system). Pe3ynraTé oBOr HCTpakMBama Cy TMOKa3aId Ja Cy
WHJIMKATOPH KOJU YKa3yjy Ha TOOOJbIIamke pacroliokema (edexaT TpeTMaHa) KOJI JAempecuje
noBehame Op3uHE TOBOPA M CMAkCHE Tpajama maysa. Kajga cy y muTamy MoJIHE pa3sivKe, TOKa3alio
ce Ja je koA ocoba »KEHCKOT MoJjia cMamewe MUHMMyMa FO 3HauajaH mpeaukTop MmoboJbliama
pacrosiokema, 0K UCTO HUje YTBpheHo ko1 0coba MYIIKOT ToJa.

Jlasbu Hampenak TpUMEHE KOMIJyTEpPCKE TEXHOJIOTHje 3a aHajiu3y rjaca IMOTBpheH je y
paZoBMMa MHOTHX ayTropa KOJju Cy TMOKYyIIaBaJd Jia KBaHTHU(UWKY]Jy TOBOPHE U TJIACOBHE
KapakTepUCTHKE TMOBe3aHe ca aenpecujoM. Periumo, Asmept u capaauunu y cBoM paay (Alpert et
al., 2001) GaBuaM cy ce aHaIM30M Tpajama TOBOpa M may3a (mapaMeTpu (hIyeHTHOCTH), Kao H
MPO30/IMjCKUM KapaKTepUCTHKaMa, OOyXBaTWUBIIHM cpeamy BpeaHoct FO u meHe Bapwujammje,
MHTEH3UTET, MOJYIAlM]y U aKlEeHTOBamke MPUMEHOM Voxcom cucreMa. ExcriepuMeHTanHy rpymy
WCIUTAaHUKA TOJEIWIN Cy Y JIBE€ XOMOI€HE MOArpyNe MUCHUTAHHKA (TICMXOMOTOPHO YCIIOpPEHE U
arutupane). AKyCTHYKa CBOJCTBAa CYy aHajJU3MpaHa Ha IOYETKY M HAKOH JIBAHAECT HeJesba
MEJMKaMEHTHOI TpeTMaHa Ha OCHOBY ayTOMAaTCKOT M CIOHTaHOT rosopa. [Ipema ayropuma,
CIIOHTaHU TOBOP YKJbydyje KOTHMTHBHE (YHKIIMj€ Kao IITO Cy HaJaKeme Peud U IUIaHUPAE
JMCKypca, HACympoT ayTOMaTCKOM TOBOPY KOjU 3axTeBa MOTOPHE AaKTHBHOCTH. Y30pKOM je
oOyxBaheno 30 ucrnUTaHWKA €KCIIEPUMEHTAIIHE TPYIe CTapuje y3pacHe n1o0m (mpeko 60 roauHa) u
19 ucniutanuka KOHTpoJIHE Tpyme. Pe3ynratu nokasyjy Ja je Ha MOYETKY TpeTMaHa Mpo3oauja Ouia
CHIDKEHa KOJ MCIHTAaHMKa ca JIENPEecHUjoM M Ja je ocTana HempoMmemeHa. Edekar Tpermana y
MOATPYNH HCIUTAaHUKA ca MCUXOMOTOPHOM ycmopeHomhy orienao ce y kpahum maysama, a y
MOATPYIH UCIUTAHUKA ca arTUTUpaHoIIhy y Ty:KUM HCKa3uMa.

JlutepaTypa ca KOjOM CMO YIIO3HATH Ha CPIICKOM F'OBOPHOM MOJIPY4jy Y BE3H Ca OBOM TEMOM
je manobpojua. hyk-JoBanoBuh je, ananuzupajyhu kapakTepucTUKe Tpajara ToBOpa Koj ocoba ca
temknuM aenpecuBHnM nopemehajem (Cuk-Jovanovié, 2002), xopuctuna Speech Filling System
(SFS) 3a akyctmuky aHanu3y. Y30pKOM HCTpaxuBama oOyxBaheHo je 30 wucnuTaHuka
eKCIIepUMEHTaHe Ipyne U 37 HCIUTaHMKa KOHTpoJiHE Tpyne. Pesynratu cy mokaszamu na ce
Tpajamke YKYIMHOT TOBOPHOI CHTHajla, Tpajalke TOBOPHOI CUTHasa 0e3 May3e U Tpajame M3roBopa
MOjeIMHAaYHUX PEYM Y OKBHPY I'OBOPHOT CHUTHajJa CTaTMCTUYKM 3HA4YajHO PA3IMKyje KOJA ocoba ca
nenpecuBHAM TopeMehajeM y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy ucnmranuka. Mcra ayropka (Cuk-
Jovanovi¢, 2003) GaBuia ce W yTBphUBameM HHTEH3MTETa IOBOpPAa Ha Y30pKY HCIHUTaHHKa ca
JeTIpecujoM, 0OyXBaTHBIIM CaMO UCIHMTaHUKE Ca TEIIKOM JIEIPECHjOM Kao M y CBOM NPETXOHOM
UCTpaXuBamwy. theHo MCTpakuBame je MOoKazalo Jia ce Cpelba BPEAHOCT MHTEH3UTETa 3HAYajHO
pasnukoBaia u3Mel)y rpyna ykaszyjyhu Ha HeIocTaTak €Hepruje u JAenpHBalijy ToBopa KoJ ocoda
ca JIeTIPECHjoM TELIKOT CTeIeHa.
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4.4. AKYCTHKA rjiaca Koja ocoda ca genpecuBHMM nopemehajem

VYHpKkoc TOCTOjarby pENaTHBHO OIICEXKHE JHUTEpaType Koja ce THYe aKyCTHKE Ijaca KOJ
JIeTIpecuje, joIl YBEeK HHje TOCTUTHYTA CarjlaCHOCT pe3yJiTaTa y Be3H ca 00jeKTUBHIM OHOMapKepoOM
JeTIpecrje U moTpedHa je craHaapan3aidja y okBupy ananuse riaca (Silva et al., 2021; Zhao et al.,
2022). Iperyieom nuTepaType, youaBa ce Jia Cy yoOHUajeHe KapaKTepUCTHUKE rilaca aHaIHU3UpaHe y
HCTPKUBABLUMA KOJI MCIMTAaHUKA ca JICIPECHBHUM TopemehajeM Mpo30JujcKe KapaKTEPUCTUKE
(uuBo, omcer u koHTypa FO, Op3uHa U Tpajame roBopa, mayse), KapaKTepPUCTHKE KOje Opa)kaBajy
UperyJapHOCT TiacHuna u npucyctBo tmyma (Jitter, Shimer, NHR), cnekrpanHe u kencrtpaiHe
(mo3umja popmanara, MFFC koedunmjentr). Kapakrepuctuke riaca xoje Cy y HCTPaKUBAYKOM
¢dbokycy kox ocoba ca JENpecHjoM KBaJUTATUBHO C€ y JUTEPATYpH OINa)kajy Ka0o MOHOTOHOCT,
c11aboCT, 3aIMXaHOCT, MPOMYKJIIOCT, XPAIaBOCT W MPUTYIIEHOCT Tiiaca.

Pesyntatu HUCY y TOTIYHOCTH KOH3WCTEHTHH y UCTPAKMBAbHMa 3a CBE IMapaMeTpe, alld ce
nmapaMeTpu yIJIaBHOM TIOKa3yjy IOBE3aHMM Ca TMPHCYCTBOM U JOHEKJIE CTETICHOM TEXUHE
nenpecuje. Takohe, y HEKUM UCTpaKMBAKMMa KOPHUCTE C€ 3a Pa3BOj ayTOMATCKHUX KilacudukaTopa
KOJU C€ pasliuKyjJy y CTeleHy Mpelnu3HOCTH TMpero3HaBama jernpecuje. HekoH3uCTeHTHOCT
pe3yiTara UCTpaKMBamka MOXKE C€ TMOBE3aTH Ca Pa3ITUYUTHM Y30pIHMa HCIUTAaHHWKA (pa3udnTe
dbopMe U CTereH Jenpecuje) U HeJOBOJbHUM OpojeM MCIUTaHHWKa, aHAJU3UPAHUM [apameTpuma U
MeToamMa o0pajie TOBOPHOT CHTHAJIA.

[Tpo3oamjcke KapaKTepUCTUKE TJ1aca je TEeKE MEPUTH y OJHOCY Ha mapameTpe (pIyeHTHOCTH.
Crora je Mepeme (h1yeHTHOCTH (TonmyT Op3uHe, ay3a) TOBOPHOT MPOTOKA Y MOYETKY OHO MpeaMeT
Beher Opoja ucTpakuBama KapaKTepUCTHKA rilaca U ToBopa KoJ ocoba ca aenpecujom (Alpert et al.,
2001). Pesynrati McTpakuBarmba yrilaBHOM JOCIEAHO MOKa3yjy Ja je Op3uHa roBopa KoJ ocoba ca
JETIPECHjoM CMameHa U 1a ce moBehasa ca edexkrom Tpermana (Cannizzaro et al., 2004; Ellgring &
Scherer, 1996; Mundt et al., 2007), kao u 1a je Koa BUX MpUCyTaH Behu Opoj U AyKe may3e TOKOM
rosopa (Chaple & Lindemann, 1942; Cannizzaro et al., 2005; Weintraub & Aronson, 1967).

3Havajan Opoj MCTpakMBama 0AaBHO C€ WCIIUTUBAKHEM CPEIbEe BPEIHOCTH (PyHIaMEHTATHE
dbpeksennuje (FO) u menum oacrynamuma. [pema O3xacy u capagaunuma (Ozdas et al., 2004) osa
KapaKTEePHCTHKA je HajpaclpoCTpamkeHIje aHATM3UPaHa y JINTEpaTypH Koja ce THYe riiaca, roBopa u
ncuxomarojyioruje. [loganu yriiaBHOM KOH3WCTEHTHO ymyhyjy Ha HHXKY cpelnmy BpeaHoct FO y
OJIHOCY Ha UCTY KOJI UCIIUTAaHWKA TUIHUYHE KOHTpojHe rpyme (Mundt et al., 2007; Mundt et al.,
2012; Wang et al., 2019), mok ce y HeKHMM, MaJa MajoOpOjHHM, MOKa3ajo Ja HeMa 3HadajHe
pasnuke (Taguchi et al., 2017). Pesynaratu Ttakohe yrimaBHOM moOKa3yjy na je koa ocoba ca
JenpecHjoM IpucyTan Mamwu orcer FO mro npema ayropuma ymyhyje Ha MmoHoToH roop (Ellgring
& Scherer, 1996; Mundt et al., 2007; Moore et al., 2004; Nilsonne, 1988), a 3nauajuo je ma ce y
HEKHUM HCTpakhBamHMa M0Ka3alo Ja ce oBaj orncer nosehaBa nakon Tpermana (Ozdas et al., 2000).
Ocum mapamerpa FO koju ykasyje Ha BHCHHY TIJjaca, BakKaH WHIUKATOp 3a JENpecujy je u
WHTCH3UTET TJlaca. Y HEKUM paJIoBMMa YO4YCHA je HeraTHMBHA Kopenaiuja u3dMmel)y mHTeH3uTeTa U
crenena texune aenpecuje (Whitman & Flicker, 1966). Heku ayropu (Austin, 1973) usBenitaBajy
1a ce ca moOoJbIIakeM CUMIITOMA JieTipecuje oBehaBajy 1 MHTCH3UTET M BUCHHA TJiaca.

Hwxka eHepruja BOKaJHOT TpaKTa y TJIOTAIHUM HMMITYJICHMa je Takohe Npeno3HaT/buBa
ocobuHa riiaca koj ocoba ca aenpecujom (Alghowinem et al., 2013a). [Toka3zano ce na mopemehaj
pacroyiokema MoXke HMaTH edekaT Ha MPEeKOMEpHY HANeTOCT MM HEJOCTaTaK KOoOpAMHAIje
JapUHTe€aTHUX MMIIMha Te Jla yTude Ha MpOoMeHe rioTajHor TanacHor Toka (Ozdas et al., 2004).
Heku ayropu cy mpoHalLIu J1a je BUIA eHepruja y ropmbUM (PEKBEHIIMJCKUM TpyramMa riaoTaaTHoT
CIIEKTpa KapaKTepHCcTUKa riaca kon aenpecuje (Quatieri & Malyska, 2012).

Jitter (mapamerap BapujabuimHOCTH (pekBeHuuje) U Shimmer (mapamerap BapHjaOMIHOCTH
ammuTyze) cy, nopea FO, yecto aHanmm3upaHu aKyCTMYKU IapaMeTpH KoJ aenpecuje. Jlyropoyne
Mepe FO u meHor orcera He caJip:ke MOJaTKe O MPEIU3HOj BpEMEHCKO] CTpyKTypu Bapujanuje FO,
crora je Jitter kKopucTaH KJIMHUYKU MHIUKATOp KOjU yKa3yje Ha KpaTKoTpajHe neprypbaruje FO
(Ozdas et al., 2004). Uako ¢aykryauuje FO onq mepmona mo mepuojaa MOCTOje My TUIHYHOM
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KBaJIMTETY TJlaca, OHE Cy HecTaOmiHMje Koa marojomkor rinaca (Ozdas et al., 2004). Jitter je, 36or
npupojae (oHauuje, y BEIMKOj MEpH NOJ yrunajeM ¢usnosiomkor crama. [Ipema IlepepoBom
Mojieny adeKTa, BHIEC BPEIHOCTH mapaMerpa Jitter mosesyjy ce ca Behom JaprHreaqTHOM TEH3UjOM
ycien emoroHanHor crpeca (Scherer, 1986). [Tapamerap Jitter ce cTaOMITHO MOKa3yje MOBUIICHUM
KoJ ocoba ca nmenpecujom y pasnuuuntum pagoBuma (Nunes et al., 2010; Sahu & Espy-Wilson,
2016; Silva et al, 2021) mTo ce mpeMa HEKMM ayTopuMa JIOBOAM Yy Be3y ca HperyiaapHolinhy
BuOpanuja rinacuuma (Scherer, 1986). Jitter ce oOu4HO moOBe3yje ca aHKCHO3HOMINy, MehyTum,
MPETIOCTaBKa HEKMX ayTopa je Jia AMCperyiannja ayTOHOMHOT HEPBHOT CUCTEMa MOXKE J]a yTU4e Ha
IBETOBY BPEIHOCT M KoJ ocoba ca nempecujoM. [lapacummarndke mpoMeHE MOTY Ja Y3pOKYjy
XHAMIOTOHYC M M3MEHE (POHATOPHHUX M APTHKYJIAIMOHMX IPOLEca IITO CBEYKYITHO MOXKE J1a JOBE/e
1o npomena mapamerpa Jitter (Ozdas et al., 2004). ITapamerap Shimmer je mpeTeXHO MOBHUIIECH KO/
ocoba ca aenpecujom (Quatieri & Malyska, 2012; Sahu & Espy-Wilson, 2016; Silva et al., 2021),
anmi uMma u pesynrara jga je cHmwked (Nunes et al, 2010). ITapamerap NHR (omnoc myma u
XapMOHHKa) ce Takohe MOoxke ydecTano nmpoHahu y OKBUpPY aHallM3€ KOja ce TUYE aKyCTHKE IJaca
KOJ Jempecuje. Y HEKMM paJloBUMa OBaj MapameTap ce I0Ka3ao MOBUILEHMM KoJ ocola ca
JETIPECUjOM yCJIel Pa3TUYUTOT MPOTOKAa Baszayxa TOKOM TOBOpHE MPOAYKIMjEe Yy OIHOCY Ha
ucnuTaHuke TunuuHe KoHTposiHe rpyne (Low et al, 2011), a y Hekum cHmxenum (Quatier:t &
Malyska, 2012). HoBuje muioT HCTpaXHUBakhE KOje CMO CIIPOBEIH Ha CPIICKOM FOBOPHOM TIOAPYUjY
pe OBOT Mokasyje aa mapamerpu Jitter, Shimmer u NHR umajy Buiiie BpeIHOCTH KOJ UCIIUTAaHHKA
ca jenpecuBHUM nopemehajem, a cnenuduyuHuje, 1a Cy mapameTpu neprypoaiuje amminryae, VAmM
1 APQ HajIMCKpUMUHATUBHUH 32 OBY rpymy ucnutanuka (Cali¢ et al., 2022D).

Pesynratn wuctpaxkuBama yka3yjy Ha pa3iauuuTe (QopMaHTCKE ocoOuHe Koja ocoba ca
nenpecujoM. [lokazano ce ma y oxkBupy mepa npBor ¢opmanta (F1), ocobe ca nenpecujom umajy
5% Behy crangapaHy AeBUjalljy O UCIIMTaHUKA KOHTpoiHe rpyne (Cummins et al., 2011). V pany
Kamunca u capaganka (Cummins et al., 2011) npBu dopmanT je HajO0OJba TIOjeIMHAYHA TUMEH3H]a
IITO je Y CYNPOTHOCTH ca MPETXOJHWM pajJoBUMa KOJU yKa3yjy Ha TO Jia je NEMPECUBHH TOBOP
Haju3pakeHuju Ha apyrom ¢opmanty (F2) koju je moBe3aH ca €MOIMOHAIHHUM W KOTHUTHBHHUM
undpopmanmjama (Flint et al., 1993). Cmarpa ce aa NCHXOMOTOPHA YCIIOPEHOCT JOBOIH JIO
Harpesama BOKaJTHOT TPaKTa, IITO UMa yTuiaja Ha ¢dopmanTcke ¢ppeksenIuje (France et al., 2000).

Hexkomuko kencrtpamuux koedunujeHata men ckaine (MFCC) ce 3HauajHO pas3iuiKyje KOJ
ocoba ca menpecujom (Taguchi et al., 2017; Zhao et al., 2022). Heku ox koedurmjenara (MFCC2,
MFCC3, MFCC8 u MFCCY9) ce pa3nmmKyjy TOKOM pa3JudYUTHX EMOIMOHAIHUX Ccajpkaja
MPOYUTAHOT TeKcTa (MO3UTHUBHOT, HETATUBHOI M HEYTPAIHOT) ITO Ipema ayropuma (Zhao et al.,
2022) ykasyje a pasauudTH UMILUIAIUTHA €MOIMOHAIHK CaapiKaji MOTY MPOU3BECTH Pas3iIuKe y
aKyCTUYKHM KapaKTepUCTHKaMa Tiaca.

4.5. CreneH Te:KUHe JeNpecuje U KApaKTePUCTHKE Ij1aca

Hajuemrhe xopumrhene ckaine 3a MpoleHy JenpecHje y JUTepaTypy M KIUHUYKO] MPAKCH CY
XamunronoBa ckaina 3a nenpecujy (HAMD) (Hamilton, 1960), bexoa ckana nenpecusroctu (BDI-
I1) (Beck et al., 1996) u Moutromepu-Amideprosa ckana 3a mpoiieHy aenpecuBroctd (MADRS)
(Montgomery & Asberg , 1979).

VY nurepatypu Koja ce THUE Ijlaca M roBopa KoJ jaenpecuje yoouuajeno ce kopucte HAMD u
BDI-Il xako 61 ce MpOLEeHUIIN CUMIITOMU JAETNpecuje KOl UCIIMTaHUKA U CTETEeH TeXUHE AeTpecuje.
bekoBa ckana AeMpecHBHOCTH je YITUTHUK 3aCHOBAH HA CaMOIIPOIICHH UCIUTAHUKA KOjU MPETEKHO
IpolekYje CUMIITOME HEraTUBHOT Buhemwa cebe. XaMUITOHOBA CKaja 3a ACMpPeCcHjy, 3a paziuKy o1
BDI-II, Buiie npouemwyje HeypoBereTaTUBHE CUMIITOME, MOTY je 3aJaBaTh UCKJbYUYHBO MCUXHUjaTpU
W 3aXTeBa BUIE BpeMeHa 3a cripoBoheme y ognocy Ha BDI-1I (Kiss & Jenei, 2020).

Hucmo ynosnatu ca pagom koju kopuctu MADRS ckany y obnacTtu akycTuke riaca KoJ
nenpecuje. Mnak, oBa ckajga ce, OCUM y UCTPaXUBAambHMa, KOPUCTH CBAaKOJHEBHO W y MPUMApPHO]
3alITUTU U KIMHUYKO] MPAKCH, a MPUINYHO je eKOHOMUYHA jep omoryhaBa Op3y NmpuUMeHY, 10 OKO
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necetr munyta (Nejati et al., 2020). Ckaina je nmpeBeneHa Ha 24 je3uka, a HEIaBHO j& BaJIUIU30BaHA U
Ha CpIICKOM TOBOPHOM TOJpYy4Yjy M TOKa3aja je 100pe ICHXOMETPUjCKE KapaKTEpUCTHKE
(Mihajlovi¢ et al., 2021). MADRS ckany npumemyje MCUXUjaTap paad JUjarHOCTUYKE MPOIICHE,
anu npuMena omoryhasa u npaheme npomena uiam ucxona tpermana (Nejati et al., 2020). Taxobe,
UCTpakuBama Nokaszyjy 1a MADRS ckaina, y onrHocy Ha HAMD, npeunsHuje pa3iukyje yMepeny u
temiky aenpecujy (Muller et al., 2003), xao u ga crierududHUje Mpeno3naje ocode 6e3 aenpecuje y
KOHTEKCTY MpHMapHe 37paBcTBeHe 3amTute y ogHocy Ha BDI-II (Nejati et al., 2020). Pesynratu
HEKHUX HCTpakuBama MoTBphyjy ma MADRS ckana craructudku 3Ha4ajHo kopenupa ca HAMD u
BDI-II (Carneiro et al., 2015; Nejati et al., 2020).

Onpehenn Opoj ayTopa y CBOJUM HCTpaXKHMBamUMa 0aBHO ce YTBphUBamEM IOBE3aHOCTH
aKyCTHYKHX KapaKTepHCTUKa TIJlaca M TOBOpa M CTENEHAa TEXHHE JemnpecuBHOr mnopemehaja.
Pesynratn Heknx HCTpakmBama MOTBphyjy Aa cnenuduyHe aKyCTHYKE KapaKTEpUCTHKE riaca
uMajy BHUCOKY kopenatuBHy Besy ca HAMD ckopom aenpecuje (Cannizaro et al., 2004; Mundt et
al.,, 2007). Hanpeaauju ucTpakuBauku Wb Yy MOCIEAKHO] JACICHUJH je Ja ce YTBpAU MOTYhHOCT
npeaBuhama CTENeHa TSKWHE JIENPEcHje Ha OCHOBY aKyCTHUYKUX KapaKTEpUCTHKA, Kao M Jla ce Ha
OCHOBY HHX KpeHpajy ajJrOpuTMH 3a Tpero3HaBame. Tako ce y paay XamuMma U capagHuKa
(Hashim et al., 2017) nokasano ja BpeMEHCKH U CIEKTPAIHU NMapaMeTpH riiaca Ha OCHOBY YATAHOT
TeKcTa (ayroMaTCKOr roBopa) MMajy BUCOKY mpeaukTuBHOCT 32 HAMD ckop kon o6a moina, a 3a
BDI-II xon wmymkapama. [loOujeHu pe3ynratd, npemMa ayTopuma, yKazyjy Ha TO Jia OBH
WHCTPYMEHTH Mepe pa3lIMuuTe CUMIITOME, OJHOCHO aa Behy moy3gaHocT 3a (U3MOJOIKE U
comarcke mpoMeHe omoryhaBa mporiena Ha ocHoBy HAMD ckane, a BDI-II 3a xormutuBHe.
Takohe, ykazyjy W Ha NMOTEHIMjaJTHO PA3IUYUTO JIEJOBaKE JCTpPEcHje Ha MEXaHHW3ME BOKAJIHE
npoaykuuje Mely mosioBuMa u j1a 6M akycTHKa riaca MorJa fa Oyje npeauKkTop Jernpecuje.

[Tyrem aHanm3e aKyCTHYKHX KapaKTEPUCTHKA Tjaca HW3IBOJEHUX Ha OCHOBY CIIOHTaHOT
rOBOpa TOKOM CTPYKTYPHCAaHOT MHTEPBjya, Ka0 U MPOLIEHE TeKUHE JCTPECHje Ha OCHOBY XaMHIJITOH
ckane 3a genpecujy (HDRS) jenHo perummkaTHBHO, KPOC-CEKIIMOHO HMCTpaxkuBambe (Cannizzaro et
al., 2004) umano je 3a HUJb 1@ YTBPAM HUXOBY MOBE3aHOCT HA MaJIOM Y30PKY OJ CEIMOpPO
WCIIUTAaHHKA ca JCTPECUBHUM mopemehajeM. Y ucTpakupamy je KopuiitheHa XaMUITOH CKajla Koja
ce cactoju u3 17 ajrema 3a MpoIeHy TeKWHE CUMIITOMA Jernpecuje. JloOujeHu pe3yaTaTH mokasyjy
Jla TIOCTOjH BUCOKA HETaTUBHA CTATUCTUYKK 3HAYajHA IMOBE3aHOCT u3Mel)y Op3uHe roBopa U TeXHHE
nenpecuje (ckopa Ha HRDS ckanw), jaka HeraTHBHA W CKOPO 3HAayajHa MOBE3aHOCT Ca BapHjalldjoM
BHCHHE, Ka0 ¥ YMEpEHa ajli HEe W 3HaYajHa MOBE3aHOCT ca MPOIEHTOM IepHo/Ia ray3a. YIpaBo ce y
HEKUM HCTPOKUBAKBUMA MOKa3yje Ja Cy BAKHU aKyCTHUYKHU MOKa3aTeJbU MOOOJBIIakha PACIIONOKEHA
KOJI IenpecHje (HampeTka TpeTMaHa) CMambekhe Tpajama rmaysa u nosehame op3une ropopa (Ellgring
& Scherer, 1996).

VY jeaHoj peruIMKaTuBHOj, omncepBauuoHoj cryauju (Mundt et al, 2007) ucnutuBana je
MOBE3aHOCT aKYCTHYKHUX KapaKTePHCTUKA IJlaca ca TEKHHOM JICNPEecHje M MpPOMEHaMa TOKOM
Tepanuje Ha HemTo Behem y3opky ucnurtanuka (N = 35, ox kojux 20 >xeHa u 15 mymikapana) y
OJTHOCY Ha MPETXOJIHO MHJIOT UCTPAKUBAKE KOje je YMHUIIO caMo JBoje ucnuranuka (Cannizzaro et
al., 2005). Ucnutanuim cy npahieHn ¥ TECTUPAaHU CBaKe HEJE/be TOKOM IIECT Heflesba. 3a MPOLEHY
TeXUHE Jenpecuje kopumiheHa je XamunToH ckana nenpecuje (17 ajrema). Pesynratu oBor
HCTpaXMBama MOKa3yjy Ja CTENeH TeXUHE JIeNpecHje HeraTUBHO Kopenupa ca Op3uHOM roBopa U
TpajameM May3a, 0K HUje OMJI0 3HavajHe Kopesauuje ca BapujauujoM BucuHe. [lo3utuBan epekat
Tepanuje MaHu(ecToBao ce 3HauyajHo BehoM BapujaOmiHomrhy BucuHe riaca, Behom Op3uHOM
roBOpa U MamHUM Iay3ama. AyTopH yKa3yjy Ha TO jaa je Moryhe Jia ca T€XKHMHOM JiernpecHje 60sbe
KOpeJHpa YKYIHO BpeMe Iay3a TOKOM ayTOMAaTCKOT TOBOPHOT 3aJlaTKa y OJIHOCY Ha cl000/HH, 3a
pasnuKy O Mepa BapujaOMIHOCTH Tay3a M OJHOCAa BOKalu3aluje M may3a. Takohe uctuuy na
yKynaH Opoj U Tpajame May3a TOKOM IoBopa yKa3yjy Ha OMIITH HUBO IICUXOMOTOPHE YCIIOPEHOCTH.
HoBo, pannomMu3oBaHo, ABOCTPYKO clieno ucrpaxkuBame (Mundt et al., 2012) umano je 3a usb aa
MOHOBH Haylaze nperxoaHe cryauje (Mundt et al., 2007) kako Ou ce yTBpAWIO Jia JIU CYy aKyCTHUKe
KapaKTepHCTUKE IJ1aca Moy3/aH IoKa3aTesb TeKUHE AeNpecuje U 0AroBopa Ha Tepanujy (ynorpedy
aHTHJIETIpECHBa) Kao TMOTEHIMjaTHU OOjeKTUBHU OnoMapkep nemnpecuje. HcTpaxkuBame je
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CIpPOBENEHO Ha 3HauajHO BeheMm y3opky ucnuranuka (N = 105 ucrnuTaHuka) koju cy mpaheHu y
Nepuoay Ol YeTupHu Henesbe. Hamasum oBor ucTpakuBama MOKa3zyjy Ja c€ KOJ HMCIUTaHHWKa ca
TeKUM o0OnHMKoM gemnpecuje (Ha ocHOBY ckopa Ha HAMD ckamm koja caapxu 17 ajrema)
perucTpyjy IyXKH TOBOPHM HCKa3M ca BehMM W OyKUM May3amMa M cHopuja Op3uHa TOBOpa.
Hcnutanuim y neproy modoJpliiama MoKa3ain Cy CMamkemhe Iepruoia roBopa u nosehame Op3uHe,
y3 CMameme Meproa, Opoja U BapujadMIIHOCTH Tay3a TOKOM TOBOpA.

Bumie ucrpaxkuBama MOTBPIWIO je na cpenma BpenHocT FO omama ca creneHOM TEXKWHE
nenpecuje (amp. Yang et al., 2013). Mima Ha3Haka J1a IOCTOj€ MOJTHE pa3nKe, OJJTHOCHO JIa KOJI )KEeHa
cmameme MuHUMyMa FO npeasuha moOospmame pacmosiokema 3a pPa3luKy O] MyNIKapara
(Ellgring & Scherer, 1996). YrnaBHoM ce mokasyje jga ce ca ycremrHomnihy tepamuje mosehaBa
orcer u BapujabunHoct FO.

UctpaxuBame koje ce 0aBmwIO KopenamujoM u3Mel)y kapakTepucTHKa rjiaca MOBE3aHHX ca
neprypbOamjama BuOpainuja TiacHUIa W creneHoMm jaenpecuje (Quatiert & Malyska, 2012)
MoKasaso je aa je Shimmer craTUCTHYKY 3Ha4ajHO moBe3aH ca yKymHuM HAMD ckopoM, 0JTHOCHO
7la ce BPETHOCT OBOT MapameTpa rmoBehaBa ca CTENEHOM TEXHHE JeNpecHuje, Kao U ca noBehamem
CHUMIITOMA TICHXOMOTOPHE YCIIOPEHOCTH, JOK je Jitter moBe3an caMo ca ykynmHuMm ckopom Ha HAMD
CKalM. 3a pa3JIUKy OJ IPETXOJHUX, OBO HCTPAXKUBAIKE IMOKazyje Ja ce BapujaOMIIHOCT BHUCHHE
noBehaBa ca moBehameM cTemeHa TEXHHE JENpecHje, a Ja BapujadMIIHOCT €HEepruje riaca
HEraTMBHO Kopenupa kako ca ykynHuM HAMD ckopoM, Tako M CHMIOTOMOM ICHXOMOTOPHE
ycriopeHocTd. Takohe, y oBOM HcTpakuBamy mHokazano ce jaa ce mapamerap NHR cmamyje ca
noBehameM CTerneHa TEeXKHMHE JENpecHje M Ja ce 3aTo yawcaj moehaBa, kao u ca moBehamem
CUMIITOMA TICHXOMOTOPHE YCTIOPEHOCTH, IITO ayTOpPH 00jalllkbaBajy TUME Jia MPUCYCTBO MOTOPHE
YCIIOPEHOCTH CMamyje JIapuHTeaqHy MUIIMhHY TeH3U]y KOJA Jemlpecuje Tako pe3yaTyjyhu
OTBOPEHUJUM U TYpOYJEHTHUM TIJOTUCOM. Y HEKMM JPYrUM paJoBUMa IOKaszaja ce CYIpOTHa
TeHaeHIHja, T¢ na ce mapamerap NHR mosehasa (Low et al., 2011).

VY pany Taryumja u capaauuka (Taguchi et al., 2017) ce mokasaio na je koedunujear MFCC2
BUIIM KOJ HWCIUTAaHHMKA Ca JEMpPECcHUjoOM Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy. Mehyrtum, pesynratu
IbUXOBOI HCTpaKMBamka HUCY MOKa3adu IMOBE3aHOCT u3Mel)y oBOI KoepUIMjeHTa U TEXKUHE
JETIPECUBHOT CUMIITOMA.

Jenno HemaBHO ucTpakuBame (Zhao et al., 2022) 6aBwiio ce, mopexa yrBphuBama pasiuka y
aKyCTMYKHUM KapaKTepUCTHKama Trjaca u3Mel)y HCIuTaHUKa ca JEMpecujoM U THIHYHE KOHTPOJIHE
rpyne, HoBe3aHolINy aKyCTUYKUX KapaKTepUCTHKA ca CTEIEHOM TEXHUHE IENpecuje MEepEeHOM
HAMD ckaiiom aenpecuje Ha HemTo BeheM y30pKy HCIIUTaHHMKA Y OJHOCY Ha yoouuajeHu (N = 71
HCIIUTaHUKA ca JenpecujoM U 62 KOHTposHe rpyne). Mcnuranuny cy umManu 3aatak jJa npouuTajy
TEKCT MO3UTUBHOT, HETATUBHOT M HEYTPAJIHOT cajJprKaja. 3a aHaIu3y aKyCTHYKHX KapaKTepHUCTUKA
riaca kopuithen je OpenSMILE nporpam. Ananusupanu cy napamerpu FO, NHR, Opoj nponasa
Kkpo3 Hyny (ZCR) u Hekonuko aumensuja koepuuujenara MFCC. Pesyntatu nokasyjy na cy HEKu
KETCTpaHU KOe(UIMJeHTH MOBE3aHU Ca CTEMEHOM TEKMHE JENpecHje U Ja CTOra UMIIOHY]y Ha
noteHuujanHe Ouomapkepe paenpecuje. Konkperno, MFCC4 u MFCC7 3HauajHO MO3UTHBHO
KOpeNMpajy ca CKOpoM Ha YTIHUTHUKY MAIjeHTOBOT 3/jpaBiba 0e3 0031pa Ha eMOIIMOHAIHU CaIPKaj
npouuTaHor Tekcra. ZCR Ha 3aiaTKy MO3UTHBHOI cajpikaja Kopenupa ca YKYIIHUM CKOPOM
XaMHJITOH CKajle aHKCHO3HOCTH M CKOpOoM Ha cynckamu comatuzanuje. MFCC9 y 3amatky
HEYTPaJHOTI cajjpKaja HEraTUBHO KOpEJIHpa ca CKOPOM aHKCHMO3HOCTH/COMAaTH3alMje Ha CYICKaIU
XaMHJITOH CKaJle IeTpecHje.

4.6. JleTeKkTOBam-€ Jenpecuje myTeM roBOPHUX CUTHAJIA

Hanpenak koMmmjyrepckux MOryhHOCTH OTBapa CB€ BHILIE MPOCTOpa 3a HCTPAKUBAIHE
aKyCTHKE TJjlaca y JAMJarHOCTMYKE CBpPXE O YeMy CBEJIOYM 3HauajaH MopacT Opoja MCTpaKMBAUKHX
panoBa nocneamux roaunHa (Hashim et al., 2017). [lapanunreuctuuka (mpo3oaujcka) obenexja
roBopa cy mehy Hajuenrhe aHanu3upaHuM OOjeKTUBHHUM Mepama KOJ Jenpecuje, ykazyjyhu Ha
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NoTeHIMjatHe OnomMapkepe oBor mnopemehaja m meroBy TexuHy. KapakTepuCTHUYHU TOBOPHH
oOpaciy MoBe3aHu ca JETNPECHjOM CYy CMambeHhe MHTOHAIIN]E, aKIIEHTOBaba, BUCHHE, MHTEH3UTETA U
Op3uHE TOBOpa, CIIOPOCT Y ApTUKYJIAIIMjU, MOHOTOHOCT U HellocTaTtak enepruje. OHU ce moBesyjy ca
MpoMeHaMa y OKBHPY CBHX MEXaHHM3aMa TOBOPHE MpOAyKIHje (pe30HaHIMje, pecIuparmje,
¢doHanMje U apTUKYJIaLUje) Koje cy KoaupaHe y akyctuakom curraiy (Hashim et al.,, 2017). Heka
WCTPaXMBamka YKa3yjy Ha TO Jla aKyCTHYKe KapaKTEpUCTHKE Ijlaca MOTy e(UKacHO Pa3IMKOBATH
onpeheHa penpecuBHa cTama (MOMYT BEIUKOT JIeNMpecuBHOT mopemehaja, AUCTUMEjEe M YaK BHCOKO
cyurmnanno pusnyna) (France et al., 2000; Hashim et al., 2012; Ozdas et al., 2004).

AHaTM30M aKyCTHYKHX KapaKTEpUCTHKA IJiaca Ha OCHOBY CIIOHTAHOT TOBOpa, AJITOBHHEM U
capaguuii (Alghowinem et al.,, 2012) cy ucnuTHBaNM pa3iMKe y HM3pakaBamy MO3UTUBHUX H
HETaTUBHUX €MOIIMja KOJ UCTIMTaHUKA ca JCTPECHjOM M KOHTPOJHE rpyle MCHUTaHuKa. Pesynraru
cy nokazanu aa koepuuujeHT MFCC, ocobunHe eHepruje u MHTEH3UTETa Najy HajBehy cromy
Mpeno3HaBama Kajga ce MYIIKapId M XeHe aHaimu3upajy 3ajenHo. Kama je ckynm momaraka Oumo
pa3liBojeH Tpema IMOJIOBMMA, KOJ JKeHa je HajBeha cToma mperno3HaBama JENpecHjeé Ha OCHOBY
ocoOuHe eHepruje u mapameTpa Shimmer, a kox Mymikapaiia myreM cBojctBa riacHohe. Kama cy
KopuiiheHe TMpUBpeMeHe OCOOWHE, TMOJaly Cy TOKa3ald Jla Cy BpeMe OATOBOpa W Tpajame
MIPOCEYHOT CJI0Ta OWIIH TyXKH KOJ UCTIMTaHHWKA ca JACTPECHjOM, JOK Cy MHTEPAKIIMOHA YKJbYIEHOCT
u Op3uHa apTuKynauuje Owie Behe koA KOHTpojHE rpymne ucnutaHuka. Croma mperno3HaBamba
JIENIPECHje Ha OCHOBY aKyCTHYKHMX KapaKTepHUCTHKa riaca Ouia je Beha 3a MCIUTaHUKE YKEHCKOT
nmojia y omHocy Ha Mmymku. [lopenehn crmoHTaHum TOBOp M TOBOp KpO3 UYWTame, WCTH ayTOpH
(Alghowinem et al., 2013b) cy nomutu g0 Hanasa ;na CioHTaHM roBop mma Behy BapujaOMITHOCT,
mTo oMmoryhaBa mperu3Huje AeTeKToBame Aenpecuje. [lokazano ce ma mapamerpu Jitter, Shimer,
(GyHKIMOHATHE TpyIe jadylHe M eHepruje MpeJcTaBibajy jake MOoKa3zaTesbe KOJu KapaKTepHIly U
CTIIOHTaHH M TOBOP KpO3 YUTame KOJ MalyjeHaTa ca JenpecujoM. HapemnHo ucTpakmBame HCTHX
ayropa MMaJlo0 j€ Wb J1a yTBPAM CHCTEM ayToMaTcke KiacuduKaiuje ACTpecHje Ha OCHOBY
Pa3IMYMTHX aKyCTHYKUX KapaKTepUCTHKA Iiilaca M TUoBa roBopHor curnaia (Alghowinem et al.,
2013a). Ayropu cy TOpenuiaud HEKOJIMKO Kapakrtepuctuka riaca (momyr FO, rmacHohe,
HHTEeH3HUTETa, mapaMerapa Jitter, Shimmer, NHR) kopucrehn codrepcku nporpam openSMILE Ha
OCHOBY CTPYKTYpPHUCAaHOT WHTEpBjya HCIHUTAaHWKA. EKCIIEpUMEHTAHY TpyIy HCIHTaHUKA Y
ucrpaxkuBawy ynHWIO je 30 ocoba ca menpecujom, a KOHTPOJHY HMCTH Opoj MCHUTaHWKa Oe3
CHMIITOMA JISTIPECH]je yjenqHaueHux mpema moiry. [Tokaszano ce na cy KapakTepUCTHKE HUCKOT HHBOA
(momyT eHepruje M WHTEH3UTETa TJlaca) HAJKOPUCHHU]JE Y TPENO3HaBamy JENpecHje Ha OCHOBY
KOMOMHOBAaHOT curHana. KapakrepucTuke Koje YyKazyjy Ha KBalIMTET Tjaca cy Owuie
HajIIPENO3HATIBUBHU]E MTYTEM BOKAJIHOT CUTHAJIA, IIpu yemy je FO Omo orpaHnyeHHju mokaszaTesb y
OJIHOCY Ha OCTaje KapaKTepUCTHKE. 3aHMMJBMBO j€ Ja C€ OBa CTyauWja 0Oa3wpa HE caMoO Ha
KapaKTepHCTUKE Tiaca, Beh u ocrana roBopHa CBOjCTBA W Jia pe3yATaTH TOKa3yjy Ja U HEBOKAIHE
KapaKTepPUCTUKE TOBOpa MpyXajy OUTHE TOJaTKe KOjH MOTY Jla oMoryhe NeTeKTOBame JIenpecuje,
anu 1a HajOoJpe pe3yiTare Mmpyxka KOMOMHOBaHAa aHalinM3a 00€ BpCTe CHUrHaja (BOKAaTHOT U
HEBOKAJTHOT).

Caxy u Ecnu-Buncon (Sahu & Espy-Wilson, 2016) cy, ucnuryjyhu koje roBopHe
KapakTepuCTUKe y HajBehoj Mepu ykaszyjy Ha JACNpecHjy, aHAIU3UPATUd HEKOJUKO 00jeKTHMBHHUX
KapaKTepHCTUKa IJ1aca Ha OCHOBY IPOAYKEHOT (hOHHpama BOKaja U CHOHTAHOT TOBOPa. Y30pak cy
YUHWIA UCTU HUCIIMTAHUIM Kao y HCTpaxkuBamy MyHaTa u capannuka (Mundt et al., 2007), mpu
YeMy j€ M3[BOJEHO IIEeCTOPO MCIHUTAHWKA Ha OCHOBY KpUTEpHjyMa HCTpakuBamwa. OmnpaBaame 3a
CBOj€ MCTPaXMBaWkE ayTOpH Halla3e y UMIEHUIIM J1a j€ JIapHHIealHa MOTOpHA KOOpPJMHALIMja KOJ
JieTipecrje MoBe3aHa ca Heypo(U3MOJIOIIKUM NpOMEHaMa Koja MOXe Ja yTHYe Ha HPEeU3HOCT
aprukynanuje. Ha ochopy AMDF ¢yHkiuje kBanTuduKoBaHe cy Mepe mapamerapa Jitter, Shimmer
u 3aguxaHocTH. Ilokaszano ce ma cy CBM HaBeAEHU MapaMeTpH KOJ MCIUTaHMKA ca JACMpPecHjoM
MOBHILIEHU INTO OM 3HAYMJIO J1a apTUKyJAllMOHA HENpPELU3HOCT BOAM IpOMeHama y BUOpaluju
TJIACHHIIA KOje PEe3YJNTYjy BHIIMM BpeIHOCTUMA mapamerapa Jitter, Shimmer u 3aguxaHoCTH KOJ
oBux ocoba (Sahu & Espy-Wilson, 2016). 3a pa3Bujame cuctema kiacudukanuje kopuiiheHe cy
KapaKTepPUCTUKE HA OCHOBY CIIOHTAHOT TOBOpa 00ydaBameM MO/iela MOTIOPHUX BEKTOPA 33 CBAKOT
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roBopHuka. [Tokaszano ce 1a kama ce kopucre mapametpu Jitter, Shimmer u 3aauxanoctu Beha je
MPEIU3HOCT KIacU(pUKaTOpa HETO Kajia ce KOPUCTE paznuunute qumensuje koedunmjenara MFCC,
Kao0 M J]a C€ Ha OCHOBY BbUX MOX€E 00yYUTH MOJIEJI HE3aBUCTAH 01 TOBOPHHKA.

Kako Ou yTBpawinM Ja M aKyCTUYKE KapaKTepUCTHKE Tjaca MpenBubajy KIMHUYKY
nenpecujy, XamuM u capaanuiu (Hashim et al., 2017) cy ucnurtanu 116 ucnuranuka yspacra
n3mehy 22 u 62 roguHe Koprctehn 3amaTak YMTama TEKCTa 3a aKyCTHYKY aHAIM3Y U XaMHJITOH
CKaJly TIpOIeHEe Jenpecuje U bekoBy ckamy IenmpecHMBHOCTH 3a MPOLEHY TexuHe nenpecuje. Kon
o0a moJia pe3yaTaTd Cy MOKa3aJid BHCOKY NMPEIUKTUBHOCT aKyCTHYKHX KapaKkTEpUCTHKA Tiaca 3a
CKOpoBe Ha XaMUJITOH CKaJIH, a 32 CKOpoBe Ha bekoBoj camo ko1 0c06a MYIIKOT T1oJIa.

I'pyna kuHeckux ayropa (Jiang et al., 2017) GaBuia ce yrBphuBameM NOBE3aHOCTH JCTIPECH]E
ca pa3IMYUTUM TUIIOBHMA TOBOPHUX 3a/1aTaka u emonrja. OOyxBaTuBIIM Behn Opoj HCIUTaHUKA Y
oaHOCYy Ha BehuHy panoBa koju cy ce 6aBuiau oBoM TeMoM (N = 170, o1 kojux je 85 4MHWIO Tpymy
WCTIIMTAaHUKA Ca JETIPECHjOM U 85 MCIUTAHWKa KOHTPOJIHE TPYIE), HABEJCHU ayTOPHU CY, IPUMEHOM
pa3nmuuuTHX Kiacudukaropa (MeToaa MOTIOPHUX BEKTOPa, Mojen ['aycoBe MemiaBuHE, alropuTam
K-Haj6mmxux cycena), HCIUTUBAIM KOJU OJf HEKOJUKO TOBOPHUX THUIOBA (OMHC CIUKA, YUTAKE U
UHTEPBJY) M pAa3IMYUTHX €MOIMja (HeyTpalHe, IO3WTUBHE U HEraTuBHE) uMajy HajBehy
CcrocOOHOCT Tpero3HaBama Jaenpecuje. Pesynratu cy mokasaim J1a KoJ oco0a MYIIKOT T0Jia OTUC
CIMKe WMa HajBehy 3HA4ajHOCT, a KOJ 0co0a >KEHCKOT ToJjia MHTepBjy. Takohe ce mokazano naa
KI1acu(UKOBaWkEe JENpecHje MpemMa pazIuuuTUM eMollMjaMa H3pakeHHM y TOBOPY Jaje CIUYHE
pesynrare koa oba mona. Ha ocHOBY moOujeHHMX pe3yaTaTa, pa3BUIM Cy OJBOJEH CHCTEM
Kiacudukaiyje mpema MoJIOBHMa KOJU je TI0Ka3ao BHUCOK HHUBO MPENHU3HOCTH, HEmTO Behu kon
MYyIIKapara y 0JJHOCYy Ha JKeHe.

Ucnutyjyhu na nu npeno3HaBamy JeNpecHje TONPUHOCE aKyCTHUKe KapaKTepUCTHKE Tiaca,
yrspyuyjyhu u cBaku MFCC koedwuinjeHT y 0THOCY Ha JOTAJaIllbe PaJoBe KOjU Cy ce Oaszupanu
caMo Ha jefaH, ayropu cy y ucrtpaxuBame (Taguchi et al., 2017) ykspyunnu 36 ucnutaHuka ca
nenpecrjoM W 36 WCOUTaHWKAa 0e€3 HCTOpHje TCHXHjaTpujckor mopemehaja. Ha Taj Hauww,
aKyCTMYKOM aHajJu30M oOyxBaheHe Cy Kako IUpPEKTHE, TaK0 W HHIUPEKTHE aKyCTHYKE Mepe.
Kopumihen je coprBepcku nmporpam openSMILE. Akyctuuke mepe no0ujeHe Cy Ha OCHOBY 3aJiaTKa
yuTamka OpojeBa Ha jJallaHCKOM je3WKy. Pe3ynTaT OBOT HCTpakuMBama IOKa3aid Cy Ja ce
koepunujeHT MFCC 2 craTUCTHUKM 3HAYajHO PA3NIMKYyje KOJ UCIHUTAHUKA ca JEHPEeCcHjoM y OAHOCY
Ha KOHTPOJHY TIpyIlly HCHUTaHMKAa, Ka0 M Ja je OH 3HauajHo Bumu. [Ipema ayropuma, oBaj
Koe(UIHUJeHT ce JOBOIM y BE3y ca IpoMeHama BOKajgHOr TpakTa. JloOujeHa pasinuka oarosapa
HIKO] crieKTpaHoj eHepruju, oko 2000 no 3000Hz. [Ipema ayropuma, IpuUryiieH MpU3BYK riaca
KOJ1 0oco0a ca JempecrujoM Morao Ou ce MOTEHIMjaTHO 00jaCHUTH OBOM (PEKBEHITHJCKOM Pa3IMKOM.

I'pyna kuneckux ayropa (Wang et al., 2019) 6aBuia ce HCIUTUBAKBEM PA3JIMKA y aKyCTUUKHM
KapakTepHuCcTHKaMa riaca Koja ocoba ca nenpecuBHUM nopemehajeM y oIHOCY HAa KOHTPOJIHY Ipymy
WCIUTaHUKA Yy PA3IMYUTUM CUTyalujama, OCUM y creuuduyHoj, TecToBHOj. JlogaTHa 3HA4ajHOCT
OBOI paja y OJHOCY Ha Apyre je mro cy onapeheHe nemorpadcke Bapujabie apkaHe MOJ
KOHTPOJIOM. EKCriepuMeHTaHy Ipyny YHHWIO je 47 UCIUTaHWKA, a KOHTpoaHy 57 (yjemHaueHe
npema y3pacty u mojy). Y 12 pa3iuuuThx TOBOPHHX CHUTYallMja CIIPOBEACHO je YeTHPH 3ajaTKa U
aHalM3WpaHe Cy HeyTpalHe, IMO3UTMBHE W HEraTWBHE eMollje. 3a aHanu3y je KopuurheH
openSMILE co¢drtBepckn mporpam M H3/BOjEHO je 25 aKyCTHYKUX I[apaMeTapa TJjaca.
Ananuzupanu cy yobuuajenu napamerpu (nonyt FO, uHtensuter, utna.) anu u pehe oGyxsahenu y
OBOM JoMeHy akyctuuke aHammse (momyr ZCR, MFCC wu npyrum). Ilokaszano ce na y cBuUM
CUTYyallljama IOCTOje pa3jiuKe y aKyCTUUKUM KapaKTepucTHKaMma riaca u3Mely ekcriepuMeHTaIHe
U KOHTPOJIHE Tpyle, ¢ TUM Jia Cy ce JOCIEAHO y CBMM CHUTYyallMjamMa pa3jMKOBaje caMoO TpHU
kapakrepuctuke (MFCCS5, MFCC7 u rnacHoha). OBe TpH KapakTepUCTHKE HMalleé Cy HHUXKE
BPEHOCTU KOJI ocola ca JENMpecujoM y CBUM CHTyallWjamMa M yKa3yjy Ha clabOCT M HHU3aK TOH
rinaca. Takolhe pesyntaru nokasyjy na napamerap MFCC3 noTeHuujamHo MOXe Jja yKake Ha TOJIHE
pasJuke.

Hctpaxyjyhu npenusHocT npeasubama aenpecuBHOr nopemehaja Ha OCHOBY aKyCTUYKUX
kapakrtepuctuka riaca, Kuc u [lenej (Kiss & Jenei, 2020) cy mopeaunu pesynrare usmely ckoposa
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Ha bexoBoj ckamu 1enpecMBHOCTH M XaMIIITOH CKaJle IeTIpecuje Ha y30pKy UCTIUTaHUKa Mal)apckor
TOBOPHOT TOJApY4Yja. AHaimM3a aKyCTHUKHX KapaKTEepUCTHKA TIJlaca CIPOBEJCHA je HAa OCHOBY
3aJaTKa ynTama Tekcra, npumMeHoM PRAAT codrBepckor mporpama. AHaIM3UpaHH Cy MapaMeTpu
FO, Jitter, Shimmer, npBu u apyru (GopMaHT, HEKOIMKO AMMEH3HMja KETCTPAaTHUX KoeduiujeHara.
Perpecuja je cmpoBeaeHa MeETOJOM NOTHOPHHMX Bekropa. llokasamo ce pga akycTHuke
KapakTepucTuke y Behoj Mepu mpenBuhajy CTENeH JemnpecHje Ha OCHOBY XaMWITOH CKalle
Jeripecrje, Kao M Ja KOpUIINeHW aKyCTHYKH MOJEN Npelu3Huje IpeaBul)a CTeneH Aerpecuje 0
bekoBe ckane 1enpecuBHOCTH.

bazupajyhu ce camo Ha y30pak UCIIUTaHHKA CTapHje y3pacHe nobu, kopejcku ayropu (Lee et
al., 2021) cy umanm 3a IMJb Ja HA OCHOBY aKyCTUYKHX KapaKTEPHCTHKA IJiaca pa3BHUjy CKPUHUHT
TECT 3a JenpecHjy. Y3opak je uumHHO 61 wmcrnuTaHuk ca jaenpecuBHUM mopemehajem u 143
WCTIIUTaHUKA KOHTPOJIHE TpyIe, MPOCEYHE CTApOCTH oA 72 ronawHe. Mcmurtanumum cy Ao0wmiu
WHCTPYKIU]Y J1a YUTa]y HU3 peUeHHIIA Koje moOyhyjy pazinuunte emonuje. Kox ocodba mymkor mosua
npeno3HaBajyhe KapakTepUCTHUKE TJlaca Koje pasiuKyjy Tpyny HCIUTaHUKA ca JEMPECUjoM Ol
WCIIUTAaHWKA KOHTPOJIHE Tpyle OWie Cy CIEKTpaliHe U OHE TMOBE3aHe ca €HEprujoM (HIp. HIKU
WHTEH3UTET W TriacHoha), JOK cy KojJ oco0a J>KEHCKOT TI0ojla 3HaudajHe Omiie MPO30/I1jCKe
Kapaktepuctuke riaca (momyt FO).

JenHo HOBHje ucTpakuBame Opazuickux ayropa (Silva et al., 2021) GaBuso ce yrBphuBamem
MPEUKTHBHOCTH JIETIPECHje Ha OCHOBY aKyCTHUKHX KapaKTepucTHKa Tiaca. O YKYITHOT y30pKa O]l
144 wucnuranuka, 54 je OWiIO ca JOUJarHOCTUKOBAHMM JIeTIpeCUBHUM mopemehajem u 90 06e3
JIMJarHOCTUKOBAHOT McUXujaTpujckor nopemehaja (koHTposiHa rpyna ucnutanuka). Kopumrhene cy
bekxoBa ckana nenpecuBHOCTH W CamMou3BemITaBajyhw YMUTHUK 3a MPOIEHY TEXKHUHE JCTIPECH]E.
AHanu3za aKyCTMUKHUX KapaKTepHCTHKa TIyiaca u3BpuieHa je mnpumeHoM PRAAT codreepckor
nmporpaMa Ha OCHOBY (pOHHpama BoKaja /e/. 3a aKkyCTHUKY aHaJIM3y M3JBOjeHU cy nmapameTpu FO,
Jitter, Shimmer, cnexrpanau Harub, ogHoc ToTanHe modyheHoctn u myma (GNE) u kencrpanuu
koedummjeat (CPPS). Pesynratu cy mokasanu aa cy napamerpu FO (STD), Jitter u Shimmer Burm
Ko/ ocoba ca JIenmpecHjoM y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy UCIIMTaHUKa, H0K cy mapamerpu FO (AS)
cnektpanau Haruno, GNE u CPPS mmwxu. Takohe, mokazana ce CTaTHCTHYKH 3HAa4YajHA TTOBE3aHOCT
napameTtapa Jitter, Shimmer, CPPS u cnekrpanHor Haruba ca BekoBoM cKajgoM JempecHBHOCTH,
kao u mapamerpa CPPS ca ymorpebom anTuaenpecuBa. IIpenuKTHBHY BpEIHOCT IEHpEcH]e
nporemeHy bekoBoM ckanoM JenpecuBHOCTH uMajy mapamerpu Jitter 1 CPPS Ha ocHOBY Mogena
BUILIECTPYKE JINHEAPHE perpecuje.

ManoOpojHa UCTpakuBama 00yXBaTajy HMCIHTAHHKE ca OJaXuM OOJIMIIMMa JCHPECHBHUX
cumrnroma. Peniumo, jemHo kopejcko ucrpaxkuBame (Shin et al., 2021) 6aBmiio ce MCIUTHBAHEM
KapakTepUCTUKa Tjlaca KOJ HCHUTaHMKAa ca MHUHOP M Majop JCNpecHjoM Kao HUXOBUX
MOTEHIMjATHUX OMOMapkepa. AHATU3UPAHO je BUIIE aKyCTHYKHX KapaKTEPUCTHKA Tllaca Ha OCHOBY
MOJIyCTPYKTypHUCcaHOT uHTepBjya. [loka3ano ce na 3a ceqam mapamerapa MocToje pasiuke usmely
TPH T'pyle UCIUTAHUKA, YaK U HAKOH KOHTPOJIC MHJIEKCa TeJIeCHE Mace, y3pacHe 100U u ynotpede
nexoBa. Hajbosbe pesyntate mpeno3HaBamba OCTBApWia je METOAa BHILECIOjHE oOpaie.
UctpaxxuBame (Albuquerque et al., 2021) Ha mopTyrajickoM rOBOPHOM MOAPYYjy UMAJO je 32 b
Jla UCTHTA NMOBE3aHOCT u3Mel)y aKyCTUYKUX KapaKTepUCTHKA Tiaca M OJNaKUX cUMMTOMA (JaKIINX
o0nMKa) JenpecHje U aHKCMO3HOCTH KpO3 JKUBOTHA A00a. YkymaH y3opak oa 112 ucnuranuka
MOJIeJbEH je Y UeTUpHU y3pacHe rpyne, ox 35 1o 97 roguna. Kopumhenu cy 3amany npoaykeHor
(doHMpama BOKaa 1 ONHKCa CIIMKA Kako OM ce CIpoBelia aHalIu3a aKyCTUUYKHX KapaKTepHCTHKa, a 3a
IPOIEHy CUMIITOMa jernpecuje je 3anata Ckana XOCHHUTaJHE aHKCHO3HOCTH U JETPECHBHOCTU
(HADS). Pesynratu ucTpakuBama Cy MOKa3ald Jia Cy CUMIITOMH JENPECUBHOCTH IOBE3aHH ca
aKyCTMYKUM KapaKTepUCTHKama TJlaca, HapoO4YHTO ca MAYKUM YKYIIHUM TpajakbeM T[aysa,
MPOIY’KEHUM TpajarbeM BOKala U ca KpahMM yKYITHUM TOBOPEHEM, Kao U Ja Cy U3paKEeHUJU KOJ
CTapUjUX UCIIUTAHUKA.

UctpaxxuBame [laoa u capannuka (Zhao et al., 2022) nokazano je na xoedpurjear MFCC7
IyTeM 3a/1aTKa HETaTUBHOT caJipKaja mpeasuha aenpecujy mpolemheHy Y TUTHUKOM MalijeHTOBOT
31paBiba, kao U Aa koepuuujeHT MFCCY 3anmatka HeyTpanHoOr caapkaja mpenBuba jaenpecujy
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MepeHy XaMHITOH CKaJIoM aHKcHO3HOCTH (ckop comaru3anuje). Ilopex 12 oOyxBaheHux
mumensnja MFCC koedunujenara, ayropu cy uctpaxuBameM o0yxBatmin nmapamerpe FO, NHR u
ZCR x0ju HUCY UMAJI 3HAYajHy MPEIUKTUBHY CHAry. 3aHUMJBUBO j€ Ja jé OBO PETKO MCTPAKHUBAE
KOje TOKa3yje MoBe3aHOCT u3Mel)y akyCTHUUKUX KapaKTEepUCTHKA Tlaca M KIMHUYKHX CUMIITOMA, He
caMo YKYITHOT CKOpa Jempecuje. AyTopu UCTHUY Jla Cy MTOOHjeHU 3HAYajHH KOCPUIMJSHTH JIEIOM
0llpa3 TEXWHE JENPEeCMBHUX M aHKCHO3HMX CHUMITOMA M Ja OM TOTEHIHMjaTHO MOTJH OWTH
o0jexkTHBHE OMOMapkepH mporeHe creneHa texune aenpecuje. MFCC koedunujeHTt ce 10BOaH Yy
BE3Y Cca MOKPETHMa BOKATHOT TPAKTA.

[Topex TpaauIMOHAHUX MPHUCTYIIA MAIIMHCKOT y4Yerha (METO/Ie TOTHOPHUX BEKTOPA, MOACIH
laycoBux MemraBmHa, WTH.), MOTYhHOCT mpenBuhama JIenpecHMBHOr mopeMehaja Ha OCHOBY
KapakTepUCTUKa IJlaca y HOBHjE BpeMe Npyxajy u Heypanne mpexe (Hup. Rejaibi et al., 2022;
Wang et al., 2023). YV HoBujeM ucTtpakuBamwy Banra u capamauka (Wang et al., 2023) o0yxsaheno
je 30 akycTHUKMX KapaKTepUCTHKa rjaca W TMOKa3ajo ce Jia TOCTOJU 3HadyajHa KopeJaTHBHA Be3a
OBUX KapakTepucthka ca ckopom Ha HAMD ckanm npemnpecuje, ka0 ¥ J1a TIOCTOJU 3HaudajHA
MoryhHocT mipeaBubama CTENEeHAa TeXWHE JAenpecuje. Y UCTpaXHBamy je oOyxBaheno 47
HCIUTaHUKa ca JenpecuBHUM nopemehajem y3pacta nsmely 18 u 24 rogune. Takohe ce nmokaszano
Ja Cy HEKH KelCTPaJHH KOe(QUIMjEHTH KapaKTepUCTHKE IOBE3aHEe ca IMO3UTHBHUM HCXOJ0M
MICUXOTEPANUJCKOT TPETMaHa.

4.7. @akTOpM NMOBE3aHM ca U3MEHAMAa Y Ijiacy KoJ Aenpecuje

[IpermenoM mocTymHe IUTepaType youaBajy ce€ TpHU JOMHHAaHTHA TIPUCTYIIa KOJUM Ce
MMOTEHITMjATHO 00jalbaBajy U3MEHEHN aKyCTHUKH 00paciiy iiaca Ko ocoba ca menpecujom. OHu
ce JIOBOJIE Y Be3y ca HEypO(pH3UOJIONIKUM, KOTHUTHBHUM H COIIHO-EMOIMOHATHUM (aKTOPHMA.
Moryhe je nma MeTOIOJIOIIKE pa3iuKe y HCTpaXHMBamMMa OrpaHWYaBajy MOTYhHOCT jacHOT
pa3syMeBama y3poKa y OCHOBU H3MEHECHUX aKYCTHYKHX KapaKTEPUCTHKA Ii1aca KO JAerpecHje.

[IcnxoMOTOpHA YCHOPEHOCT M KOTHUTHBHH JC(PUIINTH, Ka0 YECTH CHMIITOMH JCMPECHBHOT
nopemechaja (Bennabi et al., 2013; Lam et al., 2014) mory yrunari Ha KOTHUTHBHE (IIOIYT MaXKbE,
pagHe MEeMOpHje, TICMXOMOTOPHE Op3uHE, er3eKyTUBHE (QYHKIM]E) U je3ndke (GyHKIHje (Kao MTo Cy
danujanHa ekcrpecdja, (uHa MOTOpPHA KOHTpoOJa, roBopHa mpoayknuja) (Hashim et al., 2017).
Jeman on cummToMa Jerpecuje KOju ce JOBOIHM Y Be3y ca KapaKTepUCTHKaMa Tjlaca W roBopa je
IICKXOMOTOPHA YCIIOPEHOCT, MeljyTuM, oBaj roBop Huje jacuo neduuucan (Taguchi et al., 2017).
Henocrarak HopenvHe(dprHa U CEPOTOHHMHA Ce Hajuenihe J0BOJE y Be3y ca JIEMPECHjoM, a y3 TO,
HEKU ayTOpHY MOTEHIIMjATHO MOBE3Yjy HEJ0CTaTaK JOIaMUHA Ca BOKAJTHUM KapaKTEepUCTHKama KOJI
nenpecuje. OBy mOBE3aHOCT 00pa3iaxy JeIoBameM KaTexoJdaMHuHa (MIOCEOHO JIejCTBOM AO0MAaMUHA)
y eKCTpanupaMuIaIHOM CHCTEMY, KOji MMa yjory y roBopHoj mpoaykuuju (Darby et al., 1984).
Tako, Jlapbu u capamuunu (Darby et al., 1984) uctuuy ga roBopuu oOpaszary koj ocoba ca
JETIPECUjOM TIpe MEIMKaMeHTO3He Tepamnuje rnojaceha Ha OHaj Ko nainujeHarta ca [lapkuHCOHU3MOM
(XMIMOKMHETHYKA JU3apTpUja) U CTOra UX JIOBOJE Y Be3y ca TUCPYHKIUJOM EKCTpAITMpaMHIAIHOT
cucrema. Ca oBum ce cnaxy ®nunt u capaguuiy (Flint et al., 1993) unju pe3ynrati uctpaxuBama
MoKa3yjy Ja HeMa pasliuka y KapakTepucThkama riaca uaMely ucrnurtanuka ca [lapkuHCOHOBOM
Oonemthy ¥ BeIMKUM JenpecuBHUM mopemehajeM. Y ckiany ca Hajla3uMa, ayTopu IOBE3Yjy
NICUXOMOTOPHY ~ YCIIOPEHOCT KOJ oco0a ca BeIUMKUM JeTpecuBHUM mopemehajeM ca
HUrpocrpujatHoM nucynkiujoM. Hacynpor tome, Enrpunr u Illepep (Ellgring & Scherer, 1996)
cMaTpajy Ja MCUXOMOTOpPHA YCIIOPEHOCT KOJA 0coda ca JempecujoM Koja O MOTEHIHjadHO Ouia
y3pOKOBaHa HEKOM HEYPOJIOUIKOM JIUCHYHKIHMjoM (HIOp. mopeMehajeM y MPEHOCY U CMamemy
HEYpPOTpPaHCMHUTEpa) TEUIKO Ja MOXe Ja 00jacHM J1oOHjeHe pas3luKe, HIIp. TOJHE pasiHKe Yy
KapaKTepHCcTUKaMa Tjlaca ¥ ToBopa KoJ Aerpecuje, Kao U 1a OM BepoBaTHO MOCTOja0 OMILITH edeKar
yTHIlaja MUITUNHE PUTHAHOCTH Ha TOBOPHY KOHTPOITY.

IIpeMa HekuMM ayTopuMa, IOBE3aHOCT Tjaca M Jenpecuje ce oOfjalmmaBa yTHIAjeM
HEYPOXEMHUJCKUX W HEypO(PHU3UOJIOMIKMX IMPOMEHA Ha MOTOPHY KOOpPIWHAIHM]Yy JapUHTeaTHe
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KoHTposie 1 nuHamuke (Quatieri & Malayska, 2012). [IpomeHe y riacy 4ecTo ce y HCTpaKHMBAYKHM
pazoBuUMa JIOBOJIE Y Be3y ca M3MEeHaMa MHUIIMNHOT TOHyca y OKBHPY BOKAJHOT Tpakra. [lao u
capaaguui (Zhao et al, 2022) moBe3yjy oBe NHpOMEHE ca yMOpOM, MoBe3aHMM ca Behom
aKTHBHOIINY y OKBHpPY CHMIIATUYKOT HEPBHOT CHCTEMa W CMambeHOM aKTHBHOIIDY
MapacUMIATUYKOT HEPBHOT CHCTEMA, Kao YOOM4YajeHO M3BEIITaBaHUM CHMITOMOM KOJ ocoba ca
nernpecujom (Lee & Giuliani, 2019). Pectiupatopau cucteM MoOKe OWUTH TOJ yTHIAjeM IpoMeHa
MOBE3aHMUX Ca JETPECHjOM Y OKBHPY ayTOHOMHOT HEpPBHOT CHUCTEMa, YKIbYy4dyjyhun Moau¢HuKoBaH
npoTOK Bazayxa w3 1uiyha ka opranuma ¢onammje (Zhao et al., 2022). Moryhe nenoBame
M3MEHEHOT MUIIMNHOT TOHYCa Ha BOKAJHU TPAKT IYTEM OTPAHWYECHUX IOKpeTa 3riiodoBa MOKE
YTHIIATA Ha YCIIOPEHOCT rOBOpa U (PPEKBEHIN]Y 3BYKa, alld HEIOBOJHHO je TIO3HATO HA KOJH HAYHH
Ce OCTBapyje yTHUIa] JIeTnpecHje Ha MUIIMhHE MOKpPETe BOKAIHOT TPaKTa KOjH JTOBOJE JO MPOMEHA
cnenupuunux Gpexsennu riaca (Zhao et al., 2022).

Takohe, cmatpa ce na je y mpoliecy ayIuTopHe oOpaje BakHa yliora HEypOTpaHCMHUTEpA S-
HT umju cy HeypoHU noBe3aHM ca (PpeKBEHIIOM NepHunupaHux ToHoBa. Ha taj HauuH, ocobe koje
nMmajy Hucky 5-HT ¢yHkIMjy Mory umaT apyradujy nepuenuujy GppekBeHIje COICTBEHOT 3ByKa
(Zhao et al., 2022). [1ao u capaguunu (Zhao et al., 2022) Takohe uctuuy na je moryhe oOjarmermne
3a HWKY MHTOHAILU]Y M Pa3iIMuuTe aKyCTHYKe KapaKTEPUCTHKE riaca KoJ ocoba ca JEnpecHjoM y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITYy YIIPaBO MyTeM MEPIUITUPAHOT ayAUTOPHOT PHUIOEKA.

KorautueHe XUMoTe3e UCTUYY 3Ha4a] KOTHUTUBHUX (haKTopa TOKOM TIpolieca TUIaHHpama |
npou3Bome ropopa (Alpert et al., 2001). OBu dakTopu MOTy yTUIIATH Ha OP3UHY TOBOpa U Opoj U
Tpajame naysa. Mehyrtum, npema Hekum ayropuma (Ellgring & Scherer, 1996) oBa xunotesa, kao u
Heypo(pHU3MOJIOIIKa, TEUIKO MpyXa o0jallmbenhe 3a J001jeHe moyHe pasiuke. Vet ayropu cmarpajy
na HajOooJbe o0pasnokeme mpenBula colro-eMOLMOHAIHA XUIIOTe3a MoBe3yjyhu Tj1ac U TOBOP KOJ
JIETIPECHje ca THUIIOM €MOIIHje Y FbeHO] OCHOBHU. T0 3HAUM J1a y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa KOja je eMolrja
JOMHUHATHA y JaTOM MOMEHTY (TOTHIITEHOCT, Tyra, aHKCHO3HOCT, 0eC) MOXKe Ce MpenBUICTH
Ipyraddju oOpasal] yTHilaja Ha TJIac M TOBOp T€ C€ Yy CKIaay ca THM MOTYy TMOCMaTpaTH
WHIMBHIYAJHE PEaKIMje WIH TPYITHE pa3jIMKe Kao IITO Cy MOJHE. Tako, cTamke aHKCHO3HOCTH KOje
je TOBE3aHO ca JEMpecHujoM, MOCeOHO KoJ ocoba >KEHCKOT Iojla, MOXKe Ja oOjacHU OIIITY
yCIIOpeHoCT roBopa yciea nmoehanor Opoja maysa kKoje ce ca TuM cTtameM mosesyje (Ellgring &
Scherer, 1996). Ammepr u capaguuiu (Alpert et al.,, 2001) uctuuy aa OH, MMOIITO C€ MPO30IUjCKE
Mepe He Memajy ca e(eKkroM TpeTMaHa, JIOK Ce BPEMEHCKE KapaKTepPHCTUKE MEHajy, Mepe
MPO30/IMje MOTJIE JIa YKaXy Ha JEMPECHBHO CBOJCTBO (LPTY) a Mepe (pIyeHTHOCTH Ha JETPECHBHO
crame. OcuM TOra, HWCTHYY 3HAYa] JIUXOTOMHOT pa3[Bajaka, yO4YaBamkEM CIMYHOCTH U
Pa3MMYUTOCTH MOJATPYIa U CPOJHUX €MOIIHja, MPETIOCTaBIbajyhu 1a Cy ICHXOMOTOPHO YCTIOPSHU
WCTIUTAaHUIY HAjCPOIHUJU JTOKUBJbABAEY EMOIIHjE TYre, a aruTUPaHU WUCIHUTAHUIIM KOMOWHAIU]H
Tyre u crpaxa. HacympoT Tome, jeAHO penaTHBHO ckopuje uctpaxkubame (Wang et al, 2019)
MOKa3aJI0 je Ja pasiiKe y aKyCTHYKAM KapaKTepHUCTHKama Tjiaca KoJl 0coba ca JEnpecHjoM y
OJIHOCY Ha WCIUTAaHWKE KOHTPOJHE TPyIe MOCTOje Yy CBHUM TECTOBHHM TOBOPHHM CHTYyaIHjama
HE3aBUCHO OJ1 KOTHUTUBHOT 3aXTEBa WJIM €MOIMOHAITHOT CaJIpkKaja.

5. CIHEIUO®OUYHOCTU KOMYHUKAIUIJIE OCOBA CA
JAEITPECUBHUM ITOPEMERAJEM

Konnent 3apaBiba BUILE HHje yCMEpPEH caMO Ka HarjamaBamy IoBehama mnpoceyHor
KUBOTHOI' BEKa, HEr0 M Ka KBAJIMUTETy >KMBOTa KOjU je oJpeleH CONCTBEHHM JI0’KUBJbajeM
3npaBcTBeHor crama (Crosby et al., 2003; Cho et al., 2019). [oropiame KBaIUTETa KUBOTA KOJI
ocoba ca JIenpecujoM je U3BecHa rnocieanta GyHKIMOHATHUX MOTelKoha ca KojuM ce cyouaBajy, a
KOjU Cce€ MOJKE€ IPOLEHUTH Ha OCHOBY CYOJeKTHBHE IpOlLIEHE OJlarocTama y COLMJAIHOM,
3npaBcTBeHOM uiu pagHoMm nomeHy (Hofmann et al, 2017; Wells et al., 1989). C o63upom Ha
BHCOKY IpeBaJieHIly M (YHKIMOHAIHE TelKohe Koje cy mocieauna nopemehaja, cmatpa ce 1a je
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nerpecuja mel)y ydecranujum u nopemehajuma Koju M3UCKYjy BEIHMKE TPOIIKOBE jeuema. Ctora je
noOoJblllarbe KBAJIMTETa KMBOTAa KOJA ocoba ca JenpecHjoM BakaH 3aJaTak pagd MOCTH3amba
IYTOpPOYHMX LIMJbEBA U cMamema notemkoha (Cho et al., 2019).

['oBOp M KOMYHHKaIHja Cy HEOMXOAHHU 33 COIMjAIHY MHTEPAKIIM]y M 3aTO MPOMEHE y Tlacy u
rOBOPY MOTY YMamUTH 3a10BOJbCTBO >kMBOTOM mojeaunna (Chu & Tan, 2019). Yenen oacycra
JaCHOT TEOPHJCKOT pa3yMeBama Be3e M3Mel)y KOMYHHUKaIlMje M KBAJIUTETa XHUBOTA, JIOTONEIU CY
paHHje Mame OMJIM YCMEpPeHHM Ha KBaJHMTET XMBOTa mamujeHata. Crtora ce MOCieImBHX TOJuHA
HCTUYC Ja je 3a epUKacHy MPOICHY W MHTCPBCHIIM]y MaIMjeHaTa BaXKHO Ja JIOTOINEAN pa3yMe]jy
KOMYHHUKAIIMOHE TOTemKohe ca KojuM ce OHM CyouaBajy y IHJbY MOOOJbIIama KBAJIUTETa KUBOTA
(Petrovi¢-Lazi¢, 2021). PazymeBame nmpupojic KBAIMTETa KOMYHHKaIHje ocoba ca JeNpPeCUBHUM
nopemehajem omoryhaBa u cariieaBame yjaore KapaKTepHCTHKA Ii1aca Ha KBAIUTET KOMYHUKAIU]e
OBHX 0c00a, a TUME JISTTUMHUYHO M IIPUPOJIE CaMoT JIepecuBHOT mopemehaja.

VYTHiaj mpoMeHa y Tiacy MOXe ce MaHU(EecTOBaTH Ha CBE aCIEeKTe JKMBOTA I0jEHHIIA
(Verdolini & Ramig, 2001). Mehy MHOrMM ynuUTHHIMMA KpPEUPaHUM Ja MPOLCHY]Y YTHIA]
onpeheHnx crama Ha KBAJUTET KUBOTA MAIMjeHTa, IMa U OHUX KOJH Cy JOMUHAHTHO yCMEpPEHH Ha
TJIac ¥ KBAJIUTET KOMyHHUKAIMje. JeHa o1 TaKBUX KOja j€ OJTHEIaBHO aJlalTHpaHa U BaIHIUpaHa Ha
CPIICKOM FOBOPHOM M0ipy4jy je ckaia Muaekc riacosuor omrehema (VHI) (Sotirovié et al., 2016).

HctpaxkuBama cy OJaBHO IMOKa3aja Jla MOCTOJH BEJIHMKA MOBE3aHOCT M3Mehy nernpecuje u
HapyIIEHUX COIMjaTHUX HMHTEPIEPCOHATHUX OJHOca W KomyHukaruje. [Ipema teopuju KojHa
(Coyne, 1976a, 1976b) uHTEeprIEepcOHANHO MOHAIIAKkE 0cola ca AEMPECHjOM Ha Kpajy AOBOIM 0
oj0aruBama APYTUX JbYAH YUME C€ CKpeHYyo (DOKyC Ha peakije APYrux Ha mpoOyieM Jaenpecuje.
OBa Teopuja je AOMyHUJIA UCTPAXKUBAKHA KOja Cy yKa3aia Ha HEIOCTAaTaK COIM]aHUX BEIITHHA KOJI
oco0a ca aenpecujoM (Lewinsohn, 1974a, 1974b, 1975).

KacHuja uctpaknBama cy mokasaia Ja 0code ca JeNpechjoM HE3aBUCHO O PACHOJIOKCHa H
HauyMHA M3pa)kaBamka CaroBOPHMKA, MMajy CKJIOHOCT J]a HEraTUBHO KOTHUTHBHO OmMaxajy cede u
JIpyre 3a pa3juKy O]l CaroBOPHUKA KOHTPOJIHE TPyme, YMME ce MOoKa3aio Ja je Moryhe nma je
Jenpecrja mpe moBe3aHa ca JASPUIIMTOM y KOTHHUTHBHO] MPOIEHHW HETO Y JIOMEHY COIMjaTHUX
BemtuHa (Gable & Shean, 2000). OBa ydecrana CKJIOHOCT ocoba ca JEnpecHjoM Ka HEeraTHBHOM
Buhewy cede U Jpyrux MoropiraBa lbUXOBE CHMIITOME U IOTIPUHOCH MMPOMEHH HaYMHA U3paKaBamba
u pasroBapama ca gapyruma (Orth & Robins, 2013; Steger & Kashdan, 2009). Yecro
NPEIUIaBJbEHOCT ~ CUMITOMHMA, TONMyT  00ecxXpaOpeHOCTH, AaHXCIOHHMje U  JIOKUBJbAja
O6ecniomohHoOCTH, HapymaBa epukacHOCT KomyHuKalje. Ocehamwe KpuBHIle, TECUMUCTUYHE MHUCIIH
U OJICYCTBO ONTHMH3MA JIONIPUHOCE TOME Ja OBE 0cOo0€ TEIIKO YCIOCTaBJhajy OJHOCE ca JIPyruMa.
Jleripecrja MOKe 3HAYajHO YTUIATH Ha WHTEPIICPCOHAIHE OJHOCE, MOCCOHO Y MHTUMHHUM Be3aMa,
IJie Ce CHMIITOMH Pa3InYMTO MOTY HCII0JbaBaTH KO MymiKkaparia u sxeHa (Reis & Grenyer, 2004).

3anuMibuBO HcTpaxkuBame (Al-Mosaiwi & Johnstone, 2018) koje ce GaBuio aHamU30M
JE3WYKMX KapaKTEPUCTHKA KOJ JCNpecuje, MoKa3ajio je Jla OBE 0CO0C y CBOM je3MYKOM KOPITYCY
¥MMajy 3HavajaH NPOICHAT 3acCTYIUbCHOCTH allCOJYTHCTHYKHX pedd (IOomyT ,,yBeK”, ,HUKa1,
,HHIITA”, ,,cBE”), peYH KOje MMajy HEeraTMBHY KOHOTAlMjy (HIp. ,jafgan”’, ,,TyxKaH’), Kao U delrhy
yIoTpeOy JTUYHUX 3aMEHUIIA Y TPBOM JIMILY Y OJIHOCY Ha OCTaJIa.

VY jemHOM 01 PETKUX UCTPaXKMBamba Koje ce 0aBUIJIO aHAJIM30M TOBOPHE IMEpLEHIHje KO 0coba
ca nenpecujoM (Xie et al., 2019) mokasaino ce na oBe 0code UMajy Mamy TaYHOCT MPEMNO3HABAKkA Y
CUTYallMjU KaJa je IpUcCyTaH TOBOP jeJHOT TOBOPHUKA KOJU MacKupa IIMJbaHU TOBOP, JOK HUje OMIIO
3HAUYAjHUX pas3lMKa y CUTyanujamMa oOpHYyTOr (HEIMHTBHCTHYKOI) Mackepa roBopa miu Oyke. OBo
je TOTBphEHO M aHAIM30M Trpellaka y MNperno3HaBamby I'OBOpa, IJE Ce YOUMJIO J1a Cy Ipelike
y3pOoKOoBaHe HMHTEp(EpeHIMjoM roBOpa Mackepa OWiie M3pakeHHje KoJ ocoba ca JenpecHjoM y
CUTYalLlUJU TJIe je IPUCYTaH I'OBOP jeHOT TOBOpHMKa. [IomTO Cy ApYIITBEHH pa3roBOpU YECTO Y
MPUCYCTBY OMeTajyhux TOBOpHHUKA Yy OKPYXEHhY ayropd HCTUYY Ja OBakaB Ae(UIUT TOBOPHE
nepuennuje crneurduuaH 3a ciaymame Ko ocoda ca JempecujoM MoKe OWTH ToBe3aH ca
KOMYHUKaTUBHHUM U COLIMjaTHUM M3a30BHMa KOJI OBUX 0C00a.

Jenno noBmje uctpaxuBame (Napierata et al., 2022) mnokazano je na ucnuTaHWOM ca
YHHUIIOJIAPDHOM JIETIPECHjOM HMajy JIOIIHje pe3yiTaTe Ha 3aJaTKy TOBOPHOI pa3yMeBamba y OIHOCY
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Ha UCIUTAHUKE KOHTPOJIHE TPYIE, Ka0 M Jia Cy Pe3yiITaTH MCTU U y TEPHOAY CMU30JIc U TOKOM
pemucuje. JlomaTHo, MCIUTAaHWIM ca omTehemeM ciyXxa y OKBUpPY MOATpPYIEC HMCIUTAHUKA ca
JCTIPECUjoM UMaH Cy Jomuje pedynrare. OBO yKaszyje Ha IMOTEHIMjaTHy Be3y u3mel)y ToBopHOT
pa3ymeBama | JIenpecrje y KOHTEKCTY KOMYHHKAIHje OBUX 0c00a.

Manu 6poj pagoBa 0aBHO ce UCIIUTUBAKEM OMAKEHOT KBAIUTETa KOMYHHUKAIIMje HA OCHOBY
riaca kKoja ocoba ca aenpecujom. CunBa u capagaunu (Silva et al.,, 2021) cy y cBOM pelraTuBHO
HEJIaBHOM pajy, MOpe] aKyCTHYKHUX KapaKTepPHUCTHKA, YKJbYdmsid ¥ CKajly BOKAJTHHX CHMIITOMA
KOja TPOICHkYje MPUCYCTBO CHMIITOMA TIOBE3aHUX Ca IJIACOM HAa OCHOBY CYOjeKTHBHE TPOIICHE
ucnutanuka. Ckajia je TpeBeleHa Ha OpaswiICKM TMOPTYraJICkKM W CacTOju C€ OJI ajreMa Koju
NpoLCHYjy TpU AoMeHa ((U3NYKH, EMOIIMOHAIIHU M OTpaHHuYeHe). Pe3ynaraTti oBOr MCTpakuBamba
MOKa3yjy Jia 3a CBa TP JIOMEHA, Ka0 M 3a YKYIIHU CKOp CKajie UCIUTAHUIM Ca JCTPECHjOM HMajy
BHIIIE CKOPOBE Y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly ucnutaHuka. Jlo6ujeHn pe3ynratu ykasyjy Ha To Ja
UCIUTAHHUIIM Ca ICTIPECHjOM YyO4aBajy MPOMEHE Y CBOM IJIacy, KOje IpemMa ayTopuMa MOTy Jia YTU9y
Ha BHHUXOBY KOMYHUKAaTUBHY €(UKACHOCT Ha (PYHKLUHMOHAIHOM, COLMjaJHOM U €MOLMOHAIHOM
HUBOY U Ja MOTBphyjy mpucycTBO mpobiema ca IjlacoM Y OBOj Momynanuju ucnuranuka (Silva et
al., 2021).

48



NCTPA’KUBAYKHU JEO

49



6. HNPEIAMET, H1Jb U 3AJAIN UCTPA’KUBAIHA

6.1. IIpeamer McTpaKuBama

I'nmac je n3y3eTHO 3Ha4ajaH M KOMIUIEKCAH acCHeKT Jby/ACKe KomyHuKamuje. OJaBHO je TT03HATO
Jla €MOIIMOHAJHE IMMPOMEHEe MOTy Ja YTH4Yy Ha Tjac W Ja 4YeCTO MOKEMO IpEerno3HaTH Heduje
€MOLIMOHAIHO CTale Ha OCHOBY KapaKTepUCTHKA Tjlaca Koje mepuunupamo. Crora ce riac cBe
BHIIIE KOPHCTH Kao OHOMapkep y HWICHTH(PHUKOBAKY pPA3IHUYUTUX €MOIMja W MEHTAIHHUX
nopemehaja. [Topact npeBasnieHIe JeNpeCHBHUX opeMehaja mociemuX ToMHa, YTHIIA) AeTIpecHje
Ha KBAJHTET )KUBOTA 0COOE M MPOIEHAT CYUIMIATHOCTH Y OBOj TOMYNIALlMjU, CYrepUITy BaKHOCT
paHOT TIperno3HaBama U TpeTHpama oBor mnopemehaja. Mako je CyO0jeKTUBHO H3BEIITABamkbE U
KIIMHUYKO MCKYCTBO HECYMIBUBO Haj3HAuajHUj€ Yy JUJarHOCTHUKOBambY W TPETUPABY OBOT
nopemehaja, cBe BHIIE CE TEXH MPOHAIAXKEHY 00JeKTUBHOT OnoMapkepa 3a nemnpecHjy. Cse je
BUIIE TIOKYIIaja CTPYyYmaKa WHKEHEPCKE TEXHOJOTHje /1a Ha OCHOBY aKyCTHUKHX IapameTapa
rijaca JIeTeKTyjy aemnpecujy. 300r Tora, MyITHIUCHUUIUIMHAPHU PaJioBU KOJU CE€ THUY aKyCTHUKeE
rJ1aca KOJi JIeTIpecHje MOTEHIINJaTHO JOMPUHOCE 00JhEM pa3zyMeBamy CIIOKEHE MPHUPOJIE Tiaca, alu
W pa3BHjamky MpoTrpamMa ayTOMaTCKOT PENO3HaBamka JIETpecHje.

[IpermenomM nuTeparype youaBa ce Jia MCTPaKMBamba MOBE3aHOCTH KapaKTEPUCTHKA Tiaca u
Jenpecrje HUCy HoBUjer natryma. lloctoju ompehena, mompwinyHO 3HAuYajHA JUTEpaTypa Koja
yKa3yje Ha aTUIMH4YaH o0pa3all HEKUX BOKAITHUX KapaKTEPHUCTHKA riaca KoJ ocoba ca JenpecuBHUM
nopemehajem. Mmak, youaBajy ce oapeheHe HemomymapHOCTH y pe3yaratuma. OHE MOTy OUTH
pe3yiTar XeTeporeHe Tpyle WCIUTAaHWKa ca JIeNpPecHjoM, CTeNeHa TEeXKWHE JenpecHje,
KoMopOuauTeTa mnopemehaja, BEJIMUMHE Y30pKa, PAa3IMUATUX METOJA aHAIW3€ W aHaJIU3UpPaHUX
aKyCTHYKHX MapaMerapa. CXoIHO TOME, OBa TeMa je U JaJbe M3a30B U ayTOPU MCTUYY Ja BOKaIHA
aHajM3a KOJl JENpecHje 3axTeBa W Jajbe CTaHIapaAu3alrjy Koja Ou Boauia u30eraBamy
Hepocneanoctu pesynrara (Silva et al., 2021). Heku ayropu (Wang et al., 2019) npemnaxy nma ce
YTBPAM TOJYAAPHOCT pe3yliTaTa Ha JPYyrdM TOBOPHUM Tojapydjuma, ocuMm 3a FO koju je
HajydecTajiije WCIUTHBAH TapaMeTap y OBOj TMOMyNAlHju HCHUTaHUKA. Takohe, Mpemiaxy u
y3uMamke y 003Mp 3HayajHUX AeMorpadckux BapujabiM Kao KOHTPOJHHUX paad MPEIU3HH]C
WHTEpIpETaIMje pe3yaTara M KOMIIApaldjy BOKaJIHHMX oOpa3ama KOJl HCIUTAHWKA pPa3IHYUuTOrT
crerena texxune aernpecuje (Wang et al.,, 2019). C 063upom Ha TO Aa je Ha CPIICKOM T'OBOPHOM
MOJIpy4jy OBa TEeMa HEIOBOJFHO OWiIa TpPEIMET HWCTPaKWBamba, PEIUTUKAIMjOM H JI0JAaTHOM
EKCILTIOPAINjOM, Y3UMamkbeM Y 003Up CyrecTuje ayTopa U3 oBe 00JacTH, UCTpaKHUBame Ou Tpebdaso
Jla TIPYKH ONIIUPHHJU JONPUHOC pa3yMeBamy aKyCTUKE Tiiaca KoJ aenpecuje. JlogaTHa 3Ha4ajHOCT
OBOT pajia OrJie/ia c€ y HCTOBPEMEHOM HCIUTHBAKY aKyCTHUYKHUX U MEPUEHTHBHUX KapaKTEPUCTHKA
rjiaca, Kao M lbMXOBE IMOBE3aHOCTH HITO je PETKOCT Y J0CAIalllbUM PaloOBHUMA.

HctpaxkuBauku Gokyc Mociempux TOJMHA YCMEPEH je CBE BHIIE, OCUM HCKJBYYUBOT OKyca
Ha KapaKTEePHCTUKE TJiaca, Ha MPOIICHY KBAJIMTETa KOMYHHKAIIM]Ee KOje 0co0e ca CMeTHmaMma riaca
ocTBapyjy. JenaH HOBUjH paJl IOBOJHU Yy B3y aKyCTHUYKE KapaKTEPHCTHUKE rijaca ca CaMOIPOIECHOM
KBaJIUTETa KOMYHHKAIIMje KOJI 0co0a ca JENPechujoM U UCTUYE CBECHOCT O CONCTBEHOM IJIACy KOJI
oBUX oco0a M orpaHudeHoOM e(eKTy JeloBama Trjaca y pasdIuYUTHM KOMYHUKAIIMOHUM
curyanujama (Silva et al., 2021). Mehyrum, HHCMO YIO3HATH ca paJoBUMa Koju ce OaBe
MpeIMKTOpUMa KBalUTETa KOMYHHUKaIMje KOJI OBUX 0oco0a Ha OCHOBY riaca. Crtora ce JOTPUHOC
HaIller pajaa, OCUM y pa3yMeBamy KakBe Cy KapaKTepHCTHKE rijaca KojJ ocofa ca JeNmpecHBHUM
nopemehajeM, ornena U 'y 60JbeM CXBaTamy yJIOTe riaca y J0KUBJHEHOM KBAIUTETY KOMYHHKAIIH]E
oBux ocoba. IIpobieM OBOr HCTpakuBama j€ MUTAKHE KakBe Cy KapaKTEpPHCTHUKE TIiaca KO
oJlpaciux ocoba ca JenpecMBHMM mopeMehajeM M Kako Cy OHE IOBe3aHe ca KBaJIUTETOM
KOMYHHKAIIHje.

[IpenMer oBoOr wuCTpaKuBamka o0OyXBaTa UCHUTHBAKE AaKyCTUYKUX H  TEPIENTHUBHUX
KapaKTepHUCTUKA Tiaca ¥ TOBOpa KOJ OApaciux ocoda ca JenpecHBHUM mopeMehajeM M HBUXOBOT
yTHIIaja Ha KBAJIUTET KOMYHHKAIIM]je OBUX 0C00a.
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6.2. Iwnb ncrpaxkuBama

OnumTy IuJb UCTPAKUBAKHA j€ a Ce YTBPJE aKyCTHYKE U MEepIENTUBHE KapaKTEPUCTHKE Ii1aca
U TOBOpa KOJ OJ[paciiux ocoba ca JIenpecuBHUM nopemehajeM W BHXOBa MOBE3aHOCT U yTHUIIA] HA
KBaJIUTET KOMYHHKAIIMj€ OBUX 0CO0a.

Ha ocHOBY 0Bako 1MoCTaBJbEHOT OMIITET I1Jba, pOoH3HiIa3e cienehn crnenupuyHu IUbeBU:

- YIBpAMTH aKyCTHYKE KapaKTEpUCTHKE TIjaca KOJ OJpaciux ocoba ca JenpecHBHUM
nopemehajeM y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy UCIIUTAaHUKA,;

- YTBpAMTH TIEPIENTHUBHE KapaKTEPHCTHKA IJaca KOJ OJpaciuX ocoba ca JenpecHBHUM
nopemehajeM y 0IHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy UCIIUTaHUKA,;

- YTBPJAWTHU IOBE3aHOCT U3Mel)y aKyCTHMUKMX U MEpPUENTHUBHUX KapaKTEPUCTHKA IJyaca KoJ
ojpaciux oco0a ca enpecuBHUM nopemehajem;

- YTBpPAWUTU KBaJIUTET KoMyHuKauuje mnpumeHoM VHI ckane kon opapacnux ocoba ca
JePEeCUBHUM MopeMehajeM y 0JJHOCY Ha KOHTPOJIHY IPYILy UCIIMTAHUKA;

- YIBPOUTH pA3IUKE Y aKyCTUYKUM, IIEPLENTUBHUM KapaKTEpUCTUKaMa rijaca U KBaJUTETy
KoMmyHuKanuje Mely onpaciuMm oco0amMa ca JENpPEecHBHUM TMopemehajeM pa3iuduTor
CTETeHa TEXKUHE JICTIPECHje;

- YTBpPAWTU IOBE3aHOCT M3Mel)y aKyCTUYKHMX M MEpPLENTUBHUX KapakTepHUCTHKa TIJjlaca ca
KBAJIMTETOM KOMYHHUKAITH]jE KOJ 0JIpaciux ocoda ca jJenpecuBHUM nopeMehajem;

- YTBPAWUTU YTUIA] aKyCTUYKUX M MEPUENTUBHUX KapaKTepUCTHKA Trjaca Ha KBaJUTET
KOMYHHKaIlHje KOJ oJipaciux ocoda ca JenpecuBHUM MopemehajeM.

6.3. 3aaanu ucTpaxuBama

Ha ocHoBy nperxoaHo neduHUCAaHOT 1MJba UCTpakMBama MOCTaBJbeHU Cy cieaehu 3amanu
UCTPAKUBAKA:

1. UcnutuBame aKyCTHUKHX KapaKTEpHUCTHKA Tllaca KOJ oJipaciuxX ocoba ca JAernpecUBHUM
nopemehajeM ¥ KOHTPOJIHE TPYIe UCTIUTAHHUKA;

2. UcnuTuBame NeplUenTUBHUX KapaKTepUCTHKA IJ1aca KOJI OApaciux ocoda ca IenpecuBHUM
nopemehajeM U KOHTPOJIHE IPYyIe UCIIUTAaHUKA;

3. HcnuTtuBame MOBE3aHOCTH AaKyCTHMUKUX M MEPLENTUBHUX KapaKTePUCTHKA rjaca KOJ
ojpaciaux ocoba ca renpecuBHAM mopemehajem;

4. VcnuTuBame KBAJIMTETa KOMyHHKamuje mpumenoM VHI ckane xox oapaciux ocoba ca
JePEeCUBHUM TMopeMehajeM U KOHTPOJIHE IpyIie UCITUTaHHKa,

5. HcnutuBame pa3nuka y aKyCTHUKUM, MEPLENTUBHUM KapaKTepuUCTHKaMa rjaca u
KBAJIUTETy KOMYyHHKanuje usmel)y ocoba ca nempecuBHUM mopemehajeM U KOHTPOIHE Tpyme
UCIUTaHUKA, Kao U u3Mel)y HCIUTaHUKA Pa3IuYUTOT CTEIEHA TeXKUHE JIETPEcHje;

6. McnutuBame noBe3aHocTy n3Mel)y akyCTHUKHUX U MEPLIEeNTUBHUX KapaKTePUCTHKA TJiaca ca
KBAJIUTETOM KOMYHHKAIIMje KOJI 0JIpaciiux ocoba ca nenpecuBHUM nopemehajem;

7. UcnutuBame yTullaja aKyCTUUYKUX M MEPHENTUBHUX KapaKTePUCTHKA IJlaca Ha KBAJIUTET
KOMYHHKAIIHje KOJ oJipaciux ocoba ca JenpecuBHUM mopeMehajem.

7.  XHUITIOTE3E UCTPAXKUBAIbA

V cknany ca geuHUCAaHUM ITUJBEM UCTpaXHBamba Gpopmynucane cy cienehe xunorese:
1. Tocroje pa3nuke y aKyCTHUKUM U MEPLENTUBHUM KapaKTepuUCTHKaMa riaca usMel)y oapacimux
ocoba ca nenpecuBHUM nopemehajeM M KOHTPOJIHE TPpyIe UCIIUTaHUKA,;
2. Tlocroju 3HauajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y aKyCTUUYKUX M MEePLENTUBHUX KapaKTEPUCTHKA Tlaca KOJl
oJlpaciux ocoda ca JAenpecuBHUM nopemehajem;
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3. Tlocroje pa3muke y KBAJIUTETy KOMYHHMKAIMje KOJ OJpaciux ocoba ca JeHpecCHBHUM
nopemehajeM y 0lHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy UCTIMTAaHHUKA,;

4. Tlocroje pa3iiuKe y aKyCTHYKHM, IEPLUENTUBHUM KapaKTepHCTHKaMa TIJlaca M KBAIUTETY
KoMyHHKaIuje mel)y oapacium ocoba ca JenpecuBHUM nopemehajeM pa3iIuuuTOr CTENeHa TeXKHHE
JeTpecuje;

5. Tlocroju 3HaYajHa MOBE3aHOCT AaKyCTUYKUX U TIEPIENTHBHUX KapaKTepHCTHKa TIjaca ca
KBJINTETOM KOMYHHKAIIH]E KOJI 0JIpaciiuX ocoba ca renpecuBHUM mopemehajem;

6. AKycTHYKE M TIEPICTITUBHE KApaKTePUCTHKE TIJlaca HMMajy 3Ha4yajaH YTHIA] Ha KBAJIUTET
KOMYHHKAIHje KOJ 0/Ipacinx ocoba ca nenpecuBHUM nopeMehajem.

8. METOIOJIOI'NJA UHCTPA’XKUBAIHA

8.1. ¥Y3opak ucrpakuBama

V3opak je ynHmwio 100 ucrutanuka o6a moja, crapocHe A06u ox 19 no 64 ronune. Ykynan
y30pak ToJieJbeH je y aBe rpyme. ExcniepuMmentamnom rpynom je obyxBaheHo 45 ucnurtaHuka ca
JIMJarHOCTUKOBaHUM JenipecuBHUM nopemehajeM. KonTponHy rpyny je uuHmio 55 ucnuranuka 6e3
JIJarHOCTUKOBAHOT JienpecuBHOT nopeMehaja u 6e3 cumnToMa JenpecuBHOCTH. ExcniepuMenTanna
rpyna WCIHTaHUKA je Najbe TOJeJheHAa y TPHU TMOATPYIe HCIUTAHWKA IMpEeMa CTEIeHY TEeKWHE
Jenpecrje Ha: ucnuTanuke ca takom aenpecujom (N = 15), ca ymeperom aenpecujom (N = 15) u ca
temkoM genpecujom (N = 15).

Kpurepujymu 3a yk/bydynBame HCIUTAHWKA y y30pak Ounu cy cieaehu: crapocHa a00
u3melly 18 u 64 romumHa (kako OM ce WMCKJBYYHO IJIac CTapHjux ocoba), MPHCYCTBO/OJICYCTBO
JIenpecuBHOT nopeMehaja, 0JICYCTBO HEYPOJIONIKUX, EHIOKPUHUX M WH(OEKTUBHUX OOJIECTH, Kao U
JIPYTUX TCUXU]JaTPpUjCKUX mopemehaja (KOMOPOUAUTET), BOKAJTHU MPOGECHOHAIIIHN O TIEeT JI0 JIeCeT
rOJMHA pajJHOr MCKycTBa. J(ujarHosa gemnpecuBHOT mopemehaja (Benuku aenpecuBHU mopemehaj)
MOCTaBJbEHA j€ O] CTpaHe MCUXHjaTpa Ha OCHOBY IICUXU]aTPHJCKOT MHTEPBjya Yy OKBUPY KIMHUYKE
IPOIICHE, Y CKIaay ca cMepHHIama u3nokenum y DSM-V (APA, 2013). McouraHuii KOHTPOJIHE
rpyne HUCY HucnymaBaiu kpurepujym DSM-V  3a mocraBbame ujarHo3e JIEMPECHBHOT
nopemehaja.

Tabena 1 u rpadukon 1 npukasyjy pacnozeny y30pka rnpema rpymu.

Ta6esa 1. [Ipukas pacnojene y3o0pka mpema rpymnu

Bapujatia Karteropuja ®pekBenna Ilpouenar
I'pyna Excniepumentanna rpyna 45 45,0
Kontponna rpyna 55 55,0
YkynHO 100 100,0
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T'pyna
M Excrispravenramsa
. Konrpoma

I'paduxon 1. Ilpukas pacnonene y3opka rnpema rpynu

UctpaxxuBawe je oOyxBarano 45% wucnuraHuka ca JenpecuBHUM mnopemehajem
(exciepuMeHTanHa rpyna) u 55% ucnurtaHuka 0e3 JMjarHOCTUKOBAHOT AETPECUBHOT MopemMehaja
(KoHTpOJHA TpyIIa).

VY Tab6enu 1.1. u I'paduxony 1.1. mpeacraBibeHa je pacmojesia y3opka mpeMa CTeTeHy TeKHHE
JenpecHje.

Tabena 1.1. [Ipukas pacrojene y3opka mpemMa CTeTeHy TeXHUHE JeTPecH]e

Bapujataa Kateropuja ®pexkBenna Ilpoumenar
Exenepumenraiua Jlaka nenpecuja 15 15,0
rpyna
YmepeHa aenpecuja 15 15,0
Temka nerpecuja 15 15,0
Konrponua Bes chan)Ma 55 55,0
rpyna Jierpecuje
VYkymHO 100 100,0

Crermen gempecHje
[ Bes croarronas genpecige
.J'Iaxa Aempeciga
[l Vmepera gempeceja
[H Tenma genpecia

I'paguxon 1.1. [Ipuka3z pacniojene y3opka npeMa CTeleHy TeXHHE Jerpecuje
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Tabena 2 u I'padukon 2 npukasyjy pacnoieny y30pka Ha OCHOBY I0JIa.

Tabena 2. [Ipuka3 pacnojene y3opka rnpemMa rnoiy

Bapujataa Kareropuja ®pexBenna Ilpounenar

Ioa Mymiku 38 38,0

Kencku 62 62,0

ExcnepumenTajiina My 15 15,0
rpyna

Kenckun 30 30,0

Konrpoana Mymiku 23 23,0
rpyna

JKencknu 32 32,0

o

[H Mynnac
I o emcrn

I'padmxon 2. [Tpuka3 pacnozerne y3opka npema noiry

VY3opak unHu 38% ocoba mymkor mona u 62% sxkeHckor moja. ExcnepuMeHTanHa u

KOHTpOJIHA IPyIa UCIIMTaHUKA Ce HEe Pa3NIUKyjy CTAaTUCTHUKH 3Ha4ajHO mpema noay (x2 = 0,756, p >
0,05).

VY Tabenu 3 npeacTaBbeHa je pacroena y30pka mpemMa cTapocTH.

Tabesa 3. [Ipukas pacnogeine y30pka npeMa cTapocTu

Bapuja6aa Karteropuja N Min Max AS SD

I'pyna Excnepumenrannarpyna 45 19 64 45,82 12,520
KoHnTponna rpyna 55 19 64 41,29 12,060
YKyIHO 100 19 64 43,33 12,415

VY ekcrepuMeHTaIHO] TPYIH UCIHUTAaHUKA MpocedaH y3pacT je 45,82 roauHe, a y KOHTPOJIHO]
41,29 ronune. Huje Omilo cTaTUCTUYKY 3HaYajHUX pa3iivka u3Mely ekcriepuMeHTalHe U KOHTPOJIHE
rpyIre ucnutanuka Ha ocHoBy crapoctu (F = 0,080, p > 0,05).

IIpuka3 pacnojene y3opka npema HUBOYy oOpazoBama jat je y Tabenu 4.
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Tabena 4. [Ipuka3 pacnojene y3opka rnpema o00pa3oBHOM HUBOY

Excnepumenraina KoHTposaHa
O0pa30BHH HUBO

rpyna rpyna
Heo0pa3oBan n 8(17,8%) 0(0%)
OCHOBHA IIKO0JIa

Cpenma mKoJjia 30(66,7%) 18(32,7%)
Buniua imkoxta u 7(15,6%) 37(67,3%)

(pakyarer

VY OKBUPY eKCIIEpUMEHTAJIHE Tpyle HCIUTAaHUKA pe3ylaTaTH TMoKasyjy na Hajsehu Opoj
UCIUTAHUKA UM 3aBPUICHY cpeliby mikomy (66,7%), 10K y OKBUPY KOHTPOJIHE IpyIe UCIUTAHUKA
je HajBUIIIC HCIIMTAHMKA Ca 3aBPIICHOM BUIIIOM IKOJIOM U (akyiaretom (67,3%).

Tabena 5 mpukasyje pacroieny y30pka Ha OCHOBY MECTa CTAHOBAba.

Tabena S. [Ipuka3 pacnojene y3opka npeMa MecTy CTaHOBamba

Excnepumenraina KoHTposHa
MecTo craHOBama

rpyna rpyna
I'pan 29 (64,4%) 48 (87,3%)
Ceno 16 (35,6%) 7 (12,7%)

VY okxBupy o0e rpyne ucnuTaHuka yTBpheHo je 1a Behu mporieHaT UCTTUTaHUKA KUBH Y TPy .

[Tpuka3 pacrmojese y30pka mpeMa MyImadykoM CTaTyCcy W IMyIIadkoM CTaxy JaTu ¢y y Tademu
6u’.

Taoesa 6. [Ipukas pacnozesne y3opka npema MmymaykoM CTaTycy

Excnepumentanna KoHTposna
Iymauku craryc

rpyna rpyna
Ila 28(62,2%) 14(25,5%)
He 17(37,8%) 41(74,5%)

Kon ekcrnepumeHTanHe rpymne ucnuTaHuka yrBpheHo je ga moctoju Behum Opoj mymraua
(62,2%), nox y OKBHpY KOHTPOJIHE I'pyIe UCIIUTaHuKa je Behu Opoj Hemymiaya (74,5%).

Ta6esa 7. [Ipukas pacnojesne y30pka mpema MmymaqkoM CTaxy

Bapuja6aa Kateropuja N Min Max AS SD
Mymaun Excnepumenranna rpyna 28 3 40 19,32 9,956
KoHnTponna rpyna 14 2 35 14,21 10,267

[Ipoceunu mymauku CTak y OKBUPY €KCIIEpUMEHTAlIHe Ipyle ucnuTaHuka je 19,32 ronune,
JIOK je KOJl KOHTPOJIHE Tpyne ucnutanuka 14,21 roguny.
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8.2. YcJIOBH MCTPa)KMBamba

HctpaxuBame je cipoBeaeHo Ha Kimmaunium 3a ncuxujatpujy Kinuanukor nentpa Kparyjesai.
Ananmza u 00paaa nmogaraka obassbeHa je y KbL ,,3Be3napa” y beorpany.

Ha OCHOBY IMjarHOCTHYKHMX KpHUTEpHjyMa M KpUTEpUjyMa KOjU Cy OJATOBapalid IaToOM
UCTPKUBAKY, TICUXHjaTap j€ MPEJIOKHO MMOTCHIMjaTHE WCIUTAHUKE CKCIICPUMEHTAIHE TpyIIC.
Hcnutanuim KOHTPOJIHE Tpyrne cy onabpaHu ciaydajHuM IyreM (IIPUTOJHO) ca TEPUTOPHje
KparyjeBiia u OKOJIMHE | YjeJHAYCHH Cy ca UCIUTAaHUIIMMA EKCIIEPUMEHTATHE TpyIe IpeMa 1oy 1
y3pacry.

YBUJIOM y MEIUIIMHCKY JAOKYMEHTAIMjy TalujeHaTa W MyTeM HHTEPBjya NPHUKYIJBEHU CY
MOJaI O JIMjarHO3U, OJICYCTBY TICHXHJAaTPHJCKOT KOMOPOUIUTETA U JAPYTUX COMATCKUX OOJIECTH,
cormoeMorpadcku  momamnu (TOJ, y3pacT, MECTO CTaHOBama, HUBO OOpaszoBama, mpodecuja,
MYIIAYKH CTaTyC M CTaXK).

HctpaxuBamy je MPUCTYIIJLEHO HAKOH J00HjeHe cariacHocth ETtmukor omgbopa Knuauukor
uentpa KparyjeBau. Ilpe Hero mro je HMcTpakuBame 3aloueTO, CBM HMCHHUTAHULU Cy J1OOMIU
JeTaJbHO O00pa3jokeme O paslio3uMa CHpoBoema WCTpaKWBamka, KAa0 W HAYWHY HHErOBOT
cnpoBohema. VcTpaxuBame je cipoBeAeHO MO A00Hjamby MHGOPMUCaHE carjacHOCTH O ydeurhy y
HCTPAKUBABY.

HctpaxuBame je 00aB/beHO WHAMBUIYAIHO Y YCIOBHMAa HM30J0BaHUM O] OyKe. 3a TpOIeHY
AKyCTHYKHX KapaKTePUCTHKA IJIaca UCITUTAHUIIM Cy MMAJTU 33J]aTaK Ja MPOoIyKeHO (GOHUPAjy BOKAJ
/a/ y Tpajamy Ol OKO 3 CEKyHJIe TIPH YeMy je TpoIleaypa CIpOBEIeHa TPU ITyTa pemMa Mpenopyu
ayropa, Kako OM c€ W3IBOJUO HAJKBAIUTCTHHJU CHHMAaK. 3a TPOIEHY MEepPIENTHBHUX
KapaKTepHCTHKA TJIaca MCIUTAHUIM Cy uutand (oHeTckn m3bamancupan Tekcr (Sesum, 2013)
HaMEHCKU KpeupaH 3a moTpede aHanM3e riaca U roBopa Ha OCHOBY 4era je M3BpILEHa MpolleHa
napamerapa Ha GRBAS ckamu. CHumame je 00aBjbeHO momohy nukTtadoHa ynabeHOM O] ycTa
WCIUTaHUKA Ha PacTojamy OJ OKO 5 CM. AHanM3a aKyCTUYKUX KapaKTepUCTHKa IJlaca OCTBapeHa je
npuMeHOM co(TBEpCKOT mporpama MyntuauMeHsuoHanHe aHammse rimaca (MDVP) |, Kay
Elemetrics” kopniopanuje, mozaen 4300.

Kako Om ce yTBpawiio Ha KOju HAauWH 0COOE ca JIEMPECMBHHUM IopemehajeM Tpouewmyjy
COINCTBEHU KBAJIUTET KOMYHHKAIMje M Y KOjO] MEpH MEPIUIHUPaJy COICTBEHH IJIaC U FOBOP Kao
XeHJMKen 3amata je ckama Wuaekc rimacoBHor omrehema (VHI) mpeBenena 3a cprcko roBOpHO
nozpydje (Sotirovi¢ et al., 2016). Ckamom ce no0ujajy mojaly O yTHIAjy rjaca y OKBHPY TpH
JIOMEHa TICUXOCOLHUjATHOT (yHKIMOHHCAaka ((YHKIHOHATHHM, (U3WYKA M EMOIMOHAIHM). 3a
noTpede HCTpakuBama ICHUXHjaTap je cmpoBeo MoHTroMmepu-AmoOeproBy ckaiay 3a MpPOLEHY
nenpecuBaoctu (MADRS) koja je mpeBezena 3a Hare rosopHo nozpydje (Mihajlovic¢ et al., 2021),
Kako OW ce MOTBPAMUIIO MPUCYCTBO/OJICYCTBO CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH KO/ 00€ TpyIe UCIIUTaHUKa
U Ipelu3Huje, CTeNeH TeXUHE JIepecuje.

Hctpaxkuame je cipoBerieHo y nepuoay oa mapta 2021. go mapra 2023. roause.

8.3. Bapuja0.ie ucrpaxxuBama

3asucna eapujabna:

1. KBanuter KOMyHHKallMje — HA OCHOBY CaMOIIpOlieHe UCITUTaHUKA ToNymhaBambeM ckaine VHI

Hezaesucne sapujabne:
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1. Axycruuke (00jeKTMBHE) KapaKTEpUCTHKE Tjaca — aHAJIM3UPaHU Cy MapaMeTpu
BapujabmiHoctn ¢pekBenimje (Fo, Flo, Fhi, STD, PFR, vF0, Jitt, PPQ), mapamerpu
BapujabmiHocti uHTeH3urera (ShdB, Shim, APQ, vAm), mapamerpu MpoleHE HIymMa H
tpemopa y riacy (NHR, VTI, SPI), napamerap O6p3une unramwa (WPM);

2. TlepuenTtuBHe (CcyOjeKTHBHE) KapaKTEPUCTHKE rjaca — aHaJIM3UPaHO je TMeT mapamerapa
GRBAS ckane (ommTy cTeneH IpoOMYyKIOCTH, XPamaBoCT, 33 IUXaHOCT, CJIA00CT U HAIIETOCT
riaca).

Koumponne eapujabne:

Ilon ncnuranuka;

CrapocHa 100 ucnuTanuka (U3pakeHa OpojeM rojMHa);

Hugo o6pazoBama (HeoOpa3oBaH/OCHOBHA IIKOJIA, CPE/Iha IIKOJIa, BUINA ITKOJa/PaKynTeT);
Mecto cTaHoBama (Tpaj, celo);

[lymauku craryc (mymay, Hemyiay);

[lymauku ctax (u3paxkeH OpojemM roanHa).

ok wnE

8.4. MepHH MHCTPYMEHTH

VY ucrpaxuBamy cy kopuithenu cieaehn HHCTPYMEHTH TPOIICHE:!
1. GRBAS ckaina 3a nepiienTuBHy (Cy0jeKTHBHY) MPOIICHY TJIaca;
2. CodrBepcku mporpaM MyaTuauMeH3uoHanHe aHanmm3e riaca (MDVP) KommjyrepuzoBane
nabopaToprje 3a aKyCTHUKy aHanm3y riaca u rosopa (,,Kay Elemetrics” Corp., model
4300);
Nupeke rmacosror omrehema (VHI) ckana 3a mporieHy KBaauTeTa KOMyHUKAIH]E;
4. MADRS ckana 3a nmpolieHy cTereHa Te)KUHE JISMPECUBHOT nmopemehaja.

W

GRBAS ckaia

[TepuientuBHa (CyOjeKTHBHA) MpOIlEHA TJjlaca je yoOWYajeHHW MPHUCTYI aHaJIU3M KBAJIWUTETa
rjlaca, KOju ce KOpHCTH Kako y cBety (ump. Sdenz-Lechon et al., 2006), Tako 1 Ha HalleM TOBOPHOM
noapydjy (Petrovié-Lazi¢ & Ili¢-Savié, 2023; Petrovié-Lazié et al., 2015b; Sehovi¢ et al., 2017). 3a
MPOIICHY NMEPIIENTUBHUX KapaKTEPHUCTHKA TJlaca y UCTpakuBamwy je mpuMmemeHa GRBAS ckana kojy
cy koHcTpyucanu janancku ayropu (Isshiki et al., 1969). Ckaxna ce cactoju oJ et napamerapa Koju
ce MpoLemYjy Ha ckamu 4deTBopocrterneHor tuna (0 = HopmanHo; 1 = jako/Maior cremeHa; 2 =
YMEPEHO/CPeber CTENeHa; 3 = HM3PaKEHO/BUCOKOI CTereHa). Y HCTPaKUBamy je CIpOBEICHA
cybjeKTHBHA aHaIM3a Ijaca TOKOM uMTama (OHeTCKH OanaHcmpanor Tekcta (Sesum, 2013).
He3aBucHOM mpoIlieHOM, aHalu3y Cy CIpOBENa TPU BOKaJHA I1aTOJIOTa a MOTOM je 3a CBaKH
napameTap u3padyHara Cpe/iha BPEIHOCT.

I[Ter nmapamerapa oBe cKaie yKJby4yje:

G (eng. grade) — ommTi cTerneH MPOMYKIOCTH; OBaj MapaMeTap o0yxBaTa cBe ojcTymajyhe
KOMIIOHEHTE y OJTHOCY Ha mpoceuHe BpeaHoctu (Séenz-Lechon et al., 2006).

R (eng. roughness) — xpamaBocT riaca; AeUHHIIE Ce Ka0 ayTUTUBHH YTHCAK HEMPABHIHOCTH
BuOparmja rmacuuna (Hirano, 1981); riac 3Byuu mkpumaBo u rpy0o, OOMYHO je MOBe3aH ca
cTambuMa Kao MTo cy moyunu Ha riaacHuiama (Omori, 2011); ykoiuko Bapujalije HHCY CYBHIIE
cIiope, XpanaBoCT MOJKe Jia KOpesiupa ca MepuoJMYHIM BapujalrjaMa TaJlaCHOT 00JIMKa, TIEPHOI0M
BucuHe (PPQ) nim ammmtyne (APQ) (Imaizumi, 1986).

B (eng. breathiness) — cremeH 3agMxaHOCTH TJiaca, ayIUTHBHU YTHUCAaK KOJU HACTaje
TypOYJICHTHUM MPOJACKOM Ba3jiyxa Kpo3 HEIOBOJHHO TIIOTANHO 3aTBapame (Saenz-Lechon et al.,
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2006), omHocHO mojapa3yMeBa mponyintame Behe konmmumHe Basayxa m3mel)y rimacHuma ycnien
BUXO0BE ToBehaHe yaabeHOCTH TOKOM mporieca ponarmje (Stranik, 2014).

A (eng. aesthenia) — cmaboct rnaca; yrucak HacTaje yclied OJICYCTBAa CHare W 4YyjHOCTH Yy
riacy (Omori, 2011).

S (eng. strain) — HareToCT II1aca; ayJAUTUBHE yTHCaK BokaiHOr Haropa (Lowell, 2012) koju ce
JI0OBOIM Yy Be3y ca moBehaHMM CyOTJIOTHYKUM NPUTHCKOM ¥ Behom Hameromthy riacHuia. OBaj
napameTap je HekaJa TeIIKO €BAIYHPAaTH CXOIHO HEroBOj KOMIUIEKCHOCTH jep ce IMOKasalo 1a
APYrH MapaMeTpy KBAJIMUTETa rjiaca MOTY yTHIIATH Ha MPOICHY MapamMeTpa HaleTOCTH, Ha puMep,
YeCTO Ce MEePIUNUpa yAPYKEHO ca mpoMykiomihy u xpamnasomihy 1 300r Tora je BaKHO UCIIUTATH
aKycTH4ke Kopenate oor napamerpa (Lowell et al., 2012; Park et al., 2020).

[MeprienTBHA TPOIICHA TJIaca YECTO C€ KOPUCTH Y KIMHUYKO] MPAKCH M MMa BEJIMKU 3HAYa),
alld W TOpeJ Tora MMa HHUCKY TOy3JIaHOCT 300r cyOjektuBHOCTH y mporienn (Park et al., 2020).
[Tokazano ce J1a ce 4ak U BUCOKO OOY4YEHM CIYIIAOLH HE ciaxky MelycoOHO y IpOleHH KBaJIUTeTa
riaca, Ha TpuUMep, MOceOHO ce youaBa Hecjarame KajJa je y MHTamby NpOoIeHa MapaMeTpa
narreroctu (Kreiman et al., 1993; Park et al., 2020; Zraick et al., 2011) u cnaboctu (Revis et al.,
1999). HMmak, ayauTHBHO-TIEPIIENTHBHA TPOICHA Jaje BPJO 3HAYajHe MOJATKe M cMarpa ce
,3JIaTHUM cTaHaapaoM” y BokamHoj ananm3u (Oates, 2009). Ycmen cmamema Opoja BHOpaiuja
rJIACHUIA U HeMOTYNHOCTH 3aTBapama, MapaMeTpy XParmaBOCTH M 33JUXaHOCTH YECTO C€ MOBE3Yjy
ca OpraHcKHM Jie3rjama, 10K BOKaJIHH 3aMOp U XxurnepdoHuja UMajy Be3e ca napamerpuma ciaabocTi
M HAIETOCTH KOjU Ce MoBe3yjy ca (ynkiumonaanuM mopemehajuma rmaca (Saenz-Lechdn et al.,
2006).

[TocToje HeyCrJIAIEHOCTH Yy JIMTEpaTypd Yy BE3M ca THUIIOM TOBOPHOT 3ajaTka Ipu
cy0jekTuBHO] aHanmu3u Tinaca. CMarpa ce Ja je Jakiie CHPOBECTH aHAIM3y TOKOM IPOJIYKEHE
doHamnuje, MOK je MPOMYKJIOCT y KOHTHHYHPAHOM TOBOpPY NPUMETHHja 300T BHIIECTPYKOT
BHOpupama TinacHuIa ¥ Beher onrepehema BOKamHOT TpakTa. Mmak, KOHTUHYHpPAaHU TOBOD je€
yoOHWYajeHHju y CBAaKOJIHEBHOj KOMYHHMKAIMJH M THME 3aXTeBa KOMILICKCHH]y aHanmmu3y (Stranik,
2014).

Yrpkoc cy0jeKTUBHOCTH, HeKkH ayTopu ucTudy n1a GRBAS ckana uma moOpy moy3maHoCT U

Jla c€ MOKe KOPHUCTUTH KaKO y KIMHHYKOj MPAaKCH, TaKo W 3a morpebe mcTpaxkmBama (Nemr et al.,
2012).

MDVP nporpam kommjyrepcke adoparopuje 3a roop “Kay Elemetrics” koproparmje

3a aHamM3y aKyCTHYKUX (00JeKTMBHUX) KapaKTEPHCTHKa Tjlaca KopuimiheH je co(TBEpCcKH
nporpam MynTHIMMEH3UOHANHE aHanu3e riaca u roopa (Multidimensional voice program
analysis, MDVP) mnomohy cnemnujanu3oBane KOMIjyTrepcke Jjaboparopuje 3a roBop ,,Kay
Elemetrics” koprnoparmje (Mozaen 4300). 3HauajHOCT mporpama oriiesia ce y u3padyyHaBarmby BEIUKOT
Opoja mapameTtapa (ykynHo 33) u MOryhHOCTH BHXOBOT MPEACTaB/baba y HYMEPUUKO] U rparuKoj
dhopmu.

ITpema Ilerposuh-Jlasuh u capaguunuma (Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2009a; Petrovi¢-Lazi¢ et al.,
2009b; Petrovic¢-Lazi¢ et al., 2011b; Petrovi¢-Lazi¢ et al., 2015b) MyatuauMeH3HOHATHA aHATH3a
riaca npyxa e(pukacHuje u Mpelr3Huje Mepe MPoIeHe riaca U 3HadajaH je Mokas3aresb HalmpeTka y
MIOCTOTIEPATUBHOM IMEPUOTY.

Hajuemthe ananu3upanu akycTH4kH napameTpu y jurteparypu cy FO, Jitter, Shimmer u NHR
Ha OCHOBY HPOyKeHOT (hoHupama Bokana ucnutanuka (Teixeira & Fernandes, 2014). Ocum oBuX,
4YecTO C€ y aHalu3U MaToJIOMIKOT riaca kopucte u mapamerpu APQ, PPQ, vVAmM, SPI. V namem
UCTPaKUBAKY aHAIM3a aKyCTHUKHX KapaKTepUCTUKa Tiaca CIpoBeJeHa je Ha OCHOBY (hoHHUpama
BOKaJIa /a/, IITO je y CKIIaay ca ayTopuMa KOju UCTUYY Ja je Mpel3HIja Mepa y aHaJIM3H1 TJ1aca U Ja
npyka Mamy BapHjaOHIHOCT y OJHOCY Ha KoHTHHYyupanu roop (Gerratt et al., 2016; Parsa &
Jamieson, 2001).

VY uctpaxuBamy Cy aHaIU30M 00yxBaheHu crenehn akyCTHUKHM apaMeTpu:
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U3 0oOMeHa napamemapa eapujaburHocmu (pekeenyuje - Cpeiba BPEIHOCT OCHOBHE (DpEKBEHIIH]E
Fo /Hz/, xoebunujent Bapujaiuje ochoBHe ppexsenije VFO (%), HajHukKa OCHOBHA (pEKBEHIH]a
Flo /Hz/, najpuma ocHoBHa ¢pexBenuuja Fhi /Hz/, oncer ocHoBHe (pekBenuuje ponanmje PFR,
cTaHJapjHa JaeBujaruja ocHoBHe (pekBernuje STD /Hz/, npouenar Jitter-a Jitt (%), xoedurujent
neprypoOamuje PPQ (%);

U3 OoMeHa napamemapa 8apujabuIHOCMu UHmMeH3umema - BapHjalMje y aMIUIUTYAA OCHOBHOT
napunreaqsHor ToHa Shimmer y Db (ShdB), mpomenar Shimmer-a Shim (%), xoedwurmjeHt
neprypOaruje ammtutyae APQ (%), Bapujamnuja Bpxa aMmmutyne vAm /%/;

uz Oomena napamemapa npoyexe wiyma u Tpemopa - oaHoc InyM-xapmMonuk NHR, wunzmekc
TypOynenmuje rinaca VTI, nunnekc npurymene ¢ponamwuje SPI;

napamemap Koju ykasyje na op3uny yumarea - 06poj usroopenux peun y munytu (WPM).

Iapamempu sapujadbunnocmu ¢pexeenyuje
1. Fo (Hz)
ITpoceuna BpeaHocT ocHOBHE (hpekBernuje (Average Fundamental Frequency, FO) oxnocu ce
Ha Opoj BHOpanuja riaacuuma y cekynaud. OBa BpeIHOCT u3pakaBa ce y xepiuma (Hz).
Yob6uuajene Bpennoctu FO 3a mymkapue cy m3mehy 80 u 175 Hz u 160 u 270 Hz xonx xeHa
(Kreiman & Sidtis, 2011).
2. VFo (%)

Bapujabunnoct FO je mapamerap Koju ykaszyje Ha KpaTKOpPOUYHE Bapujalidjeé OCHOBHE
dbpeksennuje riaca (Akil et al., 2017).

3. Fhi(Hz)

OBaj mapamerap TMpeACTaB/ba HAJBUINY OCHOBHY (DpEKBEHIIM]Yy TOCTUTHYTY Yy CBUM
[epruoauMa M3BYy4eHHM u3 akyctuukor curnana (Gonzalez et al., 2002). Bucoke BpeaHOCTH OBOT
rmapamerpa cy mnoBe3aHe ca BehoM BapujabumHomhy TOkoM (oHUpama BOKaja IITO 3ay3BpaT
ykasyje Ha Behy donaropuy HectabunHoct (Beber & Cielo, 2010).

4. Flo (H2)

Hacympor Fhi, oBaj mapamerap yka3syje Ha HajHH)KY OCHOBHY (pEKBEHIIH]y Koja je
MOCTUTHYTa y CBMM epHOAMMa TOOMjeHUM y OKBHPY akycTHUKoT curHaia (Gonzélez et al., 2002).

5. PFR

[Tapamerap koju mpencTaBiba GoHATOPHU OICeT, Tj. orcer u3melhy Hajumwke (FI0) u HajBuie
ocHoBHe (pexsenije (Fhi), m3paxen y okBupy cemutonona (Gonzalez et al., 2002).

6. STD (H2)

Onnocu ce Ha craHgapaHy aeBujanujy FO. OBo je 3HavajaH mapamerap KOjU MOXKe OUTH
MoKa3aTesb CBEYKYIHE HECTAOMITHOCTH BpeAHOCTH (hyH1ameHTanse ¢ppeksenuuje (Li et al., 2020).

7. Jitt (%)
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Jitter yka3yje Ha KkpaTKoTpajHEe BapHjaiije GpeKBEeHIIMjE 01 UKIyca a0 ukityca (Zwetsch et
al., 2006). Bumm nporeHat mapamerpa Jitter Moxe 1a ykake Ha nmopemehaj riiaca U yrilaBHOM ce
MoBe3yje ca OJCYCTBOM KOHTpoJie BuOparmja riacHuna (Teixeira & Fernandes, 2014). Yecto
oxrosapa npomykioM keanutery riaca (Deliyski & Gress, 1998). V ananusu kBanurteTa riaca
Jitter, kao u Shimmer umajy 3navajuy ynory (Teixeira & Fernandes, 2014).

8. PPQ (%)

PPQ mnpencraBiba Mepy meprypOamnuje (pekBeHIMje Koja yKaszyje Ha KpaTKOTPajHY
Bapujainjy nepuoanyHoctd ocHoBHe (peksenmuje (Teles et al., 2008). Buie BpemHocTH OBOT
napamerpa 0OMYHO CE JIOBOJIC Y Be3y ca MpOMYyKIuM win 3aauxanum rinacom (Deliyski & Gress,
1998).

Ilapamempu eapujabunnocmu unmen3umema
9. Shimmer (dB)

Shimmer ce moxe npencraBuTu y Buay arcoiayrHor Shimmer mapamerpa (ShdB), nokamsaor
(Shim, y mporientuma) u kao koedunujeHT neprypdaruje ammuryae (APQ, y mpoueHTHMA)
(Teixeira & Gongalves, 2016). Shimmer (dB) yka3yje Ha BapHjallijy aMIUIATY/IE 3BYYHOT Tajaca
(Zwetsch et al., 2006). TIpomena raoTamHOr OTIIOpPa, KA0 ¥ MAaCHBHHX JIe3Hja TJIACHHIIA YTUYY Ha
BPEHOCT OBOT Mapamerpa. 3aJuXaHOCT M MPHUCYCTBO IIyMa MOTY Ja KOPEIHUpajy ca mapameTpom
Shimmer (Teixeira & Fernandes, 2014).

10. Shim (%)

[Tporenar mapamerpa Shimmer (Shim) je mapamerap Koju mpolemkyje BeOMa KPaTKOTPajHy
BapHja0MIHOCT aMIUTUTYAE TJIACOBHOT Yy30pka. Ilpenmsumje, Shim ykasyje Ha penaTuBHY
BapujabMITHOCT BPX-BPX aMIUIUTY/IE OJ] MUKITyca J0 [IUKIYyca, OJHOCHO KOJHMKO CE aMILIUTY/Ia MECHha
usmelyy paznmuuntux nukiayca (Deliyski & Gress, 1998).

11. APQ

Koedumujent neprypbannje aMIummTyae ce OJHOCH Ha PEIaTHBHY MPOIICHY BapHjaOMIITHOCTH
O]l IIUKJTyca J0 IHKIIyca BPX-BPX aMIUIMTY/E ca pakTopoM rnopaBHama oj 11 nepuona (Santosh &
Rajashekhar, 2011).

AMIUTMTYZIHE HENpPaBUIHOCTH C€ JIOBOJIE y Be3y ca TemKohoM TJiacHWIIa Ja OJpKe
MEPUOJNYHOCT BUOpAIlMja TOKOM IEePHOa, Kao M ca TypOyJieHTHONIhy I1ymMa y OKBUPY IJIACOBHOT
curnana (Deliyski & Gress, 1998).

12. vAm (%)

Bapujanuja Bpxa aMIuIMTyie yKa3yje Ha pelaTHBHY CTaHAap/AHY JeBUjanujy usmely nepuona
u3padyHaTe BpX-BpX aMIUIMTYJAE, OJHOCHO OBa BPEJHOCT OJpakaBa JAyroTpajHe Bapujaluje
aMILUTUTYJIe YHYTap y30pka riaca oOyxsahenor ananusom (Di Nicola et al., 2006).

OBaj mapamerap IMoOKa3yje KOJIMKO C€ BPXOBHM aMIUIUTYZE Y TJACOBHOM Y30pKY Pa3iHKyjy
JeIHU O APYrMX y OJHOCY Ha HHMXOB IpocedyHu nepuoi. Beha Bpennoct VAM ykasyje Ha Behy
BapHjallijy aMIUIUTY/e TOKOM BpeMeHa, IOK Mama BPEAHOCT yKa3yje Ha Mamy Bapujaiujy.

llapamempu npoyene wiyma u mpemopa

13. NHR
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Onnoc myma u xapmonuka (NHR) je mepa koja onmcyje pasmepy eHepruje HeXapMOHHU)CKUX
KOMIIOHEHTH y ojpel)eHOM oricery (pekBeHIMja IpeMa €HEepPruju XapMOHH]CKUX KOMIIOHEHTH Yy
mupokoM omcery ¢pexBennuja. Konkperno, NHR ce wuspauyHaBa kao OJHOC eHepruje
HEXapMOHH]CKMX KOMIIOHEHTH y omcery ox 1500 mo 4500 Hz mpema eHepruju XapMOHHjCKHX
KoMItoHeHTH Yy oricery oa 70 mo 4500 Hz. OBaj omgHOC mipyka mHGOpPMAIUjy O MPUCYCTBY IIyMa y
okBupy ananusupanor curnana (Di Nicola et al., 2006).

HexapMoHmjcke KoMIOHEHTe 00yXBaTajy pa3IMyUTe acleKkTe IIyma, Kao ITO Cy BapHjanuje
aMIuTUTYyie ¥ (PpeKBeHNHje, CyOXapMOHHUjCKE KOMIIOHEHTE, IIyM TYpOYJICHIMje W MpPEeKue riaca
(Di Nicola et al., 2006).

14. VTI

Nunekc TypOynenuuje timaca (VTI) mnpencraBiba TmpocedaH OJHOC — CHEKTpaJIHE
HEXapMOHHM|CKe BHCOKO(QpeKkBeHTHe eHepruje y ormcery 2800-5800 Hz mpema cmekTpaiHoj
XapMOHHjcKoj eHepruju y omcery 70-4500 Hz y obnactuma curHana rae cy yTUIaj Bapujalmja
(bpekBeHIMje W aMIUTUTyAe, MpPEeKuaa Tiaca U CcyOXapMOHMJCKUX KOoMIoHeHTH MuHHManHH (Di
Nicola et al., 2006).

VTI mepu penatuBHU €HEPreTCKM HMBO BHUCOKO(PEKBEHTHOI LIyMa M HajIpe Kopeidpa ca
TypOyJICHIIMjOM KOjy M3a3MBa HEMOTIyHa WK jabaBa anykuuja riacuumna (Di Nicola et al., 2006).

15. SPI

Wupekc npurymiene (Meke) donanuje (SPI) npyxka nunpopmarmje 0 XapMOHH]CKO] CTPYKTYpH
criektpa. OH ce OJJHOCH Ha IPOCeUaH OJHOC eHEepruje XxapMonuka Hmwke ppeksernuje (70-1600 Hz)
y OZHOCY Ha eHeprujy xapmonuka Buiire ¢ppexsenmuje (1600-4500 Hz) (y mopehemwy ca NHR u VTI
Koju mpeacTaBibajy mepy mryma) (Di Nicola et al., 2006).

Kana je BpeaHoct oBor mapamerpa moBehaHa Moke yKa3sWBaTH Ha HEMOTHYHY WX jJabaBy
anayKIujy riacHuIa TokoMm ¢oHaruje. dopMaHTHA CTPYKTypa BOKajla 3HAYajHO yTHYE Ha OBAj
mapamMeTap IITO 3HAYM Ja BOKaJIM Ca HI)KOM BHCOKO(PEKBEHTHOM €HEprujoMm umajy Behe
BpenHoctu SPl. 3ato ce mpenopydyje ynopehuBame BpPEIHOCTH OBOT IapameTpa camMo 3a HCTH
BOKa, Kao 1rro je Bokai /a/ (Di Nicola et al., 2006).

Ilapamemap npoyene op3une uumarba
16. WPM

bp3una roeopa ce cmarpa mokasaresbeM Op3MHE apTUKYJIalMOHOT H3BOhema y TOKY TOBOPHE
npojaykiuje. YoOuuajeHo ce 3a MpolueHy Op3uHe TOBOpa KOPUCTU TOBOPHU 3aJlaTak KOHTUHYHPAHOT
CIOHTaHOT ToBopa wik 4uTtama (Robb et al., 2003). CmaTpa ce ga MOCTOjU MOBE3aHOCT Op3UHE
roBopa ca TpajakbeM nay3a y BehHMHHM TOBOpHO-je3WYKHMX MOJpYydYja, Kao M Ja paslInuuTe
KapaKTepUCTUKE TOBOPHUKA U KOHTEKCTa rOBOpa, MOMYT €MOIMOHAIHOI CTama, Takohe Mory na
ytuuy Ha Op3uny rosopa (Crystal & House, 1982).

JemHa o yecto KopuITheHUX aKyCTHYKUX Mepa Op3uHe roBopa je Opoj peun y MuHyTu (WOrds
per minute, WPM) (Feldstein, 1976).

Nunexc rnacosror omrehema (VHI) ckana

3a nmpolleHy KBaIMTETa KOMYHHUKAIIH]jE, OJHOCHO CTEIeHa XCHMKeNa Y KOMYHUKAIH]U KOjHU je
YCJIOBJBEH IJIacCOM M ToBopoM Kopwuirhena je ckaia Muaekc rimacoBHor omrehema (The Voice
Handicap Index, VHI) (Jacobson et al., 1997). V ucrpaxuBamy je kopuurhena opuruHaaHa Bep3uja
VHI-30 npeBenena ca eHrieckor Ha cpricku je3uk (Sotirovi¢ et al., 2016). Ckana ce cacroju ox 30
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ajrema u o0yxBaTa Tpu cyrnckaie (GyHKInoHAIHY, PU3NYKY U eMOIMOHaTHY). CBaky NOjeAMHAYHU
ajrem Oonyje ce Ha ckamu nerocrerneHor tuna (0 = Hukaga, 1 = cKOpo HHKaj, 2 = MOHEKaH, 3 =
CKOPO yBeK, 4 = yBeK). MakcuMaliHU CKOP 3a CBaKy oJ cynckaia je 40, a yKyliHH KOMIIO3UTHHU CKOP
Ha CKalM je 30Up BPEIHOCTH YKYIHHUX CKOpOBa cylckaiga. McnuTaHUIM y HCTpaXuBamy Cy
OJIrOBapaji Ha MUTaka Koja je UCTPaKuBay OEJIeKHUO.

OyHKIMOHATHA CYyIICKajla C€ CacTOju W3 H3jaBa KOje OIMHUCY]y Kako TJAcOBHH mopemehaj
yTHU4e Ha 0CO0Yy Y M3BpIlaBaby CBAKOIHEBHUX aKTUBHOCTHU (HIp. ,,JIpyru jbynu nmajy noremkoha
na Me 4yjy 300r Mor riaca.”). @u3udka cyrckaia yKJbydyje H3jaBe KOje ce OJIHOCE Ha IMPOIEHY
HETPUJaTHOCTH Y JIAPUHTCATHOM MOJIPY4jy M TIACOBHUX KapakrepucTuka (HIp. ,JloHecraje mu
Jaxa y TOKy roBopa.”). EmommoHamHa cymnckana oOyxBara Hu3jaBe KOje OIHCYjy Kako 0co0e
€MOLIMOHAIHO pearyjy Ha CBOj TJlaC M CTENeH XCeHIUKeNa YCIOBJbeH rimacoMm (Hmp. ,,Oceham ce
XCHIUKEMUpaHo 300r cBor riaca.”). Ckana y rimobany ykazyje Ha CTENeH J0XKUBJHEHOT XEHIMKera
ocobe Ha OCHOBY COITICTBEHOT TIJlaca M TOBOpa TPOIECHEHOT KpPO3 paszIHduTe CHTyaluje y
KOMYHHKAIIH]JH.

HcnutuBame cremeHa TIacOBHOT mopemehaja mpencraBiba u3a3oB. Mako cyOjeKTUBHE U
00JeKTHBHE TpOIEHE TJjlaca IMpyXkajJy 3HauajHE TMOJaTKe, HHHUXOBOM IPUMEHOM H30CTajy
nH(opMalje y Be3u ca HAUMHOM Ha KOju 0co0e JTO’KMBJbaBajy CBOje TJIaCOBHE MpoOiemMe, Kao U
00jalmbemhe Pa3IMIUTOT J0XKHBJhaBamka Mehy ocobama cimanor nmopemehaja riaca (Jacobson et al.,
1997). Jako6con u capagaunu (Jacobson et al., 1997) cy koucrpyucanu VHI ckany koja je 3ampaBo
010 MpBHU MOKyIIa] KBaHTU(UKOBaWka yTHIlaja MpolieMa ca IJ1acoM Ha MCHUXOCOIMjaTHE acleKTe
¢yHkronucamwa. [IpBy Bep3ujy oBe ckaje YyMHUIO je 85 ajreMa, a paau MPOBEPE BATUAHOCTH
ckasa je 3ajata narujeHTuMa Ha Kimuuim 3a rimac (N = 65). Hakon uHuMnMjamHe Bep3uje, ckaa je
cmameHa Ha 30 ajrema. TecT-perecT mpoBepOoM MOKA3aJio ce J1a 3BaHMYHA BEep3Hja CKajle uMa jako
BHCOKY YHYTPAIlEhy BAIUIHOCT.

Kako ©m ce yrBpmwia moy3manoct ckaie VHI y Hamem wuctpaxuBamy NpUMEHEHA je
Kponb6axosa anda (Tabena 8 u 9).

Tabena 8. [loy3manoct ajrema ckane VHI y Hamem uctpaxuBamy

F1 0,931
P2 0,932
E3 0,932
P4 0,934
F5 0,930
F6 0,932
E7 0,931
F8 0,930
E9 0,933
P10 0,933
F11 0,930
F12 0,930
P13 0,931
P14 0,929
E15 0,928
F16 0,929
P17 0,928
P18 0,931
F19 0,930
P20 0,928
P21 0,934
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F22 0,933
E23 0,930
E24 0,929
E25 0,931
P26 0,928
E27 0,933
E28 0,930
E29 0,930
E30 0,931

Pesynratn Kponbaxose ajnde mokasyjy BHCOKY MOY3AaHOCT 3a cBe ajreme Ha ckamu VHI (<
0,90).

Tabena 9. [loy3manoct ckane VHI

@OyHKIMOHAHA CyIICKama 0,822
®usnuka cyrckana 0,778
Emonmonanna cyrckana 0,826
VYkynHa ckana 0,839

Pesyntatn KponOaxoBe ande mokazyjy mno0py moy3maHoCcT 3a (DYHKIMOHAIHY |
emonmoHanny cyrnckany (< 0,80), kao u npuxBaT/bHUBY 3a (pusndky cyrnckany (< 0,70). [Toy3maHoct
yKyIHe ckaie je qo6pa (< 0,80).

MADRS ckana

3a mpolieHy MpPHUCYCTBA/0ICYCTBA CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH U CTEIICHA TEKUHE JIETPECHBHOT
nopemehaja y ucrpaxuBamy je xopumhena MADRS ckama (Montgomery-Asberg Depression
Rating Scale) (Montgomery & Asberg, 1979). Ckana je oJHEIABHO BaMAM30BaHA 33 CPIICKO
rosopuo noapydje (Mihajlovi¢ et al., 2021). Ha npsom tecty, Kponbaxos anda xoedurjent (o =
0,84) nmoka3zyje BUCOKY YHYTpalllkhy MOY3JaHOCT CKaje CXOJHO TOME Jia TIoceayje Maau Opoj ajTema,
a perecT M YKyIaH CKOp IIOKa3yjy 3HadyajHy NOBE3aHOCT INTO CBE 3aje/lHO yKa3yje 1a ce
JIOHTUTYIMHATHA MEpPEeHha OBOM CKaJIOM MOTY cMaTpatu noysaanum (Mihajlovié et al., 2021).

MADRS ckana cactoju ce on 10 ajrema y3 ceamocreneHy ckamny JIukeproBor Tuma 3a
onrosope (ox 0 — 6e3 cumnroma 710 6 — 3Ha4YajHO M3paxkeHu cumnTomu). OteHe cy y panry oxa 0 1o
6 (0, 2, 4, 6) npu yemy mory Outu u Ha rpanuiy usmehy (1, 3, 5). Ykynan ckop Ha ckanu oapehyje
cteneH TexuHe aernpecuje (0-6 — 6e3 cumnToma nenpecuje, 7-9 — naka nenpecuja, 20-34 — ymepena
nenpecuja, 34 v BUIE — TEIIKa JCTpecHja).

Ckany 3azaje ncuxujaTap TOKOM KIMHUYKOT MHTEpBjya. [IuTama cy y orncery o ONIITUX /10
crienn(UYHUX Kako OM ce Mpelu3Huje YTBpAHO CTENEeH TeKUHE JAenpecuje. AjTeMu ce OJHOCe Y
Behoj MepH Ha IJIaBHE CHMIITOME JIelpecHje, Kao IITO Cy Tyra, HalmeToCT, YMOp, MeCUMHCTUYHE
MUCIIM, KOHLEHTpalMja, HHTEepecoBama. Y Mamoj Mepu oOyxBaTa COMATCKe CHMIITOME,
¢doxycupajyhu ce Ha mpolieHy ameTuTa W claBama. Ha JeBeT CTaBKM CKaje OJAroBope [1ajy
MaIMjeHTH, a jeJlHa je 3aCHOBaHa Ha MpolleHu ncuxujarpa. [IpumeHa ckaie je peraTuBHO Op3a, y
npoceky oko 15 munyra (Sajatovic et al., 2015).

[Ipema Hekum uctpaxubawuma, MADRS mepu jeman daxrop, Hajuemrhe, 10k mpeMa HEKUM
apyruMm, asa unu Tpu. Ilokasanmo ce na TpodakTopcka CTPYKTypa MOXXKe OUTH KOpUCHA Y
MIpero3HaBamy BEJIMKOT JeNpecuBHOT nopemehaja, pasymeBamy HErOBUX PA3IMUUTUX JUMEH3H]ja U
UACHTU(PHUKOBaBKY MOArpyma ca paznunuutuM cumnromMuma (Ketharanathan et al., 2015).
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8.5. Pe3yaTaTn HOPMAJTHOCTH pacrnojaese

Pesyntat HOpMATHOCTH PAcCIOJielie CBUX BapHjaliid y UCTPaXUBaky Ha Y30PKY Y LEIUHU
npencTaBibeHu cy y Tabemu 10.

Tabena 10. [Tpuka3 pe3ynrara HOpMaIHE pacloeie Ha Y30PKY Y HEIUHI

Kolmogorov-Smirnov test Shapiro-Wilk
Statistik df p Statistik df p SK KU
D YHKIHOHAIHA CYICKAIA 0,313 100 0,000 0,545 100 0,000 3,392 13,593
du3nuKa CyncKaia 0,261 100 0,000 0,764 100 0,000 1,243 0,393
EmounnoHaiHa cynckaia 0,359 100 0,000 0,405 100 0,000 4,787 27,368
Yxynau VHI cxop 0,264 100 0,000 0,673 100 0,000 2,719 10,054
FO 0,134 100 0,000 0,946 100 0,000 0,256 -1,002
Fhi 0,128 100 0,000 0,955 100 0,002 0,152 -0,850
Flo 0,112 100 0,004 0,961 100 0,005 0,377 -0,549
STD 0,250 100 0,000 0,522 100 0,000 4,455 23,618
PFR 0,167 100 0,000 0,839 100 0,000 1,521 2,280
VvF0 0,254 100 0,000 0,514 100 0,000 4,320 21,925
Jitt 0,223 100 0,000 0,748 100 0,000 1,995 3,822
ShdB 0,131 100 0,000 0,873 100 0,000 1,485 2,467
Shim 0,128 100 0,000 0,894 100 0,000 1,192 1,019
APQ 0,132 100 0,000 0,924 100 0,000 1,080 1,055
PPQ 0,224 100 0,000 0,725 100 0,000 2,135 4,452
vVAmM 0,130 100 0,000 0,905 100 0,000 1,051 0,864
NHR 0,159 100 0,000 0,850 100 0,000 1,648 3,010
VTI 0,065 100 0,200* 0,989 100 0,616 0,243 -0,050
SPI 0,129 100 0,000 0,849 100 0,000 2,000 7,009
WPM 0,288 100 0,000 0,687 100 0,000 -1,960 4,467
MADRS ckop 0,267 100 0,000 0,820 100 0,000 0,672 -1,193
G 0,463 100 0,000 0,563 100 0,000 1,923 2,987
R 0,459 100 0,000 0,530 100 0,000 2,303 5,090
B 0,371 100 0,000 0,689 100 0,000 1,433 1,120
A 0,419 100 0,000 0,648 100 0,000 1,404 0,938
S 0,412 100 0,000 0,634 100 0,000 1,066 -0,663

Jlerenna: df = crenen cnoboxe; p = crarucruuka 3HauajHoct; SK = ckjynuc; KU= kypro3uc
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Pesynratu Koamoropos-CMHPHOB TecTa Mokasyjy Aa pacrojerna Mepa Jo0ujeHa Ha Y30pKy
CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO OJICTYyIa OJ MOJeja HOpPMalHE pacrojerne Ha CBUM Bapujabmama (p =
0,000), ocum Ha Bapujabmu VTI (p > 0,05). Crora he anammsa pesynrara y HUCTpPaKHBamby
00yxBaTaTH HEMapaMETPHUjCKE METO/IC aHAITH3e.

8.6. OoOpana mogaraka

3a o0pany u mpuKa3uBame TMoJaTaka y HCTPAKHUBAKY KOPHUITNEHE Cy METOJIC JCCKPUTITUBHE
U aHaTMTHYKe cratucTuke. Ha ocHOBY pe3ynrtara Kommoropos-CMUpHOB TecTa KOjH MOKasyje na
aucTpuOyIija Mepa Ha y30pKY CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO OJICTYIA OJI MOJIeIa HOPMAJIHE pacriojiene
kopuitheHe cy HemapameTpujcke MeToje oOpane mnojaaraka. HHBO cTaTUCTHUKE 3HA4ajHOCTH
yrBpheH je Ha HuBoy p < 0,05.

Mepe IeCKpUNTHBHE CTAaTUCTHKE OOyXBaTalle Cy apUTMETHYKy CpEeIuHY, CTaHIapIHy
NeBUjalljy, MEANjaHy U UHTEPKBAPTAIIHU PACIIOH.

VY 3aBUCHOCTH 0/ pUpoJie ¥ Opoja Baprjadiiv U3BPIIEH je U300p CTATUCTUYKHUX TECTOBA. 3a
HCIIUTUBAKE pasziiuka usMely nBe Hymepuuke Bapujadne xopuinrheH je Man-ButHu tect, 0 JHOCHO
Kpyckan-Banuc 3a tTpu u Bume Bapujabiau. [loBezanoct u3mel)y Bapujabnu ucnutaHa je momohy
CrnmpMaHOBOT Koe(hUIIMjeHTa Kopemaluje.

WcnutuBame yTHIlaja HE3aBUCHUX BapujabiM Ha 3aBHCHY CIIPOBEIEHO j€ TNPUMEHOM
Xujepapxujcke perpecuone anammze (Enter meroma). OBa Mertona je ojabpaHa Kako Ou ce
Bapujabiie yHOCHIIE Y OJIOKOBHUMA IIpeMa Kopaliuma.

Craructuuka aHanm3a W 00paja IMojaTaka M3BpIICHA je MOoMohy makeTa 3a CTaTUCTHUKY
obpany 3a apymrBeHe Hayke (SPSS, Bepsuja 26.0, 2019). Ilpukymbenu mogaiu odpaheHu cy u
MpeACTaB/beHU y Tabeaama 1 rpauiKu y3 IPONpPaTHO 00jalImherbe.

9. PE3VIITATU UCTPA’KUBAIBA

9.1. Pe3yarTaTu aKkyCcTHYKe aHAJIU3e Ijaca

JlecKpUIITHBHU TOJAlK 3a aKycThuuke kapakrepuctuke riaca (FO, Fhi, Flo, STD, PFR, VFO,
Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, VAM, NHR, VTI u SPI) kox ekcrieppuMeHTaIHE U KOHTPOJHE IPyIie
UCIUTAaHUKA TpuKa3zaHu cy y Tabenu 11.

TaGema 11. Ilpuka3z [eCKpUNITUBHUX Mepa 3a AaKyCTUYKE KapakTepUCTUKE TJaca KoJ
eKCIIEPUMEHTAaJIHEe U KOHTPOJIHE TPyIe HCTUTAaHNKA

Ipyna N  Min Max  M(SD)  95% ClI Mdn (IQR)

ExcnepumenTanna 150,975  139,779-

45 100,311 214,800 145,510 (65,017)

rpyna (37,266) 162,171
Fo
KounTpoaHa rpyna 55 84,962 269,600 2571163157% 115875’51?142; 178,709 (83,514)
ExcnepumenTanna 178,298  164,978-
rpyna 45 110,860 253,318 (44,336) 191,618 182,126 (85,487)
Fhi

186,281  170,464-

Kontpoana rpyna 55 99,644 314,954 (58509) 202,099

195,111 (97,662)
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ExcnepuMeHTAIHA 128,823  118,116-
rpyna 45 68,657 200,858 (35,637) 139,529 116,465 (61,877)
Flo
142,639-
Konrtposnna rpyna 55 77,257 251,699 155,194 167 749 162,680 (73,111)
(46,442 '
ExcnepuMeHTAIHA 6,723 4,457-
rpyna 45 1,189 40,985 (7.542) 8,989 5,146 (3,552)
STD
Kontposnna rpyna 55 0,893 13,607 é’ggé) 2’2%02- 2,484 (1,769)
ExcnepuMeHTAIHA 7,156 5,879-
rpyna 45 3,000 18,000 (4.248) 8,432 6,000 (5,500)
PFR
KonTpoana rpyna 55 1,000 11,000 é’ggé) i"%%- 3,000 (4,000)
ExcnepuMeHTAIHA 4,361 2,970-
rpyna 45 1,060 25,212 (4.630) 5,752 3,236 (2,315)
vFO
KonTtpoisina rpyna 55 0,636 6,426 (é’ggg) 11’27705_ 1,513 (1,009)
ExcnepumeHTaTHA 1,727 1,369-
rpyma 45 0,373 5,172 (1.193) 2,086 1,335 (1,563)
Jitt
KounTpoaHa rpyna 55 0,266 1,931 (8'222) %’5732?6_ 0,557 (0,346)
ExcnepumenTanna 0,566 0,487-
rpyna 45 0,220 1,395 (0.262) 0,645 0,504 (0,329)
ShdB
Kowrpoamarpyma 55 0,106 0,897 (81133) %?5% 0,262 (0,163)
ExcnepumenTanna 6,146 5,377-
rpyma 45 2,500 12,408 (2.562) 6.916 5,491 (3,246)
Shim
KounTpoaHa rpyna 55 1,225 9,720 (i';‘rgg) ?;%:252- 2,933 (1,879)
ExcnepumenTanna 4,542 4,038-
rpyna 45 2,001 9,337 (1.679) 5,047 4,268 (2,095)
APQ
Kowrpoamarpyma 55 0878 6,803 (i'zgj) é%gsi 2,437 (1,298)
ExcnepumeHnTanHa 1,022 0,801-
rpyma 45 0,214 3,164 (0.737) 1244 0,765 (0,805)
PPQ
KonTpomaua rpyna 55 0,150 1,112 (8?8% %‘1%% 0,294 (0,211)
ExcnepumenTanna 20,812 18,253-
rpyma 45 6,127 43,602 (8.518) 23371 19,755 (12,743)
VAM
10,191 8,750-
Kontpoana rpyna 55 4,377 26,488 (5.328) 11,631 8,629 (5,410)
ExcnepuMmeHTaina 0,167 0,155-
NHR rpyma 45 0,114 0,274 (0.040) 0.179 0,157 (0,048)
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0,136 0,130-

(0023) 0,143 0,136 (0,025)

KonTtposnna rpyna 55 0,106 0,250

ExcnepuMeHTAIHA 0,059 0,054-
rpyna 45 0,021 0,108 (0,019) 0,065 0,063 (0,030)
VTI
KouTtponHa rpyna 55 0,014 0,106 (ggi% %(())56%) 0,054 (0,025)
ExcnepuMeHTATHA 9,714 8,390-
rpyna 45 2,882 19,894 (4.408) 11,038 9,024 (8,111)
SPI
6,593 5,381-

KonTpoana rpyna 55 1,697 32,791 6,006 (3,365)

(4,481) 7,804

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = MuHnmanHa BpeaHoct, Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurMmernuka cpeauna; SD =
crangapana nesujanmja; 95% Cl = unrepBan 95% moBepema (Ioma-ropma rpanuia); Mdn = meaujana; IQR = nHTepKBapTanHu
pacroH

Pesynratn TeCKpUIITHBHE CTATHCTHUKE IMOKa3yjy Ja CKOpPO CBHM akycTwuku napametpu (STD,
PFR, vFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, VAmM, NHR, VTI u SPI) umajy BuIie npoceyHe BpeAHOCTH
KOJT UCTIUTAHUKA €KCIIEPUMEHTAJTHE TPYIIEe Y OJHOCY Ha KOHTpOJHY (mpeMa M, neraspamje y Tabenn
11), ocum mapamertapa FO, Fhi u Flo xoju umajy Hibke pocedHe BPpeTHOCTH.

Ha pacnoneny ckopoBa, mopes apuTMETHUKE CPEAMHE U CTaHJapJHE NeBHUjallMje, YKa3yjy U
Mepe cKjyHuca (acuMeTpuja) U KypTo3uca (CIUbOIITEHOCT). XOPHU30HTATHO OJCTYIamke (TTO3UTHBHO
WU HETaTHBHO) NOOWjeHe pacmojelie TMoJjaraka TMoKaszyje KOJUKO j€ OJICTYNMame aCHMETPUYHO Yy
0JIHOCY Ha HOpMamHy pacnojaeny. Kaaa je BpenHocT ckjynuca jeanaka 0 Taja je cpeimba BpeaHOCT Y
CPEIMHM U PEMOBHU Pacroiere Cy CUMETpUYHU ca 00e ctpane. Kana je Bpemnoct Beha o1 Hyne TO
yKa3zyje Ha MO3UTHUBHY aCHMETPH]y IITO 3HA4YW Ja je Behu 1e0 BpeJHOCTH KOHIICHTPUCAH Ha JICBO]
CTpaHM pacmojiene (per je Ha AecHo]j ctpanu). Kaga je BpeaHoCT Mama oJ HyJle TajJa je acuMeTpHja
HEraTUBHA IIITO 3HAYM J1a je Behu J1e0 BPEHOCTH KOHIIEHTPHUCAH Ha JIECHO] CTPaHU pactoene (perr
Ha JIeBO] cTpaHu). BepTukamHo (MO3WUTHMBHO WJIM HETATHBHO) OJICTYIAame yKa3yje Ja JU MOCTOjU
Ipylucame WIK Paclpliehe CKOPOBa OKO apUTMETHUYKe cpefuHe. JlemTokypTuyHa pacrojena
yKa3zyje Ha Behe MPHUCYCTBO pacrojesie OKO Cpedme BPEIHOCTH, a IJIATOKYpTHYHA pacrojiena
yKa3yje Ha Behe pacnpiieme pacioere.

I'padukon 3 mpukasyje pacmnojeny BpeaHocTH napamerpa FO kol ekcriepuMeHTalHe rpyre
UCIIUTaHHKA.
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EKCIIePHMEeHT AJIHA I'PYIIa —— Mormal

Mean = 150 975
Std. Dev. = 37,266
MN=45
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I'paduxon 3. Pacriogena Bpennoctu nmapamerpa FO ko ekcriepuMeHTaIHe TPyIIe HCITUTaHUKA

Pesynratn yka3yjy Ha 07aro MO3MTHBHO XOPH3OHTAIHO OJCTymame (Ha mecHo) (Skw =
0,279), mwTo 3HAYM Ja Cy BPEAHOCTH MapaMeTpa HEIITO BHUIIE KOHIIEHTPHCAHE JICBO OJI CPEIbe
BpPEIHOCTH. BepTHKaHO ofCTyIame KapaKTepulIlle MIaToKypTuyHa (crboriTena) pacrnozena (K = -
1,304), mrTo yka3yje Ha TO Ja Cy BpeaHocTd mapamerpa FO marme KOHIIGHTPHCAaHE OKO CpPEImbe
BPEIHOCTH | J]a UM Mambe EKCTPEMHHX BPEAHOCTH.

I'padukon 4 mnpukasyje pacrnojeny BpeaHocTH mapameTpa FO koa KOHTpoJiHE Tpyme
UCTIUTaHUKA.

KOHTPOJIHA IPyIa — Mormal

10 Mean =171 356
Std. Dev. = 51,017
N=55

5]
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I'paduxon 4. Pacionena spennoctu napamerpa FO ko KOHTpOJIHE rpyne UCIUTaHUKA

Pesynratu moxasyjy Onary XOpH30HTaJHYy CUMETPH]y pacnojesie OJHOCHO Ja Cy BPETHOCTH
napamerpa FO pematuBHO cuMmeTpuuHO pacriopeljeHe ca obe crpaHe cpelme BpeaHoctd (Skw =
0,009), kao ¥ IIATOKYPTHYHY pacrojeny, Koja ykasyje jaa cy BpemHoctu mapamerpa FO mame
KOHIIEHTPHCAHE OKO CPEJIibe BPEIHOCTH M UMajy Marbe ekcTpeMuux Bpeanoctu (K =-1,164).
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I'padukon 5 mokasyje pacmoneny BpeAHOCTH mapamerpa Fhi kon excnepumMenTanne rpyme
HUCIIMTaHHUKA.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IpyIIa — Mormal

& Mean = 178,208
Std. Dev. = 44,336
N=45

[]

100,000 150,000 200,000 250,000

Fhi
I'padmkon 5. Pacriogena BpeaHoctu mapamerpa Fhi ko ekciepuMeHTaIHe rpyIie HCTUTaHNKa

PesynrtaTu mokasyjy Osary HeraTUBHY XOpPHU30HTAIHY aCUMETpH]y (Ha JIEBO), IIITO 3HAYHU Ja CY
BpenHocTH mapamerpa Fhi 6maro m3pakenuje Ha gaecHoj ctpanu pacrnozene (Skw = -0,108), kao u
IUIATOKYPTUYHY pacrojielly, Koja yKa3yje Ja Cy BPEIHOCTH MMapaMeTpa Mambe KOHIICHTPUCAHE OKO
Cpe/ibe BPEIHOCTH M MMajy Mame ekcTpeMHnx Bpeanoctu (K = -1,208).

Pacriosena BpenHocT mapamerpa Fhi koj koHTposiHE Tpyre HCIUTaHUKA MpUKa3aHa je Ha
I'paduxony 6.

KOHTPOJIHA IPyIa — Normal

= Mean = 1586 281
Std. Dev. = 55,509
MN=255

(5]

100,000 150,000 200,000 250,000 300,000

Fhi

I'pagukon 6. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa Fhi ko KoHTposIHE rpymie HCIIMTaHUKA

Pesyntatu mokasyjy Aa mocrtoju Onara MO3WUTHBHA XOPHU30HTaJHA acUMeTpuja (Ka JECHO]
CTpaHM) LITO 3HAYM Ja Cy BpeAHOCTH mapamerpa Fhi Hemro 3acTyrsbeHHje Ha JICBOj CTpaHU
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muctpubyimje (Skw = 0,161), ka0 W IUTATOKYPTHYHY pacIojeny, Koja ykasyje 1a je Mame
BPEIHOCTH OKO CPEJIibe | JIa MMa Mambe ekcTpeMuux Bpeanoctu (K = -0,993).

Pacnioena Bpeanoctu mapamerpa FlO kox excriepuMeHTa He Tpyne UCIHUTAHUKA TPUKa3aHa
je Ha I'paduxony 7.

EKCIIepPHMeHT aJIHa IPYIIa — Mormal

Mean = 128 823
Stdl. Dev. = 35,637
M=45

75,000 100,000 125,000 150,000 175,000 200,000
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I'padmkon 7. Pacrionena BpeaHoctu nmapamerpa Flo koa ekcniepuMeHTanHe rpyIe HCITUTaHNKa

Ha ocHoBy pe3ynrara yodaBa ce Ojara MmoO3WTHBHA XOpPH30OHTaldHa acuMmeTpuja (O6jaro Ha
necto) (Skw = 0,252), mrto ykasyje aa je merrro Behu 6poj BpeJHOCTH Ha JIEBOj CTPAHU PacIojieie
U TUIATOKYPTHUYHA PacIojieNa, IITO 3HaYu Jia Cy BpemHocTH mapamerpa FIO mMame koHIeHTpHcaHe
OKO Cpellthe BPEJHOCTH M UMajy Mambe eKkcTpeMHux BpeaHoctu (K =-1,191).

I'paduxon 8 mpukasyje pacmojeny BpeaHOCTH mnapamerpa FlO koa KoHTposiHE rpyre
UCTIUTAHUKA.

KOHTPOJIHA FPyTIa — Mormal

Mean = 155194
Stel. Dev. = 45,442
M=55

100,000 150,000 200,000 250,000

Flo

I'paguxon 8. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa Flo ko KoHTposIHE rpymie HCIIUTaHUKA
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Pesynrtatu yka3yjy Ha Ojary mo3uTHBHY XOPH30HTAJIHY aCUMETPH]Y Ka JIeCHOj cTpaHu (SKw =
0,176), mto mokasyje na je O6iaro Beha KOHIIEHTpallMja BPEIHOCTH Ka JIEBOj CTPaHH JUCTPUOYIHUjE
Y Ha IUIATOKYPTHYHY pacmojieny, MTO 3HA4M Ja jeé Mamku Opoj BPETHOCTH OKO CPEIe W J1a UMa
Mame ekcTpeMHux BpenHoctH (K = -0,701).

Pacnonena Bpennoctu napamerpa STD kol nCIUTaHUKA €KCIIEPUMEHTAIIHE T'PYyIIe MPHKa3aHa
je Ha I'paduxony 9.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IPYIIa — Mormal

Mean =6 723
St Dev. = 7,542
M=45

00 10,000 20,000 30,000 40,000

STD

I'padmkon 9. Pactionena BpeaHoctu nmapamerpa STD koj ekcriepuMeHTaHe TpyIe HCITUTaHuKa

Pesynrarn ykasyjy Ha 3Ha4ajHy MO3MTHBHY XOPHU30HTAIHY acuMeTpHjy (Ha mecHo) (Skw =
3,276), mTo 3Haun nga je Behm OpOj BPEAHOCTH Ha JIEBO] CTPaHHM PACIOjeie W Ha TPUCYCTBO
eKCTpeMHUX BpeaHoctH y pacnonenu (K = 11,622).

Pacnionena BpennocTu napamerpa STD KoJ KOHTpOJIHE TPyIEe MCIUTAHHWKA MPHKa3aHa je Ha
I'padukony 10.

KOHTPOJIHA FPyTIa — Mormal

Mean = 2 951
St Dev. = 2,038
M=55

N

00 2,500 5,000 7,500 10,000 12,500

STD

I'padpuxon 10. Pacnionena Bpegnoctu napamerpa STD koa KOHTpPOJIHE rpylne UCIIUTaHUKA
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Pesynratu yka3yjy Ha 3HauajHy MO3UTHBHY acumerpujy (Ha necno) (Skw = 3,006), mro
3HauW Ja je Behu Opoj BpeIHOCTH Ha JIEBOj CTPAHH Y OJHOCY HA CPE/hy BPEIHOCT U Ha MPHUCYCTBO
eKCTpeMHUX BpeaHocTH y pacnogenu (K = 13,229).

Pacniozena BpennocTu napamerpa PFR ko excriepuMeHTa He rpyrie UCIMTaHUKA PUKa3aHa
je Ha I'padpuxony 11.

EKCITepHMEHTAJHA I'PyIIa — Mormal

= | | | Mean = 7 156
Stal. Dev. = 4,248
N =45

5,000 10,000 15,000

FFR

I'paduxon 11. Pacnionena Bpennoctu napamerpa PFR kon ekcriepuMeHTanHe rpyrne HCMTaHuKa

Pesynraru ykasyjy Ha MO3WTHBHO aCMMETpHUYHY pacrojeny (Ha mecuo) (Skw = 1,084), mrro
3HauM Ja je Behu Opoj BPEAHOCTH HaA JIEBO] CTpaHM IUCTpUOyIHje M Ha Oyiary BEepPTUKAIHY
u3obamueHoct pacrozeie (K = 0,362).

Pacniopena Bpennoctu napamerpa PFR kon xoHTpousiHe rpyle ucnuTaHuKa MpUKa3aHa je Ha
I'padukony 12.

KOHTPOJIHA IPyTIa — Mormal

o T T Mean = 4,091
Std. Dev. = 2,263
N=55

—

000 2,500 5,000 7,500 10,000

PFR

I'padpuxon 12. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa PFR ko KoHTponHe rpyne nenuraHuka
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Pesynratu yka3yjy Ha 0iiaro mo3uTUBHO acCUMETPHYHY pacrozeny (Ha aecHo) (Skw = 1,007),
IITO 3HAYU Ja je HemTo Behu Opoj BpeHOCTH Ha JIEBOj CTPAHU Y OJTHOCY Ha CPe/khy BPEAHOCT U HA
Onary BepTukainHy u3zobauueHoct pacrnozeie (K = 0,410).

Pacniozena Bpennoctn napamerpa VFO ko MCnMTaHWKA EKCIICPUMEHTAITHE TPYIe IpUKa3aHa
je Ha I'padpuxony 13.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IpyTIa — Mormal

25 T T T I I Mean = 4 361
Std. Dev. = 4,630
N=45
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I'paduxon 13. Pacnionena Bpennoctu napamerpa VFO ko1 ekciepuMeHTaIHE TpyTie UCIUTaHUKa

Pesynraru ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETPUYHY pacrozeny (#Ha aecuo) (Skw = 3,061), mrro
3Ha4YM Ja je Behm Opoj BPEIHOCTH TUCTPHOYHpAH JIEBO y OJHOCY Ha CpPeImy BPEIHOCT U Ha
npucyctBo ekcrpemunx Bpeanoctu (K =10,086).

Pacnionena BpenHoctn mapamerpa VFO Koj KOHTpOJIHE Tpylie WCIMTaHHWKA TpPUKa3aHa je Ha
I'padukony 14.

KOHTPOJIHA IPyTIa — Mormal

Mean =1 723
St Dev. = 933
M=55

.
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I'paduxon 14. Pacnionena Bpennoctu napamerpa vFQ Ko KOHTpPOJIHE TpyIe UCIUTAaHUKA
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Pesynratu yka3yjy Ha MO3UTHBHO aCUMETPUYHY pacrojeny (Ha necuo) (SKw = 2,531), mro
3Ha4M Ja je Behu Opoj BpeIHOCTH JIEBO Y OAHOCY Ha CPEbY BPEJHOCT U HA MPUCYCTBO EKCTPEMHHUX
Bpeanoctu (K = 10,964).

Pacniozena Bpennoctu mapamerpa Jitt Kol eKCriepuMeHTalIHEe Tpylie UCIIMTaHUKA pUKa3aHa
je Ha I'paduxony 15.

EKCIIePHMeHTAJTHA TPYIIa — Marmal

Mean = 1,727
Std. Dev.=1,193
M =45
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I'padmkon 15. Pacnonena Bpeanoctu napametpa Jitt KoJ1 eKCIIepUMEHTAIIHE TPYTIE UCITUTaHUKa

Pesynrarn ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETPUYHY pacrozeny (ua aecuo) (Skw = 1,148), mro
yKa3yje Ha Behy pacrozeny BpeqHOCTH JIEBO Y OJHOCY Ha CPEiby BPEIHOCT U Ha IJIATOKYPTUIHOCT
pacrozeie (K = 0,556), mro ykasyje aa je MambH OpOj BPEIHOCTH OKO CPEIEbe BPEAHOCTH U JIa UMa
Mambe eKCTPEMHHUX BPEITHOCTH.

Pacniozena BpenHoct mapametpa Jitt ko KOHTpOJIHE rpylie MCIHMTAaHWKA MpHKa3aHa je Ha
I'padukony 16.

KOHTPOJIHA IPyIIa —— Normal

Mean = 626
Std. Dev. = 346
=55

500 1,000 1,500 2,000

Jitt

I'pa¢gukon 16. Pacriosena BpeHoCTH napaMetpa Jitt KoJ KOHTPOJIHE Irpyle UCITUTaHUKa
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Pesynratu ykasyjy Ha MO3UTHBHO acUMETpHuHYy pacroneny (Ha aecHo) (Skw = 2,026), mro
3HayM na je Behu Opoj BpEAHOCTH JIEBO Y OJHOCY Ha CpeAly BPEOHOCT M Ha JIENTOKYPTHUYHY
pacriogeny (K = 4,831), mro 3Haun ga Behu Opoj MCMUTAaHMKA MMa BPEAHOCTH OKO CPElbe U Ja
MOCTOj& EKCTPEMHE BPEIHOCTH.

Pacriomena Bpemnoctn mnapamerpa ShdB kox ekcrepuMmeHTalHe Tpyne HCIHTAaHHKA
npukaszana je Ha ['padukony 17.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IPYIIa — Mormal

Mean = 566
Stdl. Dev. = 262
M=45
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I'padukon 17. Pacniogena Bpennoctu mapamerpa ShdB ko ekcriepuMeHTaIHe rpyIe HCITUTaHUKa

Pesynrarn ykasyjy Ha MO3WTHBHO aCHMETPUYHY pacrozeny (Ha aecuo) (SKw = 1,246), mro
3HauM Ja je Behu Opoj BPEAHOCTH JIEBO y OJHOCY Ha Cpehy BPEIHOCT W Ha TUIATOKYPTUYHOCT
pacmojiene, ITO 3HAYM Ja je Mamu Opoj BPEAHOCTH OKO CpEeAbe M Ja MMa Mame EKCTPEMHHX
Bpennoctu (K = 1,404).

Pacniozena BpenHoctu mapamerpa ShdB koa KOHTpOJIHE TpyIe UCIMTAHKKA MPUKa3aHa je Ha
I'padukony 18.

KOHTPOJIHA IPyTIa — Mormal

Mean = 313
St Dev. = 159
M=55
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I'pa¢uxon 18. Pacronena BpeaHoctu napamerpa ShdB kox koHTpoIHE rpyie HCIUTaHUKA
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Pesynratu yka3yjy Ha MO3WTHBHO aCHMETPUYHY pacmojeny (Ha aecHo) (SKw = 1,684), mro
3Hauu ga je Behm Opoj BpeaHOCTHM AMCTPUOyHpaH JIEBO y OJHOCY Ha CPElImby BPEAHOCT M Ha
JENTOKYPTUYHOCT pacrojese, MTo yka3yje Ha Behu Opoj BpEAHOCTH OKO Cpelbe UM Ha IMPUCYCTBO
exctpeMHux Bpeanoctu (K = 3,210).

Pacnioziena Bpeanoct napamerpa Shim Koj eKCriepuMEHTaIHE TPYIe UCIIMTAaHWKA TIPUKa3aHa
je Ha I'paduxony 19.

EKCIIepPHMeHT aJIHa IPYIIa — Mormal

Mean = & 146
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I'padpuxon 19. Pacrosena BpeaHoctu mapamerpa Shim ko1 eKCriepuMEHTAIHE TPYIE HCITHTaHUKA

Pesynraru yka3yjy Ha 0y1aro mo3uTHBHO aCHMETpHUHY pacroaeny (Ha mecHo) (Skw = 0,939),
IITO 3HAYM Ja je HemTo Behu Opoj BpeTHOCTU JIEBO Y OJHOCY Ha Cpelllby BPEAHOCT M Ha Onary
BepTUKaIHy u300andeHocT pacrnozaene (K = 0,168).

Pacnioziena BpeaHocT napamerpa Shim Ko KOHTPOJIHE Ipylie UCIHUTAaHWKA MPUKa3aHa je Ha
I'padukony 20.

KOHTPOJIHA IPyTIa — Mormal

15 Mean = 3,483
Std. Dev. = 1,753
N=55
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I'pa¢uxon 20. Pacronerna BpeaHoCTH napamerpa Shim ko KOHTPOIIHE TPyIie HCIUTAHUKA
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PesynraTu ykasyjy Ha MO3UTHBHO acUMETpHuHYy pacrojeny (Ha aecHo) (Skw = 1,685), mro
ykasyje Ha Behu Opoj BpPETHOCTH JIEBO y OJHOCY Ha CPEliby BPEIHOCT W HA JICITOKYPTHYHOCT
pacrmojiene, mTo 3HaYu Aa je Behu Opoj BpeIHOCTH OKO CPElibe U JIa TIOCTOje eKCTPEMHE BPEIHOCTH
(K =3,028).

Pacnonena BpenHocT mapamerpa APQ Koj ekcriepuMeHTallHE TpyIe HCIIMTaHuKa PUKa3aHa
je Ha I'padpuxony 21.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IPYIIa — Mormal
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Std. Dev. = 1,679
M=45

2,000 4,000 6,000 8,000 10,000

APQ

I'paduxon 21. Pacnioyiena Bpearoctu mapamerpa APQ ko eKcriepuMeHTaIHE TPYyIe HCITUTaHUKa

Pesynraru ykasyjy Ha MO3WTHBHO acCHMETpUYHY pacmozeny (ua aecuo) (Skw = 1,000), mrro
3Ha4M J1a je Behu Opoj BPEAHOCTH JIEBO OJ1 CPEIbE€ BPEIHOCTH M HA TJIATOKYPTHYHOCT pacmojere,
IITO 3HAYH Ja je MambK OpPOj BPEIHOCTH OKO CPEIbe U Jla UMa Mambe eKCTpeMHuX Bpeanoctu (K =
0,622).

Pacnionena Bpeanoctu napamerpa APQ ko1 KOHTPOJIHE TpyIie UCIIMTAaHUKA MTPUKa3aHa je Ha
I'padukony 22.

KOHTPOJIHA IPyTIa — Mormal
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I'paduxon 22. Pacnionena Bpeauoctu napamerpa APQ ko1 KOHTpPOJIHE rpyle UCIIUTaHUKA
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Pesynratu ykasyjy Ha MO3UTHBHO acMMETpUuHY pacrozeny (Ha necHo) (Skw = 1,353), mro
ykasyje na je Behu Opoj BPEIHOCTH JIEBO Yy OJHOCY Ha CPElby BPEIHOCT M HA IUIATOKYPTUYHOCT
pacmojiene, MTO 3HAYM Jia je Mamu Opoj BPEAHOCTH OKO CPEIe M Ja MMa Mame SKCTPEMHHUX
Bpeanoctu (K = 1,975).

Pacrionena BpeanocTu napamerpa PPQ ko eKcriepuMeHTaHe TpyIie UCITUTaHNKa MTPUKa3aHa
je Ha I'padpuxony 23.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IPYIIa — Mormal

Mean = 1,022
St Dev. = 737
M=45
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I'padmkon 23. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa PPQ ko excriepuMeHTanHe Tpyne HCIUTaHuKa

Pesynratu ykasyjy Ha MO3UTHBHO acCUMETpHuHy pacrojeny (Ha aecHo) (SKw = 1,254), miro
3Hauu na je Behu Opoj BpeIHOCTH JIeBO Yy OJHOCY Ha CpEeAly BPEIHOCT U Ha IIATOKYPTUYHOCT
pacmojiene, mTo yka3yje Ha Mamu Opoj BPEIAHOCTH OKO Cpelliibe M Mambe ekcTpeMHuX Bpeanoctu (K
=0,792).

Pacnionena BpenHocTn mapamerpa PPQ koa KOHTpOJIHE rpylie MCIUTAHWKA MPUKa3aHa je Ha
I'padukony 24.
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I'padmkon 24. Pacnionena Bpeanoctu napamerpa PPQ ko koHTpoHE TpyIie HCTUTaHUKA

Pesynraru ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETPUYHY pacrozeny (#Ha aecuo) (Skw = 2,095), mrro
3Hauu Ja je Behu Opoj BPeIHOCTH JIEBO Yy OJHOCY Ha CPEeIbY BPEIHOCT W Ha JISNTOKYPTHUYHOCT
pacmozierie, To 3Ha4M Ja je Behu Opoj BpeTHOCTH OKO CPEIh-e U Ja TIOCTOje EKCTPEMHE BPEIHOCTH
(K =5,527).

Pacnionena BpemHOCTH mapamerpa VAM KO/ eKCIIEpUMEHTAITHE TPYIe HCITMTAaHUKA TTPUKa3aHa
je Ha I'paduxony 25.
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I'padukon 25. Pacriosena BpenHocTH nmapaMerpa VAM KoJ| eKCliepUMEHTalIHE TpyIe HCIUTaHNuKa

Pesynratu yka3syjy Ha 01aro Ho3WTHBHO acCHMETPHUHY pacnojeny (Ha aecHo) (Skw = 0,739),
IITO yKa3yje Ha TO Ja je HemTo Behu Opoj BpeIHOCTH JI€BO y OJHOCY Ha CpeAry BPEAHOCT M Ha
Onary BepTHKanHy u300mmueHocT pacrnozene (K = 0,551).

Pacrioena BpenHoctn mapamerpa VAM Ko MCIUTAHUKA KOHTPOJIHE TpyIe MpHKa3aHa je Ha
I'paduxony 26.
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I'padukon 26. Pacmonena BpenHocTH mapaMerpa VAm KoJ1 KOHTPOJIHE TPyIe UCITUTAaHUKA

Pesynraru ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETPUYHY pacmojeny (Ha mecHo) (SKw = 1,442), mro
3Hauu Ja je Behu Opoj BPeIHOCTH JIEBO Yy OJHOCY Ha CPEeIby BPEIHOCT W HA IUIATOKYPTHUYHOCT
pacroziesie, IITO 3HAYW J1a je Mamu OpOj BPEIHOCTH OKO CpEImke M Ja MMa Mame EKCTPEMHHUX
Bpennoctu (K = 1,664).

Pacnonena Bpennoctu nmapamerpa NHR koj ekcriepumMeHTamHe Tpyne HCUTaHuKa MpruKa3aHa
je Ha I'paduxony 27.

EKCIIepPHMeHT aJIHa IPYIIa — Mormal
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I'paduxon 27. Pacnionena Bpennoctu napamerpa NHR kox excriepuMeHTanHe rpyrne UCUTaHuKa
Pesynrtati ykasyjy Ha MO3HUTHBHO acCHMETpU4HY pacroneny (Ha aecuo) (Skw = 1,155), mto
yKasyje na je Behu 6poj BpeIHOCTH JIEBO Yy OJHOCY Ha CPEliby BPEIHOCT M HA IUIATOKYPTUYHOCT

pacriojiesie, MITO 3HAYM Ja je MarmH Opoj BPEJHOCTH OKO CPEIbe W JIa MMa Marmbe EKCTPEMHHUX
spearoctu (K = 0,950).
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Pacnionena BpenHoctu mapamerpa NHR ko KOHTpoONTHE rpyne HCIHUTaHWKA MPHKa3aHa je Ha
I'paduxony 28.
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I'padmkon 28. Pacnonena Bpennoctu napamerpa NHR ko1 KoHTpoJTHE TpyIie HCTUTaHUKA

Pesynrarn ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETPUYHY pacrozeny (Ha aecuo) (SKw = 2,244), mro
yKazyje Ha TO naa je Behum Opoj BpPEIHOCTH JIEBO y OJIHOCY Ha Cpelmy BpPEIHOCT M Ha
JIENITOKYPTUYHOCT pacCIofiesie, ITO 3Hauu Ja je Behn Opoj BPEAHOCTH OKO CPEIhEe M Jia MOCTOje
exctpemue Bpeanoctu (K = 9,527).

Pacnonena Bpegnoctn mapamerpa VT ko1 ekcriepuMeHTalTHe TPyIe UCIIUTaHUKa MPUKa3aHa
je Ha I'paduxony 29.

EKCIIepPHMeHT aJIHa IPYIIa — Mormal
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I'padpuxon 29. Pacnionena Bpennoctu napamerpa VTI ko ekcriepuMeHTaIHe rpyre UCIIUTaHUKA

Pesynratu yka3syjy Ha 01aro mo3WTHBHO acCHMETpHUHY pacnojeny (Ha aecHo) (Skw = 0,073),
TO yKa3yje Aa je HemTo Behum Opoj BpemHOCTH JIEBO y OJHOCY Ha Cpelllby BPEIHOCT U Ha
Me3okypTruHOCT pacnojene (K =-0,220, p > 0,05).
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Pacnionena BpenHoctn nmapamerpa V1 koa KOHTpoJiHE Tpyle MCIUTAaHUKA TMPUKa3aHa je Ha

I'paduxony 30.
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I'padmxon 30. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa VT1 ko KOHTpOJIHE TPyIe UCTTUTAHUKA

Pesynraru yka3yjy Ha 0y1aro Mmo3uTHBHO aCHMETPHUHY pacrojaeny (Ha aecHo) (Skw = 0,372),
MTO 3Ha4YM Ja je HemTo Behum Opoj BpEIHOCTH JIEBO y OJHOCY Ha Cpelmy BPEAHOCT M Ha

me3okypruuHocT pacrnozeine (K = 0,334, p > 0,05).

Pacnionena BpeanocTn mapamerpa SPl kox ekcrieppuMeHTanHe Tpylie UCTIMTaHUKa MPUKa3aHa

je Ha I'padpuxony 31.

EKCIIePHMEeHT aJIHa IPYIIa
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I'paduxon 31. Pacnionena Bpennoctu napamerpa SPI ko ekcriepuMeHTalHe Ipyle HCIIMTaHuKa

Pesynratu yka3syjy Ha 01aro Ho3WTHBHO aCHMETPHUHY pacnojeny (Ha aecHo) (Skw = 0,562),
IITO 3HAa4M Ja je HemTo Behu Opoj BpeOHOCTH JIEBO y OAHOCY Ha CpeAly BPEIHOCT M Ha
IUIATOKYPTUYHOCT pacroJielie, MTO 3Ha4H JIa je Mambu Opoj BPETHOCTH OKO CPEIhe M J1a UMa Mambe

exctpeMuux Bpeanoctu (K =-0,663).
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Pacnionena Bpennoctu mapamerpa SPl koJ KOHTpoJiHE Tpyle MCIHTAaHUKA MpHKa3aHa je Ha
I'paduxony 32.
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I'padmkon 32. Pacnonena Bpeanoctu napamerpa SPl kog KOHTpoIHE TpyIie HCTUTaHUKA

Pesynraru ykasyjy Ha MO3UTHBHO aCHMETpUYHY pacrozeny (ua aecuo) (Skw = 3,870), mro
3HauM Ja je Behu Opoj BpeaHOCTH JIEBO y OJHOCY Ha Cpehy BPEIHOCT W Ha JICNITOKYPTUYHOCT
pacmozienie, mMTO yKazyje na je Behu Opoj BpeIHOCTH OKO CpeAme M Ha MPUCYCTBO E€KCTPEMHHX
Bpennoctu (K = 21,406).

Tabena 12 mpuka3syje JECKpPUIITHBHE Mepe 3a mapamerap Opsuue uutama (WPM) kox
EKCTICpUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIe UCITUTaHUKA.

Tabesna 12. [Ipuka3 neckpunTuBHHX Mepa 3a mapamerap Op3une uuramwa (WPM — Gpoj peun y
MUHYTH) KOJI €KCIIEpUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIe HCITUTAHUKA

I'pyna N Min Max M(SD) 95% CI Mdn (IQR)
ExcnepumenTanna 118,96 112,75-
rpyma 45 80 145 (20,660) 125,16 122,00 (37)
WPM
KounTpoaHa rpyna 55 131 145 143,91 143,05- 145,00 (0)

(3,164) 14476

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = murnmanHa BpeaHoct; Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurmernuka cpeauna; SD =
cranzpapaa aesujanmja; 95% Cl = untepBan 95% mnosepema (noma-ropma rpannna); Mdn = meaujana; IQR = unTepkBapramHu
pacrox

Pesyntatn y Tabenu 12 mokasyjy na je mpoceuHa BpeaHocT mapamerpa WPM Huxa koj
UCIHUTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAJHEe Tpyle, OJHOCHO Jla MCHHUTAHUIM ca JAENPEecUBHUM mopemehajem
UMajy mpocedaH Mamu 0poj peun y munytH (M = 118,96) y oaHOCY Ha MCIHUTAHUKE KOHTPOIHE
rpyme.

Pacnonena BpeaHoctn mapamerpa WPM Ko HCHOUTAaHHMKAa €KCIIEPUMEHTAIHE TIpylie
npukasana je Ha I'padukony 33.
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I'padmkon 33. Pacnionena Bpeanoctu napamerpa WPM ko ucnuTtaHuka eKCIIepUMEHTATHE TPyIIe

Pesynraru ykasyjy Ha HEraTHBHO acHMETPHUHY pacrozeny (Ha neso) (Skw = -1,035), mrro
3HauM Aa je Behu Opoj BpeIHOCTH IECHO O] CPEIhe BPEAHOCTH M Ha TUIATOKYPTUYHOCT pacrojiene,
IITO 3HAYH JIa KIMa Marbe¢ BPEIHOCTH OKO CpPEibe M Mambe ekcTpeMunx Bpeanoctu (K = 1,831).

Pacmonena Bpeqnoctu napamerpa WPM kox ncnmTanrka KOHTPOJIHE TPYIE MPUKa3aHa je Ha
I'paduxony 34.

KOHTPOJIHA TPyIIa — Normal
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I'padpuxon 34. Pacnionena Bpennoctu napamerpa WPM kol uciuTaHuka KOHTPOJIHE TpyIe
Pesynrati yka3yjy Ha HEraTHBHO aCHUMETPUUHY pacrojeny (Ha neBo) (Skw = -3,412), mito

3HauM 1a je Behu Opoj BPEAHOCTH JIECHO Yy OJHOCY Ha CPEby BPEAHOCT H JIa MOCTOje eKCTPEMHE
speanoctn (K = 11,021).
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Paznuke y akyCTHYKUM KapaKTepHCTHKama Tiaca u3Mel)y eKCIepuMEeHTaTHEe M KOHTPOJIHE
rpylie UCTIMTaHUKa MpeicTaBibene cy y Tabemn 13.

Tabena 13. Pasnuke y akyCTHUKMM KapakTepuCTHKama Tjaca u3Mmely ekcrepuMeHTalnHe W
KOHTPOJIHE IPyIe UCIIUTaHUKa

I'pyna N Mdn (IQR) ITpoceuan Mann Whitney

panr test
Excnepumentanna 45 145,510 (65,017) 43.96 U = 943,000
Fo rpyna W =1978,000
Z=-2,040
KonTpoana rpyna 55 178,709(83,514) 55,85 D = 0,041
ExcnepuMeHTAIHA 45 182,126 (85,487) 48.20 U =1134,000
Ehi rpyna W =2169,000
Z=-0,717
KonTpoana rpyna 55 195,111(97,662) 52,38 0= 0,473
ExcnepumeHTaina 45 116,465 (61,877) 40,89 U = 805,000
Flo rpyna W = 1840,000
Z=-2,997
KonTpoana rpyna 55 162,680(73,111) 58,36 b = 0,003
ExcnepumeHTaTHA 45 5,146(3,552) 65,09 U =581,000
STD rpyna W =2121,000
Z =-4,549
KonTpoana rpyna 55 2,484(1,769) 38,56 b = 0,000
ExcnepuMeHTa/IHA 45 6,000(5,500) 64.13 U = 624,000
PER rpyna W = 2164,000
Z=-4,297
KonTpoana rpyna 55 3,000(4,000) 39,35 0 = 0,000
ExcnepuMeHTa/IHA 45 3,236(2,315) 68,49 U =428,000
vF0 rpyna W =1968,000
Z =-5,609
KounTpoaHa rpyna 55 1,513(1,009) 35,78 0 = 0,000
Excnepumentaina 45 1,335(1,563) 70,37 U = 343,500
Jitt rpyna W = 1883,500
Z=-6,194
KounTpoaHa rpyna 55 0,557(0,346) 34,25 0 = 0,000
Excnepumentaina 45 0,504(0,329) 69,04 U = 403,000
ShdB rpyna W =1943,000
Z=-5782
KounTpoaHa rpyna 55 0,262(0,163) 35,33 0 = 0,000
Excnepumentaina 45 5,491(3,246) 69,20 U = 396,000
Shim rpyna W =1936,000
Z=-5,830
KounTpoaHa rpyna 55 2,933(1,879) 35,20 b = 0,000
Excnepumentaina 45 4,268(2,095) 69,48 U = 383,500
APQ rpyna W =1923,500
Z=-5917
KounTpoaHa rpyna 55 2,437(1,298) 34,97 b = 0,000
ExcnepuMmeHTaina 45 0,765(0,805) 70,78 U = 325,000
PPQ rpymna W =1865,000
K 55 0,294(0,211) 33,91 Z=-6322
OHTPOJIHA Irpyna y ’ ’ p - 0,000
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ExcnepumMeHTaIHA 45 19,755(12,743) 71,20 U = 306,000
VvAM rpyna W = 1846,000
Z=-6,454
KonTpoana rpyna 55 8,629(5,410) 33,56 p = 0,000
ExcnepuMeHTAIHA 45 0,157(0,048) 65,06 U = 582,500
NHR rpymna W =2122,500
Z = -4,540
KounTpoana rpyna 55 0,136(0,025) 38,59 p = 0,000
Excnepumentaina 45 0,063(0,030) 53,91 U =1084,000
VTI rpyna W =2624,000
Z=-1,064
KonTpoaHa rpyna 55 0,054(0,025) 47,71 D = 0,287
ExcnepuMeHTAIHA 45 9,024(8,111) 63,60 U = 648,000
SPI rpyna W =2188,000
Z=-4,084
KonTpoaHa rpyna 55 6,006(3,365) 39,78 0 = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucniuranuka; Mdn = menujana; IQR = untepkBaprainu pacrnon; U = MaH-Burtau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKkop ; P = CTaTHCTHUYKa 3HAYajHOCT

Pesynrarn Mau-ButHu Tecta nokasyjy 1a 3a akyctuuke mapamerpe FO (p < 0,05), Flo, STD,
PFR, vFo, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR u SPI (p < 0,01) mocroje cTaTHCTHYKH
3HaYajHe pasiuke u3Mely eKCriepuMEHTalTHe W KOHTPOJIHE Tpyne, JoK 3a mapamerpe Fhi m VTI
HEMa CTaTHCTUYKH 3Ha4YajHuX pa3nnka usmely rpyma (p > 0,05).

[Topeheme paznuka y Op3uHu yuTama (MepeHoj Opojem peun y munytu - WPM) usmeby
€KCIIEpUMEHTAJTHE U KOHTPOJIHE TPyIe HCITUTaHNKa MpeIcTaBJbeHOo je y Tabenu 14.

Ta6ena 14. Pasnuke y Op3unu uurama (mapamerap WPM — 6poj peun y MuHyTH) H3Melhy
EKCTICPUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIe UCTTUTaHUKA

Ipoceuan Mann Whitney
I'pyna N Mdn (IQR) panr test
ExcnepumeHTaiHa 45 122,00(37) 28.91 U = 266,000
WPM rpyna W =1301,000
Z=-7,229
KounTpoaHa rpyna 55 145,00(0) 68,16 0 = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBaprainu pacrnon; U = MaH-Burtau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKkop ; P = CTAaTHCTUYKa 3HAYajHOCT

[Topehewmem pasnuka y Op3uHM uMTama, pe3yinratd MaH-BuTHuM Tecta mokasyjy na 3a
napamerap WPM 1ocToju cTaTUCTUUKH 3HAaYajHA pa3iuka u3Mely ekcriepruMeHTanHe U KOHTPOJIHE
rpyne ucnuranuka (p < 0,01).

Jluteparypa Koja ce THUE aKyCTHUKE Tjlaca KOJI JCTPECH]je MPETeKHO je YCMEepeHa Ha aHAIu3y
KapaKTepUCTUKa TIJlaca HE3aBUCHO oJ mnoja. Mehytum, cXomHO ToMe Ja ce THUIUYHE
KapaKTEepHUCTUKE Tlaca Pa3ivKyjy KoJ ocola >KeHCKOT U MYIIKOT ToJia, MPernopyka je ayropa Jia ce
U TI0JI y3Me y 003up npuirkoM ananuze. Ctora cMo pasnuke mel)y rpynama Ha OCHOBY aKyCTHUKHX
KapaKTepHUCTHKA, TOJIaTHO, TOCEOHO UCIIUTAIH KO/ 0c00a )KEHCKOT U KO 0c00a MYIIKOT MOJIa.

Paznuke y akyCTHYKMM KapaKTepHCTHKaMma rijaca u3Mel)y eKCrepuMeHTaJHe W KOHTPOJIHE
rpyIe KoJl UCIIMTaHUKA >KEHCKOT T0JIa MpeicTaB/beHe cy y Tabenu 15.

Tabena 15. Pasnuke y akyCTMUKUM KapakTepuUCTHKama Tjaca u3Mely ekcrepuMeHTaaHe |
KOHTPOJIHE IPYyINE UCIIMTaHUKA KEHCKOT 10J1a

IIpoceuan Mann
I'pyna N M(SD) Mdn (IQR) P Whitney
paur test
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Excnepuventanna 30 169,411(31,491) 171,393(53,076) 21,33 U= 175,000
rpyna W=
Fo 640,000
KoHTpoJHA rpyna 32 209,029(27,076) 178,709(83,514) 41,03 Z=-4,29
p = 0,000
Exenepumenraina 30 199,906(32,048) 199,272(52,315) 2513 Y =289,000
_ rpyna W =
i 154,375 754,000
KonTtposnna rpyna 32 227,271(34,683) ’ 37,47 Z=-2,690
(97,662) 0007
p - Y
ExcnepuMeHTAIHA 154,375 U = 159,000
oyia 30 141,473(37,163) (56.685) 20,80 We
Flo 624,000
KoHTpoHa rpyna 32 187,685(29,401) 162,680(73,111) 41,53 Z=-4,522
p = 0,000
E"c“e‘r’;‘;‘lf:“““a 30 8,215(8493)  5791(2,788) a2 Y :\}\/51’000
STD 685,000
KonTtpoisina rpyna 32 3,630(2,339) 2,484(1,769) 21,41 Z =-4,550
p = 0,000
E"c“e‘r’;;‘lf:“‘"“a 30 7,967(4,351) 7,000(6,250) 40,27 U :5\/11’000
PFR 745,000
KonTponna rpymna 32 4,344(2,484) 3,000(4,000) 23,28 Z=-3727
p = 0,000
Excnepuventaima 30 4,909(5,062) 3,523 (1,728) 43,87 U = 109,000
rpyna W=
vF0 637,000
KounTpoaHa rpyna 32 1,747(1,087) 1,513(1,009) 19,91 Z=-5226
p = 0,000
Exenepuventaia 30 1,853(1,151) 1,535 (1,475) 44,30 U = 96,000
. rpyna W=
Jitt 624,000
KounTpoaHa rpyna 32 0,613(0,351) 0,557(0,346) 19,50 Z =-5,409
p = 0,000
E“““elr’;‘;‘lf:T”"a 30 0,582(0,279) 0,503(0,336) 44,35 v =V34=’500
ShdB 622,500
KonTpoaHa rpyna 32 0,273(0,147) 0,262(0,163) 19,45 Z=-5430
p = 0,000
E"c“elr’;‘;‘lf:“‘““a 30 6,265(2,639) 5,470(3,297) 44,57 v :\38:’000
Shim 616,000
KonTpoaHa rpyna 32 2,999(1,567) 2,933(1,879) 19,25 Z=-5522
p = 0,000
Exemepuventamna 4, 4,468(1,647)  4,139(1,926) a7z U=83000
rpyna W=
APQ 611,000
KounTpoaHa rpyna 32 2,323(1,072) 2,437(1,298) 19,09 Z=-5592
p = 0,000
E“““efr’;‘;‘lf:”"“a 30 1,094(0,719) 0,896(0,790) 44,70 v :VS“:’OOO
PPQ 612,000
KoHTpoIHA rpyna 32 0,339(0,187) 0,294(0,211) 19,13 Z=-5578
p = 0,000
VAM Excnepumerana 30 22,112(7,759)  21,814(12,489) 44,23 U = 98.000
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rpyna W=

626,000
KoHTposina rpyna 32 10,993(5,413)  8,629(5,410) 19,56 Z=-5381
p = 0,000
E"““els;‘;‘lf:“‘““a 30 0,171(0,045) 0,157(0,061) s43 Y =\}\;f>i,ooo
NHR 680,000
KonTposina rpyna 32 0,129(0,026) 0,136(0,025) 21,25 Z=-4,623
p = 0,000
E"c“elzl’)‘;‘lf:m“a 30 0,058(0,017)  0,062(0,026) 3397 Y :j\?i,ooo
VTI 934,000
KouTtposHa rpyna 32 0,053(0,016) 0,054(0,025) 29,19 Z=-1,043
p = 0,297
E"c“e‘;;‘;‘lf:m“a 30 9,659(4,194) 8,864(8,424) 40,00 U :5\/23000
SPI 753,000
KouTtposHa rpyna 32 5,847(2,552) 6,006(3,365) 23,53 Z=-3,592
p = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucnuranuka; Mdn = memujana; IQR = unrepkBapTanau pactios; U = Man-Burtau tect; W = BHIIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z ckop ; P = CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT

Pesynratn Man-BuTtHu Tecta nokasyjy /a 3a CBe aKyCTHUKE KapaKTEpPHCTHKE riaca MocToje
CTaTUCTUYKU 3HAYajHe pasznuke u3Mel)y eKClnepUMEHTaJHe W KOHTPOJHE Tpyle HCIUTaHUKa
xenckor moJia (p < 0,01), ocum 3a mapamerap VTI (p > 0,05).

Y TabGenu 16 mnpencrtaBibeHe Cy pa3iuke y Op3uHU unTama u3Mely wucnuTaHuka
eKCIIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE I'PYyIe UCITUTaHUKA KEHCKOT MoJIa.

Ta6ena 16. Pasnuke y Op3unu uurama (mapamerap WPM — 6poj peun y MuHyTH) H3Melhy
EKCTICPUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TPYIIe UCTTUTAaHUKA KEHCKOT ToJia

Ipocewan  Mann Whitney

I'pyna N M(SD) Mdn (IQR) panr test
Exenepumentaina 30 113,03(24,934)  115,50(34) 17,73 U = 67,000
WPM rpyna W =532,000
Koutpoana rpyna 32 144,09(2,728) ~ 145,00(0) 44,41 Zp - (?(;L(?ol

Jlerenna: N = 6poj ucruranuka; Mdn = memujana; IQR = unrepkBaprannu pacrnod; U = Mad-Burtau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKkop ; P = CTAaTHCTUYKa 3HAYajHOCT

[Topehemem pasmuka y Op3WHU YUTama KOJ MCIHMTaHWKA JKEHCKOT Ioja, pe3yiaraTtH MaH-
ButHE Tecta mokasyjy CTaTHCTHUKH 3HauajHe pasnuke usmelhy rpyma (p < 0,01). Mcnuranumnu ca
JENpecHBHUM ropeMehajeM MMajy MambH IpocedaH Opoj peur y MUHYTH Y OJTHOCY Ha MCIIMTaHHUKE
koHTposue rpyme (M = 113,03).

Paznuke y akyCTHYKUM KapakTepHcTHKama Triaca u3Mel)y eKCrepuMeHTalHe M KOHTpPOJIHE
rpyme UCTIMTaHUKa MYILIKOT ToJia pescTaBibeHe cy y Tabenu 17.

Tabena 17. Pasznuke y akyCTMUKUM KapakTepuCTHKaMma Tjaca u3Mely ekcrepuMeHTaaHe |
KOHTPOJIHE I'pyIe UCIIUTaHNKa MYIIKOT 110J1a

IIpoceuan Mann
I'pyna N M(SD) Mdn (IQR) P Whitney
paHr
test
Fo Exenepuventaima 15 114,103(11,20) 12222 17,80 U = 147,000
rpymna (15,921) W= 267,000
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120,609

Z=-0,762

Konrtposnna rpyna 23 118,942(20,471) (23.007) 20,61 D = 0,446
ExcnepumenTanna 119,528
- 15 135,083(32386) 4o o 19,93 U = 166,000
Fhi W = 442,000
126,900 Z=-0,194
KonTpoana rpyna 23 129,253(29,392) (23.070) 19,22 D = 0,846
ExcnepuMeHTAIHA 104,130 _
- 15 103522(10084)  gioes 16,33 U = 125,000
Flo W = 245,000
111,340 Z=-1,419
KonTpoaHa rpyna 23 109,990(20,108) (25.427) 21,57 0 =0,156
Exenepumentanna 15 3,739(3,878) 2,300 (40000 23,00 U= 120,000
STD rpymna W = 396,000
KouTposnna rpyna 23 2,007(0,941)  1,775(1,118) 17,22 Zp::;)1,151678
Exenepumentanna 15 5,533(3,642) 4,000 (4,000) 23,67 U =110,000
PER rpyna W = 386,000
KonTposna rpyna 23 3,739(1,912) 3,000 (3,000) 16,78 Zp::-ol,0952:f
Excnepuvenraina 15 3265(3,517) 2,173(2,707) 23,60 U = 111,000
VEO rpyna W = 387,000
Z=-1,837
KonTtpoisina rpyna 23 1,688(0,686) 1,513 (0,810) 16,83 b = 0,066
Excnepumentaina 15 1477(1,277) 0,867 (1,227) 25,80 U =78,000
Jitt rpyna W = 354,000
KonTponna rpyna 23 0,645(0,347) 0,584 (0,313) 15,39 Zp::o2080252
Excnepuvenraina 15 0,534(0,230) 0,504 (0,357) 25,00 U = 90,000
ShdB rpyna W = 366,000
KonTponna rpyna 23 0,369(0,161) 0,310 (0,225) 15,91 szg:fj
Exenepumentaina 15 5,909(2,473)  5725(3,068) 25,00 U = 90,000
Shim rpyna W = 366,000
KonTponna rpyna 23 4,169(1,801)  3,572(2,552) 15,91 Zp=:0204fj
Excnepumentaina 15 4,692(1,790) 4,824 (2,268) 25,80 U = 78,000
APQ rpyna W = 354,000
KonTponna rpyna 23 3,282(1,223) 2,712 (1,695) 15,39 Zp=:OZ(;30252
Excnepumentaina 15 0,878(0,775) 0,505 (0,610) 25,67 U = 80,000
PPQ rpyna W = 356,000
KonTtpoana rpyna 23 0,375(0,199) 0,342 (0,173) 15,48 Zp::o207(()562
ExcnepumMeHTanHa 15 18,211(9,617) 18,828 27.40 U = 54,000
VAM rpyna (9,111) W = 330,000
KonTtpoana rpyna 23 9,075(5,115) 7,533 (3,954) 14,35 Zp::o30503(?
Excnepumentaina 15 0,158(0,025) 0,157 (0,037) 22,83 U = 122,500
NHR rpymna W = 398,500
KonTpoana rpyna 23 0,146(0,013) 0,145 (0,018) 17,33 Zp:: -01’1439:
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Exenepumentanna 15 0,062(0,023)  0,063(0,030) 20,93 U = 151,000
VI rpyna W = 427,000
Z=-0,642
Kontpoana rpyma 23 0,059(0,019) 0,054 (0,028) 18,57 NP
Exenepumentanna 15 9,823(4,960) 9,245 (8,719) 23,80 U = 108,000
SPI rpyna W = 384,000
Z=-1,926
Kontpona rpyma 23 7,629(6,179) 6,434 (4435) 16,70 5= 0,054

Jlerenna: N = 6poj ucniuranuka; Mdn = menujana; IQR = untepkBaprainu pacrno; U = MaH-Burthau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKop ; P = CTaTUCTUYKa 3HAYAjHOCT

Pesynratu Man-ButHu Tecta nokasyjy aa 3a napamerpe Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ u VAm
MOCTOje CTAaTUCTHYKK 3HauajHe pasnuke (p < 0,01), mok 3a mapametpe FO, Fhi, Flo, STD, PFR, VFO,
NHR, VTI u SPI Hema craTucTHukM 3HaYajHUX pasiivika u3Mehy rpymna Koj ocoda MYIIKOT mosa (p
> 0,05).

Pasnuke y Op3uHM yuTama u3Mel)y rpymna KoJi HCIIMTaHUKa MYIIKOT T0JIa IPEACTaBJbEeHE CY Y
Tabenn 18.

Ta6ena 18. Pasnuke y Op3unu uutama (mapamerap WPM — 0Opoj peun y MuHyTH) H3Melhy
€KCIIEpUMEHTAJTHE U KOHTPOJIHE TPYyIe UCITUTAaHUKA MYIITKOT T0JIa

IMpoceuan  Mann Whitney

I'pyma M(SD) N Mdn (IQR) panr test
Excnepumenrtanna 127,87(16,630) 15 130,00(30) 12.20 U = 63,000
WPM rpyna ' ’ W = 183,000
Z=-3,643
Konrpoana rpyna  143,65(3,737) 23 145,00(0) 24,26 0 = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucriuranuka; Mdn = memujana; IQR = untepkBaprainu pacrnon; U = MaH-Burtau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKkop ; P = CTaTHCTHUYKa 3HAYQjHOCT

Kao u xo&n umcnuraHWKa >KEHCKOT Toja, pe3yiratd MaH-ButHu Tecra mokasyjy na Kon
UCIUTaHUKA MYIIKOT TI0JIa TIOCTOje 3HayajHe pa3jiuke y Op3uMHHM 4WTamba u3Mely rpyna.
Hcnurannm ca nenpecuBHUM nopeMmehajem nmajy HUXKe mpocedHne BpeaHoctu napamerpa WPM y
OJTHOCY Ha WCIHMTAHUKE KOHTPOIHE Tpyle. YodaBa ce Ja je MPOCEeYHa BPEIHOCT OBOT IMapaMeTpa
KOJI MICTIUTAaHHUKA ca JICTIPECUBHUM MopeMehajeM BUIIa KOJ] UCIIMTaHUKA MYIIKOT TI0JIa Y OJIHOCY Ha
HCIIUTAaHHUKE JKEHCKOT mosa (Buaetn Tabemy 16), mTo 3HaYM Ja MYIIKH MCITUTAHUIHA MMajy Behn
npocedaH Opoj peyd y MHUHYTH y OJHOCY Ha JKEHCKE MCIUTAHUKE Y OKBHPY OBE TOIyJaluje
UCTIUTAHUKA.

VY Tabenu 19 npeacraBibeHe Cy JECKPUNTHUBHE Mepe 3a aKyCTUUYKE KapaKTEPUCTUKE ri1aca KOJ
UCIMTAHUKA Ca JICIPECUBHUM MopeMehajeM pa3IHuuTor CTEIeHa TEKUHE JCTIpecHje.

Tabena 19. HpI/IKaS ACCKPUIITUBHUX MCPA 3a AKYCTUUKC KAPAKTCPUCTUKE I'JlaCa KO UCIIMTAHHNKA Ca
ACIIPCCHBHUM nopeMehajeM pasIMIUTOr CTCIICHA TC)KUHE I[enpecnje

Tpyma N Min Max M(SD) 95% ClI  Mdn (IQR)
Jlaka 15 100,311 210,129  161,282(38,841) 11%%77;21 175,200(68,871)

Fo Vvepena 15 107,405 213,997  146,698(36,774) 112636;%%43 145,510(57,930)
Temxka 15 102,352 214,800  144,945(36,488) 1126‘;7122 137,519(45,557)

Fhi Jlaka 15 110,860 238701  181149(42640) 157535  193614(82,29%)
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204,763

Vmepena 15 116,727 245661  179,665(46,745) 12%3522% 183,276(95,493)
Teunca 15 111,579 253318  174,079(46,312) 11‘;%‘;32%' 172,195(71,826)
122,163
Jlaka 15 87,722 190773 142106(36012) oy 158,641(69,132)
Flo
106,958-
Vmepena 15 74,000 180463  125373(33252) o 111,216(59,861)
99,151-
Temnca 15 68,657 200858  118990(35824) oo 112,147(43755)
Jlaka 15 1,498 6,660 4,227(1,494)  3,400-5,054  3,952(2,563)
STD Vmepena 15 1,189 16,251 5969(3,887)  3,817-8,122  6,143(4,521)
3,354-
Temnca 15 1,528 40,985 9,972(11,951) 16200 5,528(5,350)
Jlaka 15 3,000 10,000 5133(2,200)  3,915-6,351  4,000(4,000)
Ymepen 15 3,000 16,000 7,800(4,491) 5,313- 7,000(9,000)
PFR epena ’ ’ ' ' 10,287 ' '
5,773-
Temxca 15 3,000 18,000 8,533(4,984) 11903 7,000(6,000)
Jlaka 15 1,207 5,380 2,718(1,095)  2,112-3,325  2,710(1,746)
UFo VMepena 15 1,060 15,130 4199(3,428)  2,300-6,097  3,536(2,010)
2,329-
Temka 15 1,449 25,212 6,167(6,930) 3,673(3,166)
10,004
Jlaka 15 0,389 3,777 1,400(0,889)  0,907-1,892  1,391(0,982)
Jitt Vmepena 15 0,535 5,172 1,573(1,257)  0,877-2,269  1,165(0,862)
Temka 15 0,373 4,223 2,210(1,310)  1,484-2,935  2,012(2,259)
Jlaka 15 0,220 0,951 0,449(0,199)  0,339-0,559  0,370(0,205)
ShdB Vmepena 15 0,286 1,395 0,632(0,315)  0,458-0,807  0,509(0,236)
Temka 15 0,266 1,144 0,616(0,236)  0,485-0,746  0,597(0,362)
Jlaka 15 2,500 10,650 5042(2,120)  3,868-6,216  4,288(2,386)
Shim Vmepena 15 3,303 12,408 6,662(2,902)  5054-8,269  5,449(2,745)
Temka 15 2,963 11,369 6,735(2,398)  5407-8,062  6,795(4,150)
Jlaka 15 2,001 7,207 3762(1,429)  2,970-4,553  3,614(1,424)
APQ Vmepena 15 2,754 9,337 4,951(1,925)  3,885-6,017  4,376(1,651)
Temxa 15 2,924 7,744 4,915(1,461)  4,106-5,724  5,006(2,875)
Jlaka 15 0,240 2,506 0,834(0,590)  0,508-1,161  0,739(0,581)
PPQ Vmepena 15 0,303 3,164 0,904(0,734)  0,498-1,311  0,673(0,552)
Temka 15 0,214 2,539 1,328(0,817)  0,876-1,781  1,188(1,553)
15,046-
vAM Jlaka 15 6,127 36,293 19,878(8,724) 21700 18,997(15,316)
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16,510-

YMmepena 15 7,717 43,602 21,397(8,825) o o8 21,026(7,901)
16,441-
Temka 15 11,915 42,912 21,160(8,523) o2 880 19,176(13,713)
Jlaka 15 0,114 0,199 0,150(0,025)  0,137-0,164  0,143(0,022)
NHR Vmepena 15 0,124 0,274 0,176(0,038)  0,155-0,197  0,165(0,033)
Temka 15 0,118 0,270 0,173(0,050)  0,146-0,201  0,155(0,077)
Jlaka 15 0,024 0,088 0,056(0,017)  0,047-0,066  0,055(0,024)
VTI Ymepena 15 0,026 0,095 0,059(0,019)  0,048-0,069  0,060(0,032)
Temka 15 0,021 0,108 0,063(0,022)  0,051-0,075  0,067(0,034)
6,291-
Jaka 15 2,882 18,861 9,162(5,184) 7,473(10,353)
12,033
6,685-
SPI Ymepena 15 4,331 19,894 9,206(4,553) 11797 8,305(6,033)
8,883-
Temka 15 4,456 16,019 10,773(3,413) 15663 10,242(6,383)

Jlerenma: N = 6poj ucnuranuka; Min = MuHuMaiHa BpenHocT; MaxX = Makcumansa BpeqHocT; M = apurMernuka cpeauna; SD =
crangapaHa nesujanmja; 95% Cl = unrepBan 95% moBepema (Ioma-ropma rpanuia); Mdn = meaujana; IQR = uHTepkBapTanHu
pacroH

Pesynrarn mokasyjy na 3a mapametrpe FO, Fhi u Flo majamke npoceune BpemaHoCTH MMajy
WCTIIUTAHUIM Ca TEIIKOM JIETPECHjOM, TIOTOM YMEPEHOM W OHJIa JIAKOM. 3a CBE OCTaJle MmapaMeTpe
HajHIKE BPEIHOCTH WMA]y WCIHUTAHHWIM Ca JIAKOM, JOK YIJIaBHOM HAjBHUIIE BPETHOCTH HMajy
WCTIIUTAHUIH Ca TEIIKOM JCTIPECHUjOM MIJIH Ca YMEPEHOM y3 MaJjie pa3jiuKe MPOCCUYHUX BPETHOCTH.

Tabena 20 mpukasyje JECKpPUIITHBHE Mepe 3a mapamerap Opsuue uutamba (WPM) kox
WCIIUTAHHKA ca ACTPECUBHUM nopeMehajeM pa3IuIuTor CTereHa TeXKUHE JeTpecuje.

Tabena 20. IIpuka3z neckpunTUBHUX Mepa 3a mapametap Op3une unmtama (WPM — Opoj peun y
MUHYTH) KOJI ICIUTaHUKA Ca JICIPECUBHUM TopeMehajeM pa3IMuuTor CTereHa TeKUHE JeTpechje

I'pyna N Min Max M(SD) 95% CI Mdn (IQR)
112,44-

Jlaka 15 82 145 123,00(19,060) 13356 122,00(34)
105,69-

WPM Ymepena 15 82 145 118,73(23,560) 131.78 123,00(52)
97,14-

Tewmka 15 36 145 112,20(27,198) 127 96 118,00(21)

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = murnMansa BpeaHoct; Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurMernuka cpeauna; SD =

cranzpapaa aesujanmja; 95% Cl = untepBan 95% mnosepema (noma-ropma rpannna); Mdn = menujana; IQR = unTepkBapramHu
pacron

3a nmapamerap WPM youaBa ce 1a HajBUIIY IPOCEYHY BPEAHOCT MMajy HCITUTAHUIIM Ca JJAKOM
(M =123,00), notom ca ymeperom (M = 118,73) u HajHH)KY UCTIMTAHHUIIMA Ca TEIIKOM JCTIPECHjOM
(M = 112,20). OBo roBOpH y IPUIIOT TOME [1a je Op3uHa YnTama (M3pakeHa OpojeM peud Y MUHYTH)
Mama ITo je Behu cTeneH nenpecuje.

Tabena 21 npukasyje pa3nuke y akyCTHUYKUM KapaKTepHCTHKaMa riaca u3Mel)y McnuTaHHKa
ca JenpecuBHUM nopemehajeM pa3iu4uTor CTerneHa TeKUHE Jenpecuje (J1aka, yMepeHa, TeIKa).
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Ta6ena 21. Pa3iuke y akyCTUYKUM KapaKTEepUCTHKaMa riaca u3mel)y ucrnuraHuka ca JenpecuBHUM
nopemehajeM pa3IMYUTOr CTENICHA TeXHHE JIEIPecHje

I'pyna N ITpoceyan panr Kruskal-Wallis test
Jlaka 15 26,27 KW = 1,415
df =2
Fo YMmepena 15 21,73 D = 0,493
Temxka 15 21,00
Jlaka 15 24,00 KW = 0,488
. df =2
Fhi YMmepena 15 23,93 0=0,784
Temxka 15 21,07
Jlaka 15 27,40 KW = 2,699
Flo df=2
Ymepena 15 21,80 D = 0,259
Temka 15 19,80
Jlaka 15 18,80 KW = 2,317
df =2
STD Ymepena 15 24,80 0=0314
Temxka 15 25,40
Jlaka 15 17,47 KW = 4,258
df =2
PFR Ymepena 15 24,77 p=0,119
Temka 15 26,77
Jlaka 15 18,27 KW = 2,978
df =2
VvFO YMmepena 15 24,80 0 =0226
Temka 15 25,93
Jlaka 15 20,53 KW = 3,006
. df =2
Jitt Ymepena 15 20,67 D=0,222
Temka 15 27,80
Jlaka 15 16,33 KW = 5,949
df =2
ShdB Ymepena 15 25,40 0= 0,051
Tewmka 15 27,27
Jlaka 15 16,80 KW = 5,251
. df =2
Shim Ymepena 15 24,93 0=0,072
Tewmka 15 27,27
Jlaka 15 15,47 KW = 7,446
APQ Ymepena 15 26,27 ((j)f():Zi
Tewmka 15 27,27
Jlaka 15 20,13 KW = 3,122
df =2
PPQ VYmepena 15 21,00 0=0,210
Tewka 15 27,87
Jlaka 15 21,47 KW = 0,409
vAM df=2
YMmepena 15 24,53 0=0,815
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Temka 15 23,00

Jlaka 15 17,97 KW = 3,925
df=2
NHR Ymepena 15 27,40 p=0,141
Temka 15 23,63
Jlaka 15 21,23 KW = 0,882
df=2
VTI Ymepena 15 22,23 D = 0,643
Temka 15 25,53
Jlaka 15 20,67 KW = 2,310
SPI Ymepena 15 21,13 df =2
p : p =0,315
Temka 15 27,20

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Mdn = menujana; IQR = untepkBapranuu pacrnon; KW = Kpyckan-Banuc tecr; df = crenen
cnobozie; p = CTaTUCTUYKA 3Ha4ajHOCT

Pesynraru Kpyckan-Bamuc Tecra moka3syjy ma camo 3a mapamerap APQ (p < 0,05) mocroje
CTaTUCTHUYKM 3HAa4YajHE pa3jiuKe H3Mel)y HWCIMTaHWKa pPa3IHYUTOr CTeleHa TEeXKWHE JeTpecHje.
VYouaBa ce na 3a 0Baj mapaMmeTap HajHIKY BPETHOCT MMajy MCHUTAHUIIA Ca JIAKOM JICTIPECHJOM.
Behy Bpennoct mapamerpa APQ nMajy HCITUTaHUIIM Ca TEIIKOM W HajBHUINY BPEIHOCT UCTIMTAHHUIINA
ca YMEpPEeHOM JENpEeCHjoM Y3 HE3HATHY pPa3JIMKy MPOCEYHHX BPEAHOCTH (IpemMa M, BUAETH Y
Ta6enu 19).

Pasznuke y Op3uHM unTama u3Mely mcnuTaHuka ca JenpecUBHUM mopeMehajeM pa3induTor
CTEeTeHa TeXKHUHE JIeTIpecuje peAcTaBbeHe ¢y y Tabemn 22.

Ta6ena 22. Pasnuke y Op3unu uutama (mapamerap WPM — Opoj peun y MuHyTH) H3Melhy
WCIIUTAHKKA Ca ACMPECUBHUM nopeMehajeM pa3InIuToOr CTENeHa TeKUHE JICTIpecHje

Ipoceuan Kruskal-Wallis
I'pyna N Mdn (IQR) panr test
Jlaka 15 122,00(34) 25,40 KW = 1,067
df=2
WPM Ymepena 15 123,00(52) 23,13 D = 0,587
Temka 15 118,00(21) 20,47

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBapranuu pacrnon; KW = Kpyckan-Banuc tecr; df = crenen
c11000/1e; p = CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT

Ha ocnoBy pesynrara Kpyckan-Bamuc Tecta yoyaBa ce Jla HeMa CTaTUCTHYKU 3HA4YajHUX
pasnuka 3a napamerap WPM u3mMeljy ucnuraHuka ca JakoMm, yMEpEHOM H TEIIKOM jerpecujom (p >
0,05). Mako cy mpoceuHe BPEAHOCTH OBOT MapamMeTpa HWKE INTO je Behu CTeneH Jaemnpecuje, oBe
BPEIIHOCTH C€ HE PA3JIMKYjy CTATUCTHYKU 3HAYAJHO.

9.2. Pe3yaraTu nepuenTuBHE aHAJM3E Ijiaca

JIECKpUIITHBHM MOKA3aTeJbH 3a NEPLENTUBHE KapaKTEPUCTHUKE TJ1aca KOJ €KCIIEPUMEHTAIHE U
KOHTPOJIHE I'pyIie UCIUTAaHUKa JaTH cy y Tabenu 23.

TabGesa 23. Ilpuka3s JecKpUNTHBHMX Mepa 3a NEPLENTUBHE KapaKTEpUCTUKE TIjaca KOJA
€KCIEPUMEHTAIHE ¥ KOHTPOJIHE IPYyNE NCIIUTaHUKA

Ipyna N  Min Max  M(SD)  95% CI Mdn (IQR)
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ExcnepuMeHTAIHA 0,526 0,326-
rpyma 45 0,000 2,333 (0.665) 0,726 0,000 (1,000)
G
0,055 -0,007-
KonTpoana rpyna 55 0,000 1,000 (0,229) 0.117 0,000 (0,000)
ExcnepuMeHTAIHA 0,333 0,168-
rpyma 45 0,000 2,000 (0.550) 0,499 0,000 (0,667)
R
0,103 0,022-
KonTpoana rpyna 55 0,000 1,000 (0,300) 0,184 0,000 (0,000)
ExcnepuMeHTAIHA 0,674 0,479-
rpyma 45 0,000 2,000 (0.649) 0,869 0,667 (1,000)
B
0,031-
KouTtposHa rpyna 55 0,000 1,000 0,097 0,000 (0,000)
0,163
(0,246)
ExcnepuMeHTAIHA 0,556 0,386-
rpyma 45 0,000 2,000 (0.564) 0,725 0,667 (1,000)
A
0,079 0,012-
KonTtposina rpyna 55 0,000 1,000 (0,248) 0,146 0,000 (0,000)
ExcnepumeHTaTHA 0,474 0,342-
rpyma 45 0,000 1,000 (0.441) 0,607 0,333 (1,000)
S
Kontposmarpyna 55 0000 1000 0%t 0016 0,000 (0,000)

(0,276) 0,165

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = murnmanHa BpeaHoct, Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurMernuka cpeauna; SD =
cranmapaHa aesujanmja; 95% Cl = untepBan 95% nosepema (noma-ropma rpannna); Mdn = meanjana; IQR = unTepkBapraanu
pacron

Pesyntatu neckpunTUBHE CTaTUCTHKE TOKa3yjy Aa cBu nmapameTpu Ha GRBAS ckamu (G, R,
B, A u S) umajy BuIlle MPOCEYHE BPEAHOCTH KO HCIIUTAHNKA CKCIIEPUMEHTAITHE IPYIIe Y OJHOCY Ha
KOHTpOJIHY. HajBuily mpocedHy BpEIHOCT KOJ| MCIUTaHHWKA ca JCTPECUBHUM mopeMehajeM uma
napametap B (3agmxanoct rimaca), motom mapamerap A (cimabocT riaca) M ciauuHy mapamerap G
(MPOMYKJIOCT TJ1aca). 3aTUM, HEIITO HWKY BPEIHOCT Ma napamerap S (HAleToCT riaca) U HajHUKY
BPEIHOCT UMa apameTap R (xpamaBocT riiaca) y 0BOj IpyIy HCIIUTAHUKA.

[Topeheme pa3nmka y nmepuenTHBHAM KapaKTepUCTHKaMa Tiiaca u3Mel)y eKCriepuMeHTaTHe U
KOHTPOJIHE I'PYyIie UCTIMTaHUKA TPeCTaBbeHO je y Tabenu 24.

TabGena 24. Pasnuke y mepuenTUBHUM KapakTepuCTHKaMa riaca u3Mmel)y ekcrnepumMeHTalHe U
KOHTPOJIHE IPyIe UCIIUTAaHUKA

I'pyna N Mdn (IQR) IpoceyaH paur Mannt;/s\{thltney
Excnepumentaina 45 0,000 (1,000) 61,32 U =750,500
G rpyna W =2290,500
Z =-4,589
KounTpoaHa rpyna 55 0,000 (0,000) 41,65 0 = 0,000
Excnepumentaina 45 0,000 (0,667) 57,06 U = 942,500
R rpyna W =2482,500
Z=-2,823
KonTposna rpyna 55 0,000 (0,000) 45,14 b = 0,005
B ExcnepuMeHTAIHA 45 0,667 (1,000) 64,84 U =592,000
rpyna W =2132,000
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Kontpoana rpyna 55 0,000 (0,000) 38,76 Z=-5178
b = 0,000
ExcnepumenTanna 45 0,667 (1,000) 63,43 U = 655,500
A rpyna W =2195,500
Z=-4,937
KonTpoana rpyna 55 0,000 (0,000) 39,92 p = 0,000
Excnepumentaina 45 0,333 (1,000) 63,82 U = 638,000
S rpyna W =2178,000
Z=-4,994
KonTtposina rpyna 55 0,000 (0,000) 39,60 p = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucniuranuka; Mdn = menujana; IQR = untepkBaprainu pacrnod; U = MaH-Burtau tect; W = BHJIKOKCOHOB TecT

paHnra; Z = Z cKkop ; P = CTaTHCTUYKA 3HAYajHOCT

[Topehemem pa3nuka y HEepUENTHBHHM KapaKTepHCTHKama riaca, pesynratn Man-ButHu
TECTa MoKa3yjy Jla ce CBU MEPIENTHBHU apaMeTPH IJIaca CTATUCTUYKH 3HAYAJHO PA3IUKY]jy u3mehy
eKCIIEpUMEHTAIIHE U KOHTPOJIHE Tpyre ucnutanuka (p < 0,01).

JleckpunTHBHE Mepe 3a TMEpUENTHBHE KapaKTepUCTHKE TIJaca KOJ HCIHTAaHUKa ca
JENPECUBHUM MOpeMehajeM pa3InuuTOT CTENeHa TeXUHE JeNpecHje mpuKkazane cy y Tabenu 25.

Tabena 25. [Ipuka3 neCKpuNTUBHUX Mepa 3a MEPLUENTUBHE KAPAKTEPUCTUKE TJ1aca KOJ UCIIUTaHUKA
ca JIempecBHUM TlopeMehajeM pa3IuyuTor CTereHa TeXKUHE JIeTpecHje

I'pyna N Min Max M(SD) 95% CI Mdn (IQR)
Jlaka 15 0,000 1,000 0,156(0,330) gggg 0,000(0,000)
G Ymepena 15 0,000 1,667 0,511(0,589) %28357 0,000(1,000)
Temxka 15 0,000 2,333 0,911(0,791) 0143195 1,000(1,667)
Jaka 15 0,000 0,667 0,067(0,187) gg% 0,000(0,000)
R VMmepena 15 0,000 1,667 0,267(0,507) ggi‘;’ 0,000(0,667)
Temka 15 0,000 2,000 0,667(0,678) 0120112 0,667(1,000)
Jaka 15 0,000 1,667 0,533(0,615) %1897?; 0,333(1,000)
B
Ymepena 15 0,000 1,333 0,378(0,517) %%%i 0,000(1,000)
Temka 15 0,000 2,000 1,111(0,600) (’117493 1,000(1,000)
Jaka 15 0,000 1,000 0,267(0,402) %a‘;‘g 0,000(0,667)
A Ymepena 15 0,000 1,333 0,511(0,486) %27‘;20 0,667(1,000)
Temxka 15 0,000 2,000 0,889(0,626) 01524325 1,000(1,333)
S Jaka 15 0,000 1,000 0,244(0,320) %216272 0,000(0,333)
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0,227-

Ymepena 15 0,000 1,000 0,467(0,433) 0706 0,667(1,000)
0,461-
Temka 15 0,000 1,000 0,711(0,452) 0961 1,000(1,000)

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = muHnmanHa BpeaHoct; Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurMernyka cpeauna; SD =
cranpapana aesujanmja; 95% Cl = unrepan 95% noBepema (noma-ropma rpanuna); Mdn = menujana; IQR = unTepKBapTaiHu
pacroH

Ha ocHoBy pesynrara youaBa ce Ja 3a CBE NEpIENTHBHE MapaMeTpe HAJHIKY MPOCEUHY
BPEIHOCT MMajy MCIUTAHHUIIM Ca JaKOM, IIOTOM BHUIIIY Ca YMEPEHOM W HAjJBUIIEC BPEAHOCTH HMAjy
HCIHUTAHUIM ca TemkoM aenpecujom. Camo 3a mapamerap B (3aguxaHocT riiaca) HCIIMTAHUIM Ca
JJAKOM MMajy BHIIY IPOCEYHY BPEIHOCT y OJHOCY Ha HUCIIUTAaHUKE ca yMepeHoM jenpecujoM. Ha
OCHOBY IIPOCEYHUX BPEJAHOCTH youaBa Ce Jia LITO je Behu CTemneH Jenpecuje TO Cy BUIIM CKOPOBH
Ha NEePLENTUBHO] CKaJIH.

Paznuke y meprentuBHUM KapaKTepuUCTHKama riaca u3Mel)y MCuTaHWKa ca JeNpPEeCHBHUM

nopemehajeM pa3IMUUTOr CTENeHA TEXKHUHE AenpecHje (Jlaka, yMEepeHa, TeIIka) MPeJICTaBIbEHE Cy Y
Tabenu 26.

TabGesa 26. Pa3nuke y mnepuenTHBHUM KapaKTepucTHKama rijaca u3Mmel)y ucnuranuka ca
JIEPECUBHUM TopeMehajeM pa3iInuuTOor CTeNeHa TeKHHE enpecuje

I'pyna N IIpoceyan panr Kruskal-Wallis test
Jlaka 15 16,27 KW = 9,234
G Vmepen 15 23,33 df =2
epeta ! p=0,010
Temxka 15 29,40
Jlaka 15 17,40 KW = 10,651
df=2
R Ymepena 15 21,20 D = 0,005
Temxka 15 30,40
Jlaka 15 20,13 KW = 10,244
° Ymepena 15 17,50 af =2
P ’ p = 0,006
Temka 15 31,37
Jlaka 15 16,43 KW = 9,361
df=2
A Ymepena 15 22,37 b = 0,000
Temka 15 30,20
Jlaka 15 16,80 KW = 8,081
df=2
S Ymepena 15 22,53 b =0018
Temka 15 29,67

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBapranuu pacrnon; KW = Kpyckan-Banuc tecr; df = crenen
c1000/1e; p = CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT

Pesynaratu Kpyckan-Bamuc Tecta mokasyjy a 3a CBe MEpIENTHBHE KapaKTEPHCTHKE riaca
MOCTOje CTATUCTUYKM 3HAYajHe pas3iuKe u3Mel)y UCIHUTaHUKA ca JIAKOM, YMEPEHOM H TEIIKOM
nernpecujom (p < 0,05).
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9.3. Kopenanuja usmel)y akycTnuke u nepuenTuBHe aHaaM3e rjaca

TaGena 27 mpukasyje kKopenauujy u3Mel)y akyCTHUKUX M HEPUENTUBHUX KapaKTEPUCTUKA
rjaca Ha LIeJIOM Y30DKY.

Ta6ena 27. Kopenamyja akyCTHYKHX Ca MEPLUENTHBHAM KapaKTePHCTUKaMa riaca Ha IIeJIOM Y30PKY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 FO 1
2 Fhi 0,924™ 1
3 Flo 0,932 0,811 1
4 STD 0,317 0511 0,085 1
5 PFR -0,011 0,239" -0,285™ 0,789 1
6 vFo -0,118 0,106 -0331" 0,891 0,820 1
7 Jitt -0,109 0,066 -0,281" 0,635 0,590 0,699 1
8 ShdB -0321" -0,148 -0,460™ 0,443 0,479 0,601 0,735 1
9 Shim -0,340™ -0177 -0464™ 0,417 0,442 0,584 0,732 0,994 1
10 APQ -0401" -0,228" -0509™ 0,383 0,435™ 0,577 0,689 0972 0,979 1
11 PPQ -0131 0,054 -0,304™ 0,625 0,608 0,700 0,984 0,751 0,748 0,710 1
12 VAM -0,053 0,133 -0,207" 0,599 0,608™ 0,632 0,613 0,634 0,612™ 0,634 0,615™ 1
13 NHR -0471" -0,300™ -0593" 0,342" 0,463 0,564 0,602 0,776 0,768 0,755 0,609 0,441 1
14 VTl -0173 -0,191 -0,184 -0,055 -0,037 0,042 0,130 0,206 0,203 0,184 0,158 -0,001 0,251° 1
15 SPI 214" -0,081 -0,288™ 0,320 0,294 0,416 0,449 0,369 0,378 0,397 0,445™ 0,437 0,250 0,246" 1
16 G -0,180 0,001 -0317" 0,495™ 0,485™ 0,578 0,561 0,485™ 0,479 0,460 0,580 0,336 0,521 0,184 0,493 1
17 R -,235" -0,094 -0329™ 0,267 0,309 0,379 0,408 0471 0,465 0,482™ 0,421 0,328 0,372 0,048 0,391 0521" 1
18 B -0,081 0,020 -0,161 0,319 0,341 0,367 0,490 0,440 0,429 0,434 0,501 0,438™ 0,228 0,052 0,359 0,366 0,297 1
19 A -0,086 0,018 -0,191 0,379 0,367 0,423 0,413 0,381 0,369 0,366" 0,420 0,363 0,294 -0,047 0,235" 0,414 0,307 0,551 1
20 S -0,157 -0,053 -0213" 0,251" 0,320 0,323 0,340 0,314 0,310™ 0,336" 0,355™ 0,387" 0,306 -0,008 0,252" 0,296 0,304 0,428 0,330 1
**p < 0,01, *p < 0,05

Pesyarati CrnimpMaHOBOT Koe(HIMjeHTa KOpealuje Ha IeJI0M Y30pKY UCIUTAHUKA YKa3yjy
Ha TO Jia MOCTOjH CTATUCTHUYKK 3HAYajHA HEraTMBHA MOBe3aHOCT mapamerpa G ca aKyCTUYKHM
napameTpoMm Flo (p < 0,01) u craTucTryKy 3HaYajHa TIO3UTHBHA TIOBE3aHOCT ca mapamerpuma STD,
PFR, VFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR u SPI (p < 0,01). ITapamerap R je craTrcTHYKH
3HAYajHO HEraTMBHO TMOBe3aH ca akyctuukuM mapamerpuma FO (p < 0,05) u Flo (< 0,01), kao u
CTaTHCTUYKU 3HAYajHO MO3WTHUBHO MOBe3aH ca mapamerpuma STD, PFR, VvFO, Jitt, ShdB, Shim,
APQ, PPQ, VAm, NHR u SPI (p < 0,01). ITapamerpu B u A cy nosesanu ca napamerpuma STD,
PFR, VvFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, VAm, NHR u SPI (p < 0,01). ITapameTap S je CTaTHCTHYKH
3HavajHo HeraTuBHO moBe3aH ca Flo (p < 0,05) u mosutusHo ca STD (p < 0,05), PFR, vFO, Jitt,
ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR (p < 0,01) u SPI (p < 0,05).

Tabena 28 mpukasyje kopenaiujy uzMel)y akyCTHYKMX U TEPIENTHBHUX KapaKTePHCTHKA
riaca KoJi HCIIMTaHHKa ca JePecHBHUM mopemehajem.

Tabena 28. Kopenamuja akyCTUUKUX ca MEPLENTUBHUM KapaKTepUCTHKaMa Iyiaca KOoJ UCIIUTaHHUKa
ca JienpecuBHUM nopemehajem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 FoO 1
2 Fhi 0,869 1
3 Flo 0,867 0,687 1
4 STD 0371° 0,581 0,045 1
5 PFR 0,073 0,366" -0313° 0,786 1
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6 vFo 0,0182 0,263 -0302" 0,897 0,814 1

7 Jitt 0,150 0,315" -0121 0,669 0,652 0,684 1

8 ShdB -0113 0,116 -0354" 0,545 0,617 0,607 0,748 1

9 Shim -0,094 0,097 -0316" 0,507 0,547 0,567 0,753 0,989 1

10 APQ -0,245 -0,097 -0426™ 0,420™ 0,518 0516 0,653 0,962 0,960 1

11 PPQ 0,125 0,314" -0,155 0,679 0,678 0,706™ 0,992 0,755 0,755 0,673 1

12 VAM 0,0138 0,237 -0,219 0,470 0,488 0,449 0,363 0516 0,452 0,489 0,378 1

13 NHR -0,208 -0,045 -0430™ 0,384 0477 0,495 0,612 0,718 0,698 0,671 0,603 0,291 1

14 VTl -0,134 -0,196 -0,165 -0,045 -0,061 0,001 0,283 0,180 0,210 0,208 0,285 0,061 0,233 1

15 SPI -0,182 0,024 -0,228 0,379" 0,303 0,528 0,336 0,257 0,239 0,263 0,374 0,258 0,107 -0,040 1

16 G -0,240 -0,02 -0401™ 0,452 0,513 0,611 0,554 0,535 0,532 0,545 0,585 0,103 0,557 0,223 0,496™ 1

17 R -0,266 -0,099 -0407" 0,299 0,462 0,476 0,306 0,353 0,319" 0,352 0,337 0,100 0,306 -0,066 0,510 0,686 1

18 B 0,077 0,130 0,071 0,138 0,127 0,066 0,258 0,332° 0,331 0,346 0,278 0,241 0,006 0,126 0,192 0,128 0,201 1

19 A 0,084 0,172 -0,011 0,310" 0,260 0,247 0,200 0,287 0,269 0,265 0,190 0,105 0,132 -0,160 0,157 0,307" 0,314" 0,498 1
20 S -0,038 0,082 -0,046 0,155 0,165 0,131 0,089 0,131 0,105 0,144 0,095 0,226 0,148 -0,099 0,090 0,203 0,372" 0,319" 0,077 1
**p < 0,01, *p < 0,05

Pesyntatn CrnmpmaHoBe Kopesanyje KOJ HWCIHTaHWKAa ca JICTPEeCHBHUM Mopemehajem
MoKa3yjy Ja MOCTOjH 3HauajHa HEeTaTHBHA IMOBe3aHOCT mapamerpa G ca aKyCTHYKUM MapaMeTpoM
Flo (p < 0,01) u mo3utuBHa ca mapamerpuma STD, PFR, VvFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, NHR u
SPI (p < 0,01). ITapamerap R je cTaTucTHYKM 3HAYAJHO HETATHBHO TOBe3aH ca napamerpom Flo (p <
0,01) u mo3utuBHO ca mapamerpuma STD, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, NHR (p < 0,05), PFR vFO
u SPI (p <0,01). [Tapametap B je 3nauajuo nozutuBHO mose3an ca ShdB, Shim u APQ (p < 0,05) u
nmapameTap A je 3HadajHO moBe3aH ca mapamerpom STD (p < 0,05).
Kopenanuja n3mel)y mapamerpa koju ykasyje Ha Op3uHy uutama (WPM) u meprenTuBHUX
KapaKTepUCTHKa TJlaca KOJl UCITMTaHWKa ca JIepecuBHUM nopeMehajem nmpukasana je y Tabemu 29.

Tabena 29. Kopenanuja mapamerpa Op3une untatba WPM ca mepuenTuBHUM KapakTepUCTHKaMa
rJ1aca KoJ MCIIUTaHHWKA ca ACTPECUBHUM nopeMmehajem

1 2 4 5 6
1 WPM 1
2 G -0,117 1
3 R -0,037 0,686™
4 B -0,207 0,128 0,202 1
5 A -0,427" 0,307 0,314 0,498™ 1
6 S 0,097 0,204 0,372 0,319 0,078 1
**p < 0,01, *p < 0,05

Ha ocnoBy pesynrara CnupmaHoBe Kopenanyje youyaBa ce Ja je mapamerap WPM 'y
CTATUCTUYKU 3HAYAJHOj HETAaTUBHOj KOpENaluju ca nepuentuBHuM napamerpom A (p < 0,01).
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I'paduxon 35. [losezanoct uzmely napamerpa WPM u nepuentuBHor napamerpa A

JloOujena je HeraTMBHA U yMepeHa Kopenauuja usmely nmapamerpa WPM u nepuentuBHor
napametpa A (p = -0,427, p < 0,01) y3 koedunumjert nerepmunanuje o 14%. I'padukon mokasyje
na BpeaHoctu napamerpa WPM HeratuBHO Kopenupajy ca MEpHENTHBHUM MapaMeTpoM A IITO
yKa3yje Ha TO Jia ITo je Beha BpeHOCT MepIenTUBHOT mapaMerpa A Koju ykasyje Ha c1abocCT riaca
TO je OpOj MPOYNUTAHUX PEUU Y MUHYTH MabH.

9.4. Pe3yaTaTtu KBaJuTEeTa KOMYHUKAIHje

Tab6ena 30 npukasyje AECKpUNTHBHE MEpE 3a CKOPOBE Ha cyrnckaiama u ykynHoj VHI ckanm
KOJI eKCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPYIe HCITUTAHHUKA.

Ta6exna 30. [Ipuka3 AeCKpUNTHBHUX Mepa CKOpoBa Ha ckanu Muaekc rmacoBror omrehema (VHI)
KOJI €KCIIEPUMEHTAITHE U KOHTPOJIHE TPyIe NCIIUTAaHUKA

I'pyna N  Min Max M(SD) 95% CI Mdn (IQR)

ExcnepuMeHnTanHa 4,18 2,53-

D YyHKIMOHATHA rpyna 45 0 25 (5,474) 5,82 30009

cynckaita KounTpoaHa rpyna 55 0 4 (00;32795) %’0553_ 0,00 (0)
ExcnepuMeHnTanHa 9,11 7,19-

dusnuka rpyna 45 0 23 (6,383) 11,03 8,00(12)

cymexaita KonTpoaHa rpyna 55 0 9 (10 238800) 01’291_ 0,00 (1)
ExcnepuMmeHTaina 3,18 1,41-

EmMonnonanna rpyna 45 0 81 (5,875) 4,94 1.00(4)

cyneraia Koutponma rpyna 55 0 2 %%?(’)' 0,00 (0)

0,16 '
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(0,501)

ExcnepuMeHTATHA 16,47 11,88-
rpyma 45 0 & (15,252) 21,05 12,00 (16)
Ykynan VHI cxop
Kontpoamarpyma 55 0 10 (2121256) 01%92 0,00 (2)

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = munnmanHa BpeaHoct; Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurMernuka cpeauna; SD =
cranpapana nesujanuja; 95% Cl = unrepan 95% noBepema (noma-ropma rpanuna); Mdn = menujana; IQR = unTepKBapTaiHU
pacroH

Pesynratn AecKpUNTHBHE CTAaTHCTUKE IOKa3yjy Ja Cy MPOCEYHE BPEIHOCTH HA CBUM
cyrnckanama (pyHKnuoHanHa, pU3MYKa U €MOLMOHAIHA) BUIIE KOJ MCIMTAHUKA €KCIIEPUMEHTAIIHE
rpylie y OJIHOCY Ha UCIHUTaHHWKe KOHTpoisiHe rpyre (mpema M, neramauje y Tabemu 30), kao u Ha
ykynHoj VHI ckanu. HajBuiie nmpocedyHe BpeIHOCTH MCIIUTAHUIM ca JIENPECUBHUM Hopemehajem
OCTBapyjy Ha (U3MYKO] CYICKadh, MOTOM HEIITO HWXKE MPOCEYHE BPETHOCTH HMAJy Ha
(YHKIIMOHAIIHO] CYIICKAIN U HAJHM)KE HAa EMOLIMOHAIIHO] CYIICKAJIH.

TaGena 31 moxkazyje pasnuke y ckopoBuma Ha VHI ckamu wusmel)y wucnuranuka
eKCIIEpUMEHTAaJIHE U KOHTPOJIHE TpyTIE.

Ta6ena 31. Pasnuke y ckopoBuMa Ha ckanu MHaekc riaacoBHor ormnrehema (VHI) usmehy
CKCIICPUMCHTAJIIHE U KOHTPOJIHEC I'pyli€ UCIIMTAHUKA

ITpoceuan Mann Whitney

I'pyna N Mdn (IQR) panr test
Dynumonaa ExcrniepuMeHTAIHA 45 3,00 (5) 67.39 U = 477,500
rpyna W =2017,500
cymnckaia Z=-6,040
KonTtponHna rpyna 55 0,00 (0) 36,68 0 = 0,000
N ExcrniepuMeHTAIHA 45 8,00 (12) 72.88 U = 230,500
rpyna W =1770,500
cymnckana Z=-1324
KonTpoaHa rpyna 55 0,00 (1) 32,19 0 = 0,000
Evommonana ExcnepuMeHTaIHA 45 1,00 (4) 63,23 U = 664,500
rpyna W =2204,500
cymnckana Z=-4,904
KonTpoana rpyna 55 0,00 (0) 40,08 0 = 0,000
ExcnepuMeHTa HA 45 12,00 (16) 7378 U = 190,000
Yxynan VHI cxop rpyna W =1730,000
Z=-7472
KonTtpoana rpyna 55 0,00 (2) 31,45 0 = 0,000

Jlerenna: N = 6poj ucruranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBaprainu pacrnor; U = Mad-Burtau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
panra; Z = Z cKkop ; P = CTaTHCTUYKa 3HAYajHOCT

Pezyntatu MaH-BuTHu Tecta mokasyjy CTaTUCTUYKM 3HAYajHE Pa3lIUKe 3a CBE TPHU CYIICKaje
(pyrkumonanna, pusnuka u emormonanua) (p < 0,01) u Ha ykymaom VHI ckopy (p < 0,01) uzmehy
eKCTIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE IPYyIe UCIUTAHUKA.

TaGena 32 naje mpuka3 JeCKpUNTUBHUX Mepa 3a cBe ajreme VHI ckane koj ucnuraHuka ca
nernpecuBHUM nopemehajem. Ykynan 6poj ajrema ckaie je 30.

Tabena 32. Ilpukaz nmeckpuntTuBHUX Mepa 3a ajreMe VHI ckane Ha y30pKy ucnuTaHuka ca
JIeTIpecuBHUM nopemehajeM

N Min Max M(SD) 95% ClI Mdn (IQR)

F1 45 0 3 0,62(0,960)  0,33-0,91 0,00(2)
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P2 45 0 4 1,40(1,268)  1,02-1,78 2,002)
F3 45 0 0,87(1,100)  0,54-1,20 0,002)
P4 45 0 4 1,09(1,221)  0,72-1,46 1,00(2)
F5 45 0 3 0,44(0,841)  0,19-0,70 0,00(2)
F6 45 0 4 0,44(1,035)  0,13-0,76 0,00(0)
E7 45 0 4 0,29(0,920)  0,01-0,57 0,00(0)
F8 45 0 4 0,16(0,673)  -0,05-0,36 0,00(0)
E9 45 0 4 0,29(0,787)  0,05-0,53 0,00(0)
P10 45 0 4 0,44(0,918)  0,17-0,72 0,00(0)
F11 45 0 4 0,16(0,673)  -0,05-0,36 0,00(0)
F12 45 0 3 0,98(1,118)  0,64-1,31 0,0002)
P13 45 0 4 1,29(1,272)  0,91-1,67 1,00(2)
P14 45 0 4 0,98(1,196)  0,62-1,34 0,0002)
E15 45 0 4 0,49(1,199)  0,13-0,85 0,00(0)
F16 45 0 4 0,31(0,848)  0,06-0,57 0,00(0)
P17 45 0 4 1,27(1,250)  0,89-1,64 1,00(2)
P18 45 0 3 0,58(1,011)  0,27-0,88 0,00(2)
F19 45 0 4 0,18(0,716)  -0,04-0,39 0,00(0)
P20 45 0 4 0,69(1,145)  0,35-1,03 0,00(2)
P21 45 0 3 0,22(0,636)  0,03-0,41 0,00(0)
F22 45 0 1 0,02(0,149)  -0,02-0,07 0,00(0)
E23 45 0 4 0,38(0,936)  0,10-0,66 0,00(0)
E24 45 0 3 0,27(0,751)  0,04-0,49 0,00(0)
E25 45 0 4 0,18(0,747)  -0,05-0,40 0,00(0)
P26 45 0 3 1,16(1,065)  0,84-1,48 2,0002)
E27 45 0 4 0,73(1,176)  0,38-1,09 0,00(2)
E28 45 0 3 0,20(0,625)  0,01-0,39 0,00(0)
E29 45 0 3 0,18(0,684)  -0,03-0,38 0,00(0)
E30 45 0 3 0,18(0,650)  -0,02-0,37 0,00(0)

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = muanmanHa BpeaHoct; Max = mMakcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurmernuka cpeauna; SD =
cranzpapaa aesujanmja; 95% Cl = untepBan 95% mnosepema (noma-ropma rpannna); Mdn = menujana; IQR = unTepkBapragHu
pacnoH

Ha ocHOBY mpoceyHHMX BpEIHOCTH pe3ylTaTH IMOKa3yjy Ja MCHHUTAHUIM ca JECTPECUBHUM
nopemehajeM HajBuIle BpPEAHOCTH MMajy Ha ajTeMHUMa KOju yMHE (PU3HUKy cyrckany (ajremu P2,
P13, P17, P4). U3 ¢yHKuMOHAIHOT JOMEHa HajBUILIE CKOpOBE MMajy Ha ajremuma F12 m F3. YV
OKBHUPY €MOIIMOHAJIHE CyIICKaJle HajBUILN CKOp 3abenexeH je 3a ajrem E27.
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HeckpuntuBHe Mepe 3a ckopoe Ha VHI ckamu kox excriepuMeHTaIHe Ipyle HUCIHUTaHUKa
Pa3IMYUTOT CTETICHA TeXHUHE JIeNpecHje mpeacTaBbeHe cy y Tabenu 33.

Ta6esa 33. [Ipuka3 neckpuNTUBHUX Mepa CKopoBa Ha ckanu Munekc rmacoBHor omrehema (VHI)
KOJI ICIIUTAaHUKA ca JACTPECUBHUM TopeMehajeM pa3snmuduTor crerneHa TeKUHE ACTPecH]je

0
pyna N Min  Max M(SD) 9?:|/0 Mdn (IQR)
Jlaka 15 0 9 2,80(3,005) 14144é 3,00(4)
D yHKIMOHATHA 1,10-
Ymepena 15 0 6 2,33(2,225) 3 57 2,00(4)
CyIcKajaa '
Temka 15 0 25 7,40(7,962) 51931 4,00(10)
Jlaka 15 0 20 7,27(6,386) :130730 8,00(10)
dusnyka 4,88-
Ymepena 15 1 19 7,80(5,281) 1072 7,00(8)
CyIcKajaa '
Temka 15 0 23 12,27(6,573) ?5631 15,00(9)
Jaka 15 0 7 1,27(1,981) 02276 0,00(2)
Emounonanna 0.12-
Ymepena 15 0 11 ' 0,00(4)
cynekana 2,00(3,402) 3,88
1,40-
Temka 15 0 31 6,27(8,795) 11,14 4,00(7)
Jlaka 15 0 20 11,33(9,363) félgé 11,00(18)
Yxynau VHI cxop YMmepena 15 1 29 12,13(7,827) Ié82% 12,00(5)
Temka 15 0 79 25,93(20,923) 1347352 22,00(25)

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Min = murnmanHa BpeaHoct; Max = makcuMmaiHa BpeqHocT; M = apurmernuka cpeauna; SD =
cranzpapaHa nesujanmja; 95% Cl = untepsan 95% mnosepema (noma-ropma rpannna); Mdn = meaujana; IQR = unTepkBapramHu
pacnoH

[Tpema pe3ynratuma, yodaBa ce J1a 3a QyHKIMOHAIHY CYIICKaly HajHHXKY IPOCEYHY BPEAHOCT
MMajy UCHUTAHHULHU Ca YMEPEHOM, [IOTOM HEIITO BHUIY ca JaKOM M Ha Kpajy HajBHINY BPEIHOCT
UMajy HMCIUTAaHUIM Ca TEUIKOM JenpecujoM. 3a (U3MYKYy M E€MOIMOHAIIHY CYICKaly HajHUXKY
MIPOCEUHY BPEJHOCT MMAjy MCHUTAHULM ca JIAKOM, 3aTUM YMEPEHOM W HajBUIIY MCHUTAHUIM Cca
TEIIKOM JIEIPEeCHjoM. 3a CBE CYICKalle POCEYHE BPETHOCTH Cy MPUOIMKHMjE KOJI UCTIMTAaHUKA ca
JIAKOM M YMEPEHOM JICTIPECUJOM Y OJHOCY Ha TeuiKy. 3a ykynad VHI ckop mokasyje ce 1a HajHXKY
MPOCEYHY BPEIHOCT UMajy MCIHMTAHMIK ca JakoM aernpecujom (M = 11,33), 3aTiM HEIITO BHIITY
ucrutanuy ca ymepeHom (M = 12,13) u HajBuIIy BPEIHOCT HMMajy HMCIHUTAHUIM Ca TEIIKOM
nenpecujom (M = 25,93).

Pazmuke y cxopoBuma Ha VHI ckanu u3mel)y ucnurtanuka ca aenpecuBHMM mnopemehajem
Pa3NIUYMUTOT CTETEeHa TeXHUHE Jerpecuje (J1aka, yMepeHa, Tellka) npeacTaBbeHe cy y Tabenu 34.
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TabGeaa 34. Paznmuke y ckopoBuMa Ha ckanu Muapmekc riacoBHor omrehema (VHI) usmely
HCIUTAHUKA Ca JISNPECUBHUM MopeMehajeM pa3IuauTOr CTENeHa TeXUHE JISIpecuje

I'pyna N ITpoceyan panr Kruskal-Wallis test
Jlaka 15 20,70 KW = 4,033
DOyHKUHOHATHA df=2
Vmepena 15 19,87 =0,133
cynckagia p=0,
Temka 15 28,43
Jlaka 15 19,37 KW = 4,882
Dusnuka df=2
Ymepena 15 20,57 =0,087
cymnckagia p=0,
Temka 15 29,07
EMouuonaina Jlaka 15 19,50 KW = 5,835
df=2
cynekana YmepeHa 15 20,20 p = 0,054
Temka 15 29,30
Jlaka 15 19,30 KW = 6,008
df=2
1 1
Vkynau VHI ckop Vmepena 5 9,93 D = 0,050
Temka 15 29,77

Jlerenma: N = Opoj ucnuranuka; Mdn = menmjana; IQR = untepkBaprannu pacnon; KW = Kpyckan-Banuce tecr; df = crenen
c11060/1e; p = CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT

Pesyntatn Kpyckan-Bammuc Tecta mokasyjy na 3a CBe TpPH CYyICKaje HEMa CTaTHCTHYKH
3HAYajHUX pa3nka u3Mel)y MCIUTaHWKa ca JJaKoM, yMEpeHOM U TemkoM aempecujom (p > 0,05),
JIOK 3Ha4ajHa pasjuka moctoju 3a ykymnan VHI ckop (p = 0,05).

9.5. Kopenauuja nzmel)y akycTuuke aHajau3e rjiaca u KBaJuTeTa
KOMYHUKAIHje

TaGena 35 npuka3zyje kopenanujy n3Melhy aKyCTHYKHX KapaKTEPUCTHKA Iiiaca ¥ CKOpOBa Ha
VHI ckanu Ha 11e710M y30pKYy.

Tabena 35. Kopenanuja akyCTHYKHX KapaKTEpUCTHKA ri1aca ca ckopoBuma Ha VHI ckanm Ha iesmom
y30pKY UCIIUTAHHUKA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 n 12 3 14 15 16 7 18 19 20

1 Fo 1

2 Fhi 092" 1

3 Flo 0932 0811~ 1

4 s 0317 0511 0085 1

5 PFR o1 023" 0285 0789 1

6 vFo 0118 0106 0331 0891 0820 1

7 Jitt 0,109 0066 0281 063" 059" 0699 1

8 shde. 021 0148 0460 0443 0479 0601 073" 1

9 Shim 0340 0477 0468 0417 0442 0584 073" 0994 1

10 APQ D401 028 0509 0383 043" 0577 0689 0972 0979 1

un PPQ 0131 0054 0304 0625" 060" 0700 0984 o071 748" 0710 1

12 vAm 0083 0133 0207 059" 0608” 063" 0613 063" 0612 062" 0615 1

13 NHR Er 0300 0593 0342 0463 0564 0602 0776" 0768 075" 0609 0441 1

1 il 0173 0191 018 0085 0037 0042 0130 0206" 0203 0184 0158 0001 0251 1



0214

P Y o148 0054 o2 ozt 038 0. 047 0459 0485 0462 o517 o o 014 oz 0795 0850 o7 087 1
**p < 0,01, *p < 0,05

Ha memom y3opky ucnmranuka, pesynrata CrmpMmaHoBe Kopenanuje ykasyjy Ha TO Ja
[OCTOjU 3HAayajHa MO3WTHUBHA MOBE3aHOCT aKycTHukux mnapamerapa STD, PFR, VFO, Jitt, ShdB,
Shim, APQ, PPQ, VAm, SPI (p < 0,01) u NHR (p < 0,05) ca ¢yHKIIHOHATHOM CYICKAJIOM, Kao M
HeratuBHa ToBe3aHocT mapamerpa WPM (p < 0,01) ca dyrkmumonamsom cymckaiaom. [Tapamerap
Flo je craTrcTiuky 3HaYajHO HEraTHBHO MOBe3aH ca Gu3uukoM cyrnckainom (p < 0,01), a napamerpu
STD, PFR, VvFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR, WPM (p < 0,01) u SPI (p < 0,05)
MO3UTUBHO Kopenupajy ca ¢pusudkom cynckamoMm. Akycruuku napamerpu PFR, vFO, NHR (p <
0,05), Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAmM, VTl u WPM (p < 0,01) mo3utuBHO KOpeIupajy ca
eMoIoHa HOM cyrckanoM. [lapamerap Flo je craTucThuku 3HauajHO HEraTUBHO TOBE3aH ca
ykymaum VHI ckopom (p < 0,05), mok cy mapamerpu STD, PFR, VF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ,
vAm, NHR, WPM (p < 0,01) u SPI (p < 0,05) no3uTrBHO NMOBE3aHM ca YKYITHUM CKOPOM.

Pesyntatu xopenanuje nsmel)y akycTUUKMX KapakKTepHUCTHKA Tiaca U ckopoBa Ha VHI ckamm
KOJT UCTIUTaHWKA ca JICTIPECUBHUM Topemehajem mpenctaBbeHu cy y Tabenu 36.

Tabena 36. Kopenanmja akyCTHUKUX KapaKTepUCTHKa riaca ca ckopoBuMa Ha VHI ckamm kox
WCIIUTAHHWKA Ca JCTIPECHBHUM nopemMehajem

1

2

3

4

5

6

7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Fo 1

2 Fhi 0,869 1

3 Flo 08677 0,687" 1

4 s 037" 0,581" 0,045 1

5 PFR 0073 0,366" 0313 0,786" 1

6 VFo 0018 0,263 0302 08977 0814” 1

7 Jitt 0,150 0315° 0121 06697 06527 0684 1

8 shdB 0113 0116 0354 05457 06177 0607 0,748” 1

9 shim 0094 0,097 316" 08077 05477 08677 07537 0,989” 1

10 AQ 0246 0097 -04267 04207 058" 0516 06537  0962"  0,960” 1

1 PPQ 0125 0314° 0155 06797 06787 0706 09927 07557 07557 0,673" 1

12 VA 0014 0,237 0219 04707 04887 04497 0363 05167 0452 04897 0378 1

13 NHR 0209 0045 -04307 03847 04777 04957 06127 07187 069" 06717  0603” 0,291 1

14 il 0135 0196 0165 0045 -0061 0,001 0,283 0,180 0,210 0,208 0,285 0,061 0,233 1

15 2 -0183 0024 0228 0379° 0303 058" 0336 0,257 0,239 0,263 0374 0,258 0,107 0040 1

16 WPM 0365 -,386" -0316° -0261 0047 0059 0108 0093 0099 0064 0097 0018 0008 0225  -0201 1

17 ‘Dy‘c';‘::;?;:“““ 0139 0075 0,082 0123 0117 0073 0,110 0,039 0,095 0,059 0,108 0179 0125 0012 0,102 0136 1

18 g;’r';’::: -0001 0,092 0124 0,237 0374% 0243 0172 0,147 0,144 0118 0,194 0098 0004 0,044 0,033 0053 0498 1

19 E“c"y‘r‘":;’z’;”"‘ 0,087 0,048 0033 0,051 0,104 0012 0,087 0,057 0,103 0,082 0,077 -0296*  -0006 0236 0159 0069 0604  0737" 1
20 y“:zgpw” 0,057 0,093 0051 0,208 0,307* 0179 0,168 0,287 0,269 0,265 019 0,105 0132 0160 0157 0098 07377 09®” 074" 1
**p < 0,01, *p < 0,05

Kox wucnuranuka ca pgenpecuBHUM mnopemehajeM Ha OCHOBY pesynrata CnupMaHoBe
Kopelnalmje mokasyje ce na (pu3nuka Cyrnckajia Kopelupa ca aKkyCTH4kuM mapamerpoM PFR (p <
0,05), emo1MOHaIHA CyIICKala HETaTUBHO KOPENHpa ca akycTHUkuM napamerpom VAM (p < 0,05) u
ykymau VHI ckop ca mapamerpom PFR (p < 0,05).
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I'paduxon 36. [Tlosezanoct uzmely akycruukor napamerpa PFR u ¢usunuke cyrnckane

JloOujena je MO3UTHMBHA M yMepeHa Kopenamnuja usMely akyctuukor mapamerpa PFR u
¢busnuke cynckaine (p = 0,374, p < 0,05) y3 koedurujent nerepmunanuje oa 11,6%. I'paduxon
MoKa3yje Ja BpPEOHOCTH Ha (U3WYKO] CYICKATW TIO3UTUBHO KOPENMUpajy ca aKyCTHYKAM
napamerpoMm PFR mTo ykasyje Ha To na he ucrnuraHuIM ca BUITUM BpeaHOCTHMA mapamerpa PFR

“Matu U Behu ckop Ha GU3UYKO] CYTICKAIIH.

E2 Linear = 0,047
40

30

eMOoIHoHATHA cybckama
L
o
@

oo 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

vAm

I'paguxon 37. IloBezanoct u3zmely akyctuukor napamerpa VAM 1 eMOIIMOHAIIHE CyIICKaje

JloGujeHa je HeraTMBHa M HHMCKa Kopenanuja usMel)y akycTuukor mapamerpa VAM u
emonmoHainse cymnckaie (p = -0,296, p < 0,05) y3 koedpuuujeHt aerepmunanmje oxa 4,7%. I'padukon
MoKa3yje /a BPEIHOCTH HAa EMOLMOHAIHO] CYICKaJld HETaTMBHO KOpENUpajy ca aKyCTHYKUM
napameTpoM VAM MITO yKa3yje Ha TO Ja he MCIHUTAaHUIM ca HWXKHUM BPEJHOCTHMA MapameTpa VAM
uMaTH Behr CKOp Ha eMOIIMOHAIHO] CYTICKAIIH.
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R? Linear = 0,039
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I'paduxon 38. [losezanoct nzmely akycruukor napamerpa PFR u ykynaor VHI ckopa

JlobujeHa je TMO3WUTHMBHA M yMepeHa Kopenamuja u3Mmely akyctuukor mapamerpa PFR u
ykymaor VHI ckopa (p = 0,307, p < 0,05) y3 xoedunujert nerepmunanuje oa 3,9%. I'paduxon
nokasyje na ykynan VHI ckop nmo3utuBHO Kopenupa ca akycTuukuM napamerpom PFR mito ykasyje
Ha TO Ja he MCIMTaHUIM ca BUIIUM BpeaHocTuMa napamerpa PFR uMatu u Behu ckop Ha yKymHO]
CKaJIH.

9.6. Kopenauuja nzmel)y nepuentuBHe aHaju3e 1jiaca u KBajJuTeTa
KOMYHUKAIHje

Kopenamuja u3mely meprenTuBHUX KapaKTepHCTHKa Tyiaca U ckopoBa Ha VHI ckaim Ha
1IeJIOM Y30pKY IIpejicTaBibeHa je y Tabemn 37.

Tabena 37. Kopenamyja nepuenTuBHUX KapakTEPUCTHKA Tyaca ca ckopoBuma Ha VHI ckamu Ha
1[EJIOM Y30PKY

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 G 1
2 R 0,521 1
3 B 0,366 0,297 1
4 A 0,414™ 0307 0,551 1
5 S 0,296"  0,304™  0,428"  0,330" 1
g  PYHKWMOHATHA ) 5 0,165 0,286  0,409™ 0,256 1
cyImcKana
7 Dusiaxa 0,392™  0,345™ 0,454~  0,542%  0433" 0,651 1
cyImcKana
g ~ EMowMOHATHA ;) ppge 0,149 0,276 0374 0292 0,657~  0,643™ 1
cyImcKana
9 y“y;fgpvm 0372" 0204  0417"  0516™ 0419  0,795%  00950™ 0,721 1

**p < 0,01, *p < 0,05
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Pezynratn CnupmaHoBe KopeJaluje Ha LEIOM Y30pPKYy HWCIHTaHHKa II0Kasyjy Ja
nepuentuBau napametpu G, B, A (p < 0,01) u S (p < 0,05) mo3uTHBHO KOpeIUpajy ca
(dbyHKIIMOHATHOM cyrickanoM, mapameTrpu G, R, B A u S kopenupajy ca puzmakom cyrnckaiom (p <
0,01), a mapamerpu G, B, Au S (p < 0,01) ca emoumonannom cyrckaiaom. Ceu napamerpu (G, R, B,
A u S) xopenupajy ca ykynaum VHI ckopowm (p < 0,01).

Tabena 38 mokasyje kopenanujy u3mel)y mepruenTuBHUX KapaKTEPUCTHKA Tlaca M CKOpoBa Ha
VHI ckanm kon riciuTaHuka ca AenpecuBHUM nopemehajem.

Tabeaa 38. Kopenamuja nepuenTUBHAX KapakTepUCTUKA riaca ca ckopoBuMa Ha VHI ckamm xox
WCIIUTAHUKA ca JISTPECUBHUM ropeMehajem

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 G 1

2 R 0,686™ 1

3 B 0,128 0,202 1

4 A 0,307 0,314  0,498™ 1

5 S 0,204 0,372 0,319 0,078 1

g  Dyuxumomamna 0,161 0,074 0,204 0,306" 0,028 1
cyrncKana

7  ®usuuka cynckana 0,201 0,234 0,174 0,310" 0,003 0,498™ 1

g  Pvounonamna 0,113 -0,067 0,179 0,212 0212  0,604™  0,570" 1
cyrcKana

9  Vkyman VHlckop 0,198 0,146 0,210 0,337" 0010  0,737™ 0,932~ 0,741 1

**p < 0,01, *p < 0,05

Ha y30pky ucnuranuka ca aenpecuBHUM nopemehajem pesynratu CrnupMaHOBE Kopenaluje
moka3yjy na ¢GyHKIHMOHATHA Cylckana, ¢u3nuka cyrnckaiza u ykynan VHI ckop xopemnupajy ca
nepuenTUBHUM mapamerpoM A (cmaboct rmaca) (p < 0,05). EmMonmonanmHa cymnckana HHje
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO TOBE3aHAa HHU Ca jeJHOM TIEpPIENTHBHOM KapaKTEPUCTHKOM Tjaca KOIl
UCIIMTAaHUKA Cca JCTIPECUBHUM TopeMehajem.

R? Linear=0,173

dyuxmmoaama cyfckana

000 500 1,000 1,500 2,000

I'papuxon 39. IloBezanoct u3Mmel)y nepuentuBHOT mnapamerpa A M (QyHKIHOHATHE
CyIICKaJe
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JloObmjeHa je MO3WTHMBHA M yMepeHa Kopenanuja u3Mmel)y mepuentuBHOr mnapamerpa A u
¢byukuonanne cymnckane (p = 0,306, p < 0,05) y3 koeduuujent nerepmunanuje ox 17,3%.
I'paduxon mokasyje na BpeIHOCTH HAa (DYHKIMOHAIHO] CYINCKAIM IO3UTHBHO KOpENUpajy ca
HEepIENTUBHAM TapaMeTpoM A MITO yKa3yje Ha TO Ja he MCHMTaHWIM ca BHIIMM BPEIHOCTUMA
napameTpa A nmaTu 1 Behu ckop Ha (yHKIMOHAIHO] CYIICKAJIH.
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I'padukon 40. IToBezanoct n3mel)y neprienTuBHOT apameTpa A u Gpu3ndKe cyrckaie

JlobujeHa je MO3WTHBHA M yMepeHa Kopenainuja u3Mel)y meprentuBHOr mnapamerpa A u
¢mmuke cynckane (p = 0,310, p < 0,05) y3 koedunujent nerepmunanuje ox 10,9%. I'padukon
MOoKa3yje Ja BpPEIHOCTH Ha (U3UYKO] CYICKAIW IMO3UTUBHO KOpEIupajy ca MepIenTUBHUM
napamMeTpoMm A IITO yKa3yje Ha TO Ja he UCIIUTaHUIM ca BUIIIMM BPEAHOCTUMA MmapaMeTpa A UMaTu

u Behu ckop Ha GU3UYKO] CYTICKAIIH.
R? Linear = 0,167
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I'pa¢uxon 41. IToBezanoct uzmely nepuentusHor napamerpa A u ykynaor VHI ckopa

JloOGujeHa je MO3UTHBHA W yMepeHa Kopenauuja umel)y mepuenTuBHOr mnapamerpa A u
ykymHor VHI ckopa (p = 0,337, p < 0,05) y3 koeduuujent nerepmunanuje ox 16,7%. ['paguxon
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MoKa3yje J1a BPEAHOCTH Ha YKYITHOj CKaJIM MO3UTHBHO KOPENIUPajy ca MEPLENTUBHUM MapaMeTpoM
A miTo ykaszyje Ha To Aa he HCTUTaHUIIM ca BUILIUM BpPEeJHOCTHMA rapaMerpa A uMat u Behu ckop
Ha YKYITHOj CKaJIH.

9.7. Kopenaunuje usmely counonemorpackux Bapujadiam u KBaJaurTera
KOMYHHUKaLHje

VY nureparypu ce HaBOIM Ja OM MPHUIMKOM pa3Marpama KapaKTepUCTHKa Tlaca KoJl ocoda ca
nenpecujom Tpebdano yzetu y o03up u nemorpadceke Bapujadie Koje MOTY UMAaTH YTHIIaja HA EHHX.
Ucnurahemo kakBa je moBe3aHOCT u3Mely pasznuuutux coumogemMorpadckux Bapujabau ca
cynckanama ckaiie VHI u ykynmHOM ckajmoM Ha IeJIOM Y30pKY M TIOJY30pPKY HCIIUTaHHMKA ca
JeTPECUBHUM TTopemehajeM.

[Ipumenom Man ButhHu Tecta ucnutana je pasnuka uszMely mosioBa Ha cynckanama VHI
ckane u ykynmHoMm VHI ckopy. ¥V Tabenu 39 npencraBibeHa je moBe3aHOCT u3Mel)y mojia u CKopoBa
Ha VHI ckanu Ha ienom y3opky.

Tabena 39. Kopenanuja nu3mely nosa u ckopora Ha VHI ckanu Ha 11e710M y30pKy

IToa N Ilpoceuan panr Mann Whitney
test
yHKHoHaIHA Mytiku 38 50,45 U =1176,000
W =1917,000
cynckaia JKencku 62 50,53 Z=-0,016
p =0,987
DOusnuka Mytiku 38 48,88 U =1116,500
W = 1857,500
cynckaia JKencku 62 51,49 Z =-0,458
p = 0,647
EMOWUHONATHA Mymiku 38 50,66 U =1172,000
W = 3125,000
cymnckana Kencku 62 50,40 Z =-0,053
p = 0,958
Mymiku 38 48,82 U =1114,000
Ykynan VHI ckop W = 1855,000
Kencku 62 51,53 Z =-0,468
p = 0,640

Jlerenna: N = 6poj ucnuranuka; Mdn = meaunjana; IQR = unrepkBaprantu pacnon; U = Man-Buthu tect; W = BUIKOKCOHOB TecT
panra; Z =7 CKop ; p = CTAaTHCTUYKa 3HAYajHOCT

TaGena 39 moka3yje j1a HeMa CTaTUCTHYKU 3HAYajHE MOBE3aHOCTH M3Mel)y ImoJia M CyrcKana,
kao u ykynHor VHI ckopa Ha menom y3opky ucrnuranuka (p > 0,05).

Tao6ena 40. Kopenanuja uzmel)y nosia u ckopoa Ha VHI ckaiau koa nCUTaHUKa ca JETIPECUBHUM
nopemehajem

oa N IIpoceuan panr Mann Whitney
test
OyuxiHonaIHA Mymmku 15 23,23 U = 221,500
W = 686,500
cymnckajia Kencku 30 22,88 Z =-0,086
p =0,932
duznuka Mymiku 15 22,50 U = 217.500
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cymnckama W = 337,500

Kencku 30 23,25 Z=-0,181
p = 0,856
EMOLHONATHA Mymiku 15 24,13 U = 208,000
W = 673,000
cymnckajaa Kencku 30 22,43 Z=-0,434
p = 0,665
Mymku 15 23,13 U = 223,000
Yxynan VHI ckop W = 688,000
Kencku 30 22,93 Z =-0,048
p = 0,962

Jlerenna: N = Opoj ucnurannka; Mdn = meaujana; IQR = unTepkBapramau pacnon; U = Man-Butau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
paHra; Z =Z CKOp ; p = CTaTHCTHYKa 3HAYajHOCT

Pesyntatn Man Buthu Tecta y TaGenu 40 moka3yjy Aa HeMa 3HadajHE MTOBE3aHOCTH U3Mehy
nojna u ckaie VHI Ha moxy3opky vcnuTaHuka ca aenpecuBHuM nopemehajem (p > 0,05), kao u Ha
IIEJIOM Y30pKY UCITUTaHUKA.

CriupMaHOBOM KOpeNalyjoM HCIUTAaHO je Ja JIM IOCTOjU TOBE3aHOCT u3Mel)y cTapocTu
ncnuTanuka u ckopoBa Ha VHI ckanm, Ha 11eom y30pKy U TOAY30pKY HCITUTAHUKA Cca JIETTPECHJOM.

TabGena 41 mpukasyje pesynrare kopenamuje usmehy crapoctu u ckopoBa Ha VHI ckamu Ha
IEJIOM Y30PKY.

Tab6ena 41. Kopenanuja nsmely crapoctu u ckopoa Ha VHI ckanu Ha niemom y30pky

1 2 3 4 5
1 Crapocr 1
2 OyHKIMOHAIHA CyIICKala -0,005 1
3 ®duznuka cyrckana 0,117 0,651** 1
4 Emonmonanna cyrckana -0,012 0,657** 0,643** 1
5 Vxynau VHI ckop 0,068 0,795 0,950™ 0,721 1

**p < 0,01, *p < 0,05

Pesyntatn CnimpmanoBe kopenamnuje y Tabenu 41 mokasyjy na HEMa CTaTUCTUYKH 3HAYajHE
moBe3aHoCTH u3Melyy ctapoctu u ckoposa Ha VHI ckanu Ha 1ienoM y3opky ucnurtanuka (p > 0,05).

TabGena 42. Kopenaumja usmel)y crapoctu u ckopoBa Ha VHI ckanu koa ucnuraHuka ca
JeTPECUBHUM TopeMmehajeM

1 2 3 4 5
1 Crapoct 1
2 DyHKIMOHAIHA CYTICKalla 0,083 1
3 dusnuKa cynckaia 0,049 0,498™ 1
4 EMolnoHaHa cymckana -0,062 0,604™ 0,570 1
5 Viyras VHI ckop 0,035 0,737 0,932" 0,741 1

**p < 0,01, *p < 0,05

Tabena 42 mokasyje na HeMa CTaTHUCTUYKM 3HavyajHe TOBe3aHOCTH u3Mely crapoctu u
ckopoBa Ha cyrckanama u ckani VHI (p > 0,05) ko ucnutanuka ca JenpecuBHAM nopeMehajem.
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[Mpumenom Kpyckan-Banuc Tecra mcnutaHo je Ja M MOCTOjU Kopenanuja u3mely HuBOa
oOpa3oBama u ckopoBa Ha VHI ckanu, Ha 11e1I0M y30pKy U TIOTy30PKY HCIIUTAHHUKA Ca JACTPECHJOM.

Ta6esa 43. Kopenanuja usmely obpazoBama u ckopoBa Ha VHI ckanu Ha 11e5mom y30pky

Huso odpa3zoBama N M(SD) IIpoceuan panr Krusktzls-t\N allis
KW = 8,827
Heobpasosan u 8 2,75(3,991) 60,69 =2
OCHOBHaA IIKOJIa =
DYHKIIMOHAIHA p =0,012
Cpenma mkosia 48 2,13(2,702) 56,49
CymcKaJjia
Ba mikona w 44 1,82(5,440) 42,11
Gbaxynrer
KW = 12,861
Heobpasosan u 8 8,38(6,781) 72,88 d=2
OCHOBHa IIKOJIa =
dusnuka p =0,002
Cpenma mikosia 48 5,44(6,021) 55,94
cynckasa
Bra mikona w1 44 2,86(5,680) 40,50
Gaxynrer
KW = 3,883
Heobpasosan u 8 2,00(2,828) 61,38 i = b
OCHOBHa IIKOJIa =
EmMonmonaina p=0,144
Cpenba 1mikona 48 1,50(3,415) 52,89
CynckaJja
Buia wkona n 44 1,45(5,174) 45,92
¢daxynter
Heos KW = 14,702
Viynan VHI ckop eodpasoBai 8 13,13(11,420) 71,00 df=2
OCHOBHaA IIKOJIa p - 0‘001
Cpenpa 1mikona 48 9,06(10,130) 57,66
Buia wxona n 44 6,14(15,356) 38,07

daxynter

Jlerenna: N = 0Opoj ucnuranuka; Mdn = menujana; IQR = untepkBaprannu pacnon; KW = Kpyckan-Bamuc Tect; df = crenen
c1100071e; p = CTaTHCTUYKA 3HAYAjHOCT

TaGena 43 moka3yje na je HHMBO oOOpa3oBama CTAaTUCTHYKKM 3HAYajHO TIOBE3aH ca
dbynkmonanHoM (p < 0,05) u ¢pusuukom cynckaisom (p < 0,01), kao u ykymaum VHI ckopom (p <
0,01) Ha nenom y30pky ucnutanuka. Ha ¢yHKuuoHanmHO] U (PU3MYUKO] CYINCKAIU, KA0 U YKYIHO]
VHI ckanu, ucnuranuiy Koju cy HeoOpa3oBaHH M ca OCHOBHOM IIIKOJIOM MMajy HajBHILE MPOCEUHE

CKOpPOBC€.

TabGena 44. Kopenauuja usmely obpazoBama u ckopoBa Ha VHI ckanu kon ucnuranuka ca
JIeTIpecuBHUM nopeMehajem

Hugo o6pa3oBama N M(SD) IIpoceuyan panr Krusktaels-t\N allis
KW = 2,937
Heobpazosan u 8 2,75(3,991) 18,75 =2
OCHOBHA ILIKOJIA =
DYHKIMOHATIHA p =0,230
Cpena 1mkona 30 3,13(2,886) 22,52
cynckaia
Brwa wikona w 7 10,29(10,452) 29,93

(bakynrer



HeobOpa3oBan u

8,38(6,781)

21,44

KW = 3,427

OCHOBHA IIIKOJIa df=2
Duznuka p =0,180
Cpenma mkona 30 8,27(5,942) 21,45
cynckajia
B wikora i 7 13,57(6,852) 31,43
¢daxynrer
KW = 3,222
Heobpasosan u 8 2,00(2,828) 22,00 =2
OCHOBHA ILIKOJIA =
EMouuonana p =0,200
Cpenma nikosa 30 2,30(4,120) 21,47
cynckajia
Brua mikona w1 7 8,29(11,206) 30,71
Gbaxynrer
KW = 4,697
Viynan VHI ckop HeoGpasosar i 8 13,13(11,420) 19,63 df = 2
OCHOBHA ILIKOJIA =
p = 0,096
Cpenma mkosa 30 13,70(10,212) 21,63
B ikora i 7 32,14(26,642) 32,71

Gaxynrer

Jlerenna: N = 6poj ucrmranuka; Mdn = menujana; IQR = unHTepkBapranHu paction; KW = Kpyckan-Bamuc tecr; df = crenen
€11060/1e; p = CTATUCTUYKA 3HAYajHOCT

VY Tabenu 44 mpencTaBibeHH Cy PE3YNTaTH MOBE3aHOCTH HHWBOA O0Opa3oBama M CKOPOBA Ha
VHI ckanu xox wucnuraHmka ca jgenpecuBHUM mopemehajem. Pesynratm mokasyjy na Hema
CTATUCTUYKM 3HAYajHE MOBE3aHOCTH M3Mel)y HHMBoa oOpaszoBama M Cyrckaia, kao u ykynHor VHI
CKOpa KOJI UCIIMTaHKKa ca aenpecuBHuM nopemehajem (p > 0,05). Ha cBuM cyrickanaMa U yKyImHOM
VHI ckopy HajBuIle mpoceyHe BPEAHOCTH MMajy UCITUTAHUIIA Ca BUIIIOM IITKOJIOM U (haKyITETOM.

Tab6ena 45. Kopenanuja n3mely mecta ctaHoBama U ckopoBa Ha VHI ckanu Ha 11emoM y30pKy

MecTo cTaHOBaWba N M(SD) Tpoceuan Mann Whitney
paHr test
®yHKIHOHATHA I'pan 77 1,58(3,643) 46,77 U = 598,500
W =3601,500
cymnckana Ceio 23 3,57(5,459) 62,98 Z =-2,696
p = 0,007
duznuka I'pan 7 4,01(5,830) 47,60 U = 662,500
W = 3665,500
cymnckana Ceio 23 6,30(6,799) 60,20 Z=-1917
p = 0,055
EmMouuonanana I'pan 7 1,05(2,964) 47,81 U = 678,000
W =3681,000
cymckana Cerno 23 3,09(6,795) 59,52 Z=-2,099
p = 0,036
I'pan 77 6,65(10,792) 46,59 U = 584,500
Yxynan VHI ckxop W = 3587,500
Ceno 23 12,96(17,497) 63,59 Z=-2,538
p = 0,011

Jlerenna: N = 6poj ucnuranuka; Mdn = meaunjana; IQR = untepkBaprantu pacnon; U = Man-Butau tect; W = BUIKOKCOHOB TecT
panra; Z =7 CKop ; p = CTaTHCTUYKa 3HAYajHOCT

Pesynratn Man ButHu Ttecra (Tabema 45) mokasyjy Aa NMOCTOjM CTaTHCTHYKM 3HAuYajHA
noBe3aHocT u3Mel)y Mecra craHoBama W (QyHkuumonanHe cynckaie (P < 0,01), emounmonamHe
cynckaine (p < 0,05) u ykymuor VHI ckopa (p < 0,05) Ha nenom y3opky. Burie npoceune ckopose
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Ha (QyHKIMOHAIHO] M (PU3NYKO] cyrcKan, Kao W yKynHoM VHI ckopy mmajy ucnuTaHunu Koju
KUBE Ha Cely.

VY Tabenu 46 npeacTaBbeHU Cy pe3yiTaTH Kopenanuje n3mel)y Mecra ctaHoBama U CKOpOBa
Ha VHI ckaim ko1 ucrimTaHuka eKCliepuMEHTAIHE TPYyIIE.

Tabena 46. Kopenanuja m3mel)y mecta craHoBama U ckopoBa Ha VHI ckanm xoj mcrmTanuka ca
JeTIpecuBHUM nIopeMehajem

MecTo cTanoBama N M(SD) Tpoceuan panr Mannt;/;/thltney
DOYHKUMOHATHA Ipan 29 3,76(5,180) 21,53 U = 189,500
W = 624,500
cymckKaJja Cerno 16 4,94(6,071) 25,66 Z=-1,027
p =0,304
®usnuka T'pan 29 9,28(6,301) 23,40 U = 220,500
W = 356,500
cynckaJia Cerno 16 8,81(6,725) 22,28 Z=-0,273
p=0,785
Emounonanna I'pan 29 2,59(4,428) 22,47 U = 216,500
W = 651,500
cynckaJia Ceno 16 4,25(7,920) 23,97 Z=-0,389
p =0,697
I'pan 29 15,62(13,102) 22,69 U = 223,000
Ykynaun VHI ckop W = 658,000
Cerno 16 18,00(18,921) 23,56 Z=-0214
p=0,831

Jlerenna: N = Opoj ucnimranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBapranuu pacnon; U = Man-Butau tect; W = BuiikokcoHOB TecT
paHra; Z =Z CKoOp ; p = CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT

Pe3yntatu mokasyjy JAa HeMa CTaTHCTHYKH 3HauyajHE MOBE3aHOCTH m3Mely MecTa cTaHOBamba
u cyrnckana, kao u ykynHor VHI ckopa kon ucnurtanuka ca aenpecuBHUM mopemehajem. Buie
MMPOCEYHE CKOPOBE Ha CBUM CyIICKaJlamMa, OCUM Ha (U3MYKO], Ka0 M YKYITHOM CKOpY HMajy
WCIIUTAHUIIM KOJU KMBE Ha Cely.

TaGena 47 moka3syje xopenanujy u3mel)y mymadkor cratyca U ckopoBa Ha VHI ckanmm Ha
LIEJIOM Y30DPKY.

Tabena 47. Kopenanuja n3mely nymadkor crtatyca u ckopoa Ha VHI ckanu Ha 11e710M y30pKy

Mymeme N M(SD) IpoceyaH panr Mannt;/;hltney
Oynxunonanna Ja 42 2,52(4,174) 55,07 U = 1026,000
W = 2737,000
cynckaJia He 58 1,69(4,194) 47,19 Z=-1538
p=0,124
Ousnuka Ja 42 6,74(6,585) 62,98 U = 694,000
W = 2405,000
CyncKalia He 58 2,95(5,240) 41,47 Z=-3841
p = 0,000
EMOLHONATHA Ja 42 2,00(4,120) 55,17 U =1022,000
W = 2733,000
CyncKalia He 58 1,17(4,280) 47,12 Z=-1,691
p =0,091
Ja 42 11,26(12,591) 62,06 U = 732,500
Ykynan VHI ckop W = 2443,500
He 58 5,81(12,612) 42,13 Z=-3491
p = 0,000

Jlerenna: N = Opoj ucniuranuka; Mdn = menujana; IQR = unrepkBapranuu pacnon; U = Man-Buthu tect; W = BHIIKOKCOHOB TecT
panra; Z =7 CKOp ; p = CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT
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Pesynraru mokasyjy 1a, Ha 1IeJI0M Y30pKYy UCIIUTaHHUKA, TIOCTOjJU 3HAYajHA MOBE3aHOCT u3Mel)y
nyma4ykor craryca u ¢pusuuke cynckaine (p < 0,01), kao u mymaukor craryca u ykynaor VHI ckopa
(p < 0,01). Bumie ckopoBe Ha CBHM CyICKajlaMa M YKYITHOM CKOpPY MMajy MUCIHMTAHHUIH KOJH CY
myHiayy.

Ta6ena 48. Kopenanmja m3mel)y mymadkor craryca u ckopoBa Ha VHI ckanm xoj ncnuTanuka ca
JeTIpecuBHUM nIopeMehajem

Ipoceuan Mann Whitney

Mymeme N M(SD) panr test
Oynxumonana Ha 28 3,50(4,741) 21,23 U = 188,500
W =594,500
cynckajia He 17 5,29(6,507) 25,91 Z=-1,181
p = 0,237
B . Ha 28 9,54(6,327) 24,14 U = 206,000
W = 359,000
cynckajia He 17 8,41(6,605) 21,12 Z=-0,751
p =0,453
Emonmonana Ja 28 2,86(4,821) 22,39 U = 221,000
W = 627,000
CyICcKajaa He 17 3,71(7,431) 24,00 Z=-0,422
p=0,673
Ja 28 15,89(13,025) 23,27 U = 230,500
Yxynaun VHI ckop W = 383,500
He 17 17,41(18,759) 22,56 Z=-0,176
p = 0,860

Jlerenna: N = 6poj ucrnimranuka; Mdn = meaunjana; IQR = untepkBapranuu pacnon; U = Man-Butau tect; W = BHIKOKCOHOB TecT
paHra; Z =Z CKoOp ; p = CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT

Pesyntatn mnpencraBipenn y Tabenmm 48 mokasyjy na HeMa CTaTHCTHYKH 3HA4ajHE
MOBE3aHOCTH HW3Melyy mymadkor craTtyca W ckopoBa Ha VHI ckamm konm wucnuTaHuka ca
nernpecuBHUM mopemehajem (p > 0,05). McnuraHuiy KOju HUCY MyIIAYd HUMajy BHIIE MPOCEUYHE
CKOpOBe Ha (YHKIIMOHATHO] M €MOLIMOHAIIHO] CYIICKAJIU, Ka0 U YKYITHOM CKOPY, JTOK UCHUTAHULIN
KOjU Cy MyIIa4yd UMajy BHUIIIE MPOCEYHE CKOPOBE Ha (PU3UYKO] CYTICKAIIH.

Tabena 49 noxka3zyje pesynrare CiupMaHOBe KOpesalyje u3Mel)y mymaukor crtaxa U CKopoBa
Ha VHI ckanu Ha 11ejioM y30pKy.

Tabena 49. Kopenanuja n3mely nymaykor ctaxa u ckopoBa Ha VHI ckanu Ha 11e710M y30pKy

1 2 3 4 5
1 [Iymauku crax 1
2 OyHKIMOHATHA 0,128 1
cyrmckana
3 ®dusnuKa cyrckana 0,411 0,651™ 1
4 EMolHoHaHa cylcKana 0,185 0,657 0,643™ 1
5 Vikynan VHI ckop 0,365™ 0,795™ 0,950™ 0,721™ 1

**p < 0,01, *p < 0,05

Pesynraru mokasyjy Aa MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HaYajHA MTOBE3aHOCT M3Mehy MyIaukor cTaxa
u pusuuke cynckane (p < 0,01), kao u uamely mymaukor craxa u ykynsHor VHI ckopa (p < 0,01)
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Ha IIeJI0M Y30pKy McnuTaHuKa. To 3HauM Ja IMTO je MYKU MyHIayKd CTaX TO MCHUTAHHLU HMajy
BHUIIIE CKOPOBE Ha (PU3UYKO] CYIICKAIN U YKYITHOj CKaJIH.

VY Tabenu 50 mpencraBibeHa je MOBe3aHOCT m3Mely mymaukor craxka u ckopoBa Ha VHI
CKaJIM KOJI UCITUTAHHKA ca JETIPECUBHUM TIopemehajem.

Ta6ena 50. Kopenanuja n3mel)y mymaukor craxa u ckopoa Ha VHI ckamm Ko ucriMTaHuka ca
JeTIpecuBHUM nIopeMehajem

1 2 3 4 5
1 ITymauku crax 1
2 DyHKIMOHATHA -0,217 1
cymckana
3 dusnuKa cynckana 0,092 0,498™ 1
4 EMoIMoHanHa cyrnckana -0,049 0,604™ 0,570™ 1
5 Vkynar VHI ckop -0,006 0,737 0,932™ 0,741 1

**p < 0,01, *p < 0,05

Pesynrarn CnimpmanoBe kopenaruje y Tabemn 50 moka3syjy fa HemMa CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHE
moBe3aHoCTH u3Mel)y mymadkor ctaxka u ckopoa Ha VHI ckanu kon ucnutanuka ca IepecCUuBHAM
nopemehajem.

9.8. PerpecuoHa aHa;IM3a yTHIIAja IJ1aca HA KBAJIUTET KOMYHHKALMje

OnmrTy HJb OBOT MCTPaXXKMBama OHMO je Ja ce OCHM yTBphUBamba aKyCTHYKHX U TEPHEHTHBHHX
KapaKTepPHCTHKA TJlaca U FHHXOBE IMOBE3aHOCTH, YTBPIHM W YTHIAj KApaKTEPUCTHKA Tjaca Ha KBAIUTET
KOMYyHHUKaIlMje KoJ ocoba ca nmenpecuBHHM TmopeMehajeM. 3a yTBphuBame monpuHOCca yTHIlAaja
aKyCTWYKHX W TIePLHENTUBHHUX KapaKTepHCTHKA TIjlaca Ha KBAJIMTET KOMYHHUKalWje KopuinheHa je
xujepapxujcka perpecrona ananuza (Enter meroma). IlpeaHoct oBe Meronme je mrTo omoryhaBa
MOCTENEHO YKJbYUUBakE BapHjaliil y perpecMoHr MojeN mpema oapeheHom cieny, kao W mpaheme
MpoMeHa y MOJeNy JoJaBameM Bapujabmu. Xujepapxujcka aHad3a je crpoBeneHa 3a ykynHy VHI
CKaly, Ka0 M 3a HCHE IOjeIMHAYHE CYICKale, Kako Ha IIeJIOM Y30pPKY HCIUTaHHKA TaKO U KOJ
WCIUTaHWKa ca JenpecuBHUM nopemehajem. YBoleHe cy Bapujabie Koje cy y KOpelaluoHOj aHAJIN3H
MOKa3aJie 3HA4ajHUM. Y CBAKOM MOJIENTy Ha IIeJIOM y30pKYy UCIUTAaHUKA JOAAT je edekar rpyme, JI0K je
Ha MOAY30pPKY MCITUTAaHKMKA ca JICTPECHBHUM MopeMehajeM jo/1aTa Bapujabiia CTereH aenpecuje.

9.8.1. ¥YTuHIAaj KapaKTepHCTHKA IJIaca HA CKOPOBe (PYHKI[HOHAJIHE CYIICKAaJIe

3a yrBphuBame yTHIaja KapaKTEpUCTHKA TIJ1aca Ha (YHKIMOHAIHU JIOMEH KBaJHTETa
KOMYHHUKaIlije KopuliheHa je xujepapxujcka perpecuona ananusa (Tabena 51 u Tabena 52) Ha memom
y30pKYy UCIIUTAHUKA, Ka0 ¥ Ha MMOy30pKy UCIIUTaHUKa ca fAenpecuBHUM nopemehajem (Tabena 53).

Tabena 51. Xujepapxujcka perpecuoHa aHajiau3a 3a (pyHKIMOHAJIHY CYICKaJIy Ha IeJIOM Y30DKY,
aKyCTHYKE KapaKTepPHCTUKE

Baok B t p R R? F (4/99) P

1 rpymna -0,618 -5,446 0,000 0,522 0,242 8,918 0,000
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obpasoBame 0,241 2,175 0,032

MECTO

e 0,095 1,015 0,313
TIyIHatiH -0,099 -1,018 0,311
CTax
2 rpyna -0,414 -2,782 0,007 0,692 0,379 4,776 0,000
obpazoBame 0,130 1,167 0,247
CT;‘E’OC;;’M 0,209 2,176 0,032
fyIasiu -0,102 -0,956 0,342
CTax
STD -0,432 -1,218 0,227
PFR 0,258 1,622 0,109
VFO 0,529 1,399 0,166
Jitt 0,957 1,148 0,254
ShdB -1,906 -2,593 0,011
Shim 2,200 2,509 0,014
APQ -0,121 -0,246 0,807
PPQ -0,814 -1,008 0,316
vAm -0,433 -3,391 0,001
NHR -0,309 -1,821 0,072
SPI 0,131 1,39 0,166
WPM -0,161 -1,439 0,154

Jlerenma: P — craHmapaAM30BaHM PErpecHoHH KoedHUMjeHT; [ — mapamerap 3HAYajHOCTH CTaHIAPAM30BAHOT PErPECHOHOT
Koe(HUIMjeHTa; P — CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT CTAHAAPAM30BAHOT perpecHoHor KoeduimjeHra; R — perpecronn mozaen npeasubama;
R? — npomeHar BapujaHce KOju je objalmmeH IoMoNy XMjepapXMjCKOr PErpecHOHOr Mojena; F — mapameTap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTU PErPeCcHOHOr MozeNna; P — cTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT Mozea

Bapujabne cy yBohene y 6moxkoBuma. [IpBu 010k unHMIIE Cy Bapujabie rpymna, o0pa3oBame,
MECTO CTaHOBama M MyIIa4yku cTax. [pyrum Omok ykJbydywBao je Bapujabie mpBor Ooka u
aKycTHYKe KapaktepucTuke riaca (STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR, SPI,
WPM).

Pesynratu perpecuoHe aHanm3e Mokaszyjy Aa cy o0a Mojena CTaTUCTHYKW 3HaudajHa. [IpBu
Mozien objammasa 24,2% sapujance (R? = 0,242, F(4/99) = 8,918, p < 0,01), a apyru 37,9% (R? =
0,379, F(4/99) = 4,776, p < 0,01). ¥V mpBom mozeny rpyma (B = -0,618, t = -5,446, p < 0,01) u
obpaszoBame (= 0,241, t = 2,175, p < 0,05) cy 3Hauajuu npeaAukTopu GYHKIIMOHATIHE CymcKaie. Y
JAPYroM MOy 3HAYajHU MPEIUKTOPU Cy IPyIia, MECTO CTAaHOBaWa U aKyCTHYKH mapameTpu ShdB
(B =-1,906, t =-2,593, p < 0,05), Shim (B = 2,200, t = 2,509, p < 0,05) u VAm ( =-0,433,t = -
3,391, p < 0,01). HajBuiy BpeAHOCT CTaHIApAU30BAHOT PErPECUOHOT KOSHHIIUJEHTA Y MOJICITY HMa
aKyCTHYKH mapamerap Shim.

Tabena 52. Xujepapxujcka perpecuoHa aHajiau3a 3a (pyHKIMOHAJIHY CYICKaJly Ha IeJIOM Y30DKY,
NIEPLENTHBHE KAPAKTEPUCTUKE

Baok B t p R R? F (4/99) P
1 rpyna -0,618 -5,446 0,000 0,522 0,242 8,918 0,000
obpa3zoBambe 0,241 2,175 0,032
mecro 0,095 1,015 0,313
CTaHOBamka
Tymaskn -0,099 -1,018 0,311
CTax
2 rpyma 0,321 2,584 0,011 0,669 0,393 8,114 0,000

117



obpazoBame 0,153 1,495 0,138

MECTO

-0,004 -0,050 0,961
CTaHOBama
TyHasKm -0,189 -2,093 0,039
CTax
G 0,193 1,743 0,085
R 0,107 1,057 0,293
B 0,204 1,935 0,056
A 0,211 1,947 0,055
S -0,039 0,417 0,678
J'IereHz[a: B — CTrapgapAu30BaHU pErpeCHOHU KOGd)I/IHI/IjeHT; t — napamMerap 3HaqajHOCTI/I CTaHJapAU30BaHOI' PETPECUOHOI

KoeHIMjeHTa; P — CTAaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT CTaHIapJN30BAHOT perpecHoHor koeduimjenta; R — perpecronn Mozen npeapuljama;
R? — mpomeHar BapujaHce KOju je OGjallmeH TOMONY XHjepapXHjCKOr PErpecMOHOr Mojena; F — mapamerap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MoJieNia; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPeCHOHOT MojIelia

[IpBu G0K YMHUIM Cy rpyna, 00pa30Bambe, MECTO CTAHOBamWa U MylIayku ctax. pyru 010k
YKJbYYHBAO je BapHjabiie mpBor 0Jioka u cyOjekTHBHE KapakrepucTuke riaca (G, R, B, Au S).

Pesynratu perpecuone aHaimse Mokasyjy na cy oba Mojesia CTaTHCTHYKM 3HauajHa. [IpBu
Mozen objammaa 24,2% sapujance (R? = 0,242, F(4/99) = 8,918, p < 0,01), a apyru 39,3% (R? =
0,393, F(4/99) = 8,114, p < 0,01). V npBoM Moenny Tpyma U 00pa3oBame Cy 3HaYajHU MPETUKTOPH
(GyHKIIMOHATHE CyIicKalie. Y IpyroM Mojely 3HavajaH nmpeaukTop je rpyna (p = -0,321, t = -2,584,
p < 0,05) u mymauku crax (f = -0,189, t = -2,093, p < 0,05). Hu jenan mapamerap cy0jeKTUBHE
aHaJlM3e rjaca HHUje ce IO0Ka3ao 3HAa4ajHUM y Mojely, a HajBUIIy BPEJHOCT CTaHAapAU30BaHOT
perpecuoHor koehunujeHTa nMajy neprentuau napamerpu A (f =0,211) u B (B = 0,204).

Tabena 53. Xwujepapxujcka perpecuoHa aHaiu3a 3a (QYHKIIMOHAIHY CYICKaly Ha TOIYy30PKY
WCIIUTAHMKA Ca ACTPEeCUBHUM nopeMehajem

Biiok B t p R R? F (4/44) P
1 CTeTei 0,347 2,426 0,020 0,347 0,100 5,883 0,020
Ienpecuje
2 Cremei 0,189 1,216 0,231 0,535 0,215 4,016 0,008
Ienpecuje
PFR 0,075 0,460 0,648
vAm -0,314 -2,064 0,046
A 0,335 2,215 0,033
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM pErpecHoHH KoeduijeHT; t — mapaMerap 3HAYajHOCTH CTaHAAPANW30BAHOT PErpecCHOHOT

koe(uIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjenra; R — perpecronu mozen npeapubama;
R? — mpomeHar BapujaHCe KOjH je oOjamimeH IoMoly XHjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapamerap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTU PErPECHOHOr MozeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT MOIeTIa

Pegynratn perpecrone aHamm3e 3a (QYHKIMOHAIHY CYICKaly KOJ HWCIHTaHHKAa ca
nenpecuBHUM TnopemehajeM mokasyjy na cy oba Mojena CTaTUCTHYKH 3HavajHa. [IpBu momen
o6jammasa 10% sapujance (R? = 0,100, F(4/44) = 5,883, p < 0,05), a apyru 21,5% (R? = 0,215,
F(4/44) = 4,016, p < 0,01). Y npBom Momeny crenen nenpecuje (= 0,347, t = 2,426, p < 0,05) je
3Ha4yajaH NPeAUKTOp (YHKLIHMOHAHE CyIcKaje. Y JpyroM MoOJENy 3HayajaH HOpeIuKTop je
akyctuuky mapamerap VAm (B = -0,314, t = -2,064, p < 0,05) u nepuentuBHU mapaMeTap A Koju
yka3yje Ha crmaboct rinaca (B = 0,335, t = 2,215, p < 0,05). Bumry BpeaHOCT cTaHIapIu30BaHOT
perpecuoHor koepuirjeHTa UMa NeplenTUBHY apaMeTap.
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9.8.2. ¥YTHIaj KapaKTepHCTHKA IJ1aca HA CKOPOBe (pU3HUKe cyncKase

3a yrBphuBame yTullaja KapaKTepUCTHKA ri1aca Ha (U3WYKH JOMEH KBAJIMTETa KOMYHHKAIIN]e
KopuimheHa je xujepapxujcka perpecrona ananmsza (Tabema 54 u TabGena 55) Ha 1ENIOM y30pKYy
MCIIUTaHUKA, Ka0 U Ha Y30PKYy UCITUTAHHKA ca JienpecuBHUM nopeMehajem (Tabemna 56).

Tabena 54. Xujepapxujcka perpecMoHa aHain3a 3a (U3MUKY CYINCKaTy Ha MEJIOM Y30DKY,
AKYCTUYKC KapaAKTCPUCTUKC

Baoxk B t p R R? F (4/99) P
1 rpyma -0,743 -7,786 0,000 0,697 0,464 22,427 0,000
o0OpazoBame 0,172 1,845 0,068
e 0,010 0,127 0,899
et 0,092 1,118 0,267
CTaK
2 rpyma -0,673 -5,184 0,000 0,784 0,534 7,685 0,000
obpa3oBame 0,080 0,827 0,411
A -0,062 -0,739 0,462
et 0,008 0,088 0,930
CTaxK
Flo 0,033 0,316 0,753
STD -0,636 -1,909 0,060
PFR 0,432 3,118 0,003
vFO 0,512 1,451 0,151
Jitt 0,121 0,168 0,867
ShdB 0,770 1,207 0,231
Shim -0,491 -0,646 0,520
APQ -0,009 -0,021 0,983
PPQ -0,003 -0,004 0,997
vAm -0,294 -2,575 0,012
NHR -0,353 -2,313 0,023
SPI -0,030 -0,363 0,717
WPM -0,090 -0,929 0,356
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTAHAAP/M30BAHOT PErpeCHOHOT

koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjenra; R — perpecionu mozen npepubama;
R? — mpomeHar BapujaHCe KOju je objarmmeH IoMoly XHjepapXMjCKOr perpecHoHOr Mojena; F — mapamerap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTU PErPECHOHOr MozeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT MOIeTIa

Pesynratu perpecuoHe aHaiu3e Mokasyjy na cy oba Mojeia CTaTHCTHYKU 3Ha4ajHa. [IpBu
Mojen objanmasa 46,4% sapujance (R? = 0,464, F(4/99) = 22,427, p < 0,01), a npyru 53,4% (R? =
0,534, F(4/99) = 7,685, p < 0,01). V mpBom mozeny rpyma (f = -0,743, t = -7,786, p < 0,01) je
3HAYajaH MPEAUKTOp (DU3MUYKe cymnckaine. Y APyroM MOeIy 3HauajHd MPEAUKTOPH Cy Tpyrha u
akyctuuku mapamerpu PFR (B = 0,432, t = 3,118, p < 0,01), vAm (B =-0,294, t = -2,575, p < 0,05)
u NHR (B = -0,353, t = -2,313, p < 0,05). INapamerap PFR wuma HajBehm cranmapau30BaHU
perpecuoHu KoepHIHjeHT.

Tabena 55. Xujepapxujcka perpecMoHa aHain3a 3a (U3UUKY CYNCKaly Ha IEJIOM Y30DKY,
NIEPLENITHBHE KAPAKTEPUCTUKE

Baok B t p R R? F (4/99) P

1 rpymna -0,743 -7,786 0,000 0,697 0,464 22,427 0,000
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obpazoBame 0,172 1,845 0,068

MECTO

0,010 0,127 0,899
CTaHOBaMa

MYIIAYKH CTax 0,092 1,118 0,267

2 rpyma -0,596 -5,307 0,000 0,741 0,504 12,193 0,000

obpazoBame 0,135 1,460 0,148

Meeto -0,060 -0,768 0,444
CTaHOBaMA

MYIIaYKH CTaX 0,029 0,354 0,724

G 0,025 0,246 0,806

R 0,100 1,099 0,275

B 0,013 0,133 0,895

A 0,234 2,381 0,019

S 0,019 0,226 0,822

Jlerenga: P — craHaapIU30BaHH pErpecHoHH KoeduuujeHt; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTAaHIAPIU30BAHOI PErPECHOHOT

Koe(HIIMjeHTa; P — CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT CTaHIApM30BaHOI perpecHoHor koeduimjeHra; R — perpecronn mozen npensubama,
R? — npomeHar BapujaHce KOju je OOjalmmeH ToMONy XHjepapXHjCKOT pErpecHOHOr Mojena; F — mapamerap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MoJieNa; P — cTaTHCTHYKA 3HA4YajHOCT PErPECHOHOT MOzielia

Pesynratu perpecroHe aHanm3e NOKa3yjy Aa cy o0a Mojena CTaTUCTHYKW 3HaudajHa. [IpBu
Moien objanmasa 46,4% Bapujarce (R? = 0,464, F(4/99) = 22,427, p < 0,01), a npyru 50,4% (R?=
0,504, F(4/99) = 12,193, p < 0,01). Y mpBom moneny rpyma (p = -0,743, t = -7,786, p < 0,01) je
3HaYajaH MPeauKTop (GHU3MYKE CyrcKaje. Y APYroM MOJeNy 3HayajHu MPETUKTOPU Cy Tpylna H
nepUenTUBHA mapameTap A Koju ykasyje Ha cimadocr rimaca (p = 0,234, t = 2,381, p < 0,05).

Tabena 56. Xujepapxujcka perpecnona aHaauza 3a (U3UYKY CYNCKady Ha MOTy30PKY UCITUTAaHUKA
ca JenpecuBHUM nopeMehajem

Buok B t p R R? F (4/44) P
1 Cremei 0,323 2,241 0,030 0,323 0,084 5,024 0,030
Jenpecuje
2 Cremei 0,123 0,785 0,437 0,528 0,207 3,863 0,010
Jenpecuje
PFR 0,402 2,468 0,018
VAM -0,327 -2,142 0,038
A 0,194 1,273 0,210
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTaHAAPAM30BAHOT PErPEeCHOHOT

koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjeHra; R — perpecionu mozen npepubama;
R? — mpomeHar BapujaHce KoOju je objaimmeH IoMoly XMjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapamerap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTU PErPECHOHOr MozeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT MOIeTa

Pesyntatu perpecuoHe aHamuze 3a (U3MUYKY CYIICKalTy KOJ HMCIHUTaHHKAa ca JIEIPECUBHUM
nopemehajeM moka3syjy na cy oba Mojena cTaTUCTHUKM 3HayajHa. [IpBu monen oGjammasa 8,4%
sapujance (R® = 0,084, F(4/44) = 5,024, p < 0,05), a apyru 20,7% (R? = 0,207, F(4/44) = 3,863, p <
0,01). V npeom Moneny crenen aenpecuje (f = 0,323, t = 2,241, p < 0,05) je 3Hauajan npeauKTOp
¢u3nuke cynckaue. Y ApyroM MoJeny 3HauyajHU NMPEAUKTOPU Cy akycTHuku napamerpu PFR (B =
0,402, t = 2,468, p < 0,05) u VAm (B =-0,327, t = -2,142, p < 0,05).
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0.8.3. ¥YTHlaj KapaKTepHCTHKA IJIaca Ha CKOPOBE eMOLIMOHAJIHE CYICKAaJe

3a yrBphuBame yTHIaja KapaKTEpPUCTHKA TIJlaca Ha EMOLMOHAJIHH JIOMEH KBaJMTETa
KOMYHHKaIje KopumheHa je xujepapxujcka perpecuona ananuza (Tabema 57 m Tabena 58) Ha
[IEJIOM Y30pKY HCIUTAHWKA, Ka0 M Ha TMOAY30pKY MCIUTAHHWKA ca JENpecHBHUM mopemehajem
(Tabena 59).

Tabena 57. Xujepapxujcka perpecruoHa aHaIM3a 33 €MOLMOHAIHY CYICKAIy Ha LEJIOM Y30DKY,
AKYCTUYKC KapaAKTCPUCTUKC

Baok B t p R R? F (4/99) P
1 rpyma -0,449 3,711 0,000 0,416 0,138 4,979 0,001

o0OpazoBame 0,227 1,923 0,057
Mecro 0,146 1,463 0,147

CTaHOBamka
TIYIHaTKH 0,006 0,061 0,951

CTax
2 rpyna -0,460 -2,740 0,007 0,576 0,213 2,782 0,002

obpa3oBame 0,128 1,033 0,305
Mecro 0,202 1,868 0,065

CTaHOBamka
fymatin 0,053 0,458 0,648

CTax

PFR 0,353 1,983 0,051
VFO -0,014 -0,086 0,931
Jitt 1,739 1,860 0,066
ShdB -0,807 -0,979 0,330
Shim 0,632 0,675 0,502
APQ 0,517 1,048 0,298
PPQ -1,655 -1,827 0,071
VAM -0,412 -2,915 0,005
NHR -0,480 -2,481 0,015
VTI 0,079 0,798 0,427
WPM 0,065 0,523 0,603

Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HA4YajHOCTH CTAaHAAPAM30BAHOT PErpeCHOHOT
koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjenra; R — perpecionu mozen npesubama;
R? — mpomeHar BapujaHCe KoOju je objaimmeH IoMoly XHjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapamerap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTU PErPECHOHOr MozeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT PErPECHOHOT MO

Pesynratu perpecMoHe aHanmM3e 3a €MOIMOHAIHY CYIICKalTy IOKa3yjy Ja cy oba Mojena
cTatucTUyku 3HavajHa. [IpBu monen objammasa 13,8% Bapujance (R2 = 0,138, F(4/99) = 4,979, p
< 0,01), a gpyru 21,3% (R? = 0,213, F(4/99) = 2,782, p < 0,01). YV npsoM moxeny rpyna (B = -
0,449, t = -3,711, p < 0,01) je 3HauajaH MPEAUKTOP E€MOI[HOHAIHE CyICKane. Y APYroM MOJETy
3HAYajHU MPEIUKTOPH Cy rpyna ¥ akycTHuku napamerpu VAM (B = -0,412, t = -2,915, p < 0,01) u
NHR (p =-0,480, t =-2,481, p < 0,05).

Tabena 58. Xujepapxujcka perpecruoHa aHajld3a 32 €MOLIMOHAJHY CYICKaly Ha LIEJIOM Y30DKY,
NIEPLENITHBHE KAPAKTEPUCTUKE

Buok B t p R R? F (4/99) P
1 rpymna -0,449 -3,711 0,000 0,416 0,138 4,979 0,001
obpa3zoBambe 0,227 1,923 0,057
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Meero 0,146 1,463 0,147

CTaHOBama
fytatin 0,006 0,061 0,951
CTax
2 rpyna -0,203 1,412 0,161 0,508 0,184 3,486 0,001
obpazoBame 0,166 1,400 0,165
MecTo 0,072 0,716 0,476
CTaHOBawka
fymatin -0,036 -0,347 0,730
CTax
G 0,120 0,935 0,352
R -0,033 -0,284 0,777
B 0,154 1,258 0,212
A 0,188 1,491 0,139
S 0,059 0,540 0,591
HCFGHZ{aZ B — CTrapgapAu30BaHu pErpeCHuOHU KOCd)I/IHI/IjeHT; t — napamerap 3HaqajHOCTI/I CTaHJapAU30BaHOI' PETPECUOHOI

Koe(HIHMjeHTa; P — CTAaTHCTHYKA 3HAYajHOCT CTaHIAp.IM30BaHOI pPerpecHoHor koeduimjenra; R — perpecronn mozen npensubama,;
R? — npomeHar BapujaHce KOju je OOjalmmeH ToMoNy XMjepapXMjCKOr PErpecMOHOr Mojena; F — mapamerap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MOyieNa; P — cTaTHCTHYKA 3HA4YajHOCT PErPECHOHOT MOzieNa

Pesynaratu perpecroHe aHain3e 3a SMOIMOHAIHY CYICKaly IMOKa3yjy Ja cy oba mojena
CTATHCTHYKH 3HadajHa. [IpBu Mozen oGjammaa 13,8% Bapujance (R? = 0,138, F(4/99) = 4,979, p
< 0,01), a npyru 18,4% (R? = 0,184, F(4/99) = 3,486, p < 0,01). Y npeoM Moxeny rpyna (B = -
0,449, t = -3,711, p < 0,01) je 3HauajaH MPEAUKTOP EMOILMOHAIHE CyICKaje. Y APYroM MOMAETY
HeMa 3Ha4YajHUX MPEAUKTOPA HAKO je MOJIEN 3HAYajaH.

Tabena 59. Xwujepapxujcka perpecMoHa aHaJM3a 3a EMOIIMOHAIHY CYICKally Ha IOIy30PKY
WCIIUTAHHUKA Ca JACTPEeCHBHUM nopeMehajem

Biiok B t p R R? F (4/44) P
1 CTemei 0,351 2,461 0,018 0,351 0,103 6,057 0,018
Jenpecuje
2 cremei 0,255 1,567 0,125 0,467 0,140 2,796 0,039
Jenpecuje
PFR 0,063 0,369 0,714
VAM -0,278 -1,748 0,088
A 0,204 1,288 0,205
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTAaHAAPAM30BAHOT PErpecCHOHOT

koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjeHra; R — perpecionu mozen npeasubama;
R? — mpomeHar BapujaHce KoOju je objammmeH HoMohy XHjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapamerap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MofeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT PErPECHOHOT MO

Pe3ynratu perpecrone aHaiamse 3a eMOLMOHAIHY CYIICKATy KOJ] ICIIUTAaHUKA ca JCTTPECUBHUM
nopemehajeM mokasyjy na cy 06a mMojena cTaTUCTUUKH 3HauajHa. [IpBu mozen oGjammasa 10,3%
sapujance (R? = 0,103, F(4/44) = 6,057, p < 0,05), a apyru 14% (R? = 0,140, F(4/99) = 2,796, p <
0,05). V mpeom moneny crenen aenpecuje (f = 0,351, t = 2,461, p < 0,05) je 3Hauajan npeauKTOp
€MOLIMOHAIHE CyIcKaje. Y JpyroM MoJely, Mako je 3HayajaH, HeMa CTATUCTUYKU 3Ha4ajHOT
NPEeJUKTOpa, ajdd HajBUIIYy BPEAHOCT CTaHAAPIM30BAHOI PErpecHoHOr KoepHlMjeHTa HMa
aKyCTHYKH MapameTap VAM.
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9.8.4. Yrunaj kapakrepucTuka riaca Ha ykynaa VHI ckop

3a yrBphuBame yTHllaja KapaKTepHCTUKA Tjaca Ha KBAIMTET KOMYHHUKAIMje IPOLECHECH
ckasioM VHI xopumrhena je xujepapxujcka perpecuona ananuza (Tabena 60 u Tabena 61) Ha nenom
Y30pKY UCITUTAHHKA, KA0 U Ha MOy30PKY MCIIUTaHKUKa ca jenpecuBHuM nopemehajem (Tabema 62).

Tabena 60. Xwujepapxujcka perpecuona anammza 3a ykynHy VHI ckamy Ha memom y30pky,
AKYCTUYKC KaPAKTCPUCTUKC

Baok B t p R R? F (4/99) P
1 rpymna -0,703 -6,756 0,000 0,624 0,363 15,112 0,000
o0OpazoBame 0,235 2,314 0,023
Meero 0,084 0,975 0,332
CTaHOBamba
ITyIIAYKH CTaX 0,013 0,149 0,881
2 rpymna -0,618 -4,349 0,000 0,733 0,441 5,601 0,000
obpa3oBame 0,125 1,177 0,242
Meero 0,105 1,151 0,253
CTaHOBama
MTyIIAYKH CTaX -0,015 -0,148 0,882
Flo 0,060 0,525 0,601
STD -0,660 -1,808 0,074
PFR 0,419 2,759 0,007
vFO 0,621 1,606 0,112
Jitt 0,954 1,207 0,231
ShdB -0,560 -0,801 0,425
Shim 0,789 0,947 0,346
APQ 0,073 0,153 0,879
PPQ -0,824 -1,075 0,286
vAm -0,436 -3,484 0,001
NHR -0,411 -2,455 0,016
SPI 0,038 0,423 0,674
WPM -0,063 -0,593 0,555
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTAaHAAPAM30BAHOT PErpecHOHOT

koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYaJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjenra; R — perpecionn Mmozen npeasubama;
R? — mpomeHar BapujaHce KoOju je objaimmeH IoMoly XMjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapameTap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTU PErPECHOHOr MozeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT MOIeTIa

Pesynratu moka3yjy ma cy o6a Mojena CTaTUCTMYKHM 3HaudajHa. [IpBu monen objamrmaBa
36,3% Bapujance (R? = 0,363, F(4/99) = 15,112, p < 0,01), apyru o6janmasa 44,1% sapujance (R?
= 0,441, F(4/99) = 5,601, p < 0,01). YV npBoM Mojeny 3HauajHU MPEIUKTOPH Cy Tpyna H
oOpa3zoBame. Y ApyroM Mojeny rpymna u akyctuuku mapamerpu PFR (B = 0,419, t = 2,759, p <
0,01), vAm (B = -0,436, t = -3,484, p < 0,01) u NHR (B = -0,411, t = -2,455, p < 0,05). HajBumuu
CTaH/IapJJM30BaHM PETPECHOHN KOS(PHUIIMJEHT NMa aKyCTHYKH mapamerap VAM.

Tabena 61. Xujepapxujcka perpecMoHa aHanuza 3a ykynHy VHI ckamy Ha nemom y3opky,
NIEPLENTUBHE KaPAKTEPUCTUKE

Buiok B t p R R? F (4/99) P

1 rpymna -0,703 -6,756 0,000 0,624 0,363 15,112 0,000
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obpasoBame 0,235 2,314 0,023

MECTO

0,084 0,975 0,332
CTaHOBama
TyHasKm 0,013 0,149 0,881
CTax
2 rpyna -0,456 -3,867 0,000 0,71 0,455 10,186 0,000
obpazoBame 0,169 1,741 0,085
MecTo -0,006 -0,078 0,938
CTaHOBawka
R -0,060 -0,699 0,486
CTax
G 0,114 1,088 0,280
R 0,072 0,749 0,456
B 0,123 1,232 0,221
A 0,242 2,351 0,021
S 0,016 0,176 0,861
Jlerenma: [ — craHmapaM30BaHM pErpecHoHH KoeduIMjeHT; t — mapaMerap 3HAa4YajHOCTH CTaHAApAW30BAHOT PErpecHOHOT

Koe(UIIMjeHTa; P — CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT CTaHIAapM30BaHOI perpecHoHor koeduimjeHra; R — perpecronn mozen npensubama,;
R? — npomeHar BapujaHce KOju je OOGjalmmeH ToMoNy XMjepapXMjCKOr PErpecMOHOr Mojena; F — mapamerap CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MoJieNa; P — cTaTHCTHYKA 3HA4YajHOCT PErPECHOHOT MOzielia

Pesyntatn moxkasyjy ma cy oba mMojena CTaTUCTHYKM 3HadajHa. [IpBm Momen objammaBa
36,3% Bapujance (R? = 0,363, F(4/99) = 15,112, p < 0,01), npyru o6jammasa 45,5% Bapujarce (R?
= 0,455, F(4/99) = 10,186, p < 0,01). V mpBoM Mojely 3Ha4YajHH MPEIUKTOPH CYy TpyHa |
obpasoBame. Y apyrom Mojeny rpyma u cyojektusau mapamerap A (p = 0,242, t = 2,351, p < 0,05)
Cy 3HavajHM npeaukTopu 3a ykynny VHI ckany.

Tabena 62. Xujepapxujcka perpecuona ananusa 3a ykynny VHI ckany Ha moay30pKy HCTIHTaHUKA
ca JenpecuBHUM nopeMehajem

Buok B t p R R? F (4/44) P
1 crenen 0,395 2,821 0,007 0,395 0,137 7,960 0,007
Ienpecuje
2 Crerier 0,217 1,434 0,159 0,567 0,254 4,744 0,003
Ienpecuje
PFR 0,219 1,387 0,173
vAmM -0,357 -2,407 0,021
A 0,280 1,898 0,065
Jlerenma: p — craHmapaM30BaHM perpecHoHH KoeduijeHT; t — mapamerap 3HAYajHOCTH CTAaHAAPM30BAHOT PErpeCHOHOT

koe(uIIMjeHTa; P — CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT CTaHIAPM30BAHOI perpecroHor koeduimjeHra; R — perpecionu mozen npepubama;
R? — mpomeHar BapujaHce KoOju je objammmeH IoMoly XHjepapXMjCKOr pPerpecHOHOr Mojena;, F — mapamerap CTaTHCTHYKe
3HAYajHOCTH PErPECHOHOr MofeNna; P — cTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT PErPECHOHOT MOIeTa

Pesyntatu perpecuone anamuse 3a ykynHy VHI ckany kona ucnuraHuka ca JenpecUBHUM
nopemehajeM mokasyjy Ja cy o6a Mojena CTaTUCTHUYKU 3HadajHa. [IpBu Mozen objammana 13,7%
sapujance (R? = 0,137, F(4/44) = 7,960, p < 0,01), a apyru 25,4% (R? = 0,254, F(4/99) = 4,744, p <
0,01). V npeom Moneny crenen aenpecuje (f = 0,395, t = 2,821, p < 0,01) je 3HauyajaH NPeAUKTOP
yKYIIHE cKajie. Y JpyroM MoJeny 3HauyajaH npeaukrop 3a ykynHy VHI ckany kon ozxpaciaux ocoba
ca jenpecuBHUAM nopemehajem je akyctudku napamerap VAm (B =-0,357, t = -2,407, p < 0,05).
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10. JUCKYCHUJA

[{uss oBOT MCTpakuBama OMO je Ja ce YTBpJAEC aKyCTUYKE M MEpIENTUBHE KaPaKTEPUCTUKE
rjlaca m TOBOpa KOJ OJpaciuXx ocoba ca JernpecMBHUM MopeMehajeM U HUXOBa TOBE3aHOCT H
YTHILA] Ha KBAJIUTET KOMYHHKAIKje OBUX 0co0a.

CrieruuyHo, IUJb je OMO J1a ce CIpOBele aKyCTHYKa aHallM3a TJiaca Kako OW ce yTBpAuie
pasnuke wu3Mel)y BpEeOHOCTHM aKyCTHUKHMX IapaMerapa KOJI HCHUTaHUKAa ca JICTPECHBHUM
nopemehajeM M KOHTpPOJIHE TPyIEe MCIUTAaHHWKA, Ka0 M NEpIENTHBHA aHAIW3a Tjlaca Kako O ce
yIBpamie BpeaHocTH mapamerapa Ha GRBAS ckanum u mHXOBa pa3inka KOJ HCIUTAHUKA ca
JeTpecuBHUM TiopeMehajeM y OJHOCY Ha BpPEIHOCTH HapameTrapa KOJ WCIUTaHWKa KOHTPOJIHE
rpyne. YTBpheHo je U KakBa je MOBE3aHOCT M3Mel)y aKyCTUUKUX U MEepLUENTUBHUX KapaKTepUCTUKA
rmaca J00WjeHHMX Yy HWCTpaxuBamy. JlomaTHO, pasnuke y aKyCTHYKMM U TEepUEeNTHBHUM
KapaKTepHCTUKaMa TJlaca ¥ TOBOPa UCIHTaHe cy Mel)y MCTTUTaHUIIMMa PA3IMIUTOT CTETIeHA TeXHHE
nenpecuBHOT mopemehaja (Jlaka, yMmepeHa u TeIlka JepecHja).

Ocum aHanu3e KapakTepUCTUKA IJlaca, Wb je OMOo /1a ce YTBpAU KBAJUTET KOMyHHKAIUje U
Jla U ce OH pa3iuKyje m3Mel)y MCIHUTaHWKa ca ACMPECHBHUM ropeMehajeM W KOHTPOJHE TpyIe
ucnuTaHuka. KBammTeT KOMyHHKalWje je aHATM3MpaH HAa OCHOBY CAMOIPOIICHE HCIMTAHWUKA O
CTENEeHY XEHJMKeNa y KOMYHUKAIMjU KOJU je YCIIOBJbEH TJIaCOM y TpU KOMYHMKAIOHA JOMEHa
(pynkunonanuu, Gu3nuku U emouMoHanHW). Takohe, pasnuke y KBaJUTETy KOMYHUKalUje CYy
yrBpheHe u Mel)y ucnuraHuiMa ca ASTpecHjoM pa3IMuUTOT CTETIeHa TEXKUHE.

Jlasbn iUk je OO J1a ce YTBPIM J1a JIM Cy aKyCTHYKE W TEPIENTUBHE KapaKTEPUCTHKE Tiaca
MOB€3aHE ca KBAJIUTETOM KOMYHHUKAallMje KOJ| HCIMTAaHUKa ca JeNpecMBHUM mopemehajem.
YTBpheHa je v MoBe3aHOCT KBAJIMTETa KOMyHHKAIH]e ca colnoaeMorpadckuM Bapujadiaama.

Kpajpn 1mip ucTpaxkwBama OHO je Ja c€ yTBpPAM Ja JM aKyCTUYKEe M TEpIENTUBHE
KapaKTepUCTUKE TJ1aca, 3ajeJTHO ca conuoaeMorpadCKuM, yTudy Ha KBATUTET KOMyHUKaIHje ocoba
ca JenpecuBHUM nopemehajeM. AHaliM3e cy CIPOBEJICHE M Ha IIEJIOM Y30pPKY HMCIUTAHHMKA U 32
MO Iy30paK UCTIMTAaHUKA ca JENPeCHBHUM TTopemehajem.

10.1. KapakTepucTHKe rjiaca u ropopa Koja ocoda ca genpecMBHUM
nopemehajem

AKYCTI/ILIKa aHaJIKn3a rjaca

AHanm3a aKyCTHYKMX KapaKTepHCTHKa IJlaca W3BPIICHA je Ha OCHOBY T'OBOPHOI 3ajJaTKa
IpoayKeHOT (OHHMpama BOKaa /a/ KO UCIHTAaHHKa ca JeTPEeCHBHUM ropemehajeM n MCIHUTaHUKA
KOHTpOJIHE Tpyne. AHamu3oMm je oOyxBaheHo 16 akycTHUYKMX Mapamerapa rjiaca W TOBOpa
(mapamerpu U3 JOMEHa BapHjaOUITHOCTH (DPEKBEHIMjE, aMILIUTY/E, POLIEHe LIyMa U TpeMopa U
jenaH mapamerap KOju yka3yje Ha Op3uHy unTama). C 003upoM Ha TO J1a Mely HosioBHMaA MOCTOje
pa3iuKe y aKkyCTHYKUM KapaKTepUCTHKaMa Tjlaca, aHalnu3a je CIPOBEAeHa KaKko Ha LIEJIOM Y30pKY,
TaKo U IMOjeJMHAYHO 32 UCIUTAHUKE MYILIKOT U *eHCKor noja. OBo je M y CKiIaay ca MpernopykoM
HEKUX ayTopa U3 0BE 00JIACTH MOIITO CE€ Y UCTPaXUBambUMa PETKO Y3UMajy y 003Up MOJIHE pa3iIHKe.

Ha mesioM y30pKy MCIIMTAHUKA, Y CKIAJy Ca OYEKHMBAKEM YTEMEJbEHHM Ha MPETXOJHUM
uctpaxuBamwuma (amp. Quatieri & Malyska, 2012; Silva et al., 2021; Wang et al., 2019), namie
UCTPaXMBaWkE j€ IMO0Ka3ajJo Ja ce€ MPaKTUYHO CBE AaKyCTHUYKe KapaKTepUCTUKE TIJaca KoJ
UCIHUTAaHUKA ca JAENpecuBHUM nopeMehajeM pas3liuKyjy y OJHOCY Ha HCT€ KOJ HCHUTAaHUKA
KOHTpOJIHE rpymne. Pasnnke cy ce moka3ane Kako Ha OCHOBY IMPOCEYHUX BPEIHOCTH, TaKO M Ha
OCHOBY CTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH. Bpennoctu mapamerapa STD, PFR, VFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ,
PPQ, VAm, NHR, VTI u SP| 6une cy Bumie Koj MCIHUTaHWKA ca JEMpPEecUBHUM mMopemMehajeM y
OJIHOCY Ha MPOCEYHE BPEJHOCTH KOJ MCIUTAaHMKAa KOHTPOJIHE Tpyne, HacynpoT nmapamerpuma FO,
Fhi, Flo u napamerpa Op3une untarsa WPM koju cy KOl UCTIMTaHUKA Ca JEMPECUjOM MM HIKE

125



BpeaHocTd. CBH MapaMeTpu ce CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO pasnukyjy usmely rpyma, ocum Fhi koju
MpeJCcTaB/ba MapaMeTap HajBUIIE BPEAHOCTH OCHOBHE (ppexBeHuMje W mapamerpa VTI, unaekca
TypOyneHmuje riaca.

Kox ucrnuranuka MyIIKOT moJia, pe3yiTaTH Mokasyjy Aa 3a mapamerpe Jitt, ShdB, Shim,
APQ, PPQ 1 VAM mocToje CTaTUCTHUYKU 3HAYajHE pa3iinke n3Mel)y UCIIUTaHUKA eKCIIEPUMEHTATHE
1 KOHTpoJHe rpyne. CTaTHCTUYKK 3HaYajHE pa3iivke n3Mel)y rpymna rmokasasie cy ce U 3a mapamerap
opsune unramwa (WPM). Ilapamerpu FO, Fhi, Flo, STD, PFR, vFO, NHR, VTI u SPI Hemajy
CTaTUCTHUKY 3HadajHOCT. CBH MapaMeTpH MMajy BHILIE MPOCEYHE BPETHOCTH KOJ MCIUTAHUKA Ca
nenpecuBHuM nopemehajem, ocum napamerapa FO, Flo u mapamerpa Op3une untama WPM xoju
MMajy HIDKE TIPOCEYHE BPETHOCTH.

Kox ucnuranmka sKeHCKOT M0JIa, TOCTOjU CTATUCTHYKY 3HAYajHA PAa3JIMKa 32 CBE aKyCTHUKE
napaMmerpe u3Mel)y ucnuraHuka eKCHepUMEHTalIHEe M KOHTpPOJIHE rpyne ocuM 3a mapamerap VTI.
[Ipoceune BpeHOCTH CBHX IMapaMeTapa Cy BHINE KOJ UCIHTAaHUKA ca JIENpecUBHUM mopemehajem,
nok napamerpu FO, Fhi, Flo u mapamerap 6p3une untama WPM mMajy HUKe POCEYHE BPEIHOCTH,
CIIMYHO Ka0 M KOJT HCITUTAHWKA MYIIKOT TI0J1a.

Ha ocHOBy crTemeHa Te:kuHe AenpecMBHOr mnopemehaja, pesynraTé mokasyjy na ce
CTAaTHCTUYKW 3HAYajHO pa3imkyje camo mapamerap APQ koju TmpejicTaBiba KOCQHIIH]CHT
neprypOanuje amruTyae. HajHuky npoceuHy BpeAHOCT OBOT MapaMeTpa MMajy UCIUTAaHUIM ca
JIAKOM JIEMpPEeCcHjoM, MOTOM ca TEUIKOM M HajBUINY BPEAHOCT MMajy UCHUTAHHUIM Ca YMEPEHOM
JETIPECHjOM y3 HE3HATHE pa3jiMKe MPOCEYHUX BPEIHOCTH M3Mel)y yMepeHe W TellKe JenpecHuje.
[Mapametpu FO, Flo, Fhi u mapamerap Op3une untaa WPM nMmajy HajBuIlle TPOCEUHE BPEAHOCTH
KOJ WCIUTAHWKA ca JIAKOM, HIDKE KOJ HWCIHTaHMKa ca YMEPEHOM W HajHIDKE BPEIHOCTH KO
WCTIUTaHUKA ca TEIIKOM JenpecrjoM. CBH OCTalTM aKyCTHYKH TTApaMETPH UMajy HajHIKE MPOCEYHE
BpPEAHOCTU KOJI MCIUTAHMUKA Ca JIAKOM JIEIIPECHU]OM, a MOTOM YMEPEHOM Ia TeIIKOM WM OOpHYTO,
aly y3 MaJie pa3jiuKe MPOCEYHUX BPEAHOCTH.

Cymupajyhu noOujeHe pesyaraTe, MOXKE €€ NPUMETUTH Ja CKOPO CBH aHAIM3WPaHU
AKyCTHYK{ TIapaMeTpU C€ 3HAYajHO PA3IMKY]y KOJ HCIHTAaHUKA ca JCTPECHBHUM mopemehajem y
OJIHOCY Ha HCIHTAHWKE KOHTpoJiHe rpyre. OBoO ykazyje nma Koja ocoba ca JACHpecHjoM IOCTOje
W3MEHE Yy KBauTeTy riaca. [IpakTMYHO WCTH pe3ynTath JOOHWjeHH Cy M Kaja Ce aHaIM3upajy
rapaMeTpu caMo 3a oco0e XEHCKOT moja. 3a oco0e MYIIKOI IoJia, Majga Cy JoOujeHe CIUYHE
MpoceyHe BPEAHOCTH IapameTapa, 3HauajHO Mamu Opoj mapaMerapa IMOKa3zyje CTaTUCTHUKY
3HavajHocT. Mako mocToje paznuke y Opojy HCHUTaHWUKA (CXOMHO TOME Ja y TMOMYJAlHjH
WCIUTaHUKA ca JEMPEecHjoM MMa CKOpO JIBa MyTa BHILE 0cO0a >KEHCKOT I10Jia), OBO MOTEHIIM]ATHO
MOK€ MMIUIHIIPATH MOCTOjarh-€ TOJHUX pa3jivKa Kaja je y MUTamy KBAJIUTET riaca KoJ ocoba ca
nernpecujom. Tako, pesyararu Jluja u capamnuka (Lee et al., 2021) mokasyjy aa cy mapamerpu
MOBE3aHU Ca MHTEH3UTETOM JMCKPUMUHATUBHUJU 3a 0cobe ca JenpecujoM MYIIKOT I0Ja, 0K Cy
npo3oaujcku (FO u BapujaOuiiHOCT) BUIIEe TTOKa3aTesb 32 0CO0€ HKEHCKOT MoJIa.

Ha moctojame monaHHMX pasjivka ykasyje uctpaxkupamwe Enrpunra u Illepepa (Ellgring &
Scherer, 1996) uctuuyhu na je nenpecuja mopesaHa ca MUHUMYMOM FO ko1 0coba »eHCKOT moJia,
alld He ¥ MYIIKOT. 3aHUMJBMBO je JIa je y HallleM HCTpaxkuBamy napamerap FIO komx 06a mosa mmao
HIDKE TIPOCEYHE BPEIHOCTH KOJI MCIIMTAHUKA Cca JIeNPecuBHUM nopemehajem, 0K je mapamerap Fhi
01O HMXKM KOJI K€HA M BUIIM KOJI MyIIKapala y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy, ajau 06a mapaMmerpa
HUCY OMJIa CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHa KOJ MyILIKapana.

[TapameTpu koju ykaszyjy Ha cpeamy BpenHocT FO, Hajpumy u Hajumxy FO umajy Huxe
BPEHOCTU KOJl 0c00a ca JenpecuBHUM nopemehajem y nenuHu. OBe BpeAHOCTH Cy HajHMXKE KOJ
UCMUTaHUKa ca TemkoM jaemnpecujoM. I[lapamerpu koju ykazyjy Ha FO cy Hajyuectanuje
aHAJM3UPaHU y UCTpakMBambHUMa KoJa ocoba ca nenpecujoM. Yecto ce mapamerap FO u oncer FO
JI0BOJI€ Y Be3y ca MOHOToHOIIIhy riaca kop aenpecuje. Kao u y Hamem ucTpaxkuBamy, Hajuenrhe ce
nokaszayo ja je cpeama BpeaHocT FO Hmka KoJ MCIUMTaHMKA ca JEMPECcHjoM M JIOHEKJe, Jla ce
cMmamyje ca nmoBehameM cteneHa Texune aenpecuje (Alpert et al., 2001; Ellgring & Scherer, 1996;
Mundt et al., 2007; Mundt et al., 2012; Nilsonne, 1987; Silva et al., 2021; Shin et al., 2021; Wang et
al., 2019). V jeanom panmy (Taguchi et al., 2017) na y30opky ox 36 ucnuTaHuMKa ca JETIPECUBHUM
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nopemehajeM HHje OUIIO pa3HMKe y cpeamo] BpenHoctr FO koa wcnuTaHWKa ca JCTPECH]OM H
KOHTPOJIHE TpyNe HCIUTaHWKa, MTO je moryhe 300r Tora mITO jeé y EHBHUXOBOM HCTPAXUBABY
kopuinheH 3a7aTtak yntama OpojeBa, Te ayTopu UCTHUY jaa kpahu nepuoam m3mely OpojeBa mory
yTUIIATH Ha BPEAHOCTH Mapamerpa. [locTtoje pe3yntatu koju ykasyjy Ha Bumry BpemaHocT FO,
penrMo uMa Jiokasa 3a ocobe ca aenpecujom xernckor moja (Ellgring & Scherer, 1996).

bek u capaguuim (Baek et al., 2012) cy mopeamnm akycTHYKE KapaKTEpUCTHKE TJiaca,
J0JyIlIe HA 3HATHO MameM Y30pKy ucrnurtaHuka (11 mcnuranuka ca aenpecuBHUM nopemehajem u
12 wcnuraHWKa KOHTpoJiHE Tpyme), Takohe npumeHom MDVP mporpama KowmrmjyrepuszoBane
naboparopuje 3a riiac. Pe3ynratu \HXOBOT HCTpaKMBamWka MoKa3am cy aa je FO 6uo Hmwku u aa ce
CTAaTHCTUYKU 3HAYAJHO pa3NIUKyje KOJ HMCIHUTAaHWKA ca JCMPECUBHUM mopemehajeM y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYITy, Ka0 ¥ OIICET OCHOBHOT TOHA aJld HUje OMII0 3HadajHe pa3nuke. bp3nHa roBopa ce
HUJe 3HauajHO pasnukoBana u3aMely rpyna. Ilokazano ce Ja MCIUTAHUIM ca TEXKUM CTEIEHOM
nenpecuje umajy Hiky Bpeanoct FO mapamerpa.

Maxo monmpuiInyHO KOH3UCTEHTHH, pe3ynTatu y Be3u ca FO umajy onpelena Hecnarama, HIIp.
Jla ca CTEIICHOM TEXHHE Jienpecuje moctoju nosehame mapamerpa FO (Whitman & Flicker, 1996).
Enrpunr u Illepep (Ellgring & Scherer, 1996) uctuuy na Hepas3iBajame y30pKa HCIUTAHUKA ca
JETPECUjOM U MaHUJOM MOXKE€ JOIPUHETH Pa3IU4YUTUM pe3yiaTaThMa, IITO HUje Ouo ciyyaj y
HallleM HCTPAXKUBaky y KoMe cy oO0yxBaheHHM caMO WCIMTAHWIM Ca BEIUKAM JIETPECHBHUM
nopemehajem. Mima nokaza na oBaj mapameTrap Mo)ke OUTH M TNOKa3aTesb KOJU pasliMKyje TpyILy
UCIUTAHUKA ca cynuaataum uaeandjama (Cummins et al., 2015). Takohe ce ucTude UCIUTUBARE
yiore moJyia Ha cpeamy Bpeanoct FO xox mempecwuje (Ellgring & Scherer, 1996). V namewm panmy
MOKa3aJio ce J1a KOoJ ocoda MYIIKOT M YKEHCKOT ToJia OCTOju Hika BpemHoct FO, mehyrum, kox
MyIIKapara Huje Ouia yrBpleHa CTaTHCTUYKM 3Ha4yajHA pasjiiKa 3a OBaj MmapaMerap y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYILY.

JlapuHreanna MmumurhHa HAMIETOCT M HEH YTHUIA] HA BUOpallMje TIacHUIIA JOBOJIE CE Y Be3y ca
napamerpom FO (Scherer, 1986) mTo 6m morjo nga ykasyje Aa cMameHa MUINMhHA TEH3HWja H
CYOTJIOTHYKHM TPHUTHCAK YTHYYy Ha HWXKY CpPEAlby BPEOHOCT OCHOBHOI TOHAa KoJ ocoba ca
nenpecrjoM. Y objammerny oBor napametrpa Enrpunr u Hlepep (Ellgring & Scherer, 1996) uctuay
JOTIPUHOC U TICHXOMOTOPHE YCTIOPEHOCTH (Kao (PU3HUOJIOMIKOT MapKepa) U COIUJaTHO -EMOITHOHAITHY
XHUI0Te3y (MMoKa3aTesb JOMUHAHTHE €MOIIH]e Y OCHOBH).

Ocranu mapameTpu Koju ykasyjy Ha ¢pekBennujy (STD, PFR, VF0), meprypbammje
bpeksennuje u ammaryae (Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, VAM) u mpucycTBO IlymMa W TpeMopa
(NHR, VTl u SPl) umajy BuIe mpoceyHe BPEIHOCTH KOJ HCIUTaHHKA ca jaenpecujoMm. OBe
BPEJHOCTH Cy HajHMKE KOJ MCIHUTAHUKA Ca JIAKOM ACHPECHjoM, JOK YMEpEHa M TeIlKa Jernpecuja
YIJIaBHOM MMajy CIMYHE MPOCEYHE BPEAHOCTH WM cy Behe Koja Temike aenpecuje. Y aKyCTHUKO]
aHaJIM3HM riaca Ko Aenpecuje Hajuenrthe cy o0yxBahenu napametpu FO (cpenma BpeaHOCT, Omncer U
BapujabuiHocT), Jitter, Shimmer u NHR.

Jlok cy pesynratu y Be3u ca FO mpuian4yHo 1ocienHu, mocToje HEeKOH3UCTEHTHOCTH Kajia Cy y
nuTamy pesynratd BapujabunHoctu FO. YV Hekum pamoBuma ce uctuue ga je Hika FO
BapujabunHoct (Cannizzaro et al., 2004), nok je y Hekum Buina (Mundt et al., 2007; Shin et al.,
2021). Burie Bpeanoctu FO BapujaOWIIHOCTH y HallleM paay Morjie O aa ykaxky Ha moBehame
MOTOpHE aruTaiyje yciej eMolidje aHKCHO3HOCTH (y OCHOBM) IOBE3aHE ca TYroMm, Ha IuTa Ou
IpeLr3HUje MOIIo Ja yKaxke Oyayhe paz/Bajamke HCIMTAHUKA Ca ICUXOMOTOPHOM ycrnopeHouihy u
arutupanomihy. Crangapaua nesujauuja FO (STD) ce y jenHOM HeaBHOM pajy MMoKas3ajia BHIIOM
KoJ ocoba ca aenpecujoM (Silva et al., 2021) mTo nokasyjy ¥ Hamu pe3yaTatu. Buiie BpeqHocTH
napametpa STD mory 6utu nokasaress HectabunHoctu donaruje (Li et al., 2020).

V cBom paxy (Nunes et al., 2010) ayropu noka3syjy aa cy napametpu Jitter u Shimmer umin
y U3paxkaBamby €MOIMje Tyre, Kao M Yy HalleM HcTpakuBamy. Takohe, y pany Ksartujepuja u
Manuckor (Quatieri & Malyska, 2012) cy ucniuTanu napaMeTpH KOju, IpeMa ayropuma, ykasyjy Ha
NPEIM3HOCT JIApUHTeAHe JUHAMHUKe W KoHTposte, Jitter, Shimmer u NHR, na y3opky onm 35
UCIHUTAaHUKA ca JEMpPecHjoM. AHallu3a je CIpOBe/eHa Ha OCHOBY CIIOHTAHOT IOBOpPA MPHU YEMY CYy
W3JIBOjeHH BoKanw /a/, /e/, /u/ u /o/. Tloka3amno ce na je, ca moBehameM cTeneHa TeKUHE Jerpechje u

127



noBehambeM CHMIITOMa ICHXOMOTOPHE YCHOpPEHOCTH, mapamerap Shimmer sumu. Taxohe je
MocTojaja Be3a uMel)y nmoBHIlieHe BpEIHOCTH mapameTpa Jitter u creneHa TeXUHE Aempecuje, 10K
3a pasiuKy oj mapamerpa Shimmer, Be3a Huje Oujia Tako jaka M HHUje Ce IOKa3aja MoBe3aHa ca
MICUXOMOTOPHOM ycropeHomihy. Y BUXOBOM pafy ce mokaszano aa ce napamerap NHR cmamyje ca
noBehameM CTEneHa TeKWHE JIeTIpecHje Kao U IICMXOMOTOPHOM ycmopeHoIhy JOK ce acrupariuja
noehaBa. OBo o0jammaBajy THME Ja CMambeHa MHUIIMNHA TEH3Wja JIApUHKCA H3a3BaHa
MICUXOMOTOPHOM ycropeHomnhy goBoau 1o Behe orBopeHoctu rinoruca. Mehyrum, nssemrasa ce u
noBehame mapamerpa NHR (Low et al., 2011) ko ncnuranuka ca JenpecrjoM MITO HE n3HeHalyje
CXOJTHO TOME J1a JIepecHja MoKe OUTH MOBE3aHa M Ca PECIHUPATOPHUM U (POHATOPHUM CHCTEMOM.
Caxy u Ecmu-Buncon (Sahu & Espy-Wilson, 2016) cy rtakohe wucruramu mapamerpe Jitter,
Shimmer u 3aaMXxaHOCT U TIOKa3aJI0 Ce J1a Cy CBU MapaMeTPH BUIIK KOJ JAeTpecHje. Y HOBHjEM paay
(Zhao et al., 2022) nokazano ce aa je y CBHUM 3aJalliMa pa3IMYUTOT €MOIMOHAIHOT CajapiKaja,
napamerap NHR Ouo Bumm y ogHOCY Ha KOHTpOJIHY TpYyIly UCIUTAaHUKA, KA0 U y HAllleM pajy.
Mehyrtum, y mrxoBoM paay napamerap FO je 6uo takohe Bumm. OHM Cy 00yXBaTHIIU U KETICTPaTHE
napamerpe MFCC koju HUCY OMIIM TTpeIMET OBOT HCTPaKHBamba.

Hexu ayropu (Scherer, 1986) moBe3yjy akycTtuuku mnapamerap Jitter ca HeperyaapHUM
BuOpalMjaMa TJIaCHMIIA, a CMarpa c€ Ja OBaj MapaMeTap KOju YyKazyje Ha KpaTKOTpajHe
neptypoOanuje FO Moxe OuTu KopucTaH OHOJIONIKK WHIMKATOP KOJU Pa3iIMKyje UCTIMTAHUKE CKIOHE
cyuruay (Ozdas et al., 2004). O moBuieHMM BpeAHOCTHMa MapameTapa Jitter u Shimmer xonx
JeTIpecrje W3BEIITaBajy ayTopu paga Hosujer matyma (Silva et al.,, 2021), ykasyjyhu na cy oBu
aKyCTHYKU MapaMeTpu KopesaTH JapuHTeajJHe HalleTOCTH W Telikoha y BHOpalMjaMa IJIacHULA.
OBe BpemHOCTH Cy ce Takohe mMokazase W CTATHCTUYKH 3HAYajHO PA3IUYUTUM y OIHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYITy UCTIMTaHUKA, Ka0 M y HamieM pany. Takole cy ce o/urydiiii 3a TOBOPHU 3ajaTak
dboHupama BOKajga jep Cy Mepe 3HATHO Mame IIOJUI0OKHE BapHjaOUIHOCTH Y OJIHOCY Ha
KOHTHHYUpaHH ToBop. [lomjeqHako KOpPUCHHM TMapamMeTpH y aHAIM3W TJlaca KOJU Ce TOBE3yjy ca
HernpaBuwiHOIThy BuOparnuja rinacauna cy u napamerpu APQ, PPQ u VAm. HapouuTto je 3Haudajan
nmapamerap VAM KOju je y HalleM HUCTPKHBAKYy MMAao jaKO BHCOKE MPOCEUYHE BPEAHOCTH KO
WCTIUTAaHUKA ca JCTIPECHjOM, CKOpO JIBa ITyTa BHUIIIEC Y OJHOCY Ha OHE KOJ MCIHMTAHWKAa KOHTPOJIHE
rpyne. OBaj mapaMmeTap ce OJJHOCH Ha JIyrOpoYHe BapHjallje aMIUIUTYAe, yka3zyjyhu Ha melhycoOny
pa3MKy BpXoBa TOKOM IepHoja. Buie BpeqHOCTH OBOT MapaMeTpa yka3yjy Ha Behe Bapujaiuje
aMIUTMTYJIe TOKOM BpemeHna. OBO ce 1MoKa3ajio U y HallleM MPEeTXOIHOM MIIOT uctpaxubamy (Calic
et al., 2022b). Moryhe je na je oBaj mapamerap MOCeOHO CCH3WTHBAH Ha HEMPABUIHOCTH U
BapHjaOMITHOCTH Y BUOpalyjama TJIacCHUIIA KO IeTIpECcH]e.

Bumie Bpennoctr SPI mapamerpa, koju mpeacTaBjba MHACKC MpUTYIICHE (POHAIH]e, YECTO ce
JIOBOJIC Y BE3y Ca OMYIITEHUM W HEJIOBOJHHO 3aTBOPSHMM TJIACHHIIAMa TOKOM Tmporieca (onamnuje
(Deliyski & Gress, 1998). Oraj mapametap je nmoBe3an ca mpomeHama FO (Roussel & Lobdell, 2006)
a y HallleM pajy ce MoKa3alo Jia oco0e ca IenpecujoM umajy Hky Bpeanoct FO u Bumny npoceuny
BpeaHocT SPI.

3HayajHO je NMPOKOMEHTAPHCATU U IapaMeTap KOju yKa3yje Ha Op3uHy 4MTama H3pakeH
opojem peun y munytu (WPM). V Hamem HCTpakuBamy MMOKa3aio ce Ja je OBaj mapaMeTap uMao
HW)KE IMPOCEYHE BPEIHOCTH KOJ HCIUTAHWKA ca JACNPEecCHBHUM TnopemehajeM, OJHOCHO Jia
UCIIMUTAHUIIM ca JACTIPECHjOM MMajy MambH OpOj pevyH Y MHHYTH y OJIHOCY Ha UCITUTAHUKE KOHTPOJIHE
rpyne. Takolhe ce mokaszaso Ja je, ca MopacToM CTeNeHa TeXHUHE JIeNpecuje mpoceyad Opoj peun y
MUHYTH MamH, MaJa pa3Jiika HHje Ouja CTAaTHCTUYKU 3HAuajHa, Kao U Jia HEIITO HIKY MPOCCUHY
BpEIHOCT MapaMeTpa umajy ocobe xeHckor nosia. OBaj mapaMerap je HapouuTo OMO 3aCTYIJbEH Y
paHUM paJoBUMa KOjU c€ TUYYy aKyCTHKE Tllaca KOJ JelpecHje, Kao W TapaMerap Cpeame
Bpeanoctu FO (Darby & Hollien, 1977; Ellgring & Scherer, 1996; Nilsonne et al., 1987) u takohe
ce yrIIaBHOM TOKa3aJyio Ja je KOJ UCIUTAHHWKa ca JACTIPECHjOM Marma Op3uHa ToBOpa (MepeHa myTemM
Op3MHE uYWTamka WIH y CIOHTaHOM roBopy). OcuM Tora, mokazajo ce Ja Ce OBaj IMapamerap
nosehaBa y nepro1y mo0oJblIama 3ajeIHO ca CMambemeM Tpajama naysa (Ellgring & Scherer, 1996;
Mundt et al., 2007). Heku ayropu (Cannizzaro et al., 2004; Ellgring & Scherer, 1996) cy nokazasnu
Ja je Op3WHA TroBOpa Mama ca IMOPAacTOM CTEeleHa TeXHHE Jenpecuje, IITO je Yy CKIaay ca
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pesynraTuma J00ujeHnM y HameMm pany. OBaj mapamerap ce y paJoBHMa Mpe CBera, JI0BOJIU Y BE3Y
ca TICHXOMOTOPHOM YCIIOpEHOIINy, aJli U ca KOTHUTUBHUM JIe(UIIMTAMA KOJI 0C00a ca IEMpecHjoM
(Alpert et al., 2001; Cannizzaro et al., 2004; Ellgring & Scherer, 1996; Mundt et al., 2007).
Cmamena Op3uHa (TEMIIO0) TOBOpa YECTO ce JOBOJAU y Be3y ca BehuMm OpojeM U IyKUM TpajarmbeMm
nay3a. Ilokazano ce ma je Bpeme mays3a JayKe TOKOM 3agaTKa 4yuTama OpojeBa (ayroMaTcKOr
3aJ1aTKa), Kao M y 3aJlaliuMa KOHTUHYHPAHOT TOBOpa (CI000THOT 3a1aTKa), MehyTHM Kopemaiuja ca
Op3uHOM TroBOpa je 3HauajHMja y ayroMmarckum 3amaiuma (Mundt et al., 2007). [IpermocraBka
ayTopa je Ja y ayTOMaTCKUM 3ajaluMa yKynaH Iepuoa u Opoj mayza cy Ipe IMOBE3aHH ca
MICUXOMOTOPHOM YCIIOpeHOINy jep He 3aXTeBajy KOTHUTHBHH HArop, AOK BapujaOMIIHOCT may3a H
oHOC M3Mehy may3a ¥ TOBOpa y CHOHTaHOM roBopy y Behoj Mepu 3axTeBajy KOTHUTUBHHU HAIop
(omHOCHO yKa3yje Ha KOTHUTHBHO ycriopaBamwe kon aenpecuje) (Mundt et al., 2007). Heku ayropu
(Alpert et al., 2001) uctudy 3Ha4ajHOCT pa3IMKOBaMa MOATPYNA UCIMTAHUKA Ca MCUXOMOTOPHOM
ycropeHomthy U arutvpaHouihy Koje MO)Ke MMaTH yTHIlaja Ha Op3uHy ropopa. Temika Qopma
JieTpecyje TOoBe3aHa je ca 3HadajHO cropujuM rosopoM u nyxkuMm nayszama (Ellgring & Scherer,
1996). ok je koj aenpecuje Op3uHA rOBOpa HETATUBHO MOBE3aHa ca CTEIICHOM TE)KUHE JCTIpecHje,
kon IlapkuHcOoHOBE O0JeCTM TOCTOJU yriaBHOM OOpHYTH oOpa3zan. OBy pasnuky ayTopu
o0jamimaBajy TUME J1a MambU OIICET apTUKYJIAIMOHUX IIOKPETa KOjU je AocTymnaH koj [lapkuHcoHOBe
OoJsiecT 0Be 0co0e KOMIIEH3Y]y TyTeM nmoBehama Op3uHe TOBOpa, JOK CMambeHH MHUIIMNHUA TOHYC
KOJI ocoba ca JempecHjoM ce TMOBe3yje ca MamOM Op3WHOM ajd HE YTHYEe Ha Pa3yMJBHBOCT
aprukynanuje (Cannizzaro et al.,, 2004). Cmameme Op3uHE TOBOpa MOBE3Yje C€ U Ca CMAmBEHEM
Bapujarja FO (Cannizzaro et al., 2004).

YBUIOM y JAOCTYIHY JHUTEpaTypy HUCMO YIO3HATH Ca HCTPaKHUBAWHEM Koje ce OaBMIIO
pasznmukamMa m3Mel)y akyCTHUKMX KapaKTepucTHKa riaca m3Mel)y HWCnuTaHWKa ca JIenpechjoM
pa3IMUUTOT CTereHa TexuHe nenpecuje. [IpaktnyHo BehmHa pagoBa oOyxBaTa HCIUTAHUKE ca
TEIIKOM U JIOHEKJIE YMEPEHOM JEMPECHjoM, JOK je jaKo Majio paZoBa y KOjUMa Cy YKJbYYCHH
HCIMTAaHUIM ca JakmuMm obmukom nernpecuje (Albuquerque et al., 2021; Shin et al., 2021). Ocum
TOTa, MPAKTHYHO JIa HEMa pajia y KOME Cy UCIUTAHUIM OWIIM YjeTHAYCHHU TpeMa CTETICHY TeKUHE
aerpecrje. Y HallleM UCTPaKHBAKY HAKO MOCTOje Pa3iIuKe Y MPOCCYHUM BPEIHOCTHMA aKyCTUIKUX
napamerapa u3Mmel)y HCIUTaHHMKA ca JIAKOM, YMEPEHOM M TEIIKOM [ETpPECHjOM, CTaTUCTHUKU
3HAYajHO ce pa3auKoBao camo mapamerap APQ koju yka3yje Ha mepTypOaluje aMIuImTy/e.

HenoBoJbHO je MO3HATO KOJMKH j€ JONPHUHOC MEAMKAMEHTO3HE TEpalvje Ha BOKAJIHE U
TOBOpHE TapameTpe Koja ocoba ca menpecujoM. Ilocroje noka3w, mMama HEIOBOJbHH, J1a JICKOBH
yruuyy Ha BokaiHe kapaktepuctuke (Mundt et al., 2007), nok ce y HEKMM pagoBHMa y KOME CY
ayTOpH y3elu y 003Hp 103y JIEKOBa Kao aHaJIM3WpaHy Bapujaliy, MOKa3aio Jla HeMa pasliuka y
aKyCTUYKHM KapaKTepUCTHKaMa riaca u3mely ucrmranuka Koju KOPUCTE MEITUKAMEHTHY TEpaInjy
u onux 6e3 we (Nilsonne, 1988), kao u na nekoBu HeMajy edekaT Ha MOTYRHOCT JUCKPUMHUHHCAA
rpyla UCIIUTAaHHWKa ca U Oe3 enpecuje Ha OCHOBY BOKaJIHUX Kapaktepuctuka (Silva et al., 2021).

HepuenTnBHa aHaJIi3a rjiaca

Crapa muema n300pa aKyCTHYKMX WM TEPLENTHBHUX METO/a MPOLEHE Tiaca, MOCIeIBIX
roJMHa CBE je BHILIE YCMEpeHa Ka KOMOHMHOBamy METOJa IMpOLeHe paau aoOujamba MOTIYHHjUX
pesyiarara. 3a MpoleHy NEepUENTUBHUX KapaKTEpPUCTHKA Tjaca y UCTpaXkUBamwy je KopuiiheHa
GRBAS ckana Ha OCHOBY TOBOPHOT 3ajaTKa unTama (JOHETCKH OanaHcHpaHOT TekcTa (Sedum,
2013). AHanu3y cy HE3aBHCHO CIIpOBEJa TP yTpeHHpaHa JIOronea 1 3a CBaKu O] IeT rnapaMerapa
Ha CKaJli U3padyHara je MpoceYHa BPEJHOCT.

Ha wmenom y3opky, pe3ynraTu MOKasyjy Ja ce CBE MEpLENTHBHE KapaKTepHCTUKE TIiaca
CTaTUCTMYKHU 3HAYAJHO pa3iMKyjy n3Mel)y UCIMTaHHKa ca JelpecuBHUM nopemehajeM n KOHTpoJHE
rpymne ucnuranuka. CBUX MeT MepLUenTHUBHUX MapaMeTapa MMajy BUIIE NMPOCEYHE BPEIHOCTH KO
HCIMTAHUKA ca AenpecuBHUM nopemehajem. Hajsuie npoceune BpeaHOCTH UMajy napameTpu B
(3ammxanoct rimaca) u A (cmaboct riaca), notoM mapamerap G (IpOMyKJIOCT Tilaca) U Ha Kpajy
napametpu S (HareTocT riaca) u R (xpamaBoct riaca).
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Paznuke y mepuenTUBHMM KapaKTepHCTHKaMa Tjlaca MCIHUTaHe Cy W u3Mel)y MCIUTaHMKAa
Pa3JMYMTOr CTelleHA TeKNHe Aenpecuje. Pesynrati nokasyjy J1a ce CBU CyOjeKTUBHHU MapaMeTpu
rjlaca CTaTHCTUYKM 3HAYajHO Pa3juKyjy u3Mely HMCHUTaHWKa ca JIAKOM, YMEPEHOM U TEIIKOM
JETIPECUjOM, 32 PA3IUKy OJ1 aKyCTUYKUX OJ KOJUX C€ JelaH Mmapamerap 3HadajHO pasziukoBao. CBu
napaMeTpu MMajy HajBUIIEC MPOCEYHE BPETHOCTH KO/ MCIUTAHUKA Ca TEUIKOM, IIOTOM YMEPEHOM U
Ha Kpajy JIakoM JernpecujoM. JeauHo 3a mapamerap B (3aamxaHoCT riiaca) MCIIUTAHUIM Ca JIAKOM
MMajy HEIITO BUIILY IPOCEYHY BPEIHOCT y OJTHOCY HA UCITUTAHUKE Ca yMEPEHOM JIETIPECH]OM.

I'mac xox nempecwje 4YecTo ce y paHUM paJOBHMa ONKMCHBAO Kao jeJHOJHMYAH, Mpasa,
monoToH (Moses, 1954; Nilsonne, 1988). Heku ayropu omnmcyjy HeaocTaTak >KHBOTHE CHEPIHjE Y
riacy oBux ocoba (Darby & Hollien, 1977). lapou u capaguuuu cy (Darby et al., 1984),
onucyjyhu mepuenTUuBHO KBAJTUTET Tilaca, UCTAKIIM JIa TJ1ac KOJ JACTpecHje OJTHKYje BOKaIu3aluja
KOja 3BYy4H MCIPEKUIAHO, 33IMXaHO U TPYyOOT riyaca, Kao M Ja je HapylieHa pa3yMJBHBOCT TOBOPA.

[lepuenTrBHA TpOIIEHA TJlaca YIJIABHOM j€ TNPHUMEHHBaHA KOJ| WMCIUTAHUKA Ca TEHIKUM
JeNpecuBHUM NopeMehajeM, HUCMO YIO3HATH ca nopehememM NeplenTuBHUX KapaKTepUCTHKA KO
UCIUTAHUKA PA3IMYUTOT CTEIEHA TeXHMHE Jenpecuje. JemHo o peTkux ucrpaxuBama (Shin et al.,
2021) oOyxBaTWIIO je Ope] UCIIUTAHUKA Ca TEIIKOM, UCIIUTaHHUKE ca JakmoM (GopMoM Jerpecuje,
y TOKyIajy Ja YTBpAE OO0JeKTHBHU OMOMapkep 3a jaemnpecwjy. [IlpumeHoM meToae MalImHCKOT
yuema, MOKa3aJlo ce Ja TOCTOju MOTYhHOCT Tmpermo3HaBama Tpylna Ha OCHOBY AaKyCTHUKHX
KapaKTepucTruka (Ha HUBOY mepTypOalija riacHuia, GopMaHara, CeKTPaATHUX ), KAKO MCITUTaHUKA
ca TEIIKOM JIeNpecujoM U 0e3 AenpecHje, Tako U UCITUTaHHUKa ca JIAKIIKUM 00ukoM aenpecuje. OBo
yKa3yje Ha NOTEHIIMJaIHE PA3JIMKe U y3UMame y 003Up LIUpPET OIcera KapakTepucTHKa riaca Kako
Ou ce ncnuTana pasuka u3Mely pa3TUauTOr CTEIEeHa TeXKUHE JenpecHje. Y HalleM HCTPaXKUBAbY
MEepLUeNnTUBHU MapaMeTpu y Behoj Mepu yka3yjy Ha CTaTUCTHYKHM 3HAYajHE pas3iuke u3Mmely
WCTIMTaHUKA Ca JJAKOM, YMEPEHOM U TEIIKOM JICIPECHjOM y OJTHOCY Ha aKyCTHUKE.

[Ipema nmammM yBuguMma, npumeHa GRBAS ckane y omucy meprenTuBHOT KBaJUTETa Tiaca
KOJI JISTpecHje HUje 3aCTYIJbeHA y paJoBUMa, aji MOCTOje UCTPaKMBamka Y KOjuMa je KopuirheHa y
MOMyJIallijd  UCTHTaHWKa ca (yHKOHOHATHUM Tmopemehajuma rmaca. JemHo UCTpakuBambe
(Kosztyta-Hojna et al., 2018) ma y3opky wuchnuTaHWKa ca NCHXOreHMM mopemehajuma rimaca
Mmokazajo je Ja Hajeehw mpolreHaT HWCIUTaHWKA HWMa OIICHE IapaMeTpa HameTOCTH, IOTOM
NPOMYKJIOCTH M XpamaBoctu. Mctu ayropu y cBom japyrom uctpaxuBamy (Kosztyla-Hojna et al.,
2019) uctuuy 1a KOA MCIUTaHHWKA ca XUNep(YHKIIHOHAIHOM, IICHXOT€HOM TUC(HOHUJOM HajBHILE
ckopoBe Ha GRBAS ckanmu wucnuTaHunM TOCTHXKY Ha mnapamerpuma G (mpomykioct), R
(xpanaBoct) u S (Hametoct). OBO je y CyMPOTHOCTH Ca HallleM pe3yJTaTiMa, MehyTum mokasano ce
JIa je caMo IIECTOPO MCIUTAHNKA Y OKBUPY BbUXOBOT UCTPAKUBAha HMAJIO CUMIITOME JICTIPEcH]e.

HctpaxuBame Caxya u Ecriu-Buiicon (Sahu & Espy-Wilson, 2016), mokasaio je ga ocobe ca
JICTIPECHjOM HUMajy BHIIIC aKyCTHYKE BPEIAHOCTH Tapametapa Jitter u Shimmer, nok kBajuTeT riiaca
ayTOpH OIUCYjy Kao MIKpHUIaB U 3aauxaH. OBO je y CKIIay ca HallluM pe3y/iTaTUMa rmpemMa KOjuM je
yIIPaBO MEPICNTHBHU Mapamerap 3aauxaHocTu riaca (B) uMao HajBuIe mpoceyHe BPEIHOCTH KO/
UCIIUTAHUKA Ca JICTIPECHUJOM.

IToBe3anoct AKYCTUYKC U IICPUCITUBHE aHAJIN3C I'JIaca

Hako cy akycTHuKa M MEpUENTHBHA MPOIIeHa T0jeIMHAYHO jJaKO KOPHCHH ajlaTH y MPOLEHH
KBAJIMTETa TJlaca, MOXKEJbHO je YTBPAMTH MOBE3aHOCT M3Mel)y OBMX Mepa Kako OW ce Mpenu3Huje
YTBpAWIIE IPOMEHE y TJacy, a TuMe yjeaHo u nopemehaj riaca (Lopes et al., 2014).

Ha menom y30pky mcmuTaHWKa Mokaszano ce Aa je mapamerap G (poMykiIocT riaca)
HEraTUBHO MOBE3aH ca aKyCTUYKuM mapameTpoMm Flo. YodeHa je u mo3uTuBHA Kopenaiuja OBOT
napameTpa ca akyctTudkum mapamerpuma STD, PFR, vFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR
u SPL
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HeratuBna kopenamuja youeHa je wusmel)y mapamerpa R (XpamaBocT) M aKyCTHUKHX
napamerapa FO u Flo. Takole, mapamerap R mo3utuBHO Kopeiupa ca akyCTHYKUM IapaMeTpruMa
STD, PFR, VvFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.

[Tapamerpu B (3amuxanoct) u A (cimabocT) Cy MO3UTHBHO KOPEIHMPAHU Ca AKyCTHUYKUM
napametpuma STD, PFR, VFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.

[Tapamerap S (HamerocT) je HEraTMBHO MOBE3aH ca aKycTHUKUM mapamerpoM Flo, nox ce
MMO3UTHBHA KOpeJallija OBOT MapaMeTpa yodasa ca mapamerpuma STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim,
APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.

Ha mnoay3opky ucnuTaHuka ca JenpecMBHUM mnopemehajem, mokasamo ce na je
cyojektuBHM mapamerap G, kao W mapamerap R, HeraTmuBHO KOpelIMpaH ca aKyCTHUYKAM
napameTpom Flo u mo3utuBHO ca mapamerpuma STD, PFR, VFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, NHR
u SPI.

[Tapamerap B mo3utWBHO KOpenupa ca akycThukuMm mnapametpuma ShdB, Shim u APQ.
Cy0jexTuBHH mapameTrap A Kopenupa ca akyCTHIKuM napamerpom STD.

[Tapamerap WPM koju yka3yje Ha OpOj MPOYUTAHMX PEUUM y MHUHYTH (Op3MHY YHUTamka)
3Ha4YajHO HETaTUBHO Kopeiupa ca cyOjekTuBHUM mapameTpoM A. OBo ykasyje aa je MamHu Opoj
MPOYUTAHUX PEYM Y MUHYTH oBe3aH ca Behom cnaboirhy y rinacy.

VY omHOCY Ha MHOTOOpOjHE pasioBe KOJU MCIUTY]Y aKyCTHUKY Tilaca KoJ 0coda ca JIEpecHjoMm,
BpJIO je Manu Opoj panoBa Koju oOjeumbyje MeToJie MEpPUENTHBHE W aKyCTUYKE aHalu3e.
[Tose3yjyhu mapamerap FO ca ommrom mumuhaom Tersujom, Baur u capaguumm (Wang et al.,
2019) umMmrumnupajy ga riac Koa ocoba ca JEMpecHjoM OIHKyje ciabd KBaiuTeT. Tako je u
napameTap crangapane aesujanuje FO (STD), mpema HekuM ayropuMa, 3Ha4yajaH MoKaszaTesb KOju
ce MUPEKTHO OJHOCH Ha HEypOMHUINMNHO cTame W mpaBuwiHOCT BHOpanuje rinacuuia (Elfiky &
Shoeib, 2018). OBo je y ckmamy ca pe3ynraTima A0O0HMjEHHM y HAIlIEeM pany, TIe ce MOoKa3ajio Ja je
napametrap STD moBe3ad ca cnabomrhy riiaca Ko HCIIMTaHKUKA ca ACTPECUBHUM nopeMehajem.

VY paay Caxya u Ecniu-Buiicon (Sahu & Espy-Wilson, 2016), kao mto je HaBeICHO, MOKa3aio
ce ma ocole ca JIEMPECcCHjoM MMajy BHUIIE aKyCTHYKE BPEIHOCTH mapamertapa Jitter m Shimmer, a
KBAJIUTET IJIaca ayTOpW OTHCY]y Kao IIKPWUIIAaB W 3aauXaH. Y HalleM paay ce ToKa3alo Ja
napamerap Shim, kao W meropa npenuszarja Mmepa APQ kopenupajy 3Ha4ajHO ca MEPIENTHBHUM
napamMeTpoM 3aJMXaHOCTHU TJjlaca, 0K ce MOBe3aHOCT mapamerpa Jitter mokasana ca mapamerpuma
MPOMYKJIOCTH ¥ XparaBOCTH Iiaca.

10.2. KBaauTeT KOMYHHKalHje KOA 0co0a ca JenpecuBHUM nopemMehajem

3a mpoleHy KBINTETa KOMYHHKallMje Y HCTpaxuBamwy je KopuirheHa ckamna Muaekc
rmacoBHor omrehema y OKBUPY KOjeé HWCIMTAHUIM IPOLEHYjy YTHIA] Tjaca Ha KBAJIUTET
KOMYHHKAIMje Yy TpU pazauuurta goMeHa ((pyHKIHOHATHH, Qu3nuku u eMmolmoHanHu). Crora je
cenuduyaH b OHO Ja Ce YTBPAM KOJHMKO C€ MPOLEHECHHM KBAINTET KOMYHHUKAIHje KO
JenpecHje pasiuKyje y OJJHOCY Ha JOOWjeHe BPEAHOCTH KOJ KOHTPOJHE TPYIe HCIUTAHUKA, KA0 U
KOJIMKO TJac KOJ JelpecHje yTHue Ha KBAJIMTET KoMyHUKanuje. Behu ckop Ha cBakoj cymnckamu
(loMeHy) U YKYITHOM CKOpPY yKa3yje Ha BehM cTeneH XeH/AMKEeIa yCIOBJHEHOT IJIACOM y OKBHPY TOT
KOMYHHUKAIIMOHOT JJOMEHA U CBEYKYIIHOM KBaJUTeTy KoMyHMKauuje. CBaka cyrckana oOyxBara
JeceT ajreMa, a ykynHa ckaia uma 30 ajrema. AHanu3a pe3ynraTa CHpOBEAEHA je Kako 3a
NojeJIMHaYHe CyIcKalle, Tako M 3a yKymaH ckop. Pesyaratu cy noOujeHM 3a 11€0 y30pak, U 3a
M0/Ty30paK UCIIUTaHUKA ca JIeNpecuBHUM nopemehajem.

Ha mesioMm y30pKy MCHUTAHHMKA, pEe3ylITaTH IMOKa3yjy Jia MOCTOje CTaTUCTUYKH 3HayajHe
pasiuKe y MPOCEYHHM BpEAHOCTHMA Ha CBUM CYIICKajaMa M YKYIMHOM CKOpY cKaie u3Mely
UCIHUTAaHUKA ca JEMPECUBHUM nopeMehajeM M KOHTpOJHE rpyle ucnuraHuka. Hajsuine mpoceune
BpPEIHOCTH MCHUTAHMIMU ca JenpecuBHMM nopemehajem nmajy Ha (U3MYKO] CyINCKanu, MOTOM
(GYHKIMOHATHO] U Ha Kpajy eMOLMOHAIHOj. M3 noMeHa (u3nuKor, HajBHUILIE CKOPOBE OCTBAapyjy Ha
ajremuma P2 (,ITonectaje mu naxa y Toxy rosopa”), P4 (,,3Byk Mor riaca ce Mema (Bapupa) y TOKY

131



nana”), P13 (,,Moj riac 3By4n xpamnaBo u cyBo”), P17 (,,JacHoha mor riaca je nenpensuausa”), P14
(,,Oceham kao ma Mopam J1a ce HalpekeM Ja OuX roBopuo/roBopmia’). Y okBHpY (QYHKIMOHAIHE
CyIICKaJle HajBUIIE CKOPOBE MCHHTAHWIM ca JemnpecujoM umajy Ha ajremuma F3 (,,Jbymu umajy
noremkoha ma Me pasymejy y 0yunoj npocropuju’), F12 (,,Jbynn y aupexkTHOM pasroBopy Tpae
Jla UM TOHOBUM WITa caM pekao/pekia’). Ha eMonuoHanHoj CyncKaid HajBUIIU CKOP MCHUTAHUIH
noctwxky Ha ajremy E27 (,HepBupa me kama mMum Jpyrd Tpake Aa WM IIOHOBHM INTa CaM
pekao/pekiia”). CxkopoBu cy y omcery ox 0 mo 4, a Hajgumu npocedan ckop je M = 1,40 mro
yKa3zyje Ja HH jeJaH O] ajTeMa He UMIUIMIHAPAa BHCOKO H3PAXKEH CTEMEH XEHAWKena Yy
KOMYHHUKAIIH]H.

[Ipema cTeneHy TexuHe AenpecHBHOI nopemehaja, Ha GYHKIIMOHAIHO] CYNCKAIN HAjBHUIIY
MPOCEYHY BPEIHOCT MMAjy MCIHTAHUIM Ca TEIIKOM JCMPECHjOM, IMOTOM JIAKOM M HEIITO HUXKY
WCIIUTAHUIIM Ca yMEpEeHOM jenpecujoM. Ha ¢uzmukoj cyrnckanum HajBUIIE BPETHOCTH UMAjy
WCTIUTAHUIM Ca TEIIKOM JETIPECHjOM, TOTOM YMEPEHOM M HEIITO HWXKY BPEAHOCT MCHUTAHUIM Ca
JJaKOM, Ka0 M Ha €MOLMOHalHOj cymnckanu. Ha ykymHOM cKoOpy, HajBHILE BPEIHOCTH HUMajy
WCIIUTAHUIIM Ca TEIIKOM JIETIPECHjOM, JIOK j€ JaKOo Majia pa3iiiKa y MPOCEYHO] BPEIHOCTU u3Mehy
WCIIUTaHUKA ca JIakoM W yMepeHoM JenpecujoM. CTaTHCTHYKM 3HayajHa pa3nuka usmely
WCIIUTAHUKA Ca JIAKOM, YMEPEHOM U TEIIKOM JIeMpecHjoM Tokaszana ce 3a ykynan VHI ckop, mok
HUje OUJIO 3HaUajHUX pa3iivKa 3a CKOpOBE Ha CylCKajama.

[To3Hato je na je nempecuja moBe3aHa ca Temkohama y KOMyHUKAUJU U UHTEPHIEPCOHATHUM
omHocuMa. VcTpakmBama Cy OJaBHO TNOKa3ajia HEIOCTaTaK COIMjaHMX BEIITHHA KOJ ocoba ca
JIETPEecHjoM, Kao M Jla KOMYHHMKAI[MOHO MOHAIlamke 0coba ca JIenpecrujoM yTHuYe Ha MOCIETUYHO
HHTEPIIEPCOHANHO oJ0aIBame M peakije apyrux Jpynux (Coyne, 1976a; Lewinsohn, 1974b).
KacHuje je mpemnosHar 3Hayaj KOTHUTUBHE NPOIEHE Y KOMYHHUKAallMju W TEHAEHIMja ocola ca
JENPECHjOM Ja MHTEPIEPCOHATHO HETAaTHMBHO OMNa)kajy W cebe W Jpyre mTO JO0JAaTHO yTUYe Ha
KoMyHHUKaIHoHy edukacHocT (Steger & Kashdan, 2009).

[TocToje pe3ynratm uHCTpakMBamka KOjU TIOKazyjy Jna je y CTapujoj KHUBOTHO] 100M
(McnMTaHMIM CTApUju O] 65 TOMHA) HIDKH KBAIUTET KOMyHHUKAIIM]E TOBE3aH Ca BUIIUM CTEIICHOM
nernpecuBuoctn (Lee, 2019). Melhyrum, carnenaBame KBajgWTeTa KOMYHHKAIHMje, MOCEOHO
cy0jeKTMBHA TIPOIICHA MCIMTAHWKA Yy BE3W Ca TJIaCOM M TOBOPOM, HHjE /IO caja Owiia y BEITUKOM
UCTPAXUBAYKOM (DOKYCY KOJ| MCIIUTAHMKA Ca JUJarHOCTUKOBAHOM JCMPECHjOM. YTIO3HATH CMO
caMo ca jeTHUM PaJioM Yy OKBHPY KOTa je MCIIMTHBaHA CAMOTIPOIICHA HCITUTAHUKA Ca JICIPECUBHUM
nopemehajeM y Be3u ca riiacoM M KBaJUTETOM KoMmyHHKanuje. Y oBom paxy (Silva et al., 2021)
ayropu cy kopuctuian Ckany Bokaaaux cumnroma (Voice Symptom Scale, VoiISS). Osa ckana
Bpio cimuHa ckaym VHI, xopumniheHoj y Haiem HCTpakKMBamy, CacTOJU CE€ M3 TPH CYICKaIe U
ykymHo uma 30 ajrema. Cynckane ce OJHOCE Ha JOMEH OrpaHu4era, (U3UYKH JOMEH H
E€MOLIMOHAIHU. Pe3ynraTi Cy moka3aiu Ja MCIUTAHWUIM ca JenpecuBHUM mopemehajeM uMmajy
3Ha4YajHO BHUIIEC CKOPOBE Ha CBE TPU CYICKalle M YKYIHO] cKaju. HajBuie mpocevyHe BPEAHOCTH
UMajH Cy Ha (PYHKIMOHAIIHOj, 3aTUM (U3UUYKO] U HAJHIDKE HA €MOIIMOHAIHO] CYICKAaIH, CIMYHO
Kao M y HalieM paay. AyTopu THME UCTUYY JIa MIOCTOjH CBECHOCT O BOKAJIHUM IPOMEHAMa y OBO]j
MOTTyJIAIMjA UCTIMTAHUKA.

VY pany Cuja (Xie, 2019), 6aBehin ce roBOpPHOM MEPIEMIUjOM KO 0coba ca JEMpPEecHjoM,
MOKa3aJl0 ce Jla OBe 0co0e MMajy MamHM CTENeH Iperno3HaBama Kaja je MPHUCYTaH eJIeMEHT
MacKHpamwa roBopa IITO yKa3yje Ha MOCTOjame Crenu(pUUHOCTH JIedHUIMTa TOBOPHE MepIeniuje
MOBE3aHUM ca ciymiamweM. [Jao u capamuunu (Zhao et al., 2022) naBone na u3MemeH MUITUhHHA
TOHYC IOBE3aH Ca YMOPOM U NPOMEHE y PECIUPATOPHOM CHUCTEMY (Ka0 CUMITOMH ayTOHOMHOT
HEpBHOT CHCTE€Ma) MOTY Jla YTHYy Ha YCHOPEHOCT roBopa M (pekBeHuMjy riaca. Ocum Tora,
UCTHYY U yJory HeypoTpaHcmutepa 5-HT y mpouecy aynutopHe o0pajie W MOBE3aHOCT HUXOBUX
HEypoHa ca (ppeKBeHIIOM nepuunupanux ToHoBa. Ctora cmarpajy aa je Moryhe ga oe ocobe 300r
HenocTtatka 5-HT Mory aa mmajy paznuuuTy nepuenuujy (ppekBeHIMje COICTBEHOT 3BYKa YHMeE
JI0BOJIE y B3y IJIaC M KOMYHHUKAIM]y ca ayIUTOPHUM (puadoexom.

Petko wuctpaxxuBame Koje 00yxBara COIMOJEMOTPAJCKE U IICHXOJIOUIKE Bapujadie y
KOHTEKCTY TJaca U kBanutera komyHukanuje (Lortie et al., 2015) cnpoBeneHo koj jkeHa omiuTe
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MOMyJIaIKje MOKa3alo je 1a CKOPOBU JIeNpecHje oCpeayjy MOBE3aHOCTH riaca ca caMOIpPOIEHOM
KBaJIUTEeTa KOMYHHKaIluje Ha ocHoBy VHI ckane ynme ce ykasyje Ha 3Hauaj rjiaca M MCUXOJIOMKUAX
(dakTOopa y CBaKOJHEBHUM COIMjaJHUM aKTUBHOCTUMAa M KOMyHHKaiuju. IloBesaHocT riaca u
MICUXOJIOIIKUAX KapaKTepUCTHKAa M3 yria OHOICHXOCOLMjaTHOT —acleKTa, HCIUTaHa je Y
uctpaxusamwy (Meulenbroek et al., 2010) kox cTyaeHaTa 1eMOHCTpaTOpa Y KOME Ce IMOKa3ajo 1a Cy
BUIIM CKOpoBH Ha yKymHOj VHI ckamm moBe3anu ca THIIOM 0co0a Koje Cy CKIIOHE BUCOKOM HUBOY
€MOLIMOHAIHE PEaKTUBHOCTH W COIMjaHO] MHXHOupanoctu (tun D muunoctu). Takohe, BHCOKH
CKOpPOBH Ha OBOj CKaJHM MOBE3Yjy CE Ca MAaCHBHUM KOIHMHI MEXaHHU3MOM Y NpEBJIaJaBamy CTpeca U
CKJIIOHOIINY Ka OpU3HU y BE3U ca MCUXOCOMATCKUM 3/JPaBJHEM.

Huss jemne on perkux cryauja (Misono et al., 2015) 6uo je 1a ce yrBpau MoBe3aHOCT u3Mely
ckopoBa Ha VHI ckanm m nmuctpeca Ha y30pKy XETEpOTCHE KIMHHWYKE TpyIe MalujeHara ca
BOKaJIHAM Tpo0eMrMa, Kao U lUXOBH MEXaHW3MHU y ocHOBH. [loka3aro ce aa mocroju Mmo3uTHBHA,
Majna ciaba, Kopenanuja u3Mmel)y KBaauTeTa KOMyHHKaIMje rnporemeHor ckaisom VHI u crenena
JHCTpeca, Kao U Ja ONakeHa KOHTPOJa UMa yiory Mojeparopa mmely mux. cnutanunm Koju cy
UMaJId HUXKY ONaKeHY KOHTPOINIY, OJHOCHO HEIMOBEPEHE€ y COICTBEHY CIIOCOOHOCT KOHTpPOJE
croJpalImkux jorahaja wim corncTBeHOr (PyHKIIMOHMCAama 3ampaBo cy uMmanu Behu ckop na VHI
CKaJIH.

10.3. IloBe3aHOCT KAPAKTEPUCTHKA IJ1aCa U KBAJIUTETA KOMYHUKAIHje KO
ocofa ca JenpecuBHUM nopemehajem

Jenan on cneuM@UUHUX LMJbEBA, HAKOH yTBphHBama AaKyCTUUKUX W MEPLENTHBHUX
KapaKTepUCTHKA TJIaca M KBAJIMTETa KOMyHHUKaIIA]je, OMO je J1a C€ YTBPIU JIa JIU TTOCTOJH TTOBE3aHOCT
n3Mel)y OBHX aHaNW3WpaHWX Bapujabnu. PesynraTtu cy yTBpheHHM Ha IEIIOKYITHOM Y30pPKY U Ha
MO Iy30PKY UCITUTAHUKA ca ICTIPECUBHUM iopeMehajem.

AKyCTHUKe KapaKTepUCTHKE rjaca U KBAIUTET KOMYHUKaIU]e

Ha mesiom y30pKy HMCIHTaHMKA, T0Ka3ajo ce ga (yHKIMOHATHA CYICKaJla CTaTHCTUYKH
3Ha4YajHO KopeiHpa ca akycTmukuM mapamerpuma STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ,
VAM, NHR u SPIl. ®usuuka cyrckajga HeraTuBHO Kopenupa ca mapamerpoM Flo u mosuTuBHO ca
napamerpuma STD, PFR, vFO, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR u SPI. Emounonanxa
CyIICKaJia MO3UTUBHO Kopenupa ca mapamerpuma PFR, VFO, NHR, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ,
VAmM, NHR u VTI. Vkynau VHI ckop HeratuBHO Kopenupa ca mapamerpoM FlO u mosutuBHO
Kopenupa ca napamerpuma STD, PFR, VFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR u SPI. Cse
cymckane, kao u ykynad VHI ckop mo3uTuBHO Kopenupajy ca mapameTpoM Op3uHe untama WPM,
ocuM (pyHKIIMOHAJIHE CYIICKaje ca KOjoM MOCTOjU HeraTUBHA Kopealyja.

Ha momy3opky mHMcnuTaHHka ca jJdenpecMBHHM mnopemehajem mokazamo ce J1a
(GyHKIIMOHATTHA CYIICKajla HE KOpelupa CTAaTHCTHYKA 3HA4YajHO HH Ca jEIHOM aKyCTHYKOM
KapaKTepUCTUKOM TIyaca. To 3Ha4M Ja J0XKHBJbA] Oco0e y Be3u ca (PYHKUHMOHHCAKBEM Y
KOMYHHKAIMjU HHje 3HAYajHO TOBE3aH ca aKyCTUYKUM KapakTepucThkama riaca. dusmuka
CyICKala MO3UTHBHO KOpelupa ca akycTH4YKMM mapamerpoM PFR koju mpencraBiba mapamerap
BapHujabuiIHOCTH (pekBeHLMje M ykazyje Ha ¢onatopHu omcer FO. OBo ykazyje aa Qusnuke
noTemkohe ca KojuMma ce ocoba cyouaBa y JOMEHY KOMYHHKalje cy Behe mTo je Beha BpeaHOCT
napameTrpa PFR. EmonunonanHa cymnckaina HEraTMBHO KOpeiHMpa ca MapaMeTpoM BapujaOMIIHOCTH
ammutyzae, VAmM. JlobujeHu pe3ynTar yka3yje Ha TO J1a je eMOIMOHAIHY JI0’KUBJbaj BE3aH 3a IJ1ac U
roBOp y KOMYHMKAllMjd BUIIM INTO je mapamerap VAM Hmwxu. YkynadH VH| ckop mo3uTuBHO
Kopenupa ca napamerpom PFR.

AnHanu3oMm T0OHMjeHuX pe3ylTaTa MOXKE Ce YOUMTH Jla Ha IIeJIOM Y30pKYy MCIMTaHMKa Behu
Opoj aKyCTHUKMX KapaKTepHCTHKa Tjlaca 3HAa4yajHO KOpeiupa ca CKOpOBMMa Ha CylcKajlama U
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ykynHoj VHI ckamm, 10k Ha NOOy30pKy HCIHMTaHUKA ca JENpPEecHBHUM MopemehajeM MOCTOjH
Kopelnaiyja ad He 3a Belnuku Opoj mapametapa. [lokazamo ce ma of yKymHUX 15 aKkyCTHYKUX U
jenHor mapamerpa Op3WHE YHMTama, CaMoO JBa aKyCTHMYKa IapaMeTpa I0Ka3yjy CTaTUCTUYKH
3Ha4ajHe Kopenanuje. OBO yKa3yje Ha MOTEHIMjAIHY Be3y M3Mel)y aKyCTHUKHMX KapaKTepHCTHKA
riaca ¥ CyOjeKTHBHOI MCKYCTBa y BE€3W ca MpoOieMHMa riiaca y KOMYHHKAIUju KOJa ocoba ca
JCTIPECUJOM.

HcTpaxnBama MOBE3aHOCTH KapaKTEPUCTHKA IIaca ¥ TOBOPa Ca KBAJIMTETOM KOMYHUKAIU]Ee U
KHBOTA IOCTOje, NOAYIIE OTPAaHMYEHO, KOJ| MCIHMTAaHUKA ca ICUXOTeHWM mnopemehajuma riaca.
Hucmo ymosHaTu ca pasoM y KOjeM ce€ JMPEKTHO JOBOJE y BE3y KapaKTEpUCTHKE Tjlaca ca
KBAJIMTETOM KOMYHHKaIlMje KOJ ocoba ca jaemnpecujoM. Y jemHoM uctpaxuBamy (Andrea et al.,
2018) ucnutuBaHa je moBe3aHOCT u3Mel)y akycTnukux nmapamerapa riaca u ckaie VHI Ha y30pky
HCIUTaHUKA ca JMJarHOCTUKOBAaHUM (yHKIIMOHATHUM nopemehajuma rnaca. [lokazano ce aa xox
UCIUTAaHUKA ca ICUXOIeHMM Iopemehajuma rjaca M XHUIEPKUHETUYKOM JTUCPOHHUJOM IPBOT
creneHa mnoctoju kopenaruja VHI ckane ca mapamerpuma Jitter m Shimmer, 1ok koj ucnuTaHuka
ca XMIEPKUHETUYKOM AMC(OHUJOM Jpyror cTerneHa Huje Ouio 3HadajHe mose3aHocTu. Hacympor
OBHM pE3yJITaTHMa, IPYro UCTPAKHUBAE CIIPOBENICHO HA Y30PKY UCIIUTAHUKA Ca XUTIEPKUHETHIKOM
muchouujom (Tarazani et al, 2013) mokasyje craTUCTUYKM 3HaAYajHe Kopenamuje wusMmehy
akyctuukor napamerpa FO m ykynaor VHI ckopa y moArpynu MCHUTaHUKA Ca XUIIEPKUHETHYKOM
TUCPOHMJOM IPBOT CTENeHa. Y OKBHPY MOATpYIe MCIUTAHUKA Ca XUIIEPKUHETUIKOM TUCHOHUJOM
JPYToT CTETeHa Kopenanuja je qooujeHa uamely mapamerpa Jitter u emMonmoHagHe Cyrckaie, Kao U
YKYITHOT CKOpa, & MHTCH3UTETa M (HYHKIMOHATHE CyNCcKane. Y HalleM HUCTPAKUBAKY aKyCTHUKU
nmapameTap U3 JoMeHa BapujabmiHoCTH (PpeKBeHIMje Koju yKasyje Ha pouaropuu omcer (PFR) 6uo
je ToBe3aH ca (PU3MYKOM CYICKAaJIOM M ca YKYITHUM cKopoM ckane. I[lapamerap w3 momeHa
BapHjabmiIHOCTH amruTyae (VAM) OHO je TOBE3aH ca eMOIIMOHATHOM CYIICKAIOM.

VY jemnom panay (Karen et al., 2006) ucriurana je kopenaiuja u3Mel)y akyCTHUKHAX TTapamerapa
u ckopoBa Ha VHI ckanu Ha y30pKy MCITUTaHHUKA ca OJIaruM CMETHhaMa y BOKAITHO] MPOAYKIH]H Oe3
rpynucama y MoaTUIoBe nmopemehaja ritaca. 3HauajHe KOpeJaTHBHE Be3e IOKasalie cy ce m3mely
Beher Opoja ajrema ckane u Opoja yaucaja, ajrema pyakuuonanue cyrnckaine F9 u mepa agornannx
nepuoaa, ajremMa F2 u uHTEeH3WTeTa, MOK je ca ykymHuM VHI ckopoM 3HaudajHO KOopenupao
akyctuuku mapamerap STD. Pesynaratu moxasyjy nma je camo akyctuuku mapamerap STD Ouo
npeaukTop 3a ykynHu VHI ckop cnmuyHO Kao U KoJ Hac.

C 003upoM Ha TO Ja je NMCUXOMOTOpPHA YCHOPEHOCT 3ajelHHWYKH cuMmiToMm [lapkuHcoHOBe
00JiecTH U BETUKOT JIENPEeCUBHOT nopemehaja, HEKU paloBU Cy YCMEPEHH Ha pa3yMeBambe BOKAIHO-
TOBOPHUX KapaKTEPUCTHKA y OKBHPY OB€ IOIyJallije UCIUTaHuKa. Y jeaHoj cryamju (Sunwoo et
al., 2014) ucnutuBaHO je KaKo MCIUTaHHUIK ca [lapkuHCcoHOBOM Ootenihy mpoIekhYjy yTHIA] Tiaca
Ha KOMYHUKAaTUBHE CHUTyalllje M KOju Cy (DakTOpH ca HUM IMOBE3aHH. AYTOpU Cy KOPHUCTUIIN
ckpaheny Bep3ujy VHI ckane (VHI-10) koja cagpxwu mer ajreMa y A0MeHY (DU3WYKE CYICKaje,
YeTUPHU YMHE €MOLIMOHANIHY CYICKally U jefaH ajTeM (yHKIHOHAIHE cynckane. KoMno3uTHu ckop
on 12 u BuUIIe Ha OBaj CKAJIM CMarpao ce TNPUCYCTBOM JauchoHuje. Pesyntatu mHXOBOT
UCTpa)KMBama CBelouYe y Ipuiior Tome jaa naemnpecuja kon [lapkuHcoHOBe OojecTu mpeacTaBba
3HauYajHUJU (aKTOp MOBE3aH ca MPUCYCTBOM JUCPOHH]E Y OJHOCY HA MOTOPUYKHU ACPUIHUT. AyTOpH
UCTPaXHMBamka IPETIOCTaBIbajy IOCTOjalbe MNAaTO(PHU3UOJIOIIKE XETEPOreHOCTH KOJ JAuC(OHHje
AenTuMUYHO ToBe3yjyhu riac koxa IlapkuHcoHoBe Oosectu ca nedUIMTOM JTOMAMUHEPIHUKUX
HEYypOHa, a JIeJIOM ca JAPYr'UM, HeJlolmaMuHepruukuM Qakropuma. Y paxay ayropa (Ho et al., 2008;
Skodda et al., 2010) koju Cy HCIMTHBAIN YTHIIA] ICBOJOIEC HA TOBOPHY MPOIYKIIH]Y MOKA3aIo ce J1a
OHa HE yTHMYE Ha aKyCTHYKe KapaKTepUCTUKE TIjaca, BUCHHY M apTUKYyJalMjy, JOK ce edekar
ornenao y noOoJblilalkby HHTEH3UTETa U TeMna roBopa. OBo je y cynpoTHOCTH ca pagoM PDiuHTa U
capagauka (Flint et al., 1993) roe ce mokasano na m3Mmely HCHHMTaHWKA ca JIETIPECHjOM |
[TapkuHCcOHOBOM Oonenihly HeMa pas3iuKa y aHaJM3UpaHHM aKyCTHYKUM Kapakrepuctukama (FO,
Apyrd (OpMaHT M MEpUOJ TOYeTKa IJlaca) MCTUUyhu yinory JONaMMHEPTrHYKOr cHcTeMa KO
Jenpecuje.
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[lepuenTuBHE KapaKTEPUCTUKE TJ1aca U KBAJTUTET KOMyHHUKAIH]e

OcuM TMOBE3aHOCTH Ca AaKyCTHYKAM KapaKTepUCTHKaMa, HCIUTaHAa je M IOBE3aHOCT
Cy0jeKTHUBHHMX KapaKTepUCTHKa IJlaca ca CKOPOBHMA Ha cyrckanama u ykynHoj VHI ckanm.

Ha nesiom y30pKy MCHMTAHUKA, PE3YATaTH IMOKa3yjy Ja ca (PYHKIMOHAIHOM CYIICKaJIOM
MO3UTHBHO Kopenupajy mapamerpu G (mpomykioct), B (3aauxanoct), A (cmaboct) u S (HameTocT
rnaca). dusnyka cymnckama kopenupa ca cBuMm mnapamerpuma (G, R, B, A u S), nok ca
€MOLIMOHATHOM Kopenupajy mapamerpu G, B, A u S. Ca ykynmaum VHI ckopom kopenmpajy cBU
cyojextuBHu napamerpu (G, R, B, Au S).

Ha mnoay3opky ucnMTaHuka ca JenpecHBHMM mnopemehajem, pesynraté mokasyjy aa
(hyHKIIMOHATHA CyIICKalla Kopesiupa ca mapamerpoM A Koju ykaszyje Ha ciadoct rinaca. dusznyuka
CyICKaya Takohe xopenupa ca mapamerpom A. EMormoHanHa cyrckaiga He KOpeiaupa CTaTUCTHIKA
3HAYajHO HU ca jeJHUM cyOjeKTUBHMM mapameTrpoM. YkynaH VHI ckop mo3suTHMBHO Kopenupa ca
napamerpoM A (cmabocT riaca).

Pesynratn mokasyjy, Ka0 M 3a aKyCTHYKE KapaKTePHCTHUKE TIJiaca, Jla Ha IEJIOM Y30pKY
ucnutaHuka Behu Opoj cyOjeKTMBHUX IapameTapa Kopeiupa ca ckopoBuMma Ha ckanu. Kop
WCIIUTAHHKA Ca JCTIPECH]OM jeliaH CyOjeKTUBHH MapaMeTap KOju yKa3yje Ha cliaboCT Tiiaca rmokasyje
CTaTUCTUYKHU 3HAa4YajHy MOBE3aHOCT Ca CKOPO CBUM cylckanaMa u ca ykynHuM VHI ckopom.

Commonemorpadcke Bapujadie U KBATUTET KOMYHHUKAIH]E

C oO3mpoM Ha TO JAa TiHac W TOBOP MOTY OHWTH IOBE3aHH ca COIHOAeMOTrpadcKumM
Bapujabiama, ayTOpy M3 OBE 00JIACTH CYrepuIlly Ja OW MPUIMKOM aHajIu3e Tpebayo y3eTH y 003up
U OBE KapaKTEpUCTHKE. AHaIHM3MpaHa je MOBE3aHOCT KBAJIUTETa KOMYHHKAIM]je, KAKO CKOpOBa Ha
cyrckanama tako u ykynHor VHI ckopa, ca mosiom, y3pactom, 00pa3oBameM, MECTOM CTaHOBamba,
MYIIAYKUM CTaTycoM M cTaxxoMm. HapounTto ce mcrude 3Havaj y3uMmama y 003up Bapujabiu Koje ce
OJTHOCE Ha TIOJI M MYIIAYKHU CTAaTyC KaJa je Tac KO JeTpecHje y MUTamby.

PesynTatu cy cnpoBeneHH Ha IEJIOM Y30pKY MCIHTAHUKA W Ha TMOTY30PKY MCITUTAHHUKA Ca
JENPECUBHUM Mopemehajem.

[Ton 1 KBaIUTET KOMYHHKAIIH]e

Ha mesom y30pky HCIMTAaHMKAa pPE3yNTaTH IIOKa3yjy Ja HEMa CTAaTHCTUYKM 3HAYajHE
MOBE3aHOCTH M3Mel)y mona m KBanuTeTa KOMYHHKaIMje, HU ca CKOPOBMMAa CyICKaja Kao HH ca
ykynauM VHI ckopom.

Ha moay3opky mcnuTanmka ca aenpecuBHHM nopemehajem pesynratu takohe mokasyjy
OJICYCTBO CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHe OBE3aHOCTH n3Mel)y mosa 1 KBanuTeTa KOMyHUKAIH]e.

VY3pacT ¥ KBAINTET KOMYHHKAIIH]je

Ha nesom y30pky HMCIMTAHHMKA pe3ylTaTH IOKa3yjy Ja HeMa CTaTHCTUYKH 3HauyajHe
MOBE3aHOCTH M3Mel)y y3pacTa M KBJINTETa KOMYHHKallMje, HU ca CKOPOBHMMA CyIICKajla Kao HU ca
ykynHUM VHI ckopom.

Ha moay3opky mcnutaHuka ca JenpecMBHHM nopemehajem pesynratu Ttakohe mokasyjy
OJICYCTBO CTaTMCTHYKU 3Ha4YajHE MOBE3aHOCTH y3pacTa U KBaJIUTETa KOMYHHKaIIH]e.

HcTpaxuBama Koja MOBE3yjy y3pacT ca KBAJIUTETOM KOMYHHKAIMje KOJ JAeNpecuje HUCY
Hal)eHa Kao HU 3a TOJ, ajli Y HEKUM HCTpaXHBamkUMa KOJ HCIHMTAaHUKa ca rnopemehajuma riaca
nocToju ciaba HeratuBHa moBe3aHocT uiaMmely ckoposa Ha VHI u y3pacra (Maertens & de Jong,
2007). Jenno ucrpaxuBame (Lortie et al., 2015) cnipoBeneHo Ha y30pky oxapaciux 0e3 mopemehaja
riaca, y3pacra usmely 20 u 75 roauna, nmokasaino je Aa HeMa rmoBe3aHocTH usMely y3pacra u VHI
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CKalle, 4yaK HM KaJa ce y3e0 y 003up yTHIIa] CUMIITOMa JCIpecHje Kao MOoJepaTopcke Bapujadie.
Taxohe ce HHje MOKa3ana MOBE3AHOCT MOJa U MPOICHE KBATUTETa KOMYHUKAIIH]E.

HuBo oOpa3oBama 1 KBAIUTET KOMYHHUKAIU]E

Ha wmejiom y30pKy HMCHHUTAHHMKA pE3yITaTd TOKa3yjy na je (YHKIMOHAIHA CyICKaja
CTaTUCTHYKHM 3HAYajHO MOBE3aHa ca HUBOOM 00pa3oBama, Kao U ¢u3nuka. EMonmonanHa cymnckana
HUje CTAaTHUCTHYKH 3HAYajHO IOBE3aHa ca HHUBOOM oOpa3oBama. Ha kpajy, ykyman VHI ckop
CTAaTHCTUYKHU 3HAYAJHO KOpeIHpa ca HUBOOM oOpa3oBama. JJoOujeHr pe3ynTaT yka3yjy Ha TO Jia je
HUKU HUBO 00pa30oBama MOBE3aH Ca BHITUM CKOPOBHMA Ha (DYHKIIMOHAIHO] U (PU3HUYKO] CYIICKAIIH
kao u ykynaum VHI ckopom.

Ha mony3opky ncnuranuka ca aenpecuBHUM nopemehajem pesynratu nokasyjy na Hema
CTaTUCTUYKU 3HayajHe noBe3aHocTu u3Mmely ckoposa Ha VHI cynckanama m HMBoa oOpa3oBama,
kao HU ca ykynHuM VHI ckopom. YBHIOM y mpoceuHe CKOPOBE, TOKa3yje Ce Ja 3a CBE CYICKaJe ’
ykynan VHI ckop HajBuiie mpocedHe BpPEIHOCTH HMMajy HCIUTAaHUIM Ca 3aBPILIEHOM BHIIOM
LIKOJIOM M (PaKyITETOM.

[Tocroje Heka uctpaxkubama (de Queirdz Coutinho et al., 2023) koja yka3yjy Ha MOBE3aHOCT
00pa30BHOI HHMBOA U KBaJHUTEeTa KOMYHHKaluje, uctuuyhu ga ocobe HuKer oOpa3oBHOI HHBOA
MMajy HIKU KBAJMTET KOMYHHKaIMje, Me)yTUM Ko/ HCIIMTaHUKa CTapuje y3pacHe J00Hu. Y OKBUPY
OBOT y30pKa 6,6% ncnuTaHUKa j€ ©UMaj0 CHMIITOME JIETPECH]e.

MecTo cTaHOBama U KBAIUTET KOMYHHUKAIIH]E

CxoHO TOME Ja JIM )KHMBE Yy Tpajy MM Ha CeTy UCIIUTAHUIM Cy OMJIM TPYNHCAaHH U IpeMa
MECTy CTaHOBama Kako OM ce YTBPAWIIO Jia JIM je MECTO CTaHOBama IOBE3aHO Ca CaMOIPOIIEHOM
KBaJIMTETa KOMYHHUKAITH]€ KOJU OCTBAPY]y.

Ha wmenom y30opky HcNUTaHUKA peE3yNTaTH TOKa3yjy Jna je (YHKIIMOHATHA CyICKaja
CTaTHCTHYKM 3HAYajHO MOBE3aHA Ca MECTOM CTAHOBama, Ka0 M €MOLMOHAIHA cynckana. du3nuka
CylCcKaja HHUje CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO IIOBE3aHa ca MECTOM CTaHOBama. Ykyman VHI ckop
CTaTHCTHYKU 3HA4YajHO KOpEJIHpa ca MECTOM CTaHOBama. Buie ckopoBe Ha CBHM CyICKajlama U
YKYITHO] CKaJIM MOCTIDKY HCITUTAHUIIM KOjU JKUBE Ha CEIy.

Ha nmoxy3opky ucnuTaHHMKa ca JAenpecuBHUM nopemehajem pe3ynTatu nokasyjy aa Hema
CTATHCTHYKHU 3HAYajHE MMoBe3aHOCTH n3Mely ckoposa Ha VHI cynckanama n Mecta CTaHOBama, Kao
HU ca ykynHUM VHI ckopoM. YBHIOM y mpoceyHe CKOpOBE IOKa3yje ce Jla BHIIE IPOCEUHEe
CKOPOBE Ha CBUM cCyIckajgama (ocuM (U3MYKOj) U YKYITHOM CKOPY MMajy UCIHUTAHUIU KOjU >KUBE
Ha Cejly, Kao M Ha [IeJIOM y30pKy. Pesynraru jennor ucrpaxusama (Atherton et al., 2023) nokasyjy
7la UCHHUTAaHUIN KOjU JKMBE HA CEIy MMajy HWKH HHBO IICHXOJIOIIKOT OJIarOCTama M BHIIM HHUBO
HEYPOTHIM3Ma, allil Jla UMajy UCTH HUBO 33/I0BOJHCTBA JKUBOTOM KaoO M MCIHMTAHUIM KOjU )KHUBE Y
rpaxy. AyTopu OBOT paja cMmarpajy jAa Apyrd (axkTopu (HMOMyT HEKHX COLMOJAEMOTPaCKUX U
colLldjajiHe Mpexe) Ipe 00jallbaBajy KBAIUTET )KUBOTA y OJHOCY Ha MecTo cTaHoBama. C 003upoM
Ha TO Jla je y HallleM HCTpaKuBamy Y OKBHpY 00€ MOArpyle MCHUTaHWKa OWJIO BHIIE MCIUTAHUKA
KOJU KMBE y rpaqy, y Oyayhum uctpakuBamuma 01 OMIIO KOPUCHO IMPOBEPUTH JIa JIU Cy J100UjeHe
pasiuKe 3Ha4yajHe yjeJHayaBambeM UCIMTAaHUKA IIpeMa MECTY CTaHOBamA.

[Tymauku cTatyc u KBaJIUTET KOMyHUKaLHje

Ha wmesom y30pKy MCIMTAHMKA PE3yNTaTH IMOKa3yjy Aa (pU3HYKa CYICKana CTaTHCTUYKH
3HAa4YajHO KopeiHupa ca NyaykuMm cTarycoM. (DyHKIMOHAIHA W EMOLMOHAJIHA CyICKajla He
KOpeHpajy 3HauajHO ca MymadkuMm craTycoMm. YkymaH VHI ckop 3HadajHO Kopenupa ca
MyLIIaykKuM cTaTycoM. Buiile BpeZJHOCTH Ha CBUM CyICKajlama M YKYITHO] CKaJli UMajy UCIIUTaHULIN
KOjH Cy MyIIayH.
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Ha noay3opky ucnuTaHuka ca JenpecuBHHM nopemehajem pesynratu mokasyjy za Hema
CTaTUCTHYKHU 3HaYajHEe Kopenaiuje u3mel)y ckopoBa Ha Cyrckajama M IyIIayKor CTaTyca Kao HH ca
ykynauM VHI ckopom. Bumie ckopoBe Ha cBUM cynckanama (ocuM ¢usndke) u ykynHom VHI
CKOpY UMajy HeIyIauH.

[TocToje ucTpakMBama Koja yKa3yjy Ha Be3y MYyIIAyKor CTaTryca W JAenpecuje, mehyrum
HUCMO YIO3HATH Ca PaJioBUMa KOJU HCIHUTY]y NOTPUHOC Bapujadie Mmymema y 0JHOCY KBAUTETa
rijiaca ¥ KOMyHHKaIuje Koj jnernpecuje. Pesynratu jepnor uctpaxuBama (Pinar et al., 2016) na
y30pKy oapaciux uzmely 20 u 34 rogunae 6e3 nopemehaja riaca, moka3anu Cy Ja IMOCTOje 3HAYajHE
pasnuke y ckopouMa Ha VHI ckamm m3mel)y mymnrada u Hermymiada, OJTHOCHO J1a UCTIUTAHUIINA KOjU
Cy MylIayd HMMajy 3HAa4ajHO BHILIE CKOPOBE Ha (PYHKIMOHAIHO] W (U3WYKO] CYNCKAIH, Kao U
YKYITHOM cKOpy. MelyyTum, y OKBHPY KpUTEpHjyMa 01a0upa y30pKa HHUCY y3eTe y 003up Bapujadie
y B€3M ca MPOLIEHOM MEHTaJHOTr Osarocrama. CIM4HU pe3ynTaTH MOTBPHEHU Cy Y JOII jeTHOM
uctpakuBamy (Ayoub et al, 2019) ma y3opky oxpaciaux usmelhy 25 u 55 roguna. CxomaHO
pe3yiTatima y HalleM UCTPaKHBamy, MPETIIOCTaBKa je Ja je J0OUjeH HUXKU CyOjeKTUBHU KBAJIUTET
KOMYHHKAIIMje KOJ Hemymiada ycien Behe CBECHOCTH O BOKAJIHUM CHMIITOMHMA TMOBE3aHUM Ca
JENPECHjOM Y OJIHOCY Ha ITyIaye.

[lymayky cTaxx U KBaJIMTET KOMYHUKAIIH]je

Ha mesom y3opky mcnuTaHMKa pe3yliTaTd MoKaszyjy Ja (u3HuUKa CyICKaja CTaTUCTUYKU
3HAa4YajHO KOpenupa ca MymadkuM craxkoM. DyHKIMOHANIHA W EMOIMOHANHA CyIcKajda He
KOpeNnpajy 3HauajHo ca MyIIaykuM cTakoM. Ykynan VHI ckop xopenupa 3Ha4ajHO ca MyIIayKuM
cTakoM. PesynraTu yka3yjy Ha TO Jla UCHUTAHHMIM ca IY>KUM IyIIAYKUM CTaXKOM HMajy BHILE
BPEIHOCTH Ha (PU3UUYKO] CYTICKAIIN U YKYITHO] CKaJIH.

Ha moay3opky ucnuraHuka ca genpecuBHUM nopeMehajem pesynartatu mokasyjy Ja Hema
CTATUCTUYKHU 3HAYajHE Kopenamnuje u3Mehy ckopoBa Ha Cylnckaizama M MyIIaykor CTaka Kao HU ca
ykynauM VHI ckopowm.

Pesynrarn jemne weraananutnuke cryauje (Byeon & Cha, 2020) takohe mokasyjy
CTATUCTUYKHU 3HAYAjHE pa3IuKe y JoMeHy pu3nuke cyrnckane y okBupy VHI ckane uzmelyy mymraga
u Hemymaya. MelhyTuMm, HHUCMO YIIO3HATH ca HUCTPAXUBAKEM Yy KOME j€ JIOAATHO YKJbydeHa
Bapujabia y Be3U ca MyHIauKUM CTaXKOM.

10.4. YTHnaju HA KBAJIUTET KOMYHHKAaIHje KO 0co0a ca JenpecHBHUM
nopemehajem

[Tocnenmu Wb OBOT MCTPaKUBamka OMO je Ja ce YTBPAM Jia JIM aKyCTUYKe M NEpLENTUBHE
KapaKTepUCTUKE Tjlaca YTU4y Ha KBAJUTET KOMYHHKAIMje KOJ OApaciux ocoda ca IenpecHBHUM
nopemehajem. Crora cy yTBpheHH NpPEIMKTOPH KakO 3a CBEYKYIHH KBaIUTET KOMYHHUKAIH]je
onpehen ykymuum ckopom Ha VHI ckamm, Tako u 3a QyHKUIMOHAIHU, (PU3UYKH U €MOLIMOHAIHU
JIOMEH KOMYHHKaIlMje MEpeH CKOpOBMMa Ha IMOjeJMHAYHUM CyICcKanaMa. Y aHajau3ama Cy, OCHM
KapaKTepHCTUKa TJlaca, YKJbydeHe U Bapujabiie Koje Cy ce y KOpelallMOHUM aHaji3ama rokasanie
CTaTUCTMYKM 3HAYajHO MOBE3aHMM ca CKOpOBMMa Ha cymnckaiama U ykynHuM VHI ckopow.
Ananu3a je crpoBeJieHa Ha LIeJIOM y30pKYy UCIUTAaHUKa, y OKBHPY KOje je JojaTta Bapujabia rpyna,
Kao M Ha MOAY30pKYy HCIHMTaHHKa ca JeNpecuBHUM mopeMmehajeM y OKBHpY Koje je yKJbydeHa
BapHjabiia CTENeH Jenpecuje.

Ha wmenom y30pky McnmuTaHMKa, y o0jallkbeny yTHIAja HAa (PYHKIHMOHAJIHY CYNCKAJIY
MOKa3aJIo ce J1a MpBU Mojiel (rpyrna, 00pa3oBame, MECTO CTaHOBaa M IMyIIAYKH CTaXK) oOjammaBa
24,2% BapwujaHce, a apyrd Mojen (rpyma, o0pa3oBame, MECTO CTaHOBamwa, MyIIAykH cTax, STD,
PFR, vFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vVAm, NHR, SPI u WPM) 37,9%. Y npBom Moy rpyma
u o0pa3oBame MMajy CTaTUCTUYKM 3HayajaH YTHIA] 32 (YHKIHOHAIHY CYICKaly, a y APYroM
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rpyma, MeCTo CTaHOBama M akycTnuku napamerpu ShdB, Shim u VAM. Axyctuuku mapamerap
Shim uma HajBuITy BpeAHOCT CTaHIApAM30BAHOT perpecuoHor koeduuujenTa. Kana cy y nuramy
NEepUENTUBHE KapaKTepUCTHKE Tjaca MpBH Mojen (rpyma, oOpa3oBame, MECTO CTaHOBamba,
MyImavyku crax) objammaa 24,2% a apyru (rpyma, oOpa3oBame, MECTO CTaHOBamWa, MyIIAYKd
crax, G, R, B, A, S) 39,3% Bapujance. Y npBoM Mojeily Bapujabjie rpymna U o0Opa3oBame Cy
3Ha4YajHU TPEAUKTOPH, a y APYyroM Bapujalie Trpyna M Mymadykd cTax. Hu jeman mepuentuBHU
napameTap HHje C€ MOKa3ao 3HA4YajHUM Yy MOJeTy 3a (PyHKIMOHAIHY CYICKally, ajli HajBHIIY
BPEIHOCT CTaHAAPIU30BAHOT PETPECHOHOT KOSPHIMjeHTa HMMajy NEepUENTHBHHU mapamerpu A
(cmaboct riaca) u B (3ammxanocr). I'memano y riobany, usaBajajy ce rpymna, oOpa3oBame, MECTO
CTaHOBama, MyIIAYKH CTaX U akycTHukd napamerpu ShdB, Shim, VAm kao 3Ha4ajHi NpeAUKTOPH
3a (PYHKIIMOHAIIHY CYIICKAITY.

Ha menom y30pky mcnuTaHuka, 3a GU3MUYKY CYNCKaJay NMpBU Mozen (rpyma, o0pa3oBame,
MECTO CTaHOBama, MyMIayku cTax) unHu 46,4%, a apyru mojnen (rpyma, oO0pa3oBame, MeCTo
cTaHoBama, mymauku crax, Flo, STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR, SPI u
WPM) 53,4% Bapujance. Y mpBOM MOJENy rpylna je 3Ha4yajHa, a y APYroM Tpyla U aKyCTHYKH
napamerpu PFR, VAmM u NHR, npu uwemy PFR wuma HajBumry BpeaHOCT CTaHIapIM30BaHOT
perpecuoHor koedumnumjenta. Kama ce yBeay mepHenTHBHE KapaKTEpUCTHKE TIPBU MOJEIN
oQjammana ucto 46,4% u rpyna je 3Hayajad NMpeaukTop, a apyru 50,4% BapujaHce U ocuM rpymne
3HaYajaH je TMEPIEeNTHBHU TMapaMmeTap A Koju yKaszyje Ha ciabocT y riacy. [lakme, 3a Gusmiky
CYIICKaTy Ha TEeJIOM Y30pKY MCHHUTAaHWKA 3HA4YajHU MPEITUKTOPU Cy TPy, aKyCTUYKH MapaMeTpu
PFR, vVAm, NHR u nepuentuBuu napamerap A.

Ha mesiom y30pKy MCHHTAHHMKA, 32 eMOIMOHAJIHY CYNCKAJIY IMMOKa3yje ce Ja IMPBH MOIET
(rpyma, oOpa3oBame, MECTO CTAaHOBaMa, IMyIIAaYKH CTaX) oOjammasa 13,8% Bapujance u rpyma je
3Ha4YajaH MPEIUKTOP, a IPYyrd Moje (rpymna, 00pa3oBame, MECTO CTAHOBAaA, MylIadyku cTax, PFR,
vFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR, SPI u WPM) 21,3% wu 3HauajHu NMpPEeIUKTOPHU CY
rpyna u akyctuuku napamerpu VAM u NHR. Kaga ce nonajy neprientuBHe KapakTepUCTHKE TTPBU
Mozen oOjammasa 13,8% u 3HauajHa je rpyma, a apyru 18,4% BapujaHce anu HeMa 3HAYajHUX
MpEANKTOPa. 3a EMOIMOHAJIHY CYICKaly 3Ha4yajHUM TMPEIUKTOpUMa H3/Bajajy ce Tpyna Hu
akyctudku napamerpu VAM u NHR.

Ha mesom y3opky ucnuraHuka, 3a ykynad VHI ckop pesynraru nokasyjy aa npBu MOl
(rpyna, oOpa3oBame, MECTO CTaHOBama, MyIIayKu CTax) oljammasa 36,3% BapujaHce U 3HAYajHU
NPEIUKTOPH Cy Tpyma u oOpasoBame. Jlpyrum mozen (rpyma, oOpazoBame, MECTO CTaHOBama,
nymaukua crax, Flo, STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, VAm, NHR, SPI u WPM)
oOjammaBa 44,1% BapujaHce U 3HauajHu cy rpyna u akyctuuku napamerpu PFR, vVAm u NHR.
Hajpumry BpemHocT perpecuoHor koedwuidjeHTa uMma mnapamerap VAM. Kama ce nponajy
NEepIEeNTHBHE KapaKTEPUCTUKE, TPBU Mojen Takohe obOjammana 36,3% u 3Ha4YajHH Cy rpymna u
oOpazoBame, a qpyru mojen 45,5% BapujaHce u 3Ha4YajHU Cy rpylna U NepUEnTUBHU mapameTap A.
Jlakne y nenuHu, 3HauajHUM npeaukropuma 3a ykynad VHI ckop u3nBajajy ce rpymna, oOpasoBamse,
akyctuuku napamerpu PFR, VAM, NHR u nepuentusuu napamerap A.

Ha nmoay3opky ucnuranuka ca genpecuBHUM nopeMehajem, 3a yHKIIHOHAIHY CyNCKAJTy
npBu Mozen objammasa 10%, a npyru 21,5% Bapujance. Y npBOoM MOJENY, CTEHEH JieNpecHje je
3Ha4ajaH NpPEAMKTOp, a y APYroM aKyCTHUKM MapameTap VAM M MepUenTHBHU NapameTap A, MpH
yeMy napamerap A (koju ykasyje Ha cina®ocT riaca) uma HewmTo Behy BpeIHOCT perpecuoHOT
Koe(pHIMjeHTa.

Ha noay3opky mcnutaHuka ca JenpecuBHMM nopemehajem, 3a ¢puznuky cynckanay npsu
Mojzen oOjammaBa 8,4% U creneH JAenpecuje je 3HavajaH, a Apyrn mojnen oOjammana 20,7%
BapMjaHCce M 3HayajHu cy akycTHuku napamerpu PFR u vAm, nok cy0jeKTMBHM mapameTrap HHje
CTaTUCTMYKU 3HayajaH. Behy BpemHoOCT perpecnoHoOr koeuIMjeHTa MMa aKyCTUYKH HapameTap
PFR.

Ha noay3opky ucnuTaHuka ca JenpecHBHHUM nopemehajeM, 3a eMOLMOHAJIHY CYNCKAJIY
npBH Mojien objammana 10,3% BapujaHce U 3HauYajaH je CTEIEH JAernpecuje, a apyru 14% BapujaHce
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ali  HeMa 3HAYajHUX NPEIUKTOpa (HAJBUINY BPETHOCT CTaHIAPAM30BAHOT  PETPECHOHOT
Koe(UIMjeHTa UMa aKyCTHYKH Iapamerap VAm).

Ha mnoay3opky ucnuTtaHuka ca JenpecuBHMM nopemehajem, 3a ykyman VHI ckop
Mokasyje ce Ja mpBu Mojaen obOjammaBa 13,7% Bapujance W 3HA4YajaH MPEIUKTOP je CTEICH
Jeripecuje, a Jpyru Mojen objammasa 25,4% 1 3HadajaH je akyCTHUKH mapamerap VAM.

[Ipernenom noOmjeHNX pe3yniTara, youaBa Ce Jia KapaKTepPHCTUKE IJlaca M TOBOpa yTH4y Ha
KBINTET KOMYHHKaIMje ocoba ca aenpecuBHHM mopemehajeM, amm na Behu Opoj mapamerapa
yTh4e Ha KBaJUTET KOMYHHKAlMje TJIEJAaHO Ha [EJIOM Y30pKY HCHHTAaHUKA. AKYCTHYKE
KapaKTepPHCTUKE IJlaca MMajy yTHIaja Ha CBE TPU CYICKaJe M YKyNaH CKOpP Ha LEJIOM Y30PKY
WCTIHUTAaHUKA, a TIEPUENTHBHE KAPAKTEPUCTUKE YTHUY Ha (HU3UUKY CYNCKaly U yKymaH ckop. Kox
UCIUTAaHUKA ca JenpecujoM, 3a (GpyHKIMoHaNHYy W Qu3nuKy cymnckany kao u ykynan VHI ckop
YTHIA] IMa]y aKyCTHUKE, a cCaMO 3a (YHKIIMOHAIHY CYIICKaly NEepIENTHBHE KapaKTePHCTHUKE TIiaca.
[Toka3zyje ce na cy akyCTHUKM HapaMeTpu Hu3 jaoMeHa BapujabmiHoctH (pekseHuuje (PFR) u
BapujabmiHocTH amruutyae (VAM) 3Ha4YajHu TOpPEAMKTOPH KBAJTUTETAa KOMYHHKALHUjE KOJI
HCIUTaHUKA ca JENpPecUBHUM MopeMehajeM, TOK Cy Ha IIeJIOM Y30pKY 3Ha4dajHU NPEIUKTOpU U
napamerpu Shim, ShdB u NHR. U3 nomena cy0jeKTHMBHUX KapaKTepHCTHKA, Mapamerap KOju
yka3yje Ha crmabocT rimaca (A) je yTBpheH Kao 3HauajaH MPEAUKTOP M Ha ICJIOM Y30pKYy U 3a
MOy30paKk MCIHUTAaHWKa ca JaenpecuBHUM mopemehajem. Ocrane Bapujabiie Koje Cy ce IMokaszaje
3HAYajHUM Cy Tpyma, 00pa3oBambe, MECTO CTAHOBAaAa, IMYIIAYKU CTaK U CTEINEH JIenpecuje.

3aHMMJBMBO j€ Jla C€ YINpaBO MapamMeTpu U3 JOMEHa BapujaOUIHOCTH (pPEKBEHIHUje U
aMILTUTYIe Hajuenrhe mokasyjy U Kao MpeauKTOpH JenpecuBHOT nmopemehaja. Tako, mpemMa HEKHUM
UCTpaXUBAakUMa TapaMeTap BapujabHiIHOCTH amriututyae (Shimmer) je HajuHauKaTHBHHjH 32
nenpecujy (Quatieri & Malyska, 2012), nok je mpema ApyruM HCTpakKMBamKMMa TO TapaMeTap H3
noMeHna BapujabunHoctu (pexsennuje (Jitter) (Ozdas et al., 2004; Silva et al., 2021). V namem
UCTAKUBamkby OBU MApaMETpPU CE€ HHUCY IOKa3alM 3HA4YajHUM IPEIUKTOPHMA, allkl Jecy U3 OBHUX
JoMeHa, BapujadbuaHocTH aMmiuintyae (VAM) u Bapujadbunroctu Gppeksenimje (PFR).

uss munoT uctpakuBama (Calic¢ et al., 2022b) cnpoBenenor npe oBor, 61O je Ja ce yTBpAU
na oy u3Mely mcnuTaHuKa ca JIeNpecujoM M NCUXOTeHMM TopemehajeM riaca, Kao U KOHTPOJIHE
rpyne uCIUTaHuKa 0e3 aenpecuBHOT mopemehaja m mpobiema ca TJacoM, IMOCTOje pasiiuKe y
aKyCTUYKMM KapaKTepucTHKaMa riyaca. JloAgaTHO, KoOje KapaKTepHCTUKE Ijlaca MMajy Hajsehy
JMCKPUMHHATUBHY MOh 3a Jienpecujy. Y OBOM UCTpaXkMBamby y30paK j€ YMHMIIO 18 ucnuTaHuka ca
JeTpecuBHUM nopeMehajem, 9 ucnuTaHuka ca AMJarHOCTMKOBAHUM ICHUXOI€HMM mopemMehajuma
riaca U 24 ucnuTaHUKa KOHTpoOJHE rpyne. Pesynrtatu cy mokasanu Ja ce Cpelmbe BpPEeIHOCTH
IPAaKTUYHO CBUX I[lapaMeTapa 3HA4ajHO pa3iuKyjy u3Mmely rpyma, m Ja HMMajy CTaTUCTHUKY
3Ha4yajHOCT. JIMCKpMMMHATHBHA aHalM3a je IOKa3aja Ja aKyCTHYKM IapaMeTpud U3 JOMEHa
BapujaObUIIHOCTH WHTEH3UTeTa (amruiutyne) riaca, VAM u APQ HajBumie ykasyjy Ha Tpymy
UCIHMTAaHUKA ca JeTPeCUBHUM nopeMehajem.

11. TECTHUPAILE XHUIIOTE3A

Ha ocHOBY mocTaBJbeHOI NpeaMeTa MCTpaXKuBama M CHeUn(UYHUX LKUJbeBa, a y3 ojapehene
J0Ca/lallllbe pe3yiITaTe UCTPaKHMBamba y BE3U ca aKyCTUKOM TIJlaca KOJ| JeNpecHje, MPOUCTEKIIEe Cy
XHIIOTE3€ OBOI' UCTPaXKMBamba Koje heMo y HacTaBKy pa3MOTPHUTH.

1. Tlocroje pa3nMke y aKyCTHYKMM U MEpLENTUBHUM KapaKTepucTHKama ryiaca usMehy
oJlpaciux ocoba ca JAeMpecuBHUM nopemMehajeM 1 KOHTPOJIHE IpyIie UCTIUTaHHUKA.

Kox o6e rpyme ucnuTaHMKa aHalIM3MpaHEe Cy aKyCTHYKE M NEpPLENTUBHE KapaKTEPUCTHKE
riaca. AHanu3oM je oOyxBaheHo 15 akyCTHYKMX KapaKTepUCTHKa rjaca M jeJaH mapamerap Koju
yka3zyje Ha Op3uHy uuTama. Ha ocHOBY pe3ynraTa youaBa ce Aa ce 13 akycTHUKHMX Mapamerapa u
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napamerap Op3WHE 4HTama, CTATHCTUYKK 3HAYAjHO pas3iuKyje wu3Mel)y HCIHTaHHKA ca
JeTIPECUBHUM MopeMehajeM W MCIIUTaHWKa KOHTPOJIHE TpyIe. Y3UMameM y 003up MOJIHE pasiiKe,
MoKa3yje ce Ja ce KoJ 0coba >KEHCKOT Iojla BPETHOCTH 4Yak 14 akyCTHUKHMX Hapamerapa U
napamerap Op3WHE YMTamka CTATUCTHYKU 3HAYAJHO Pa3jIKyje, JOK KOJ 0co0a MYIIKOT IOJia MIeCT
aKyCTHYKHX IapaMeTapa U mapamerap Op3uHe YHTamba UaKo Cy Pa3jIMKe y MPOCEYHUM BPEJHOCTHMA
cIIM4YHEe. Y OKBHUpPY INEPUENTHBHE aHAIM3€, aHAIM3UPAHO je TET MEpUENTHBHUX Napamerapa riaca
Ha GRBAS ckanu u moka3zano ce Ja ce CBHX IeT NEepUENTUBHUX IMapameTapa Tjlaca CTaTHCTUIKU
3HAUYajHO pasiuKyje u3melhy rpyma.

JloOujeHn pe3yaTaTH MoKaszyjy Jla aKyCTHYKH TapaMeTpH KOjU ce€ OJHOCE Ha KPaTKOTPajHE U
IyroTpajHe meprypOanuje (pekBeHIMje W aMIUTUTYAE, apaMeTpH IMpOLEeHe IIymMa M TpemMopa u
napameTap Op3uHe YuTama yKadyjy Ha 3HayajHEe pasziMKe M MPOMEHE y IJIacy KOJ MCIMTaHHWKa ca
nenpecuBHUM Tnopemehajem. Takohe ce omaxajy M NepuUeNTHBHO (33JAMXaHOCT, cIaboCT,
MPOMYKJIOCT, HAleTOCT, XPalaBOCT) W 3HAYAJHO PA3IUYUTO y OJHOCY Ha KBAIUTET Ijiaca KOJ
KOHTPOJTHE T'PYyIIe UCTIUTAaHHUKA.

Ha ocHOBY oBora, MOKe c€ cMaTpaTd Jia je XHIIOTe3a Jia TOCTOje Pa3JIuKe y aKyCTHUKAM U
MEePIENTUBHUM KapaKTepucTUKama Tiiaca m3mely ogpaciux ocoda ca JenpecuBHUM mopemehajeM u
KOHTPOJTHE T'PyIie UCTIMTaHUKA TIOTBplEeHa.

2. Tlocroju 3HauajHa TMOBE3aHOCT AKYCTHYKHX W TEPIENTUBHUX KAPaKTEPUCTHKA Tiaca KOJ
ojpacinux oco0a ca lenpecuBHUM nopemehajem.

Hakon mTo cy yrBpheHe aKycTHUYKe W TEpIICITUBHE KapaKTePUCTHKE TJiaca Koj obe rpyre
WCIIUTaHUKA, UCIIUTAHO j€ U J1a JIU ¢y OHe y Mel)ycoOHO] Kopenaiuju kako 61 ce JoOWIH MOTIYHUJU
pe3yiTary.

3a menu y30pak MCHHTaHUKA PE3yITaTH TMOKa3yjy Jia Cy CKOPO CBH aKyCTHYKH IMapamMeTpH
MOBE3aHM Ca IMEepIENTHBHUM napaMmerpuMa. [lapamerap G (TpOMYKIIOCT) HETaTHBHO KOpEIHpa ca
Flo u mo3utuBHO ca mapamerpuma STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.
[Tapamerap R (xpamaBoct) HeratuBHo Kopenupa ca FO u Flo u mosutusno ca STD, PFR, VFO, Jitt,
ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI. [Tapamerpu B (3aauxanoct) u A (ci1abocT) MO3UTHBHO
Kopenupajy ca mapamerpuma STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.
ITapamerap S (HamertocT riaca) HeraTuBHO Kopenupa ca Flo u mosutusHo ca STD, PFR, VFO, Jitt,
ShdB, Shim, APQ, PPQ, vAm, NHR u SPI.

I'menano camo 3a MoAy30pak MCIUTAHWKA ca JenpecuBHUM mnopeMehajem pesynratu Takohe
MoKa3yjy Jia je BEJIMKK Op0j aKyCTHYKUX MapaMeTapa 3Ha4ajHO IMOBE3aH ca MEPIENTHBHAM, OCUM ca
napamerpoM S (Hameroct riaca). [lapamerap G HeratuBHO kopenupa ca Flo u mosutusHo ca STD,
PFR, vFO0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, NHR u SPI. ITapamerap R Takole HeratuBHO KOpeaupa ca
Flo u mosutusHo ca STD, PFR, vF0, Jitt, ShdB, Shim, APQ, PPQ, NHR u SPI. ITapamerap B
no3uTuBHO Kopenupa ca ShdB, Shim u APQ. ITapameTrap A MO3UTHBHO KOpeJHpa ca mapameTpoM
STD u neratusHo ca mapametpom WPM.

[Ipema HaBeleHOM, MOXE C€ 3aK/bYYHTH [a J€ MOTBpl)eHa XMIOTE3a Ja MOCTOjU 3HayajHa
MOBE3aHOCT AaKYCTUYKHUX W TEPIENTUBHUX KapaKTePHCTUKa TJjlaca KOJ oJpaciuxXx ocoba ca
JIeTIpecuBHUM nopeMehajem.

3. Ilocroje pasnuke y KBaJUTETy KOMYHHUKaIMje KOJ OJpaciux ocoba ca JeNnpecuBHUM
nopemehajeM y 0IHOCY Ha KOHTPOJIHY IpYIy UCTIUTaHHKA.

Ckana mpuMemeHa y MCTpaKUBamby 3a NMPOILEHY KBaJIMTETa KOMYHHMKalMje yKa3yje Ha TO
KOJIMKO IJIac yTHYE Ha CaMOTPOIICHEH KBAIUTET KOMYHUKAIM]E Y Pa3IMYUTUM JOMEHHMA, OJTHOCHO
y K0joj MepH uMa orpanuyaBajyhu yrunaj. Pezyntatu moka3syjy /1a ce CBU IPOCEYHH CKOPOBU Ha
CyICKalaMa, Kao M YKYIHO] CKaJd, CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO pa3JIMKyjy KOJ| HCIHMTAaHUKa ca
JeTIpeCUBHUM TopeMehajeM y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TIpyny HcnuraHuka. Hajpumm ckop
UCIHUTAaHUIM ca JCNPECHjOM MMajy Ha (PU3NYKO] CYNCKAIH, MOTOM (YHKIIMOHAIHO] U HAjHUXKH Ha
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€MOLIMOHAIHO]. AHAJIM30M MPOCEYHUX BPETHOCTH HA MOjeJMHAYHUM ajTEMHMa, youaBa ce J1a HU Ha
JEeTHOM HHje U3Pa3UTO BUCOK CKOP, IITO yKa3yje Ja HaKo OBE 0co0e umajy ojapeheH CTeneH cCMeThH
YCJIOBJBCH TJIACOM, OHE HUCY BUCOKO M3paKeHE.

Ha ocHOBY n00ujeHOT, MOKE CE 3aKJbYYHTH JIa je MOTBpheHa XHUITOTe3a J1a MOCTOje PA3IUKE Y
KBIMTETy KOMYHHUKAIM]je KOJ OJApaciux ocoba ca jgenpecuBHUM mopemehajeM y omHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYITYy HCITUTaHHKA.

4. Tloctoje pa3nuke y aKyCTHYKHM, TEPLENTHBHUM KapaKTePHCTUKaMa Iyiaca U KBATUTETY
KOMYHHKaIje Mel)y oapaciuM ocoba ca IenpecuBHUM mnopeMehajeM pa3iuyuTor CTereHa
TEXKHUHE JISTpecHje.

[Topehem mpocedHnx CKOpOBa Ha aKyCTHYKHUM TapaMeTprMa yodaBa ce na 3a napamerpe FO,
Fhi, Flo ¥ WPM wucriuTanuny ca JJakoM JCMPECHjOM MMajy HajBHIIE CKOPOBE JIOK 3a CBE OCTalie
MMajy HajHIDKE CKopoBe. Maie pasnuke cy u3Mel)y MpOCeYHHX BPEIHOCTH 32 YMEPEHY M TEIIKy
nenpecujy. MehyTum, cTaTUCTHUKM 3HadyajHa pasziuka u3Mmely jake, yMepeHe U TelIKe AenpecHje
MOCTOjU caMoO 3a aKkycTHuku mnapametap APQ koju mpeacTtaBiba KOEPHUIMJEHT mepTypoOaluje
aMIUTUTY/E.

3a cyOjekTHBHE TlapamMeTpe youaBajy ce Behe pasiMke y MpOCeYHHUM BpeaHocTuma Mmehy
WCIIUTAHUIIIMA pa3IMYUTOr CTeleHa TeXHWHe jaenpecuje. Ha cBUM mapamerpuMa HajHUXKE
BPEAHOCTH MMajy UCHUTAHHUIM ca JAaKoM (OCHUM 3aJMXaHOCTH), IOTOM Ca YMEPEHOM M HajBHILE
CKOPOBE MCITUTAHUIIA Ca TEIIKOM JenpecrjoM. Pesynrtatn mokasyjy aa 3a CBe mapameTrpe MocToje
CTaTUCTHYKH 3HAYajHE pa3sivKe u3Mel)y HCIUTaHUKa ca JJAKOM, YMEPEHOM U TEITKOM JICTIPECHJOM.

Ha cBum cymnckamama VHI ckame wcnuTaHuim ca TEIMIKOM JENPECHjOM HMajy HajBHIIIE
CKOpOBE Kao M YKYMHOM CKOpY, JIOK Majle pa3jiMKe y MPOCEYHUM BpEJHOCTUMA MocToje m3Mely
Jake ¥ yMepeHe aenpecuje. Mehyrum, pesyiatatd TOKaszyjy Ja HEMa CTaTHCTHYKH 3HAYajHUX
pasivKa HY Ha jeIHOj CYTCKaJH, 0K je 3Ha4ajHOCT Ha rpaHuIm 3a ykymad VHI ckop.

Ha ocHOBy oBora, Moxe ce cMaTpaTd Ja je XUIOTe3a Jla MOCTOje Pa3IMKe Y aKyCTHUKHUM,
MEpLUENTUBHUM KapaKTepuCTHKaMa IJlaca U KBAJIMTETy KOMYHUKaluje Mel)y ucnuTaHuiuma
Pa3IMUUTOT CTENeHa TeKUHE JIeNpectje AeTUMUYHO OTBpheHa.

5. Tlocroju 3HauajHa MOBE3aHOCT AKYCTHUKHX W MEPLENTUBHUX KapaKTepUCTHKa IJaca ca
KBQJIUTETOM KOMYHHKAIIMje KOJI 0JIpaciiux ocoba ca renpecuBHUM nopemehajem.

[Tpe yrBphuBama yTumaja KapakTepUCTHKA IJlaca Ha KBAUIMTET KOMYHHUKaIHje KoJx ocoba ca
JETPeCcHjoM, UCTIUTAaHA je ’)bUX0Ba IIOBE3aHOCT.

[Tokazano ce na je kox ocoba ca aenpecujoM (HU3HUKa CylcKana y MO3UTUBHO] KOpenaluju ca
aKkycTHukuM mnapamerpom PFR. EmonmonanHa cyrickana HEraTMBHO KOpelpa ca IapaMeTpoM
VAM. Ykynan VHI ckop kopenupa ca akycTuukum napametpom PFR.

Takohe ce mokasama mMOBE3aHOCT ca MEPUENTHBHOM KapaKTEPUCTHKOM riyaca. Tako,
(byHKIIMOHAHA CyIICKajla TO3UTHBHO KOpEJIHpa ca mapaMeTpoM A, kao u ¢usmuka. Mcro ce
nokasano u 3a ykynan VHI ckop.

Pesyntatu mokasyjy, Mako 3a MamH Opoj mapamerapa, Ja MOCTOjU 3HayajHa MOBE3aHOCT
aKyCTHYKMX M MEpLENTUBHUX KapaKTEepUCTHKA IJlaca ca KBaJUTETOM KOMYHHKalMje Koja ocoba ca
JIETIPECU]OM, T1a C€ XUIOTE3a cMaTpa JACITMMUYHO TOTBPHEHOM.

6. AKycTHYKe W TEpIENTHBHE KapaKTePUCTUKE rjaca MMajy 3HaudajaH YTHIA] HA KBaJUTET
KOMYHHKAIIHje KOJl oJipaciux ocoba ca JenpecuBHUM mopeMehajem.

Hakon yrBphuBama MOBE3aHOCTH H3Mel)y aKyCTHUKMX M NEpUENTUBHUX KapaKTepUCTHKA

rjaca ca KBaJIUTETOM KOMYHHUKallMje, Ha Kpajy jé MCHHTaH yTHUIa] KapaKTEpUCTHKa IJylaca Ha
KBAJIUTET KOMYHHKALH]E.
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Ha ocHOBy pe3ynrara MoXe ce MPUMETUTH Ja KO 0coba ca JenpecuBHUM mopemehajem
objammey (QYHKIIMOHATHE CYICKale IONMPUHOCH Yy NpBOM Mojaeny (koju oOjammaBa 10%
BapHjaHce) CTemeH aernpecuje, a y apyrom (21,5% Bapujance) akycTHuku mnapamerap VAM u
cy0jekTuBHH mapameTap A.

ObGjammerny (QU3MUKE CyICKale IONPHHOCH TaKole CTemeH NemnpecHje y OKBUPY MPBOT
Mozena (koju oOjammasa 8,4% BapujaHce) U akycTHUkH mapamerpu PFR u VAM y okBupy apyror
mozena (20,7% Bapujance).

Emonmonanny cyrckany o0jamimaBa cTeneH aenpecuje y nmpsom mozeny (10,3% Bapwujance),
a y IpyroM MoJieily HeMa 3HauajHOT MPEAUKTOPA.

Ob6jammeny ykymHor VHI ckopa monmpuHOCH cTeneH nempecHje y OKBHpPY MPBOT MOJENa
(koju obOjammaBa 13,7% BapujaHce) W aKyCTHYKH mapamerap VAM y apyrom mojmeny (25,4%
BapHjaHce).

Ha ocHOBy oBora, xumote3a Ja aKyCTHYKE M TEPLEHTHBHE KapaKTePHCTUKE Taca uMmajy
3HayajaH yTUIa] Ha KBAJIUTET KOMYHHUKAIM]e KOJI 0OApaciiux ocoba ca AenpecuBHUM nopeMehajem je
JeTMMUYHO MOTBpheHa.

12. 3AKJbYYIIH

CymupameM J0OHjeHUX pe3yliTaTta y HCTPaKHBamky, MOTY C€ M3BECTH cienehu 3aKibydlln:

- AKyCTHYKE KapaKTEpHCTHKE Ijlaca C€ 3Ha4yajHO Pa3IHMKyjy KoJa ocoba ca JeNMpeCHBHUM
nopemehajeM y 0JTHOCY Ha HUCIIUTaHUKE KOHTPOJIHE TpyIIE.
Ha menom y30pKky ucnuTaHWKa yTBpHEHO je 1a ce CKOpO CBH aKYCTHYKH IapaMeTpu
3HaYajHO pasluKyjy Mmehy rpynama, dak 13 u jegaH mapameTap Koju yka3yje Ha Op3uHY
yuTama. McTo ce mokaszano W Koj ocoba JKEHCKOT ToJja, JIOK ce Mamu Opoj mapamerapa
CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO PA3JIMKOBAO KOJ 0co0a MYIIKOT IM0JIa, alld Cy MPOCEUYHE BPEAHOCTH
ousne ciuyHe.

- IlepuenTuBHE KapaKTEpUCTUKE Iilaca ce 3HAYAjHO PasUKYjy KOJ 0co0a ca JeNpecHBHUM
nopemehajeM y olHOCY Ha UCTIUTAaHUKE KOHTPOJIHE TPYIIE.
CBH neplUENTUBHY TApaMETPH Cy CE 3HAYajHO PA3IUKOBAIIM u3Mel)y rpyna u uMaliv Cy BHIIE
MpOCeYHe BPEJAHOCTH KOJ ocoba ca aenpecuBHUM mopemehajem. Hajsuie BpemHocTH Ha
GRBAS ckanu HMCIIUTaHHIK ca JICTIPECHjOM Cy MMajiM Ha mapamerpuMa B (3aamxanoct
rinaca) u A (cmaboct riaca), 3atum G (MMPOMYKIIOCT IJ1aca), IOToM S (HameToCT riaca), ¥ Ha
kpajy R (xpamaBocrt riaca).

- AKyCTHYKEe M TEpIECNTUBHE KapaKTEPUCTHKE Trjaca Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHE KOJ OJPACIIUX
ocoba ca JenpecuBHUM nopemehajem.
Behu Opoj akycTHMukux mapamerapa KOpelupa ca MPaKTHYHO CBHM IEPIETHBHUM
KapaKkTepucTiKama, ocuM jeaHor. Takolhe, mapamerap Op3uHe YnTama KOpEIUpa ca jeHUM
MEPUEHTUBHUM TapaMETPOM.

- Kanuter koMyHHKaIMje Ha OCHOBY CaMOIIPOLIEHE CTEIIeHa XEH/IUKENa YCIOBJBEHOT II1acoM

ce 3HauyajHO pa3luKyje Koja ocoba ca AENpecuBHUM nopemehajeM y 0JJHOCY Ha KOHTPOJHY
TpyIy UCITUTAHUKA.
Ocobe ca genpecuBHUM mopemehajeM ce 3Ha4yajHO PA3JIUKY]y Y CaMOIPOLEHEHOM
KBAJIUTETY KOMYHHKAIMje KOJU OCTBapyjy y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYIy HMCIUTaHMKA.
3HayajHe paszIUKe TOCTOje y CBa TpPU KOMYHHMKAllMOHA JIOMEHA, KOJU C€ TU4y
(GyHKIMOHATHOT, (PU3HYKOT U €MOLIMOHAIHOT, Kao u y cBeykynHoM VHI ckopy. HajBuie
MpOCeYHe BPETHOCTH MCIUTAHUIM Ca JIEMPECHjOM HMMajy Ha (HU3UYKO] CYINCKAJIH, IMOTOM
(YHKIMOHATIHO] ¥ 3aTUM €MOIIMOHAIIHO] CYICKAJIH.
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- AKycTudKe, MepUENTUBHE KapaKTEPUCTUKE T1aca U KBAIUTET KOMyHHUKAIIH]E CE JICITUMHYHO
pasnukyjy u3Mmely ojapaciux ocoba ca JempecuBHUM mopemehajeM pa3MyuTOr CTerneHa
TEXKHUHE JIeNpecuje.

CBe mepuenTuBHE KapaKTEPUCTUKE IJlaca 3HAYajHO Ce Pa3NUKyjy Mel)y ucnuTaHuIHMMa ca
JIAKOM, YMEPEHOM M TEIIKOM JICTIPECHUJOM.

Kana cy y nuramy aKkyCTHYKe KapaKTepPHCTHKE riiaca mel)y mpocedHum BpeHOCTHMA MMa
oJipeheHnx pas3nuKa alny CTATUCTUYKU 3HAYajHO CE PAa3JIMKOBAO CaMo jeJlaH mapaMeTap.
VYxyman VHI ckop ce cTaTuCTHYKK 3HAYajHO Pa3IMKOBA0 M3Mel)y MCIMTaHUKA Pa3IndUTOT
CTCTICHA TEXUHE JICTIPECcHje, TOK 3HAYajHE Pa3IMKe HUCY TIOCTOjalIe 3a CYIICKae.

- AKycTHYKe M TepLENTUBHE KapaKTEpUCTUKE TIJlaca Cy JEIMMHYHO 3HA4YajHO TOBE3aHEe ca
KBQJINTETOM KOMYHHMKAIIMje KOJI oJipaciux ocola ca JenpecuBHUM nopemehajem.
O®uznuka cynckaiga U ykynaH VHI ckop cy y NO3UTHBHO] KOpenamuju ca aKyCTHUKHM
napamerpom PFR. EmonnonanHa cyrnckana je y HEraTMBHO] KOpelalMju ca aKyCTHUKUM
rnapameTrpoMm vAm.
Takohe, @yHkunoHanHa ¥ (QuU3MUKa CyNCKajla MO3UTUBHO KOpEIHpajy ca CyOjeKTUBHUM
napamerpoM A, kao u ykynad VHI ckop.

- AKycCTHYKE W TIEPIENTUBHE KapaKTePUCTUKE TJlaca MMajy JCTMMHUYHO 3HA4ajaH yTHIlA] Ha
KBAJIUTET KOMYHHUKaIM]je KOJ OApaciux ocoda ca AernpecuBHUM nopemehajem.
BpenHocTn M akyCTMUKMX M TEpPUENTHBHUX KApaKTEpUCTHMKA TIjaca IOKazalle Cy ce
3HaYajHUM TPEeIUKTOpUMa cyrckaia u ykymHor ckopa VHI ckane. Behu 6poj nmpenukropa
yTBpheH je 3a 1eo y30paxk.
On akyCcTHUKMX TIPEAMKTOpa H37Bajajy C€ IMapaMerap KOju yKa3yje Ha oIcer usMmehy
najsuine u Hajumke FO (PFR) m mapamerap Koju yka3yje Ha BapHjalldje BpXa aMILTUTYJIE
(vAm). Cy0jekTuBHH TlapameTap KOju yKasyje Ha ciaboct riaca (A) Takohe ce mokasao
MPEIUKTOPOM KBAJIUTETa KOMYHHKAIMje KOJI oOJpaciux ocoba ca JAeNpecHBHUM
nopemehajem.

Hpe,Z[HOCTI/I H OI'paHUYCHa UCTPAKHUBAA

3Havaj OBOT HCTpakKMBama OTJIeJa C€ y TOME INTO IMOTBphyje, MOMyHmYje W IPOIIHUpYje
Jocaalimba HCTPAXKUBamka y BE3U ca aKyCTHKOM riaca ko aenpecuje. [Ipso, oOyxBahene cy Heke
yoOnuajeHe KapaKTepUCTHKE KOje ce KOPUCTE y paJioBHMa a KOje HHCY JOBOJHHO HCIHMTHBAHE Ha
CPIICKOM FOBOPHOM M01py4jy. OcuM TOra, 10JaTe cy OHE KOje Ce HHaue KOPUCTE Y OKBUPY 00IacTH
nopemehaja riaca u mocebHO, UCIHUTAaHE Cy 3ajeIHO aKyCTUYKE U CYOJeKTHBHE KapaKTEPUCTHKE
riaca. Mamu 0poj UcTpakuBama 00yXBaTao je pa3InyuTe U BUILIEOPOjHE MMapameTpe.

Hajsehu Opoj ucrpakuBama 0OyXBaTHO j€ MCIUTAaHUKE ca TEIIKOM MM pehe, ymepeHOM
JIeTIpECUjoM, JOK je 3HATHO Mamu Opoj YK/bYyUMBAO M HCHMTAaHUKE ca JlakoM jaenpecujoM. Ocum
TOra, MPAaKTHUYHO Jla HEMa UCTpakKMBama Koje yKJbydyje MoJjeHaK Opoj MCIIUTAHUKA Pa3IUUUTOr
CTelleHa TEXXWHE Jenpecuje M yTBphyje pasnuke u3Melly BHX Yy KapakTepuUCTHKaMa TIJaca.
Orpanuyeme paHUjUX HCTPAXKMUBAKA jeé M TO IITO YECTO HUCY y3UMaHe y OO3Up TMOJIHE, HUTH
TeHepaTHO coLnoJieMorpadcke KapakTepUCTHUKE, MOMYT MYyLIAauyKor cTaTyca.

CamormpolieHa KBajWTeTa KOMYHHMKallMje KOja ce caja ydyecTaluje KOPUCTH Y OKBHUPY
BOKaJHO-TOBOPHE MaTOJIOTHje, HHje YdecTalo KopHuiiheHa KOJ HCHUTAaHUKa ca JEHNpecHjoM.
3arnpaBo, yo3HaTH CMO CaMo ca jeJJHUM MCTPaXHBAaHEM Koje je 00yXBaTUiIo CpoaHy ckany, Ckany
BOKaJIHUX CUMIITOMA U KOj€ je T0Ka3aJio Ja c€ KBAIUTET KOMYHHUKaLM]je KOJ JIepecHje pasiiuKyje y
CBa TpU KOMYHMKallMOHA JoMeHa. HHuCcMO yMo3HATH ca UCTpakKMBaKkEM KOje UCIHTYje YTHIA] riiaca
Ha KBAIUTET KOMYHUKAIIH]e.
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Hayunu 3Hauyaj OBOT MCTpa)kMBama OTJIE[a C€ y TOME IITO Cy JaCHO yTBpheHe aKyCTHYKe M
NepUenTHBHE KapaKTEPUCTUKE TI1aca KoJ 0co0a ca IenpecjoM, U Mel)y HCIIUTaHUIIIMA Pa3InIUTOT
CTeleHa TeXKUHe Jenpecuje (Jaka, ymepeHa, reuika). Ocum Tora, yrBpheH je u cTerneH orpaHnyuemha
y KOMYHHKAIMjU OBUX 0cCO0a KOjU j€ YCJIOBJBCH TJIACOM, Yy PAa3IHMYUTUM KOMYHHKAIIHOHUM
cutyanjama. OBa ca3Hama MoKaszyjy Kako ocobe ca JempecujoM MepIUnpajy CBOj TJiac U TOBOP U
KaKo TJlac yTU4e Ha KBAIMTET KOMYHHKAIHje KOju ocTBapyjy. [IpakTWuHuM 3Ha4yaj UCTpaXKMBamba
MPOUCTHYE W3 HAYYHOT, yKa3yjyhu Ha 3HauajHy yJIOTy riaca ¥ roBopa, Hopel OCTAINX CUMIITOMA
KOJI JieTpecHje, Kao KoMIUiekcHor mopeMehaja. Ha Taj HauMH MOTEHIWjalTHO yKa3yje W Ha 3HA4aj
MYATHIUCHHUIUIMHAPHOT TPUCTYNa W JIONYHCKOT YKJby4YHMBama IPOIEHE TIJiaca, TOBOpa U
KOMYHUKAIHje Y OKBUPY JWjarHOCTHYKOT MPOTOKOJIA 32 ETIPECH]Y.

JloOujern pe3ynraTd moAp)KaBajy BUMISCTPYKH MPUCTYIT Y BOKAIHO] aHAU3H ¢ 003UpOM Ha
TO J1a Kopenanuje n3mely nmapamerapa Hucy Ouie BUCOKE M Jja c€ Mamwu Opoj mapameTapa noka3ao
npenuktuBHUM 3a VHI. To yka3yje Ha 3Hauaj y3umama y 003up Mepa U Cy0jeKTUBHE U 00JEeKTHUBHE
aHaJM3e riaca.

Orpannuema UCTpaOXKHBaWka YyKa3yjy Ha mpenjore Koje Ou OWiIo 3HAYajHO YKJBYYUTH Y
HapeIHUM UCTpaKUBambUMa y Be3u ca oBoM TeMoM. Cyrectuje 3a Oyayha uctpakuBama yKIbYyqy]y:

-  HcrpaxuBame Ou Tpebano crnpoBecTd Ha Behem Opojy HCIHTaHWKAa ca JACTPECHjOM
yjeIHaueHUX IpeMa CBUM COITHOJEMOTPAPCKIM KapaKTepUCTHKaMa Kako OM ce pe3yiTaTH
00jeKTUBHHM]€ MOTJIH carjeAaTH u reHepaIn30BaTH,

- YV ucrtpaxuBamy OM Tpebaso pa3aBOJUTH TOATPYNE HCIUTAaHWKA Ca CHUMITOMHMA
TICUXOMOTOPHE YCIIOPEHOCTH M arUTHPAHOCTH, Ka0 M OHE ca CYMIMJIAIHUM HJeanujama u
0e3 X,

- 3navajuo Oum Owyo cariematu edekre dapmakoTepanvje Ha KapaKTepUCTHUKE TIiaca,
o0yxBaTameM MCITUTAHUKA KOJH HE KOpHCTE (hapMaKOTepanujy ¥ UCIIUTAHUKE KOJU KOPHCTE
(hapmakoTepamnujy, Kao ¥ KopuirheHe rpyre u 03¢ JEKOBa,;

- Tlopem oOyxBaheHux, 3HayajHo OM OWJI0O YKJ/BYUYHUTH CHCKTPAIHE H KEIMCTPaTHE
KapaKTEepHCTUKE TJIaca;

- Hcnuratn dakrope y OCHOBU TOBE3aHE Ca M3MEHEHHM aKyCTHYKHM KapaKTepHCTHKama
riaca KoJi ISMpPecuje U yIory HHANBUAYATHUX dakTopa (MOMyT IpTa JUIHOCTH);

- 3HavuajHO OM OWJIO YKJbYYHTH W TPOICHY OJMCKHX YJaHOBa MOPOJHIIE, NapTHepa WU
npHjaTesba Kako OU ce MoIay O KBAJTUTETY KOMYHHKAIIH]E YIOPEINIIH.
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14. TIPHUJIO3HN
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Axyctnuku napamerpu MDVP

Parameter Name Female Male
Average Fundamental Frequency Fo 243.973 Hz | |145.233
Mean Fundamental Frequency MFo 241.080 Hz | |141.743
Average Pitch Period To 4.148 ms 7.055
Highest Fundamental Frequency Fhi 252.724 Hz | {150.080
Lowest Fundamental Frequency Flo 234.861Hz ||140.418
Standard Deviation of Fo STD 2.722Hz 1.349
Phonatory Fo-Range in semi-tones PFR 2.250 2.095
Fo-Tremor Frequency Fftr 3.078 Hz 3.655
Amplitude Tremor Frequency Fatr 2.375 Hz 2.728
Length of Analyzed Sample Tsam 3.000s 3.000
Absolute Jitter Jita 26.927us 41.633
Jitter Percent Jitt 0.633 % 0.589
Relative Average Perturbation RAP 0.378% 0.345
Pitch Perturbation Quotient PPQ 0.366% 0.338
Smoothed Pitch Perturbation Quotient sPPQ 0.532% 0.561
Fundamental Frequency Variation vFo 1.149% 0.939
Shimmer in dB ShdB 0.176dB 0.219
Shimmer Percent Shim 1.997% 2.523
Amplitude Perturbation Quotient APQ 1.397% 1.986
Smoothed Ampl. Perturbation Quotient SAPQ 2.371% 3.055
Peak-to-Peak Amplitude Variation VAM 10.743% 7.712
Noise to Harmonic Ratio NHR 0.112 0.122
Voice Turbulence Index VTI 0.046 0.052
Soft Phonation Index SPI 7.534 6.770
Fo-Tremor Intensity Index FTRI 0.304% 0.311
Amplitude Tremor Intensity Index ATRI 2.658% 2.133
Degree of Voice Breaks DVB 0.200% 0.200
Degree of Sub-harmonics DSH 0.200% 0.200
Degree of Voiceless DUV 0.200% 0.200
Number of VVoice Breaks NVB 0.200 0.200
Number of Sub-harmonic Segments NSH 0.200 0.200
Number of Unvoiced Segments NUV 0.200 0.200
Number of Segments Computed SEG 92.594 95.000
Total Number Detected Pitch Periods PER 713.188 433.143




I'PBAC CKAJIA
(Isshiki, Okamura, Tanabe & Morimoto, 1969)

G- (9rade).....cceeereiiieeee e yKyIaH cTeneH quc(oHuje, CTerneH MPOMYKIOCTH;
R (FOUGNNESS).... ittt ettt s e XparaBocCT IJIaca;
B- (breathingss).......cccvveinieinicece e MHEYMO(OHUYHOCT, ITYMHOCT Y TJ1acy;
A= (BSTNENICITY) ... et s cabocT rI1aca;
S (SEIAIN). . ettt ettt ettt e et eetaesabe et e e e e ssaees sebeesteansseesaeesaeesseanseas HAIETOCT Y TJIacy,

[TapameTpu ce mporewmyjy Ha YETBOPOCTEIICHO] CKalu cieaehum oreHama:
0 — HopmarnaH riac,

1 — nako oxcTymname, O1are mpomMeHe y riacy,

2 — yMEPEHO OJICTYIake, YMEPEHO N3MEHEH IJ1ac, U

3- H3PaKCHO OJCTYIIAKC, U3PAKCHE ITPOMEHE I''IaCa, TOKOM YHUTamba CTaHAApAHOI' TCKCTA.

170



»DAJIAHCHUPAHM TEKCT”
(IIermym, 2013)

3acTao je Ha KEJIE3HWYKO] CTAaHUIM Ja OJl MOCIEeIBUX CTOTHHY JUHAapa Kymu Kady U Makiy

urapera, kaza je gomao y beorpan, rpaa Ha ymhy aBejy peka ucroa ABade.

Tokom uuTaBOT MyTa Y BO3y CE 4Uyila HEomucuBa Oyka, M3a3BaHa IIKPHUIIAKEM BpaTa KaOMHE U

BHKOM JbY/IU KOjH Cy CIIaBUJIM MOCHIeAmY Hoh crapor Munenujyma.
VY ucrom kymey ca BUM je 61o jour camo EnuH, nokanHu nekap, npojasai xjiebda u hespeka.

[JanrpusaBu yoBek je umak ymnopHo hyrao neny Hoh, He »kenehu na ce ymyimita y CyBHUIIHE

pasroBope.

bwio je ounrneaHo na je TyxaH, na My ¢anm nopoauia u ocehaj CHTYpHOCTH KOJH j€é UMao y

CBOM pPOJIHOM MECTY.

OcraBuo je 3a coboM cBe Jiotie MUCITH U 00ehao ceOu na ce HuKaaa Hehe BpaTUTH Ha3al, camo

KaJia jeTHOM OJI€.

On ycrioMeHa je ca coO0OM MOHEO caMmo JIMYHM XOIMH 3aIluc, He MHOTO Mjlahji Of bera caMor,

OMHJbEHHU O€ll, U CTapH, PyUYHHU, MEXaHUYKH CarT.
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VOICE HANDICAP INDEX - VHI
(Jacobson et al., 1997)
HHAEKC I'TACOBHOI' OLITEREBA

Anantanujy u Banugaumjy VHI ckaje 3a cpncko roBopHo mojapyyje ypaawim cy

CotupoBuh u capagnunm (Sotirovié et al., 2016).

F (functional subscale) - pyrkIHOHaNHA CyTicKaia

P (physical subscale) - ¢u3nuka cynckana

E (emotional subscale) - emorronanta cyrckana

Huxan

Ckopo HuKazg

ITouexkan

Ckopo yBek

VBek

F1. dpyru spyau umajy noreurkoha

Jla M€ 4yyjy 300T MOr riaca.

P2. Tlonecraje Mu mgaxa y TOKY

roBopa.

F3. Jbynu umajy motemkoha ma me

pazymejy y Oy4HO] IPOCTOPH]JH.

P4. 3Byk Mor riaca ce Mema

(Bapupa) y TOKy JaHa.

F5. Moja nopoauna (ykyhanm)
MMajy ToTemkKoha 1a Me 4yjy Kaja

X JO3HMBaM.

F6. Kopuctum tenedon pehe vero

wTo OMX KeJeo/xKeena.

E7. Oceham ce Hameto y pa3roBopy
ca JpyruM Jbyauma 300r cBOT

rjaca.

F8. Tpyaum ce na usberaBam rpymne

Jbyau 300T CBOT IJiaca.

E9. Yunu mu ce na jpyne uputupa

MOj IJ1ac.

Huxkan

Cxopo HuKax

Ilonekan

Ckopo yBek

VYBek

P10. Jbyau me nutajy: ,,I11ta Huje
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y peay ca TBojuM riacom?"

F11. 360r cBor riaca pehe
pasroBapam ca npujaresbuma,

KoMITIjamMa 1 poharmma.

F12. Jbynu y AMpeKTHOM
pasroBopy Tpaxke a UM OHOBHM

ITa caM peKao/pekia.

P13. Moj riac 3By4u XparmaBo u

CYBO.

P14. Oceham xao ma Mopam 1a ce
HampexeM Ja Oux

rOBOPHO/TOBOPUIIA.

E15. Cmatpam na apyru He

pazymejy Moj mpo0JieM ca riacoM.

F16. Moje temkohe ca rimacom
OTpaHWYaBajy MOj JTUIHHU U

JPYIITBEHU KUBOT.

P17. Jacaoha mor riaca je

HETIpEIBUINBA.

P18. Tpynum ce ga MemaM CBOj

ryac a Oux 3Bydao/3Bydana

pyraduje.

F19. Oceham ce
U30CTaBJLEHUM/U30CTABILEHOM U3

pas3roBopa 300T CBOT IJIaca.

P20. Ynaxem BenvKku Hamop aa

OMX TOBOPHO/TOBOPHIIA.

P21. Moj riac ce noropiasa

yBeue.

F22. Mame 3apalyjem 300r cBOT

HpO6HCMa ca rjiaCom.

Huxkan

Cxopo HuKax

Ilonekan

Ckopo yBek

VYBek

E23. Moj npob1em ca riacom mMe

y3HEMHUPABA.
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E24. Pehe uznasum 300r cBOT

npobiiema ca riaacom.

E25. Oceham ce xeHaukenupano

300r CBOT TIJ1aca.

P26. I'mac Me u3naje ycpea roBopa.

E27. HepBupa me kaja Mu Apyru
Tpake J]a UM [TIOHOBUM LITa caM

pekao/pekia.

E28. Ctun Me je kaga Mu apyru
Tpake J1a TIOHOBHUM IIITa CaM

pekao/pekia.

E29. Oceham ce HecrtocoOHUM 300r

CBOT rjaca.

E30. Cpamora me je 300r Mor

npo0eMa ca riacoM.

CkopoBame:

O-amkan 1-ckop HMKaA ~ 2-TIOHEKad  3-CKOPO yBeK  4-yBeK

VYkyn ckop ce kpehe ox 0 1o 120, mpu uemy:
- ckop ox 0 no 30 yka3yje Ha Oyar CTeNeH XeHIuKena y KOMyHUKAIMju n3a3BaH nopeMmehajem
riaca,
- ckop oxn 31 mo 60 ykazyje Ha yMEpeH CTENEH XCHIWKeNna y KOMYHHUKAIMjU H3a3BaH
nopemehajem riaca,
- ckop on 61 mo 120 yka3syje Ha TexaK CTENEeH XCHJIWKENa y KOMYHHKAIMjH H3a3BaH

nopemehajem riaca.
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Montgomeri-Asbergova skala za ocenjivanje depresije (MADRYS)

Ime i prezime: Pol: M Z
Obrazovanje: Godine starosti:
Zanimanje: Grupa:
1. UOCLJIVA TUGA 3. UNUTRASNJA NAPETOST

Ispitanik pokazuje beznadeZnost, sumornost

i ocaj, (ova oseéanja su mnogo viSe od
uobicajenog prolaznog oseéanja tuge) koji se
odslikavaju u govoru, izrazu lica i stavu tela.
Ocenite po dubini tuge i nemoguénosti da se
oraspoloZi.

0 Nema tuge.

1

2 Izgleda klonuo duhom ali se oraspolozi bez
teSkoca.

3

4 Izgleda tuzan i nesreé¢an tokom najveceg dela
vremena.

5

6 Sve vreme izgleda ocajno. Izrazito beznadezan.

Ispitanik  pokazuje osecanje nedefinisane
nelagodnosti, iritabilnosti, unutra$njeg nemira,
mentalne napetosi koji prerastaju u paniku,
strepnju ili agoniju. Ocenite prema intenzitetu,
ucestalosti, trajanju i stepenu neophodne
emotivne podrske.

0 Smiren. Samo prolazna unutrasnja napetost.
1
2 Povremena osecanja iritabilnosti i nedefinisane

nelagodnosti.

3
4 Kontinuirana osecanja unutra$nje napetosti ili

povremene panike kojima pacijent moze ovladati uz
nesto teskoca.

5
6 Neprestana strepnja ili agonija. Velika panika.

4. SKRACENO SPAVANJE

2. ISKAZANA TUGA

Ispitanik pokazuje depresivno raspoloZenje, bez
obzira da li se ono moZe uocditi po spoljaSnjem
izgledu ili ne. Obuhvata osecanje tuge,
beznadeZnosti ili oseéanje bespomoénosti i bez
nade. Ocenite po intenzitetu, trajanju i stepenu u
kome je prijavljeno da je raspoloZenje pod
uticajem dogadaja.

0 Povremena tuga u skladu sa okolnostima.

1

2 Tuzan ili depresivan ali se oraspolozi bez teskoca.
3

4 Prozimajuca osecanja tuge ili melanholije.

Ispitanik pokazuje iskustvo kraéeg trajanja ili
manje dubine sna u poredenju sa njegovim
normalnim S$ablonom spavanja kada se osecao
dobro.

0 Spava kao i obicno.

1

2 Neznatne teSkoce sa uspavljivanjem ili neznatno
skracen, lak ili isprekidan san.

3

4 San skracen ili prekinut za najmanje dva Casa.

5

6 Manje od dva do tri ¢asa spavanja.

Raspolozenje je i dalje pod uticajem spoljasnjih 5. UMANJENI APETIT

okolnosti. Ispitanik pokazuje osecanje gubitka Zelje za
5 hranom u poredenju sa vremenom kada se
6 Kontinuirana ili nepromenjiva tuga, beda ili oseéao dobro. Ocenite po gubitku Zelje za
beznadeznost.
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hranom ili potrebi da ispitanik natera sebe da
jede.

0 Uobicajeni ili povedéani
apetit.

1

2 Neznatno umanjen apetit.

3

4 Nema apetit. Hrana je bezukusna.

5

6 Potrebno ubedivanje da bi uopste jeo.




TESKOCE S KONCENTRACIJOM
Ispitanik pokazuje da ima te§koce sa
sabiranjem sopstvenih misli koje prerastaju
u gubitak koncentracije koji onemogucava
ispitanika da obavlja odredene stvari.
Ocenite prema intenzitetu, ucestalosti i
stepenu nastale nesposobnosti.

0 Nema teskoc¢a s koncentrisanjem.

1

2 Povremene tekoce sa sabiranjem sopstvenih misli.
3

4 Teskoce sa koncentrisanjem i zadrzavanjem misli
koje smanjuju sposobnost ¢itanja ili vodenja
razgovora.

5

6 Nije sposoban da ¢ita ili razgovara bez velikih
teSkoca.

7. POSUSTALOST

Ispitanik pokazuje teSkoce sa
zapocdinjanjem ili sporost u zapocinjanju i
izvodenju svakodnevnih aktivnosti.

0 Skoro bez bilo kakvih teskoc¢a sa zapoc¢injanjem.
Nema mlitavosti.

8. NESPOSOBNOST OSECANJA

Ispitanik pokazuje subjektivno iskustvo
smanjenog interesovanja za okolinu ili
aktivnosti u kojima je obi¢no uZivao.
Sposobnost reagovanja sa odgovarajuéim
emocijama na okolnosti ili ljude je smanjena.

0 Uobicajeno interesovanje za okolinu i druge ljude.

1

2 Umanjena sposobnost da uziva u uobicajenim

interesovanjima.

3

4 Gubitak zainteresovanosti za okolinu. Gubitak

osecanja za prijatelje i poznanike.

5

6 Osecaj da je emocionalno paralizovan,
nesposobnost da oseca bes, ozalosc¢enost ili
zadovoljstvo i potpuna ili ¢ak bolna nesposobnost da
saoseca sa bliskim rodacima i prijateljima.

9. PESIMISTICKE MISLI
Ispitanik pokazuje osecaje krivice,
inferiornosti, samookrivljavanja, gresnosti,
kajanja i propasti.

0 Nema pesimisti¢kih misli.
1

1 o ) ) 2 Fluktuirajuce ideje o neuspehu, samookrivljavanje ili
2 Teskoce sa zapoc€injanjem aktivnosti. samopotcenjivanje.
3

3

4 Teskoce sa zapoc€injanjem jednostavnih rutinskih

. . o 4 Stalno samooptuzivanje ili jasne, ali i dalje
aktivnosti koje se obavljaju uz napor.

racionalne ideje o krivici ili grehu. Sve vise i vise

2 B ) o pesimistic¢an po pitanju buduénosti.
6 Potpuna posustalost. Nije u stanju da radi bilo Sta 5
bez pomoci

6 Deluzije o propasti, kajanju ili nepopravljivom
grehu. Samooptuzivanja koja su apsurdna i
neuzdrmljiva.

10. SAMOUBILACKE MISLI

Ispitanik pokazuje osecanje da Zivot nije vredan Zivljenja, da priZeljkuje prirodnu smrt,

da ima samoubilacke misli i da se priprema za samoubistvo.

Pokusaji samoubistva ne treba sami po sebi da uti¢u na ocenjivanje.

0 Uziva u zivotu ili ga prihvata onakvog kakav jeste.

1

2 Zamorenost zivotom. Samo prolazne samoubilacke misli.

3

4 Verovatno bi bilo bolje da je mrtav. Samoubilacke misli su Ceste i samoubistvo se razmatra kao moguce resenje,
ali bez specifi¢nih planova ili namere.

5

6 Eksplicitni planovi za samoubistvo kada bude prilike. Aktivne pripreme za samoubistvo.

UKUPNO NA
MADRS

Reproduced and translated from: A new depression scale designed to be sensitive to change. S.
A. Montgomery & M. Asberg, British Journal of Psychiatry (1979), 134, 382-389. © 1979 The
Royal College of Psychiatrists.



buorpadguja ayropa

I'opnana (paran) Llamuh pohena je 10.3.1992. ronune y Kparyjesmy. 3aspmmina je ,,[IpBy
KparyjeBauky rumHazujy’”’ y Kparyjesiy.

Hakon 3aBpmiene cpenme mkosie, 2011. romune ymmcana je ®akynaTer 3a crenujaaHy
enyKaiujy u pexabunuranujy YHuBep3urera y beorpany, onespema 3a oroneaujy. Jdumiomupana
je 2015. romuae ca mpocedHoM oleHOM 9,49 W cTekna 3Bame IUINIOMHUPAHOT Je(eKTOJora.
HobutHuk je muruiome ¢ouma ,mapodecop B. Maruh” xao crynent renepanuje Pakynrera 3a
CHeNHjaiHy enykanujy u pexadommurtamujy 2015. roamne. Mactep cTyauje ymucana je Ha
daxkynTeTy 3a CHENUjaTHy eayKalujy U pexadmmranujy YHuBep3uteta y beorpany 2015. roqune
U TOJOXWIa CcBe ucnute ca npoceyHoMm oueHoMm 10,00. Macrep pax moa  Ha3MBOM
»MYITHINMEH3HOHAIHA aHAJIM3a TJiaca KOJ Jele MPEeIIKOJICKOT y3pacta” omdpanmina je 2016.
rojuHe ca orieHoM 10 u cTekia 3Bambe MacTep JIOTOoIea.

Joxropcke cryauje Ha dakynTeTy 3a cnenujaiHy eayKalujy U pexaOuauTaiujy, oJ1ebema
3a joromnenujy, ynucaia je 2016. roguHe U MOJIOXKUJIA CBE MCIUTE ca MpoceyHoM oreHoM 9,80.
[IpemmoskeHa TemMa JOKTOPCKE MUCEpPTalldje TOJ Ha3WBOM ,,YTHIQ] KapaKTEPHCTHKA Iiaca Ha
KBAIUTET KOMYHHKAIlM]e KOJ OJpaciux ocoba ca nenpecuBHUM Topemehajem™ omoOpena je
Opnnykom Beha HaydyHUX 00JIaCTH JIPYHITBEHO-XYMaHUCTHYKUX Hayka YHHBep3uTeTra y beorpamy
23.06.2020. MenTtop mokropcke amcepranuje je mpod. np Mupjana Ilerposuh-Jlasuh, pemoBan
npodecop Pakynrera 3a CnenyjaIHy eayKalnjy U pexadminramnujy YHuBep3utera y beorpany.

Ha wmecty capagnuka-gemoncTparopa 3a mkojacky 2019/2020 roauny, ['opnana Ilanmuh je
Owra aHraxxoBana Ha npeametruma [lopemehaju  rtmaca, Bokamna  pexaOunuTanuja
JapuHTeKTOMUpaHux OonecHuka, [lopemehaj roBopa koj nere ca CeH30MOTOPHHUM omTehemnma,
[Topemehaj riaca ko BokaaHUX npodecuonanana koa npod. ap Mupjane [lerposuh-Jlazuh.

On ampuna 2017. ronune 'opmana [lanmuh je Ouna ctumeHaucta Ha MpojekTy ,,ConujaaHa
MapTUIMIIalja ocoba ca HMHTENEKTYaIHOM oMeTeHolrhy” MwuHHuCTapcTBa MPOCBETE, HAayKe W
TEXHOJIOIIKOT pa3Boja. AKTUBHO j€ YU4ECTBOBaJIa HA MHOTUM JoMmahuMm u mehyHapoHUM HaydIHUM
CKyITOBUMa, CEMHHApUMa M KOHrpecuMma. AyTop je W Koayrop mpeko 10 HaydHOMCTpaKMBAYKHX
pazoBa Ha CKynmoBuMa goMaher u MmelyyHapoHOT 3HaYaja ¥ YaCOMMCUMA, O] KOJUX je 2 00jaBJbEHO Y
yaconucuma ca SCI nucre.
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H3jaBa o ayropcTBy

Nwme u npesume ayropa ['opnana [{anuh

bpoj unaexca 2016/5010

HU3jaBbyjem

J1a je TOKTOPCKa JucepTalja mo 1 HaclioBOM

YTHUIAJ KAPAKTEPUCTHUKA I''TACA HA KBAJIUTET
KOMYHUKAIIMJE KOA OAPACJINX OCOBA CA AEITPECUBHUM
IHOPEMERAJEM

® pE3yNTaT CONCTBEHOT UCTPAKUBAYKOT Pajia;

e Jla IucepTalyja y eJMHN HU Y JISJIOBUMa HUje OMIIa MpeJIokKeHa 3a CTULIAkE IPYTre
JMITIOME TIpeMa CTY/IMjCKHM MTPOrpaMUMa JPYTrUX BUCOKOIIKOJICKMX YCTaHOBA,;

e J1a Cy pe3y/TaTu KOPEKTHO HaBEJCHU U

e J1a HHCAM KpIIKO/JIa ayTOpCKa IIpaBa U KOPUCTHO/JIa UHTEIEKTYAIHY CBOJUHY JPYTUX
T,

Hornuc ayropa

¥ beorpany,
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N3jaBa 0 ncTOBETHOCTH IITAMIIAHE U eJIEKTPOHCKE Bep3Uje JOKTOPCKOr paja

Nwme u npesume ayropa 'opnana [anuh

bpoj unaekca 2016/5010

Cryaujcku nporpam Jloroneaunja

Hacnos paga YTULIAJ KAPAKTEPUCTUKA I'JTACA HA

KBAJIMTET KOMYHUKAIINJE KOJI OAPACIINX OCOBA CA

JEITPECHBHUM ITOPEMERAJEM

Mentop ap Mupjana [lerposuh-Jlaszuh, penroBuu npodecop

N3jaBibyjeM aa je mTaMIiaHa Bep3uja MOT JIOKTOPCKOT pajia MCTOBETHA €IEKTPOHCKO] BEp3UJU
KOJy caM Mpenao/na paau moxpamuBama y JUrMTaJIHOM Peno3uTOpHjyMy YHHBepP3UTeTa y
Beorpany.

Jlo3BoJbaBaM j1a ce 00jaBe MOjH JIMYHU TOJIAIM BE3aHH 3a J00Hjamke akaJIeMCKOT Ha3uBa JIOKTOpa
HayKa, Kao IITO Cy UME M Mpe3uMe, TOJAMHA U MECTO poljera 1 AaTyMm oj0paHe paja.

OBM JTMYHM MOJAlIM MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXKHUM CTpaHMIIaMa JUTUTajIHe OubnuoTeke, y
€JIEKTPOHCKOM KaTaJloTy U y mybiukanujama YHuBep3utera y beorpany.

Hornuc ayropa

VY beorpany, _
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H3jaBa o kopumhemwy

Omnamhyjem VYHuBep3uTeTcKy OmbOnmmoreky ,,CBerozap Mapkosuh™ na y Jlururanau
perno3uTopujyM YHuBep3uTeTa y beorpany yHece Mojy TOKTOPCKY AUCEPTAIH]y O HACIOBOM:

YTHUILHAJ KAPAKTEPUCTHUKA I''TACA HA KBAJIUTET
KOMYHUKAIUJE KOA OAPACJINX OCOBA CA AEITPECUBHUM
IHOPEMERAJEM

KOja je MOje ayTOPCKO JEJIO.

JucepTranujy ca CBUM IIPWJIO3UMA MPEA0/ia caM y eIeKTPOHCKOM (opMaTy TOTOTHOM 3a TPajHO
apXUBUPABE.

Mojy MOKTOpPCKY TUCEpTalrjy TMOXpameHy y JUruTamHoM peno3utopujymy YHUBEp3UTETa y
beorpany u n0CTynHY y OTBOPEHOM MPHUCTYIY MOTY Ja KOPHCTE€ CBHM KOJU MOUITY]y oapende
caapxane y ogabpanom tuny auieHie Kpeatusue 3ajennune (Creative Commons) 3a Kojy cam
ce OJUTyYno/a.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AyropctBo — HekoMepuujaao (CC BY-NC)

3. AyropcTBo — HekomepuujaaHo — 6e3 npepana (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpPCTBO — HEKOMEPUHjaTHo — AeJuTH o uctum yciaosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyropctBo — 6e3 npepana (CC BY-ND)

6. AytopctBo — aenutH nox uctuM yciaosuma (CC BY-SA)

(MonuMo 1a 3a0KpYKUTE caMo jeiHy OJ miecT nonyhenux nuueHnu. Kparak
OTIHC JIMIICHIIN j€ CACTaBHU JICO OBE U3jaBe).

Hornmuc ayropa

VY beorpany,
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