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Sazetak: IstraZivanije je sprovedeno na uzorku 53 ispitanika (28 koZarkasai 23 atleticara), starosti 17
+ 0,3 godina, sa cilijem da se utvrde razlike u motorickim sposobnostima i telesnoj kompoziciji izmedu
kofarkaZa i atleticara. Za procenu motorickih sposobnosti primenjene su sledece varijable: sprint 10 m,
visina skoka, agilnost, dok su za procenu telesnog satava primenjene: BMI, FAT, misicina masa. Rezultati
dobijeni statistiCkom obradem podataka govore da kosarkasi ostvaruju znacajne bolje rezultate kod
gprinta na 10 m [p=0,013<0,05] i da su u znafajnijoj prednosti kada je u pitanju misicna masa
(p=0.016<0,05). Statisticki znacajna razlika dobijena je u procentu masti [p=0,038<0,05), gde je ked
atleticara zabelezen manji procenat masti u telu, u odnosu na kogarkase, Za cstale varijable znacajnija
razlika nije potvrdena (t<=1,510; p==0,152).

Kljufne reci: Kofarka, atletika, motoritke sposobnosti, telesni sastav.

uvoD

Poznato je da naucnici irom sveta traze formule koje mogu poboljzati performanse spotista i otkriti
talente ito efikasnije moguce i olakEati sportistima, kako amaterima tako i profesionalcima da postignu
Zeljeni uspeh (Popovic et al. 2014). Uopsteno govoredi logicno je i prihvaceno da sportisti pokazu one
strukturne i funckionalne karakteristike koje su specifitno povoljne za sport kojim se bave (Gardasevic
et al. 2019). To vodi ka tome da svaki sportista treba da ima specifiéne antropometrijske karakteristike
i sastav tela koji je pogodan za njegovu granu sporta. Iz toga proizilazi da poznavanje idealnog sastava
tela sportiste je od sustinskog znaaja za sveukupni proces upravljanja i prafenja stanja sportiste [Arifi
et al., 2017). Motoricke sposobnosti sportiste kao sto su snaga, agilnost, brzina i izdriljivost zavise
upravo od njegovog telesnog sastava i telesne mase (Popovic et al. 2013),

Medjutim u sportu postoje brojne komponente sastava tela, kao 5to su telesne masti, misiéna masa,
ukupna telesna voda itd. Jedna od najvaznijih komponenti u svim sportovima jesu upravo telesne masti,
jer svaka od gore navedenih motorickih sposobnosti i karakteristika tesno su povezane sa istom [Ayteket
et al. 2007). KoSarku, kao profesionalni sport karakterisu sloZenost i visoki tempo igre (Dogan & Ersoz,
2019), dinamiénost kao i promenljivost u mnogim situacijama koje zahtevaju brze i kontinuirane
reakeije u svim fazama meéa (Saavedra et al. 2018).

Faktori od kojih zavisi uspeh u koZarei jesu uprave, morfoloske karakteristike, funkecionalne
sposobnosti, psiholoske karakteristike (Marazaki et al. 2009), a kada su u pitanju baziéne motoricke
sposobnosti mnogi nauénici su utvrdili one najvaznije, a to su preciznest, koordinacija, brzina, snaga,
ravnoteza i fleksibilnost (Karajelic & Jakovljevic, 1998). Segmenti koji su najvaZniji jesu te brze
sposobnosti kosarkasa u koje posebno odvajamo skok i agilnost (MaZanovic, 2019), a eksplozivna snaga
upravo omogucuje ove sposobnosti jer se ona manifestuje u skokovima, brzoj promeni pravea, startnim
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ubrzanjem, brzom zaustavljanju i dodavanju (Delextrat & Cohen, 2009).

Uspeh u atletici veZe se za niz genetskih predispozicija, ostvarivanja zadatih ciljeva i zadataka kao i
uticaja okolnih faktora (Pelemis et al, 2013). Atletika kao sport je Sirok pojam koji se sastoji od velikog
broja takmicarskih disciplina koji su zasnovani na raznim tréanjima, skokevima, hodanju kao i bacanju
mnogih predmeta i tegova [bacanje kugle, diska, kladiva, koplja)., koje se izvode na octvorenom i
zatvorenom. Pored toga postoje i sloZenije discipline kao to su peteboj, sedmoboj i desetoboj. Sve ove
nam govori da motoricke sposobnosti, pofevii od snage i njenih svih vrsta, kao i anarobne sposobnosti
koje su jedne od glavnih, edredjuju ufinak u ovom sportu, i njihove postojanje i odrZavanje glavni je
prediktor uspeha (Bompa, 1996). Zagorac (1984) je vodio istraZivanje na relaciji izmedju motoriékih
sposobnosti i rezultata u atletskim disciplinama, gde je do$ac do saznanja da su dobijeni rezultati
izmedju motorickih sposcbnosti i atletskih varijabli blisko povezani. Cilj ovog rada bio je da se utvrde
razlike izmedju motorickih sposobnosti i sastava tela kod kosarkasa i atleti¢ara,

METODE

Uzorak ispitanika

Za ovo istraZivanje angaZovano je 28 kadeta kogarkaskog kluba Novi Pazar koji se takmice u drugej
muékoj regionalnoj ligi Srbije i 13 atleticara atletskog kluba Novi Pazar keji redovnoe postizu visoke
rezultate  osvajaju mnoge medalje na drZavnim | medunarednim takmigenjima. Starosna deb ispitanika
ovog istrazivanjaje 17 £ godina. Merenje je sprovedeno u decembru 2022, godine, a merenje je izvrieno
u sportskej dvorani Pendik u Novom Pazaru na terenu koji je sacinjen od parketa, Merenja su izvréili i
pratili profesori i studenti DrZavnog univerziteta u Novom Pazarw, Svi ispitanici su bez povreda, zdravi
iutrenainom procesu najmanje 4 godine. Testove su odradili dobroveljne i pekazali dobro raspolozenie.

Uzorak varijabli

Varijable za procenu motorickih sposobnosti:
* Sprint 10m [510)

* Visina skoka [V5)

» Agilnost [AG)

Varijable za procenu telesnog sastava :

« BMI(TVITM)

* Body fat (FAT %)

® Misicna masa [MM%)

Telesna tefina, procenat telesne masti (BF%) i procenat migiéne mase [MM%) izrafunati su uz
pomod aparata za bioelektricnu impedansu TANITA UM-72 (Monitor sastava tela, Tanita Corp, Tokio,
Japan). Za merenje visine tela koriiden je antropometar po Martinu i rezultat se citao sa tacnoicu od 0,1
cm. Za izraéunavanje vrednosti BMI koristili smo standardnu proceduru zasnovanu na formuli BMI=
Telesna tezina [kg]/Telesna visina [m2].

Metod rada

Sva merenja i situaciono motoricki testovi izvedeni su u spotrskej dvorani pendik, na parketu, a
merenja su izvriili profesori i studenti sporta i fizitkog vaspitanja sa Drzavnog univerziteta u Novom
Pazaru. 5va antropometrijska merenja izvedena su u prepodnevnim €asovima, a motoricki testovi u
poslepodnevnim, Testovi su bili tako zakazani da izvodjenje jednog testa nema uticaj na rezultate drugog
testa.

Metod obrade podataka

Analiza podataka je izvriena koriZéenjem SP5S v25. Deskriptivna statistika je izrafunata za sve
eksperimentalne podathke. Pored toga, za sve varijable je pre analize uradjen Kolmogorov-Smirnov test
normalnosti distribucije, homogenost varijanse je testirana Levenovim testom. Da bismo utvrdili da li
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postoje statisticki znacajne razlike izmedu srednjih vrednost koristili smo t-est za nezavisne uzorke za
testiranje razlike medju grupama, Statisticki znagaj je prihvacen za vrednosti p<0.05.

239



Anthropological and tea-anthropelogical views on physical activity

REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 1 Deskriptivna statistika po grupama za ceo uzorak
Varijable  Sport N Mean SO Std. Error Min Max

v Kofarka 10 182.60 1048  3.31 166 197
Atletka 10 17030 6977 221 162 182
™ Kofarka 10 7408 12.27  3.88 524 92,6
Atletka 10 6206 8.27 261 515  73.1
Kotarka 10 22.08 217 &9 17.82 2532
BMI Arletika 10 2134 192 61 18.92 25.24
Kosarka 10 1260 4785 151 61 191
FATS  arlerka 10 807  4.23 1.34 41 177
Kotarka 10 6646 1247  3.94 46 82
MM% Atletika 10 5449 547 1.73 48 66
Kofarka 10 192 .10 .03 174 205
510 Atletka 10 182 .04 01 178  1.89
Kosarka 10 37.48 594 1.88 31.0 504
bt Atlerka 10 3934 512 1.62 31.6 451
Kosarka 10 7.49 47 15 685 BS53
AG Atleka 10 707 .75 24 571 7.97

Legenda: N-ukupan broj ispitanika, Mean-srednja vrednost, SD-standardna devijacija, Std. Error-standardna greska, Min-
minimalna vrednost, Max-maksimalna vrednost, TV-telesna visina, TH-telesa masa, BMI-indeks telesne mase, FAT ¥ -procenat
masti, FMF%-procenat mififne mase, S10-sprint na 10m, VS-visina skoka, AG-agilnost

Tabela 2 Rezultati normalnesti distribucije

Varijable Sport Statistic  df SiL
Kotarka  .160 10 200
v Atletika 329 10 .003
™ Kofarka .230 10 .145
Atletika 244 10 .09
Kofarka .148 10 .200°
Atletika 175 10 .200°
Kofarka .187 10 .200°
FAT®  atletika 253 10 .068
Kofarka .181 10 .200°

EMI

MM% Atletika 204 10 2007
510 Kosarka 247 10 .085
Atletika 225 10 .1e63
Ve Kosarka A72 10 2007
Atletika 180 10 2007
AG Kosarka A75 10 2007

Atletika 273 10 .033

Legenda- Stabistic-statistika, df-stepen slnhud.-e,&:ig.-statist[ﬁka znacajnost, TV-telesna visina, TH-telesa masza, BMI-indeks
telesne mase, FAT%-procenat masti, MM%-procenat misiéne mass, 310-sprint na 10m, V5-visina skoka, AG-agilnost, *-
statisticka znafajnost

Kelmogorov-Smirnev test je potvrdio normalnost raspoedele svih posmatranih varijabli kada se
posmatra ceo uzorak Vidimo da su sve p-vrednosti (Sig) vede od praga znacajnosti 0,05 Eto povlaéi
dobijeni zakljutak (p==0.057), osim kod varijable Mii¢na masa (p=0,022<0,05). Ipak da bismo cdbacili
koriifenje t-testa kod mi%iéne mase isto mora vaziti i za normalnost po grupama Sto je svrha slededih
tabela.
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Tabela 3 Levenov test jednakosti varijansi

Varijahle F SiE. t df Sig [2-tailed)  Mean Diff.
EMI A2 73 .8z 18 A3 75
FAT% 27 61 224 18 04 453
MMG 771 .01 278 1234 02 1157
510 g% .01 297 1107 01 10
Vs .02 B8  -75 18 A6 -1.86
AG 472 .04 151 1521 A5 42

Legenda: F-F test, Sig.-statistika znacajnost, t-t test, df-stepen slobode, Mean D4 -razlika srednje vrednosti, BMI-indaks
telesne mase, FAT%-procenat masti, MM¥-procenat mificne mase, 510-sprint na 10m, V3-visina skoka, AG-agilnost

Levenov test za jednakost varijansi pokazao je da se vrednosti varijansi skorova kod koSarkaga i
atletitara zna€ajno razlikuju kod Sprinta na 10m (F=8,962; p=0,008<0,05), Agilnosti (F=4,721;
p=0,043<0,05) i Mizicne mase (F=7,707; p=0,012<0,05). Za ove varijable koriicena je prilagodena
varijanta t-testa za razlifite warijanse. Kod ostalih varijabli nije bilo znaéajne razlike u varijansama
shorova kod koSarkaZa i atletiGara (F==0,265; p»=0,613), pa je za te varijable koriifena standardna
varijanta t-testa za nezavisne uzorke. Pri ispitivanju prosecnih skorova posmatranih wvarijabli za
koZarkaZe i atletifare, t-test za nezavisne uzorke je pokazao statisticki znaajnu razliku u varijablama
sprint na 10m (t=2,937; p=0,013<0,05) gde su kosarka&i ostvarili znacajno bolje rezultate, procenat
masti [t=2,244; p=0,038<0,05] koji je u korist atletiéarai varijabli mi%i¢na masa [t=2.779; p=0,016<0,05)
gde je rezultat u korist kesarkasa., Za ostale varijable znatajna razlika nije potvrdena [t==1,510;
p==0,152).

Dakle, to se tice varijabli za procenu motorickih sposobnosti, kosarkasi ostvaruju znacajno bolje
rezultate samo u sprintu na 10m o se podudara sa rezultatima mnogih istraZivaca (Sheppard & loung,
2006; Gottlieb et al. 2016; Asadi, 2013) koji su izmedu ostalog ustanovili da povefano angazovanje
motorickih sposobnesti kod kofarkaZa, a naroéite agilnosti keja zahteva brzu promenu pravea i
aktivaciju migia ekstenzora, utice na bolje rezultate u testu agilnosti i sprintu. Kada su u pitanju varijable
za procenu telesnog sastava atleticari imaju znafajno manji procenat masti u telu $to je u skladu sa
rezultatima studije Abraham, (2010) koji pokazuju da u poredenju sa drugim sportskim disciplinama
atletifari imaju manji procenat telesne masti.

Rezultati koje smo dobili u ovom radu pokazuju da je mifiéna masa znaéajno veca kod koZarkagau
odnosu na atletiéare, a vaZnest migicne mase kod kofarkaga je potvrdena i u istrazivanjima Nikolaidis,
et al. (2015) koje potvrdjuje da kodarkasi sa razlifitim telesnim sastavom imaju razlicite uéinke, a da
koZarka%i sa vedim procentom miZiéne mase imaju veoma dobre rezultate u testovima fizicke
spremnosti,
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DETERMINING THE DIFFERENCES BETWEEN THE MOTOR SKILLS AND BODY
COMPOSITION OF BASKETBALL PLAYERS AND ATHLETES

Mukovi¢ Iso, Mili¢ Vladan, Spirtovié Omer, Caprié [lma, Maljanovié Dzejla, Nailovié¢ Hamza,
bordevic Dugan, Meki¢ Raid, Hajrovic Elma, Corovic Mejra

Abstract: The research was conducted on a sample of 53 subjects in total based on 28 basketball players
and 25 athletes aged(17 £ 0.3) years, with the aim of determining the differences in motor skills and
body composition between basketball players and athletes. The following variables were used to assess
motor skills: (S10 m, VS, AG), while the following variables were used to assess body composition: (BMI,
FAT. M).. The results obtained by statistical data processing show that basketball plavers achieve
significantly better results in 510 m (p<0.05) and that they have a significant advantage when it comes
to MM (p=<0.05). A statistically significant difference was also obtained in FAT (p=0.05) whereas the
athletes had a lower [FAT %) compared to basketball players plus considering the other variables, a
significant difference was not confirmed (t<1.510; p=0.152).

Key words: Baskethall, athletics, motor skills, body composition
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