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Polifenoli su jedinjenja koja se nala-
ze u veini namirnica biljnog pore-
kla. Njihova $iroka rasprostranjenost
u namirnicama, te dodatno povecana
dostupnost kroz unos napitaka (kafa,
¢aj), ali i farmaceutskih proizvoda kao
dodataka ishrani, dovela je i do njiho-
vog povecanog unosa tokom trudnoce.
Za ovu grupu jedinjenja vezuje se Sirok
repertoar bioloskih aktivnosti, prven-
stveno zahvaljuju¢i njihovom antioksi-
dativnom dejstvu, te ulozi u modulaciji
signalnih puteva povezanih sa oksida-
tivnim stresom i inflamacijom. Ova ok-
sidativno-inflamatorna osa signalizacije
u normalnoj trudnodi je kontrolisana i
izbalansirana antiinflamatornim medi-
jatorima, endokrinim faktorima i Celij-
skim signalnim molekulima koji posre-
duju u oksidativnom stresu. Ako dode
do poremecaja regulacije u ovim pro-
cesima moze do¢i do razvoja razli¢itih
komplikacija trudnoce. Poznati su efek-
ti primene pojedinih polifenola u ranoj

trudnodi: njihova uloga u funkciji tro-
foblasta, formiranju placente, ukljucu-
juéi i molekularne mehanizme tog dej-
stva. Dostupan je i veliki broj podataka
o ulozi polifenola u nekim od patoloskih
stanja povezanih sa trudno¢om, kao Sto
su preeklampsija i gestacijski dijabetes
melitus, ali i o rizicima njihove primene
naroéito u poslednjem trimestru trud-
noce. Svakako, posebnu paznju treba
posvetiti polifenolima koji se koriste u
visokim dozama, sa ciljem da se iden-
tifikuju kako potencijalni benefiti tako i
rizici u vezi sa njihovom upotrebom u
prevenciji poremecaja trudnoce. Dodat-
no, primena polifenola u ishrani tokom
trudnode zahteva posebnu paznju s ob-
zirom na moguce efekte na adaptivne
mehanizme i razvoj fetusa. Dalja istra-
Zivanja su veoma potrebna da bi se ja-
sno definisali i in vivo efekti metabolita
polifenola tokom trudnoce, kao i uloga
polifenola u trudno¢i u poodmakloj Zi-
votnoj dobi (advanced maternal age).




