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YBOJI

VYnorpeba NcUX0aKTUBHUX CYIICTaHLM Y CaBPEMEHOM JIPYLITBY IIOCTaje CBE MOIyJIapHUuja
Mel)y pa3IuuTHM IPYIITBEHUM U CTapOCHUM Tpynama. [IcCuXoakTHBHE CyICTaHIE POY3POKY)Y
MHOIITBO HETaTUBHHUX e(eKaTa Ha IEHTPATHU HEPBHHU CHUCTEM, YKJbyuyjyhu ryOHTaK CBECTH H
pasnuuute nopemehaje y nonamamy. IIpekomepHa ynorpeda, 01HOCHO 3710ynoTpeda 0OBUX BpCTa
CYIICTaHLIM JIOBOJM 1O TyOWMTaK cBecTd, mopemehaja y kperamy M eMourjama, HeMoryhHoctu
KOHTpOJIC TOHallama, Kao W JAPYruxX u3a30Ba M MOTCHUWjaHUX pusuka. Kopumrheme
IICUXOAKTUBHUX CYIICTaHLM MpeAcTaB/ba JPYIUITBEHH MPOOJeM Ha I100aJTHOM HHMBOY MOCEOHO
3aTo IITO Ce JbYJH CBE ydecTallije Ocllamajy Ha pa3IMuuTe BpCTe CyNCTaHIM Kojuma je moryhe
nmako mpuctynutd. Ha riobanHoMm HHBOY, cTyAMje MOKasyjy cBe Behu mporeHar ymorpede, a
noceOHa 060ja3aH ce BUIAM Yy TOME IITO MJIAJM y CBE paHHUjeM A00y 3amodyumby ca KopulrhemeM
HEKMX BHUJOBA ICUXOAKTHBHHUX cyrcraHnmu. OmiaanHa W aJoJeCHEHTH HAjupe IMOYUIbY ca
KopumhemeM TaKko3BaHUX "eKCHEPUMEHTAIHUX' CYNCTaHIM Kao INTO Cy JyBaH M aJKOXOJ, a
KacHHje Mpesia3e Ha MapuxyaHy ¥ KOKauH, Kao ¥ Jpyre THIIOBE WU OOJIMKE Ipora.

[Tocroju moryhHocT ma 3moynorpeda NMCHUXOAaKTUBHUX CYTICTaHIM YTPO3U 0e30€THOCT |
13a30Be MOBPEie Ha paly Mamer WK Beher pusuka. 3a nocieaully, lbuxoBa ynorpebda Ha pajHOM
MecTy MoOKe Tpoy3pokoBaTH Behe mpoOieMe koju he HeraTMBHO yTHIIATH Ha Ojaroctame M
N00pOOUT 3amOCIEHOr, ald W JPYTuX 3aloClIeHUX W3 HEroBOr OKpyxkema. CaMo Heke of
nocjenua Mory OHTH Kalllkbewe, (U3NYKO M IMCUXMYKO HACUIbE, KA0 M JIPYTM BHJIOBH
y3HEMHUpaBamba Ha MOCIY, JOHOLICHE HCXUTPEHUX OJUTyKa KOje 3alloCIeHN MOXKAa He OM JJOHEeO
npu 4YucTOj cBecTH. He Om Tpebano M30CTaBUTH TOBE3aHOCT NCHXOAKTHBHHUX CYTICTAHIM Ca
M0jeIMHUM OOJMIIMMa KPUMHUHAJIWTETa Kao IITO cy Kpaha, MMOBMHCKAa KpPUBUYHA Jeja WU
OTKpPUBAamE MOCIOBHE TaJHE.

IIpenmer oBor paja Mo4rBa Ha MpeCTaBJbalkby U aHAINW3U MICUXOAKTUBHUX CYICTAHIU U
6e30eaHOCTH W 37paBiba Ha paay. Lluib paga ce 3acHuMBa Ha JeTajbHUjO] aHAIU3U YTHUIAja
NICUXOAKTUBHUX CYITCTAHIIM Ha 3allOoC/IeHe U BUXOBY 0e30€HOCT U 37paBibe Ha pamy. Y CBpPXY
MOCTU3amka HaBEACHOT 1IMJba, OBAj paj he MMaTu TeHICHILIU]Y 1a KPO3 TEOPHjCKY U UCTPAXKHUBAUKY
NEPCIEKTUBY TMPEJICTaBH €BUJCHTAH YTHUIA] TICUXOAKTUBHUX CYICTaHLIM M YIPOXKaBambe
0e30eqHOCTH W 3/paBiba Ha pamy. Pam je monmesbeH Ha TpU OCHOBHE IEIMHE OJ KOjUX TIpBa
MIPECTaBJba MICUXOAKTHBHE CYTICTaHIIC, FbUXOBE HETaTHBHE e(eKTe ycien 3i10ynorpede, Kao u
HOBE TICMXOaKTHBHE CYIICTaHIIE KOje C€ CBe BHIIE Kopucte. [[pyra memuna je ¢okycupaHa Ha
0e30eqHOCT U 3/IpaBJbe Ha pagy HaBojehu o0aBe3e U OATOBOPHOCTH MOCIIOABIIA, 3aTUM YJIOTY H
3Ha4aj TOIITOBama 0e30eIHOCTH M 37ApaBiba Ha pany. Tpehu geo je HammcaH ca MOCEeOHUM
OCBPTOM Ha 3JI0yNnoTpedy NCHUXOAKTUBHUX CYICTAHIM Ha pPaJHOM MECTy Npu demy he Outu
HaBe/IeHE TOCIEANLE UCTUX U TMOTEHILMjalHe MPEeBEHTUBHE Mepe Koje Ou Moriie Ja peaykyjy
HETraTUBHM yTHULAj]. Paj je MOTKperbeH CTPYYHOM JUTepaTypoM, MOHOTpadujaMa U HaydYHUM
paZoBUMa M CTyJIMjaMa Koje UMajy CIIMYaH WJIM UCTH MPEAMET UCTPAKUBAmha.



1. IIcuxoakTUBHE CyNCTAHIIE

[IcuxoakTHBHE CyICTaHIE Cy CYICTaHIle 4uja ymorpeba MMa IOUpPEKTaH YyTUIA] Ha
[EHTpaTHU HepBHH cucteM. Kopuimheme OBHX CyNCTaHIM Bapupa ol KoenHa 0 XepouHa, a
CBaKaKo Jja MOTY YTHIIaTH Ha CBECT, MPOLEC MUIUUbEHA, MaMheme, pacloiIoKeHhe U MOHAIIAhe
nojenuHna. Heke on mux m3a3uBajy ey(hopUyHO MOHANIAKkE, yTHYy Ha noBehame eHepruje u
aJipeHAINHA, JIOK CE€ HEeKE HWCIO0JhaBajy Yy IMOCHAHOCTH, XaIyIMHAIMjaMa ¥ MHOINTBY JIPYTHX
edexkara ([Jparummuh-Jlabam & Mwunuh, 2007).

Oge cyIncraHile ce Hasla3e y OpOjHIM JICKOBHMA KOjH CY CII000IHO JOCTYIHH Y alloTeKama,
Kao ¥ y aJKOXOJy, WICTAIHUM M PEeKpeaTHBHUM Jiporama. MHTepecaHTHO je 1a ce Mory npoHahu
U HEKMM OHJbKama, Ma 4YaKk M JKHBOTHE-aMa. AJIKOXOJ U KO(EeHH cy Takohe INCHXOaKTHBHE
CYIICTaHIIC KOje JbYAM KOPHUCTE BPJIO YECTO, a HeKaJa U Ha CBaKOIHEBHOM HUBOY ([parummh-
Jlabam1 & Munuh, 2007). HaBenenu npumepu cy JerajiHoO JOCTYIHH, ald U Jajbe MOTy OUTU
GU3MYKKM M TICMXMYKH IITETHH aKO C€ IPEKOMEPHO KOH3yMHpajy. Y TPEeHYTKy Kaaa ocoba
MIPUMETH J]a He MOKe 0e3 HeKe CyIICTaHIIe, /1a joj HeAO0CTaje WiTH J1a IPUMETH HeTaTUBHE IIPOMCHE
10 MHATAFky MEHTATHOT WK (PU3HYKOT CTama, MOXKe ce pehu 1a je mocrana 3asucHa (Ministry of
Health, State of Israel, 2023). Jbyu yriaBHOM Ha CBECHOM HHUBOY OJJIy4Yjy Kaja, Kako H y KOjoj
KOIIMYMHU JKeJe Ja KOPHCTEe MCHUXOAKTHBHE napore. MelhyTum, Kako je CIOMEHYTO, Kaja
TICUXOAKTHBHE CYICTaHIIE TIOCTaHy CBaKOJAHEBHHIIA 0e3 Koje MOjeAMHIN HE MOTY, TO jecT Kajaa
€BHJICHTHO MEHajy HErOBO MEHTAIIHO CTamke, 0co0a je IocTana 3aBiCHa.

[ToTpeOHO je HaBeCTH J1a YaK M y3UMame JIEKOBA IPEMUCAHNX O/ CTPaHe JieKapa, YKOINKO
]€ HEKOHTPOJHMCAHO WJIM C€ KOPUCTH Y CIIy4ajy Ja je MPEernucaHo HEKOME JIpyrom, Takohe OuBa
HE3aKOHUTO. 3aTUM, HABEJCHO j€ M J1a OMJbKe MOTY OWTH INCHXOaKTUBHE cyrcranie. [locroje
CYIICTaHIIE KOj€ Cy JOCTYITHE y IPUPOAH Kao MITO Cy XaJylHOTeHe NMeuypKe, KaKTyCH, [IBETOBH
WITH MYTIOJhIIM HEKUX OMJbaka KOjU M3a3MBajy ciaudHe edexTe Kao u ynorpeda apora (Gongalves,
Luis, Gallardo, & Duarte, 2021). ITopes Tora mTo je y muTamy NPUPOIHA CYTICTaHIa, HE 3HAYH 1a
j€ yTHIIaj 10 YOBeKa Mame mTeTaH. [Ipumepa paau, yKOTUKO TojeIuHAI] KOPUCTH TICHXOaKTUBHY
OWBKy J1a OM MPOMEHHO CBOjE€ MEHTATHO CTamke WM M3a3Ba0 XalylMHAIMje, MOXE H3a3BaTh
PU3HK O] IpeJ03upama Wik TpoBamba. OCHOBHU Pa3Iior je y TOME IITO MOojeIuHAI] HeMa KOHTOITY
HaJ[ CYTICTAaHIIOM KOJy y3MMa M HUKaJla He MOYKe OUTH CUTypaH Kako he ce ’BeHO J18JCTBO UCTIOJbUTH
HaJl ’BbUM. JadyrHa TOKCUYHOCTH OMJBKE Ce HeKaJa pa3juKyje, Kao IITO je TO CIydaj ca Jporama
KYIUBCHUM Ha YJIHMIM O JIOKATHOT JWiiepa KOji BEPOBATHO MeEIIa pa3jIMuUTe CYIICTaHIe, a Koje
MOTy n3a3BaTu koOHe mocneauie. CymTruHa je y ToMe J1a OUio KOjU JIEK WK CYTICTaHIIa Koja je
MICUX0AKTHUBHA, HE MOPA HY>KHO M3a3MBaTH 3aBUCHOCT, YaK U MOPE]I TOTa IITO MHOTE O] FbUX UMajy
TEH/ICHIIN]Y 3a THME.

ITocToju Benmku Opoj BpcTa MCUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM, @ Y HAPEIHUX HEKOJIMKO peaoBa
he OuTH mpy>keHa BUXOBA KiIacH(UKalKja Kako OM ce CTEeKao IHPH YBUA Y HBUX, Ka0 U IHHXOBE



nocienune. Ha coumm ucmon ce MoXe BHUICTH JCTabHHjH TPHUKA3 IMOJENe TCHXOAKTUBHUX
CYIICTaHIU, IbUXOBE I0je/IMHE MOCIEIUIIe, OAHOCHO eeKTH KOjU Ce jaBibajy ycie Kopuihema,

Kao ¥ MPUMEPH UCTUX.

Cnuka 1 Knacuduxkanmja, npumepu 1 e(heKTH ICUX0AKTUBHUX CYIICTaHIIU
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Hzsop: Alcohol and Drug Foundation, 2023

VY mpencrojehem aeny he ¢gokyc OuTH Ha TpUMapHO] KiIacU(PHUKANKjU TICUXOAKTHBHUX
CYTICTaHITM Kpo3 HaBohewe eekara 370ymnorpede NCTHX.



1.1. EdexTn 3710ynorpede ncCUHX0AKTUBHUX CYNICTAHIU

Pagu mnpyxama OoJber yBHZA y TOCIEAMIE MU JICJCTBO TCHXOAKTUBHUX CYIICTAHIIH,
MOTPeOHO j& HABECTH KOJU CY HbHUXOBHU HETaTHMBHU €(DEKTH, OJTHOCHO y KOj€ CBpXE Ce KOPHUCTE, T
Y KaKo JIeTyjy Ha MmojenHIa. BaxxHo je ucrahu 1a BEIMKH yI€0 IICUXOAKTUBHUX CYTICTaHI OUBa
JIETaTHO MPUCYTaH y MPEBEHIUJH H JIUCHY ApYyrux 00ospema. MehyTtuMm, mocroje u uieramHe
MICUXO0AKTHUBHE CYTICTAHIIE Yrja 37I0ynoTpeda n3a3uBa OpojHEe HEMTOBPATHE TIOCTIEIUIIC.

[Ipema ximacupukanmju TCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM, HaBOAE ce€ cienehu TUTIOBU
(Aparummuh-Jladam & Munuh, 2007):

e CrumynaHcu
e Jlenpecopu
e XaJIyUHMHOI€HE IpOre

1.1.1. CtumynaHcu

Kako u cama peu HaroBeiraBa, ICHXOAaKTUBHE CYIICTaHIIC KOj€ TOjeAMHIIA KOH3YMUPA]y
Ha 0a3W cTUMyJlaHCA MPEACTaBJbA)y YIIABHOM KOQEWH, HUKOTHH, aH(eTaMWHE W KOKaWH.
[Tocnenuiie xoje HacTajy HAKOH KOH3ymalje ctumynaHca cy cienehe (Hparummh-Jlabam &
Munuh, 2007):

e [loBehame OynHOCTH,

¢ [loBehame HUBOA €HEPTHjE U apEeHAINHA,
e [loGosblIame pacnookema,

e VY0Op3aBame pajia cplia U KpBHOT IPUTHCKA,
e PazngpaxipuBOCT,

e Eydopuja, u MmHOTE Apyre.

IIpemmaa nenyje 6e3a3neHo, au KOQeuH je Takohe MCUX0aKTUBHA CYTICTaHIIA Koja Crajia y
CTUMYyJIaHCE U HajkopHIIheHuja je cyncTaHia Ha cBeTy. Moxe ce Hahu y kadwu, yajeBuMa, Kakay,
qyokosiaau U 6e3ankoxonnuM nuhuma (Pamax, 2001). Ce HaOpojaHe BpcTe HalIUTaKa ce KOPUCTe
Yy CBaKOJHEBHO] ymoTpeOH, Te HUje UCKJbYUEHO JIa j€ HEKO MOCTA0 3aBUCTaH, a Jla Tora HUje HU
cBectad. Kodenn nma HEKOIMKO MO3UTUBHMX edekara Kao IITO Cy noBehame eHepruje Uiu
OyIHOCTH, ITOK TOpPEN TOra MOXKE HM3a3BaTH W aHKCHO3HOCT W HecaHWIly. M3a3mBa (U3NUKY
3aBHCHOCT, a CHMIITOMH OJIBUKaBamba MOTY YKJbYUHBATH IIIaBO0O0JbE, YMOP U pa3apakJbUBOCT.

ITopen xodenHa, HUKOTUH TMPEJCTaBJba jeHY O]l HajpaclpoCTpambeHUje CUXOAKTUBHE
CYIICTaHILIE Ha IJIOBAJIHOM HHMBOY, 0€3 003Hpa Ha TO IITO MMa BeoMa Mally WM Yak Hernoctojehy
ynoTpedy y METUIIMHCKE CBpXE. Y MPOIJIOCTH CE MyIICHE cCMaTpaio MOAepHUM, MehyTHuM caja
j€ IOCTYITHO CBUM JIpYIITBEHUM CJIOj€BUMA, @ MHCTUTYTH 32 3[[paBJbe arelyjy /1a OBa HaBUKa CBeE



ydecTallije MOoCTaje 3acTyIJbeHa KoJI MajloyieTHHKA. [TocToje anenu 1 HacTojama Ja ce ynorpeda
HUKOTHMHA CMambH, OJHOCHO Ja Ce JECTUMYJIHUIIE KopHuInhewme murapera. Ymorpeba qyBaHa je
peMa CBUM IoKa3aresbuMa jesial oJl Bojehux y3poka CMpTH, OOJIECTH WM WHBAIHIUTETA, KOJH
Ce CBAKAKO MOXKE PEIYKOBaTH YKOJMKO C€ CMamHM HHMBO KOH3yManuja murapera. Hucy camo
TpaIUIIMOHAIIHE IIUTapeTe MpoosieM, pelaTUBHO HOBE EICKTPOHCKE IIUTapeTe Koje Ou Tpedaio na
MMajy HUKE 103¢ HUKOTHHA Takol)e 13a31Bajy BEJIMKY 3aBUCHOCT, a HUCY Mambe mreTHe (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018).

AMdeTaMuHu Cy CTUMYJIAHCH LIEHTPAJIHOT HEPBHOI CUCTEMA KOJU C€ KOPUCTE 3a JIeUeHEe
oJpeheHux 3/1paBCTBEHUX CTama, Al Takole M3a3MBajy 3aBUCHOCT YKOJIMKO IOCTOjU BHCOKA
HEKOHTpOJIMCaHa yuecTanocT yrnorpede. Heke Bpcre amderamMuna u MetendeHuiaTa ce Kopure y
neuewy nopemehaja XUIEPaKTUBHOCTH U ACPULUTY MaXHke, YKOJIUKO CE KOPUCTE Ha PELENT
Jekapa, Mory Outh Beoma edukacHu. MelyTuM, yKONMHMKO je KopHIIheme OBHUX CYICTaHIH
HEKOHTPOJIMCAHO U y HEMEJUIIMHCKE CBpXe, JI0JIa3u A0 MojaBe eydopuje, cMamema aneTura u
ryouTKa TeXHHE, HakpoJelncuje, aenpecuje u apyrux. Ilopen oBux, noctoje u cienehe nocneauie
Kao IITO Cy pa3HH THKOBH, opemehaj 3HOjHUX KJie3/a, mpobiem ca mryhuma, moropiiame BUIa,
cMameme TUOH 1A, OCUII TI0 Tely, MydHHHa u MHore apyre (Pamax, 2001).

Kokaun je ctumynanc koju yOp3aBa paj MoxkIaHuUX (QyHKIMja, A0OHja ce U3 JHCTOBA
OUJbKE KOKE M Y3 MEIIABHHY ca JIPYI'MM XEMH]CKMM CyICcTaHI[ama 1o0uja ce Mo3HaTH Oenu mpax
ce KOPUCTH yJaucameM/yIIMpKaBambeM WM yOpusraBameM. KokanH H3a3uBa €KCTPEMHY
3aBUCHOCT 3aTo ITO Tokpehe ocnobahame momamMuHa Koju y JbyauMma u3a3uBa ocehaj cpehe,
MPHUjaTHOCTH W 3aJ0BOJBCTBA, a IMOpEa Tora M3pa3uTo mnoBehaBa YOBEKOBY €HEPrujy INTO
MIPEeCTaBIba MOACTPEK Jia ce ipora KoHTuHyrpaHo kopuctu (Siciliano & Jones, 2017). On xgenyje
TICXOJIOIIKY ¥ HEypOXeMH]jCKH. M3a31Ba ICHXOJIOMKY U (U3UYKY 3aBUCHOCT 3aTO IITO CE YOBEK
HaBHKaBa Ha HOBO CTame€ MyHO €Hepruje, ey(hopuyHOCTH U (yTIaBHOM) MO3UTUBHUX ocehama.
Edextn xokanHa 3aBHMce O]l jauMHE J03€, HAuMHA KaKO j€ XEMHJCKHM HalpaBjb€Ha, INCUXO-
(GU3NYKNX KapaKTepUCTUKA MOjeAMHLA Yy TPEHYTKY y3uMama KOKanHa, a HEroBO JEJIOBaHbE
nounme cBera 15-30 MuHyTa HakoH KoHK3ymanuje. Heku ol edexara KokauHa Mmojapa3syMeBajy
(Hparummh-Jladam & Munuh, 2007):

e Ocehaj eydopuje u y30yhema,

e [lopact camomnoy3nama,

e VYOp3aH paj cpia,

e [loBehame TemecHe Temmeparype,

e Haer enepruyje,

e ['yOurak amerura,

e JloBehame OyaHOCTH,

e [loBehan HaroH 3a cekCyaqTHHUM aKTHBHOCTHMA.



Benvke konm4nHe KOKanHa CTBapajy ocehaj y3HEMUPEHOCTH, TapaHOje ¥ arpPEeCUBHOCTH.
Ocoba Buie HemMa KOHTpOJIy Hal coOom, oceha BpTOrIaBHIly, XallylIMHAIM]je, MyYHUHY W
noBpahame, JpXTaBHIly, TJIaBOOOJBY M 0OJIOBE y Temy. Y clydajy Mpeao3upama, 0coda MOe

TOOHUTH M3JIMBAkb-e KPBU HA MO3aK, OTKa3uBame Oyopera, cpuaHu Wi Moxkaanu yaap (Aparummh-
Jlabam & Mwuuh, 2007).

1.1.2. lenpecopu

Jlenpecopu umajy ylory y cMamemy ocehaja HameTocTu, yonakaBamkha aHKCHO3HOCTU H
omymrawy mumuha. [IpekomepHa ymotpeba aernpecopa MOXKe Jia W3a30Be 030MJbHE THUIIOBE
JeTIpecrje ¥ aHKCUO3HOCTH, YCIIOPEH PaJl cplia U HUKA3 MPUTHUCAK, CIIa0 IMyJIC, KOMY WJIA CMPT.
YecTo ce KOMOMHY]jY ca CTUMYJIaHCHMA y TE)KUM oOuimma Hapkomanuje. [Ipumepu aenpecopa
MoJIpa3yMeBajy KOMOMHAIIH]Y aJIKOXO0JIa M JICKOBA 32 CMUPCH-E. YTIIABHOM JIENyjy TPEHYTHO KpO3
KpaTKo BpeMe, Mel)yTHM MMOCTOjU 1 BEJTHMKH JICO BbUX KOJU JIe/Ty]y HaKOH HEKOT BpeMeHa. To 3Haun
na ocoba Mopa BHIIE JaHa Ja KOH3yMHpa TabjieTe He OU M eEeKTH TOYeNH J]a CE MOjaBIbY]y.
Benuke mo3e cematmBa MMajy TEHIEHIM)Y Nla M3a30By mopemehaje y mamhemwy, pacyhuBamy,
KOOPIUHAIIH]H TTOKPETa, pa3IpakKJEUBOCT, TAPAHOjy WM camoyoOmiadke muciu. [lakie, moryhe je
JOXHBETH W CYNPOTHE ePEeKTe O] OUYCKMBAHMX — Y3HEMHUPEHOCT M arpecHjy. YKOIHUKO ce
KOMOMHYje ca JpyruM CelaTHBUMa HJIM CYIICTaHIlaMa Kao INTO je alKOXOJ, MOTY YCIOPUTH
JIMCarbe U pajl cpiia, OJHOCHO J0BecTH Yak u 10 cmptH (Abrahao, Salinas, & Lovinger, 2017).

IIpobnematuka y kopuuthemy OMIIO KOJUX C€laTHBA je€ y TOME IITO CE€ aJUKTUBHOCT U
TOJIepaHIlkja BeomMa Op30 pas3BHjajy, Tako Ja MOCTOjU MoTpeda 3a BehuMm go3ama kKako Ou ce
IocTUrao Hekanaumy epekar. [loehamwe 103€e ce ncnospaBa 10 T€ Mepe a Moxe J1ohu 10 Kome
WIA CMPTH YCIIe[] TIpelo3uparma. YIPaBo OBO j€ pasjior 3allTo je BaKHO MPATUTH CTaHIApIe U
YIIYTCTBA KOj€ MPETHIITY CTpyYHa JINIA, Ka/1a Ce CeAaTHBU KOPHUCTE JITAITHO, Y METUIIMHCKE CBPXE.
HyrotpajHa ynorpeba jaenpecopa MOXKe M3a3BaTH JENpPECH]y, XPOHUYHU yMOp, moreuikohe ca
JMCamkeM, CeKcyallHe mpobieme M mpolieMe ca cnaBambeM. Kako ce 3aBHCHOCT 0j Jipore
nosehaBa, Ky/1la, aHKCHO3HOCT WJIM MTaHUKA Cy YOoOUYajeH! ako KOPUCHUK HUje y MoryhHOCTH 1a
no6wuje Behy mo3y nekosa (parummh-Jlabam & Mumuh, 2007).

Oco0a je mocrana 3aBUCHA O Jempecope YKOIUKO UCTOoJbaBa Heke o cineachux obnuka
MOHAIIAkA!

e bp3e mpomMeHe pacmonoxemna,

e HemoryhHocT KOHTpONHCama eMOIH]a,

e HekoHTponmrcaHo MOHAIIAKkE

e VIHXEpEeHTHOCT U CMambECHhe IPYIITBCHUX aKTHBHOCTH,
e KoHCTaHTaH yMOp ¥ MOCIAHOCT,

e Henocrarak enepruje u MOTUBAIM]e, U IPYTE.



1.1.3. XanyuuHoreHe apore

XanynuHOTreHe JIpore cy mnoceOHa BpcTa Apora Kojeé Memajy UYOBEKOBY TMEpICHIH]Y
crBapHOCcTH. Jlenyjy Tako mTo ocoba BUAM, OCETH W 4yje CTBApH KOje HUCY pEallHe HHUTHU Ce
JIeIIaBajy Y BEHOM MOCPETHOM OKpYKewmy. Moke ce JECUTH J1a 0co0e 3aMUIIIbajy CTBapU KOje
UCKPUBJBY]y TIpaBy CIMKY OHOra IITo ce Jemasa oko we (Halberstadt & Geyer, 2018). Heke on
BUX JIeTyjy BEOMa JIyro, JOK je ApyruMa MoTpeOHO BpeMe JOK JIejCTBO MOYHe. XalyIIHHOTCHE
npore ce Mory Hahu y mpupou y Buay Omsbaka, a MOry OUTH U mpou3BecHe. Kana je y nuramy
MPUPOJHH MPOHANIA3aK JIpOra, ped je Hajuemhe o medypkama, KakTyCHuMa W JAPYTUM TO3HATHM
OubKaMa Koje M3a3uBajy xanyuuHanuje. Hajmoznatuje mpou3BeneHe XalylUHOTEHE JIpore cy
Tako3BaHe cunmemuuxe kao trro cy JICI, TICII, u keramun (Dos Santos & Hallak, 2020).

XaJlylIMHOTEHH JIeNyjy Tako IITO UJbajy oapeheHe nenoBe mMosra Kako OW MPOMEHUIIH
YOBEKOBY IepIieniujy peaaHoctu. [Ipumepa paau, ocoba ce Moxke Hahu y TIpa3HOj IPOCTOPH]H,
aym he oHa 3aMHIIIIBATH Ja Ce y H0j Haase Apyre ocode, 6uha wim crBopema. OBu ehekTr 3aBHCce
IIpe CBera oJ1 BPCTe Jpore, jaunHe, HauWHa NPaBJbeha, Kao U MCUX0-(QU3UYKOT CTamba Y KOjeM ce
oco0a Haja3M y TPEHYTKY Kajla KOH3yMHpa OmIIo Kojy Bpcty apore. Heku ox Hajuemhux edekara
cy caenchu (Halberstadt & Geyer, 2018):

e XanynMHaiyje Buja, 3ByKoBa, JOJ1pa 1 yKyca,

e Jlopemehaj uyna,

e ['yOGurak MmoryhHoCTH IpoLieHE IPOCTOPa, BpeMEHA U YAaJbEHOCTH,
e VY0p3aH paj cpia,

e MyuHrHa U TyOUTaK aneTuTa.

[Topen oBux edexara, Moke IOhHM 10 HAacTaHKa O30MJPHUJUX TICUXOJOIIKUX M TICHXO-

¢u3nukux npobiemMa Kao ITO cy nmopeMehaju JUYHOCTH KOJU CaMMM THUM H3a3uBajy ciezehe
(Halberstadt & Geyer, 2018):

e ['pueme mummha,

e ['yOuTak cBECTH M KOOpJIUHAIIM]E TOKPETa,
e ArpecuBHOCT,

e KaTaTOHMYHU CUHIPOM,

e Temke o0nuKe XaTylMHAILIN]A,

e ['yOurak namhema,

e [lpenosupame.

Jlemaga ce 1a 1 HAKOH U3BECHOT' BPEMEHCKOT Mepro/ia (YaK ¥ HEKOJIMKO TO/IMHA KacHHUje)
oco0a Koja je HeKa/1a Onia Ha OBUM JIporama IOHOBO JTO’KUBHU TaKO3BaHU ¢hieusbex 1 Ha TPEHYTaK
JOXHMBH XaylIWHAIM]Y WU HEUITO IITO je Ouia peoBHA 110jaBa TOKOM aKTUBHOT KOpHIIhema.



1.2. HoBe ICMX0aKTHBHE CYNCTAHLIE

[Ipemaa ce Ha3WMBajy HOBHM IICUXOAKTUBHUM CYIICTaHIIaMa, 10jaBa OBHX BPCTA JIEKOBA U
npora HHje Hero3HaHwuma. [lojaBa BenuKor Opoja HOBUX IICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM HA TPXKUIITY
JIEKOBA 3HAYajHO TOJMKE HUBO PH3UKA 32 JaBHO 3/IPaBJbE U 3[[PABCTEBHE CHCTEME Ha TII00AITHOM
HUBOYy. Hekana ce 3Ha BpJIO MaJio MOjEeIMHOCTH O HETATHBHUM e(EeKTHMa OBHX JPOra Kako 3a
MOjeIMHIIa KOJH WX KOH3yMHpa, TaKO U 32 EErOBO OKpYykKeme. Peu Hoo y Ha3MBY OBUX
MICUXOAKTUBHHUX CYIICTAHI[M HE O3HAYaBa Jla jé ped O HOBUM JICKOBHMAa WJIHU Jporama, Beh o
HOBHTETY Jia Cy OHE IIMPOKO pacIpocTpameHe Ha TpxumTy. [Ipema nedpuHunmju YjenumeHnx
Hallja, 0JIeJbCHhA 32 IPOTY H KPUMHHAJ, HOBE TICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE CY OHE KOj¢ ,,U3a3UBajy
370ynoTpedy, OWJIO y YUCTOM WJIM TPENpaBJbEHOM OOJMKY, a KOje HHUCY IOJ KOHTPOJIOM
JeMHCTBEHE KOHBEHIIM]E O OMOjHUM JiporaMa u3 1961. ronuHe i KoHBEHIIM]je 0 ICHXOTPOITHUM
cyncrannama u3 1971. roqune ¥ pecTaBibajy IpeTmhy 110 jaBHO 31paBbe."t

OBe BpcTe Jipora IOCTajy pacipoCTpameHE MIMPOM CBETa, a 3aKJ/bYYHO ca JeHeMOpoM
2022. roguHe npujaBsbeHo je ToToBO 1.200 mpora Koje craaajy y JOMEH HOBHUX NMCHXOAKTUBHUX
cyncranim. MMajy BpJIo CIMYHO /I€jCTBO MOMYT ehexara Koje Mpoy3pOKyjy MapuxyaHa, KOKauH,
XEPOHUH U HeKe CUHTeTHYKe Jpore. [Ipema kinacuduKaiuju ce TpeTHpajy Kao CTUMYJIAHCH YIIPaBO
3600r ehexaTta KOju HACTajy yciea mwuxose 3noynorpede (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction, 2023).

YumeHuIa je a oBe Jpore UMajy 3HaTHO jaue /1ejcTBO oj Beh moctojehux npora, Te U 1a
Ha TOAWIIKGEM HUBOY HAcTaje M 10 BHUIIE JECETHHA NPHjaBJbEHUX U 3APABCTBEHOM CHCTEMY
MO3HATUX HOBHX Jipora. Mory ce kiracu(puKoBaTH y HEKOJIHMKO TpyTia:

e (@cHETHIAMHUHH,

e CHUHTETHYKH KaHAOMOHUIH,
e CHHTETHYKH OIHOUIH,

e KarmHoHH,

e [lunep3unn,

e TpunramMuHu.

Ha puKasy Hucrog ¢€ MOXKC BHIACTU PACTIPOCTPAHLCHOCT HpI/IjaBJ'bCHI/IX HOBHX
NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIKM Ha rio0aTHOM HHBOY. I[a CC NpUMCECTUTH [a je NMPpUCYCTBO OBHX

! Jlepunmumja mpeysera u mpeBedeHa ca: https://www.unodc.org/LSS/Page/NPS

IIpucrynseeno: 15.03.2023.
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CYTCTaHIM IMHUPOKO PacCIpoCTpameHoO, T¢ U Ja BehnHa 3emasba npujasibyje Bumie oa 100 Bpctu
Jpora, a 3HavajaH je yAeo TEPUTOpHja Koje npujaibyjy Buiie oA 300 nau 500 paznuuuTux apora.

Crnuka 2 ['mobanHa pactipocTpameHOCT HOBUX IICUXOAKTUBHUX CcyrcTaHIu (aemembap 2022)

Number of substances reported
No data available
110
11-50

B 51-100

B 101-200

B 201-300

B 301500

H 500

Nzeop: UNODC, 2023

CuHTEeTHYKN KaHAOMHOUAM Cy MPETXOJIHO IMPaBJbEHU Paau CTBapama CIMYHUX edekaTta
Kao M KOH3yMalldja KaHaOuca. JenaH oJ] mpumepa CUHTETHUKUX kaHaOuHouaa jecte TXL] koju
nopes nojavaHor edexra kaHabuca Npoy3poKyje 1 MHOre HeratuBHe edekte. OBe CyIncTaHIle ce
KOMOWHY]y ca pacTBapaylMa U eKCTpakTUMa OMJbaka yciell yera ce 1ojayana JiejCTBO KJIaCUYHOT
kaHabuca. Mmajyhu y Buay 1a mocToje pa3iuyuTH HAUYWHU J0OMjarba HOBUX ICHUXOAKTUBHHUX
CYTICTaHITH, CBaKa OJ1 lbUX MOXE MPOY3POKOBATH JIpyTraunje eeKTe Yy 3aBUCHOCTH OJ] TOTa KaKo je
HarpaBJbeHa, KOJH OJHOC IPYTUX CYIICTAaHIIM MMa M KaKo ce 0coda Koja je KOPUCTH Y TPEHYTKY
y3umama oceha (Haxhibeqiri, 2018).

Karunonu ce no6ujajy npupoJHUM IyTeM, o OMJbKE KaT, MMajy BeoMma CiIu4yaH edekat
Kao eM¢eTaMruHU 3aTo MITO yOp3aBajy MpoleC AaBama CUTHAJIa U3 Mo3ra Jo Teia. TpuntaMuHu
yTUYy Ha CBa 4yJia, MOTY IPOMEHUTH YMTaB TOK YOBEKOBOT pa3MHILIbamka, dyJia, EMOIH]ja, Kao U
BpeMEHCKUX oapeanuna. V3a3upajy xanmyuuHaiuje, a 1o0ujajy ce u3 Ousbaka M KUBOTHHbA.
[Munep3nHu ce ponajy y 00Ky Karcyia, MTyiia Win mnpaxa. [I[pBeHCTBEHO ce TIPOu3BOJIE Kao
aHTHACTIpecHBH, Meh)yTum, Beoma cy ciimuan amberamuauma (Haxhibeqiri, 2018).
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Cnuka 3 Yeo HOBUX NICMXO0aKTUBHUX CYIICTaHIIM HAa HUBOY EBporie mpema BpcTH

Aminoindanes  Plant-based ) )
1% substanca PIFIEFEEIHE Phencyclidine-type
substances

Fentanyl analogues
5%
Benzudlazeplna
Synthetic
cannabinoids ptamlna

29%

Phenethylamines
14%

Synthetic cathinones

Other substances
16%

Nzeop: UNODC, 2022

[Tocebna ©o0ja3zaH TOBOJOM OBUX CYIICTaHIM jeCTe MITO KOHCTAHTHO HAcTajy HOBE,
OJTHOCHO TIPOHM3BOJIM C€ CTAJTHO MEHajy U Ha TII00aTHOM TPXKHIITY Ce M0jaBIbyjy HoBe. Hajuenthe
ce 3aBHCHHUIIMMA Y TIOYETKY J1ajy BeoMa Maje J103€ Kako Ou mpobaiu kakaB he edexar To 1mo mux
M3a3BaTH, a OHJ]a OHU MIOCTENEHO NojavyaBajy Ao3e. [Ipyu Tome mocToju BeIMKK pU3UK MOCEOHO 3aTO
MTO 0c00a HUKaJa HE MOXKe OUTH arCOIyTHO CHT'YpHa Kako he cnexeha koH3ymaluja jenoBaTu
Ha wera. JlogaTHu HexeJbeHU e(eKTH ce BUE KajJa ce OBE Jpore KOMOMHY]Y ca alkoXOJoM,
JPYTUM JIEKOBUMA WIJIM Jiporama. YKOJHMKO M MOCTOje nHpopMalrje o CyrncTaHlaMma o1 KOjux ce
nobuiia HeKa KOHKPETHa Apora, MoAald O CacTojiMa YeCcTO MOTy OWTH HETa4yHH, Tako Ja
KOH3YMEHT HE MO)K€ HHKaJla ca CHTypHomIhy /1a 3Ha KOJMKY 3aIlpaBo 103y y3UMa, T€ BPJIO JaKo
nosas3u o npenosupama (Nutt, 2020).

CBojcTBa y OBMM CyTICTaHIIaMa MOTY M3a3BaTH Pa3jIu4UTe TErobe 1moceOHO 3aTo IITO ce
OBE JIpore IpaBe HEKOHTPOJIHMCAHO, T€ CACTOJIM HUCY YBEK IO3HATH. YCIen Npeno3upama,
JeKapruMa MOKe OMTHM BeOMa HM3a30BHO Jia YCIIOCTaBe JHMjarHO3y M Jiede MaldjeHTa 3aTo IITO
BEJIMKH OpOj cacTojaka KOju ce OBJIE YHOCH HHUj€ JJOBOJbHO MCTPaXXEH M HE 3HAJy CE€ CBH HETOBU
edextu (Luethi & Liechti, 2020).
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VY mocrneamuM ToAWMHAMA, CBE je BHIIE HOBUX IICMXOAKTUBHHMX CYICTAaHIH KoOje ce
110jaBJbY]y Ha TPXKHUIITY, a joir Beha mpobiemMaTHka ce CacToju Y YHH-CHUIIU J1a MJIaJId CBE PaHH]je
HOYMIbY J1a MX KOH3yMHpPajy. OHU IPBOOUTHO OHMBajy MPHBYYEHH 300T PaIO3HANIOCTH U JIEJbCHa
MCKYyCTaBa ca BPILIKHALMMA, IPUTOM j€ Ipora CBE JOCTYIHHUja U JIAKIIE je J0hu y KOHTaKT ca HhOoM.
HlTaBume, mopea KyNOBHHE Ha YJIHIM, HOBE TCHXOAKTUBHE CYIICTAHIIE CYy/AENYjy Ca HOBHM
TEXHOJIOTHjaMa M MPO/Iajy ce MyTeM MHTEpHETa U JAPYLITBEHUX Mpexa. Miaau cy CBaKOJIHEBHO
Ha JPyIITBEHHMM MpeXaMa, Tako Ja BpJO JIAKO MOTY MPHCTYNHUTH OHIIO KOjOj BPCTH
NICUXOAKTHBHUX HEKOHTPOJIMCAHUX CYTICTAHIIH.

TepMun wexonmponucano HUje ca ciydajHourhy ynotpeOsbeH y MPeTXOIHO] PEUCHHULIH.
[Toctoju TeHaeHIMja oOjalImema pa3iuke usMel)ly KOHTPONHMCAHUX W HEKOHTPOIUCAHHUX
NICUXOAKTHBHUX CYINCTaHIHM. [IpeMa 3aKOHY M NCHXOAaKTUBHHUX KOHTPOJIMCAHUM CYIICTAaHIaMa,
,,CYTICTaHIle ce Hana3e Ha CHUCKY NMCHMXOAKTUBHUX KOHTPOJHUCAHUX cyncTaHiy. [IcuxoakTuBHE
KOHTPOJIMCAHE CYICTAaHIE U3 CTaBa 1. OBOI WwiaHa Cy:

1) Onmnojue apore, OJHOCHO HAPKOTHIIH;

2) TlcuxoTpoIHE CYICTAHIIE;

3) IIpou3Boau OHOJIOIIKOT MTOPEKIa KOjU HMajy ICUXOaKTHBHO JI€jCTBO;

4) Jlpyre TICHXOaKTUBHE KOHTpojucane cyrcrtanie" (3akoH O I[ICHXOAKTHBHUM
KoHTponucanuM cyncrannama (Cn. I'macauk PC", 6p 99/2010 u 57/2018), uin. 1).

CamuM TuM, YUEBCHUIA j€ Ja 3J0ynorpebda NCUXOaKTHBHMX CYICTaHIM IPEJICTaBIba
IBUXOBY YIIOTpeOy y cilyuyajy Jia Cy OHe 3a0pameHe U J1a HUCY MPENKCcaHe O]l CTpaHe JieKapa.
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2. be30eqHOCT HA paay H 31paBJbe JbYAU

VYnpasibame 0e30enHomnihy Ha paay je cacTaBHM J1e0 TociioBama. CBako npemysehe mmm
KOMITIaHHja MOpa J1a y CBaKOM TPEHYTKY MMa y BUJY pH3UKE Kako O Omia J00po yro3Hara ca
OIACHOCTHMA Ha PAJIHOM MECTy Yy IIUJby CIPOBOhEHma Mepa 3a HBHXOBY e(pHKACHY KOHTpPOIY.
HajBaxxnuje je ocuryparu 6e30eAHOCT pagHHMKa Ha IOciy, 6e3 003upa Ha TO KOja AETaTHOCT
MOCIIOBama je y muTamy. be30enHocT Ha pajay je AUCIUILTNHA KOja ce OaBH MPEBEHIIN]OM TIOBpeaa
u OonecTH Ha paay, Kao W 3alITUTOM W yHampehemeM 3/paBiba paJHUKA HA PAJTHOM MECTY.
JlucuuIuiiHa MOYMBa Ha 3aKOHY U cTaHaapanMa MelyHapoaHe opranuzamnyje pajga.CymTrusa je y
no0oJbIIIaky YCIIOBA HA Pajly U yHaNpehemy pagHor OKpyKema Kako Ou ce 00e30e1uII0 3/1paBibe
TOKOM pajia, ajli U HAJOKHAJa y Ciiy4ajy Aa nohe no eBeHtyanne nospene Ha pany (Mnuh, 2017).

HeGe36emum ycimoBu 3a paj MOry OWTH TPOY3POKOBAaHHM YCJEA JEjCTBA PasIMUMTHX
¢akropa nonyt caenchux (Delclos & Lerner, 2008):

e Henocrarak uckycrsa y pany,

e HeanekBarHa onpema 3a paj,

e HenoBoJbaH 3aKOHCKU OKBUP M HETIOCTOjakbe MPAaBUJIHUKA U CTaH/Aap/1a 3a 3aIUTUTY
Ha papy,

e Heoxp:xuBa nociIOBHA ITpakca,

e HenomroBame nocrojehux npasuia v 3aKOHa O 3alTUTH HA pany, U IpyTH.

be30enHocT U 3/1paBibe Ha pajly ce He OJJHOCE UCKJbYUHBO Ha OMACHE MOCIIOBE, K0 LITO je
TO paj Ha BEJIMKUM BUCHHAMAa, PaJl ca OMIACHUM MaTepHjaMa U TOKCHYHUM MaTepHjannMma, Beh ce
OJIHOCE W Ha KJIaCUYHE KaHIlenapujcke nociose. Mimajyhu y Buay notpedy ga CBU paJHUIM OyIy
3amTrheHn Ha CBOJUM pPaJHUM MECTHUMA, IPOMHUCH U CTaHIapIu 0 0e30€THOCTH Ha paxy Hallaxy
MOCJIOJIaBIIMMa Jla CIIPOBENY oJipeheHe Mepe W Mpuiiarojie pajHe yCJIoBe Tako na 00e30ehyjy
(U3MYKO M MEHTAJHO 31paBJbe 3anocienuma (Mnuh, 2017).

ITocToje cexTOpM KOjU Cy MOTEHLUHUjAIIHO PHU3MYHHUJU Kao IITO Cy rpaleBHHApCTBO,
TPAHCIIOPT WU CKIAAUILITEE, T€ Y BbUMa MmocToju HajBehu nmponenar Hecpeha Ha pagy. MehyTum,
y OBHUM CEKTOpMMa j€ HEOIXOJHO OCUTYpaTH IOIITOBAakE CBHX Mepa M IpOIHca Kako Ou ce
cMamuiIa ctona Hecpeha u cTpajgama Ha pajay, OHOCHO CBH PH3HIIM MOCIOBama. Yak u mopen
TOora, MOTPeOHO j€ TMOJ[jeTHAKO BOJUTH padyHa O 0e30eTHOCTH Ha paay W 37paBibe JbYIH, 0e3
o03upa Ha TO O KOjoj 00JIACTH TIOCJIOBama j€ ped. 3amoCIICHH KOJU Cy HajBHUINE H3JI0KECHU
pU3UIMMa ¥ TIOBpeAaMa Cy OHHM KOjU pajie Ha HECUTYPHHM paJHUM MECTHMa, OJHOCHO Ha
MIPUBPEMEHO TTOBPEMEHUM TTOCIOBHMA KOJU UM Ha 00e30el)yjy ajmekBaTHY 37paBCTBEHY 3aIlTUTY.
Hakon muX ciene paJHUIM KOjU Cy 3alOCICHH Y MalluM H CpelmuM mpeny3ehunma, kao u y
HeOpMaITHOM CEKTOPY IJie KOMIIaHHUje HUCY Y CTamy J1a UM o0e30ene 3amruty. Ha kpajy, BUcok
CTCTIEH pH3WKAa M U3JIOKEHOCTH TpIE pATHUIM KOjU CHaNajy y JOUCKPUMUHUCAHE U
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MapruHaIM30BaHe IPyIe Kao MITO Cy PaJHHIM MUTPAHIM, MIIQJH PAJHWIHN, KAO0 U CTHHYKE H
HarroHanHe Mamune (Kaye, 2009).

[loBpene Ha pamy ce pasiiMKyjy mpemMa oOuMy, y3pOKY, PU3HIMMA, ajll C€ T'eHEepalHO
OJTHOCE Ha HEJOCTAaTKe MpPaBMWIIHMKA O 0e30eIHOCTH Ha pajay padyHajyhu Ty 3aKOHCKU OKBHP,
HE/IOBOJbHU HAI30p, Ka0 M OJCYCTBO KyiType OezbenHocTu 3apaBiba Ha paay. Hemocrarak
KYJIType MO>Ke TIOCTOjaTH Ha HALIMOHAJIHOM HUBOY, aJli ¥ Ha HUBOY PAJIHOT MECTA /1€ HUCY jaCHO
Ha3HAYEHU MPaBHJIa U IPOIHCH 3aIUTUTE 3all0CICHUX Ha paay. CBako mpenysehe u opranuzamnuja
MoOpajy na obe3bene paa y XyMaHUM YCIOBMMa KOJU CE€ 3aCHHBA Ha MOLITOBakbY MHUHHUMYM
OCHOBHUX Hayella paJHuKa, a KOjU IOTPUHOCE 33/I0BOJHCTBY U OJarocTamy 3arociieHuX.

be3benHocT Ha pamy U 37paBJbe JbYAU CE 3aCHUBA HA HEKOJIMKO OCHOBHHX ITPHUHIUIIA KOJU
Cy JeTajbHH]je 00jalimeHu y mpeacrojehoj rabenu.

Ta6ena 1 OcHOBHU NMPUHIIMITK ¥ HaYena 0e30€THOCTH Ha pady | 3/IpaBiba JbYyIU

Hpuanun O0jammeme

CBU paJIHUIM UMa]y TIpaBa. CBaku paJHHK UMa IpaBa Ha 0e30eTHOCT M 3alITUTY Ha paxy Oe3
MKaKBHX OOJIMKA JUCKPUMUHAIIM]E. 3aMOCICHH MOPajy Ja paje y
0e30eIHOM U 37JpaBOM PaJHOM OKPYKEHY, Y3 MOIITOBAHE
OCHOBHHX YJIOBa 3a paJi OcUrypanajyhu lbbUX0BO 0JIarocTame.
ITopen OCHOBHUX YCIIOBa 3a PaJi, 3a0CICHUMA je TIOTPEOHO
omoryhutu MoryhHOCTH 3a JINYHH HAIIPEaK U pasBoj.

Caaka opranusanyja Mopa z1a be3 003upa Ha TO K0joM AenaTHoIINy ce 6aBu, T€ U Aa JIU je [0cao
00e30e1u MpaBIITHUKE U KOjU pagHUIK 00aBIJbajy Mamke WIN BUIIIE PHU3UYaH, CBaKa
MOJIUTHKE 0e30€IHOCTH Ha Pay. opraHu3aiiuja je ay>xHa jaa 00e30e/u MpaBUIIHUKE U CTaHAape

0e30eTHOCTH U 3allTUTE Ha pany. Pagaunu Mopajy Outu aetasbHO
obaBelTeHn 0 BHUMa.

JpxaBa Mopa jia uMa Ha HanpoHamHOM HHBOY, MOTPEOHO je Ja mocToje oJroapajyhu
YCIIOCTAaBJbCH 3aKOHCKH OKBUD  3aKOHH Koju he ce OpiHYyTH 0 MomrToBamy 0€30€HOCTH U 3aIITHTE
3a 3aIUTHTY Ha Pajy U 3]paBJbe Jbyu Ha paay. OBe 3aKoHe TpeOa MOMTOBATH U TIEPUOIUIHO

JbYJIH. pa3MaTpary y cKiIaay ca norpedama u HOBUX TPEH0BA y
OKpYKEHbY.
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O0e¢ cTpaHe — MOCTIO/IABIU U
3aIoCIIeHN MOpajy Aa Oymy
WH(GOPMHUCAHH O CBOjUM
npaBUMa U o0aBe3ama.

IIporpamu nonuTuke u
nporpamMa 3aiTiTe Ha pagy
MOpajy QYHKIHOHHCATH y LUIBY
o0e30ehema 3amrTuTe u
MPEBEHIIN]C.

HeomnxoHO je KOHTHHYHPAHO
yHanpeheme IpoToKoa,
nporpamMa H IoJIUTHKa
0e30€THOCTH 1 3aITUTE Ha

pany.

Hudopmucanoct o 6e36eqH0CTH
Ha pajy U 31paBJby JbYAU Cy O]
BUTAJIHOT 3HAa4aja 3a
HIOCJIO/IABIIE U 3aITOCIICHE.

IMoTpedHO je eaykoBaTh
3aI0CIIEHE U TIOCIO/IABIIE U
MIPOMOBHCATH Hauea
0e30eIHOCTH M 3aITUTE Ha

pany.

CBaku paIHUK UMa TIPaBo Ha
KOMITEH3a11]y, HaJIOKHALy,
pexabuINTAL]y WM JICUCHe
ycJea moBpeae Uitk 00JIeCTH
KOja je TIoBe3aHa ca BeroBUM
pazom.

KibyuHo je nHpopMucaTH 3a1I0CIIeHE, ATy U MTOCIOAABIE O CBUM
paBUMa 1 o0aBe3aMa Koje HaJaxXy HaJUIeKHH! 3aKOHH U
onrosapajyhu nmpaBUITHAIIN.

Mepe mpesennyja ooezdeherma 3amTuTe Ha pagy ce Mopajy
CHPOBOANTH KOHTHHYHPAHO, a PaHO OKpYKeHmhe Ou Tpebajo na
Oyze HampaBJHEHO TaKo Ja OJroBapa MOIITOBAbY 3aKOHA O
0e30eTHOCTH, Y IIIJbY OCUTYpama 3allTHTE 3aMOCICHIX.

NmniemeHnTaIyja 1 MHOBaIMja IporpaMa 1 MOJIUTHKA Oe30eTHOCTH
Y 3allITHTE Ha Pajly je eCeHIIMjalTHa Y CBUM OpraHu3alfjama u
MOTPEOHO je MPATHTH CBE MPOMEHE KOj€ Ce JICIIaBajy Ha OBOM

ia"y. Yciea HOBUX METO/Ia pajia HacTajy 1 HoBe MoryhHocTH 3a

MOBpelaMa U HOBH PU3UIIH Y KOj€ MOCIIOABIU U 3aII0CIICHU MOPajy

na Oyny ynyhenu.

HeonxoaHo je nHpOpMICATH 3aII0CICHE U TIOCTIOIABIIE O
OIMaCHOCTHMA, OTIACHUM MaTepHjaMa, palHOM HaJ30py U mpahewmy
NOIITOBAaa MPABHIITHUKA U MTPOTIHCA KOjH Ce OHOCE Ha 0e30e1HOCT
W 3alITUTY Ha pajy.

Enykanuja noapasymeBa TpeHHHIe B 00yKe Y Be3u 3a 0e30eHoIhy
Ha pajy. 3aMocieHd MOpajy OUTH CBECHH BaYKHOCTH MONITOBAA
MPaBUITHUKA ¥ MOIITOBaa IPOTOKOIa 0 0€30€THOCTH U 3AIITUTH

Ha pajy Kako OM 3HAJIM Jia pearyjy y oapeheHoj cutyanuju y
ciry4ajy morpeoe.

VY cnyyajy na ce jorou He3roja win Hecpeha Ha pany, paJHUK UMa
aTiCOIyTHO MPaBO HA HAJOKHAAY MM KOMIIEH3aH]y Y
MaTepujaaHoM cmuciy. Ilopexn Tora, y 3aBUCHOCTH O[] TOTa KakBa je
MOBpe/ia y IUTamky, OH UMa MPaBO Ha aJICKBATHO JICUeHE U
pexabunuTanmjy y Tpajamy y KojeM HaJUIeXKHO JIUIIE (JIeKap)
outyun u nipenuine. [lompazymeBa ce 1a je oAcycTBO 3a mocia
mwiaheno mpema oarosapajyhieM 3aKOHOJIaBHOM aKTy.

W3Bop: npunaroheno npema: Alli, 2008
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2.2. Yjora u 3Ha4aj 0e30eJHOCTH H 3/IpaBJba Ha paay

3Havaj 6e30€HOCTH M 37paBJba Ha pajy ce 3acCHHMBA Ha TpW ocHOBHa acrekTa (Crajuh,
2008):

e XymaHnu,
e Conujamsu u
e EKOHOMCKH.

XyMaHH acmeKkT MoJpa3yMeBa OCUTYparme 3aJ0BOJBCTBA HA I0jCIUHAYHOM HHBOY,
YKJbYUyjyhH 3amoceHor paJHruKa | TOCII0IaBla KoJl Kojer mojeauHar paan. CouujaaHu acTieKT
ce orieia y IpyIITBEHOM 3Ha4ajy MOMITOBama 0€30eIHOCTH U 3/[paBiba Ha pary. To Ou 3HAYMUIIO
72 je b 00e30€eIUTH 3aIITUTY Ha Pajy Ha HUBOY YHTABE 33jeIHHUIIE, KaKO OM Ce peIyKOBAIIU U
MOTIIYHO OTKJIOHWJIM HEraTHBHU e(EeKTH HEIOIITOBala W HEmocrojama ucte. [akie, uaeja je
CMambHUTH PU3MKE, MOBPEIE WM YaK CMPTHOCT HA Pajy Ha APYIITBEHOM HHBOY. EKOHOMCKH
acIIeKT MoJIpa3yMeBa HacTajame Tpourkosa Ha Buie Husoa (Alli, 2008):

e Huso nojenuHiia,
e Opranuzanyje,
e 3ajenHure.

YKONMKO My ce JIOroJid HeKa MOBpe/a Mamer uiu Beher oOuMa, mojenuHail he umaru
onpehene TpomkoBe. Konmuko rom na cy OHU MOKPUBEHH O] CTpaHE pajHE OpraHM3aldje WIIH
COLIMjaTHOT OCUTYpama, 3all0CICHH TOTOBO YBEK MOXE BHIIIE HOBIIA 3aaljuBaTH Kaja paau, HEro
KaJa je Ha OoyioBamy. 3aTUM, OpraHu3allija Takohe UMa U3BECHE TPOIIKOBE YKOIUKO C€ JOTOIU
Heka Hecpeha unu nmoBpena Ha paay. Jonasu 10 cmamema MPOTyKTUBHOCTH PaIHUKA U TOAATHUX
TPOIIKOBAa WJIM CaHUpama HEraTuBHUX edekara Hesrona Ha pany. [locrmomaBan caMuM THUM
pasMuIIba y TpaBily noBehama eKOHOMHYHOCTH M MTPOTYKTUBHOCTH, TAKO JIa MY je y HHTEpecy
na o6e30enn Ha BpeMe aJieKBaTHE Mepe 3alTuTe Ha pany. Kama je y mutamy HUBO 3ajeHHMIIC,
HajIpe ce MUCIH Ha Hemoroje, 00JiecTH, MPUPOIHE WM KaTacTpode apyre BpcTe KOje MOTyY
MPO3pPOKOBATH MPUBPEMEHE Wi TpajHe nmocaeauie. Mmajyhu To y Bumy, npymrBo 6u Tpedasio xa
BOAM padyHa O TOIITOBaWmY KynType 0e30eqHOCTH W 3[paBjhba Ha paay y IUJby H30eraBama
HEraTUBHHX edeKaTa U OCUTYpama MTO 00Jbe APYIITBEHE 3aLITUTE.

VYnora 6e36eqHOCH ¥ 3[paBiba Ha paay ce orjiefia y 00aBe3HOCTH MOIITOBaKka 3aKOHCKOT
okBupa u popmamHux HOopMu. CamMuM THM, TipemMa 3akoHy 0 0e30eqHOCTH U 3ApaBiby Ha paiy,
mpaBo Ha 0e30eTHOCT | 3ApaBibe Ha paxy uMmajy cienehe kareropuje (3aKoH o0 0e30€THOCTH H
3apaBiby Ha pany ("Ca. rmacauk PC", 6p. 101/2005, 91/2015 u 113/2017 - ap. 3akoH), 4. 5):
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1) ,3amocieny;

2) YYeHHUIIM M CTYJICHTH KajJa ce Hajaze Ha 00aBe3HOM MPOM3BOIAHOM pauy,
npoeCUOHAIIHO] TPaKCH WM TMPAKTUYHO] HAcTaBU (paJMOHHUIIE, EKOHOMH]E,
kaOuHeTH, maboparopuje u Jp.);

3) numa Koja ce Hajga3e Ha CTPYYHOM OCIHOCO0JbaBamy, NPEKBATH(UKAIMA I
JTOKBATH (UK U;

4) nuua Ha po(ECHOHATHO] PeXa0MITUTAI]H;

5) nuua koja ce Haja3e Ha U3JPIKaBarby Ka3He 3aTBOPA JIOK Pajie Y MPUBPEIHO] jeTUHUIH
3aBOJIa 3a M3BPILICHC Ka3HE 3aTBOpa (paroHUIIE, IPaJAWIUINTA U CII.) U Ha JAPYTrOM
MECTY paja;

6) suia Ha AOOPOBOJHHUM M jaBHHM PaJOBMMa OPraHU30BAHUM Yy OIIIITEM HHTEPECY,
pagHUM aKiMjaMa U TAKMUYCHHMA Y BE3H Ca PajioM;

7) nuIa Koja ce 3aTeKHY Y PaaHOj OKOJUHH paau obaBibarba oapel)eHux mociosa, ako je
O EBbUXOBOM IIPUCYCTBY yHO3HAT IOca01aBall."

CymtrHa je y ToMe J1a OWIIo Koje JIUIE Koje 00aBJha HEKH pajl MOpa MMATH OCUTYPaHY
0e30eHOCT W 3alITUTY Ha paay uMajyhu y Buay na TO crmajga y OCHOBHA JbYJCKa IpaBa.
[TomToBame 6e30eHOCH U 3/IpaBiba Ha Pajy ce€ MOXKE YHAIPEJAUTH YKOIUKO ce oBeha cBecT o
3Ha4ajy UCTUX y KOHTEKCTY YMTaBor JpymTBa. [Tociaogasuu Ou Tpebaso 1a ycariace CBoje ycloBe
3a paJ ¥ pagHU MPOCTOp ca CTaHAApAMMAa KOjU MMajy IMJb J1a 3allITUTE PaJHUKE HAa HHUXOBOM
paaHoM Mecty. [lopen oBora je BaKHO aHT'a)KOBaTH JApyre Ha/lJIe)KHE MHCTUTYIIH]E U KaJIpoBe KOjU
yuju je uuib o0e3z0eheme MexaHu3zama U yHarpeheme HalMOHATHUX CHUCTeMa 0e30€THOCTH U
31[paBJba Ha pany.

OcHOBHU IIWJb CBETA HABEACHOT jecTe Tpaheme KyaType 0e30eJHOCTH | 3/]paBiba Ha paay
myTeMm cripoBohema Mepa u nipeBennnja. OBe ce yopajajy ¥ KOHTPOJIE OMaCHOCTH U pU3UKA Kao
CacTaBHM JIETIOBH pagHE KyIType Kojy Tpeba HeroBatu. Jla Om Kynrypa Oumna ycreurHo
MMIUIEeMEHTHpaHa y oJipel)eHy MOCIOBHY OpraHU3alldjy, MOpajy ce y 003Hp y3eTH W JIOKaJIHH,
OJIHOCHO HAaIlMOHAIIHM YCJIOBM WM TIpaKce KOje Cy y HaJJIeKHOCTH 3ajeinHuile. HamuonanHa
noJIUTHKa 0€30€IHOCTH 1 37paBJba Ha paxy Ou Tpedano na 00e36enu cnenehe (Kim, Park, & Park,
2016):

e HammoHnanHe 3aK0oHe, 3aKOHE O Pajy W MpOIHCe,

e Jlenerupame 3a/1aTaKa npemMa Ha/lJIe)KHUM OpraHuMa,

e KoopauHucame NOJIUTHKE,

e Enykanujy u o0yky 3a cripoBoherme noJuTHke 6e30eIHOCTH U 3[paBjba Ha PaLy.

Pauynajyhu Ha TO 1a ce He3roie ¥ MOBpe/Ie Ha pajly JIeIIaBajy pelaTHBHO YECTO HAa PATHUM
MeCTHMa, NMPEBEHTUBHE U KOHTPOJIHE MEPE y OKBUPY jeJHE pajHEe OpraHU3aIHje j€ HEOMXOIHO
JeTaJbHO aHAJTM3UPATH U UMITIEMEHTUPATH 3aj€THO ca CTpyUYhaliMa i pykoBoauonuma. Hajmpe,
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Mepe MPEBEHIIN]e U KOHTPOOJIe MOpajy 1a Oyay jacHO yTeMeJbeHE U 00jallkbeHe CBUM 3alI0CICHUM
pamHuIMa Kako OW y ciydajy motpede 3HaiM Kako Jia ux ymnorpebe. OBae ce MOTYy HaBECTH
OJITOBOPHOCTH M 33JTyKeHa M0CII0/1aBalla, Kao 1 Ipasa U 00aBe3e 3amoCcIieHUX PaTHHUKA.

OIroBOpHOCTH IOCJIO/aBalla CE 3acCHUBAJy Ha CBe o0aBe3e M aAKTHBHOCTH KOje
nojapasymeBajy ooe3oeheme curypHor pagHor okpyxema. [lociomasiu 6u Tpebano ga odpare
naxmy Ha cienehe akruBHoctu (Univex Safety, 2022):

e OppxaBame paIHUX MECTa, MAlllMHE W ONpeMe 3a paJ KOju OCHUTypaBajy
0e30eTHOCT paJHUKA,

e (O06e30eheme anexkBaTHe OlpeMe MOCeOHO Kaja ce paau 0 TOKCHYHUM MaTepujama
WIH CYTICTaHIlaMa KOje MOTY IUPEKTHO YIPO3UTH YOBEKOBO 37PaBJbe,

e [lpyxkame ynmyrcraBa u o0yka 0co0Jby KOje pyKyje Ha oapeheHuM mocTpojemhuMa
Y KamlaluTeTHMa,

e (OO0ec30cheme Ham30pa W KOHTPOJIC HAJ PAJHOM IPAKCOM Kao W HAA30p Hal
pUMEHOM Mepa 0e30eTHOCTH U 3/IpaBjba Ha pajy,

e HaOaBka ajickBaTHE JIMYHE 3alITUTHE ojiche U onpeMe YKOJIHMKO PagHO MECTO TO
3axTeBa,

e AzekBaTHa OpraHu3zaliyja paJHor BpeMeHa Koja [ojipa3yMeBa 6J1aroBpeMeHe nayse
3a OJIMOP M TOILIH OOPOK, pali MEHTATHOT U (PU3UYKOT 3/IpaBJba PaTHUKA,

e Orkiamame CBUX e(dekaTa KOjU HEraTMBHO yTHYYy Ha paJHUKe, yKIbydyjyhu u
MIPEKOMEPHU paJl KOjH M3a3uBa M0jaBy CTpeca U CHHIPOMA IPEropeBama Ha 1ociy,

e (O0e3ebheme Mepa 3a BaHpEJHE CHTyalldjeé U HE3roje, YKJbyuyjyhu moryhHocT
npy’Kama npBe momohw,

e [Ipahewe HOBUX Mepa MPEBEHIIN]€ U KOHTPOJIE PU3UKa,

o KoutuHynpano mnpaheme HOBHX CTyAMja M HCTpaXHBamba ca HAYYHOT H
NPaKTHYHOT acIleKTa,

e Capamma ca JpyruM TIOCIOJABIMMAa W HAJISKHHUM OpraHMMa Ha IUIaHY
yHarpehema 6e30eTHOCTH U 37paBJba Ha paIy.

[Topex 0aroBOpHOCTH IOCIIOIABAIIA, CapaIiha 3aIllOCICHIX YHTYpa je 01 BEIMKOT 3Hadaja
Kako Ou Mel)ycoOHO moMornM y TpeBeHIMjH W KOHTPOJMCAmy He3roja Ha paay. Hakon
MIOIITOBaka OBMX 00aBe3a 01 CTpaHe MOCII0JaBalla, 3aloCIeHH PaJHALM O1 Tpebao la uMajy Ha
yMy CBOja TpaBa, ajii 1 o0aBe3e Koje uMajy Ha pagHom mecty (Univex Safety, 2022):

e bpura o cB0joj 6e30eqHOCTH U 6€30€THOCTH APYTHX JbYAU U CapaJHUKA 3aTO IITO
Jby/IU Ha ocity Mel)ycoOHO 3aBHCe je/THH OJ1 IPYTUX, TE C& MOXKE JICCUTH J1a HEUH]e
MOHAIIake HETAaTUBHO YTHYE HAa OTpede IPYTux,

o [lpunpxaBama mNpaBWIHMKA M YIOyTCTaBa 3a pajJ, pPyKoOBame ojpeheHum
MallMHama, Kopuiiheme ajeKBaTHEe OlpeMe, MOIITOBamEe MpoIieIypa,
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e [IpaBmiHO KOpHUITheme CUTYPHOCHUX Mepa u ypehaja,

e [IpujaBa HeucnpaBHUX ypehaja unu omrehene onpeme,

e [IpujaBa cBake HempenBuleHE cHUTyalWje KOja MOXKE J1a MMOCTaHE MOTEHIMjaiHa
OIacHOCT,

e [IpujaBa Ha/jIE)KHUMA CBAKe HE3TO/IC WITH ITOBPEJIC KOja je HacTajla TOKOM pajia Kl
j€ Y HEMOCPEeIHOj BE3H ca HhHME.

[Topen obaBe3a koje Cy OuHMIJIEqHE W KOje CE€ HE 3aCHHMBAjy CaMO Ha IOIITOBABY
MPONKMCAHUX TPOLeAypa ¥ NpaBWIHKKA, Och 1 Ha 3apaBoM pazymy, pamHUIM UMajy U oapehena
IpaBa y TMOTJIey 3allTUTe Ha pamay u 0e3edmHocTH. [Ipe cBera, OHM MMajy arcoIyTHO MPABO JIa
02101jy 00aBJbame IMOCJIa KOjH je PU3UYaH WIIM OacaH, a 3a KOjH TOCIOaBIU HUCY 00e30eauin
aJiekBaTHE Mepe 3amrurte. MiMajy npasa ja u3pase CBoje MUIILJBEHE U CTABOBE YKOJIMKO CMaTpPajy
na onpeheHu mocao Moke OMTH omacaH MO FHMXOB JKUBOT WIM 37paBJbe, KAa0 M Ja OYCKY]y
HEOITXOHY 00OYKY Y 3aIITUTHY OIPEeMY MPUIMKOM 00aBJbama JaTor nocia. CaMuM THM, paHUIH
6u Tpebaio aa Oyny 3amTuheHu o HerpeABUl)EHUX MocieuIa KOje Ce MOTY IOTOUTH Ha PaJHOM
MECTy WJIM Y paJIHOM IPOCTOPY. 3aroCiIeH: paJHuId UMajy mpasa u Ha ciaenehe (OSHA, 2023):

e Hudopmanuje o onacHOCTUMA U PU3HIIMMA Ha TIOCTY KOju 00aBIbajy,

e JlopaTHa mpoBepa paJHOT MPOCTOpa U OIpeMe Ha K0joj paje YKOIUKO TO 3aXTeBajy
W3 OTIpaB/IaHUX pasJiora,

e Enykamnuja o mpaBUIMMa U IIPOLeypaMa KOje€ OCUTypaBamy HUXOBY 0€30€1HOCT
W 37paBJbe Ha paiy,

e bupame mpencTBHUKa 3a 0€30€IHOCT W 3/paBJbe Ha paay Koju he TUPEKTHO
KOMYHUIIMpATH ca HaapeheHuma, u Apyro.

3Havaj 1 ynora 0e30€IHOCTH U 3paBJby Ha paay Ce€ OrJie/lajy U Y KOHTPOJU OMacHOCTH
KOj€ ce MOTry JIOTOJUTH Ha paJHOM MECTy, a KOja 3axTeBa pPEJIEBAaHTHE MEpEe OpraHHu3alllje
(Hofmann, Burke, & Zohar, 2017). 'oToBO J1a He MOCTOjU CaBPIICHU MOJIEN 3a OpraHU3aI|jy Koja
he rapanToBaTH 1a HUjenaH pagHuK Hehe Outn moBpehen HuTH he OMTH OMJTO0 KAaKBUX HETATHBHUX
MOCTENIIA, aTH CBAKaKO J1a YBEK Tpeda TeKUTH Ka MUHUMHU3UPaky HeraTUBHUX edekata. M360p
Mepa TpPEeBEHIIMje W KOHTpOJIa IMOHAIllamka 3aloCiICHUX Ha PaJHOM MeCTy Mopajy naa Oyay
3aCHOBaHU Ha OUYEKHMBAamMMa, KA0 M HAa €BUACHTHUPAY MPEAHOCTH U HEAOCTaTaKa Pa3IMuUTHX
CUCTEeMa Yy paJIHUM opraHuiijama. J[akie, pyKoBOJAHOLM HE 3HAjy OJ cCamMOr TIOYeTKa Ja JI1 HeKa
MalliHa WM HAa4YUH paja, OCHM YKOJHMKO TO HHUje TPEBWINE OYHUTIICAHO, MOXE Jla H3a30Be
HeraTuBHE edekre. MelyyTum, gak v mope]1 Tora je BaXKHO J1a IPeBEHTUBHE Mepe Oyy cripoBoleHe
ca IMJBEM JIa C€ yHampe] crpede Moryhnm HeraTHBHH e(deKTH, OJHOCHO TMOBpEIE Ha paxy U
HapyIIaBame 3/IpaBiba JbYIH.

Onrosapajyha opranu3zaiyja mo0ospliaBa yclioBe y KOjuMa c€ MOT'Y HCIIOIITOBATH Mepe
NPEBEHIMje M KOHTpOJE, Kao M OCHUTypaTH O0e30eIHOCT M 3/paBibe paJHUKa Ha pany.
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OpraHH3aHI/IOHI/I ACIICKT CC orjicia y HEKOJIMKO KOpaKa KOjI/I Cy OonrCaHu U HAaBCACHU Yy Tabenu

HCIIOI.

Tabena 2 OpraHu3aioHH acIeKT Mepa 0€30€THOCTH Ha paly - KOPallk U 00jalllmheHhe

Kopak

ITocTaBipame
[IpUOpUTETA

[Inanupame
AKTHUBHOCTHU

VYnpasibame
0e30eanomhy u
3IpaBJbEM Ha pajay Ha
pazHOM MecTy

Mepeme
nephopmMaHcu

Odjammeme

[TpBuU KOpak jecTe MocTaBbamkbe NPUOPHUTETA y CHPOBOlEY MPOTOKOIIA 38 OCUTYpambe
0e30eIHOCTH Ha pajay | 3/IpaBJba Jbyad. llocToje BUCOKM M HUCKH IPUOPUTEPH KOjH
ce HeKa/ia ¥ MOTy MIPOMEHUTH CXOJTHO IOTpeOU paHOT poCcTopa U OKpyxkema. OBje
j© HEeoIX0/Ha capajiha paJHuKa ca HajapeleHrnMa Kako OU ce IPUOPUTETH
3aje THUYIKH OZPEIrIH.

Ox camor moyYeTKa je BayKHO IUTAHUPATH PeIocie]] aKTHBHOCTH M HAYMH HHXOBOT
o0aBJbama. Y 003up J10J1a3e Pa3InIUTe MPOIEAYyPe U CTPATerHje Koje 3a IHJb UMajy
na mTo 00Jbe 3aIITUTE HHTEPECEe PaJHUKA Y3 IIPHIarohaBame pagHoOM IPOCTOpY.
Hanpehenn mopajy anrakoBatu Jpyzie Koju hie BpIIUTH NPIpeMy paJHUX MpoIeaypa
u koju he aHanu3upatu GakTope pusnka u 0e30eaHOCT Ha paxy. CXOIHO TOME,
OJITOBOPHO IIUIIE MOpa Ja 00e30eau HajOe30enH1j 1 1 Haje(hMKaCHUjU TUIaH
o0aBJbara aKTHBHOCTH.

Yupaesbamwe 0e30eaHoIINYy 1 3/IpaBibe Ha pay He Tpeda mocMaTpaTy Kao JBa
0JIBOjeHa Ipolieca, Beh Kao IeNrHy Kojy je MOTpeOHO HHTETPUCATH Ca IPYTHM
AaKTUBHOCTHMA Ha paJHOM MecTy. OyHKIMje U IUJBEBH yIpaBibamka O0e30eqHonrhy 1
3]IpaBJbeM Ha pajay Ou Tpebaiio jaa Oyay HHKOPIIOPUPAHE Y CBAKU CUCTEM M MOCIOBHH
MPOLIEC Y PaHO] OpraHU3aLHjH.

KpyuujaiHo je ia mocioaBiy U pajHe OpraHu3aluje TeHepaIHo MOTy J1a Mepe
CBOje nepdopMaHce U YCIEIIHOCT y CIIpoBoljermy Mepa 6e30€1HOCTH Ha paay U
31paBiba Jbyau. [la Ou To Ouio Morylie, HEOIXOIHO je KOHTHHYHpaHo npaheme
AKTHBHOCTH, ITOHAIIAka 3aMl0CIICHHX U MOIITOBaka Mepa 0e30€IHOCTH Y LIUJbY
penykoBamwa MoryhHocTu nmoBpena u Hecpeha Ha pajy.

Wzsop: Alli, 2008
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VYiora 6e30e1HOCTH Ha paay W 37IpaBjba JbYAM CE CacToju M y oOe3z0ehemy mpumapHe
3IIPaBCTBEHE 3aITUTE. Y3 YBOhHCHE MPUMapHE 3APAaBCTBEHE 3aIITHTE jeé MOryhe moOosbImaTH
JOCTYITHOCT 3JIPaBCTBEHO] 3aIlITUTH 32 PEIATUBHO KpaTak BPeMEHCKH repuo. To 3Haun na he u
Mame pa3BHjeHEe 3eMJbe MONM [a MpUyIlTe Makap OCHOBHE Mepe 3alllTUTe Ha paxy Koje
ocurypanajy 6e30eqHOCT Ha paay U 3/paBibe panHuka. OBaj MPUCTYI c€ IMOCMaTpa Kao BeoMa
eduKacaH ¥ ynotpeOspHB y TOTOBO CBUM CHTyallljaMa 3aTo IITO ce y3 MOMOoh mera 3a/10B0JbaBajy
OCHOBHE IMMOTpede 3a 3aTUTOM paaHuKa. Lk je ma mpumapHa 3amrTuTa J0Npe A0 MITO BHUILE
JbYIIH, Kako OM UM Ouim 00e30eheHr OCHOBHHM YCIIOBH 3a paj MOCMAaTPaHO W3 TMEPCHEKTHBE
3IIPaBCTBEHE 3alITUTE W 3/paBJba JbYAU Ha paay. [I[pumapHa 31paBcTBEHA 3aIITHTA CE OTJIeAA Y

NPEBEHTUBHUM MEIUIIMHCKUM Mepama Ha paiay u mojapasymesa ciejehe aktuBaoctu (Zakowska,
2020):

e Vyemhe y kaMIamamMa Koje IPOMOBHIITY BPEIHOCTH U KYJTYpy 3aIlITUTE HA pay,

e Bobheme Opure o KHUBOTHOj CpPEANHH,

e Capanma ca 3JJpaBCTBEHUM BJIAaCTHMA U JP’KaBHUM 3][PABCTBCHHUM IPOTPaMHUMa, U
IpyToO.

I'oBopehu o mprMapHOj 3aIITUTH, BAYKHO je OCBPHYTH CE Ha 3HA4aj MpyKamba MpBe moMohu
y 06e30emHOoCcTH Ha pamy. [IpBa momoh moapa3zymeBa CpoBoheme HEMOCPEeTHUX Mepa Ha JIUILY
MecTa O] CTpaHe JUIla Koje He Mopa OUTH CTPYYHO, OJHOCHO HUje Jiekap. 3Ha4aj 0e30eJHOCTH Ha
paay ce orjiena U y MOryhHOCTH Mpyskama mpBe moMohu npe Hero Ja o)y Jexapu Wi HaalexKHe
ciyx0e. [ToceObHO Ha PU3MYHUM PaJHUM MECTHMA j€ BaXXHO Ja PaJHUIIM 3HA]y Aa MpYXKe MPBY
nmoMoh CBOjUM KoOJeramMa YyKOIMKO Ce€ JOTOAM Heka HempeaBuheHa cutyaruja. CamMuM THM,
KOMITaHHMj€ MOPajy Jla OCUTYPajy peAOBHE O0yKe U MpeaaBama MpysKama MpBe MoMohu, 3aTo MITO
YBEK MOCTOjU MOTEHIIMjaJTHN PU3UK HACTaHKa HEKE HEe3roJe, YaK MaKo ce HE Paad Ha PH3UIHOM
pamnom Mmecty. Kama ce moromm Heka He3rona wid 030MJbHHja Hecpeha, MPBUX HEKOIUKO
TpPEHyTaka MOXe OWTH KJbYYHO 3a CIlacaBame HEYHjer KMBOTa M n30eraBama MOBpENa HITH
CaHHpama MoCceInIIa.

VY ckiany ca Ap)KaBHUM 3aKOHOJIABHUM OKBHPOM, KOMITaHHUjE Yy OKBHPY CBOJHX PaTHHX
MecTa paJHUIIMMa Mopajy 1a ooe30ene (Robertson, et al., 2016):

e [Ipyxame npBe MoMOhM M XUTHO JIeUeHe y clyyajy Mame win Behe nmospene Ha
pasHOM MecTy,

e Enykanujy u o0yKy mnpyxkama MpBe moMohu kako 6u pagHunu Owim ynyhenu y
HayWH yKa3WBamka HCTE W TOCTYNKE KOje je MOTpPeOHO HAmpaBUTH y CIy4ajy
He3roje,

e (O06e30eheme oaroBopHOT 0c00Jba KOje he y cBakOoM TPEHYTKY OUTH JIOCTYIHO U
PacIoJIOKHUBO J1a pearyje YKOJIUKO UCKPCHE HeKa HenpeaBuleHa cuTyarmja.
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3. 3u0ynorpeda NCUX0AKTHBHUX CYNICTAHIM HA PAJITHOM MeCTY

3nmoynorpeba MCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM HAa PaJHOM MECTy HHje HOBHMHA, Beh ce oBa
IpaKca MoHamama YIPaKmbaBa y Pa3IiuuTAM UCTOPU]CKUM eroxXama, 0K CaBpEMEHO APYIITBO
ycreBa camo Ja nmoseha kopuiheme MOMEHYTUX CyTCTaHIu. VICTOpHjCKH, Yak U y paHoj JbYACKO]
WCTOPHjHU, IMBUIM3AIUjU Cy OWie To3HATEe 3aMEHE 3a CYICTaHIle Kao IITO Cy JaHaC HUKOTHH,
koenn, kokamH win Mopdyjum, camo y apyraumjem obnuky (Gongalves, Luis, Gallardo, &
Duarte, 2021). /Io moMeHyTUX CYIICTaHLU CYy JbyIUM MOIJIM Ja Joh)y caMo NMPUPOJHHUM ITyTEM,
3axBasbyjyhu paznuuntiM OusbKama, rbrBaMa win Bohem. KoH3yMarija oBUX BpCTa CyICTaHIIH
je moapasyMmeBalia HIKE HHBOE TCHMXOAKTHBHUX IOCIEANIA, Meh)yTHM, HU OHU HHCY OWIIH
3aHEMapJbUBH.

[IcuxoakTHBHA jeM-EHA Y IPUPOIN Cy CE €BOIYIIMjCKU Pa3BHJIa yCiIe ] HAaYMHA XeMU]jCKe
oJ0paHe POTUB OMJbOje/Ia U CBAIIITOje/Ia, TE je 010paMOeHN MeXaHN3aM OMO TakKaB Jia Ce HCTUMA
JIOTOZIE PA3INYUTE TICUXO(U3NIKE MOCIIEANIIE AKTUBHPA]yhH M0jeIMHE PelenTOpe y HEHTPATHOM
HepBHOM cuctemy. Ca npyre cTpaHe, OMsbojein Cy yCIelu Aa pa3BHjy CIIOCOOHOCT MeTaboIm3Ma
J1a JIaKIIe IPenpoIy TOKCHYHE CYTICTaHIIe KOjU eMUTY]y aate Ouspke. Mehytum, kaaa je y nuramy
JbyJICKa MCTOpHUjCKa ymoTpeOa ICUXOAKTUBHHUX CYICTaHLHM, OHH Cy je XHJbajJama TroiHHama
TPaKUJIU MPBOOUTHO y OMIbKaMa jep Cy youwid Aa uM oapeheHe Ousbke Aajy BUIlE €HEPruje u
cHare wim nocebHa ocehama (Gongalves, Luis, Gallardo, & Duarte, 2021). majyhu oBo y Buy,
IPAKTUYHO j€ YOBEKY Kao >XMBOM Ouhy y reHuma ymnorpe6a M morpeba 3a ICHXOAKTUBHUM
CyTmcTaHIlama 3apaj 1001jama CHare u eHepruje.

PacnpocTpameHOoCT U JOCTYITHOCT ICUXOAKTUBHUX CYTICTAHITN Y IMBUIIM3ALIU]U U JbYICKO]
KYJITYpH IOIIPUHENA j€ JaBJbalby NOTpeOe 3a KOH3YMAI[MjOM UCTHUX U Ha PaIHOM MECTY. Y Nepuoy
Ipe MoYeTKa eKCIIaH3WBHOT pa3Boja HHIYCTPHUja, CYTICTAHIE CYy Ce KOH3yMHpaJie OOMYHO PaHUM
JTaHuMa, a Heku on mpumMepa cy caenchu (Crocq, 2007):

e KuHecKu paJHUIU Cy KOPUCTUIIM OTIHjyM,

e Jy)KHOaMEpPHUYKH paJHMIIM Ha IMJIaHTa)kKaMa U M0JbUMa Cy KBaKaJH JIUCTOBE OMIbKE
KOKe,

e PanHunu y eBponcKUM M CEBEpPHOAMEPUYKUM 3eMJbaMa Cy KOH3yMHpAIH BEIHKE
KOJIMYMHE aJIKoXoJa,

e Kapurcku Hapou Cy MyIIUIH KaHaOuC.

Pa3Bojem uHaycTpuje, kKako ce moBehana morpeda 3a MPOIYKTUBHOM PaJHOM CHAarom,
MOCJIOIABIIM HUCY OpaHMUIM KOH3YMallljy ICUXOAKTUBHUX CYTICTaHIIM, IITABHILE, TOJICTHLATIH CY
je jep uM je oHa ocurypaBaia 0oJbH paj 3a MCTO BpeMe. PajHuiu cy MManu BUIlE €HEpryje,
CIIOpHje Cy Ce yMapaid, CYINCTaHIe Cy YTHLAJIC Ha CMamemhe INIaAd W HEeTraTHBHE CHEprHje.
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HOCJ’IOI[aBI_[I/I Cy CYICTAaHIEC KOPHUCTHUIIM YaK U Ka0 MECXaHU3aM Hanal’)HBaI—Ba 3a ,Z[O6p0 00aBJbEH
I10Cao0.

VY3 noeehame oOuMa rocia ycieauia je norpeda 3a JUCIUIUIMHOM, T€ MOCIOJABIM BHIIE
HHUCY BHUJICIH JIa j¢ KOPHUIINCHEe MICUXOaKTUBHUX CYIICTAHIIM aJCKBATHO 3a PAHUKE U MOYCIHU CY
Jla UX OTpaHW4YaBajy WM y MOTIYHOCTH YKHIajy. tbuma Buille HUje oAroBapaiio Ja paaHHUIM
KOH3YMHUPA]y BEIIMKE KOJIMYUHE aTKOXOJIa 3aTO IITO Cy UM OWJIM HEOMXOJHHU MOTIYHO TPE3HU U
cBecHH cBera mTo paje. [locrmeaumna oBe moTpede ce jaBba Yy YMEHCHUIIM J1a JIOJIA3H JI0 T0jaBe
MammHa y ¢abprkaMa KojuMa paJIHUIIA MOPajy Ja TPE3BEHO YIIpaBJbajy Kako He Ou ycropaBajyhe
YTULAINA Ha TPOLEC paja Wik ce noBpenwin. MehyTum, 4ak ¥ mopej Tora, aikoxolsl Huje Ouo
jeIMHa CYICTaHIla KOja je MOrjia Jla ce KOH3yMHpa TOKOM OCaMHAaeCTOT, JCBETHAECTOT M
JIBAJICCETOT BeKa. Y JICBETHACCTOM BEKY je OMJIO BPJIO YECTO Jla PaJHHUIM KOH3YMHPAjy KOKAUH
KOJH je TIpeJCTaB/bao OMTAaH CTUMYJIAHC IPU IUXOBOM pajy.

[ToueTkoM [1BajeceTor BeKa, Jp)KaBe IOKYIIaBajy Ja PpEryjidily KOH3yMallHjy
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM TUME ITO BehnHy HBUX NpOTjamasajy WieraaTHuM, YKbydyjyhu Ty u
KOKauH, a CaMo HEKe Cy JI03BOJbEHE 32 KOpHIINemhe y3 H3/1aBame JIeKapcKor peuenta. [locnenuma
3a0paHe ce jaBjba ycClieJ] MHOTHX HETaTHBHHX e(eKaTa KOju Cy KOPHCHHUIM TCHUXOAKTUBHUX
CYICTaHIIM MMaJId MO JIMYHO 3[paBjbe U OKpyxkemwe oko cebe (Frone, 2019). McrpaxuBama U
IpoyyaBama y JIOMEHY KOH3yMalldje NCUXOAKTHMBHUX CYINCTaHIM Ha PagHOM MECTY IOCTaje
Hay4YHMIIMMa HHTEPECAHTHO TEK Y IPYToj MOJOBUHU JBAa/IECETOr BeKa, a MOryhu pasiior jecTe pacT
3a0pUHYTOCTH yCJI€J] BEIMKOr Opoja JbyJIu KOJU KOPHUCTE MHUHUMYM JE€IHY IICUXOAKTHBHY
cyncranBy TokoM pazaa (Shah, 2017).

[TocToju Bume ¢akTopa yciaea KOJUX TOCTOjU ToTpeda Ja 3arocieHH pagHUIN
KOH3yMHpajy TICHX0aKTUBHE CYIICTaHIe Ha ociy ykibyuyjyhu cinenehe (Daley, Elliott, Gibbs, &
Kitteringham, 2020):

e KapakTepucTuke CIMYHOCTH,

e Mortusn,

¢ [lo3uTnBHA OYEKHMBamka HAKOH Kopunrhema,

e VYTHIa] paJHOT OKPYKEHa/KoJIera,

e Crtpec Ha nociy,

e JIOCTYIHOCT CYICTaHIM HA PAJHOM MECTY H JIPYTH.

[TompazymeBa ce na HUjeHA KOMIIaHHMja HE HETyje MOCIOBHY KYyITypy Kopulihema
MICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM, AJIH j€ YHCHUIIA 1a PATHUIM TIOYHbY Ja KOMH3YMHUPA]y Pa3InduTe
CYTICTaHIIe YKOJIMKO Behu 1eo Kojera KOH3yMHUpa HCTE, T€ W YKOJIHMKO CYy OHE JIAKO JTOCTYITHE H
pacrmpocTpameHe Ha pagHoM Mecty. Jomn jexad oa Behux (akTopa Koju mocTHYy KOH3yMaIujy
CYTICTAHITH jE€CTE BEIMKA OJATOBOPHOCT Ha MOCITY KOja Ce jaBJha KA0 CTPECOp.
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[Topen oBUX, IOCTOj€ jJOIIT HEKU Y3POIM YCIIE KOjUX 3allOCICHH TTOUNbY 1a KOH3YMUPaAjy
HEJI03BOJbEHE CYIICTaHIIC Ha IMOCITY WU moBehaBajy ydectanocT kopunihema. Heku o mux cy
(Daley, Elliott, Gibbs, & Kitteringham, 2020):

e npeonrtepeheHOCT Ha Mociy,

e kopuinhieme CyICTaHIHM IIpe ¥ MOCIIe MOoCa,

® HECHUTYpHOCT II0CJIa,

e HecTaOMIIHO MEHTAIIHO 3/[PaBJbe,

®  H3JI0KEHOCT ICUXHYKOM WM (PU3UYKOM HACHIbY HA ITOCIY.

CacBuM je jacHO na ¢u3MYKAa JOCTYMHOCT HEN03BOJBEHUX CYIICTAaHIM IoBehaBa
y4eCcTaJIOCT lbUXOBOT KopHIlhema, O1ito Ja je ped 0 MPEeKOMEPHO] yIOTpeOu aaKoXoia Wil HEKUX
BpCTa Jpora. Y HacTaBKy ce Hala3u Tabela y KO0joj Cy NpeICTaB/bEHH HEKHU O]l pe3yiTaTa
HCTPAXKUBaKka y JOMEHY KOpUIThema NICMX0aKTUBHUX CYTICTAHIIA HA PATHUM MECTUMA:

Tabena 3 Ilpernen pesynTaTa UCTpaKMBamba KOPUIINEHA ICUXOAKTUBHUX CYTICTAHIIM HA PATHOM
MECTY

MecTto u Bpeme
OTKpHBeHH pe3yJTaTH

HCTPaKUBaKba
Yaxk 1.890 kaHaACKUX PaTHAMKA CMAaTpa J1a j€ KOH3YMAaIfja aJIK0X0J1a Ha ITOCIT
Kanana, 2009 VIEED 1A 18 J8 KORBYMAIA Y
Beha yKOJMKO je oceI0Bame UCTOT I03BOJHEHO Ha PAJHUM MECTHMA.
Ha npocropy CAJl 2.429 pagnmka cMaTpa JAa je JOCTYIMHOCT ajKOXojia Ha
CA/l, 2014 panHuM MmectuMa Beha, a 1a yjeaHO Biajajy WM MO3WTUBHE acolMjalije Ha
AJIKOXOJI Ha PaJJHOM MECTY M H-eTOBY KOH3YMaIlHjy.
IIpema y3opky ox 3.600 mMeaMuMHCKHAX cecTapa AOJda3d ce A0 pe3yirara jaa
CA/lL, 2000 3aM0CiIeHd UMajy TeHAEHIM]jy Aa noBehaBajy KOH3yMalujy ajJKoXoia YKOJIUKO
UM je TO Y HEKOM TPEHYTKY OWJIO JT03BOJHEHO.
YKOIHMKO Ha PaJHOM MECTY [I0CTOj€ U3PUUMTE 3a0paHe Mo NUTaky Kopulnhema
AJIKOX0J1a, yYECTAIOCT BEeroBe KOH3yMalllje Ce CMambyje He cCaMO TOKOM PaJHOT
CAJL, 2010 y yMariyj ) p

BpPEMEHa, Hero mpe u mnocsie ucror. OBaj 3akibydak je CIPOBEICH HA OCHOBY
2.430 amepHUKHX pagHHKa.
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Han y3opkom o 13.590 ayctpanujckux pagHuKa MpaBJbeHA je Kiacupukanyja
CTaBOBa TpeMa KOjuUMa pagHHUIHN CMaTpajy Ja KOH3yMalldja alKoxoja
Ayctpanuja, 2016 = mpencTaBsba HU3aK, CPEIHH WM BUCOK pU3HK. PagHUIM cMaTpajy /1a UCIIHjamke
Mame oJ meT nuha crmaja y JOMEH HUCKOT pu3HKa, m3Mmel)y met u geceT muha
Crajzia y CpebH pU3HK, a jelaHaecT I BUIle uha mpeicTaBiba BUCOK PU3HK.

On 2.437 3anociaeHux Yy oCaM pas3jIndYuTHUX CEKTOpPa MOCI0Bamba UCIIOCTaBHUIIO CE

Hovsemxa. 2015 2@ je Bume o 5% WHUX KOPUCTHIIO MCUXOAKTUBHE CYIICTAHIE y TMOCIEAUX
BelIK .
P ’ HEKOJIMKO AaHa, cKkopo 1.5% HBHUX je KOPUCTUIIO HEHZO3BOJHEHE IICUXOAKTHBHE

cyIcraHIle, Ta4Ho 17% paJHuKa je KOPUCTHIIO aIKOX0Jl Y TeKyheM nany.

JloHTHTYAMamTHA CTynWja je TOKas3ala Ja YKOJHKO IIOCTOje MPOTpaMH KOju

Crynuja je ciposenena Han 1.103 panHuka.

W3zsop: Frone, 2019, Edvardsen, Moan, Christophersen, u nqpyru, 2015

Kako yno3opaBajy uctpaxusama EBporckor nenrpa 3a npahemwe apora 1 HapKOMaHHje,
3710ynoTpeda aJIkoxoJia U pa3IMuuTUX BpCTa pora nocTaje BeJIuKu rpodieM Ha npoctopy EBpore
Mely pagaum ctaHoBHUIITBOM. [Ipotiene uctuuy aa je uzmehy 5% u 20% 3anocineHux pagHuka
3aBHCHO O/ aJIKOXOJa WJIM MOCTOJU TEHJIEHIMja J1a CTBOPH 3aBUCHOCT IpeMa ajkoxoiy. Camum
THUM, 3JI0yNIOTpeda aJIKoXoJ1a 1 Jpora MOKe MPoy3pOKOBaTH MpobdieMe Ha MOCIy Y 3aBUCHOCTH O]
JIeTaTHOCTH KOjoM ce 3amociieHn 6aBe. Hajuenrhe cy To moBpene, Hecpehe, H30cTaHak ca mocia
WM jeTHOCTaBHO HEeaJeKBaTHO M HEMPHKIIAJAHO MOHamame Ha pagnoM mecty (EMCDDA, 2019).

[TorennujanHu pas3no3u 3amTo pagHULK Ha nmpoctopy EBpome Oupajy na mpekoMepHO
KOH3YMUPajy aJIKOXOJI WK Apore cy cienehu:

e Temku u HeaJIeKBaTHH YCIIOBH 3a PaJl,

e Temku GU3NYKU TOCIOBH,

e HenoBoJbHA MOBE3aHOCT Ca OCTAJIMM KOJIeTama,
e He3ag0BOJ/BECTBO MOCIIOM,

e Hepocrarak 1ucHMIUIMHE paJHOT BPEMEHA,

e Pajno cMeHaMa U MHOTH JIPYTH.

ITopen oBora, mocToje 3aHMMama Yy KOjuUMa je 3acTylsbeHa Beha KoH3yMalmja
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM, T€ j€ MNpHUMepa paad JieKapuMa OMOTyheH IakiiM MpHCTYII
CyIICTaHILlaMa KOj€ OHH MOTOM KOH3yMupajy. OHH Cy MOAJIOKHHU]H OTIOYUEHAKY 3aBUCHOCTH O]
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ncuxoakTuBHUX cyrctannu (Scholze, Martins, Galdino, & Ribiero, 2017). Hu pagaunu apyrux
JENaTHOCTH HHUCY mnomTeheHu, a Kao jemaH oJi Hajuemhux paszjora 3a KOH3yMalujy
MICMXOAKTHBHUX CYIICTaHIIM C€ HaBOJU NoBehame OyHOCTH U EHEprHje.

3.1. ITocaenuue 3.110y110Tpe6e NMCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIU HA pPaTHOM MECTY

Hexontponucana ynorpeda NICMX0AKTUBHUX CYIICTAHII MOXe KO/ YOBEKa MPOY3POKOBATH
HeraTuBHe edexTe paznnuute Bpete. Kana je y nuramy KOH3yMalyja MOMEHYTHX CYTCTaHIM Ha
pazHOM MECTY, MOcIenIe MOTy OUTH BUILIE HEro mopaxkanajyhe Kako 1o mojeAnHIa, Tako U 1o
HErOBO PAJHO OKPYXKemwe. 310ynoTpeda HapKOTHKa, pa3HUX BPCTa JIEKOBA U aJIKOX0J1a HAa PaJHOM
MmecTy Moxe noacrahm cienehe oOnmuke moHamama W HEraTHBHE IMOCIEIMIE MO PAJHUKE U
nocnoaasue (Chapman, u apyru, 2021):

e [losehame MoryhHOCTH 32 HACTaHKOM He3roJie Ui Hecpehe,

e (CMmameme MPOAYKTUBHOCTH PAJHUKA,

e ExkoHOMCKHM I'yOUIIM IO NTOCIIOAABIIE,

e HapymaBame MEHTAIHOT 3/1paBjba 3all0CIECHOT U IBErOBHUX KOJIETa,

e [loBehame n3ocrajama 1 u3deraBama nocia,

e Hecyrnacune ca xoserama,

e PaznuuuT 00NMIIM HENMPHUCTOJHOT MOHAIIAKkA IIPEMa Kojlerama u HajapeheHuma, u
IpyTH.

OHO 1ITO YeCTO MOXKE /1a MOJACTAKHE KOpUIITheme ICUXO0AKTUBHUX CYNCTAHLU Ha PaJHOM
MecTy jecy ypehene HegopManHe colyjaiHe HOpME U NocioBHA KyaTypa. OBJlie ce He MHUCIIU Ha
KYJATYpY Koja je JepuHICcaHa 0/l CTpaHe MEHalIMEHTa KoMIlaHuje, Beh Ha OHy KOjy Kpeupajy caMmu
3aIlOCIICHH YHYTap TUMOBA. Y KOJIMKO Cy TICMXOAKTUBHE CYIICTAHIIE JIAKO JOCTYITHE U 00ap /€0 3
3aroCieHUX MX KOPHUCTH, TTOCTOJU M3BeCHa BepoBaTHoha na he oHe OuTH 3acTyrnsbeHe U Mmehy
Jby/IMa Koju ce Tek 3arocie. Kopuurhewe cyncTaniy npeBacxoIHO 3aBUCH OJ1 KapaKTepUCTHKA
JIMYHOCTH TOjeAMHIIA, aJTH j€ YTUIIa] CpeIMHE BeoMa U3PakeH U CHaXxaH y oBoM JjoMeHy. LlITo ce
THYe (POPMATHUX KOHTPOJHU U NMPOLEAYpaTHHUX IpaBHUjIa, OHU CE€ OJHOCE Ha MpPAaBUIHHUKE KOje
JIOHOCE TOCTIOJAaBIM, a KOjU 3a0pamyjy KOH3yMallMjy HEJI03BOJBEHHMX CYIICTAHIIM Ha paJHOM
Mecty. CBECHU Cy J]a TO HETaTHBHO yTHYE HA YUTAB MOCIOBHU IPOIIEC, T€ HE KeJe Ja J03BOJIe
CMameHhe MPOAYKTUBHOCTH U €(PUKACHOCTH Ha MOCTY, Ka0 W HEraTWBHE MOCJEIUIe IO CaMor
paxHuKa KOju KOH3yMHpa CYTICTaHIIe, HUTH TI0 HeTOBE KOJIETe.

Bemuku mpo6iem melyy 3amocieHuMa cy JICKOBH 3a MOJICTUIIAEE EHEePTHje U Oy THOCTH Ha
pagHOM MecTy, 3a pacmnojioheme U mobosplname mnephopMaHcu. PagHuim koju paae mpH
OJITOBOPHHM IIOCJIOBUMA CKJIOHUM BHCOKHM PH3UIIMMa TEXKe Ja MoKaxy cBoje ymehe. Mmajyhu y
BUJY Jla je KOHKYpPEHIMja Ha TPXKHILUTY paja CHaXKHa, T€ je €(pUKACHOCT Ha MOCTY OJl BEIUKOT
3HAuaja, 3aloCJICHU JKeJle Ja TMOCTUTHY BUINE IMJbEBE M O0aBe IITO BUIIE 3aJaTaka Koje
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00jexkTtuBHO HHje Moryhe moctuhu yKOJHMKO He KOpHcTe aomatHe ctumysance (Agberotimi,
Asagba, Oduaran, & Folorunso, 2020). ITocroje momamu 0 TOME Ja Cy PagHHMIN y OOJACTH
KpeaTUBHE HMHIYCTPHjE YaK KOH3yMHUPAJIW W TMO3HATH CHHTCTHYKH cTuMyjaHc LSD kako Oum
no0oJbIIaNM CBOje nepopMance 1 JIOILIH A0 KEJbEHOT KpeaTuBHOT pelermna. Konzymanuja cBux
BPCTAa JICKOBA KOjH HUCY MPOIMCAHM OJ] CTpaHe JeKapa U3 OrpaBaaHuX PU3HUKUX WA TICUXHUYKHX
pasiiora cMarpa ce HeperyJIiucaHOM U HEI03BOJbECHOM.

Excrutoaranuja He103BOJbEHUX CYTICTAHIIM HAa PAJIHUM MECTHMA HAKOH JIy>KeT BPEMEHCKO/
nepuoja TPOY3POKyje CacBUM CYINPOTHE TMocienuie. PamgHunm TpHjaigbyjy CMambeme
e(HUKacCHOCTH Ha MOCIIy, OJICYCTBOBambE Ca MOCJa 300T KOH3yMallije alKoxoja U MaMypilyka, a
OBe TOCIIeIUIIe TIpe MPHjaBJbyjy Mymikapiu Hero xene (EMCDDA, 2019).

[lpema aHKeTH KoOje je pamuo AMEpPHYKH IEHTap 3a 3aBUCHOCTH 3allOCICHU Y HaJeKO
HajBeheM POIEHTY KOH3YMHUPAjy aJIKOXO0J Ha TTOCITY, a 3aTUM MapuXyaHy U OCTaJIe ICHXOAKTHBHE
cyncranie. CBe HaBeJeHE CYIICTaHIe y BeheM MPOIEHTY KOH3YMHUPajy MYIIKapIld, OCUM KOJICHHA
KOjU 32 HemyHUX 2% BHIIIE KOH3yMHPAjy JKEHE.

Cnmuka 4 TIpoueHTyanHa pacroena 3amocJIeHuX IpeMa IICHX0aKTUBHUM CyTICTaHI[aMa Koje
KOpHCTE Ha TTOCITY

WHAT SUBSTANCES PEOPLE USE

64% Femate [ Mate

24%
20.7%

12% :
839, 9.5% 9.7% 9.3% , ¢y,
6% a2 6.5% 59
4% 30, 3% 5%
i - 1% 15% - -_
= — —

Alcohol Recreational  Adderall Valium Oxycontin Codeine Cocaine Heroin Meth
Marijuana or Ritalin or Vicodin

Created by Drugabuse com

Uzsop: American Addiction Centers Editorial Staff, 2023
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[Ipema wucTOj aHKeTH, yO4YEHO je Jaa TOTOBO 9% 3amocieHuX HMa mpodieM ca
KOH3yMaIljOM HEI03BOJbCHHMX CYIICTAaHIM, a Behe crtome cy uaeHTudukoBaHe mehy mimahum
MyIIKapiuuMa. Y HacTaBKy je HAaBEJCHO jOII HETaTUBHHUX TOCIEIMIIA KOje Cy HM3a3BaHE yCIe]
3noynoTpede ankoxoJja u apora Ha pagnom mecty (Frone, 2019):

e [loBpene u Hecpehe,

e Cmameme NPOTyKTUBHOCTH, €(UKACHOCTH, CIIPETHOCTH,

e IIpeBpemeHa cMpT WU TI0jaBa 003UJbHUJUX 000JbCHHA,

e HecnocoOGHOCT TOHOIIEHa O/ITyKa,

e [IpobGiem ca TUCHUILTHHOM,

e KoHcTranTHM yMOp Ha mociy,

e KpHuBHYHU M 3aKOHCKH MPOOJIEMH YCIIe IIPHjaBJbUBamba OJ] CTPAHE TOCIIO/IaBIIa,

e (CrnalJbele 0JIHOCA ca KojleraMa,

e C(Cmameme KOHIEHTpalMje yclie[] KOHCTAaHTHOT pa3MUIIbamba O MCHUXOAKTUBHUM
CyIicTaHIama,

e Mamypayk,

e [loacTuname qpyrux Kojiera Ha Kopuiheme qpora MTo UMILUTHIAPA Ka HIIETaTHUM
paamamMa ToIyT JeJheHha WIH IPO/Iaje ICHXOAKTUBHUX CYIICTAHIN, U MHOTE JpyTe.

3.2. [IpeBeHTHBHE Mepe

Panne opranuszanuje camocTaiaHO 300r JMYHOT HMHTepeca U 300r 00aBE3HOCTH Ha
3aKOHOJIJaBHOM IUTaHy CIIPOBOpE pasHe MporpamMe eayKallfja Wik TPEHWHTa KOjU MMajy 3a IHJb
cripedaBame Kopuithema HEZ03BOJBEHMX CYNCTAaHIM Ha pagHoM MecTy. Ha mpoctopy EBpome
BehMHa 3eMasba Ma CBOJEBPCHE 3aKOHE WJIM CIIOpa3yMe KOjuMa CHpedaBajy MM y MOTIYHOCTH
3a0pamyjy KOH3yMalMjy ajKoxoja M JPYIHX ICUXOAKTHBHUX CYICTaHIM Ha PaJHOM MECTY
(EMCDDA, 2019). Meljytum, moTpeOHO je MMaTh y BHIY J1a OBE BPCTE OrpaHUYCHA 3HATHO
3aBHCE O]] 3¢MaJba U FBUXOBUX OJUTYKa Ha HAIMOHAITHOM HHUBOY, Te ce 0e30€JHOCHH YCIIOBH pajia
Mory Takohe pasznukoBaTH. [Ipumepa panu, y onpehenum 3emibama MocToju MOTIIyHa 3a0paHa
KOH3yMalldje aJKOXOJa Ha PaJHOM MECTy, JOK jeé Y HEKHM JpkaBamMa TO NPENyIITeHO
KoMITaHWjamMa nojearHadno. OBa mpaBuia ce Yak Mory JneuHUcCaTH U yroBopruMa o paay u3Mmehy
3aMoCIeHNX U mociojaBana. Ha rpagukoHy ucnos ce MoXKe BUIETH Y KOjOj MEpH JIp>KaBe BOJIE
pauyHa o MOJU3amy CBECTU O MPEBEHIM]H 3aBHCHOCTH KOja C€ OJIHOCH Ha MyILICH-E, aJIKOXOJ U
HapKOTHKE.

Ha murtame ma nu Bama ycraHoBa Npeqy3uMa HEKe Mepe 3a yHampeheme 3lIpaBiba
3aroCieHUX, MOCeOHO Kaja je y MUTamy MPEBEHIIMja 3aBUCHOCTH OJ1 MYIICHa, aTKOXoja HIH
Jpore, TPYKEHU Cy pa3nuuuTu oaroBopu. Hajsehm ymeo mo3utuBHUX oaroBopa mma duHcka,
HakKoH Koje ciene Pymynuja, Utanmnja, CnoBenwnja, ['puka, CeBepna Makenonuja u npyre. Cpouja
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oenexxu nporieHat o1 40.9 mo3uTHBHUX oAroBopa. JpkaBe ca HajHUKUM MPOIIEHTOM ¢y EcTtoHnja
u Yemka. CekTopH KOju cy oBjie y3eTH y 003up cy cieaehu (ESENER, 2019):

e [lpousBoama,

e TproBuHa U TPAHCHIOPT,

e TexHonoruja, GUHAHCH]E, HEKPETHUHE,

e JaBHa amMUHUCTpAIlH]a,

e (OOpazoBame,

e 3IpaBibe U AKTUBHOCTHU COIUjAITHOT Pajia,
¢ VYmparipame KOMyHaIHjaMa.

OBa aHkeTa je cnpoBeseHa Ha HUBOY uuTaBe EBpome tokoM 2019. rogune u y m0j je
yaectBoBaio 45.420 komnanmja u mpeny3eha mmpom EBpome koja 3amomspaBajy MHHHMYM
METOpO 3amocieHnX. AHKeToM je oOyxBaheHo uwak 33 3emibe ykipydyjyhm umanune EBporcke
yHUje U oHe Koje To Hucy: Cpouja, CeBepna Makenonnja, Hopsemika, IlIBajuapcka, Mcnans,
VYjenumeno KpaseBctBo u CAJl. AHkera je uMalia 3a Wb J1a UCIUTa 0€30€THOCT U 3/IpaBJbe
3allOCICHUX Ha pajay, yKJbydyjyhn M IpeBEHTHBHE Mepe KOjuMa ce CIpedaBajy HeraTHBHE
nocienuie 6e30eTHOCTH Ha pajy U 3/1paBiba JbyIH.

Cnuxa 5 Ilogusame CBECTH O MPEBEHLIU)U 3aBUCHOCTHU O] MyIIEHa, aIKoXoJja U Japora Mehy
3anocieHnMa y Esponn

Serbia (RS)
Yes

1 40.9%

WzBop: ESENER, 2019
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VYKOJIMKO je HEKO TOKOM CBOT YXMBOTA HIIM PaJHOT BeKa MMao Mpodiiema ca OojiecTuMa
3aBHUCHOCTH, HE 3Hauu Ja Hehe Mohu 106po Mmohu fa o6aBiba oxpehenn pasa, Beh My je moTpeOHO
NPYXUTU PUIUKY. 3aXBajbyjyhu MOMEHYTHM HporpaMuMa U MOJIMTHKaMa Koje ce CIPOBOJIC Ha
HAIIMOHAHOM, aJIM U Ha KOMIIAHU]CKMM HUBOMMA, IIOTPEOHO je paJuTH ca 3arocieHIMa Kako Ou
ce CaHHMpayie TOCIEAMIEe M YNpaKmbaBale NPEBEHTHBHE Mepe paad J0JaTHOT CIpedyaBamba
ynoTpebe ICUXOAKTHBHUX cyncraHuu. Kommanwje Mopajy ocurypaTd MoryhHoctu 3a
enyKaiujoM, o0pa3oBameM U paHUM aKTHBHOCTHMA KOj€ MMajy 3a IIHJb Ja YKaXy Ha KoOHe
nocjenuie Kopuihema HeJ03BOJLEHUX CYIICTAHIM. YKOJIUKO ce YOouH Ja oapeheHu 3amocieHu
“Ma Tpo0JsIeM ca 3aBHCcHoOIINY, TOTPEOHO je pearoBaTy ca CTPYYHHM JUIIMMa KOju he HacTojaTh
Jla My TIOMOTHY. Y CaBpEMEHOM JIPYIITBY YOBEKOBA MIPaBa M 3JIpaBJbe MOCTAjy €CEHIUjaJIHHU, TAKO
Jla KOMITaHWje MOpajy Ja MocMarpajy mpoodyieM 3JI0ynoTrpede NCUXOAKTHBHHUX CYICTAHIMA Ca
COIIMjAJTHOT, & HE EKOHOMCKOT acriekTa. Jlakiie, mpuMapHo je 06e30e1TH YOBEKOBO 3/IpaBJbe, a HE
€KOHOMCKE pe3yJITaTe, U3 Yera Mpou3uiia3u Ja MocIoJaBIi MOPajy CIPOBOJUTH IIPOrpamMe KOjuMa
he oapaBaTW YOBEKOBO MEHTAIHO M (DM3WYKO 37paBjbe HA MPBOM MECTY, Y3 ACCTUMYJALHU]y
Kopumhema MCUX0aKTUBHUX CyrcTaHnu. [loceOHO je BaKHO MpyXame MOJPIIKE 3arOoCICHIMA
KOjU ce CyouaBajy ca npo0ieMuMa 3aBUCHOCTH O TICKXOAKTUBHE CYIICTAHIIE.

JlonaTHo, 3amocieHd uMajy mpobieMe ca CBOjUM OMIKEHMMA, WIAHOBHMA MOPOAUIE H
IpUjaTesbUMa U3 HEMOCPEIHOT OKPYKeHa. Y Clle]] HEKOHTPOJIMCAaHE 3JI0yNOoTpede MCUX0aKTUBHUX
CYIICTaHLIM, 3aBUCHULIM HHUCY Y CTamy Ja KOHTPOJIMIIY CBOj€ €MOLIMje U MOHAIAke, TaKo Ja U
nopea motpebe 1a UM TMOMOTHY, BMXOBH OJIMKERH Ce 4eCTO yaaskaBajy on mux (Mejia, et al.,
2020). ITlpeBeHTHBHE Mepe je HEOMXOJHO CIPOBOJWTH HA HUBOY OpraHHM3aldje, ald W Ha
HAIMOHAJTHUM HHBOMMa. T0 3HAYM J]a Ip>kaBa Mopa CIIPOBOM TOJIMTHKE U TIporpame KojuMma he
penykoBaTu Kopuiheme MCUXO0AKTHBHUX CyncTaHIi. OBU MPOrpaMu ce YIIaBHOM Pean3yjy O
CTpaHe CTPYYHUX JIMIA KOJU Cy JUPEKTHO YKJbYUYECHH Yy PaJl ca 3aBUCHUIIMMA U HAjOOJhE TTO3HA]Y
BUXO0BE Mocienule, norpede u npodiaeme ca Kojuma ce cyodanajy. CaMuM THM, Ha BEPOIOCTOjaH
HAYMH MOTY IIPEHETH BUX0BA HCKYCTBA U MPEAJIOKUTH pelliera MpodiaemMa IpyruM 3aBUCHULIIMA.

Ca mpyre cTpaHe, KOMIIaHH]€ MOpajy BOJUTH padyHa O CBOjUM paJHUIIMMA U OMOTYhUTH
UM eIyKaldje W mpefaBama Ha onapehenHom Bpemenckom mepuonay (Elling, Wilson, Carlbring,
Wennberg, & Sundqvist, 2020). Takohe, oapehene kommanuje crpoBoje u (HE)HajaBJbeHA
TeCTHpama Ha MCHUXOAKTHBHE CYIICTAHIE, y CIIy4ajy Ja Kelie Ja MpoBepe Ja JM U KOjU YAEO
3amocieHux je Kopuctro Heke Bpcre cyrcrannu (Cook, Hersch, & McPherson, 2020). Ha Taj
HayMH je Moryhe G1aroBpeMeHo OTKPUTH NOTEHIUjaTHE IPETHE M0 3all0CIeHE M0jeAMHAYHO, alli
U [0 KOMIAaHM]y Koja he KacHHMje CIPOBOJAMTH HapeIHE KOpake Yy IMPEBEHUHUJU U JICUCHY.
HeonxomHo je NpyKUTH MaKCHMalHy MOJPIIKY 3aloCieHMMa Koju y oapeheHoj mepu
KOH3YMHpajy IICHXOaKTUBHE CYIICTAHIIC, y3 HCTOBPEMEHO HACTOjame Ja Ce YKIOHE CBHU
MOTEHIMjaJTH CTPECOPH M HEraTUBHHU YCIOBH Ha MOCTY, KOJU MOTY OHTH pasjior 3a TakKBO
MOHAIIAE 3ATIOCIICHHX.
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3AK/bYYAK

Ynorpeba nMcuX0aKTUBHHUX CYIICTAHIIM MPEACTaBba 3Ha4ajaH Mpo0iieM Ha TPXKUINTY pana
uMajyhu y BUIy mociaenuie Koje ce jaBibajy KoJ 3al0CIeHHX, a KOje Cy IPUCYTHE Y IEJIOKYITHOM
MOCJIOBHOM OKpYXely. [ICMXOaKTHBHE CYICTaHIC Ce JieJie Ha pa3jInyuTe Trpynaiuje U UMajy
pa3iIMuUTe MOCIEIUIIEC 1T0 KOPUCHUKE O] 3aBUCHOCTH O]l YYECTAIIOCTH yNoTpede, Kao U BpCTe
CYIICTaHIIE KOje KOPHCHHK yroTpeOspaBa. Huje peTka mojaBa KoOpHIINeEme IMCUXOAKTHUBHHX
CYICTaHIIM Ha PaJHOM MECTY, IITO MOCTaje NPUINYHO 3a0pubaBajyhe 1mo came 3amocjieHe, ainu u
MOCJIO/IABIIC KOjU HACTOjE JIa PEAYKYjy WIH y MOTITYHOCTH YKJIOHE JjaTe 00paciie MoHallama.

Tema oBor pasa ce 3acHUBaIa Ha HaBOl)eHY M 00jalIBEHY 3T0YNOTPeOE MCHXO0AKTHBHUX
cyncTaHuy 1 6e30eTHOCTH | 3/1paBJba Ha paay. MaejHo, pas je moaesbeH Ha HEKOJIHMKO [eNTMHA KOje
Cy MMaJie TeH/ICHIIMjy Ja TeOPHjCKH, a KaCHHje y Ha OCHOBY MCTPaKMBAUKUX PaJoBa yKaxy Ha
OCHOBHE KOHIIETITE U pe3yJiTaTe 1o MUTamky MOMEeHyTe Tematuke. [IpBa nennna paga je nmaina 3a
Wb Ja KOHLENTyalu3yje W JeQHUHHUIIEC TCUXOAKTUBHE CYIICTaHLE YKJbyudyjyhu Ty edexte
3moynorpede M HOBE ICHUXOAKTHBHE cyrcraHie. [loTom, apyra menwmHa ce OAHOCHIA Ha
0e30eIHOCT | 37paBJbe HA paay y KOjo] jeé KpO3 TEOPHjCKE MPHUCTYNE OOjallllbeHO INTa je
0e30eAHOCT Ha pajly, Koja je yiora, a Koju 3Hayaj 0e30eHOCTH U 3/paBjba Ha paay. Y HCTOM
OJIeJbKYy Cy TpHKa3aHe M o0aBe3e M OATOBOCHOTH IIOCIIOJAaBala y BE3W ca 3JI0yHoTpeOoM
NICUXOAKTUBHUX CYICTaHIM Ha pagHoM Mecty. KoHayHO, nocienma IeIUHA IOBe3yje
NICUXOAKTUBHE CYIICTAaHLIE Ca pPaJHUM MecToM (okycupajyhu ce Ha BUXOBY 3710ynorpely on
CTpaHe 3aIrloCIICHNX Ha PaJHOM MECTY.

Ha ocHoBy mnocrojehux wucTtpaxuBama Cy YTBpheHE MHOre HEraTHUBHE IOCIEIULE
370ynoTpede MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM HA PAJHOM MecTy. Y pany cy KopuinheHe cTyawje,
HAYYHH PaJIOBU U HCTPAKUBAA O] CTpaHEe HAyYHHUKA MM PEJICBAHTHUX 3BaHUYHUX MHCTUTYIIH]a,
T€ Ce CBU NPHUKA3aHU IOJALM MOTY CMaTpaTd aJeKBaTHUM M BepoAocTOjHUM. CaMo Heke of
nocienuia Kopuiihema HeZJ03BOJbEHUX CYNCTaHIIM HA PATHOM MECTY Cy KOHCTaHTHU yMOD, Maj
e(pUKAaCHOCTH U MPOAYKTUBHOCTH, MOBehame 3aBUCHOCTH, HEMOTYNHOCT KOHTPOJIMCAkha eMOIIH]ja
U TIOHAIIamka, PEBPEMEHa CMPT U 10jaBa pa3HUX (PU3MYKUX U MEHTAIHUX 000JbeHa, MOBpEe U
Hecpehe Ha pany u MHore apyre. Hajuenthe, pagHunm mocexy 3a NCUXOAKTUBHUM CyIICTaHIIaMa
3apaja noBehama eHepruje U OyJHOCTH, alli MCTpakKMBama MOKa3yjy Ja yciel AyroTpajHOT U
HEKOHTPOJHMCAHOT Kopuimhema NCTHUX J0JIa3u J0 CacBUM CYNpPOTHHX edekaTa. Ycien mux Ou
KOMITaHHje Tpebao Ja COpoBOAE Pa3IMYHUTE MPOrpaMe MPEBEHTUBHUX Mepa Kako O CMamHiIe
WM YKJIOHUJIE OBE HETaTUBHE e(eKTe.

OBaj paj npeJcTaBiba BaXKaH JIONPUHOC Y JOMeHY 0e30€1HOCTH Ha pajy U 37paBiba JbyIH,
T€ MOXKE MMOCITYKUTH Kao MOJCTUIIA] 32 CIIPOBONEHE 1aJbuX EMIMPHU)CKUX UCTPAXKHUBabHa HA UCTY
WK cIu4Hy TeMatuky. [TorpeOHo je umatu y Buay 1a 3710ynorpeda He03BOJBEHUX CYICTAHIIH
MI0CTaje CBE yYecTalnja, Te je BaKHO MpoHahu HaYMHE 3a CMambEekhe BUXOBOT KOpHIThema.
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