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YMECTO ITPEJI'OBOPA

Munubeme 0 KEbH3H4 ,,IICHX0/101IKO0 MUTame
npoimupeHe cBect — o Ilutarope A0 X0IMCTHUKHX
npuctyna“ npod. Ap bojane IIIkopiy

Kwura ce 6aBu jelHOM o7 Hajo30W/BHUjUX U Hajpere-
BaHTHUjuX TeMa — cBelthy. CTame y HayL1 la ¥ y TICUX0JI0-
TUjH je BPJI0O KOMITMKOBAHO, TTIOHeKa ] KOH(MY3HO U MapasioK-
canHo. MHOrY ayTopu pelilaBajy Taj mpo0seM Tako LITO ce
YCKO oripejiesie 3a jeiHy TeopHjy, Beindajyhu meHe BpeHO-
CTH U OLLTPO KPUTHKYjyhH CyTIpOTHe, a ayToOpKa je ycresa jia
He ynajiHe y Ty KJOMNKy. Y KibHu3u hete npoHahu MHOro tema
KOje ce uecTo cyKo0sbaBajy, aly UMakK UMajy CBOje 3acTy»Ke-
HO Mecto. C 7ipyre cTpaHe, MHOT'M IpeBasu/ase Taj Ayau-
3aM MOBPIIMHCKOM CHHTe30M, YhHehr XaOTUUHY MellaBUHY,
JIOK je ayTopKa ycresa Jia usberse u To.

Op anxemuje ma [0 JaHAllllbUX TeopHja MoHyheH je ao-
TIPYHOC Pa3HUX ayTopa Ha Ty TeMY U OMCeXHa 6ubmorpa-
¢uja ako >kenTe ja HACTaBUTe Jjajbe.

CTBOpEH je TOK y H3/1aramky y KOMe MOKeTe MpOYUTaTH
[ia Cy Jby[i OZlyBeK BOJIeJIM Ty TeMy, Jla Cy Ce pasHe mpode-
cHje ’OM OaBusIe U /la joII HUCMO HAIIM (PUHATHO pellierbe.
A ca TOMMKO >Kapa Y Ca TOJMKO TUIOAHOCTU Y KpPeaTUBHO-
CTH, aKO HaCTaBUMO TaKo, CTBOpUheMo TMpoCTop TpuB/adyaH
U pyruM rpocdecrjama fia Tparajy 3a HOBUM pellewnma. [a
JIX CTe YUTaJIM KBAaHTHY IICUX0JIOTHjy? [1o rpe u3BecHOr Bpe-
MeHa MHOTH HUCY, a /iaHac je TO jeJHO OJ1 HajUHCITUPaTHUBHU -
jux mosba 3a usyuaBame. [Joktopka ILIkopi) iMa MaecTpaiHy
CNOCOOHOCT Jia He ymajHe y KoHG/MKTe 3apaheHuX Teopuja
U Ja Halje curypHO MecTo ofakie je moryhe capahjuBary,
uhu Hampes; y miporpec U 3ajefHUUKY Aobut. Tako je 6umo ca



HayKOM U CIUPUTYya/nHoLIhy: HEKM HAyYHULIA Cy Ce KpaZoM
6aBuu criputyanHoinhy miamiehu ce fa ux Kosere He fie-
(yHUIY Kao rceyj0HayYHMKe U [1ap/iaTaHe, a CIMPUTyalH!
WCTpakKUBauM Jla UX KoJjlere He Ha30BY PefyKLMOHUCTUMA U
cumruiidukaropuma. Hama je gaHac jacHo fa je Hemoryhe
6e3 criupuTyasHe TICUX0JIOTHje, ali YBPCTO ce Apxkehu yte-
MeJbeHO T03HATOr. 3aTO y TEeKCTy Mo)keMo Hahu W jefHOr
Burotckor, u jegHor ®pojaa u jeqHor XaMBalla, KOjU CBaKU
ca CBOje CTpaHe paJii Ha CBOjoj TeMu He Tpoiiiehu Bpeme fa
ce JbyTH Ha KOHKYPeHLIMjy 13 APYrux 00/1acTu.

AKo Bam ce KbHra UYMHH TIPETEIIKOM, TO je no0po, jep
jefial off L/beBa OBe KIUre jecTe fa IPOLIUPUTe CBOjy MHU-
cao Ha 00J1aCTH Ha KOje HUCTe HAaBUK/IW. AKO BaM Ce JIecH Jia
HEKOJIMKO MyTa MopaTe Jja MpouyuTaTe jeJHy PeueHully, TO je
n00po, U 3HajTe Za HUCTe TIOBPLIHW. AKO TIPUMEHUTE HEKY
OJ Ujieja ¥ TeXHUKA U3 KibUre, OH/la 3Hauu Jja CTe BpJIO Xpa-
Opy, MOrOTOBY aKo M3/1a3uTe U3 CBOje 30He CUrypHocTu. To
TIOHeKa/l u3a3rBa aHKCUO3HOCT U CTpax. PazjosHanoct, xpa-
OpoCT ¥ Tparame 3a CJ1000/10M Cy OHO IIITO BaM je MOoTpe6HO.
U ako cTe npourTany ey KibUry, OHZla UX UMare.

To Tparame 3a UCTUHOM KpPO3 AYTy PasHUX H[ieja MOXKe
Jla Bac KoIlTa, any hete uzahu mmpe cBecTH, MyHUjer cpua u
OJJTy4YHHjer xoja.

UuTameM ce CXBaTH /a He MOCTOjU Marvjcka Muiysa 3a
pacT, pa3Boj U NpoMeHe CBeCTH, Jja he oHU siemU Mel)y Hama
OUTH pa3ouyapaHH, a OHU KOjU Cy CXBaTWJIM, CYyIITHHCKA TIO-
pyKa je ma Tpeba paauTy Ha ceOM Ha pa3/IMuWTe HauvHe, Jja
je TO jefVHY Criac 3a UHAUBUAYY U YOBEUAHCTBO.

Munbema caMm fa 6u mybsmka 6una omreheHa ga He
n00Mje OBAKBY KIbUTY, Te je TIPeropydyjeM u3ziaBauy.

Y Beorpagy, 14. 2. 2022.

IHpog. gp Tujana Maunguh, ticuxonot



YBO]

Konera u3 jenHe fanmeke 3emsbe, MO CTPYLIM MeHalXep,
WCTIPUYAao MU je Ja je OMO0 T03BaH Jia IP>KK KypC Ha YHUBEp-
3ureTy. CBOj CTy/IUjCKU MpeAMeT je Ha3Bao ,,Cpeha“. Op3uB
cTyJieHaTa 610 je TakaB /ia je KypC MOpao Jia APXKH Ha OTBO-
PEHOM IIPOCTOPY jep HUje 610 TOMKO Be/MKe YUHOHHILIE.

YoBek je y rotpasy, 6uhe Texxie, TeH3Hje, mokpeTa. Kao
PHU3HULIA YHYTPaIIkbUX CYNIPOTHOCTH M AUjasiora, y Kojoj ce
Crajajy cajallibu TpeHyTak 0e3 BpeMeHa U BpeMe Koje Teue,
JieTe y 07ipacyioj ocobu, MMuHa cyj0MHa y UCTOPHjU TIpeJjaKa,
y K0jOj Ce MCTOBpeMeHO oJurpaBa OHO MaHH(eCTOBaHO ca
OHMM IIITO ce TeK HaropeinTaBa. CtBapajyhu cebe oz 3agaror
MarepHjajsa Kao M Off OHOra IITO ce Kao ¢MHa, crnobojHa,
TpaHCLIeHZIeHTHA MpeJKa Jyxa IojaB/byje y TOM mporiecy. Te-
XKHba 3a CMHC/IOM, XapMOHMjOM, aKTUBHUM yuelliheM y U-
BOTHUM Joraljajuma, fie/yje Kao 3ayBeK OTBOpEH 3a/aTak.

INcuxosnoruja je nmoHyauma 6orato 3Hawe 0 006s1aCTH CBe-
CTM U HeCBeCHUX Ipoleca; Hajuelhe, cBe ce TO oJurpaBa
WMIIMLIMTHO, TI0/ipa3yMeBajyhu Jia je peu o /JiBa He3aBUCHa
cucrema. O yjeju LjeslMHe ¥ HaYMHMMA pasBoja noBe3yjyhux
nos/ba U3Mel)y cazip>kaja CBeCTM M BaHCBECHUX Cajipykaja ce
urak pelje roBopu, a UMHU Ce /ia je yIpaBO Taj TPOILleC OHaj
13a30B IIpeJ, KOjuM ce yoBeK Hajasu. Jby/cka rpakca 3axre-
Bajia OM He caMo M3y4YaBame 3aKOHUTOCTH 00ajy 1rosba, Beh u
3aKOHUTOCTH Meljyo/iHOCa — ToJba MpeKsiamnama Koje ofjpKa-
Ba L|eJIMHY.



CraB UoBeKa MpemMa CBOjUM CyOJIMMUHATHAM Cajip>Kaju-
Ma YBeK je caip)kao M3BEeCHY 03y Mopuliama, CTpaxa, orpe-
33, Kao [la je peu 0 Hero3HaTOj CUIU — UB/bEM KOHWY KOjU
rajonvpa Herjie Kpo3 Halll JKUBOT, HeZIOBO/bHO M03HATa CHa-
ra Wiv TepUTOpHja uuja ce mMaria HellpeKU/IHO CTBapa.

Oea rmura je mocseheHa opHocy 006/1acTH CBECTH ca
BaHCBECHUM Cajip>KajuMa, KpO3 IIIMPOKU OKBUP Y KOjU Ce Ta-
KaB MpOLeC CMellTa — y JpPeBHe AYXOBHE TeXHHUKE, 3aruieT
CHOBA, U3MeHe CBeCTU KpPO3 MeJUTalHjy, XUITHO3Y, ICUXO0Te-
parvjcke TOCTYyTKe, UHTYULHUjY, CyOIMMHHAMHO OIakambe,
TPaJULIMOHAIHO AyXOBHO Hacsielje, meokyc cBecTH, 1yOOKU
JIO>KUBJbaj YMETHOCTH M XOJMCTUUKE MPUCTyTIe. 3ajeJHUYKO
¥IM je TO Jla Y KOpeHy MOCTYyIlaKa JIeXKH TeXXiba Ka MpolLivpe-
By Cajipykaja U Tpolleca CBeCTH, jauamy KOHTaKTa usmely
CBECTH U Cajip>Kaja u3BaH Te obiactv. Tume Halre yobuuaje-
HO, OyZHO MCKYCTBO OMBa IMpOIIMPEHO HOBUM Cafip’kKajuMa
aZi Ha TakaB HauMH [ia je Kpajibu eeKar CTULlalbe MCUX0/0-
KK Ooratuje crio3Haje cebe.

[ICUXOJIOTNJA U IINTABE JYIIE

,»AJIM ja caM BHILIe Hero IMpax | Mnerneo:
CBOj caM Hajbo/bH [1e0, COTICTBEHA CaM ,qyma.“l

o

[Ncuxonorvja Kao HaykKa O gywu — TO je KpUTUUHO, ¢o-
KaJIHO, MOETCKO MeCTO, TeIIKO YXBAaT/bUBO Ca MO3ULHje eM-
NIUpHjCKe TIPOBepe; Aylla je Kao Be3WBHO I10/be I0CTaB/beHO
u3Melly TenecHor ca jejHe CTpaHe W TpaHCL|eH/EHTHOI ca
napyre. Crtapa yuewa Hac ynyhyjy Ha TPOCTPYKy INpPUpOZY
JbyzAcKor 6uha MckKaszaHy y mMarepujasHoM ((pU3MUKO Tesro y
(bU3UUKOM OKpY)KewY), AyIIeBHOM (TICUXOJIOLIKA CaJpiKaj:
ocehamwa, MOTUBU U KOTHMLIMja) U JYXOBHOM acreKTy (Haj-
VHAWBU/Iya/THU [yX WK CIIMpPUTYC). Tako 0AroBOp Ha Beuu-
TO nuTawe Illiua je gywa? rcuxosoruja npesoau Ha Illita

! Donne, J. (2016) (1624) Meditacije u kriznim trenucima — dvoboj sa
smrcu. Bukefal, Beograd, ctp. 13.



je xutiowietiuuku KoHciupykiu gywe? Cetuhemo ce jaa je
JyHr, Kao jeaH off Haj3sHauajHUjUX UCTPaKKUBAua, YJIOKUO
BeJIMKY Harop Jia 1ojam Jyliie 3a/Ip>Kd y MoJ/bY MCHUXO0JI0TH]e,
cMarpajyhu je He amcCTpaki[MjoM HEro peajHoIhy, MpOIIM-
pyjyh# no/be Mep/bUBOI Ha yHYTpallllby peasHOCT UHJUBU-
nye. ,Jnak cy cBe Hayke (DyHKIHje Aylile, y HO0j je KOpeH
cBer casHama.“” Tume je omoryhuo HayuHu yma3s y cy6jek-
THBHY PeayHOCT.

Jake aprymMeHTe 3a yK/byuyewe yHYTpallbUX MpoLeca U
TIpYXBaTame 1ojMa cy0jeKTUBHe peaTHOCTH Y HayLy Hasas3u-
Mo 1 y uzieju Teopopa I'ycraBa ®exHepa, Koju, Kao (pusnuap
CyOUYeH ca /iBe UCTPa’KMBauke paBHU — (PU3NYKOM U TICUXUY-
KOM, Hy/Id eMITUPHUjCKH MO/ie/l CyDjeKTHBHE 00jeKTMBHOCTU
— aKO Ce HeKa CyDjeKTHBHA T0jaBa MO>Ke OMMCATH eMITUPH]-
CKUM TIyTeM, aKo TIOCTOje carama u3Mel)y Benukor 6Gpoja
JbYU Y Be3U C HOM, OHZIA OHA BHUILe HUje HeJOCTyIHa Hay-
uu. [lobuja craryc cybjeKTHBHe peaJHOCTH — TUMe OHa TI0-
CTaje peayHOCT ZPyror HABOA, JIeTUTUMHHM TIPeIMeT Hayke.>

[ToueTak ncuxosioruje y okBupy ¢unoszoduje orpegenio
jy je Kao HayKy O AyIlH — O TIPOoLjeCHMa U CaZipykajuMa, JuHa-
MWLM, CUaMa, pOMeHaMa, TeXXmwaMa. KacHuje ce Taj cMmep
TIPOMEHHO, OHAKO KaKO Ce Mermao 00yxBaT ICUX0J/I0THje, 0K
HUCMO CTUIJIA 10 Tauke y KOjOj je Aylla HeKako ucrasnaa U3
HaykKe.

[Mutame pyie je ApeBHa Tema, TEDMUH MCUXA je TPUKOT
TIOpeK/ia, Ka0 U HeH JIATUHCKU Mapwkak aHuMd, ped 3Haud
gax (Mako je MpeBO/, APEBHUX TI0jMOBa Ha CaBPeMEHU je3UkK
YBeK OTPaHUYeH jep 3Hauewa IMOTHYY U3 JPYraujux UCKY -
CTBEHUX OKBUpa). UieHTU(PUKOBame /ylile ca HeYUM JIaKUM,
IIpO3pavyHrM, eTepUYHUM, BeOMa IOKPeT/bUBUM — MMa JipeB-
He KopeHe. Kyntype crape Kune, crapor Erunra, Mecomnora-
muje, I'puke u Puma, cTapa Cli0BeHCKa BepoBama, MHOT000-
)KauKe pesMruje v XpuihaHCTBO, OMUCYjY JbYACKY AyLly Ha
civyaH HauwH. [yina je Haiia yHWBep3anHa, oOyxBaTajyha

2 Jymr, K. T. (1996) JQunamuxa neceecnoe. Maruua cpncka, Hosu Ca,
ctp. 276.

* Ormenosuh, I1. (2003) Icuxorowra meopuja ymemuocmu. L'yrenbepro-
Ba ranakcuja, beorpan.



CUJIa Koja ce 10KMBJ/baBa Kao CerMeHT 3a BpeMe >XKMBOTa, OHa
je ugeHTU(PUKOBaHA Ca TeJIOM, aju TpeBa3u/a3y KOHKPeTHU
MaTepHjaTHi OKBUP U HaMyllTa HAC CaMo y U3y3eTHUM CHUTY -
alyjaMa Kao ,,BeTap, rnapa, UM WM JIeNTUp, MyBa, mThia‘“!
(CnoseHcka muitionoiuja). CxBaheHa je Kao jesiaH ieo UoBeKa
KOju ce y Oy/IHOM CTamy M JIOK je YOBEK )KMB, Hajla3u Be3aH
3a Teno (MAEHTU(UKOBAH Ca TeOM), ajid je BPeMEeHCKU U
npocTopHO 00yxBaTHUja 0f] 03HaTe MaTepHje. Hohy mok ca-
HBaMo, y TOKY PeJIMTMO3HUX eKCTas3a, Y TOKY CMPTH, y TOKY
MyTOBama Jyllle — OHa Kao Jlaka KOIpeHa W3/a3u U3 Tesia U
Kpehe ce Mo pa3nmuutuM AuMeH3ujama cBetoBa. Ctapu Ku-
He3W YaK He Tpernopyuyjy Haryio Oyheme criaBaua — Moske ce
JIeCUTH [1a Iyllla He CTHIHE Ha BpeMe Jia Ce BpaTu.’

Y cumbosr30BaHOM 00JIMKY ZiyIlia Ce TIpe/iCTaB/basia Kao
BasAymiactu o6/MK, yecto nebaeha u ca kpuwiuma. OHa je
1oBe3aHa ca MaTepyvja/lHUM CBeTOM, aly MMa Jpyrauddje Ka-
PaKTepUCTUKe — TIPO/ia3u KpPo3 UBPCTe MpeaMeTe, JIETH, I0-
CTyTIa Mpema JAyXOBHMM a He (PU3MUKUM 3aKOHMMa, Kpehe ce
BaH Mep/bMBe BpeMeHCKe JHUMeH3Hje. Y CJIOBeHCKOM Mpeja-
by TIOHEeKas 3a7iobuja OOJIMK MajieHOT uYOBeKa IPO3HUPHOT
Tesa WX AieTeTa ca KpwivMa. Meljy )KuBoTUbaMa, by CUM-
Oosn3yjy nTULle, IOHeKaJ, JIENTUD, JIaK, KPaTKOT )KUBOTA, ajld
je 6uhe Koje mposasu Kpo3 metamopdo3e U Koje je BeurTo
300r CBOje MpOMemHMBOCTH. Y XpulihaHCTBY he ce sientup
Hahu Kao c/MKa 6eCMPTHOCTH KPO3 MPOMEHUBOCT CTa/ivjy-
Ma: )KUBOT — CMPT — BacKpCeme, 300r uera ce roHekaj cpehe
Ha pyuu Xpucrta kKao fgeteta (CnogeHcka muiuonoluja).
VcTouHa yuema IMOHeKa[ TpeACTaB/bajy 00yxBaT Ayliie Iu-
KIMuHOM (hopMoM MaHzane® WM TOHer[e MayHOM KOju
LIVPU CBOj perl.

Heka ormrta MecTa ce Kao yHUBep3a/iHe H/ieje MoHaB/ba-
jy y BehrHu cTapux yBepemwa, Kao ILITO je CIyyaj ca eTepyud-

4 Toncroj, C.; Panenxosuh, Jb. (yp.) (2001) Crosencka mumonozuja.
Zepter book world, beorpan.

®> Brook, S. (ed.) (1987) The Oxford Book of Dreams. Oxford: Oxford
University Press.

6 Jlama Anarapuka ['osunga (1986) Tubeitiancka mucitiuka. I'padoc, Beo-

rpag.
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HOM TpUpoJoM Ayiie. Jlyma ce cxBarana Kao CJI0KeHa Lie-
JIMHA KOja Ce CacTOju U3 pas3/IMUMTHX ejleMeHaTa — CTapo je-
BPEjCKO BepoBame [leyii AyIly Ha JiBe TeXie: BUIlly (Hebe-
CKY) U HXY (3eMasbCKy), ABa NPUHLMMIA (MYILIKH U )KEHCKH)
Koje Tpeba yjequHuTH y pyax (#ax wmm ayx). [Turaropa pa-
3/IMKyje TMcuxy (KMBOTHA CHara), OCeT/bMBOCT (Uy/JHO oma-
JKamwe) U HyC (uHTenekT). [11aToOH npuxBara rnojeny Ha Tejo
u ayuly, Bepyjyhu fa je gymia 6ecMpTHa, yHUBep3aaHa U jia
HaJia3u TelecHO Tpajamwe. [yila je rmoBe3aHa ca TeyioM
TIPeKO TeJIeCHUX MHCTPyMeHaTa Kao IITO Cy: MO3akK, Y KoMe
Ce Haja3y pasyMcKa [ylla, U TPyJu U CTOMaK, y KojuMma je
HaroHCKU fieo Ayiie. CUCTeMU opraHa Kao LITO Cy MULIKhu,
KOCTH, KPBHH CyJIOBH, ITOCpeAyjy u3Melly ayiue u Tena. Apu-
CTOTeJ1 pa3/iiKyje mMaTepHjy, Koja je moryha, u ¢opMy, Ui
CYLUTHHY, KOja je cTBapHa. Tesio ce MOKe OZIBOjUTH Of AyLlie,
Jyllla je CTBapHa, a TeJio je Moryhe. [lyiiia je OCHOB KHWBOTa,
MOJKe Ce UCTPaKUBaTH MPeKO CBOJUX UCIIO/baBamba — KpeTa-
1a, QYHKLIU]ja, MUILLbea, UyJia U Ipyror.

ApucToTen TOBOPU O TAaCUBHOM UHTENEKTY U aKTUBHOM
VIHTEJIeKTy KOju CTpeMH JIorocy (Wzeja, rjaaMeH yma) WA
Bory. Xunokpar, OKoO 4eTBpPTOTr BeKa Ipe Hallle epe, Bepyje
Jia je nyllla HeMaTepujajHa, 3a pas3/luKy Of Teja Koje Mojje-
JKe 3aKOHMMa matepuje. Te 3aKOHe yro3Haje MeULUHCKUM
CpeAiCTBUMA U Bepyje 7ia je 3[paBJbe Tejla CTamke PAaBHOTEXE
n3Mel)y yeTHpu TejilecHa ejieMeHTa — KpBH, C/y3H, L[pHe U
XyTe Xyud. V13 oBe HUjeje roTuye faHac II03HaTa Teopuja o
YeTHUpH BPCTe TeMIepaMeHTa KOjy je XUIIOKpaT HaJorpajivio
Ha CTapHjy HUjejy IUTaropejcke IIKOJe O YeTUPY BPCTe MaTe-
pUje Koje Cy roBe3aHe ca YeTUpU IICUXOJIOLLKe cue (Ba3fyXx,
BOJIa, BaTpa, 3eM/ba). Ha TakBy nogzeny esemeHara pauyHa U
amxeMuja, Koja MpUofiaje eTHU efleMeHT — eTep. Joll jefaH,
He3aBHCaH TOK OBe [peBHe HJeje IIpero3HajeMoO JaHac y
(dhopmu 30/1jaukux 3HaKOBa. Tesio U /iyllia ce Hajasze y Be3u
MPeKo Mo3ra y KoMme ce, Bepyje XUIOKpaT, O/iBHja IYXOBHU
>KUBOT. [IJIOTWH ommcyje AyIly Kao YHUBEpP3aJIHU CITUPUTYC
KOjU ce MaHM(eCTyje Kao MoBe3aH ca TeJOM — /10K YOBeK J10-
JKUB/bABa, TEJO je y MOKPeTy ajv Aylla MUpYje, OCUM aKo
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TOCTaHe 3/Ipy’KeHa M novcroBeheHa ca Tenowm, ,,Jjakse, Aylia
he mupoBati y cebu u mpema ceOu, TpOMeHe U HEMHUD Y
Hama TIpUIaJiajy OHOMe IITO je ca HaMa MOBe3aHo, Kao IITO
je peueHo, TpIbaMa 3ajeHUIlE AyIle W Tesa, Ta OWIo 1Ta
na je ona“.’

[MTHeyma (cniuputyc) je Kog PuM/baHa MPUHLMI »KMBOTa
1 MUC/M — IPeJCTaB/beH Kao Ba3yX KOju TOPU YUCTOM, He-
b6eckom Batpom. Ceetu [laBse ToBOpH O AyXy (TTHeyma),
oy (ncuxe) v Teny (coma). Kog cetor ABryctuHa cpehe-
MO IyX U MeCO, Tj. CJIOjeBUTOCT AyLle, UAejy Aa Cy pa3jihuu-
TH C/10jeBU Aylie nopeljaHu y HeKakBOM ypeljeHOM OfHOCY.
Y anamsu cumbonuke 6Goja, JTumep (Luescher)® aHanusupa
1ojaM IylaMeHa JyxXa Kao cumbou Koju Ma 0orato Tpojek-
TUBHO T0Jbe 3HaueHa; MocMaTpaH Kao cum00/1, OH y jacCHOM
TlaMeHy u30Mja 13 Jby/ICKOT YMa W 3pauu 000jeHy CBeT/IOCT.
3ajeqHUUYKN MMEHHTesb TEOJIOIIKOT pa3yMeBama Ayile Ouia
je MeTa¢u31Ka — OHO LUITO je HEMPUCTYNayHO HAyYHOM METO-
Iy ocTajajio je y mefjama ZlyXOoBHOT THTama OKO Kora je, ca
YCIIOHOM TIO3UTHBHE HaykKe, TIoZu3aH OefieM oripe3He 06oja-
>K/BUBOCTU. OCTasno je TO, IITO Ce TICUXOJIOTHje TUUe, Herje
IO CTPaHH.

Y cprickoMm TpaguLMoHasHOM Hacniel)y ayia (ceH) ce
Hasa3" y Tely Koje YKHBH, ajld Takolje MHOTe CeHM MoCToje y
C/0jeBMMa CBeTOBa OKO HAac, HUCMO y MoryhHoctu fga ux
OIaXamo, OCUM Yy U3y3eTHUM CUTyaljijama. ,,T'a rokpeTauka,
JKMBOTHA CWJIA y JbYACKOM TeJly 3aMUIIl/ba Ce Kao HeBUJ/bU-
BO Ouhe, Ka0 HEBU/JBUBU UOBEK, LLITO y OMIITHUM IpTama Ofi-
roeapa mojmy ayuie.“’ TIocToje MHOTH PUTyald W KyJITOBU
KOjU Ce OJHOCe Ha OJjaBame MOLITe U [10YacTH JAylllaMa, Kako
JKUBHM Tako M JylllaMa YMPJKX, a OCe0HO Ayliama Hallux
rnpefiaka ca KojuMa IOCTOjU HepacKuJuBa [yXOBHa Be3a.
JKpTBOBame, OfaBame MOYacCTH, MPOCUTIAke U Cla/bUBambe
XpaHe, Tla/bewe cBeha M KaH/W/a, JapUBamke Herno3HaTHX
MyTHUKA, Y3[p)KaBamwe 0ff XpaHe, nuha, JIOIMX Jiesla U PeuH,

" TInotun (1984) Eneage 1-2. KisvkeBHe HOBUHE, Beorpaf, cTp. 23.

® Luescher, M. (1971) The Luescher Color Test. Pan Books. Ltd., London.

% Banguh, 1. (1980) Taby y upaguyuoHatoj kyaitiypu Cpba. Beorpancku
n3faBavko-rpaduuky 3asog, beorpag, crp. 107.
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H3akeme Ha rpob/be y puTyasiHe /laHe, Mpoc/iaBa CBella o-
POAMUHOT 3allITUTHUKA, TOCTaB/balbe UKOHA y Kyhe, mpame
WKOHa, Kuhewe UKOHa, Kaljele — caMO Cy HeKHU O]l puTyasia
KOjH Ce Heryjy y Haiem Hapogy.

[pema Banauhy'!, cpricko HapoHO CXBaTame YOBEKa je
JyalMCTUUKO — TeJIo M [Iyllla y )KUBOM UOBeKy 00uTaBajy 3a-
jelHo U UAeHTU(PUKY]y ce, alu y CMPTH WM TOKOM H3MeHe
CTama CBECTH, Y TpaHCy, Aylla rnoctaje cnobogna. [Tocebny
Na)kKihy OBaj ayTOp MOK/amka HapOJHOM pa3yMeBawy TpaHC-
dopmaryja (Tauke WMHUIMjalMje) KpO3 Koje Aylla IpoJia3u
KaKO TOKOM >KMBOTA: >KUBOTHE pacKpCHHLIe pohjema, KpIiTe-
Ha, 3pesIoCTH, BeHuawa, CMPTH, TaKO MU TOKOM HalyllTamka
TeJ/la KOje Cce CxBaTa Kao JyroTpajaH W IMOCTereH IMpoLec To-
KOM KOra TMopo/vlia, TpyujaTe/bl U IIUpa 3ajeJHUI]a MOpajy
na Oyny moceOHO MaXk/bUBU U /la TIOMaXKy TOKOM ITyTOBamba
1ipeMa CBeTy CeHH.

YTeMmesbewe Ayanusma Teslo—Aylla Y HAyYHOM OKBUDPY
rpunucyje ce JlekapTy MOYeTKOM CeJaMHAaecTOr Beka (Kap-
Te3ujaHCKU Ayanu3am). [lofBajame ABajy eHTUTeTa TOUMBa
Ha He3aBUCHOCTH 00ajy, TIpH ueMy Zyilia iMa ITpYMapHHU 3Ha-
yaj, a Tes10 GYHKIMOHUIIIe MpeMa TIPUPOJHUM y3poLuma. Je-
JlaH /le0 CBOjUX MCTpakKvBakba MOCBETHO je mpahemy mnpu-
POJIHUX Y3pOKa — jeJHOCTaBHUM U/IU pedieKCHUM 00MIMa
noHauama. byayhu za je Myunubeme J0Ka3 1ocTojamba OHOra
KOjU MHUCJIH, MUCAO je dyHAamMeHTanHa (1a U y 06/IMKy CyMm-
Hbe), 3aTo je Ayllia IpYMapHa, YHUBep3a/Ha U pa3/IinunTa of
Tesa. [Iutame [yiie y OKBUPY IICHUXOJIOTHje Jajbe je MOIJIO
[la OTCTaHe CaMo y OMIITHM TMPUCTYNMMa YOBEKY Y OKBUDY
KOHLIeNTa [ICHXOaHalau3e M XyMaHUCTUUKe I[ICUXOJIOTHje.
,,] OBODHATH O OYIIM, He3roJHa je ctBap. HUKO He 3Ha 11Ta je
TO, @ MHOTHY Cy CIIPeMHH Jla TBpZie Jla OHa He 1nocToju. Ja hy
TO OIMKCATH Kao KBaymreT Ouha.“!?

' Bume y: Uajkanosuh, B., 1994; Kasumuposuh, 1941; Hegebkosuh, M.,
Toncroj, C., Pagenkosuh, Jb., 2003.

1 Banguh, M. (1989) Llapcitieo 3emMasbCko u yapcitieo Hebecko — oiiegu o
HapogHoj peauiuju. bubmioreka XX Bek, Beorpag,.

12 Jlosen, A. (1991) 3agoeosbcilieo: kpeaiiugHu tpucitiyil xcueoilly. bara,
Beorpag, ctp. 96.
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[ToueTHH KOpaly MCUXO0JIOTHje Ka0 CaMOCTajHe HayKe
GaBU/IK Cy Ce XOIMCTUYKOM TEMOM CBECTH M Ayxa." Ilcuxo-
JIoTHja je cTapToBasa Kao Hayka O AyIIH, anu je yop3o Ayury
3aMeHM/Ia eMITUPHUjCKU JIOCTYTIHUjUM T10jaBaMa, jacHO jedu-
HHCaHUM MHKpOIOjaBaMa, KBaHTU(UKALMjOM U KaacU(PU-
Kalyjama. Burorckyd cmaTtpa Ja nuTamy CBeCTU Ipuraja
K/byuHa TO3WLIMja Y TICUXOJIOTHjU U Zia je u3beraBame OBe
TeMe [I0BeJIO /0 Tora Ja Ce Ja/be OfprKaBa JAyaausam, Cy-
0jeKTMBHOCT ¥ CIMPUTYAJHOCT CTape rcuxosordje.'* Unak,
NOB/IaYeheM XOJUCTUUYKMX TeMa U3 ICHMXOJIorHje, Kao LITO
Cy CBecCT, Ayllla, UIMarvHalyja, HecBeCcHo, U3rybuo ce 1ieso-
BUTHU YOBEK Kao TMpeJMeT, a Ca UM U K/bYUHH acrleKTH Koju
y3 TO Uy — IpeocTasa je 7o6pobuT pecdrekca, ycioBHe pe-
aKiyje, KopenaTUBHUX (pakTopa, GU3UOOIIKUX TT0Ka3aTes/ba
HEKOI' KBaJMTeTa O KOMe CaJp’KUHCKKA CaMO MOCPeJHO 3a-
K/byuyjemo. Joill jefiHa 030M/bHa TIOC/Ie/jMLIa IPOTOHCTBA 1ie-
JIOBUTOT UOBeKa U3 TICUXOJIOTHje jecTe TryOWTaK ToBepemma y
BPEe/IHOCT CaMOIOCMaTpama'® — MHTPOCIIeKLdje, HeloBepera
y JIMUHU [I0)KMBJbaj, OHO IITO HEKO TOBOPM [ja [I0’KMB/baBa
1I0CTaje Heroys3/aHo CBe /0K Ce He MO)Ke NOTBPAUTH HEeKUM
peLieH3eHTOM K3BaH YoBeKa. Tako pelyKOBaH ICUXUUKHU J10-
JKHBJbAj OCTaje JOCTYyMaH jeUHO Kao OIKC, CUCTEMCKU Kope-
JIAaTUBHU (PU3MOJIOLIKKM MeXaHu3aM, Tpodu/n Bapujabmu y
OKpY’KekYy, OIWC OKONMHe Jorafjaja, /McTa HEOMXOJHUX
yCJIOBa Jla Ce HeLITO M0jaBu. A/K He U 10jaBa cama. ,,/13a30B

3 James, W. (1902) The Varieties of Religious Experience. The modern
library, New York.

" Vygotsky, S. N. (1999) Consciousness as a problem in the psychology
of behavior. ¥: Undiscovered Vygotsky: Etudes on the pre-history of cultural-
-historical psychology. European Studies in the History of Science and Ideas.
Vol. 8, cTp. 251-281.

15 KomeHTap 0 06jeKTUBHOCTH: y HAropy /la Ce CaMoIoCMaTpamke YHyTpa-
LIBUX TICUXUUKKUX TIpolieca npeBasulle 00jeKTUBHMM MeTo/jaMa, [CHXO0JI03U
Cy TIPeJJHOCT /la/Iv 3a0KPY>KEHOM OZirOBOPY y TECTOBMMA W/IM TIPUTHCKY Ha Ta-
CTep 3aHeMapHBILH /1a je 13a OAroBOpa jeZIHAKO UOBEK 3arJieflaH y camor cebe,
a ,,00jeKTUBHO" pe3y/TaT HUCTOT TOT caMoIlocMaTpama. Tako n3beramajyhu
Cy0jeKTUBHOCT KPO3 00jeKTHBHE TOCTYITKe, 06jeKTUBHE MOCTYTIKe 3aCHABAMO
Ha cy0jeKTHBHMUM — Ia Ce YOBeK OIeT, XTeo-He XTeo, Bpaha CBOM YHyTpa-
IlIeM TIPOCTOPY.
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je y Tome Kako Jla ce TIOCTUTHE, OfipykaBa U 0OHaB/ba Cje/-
HeHU T10jaM YOBeKa y CBeT/y pacyTHX IoJaTaka, UAbeHULa
Y Hajla3a KOju JloJiase of] pasjejimheHe HayKe O UoBeKy.“'"

[TpeBa3unaxkeme OBOr TIpoOsieMa (HejacHOT (hoKaHOT
(eHOMeHa y MCTPa’)KUBAHOM) MOTJIO OM /la ce 0ToAu Y3 To-
MOh OCOBHHCKOT TOKa y 10CeOHUM 3HambHMMa: TOZCTHLIAj Ma-
TepHjana MPUKYIUbEHOT yV JOAWUPHUM AUCLMIUIMHAMA YMeT-
HOCTH, €THOJIOTHje, MUTOBa, AJYXOBHUX KOHL[elaTa, KBaHTHEe
(u3vKe, KBaHTHe Me/IML[He U I'PaHUYHUX, WHTePAHCLIUILIN-
HapHUX 06s1acti. OHe yecTo rybe Hay4HOCT, au Cy cauyBa-
nie cehame Ha aymy.

[a 6u ce fasbe rpajuiaa MCTpaKHBauka [e/aTHOCT Y
obs1acT CBeCTH, UCTOPUjCKH ITOCMaTpaHo, HayKa je mMopasa
Jla caueka MpPOMeHY KJIMMe y KOjOj Hampeayje /byACcKa MHACa0
na 6u ce mcuxa (AyIia) Haiia MOHOBO Y HeHOM (DOKYCY.
OpBajame TICUXOJIOTHje o[ CBOje Majke dusocoduje 6uo je
JyT TIpOLieC KOMe je TeIlIKO OJpeJUTH MOUeTHY WIA Kpajiby
TaykKy Hako je JOrOBOPDHO NpHxBaheH MOMeHaT OTBapama
npBe JlabopaTopuje 3a eKCIIePUMEHTA/IHY TICUXOJIOTH]Y Y
Jlajoury, 1879, u yBoljerme eMnUpHjCcKe TIPOBEpe XUIIOTe3a.
OcHuBau nipBe sabopatopuje, Bunxenm ByHT, ucTpakuBau
Y OCHUMBau LIKOJIe CTPYKTypair3Ma y TICUXOJIOTHjH, Y UCTpa-
JKUBame 4YOBEKa yBeO je IpOBepaBame, Mepeme, YpeJHO
Oenexxewe. 3aTo ce TOBOPH Jla TICUXOJIOTHja MMa JIyTy TIPO-
IIJIOCT, a/li KPaTKy WCTOPHjy'’, TauHWje, UCTOpHja MHTepe-
COBama 3a YHYTpAllkW >KUBOT YOBEKa je MHOTO JyXa Of
HUCTOpHje caMOCTasiHe TICUXO0JI0THje. JelHa o/l mocaeauiia Ha-
Josasehe ekcriepyMeHTanu3aluje MCUXO0THje Cy TellKohe
KOje HacTajy KaJja je y TakaB OKBUP Tpebasio CMeCTUTH MHTa-
we fyle.

16 ®dpankn, B. (2019) Kako tponahu cmucao cusoitia. Konrpact, Beo-

rpaj, cTp. 28.
7 Ebinghaus, npema: Zimbardo, P. (1995) Psychology and Life. Harper

Collins Publishers, New York.
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[TCNXOJIOTNJA N
[INTABE CBECTHU

BYOHOCT

[Tox oCHOBHUM CTamkeM CBECTH Ce€ Y HayUHOj JiuTepaTy-
P 3arajiHe HayuHe reorpacduje nozapasymMeBa O0yJHO CTame y
KoMe ocoba MeHTa/THO (YHKI[MOHHILIe Ha yoOu4ajeH HauMH.
VcTopujcky rocMaTpaHo, Ha TO ce oAHOCH Behu Jieo MHTpoO-
CTIeKTUBHUX UCTPaXKMBamba Koja ce 6aBe TOKOM CBeCTH, Cajip-
JKajeM CBeCTH, KBaJIUTeTOM CBEeCHHUX [OXWB/baja. OCHOBHO
CTame CBeCTU je OHO y KOMe Ce Hajla3uMO KaJl He CriaBamo, U
TO CTamwe MMa BUIle AUMeH3Hja: TIpoLeC, caZp)Kaj, UHTeH3U-
TeT, TOK, KBaJIMTeT. 3a JaHallller UCTpakuBaya, 110/ yTUL|a-
jeM MeJWLIMHCKOT, MeXaHWUKOr U peJyKOBaHOI MoJesa 4o-
BeKa, CBeCT je cTporo omeljeHa ero-rpaHuijama OygHocTy, a
MEIIIOBUTH TIpoljecH (CHOBH, Mailita, ocehaju, WMHTyuIH]a,
eCTeTCKU [I0KUB/baj) TIOCMATPajy ce Kao CeKyHJapHe Teme
MapryuHa/HOT 3Hayaja U BeJuKe QIyruIHOCTHU.

HacynpoT Tome, mMHora crapa TpaJyLMOHajHa yueha
CMaTpajy Aa OHO HITO 30BeMO OyzHoIIhy MOXe [ja ce CXBaTh
Kao Cy>KeHO YMHO CTame OpHjeHTalije y peaJHOM MaTepu-
jaJIHO 3a/jlaTOM OKBMPY, KOje je caMO Majii CerMeHT CBeCHUX
rporeca. Y ToM CMHC/TY, OHO LITO MUC/IMMO [ia je CBeCT I0-
CTaje WHCTaHIla, jeHa Mel)y MHOTMMa KOjOj CMO Jjaiu U3BpP-
1IHy Moh, OHa TOCTaje LjeHTap MCUXUYKe eHepruje Uiu ero-
-pokyc. OcBemhuBambe OU OWU/IO TIPOIIMPEHE CBECHE CIIO-
COOHOCTH, Pa30TKPHBaL-€ Orepaliyja Koje yM CTBapa /oK Jie-
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mmdpyje peanHoct.'® AGOpHUIIMHKM Hapoj, Ha TIPUMep, CMa-
Tpa fa je 6arr Haila 6yHOCT camame jep cMo OyZHH 3ampa-
BO yCIaBaHU'; c/IMUHO ce cpehe y CBUM IyXOBHUM JOKTPHU-
HaMa Koje My rpeMa Mpolurperny ceectu”, T3B. Oyhemy, na
U y XxpuInhaHCTBY, Koje HaM je HajOsIvKe, rjje ce rocMaTpaHa
cvka obphe — OyZHa CBaKOJHEBMIIA Ce BH/W Kao yCIlaBaHO
U CY>KeHO CTame, /IOK je rpaBa OyJHOCT MOCTUTHYTH CTeTleH
JYXOBHOT HarpeTKa U pacta umu Oyleme CBeCTd 0 APyruM
peanHocTiMa 1 6ory.*

Pehje ce Moske cpecTH CTereHOBaHO IMOCMaTpamke CBECTH
r/le CBECHO CTame 00yxBaTa BHILIE CUMYJ/ITAaHUX, XHjepapXHj-
CKHU CMellITeHuX mpolieca. Ha gHy 61 6uio omaxkarme rpoije-
Ca y OKOJIMHH, TIPUjeM U MHTerprcame UH(opmMalyja o moby
y Kome cMo (,,0B/le, caja“), cTereH /la/be Of Tora je CBeCT O
CTOJballlkbeM CBeTY, ali y3 CBeCT 0 YHyTpallkbUuM UH(OopMa-
IJMjamMa rocMaTpaua, 0 Hama KOju IOCTOjUMO Yy TOM TOJbY
(,,ja cam oBfie u cazia“); masbe, OBe /iBe AMMeH3Hje nHhopMa-
LlMja ce MpOLIMPYjy cBellhy O MeXaHW3MUMa MepLemnLyje u
rnouMama (,,ja cam OBJe, cajia, AOKMB/baBaM“), U Ha Kpajy,
CBecT 0 cBeCTH (camopedyiekcHja), CBECT O CBa TPU HUBOaA, Y3
CBECT O CBeCHOM Ouhy Koje WX 0KUB/baBa (,ja JOKHUBJba-
BaM OBJle U Cafla, JO)KHMB/baBaM cebe KOjU /10’KMBJ/baBa OBJie
Y cajia, u cebe Koju cBe To ocMmarpa“). Ha HajHIKeM cTerte-
Hy CBeCTH TIOCTOju yoOW4YajeH TOK KOju Hajuerihe cajip>kKu
uHpopmarije o GpU3NUKOM OKpYIKery, 0 TOMe Jia Cy 00jeKTH
OKO Hac TpUCYTHH, Aa 1obylyjy dysiHe [0KUB/baje, U y TOM
CMHC/Ty Halll KOTHUTUBHHU arapar je TpaHCIlapeHTaH, ycMme-
PEeH je mpema CIio/ba Tako Ja camor cebe He omnaxka. CIMUHO
Kao KaJja oK TOBOPMMO HMCMO CBeCHHU je3rKa, HeroBe rpa-
MaTHKe U CHMHTaKCe, TaKO OMa)kaMO all HUCMO CBeCHU IIpo-
1jeca onaxkama. 3a pas/lvKy O, Tora, rnocjejwbu HabpojaH
CTereH — CBecT 0 cebu Kao cBecHOM Ouhy Koje MMa CBeCT KO-

' Ile Meno, A. (2001) Hosu ga: gyxoshe gedxic6e. JIOM, Beorpag.

19 Morgan, M. (2001) Poruka iz zauvjek. Dvostruka duga, Cakovec.

» Mindell, A. (2000) Dreaming while Awake: Techicques for 24-Hour
Lucid Dreaming. Hampton Roads PC INC.

2! Majcrop Exxapr (2018) Cee witio casHajemo casHaje Hac. CiyxGeHu
r7acHUK, beorpaz.
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jOM HeITo /0XUB/baBa (,,ja caM Taj KOjyu BUAU U KOjU CamorT
cebe BUM Kao HeKora Ko BU/IM“), IMaMo 3HaTHO pelje, ToHe-
KO TOTOBO HUMKaja. Taj mocaefmy CTENeH CBECTH O CBECTH,
PeTKO Ce TIOCTWKe Y CBAaKOJHEBHUM OKOJHOCTHMA, U TO OU
Ha/IMUWJI0O OHOME IITO JYXOBHe Tpajulidje Ha3uBajy ,,0yn-
HOCT®, ,,IPUCYTHOCT W/ ,,CB€JOK" — Ka/la U3 LIMpe Tauke
CBeCTU mocmatpamo cebe came Kao cBecHO Ouhe Koje ucTo-
BpEMEHO Jleflyje Ha CBUM HUMBOMMaA: MUCIUMO, ocehamo, 1o-
CTYIlaMO, HeLITO HaM Cce JellaBa JOK UCTOBPEMEHO BUUMO
cebe KojuMa ce TO fielllaBa, Ka0 ¥ OHOT KOjUu MocMmaTpa CBe
mro ce opurpasa. [logusame ,,cBefj0Ka®“, Kako ra OIucyje
WCTOYHA TpaJulvja, OJHOCU Ce Ha MpOLUMPEHe CBECHOCTH.
Taj cTeneH CcBeCTH CMaTpa Ce BUIIMM PelOM [JOXKUBJbaja, TO
je uieja 0 yHyTpalllkbeM MNocMmaTpady, MOHer[ie Ha3BaHOM
YHYTpallllbU YUUTE/b, HEJJOBO/BHO KOPHUIITheHOj CrIoCOOHOCTH
cBake ocobe [ja IO>KUB/baBa U UCTOBpeMeHO Oy/ie cBecHa jJia
JOXKUB/baBa (MHTerpucame cybjekta u objekra). CrunuaH
KoHIenT cpehe ce y AemMMa MHOTHX ayTopa Koju he 6utu
TPYKa3aHU ¥ KOjU TIPOLIUPEeke CBeCHOCTH Ha3uBajy ,,CBECT 0O
cebu“*”, cuTyarpja y Kojoj CMO JBOCTPYKO OyIHH: rpema
yIvjawky [J0XKUB/baja MU UCTOBPEMEHOM Mpero3HaBawby KOH-
1jerita cebe kome ce To forafja.

CTEIIEHU CBECTU

,,HHjesiHa CTBapHOCT He MOCTOjU Kao arcojiyTHa
CTBAapHOCT, CTBAPHOCTH U3PacTajy.“*

Jacnepc

3 paBopa3yMCKH MPUCTYII ITOCMaTpa CBEeCT Kao jefiHo je-
JUHCTBEHO MEHTA/HO CTame, KOje MOXKeMO J/la UMaMO WU
He, OyJHM CMO WM HHUCMO, CBECHHM CMO WM HUCMO. Ty ce
cBecT nmocmarpa Kao 6uHapau 0 — 1 deHOMeH (AMXOTOMHU]ja).

2 Buuie y nenuma aytopa: Oycnencky, I'yphujes, Pynond Ilrajuep, An-
ToHH e Meno, /Junak Yompa.

# Jacnepe, K. (2008) Cseiticka ucitiopuja ¢unosocpuje. ®enon, Beorpaz,
cTp. 56.
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[a mocTtoje cTeneHu yHyTap CTamka CBECHOCTH, rpajalyje u
pa3/iuKe y KBaJUTEeTy CTama KOJ UCTe 0Co0e y pa3IuuuTUM
TpeHyLIMMa, hieja je Koja je jolll Ha MapruHUA HayKe U CcaMo
OBJIAIll TIPUCTYTIaYHA Ca Te CTPaHe jep MourBa Ha Cy0jeKTHB-
HOM MCKa3y. 3a pas/MKy Of TOora, y AYXOBHUM TpajuLidjaMa
je cucrematcku obpafjiBaHa WHTPOCIIEKTHBHUM IyTeM O[
HajCTapujux JlaHa UCTpaKWBama UOBeKa. Pa3nuka je y ToMme
IITO HAyKAa He MOXKe HeloCpeJHO Ja MPUCTYNU AYLIW U Hbe-
HOM gorafjajy, a AyxoBHe Tpajuiidje Koje TO MOTY HUMajy
TeH/IeHLIWjy ayTOPUTApHOCTH, ouBpIIhaBama, 3a/jaBamba Kpy-
Te ¢opMe KOjoM ce TIPOM3BOJie JOTMe, 3arl0BeCTH, PUTYasH,
U Hajuemrhe mpujaje oOJIMK aricojayTa OHOMe YeMy TO He
MpHUCTaje — AMHAMUUYKOM MpOLiecy caMOKpearyje KOjyu OJJIv-
Kyje yoBeKa.

CrojeBUTOCT cafjprKaja CBECTH Yy YIOeHHUIMMa TICHUXO0JI0-
TYje laHac ce OMHUCYje Kao KOHTUHYYM KOju OM MOouMibao He-
CBECHHM, 3aTUM INpPeJCBeCHUM CaJpyKajuMa — MOTIPaKHUM
cajip>kajMa KOju OM MOT/M /ia IOCTIeBajy y CBecT y ozpele-
HUM OKOJIHOCTMMa (TIOTUCHYTa WM HeBakHa cehama, WH-
(hopMaijyje Ha TpaHUIIM Tpara) U CBeCHUM cajpkajuma. Haj-
Behu 71e0 MHQOpMalMja y CBECTU je KPaTKOPOYHe MpUpOoJe,
eMITMPUjCKUM PeYHHUKOM, TO OU oAroBapasio pOTOYHUM Ce-
hamMMa Koja HHCY O BeJIMKOT 3Hauaja (orepaTvBHa MeMO-
pHja) ¥ 3aTo K/v3e U3BaH JIyrOPOUHO T0XpamkeHor MaTepuja-
ja. AKo ce ycpeAcpeuMO Ha TO IUTa CMO jyye TMojesu 3a
Jopyuak, Ha mpumep, Mmohu hemo Tora ja ce ceTumo, anu
WCTO MHUTame 3a jyTPo Of Mpe Mecel] laHa BepOBaTHO HaM He
6u gano oarosop. Iloctano 6u pUCTyNauHO MO ofipeljeHUM
ycioBuMa TmoBehaHe KOHLIeHTpaluje. YTUCLM Jofna3e U
oz/1a3e, Kiu3se Kpo3 ceecT. Ha cynmpoTHOM Kpajy KOHTMHYyMa
Ou O1a BpXyHCKa, YMCTa CBECT, OMU/beHa TeMa (huno3oduje
Y peJiiruje, HauMe CTambe BDXYHCKE CBECHOCTH y K0jOj YOBEK
T0CTaje yHUBEp3a/HO CBecHO Ouhe koje y jeHOM BaHBpe-
MEHCKOM MOMEHTy Kao Jja carjiefjlaBa CBe M HCTOBPeMEeHO
yYecTByje y TOMe.

Kao wto BuanMO, HajBUILIMM CTEIIEHOM CBECHOCTU CMa-
Tpa Ce CBECHOCT O TOMe Jla CMO CBecHU (camopediekcuja),
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ra TakBUM HJiejaMa MpecTyrnamo U3 MoJba NCUXO0JIOTHje Y [10-
JVpHa mosba (uiocoduje, penurdje U rpaHUYHUX AUCLU-
I/IMHAa Kao IITO Cy MeTau3uKa WM anxemuja. Kpuren y
CB0jOj (punocoCKoj aHanM3M CBECTU HABOJY Ipyme ayTopa
KOje CBeCT BHJle Kao jeUHU camoO-peduieKTUBHU MeHTaTH!
MmexaHu3am.* CBecT je jefuHa Koja Moke fga Oyje CBecHa
came cebe, pedieKToBaHe Ha HEKMM BHIIIMM HHMBOMMA CBe-
CcTU. Y HOpDMajHOj U yoOWuajeHOj CUTyalllju, CBeCT Ce He
6aBu COOOM, HErO pernpe3eHTallMOHUM CajJpyKajuMa Koju KO-
PeCrioHJMpajy ca OMakKeHUM TMpeaMeTMa U3 (U3UUKOT
OKpyXema. JloKk mocmaTrpamo [pBO, CBECHM CMO JpBeTa Kao
o0jeKTa, HEeroBUxX BU3YyeJHUX OCOOMHA, and HUCMO CBECHH
Hac, KOjU Kao CBeCT MoCMaTpamo [JpBO, He pasMHUILbAMO O
MexaHU3MMUMa TIoMohy KOjux ce TBOPM pernpe3eHTalldja Jp-
BeTa y HaMa, HATU CMO OTBODEHM Jia TIPUMETHMMO TOKOBe
CBOT yMa, M1a HU TO /ia je 3Hauemwe 3arpaBO Halll MeHTa/IHU
KOHCTPYKT KOjUu Cafipku ciojeBe. Tako cBecT He oOyxBaTa
cebe, Hero cagpkaje Koju Kpo3 my mpotuuy. MeljyTtum,
CBECT je jequHa Koja Moyke fia Oye cBecHa cebe came, IIITO je
YMHU Pa3/MUUTOM Yy OJHOCY Ha Jpyre, crieljuduyHe McUxo-
Jouke (yHKIWje, U aKO TMPUXBATUMO H/ejy O Ba’KHOCTHU
OBOI' caMO-pe(/IeKTUBHOI MeXaHu3Ma, TaZla CMO YBe/d y Ha-
YKy MpeTHOCTaBKy Ja MOCTOje c/10jesu c8eciliu, HeKaKBa
NIpPeTIIOCTaB/beHa MYJTHUAUMEH3UOHATHOCT KOja HaM OMOrY-
haBa fja pediekTyjeMo CBeCT y BuUllle HUBOA CBECHOCTU. To
3Hauy /la CMO NPHU3Ha/IM M0CTOjambe AUMeH3Hja WM pefioBa,
LITO OTBapa MyT Ka [yXOBHUM [IMCLIUIIMHAMa.

Wpejy o ciojeBuMa cBeCTH, JpeBHY HUzejy TpaHC(HOpMHU-
caHy ¥ mpeobradeHy y pa3IMuyhTa pyxa TOKOM HCTOpHje
Jby[ICKe 3ajeqHulle, Tpebaso OU 1MoceOHO YOUUTH y OKBHUPY
TICUXOJIOTHje.

* Kriegel, U. (2006) Theories of Consciousness. Philosophu Compass.
Vol. 1, issue 1, ctp. 58-64.
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PAHA NCTPAXVBAIbA CBECTU

Pa3Boj /py/icKe MUC/IM YeCTO NOKasyje CKOKOBe, IIOHeKa/|
peBOMyLIMOHApHe IPOMeEHe, aiu He U Mpa3HiHe, HOBA TeOPH-
ja uHTerpuile rpeTxoJHe, Koje mpepaljyje u mpero3Haje Ha
HOBe HauuHe. Y OBOM TPeHYTKYy JOMHHaHTHA ,,/|BO-aClleKTHa
TeopHvja“ CBeCTU HOCH TIpeTO3HaT/bUB TeyaT H/jeja bapyxa
CrivHO3e [ja Cy yM U TeJl0 jeJUHCTBEHU U Jia je pefociief
CTawkba aKTHBHOCTHU W/IM MaCMBHOCTU HAIlIMX Tejla UCTOBeTaH
T10 MPUPOJU U BPEMEHY Ca CTakbMMa aKTUBHOCTH Y NTACUBHO-
CTU yMa: ped je 0 jeJHOM IIpOLieCy ca /iBe CTpaHe.

[ToyeTHO TICHXOJIOWIKO UHTEpeCOBamwe 3a CBECT MOCTOjU
Beh y pagoBuMa ByHTa, 3BaHMYHOI OCHMBaya CamoOCTa/He
ncuxosiorvje. OH je KOPUCTHO METPOHOM Y PDUTaM 3a UCITU-
THUBambe CBecTH cyOjekaTta. [ajyhu uM 3ajaTkKe Cilyliama
yAapana, yTBPJHO je /1a UCIIMTaHULIA CIIOHTaHO TeXe [ia 3BY-
LIMMa KOjU Cy WJeHTUUHU MPUMHULLY pUTaM. YZapLu Cy Taja
JOXKWB/baBAHW He Kao J/IMHeapHW HU3, Hero Kao puTaM y
KOMe ce HeKW u3zBajajy. Y cnemehum 3azaimima, ByHT je
TPa)XMO OJ] UCIHUTAHMKA Ja TIPyNMIly yZJaplie MeTpOHOMa
ripeMa HeKOM a/IfOPUTMY KOjH UM je 3a/laBao, Ha puMep, Aa
npare CBAaKH METH Kao JOMMHAHTHK.” Ha Taj HauuH je moka-
3a0 0coOMHY CBeCTH Jla aKTMBHO Tpara W ypeljyje enemeHTe
WCKYCTBa, CIIOCOOHOCT /la TIpaTH HeorpaHuueH Opoj eneme-
HaTa YKOJIMKO YCIle 1a UX ypeid, OTKpHje aaropuTam, HauvH
BUX0Be OpraHusaljyje.

Takohe, jemaH of ocHuMBaua TicMXoJsiordje, Bubem
Llejmc?, MCUXO0/IOrKjy je cMaTpao HAyKOM O CBECTH. Y CBOM
KanurtanHoMm feny Ilpunyuilu licuxonoiuje KOMOWHOBao je
mparMatv3aM, HayuHy O0O0jeKTMBHOCT U (heHOMeHOJIOMIKU
VYBU/J| y U3rpajilbl HayuHOT mnpusasa ceectu. CMmarpao je fa
je CBeCT mpoLiec, a He MeCTO y MO3TY, OpraH WA CUCTeM, Te
Jia ce Moyke 607be CXBaTUTH Kpo3 Tipaheme MpoliecHe TIPUpo-

% TletpaHoBcKa, Jb. (yp.) (2007) Yoeek: enyuxoiieguja iicuxonoluja. Co-
¢oc, Beorpag,

% James, W. (1890) The principles of psychology. Macmillan and Co.,
London.
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ne (dbyHkiMje) Hero Kpo3 mpaheme MarepujaTHUX Kopesarta
OCHOBA CBECTH.

Kop mera, cBecT ce OJHOCH Ha IOCTOjambe OMNakamwa O
OKpY>XelYy y KOMe CMO U HallluM MeHTaJHUM mporiecuma. Y
CBOM TIOCTYIIKY OH UCTPa)kyje TOK CBeCTH KPO3 UHTPOCIIeK-
L)y, CAMONOCMAaTPayKH MOrJ/el; Ka JOKHAB/bajy, KOjy cMaTpa
JIETUTUMHOM HCTPaKMBAYKOM MeTozloM. CBeCT Ty MMa HeKO-
JIMKO OZIJIVKA: YBeK je y MpOoMeHH (TOKY), JIMUHA je, 1eJIOBUTa
je (KOHTHHYya/IHA) U CeJIeKTHBHA, jep ToCToju u360p uHbOp-
Maluja Koje y my yiase. Y KaCHUjUM eTarlama pas3Boja UC-
Tpa)KvBama, [lejmMc rnokyiaBa /ja HaripaBu MOCT U3Mel)y Hay-
Ke U peuruje Koju 61 610 J0BOJ/bHO CMHTETHYaH Jja 0bjacHu
U u3MeHe cBecTU. Y cBoM paay The varieties of religious
experience”, 1lejMC aHa/M3Kpa CBECT Ca CTAHOBMIITA KOje
6y 6uio 6/1MCKO HayYHOM TIAHTEH3MY, OCTaB/ba Ce TPOCTOP
3a BUIIle PaBHU CBeCTH, YK/byuyjyhu U penuruosny. ,,OTBa-
pajy ce MoryhHOCTH 3a /ipyre ciy4ajeBe MCTHMHA Yy KOjUMa,
[O0T/Ie [OK HellTO y Hama OJroBapa Ha HUX, MOXeMO CJI0-
60/]HO /la HACTaBMMO Jja Bepyjemo.“*®

ITo wemy, mo/be CBeCTH HUje paBHOMEDHO OpraHU30Ba-
HO, Hero 3aKpMBJ/bEHO TaKO ILTO Ce Y LjeHTap CMeLITajy ,,Bpy-
he“ ¢QokanHe Teme (BakHe, >Ke/beHe) a Ha nepudepujy
LXnagHuje“ (Mamwe BakHe). CBeCT Tako UMa KBajUTeT ,,pU-
O/ber oka“, ,IMHjyHKe" WM JIyrie KpOo3 KOjy TOCMaTpaMo
CBeT, rje je (pokanHu /1e0 K/bYYHH, [JOK CBe OocTaje MH(Op-
Maryje u3snase usBaH (okyca. [Tomepamwem (okyca mory ga
ce y wera BpaTe. OH LieHTap CBeCTU Ha3MBa L|eHTPOM MeH-
TajlHe eHepryje U Bepyje Ja je AUHAMWYaH, MOXe Jia ce T0-
Mepa Kpo3 pas/MuuTe CJIojeBe ICHUXe XOPU3OHTAaIHO: 10 JIU-
HUjU Jierle3e pa3MuATUX CcajpXkaja W BEPTUKAJHO: I10
XUjepapXujCKOj JMHUjU: CBaKOJHEBHA CBECT — M3MeHeHa
ctama. YoBek caZp>kKy BHIlle HCTOBPEMEHMX cJlojeBa U 0b6/a-
CTU CBeCTU KOje MOTy MMaTH pas/MuvTe LieHTpe MeHTa/lHe
eHepruje, ajm je y yobnuajeHOM CBECHOM HCKYCTBY LIeHTap
u3BplIHe Mohu yma (W (poKycC) caMo jefiaH. YMHO)KaBamwe

7 James, W. (1902) The Varieties of Religious Experience. The modern

library, New York.
* Hcito, ctp. 414.
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(uename) doKyca CBeCTH, CBECT O BHUIIle CBECHOCTH MCTOBpe-
MEHO je KapaKTepuCTUKa U3MeHeHUX WM MaTOJIOIMIKUX CTa-
wa. 30or Tora y ofipeljeHNM TMCHUXWUYKUM KpHU3ama JINUHOCT
M0CTaje CBeCHa CBOjeé MHOTOCTPYKOCTH, Ta TMOHeKaJ, U CYKOo-
6a u3Melly pa3mMuUUTHX /1e/10Ba JIMUHOCTH.

[Tejmc je mpencTaBUO CBeCT Kao MPOTOK AYIIEBHUX CTa-
1a Koje je Moryhe cMCTeMaTCK{ aHa/M3WpaTH U paliu/iaHu-
TH Ha ejieMeHTe. 3aBpIlHY NepUo, MPOPeCUOHaTHOT KUBOTA
TIPOBe0 je TIpoyuyaBajyhy MpOIIUMpeHy CBeCT, WHTYHIH]Y,
XUIHO3Yy, NapaHOpMa/Hy MepLenLyjy U peMrio3Hy eKcTa-
3y, npoiupyjyhu TiMe rpeaMet rpema obsacTuMa Koje Ha-
Josiaseha Mo3vWTHMBHA HayKa 3a Jy)ke Bpeme Hehe mohu fa
o0yxBaTu.

%

[TocToje nenu UCTOPUjCKU TOKYILAjU KOjU Cy BUIIIE AUP-
JbUBU Hero HaydyHU. Ha Kpajy [ieBeTHaecTOr BeKa, MOJ, yTHU-
1jajeM HOBOT W TIOJIETHOT HAay4YHOT MeTOJOJIOLIKOT OKBHPa,
Mejepc® nokyliiasa sia MCTpakyje cajipykaje CBeCTH HayuyHOM
MeTozIoM, 3aobuna3ehu pesiMrvo3HO M MAaToJIOMIKO TOoJa3u-
wte. fhera je vHTepecoBasio KakO Ce XOJIMCTUUKU T0jam
Jyllle CMellTa y HayYHU OKBUP, Koje Cy MOTYhHOCTU U Tpa-
HHLIe CBeCTU U LLITa Ha OCHOBY TOTa MOKEMO Ca3HAaTH O Jby[ -
ckoj pymwd. ['ogqune 1882. ocHoBao je [pywitgo 3a licuxuyka
uctupasxcusara y JIOHIOHY U aKTUBHO TMPUKYI/ba0 MaTepu-
jas 0 U3MemeHUM CTakbrMa CBECTH, Ca U/IejoM Ja JOKaKe He
CaMo Hay4YHO T0CTOjabe AyIlie Hero U keHy 6e3BpeMeHOCT U
6ecmpTHOCT. Marepujan KojuMm ce 6aBMO JaHaC u3rjeza Ha-
VBHO: Ty Cy UCTPaKuBamwa TpaHCa, ayTOMAaTCKOT MHCawba U
npyro. Jlyboko yBepeH y 6eCKpajHOCT AyIlle U HeHO HaKH-
B/baBake CMPTH, Ca CBOjUM CapaJHMLIMMaA je HarpaBUO JOr0-
BOp za he ce mocse cBoje cMpTH jaB/baTH. Hemro npubm-
JKHO OYeKHBawkbUMa JOTOAW/I0 Ce KaJa Cy YeTUpH capaJHuLle
KOje Cy JKuBeje Yy y[a/beHUM MeCTHMMa, OCETW/ie HaroH Ja
nviy. FbrxoBo nucame je menoBano Hepa3yM/bUBO JIOK HUje

» Myers, F. W. H. (2001) Human Personality and Its Survival of Bodily
Death. Hampton Roads Publishing Company.
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CTIOjeHO Y TIeJIMHY Koja je mobuia obpurce pa3ymHor obpaha-
wa. MeljyTum, 3ameuaheHun KoBepaT KOjU je OCTaBMO Ha Ty-
Mayemwe eKCTpaceHCHMa, M0Ka3ao Ce Kao MOTIYH MpOMalliaj
— TyMaueme Koje je ,,BUI0BUTa“ ocoba TOHYyu/Ia HUje UMa-
JIO HUKAaKBe Be3e Ca CcaJprkajeM KoBepTa. YTIPKOC HauBHOCTH,
TIOLLTOBaKka BPeJjHA je OCHOBA HEeroBOr IPUCTYIA Kao IMOKY-
maj fa ce eHOMeHHU Ayiiie mocTtaBe y OKyC HayKe U fia ce
OHJIa HajJlasbe Taj (POKYC He HAMyIITa Yak W Kaja 300r Tora
TP HAay4HOCT. ,,Ca Moje Tauke rjefullTa CBaKM UYOBEK je
CYIUTMHCKU AYX KOjA KOHTDOJMILE OpraHu3aM KOju je TI0
cebu KOMIUIEKC HIWKMX U MambUX XKUBOTA. [[yXOBHa KOHTpO-
Jla HYje jefHAKOMepHa KpO3 OopraHu3amM, HUTHU Kpo3 cBe (pase
OpraHCKOr XUBOTa. “*°

Mako nMMoOHKUPCKY HavBaH U HeHay4aH, OBaj Harop Aoja-
je TOKyllajuMa Hay4yHOT MCTpa)KMBakba CBECTH Yy HajMame
[iBe Tauke: XOJIMCTUYKU [10jMOBU Ce CTaB/bajy y (OKyC Hay-
Ke, U Jlajbe, TIOIITO Ce HAyYHHU MeTOJ, [I0Ka3ao HelpUMeHH -
BUM, Mejepc oZiBa)KHO TOKYIlIaBa Ja npuiaroljaBa mertoje
(eHOMeEHY, a He 0OpPHYTO, Kako je TO yoOWYajeHO y HayIH,
KaZia ce 3apaji HAyuyHOCTH u3beraBa )eHOMEH KOjH je HerpH-
CTynayvaH y KOPUCT MeToze. ,,Kao K/acuyHu HayYHUK, Mambe
TMeCHUK, MaXX/bUBU MOCMAaTpayd M IMJIaTOHUCTUUKU Gunocod,
Oro je cmoboziaH fa TIOCBETH BHWIIE Ta)Kike IMO3UTHBHUM
acrmeKTUMa MO/ CBeCHOT Y JIMYHOCTH, Hero HeraTUBHUM U Jie-
CTPYKTUBHHUM acrieKtuma“, roBopu Ongoyc Xakciv y npef-
TOBOPY 3a Moc/emny MejepcoBy Kibury.>!

¥ HacraBky, Xakcmu (Huxley) Huje ciyyajaH roct y Ha-
1110j TeMH; OH Ce TakKohe cMaTpa jeJHUM O/ 3HaUajHUX XOJTH-
CTUYKU OpPUjeHTUCAHUX UCTpa)kuBaya CBeCTU. A/ UCTOpPHja
TICUXO0JIOTHje TI0Ka3yje /ia je TeMa CBeCTH Hajja/be 3aHeMape-
Ha TIOZ TIPUTHUCKOM OMXejBHOPUCTHUKe HaydHe [IOKTpUHe.
Ona he ce, usmel)y ocranor, 1 kpo3 Xakc/vjeB paj jaBUTU
TOHOBO TEK APYrom moJyioBUHOM 20. Beka. Y CBOjUM Jenuma
Bpaiua tiepyetiyuje v Paj u tiakao®, wamel)y octanux tema
CBeCTH, pa3Marpa U HJejy O TCUXOJIOLIKOj eBOMYLHjU Koja

* Hcituo, ctp. 125.

31 Huxley, y: Myers (2001), Hcito, XV.
% Huxley, A. (1997) Vrata percepcije; Raj i pakao. Esotheria, Beograd.
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HacTaje Kpo3 MpOLIMpemke CBECTH y HEMOCPeJHOM TPeHYTKY
onakawa. OH OyayhHOCT /byZiCKe BpCTe IOBe3yje ca eBoy-
LIUjOM CBECTH W TIPOMEHOM pa3yMeBama IOojMa HernocpegHe
peanHoctu. [Ipomvpyjyhu cBect y3 nomoh oapeljeHrx noma-
rana (BepoBao je za he ce y 6yayhHocTH, MacoBHO, JjierasHo
KOPHUCTHUTH TICUXOAaKTHBHE CYTICTaHIle), ocoba Moske Ja orma-
3U pac/iojaBalke PeaHOCTH Yy KO0joj/KojuMa ce Hasiasu, Tep-
LeMiiyja ce 3Ha4ajHO Mema, a MCKYCTBa Cy CHa)KHA U TpaHC-
dbopmuiyha, mpaheHa aybokuM yBWaWMa — Ha3Bao je TO
»Bpara y 3uny“. ,IIpocTop u yaa/beHOCT TipecTajy Aa Oymy
3aHMM/bMBU. YM TpUMa MOJaTKe y OAHOCY Ha WHTEH3UTEeT
TOCTOjama U AyOuHY 3Hauema, OJHOCe YHyTap jegHor obpa-
cra... Moj cTBapHHU [J0)KUB/baj je OMO J0XKUB/baj UK Oecko-
HAuHOT Tpajama, WM BeuHe CaJIallllbOCTH CauhbeHe Of jef-
HOT HEIpecTaHo MMPOMELUBOT OTKPOBeHha. >

Y BeuHoj ¢punozopuju®® Xakcam MpuKyIba pasinuuTe
M3BOpe Koju ce 6aBe TeMOM pa3Boja U MPOMeHe UHAUBULY -
ajiHe CBeCTH U HeHUM KpeTameM TpeMa 00>KaHCKOj, yHHUBep-
3a/IHOj WJIM BEUHOj UCTUHHU. Y OBOM Beoma XpabpoM U CJio-
JKEHOM Jlefly yOowbMB je XakC/WjeB Harop Ja MOMOTHe
OHMMa Koju ocehajy notpeOy fa yue u TpaHC(HOPMHUIITY CBOjY
CBeCT. YKOTBJ/bEHOCT y COICTBO, UCKYCTBO KOje je UCK/bYUU-
BO Be3aHO 3a JIMYHU ero, XakC/Jyd CMarTpa jeJHUM Of Hajo-
30WbHUjUX oMeTajyhux (akTopa Ha MyTy IMPOCBET/bEHA, a
TIPOCBeT/beHhe Ce CMaTpa KpajibUM LIHMPeHeM CBEeCTH TpeMa
yHHBep3a/HOM y Kome ce ocehaj JMUHOT MOTIYHO Tr'you, a
3a00Mja yHHMBep3a/Ha eHepryja yma W ydeiihe y 00XXH]oj
MyZpocTH. Mlako uecTo Ha CTPAHIyTULIA U JKPTBA pa3/iuyu-
THX IIap/iaTaHa, Kako HWeroBu Ouorpadu Kaxy, IMOHeKas |
YIIPKOC jaBHOM IIPUTHCKY, XaKC/H je 0CTao [0 CBOT TOC/e[ -
wer faxa (rmocesmwe zeso, MicaHo y 6oHuIM, mocseheHo
[Iekcrmpy, Takolje oOyxBaTta Temy yHHBep3ajHe CBeCTH)
MIOTIIYHO OTBOPEH 3a XOJIMCTUUKY NPUPOJy yuema O CBeCTH
Y 32 CTBapamwe HOBHUX MeTOo/ia IIPUCTYTIa OBOM IUTamby.

* Hciuo, ctp. 20.
¥ Huxley, A. (2003) Vecna filozofija: Philosophia perennis. Metaphysica,
Beograd.
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AKTUBHO ydYecTBYyjyhu y WCTpa)kuBambUMa IIpPOIIHpe-
Ba MeMopuje (Morao je fa pernpofyKyje CBaky KHULY KOjy
je MpoumnTan), perpeCMBHMM MCKYCTBHMa, HOBUM TeXHHKama
IIPOMEHe CBeCTH, OH /0 CBOI IOC/e/ilher JaHa UCTpaxyje
TICUXWYKO IpecTymname IpeKo rpaHuLia 3aaTor.

,»AJli, JOMUHALIKja BpeMeHa HUje arcoJlyTHa, jep BpeMe
“Ma CBOj Kpaj’ u3 ABa pasnora... OHo mopa cratid Cyzmber
JlaHa ¥ TIPUWIMKOM CBpILIeTKAa YHUBep3yMa. AJM Ha IyTy Ka
OBOM OILLTEM CBPLLIETKY, OHO Ce MOpa 3ayCTaBUTH y MOjeu-
HauHO] CBeCTH, KOja Ceé MOpa HAayuyWUTH UCIIPAaBHOM Tajemy
crama 6e3spemeHocTH, ocehama BeUHOCTH. ">

IMMOAEMMABAILE HAYUHOI' OKBUPA

Emnvpujcke Hayke, Mel)y \B1MMa U IICUXO0/0THja, yUUHU-
Jie cy y 19. BeKy BeJIMKM IOMaK y OMMamy YOBeKa U MOBpa-
TWJIEe JIETUTUMUTET JbYACKOj Paflo3HA/IOCTH U aKTUBHOCTH Y
npercriuTHBamy cebe u rnpupoge. Caza, BeK M 10 KacHHje,
OBaj Ha/jeT eHTYy3WjaCTUUYKe HayuyHOCTH TOYMEe M CaAM /[ia
JIMUY Ha JIOTMYy ,uyBapa Kamnuje“, akaileMCKe UCK/bYYHUBOCTU
KOja KOUM Harpejak MUC/IU. YTIPKOC TOMe, 3aroyeT TpoLiec
ce He MO)Ke 3ayCTaBUTH U IpeLU3HU HayuyHU arapar y OBOM
TPeHYTKY Oesie)k uMibeHuIle Koje ra caMor npeucnutyjy. He
camo Jia Cce NOKasyje Jja ce Hall KOHLIENT pea/THOCTU He yK/la-
ra BMILE CAaCBUM Yy TeOpHjCKe IPeTIIOCTaBKe HayKe Hero U
Halll YM, KOjA CTBapa KOHLIENT peajHOCTH, MOCTaje CBeCTaH
cebe KOju MUC/IM ¥ TUME KOHCTPYHIIIe PeaTHOCT.

VcnutuBame cazpikaja MUCTU (00jeKTa) Koje TPeHYTHO
JIOMUHMPa, Mopasio 6u fma Oy/e To/p’KaHO MCTOBPEMEHUM
WCTIUTHBakeM yMa Koju To unHM (cybjekrta) — usriena zaa he
HeroBame CaMo jefiHe OJ CUJ/ia y OBOj CIIpe3y HY>KHO [JOBeCTH
JI0 KpH3e 1 3aCToja, OW/I0 y Hayly OW/Io y pesTuruju.

% Xakcm, y: Bynatosuh, T. (yp.) (2005) Oagoyc Xakcau: Tajere éeuHo-
ciuu. Apkaguja, beorpag, crp. 92.
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Jbyjacka He3aBpILIeHOCT

Ha cBom pohjemy /byacko 6uhe ce rojaBbyje Kao HajMma-
e 3aBpliieHo Meljy octammm 6uhuma, 3aBUCHO, PalbUBO, ald
THMe UCTOBPEMEHO T0CTaje HajOTBOPeHHje 3a yIHjame Jora-
haja >xuBoTa. HajoceT/bMBHja Tauka Jby/ICKe BpCTe, Oecrio-
MOhHOCT, 3aBHMCHOCT, PabUBOCT, NCTOBPEMEHO je W Hajjaua
CuJ/ia BPCTe — MOMeHaT HajMare 3alaTOCTU yHarpe[ U HajBe-
her moreHnMjana 3a crBapame cebe. Ilornes cacBMM Major
JleTeTa Koje cycpehe CBeT CIIOHTaH je M OTBOPeH Kao HOBU
nap, 6yecak, HoBa urpa. ToKOM ofjpacTama yue ce HauMHU
KOMYHUKalldje, MUIIUbeHa, OBJa/laBalba peanHoiihy, Koju
1ocTerneHo TpaHCGOPMMUILY Taj MPBH, PaJJOCHU CyCpeT ca
cBetoM. Umak, y CBOM Hajo30M/bHHjeM, HajBUIlle KOHTPOIH-
CaHOM CBECHOM CTamy, y CaBpLIEHOj MpeB/IacTy PaLdOHaIor
yMa, OCTaje CBe)Xe OTBOpPeHa MOryhHOCT uyJia — MOHOBHOT
OTKpYBama OorarcTBa cBeTa OuMMa TpOIIMpeHor yMa. JeaH
0/l HauMHa /la Ce TO yOUM U YHece y >KUBOTHO UCKYCTBO jecTe
OTBOPEHMjU CTaB HayKe y M3ydaBalby CBECTH U HeHe CII0Xe-
HOCTH.

CBeCHO MCKYCTBO O/Ipac/iiX Jby/Iv JjaHac je 060jeHO Ma-
COBHOM 30ymeHorrhy, moTparom 3a AyOOKHUM YIIOPUIITEM
npeMa KoMme Jby/icko 6uhe ozpeljyje cebe. [InHamuuaH riiec
ca >KMBOTOM KOjU >XMBUMO IIO/pa3yMeBa CTa/lHU MpoLieC
ry0/bema TICUXOJIOMIKOT YIIOPHILTA, PACKOPemhUBame, Kao U
aKTUBHY CTBapaiavky HM3rpajmby HOBOT. 30yHeHOCT je Toja-
YyaHa HauMHOM Ha KOjU Ce Hallla eKCTPOBepTHa KyJ/Typa op-
raHu3syje mpema CTaHZapZy rpyIie, ClO/bbeM, NOKa3aHoM. Y
TICUIXOJIOIIKOM CMHCJTY MOXKEMO BUJIETU TI0C/IeIuIle Kpo3 Oa-
Ha/IM30BaHO, 30ymeHo Ouhe Koje cebe BuAM Kao ofpas y
orjejany: OHO je JyrOpPOYHO 3aMeHW/IO KPaTKOPOUHUM, CYy-
IITUHCKO TIPUBUZIOM, UIlIYe3/ia cy Ayboka u uckpeHa oceha-
tha, I'yOM Cce CTIOHTaHM KOHTAKT ca COOOM I1a ce MCHUXOJIOLIKH
norajaju o/iBUjajy y HeKOj BpPCTH Tiofie/beHOr cesda Wu
6are emoroHaiHe aHecTe3uje. ['yOUTak paBHOTeXe U OCHU-
poMailierhe KOje YOBeK TPUKPHUBA y Ce0U TI0 CHJTH TICUX0JIO-
IIKOI' TOTa/uTeTa MaHU(pecTyjy ce OHZA Jia/be Yy CBEMY, Y Me-
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hy/byACKMM OfHOCHMA, y €KO-CUCTeMy IJlaHeTe, Kao Ty-
buTak caocehama 3a Apyre /byzie U Jpyra >kuBa 6uha, Kao
ryOUTaKk paBHOTeXXe W LIeJIOBUTOCTU YHYTap JIUYHOT TICHUXO-
JIOLIKOT T10Jka. ,,MHOrO0 /byZ1 IOMpE a Jja HUjeJHOM He yTJie-
najy o3Be3gaHo HebGo. LIBeT je mocao GoTaHuWyapa, HebO
actpoHoma. He moctoje 6GoroBu, camo UMI-€HHIIE, HEMa
MHTa, CaMO HayKa, HeMa Maruvje, caMO TeXHHKa, HeMa CTBa-
pama, camo paz.“* Y ToM TOKy, TpeHyTaK 30yHeHOCTH, KpH-
3e WM Je30pUjeHTaldje MoXe ia ce TIPETBOPU y HOBO yue-
we. To je HoBa MoryhHoCT, HOBa Tauka pa3Boja, MPU/IMKA Y
KO0jOj Cy ,,Kaluje BeYHOCTH OTBOPeHe”, KaKO TOBOpPe CPIICKU
eTHOrpa)CKY 3amKCH, anu je moTpebaH HaArop Jia UX MPOHa-
hemo.

XyMaHHCTHYKA TCHUXOJI0THja U WHTepAUCLUIIMHAPHU
MOKPEeTH T0Be3aHU C koM MMaJli Cy HaMepy Jia OZIr0BOpe Ha
OBy CHTYyalldjy TIOKylllajeM TOBpaTKa 4YoBeka cebu, WHTpa-
TICMXUUKOj XapMOHM3aL1jH, TIOKYIIaBajy Aa oMoryhe Hazpa-
CTame, TPaHCLIeH/|eHI[1jy, a OTBOpe HOBY (pa3y pa3Boja. Ca
WCTOM H/IejoM, APYTUM MyTeBuMa obpahajy Ham ce pesuruje
Y lyXOBHA yuYema, a Moc/jelbUxX JelleHrja 1 MHOTH HHTep-
JUCLIMTUTMHAPHU TJIACOBH KOjU KOMOWHY]Y HayKy, TMYHO UC-
KyCTBO M JYXOBHA yuyema y HOBe, XOJMCTUYKE KOHLIEMTe.
[MTokyiaBajy fja oMoryhe fia ce rpaiuMo U pa3BHjaMo T0/be Y
KOMe 4OBeK ZI00Mja MpU/KKY /la OTKPHje U Heryje CBOoje KBa-
JiuTeTe, UCTUHCKY TICUXOJIOLIKY CHAry Kojy HOCH. ,,Jlanu cre
MU MPUIKKY fa Oymem gobap!“, y3BUKyje jefaH [edak, yue-
CHUK pajguonuna. Illetma Kpo3 wuzeje 0 CBeCTH Kao TeMHU
omoryhuhe /la ce y moTpasy 3a INCHUXOJIOIIKOM YTIOPUIITHOM
TayKOM HaroBecTe IyTeBU Here Jyllle.

[Tpatuhemo uzeje 0 KOHTAKTy CBECTU Y BaHCBECHMX Ca-
[pKaja y OKBHPY HayKe W IIMPUX WHTEPAUCLIMIVIMHAPHUX
yuema, fa 0u ce younnu mMoryhu myTeBW WHTeTpalyje THX
00J1acTH y LM/bY JTMYHOT Pa3Boja, Kao M y CBPXY Ipemoiihe-
1ha jasa usMel)y HayKe U yXOBHOCTU, UH/AVBUAYE U 3ajeJHU-
Lie, MPOLLJIOCTA U aKTyeJTHOT TPEHYTKa y KOMe >XUBUMO. [1u-

% Xamsaui, B. (2012) Ileit ienuja. Tabyaa cmapaiuna. CiyxGeHu ria-
CHUK, beorpag, ctp. 20.
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Tame TIPUPOJie CBECTH U HheHe CIIOHe Ca BaHCBECHUM Cajip-
)Kajuma mnocmaTpaheMO ca MHTerpaTMBHOT TICUXOJIOLIKOT
acrekTa KOju OCTaje OTBOPEH MpemMa CBUM KOHCTPYKTHMa 3a-
WHTEPeCOBaHUM 3a JbYZICKY AyIy. 3a TO je MOTpeOHO mpece-
3aTU MPeKo rpaHMLie HayKa Y LIMpe ujeje Kao myToKase y Ta-
KBOM Tparamy.

IToBe3aHOCT (PU3MOTOIIKHX
U MICUXO0JIOIIKNX MCTPAXXUBAKba CBECTH

ITouer of mpBor OTKpuha cMHaNTUUKKX Be3a PamoHa U-
-Kaxana ca moueTka JBaJjeceTor BeKa, [0 AaHallbUX, MOJje-
KyJlapHUX OTKpuha 0 Be3u u3Mel)y MCUXOJIOMIKOT U (DU3M0-
JIOIIKOT CTama uoBeKa, HeKU of] oceOHO OMTHHUX MOMeHaTta
Ha TOj JIMHUjU UCTPa)KBarba OW/IM Cy: MOTYhHOCT CHUMama
csiabe efleKTpUYHe aKTHBHOCTH UCIOJ, obamke U oTKpuhe pe-
THKy/1apHe dopmaruje MeryHna u Mopyuuja®’, otkpuhe Hey-
palHUX Mpe’ka, Malvpame MeTaboJIMUKHUX Tpoljeca y KOpH
BeJIMKOT MO3ra, rpaheme CeH30pHUX MyTeBa Ha pa3nuuUTUM
cTerieHMMa obOpajie ¥ cimuHO. KaxanoBa paHa MCTpa)kvBamba
CUHarCe TPY’)KW/a Cy JOMHHAHTaH MOJCTULIAj Mepewhy Hey-
panHux mporieca®; oHa cy Takohe 03HauM/Ia MIUPKH CMEp Hay-
1. VlcTpakviBawa Ha HUBOY CHHAIICe M [IoCMaTpamwa MOKa-
HUX PUTMOBA Jjajla Cy OrpOMaH JOMPUHOC MPOJOPY y MOJbe
¢usmosnoruje HepBHOr cuctema. CBeCT ce MoBe3yje ca akTHUB-
HOCTMMa HEeOKOpTeKca KOje ce 3aCHMBAjy Ha TaHTeHTHUM
(XOpU30HTa/IHMM) HEPBHMM Be3aMa, 3a Pa3/iMKy 071 y3/1a3HUX
Y CW/a3HUX, Koje TMpe/CTaB/bajy KOMYHHKAaLWjy u3Mel)y pa-
3IMUATUX XUjepapXyjCKUX HeypanHUX CTpykTypa. Ilocroju
Be/IMKUA Opoj (hU3MOJOIIKHUX MCTpakKMBalba CBECTH KOja, 3a-
jemHO ca OBUM MUTameM, 3aXBaTajy rose3aHe ¢yHKUUje Oy-
HOCTH, MaKke, MULUbekha U Namhemwa. VICLUpIHUjU TpUKa3s

¥ Moruzzi, G.; Magoun, H. W. (1949) Brain stem reticular formation and
activation of the EEG. Electroencephalography and Clinical Neuropsy-
chology, 1, cTp. 455-473.

% Ramon y Cajal, Santiago (1987) Advice for a Young Investigator.
Translated by Neely Swanson and Larry W. Swanson, Cambridge.
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Heypo(hH3HOJIOIIKIUX UCTPa)KMBakba CBECTH CBAaKaKo Ou mpe-
BasuWIiao oOMM W 3afiaTak OBOT paja. Mak, y TOM IoJby To-
CTOje KPYMHUjU Ha/la3u KOjU Cy [IparolieHu 3a TMCUXO0JIOTH]Y
CBeCTH. 3HaMO /1A je KOopa BeJIMKOT MO3ra OpraHh30BaHa Kpo3
BUIIIe pa3/IMUUTHX CJI0jeBa, XOpPHU30HTaHe Be3e ce Hajuerhe
T10jaB/byjy y npedpOHTa/IHUM U TlapUjeTaTHUM 30HaMa Kope.
Ha Taj HauuH ce nH(OpPMaTUUKK MaTepujan jeHOT JOMeHa
roBe3yje ca [pyruM JOMeHOM. XOPU30HTa/IHa Be3a He 3Hauu
HY)KHO M TIOjaB/bMBamkbe CBECHOCTH, alM TIpe/CTaB/ba jefjaH
0/l TIpe/lyc/ioBa 3a Hy: CBECHOCT MCKa3aHa Kpo3 (yHKLHje
niepiierniyje, akiyje, mamhema, ocehamba win naxmwe, ouhe
ToBe3aHa Ca XOPM30HTAJHUM pa3MeHama u3Melly perwuja.
['mobanmHu HeypasHU TIPOCTOP Y KOMe Ce 0/IBHjajy KOPTHKO-
-KOpPTUKaJHe Be3e UMa ojpeljeHy BpPCTy CcrocoOHOCTH 3a ca-
MOKperpame U CaMOoO/ip>KaBakbe aKTUBHOCTH TPEKO peBep-
6epanTHUX (camoociuyjyhux) HeypaaHuX KpyroBa. Takohe
Y peTHKy/japHa (opMaliyja HempeKWJHO paZu y Hally KO-
PUCT MPeKo TpaHC(PopMHCakha CUPOBe y3/1a3He UH(opMaliyje
y HecleLiu(UuUHy HeypasHy eHeprujy Kojy OoHZa Jabe Tpey-
CcMepaBa Kao eHepreTCKY CHOIT Y KOpPTHKAa/He peruje, rie ce
TO T0jaB/byje Kao TOBWIleHa Maxmwa (vigilance) wmm Oyx-
HocT. PerukynapHa c¢opMaija Tako mMpefcTaB/ba [AWBaH
OMKC Y MaJIOM OHOTa LUTO JbYJCKWA MO3aK pajy: [leJTMMAYHO,
OH ce 6aBU (PU3MUKKUM OKPY>KeHeM U OTCTaHKOM, JleTMMHY-
HO, 13 OBOT TTyTa Ce je/laH Kpak 0/iBaja rpemMa aMIIM(puKaTo-
Py He3aBUCHOM 0/ (PU3UUKOT OKpY’Keka, CTBapajyhu Hey-
pa/Hy [AWHaMHKy KOja TMpeBaswia3d (U3NYKO CTame U
I0CTaB/ba Ce Kao PeJIaTMBHO He3aBHUCaH eHEePreTCKU W3BOp.
YouspuBa je 3auyhyjyha criocobHOCT Kope BeJIMKOT MO3ra Jia
CTBapa YHyTpallllbe eHepreTcke Cripere 4 aklyje, peJlaTUBHO
He3aBUCHEe O/ CIIO/bHEr yTHLaja y3/1a3HOT UH(POPMaTUUKOT
nyTta. Taj HeypanHu fu3ajH omoryhaBa caMOOZP)KMBOCT CBe-
CTH U BEHY PeJIaTUBHY HEe3aBUCHOCT Of ,,0BJle U cajja“ Herlo-
CpeZIHOT OKpY>KeHa — TO je oMoryhuso mnpesa3s o >KUBOTHUH-
cKor Ka buhy cumbouia.

Ca paHallime no3uiuje, GU3MOJIOLIKY M0Ka3aTe/bu CBe-
CcTU HUCY yHUGOPMHU — He TOCTOjU je[HA JOKalMja Koja,
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KaJla ce akTHMBHpA, TOBOPUMO O CBECHOM UOBeKy, Beh je mpe
peu 0 MCTOBpeMeHOj MPOM/IHOj aKTUBALIUjU BUIlle yAasbe-
Hux obsactu.* Hajuenthu Haasu roBope /ia je Tpy CBECHOM
ona)kawmy peud, Ha Mpumep, npumeheHa mMacUBHMja aKTHB-
HOCT JIeBOT, Tpe()pOHTaIHOTr Jiejla MO3ra, Kao U Jia ce Mo-
JKIAHU 3aIlvCU pas/MKyjy Kajla HellITO OIa)kaMo CBeCHO Kao
objekaT wiu HejacHO (Kao MpJby). Heku ncTpakuBauu yTBp-
hyjy ma akimja Kojy cMaTpamMo ayTOMaTCKOM WJIU jeZJHOCTaB-
HOM, Kao IIITO je Omakame BU3yeJHuX objekaTa, Beh Ha rip-
BOj CTaHWLIM — Ha CaMOj MpeXmaud, MOoKa3dyje pas3JiiKe
n3Mel)y MCrUTaHUKa y OJHOCY Ha HMXOBO MCKYCTBO, Ha TO
[la JI1 Cy, Ha MpUMep, BexkOaHU WK HUCY Y 00/1acTH BU3yesI-
HUX YMETHOCTH, KOJIMKO Cy CTapu U IM4HO. [locMaTpame
o6/MKa 1oKa3yje pa3nuuuTe Mpodusie aKTHUBAIFje MpeXba-
ye KOJ JIMKOBHHUX YMEeTHHMKA; OHM Beh y caM akT r/iefiama
yballyjy cTeyeHe anropuTMe Orakara MPOTOpLMja BHU3ye-
HOT 10J/ba, Kao 1ITO je U, Ha MPUMep, Onaxamwe (Gopme U Mo-
KpeTa Mo00J/bIAHo Ca CTapermeM nocMarpaua.’’ Mpexmaua,
IIPBO MeCTO CyCpeTa CBeTJIOCTH Ca JbYJCKUM OKOM, UaKO Haj-
yerthe TpoyuyaBaHa Kao /la je TpaHCMapeHTHa MalllMHepHja,
Beh mozipa3ymeBa akTHBHY 00pazly: CKJ/IOI T0/ba Buile hesu-
ja je TakaB ma obpa3syje ypehjeHy pa3meHy u3Melly mHX, Koja
aKTUBHO yun.*!

IMocnenwux TroAuWHA WCTPa)KUBauu (PYHKIMje CBeCTH
TIpOHasia3e HOBe CUCTeMe (KBaHTHE pe/loBe) YHyTap CJioXKaja
HeypaJIHUX Tpolieca, ra ce youaBa CynhesnjcKu HUBO CTBa-
pamba MOKPeTHHUX JIaBUpHHaTa (MUKpPOTYyOy/ia) 3a Koje ce /10-
CKOpa TMpeTNoCTaB/baio Ja MMajy MOTHOPHY (yHKLHjy, a
KOjU Ce TOKOM Tpolieca MUIUbewa, NaXbe U rnamhema Ma-
CHUBHO MeHajy W TIpepacriofie/byjy y HepBHOj henuju, yue-
CTBYjyhM y jOHM3aLMju ¥ M3a3uBamby aKLJMOHUX MOTEHLU]ja-
na. ITokpeTHe MUKpOTyOyne (TyHenu) y Teny henwje, Koje

¥ Dehaene, S.; Naccache, L. (2001) Towards a cognitive neuroscience of
consciousness: basic evidence and a workspace framework. Cognition, Vol.
79, Issues 1-2, Aprila, ctp. 1-37.

“ Tadin, D.; Blake, R. (2005) Motion Perception Getting Better with Age?
Neuron, Vol. 45, Issue 3, February, ctp. 325-327.

4 Livingstone, M. (2002) Vision and Art. Sharon Avrick, Avrams, New
York.
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HacCTajy Mo/mMMepHu3aliijoM MojieKysia TyOy/iriHa, pacropely-
jy ce y 06/MKy MOKPETHOT JIaBUPUHTA U TIOKa3yjy HOBY, CHUT-
HUjy U (uHMjy Mamy HepBHoOr mnyta. CBaka HepBHa henuja
TaKo UMa CroCcOOHOCT Jla Tpajii CBOj CUCTEM KaHasa — OHa je
Maria Beher y mamem. To rokasyje fja ce rojejuHayHO HepB-
HO BJIAKHO MO)Ke II0OCMarpaTh Kao MHUKPOCUCTEM KOjU pe-
(hexTyje KpynHUju pes,.

TybynuH je y cTamy [a rpafid MUKPOL[EBUMIE Ca YHY-
TpaIIBUM TIPEYHHUKOM 07 OKO 14 I)M, 360r yera ce mpetrio-
CTaB/ba Jla Ce MUKPOTYyOyJle MoHallajy Kao rnocebaH KBaHTHU
peZ TIperno3HaT/bUB TeK Ca MOMepameM OCMaTpayke MO3ULU-
je, ma ce pasyMmeBame CBeCTU MOXKe YHalpeJuTH Hu3yda-
BamkeM /IMHaMUKe MHUKPOCHCTEeMa, HapaBHO, Y OHOj MepH y
K0jOj TakaB MHUKDOCHCTEM OZipakaBa CBOje Makporosbe. Ta-
Kohe, nmpumMeheHo je /1a ce BeJlMUMHA U I'YCTHHA CUHATICU UH-
TeH3VBHUje Memajy TOKOM IIpoljeca yuyema KOJ KUBOTHH-A
(mauoBa v nunuha). [Ipomena ce, meljyTum, 3aap>kaBa 1o 72
yaca 0/ TPeHYTKa yuema, a 3aTUM ce Bpaha Ha MOYeTHHU
HUBO. McTpaykuBauu 300T TOra MpeTnocTaB/bajy Aa ce hyHK-
1Mja mamhersa, Ka0 M CBeCTH, Y OMTHOM /lelly OofMrpaBa Ha
MUKPOHUBOY. TvMe ce oTBapa C/I0KeHa cepuja ,Mare y Ma-
rnama‘“ HeypaJiHor paja.

JemaH of 3aHMM/BUBUX U3BOpa IOfaTaka je U U3BeLLTaj
ocoba TOKOM XHPYPLIKMX 3axBaTa Ha OTBOPEHOM Mo3ry. JIu-
Oet, Ha rpuMep, pajehu ca malLyjeHTHMa TOKOM oriepaiija
Mo3ra OTKpYBa /la IIOCTOj1 BpeMeHCKa pas/ivKa, (a3Ho rome-
pame y I0KHB/bajuMa TP JpaXkewy jeJHOT HeypaHOT IyTa
ca nepudepuje wim u3 LeHTpa. HermocpegHo fpaxkeme Heps-
HOT IyTa afleKBaTHOM eJIeKTPOJ,OM Ha OTBOPEHOM MO3ry Ka-
cHu oko 500 Mc 3a OHMM Koju ce foralja Mpu Jpa’kemwy TOT
ucror myta ca nepudepuje.’ Uctpaxkuaun npumehyjy aa
MO3akK paju ,,ca 3a[pLIKOM® 0f OKO I10/1a CeKyH/a U MUTajy
Ce Jla JIA je Hallla CBEeCT MOoJelleHa Tako /a JOKUB/ba] OACTY -
ra y OZIHOCY Ha CTBapHO BpeMe y KOMe Ce Jipakewe O/jBHja.
[TojaBs/byje ce anTepHaTMBHO MUTamwe: KakKO CBECT paju IO

4 Jlubet, y: Tuszynski, J. A. (ed.) (2006) The Emerging Physics of
Consciousness. Springer, Berling— Heidelberg—New York.
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TIPUHLIWITY KBAHTHOT CKOKa, Tj. KAKO MOXKe /la paJjy yHaripes
Y yHaTpar pejaTUBHO HE3aBUCHO OJ CTBAPHOT BpeMeHa.

3amMax W TO/CTULIAj KOjU TICUXOJIOTHja Tako Jo0uja He
Tpeba CXBaTUTH Kao pelliere MUTama AyX—Marepuja, Beh rpe
Kao HasHaKy Ky/ia MCTpakhBawka MOI'Y /la Ce OpUjeHTUILy —
Be3a u3Mel)y HeypasiHe aKTUBHOCTH U CaZip>kaja CBECTH HUje
simHeapHa. Caipykaj CBeCTH OCTaje y TIo/by MCUXO0JIoTHje (Kao
HayKe O JyIH), a 00/IMK UCIo/baBamka HeypalHe akTUBHOCTU
y Mo/by MeuiiuHe, (pusnosioruje u 6uosorvje (Kao Hayka o
MexaHHU3My Tesa U cucteMa). Ta [Ba MyTa, U ropeJ, BeIMK1X
amOu1Mja HeypaTHUX HayKa U BeJIMKe Hajie TICUX0JI0Ta, HUCY
JlaHac ykpuiTeHa. Jlerorta, caH, MaliTa, UHTYWLIAja, eCTEeTCKU
IOXKMBJbAjH, OCTAjy je[Ba MPHUCTYIAUHU Ca Te CTpaHe jep O
caZipkajy OmeT MopaMO MMTAaTH OHOra KO [J0’KMBJ/baBa; TO
OCTaje Kao MeCTO pasrpaHuyerma usMelly Qusmosoruje u
TICUIXOJIOTHje ZI0XKUBJbaja, TO jecT usMel)y objektuBor u de-
HOMEHOJIOLIKOI MCKYCTBa Jylle. Y OBOM pajy, ofabpamu
CMO KCKYCTBO Jyllle KaO TCUXOJIOIIKU (peHOMeH, MpaTUMO
(heHOMEHOJIOIIKH ITyT.

Emnupujcku npuias cajpxajy cBecTu

OO6jeKTHBHE MeTO/le UCTPa’KWBakha CBECTH, Kao IITO CY
Oenexxerbe (GU3MOJOMIKAX apamerapa CBeCHOT CTamba WU
OrixejBrOpaHUX KOMIIOHEHTH MUILIUbea, HUCY CHUMUJIE Ca-
Ipxaj csecTy. PU3NOJIOLIKY TIPUCTYIT CBECTH TOAyJapa ce
ca TIPUCTYTIOM CHOBUMaA — ymyhyje Hac Ha TO Jia ce Mpoiiec
oJurpaBa. AnM KakaB je CaZip>kaj, 3aIliTo Oarl TakaB, KOju ce
3aKOHU Ty M0jaB/byjy, KaK0 Ce CTBapa cafpkaj? OaroBopu
Ha OBa K/byYHa IMTama jOLI YBeK Ce 0C/amkajy Ha WHTPO-
CTeKIMjy — UcKa3 cybjekTa. A MCKa3y ce Hekaja Bepyje, a
HeKazla He. Y CBaKOM C/Iyuajy, Ty Cy IATamka U PU3ULY.

[Te3neceTnx rofvHa ABaZieceTor BeKa, MpUMapHO M3 M-
IyJica XUMNU-TIOKpeTa, OTBapama 3arajHe Ky/aType MpeMa
Ky/JTypaMa HCTOKa W ¢puio3oduje er3ucTeHIMjairu3mMa, I0-
HOBO jauajy MCTpakvBama MpOIIMPeHe CBeCTH U 000JHUX
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obnacty 1omohy XumHO3e, MeJuTaldje, TCUXOAKTUBHUX
CYTICTAQHI[M WM MoMohy Apyrux TexHWKa HaMepHO M3a3Ba-
HMX U3MEHeHUX CTama CBecTu.®

O nuTamy CBeCTH, HayKa MoKa3syje Zia Cy Halla CBaKO[-
HeBHa yBepemwa 0 jeZJHOj je[MHCTBEHO]j OrepaLlOHaHOj CII0-
CcOOHOCTH HeZIOBOJbHA Jla 00jacHe OHO INTO Ce 3aKcTa foraha
y JMHaMULIM MUIIbela U onakamwa. [laxbuBuja mocmarpa-
ha Koja rmopezie Op3uvHe TpUjy cerMeHara: HeypaJHUX, MIOHA-
IIIajHUX U CBECHHUX acrieKaTa Heke (DyHKIIWje, TTOKa3yjy Ja ce
akilyja mojassbyje 3HaTHO mipe (250—-350 mc) Hero 1ITO Aohe
[0 TIpPOMeHe ,,TIoTeHL[Mjana cripeMHOCTU (readiness potenti-
al, HeypasiHa rpoMeHa), ¥ TeK MOTOM, /I0 CBECHOT [J0’KHBJ/ba-
ja Te aklMje — fioclieBamba UH(OPMal[Uje Y KOPTUKalIHe 30He
cBeCTH, e ocoba rmocraje cBecHa jgorahaja.*

YmpoiitheHo pedeHO, TIPBO W/le aKiifja — HEIITO YUYUHU-
MO, 3aTUM CJIej1 MepJ/bUB HeypaslHU 3alllC, a [IOTOM CBeCT O
TOMe IIITa CMO YurMHWIH. Kazma 6u cBect Owsia ryiaBHa M3BP-
ITHA MHCTaHIa, Kao LITO TO MoJpa3yMeBaMoO, OBaj pefocyies
6u mMopao za Oyae o6pHYT. Ay Huje. VI To cBeJjouM 0 TOMe
Jla Ce BUILEC/OjHY, BUILLIEMOJATHUA MPOLIECH OJUrpaBajy upe
Hero 1To he To cBeCcT Kao M3BpIIUTe/b MOOM Jia ,,CTUTHE®, a
TO Jla/be 3HauM /la Ce K/bYYHU CETMEHTH OMakama, UHTerpa-
1[1je, MpoLielk1Bamka, CeieKiyje Moryhux 1 u3BpiliaBama jesi-
HOTr' ofroBopa foraljajy BaHCBECHO W y BMILe CHMYJITaHUX
oriepaTUBHUX T10/ba. 3aTO Ce yBOJU MOJeJ pefjoBa U Mpexka
Y TUMe TIPOLIMPYje CXBaTakbe CBeCHe akKijuje.

Amnanuse pujanora usmel)y ocoba Takohe moteplyjy To:
Op3uHa KOjoM ce 0/lBHja pa3MeHa JIMHIBUCTUYKHUX MOpPYKa je
HeobjalmyBa ca HUBoa Op3uHe ofUrpaBama akKLMOHUX I10-
TeHL|Mjajla HeypOHa YK/bYUYeHUX Y OBaj MpoLiec, AaKje, TOBO-
puMo Opyke Hero 1wTo 6u TO 6UI0 Moryhe Kaza 6u akiHja ro-
BOpema Ousia uMcTo CBecHa. AHaju3a MoHalllamka CIIOPTUCTA,
Ha rnprMep, NoKasyje Jia ce MoTe3 urpayva cripemMa 1 ourpaBa
TIpe oTe3a JIpyror urpava — jouI JJOK JIONTHLA JIeTU Of] Hac,

4 Tart, C. T. (ed.) (1972) Altered States of Consciousness. Anchor Books,
New York.

# Gray, J. (2004) Consciousness: Creeping up on the Hard Problem.
Oxford University Press.
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Halll YHYTpallllbl aJrOPUTMH BpILIEe CJIO’KEHO payyHambe,
npoljeHy Moryhux moresa JIpyror, ceyieklyjy ¥ aHaau3y Mo-
ryhux oAroBopa Ha OHO LITO OM TeK MOTJIO Jja Ce JOTOAM.
Cge ce TO opurpasa Ipe Hero IITO JIONTHLIA JOCHe A0 Ipo-
THBHMKA U TIPe Hero IITO OH W3BPIIHX CBOj roTe3.*

AKiMja cBeCcTH HHUje, AakKie, jeIMHCTBeHa Beh je Buile
jegan og uzbopa u3 ilo/ba UoilieHyujasa, TIPOU3BOJ, paja U
KOHCeH3yca Bullle KOMNOHeHTH. [losbe /byicKe akiuje fane-
KO je 1IuMpe U CJI0XKeHHWje Of OHOTa LITO MUCIUMO Ja O HO0j
3HaMO0. CBeCT Tako MOCTaje MUTame C/I0XKaja mpoueca U, jorl
BUIIIe, CIIOCOOHOCTHU OrepaTuBHOT, edrkacHor u 6p3or u3bo-
pa ¢dokyca — He BHIlle TOJMKO MUTae 1ITa ce Aorala, Kou-
KO THTame ITa Oupamo o cBera mTo ce zoraha ga yhe y
CBeCT, 1ITa je orlepaTUBHU U3BPLLIM/IALL.

OU3AJHUPAIGE ATIAPATA CBECTU
— ACOILIMJATVBHE 30HE 1 BURE CUMBOJIA

AKo mornefamMo KOMITapaTUBHE aHAaTOMCKe KapaKTepH-
CTHKe KOpe Be/IMKOI M03ra, MpBO LUTO IaZla y O4YM jecTe fia ce
ca pa3BojeM homo sapiens-a y KOp1 BeJIMKOT MO3ra rioBehaBa
KOMITOHEHTa acoLMjaTUBHUX 30Ha, a CMamyje ydemihe ceH30-
-MOTOpPHUX HeypanHux obmactu. YKymHo yuenrhe THUX [Bejy
rpyra 30Ha CUCTeMaTCK{ Ce Mela ako UX ocMaTpamMo pe-
[lOM, Ha TIpUMep, KOJ MarjoBa, Mayke, IIMMIIaH3e U YOBeKa.
[Honasu 0 cMamemha KOMIIOHEHTHOT OfjHOca (He arcoyyTHOT
Opoja, Hero pejaTUBHE MPOIOPIIHMje) CEH30-MOTOPHUX y KO-
PUCT acoLMjaTUBHUX 00/1aCTH.

Axo 6rCMO TIPOTOK BpeMeHa 3aMUC/IUIA Kao HeBepoBarT-
HO yOp3aH Mpoliec, Ju3ajHUpame M0o3ra Ka0 OCHOBHOT WHTe-
rpatopa uHdopMaiiuja, MocMaTpaHoO Ca BUIIIEMU/IEHH]YMCKOT
0CMaTpaukor MecTa, MoKasyje Zia ce YoBeK TPaHC(POpMHCAO
Ka CBe C/I0’KeHHjeM MH(OPMAaLOHOM TI0/by 3@ MHTerpUCame
U Tipepaay uHdopmaiyja. Kasa Kopa BeMKOr mMo3ra He Ou
Oua Tako caBpIleHO HabopaHa, Tako Aa y IITeA/bUBO May

4 Hcito.
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3arpemMHHy (Hauly I/iaBy) CMeCTMMO OTPOMHY [OBPILLUMHY,
yrMe Cce OTBapa MOTYhHOCT BeoMa MHOTO XOPH30HTaTHUX
Heypa/HUX KOHTaKaTa — Hallla r7aBa O0u Owia TonMka Jja He
O6ucMo MOrM 7ia je ApXXUMO Ha Teny. CuMyrnaiyja ,,ermia-
Hha“ KOPTHKAJHUX Habopa (Komucypa) Tokasyje Aa 0w mm-
pUHa Hallle raBe OWla OKO jeJjaH MeTap. Join jegHa mpe-
KpPeTHHLIA Y eBOJIyTUBHOM [i13ajHy UOBeKa oJurpasa ce Kaza
je JbY[,CKU TIpeJjaK Ioueo Jja cawa, rnpe oko 150 MummoHa ro-
nuHa: TojaBa PEM-¢a3e Koj KUBOTUIbe-TIpeTKA (K/byHap
KOju Jiexke jaja je mpsu ripefiak ca PEM-¢asom*®) omoryhuia
je BUILIECTPYKM paJiHU KO/, Bpilewe Beher oricera ¢yHKIMja
y UCTOM, (PU3MOJIOLIKY 3a/laTOM OpraHy, LITO je Jja/be OMOTy-
huso jomr mohHwMje rosbe 06page nndopmaruja. Of Te Tauke
HaJla/be Y eBOMyLMjH, pe/laThBHA BeJIMYMHA KPaHUjyMa Y Off-
HOCY Ha Teqo je crabusHa, ZIOK je KBaJMTaTUBHO moBehaHa
e(MKacHOCT, jeIHOCTaBHHje peueHO — Maca Mo3ra He pacTte
JIOK pacTe Hberosa orepaThBHa CIIOCOOHOCT.

UoBek je, mpeMa TOMe, MOLIA0 Y CBOM Pa3BUTKY Ka y/Ba-
jamby of HerocpeiHe ¢u3MUKe ,,0BZe-caZia“ AATOCTU TpeMa
W3rpa/itbl Be3a-Ha-Be3y CUCTeMa arcrpaxoBama (Metado-
PUYKH: KyJia y Ba3AyXy, CAMOOIMUKYM CUCTEM), Ka roBehamy
KarauureTa Jja u3rpaZy rnocpejoBaHe, U TO CBe IOCpe/iHUje
CHACTeMe KOMYHUKaLMje ca CBeTOM. BUroTcku 3aTo cMartpa
Jla TI0jaBa je3uKa, HajBUIIIET CUMOOIMUKOT CHUCTEMa, ITOCTOj!
camo KO/ UOBeKa, U ja3 usMel)y wera v HajBUIlle KUBOTUHb-
CKe BPCTe II0CTao0 je HelpeMOCTHB jep Ty HUje pey O aHa-
TOMCKOj, TMHeapHOj pa3nuiiu usMmel)y kKamaiureTa, Beh o KBa-
JIMTAaTUBHOM CKOKY YOBeKa Of] >KMBOTHHCKMX Tpeflaka Ka
KYJITYPHO IIOCPeZ0BAHOM U MPEHOLLIeHOM CUCTEMY, pas/IvLivd
Koja obecMuIIbaBa ropehema usmel)y uHTeMreHIuje yope-
Ka 1 )KUBOTHH-A jep Ce YOBEeK I0Ka3yje Kao MOhHO caMOKpeu-
pajyhe 6uhe cumbosna.*’

[akre, Kao BpCTa, OMNpeZe/vuIi CMO Ce 3a alCTPaKTHU,
CMMOO/MYKY, TIOCpe/jaH, BULIM pef cBecth. CTBapa ce Hey-

“ Siegel, J. M. (1999) The Evolution of REM sleep, y: Handbook of
Behavioral State Control., Lydic, R. and Baghdoyan (eds.), ctp. 87-100, CRC
Press, Boca Raton.

4 Burotckw, JI. C. (1977) Muwmberbe u fogop. Homur, Beorpay,
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paJiHa To/|/10ra, MoJjbe y KOMe Ce jiaTepajiHe Be3e, acoLupame
n3mMel)y uHpopmaiija pasBuja fio HecyiyheHO C/10)KeHUX Mpe-
JKHUX CUCTeMa 3Hauewa. Ha BpxXy Te mupamuje Hajmasy ce
HajCIOKeHWju CUMOOJIMUKM CHUCTEM, je3uK, KOju je TOIMKO
1ocpefiaH /ia je MocTao peslaTUBHO caMoOCTaslaH, CaMOKpeu-
pajyhu cucreM 3Hauera. UMHM ce [a HaM OBHU TIOCpPeIHU,
BeoMa (PpUHMU, MWIEHHjyMHMa rpaljeHd MpeXHU CHUCTeMH,
omoryhaBajy ia ce pa3BHjeMO Ka HOBOj pe/laTUBHOj He3aBH-
CHOCTU 0/} HerocpeJHUX MPUPOJHUX YC/IOBa, Ka cBe Behoj
0CeT/bMBOCTH M IJIACTUYHOCTH KaraluTeTa Koje vMaMo — Ka
CTBapamy 3/1aTHe KpyHe Ha BPXy CBera, CTBapamy CHUMOo07Ia,
je3uKa, arcTpakTHUX Tpe/icTaBa, YMETHOCTH, TPAaHCLIeHeHT-
HUX CBETOBAa 3Hauema. ,,BUlllv paHr HUje camo AparoLeHuju
Beh je cyncraHiujanHo ctBapHUju. OH je mpece3ame IMpeko
OMOJIOIIIKOT, C TIOCTOjalkeM IIOBe3aHOT YOBeKa, y BHIIY
cTBapHOCT.“#

OTBapamo noJsba 3a 4y/io, ¥ TO je JbYACKO Ompefie/berme.

Kpo3 oBaj mporec myacko 6uhe gobuja mpuamky mga
CBOjy NpUMapHy aHMMasHy NpUPOJY YTKa y HOBUjU U Mila-
hu, Ky/nTypasmHO pa3BUjeH TICMXOJIOMIKU OKBUD KOjU Ce Zia/be
XWjepapXyjCKi Mpyka Ka yHUBEP3aJHOM 3Hawy WA OYXY.
[Ncuxonoruja HyAu AujaieKTUYKO pelllele 0fAHOoca (PU3n0JI0-
IIKe ¥ TICHUXOJIOLIKe paBHU 4OBeKa, BUJehu aHHMMaiHU [ie0
Kao IOTIIOpPY U Jie/IaTHY OCHOBY BUIIMX (yHKIMja. Tesno Kao
(bu3nuky, MaTepujanHy (heHOMeH HUje cxBaheHO Kao MpUMH-
THUBHO, HEro Kao WHTerpajHu [le0 HacTajamka BUILKX (yHK-
Lyja. Y HacTaJMM BUIIMM (yHKL[MjaMa OCTajy OuyBaHU CBU
eJleMeHTH TMPUMapHOr MCKYCTBa, OBa [iBa HMBOA Jeyjy je-
JUHCTBEHO.

BaxxHo je u3pehu OBy TNCHUXOJIONIKY UCTUHY Y OAOpaHy
TMOLITOBamka TpeMa aHWMasiHOj TipupoAu Beh u 360r Tora
IITO YeCTO KOHLENMTH MCHUXOJIOMIKOT WA AYXOBHOT pa3Boja
rocMaTpajy TenecHe, UHCTUHKTHBHe, (PM3MOJIOIIKe, IPUMap-
He (yHKLMje y YOBeKy Kao CYTPOTHOCT LIUBU/IM30BAHUM U
CTeYeHUM CTPYKTypama, Kao MpUpPOAY HWXKeT pefa, ,,JUB/bY

4 Jacniepc, K. (2008) Ceeilicka uciuopuja ¢uio3zoguje. ®emon, beorpaz,
cTp. 154.
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3Bep y HaMa“™ Kojy Tpeba IMOKOPUTH Y TOTIYHOCTH W/ YaK
VHUIITUTH, Kao Jla je HeKa BPCTa yHYTpallker oMeTaua WUiu
Helpyjare/ba [NYXOBHOI pacTa. Y TICUXOJIOLIKOM CMHCIY
oBJle je MOTpeOHO aHMMaJTHOj TIPUPOAU TIPU3HATH MECTO Koje
joj mpunaza, BUJETHU je Ka0 OCOBUHCKHU [ie0 Halle >KUBOTHe
eHepruje Koja he yBek jiekaTM Ha MHCTUHKTUBHOj, apXauy-
HOj OCHOBM, MPUPOJHOM KOpPeHy, U MpejcTaB/bahe OCHOBY
JKUB/beHa, Hallly YKOTB/bEHOCT Ha I/IaHeTU. YKpaTKo, TeJle-
cHo he y oBoM pasy OWUTH rOCMaTpaHO Kao aKTUBHH [0
TICUXOJIOIIKOT U JYXOBHOT I10/ba, He Kao mofpehjeH umm cy-
TIPOTCTaB/bEH CUCTEM, HEer0 Kao pea/UTeT KOjU Je/yje Crper-
HYTO Ca CBMME OHUM LLUTO YeCTO CMaTpaMoO BWILWM, U3BeJe-
HUM W JOMUHAHTHAM — HamyIITaMO jefHy of 3abmyzaa o
TPEeLHOM Tely KOja je y3pOKOoBa/la MHOTO CTPaHITyTHLa.

CBECT 1 UCKYCTBA BJINCKA CMPTI

,» Ol )KMBOTa 10 CMPTH HUje [aneko,
[JlaeKo je 0Ji CBeCTH /10 CMPTH. “*

Boxxugap Kuexxesuh

[Tpoyec ymupama IpefCTaB/ba OTBOPEHY €HUIMY, a Y
OBOM pajly je oJf MHTepeca rocMaTpame yMupama Kao (heHo-
MeHa CBeCTU. VIcTpakuMBama HMCKyCTaBa OJIMCKUX CMPTH,
npahewme Mo)KJaHe aKTUBHOCTM Yy TpeHyLMMa KOjU Hero-
CpeZiHO TpeTxofie wiu ce forahajy y TpeHyTKy CMpTH, [O-
JlaTHO yCJIOXKHbaBajy HEMO3HaHMLY CBECTH — I10C/Ie TPeHyTKa
KaZla HaCTynu (pr3nosIolIKa CMpPT OpraHrM3Ma, Koja ce pauyHa
OJl TPeHyTKa TpecTaHKa paZia CpLa Y naja apTepHjCKOr Mpu-
THCKa, CUCTEMAaTCKU ce Oesie)ku Hara rojaBa HepBHe aKTHB-
HoCTH. Hekonrvko MHHyTa nocie KIMHUYKe CMPTHU Jjorahja ce
HeypaJ/lHa akKTUBHOCT KOja Bapupa y Tpajamky u3Melly jemHor
v aBageceT MuHyTa. Cafip>kaj CBECTU Y TOj aKTUBHOCTH OCTa-
je Ham, HapaBHO, MucTepHja.”

4 Kuexesuh, B. (2018) ,,Boscugap Knescesuh“ (npupeauo Papojumh,
C.). U3paBauku njeHtap Matutje cpricke, Hou Cag, ctp. 20.
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Ha ocHOBy cBefouema maiujeHaTa, UCTpa)KMBauu Mpe-
no3Hajy ofpeljeHe cBecHe (a3e mpenacka Ka CMpPTH, Koje
Ha3uBajy: (asza orropa (ocoba ce 6opu MPOTHUB ymMUpama U
MOKYyIIlaBa Jia 3alliTUTH Teso), da3a mperyea KUBoTa (TIpo-
IIMpeHo, KOHIleHTpucaHo cehame cabujeHO y KpaTKo Bpe-
MEHCKO Tpajarbe) U Tipesia3 Wiu TpaHCLeHAeHIUja, MUTCKO —
PeJIMIUjcKo, KOCMUYKO MCKycTBO. [ToBparak u3 Tux ¢asa je
moryh, u npumehyje ce ga ocobe Koje Cy ra mpoiiie, YNTaBO
TO MCKYCTBO uecTo 60/be MpUXBaTajy 0 0coba Koje cy bue
MIPUCYTHe Kao MOoCMaTpayd y TakBUM TpeHyLMMa, uuje Cy
Tpayme obuuHo Behe.”' Y CBOjoj CTyAWju MCKyCTBa CMPTH,
I'pod aHanM3Mpa MUTOJIOLLIKE U PeIUTHjCKe U3BOpe KOju Me-
Ta)OpUUKK OMUCYjy TIpoljec yMupama U TpaHchopmaliyje,
npoHaiazehu jacHe UCTOPUjCKe U KY/ITYPHE YHHBep3a/dje y
OMUCY TOTr mpolieca. Pa3iuuuTi penurujcku M KyJaTypHHU
W3BOPU Ce TIoAy/apajy y cumbosMa M CTyIHeBUMa OIica
CMPTH, YMHUpama, Nposiacka Mpeko rpaxulie, cyhema, care-
JlaBarba, MpUO/IMKaBamka 00KaHCKOM 1 ocio0oljema.

BeoMma petke cTtyauje ciyyaja Koje ce oc/amajy Ha CBe-
Jouera ocoba Koje Cy TpeXkuBesie Te KpUTHUHE CUTYyal[Hje,
HyJie 00u/be HeOOMUHUX TIOZlaTakKa Koje je TEeIlKO CBeCTH Ha
yHHBep3anHe (opMysie; yomniTeHO roBopehu, ocobe koje ce
roBpaTe U3 TOT CTama, uecTo (He yBeK) rOBOpe O TPeHYTKY
npecTaHka ¢u3nukor 6osia U ocehamwy OJlaKilama, 3aTUM O
TI0jaBU CBETJIOCTH, CTPYKTYpUCamy CBETJOCTH Yy MyT, CTa3y,
TYHeJ, MOCT WM CM4aH cuMOos rpesiasa, uecto (He yBeK)
TojaBy HeKe oco0e Koja IpH mipesia3y roMaxe (pohak, Hero-
3Hato Ouhe, anljeo — 3ajeJHMUKKU HA3WB: TICUXOTIOMITOC WJITH
BOJMY Jyllie), TIoYyeTak TpaHchopMalyje UIM MyToBamwa. Y
HEKOM TPeHyTKy ce ocoba ojjiyuyje 3a IoBpaTak WA ce
OKOJIHOCTH BaH HeHe KOHTpOJIe MoJelllaBajy Tako, Ia ce Je-
maBa TpaHcdopmalyja yHaTpar, ripeMa Oyhemy U3 HecBe-
CHOT cTama. Heke ocobe W3BeIlTaBajy 0 BU3YETHOM YTHCKY

* Chawla, L. S.; Akst, S.; Junker, C.; Jacobes, B.; Seneff, M. G. (2009)
Surges of electroencephalogram activity at the time of death: A case study. J.
Palliative Med., 12(12), ctp. 1095-1100.

1 Grof, S.; Grof, C. (1980) Beyond death: the gates of consciousness.
Thames and Hudson, Ltd., London.
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HaryllTamba Tela y3 TCUXOJOIIKO MPUCYCTBO Y CTBAPHOM
TIPOCTOPY, y CO6M Y K0joj ce ocoba Hamasu, a Heke He.> Heke
ocobe U3BeIITaBajy o ,,Haro/[6u ca boroM™ Kojy mpaBe y TUM
TPeHyIl[MMa, O aHa/IM31 pa3jiora 300r Kojux Ou ce BpaTH/IU Y
JKUBOT. 3a CBe KOjU Cy IPOLINA KPO3 TO CTame MOCTOjU UIaK
jemHa yHUBep3a/Ha U 00jeKTUBHA KapaKTepUCTHUKA: CBU OIMHU-
Cyjy HMCKyCTBO Kao TapaZoKCajHO II03UTHUBHO, AyOWHCKU
TpaHcdopmuiyhe, oHO Koje yHJaMeHTaTHO Mela HHXOB
cTaB mpeMa cBery, ocehajy cebe, a moceGHO cTaB mpema
BpeIHOCTHMa UCKYCTBA )KUBOTA U CMPTH.

Y CB0joj CTyOuju W3MeHeHHX CTamba CBECTH OMCKUX
cvpTH, Baxe® ux usjeHauyaBa ca IIMPOM K/IacOM BaHTeje-
CHUX WCKYyCTaBa 3a Koja je 3ajeJHUYKA UMEHUTEe/b eKCTPeMHa
U TpaHcopmuiiryha cHara /0XkKuB/baja, KOja KacHUje ycMme-
paBa uMTaB KMBOTHH TOK 0cobe, y Koja Criafiajy ¥ UCKyCTBa
HanylITawka Tesjla, M3MellTalkba U3 BpeMeHa U MpoCTopa, 3a-
TAM eKCIIepUMeHTa/Ha MCKycTBa nog fejcteoM JIIC-a nmm
JIPYTUX XaayLIMHOTeHa, WU IO/, 1ejCTBOM XUITHOTHYKE Cyre-
ctuje. Pasmarpajyhu TakBa uckyctBa, baxe Hasmasu fia cy oHa
BeoMa MHJMBH/ya/Ha U pa3nuuuTa, y BehuHU UCKycTaBa ce
TrojaB/byje eKCTaTHUHa TIPUjaTHOCT, [JOK Ce y MameM Opojy
T0jaB/byjy €KCTPEMHO HeraTMBHA MCKYCTBA Ha/MK apXeTHI-
CKOj Mpe/CcTaBy MOA3E€MHOT CBeTa. Y CBOjOj CTYAUjU ayTOp
pa3BHja HUAejy a Cy T [OXXHUB/bAaju HEKAa BpCTa ymnaza y
JYXOBHY peasiHOCT Koja je Ha/-uHWBHJyasHa, HasuBajyhu
CBOj TIPMCTYN TPAHCIIEPCOHAHOM ,,TYOMHCKOM €KOJIOTH-
joM®“, a cBecT mocMaTtpajyhu Kao CJ/I0’KeH UHAUBUIYaTHO-KO-
JIEKTUBHU (PEHOMEH, Ha YMjeM BpXy INUpaMu/e Mpero3Haje
HeIITO Kao yHHWBep3a/Hy ,,CBeCT BpCTe™.

Hayunu mpoGsieM TakBUX CTyZAMja OCTaje UCTH Kao M
TIPOKJIETCTBO KOje UCTpakuBama CBEeCTH HOCe Of IoYeTKa
TI0CTaB/bakba OBOT MMHTama, a TO je cyDOjeKTHBHA (TTI0BpeMeHO

52 Myers, F. W. H. (2001) Human Personality and Its Survival of Bodily
Death. Hampton Roads Publishing Compani Inc. Charlottesville VA; Newton,
M. (2008) Sudbina duse. ITP Skorpion, Zagreb; Njutn, M. (2015) Zivot
izmedu Zivota: hipnoterapija za duhovnu regresiju. Leo commerce, Beograd.

% Bache, C. M. (2000) Dark night, early dawn: Steps towards deep
ecology of mind. State University of New York Press.
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CyMHIbMBA) TIPUPOZA M3BellITaja. ¥3a cBe O0raTcTBo Koje /10-
OvjaMo TakBMM MaTepHjajioM, OH WUIaK OCTaje caMO HMITYJIC
KOjU HyZW TeMy Haylly, ajJli He HayuyHa YMH-eHHLa Ha KOjy
MOJKEMO Ca M0y3/lalbeM Jja pauyHaMo.

JezlaH ofi ;peBHUMX M3BOpa KOjU ce 6aBH TEMOM CBeCTH U
CMPTH je cBakako ro3Hata TubelliaHCKa Krbuld mpitieux>,
HeKka BpcTa MeTaOpHUUKOr BOAWYA KpO3 TpaHchopMaLujy
cmpTtH. CMPT ce, 3a pa3/uKy Of 3amajHor MPUCTYyIa, IocMa-
Tpa Kao TIpoLieC, a He Kao raiieme CBecTH U 0uha. Y KibH3u
ce Hasmase dopmyJsie, caBeTH, Kako cBecT Tpeba ma mipohe
KpO3 TOTIIpoIiece CMPTH, Ja OM HecMeTaHO, UMyHa Ha TpU-
B/JIQUHOCT oMeTajyhux ¢akrTopa (camcape, Tj. MPUBIAYHOCTH
L[W/beBa HIWKeT pe/ia Koja oYrBa Ha pajly uyJia v JIMYHOT UC-
KYCTBa), 0CIie/a 10 BULLMX yXOBHUX MPOCTOPA, Y>KHUBaja y
no6puM JemMa u, 1o MoryhcTBy, HarpeZioBasa | criacjia ce
HOBMX JXMBOTHHUX Kpyrosa (kapMme). JeaH 07 OCHOBHUX LIU-
/beBa flefla jecTe /la IOAYYM CBeCT Kako Jla OCTaHe ycpeficpe-
feHa u fgocseHa Kpo3 mpoijece KOju je oueKyjy, /la ce He
0/la3vBa Ha OMeTama U MPUMaM/bMBOCTHU Koje he joj ce mipu-
KasaTy, Jja TeXK! CMUPEeHOM, 6esioM CBeTy.

Y kmbu3u Otiomena gywu, Xepmec TpUCMernucToc™, Koju
ce cMarpa jelHOM ofi Hocehux ¢urypa metahmsMUKUX yue-
Ha 0 AyLIY, U 3HA4YajHOT yTHLldja Ha KaCHWjYy eBPOICKY Tpa-
JIMIMjy aJXeMHjCKOT CMepa, I'pajii MoeTcka Quio3odcka
YIYTCTBa KOja MOMaXKy AyXY y TeXHbU NpeMa YMCTOhU U KO-
HAuHOM TIyTy TipeMa 00’kaHCKOM KpO3 CBeCcHYy TpaHcdopma-
uujy y cmptu. Crmudo TubeiuaHckoj Kwu3u, ymyhyje ce
Aylla IIpeMa CKPOMHOCTH, Tpero3HaBamy MpoJa3Hor U pac-
nazajyher ca jeaHe, a HempoJsia3HOT M JYXOBHO BpeZHOT ca
Ipyre ctpaHe, roBopehy o ToMe Kako Aymia Tpeba fa paau
Ha cebu U rpurpema ce 3a CMPTHH I1pe/ia3 TOKOM >KHBOTa, Y
,CBeTy pacTa, l|BeTalka U HeCTajama“ — CBeTy Iuleca MpoJa-
3HoCTH. Y IlnotvHOBUM fesiiMa cpehe ce cMuaH OCHOBHU
CTaB MO KOMe Jylla Mpe/CTaB/ba YHUBEP3aJHA CErMeHT
CTIpeTHYT ca (PU3UYKUM TeJIOM aJi je OMIUTHjU U OGecMpTaH.

* Tubeitiancka krbula mpiteux (1988); Corjan Punnoue (2009) Tubeitian-

cKa Kmbulia dxcugoita u cmpitu. JIOM, beorpag,.
% Xepmec Tpucmeructoc (2005) OliomeHa gywu. 31aTHy 3Mmaj, Beorpaf,.
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CinuaH Tok he ce cpectu u y pajioBuma Pynosnda IllTajHepa,
KOjU OMMHCYje TIpoLjeC yMUpama Kao Mposia3ak Jylile Kpo3 ce-
JaMm chepHUX C/lojeBa To/ba WM CeflaM eHepruja Koje ToBe-
3yje ca UMeHHMa HebeCKUx Tesa.® Y CBOM CHCTeMY TIPUPO/-
He ¢uno3oduje, OH aHanM3upa Ha (MHUjeM HHBOY Kako ce
YeTHUPY OCHOBHA KOHCTUTYEHTA Ayllle pa3/InuyuTo TpaHCcdop-
MUILy y TIPOLIeCy CMPTH: JOK HEKH e/leMeHTU HecTajy u Ou-
Bajy pacCTakaHH, Jpyru ce ynyhyjy y Apyrauuje cgepe ersu-
CTeHLWje; MOXXeMO YOUWTH Ja je 3a Hera CMpPT IIOCTelleH,
CTereHOBaH MpoLiec.

Haie Hacnelje, cpricka TprubaiHa W HapojHa pevryja
ynyhyjy Ha c/inyaH KOHLIENT CMPTH Kao Tipesasa — TO je
yje[THO jefaH o, pa3Jjora 3allTo Ce CJIOBEeHCKa KyJTypa MoT-
Llelbyje y laHallboj 17100amH0j KyATypHOj XUjepapXujy, jep
HeMa MMITPeCHBHUX MaTepyjaJHUX CIIOMeHWKa OTTIOPHUX Ha
x0J, BekoBa. ITomro je Teso cxBaTaHO Kao IpO/asHo a Aylia
HUje, BePCKU PUTYya/d, caxpaHe, CBaKOJHeBHA Mpakca, Oumm
Cy [Zieo mpoljeca Jjojlacka ¥ OZjlacKa. Y MeCTO KaMeHOI' XpaMa,
KOPHCTWUJIO Ce JPBO, yMeCTo MyMudHlMpama, Teao ce Io-
KpHUBa/o MPUPOJHMM MaTepHjajvMa U MpemnylTaao MpUpo-
OU. Y OCHOBM puTyasa, 3arpaBo, HUje HepasBUjeHOCT CJIO-
BEHCKe [yXOBHe OalllTWHe Hero /Jpyrauvje CxBaTame
Marepuje, Kao mpoJjasHe, y pomeHd. CxBaTawkba O CMPTH U
MOCMPTHOj TpaHchopMaliju Ayliie 10jaB/byjy ce y HapOJHOj
penuruju Cpba Kpo3 /iBa 1osba — CCTEM BepOBama U CUCTEM
ToHalllaka WK putyana. Ilocmarpajyhu u ananvsupajyhu
putyane, npuMmehyje ce TpaJML{MOHATHO CXBaTame Jla OCTO-
ju MCTH Tipenia3Hy BpeMeHCKU TepHuof, Joacka (babvHe Kop
HOBopoljeHOr) U opsiacka (40-ZHeBHU TIOMEH), Tia je uac
CMPTH KO/ UOBEKa je/lHa 0J] Tayaka JyXOBHe TpaHC(hopMariu-
je Ha ,,iyTy y cBeT ceHU". IlocTyniu Koje 3ajeiHULIA TIPey -
3UMa MMajy LW/b a 0J1aKllajy U TMOMOTHY AyIIA yMpJOr fa
ce 0/1BOju of cBeTa kuBuX. OBO ce, rpeMa BepoBawbUMa, pa-
criopeljyje y BpeMeHCKH oMmeljeHe eTarie MyTOBama: O] Tpe-
HyTKa CMPTH [0 YKOIa, OJf yKOIa Z0 YeTpAeceTor JaHa, Of

% IMrajuep, P. (1988) Mociti usmely yHusepsaine clupuilydAHOCIIU u

¢usuuxe KoHciuuityyuje uogexka. ApuoH, 3emyH; LlITtajuep, P. (2011) ¥Y3ajam-
HU 0gHOC 38e3ga U Yogekd. AHTporocodcku KynTypHH LieHTap, Beorpaz.
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YyeTpZeceTor jaHa Jj0 FoJjMHe, KaJja ce 3aBpllaBa ca puTyaau-
Ma jep je mpotijec rpesiasa 3aBpiueH.”’ IToj TparoBMMa cTapo-
CTIOBEHCKUX pe/IMruja, pyUTyal KOMyHHKaluje ca MpPTBHMa
obHaB/ba ce cBake rofiHe y ozpeljeHn maH (3aAyInHULIE), Y
noba roguHe Kazja je AyX KUBUX HajOTBODEHHjU TIpeMa CBeTY
MPTBHX, Y jeceH, Mecer| cenrreMbap®, a Takohe, 3uma 1 Tako-
3BaHU ,,HEKPIIITEHU IaHU“ CMaTpajy ca Jo0oM Kazia Cy ayiie
y TIOKpeTy, a Kamuje u3Melly cBeToBa OTBOpeHe. 3a CpPIICKY
HapOJIHY PeJIUTH]y je Takohje KapaKTepUCTUYHO BepoBame /ia
Cy noceOHO Ba)kHe CeHM HalllUX Tpejiaka, fa ce khrUMa yCTy-
ra MpOCTOpP U TOLUTOBake y BehMHU BeNUKUX pUTyana —
OCTaB/balbe MeCTa y JJOMy, Mpocuriame nuha y 3emsby, Tpu-
3vBame Jylla Mpejaka KaZia je mopojulia y OracHOCTH, 3a-
MUIIJBEHO MECTO Tpefiaka y KOJy JOK Ce OHO Urpa, MOLITO-
Bambe KyhHOT mpara Kao MecTa rjie oHe OopaBe, MOIITOBAmke
npemMa TabyuWCaHUM >KUBOTHUHCKAM TIpeliiMa M CJIMYHO. Y
HOBUjUM TPUCTYNIMMa CMPTU Kao CTamy CBecTH, cpehy ce
njeje VicToka Koje ce mpe3eHTYjy U NPUMemYjy Ha Ky/aType
3amazia, yrjaBHOM Ha 0071aCTH MeAWIMHE, TICHUXO0JIOTHje U
TICUXHjaTpuje.

3aHMM/bMBA YHUBep3a/Ha HUT Pa3IMuUUTUX (rmo3od-
CKMX, TPaJULMOHAIHUX U PEJIUTMO3HUX MPHUCTyNa CMPTH je-
CTe Jla Ce CMPT MocMaTpa Kao ¢peHomeH ceeciliu, TIPUMapHO
CBeCHa Ila MOTOM Yy CeKyHZApHOM CMHUC/IYy TejecHa TpaHC-
(dhopMaryja npu Kojoj je, 3a pa3ivMKy o MEJULIMHCKOT U pa-
3yMCKOT TIPUCTYTIA JlaHac, CMPT BuljeHa Kao Tpoliec, a He /u-
XOTOMHMja, HUje OLUTpa rpaHuLia usMmelly jegHOr W Jpyror.
CBu JlaHaC BepPyjeMo /la MOKeMO OWTU WU YKUBHU WJTH MPTBH,
a HUKakKo 00oje, any CTapy MPHUCTYNH CMAaTpajy Ja MocTroje
CTeIleH! y TOM IIpPOoLiecy U Jia Cy TO clueileHU ceectuu, KUBOT
je mporec y KoMe TOHeKas penvrdje u ¢duao3odu Buje
CTBap OOpPHYTO: >KUBOT Kao /AyXOBHY HeocBeltheHOCT (ycrma-

* Banguh, M. (1989) Llapcitiso 3emasbCKoO U Yapciiso Hebecko — oinegu o
HapogHoj peauiuju. bubnuoteka XX Bek, beorpas,.

% HepmemkoBuh, Mune (1990) I'oguwmu obuuaju y Cpba. Byk Kapanmh,
beorpaz; Tonctoj, C.; Pagenkosuh, Jb. (yp.) (2001) CnoseHcka muitionoluja.
Zepter book world, Beorpaz.
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BaHOCT, X0/ M0 CBeTY CEHKH, M3rOH U3 paja y CBeT TPIbe,
3aHeTOCT 0OMaHOM, CeKyH/lapHy CTBapHOCT U JJpyro), a CMPT
TIPOIIeCOM Y KOMe BHjle yXOBHO Oyheme (cjemumaBame ca
00’kaHCKUM, TIOBpaTaK y yHHBep3a/HO HEeCBECHO, OZJla3aK y
He0OecKy paBaH, HOBY ILIAHCy 3a Mpouwuiiheme). 3aTo ce 1o-
LITOBamwe IIpeMa MCKyCTBMMaA >XMBOTA U IPUIIpeMame 3a CBe-
CHM I1pOLIeC CMPTH 3aIl0UMbe TOKOM JKHUBOTA.

OpHoc rM3Melly CMpPTU 1 CBeCTH je UHTPUTaHTHO, HAyUHO
HEIOKPUBEHO Tosbe. CUCTeMaTCKe HayuyHe CTyZuje Koje ce
THUMe OaBe, Hajlase ce TpeJ; MHOTOOPOjHUM TpernpeKama, Off
KOjUX je IpBa U yJapHa MopaJiHe IpUpPOJAe, CBEeTOCT CaMor
TpeHyTKa yMHpama, raiiema )XUBoTa, y KOMe je HeZloCTOjHO
TpeTBapaTy ra y U3BOp HOBUX YMH-€HML|A, KOJIMKO o/l Te Uu-
WeHMlLle Ousie AparorieHe OHMMa KOjU OCTajy.
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TEOPNJE CBECTHA

Kapa pazjosHany yuyeHMK MPUCTYyIa MUTawby CBECTH, TY
je mpobsiem mMpuHe (heHOMEHa U HheroBe HeCBOAMBOCTU Ha
jacHy HayuyHy napagurMmy. MokeMo ce HauWTaTy a [jla oCTa-
HEMO CacBUM 30ymeHH. Mo)keMO TIOKYILATH jOLl BHIle [a
YUTaMO U OCTaTH joru 30ymeHuju. Hayka je ypesnHa, ma yme-
cTo (okanHor ¢eHoMeHa uecTO TMOMNMCYyje Tperses uzeja
Koje ce Ty cpehy, mocmaTpajyhu nMCTy Teopuja Kao UCTpa-
JKABAUKKM pe3ynrar. To je MOXZa KOPUCHO, aii je MPUCTYT
M30KO0JIa: YBUJ y TIOMHC H7eja HUje MCTO IUTO U OaBUTU ce
tdeHomeHoM. 360r Tora ce yMHO)KaBa KOJIMUKMHA W3DEUEHOT,
a/ly He 3HaMO Jia JI je TO HampeZak 3Hawa. Hajuemhe, no-
CTYTIM KOju Habpajajy peueHo, n3beraBajy ofmMepaBame Te-
XUHe u3Mel)y uzeja, cTBapajy ce 6oraTtu JTMHeapHU HU30BU
YMHEHULIA, TaKO Jia MOCTereHo Tybe KOHTAKT ca (hoKaTHOM
1ojaBoM, [OK TMoBehaBajy KoinuuHy u3peueHor. CBakoMm
YUYEeHHKY y jeJHOM TPeHyTKy IocTaje HeMoryhe mpaTuTu
CBeCT Kao TeMy, jep Ce YMHO)KeHa KOJWYMHA CeKyH/apHHUX
yuJema TOJIMKO yBehasa /ia cy ce 3Hama pa30wia Ha HeOpoje-
HO MHOTO (TipebpojuBo GeckoHayHO) IIKosia ¥ MMeHa. Heor-
XOJIHO je OMTH Ma)K/bUB Yy TPa)KeHYy 3Hama, jep 3HaTU MHOTO
0 OMUCY He 3HauM 3HAaTU O (peHOMeHY — KyZa KpO3 Taj JlaBU-
PUHT?

CyInpoTHOM TOKY, I0JIaCKy M3 caMor (peHOMeHa y Ay-
XOBHMM [JMCLIUI/IMHAMA 3aTO He TPeTH OIMacHOCT Tryb/bema
TeMe, aJli TaMO Ce OTBapa MoryhHocT moTmyHo co60fHOr,
TOeTCKOT, JIMYHOT, BPEJHOCHOT U UeCTO OJIaKOT TIPUCTYTIA,
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XUMEeppoAyKIFje y KOjoj CBaKO MOXKe [la Tpuya CBallTa —
Takohje jeZHa o7 of/MKa C1oOOJHUX UCTpakuBava OBe 00-
JIaCTH.

[IBa napasiesiHa ipyMma Koja ce Ipejjiaxy y OBOM papy, a
KOja ce MOTY KODUCTUTH, 00yxBaTajy oabup v KoMOMHOBa-
e HayyHOr 3Hawka O CBeCTU M CMO3Haje WM Hjeja UHTYH-
THBHOT [JYXOBHOI IyTa ca Apyre crpaHe. Ilutamy cBectu
MoyKe ce rpuhu ca LIMper acrekTa, ca Kora Hayka M JyXOB-
HOCT OZIUIPaBajy KOMITJIeMeHTapHe yJjiore y rpaJilby 3Hawba o0
CBeCTH.

Jlusunurcron (Livingston)™ je jeman of 6GpojHMX MCTpa-
JKVBaua Koju MOKYIlaBajy fa ypeje Hay4yHe [IPUCTYyIIe, ja YC-
TpakUBame CBECTU TMOBeXy ca (un030(CcKoM OCHOBOM CBa-
KOT' TOCeOHOT TIPUCTyTa, jep akKo jaCHO JeMOHCTPUpPaMo
CBOje I0/1a3UlLlITe, OHZA je OHO IOJJ/I0XKHO Pas3BOjy U KOpeK-
IIMjH, a TUMe Ce TIOJ/be CBeCTH MoKe Oosbe rpoydaBaTu. Y
OCHOBH HajBeher ziesia mpucTymna cBeCcTy JIMBUHICTOH Mpero-
3Haje aHa/IMTUYKU TIPUCTYII, TAUHWje CTPyKTypaau3am. IIpBo
ce o0jallImbaBajy CTPYKTypa U pacriopef ieJIiHe Kojy mocMa-
Tpamo, a 3aTUM ce MoCceOHO MOCMaTpaHW CerMeHT CMellTa
Her/le yHyTap TOT MpocTopa. Y TPeHyTKY Kafia cMo objacHu-
71 MPE>KHY CTPYKTYPY Hay4HOT IPOCTOpa, CMelLlITame 00jek-
Ta M0CMaTpama y iy Npe/CTaB/ba 00jallberbe.

JemHa of OMIUTHX MOJe/a Pas/vKyje Be rpyrie MpUCTY-
na — (pU3MKaNMCTUUKe U aHTU-(U3MKATUCTUUKE, TO jeCT, pe-
JYKIMOHUCTHUKE W HepeayKIMoHUCTHUKe.” 3a TpBe je Ka-
PaKTepUCTUYHO yBepewe Ja je cBecT moryhe onMcuBaTv
KpO3 MUKpPO(eHOMEHe, a 3a JIpyre Ja je Taj MyT y3aayZJaH, Te
[la je CBeCT MCK/bYYMBO (PEHOMEHOJIOIIKM OMNMCHBA I10jaBa,
HerpHUCTyrayHa ca MUKpPOHHBoA. IIpBa BpcTa objallimera,
JIOMUHAHTHA KaKO y ToceOHUM HayKama Tako U y ¢puio3odu-
Ju caMoj, He Hy/IX pas3jallilbeme MMUTama CBeCTH, Hero y Haj-
6o/beM cyuajy Hekux of mpatehux Kopesata. Kpures tako-
he muckyTyje nBe Bozmehe Teopuje cBeCTH, perpe3eHTa[MOHY

9 Livingston, P. M. (2004) Philosophical history and the problem of
consciuosness. Cambridge University press, Cambridge.

5 Kriegel, U.; Williford, K. (ed.) (2006) Self-representational approaches
to consciousness. A Bratford book, Cambridge.
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TeOpHjy W TeOpHjy MOHWUTODWHTA BHUIIEr peja, Koje obja-
IbaBajy yJIOTy CBECTH Y pelpe3eHTalllju CIOJbHer CBeTa.
Hanazehu cmabe Tauke y obema, OH mipefijiaxke TeOpHjy CBe-
CTH Koja Kao ¢doKaHu T10jaM uMa caMmo-pediekcHjy (cBecT o
cebu camoj). Ilpeaniake ja ce TeopHje CBECTH IPOLLUpe U
OZIMaKHy OJ] Tora Jia 3aZjaTak CBeCTH BHJe UCK/bYUMBO KpO3
pediekcHjy crio/bHUX 00jekaTa UCKYCTBa U Jla Ce yBesie KpU-
TepUjyM CBECHOCTH MO KOMe CMO CBeCHH jeJUHO OHJa U je-
[MHO KaJja, 1opeJ, Tora LITO UMaMo CBeCT O CIO/ballllbUM [10-
rafjajuma, y jesiHaKOj Mepu MMaMO CBECT O CaMOj CBECTU —
camo-onaxajyha csect. Ha Taj HauMH ce HafjoKHaljyje Mam-
KaBOCT TeopHja CBECTU KOje je BHJe UCK/bYYMBO Kao peripe-
3eHTaL[MOHM MeXaHH3aM KOju CHUMa OKPYXKebe.

MaTepujamuCTUUKH TIOKYIIIaju 00jallieHa CBeCTH, Tipe-
Ma HEeKMM ayTOpuMa MOTy Ce CBPCTaTH y JBa OCHOBHA TOKa.
[IpBy rpyny ucTpakuBaua YMHe OHM KOjU He MpHU3HAjy Ja
TIOCTOjY HETIOTITYHOCT 00jalllkherha CBECTH, Zia je OHa TOTITy-
HO objammuBa (PU3MKaTHUM TePMHUHUMA — ,,A MaTepujaiu-
3aM“ KOjU Ce, MO ayTOpy, MPOTMBU UHTYUTHMBHOM 3Hamy.
[pyru Tvr Matepujaiv3Ma rpu3Haje TocTojame jaza usmel)y
CBECTU U HeHUX Objalmerma, (pU3nKajHe HayKe OCTaB/bajy
CBECT MO CTPaHUA y CBOjUM E€MMCTEMOJIOLIKUM TPUCTYIIMMa
jep He To/Ipa3yMeBajy AWPeKTHY Be3y u3Mel)y dH3WUKUX U
cy0jeKTHBHUX Kopesara CBeCTH — ,,b MaTepujamu3am® Koju,
10 ayTOpy, BOAM Ka JlyaTMCTHYKOM CXBaTamwy rojase.®

[OunemMa ce MO)Ke MpHKa3aTh U Kao ofHoC u3Mel)y cBe-
CTH U (PU3NUKOT CBeTa. AKO je CBeCT KBaJIMTaTUBHO O/le/beHa
o/l (v3NuUKe peasHOCTH, OHA OHJA /XA y (PeHOMEHOJIO-
IIKUM TI0jMOBMMa. YKOJIMKO, HaCymnpoT TOMe, TIOCTOju (pu-
3UYKa OCHOBa CBeCTH, OHJia ce cBecT moucTtoBehyje ca ¢u-
3uukuM porafjajem. Tume ce u3beraBa [leKapToB Jyaiv3amM
TeJIO—AyX, aJli Ce, KaKO Kake KPUTHKA, OTBapa pyra y obja-
IbaBamwy. @uno3oduja Mokyiasa Jia 3aTBOPH Te pyIie y 00-
jalmerny, MO3UTHBHA HayKa Takohe, ajii pyria OrcTaje TaMo
e jecTe — HeMa 00yXBaTHOT HAyYHOT pellema.

' Weiskratz, L. (2008) Frontiers of consciousness. Oxford University
Press, Oxford.
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ITAPAJIEJIHN JPYMOBH

Beh je jacHo ga ce y muTamy CBeCTU MOpajy TpaTUTH
[iBa LJapCKa JipyMa: HayuHO 3Hame U CII03HajHu YBUJ, (PUIO0-
30¢uje, YMETHOCTH, [AYyXOBHUX TpaJulihja, XOJUCTUYKUX
rpaBalia, jep je y \brMa OuyBaHa LIeJIOBUTOCT KOHLIeNTa 4o-
Beka. [lomroBaweM 06a oBa cMepa Moryh je Hampesak ruTa-
Ha CBECTH He CaMO Y OKBUPY Hay4yHe napajurme Hero U KOH-
KPETHOT >KUBOTHOT T0Jba JbyAu. HayuHo 3Hame, Kome je faT
NpyMaT y OBOM pajy, Harpejyje MOCTeNeHo M rpaju KOH-
CTPYKIMje Koje TIOBpeMeHO rybe KOHTAaKT ca IpeJMeTOM Ut
JIUe Ha KyJ/ie ofi KapaTa (MMIpecrBHe aiv HeCTaOuIHe Tpef
Cy[IOM 1ieJIMHe); HAacCylpoT TOMe, WHTYMTUBHO, CII03HAjHO
3Hame Jlaje AWPeKTHY, LIMPOKY, WHCIIMPAaTHUBHY U Oorary
C/IMKY, Y KO0jOj je HEeOmXOoJHO CTajHO OWTH Oy[aH, CyMHH-
yaB, rpeMepaBatu uzeje. Jep, ciobOAHO TO/be UHTYULHje U
MeTau3rke uecto (MpPedyecTo) HY/M ejleraHTHe Tpeuuiie
TpeKo aMmOmca, TOBe3yje ce HeCIojuBO 3aHeMapyjyhu ayou-
Hy ipo0JieMa: TIOHeKaZ, Cy TO TIMTKe, 3aBO//bBe MeTO/e yTe-
xe, TIPOjeKIifje yuuTesba, pelientype cpehe u cMupema Win
BpeJHOCHe JOKTPUHE yJas/beHe OJf )KUBOTHE Mpakce.

Cetuhemo ce napariesie ca iBa 06/1MKa MULL/bEeHa — KOH-
BepreHTHa MPOJAYKILHja Koja TeXXHU jeJHOM TaUHOM pellenhy U
JIMBEpPreHTHa KOja Ce OJHOCH Ha T0Jbe MOTeHLWjaTHUX pellie-
HBa U 0/roBapa KpeaTHWBHOj NPOAYKLUjU. VICTO Kao ILITO OBa
JBa 00/TMKa MUIIUbea HUCY PaBHOTIPAaBHA Y HalllOj KYJ/ITYPH,
obpa3oBamy, y HayLy, I/je JOMUHUpPA KOHBEPreHTHU 00K,
WIaK oHa oba yuecTBYjy Kao Togyrnupyhe cuie y mporjecy
OHTOTE€HETCKOT Pa3Boja MUILbea®’, uaK ¥ Kaj je OBaj Apyru
00/TMK cacBUM TMOTHUCHYT U3 oOpa3oBara U BacnuTama. Kyi-
TYPHHM CIUIeT YTHULaja je Y OBOM TPEHYTKY TaKaB Jla Te)KH €K-
CTpeMH130Bamy, 3aHemMapyjyhu mosbe KOHTpa-Ccuia Koje CTBa-
pajy oAHOC MoJsioBa. Y 00/1acTd CBeCTH TO OM 3HAUM/IO /1a
OCHOBHU MMITYJIC /lJa/beéM Halpe/loBamy HayKa y M1Tamy CBe-
CTU HE MOXKe TPKUTH BHILIE Y CaMOj CceOH, TPOIIMpPEHe OBOT

52 1lkopuy, B. (2018) KpeaiuusHocit y unitiepakyuju. LleHTap 3a puMerse-
Hy ricuxosoryjy, beorpaz.

48



MUTalkba Ha WHTYUTHBHA, HEMOCPeJHUM YBHUAOM [00ujeHa
3Hama CTBapa MpOCTop 3a Aa/bu Kopak. [la 6u ce To gorogu-
Ji0, TIoTpebHa je ormmTHja v MMbepasHUja Tauka OCMaTpama —
mMpa Offi HayyHor U 00jeKTWBHHja Of JYXOBHOT, ali Oce-
T/bUBA 3a Hajomymwyjyhe GoratcTBo ujeja creueHux U3 oba
nyTa. ,,He IMOCTOju MCKYCTBO WM 3Haueme y 00jeKTUBHOM
TIOpeTKY jep je 00jeKTUBHU TOpe/jak HauWH Ha KOju ce Toja-
B/byje CBUjeT Of KOra je oAy3eTO 3Haueme MCKycTBa. IIpo-
THaHO M3 HAYYHOT TIOCTYIIKa, U3THAHO U3 HayuHe pacripaBe,
)KUBU y TIpUYaMa, TPUIIOBjecTMa, MUTOBUMa, Napabosiama,
JMHaMUYKUM ofpaciima ¥ paMCcKuM obmipma. %

LipBeHkanu je Majka peksa fa He ckpehe ca crase, anu
OHa ce 3a/lvBW/a 1iBehem mopes myTa, CKpeHy’Ia je 3a mero-
BOM JienioToM. /la ce To HHje fecusio, He O6u 6uo npuye. Py-
yak 6u 610 Koz Oake, jyHakuma OU ce UCTUM TTyTeM BpaTU/ia
Kyhy, Kao u cBakor faHa. [Ipyua o yuemwy noummbe 3aUBbe-
Houthy cBeToMm nopef nmyta. HapaBHo, ca 1jsehem ybepe ce u
BYK — a/Id Ty IOUHIbe Halla, /byZcCKa npuua. Koja je BpegHa
npryYama.

TpojcTBO — 4UeTBOPCTBO —
CeAMOPCTBO Y aHaTOMUjHU Ay1LIe

Tpu
[TTta Bpesy ofeno ako Hema Tesa Jja ce ofeHe?
[ITta Bpeay Tes0 ako Ayllia HUje ’UM OrpHyTa?
IIta Bpeau Ayiua ako Tu y w0j He 6aui, Ormy y nemnesy?%

Bnaguka Hukonaj

Ha ommtujem miaHy, Kpo3 cBa BpeMeHa, JbyIU HacCToje
Jla TIOBE&XXY U yjefuHe cBoja TpY 0OasMuHa KOHCTUTYEHTa:
,HIDKY TIpUpOAY“ (aHMManHOCT, TOpHBe, TejilecHe U 610JIo-
nike 1orpebe), CBoje CBAKOAHEBHO, MPAKTHYHO MCKYCTBO

6 Laing, R. D. (1986) Glas iskustva. Graficki zavod Hrvatske, Zagreb,
ctp. 32.

5 Braguka Hukonaj (1998) Moauiuse Ha jesepy. Espo-HeseH, Beorpaz,
crp. 19.
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(cBecHe ero-(yHKIIMje Kao IIITO CY MUIIJbeHE, yuere, MaM-
hewe, nnaHvpamwe, BpeHOBame) U CBOjY ,,BUIIY NPUPOLY"
(AyXOBHOCT, TpaHCLIeH/IeHTHY CBeCT, Haj-cBecT). IIpBom
CerMeHTy OAroBapajy TejleCHa WHTe/IMIeHLUja, TeJeCHOCT,
MOTOpHKa, ocehajHOCT ¥ aKTUBHO [ie/oBawe, JPYyroM MHU-
IIJbeHe, CBECHO yueme M Omnaxamwe, a TpeheMm HMHTyHWLHja,
Kpealyja v CIIMPUTYa/IHA YBUJ, WIH CIIO3HAbe.

CJIMYHO TICMXOJIOLIKUM HJlejaMa, MHOTa JYXOBHA yuera
Y3 Pas3/IMuUTUX KY/ITypa Y pas/lMuUTHX BpeMeHa C/1axy ce y
W3BECHUM MOCTaBKaMa Kao IITO je Ta Jia MOCToje TPU OCHOB-
Ha HMBOA JbyZACKor Guha: Teso, ayma u ayx.* TenecHo je
HajHWXKe U OCHOBHO, OHO Ce BUJU Kao /oM 3a ayury. Kako ce
CBaKM BUIIM peji Orha mpec/vkaBa Ha OHAj HIDKU, TaKO Ce Ha
Tesly OJIC/IMKaBajy ocobuHe Ayllie y CeKyH/JapHOM pefy, a Ha
ayury pen nyxa. [yiia je ¢dvHUja U 1IKMpa Of, Tena, Y Hbemy
CTaHyje a/y je cama oM 3a AyX, KOjU je HernocpeZHO Be3aH
ca OOKaHCKUM a HCKasyje ce Kpo3 aymry. OBaj crapu KOH-
LIeNT TPOjCTBa Hasas3M ce y OCHOBM BehrHe KaCHUjUX paZioBa
y 00/1aCTH TICUXOJIOTHje, CBAKO TI0/Ia3UIIITe PeIaTUBHO jaCHO
o/iC/TMKaBa Ha Koju ce HUBO ycpezcpelyje. I gok mcuxoJio-
Tvja TeXU CIpe3y TesJ0—[ylla, peJIMTMO3HA KOHLIeNTH T0Ka-
3yjy UHTepec camo 3a Tpeher usaHa, 0K HOBUjU XOJUCTUYKH
KOHLIETNTH TMOKYIIIaBajy Aa ce 6aBe TpehuM y3 mpaheme cripe-
re WIA Manvpama Koje TO 0CTaB/ba Y HWKUM HHOBHUMA. Teso
Y [lyllia ce BUJe Kao UHAWUBU/Ya/IHHU, [yX je HaA-UHOUBHya-
7IaH, TO je Halll yYHWBep3aJHU Je0 KOju CTpeMH 00’KaHCKOM
WA TpaHCUeHAeHUUjU. W3 TUX cTapux ujeja morno 6u ce
00pas/noXUTK 3allTO je OCHOBHU IIpefMeT IICHXOJIOTHje
Jylla Kao CpeJMILIbY CerMeHT U CIIOHA, Ia 3aTUM TeJsI0 MC-
0/, pefia TIChXe WM AyX U3HaJ Ke, Y OHOj Mepu y K0joj Cy
Ca HBOM CIPerHyTH WM T0Be3aHu. Y CKlajy ca THM, Y CBO-
joj mcuxoTepanujckoj npakcu, PpaHKI HaBOAW TPU youeHa
crerieHa nopemehaja: gu3nuku (Mpumaza MaTepujaiHoj Auc-
(GbyHKUMjU Y Temy), TICUXOJIOMKK (TIpYIiaZia JIMYHOM T0/ICBe-
CHOM cajp)kajy — Ayllla) ¥ HOOJIOWKU (AYXOBHH) KOjU je Heo-

% (XamBam, Majcrop Exxapt, beme, anxemuuapu, Bnaguvka Hukonaj,
Jlama AHarapuvka I"'oBuHza, [ITajHep).
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GjalTmkbUB Ca MO3UlIFje TICUXOJIONIKUX AFjarHo3a, ped je o Io-
Tpasy 3a BULLKMM CMUCJIOM. ,,3ay3uMare CTaBa MpeMa coMart-
CKAUM UM TICUXWYKUM (eHOMeHMMa IMo/ipa3ymeBa y3[u3ame
W3HAJ, BUXOBOT HHBOA U OTBapame HOBe MMEeH3Hje, JUMeH-
3vje HoeTCKOr ()eHOMeHa, WIM HOOJIOLIKe AWMeH3Huje Ha-
CyTipoT OWOJOIIKe M TicuxoJomike. To je oHa JUMeH3Hja y
K0jOj Cy JIOLPaHH jeJUHCTBEHHU JbYACKH (eHomeHn.“* Kako
BuzuMo, dpaHkn xpabpo W pa3nMuuTo Of BenvKe BehuHe
TICUX0JI0Ta U Pas/uyMUTO Of BakehX TeopHjCKUX KOHL|erara
JIMYHOCTH, youaBa Tpehy paBaH, U jaCcHO je o/iBaja Of Tese-
CHOT U [JylIeBHOT. AW, BepOBaTHO Kao peakUuja Ha ca-
BpEMEHO TeIlKO T0jeJHOCTaB/behe UOoBeKa U CBoljeme Ha
crcTeM GHOJIOIIKUX MexaHu3ama®, ToMaso /bYT Ha UCK/bY-
YUBOCT TICMXOaHanu3e (KOPUCTU peu ,HacyrnpoTt®), oH 3a-
nmyiTa MOryhHOCT TpocsiojHe IjenvHe. CUrypHO je Ja je
®paHKJ/I M0111a0 3HaYajHO Jlarbe YK/byurBameM HeJocTajyher
JyXa y Jby/[ICKy LieJIMHY, AeJMMUYHO MpoMnyluTajyhu npumm-
Ky [la CBa TpU WHTerpuille y jefuHCTBeH oOyxBat; amu 6e3
063upa Ha To, PPaHKIIOB IOMPUHOC MUTAkLY je THOHUPCKU U
JparorieH, jep je Xxpabpo MO3UIMOHUPAH IIKpe OJ] CTaHJAp/ -
HUX Teparyvja — Ha MUTamke CTaTryca AyLle y MoJby AyXa.

Yetuupu obaaciuu ,,Ja“ — keagpait

,,Y HaIloj cy Kyhu ueTHpH yriia,
1 Y CBaKOM YTy CHzii anfjes.“®®

Hapopna uspeka

[Tozena Ha yeTUpH OCHOBHA ejleMeHTa JIMYHOCTH, Iope-
KJIOM U3 anxeMmuje U [luraropejcke mikose, fjaHac je y Tparo-
BMMa Tperno3HaT/bMBa KPO3 UETHUPU Tpylle TeMriepaMeHarta
KOje MoMUbe XUIOKpaT, WU UeTUPU TpyTie 30/1hjaukuX 3Ha-
KOBa y acTpoJiorvju. UeTBOpCTBO Ce OBZle JaHaC OHOCH Ha

5 ®pankn, B. (2019) Kako tiponahu cmucao scusoiia. Konrpacr, Beo-
rpag, cTp. 25.

% Mdpankn, B. (2001) Bol dogcsecitiu: iicuxoitiepaiiuja u peauiuja. YKapko
Apbyss, Beorpag,.

% Yajkanosuh, B. (2014) U3 cpiicke penuiuje, muitionoluje u ¢onkaopa.
Evro Guinty, Beorpag, ctp. 181.

51



TUIIOJIOLLIKe Trozesie vM3Mel)y /byaM, aiu jeJHAKO Y OCHOBU
JIeXKU WJieja JaTeHTHOT TPUCYCTBA CBa UETUPU elleMeHTa y
CBakOMe, jep je MPHUCYCTBO CBe UETHPHU TpaJlMBHE MaTepuje
YCJI0B/bEHO (PM3MUKMM 3aKOHMMa Haile ruiaHete. Wy JyHro-
BUM pajioBuMa cpeiithe ce KBajipaTHa CTpyKTypa Aylie. OH
TIperio3Haje YeTBOPCTBO AyIlle y CUMOO/MMa UeTHpy arocTo-
J1a, WA YETHPH TI0J1a ¥ YoBeKy.* JyHr, 3arpaBo, YeTBOPCTBO
WU KBaZIpaTHY CTPYKTYpPy TOMHHI-€ Ha BUIlle MeCTa y CBOM
Jieny: Kao nofieny yHKIMja CBeCTH, Kao IoJieny Ha MyLIKO—
YKEHCKO U BUIlle—HIKe Ouhe, WM Kao eBPOIICKY BapHjaHTY
MaHJaze Koja YMeCTO Kpy)KHHulle (opMypa KBaJpaTHY
CTPYKTYpy 4YeTupM MoBe3aHa mnosba.”’ TaporT-kapra Besvke
ApkaHe, K0ja npeficTaB/ba ,,JyIly CBeTa“, y CBOjUM YIJIOBHU-
Ma ¥MMa WCTa YeTHUPU ejieMeHTa Ko0ja OAroBapajy IpejcTa-
BaMa YeTHpH ariocTosia Wiy 4YeTUpU KOMILJIEMeHTa Jlyllie: aH-
hena, cokona, naBa M roeeueta. [IpeTnocraB/ba ce Ja OHe
Npe/iCTaB/bajy YeTUPU KOMIUIEMEHTapHe TeHJeHLdje [yle.
YeTupu TeHeHLUje Aylile IoMube U An-T'azamu: ,,OcobuHe
Koje Cy y Tebu cjeumbeHe /1eJloM Cy O0COOMHE CTOKe, ZIeJioM
3BepH, JlesioM haBosbe, a JlefioM aHhjeocke. [lakie, Koje of
oBux O6uha cu T? Koje o BUX je TBOja UCTUHCKA CYIITHUHA,
a Koja Cy T CTpaHa U caMo ro3ajMibeHa? "

[ITTajHep cmaTpa fa 4YOBeK U3BOPHO UMa YeTUPU CJioja
xujepapxyjcku nopehjaHa: (U3MUKO Teso, eTapcko Teso,
acTpasiHo Tesio u Ja.””> theroa xujepapxuja rnojgpasymesa ¢u-
3MYKO TesI0 Kao Hajrywhy cermeHT; Hagabe uayhu, gunoha
eHepruje Teja, leHa MOKPeT/bUBOCT M 3aBUCHOCT 0Of (pr3mnu-
Ke PaBHU Ce Memwajy. Ta Tema ce pa3/MuMTO MOHAIIAjy y pa-
3/IMYUTHM HHBOMMA CBeCTH. Mako je HUXOBO pas/IvKOBambe
He/IOCTYITHO CBaKO/JHEBHOM HCKYCTBY, OHa Ce MOTy pas/MKoO-
BaTU TIPEKO HHBOA cajfipkaja cBectu. IllTajHep cmaTpa [a
CBaka To3HaTa MaTepHja Kao u cBa bObuha (y 6uha yOpaja u
MUHepaJje Y IJlaHeTe) UMajy CBe CerMeHTe TeJa, ajlv Cy HU-

% Jyur, K. T. (1973) Yosjek u mweiosu cumboau. MnaauHcKa Kibura, Jby-
6/baHa.

7 Jymr, K. T. (2015) Icuxonoiuja Kyngaaunu jote. ®ezmon, beorpaz.

' An-T'asamm (2009) O camociiosHaju. 3natHu 3Maj, Beorpaa, cTp. 34

72 1lITajuep, P. (1995) Ceeil, 3em/mba u uosek. Bacuh, [Tjanuh, Beorpa.

52



BOU Ca KOjUX Ce OHM MOI'Y OMNa3suTH U BbUXOB pacriopes, y Ma-
TepHjasiHOj PeaHOCTHU pa3uuiTu. Ha npumep, cBe KUBOTHU-
e UMajy CBa TeJa, ajiv je, ca HUBoa (U3UUKe paBHU 3eM/be,
camM0 (pM3MYKO U acTpasHO Tes0 >KUBOTHIbE MPUCYTHO, 0K
Ce Ha HeKOM BMIIIeM [yXOBHOM HHBOY MOXKe OIasvUTH CIIU-
DUT >KUBOTHIbE KOjU CakuMa y cebe cBe (DU3MUKe KUBOTHHE
y jefHy CIIMpUTYyajHy eHeprujy jeguHcrseHor Guha Bpcre.”
C/MuHO TOMe, CTapa IaMaHcKa rpakca’ cmarpa /ja Hako Ha
HUBOY (M3UUKe peasHOCTH TOCTOjU HerpersiejHa pas3inuu-
TocT O6uha, CBa OHa MMajy CBOT ,,criupuTa‘, ogrosapajyhe may-
XOBHO Ouhe Ha BHWIIOj paBHH, KOje UX yjeoumbyje U Koje ux
rpe/CTaB/ba Ha COMPUTYaTHOM HHUBOY.

Cegam cnojesa gywe — cegam cchepa

,OOyKao cu Me y cermopa Hebeca;
CKPHO CH Ce TIpeflyGoKOo 07 CBUX OuHjy.“”

Bnapvka Hukonaj

O cemam IWMHaMUYKUX C/I0jeBa Aylle, WA ceJjaM KBaju -
TeTa Te/la roBope MHOrM u3Bopu.”® CTaHgapAHW KBaHTHO-
TICUXOJIOIIKM TIPUCTYIIN TIPero3Hajy Xujepapxujcku ropela-
He: (PU3NYKO TeJio, eMOI[MOHA/IHO Te/i0, MeHTaJHO TeJlo, WH-
TYUTHUBHO TeJio, AYIIIEBHO TeJ0 W JyXOBHO Teyo (Herje ce
Ha3uBa 00)KAHCKO) y cBakoMe o1 Hac. To HHUCYy Tesla y Hama
TI03HAaTOM aHAaTOMCKOM CMHCITY, Beh BHIlle pa3/TMUnTH KBaK-
TeTH €eHepruje KOju [Jenyjy CIperHyTo. TpafulMoHasHa
eHepreTcka MegulHa ca VMcToka, Kao 1 HOBHMja XOJIMCTAYKA
MeJWLMHA W TICUXOJIOTHja pa3luKyjy Tako cefjlaM eHepret-
CKUX I|eHTapa (4akpH) Koju 06e36el)yjy CHHXpOHH paj cesam
cermMeHaTa U HHXOBO MHTerpycame Ha HUBOY (GU3UYKOT
Tesia. [IoueB o HajHMKe TauKe Koja IMpuIiajia Teiy, Ty Cy pe-

7 Ilrajuep, P. (1998) Cseciti iioceehenux. AHTPONOCOMCKM KYATYpPHU
neHrap, beorpag.
™ Emmjage, M. (1985) Ilamanusam u apxajcke liexHuke ekciiase. Maru-
Lja cpricka, Hosu Cag.
o 73;3na,£u/11<a Hukonaj (1998) Moauiuse Ha jesepy. EBpo—HeseH, Beorpag,
p. 13.

7® TMayncow, I'. JI.; Tayacon, C. J. (2008) Boguu 3a gyxoeHo 6yherse. N]T
Esotheria, beorpag,.
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JIOM: LIeHTap >KMBOTHE CHare, KOHTAKT ca MaTepHjoM (LipBeHa
Yyakpa Ha /IHy KapJ/uile), LileHTap pafloCT U y>KvBama (Ha-
paHIlacTa yakpa MCIo/ MyriKa), LieHTap OJJ/IyKe MWW MOBe3U-
Bama (PKyTa YakKpa COJIapHOT TIIeKCyca), I[eHTap /byOaBU U
MUJIOCTH (3e/leHa WA CpYaHa 4akpa), LieHTap eKcIlpecuje U
VICTUHe (I/1aBa Yakpa y KOpeHy I'p/a), LieHTap yBU/Ja U UHTY -
WTHUBHOT 3Hama (/bybnuacta uakpa usmel)y oOpea) u 1ieHTap
nporupeHor Ayxa (6esia yakpa Ha BpXy TeMeHa). Y UCTOU-
HUM TpajivlivjaMa, T eHepreTCKH LIeHTPH Ce TIPHUKasyjy CUM-
Oo/lMa JIOTOCOBOT 1[BeTa Ca pa3/IMUMTHAM OpojeM JaTvija U
pa3nMuuTUM (PpeKBeHLMjaMa Tpernepema: HAyhud HaBullle,
(hpekBeHLie TIOCTajy CBe BHile, Opoj aTulia cBe Behu a eHep-
reTCKU CUMOOJ CBe CIoXKeHHju U 'y 6pxkoj poraiuju. [lopes
OBUX K/bYYHMX CeZlaM, TIOCTOje Y BaHTeJeCHe Yakpe Koje
TIPUTIAJIAjy UHAUBUAYH, ajli Cy eHepreTcKU Be3aHe y3 IIupe
3aMUII/beHO 3pauehe Mosbe OKO Tesa, CeXXy M3BaH I'paHMLia
Tesla: ca jefHe cTpaHe y AyOWHY T/ia a ca Apyre W3HaJ BpXa
ry1aBe.

Crapa anxeMuyapcka Teopuja O cefaM MeTamopdosa
KpPO3 KOje Mposia3y YOBeK, ceJjlaM alxeMHUuyapCKUX oreparyja
KOje ce jeJHAKO OZHOCe Ha TpaHC(HOpMUCame MaTepHje Kao 1
Ha pa3Boj Jyllle cBake ocobe, Takolje ce yk/araa y OBy C/IH-
Ky. 3ajlaTak aJxemMuuapa je ja U3 cebe — cBoje Ayliie, jeaHa-
KO Kao U U3 MaTepuje ca KOjOM je y NOAWpY, CTBapa MNpOYM-
mheHy mMarepujy — KaMeH My/patia. Ha Tom anxemMuuapckom
MyTy TIOCTaje CBejeHO fa /M aflenT paju y jaabopaTtopuju
WM je mabopaTopHja y leMy, jep je magnum opus, U Be-
VKO fienio, jeJUHCTBeHO 3a obe paBHU. KameH myzparia,
KaZla je jeAHOM CTBOpeH OM/I0 Kao KaMeH, OM/I0 Kao JbYZACKO
6buhe Mygpaija, Bepyjy aaxemMuuapd, CBOjUM 3pauehum Tio-
JbeM yTUuUe Ha Tpouuiiherwe CBera IITO AOAUPHE WU CY-
CpeTHe.

KBaHTHa mcuxonoruja, KBaHTHa MeJWLMHa, XOJIOTPOI-
CKa M3MemeHa CTamba CBeCTH WM perpecuBHe Teparyje camo
Cy HeKM 0J] MHOTHX TIPUCTYTIA JlaHaC 3aCHOBAaHUX Ha TpPOLIU-
pPEHOM KOHLIeNTY CBeCTH U JuuHOCTU. YOBeK ce carsejaBa
Kao KOMIUIEKCaH, CUMYJTaH ald CTPaTU(UKOBaH CUCTEM
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KOjU je aKTMBAaH y BHILIe PeaJHOCTHU UCTOBPeMeHO. PenioBu
peasHOCTH KOje HaM KpO3 UCTOPHjY MOMHUKY CIUPUTYasHa
yudemwa moryhe je carnefaTy Kao KBaHTHE pe/loBe a TMUHOCT
Kao CIIPErHyT CHUCTEM DAas3/IWuUMTHX pefoBa 3aKOHHUTOCTH Ca
3ajeJHUUYKUM I1OPEKJIOM WU OCOBUHCKOM Be30M. ,,OHO LITO
je rope, jegHako je OHOM foJie. 3ajeJHO TBOpPe UyZo0 jelHe
crBapu.“”’

OBpe nocTajy BUA/BUBE pas3MuUTe TMO3ULIMje UCTPaKu-
Baya y Mpusasy YOBeKy: JYXOBHU IPUCTYNU KOjU Herupajy
HayKy jef[HaKO AocreBajy y hopcokak Kao M HayKa Koja He
TIpUXBaTa PeajHOCT U3BaH cebe ¥ OCOBMHCKO JYXOBHO CTpe-
M/bere uoBeka. Vnak, usrneja Aa je mCUxXoJIOIIKO-AYXOBHU
Pa3BOj HempeKWJaH MpoLec AOK rof je YOBeK TMPUCYTaH Y
CB0j0Oj UCTOPHjHU, @ OTKPUBaWke C/0jeBa JKUBOTHO-OCOBHUHCKE
HCTOpYje, TIOLITOBamke TpemMa MCKYCTBMMa CBECHHUX Kao U
OyOWHCKUX C/I0jeBa WCTOPHje J)KUBOTA — JIMUHU 3aflaTak CBa-
Kora ofi Hac.

OYHKIWJE CBECTU

HayuHe Teopuje cBecT yrjiaBHOM je IOCMaTpajy Kpo3
(dbyHKIMjy opujeHTalMje U pa3MeHe nHMopMaliyja ca pusmnu-
KUM U COLMjaTHUM OKpyKemeM. Ty ce CBeCT rmocmarpa Kao
He3aBHCaH CUCTeM Je(@UHUCAH pa3MeHOM Y [JOMeHy KOTHHU-
LI1ja—TI0/be, @ CBECHU CaJpXKaju KOju HUCY Ca3HajHe MPUPO-
Jle, Kao ¥ BaHCBECHO T0/be Ce Y TaKBUM TeopHjama Hajuelithe
3ao6uase.

[Icuxoananusa je cBeCcT MOCTaBW/a y IUMpe II0/be, Y
KOMe OHa Bullle HHje He3aBUCHa ¢yHKUMja. Dpojs y cBOjoj
TEOPUjU BaXKHO MECTO MOK/Iamka JUHAMUUKOM OJHOCY H3Me-
hy mopcBecHUX, MOTUCHYTHX CaZip’Kaja U HKHUXOBUX HauMHa
1IpoZiopa y CBeCT — TOKOM TeparvjCcKor paja v 1iupe, y OIl-
LITEM >KUBOTHOM OKBUpPY. Y JYHTOBOM CHCTEMY IOCTOje ue-
THUPU OCHOBHe (yHKIIMje KOjuMa CBeCT O/iroBapa Ha CTBapHe
JKUBOTHe fiorafjaje. @yHKIMja cBeCTH je fa Ham omoryhu ¢u-

77 Xamsar, B. (2012) Ileit Tenuja. Tabyna cmapaiuxa. CnyxGeHu ria-
CHUK, beorpag, cTp. 59.
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3WYKH OTCTaHaK M CHaJaKemwe Y )KUBOTHOM OKpykewy. Ue-
THUPU OCHOBHe (hyHKI[Uje ce CMeIlTajy y KPCTOUK Mojies To
KOMe CBaka (PyHKIMja MMa CBOjy CYINPOTHOCT Ha JIpyrom
Kpajy Ayu: ocehawbe — MULLUbEHE, UHTYULMja — UyJHU J0-
JKUBJBAj (sensus).

[To JyHroBoM yBepemy, He MOXKeMo (Maza 6w To O6wIo0
W/iea/lH0) UCTOBPEMEHO KOPUCTUTH CBe (PyHKLIU]je, TOrOTOBO
He OHe Ha WCTOj AY>KU aJli Ha pa3/IMuyMTHM T0JI0BUMa, jep ce
JIOTUYKU HCK/bYyuyjy. CBako oJj HaC MMa JIOMMHaHTHY (yHK-
1[Ujy K0jOj je HajCKIOHUjU U KOjy Hajueliihe KOPUCTU y >KU-
BOTY, a OCTajle 3aHeMapyje y Mawo0j wivd Behoj mepu. Ha
rip¥Mep, KOTHUTUBHO KOHTPOJ/IMCaHa ocoba gahe mpumar mu-
LUbEHY U pa3yMy, a THMe CBOj eMOL[MOHA/HU aCIleKT 3aHe-
MapuTH WK TOTUCHYTU. Baku u obpaTHO, eMOIMOHATHO
KOHTpo/IMcaHa ocoba 6uhe /1ako mperiaB/beHa eMoljama U
TEXKUTH []a UCK/bYuM pa3yM. LlesoBuT uoBek 610 61 oHaj KO
je ycreo fa ocBecTH M (Py1eKCHOMTHO KOPUCTU CBe (DYHKIH]e,
a To OM 3HAUW/IO 7a MYy je TI0/beé CBECHOT y BeJIMKOj Mepu
xapMoHH30BaHoO. IlomTo ce To He forahja, uoBek 6u OHZA
Tpebasio fia TeXKHU /la 0CBeCTH 1ITo Behu 6poj cBojux GyHKIM-
ja, la UX Mpero3Ha y CBOM TOHAIIamky — Ja OU UX KOPUCTHO
(ma He OU OHe KOPHCTW/IE Hhera U Biajiasie HeroBUM MOCTYTI-
I[UMa — TojaM Cy0uHe Wi Kapme). OHO LITO HUCMO OCBe-
CTUMM, U3AUdepeHIUpaIu, OJBOjUIN Off OCTaIuX Cajprkaja
HeCBECHOT Y ayTeHTHUYHO [J0XXKUBEJH, TEXU a Ce W3HOBA I0-
jaB/byje y IDOBOKaTUBHUM CHUTYyal[jaMa, ¥ TaZila MOXKeMO Jia
MU3ryOMMo KOHTPOJIy HaJ, CBOjUM CBECHHM TIOHAIlIameM.
Kazia yoBek KOpuCTH caMo jefiHy M3 Napa (PyHKLMja, Ha TpU-
Mep, MoTeHLpa Mrcao, ocehajHu feo Tpnu U Texxuhe fa ce
WCIIO/bM Y OHUM O0O/MI[MMa KOju Cy My Ha pacriosaramy —
Hajuelthe Kao OMOMeHe U3 MOCBeCHUX 00/1acTH; Ha TIpUMED,
npoeCMOHaTHO YCIeIIHOj W COLWja/HO TMO3WLMOHKPAHO]
ocobu mouehe fa ce MojaB/byjy Kpo3 aHKCHUO3HOCT, MPUCHII-
He MUY, HohHe Mope, ocehaj HeIMOTIYHOCTH U He3a/J0BOJ/b-
ctBa. IlopcBecHa KOHTpapeakivja 6uhe oHOMMKe cHare Ko-
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JIMKA je CcHara IOTHCHYTOr. ,,JOBeK ce 3ampenactv Kora OH
KUBH yMeCTo camor cebe.“”®

Jynr ynyhyje Ha To ga Ou uzjeanHa cuTyauuja Ousa
(bnekcrbumiHa, XapMOHM30BaHAa W OCBellheHa MPUCTyIay-
HOCT CBUX (PYHKILMja, a/lM Y CBaKOJHEBHOM UCKYCTBY, yCJe[
Ky/JITypPHUX WU BaCOUTHUX yTHILIAja, BepyjeMO /ia ce OHe HUC-
K/byuyjy. Y /e 3axTeBa CTBAapHOT JKUBOTHOT OKBUPA, je/THA
o/l pyHKLIMja MoCcTaje JOMUHAHTHA, a HeH MapHkak NOTUCHYT
y obacT HecBecHor. Ha Taj HauMH KperpaMo U ycMepaBamMo
CBOje cyouHe y ofpeljeHOM mpaBLly; ako Ce TaKBa MPeBIacT
TIpeHarsacy, CynpoTHa (yHKIMja Jo6Hja riac Kpo3 OHO LITO
joj je mpeocTaso — Kpo3 akliyje HecBeCHOr: y3Hemupujyhe
MUC/IY, Cajipykaje CHOBA, MPUCHUJIHE pajilbe, CTPaxoBe, MOHa-
BJ/balbe HeasleKBaTHOT MOHAIllaka MW MOTPeLIHUX KUBOTHUX
OJIJyKa, MPUIMCHBake CBOjUX MpOjeKlrja /byAuMa U Aora-
hajuma oko Hac, WM HeKu Apyru apceHasl MOTUCHYTe (YyHK-
uuje.

3a pa3mmKy of Tora, o6/acT HeCBeCHUX Cafip)kaja, I0
HBeMy, HUje OCeT/bMBa Ha JIOTUYKY OINO3UTHOCT U TUME je
HeH 00yXBaT OIMIITHjU UAKO je [eJI0OBae TUX CTPYKTypa ap-
XauuHO U HensavdepeHLMpaHo. Y TOM M0J/bY He TIOCTOjU 1y~
a/THOCT M MCK/byUMBae: BUAUMO TO Beh 1Mo cajprkajy cHOBa
KOjU TpIle CBaKy KOHTPAJAWKLIM]y W OZCTyIawme Of JIOTHKe.
[TomrTo cMo ofipacTamkeM U jauameM ero-CBeCTW Hayuyu/u Jja
Heke cajip)kaje TIOTUCKyjeMO y KOPHCT JApYTuX, Taj Au3ba-
naHc he, HapaBHO, UMAaTH CBOjy LIEHY.

,»AJ1, Halll cCaBPeMeHU CTaB Ce aporaHTHO OCBphe Ha U3-
MarJjvLe CyjeBepja U Ha CpellbOBEKOBHY W/ NPHUMUTHBHY
JIAKOBEpPHOCT, TIOTIyHO 3abopaBsbajyhu ja MU HOCHMO YMTa-
BY JKUBY IPOLLJIOCT Ha HWKUM CIIpaTOBMMa Hebozepa paru-
oHasiHe cBeCTH. "

[paroueH yTuiiaj mcuxoaHanuse ynyhyje Hac Ka mpotie-
cy ocenhuBama 1 NpoLIMperha CBeCTH, a CJIMUHe hjieje cpe-
hemo u mmpe: kog ®poma, @pankia u BombepHa. Y uemy je
pasnuKa y OJHOCY Ha CTaHJapAHW CTaB MpeMa MeHTaTHOM

78 Xampamt, B. (1994) INaitiam. Llenrap 3a reonoautuky, Beorpag, crp. 36.

7 Jynr, K. T. (2017) Icuxonoiuja u peautuja: 3atiag u Hciuok. Atoc [.
K., beorpag, ctp. 47.
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3apaB/by? OBaj KoHLenT Hajuelithe, 6ap y mpBuM (aszama
JMUYHe TpaHc(opmaliyje, rMoipa3ymMeBa TeparvjCcKu pafi, Cyo-
YyaBame Ca COMCTBEHMM IMOTUCHYTUM Cafip>KajuMa (JeMOHM-
Ma, KaKo Cy MX Ha3uBajle CcTape Tpajulivje) U HOBUM TOrJie-
JoM Ha cebe. MecTo re je MCTOYHA JAyXOBHA TpajulHja
OTHILIJIA la/be jecTe TMperno3HaBame TUX ,,JJeMOHa* Kao yThca-
Ka HaCTaJuX Ha OCHOBY JIMYHUX YCIIOMEHa MOBEe3aHuX Ca ja-
KUM U Helperno3HaTUM eMoLijamMa U UCKYCTBUMAa. AKO MyT-
HUK Yy J[yXOBHO He OZlyCTaHe, aKO Ce He YILJIalllM, ak0O Y4 Ja
ce CcyouaBa, OHJlJa OBO TOCTaje caMmO TIPBU C/I0j WK Kamuja
npeMa Ay0/bMM HMBOMMAa HecBecHOT. [lcuxosoruja je Ty
OTBOpWJ/IAa Bpara, ajy je MamH OpOj MCTpakWBaya IIOLIA0
Jlarbe, jep Kaprorpaduja HeCBeCHOT 3axTeBa Beoma CYITH-
JIaH U OTIpe3aH MPUCTYTI.

Y NCHUxo-CUPUTYasTHOM CMMCITY, CBaka KpH3a je MCTO-
BpeMeHO M HoBa MOr'yhHOCT, Kao Jja mpe/CTaB/ba KPUK U3
Hallle MO/ICBeCTH, MOKYIaj XOJa Ka HOBOM, TMPH UeMy je
K/bYUHa OCeT/bUBOCT 3a JyOMHCKe U ayTeHTUYHe JIMUHe Ca-
Jp’kaje, MOCT KOjU, aKO He 0ofi0HjeMo T03MB, BOJU Ka HOBOM
NIOBe3UBamwy YHyTap JMYHOCTH. Y TOM IIpoliecy, U3 KOpeHa
MpeTXo/He CTBapa Ce HOBa JAUMeEH3Wja JIMUHOCTU Koja je
YMHU OCET/BUBUjOM, PalbUBHjOM, ajli MyZPHjOM U CBECHUjOM
op nperxogHe. IIITo ce TUUe nMUTawka Aylle, TO je TEXU aau
jeMHU MyT.
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[TCNXOJIOIIKN
KOHIOEITTN CBECTU

HAKHAJHA OBPAJA MTH®OPMAIINJA
— IIE®PU I'PEJ

CBeCT Kao WHTerpaTMBHU MeXaHW3aM KOju Jenyje Ha
OCHOBY TPETXOAHO CTEeUEHOT, KOje Ce OHJla HaKHaJHO Bau-
[pa, jesHo je op objamimerma (yHKLMja CBeCTH. Y CBOjOj
Kbu3u Ceecili — lipukpagarse itiewukom tipobaemy, I'pej, Kao
TICMIXOJIOT, CUCTeMAaTH3yje aprymeHTe 300r KOjuX HayuHa Te-
opHja CBeCTU He MO)Ke OMTH 3aCHOBaHAa MCK/bYUMBO Ha aHa-
JINTUYKOM HeypaJIHOM HCTpakuBamwy. IIpe cBera, ucrpaxxu-
Bakbe HEepBHOI IyTa FOBOPU CBe O CEH30PHOM JOTOKY, alu
Garu HUIIITa O CBeCTU. 3aTUM, HeypasHa UCTPa)kKuBamba Cy Be-
oMa ycrieiitHa 6e3 yBoljema CBeCTHM Kao TpeiMeTa, Ia 3aTo
HeMa pasJiora Ha CU/ly YBOAUTH cBecT. ,,IlocTojeha HeypoHa-
yuHa TeopHja Harpejyje BeoMa Zjo6po 6e3 cBecTH, XBasa joj
JIeTI0, ¥ He MOYKe HU Y KOM CJTyuajy TIOHYJUTH o0jalliberme 3a
wy.“®” Takolje, CBECT CTOju W3BaH Kay3a/HOT JIaHI[a KOjH I10-
Be3yje UyJIHW MOJATaK Ca MOoHallakbeM Kao MoC/IequLl0M TOT
nojarka. 1ok Kay3alHOCT ¥ MOJIeKY/IapHOCT IIpe/iCTaB/bajy
CJIaBHe U yCIIellIHe MO/eJie HayKa YOIITe, y 006/1acTi CBeCTH
Ce YMHU [ia OHe BHIE MAaCKMpPajy Hero ITO Cy Ce YOIITe
npubmkuie objalimerny, Kao [ja y C/Iydyajy CBeCTH, YIIOPHO
HacTojamwe /la Ce HacTaBU TUM IyTeM Ha CTapy HauyWH, He
naje pesynraTe. I'pej HaM Hy[U HEKOJMKO K/bYYHHUX HJeja
Kao MOKYyLlaje 0AroBOpa Ha MUTamka YeMy CBECT CIyXXd. Jen-

8 Gray (2006), cTp. 40.
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Ha O/ jeJHOCTAaBHUX HJieja TIOCMATpa CBeCT Kao emnudeHo-
MeH, Tj. (peHOMeH KOju ce Kao HeKa BpCTa (PU3HOJIOIIKOT
»JIYKCy3a“ (BUILKA) MOjaB/byje W3 MpeJCBeCHUX (PYHKLHja.
CBecCT N0 TOM yBepemy HeMa CBpPXY, Hero MpocCTo jecTe HeKa
BPCTa CTEYeHOr Z0JaTKa 0 KOMe Ce He MOyKe TOBOPUTH y Tep-
MUHUMa cBpxe. I'pej KpUTHKyje uzejy enudeHoMeHa U TIO-
CTaB/ba CBOje TyMademe y ToJbe Teopuje oOpaze uHpopma-
1yja.

Cwmarpa /ia je ped o CJI0O)KeHOM MeXaHU3My HakHajHe 00-
paze nHpopmauuja (late error detector), o GyHKUHjU Koja
NIPUKYIUba MH(OpPMalLFje O TOMe LITa je U KaKO OpraHusam
YUMHHO U 11ITa ce foralja y oKpy>kemwy, a 3aTUM post factum
obpaljyje yummeHo, mpeBpefiHyjyhy aKTUBHOCTH y HOBOM
cBeT/y. HeycrienHe wiv Mamwe erkacHe akijyje ce HaKHa/-
HO KODHUTYjy Ha arcTpPakTHOM IJlaHy M THMe OpraHu3am
ycMepaBa Ka eQukacHUjeM (yHKIMOHUCawy. Y TMpUJIOT
OBOM OOjaIlimbeny je uMmbeHUIIa /1a ce BehrHa akiuja, moro-
TOBO OHUX BUTA/HO OWUTHUX, ofurpaBa Oe3 yuemrha cBecTH,
rZie Ce CBeCT 0 YYMHeHOM I10jaB/byje TeK HaKHAJHO, a Y He-
KUM C/TydajeBhMa Ce YOIILITe U He M0jaB/byje, aKO aKTUBHOCT
erikacHo M3BOMMO Oe3 cBecHOT yueliiha.

Kommko je cBect ciabo objamimuBa, pema I'pejy, Bugu
ce ¥ TI0 TOMe KakaB je BpeMeHCKU pacriopes; u3meljy cBectw,
VIHTeHLIMje U u3Boljewa. [loK ce ca aHaIMTUUKe Tauke rjie/iu-
11ITa OYeKyje OBaKaB pefjoC/efl: CBeCT — HMHTeHLUja — WU3BO-
hemwe (3aMuC/IMIM CMO HEILTO, HaMepaBaMo Jia TO YUYMHHUMO,
YMHUMO), y CTBapHOCTH Ce fAoralja: MHTeHI|Mja — H3BOheme
— cBecT. CBecCT ce TeK Ha Kpajy IojaB/byje Kao HeILlTO LITO
6enexxu oHo 1ITO je Beh ogurpaHo. VicTpakuBama Iokasyjy
[ia, Ha TIpUMep, Urpay KpykKeTa IpOLieHH [TOKPeT U pearyje Ha
wera oko 200 MUIMCeKYH/IU TIpe Hero IITO je TTPOTUBHUK Taj
TOKpeT CTBapHO 13Beo. CBeCT ,,Kacka“ 3a M3BOhemeM.

I'pej Harnamaea fa je CBeCT KOHCTPYKT CITOJ/bH-ET CBETa,
KOju yecTo OpKaMo ca Cro/blUM CBeToM. ['pellike v BapHja-
1[ije Koje 00aB/bajy TMOACBECHU PpeTy/JaTOPHU MeXaHWU3MHU
MOpajy [la ce MOABPTHY HaKHAJHOj MPOBEPU M peBaIuAaLUju
— LOTO je, IO KeMy, CBpxXa IOCTOjama cBecTH. Ha ocHOBY
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TOra Ce CTBapajy u kopuryjy Oyayhe akiuje. Pemieme mpo-
Gema cBecTH, Bepyje OH, Ouhe orpoMHO u3HeHaljemwe Koje
he mohm u3 Hayke, U To u3HeHaljewe Ouhe Behe Hero GuIO
Koje Koje je ¢wumo3oduja 0 cazia Moria Jla HaM TIPUpeu.
[Tpema wemy, cBecT HUje enveHoMeH (BMILAK, HACTaO CJIO-
)KEHOM eBOJ/IyLIMjOM yMa KOju HeMa [IUDeKTHY CBpXY), UaKo
Ou TO pemieme OWIO jeqHOCTaBHO. HampoTwB, cBecT uMMa
K/bYUHH 3a/laTak HaKHaJHe 00pajie ¥ BepudUKalije periema
(ak1yja) Koje cTBapaMo y HeloCpeJHOM W MPaKTUYHOM Orie-
pucamy ca peanHoihy. Taj HakHagHM BepuU(bUKaTOp, UAKO
OJI/IO’KeH y BpeMeHy (Moxk/ja je 60/bM TePMUH: U3MEIITeH U3
BpeMeHa), MMa (YHKLUjy eBayaTopa U KOHCTPYKTOpA Haille
rpakce, a 1MoceOHO je KOPDUCTaH y elMMUHHUCAlYy Heeduka-
CHUX aKLyja.

CBECT KAO I'EHEPATOP XUIIOTE3A

Y CB0jOj LIMPOKOj CTYAWjU MHUKDPO- U MakKpO-TIPUCTYIIa
cectu, Cairns-Smith® cmatpa z1a je cBecT o/10KeHH CUCTEM
KOHTPOJIE KOjH je C jeHe CTpaHe MOBe3aH Ca Uy/JIHAM CHCTe-
MOM U MHTerpaLujoM 4yaHux uHpopmalyja, a ca Jpyre uma
TIPUCTYTI OTPOMHOM MaraljuHy UH(opmalija Koju ce Ha3uBa
MeMmopHja. IIo meMy, MO3aK UMa TPU KOHTPOJIHA CUCTEMa, Off
KOJUX Cy HajCTapUju: XeMH|CKA CUTHaTHU CUCTEM Kie3ge,
IPYTU CUCTEM KOjU je eBOJIYLIMjOM CTeUeH U KOjU CIY>KU Ja
enabopupa moJaTke ca HeypaJHUX MpeXka, u Tpehu, Hajcsio-
JKeHU]U, KOjU je CBeCcT y yxeM cMmucly. OH je moluTosasary
HayUHOT IyTa U Bepyje /a je cBecT objallkbrBa IPeKo MoJie-
Ky/JIapHUX, OMOXeMHjCKUX 1 (hHU3UOJIONIKMX 3aKOHa, ald /i je
3a/jaTaK UCTpakhBaua /la Te 3aKOHe II0CMarpa ca LIUpUX, MO-
JIapHUX, YHMBep3a/HUX acriekara. Jep, Kao LITO HeypasHa
WCTpaKrBamwa MoKa3yjy [ia ca HABOA I0jeJUHauYHUX HeypoHa
WY TpyIa HeypoHa He MOXKeMO J/ia MPero3HaMo YakK HU Koja
KJjlaca UH(opmalja ce npeHocHd (OHU pajie Mo TPUHLIUITY —
CBU pafie CBe), TaKO TeK ca HMBOA CJI0XKaja KOje MHOTO Hey-

81 Cairns-Smith, A. G. (1996) Evolving the Mind: On the Nature of Matter
and the Origin of Consciousness. Cambridge University Press.
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pOHa CKJ/arna, KOMILJIEKCHOT, MOJIapHOT acrekTa, MOCTajy
YUT/BMBU HEKM O] KopejaTa CBeCTH. [IuTame UCTpakuBamba
CBECTH, 10 HeMy, HHje TOJMKO TpobjeM HejoCTaTKa UM-
BEeHUUHOI 3Hama, KOJMKO MOC/AefHlia HeaJleKBaTHOT HUBOA
nocMaTpawa. HauvH Ha Koju heMo yK/IOMUTH MHKpOHasase
3aBHUCH OJf TOra ca Koje Makporo3uliyje IIocMaTpamo; Hepa-
3yMeBame 0BOra YCJIOBWIIO je Jla je CBECT OCTasla HayyHO He-
aZleKBaTHO MCTPa’KeHa.

CgecT je MoZies1 yMa KOjU JIMYM Ha Majior, aKTUBHOT Ha-
YYHMKA y Hama, KOjU HeNpeKWJHO OTBapa XMUIoTe3e, MOKY-
maBa Ja objacHu omakeHo. [lo3vBa ce Ha Hasa3e Jia ce Ha
HHBOY T0jeJUHAaYHOT HeypOHa He BUAU KOjU HEYPOH IMpPeHO-
CH KOjy uH(OpMaL1jy 3aTo IITO CBU MpeHoce cBe (b6ap y oi-
(akropHOM nyTy). OHO LITO YMHU MH(OPMALUjy je C/I0XKaj,
cKyn, npodus, 3apykeHa ¢gopma cTtawa HeypoHa. ClIUuHy
uzejy 3acryna Bom™, Koju pa3Boj casHama rocmarpa Kao Xo-
JINCTUUKU TIPOLIeC y KOMe Ce CTBapajy HOBe Teopuje: CBeCT
obpaljyje v uHTerpHilie KCKyCTBO ayTOMaTCKH, a W3BaH CBe-
cti obpasyjyhu teopuje peanHoctu. [amme, bom he wucty
W/Jlejy CTBapama TeopHja U3 MaTepHjajia UCKyCTBa MOBe3aTu
¥ Ca HAayUHUM TIPOLUMDEHEM 3Hamka — UCTPaKMBamke CBeTa
rpe/CTaB/ba CTAJIHO CTBapamke XUMOTe3a WIM UMIUTULUTHUX
TeopHja Koje MMajy TeHzeHIHjy Aa yBehaBajy obyxBaT 3Ha-
’ha, TAaKO [la OHO IITO je GWU/IO TIO3HATO O KOCMOCY, Ha TpU-
Mep, TMpe /Ba BeKa WM JlaHac, KaZia ce yrnopeau, Tokasyje
TIPOMEHY TIapaJJuTMe TaKo Jla OHa y cebe MOXKe Jja YK/byud
CBe IIMPH U LLIUPH OTICer PeayHOCTH.

CaecT ce mocMarpa Kpo3 IpOMeHy MapafiirMe JeTepMu-
HU3Ma, TauyHHje, CBeCT ce IocMarpa Kao peslaTUBHO He3aBHU-
CHa of, (PU3MOJIOLIKUX [IeTePMUHAHTH, C1000JHa Ha HAUMH
Ha KOjH, Ha TMpuUMep, MJIaMeH 3aBUCH O JOTOKa raca, aam
HUYje u3a3BaH kwrMe. DU3M0JIOIIKa OCHOBA CBECTU CE CTaB/ba
y YJIOry O/ip’KaBaua Heuera IUTO je pejlaTUBHO HE3aBHCHO U
HenpeJBUAUBO Ca Mo3uljvje ofp>kaBaua. AKO IPEeKUHEMO JI0-
TOK KHCEOHHWKa, u3rybrheMo cBecT. Anu ako yBeieMO Kuce-

% Bohm, D. (1980) Wholeness and the Implicate Order. Routledge &
Kegan Paul.
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OHUK y MO3aK, HeheMo Hy»>KHO I00UTH CBeCT, HUTH hemo ca-
3HaTH 1lITa Ta CBeCT pajy — OHa je HazpeljeH cucrem Koju
omepuille Ha APYyroM, BUIIEM HUBOY LienvHe. KOHKpeTHHje,
Cairns-Smith roBopu [a cy choernujanu3oBaHe MOXKIAaHe
CTPYKType OJTOBOpHE 3a CBeCT, a/ld Ce OHa He CTBapa y
HBbUMa U He CBOJU Ce jeJHOCTAaBHO Ha CHUCTeM KOMYHUKaLuje
ocoba — OKpy’Keme, Kako ra yrjaBHOM IocMmarpa Hayka. Mo-
JK[aHe CTPYKType OZp>KaBajy CBeCT, MOAYJIMILY je U pearyjy
Ha MoAynaidje, and emolyje (Ty ce mo3vBa Ha Bus/bema
Llejmca), ocehama y HajimmpeM CMHUCTY Cy OHO IITO je K/byd-
HO TOBe3aHo ca cBewlhy uyoBeka, WITO ofpeljyje cBpXy cBe-
cty. EMonyje cy Hocual, yoBeKka U HberoBa pasivka y OHO-
Cy Ha HajpuHujy mawmmHy. CrMyalyje ca3HajHUX Ipolieca
MPOU3BO/ie MaIllMHe Koje Cy M0 CBOjUM MOCTUrHyhrMa uecTo
npemMauuie sbyfcko nocturHyhe. Amu Beh camo nwurame
ocehama MocTaje HepeIIrBO Ca Mo3uliMje MallHe. A Ty Cy U
JPYTH acmeKTU KOju TPHUIMajajy /byACKOM Ouhy, HepelivBu
ca rulaHa maiuvHepuje. U 1o je, npema kseMy, K/by4Ha pasiu-
Ka usMmel)y yoBeka U HeMy HajCIMUHUjUX UH(GOPMATHUYKUX
cUMyJaljija u Mozesia. Joill arbe, CBeCT UMa CIIoCOOHOCT ca-
Mou3a3MBamba Mojyraluja, crocobHocT fja camy cebe Hazo-
rpaljyje u peopranu3syje. Ayrop cMatpa Aa he ce mpobremy
cBecTy Npuhy Ha afieKBaTaH HauMH KaJja ce peBUMpa 3Hame
0 IeTepPMUHUCAHOCTH, jep je ca cafalllkber HUBOa OHO HeJ0-
ctynHo. To 3Hame pelnhe ofHOC M3Mel)y ToTeHLWjamHOT U
OHOT LITO Ce [JOTOJW/I0 — IHTame: Ha KOjU HauuMH YHUBep-
3yM oguyuyje? VcTo nutame y pU3MLM 3aXTeBa KBAHTHY Me-
XaHUKY, a Y IT0JbY CBECTU KBaHTHY TeOPHjy CBECTH, jep IUTa-
e Kako ce M3 MHolTBa MoryhHoctH foralja jejHa — Huje
MHKpOTIOjaBa, Hero TojaBa riobamHor kKapakrepa. OHa He
MOJKe /la Ce peLlIM JIOKa/n3alKjoM Yy Tejly WIA HepBHOM CHU-
CTeMy, Hero je ToO aKTUBHOCT KOOpAWHHCAaHa Ca HUBOA BHUILLIET
cucTema.

Cairns-Smith je cBakako JOTIPMHEO CMeIITawy IMHTaba
CBECTH y Hay4YHU OKBHP KOju joj Oosbe ek — y MoJjapHe,
OTILLITe MOZeJie, a/li UCTOBPeMEHO He TTopruuyhu BayKHOCT 10-
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3HaBamwa (PU3MOJIOLIKE OCHOBE U MOIITOBaka IMyTa HayuyHOT
3Hama.

CiuHo ToMe, Kaza Burorcku® ucrpaxyje passoj ca-
3HajHMX (PYHKLMja, yoyaBa [la Ce KOJi YOBeKa HerpeKuIHO
CTBapajy C/I0)KeHe Cripere MPUIMKOM yCBajamba CUMOo0a, mp-
BEHCTBEHO IPeKO pa3Boja MHULIUbEHhA U OBOPA U HBUXOBOT
cruieTeHOr ofHoca. To je K/by4yHa pas/ivka usMelly /bysicKe U
CBaKe JIpyre >KMBe BPCTe Ha IJIaHeTH, jep Hac Taj KaraLuTeT
YMHM DelaTUBHO He3aBUCHUM OJ (PU3UUKOr OKpy»Kema, a
YBOJHY Yy CacBUM Jpyrauuju pen peanHoctu. OBaj HOBU pef
cumbora npecTaB/ba CynepruopHy GYHKIMjY V K0joj cy ouy-
BaHe Be3e Ca [I0pPeKJ/IOM U3 IIPUPOJHOT OKPY)Kera, ajH je pej,
HazipeljeH 1 npepacTa 3aatak (PU3NUKOI OTCTAHKA.

OHO WITO Cy MOHY/IW/Ie KOTHUTHUBHE TeOpHje CBECTH, He-
JIIBOCMHCJ/IEHO je yHarpeawI10 Hay4yHy TMO3WLH1jy OBOT TTWTa-
1a, a/l1 je OrpaHHYere y TOMe LITO 3axBaTajy caMo Ca3Haj-
HU aCIrekKT, He YK/bYuyjyhu L{eJIOBUT MOJie/1 YOBeKa.

I[NOTUCKUBARKBE )XUBOTHE CUJIE — PAJX

JegHa o Tauaka pasnuke rM3Mel)y U3BOpHe MCHMXOaHaIu-
3e u PajxoBor (Reich) Mojesa yoBeka 6usio je muTame 3Ha-
yaja TeJIeCHOT, TIpe CBera U3pa)keHor Kp03 CeKCyaslHy eHep-
THjy, KOja je jacaH rokasaresb CTakba MEHTA/IHOT 3/jpaB/ba U
TICUXO0JIOLIKe AuHaMuKe. Vzieja je fa Tesio ripeficTaB/ba €Hep-
TeTCKHU CKJIOI Ca KOjUM Ce MO>Ke HerloCcpeZiHO PaJUTH Ha Io-
CTU3akhy pPaBHOTEXe W TCUXMUKOT 37paBrba. Paj Ha HUBOY
Tesa He ToApa3yMeBa yBeK CBeCTaH Daji, CBeCT MOKe Ja
Oyzme OwWraH cerMeHT pajia, ajyd TPHUCTYI TIPEKO TeylecHe
eHepruje IpeTrocTaB/ba HEKY BPCTY Mpeuulie [0 MOTHUCHY-
TUX cafipkaja.

PajxoB npucTyn Teny ¥ TesieCHOM I0/1a3y Of, uzeje 3apa-
BOT' [IPOTOKA OProHcKe eHepruje.** Fheros Teparnujcku MeTop
je pafiuKajHO OJCTYINHO O TaJallkhe MCUX0aHaIUTUUKe Me-

8 Burotcky, JI. C. (1977) Muuuvbere u fogop. Homut, Beorpa.
8 Reich, W. (1949) Ether, God and Devil. Orgone Institute Press Inc.,
USA.
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TOZle KOja je, CeTUMO Ce, MoApa3yMeBasa pasroBOp U CBECHO
aHa/M3upame KoH(pMKata Kpo3 paj y napy: K/iujeHT—Tepa-
neyT. Pajx ymamyje BepbasHy KOMyHUKAIUjy, KOPUCTH pa-
3/IMUUTe TeJleCHe I10JI0XKaje, TIOKpeTe WX acoLjaTUBHe I10-
CTYIIKe KOjUMa Ce Hamaja HelpoIyCT/bUBOCT COLMjaJHOT
OKJIoTia, ocoba 0BOAM Y GU3UUKO CTame CJIMUHO Perpecuju,
HeIpUjaTHO CTame KOoje UMa Be3e ca IIPUMaHUM Te/leCHUM U
€MOLIMOHA/THUM HCKYyCTBMMa, Ha MpuMep, Kpo3 (eTyCcHHU Mo-
JIOXKaj, U3MEeHy pUTMa [McCama Wi 3ay3MMame M0JoXaja He-
paBHOTeXe U TeH3uje. Te BexkOe M3a3uBajy Ha MecTy 0Ji0Ka-
Jile TIpoBajlly M3BODHe OPrOHCKe eHepruje YU eMmoldja Koje
VICTIPBA flelyjy Kao jak LIOK, HeIlTO Ha/lWK KaTapsu, Iocje
Koje ciefy ¢asa cMypHuBawma W npouuinhewma. HactaBmbauu
PajxoBor MpaBIja TejiecHe Teparvje Pa3BUIN Cy BeJIUKH OpOj
TeXHUKa KOjUMa Ce TeXU TOCTH3amy pPaBHOTeXe MpPOTOKa
OproHa Kpo3 OpraHusaM W THMe II0CTH3amy BUILer CTereHa
MEHTAJIHOT 3/paB/ba.

N3BopHa eHepruja Kojy 4oBeK uma je, no Pajxy, nosu-
TWBHA eHeprvja, eHepruja rnokpeTa, paJOCTH, JUHAMUKE, KU -
BOTa W Jby0aBu. Hboj je moTpebHO /1a Teue, OHa MyJiCKpa Kpo3
JbYJICKO Teslo, Kpo3 Mpupozy U Apyra 6uha. MI3BopHa KUBOT-
Ha eHepruja jaje HaM UMIIYJIC 38 aKTUBHOCT, IIOKpeT, /laBambe
¥ TIpUMambe Jby0aBH, U YCIIOCTaB/bamkbe KOHTAKTa Ca CBETOM U
ca ApyruMma. Y CBOjUM WCTpaKMBawMMa OproHa (HasuB je
nobuvna U3 peun oprasmMmuuka eHepruja) Pajx ocuruBa Opros-
CKU MHCTUTYT U PaZii TeJIeCHy Teparvjy ca cBe Behum Opo-
jeM sbygu. VcTpaxyje nosba eHeprvje U MeToze Ha OCHOBY
KOJUX OBO II0/be OPrOHAa U3BaH HAllUX Tejla MOXKe Ja ce I0-
cMaTpa ro/IMM OKOM U Jia ce ’bUMe ornepuile. Y HberoBoM CU-
cTeMy, /byJCKO Ouhe ce UCTOBpeMeHO Haja3u y BHIle 00Ja-
CTU peajiiTeTa: Ha BPXY HeroBe NUpaMUje je JIM4YHa eTHKa,
3aTUM HecCBeCHM (M3WYKHU XKUBOT, HUBO KOjU TPE/CTaB/bajy
JPYLITBO U WCTOPHja, HUBO peayiuTeTa KUBUX Ouha v Hacse-
Ha, 1 Ha Kpajy KocMUUKa ersucreHiyja.®

% Reich, W. (1949) Ether, God and Evil. Orgone Institute Press Inc.,
USA.
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ITop weroBuma yTullajeM Ce KaCHUjU TOK OBUX HJgja O
TeJly MOJKe TPaTUTH Yy JBa KPYyIlHKja cMepa. JeslaH je ocTtao y
OKBMDMMA TMCUXOTepanuje, Kpo3 ICUXOTepanujCcKu paj y
OKBHPY TICUXOJIOMIKUX IIIKOJIa — KP03 OnoeHepreTuky AJek-
ca”zipa JIoBeHa, pajuKc-Tepanujy; APYI'M CMep je BUJJ/bUB
Kao rapaseHy, MPOLIMPeHU TOK KOjU M3/1a3u U3BaH ICUXO-
JioTHje, TPeKo TMPUCTYTa ,,HOBOT f00a“; Takolje Cy 3HauajHe
UCTpaKUBAUKe Tpojope HaunHuiM Ilon u Eea ITujepakoc®,
Bap6apa Bpenan®” u gpyru. Y Apyrom ToKy, TeJeCHO Ce Tio-
cMaTpa Kao (pM3UUKM HUBO y KOMe Ce OuMTaBajy HazpeheHu
TICUXOJIOIIKO-AYXOBHA HUBOM, Tla TPeTMaH Tejla HEMHUHOBHO
3ana3u y JyXOBHU paf.

Oxnotbasarse. JKUBOTHA, OPrOHCKa eHepruja je y Paj-
XOBOM CUCTEMY y OCHOBM CEKCYa/HOCTU® a/ii ¥ CBAaKOT I1CH-
XUUKOT cTata. CBAaKO CHUCTEMCKO CKpeTarwe eHepruje, Mpu-
TUCAaK Ha By WIM KaXKmbhaBalke HCI0/baBamba, NPOU3BOAU
TIPUTHUCAK Y OpraHu3My. AKO MPUTHCAK MMOCTaHe CyBUILIE jaK,
Kao 1ITO Cy, Ha TIpUMep, OpraHW30BaHM JIPYLUTBEHU MPUTH-
CaK Ha CeKCya/JHOCT M/IaJuX JbYZAU, HeraTvBHa eMOLIOHa/IHa
aTMocdepa y TOPOAWLM, HelpHjaTHa >XUBOTHAa MCKYCTBa,
OHJiAa eHepryju BHUIlle HUje [103BO/bEHO Jla Ce MWCIO/bU Yy
M3BOPHOM cTawy. Ocoba je mpumopaHa fa 36or cBor Jpy-
IITBEHOT OTCTaHKa (opMupa jeaHy BpcTy Oapujepe usmely
CBOje U3BOPHE eMOLMje U CBeTa, KOjy je Pajx Ha3Bao OKJION
(armour). Oksion OKpyXyje ocehajHOCT U He [03BO/baBa joj
Jla ce UCIO/bU Y U3BOPHOM 00J/IMKY; a/li TOILTO OHAa Mopa Jia
Teue, TIOUHIbLE /la Cce Kpo3 (puiiTep OK/ora npeokpehe y He-
IIITO APYro, HEeKO Jipyro ocehame Koje BHUIlle HHje W3BOPHO
Hero Moyke/bHO, U HOCH BeJIMKY KOJIMUMHY NICUXUYKe eHepru-
je: ,Tu cu cdm cBOj corcTBeHd roHuu pobosa!“® Tako, Ha
TpUMep, TpeTepaH M ONCeCHMBaH aHraKMaH, OCTpalliheHoCT,
HEToMyCT/BUBOCT W WMCK/BYUHMBOCT KOjOM ce OpaHM HeKa
BPETHOCT jecy eHepruje oksora. yKap ca Kojum /byau GpaHe

% Pierrakos, E.; Thesenga, D. (2003) Ne plasite se zla. V. Gobeljic,
Beograd.

% Brennan, B. (1997) Iscjeliteljske ruke. Barka, Zagreb.

% Reich, W. (1982) Analiza karaktera. Naprijed, Zagreb.

¥ Reich, W. (1997) Cuj, mali ¢ovece. Radio B92, Beograd, ctp. 15.

66



HEeKy BpEeJHOCT TakKO IUTO je YyMpaB/bajy MNPOTHUB JAPYTIUX
JbYJU jecTe u3pa3 HeayTeHTHUYHe, NUCKPUB/bLEHE eHepryje Koja
HUje MOIJIa Ha MpaBy HauyMH Ja Npojpe Kpo3 okiorn. Cee je
/by0aB, Bepyje Pajx, camo Kpo3 dunrep oksomna, rpeokpehe
ce uecTo y MpXKibY — MpPXKiba je /bybaB Koja Huje mobusia
11aHcy. ,,['ofrHe ToTamHe [ie30pHjeTUCAaHOCTU he MopaTu Jia
npol)y rpe Hero LITO Jby/ICKA paca Hay4u Kako [ja >KUBHU Tpe-
Ma MpUHLUNMMAa MPUpPoAHe camo-perynanuje” (Pajx, 1949,
ctp. 107). CBeT U3BOPHO He OM OMO TOMPHINTE PaTOBa, CYKO-
6a 1 6opbu 3a Moh, Kajja 61 OproH Morao Jia ce KCIoJ/baBa y
JbyIMa y CBOM M3BOPHOM OO0JIHKY.

JegHa of WeroBux uzeja je Aa ce yoBek paha Kao oce-
T/BUBO, NYOOKO eMOIMoHamHo Guhe, any OHO 0/[Max TOUUHbEe
Ja nobuja moAyKe MacMBHOCTU U OrpaHuuera. Beh Ha Tom
TIPBOM KOpaky poljema, /[oueKyje HaC pecTPUKTUBHHU 00JI-
HUYKH CUCTeM, [JU/baHO TIOCTaB/beH. 300T MeULIMHCKUX T10-
BoJa Koje Pajx cMaTpa caMO U3roBOpOM, Majiiu Ce TpajulLiy-
OHa/HO y OosHMIlaMa oAMax ofy3uMa Oeba W cmernnta y
O/IBOjeHe TIPOCTOpHUje The joj Ce BUIe He TOKJIama MaKkba
Kao MHAMBHYW. Y0OUUajeH! TIOCTyTaK y OosHMIIaMa je na
ce HOBopohjeHue palja Ha Op3uHy, He cayeka ce /a MynmuaHa
BpILia MpecTaHe Ja MyJicupa U Aa Hauhje MPUPOJHU UMITYJIC
IIpOMeHe [uCaka, OCTaBU Y MPOCTOPUjU (YeCTo y HalluM
6onHMIIaMa U ,,TBP/IO TIOBEXKe“ TAaKO Jia Cy CBH TIOKPETH TeJia
CIyTaHW) Jia Tjlaue 0K He MPOMYyKHe W, Ha Kpajy, 3ahyTu.
[TpBu KOHTAKT Koju Oeba m00UWje ca CBETOM y KOju je yIiuia
HerpHjaTaH je, 0/IBOjeH 0] leHUX MoTpeba, jaB/ba ce TaTka,
yCcaM/beHOCT, CTpax U Ha Kpajy ouaj jep Ha Iiau HoBopolje-
HOT HUKO He ojrosapa. To je Hall MpPBU [0KWB/baj CBETa.
[Topyka Kojy mobujamo je aa mita rog ocehasn, 1ra roj >xe-
JieNy, 1Ta rofi YMHWIM, TO Hehe MMaTy HUKakBOr edekTa,
Beh Halll )KMBOT 3aBUCU O] HEKE CaMOBOJbHE, YHUBep3aJlHe,
criosbanimwe cuse. ,,OCHUBauM Mpa3HOT M OeXWBOTHOT YHH-
Bep3yMa Cy MyJpu U ydeHu /byau.“* Osa mpea, ay6oka mo-
pyka mpatuhe Hac Kpo3 4MTaB >KMBOT Kao ocehaj ma HeKo

% Reich, W. (1949) Ether, God and Devil. Orgone Insitute Press Inc., cTp.
65.
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JIIPYTU WM HELITO JIPYTrO OpraHu3yje Hallle KUBOTe, [a CBOjY
€Heprujy U WHWLMjaTUBY Tpeba mpefaty (MHCTUTYLIUjH, JTU-
Jiepy, JieKapy, CBeIlTeHUKY, OpauHOM MapTHepY WM HeKOM
JIpyrom aytopuretry). CTUue ce OIMIITa MO3UI[Mja TTACUBHO-
CTU U TIpeMyIlTama, a ako U OyJemMo MMany WHLYjaThBe U
BaTpe Y >KUBOTY, by heMo WHBeCTHUpaTH y HeKH 3aMeHCKU
objekaT: nujepa, Wzeasn, UAe0JOTH]y, ali HUKAaKO He Tamo
rje Ou Ovla KOHCTPYKTHBHA: Y CBOjy U3BOPHY U ayTeHTUUYHY
ersucTeHiujy.”

[Topemehaj cekcyanHocTH je mocieauiia, HUje y3pOK ma-
Tosiorvje. OK/IOI/baBake U HaCU/be Haj [IPUPOJAHOM eHepru-
jOM HUTZle ce He MOTY BUJETU TaKO jaCHO Kao y TOTrJieay Of -
HOCa TIpeMa CeKCyamHOCTH. Pajx ce rmocebHO 6aBu
CTPUKTHUM, OpPraHM30BaHWM 3abpaHama HCro/baBamba IpH-
POJiHe CeKCya/THOCTH KO/, afioyieCLieHaTa, [jeBojaka v keHa. Y
CBOjUM paJiIOBMMa OH CHCTEMCKH oOpasfaxe 3alliTo je To-
TpeOHO ZI03BOJIUTH CTI000/IHO MCIIO/haBake CeKCyaHe eHep-
ryje KO MIajux Jby[U, IITO MOJpa3yMeBa HCTPaKUBAHE
CBOje cekcyasiHe yjore 6e3 KpUBULE W TPEHCIIUTHBAbA.
AHanu3upajyhu MeUIIMHCKY AOKyMeHTall[jy CBOT BpeMeHa,
OH pa30TKpHMBa JIMLIieMepje M3a JIeKapCKUX ayTOpUTeTa KOju
3abpamyjy MacTypOarjy U CTymHame y CeKCyaTHU OJHOC
ajlosiecrieHaTa, cMaTpajyhu la Hema peasiHOT passora 3a Te
3abpaHe OCHM jeJIHOT, a TO je roTpeba 3a APYIITBEHOM KOH-
TPOJIOM M MaHUITyJ/1alijOM OPTOHCKOM eHepryjoM. KoHTposa
Ha/l Jby/IUMa MOJKe Ce OCTBAapUTH Camo Momohy ropo6sbaBa-
Ba JbY/IM, YKu/ama c1060/e U MaHUITy/lallje Tako HacTa-
JIOM eHeprujoM OKJIOMa.

[Tocnepuiie PajxoBor pasyMeBama eKOHOMUje OpProHa Cy
JlaJIeKOCeXXKHUje Hero 1ITO je caMo paj ca CeKCyaTHUM yJjiora-
Ma. Mopasn Koju je HacTao Moj NPUTHCKOM, 3a Hera Huje

%1 Pajx criaga, BepoBaTtHO, Melly Hajsehe GyHTOBHMKe Meljy TICHX0/I031Ma,
U CBOje iyDOKe OTIOpe MpemMa ayTOpUTapHOCTH, 6110 Ha HUBOY ocobe, TpyTie,
VHCTHUTYLMje WU /Ip)KaBe, HUje HAIyCTHO Jla Kpaja CBOT aKTHBHOT paza. Y
cBojuM Kkmburama CekcyanHa pegonyyuja, @yHkyuja opiasma, MacosHa licuxo-
notuja ¢pawusma, Yyj, manu uogeue, God, ether and evil, v gpyruma, 6aBu ce
TeMaMa CeKCyalHOCTH, ¢1000/ie U MEHTAJTHOT 3/jpaBiba.
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mpaB¥ Mopan™, yak ¥ ako OH Bejdya IpaBe U MO3UTUBHE
BpegHocTu. Taza je Mopan mocniefulia Nprcyie, HeayTeHTH -
YyaH, U3BeJleH, NOCPeJHO CTeUeH U ayTOpUTapaH, Yak M Kaza
je eTUUYKW MCTIpaBaH OH MPOU3BOJM KPYTrOBe HaCW/ba U CTBa-
pa XpoHHYaH mpobsieM JbyZCKOj 3ajefHuLM. TakaB mopai
YyyBa HEKYy BPeJHOCT, aiu ripeBulja Jja je KyaTypa 100poBosb-
Ha, [OTOBOPHA 3ajegHMIlA JbyACKMX Owha. HeayTeHTHUHO
MopasiHa 0coba 3aTo 4ecTo ToKa3yje MmpeTepaHo uBpCTe, yHa-
TipeJ, 3a/jaTe NPUHLMIIE U CK/IOHA je UCK/bYYMBOCTH, U3pHULIa-
By Ka3HU OHHMMa KOjU Of 0BOTa OACTyre. AyTeHTUUHO MO-
panHa ocoba jeAHOCTAaBHO CJiel UHTEPUOPU30BaH eTHUKU
KO/I: YaK 1 aKO TIOBPEMEeHO JI0CTieBa y CyKoO ca CBOjUM OKpY -
JKeeM, TaKBOM 0COOOM je TEeIIKO MaHWITY/ICAaTh U HaBeCTH
Ha Hacusbe. OCHOBHM MeXaHu3aM O/ipKaBakba U MpeHoLIeha
ayTOpUTapHOTr Mopasa je MopojduYHa BpPeJHOCT, TOpPOAMLIA,
noce6HO oueBa ¢uUrypa Kpo3 Kojy JieTe yud ayTOPUTapHOCT.
To, no Pajxy, HUje pa3BujeH Mopas; moTpebHo je nhu fame u
roctajaty 60/bH, a 3a TO je MOTPeOHO ocBemThrBambe eTHKE.
YowbHBO je fa y nuTawy cBecTH, Pajx faje riac moa-
CBeCHUM TIpoliecMa AUPEeKTHO, Jajyhu riaac pusnukoMm jesu-
Ky Tejla KOje ce MCKa3yje KpO3 TOKpeT, AUCame, eMOLHje,
muirhHy HareTocT. [ToHeKaZ; oBe TpeJCBecHe 3HaKe K/M-
jEHT MOXKe CBeCHO /i@ pacTyMaud U MOBeKe ca CBOjOM MCTO-
pujoMm, anu To HUje Hy>kHO. [Ipo60j ok/oma Moxke Jia ce J0-
roJy¥ W TMPeuyuloM, KpO3 eKCIUIO3Wjy MOTHCHYTe eHepruje,
Koja Takolje uma ysory pactepehema U yckiahjuBama mosba
eHepruje. CimuHo Kao mto he fa mpumere W Jpyru, Teyo
Kao /la UMa JMPEeKTHY CTIOCOOHOCT CaMOUCLIe/berha: YKOIHUKO
My ce TO JjonycTh y 6e306eHHMM yC/IOBUMa, OHO 3HA KakKo Jja
V3BeJle PEeKOHCTPYKLMjy YWATaBOr MCUXUUKOr ckiona. Wnak,
IOCTOjamke CBECTH O TOMe IIITa HaM ce jiorahja, Koja MoXxe a
He MOpa [ija ce TI0jaBH, YAHU [ja CaZipKajy KOjU Cy UCTUIUBAIN
Ha TIOBPIIMHY CBeCTH Oy/ly TIperio3HaTy U Ha Taj Ha4WH WH-
TerprcaHu U HeyTpalrMCaHHu — TO je ocioboljerme yoBeka. Joru
jenHa of JOMMHaHTHUX of/iMKa PajxoBor fiena je yBoheme

% Reich, W. (1985) Spolna revolucija: prilog karakternoj samoupravi
Covjeka. Naprijed, Zagreb.
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CBeCHe, pa3BHjeHe eTHKe y IuTame CBeCTU. Iberos mogen
eHepreTCKUX Ipoljeca rnojpasymeBa yckaluBamwe U yrosHa-
Balbe Ca CHHXPOHMUM IpoLiecMMa Tajacawa OproHa, Koju Be-
’kOaHUM ToCMaTpaurMa Moxke Aia Oy/le TUPeKTHO BUJJBUB, a
KOju je Hajnakille yoWwbWB OHMMa KOju He BHje ToMohy mo-
CcMaTpama MexaHu3aMma IOKpeTa U Jucama Tesa, Tj. [oKasa-
Te/bMa TOKAa MeTabo/MUKUX mporieca. 36or Tora ce goraha
Jla Kajia HeoK/IoIybeHa (37paBa) ocoba CTYmM y KOHTAakT ca
OKJIOTUbeHUMa, OVBa /IO’KMB/beHa Kao TIpeTHa M M3a3uBa
JbyTY. OHa, 3anpaBo, CaMUM CBOJUM €HEPreTCKUM TpuUMe-
pOM yKasyje Ha ja3 usMelly Tesa u cenda KoJ, OKIOI/bEHHUX,
IITO Tpe/CTaB/ba HeCBeCHY IpoBoKalWjy. Takolje, mweros
€HepreTCKH KOHIIENT HUje CTaTHuaH, He CaJpXXd BexOe OT-
MyllTama TeH3uje, Hero yckialyBamwa [UKyca, (pvHe JuHa-
MUKe Tajlacama; Hfeja HUje a ce ocoba ,,yHHU" eHeprujoMm
TaMo TJie UMa 3acToje, Hero, HarpoTHUB, Jia ce ocoba ocmobo-
[I¥ 3aCTOja Kako OM eHepruja CUHHXPOHO IyJICHUpaa y LUKy -
CUMa Nymeme—TIpaxmeme. Peu je o ycriocras/bamy 1000/ -
HOT TOKa, @ He 0 CTaTUYHOM MOZesy.

360r MHUIMjaTUBE Jja TIPOM3BO/IHU T0jauaBay eHepruje —
oproaut (u3roBop ga ce yhytka 300or He3rogHMX Huzeja O
/bYACKOj cnoboan), amepruke BjacTy Pajxa rpBo onTyxKyjy,
HCTPaKyjy, a 3aTUM XarlCe Y YKJ/amwajy 3ayBeK U3 jaBHOT KH-
BOTA.

Pajx Baku 3a jeiHOT 0of] HajBehux OYHTOBHUKA Y TICUXO-
JIOTUjU; YCIIeo je [a CBOjOM KPUTHKOM, a jOLlI BUILE CBOjUM
yTHUIlajeM, Ha/byTH 1jeHTpe Mohu mpBo y HeMaukoj y Bpeme
nojaBe (ammsma (aHanv3oM (ammsMa U mocaefula Ipe
Hero ILITO Ce TO CTBapHO fecu/o), 3aTuM y CosjerckoM Ca-
Be3y (KpUTHKYjyhu OO/JMK HacuaHe KOJIEKTMBHOCTH) U Ha
kpajy y Cjenumennm [Ip>kaBama (pagehu Ha /by cKOj c1o60-
M), Te je nobuo craTyc ocobe onacHe mo HapoA. Of TakBor
ayTopa ocTasa je 030M/bHa, joIll yBeK TIPOBOKAaTUBHA HayuHa
octaBlIThHA. [1ITO Cce MUTama CBECTH TUYE, KIbYUHE Cy Ueje
pajia Ha Tejly U eHepreTULY, jep TO Npe/cCTaB/ba AUPEKTaH
paj ca mopcBemhy W IieJIOKyITHOM cBemhy, 3ao6usazehu
BepOam3aiyjy, peIeKCUBHY aHa/MU3y U TyMauerma. CBH XO-
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JIMCTUYKU NPUCTYNH TeJTy JaHaC UMajy y CBOjoj OCHOBH Paj-
XOB KOHLIETIT AUPEKTHE CIIpere Teao—Tcrxa.

TEJIECHU ITCNXOJIOIIKU ITPUCTYII

Jby[iCKO TeJI0 Ka0 eHepreTCKU CKJIOI Mpe/iCTaB/ba BaXKHO
MeCTO yuela O YOBeKy, keMy Hayka Hajuelllhe MpHCTyIa
Kao MallMHepHju 6e3 CBeCTH, U TO je TIPeCyAW/IO Jja 3Hakbe O
BeMy CTUTHe 0 ¢acliMHaHTHe Tauke 00W/ba, KOjy Za/be He
MOJXe [a IpeMOCTU. Teso ce y eHepreTckoj IICHUXOJIOTHU)H,
Mel)yTuM, BU/IM KaO CIPerHyTd [leo LieJIMHe Koja YK/byuyje
NICUXY Kao aKTWBHU Jle0 CKjorna. MHOruM NMpUCTynH JaHac
TIpUXBaTajy ApeBHY Hjejy A je Teno u3pa3 Ayxa, MaHude-
CTalyja rcuxe, OHO jeCcTe MOhHa MalllvHa, aiu jy je CK/arna-
Jla lyra UCTOpHja MPUPOJie U YOBEKa Y OKBUPY ke, Ipe CBera
oJIMueHa Kpo3 TICUXOJIOMIKY a He OMOJIONIKY TI03ULIUjy BPCTe.
BehuHa [yxoBHUX MPUCTyMa KpPO3 UCTOPHjy TOCMaTpa Teso
Kao OZJIYKy AiyXa [ia Cce UCIO/bU Ha ofpeljeHU HauuH, Ty je
MpyUMapHa CBeCT BPCTE W CBECT WUHJAMBHAYE, a Tejo je WH-
CTPYMEHT ITOMOhy Kora ce TO U3pakaBsa.

JVpeKTHO ToBe3MBamke Tesla Ca TICUXOM je Y IICUXO0JIOTH-
ju po Bunxenma Pajxa yrinaBHOM MMano CKPOMHE JIOMeTe U
cBoljeHo je, Kao ¥ YOBEK, Ha OMOJIOIIKe, TPUMapHe MHCTHHK -
Te. Ty Hajma3suMo peAyKLUjy CMUC/IA Teja Koja je TOopeK/IoM
13 peyKijdje cTaBa MpeMa uoBeKy. brosiomky 4yoBek (ako
TaKBO IIITa TIOCTOj1) UMao 61 OHOJIOIIKO TeI0 KaKBUM Ta Jja-
Hac BUOUMO, ajli XOJIUCTUUKU MOJE/N 4YOBeKa Tojpa3yMeBa
CIIpery /le/ioBama Icuxa—TesIo Koja ce OuMTaBa Ha KOMILIeT-
HOM (PM3UUKOM CTamy Tesa. Y TOM CMUCIY, TeJO je 3alucC y
KOMe CTOjU CBaka MH(QoOpMalMja UKa/a 3HauajHa 3a YOBeKa,
Ty Cy 3amMcaHu forahaju 1MuHe UCTOPHje a UCTO TaKO UCTO-
pHje Tipefiaka ¥ MopojuLie, UCTOPUje BPCTe, Ia, KAKO TOBOpe
HEeKM M3BODH, U LIMpa UCTOpHja AyLle Koja Mpemalllyje Harl
T0jeJMHAYHU JKUBOT.

3HaKOoBe Tejla HayuyeHd CMO Jla UTHOPUIIEMO: FOBOP Ha-
1ier COTCTBEHOr TOKpeTa, MOXJa CTe3awe Yy TPy, UCKpHU-
B/BEHOCT KWUMeHOr cTy0a, pelyKoBaHO [ucarme, 00/0BH,
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orpaHuyeHa TOKPeT/LUBOCT, acMMeTpHje Tesa, (QaiivjaiHu
IpY, CpuaHa apuTMHja, xjaljere WM TperpejaBame Y/OBa,
HEeBOJbHU TIOKPeTH — CBe Cy TesieCHU cuMbo/u. V3pakaBaMo
Ce Ha Taj HAYMH UaKo Hajuemihe 6e3 yuemtha cBectu. Hayue-
HUM CMO [Ia )KUBUMO 0e3 TOT 3Hama, Zia He oOpahamo makmby
jep HaM HHje HeOonXO0JHO 3a JAPYIUTBEeHU OICTaHaK, I1a Ce pas-
6osileBaMO Ha COICTBEHO M3HeHaljee U OHJA y OIOpaBKy
YIIOPHO pPaJlMO Ha MOIpaBLIA HeKaKBe MalllMHe KOja ca HaMa
Kao /1a HeMa HUKakBe Be3e. [Ipesajemo ce y pyke CTpyumaka
3a MalluHe.

Pajx je mroHWpPCKHM M3ydaBao HEMOCPEHY COPEry Teao—
TcCMXWYKa paBaH. [ICUXO/MOIIKY MPUCTYTIM KUBOM Teny (TICU-
XH) 3aTO Ca/Ip>Ke aKTUBHOCTHM KojuMa ce ocjiobalja Taj HMBO
roBOpa, MPeKO MOKpeTa, Be>KOU [ucamba Win TeleCHUX Mo3u-
1ja, PeKo MEeTOo/ia MoHUpama y Teno. Cueren” cBojuM rma-
L{MjeHTUMa IpeJjlake Jia Hal[pTajy CBOje Tesl0 a 3aTUM pasro-
Bapajy 0 TOMe; MeTOoJie Iuleca U IIOKpeTa KOPUCTe My3UKY
(mocebHO puUTaM Kao eKCIIpeCHBHH Tomarau) y3 cjo6ozaH
TOKpeT; paJUuKC-Teparnuja KOPUCTU TejlecHe TMOo3uldje U
KpaTke MeauTaluje; Po3eH-MeTo/la KOPWUCTH OICEpPBaLHjy
TeJsla ¥ BberoBor ¢10b6oHOT MoKpeTa; AHa Xa/lrpuH KOPUCTU
M3pakajHU TIOKPeT U LPTeX. Y [OWjarHOCTULIM JKUBOT Tena,
eHepreTcKa TpaJyLMOHaIHa Me/IULMHa KOPUCTU BUCAK KOjH,
y3 ToMoh MCUXO0JIONIKOT MOCTa M3Mel)y Tefa U pyKy Teparie-
yTa, CHUMa paBHOTEXY W pacropef (yKTyalyja eHeprer-
CKOT' T0/ba; KWHECKa TpaJULIMOHAa/HA MeJWLIMHAa KOPUCTU
npahewe duHe QuiyKTyalyje y3y)K TJaBHUX MepuAUjaHa
eHepreTCKOr TOKa; TPaJULIMOHA/IHe a3ujCcKe MeTO/le KOpUCTe
ouMTaBame IyJca pyKy; KOpHUCTe ce, Takolje, IpU UMTamby
TeJjia OriCepBallvje OKa, [JJIaHOBa, YIIHW]jy, CTOMAasa, je3nkKa, u
JIPYTMX TeJeCHUX pervja Ha KOjuma Ce, Ka0 Ha yMameHOj
Maru, MOXKe TNIPOYUTaTH CTame LienuHe. Pa3nmuka y omHoOCy
Ha MeJULMHCKO 3Hame je yOu/bUBa — pey je O )KUBOM TeJy
HEKOra, U Taj ,,HeKO" je, 3a1paB0, YHYTap rpaHuLia 3a4aTOCTU
UraK TBopar] cum0oJ1a CBOT Tesa.

% Cueren, B. (2010) /by6as, meguyura u uyga. [lnasu jaxay, Beorpaz.
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JloBeH, kKao Hajormpka ¢urypa Pajxy, HactaBuo je Tene-
CHy Tepanujy Ha HUBOY OroeHepreTckor pasa ca 6/0kafama.
OH roBOpM O 33ZJ0BOJ/BCTBY KAaO OCHOBHOM IICHXOJIOILIKOM
TIPUHLMITY, alu KOJ Hera MPUHLMIT 3a[0BO/bCTBA MpeCTa-
B/ba MHOI'O IIIKMPH KOHL[ENT KUBOTHE PaZjOCTH: 3a/l0BOJbCTBO
HHje camo 3a/I0BOJbere ToTpeda (jep je Teso MHOTO CJIoXKe-
HYje U MaMeTHHUje Hero IITO MHUCIMMO) HEro MCIyHeHOCT
JKABOTA, CTBAapajiauku MOTeHLUjad. To je OHO ueMy CBako
TeXU. ,,3aJ0BO/bCTBO je KpeaThBHa CHara y >XMBOTY. 10 je je-
[IMHA CWJIa IOBOJBHO jaka /a Ce CynpOTCTaBU MOTEHL[Mja/THO)]
JeCTPyKTUBHOj Mohu. MHOTH J/by/iv Bepyjy Ja Ta yjora rpu-
naja ¥ /bybaBu. Ay, ako je /bybaB BUIlle Off peud, Mopa ce
Gasupatu Ha ocehajy 3az0Bo/bCTBA. “**

Jloeen pa3spaljyje PajxoBe usieje mpornycT/bUBOCTH OKJ/IO-
ma y pajly ca TeluMa, CTBapa TeXHHKe Koje He u30eraBajy
pasroBop y Tepanujd, aad TpeTMaH Teja ocTaje y (hOKycy.
OH cmaTpa Ja Cy [Be HajBaKHUje (QyHKLHUje Yy TOM CMUCIY
MOKpeT U Jucame. JIOBeH je yUMHHO Harop Jia 3a[{p>Ky MO3M -
urjy PajxoBor mpuctyna y OKBUpPY MCUXOTeparvje, a Jja He-
3roflaH M K/IM3aB TepeH MUTama CI000JHOT uoBeKa, Cripere
JPYLITBEHUX CHJIa, MOpana, yOIaKu XyMaHUCTUUKUM, YHU-
Bep3a/HUM CTaBOM. ,,be3 Tor casHawa U pa3ymeBama OHoe-
HepreTuke JUHAMUKe J1Cama, TIOKpeTa U ocehara, UOBEK je
y HeMoryhHocTu fa yrpabu pajoct >kuBota. Y Oe3naljy uo-
BeK pa3BHja WIy3Hjy JAa ycrex u Moh Mory ja TpaHchopmu-
111y UCKYCTBO 6e3 pafloCTH y 3a/j0BO/baBajyhu KUBOT. ‘"

,JIHCTUTYT HOBOT 106a“, Kao jemHa o/ rpaHa Ja/ber pa-
3BOja TeJIeCHUX MPHUCTYIa, KOMOWHYje MTyXOBHO W TeJIeCHO Y
VHAVBUlya/lHOM pajy. KapakTepucTuka THUX KOHLlerara je-
CTe /la je MpUMaT Ha MPOMEHU [yXOBHOI CTaBa, a y CeKyH-
[ APHOM peJly Ce TO O/IC/IMKaBa Ha TeJjleCHe poMeHe. Tako ce
bUXOB OINIITH CTaB CAaCBUM TPUO/IM)KaBa MCTOUHUM /TyXOB-
HUM KOHL|eNTHMa, alu Cajia y ONepaTUBHOM, MPaKTUYHOM
006/IMKy KOju je TIpHjeMuuB 3a UOBeKa 3arafiHe KyaType. bap-

% Jlosen, A. (1991) 3agososbciiso: KpeailiugHu puciuyil xcugoiy. Bara,
Beorpag, ctp. 9.
% Hciuo, ctp. 47.
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Gapa Bpenan® je paspaguna BexxOe BU3ye/JHOI OCMaTparba
Tesla, Tl OCHOBHU €HepreTCKU MpOoLeCcH MOTy Jla ce youe Kao
KapaKTepUCTUYHU BU3yeJTHU CKJIONOBU — 001aunhil 0Ko oco-
Oe. Te eHepruje MocTajy BU/bMBE YBe)KOAHOM TOCMaTpayy,
anu, Oyayhu fa je ped o XOMMCTUYKOM KOHIIEMNTY, OBJie Be-
»0a roJpa3ymeBa JyXOBHU pafi Ha cebu, TO ject, mocMaTpau
je yUeCHUK y UHTEepakLUju ca TeJioM. Ta 0CeT/bUBOCT Ce pa-
3BMja MHTYUTUBHKM pa3B0jeM CTaBa [peMa Teny Kao LieJIMHU
MaTepuje M lyXa, a Mame MyTeM CTHLlamka 3Harba.
Po3seH-TeslecHa Tepanuja’’, Ha mpuMep, MOYMBa Ha (u-
3UYKOM KOHTakKTy u3Melly pyKy (CBecTH) TeparieyTa W Teja
(TenecHe cBecTH) KaujeHTa. [lonarame pyKy Ha Heuuje Teso
6e3 pa3roBopa, y3 IojaBy pa3BHjamba GUHMX, jeZiBa OMaXK/bH -
BUX ocehaja y Be3u ¢ TUM TesioM, UMHHU [ia, 6e3 yK/byunBamba
paljMoHa/iHe CBECTH, TeparieyTCKe pyKe TMOUribY Aa MoMaxy
¢uHe nokpeTe aujadparme, HeJOBO/bHO TIOKPET/bUBUX IpyIia
muirha, 3rioboBa wim KuumeHor ctyba. MckycaH TepareyT
pyKaMma TMoMaxke yCTIoCTaB/bame AyOoKor ocehaja Tena u He-
peTKo 00uja TOKOM pazia jacHy uHdopmaijy o ocehamwbrma
Te/la KOja Cy y3pOKOBaja Ty CMambeHy JuHamMuKy. Yecto ce
yKake UMTaB HW3 TpayMaTUUHUX Jorafjaja U3 [eTUHCTBA,
KOjU Cy Kao y CJiojeBMMa jeflaH MpPeKOo JAPYror CJIUYHU TI0
OCHOBHOM ocehay U HaTaJIo)KeHH Y TeJleCHOM CKJIOIY 0CO-
Oe. YKOJ/IMKO je K/IMjeHT CripeMaH W OTBOPEH 3a paj Ha cebwu,
Jorahajy ce ToOHeKas HarJyd, TOHEKaJ, MOCTereHW W3/IKMBU
ocehama, U3BMpYy 3a00paB/beHe C/IMKe, UUTABO TEJIO pearyje,
Y MaKO TO MOJKe /ia Jieslyje paMaThyHo 3a HeymnyheHOr mno-
cMaTpaya, 3arpaBO peu je O akluju mnpouriihema, mnocie
KOje [osla3d /10 TPajHUX TeJIeCHO-TICUXOJIOMIKUX TpOMeHa.
Tesio Kao 3amMC Heuujer >KUBOTA A00U/IO je rac, U3pasusio
Ce, U aKo je KJIWjeHT MPUXBATHO Taj IrJac, rocjae HeKOor Bpe-
MeHa TpajHO Orajja TejecHa TeH3Mja, IpoAybsbyje ce Auca-
e, pactepehyje ce KWUMeHU CTyO, MojauaBa Ce MOKPET/bU-
BOCT U [VHaMHMKa Tejla — IPUXBaTaMO CBOja MCKYCTBa U
ocehama, U TUMe ce ojMrpaBa MpoMeHa KOMILJIETHOT OJjHOCa
% Brennan, B. (1997) Iscjeliteljske ruke. Barka, Zagreb.

9 Rosen, M.; Brenner, S. (2003) Rosen method bodywork: Accessing the
unconscious through touch. North Atlantic Books, Berkely.
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ripeMa cebu U mipeMa pyruma. ,,Po3eH-mMeTo/| HUje TICUX0Te-
panvja HUTH (U3MKaaHa Teparvja, Uako ce Jbyu y3 rmomoh
e YeCTo oropase 0 PU3NUKUX WA eMOLIMOHATHUX TeLKO-
ha. Po3en-meto ce obpaha apyrom geny myackor 6uha. Te-
parneyTy MMajy TUlaH 3a TaljeHTa a To je J00UTH MPUCTYII
HOBOj AMMEH3MjU CBOT >XKUBOTA, KOjy MOTYy Jja yCBOje W pa-
3Bujajy.“®

Cueren y CBOjoj aHa/M3W TeLIKWX 00JiecTH Kao Jiekap
yBulja fa ce Gupajy opraHu — MeTe 00J/IeCTU KaO HECBECHU
cumbom.” ToBop Tena, Oyayhu ma Huje ocsemtheH, Hajue-
mhe je MpuUrylilieH WiM ra ce 4ak nprubojaBaMo Kao HeKakBe
JVB/be CU/le y HaMa, fo0uja Tazia ryiac y obogHUM 06/1acTH-
Ma CBeCTH, KaZla Ce yja3u Yy MeJJUTaTUBHO CTame Ca UCK/bY-
yereM MHUII/beha U ero-CBeCTH, MpHU C/1000JHOM Tiecy,
YKUBaWby Y YMETHOCTH, UHTYUTUBHUM yBUAMMA, MallTH, Y
cuTyarjama kKoje ocsiobaljajy Tesio ja YMHU OHO UeMy TeXH.
¥ npakcu ce cpehe zma ce ocimobaljame r1aca (CTerHyTO I'pJio)
YyeCcTo OJHOCWU/IO Ha MOTHCHYTH Ilau uiM bOec, ociobahame
TIOKpeTa KapJ/iviie Hajuellihe Ha MOTUCHYTY CEeKCyasHy eHep-
THjy 1 Ha 3a0bpaHe W3 PaHOT [eTHUHCTBA, UCTIPAB/bahe KHUMe
Ha ocehame KpuBHLIe U OATOBOPHOCTH, ocsiobaljame ucama
y TOpHeM /[lefly TPYJHOT KOIlla Ha MOTUCHYTY arpecujy, u
Tako Aarbe. HeCyMmBHBO je fa MOCTOjU BEJIMKO 3HAHe TPUKY -
TUBEHO O TOMe; /la GMCMO My TIPUIIUIM Ha TIpaBW HAuWH, I10-
TpeOHO je TIPeKOpauuTH M3BaH ayTOPUTETa 3Halka O MPTBOj
MaIlUHHA U TIOCTaBUTH JIMYHOCT Yy TTO3UIIHUjy KpeaTopa cumbo-
Jla cBor Tena. To 3Hauy, NMpU3HATU i@ je Aylla Ta Koja BO3U
OBO TPeJUBHO BO3WJIO.

»3a CBOje TI0CMaTpame ja caM Hajpe 3aTBOPEH YHyTap
rpaHuLia CBOje TejieCHe Ko)Ke. AJTM LIITa Ce Hajasu YHyTpa, y
OBOj TeJIeCHOj KOXKH, TO TpHUIIazia KoCMOCY Kao rieuHu. “'%

Jean of Ba)KHUX JIOMPUHOCA KBAaHTHUX TPHUCTYIA MpU-
MembeHUX Ha MHUTame YOBeKa jecTe MUTame Tela WK Terle-
CHOT KOje ce carJyieZjlaBa cajjla Kao KBaHTHM peJi, CIIPerHyT ca

% Hciuo, ctp. 11.

% Cueren, b. (2010) Jby6as, meguyuna u uyga. Ilnasu jaxay, beorpaz.

1 TMIajuep, P. (2015) ®unosoguja croboge. Krug Commerce, Beorpag,
cTp. 64.
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JPyTUM pefloBMMa WM chcTeMuMa. VI3 Tora cieau fa Tesio
CaZIp>)KU KOMIUIEKCHY W ypeljeHy uH(bOpMalujy 0 KOMILIeT-
HOM COTICTBEHOM UCKYCTBY, KaO M O UCKYCTBY CBera IITO je C
UM TT0Be3aHO — C UCKYCTBHMMA >KUBe BPCTe, MCKYCTBUMA T10-
pozuLe, Tnpejaka, HapoZa. YWTaBo Hallle HCKYCTBO, Kako
JIMYHO TakKo W HaJJIMYHO, Hajlasud Cce Yy KOMIIPUMOBAHOM
001Ky 3amucaHo y ¢Gu3nukom Tesny. HoBu mipucTtymnu Tese-
caux teparnuja (body works) 6a3upajy ce Ha ,,unTamy Tema“
WIM TIPOLIMpelYy HauMHa KOMYyHMKalldje ca TeleCHUM, Y
KOMe Cy caj/ip’kaHe CBe /I0’KUB/beHe TICUXOJIoIIKe HHpopMa-
LiMje, yCrioMeHe, eMoLije U caaprkaju. [Icuxotepanuja npou-
3alia U3 TOr CMepa, TIpUMapHo Mo/, ytylajem Pajxa, oTKpu-
Ba MICUXOJIOLIKe WH(OpMaLFje U3 TeJleCHUX MHpopMaLyja.

Iabowme, moryhe je paguti camo Ha Teny 6e3 paja Ha
cBectu. Tazia paf Ha Tesly UMa KOHCTPYKTHBHE epeKTe camo
YKOJMKO je HakHaJHO enabopupad, rnpaheH TNCHUXOJIOUIKUM
pajioM CBeCTH. Y TPOTHUBHOM, UMaMO YMeTaK, CTPaHO Te-
JI0 HauMHEHO TIpeMa CroJka WHAYKOBAaHUM KDPUTEPH|yMH-
Ma 37paB/ba; 0e3 yK/byuerma CBECTH, Te MpoMeHe ce yOp3o
usryoe.

CetuheMo ce Jja CBe TO HUje HOBa Hjieja, TIOCTOjasia je of
royeTaka MCLeJIMTe/bCKUX TOKYyIlaja, aly cajja ce OHa Ipe-
JlouaBa y HayYyHOM OKBHPY — TeJIO je 3allkc, ¥ TO He caMo O
HallleM >KUBOTY OrpaHUUeHOM Ha Hera, Hero 0 CBeMy LITO je
Ha IJIaHy LIMPUX MpeXa CUcTeMa C UM ToBe3aHo. CBe
JpeBHe TeXHUKe jore UILjie Cy U3 UCTOT TOT U3BOpa — TeJlo je
3armc Koju Bexkbama U ocBelihriBambeM yIi03Hajemo, mpodu-
IBbyjeMo, OTBapaMoO TpeMa IupeM 00uMy uH(pOpMalLja U
MewmaMo. [1aXk/bHBO MOCTyName rpeMa COICTBEHOM TeJly [10-
BesIo OM /10 ouyBama 3/]paB/ba; JOBO/bHO OU OWIO pa3BUTH
OCeT/bUBOCT Ha Hejarofly, Kaxy HacTae/bauu Pajxa.'”’ Ako
61 yoBeK Hayulo [ja He UCK/byuyje MH(OpMalje U3 Tesa
KOje ra yro3opaBajy Ha OZCTyMHamwe Of, U3BOPHUX ICUXO-
JIOIIKX CTama U moTpeba, Kao 1mTo cy 001, HAeTOCT WK He-
TIPUjaTHOCT, Tesio 6U 3aAp>Kano MPUPOAHY CIIOCOOHOCT Aa ce

191 Tosen, A. (1991) 3agososcitiso: kpeaitiugHu tpucitiyli scueoity. bara,
Beorpap; JloBeH, A. (2015) I'osop itiena. Advaita, beorpag—Capajeso.
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pereHepuilie, Kpehe 1 0OHaB/ba MPUPOJHE eHepreTcKe 3asu-
xe.'” OpmpkaBame Teja je, Jakjie, y OBOM CJ/yyajy Iocao
yuera, KOju 61 MOpao /ja yK/by4d 3Hama He CaMO O 3aKOHH-
Ma (PM3HOJIOLIKE JaTOCTU HEr0 U O MCUXOJIOLIKUM 3aKOHH-
Ma, 3aKOHMMa Jylle W, Ja/be, JyXa KOju Ce OZC/MKaBa Ha
KapTH Tea.

JKUBOT Tesna je Be3aH 3a MOKPET, PABHOTEXY, Pa3MeHY.
JKvBOT Tesa je 3amuc jep ce Kpo3 mera uckasyje CBe 0CTajo
mto 6uhe HOCH U IITO je U3rpausIo. 3aTo je KMUBOT Teja Mo-
ryhe mpommpeHoO CXBaTUTU He Kao 33a/laTak MeJULIMHCKOT
37paBiba, jep OHJA Hen30eKHO yIaZjaMo y cTpax of, 6omecTy,
cTapewka U CMPTH Kao KOHAYyHOT HUILTaBWU/IA, HErO0 Kao [ieo
IIMper 3aZlaTKa JieJioBamba Kpo3 TeJlo Koje y cebu caxuma Jie-
JIOBame emMolja, yMa, gyue U ayxa. Kako Hac ynyhyjy ay-
XOBHA yuema, TejI0 CMO ali HUCMO caMo To — ,,Hucam Teso,
a Hucam H1 yMm“, ropopu Cazaxrypy'® Kao cyrectujy 3a Hero-
Bakbe YHYTPALIBUX YBUAA.

Y [LyXOBHO HamnpeJHUM YCJIOBHUMA, y CMUCIY XapMOHH-
3alije C/iojeBa M3 KOjUX ce JbyACKo Ouhe cactoju, Teso je
JIYrOBeuHO U 37paBo. MeljyTum, y ocupomaiiieHuM ¢hu3nd-
KUM M TICUXOJIOIIKUM yC/I0BMMa, Ta CIIOCOOHOCT Tesia ce T1o-
TUCKYyje u ry6m: ,ITyku KUBOT je ocehaj HeocTaTka U >kelju
3a HeUMM IITO HHje KUBOT, Hero XpaHa W Tiuhe, U cazipkaj u
cyncraduyja. 2KuBot je y30yheme, 1 HeMUp U TIPOXTEB, KOjU
jeny rnan, v vjy xel) u camwajy o cHy. OHO LLTO je caMo Ku-
BOT Y HMILITA IPYyr0, OMaM/bEHOCT CeH3aljaMa, TO je >KUBOT
OHMX KOjH camo xuge. '

Jenan of uecTuX MOKylaja Aa ce u3alje Hakpaj ca uyi-
HO-TeJIeCHUM cJiojeM TioTpeba je, Kako HaM I0Ka3yjy Hailia
Ky/ATypa ¥ TpajuLuja, ja ce OHe MIOTUCHY U IIpeycMmepe y He-
mto fpyro. To ce moctrxke rnobesom Haf uyMMa (ackesa), U
HajBehu Opoj IyXOBHUX AWCIMITIMHA 3aXTeBa yrpaBo To. To
3HauM jeZTHOCTABHO MPUXBATUTH MUHUMaJHe 1oTpebe uya u

192 Reich, W. (1949) God, Evil and Ether; Brennan, B. (1997) Iscjeliteljske
ruke. Barka, Zagreb.

19 https://isha.sadhguru.org/global/en/wisdom/article/not-body-not-mind
(sadhguru meditacija).

14 Xamsar, B. (1995) Maiua cyiupa. Yuroja, Beorpag, ctp. 34.
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Tena, Ofip>XKaBaTy MyKH )KUBOT, a CBe OCTajie CHare yCMepUTU
Ha BUIIY paBaH. OBaj 06/IMK acke3e MO3HAT je XpUIThaHCTBY
Y MCTOYHUM TpajuvLyjama (MyT joruHa, MyT MOHaxa), anyi U
CBUM JApyrum penvrujama. [Ipernocrasmba ce fa he ncuxuu-
Ka eHepruja Koja OM ce TpouIW/ia yayAO0 Ha MaTepHjaTHH
HUBO PeasiHOCTH, cazia Outy ocinobohenHa 3a gyxoBHu paa. Ty
ce rofipasyMeBa IpebaljyiBatme KUBOTHE eHepruje ca HIKer
KaHajla Ha BUIIIN.

W3 ncuxo/10Kor yrijia NocMaTpaHo, HeBO/ba Ca aCKe3oM
je UMIUTMIIUTHO OUYeKMBame /1a jefiHa rotpeba Oyje ayTomar-
CKHM 3aMem-eHa rotpebom Builer peza. [Ipobnem je y Tome
ITO aKO jeZJHOCTaBHO YKMHEMO OHO ILUTO He Basba, Hehe ce
caMo of; cebe TOjaBUTH OHO INTO Basba, (PUTYPAaTUBHO peue-
HO, He BUJIETU JIeMOHe Y Hama HHje UCTO IITO U KUXO0BO YII0-
3HaBamwe, ocBelllhrBame U CTaB/bake y CIyxO0y aHhenuma.
HaripoTuB, ucripaxmweHo Mecto 6uhe, yKONMMKO He Tipefly-
3MeMO MO3UTHBHE IICUXOJIOLLKe pajbe, UCIyHheHOo caefehum
JleMOHMMa U Tako heMo NaTo/orujy ofip>kaBaTW Memwajyhu
MaHudecTalyje. Ha To Hac yrio3opaBa [JyXOBHa Tpauliyja,
Kao U paHa TcruxoaHar3a Koja yBulja HeMoh cumMmnToMaTcKor
u3jieyena. Jlernja — Kaxy JyXOBHa yuera, Ha3uB je 3a [jeMo-
Ha KOjH Ce TpHKa3syje Kao jeAuHCTBeHO buhe, anu y cebu ca-
Ip>Xu Xusbazie 6uha, Tako /@ oTepaTy jeIHOT 3HAUM TIpU3Ba-
TH jOLI BUIE NPYIUX. Y PaHO] NCUXUjaTPUjH, KOZ, MPUCTYIIA
MEHTa/lHOM 3/paB/by Kpo3 u3MeHy cumnrToMa (IIlapko u
XUITHOTUUKA CyrecTHja) MoKa3ajo ce UCTO: YKUJamwe jeJHOT
CUMIITOMa, Ha MpHMep, OMCECUBHOT Mpamwa PyKy, 3ameHuhe
ce yOp30 HOBUM CHMITTOMOM, HIIP. MyYHHUHOM TIpH THjembYy
Boge. [loTHcKuBawe cummToMa 6e3 TCHXOJIOMIKOr paja Ha
YBUZLY, TMYHO] UCTOPUjU M NIPOMEHU eMOLIMOHA/IHOT CTaTyca
CUMIITOMA, M3a3MBa KOHTpaedekKar 3aMeHe, [I0K je u3/levemne
JlalieKO CJI0’KEeHUjU TIPoLieC, KOjy 3aXTeBa aKTUBHO yBUljambe,
pa3yMeBame U paj, Ha cebu. KoHKpeTHUje, TICUXOJIOIIKH aK-
THBHO MeHame Mopa Zia Tiofje of TpuxBaTara, yBUl)amba U
CTaB/bakba HA KOHCTPYKTUBHO MECTO CBUX OHUX J€CTPYKTUB-
HUX WK 3acTpaulyjyhux cuma Koje y cebu ciaytumo. Tako
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CJIO’KeH TIpoljeCc He Moke Ja Teue 0Oe3 paZia Ha TNPOMeHHU
YKyITHEe CBeCTH.

CyouaBame ca caMmiM cCOOOM U CBOjOM TejiecHolhy Koja
KO/, JleLie TIOCTOjU CIIOHTaHO, KOJ, ojpacie, jierio BaCluTaHe
ocobe MoXKe ia ce M3Be/le KOHCTPYKTHBHO KPO3 IPOILHpee
CBECTH 0 ceOM M KpO3 MpHUXBaTame CBOje >KUBOTHOCTH. TeK
Kaza OyzemMo Ha MUpDYy ca CBOjUM TeJIOM, CBOjUM >Ke/baMa,
cBojuM moTpebama (He 3Hauu OMTHU 00y3eT KHMa, HEro MX
CMECTUTH Ha aJleKBaTHO MeCTO), MOXKeMO /ila CTBOPUMO M0/be
3a mipeypeljerme TesleCHOCTU U TIOCTaB/balbe CBera y IpaBu
okBup. Ta nobesa npousnasu u3 /bybaBy npema MpUpoOAX y
cebu, HUKAKO W3 TMopuiiaka. KOHCTPYKTUBHU Paj] y KOPUCT
Jyllie YBeK MPOU3BO/M MO3UTHBHE YTUL[aje Ha Teso, ¥ 0bpaT-
HO, KOHCTPYKTUBHHM PaJ Ha Te/y Kao Jeny Ayuie foHehe ro-
3UTUBHE MIPOMEHEe y MCUX0JIOIIKOM MOJbY.

CIINPAJIHN PA3BOJ
o4 MHANBUAYAJTHOI ITPEMA CITUPUTYAJIHOM:
NHTEI'PUCAE ITOJIAPHOCTU — BOIIBEPH

M3BopHa Teopuja ncuxoaHanuse nojgpasyMeBa Jja rocTo-
je rojcBecHe TeH3Mje Koje ce yBeK OfurpaBnajy IrpemMa CLieHa-
pUjy yHyTpalmer cykoba, Hajuemihe cyrepera (Hay4yeHHX
MOpa/HUX HOPMM) Ca HaroHUma. A, NcUxoaHair3a peTko
uje Ja/be Off THTama HaroHa W 3aJj0BO/bema. BoiibepH
(WacxbypH)'® je jeman of peTKux ayTopa KOju IMOKYyIlaBa jia
MPOLLYPU HJeje TICUX0aHa/lIn3e Ha TPaHCIIePCOHATHU HUBO,
na nocrasu Ppojrose ¢asze myMpe Of JMHEAPHOT Pa3BOjHOT
HM3a CMEeHa eTara, y COUPaJHA pa3BOjHU MyT KOjU Ce He 3a-
BpILIaBa JJOK o/ Y0BEK JKUBHU.

Y TakBoj niyTamu ce ozipeljeHe (ha3e pa3Boja MOHaB/bA]Y,
aZi Ha BUIlIEM, TPaHCLeH/IeHTHOM HMBOY. JIMUHO HUje Kpaj
pasBoja, Hero etarna rnpema HagaMuHoM. OH roOBOpU O TPaHC-
LIeHZIeHLIWjY WM JyXOBHOM HarpeoBamwy y CIMpaiHoj Gop-
MU; je[jHa MCTa >XMBOTHA JWjeMa, Ha MpUMep: OZiMepaBame

1% Washburn, M. (2003) Embodied Spirituality in a Sacred World. State
University of New York.
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nobpa HacympoT 371y, MOXKe Ce CpPeCTH HajMame Ha TPU HU-
BOa. Y paHOM [IeTUI-CTBY MajKa, KOja je Hajripe yHUBep3aIH!
cumMbon uncTor Ao0pa, TOUMIbe /la Ce MeHa; Y TPeHYTKY
KaZla ce fieTe CyCpeTHe Ca KeHWM HeraTWBHUM IopyKama U
NOCTYMLIMMa, OHO je TIPYUMOpPAHO Jia ce ca TUM CyOYd U UH-
Terpuile y CBOje >KMBOTHO MCKYCTBO — TakKO JIMK MajKe I10-
cTaje amMOuBa/ieHTHU cMMOO/. AJIM aKoO Cy Tpayme AyOsbe,
ycneq u3beraBama 6oma, MOXKe U Jla ce 0fi0Mje CyouaBame.
Tama mounme y/Bajambe cuiM0oJ/ia Majke Ha TIO3UTUBHU U He-
TaTWBHU 101, O/ KOjux jesHy (706py) 3HaMo a Apyry (371y)
,He T03HajemMo“ (ocehame yrkaca Koje ce CIylITa y MoJBecT).
CBecHO je OCTyIHa caMO OHa MOTIIYHO Aobpa U mpuxBaTa-
jyha kojy Bupumo. ITomro fpyry He MOXKeMO Jia pUXBaTH-
MO, HEraTWBHU >KEHCKM JIMK MPEHOCUMO Yy M0/beé HEeCBEeCHOT.
Oparne he ce Kpo3 >KMBOT T0jaB/bMBaTH Kao CTpax, HohHa
Mopa, ¢obuja, ocehawe TpeTHe, AaHKCHO3HOCT, TapaHoja,
npefipacyjie, OIICeCMBHe MHC/IHM, 0aKCy3He C/1yuyajHOCTH,
YPOK WM HELUTO CJAMYHO — Kyllahe HempeKWJHO Ha BpaTa
CBECTH Y MacKuUpaHoM, rpetehemM 006/MKy. ¥Y cTapujoj eTanu
aZlofnecLieHTa, UCTa Tpayma, Jpyrd MyT Ha BUILIOj TaUKW CIU-
pane, Kao TeH3Hja A0Opo—3/10, nojaBuhe ce Ha HOBOM HUBOY
y Aoba MafocTy Kaja ce TO/apy3yjy BpeJHOCTH W rpajiv
rpojekaT ,uaeHTuTeta ogpacior®. Ilpouec wu3rpagmwe era
Tajla je Ha BPXYHI]y, IICUXWUYKa €Hepruvja ce Lprie 13 MojcBe-
CTU KOja je UCK/bYUeHa, ,lla/a je y HeBUI/bUBY TaMy“ U UH-
BeCTHpa Ce y CBeCHHU Ipojekar. [lofceecHu mporjecu ce Uc-
K/bYy4Yjy U ,,He BUle“, a BbUXO0B yTHUL[a] HA U3rpaZilby CBECHOT
TJIaHa je MUHUMasiaH. BehuHa /by iy, Bepyje BoibepH, ocTa-
je Ha HUBOY [j0CTHU3ama ero-crabumHor ofpacsor. TakaB ofi-
pac/v ¥Ma U30ILITPEH L[PHO-0e/T CTaB MpeMa NuTamy Jo0pa
u 371a. IlIto ce THue rcuxoaHanuse, Ty OM rpyuva o pasBojy
Ouna 3aBpllieHa, ¥ YUCTHHY, OHA Ce Ty, ILTO Ce HayyHe TICH-
X0JIOTHje ThYe, W 3aBpillaBa — (hOpMHUpaH je oApaciu Koju je
edurkacaH, QyHKLMOHMILIE Y CBOjUM yJIOTaMa, 3aBpIlieH je, ja-
CaH je caMoM ceOM U ApyryMa, TO je ofpacia ocoba Kojy mo-
3HajeMo: 10y3/iaHa, KOHTpo/McaHa, ofpeljeHa.
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MeljyTuM, Kaxke ayTop, MOHEKO HHUje TUMe 3a/I0BO/baH,
jep je eHepreTcku OajaHC Ha KOMe TIOUMBAa KOHTPOJMCAHU
0/lpac/iv MOCTaB/be€H Ha Mopulawmy nojceectu. Jbyau ce y
ozipacyioM o0y, rmocebHO y 3pesiom A00y, cyouaBajy ca oce-
hawrMa mpasHuHe, OTyljleHOCTH, He3aZl0BO/bCTBA, ycKpahe-
HOCTH, U UMajy ocehaj fa UM HellTO HeloCTaje (HegocTaje
VM 3aMCTa M3BOPHA MCHUXWUYKA eHepruja MoJCBeCTH KOjy Cy
O/ICeKJIM 0f CcBecTH). Pajx OBy Kpu3y omucyje: ,,3ajeJHAUKA
VMEeHHUTe/b CBUX THUX CYPOBHX Heycriexa je JIMYHO YOBeEK,
Koju je cebe oficekao ofi cBoje coricTBeHe ripupoge.“'* Cre-
nehu pa3BojHM Kopak oOyxBaTa camo OBY IPYITy He3a/0BOJb-
HUX — Ha HajBUIlIeM HUBOY; MO/, YCJIOBOM /la CMO YyCIIelLIHO
VIHTErpucaau NpeTxojHe HUBOe, OBa I10JIapU30BAHOCT II0ja-
Buhe ce Koz ocoba Koje Te)ke TPAHCLIeHJJeHTHOM WJIM Haf-
JIMYHOM pa3Bojy (TpocBeT/bewy), Kazia he MopaTu MOHOBO Jia
ce cyoue ca muTameM fobpa u 37a. Y mpBuM ¢azaMa Tor
Trpolieca, mojaBe, ocobe, morahjaju BpesHyjy ce Kao go06pu
WM Jiot, 6e3 HUjaHcu u3Mel)y ekctpema. IToceGHO je 3aHu-
MJ/BMBO TO LLUTO Ce [IOMarayu y TOM IpoLieCcy Ha 0YeTKy Liu-
KJIyCa BH/Jie Kao IpeTwa (y3yprnaTopH, JeMOHH, UCKYIlIaBauH,
MaHUMYy/1aTOPH, 3aBOJHULIU, ariCo/IyTHO JIOIIN), AOK Ce UCTO-
BpeMeHO JpyruMm ocobama mpunucyjy aHheocke ocobuHe
(Bohje, y3opH, MpaBeAHULIM, MYUYEHULIU, ariCOMYTHO A0OpH).
Pa3BojHM 3azaTak TOr CTaAujyma je mpeBa3swIakeme Tosap-
HOCTH, TIOMOhy H3MellTama (oKasHe MO3ULje TocMaTpamba
Ha OINIITHjYy paBaH. YKOJIMKO Ce OBa TPaHCLIeHJeHTHa TeH3U-
ja ¥ Kpu3a MO3UTUBHO paspellly, a IITO 3aXTeBa MpOLIMpUBa-
e CBeCcTH, ocoba MoCTereHo Hayuu Ja MpUxBaTa UCTOBpe-
MeHO o0a rosa Kao jegHo. JeaHa of 0JJiMKa IpoJsiacka Kpo3
oBy (a3sy je u ,pacTakame era“, mpomeHa ocehama cebe, pe-
CTPYKTYpHCame OJHOCA MpeMa YHYTpallkO] U CIOJballlikboj
peanHocTu. OcBaja ce HOBU W[ E€HTUTET He3aBUCaH O[] Bpef-
HOBama, NpUxBaTajyhy yHuBep3aaIHU UEeHTUTeT KOjy TOCTH-
)Ke camo Beoma Mayiv 6poj /by qu. Taj Kopak OIIITer mpuxBa-
Tawa oMoryhyje ocobu fa caryiejaBa pa3/MuuTe IojaBe Kpo3

196 Reich, W. (1949) God, Ether and Evil. Orgone Insitute Press Inc., cTp.
103.
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jemuHCTBO — 7a IyXOBHO uje Aabe. Jobpo u 3710 mocTajy
KBasW-TMTame jep Ce Tajacawme >KMBOTa Mpero3Haje U Tpu-
XBaTa Kao /leo Uctor yHuBep3yma. OBne 6u Tpebasno pasja-
CHUTH /Ia TO He 3HauM peJjlaTUBH30Bambe M1Tama Aobpa u 37a,
He ryOu ce Hero ce u3omTpaBa ocehaj 3a 06po MM UCTUHY,
TIOCTaB/ba Ce Y YHUBepP3a/Hy paBaH Kaja ocoba Ha OCHOBY
nybokor ocehaja jacHo 3Ha /1a mocTyra 106po u, Yak, ca pa-
3BUjeHUM YHYTpallKbUM CTaBOM OHA BUILIe U He MOXKe [ja T0-
CTYyTIa Jiollle jep Hema yHyTpallitke auneme. Cetuhemo ce fa
Cy Tao- u 3eH-¢huno30duja rpalaBHO yTpJie MyT OBOj MCHUXO-
JIOLIKOj WCTHHHU, ocMarpajahy eHeprujy Kao yHMBep3asHy,
HeroJiapHy, AUHAMUYHY, XpaHUTe/bCKY. ,,Hemoj aa Tparaiu
3a HCTMHOM, CaMO TIPeCTaHH| Jla UMalll MUILberbe, '
®paHK/I 0BO TIpeBa3WIaXkewe T0JIaDHOCTH 00jallimkaBa
TOCTOjabeM pa3/MUUTUX JUMeH3Wja U3 KOjUX MOoKe Ja ce
JOHOCH eTUYKM CyZ. AKO y HIKOj AUMEeH3UjU CcBeCTH (y Bp-
3MHOM KOJy HIKe paBHM) HEITO [JOKMBHMMO Kao HepelIuB
cyko0 /iBejy BpeJHOCTH, ca BUllle JUMeH3Hje ce YBeK youaBa
Jla je TI0JIapHOCT TIoc/eulia yripoliiiheHe TpojeKiiyje CTBap-
HOCTA. KOHKpeTHO, He BUAMMO jaCHO akO CTBap Ijefamo U3
Wbe came, 3aHeMapyjyhu orpoMHo noske fgorahjaja kome cBe
TOo mpunaja. Ha mpumep, y HWXKOj paBHU [iBe KPYKHHLIE,
HOp. obsact Aobpa U 06/acT 371a, UMajy Mo/be Koje ce Tipe-
Kjlana — aunemMa, KoH(ysuja. Ca Hoo/oLIKe (BHILE) paBHU
1ocMaTpaHo, yKasyjy ce Be He3aBUCHe cdepe 3Hauema uuje
ce obsacTH, y CTBapH, He TIpeK/iarnajy: Mpeksanajy ce ceHke,
BUXO0Be TpOjeKLfje Ha HWXKY paBaH. ,,/IuMeH310HaHa OHTO-
JIoryja, KakBy CaM IIpeJJjIoKUO, 3aCHMBA Ce Ha [Ba 3aKOHA.
[IpBM 3aKOH AMMeH3UOHa/He OHTOJIOTWje rjaacu: JejaH Te
HCTU (eHOMEeH KOju ce M3 CBOje JUMeH3Hje TIPojeKTyje Ha
JIpyre IUMeH3Wje, Koje Cy HWKe O/ HeroBe, MpHUKa3lyje ce
TaKo /la BeroBe MojeJUHayHe CMKe jeHa Pyroj MpOTHUBpe-
ye.“!® Perpmo, Ha TpUMep, Jia je HEKO pacTp3aH jiBeMa Ha
IIPBU TOIJIef, CYyNPOTHHUM TeXHbaMa, >KeMU U He JKenu Jia

107 Kuekosuh, M. (yp.) (2003) Bucepu 3en 6ygusma. Hard Core Issues,
Beorpag, ctp. 36.
1% ®panks, B. (2019) Kako tiponahu cmucao xcueoitia. Kontpacr, Beo-

rpag, crp. 30.
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OCTaHe y HeKOj Be3W. Ha HWXKOj paBHM IOCMaTpama, TakBa
ocoba oceha TeXak MPUTHCAK U OJ|/TMBa eMOLIMOHA/HY eHep-
THjy Ha Barame OInuyja. AKO ce rocMarpa ca HOOJIOLIKe paB-
HH, TakBa 0co0a BUJU /iBe He3aBHUCHE TEXHbe — TEXIbY Jia ce
oceha eMOLMOHAIHO CUTYPHOM Kao jeJHy He3aBUCHY o6sact
Y TeXXHY 3a eMOLMOHa/IHUM UCITymhemeM Kao Apyry. [Tocma-
TpameM THX TeXEHM youaBa Ce [ja Cy OHe He3aBHCHe, He WC-
K/by4yjy jejHa ApYTY, Ma je KMBOTHY OAJIyKy Moryhe noHe-
TH Ca BUIlle PaBHU TakKO Ja Ce TOWITyjy obe. Y cCBakom
C/ly4ajy, ca HOOJIOLIKe paBHU ocoba cebe mMoke fa carsesa
1|eJIOBUTO U ca jacHohoM, jep je Ha OBOM HMBOY Moryhe ja-
CHO BUJIETU CBOje TeXHEe U OMEPUTU TEXUHY OAJIyKa. AU
ce Ty Tpeba monetu Ja 6u ce 60/be BU/EO, a TIekhatbe Moj-

pasymeBa [MPOMeHY MeHTa/IHOT CTaBa.
bepr Xemunrep (Hellinger) oBaj ocehaj cBeoGyxBaTHO-
CTY U3BaH I0JIaDHOCTH, yuellihe y je[UHCTBY, Ha3uBa ,,Be/N-
Ky mokpeT*.'” XenuHrep je CBOj paj MOCBETHUO TPAHCIIEPCO-
Ha/lHOM TIPUCTYIy KOju omoryhyje u3nas3ak W3 AyaaHor y
OTBOPEHO T0/be TICUXUYKKUX CUIA KOje Cy TI0 CBOjOj IPUPOAU
caMmo kBasiMtatvBHe. OH yBOJY I0jaM KOHCTeJsIallyje UiH pa-
criopefia TICUXOJIOLIKOT TI0/ba Y OKPYKewy ocobe. Y mwemy
ce Hajase CBeCHe ai U UMIUIMLUTHe (CKpUBeHe) HH(oOpMa-
I[ije KOje Cy cacTaBHM [le0 JMUHe W TMOpOJUuUHe Cy/A0HHe.
Paspemieme TeH3Hje y KOHCTeMAalMOHOM MOJbY OCTBapyje ce
KpPO3 CyOuaBame Ca Helnpu3HaTUM, MOTUCHYTUM WM T0A3a-
CTYIUbEHUM TeH3HjaMa Koje ce I10Be3yjy Ca 4aHOBUMaA yxKe
U IIUpe NOpOoAulle, UMju ,,Iaac” rpey3ruma U HeCBEeCHO 3aCTy-
Ma HEeKO O] WiaHOBa MOpOJulle KOJ KOjUX ce T0jaBibyje
TICUXOJIOMIKY 11po6sieM. KoHcTenaoHo mosbe ce ycMepasa
npeMa rnpejiCBeCHUM HHQOpMaljijama, Helpu3HaTUM I0po-
[JAYHUM 4U/laHOBMMA WM TajHaMma, OHe Ce MCKa3yjy y Tepa-
TTHjCKOM TIOCTYTIKY MHUPEKTHO, Kpo3 cuMbomuHe (opme u
Ha Taj HAUMH Ce TICUXOJIOIIKO MH(OPMAIMOHO T0/be HeKe
ocobe/mopoauiie ycKialjyje ca OMILTHM, 3ApaBUM eHepreT-
CKAM TOKOM (,,BE/TUKMU TIOKPET", ,,BeJIMKMA TOK“, KaKO UX Ha-
19 Xemunrep, B. (2005) IMpusHaitiu oxo wilio jecitie. Tlanpea, beorpagx;

Hellinger, B. (2003) Peace begins in the soul: Family constellations in the
service of reconciliation. Heidelberg, Germany: Carl-Auer-Systeme Verlag.
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3uBa). KibyuHe cusie Heuwjer MCHUX0/0MKOr MH(POPMALMOHOT
10Jba VICKA3yjy Ce TpeKo ,IIpe[icCTaBHUKA®, /bYJU KOjU yue-
CTBYjy Yy MIpoOLleCy KOHCTeJallfja, a KOju Ha CBeCHOM ILIaHy
He 3Hajy Kora/iiTa NpezCTaB/bajy, ajld Ha HEKU HAUMH Oce-
hajy u moka3syjy wHdopmaiivje oz 3Hadaja 3a ocoly uwje
1oJbe TIpeZicTaB/bajy. Cam pas y oBoM 00/IMKY BeoMa To/ice-
ha Ha caBpeMeHM MaHTOMUMCKU mepOpMaHC: Tpe/CTaBHU-
111 ce Kpehy Ha HeoOMUYaH HauWH, HEMO, YCTIOPEHUX TIOKPeTa,
Yy HaOKO TIOTIIYHO OTBOPEHOj U HeTpeABU//bUBOj CUTYaLUjH.
[Tocteneno, mocTaje jacHWje BUJ/bUBA CUTyallyja y MOJbY,
Tipe/iICBeCHU OJJHOCH u3Mel)y mpejcTaBHHMKA U ocehama Koja
OHU TIOKa3yjy — CKpUBeHa (MMIUIMLUTHA) CLieHa Heuuje mpe-
J)KHe MH(opMalldje OfjjeJHOM TII0CTaje BU//bUBAa M jacHa,
ca HbOM Ce MOXKe paJluTH, OHa Ce MOXKe caryiefjlaTh U aKTUB-
HO MeHmaTHh, U TUME je yJa3 3a TeparujcKy WHTePBEeHLUjYy
OTBOPEH.

ITo Bouibepny''’, pacraz era, u mopej cTpaxa U yykaca
KOju JIOHOCH OCOOM y TIPOMEHH, W3a3uBa HM3/M3ame HOBOT
era — yHyTpallllber BOJJU4a, KOjU je yrpaB/beH rpema Jo0po-
OWTH ¥ jaCHO OpHjeHTHCAaH Ha yHHUBep3aaHo A06po. Ko-
KpeTHO, ocoba BHIlle He I/efia y A06po WM 3710, HEro io-
ciuaje akitiueHo gobpo. HaunHu Ha Koje JenyjemMo Kao Zo6po
cy, Ha cpehy, 6e30pojHH, He MOCTOjH jeflaH UCK/bYUUBU TTYT
CBella WM jOTWHA, TOCTOjU OecKpajHO MHOTrO BapHjaldja
obmmka fobpa y cBakoJHeBHOM >XHBOTYy. McTy mosuuujy
ripeMa ZiyaqTHOCTH cpeheMo U y [pyruM CUCTeMUMa:

»Jlyani3aM TMOCTOjy caMO KOJ ToJjeJHaKO BpeJHUX T10-
JIOBa, JaK/ie y OKBUPMMa pe/laTUBHOr cBeTa. !

BoibepH y CB0joj aHanM3u pa3Boja WAEHTUTeTa Hala3u
Jla TICUXOJIOLIIKEe TeOopHje, Hajipe MCcUXoaHa u3a, Aajy aobap
TyT, a1 HeorpaB/aHo MpecTajy Jja ce 6aBe UOBEKOM 0O Tpe-
HyTKa [JOCTU3amka OApac/aoCTH. 3a MCUXO0JI0ra, Opaciu Koju
je 3peo, edrikacaH y CBOjuUM yJiorama, OBJIaZila0 CBOjUM Haro-
HHMa U eMoljvjama, TIpe/iCTaB/ba BPX M KPaj pa3Boja — ero je

10 Washburn, M. (2003) Embodied Spirituality in a Sacred World. State
University of New York.

" Tpod, C. (2015) Icuxonoiuja 6ygyhHocitiu: pumepu caspemeHol uc-
wpaxcusawa ceectiu. Jlata cratyc, beorpag, ctp. 45.
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TIOTIYHO MpeB/a/jla0 U UCK/bYUMO HeCBeCHe CTPYKType Koje
ce [I0’)KMB/baBajy Kao HEKM MpauHH, Heu3qubepeHIMpaHy,
TIOKOPeHH Zieo Hac camux. HarpoTus, ro Boribephy, Ty ce
HaJla3y MpUIMKA 38 KBAaHTHU CKOK Ca JIMYHOI Ha [LyXOBHO,
JbY/ICKM Pa3BOj OH I0CTaB/ba Kao CIHpa/HU YT Y KOMe ce
VICTe TeMe TIpoJia3e [MOHOBO Ha BUILIUM CTYIIEEBUMA, [JO KO-
jux cTke Tek moHeko. Ham edukacHu oppaciv, Kaja mo-
CTUTHEe ,IpOjeKaT WJeHTUTeTa®, KaJi OCTBapU CBOje CBeCHe
TUIaHOBe, MOUMibe /ja OvBa He3a/|0BOJ/baH, Herje je mpasaH,
HeITO He/loCTaje — MOUMIbe OTBapame TpeMa HOBOj dasu
rpajilbe UJEeHTUTeTa e ra/joj, YKOIUKO Ce yCyu Ja TIpH-
XBaTH U [Jja TI0YHe [la Ce MeHa, OUeKyjy HOBU M3a30BU. Tpara
Ce U yCIIOCTaB/ba Ce TIOHOBO KOHTAKT Ca JYOWHCKMM HecCBe-
CHUM CTPYKTypaMa Koje OH Ha3uBa ,,deep grounding® — my-
6oko y3emsberwe. Ha ToMm myTy ocoba Tpriv BeslMKe MTPOMeHE,
[l0J1a3y [0 TIPOMeHe YUTaBOI ChCTeMa BPeJHOCTH, UCTOBpe-
MEHO [10 HeKe BpPCTe yHyTpalliber pacysa WM ,pacTakama
era“, ;o moueTHe AyOoKe KOH(Py3uje u Kpu3se. Pa3pelapame
Te IpBe eTare JyXOBHOI pa3Boja BOAY Ka HalyllUTawy Bpef-
HOBama, MpOoLiekrBamka, 3ay3rMa Ce HeyTpajaHa MO3ULMja Y
KO0joj ce aKTHMBHO Tpara 3a HajicBecHUM cdepama. Y crivpani-
HOM MOJiey, TpaJy ceé HOB WJEHTUTET HaJ CTapuM, a rnove-
TaK TIpoMeHe, TeXba ,,Ka AYOMHU 4ecTo CIioska Jieyje Kao
MICUXOJIOIIKO mnoropuiawe. CrnvpasHyd MoZen MojpasyMe-
Ba MpOIIMpeHe JbYJCKE CBECTU U TIOBE3HBaWke Ca HeCBECUM
Mo/beM MCTOBPEMEHO W HW3HaJ W WCIOJ, Hallle JUYHe ero-
-CBeCTH.

3Hauaj BormibepHOBOT KOHIIEMTa je y TOMe IIITO CTBapa
TIPOCTOP 3a /ia/by pa3pazy uzeja Koje Cy TeparujCKu MpUCTy -
TIM 3aHeMapuJik, Kao Ha MpuMep, /la CTaHZap/ 37paBe ocobe
HUje rHaHa CTBap, YOBEK Ce IIUPH A0K Aullle — bapeM uMa
MPUIKKY 3a TO.

BoibepHoB Hamop ca3nyxyje ¢humno30dcko-moeTcky ma-
XY jep, ako C1060/IHO TPOIIMPUMO U/Iejy O CITUPAJHOM pa-
3B0jYy, MPeAHOCT CIIUpaJe je y TOMe IITO Ce MPerno3Hajy UCTe
(ase Ha pa3MUUTUM HUBOMIMA, U3 Yera OM MOIJIO Jja ce
MIPeTIIOCTaBU Jla IMYHOCT MOpa /ia Ce MPOCTHpe KPO3 BHILIEe
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HHBOA MCTOBpPeMeHO, 00yxBaTajyhu Tauky Ha K0joj ce aKTy-
e/THO HasasW, ajd W Tauyke WJEeHTUYHOT T0JIoXKaja Ha Kpy-
JKHHLIAMAa UCTIOZ/U3HA[, aKTyeHe Tauke. TpeHyTHa [ujarHo-
CTHMYKa CIMKa Heke ocobe, ako Tmofjemo gabe, Owma 6u
raplLidjajiHa ¥ 3aBMCHA O/ 10JI0’Kaja rocmaTpayva; pefyKosa-
HO II0CMaTpame Yy OHTOJIOLIKOM CMMC/y YC/IOB/baBa C/IHKY
Ha K0jOj je OHO TIpeceyeHO Ha HeKOM HUBOY Y TakKO Ce OurTa-
Ba. BehrHa nocmarpaua, yk/bydyjyhu ¥ 00jeKTHBHY TCHXO-
JIOTHjy, CBECHA je caMO MO3ULMje jeJHOT HUBOa — Ta MO3ULU-
ja omoryhaBa knacudukarujy. Meljytum, ako 3aMUC/IMMO Jia
CrYpasHA MOJieJl MOJKe [la Ce carJyiefja u3BaH Mo3ulLuje TOKa,
TaZla mocMaTpay BU/Y U BUIIe MICUXOJIOLIKKX 110/ba UCTOBpe-
MeHOo. OHZla TakaB [WjarHOCTUYAap BULIE He WJEeHTU(UKYje
ocoly ca mo3uijje TPeHYTHO MOCTUTHYTe TauKe UeHTHUTEeTa
(cuMriToMa, TOAMHE >XKUBOTA, COLMja/iHe TO3ulivje, BpeaHO-
ctv 1Q, npodunia TMYHOCTH, TOCTUTHYTUX KOMIleTeHLWja U
CNMUYHO), Beh ca cucTeMcKe Mpeske Kp03 KOjy ce OuMTaBa I10-
CTUTHYTO, UCTIOJBEHO, aJlv, TTIOpe]| TOra, U OHO IUTO je MpoLie-
CHO TIPeTXOJW/IO WCIIO/bEHOM, Ka0 M OHO LITO Ce Hajiasd y
30HM TIOTeHI[WjaMa, OTBOpeHuX mMoryhHocTu u3 Kojux he ce
CTBOPHUTHU OHO IIITO je HaroBelnTaj. Hanuk veju 30He Hape/[-
HOT pa3Boja y Teopuju JleBa BuroTtckor, uim nosby noTeH M-
jana y koHuenty [unaka Yomnpe. OBakO AUHAMHWUKKU MOCMa-
TPaHO, WJEHTUTET MO0CTaje WIMPU UAEeHTU(UKALIMOHU OMUC
ocobe, jep ce ro3uL{{ja MocMaTpama MpOIIUpYyje ca Tauke
aKTyeJIHOT y Tosba TipeTxofeher u Hagosaseher, moBe3aHUx
OvBameM.

CBECT U IICNXOJIOT'MNJA )KUBOTHE ITPAKCE

Epux ®pom (Fromm) je Kao jegaH of, HajKpyMHUjUX
T1pe/iCTaBHUKA XyMaHHUCTHYKe TICUXO0JIOTHje CBaKakKo IpOLIN-
PY0 NUTamke MCUXOJIOLIKOr CTaTyca YOoBeKa y MHOTO IpaBa-
1ja, a OBJle je OJ MHTepeca HEroBO UCTPaKHWBame CBECTU.
HberoB mpuctyn je ¢heHOMEHOJIOMIKM HacTaBakK M HaZorpaj-
Ha [CUXOaHaIUTHYKe HJieje OHOCa HeCBeCHOr Mpema CBe-
CHOM, ajM Cajia YK/byuyjyhu eneMeHT [pyILITBEHO-UCTODU]-

86



CKOT TPEHYTKa Mpey3eT U3 MapKCUCTUYKe Teopuje, KOHKpeT-
He JbYZICKe Tpakce y KOjOoj ce Heuuju >XUBOT ofurpasa. Y
KibU3u 3abopasbeHu jesuk''? cpehy ce wzeje Koje Cy akTUBHA
TpUMeHa TICMX0aHa/m3e Ha obOsacT cumbona. Bajke, cHOBH,
MUTOBH, peJIMTMO3He BU3Mje, caryefjaBajy ce Kpo3 CTeleHo-
Bame 3Hauewa, OHO Ce CTBapa U3 HeloCpeHOr JIMYHOT UCKY -
CTBa U yCIIOMeHa KoOje ce WHTerpuily y o07acTH KOJeKTHUB-
HOT HECBECHOT, KYJITypaJHO CTeYeHOr 3Hauemwa. Kao wmTo
CHOBHU MPE/ICTaB/bajy U3pa3 CHeBaueBe MO3ULIUje HeCBEeCHOT,
Tako cy 0Oajke M3pa3 KOJIEKTHBHOT HECBECHOT, HEILTO HasWK
YHUBEP3a/IHOj MOPYLIM KOJIEKTUBHOT CHa.

tberos pag Ymehe scuemerba'® mocmaTpa CTama CBeCTH
Y HauvHe MpOIMpeHa, pa3paljyje 3Hauaj Kao ¥ TPAKTHUUHe
MeTOoJie TIpOIIMpema CBeCHOCTH. Ty ce cpehy NpakTHYHU
Trpe/Jio3y Kako paJuTh Ha MpOLIUperky CBECTH. Y KbH3U 3eH
Oygusam u licuxoaHaausa'*, ey Koje je HaCTalIO y capajbu
ca jeqHUM off HajBehux cTpyumaka 3a 3eH Oyu3am, Koju je u
cam OMO0 3eH CBeILUTeHUK U yuuTesb, Jautapyom Cy3ykujem,
[IBa ayTopa 3ajeHO TIPY’Kajy C/IMKY pa3BOja MUTamwa KYJTH-
Bal[dje U MpOILMpeha CBeCHOCTH, Tparajyhu 3a yHUBep3au-
jama pa3Boja cBectu KynTypa Mcroka u 3anaga. Of uHTepe-
ca je Wjeja CKOKa CBeCTH, yBMJa KaKO ra Ha3uBa 3amajHa
TICUXO0JIOTH]ja, WX CaTOPU UCKYCTBa ro3HaTor McToky. Ty ce
Takol)e OTBapajy muTama ojHOca Oy/He CBeCTH IpeMa He-
CBEHOM MO0JbY, e PpoM 3ay3rvmMa MO3ULUjy OMIITOCTH MOJ-
CBECHOT y KOMe je caZipykaHa LeJIOKyITHa UCTOpHja KoCcMocCa,
JIOK je OyZiHa CBeCT ApYINTBeHa, JeTMMUYHO C/TydajHa M T0-
JJIO)KHA OTpaHWYemVMa WCTOPUjCKe CUTyaluje. JegHa of
HajaparoleHujux ofyrMka ®poMoBoOr fefna je BUljere /byAu
KpO3 JIMHAMHWYaH XYMaHUCTUYKU OKBUP, ,,paJMKa/HA XyMa-
Husam“'®, nyboKa Bepa y MCTMHCKM CTBapajauky JbYICKY
TIPUPOAY CBAKOT YoBeKa, Oe3 003vpa Ha TO y KaKBOM Bpeme-
Hy oTylema U rocTBaperma, Wik y KakBOj aTMocdhepu TpUTH-

112 dpowm, E. (2003) 3abopaemeHu jesuk. 3aBog, 3a ynbenuke, Beorpas,

3 ®powm, E. (2018) Ymehe xcusmerba. Kocmoc, Beorpag,

4 Cysyku, 1. T.; ®pom, E. (2012) 3en 6ygusam u licuxoamanusa. I'pa-
nau, Yauak—beorpag,.

15 dpowm, E. (2000) Buheitie kao 6oiosu. Clio, Beorpaz,
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CKa TakBU KamauuTteTd bumd. [locnefiaH y CBOM CTaBy OTBO-
peHor yma, ®poM He TpoOLIM BpeMe 7a OrpaBZa 3anaZHOM
yMy Mucao VcToka, Hero je mpuxBaTa Kao je/[Hy MOryhHocCT
Koja boraTH Haille UCKyCTBO Ha TulaHeTH. Y dpoMOBOM KOH-
tenty, 6yayhu fa je cBaka JIMUHOCT riocebHa ¥ HETIOHOB/BH-
Ba y AWHaMULIM U pa3BOjy, OH BEeJUKH 3HAuaj 7aje MpoLecy
caMOKpeupama: ,,UuTaB XUBOT M0jeZJUHLA HUje HULLTA JpY-
ro jo npouec pahawma camor cebe; 3aucra, Tpebano 6u za
CMO TOTIIYHO poljeHH Kajla yMUpPEMO — Majia je TO TparuuHa
cynbuHa BehuHe TojeHALlA []a YMUPY TIpe Hero IITO Cy ce

pOAHﬂI/I.“HG

I[NICNXOCIINPUTYAJTHA KPU3A

CranucsiaB ['pod je cBoja McruTHBama Kao MCHUxUjaTap
BOJIMO OKO MHTama /e Cy rpaHulie CBECTU M LUTa je MpoLec
v3neuera. OH KOPUCTU U3MEHeHa CTakba CBECTU U yKasyje
Ha BUX Kao [03HaT MeToZ, TOKOM UCTOpHje KOjUM Ce Io/CBe-
CHU CaZipkaju [JoBOZe [0 CBeCTU. Ty Cy: KOHTpOJA JUCama,
v3arame 3BYKY (MOHOTOHOM), TieC W OOJHMLM TIOKpeTa
(ZepBULLKHU T1/7IeC), COLMjasHa M30J/aljija U CeH30pHa Jenpu-
Balldja, CeH30pHO TpeonTepehemse (jaka cTUMyiaiyja 3a Bpe-
Me puTyana), ¢pusnuka cpeactsa (raazg, 60, Harop), Meau-
Taluyja ¥ MOJWTBA U TICUXOJeNUuHe cyricraHue. HasvBa ux
XOJIOTPOITHA CTamka CBECTU y KOjuMa je CBecT Beoma Jy00Ko
Yl KBJINTaTUBHO U3MEHEHA, Mekajy MOTIYHO MepLeniujy, a
eMoL[je Koje Ce I0jaB/byjy Cy LUMper CIleKTpa Of, OHOI Ha
KOju cMO HaBWK/IU. Telko ux je BepbasHO OmMMcaTH jep pa-
cyhuBame TOKOM CTama Huje ommreheHo, aau He GyHKIMOHU -
1Ie K0 OHO CBaKOJJHEBHO.

Cepampecetux roguHa Cranucnas I'pod mog ytuiajem
VHTepeca 3a rpoiupee cBecTy y3 momoh JIC/-a u3Boau
cepuje UCTPa)KHBama Ca perpecMBHUM cehambeM M CTambHuMa
nporpere memopuje. Y Kwusu Beyond death'” (M3a cmp-

116 dpowm, E. (1963) 3gpaso gpywiuso. Pan, Beorpag, ctp. 49.
17 Grof, S.; Grof, C. (1980) Beyond death: the gates of consciousness.
Thames and Hudson, Ltd., London.
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(Uu) OH aHa/IM3vpa MUTCKe UCTOPUjCKe Mpe/cTaBe O CMPTH,
ymupamy, cyllemy U fofe/buBamy fake CyJ0WHe, KOju ce
Kao OCHOBHM MOTHMB TIPEMO3HAjy O HajpaHUjuX IMHUCAHUX
WCTOPHUjCKMX M3BOpa [0 [JAHALIKWUX TPAHCIEPCOHATHUX U
PeJIMTMO3HUX yuewa. Y TOj YHUBEpP3aJHOCTH IpeZicTaBa O
CMpTH, OH 3acTylla Wjejy [a Halla Ky/aTypa, 3a pas/uKy Of
JpyTuX, MpecTpaiieHo n3beraBa nMuTame yMHUpama U MOCTy-
ra rpemMa ToMe Kao Ja He noctoju. CinuHo HbyTHy, OH Bepy-
je ma je /pymuma motpebHa momMoh y TpOIIMpUBamky U U3Me-
HU CTaBa IpeMa CMPTH. ,,¥Y KOHTEKCTy Halle MparMaTuyHe
¢uno3oduje Koja Har/alliaBa ycriex U OCTBapema, CTapemwe 1
CMPT Ce He BUJe Kao WHTerpajHu Je/I0BU >KUBOTHOT TpoLie-
ca, Hero Kao u3zaja u 6osHO mojcehame Ha OrpaHUUEHOCT
HalMX MOTryhHOCTM Ja KOHTpPOJIMIIEMO npupopy. Terko
oboJsiesii 1 yMmupyhu ce BU/Ie Y Hallloj KyJITYpPH Kao ryOUTHU-
11, ¥ OHU TeXe camu cebe Tako zga suge.
JenHa of 3ab/yzia icUxujaTpuyje JaHac je, peMa hemy,
TO LITO OJ] TELUIKHWX KPU3HUX CTama BHUJE /MjarHo3y MCuxo3e
WIM Jpyre pa3opHe IICHMXOMAaToJIOLIKe TpoMeHe, yaaxyhu
eHeprujy U rnoHeKaz, NpUCUy [a JbyJe roBpare CTaHAapAy
MeHTajiHOT 37paB/ba. OH cmaTpa Ja je MCHUXOCIHUPUTYalTHa
Kpy3a KopucHa. ,/3rimena na cBe Bulle /byJW CXBaTa Ja
V3BOPDHA CIIMPUTYa/IHOCT 3aCHOBaHa Ha JIMYHOM MCKYCTBY
Tpe/ICTaB/ba BUTA/IHO 3HAYajHy JAUMEH3Hjy ersucreHmyje. '
Hacynpor panaiiimoj, 'pod aHanv3upa MHOTO AYyXKYy U
OoraTHijy TpafMI{jy CTapuX KyJITypa U TJIeMEHCKUX KYJTY-
pa. Ty ce mojaBpyjy xpuihaHcku cUMOO0/M Kao ILTO CY
MayH — BeUYMTa JIeroTa Aylle, CBeLd Kao BOAWYM AyILla, XO-
poBu anljena, Hebecku rpas u gpyru. Takohe, Ty cy cumbomnu
MYC/IUMaHCKe, XUH/Y, OyJUCTHUKe TpaAuLyje Kao U KyaTypa
Crapor Erunra u Meconotamuje. Kao omiire TeMe Koje ce
TOHAB/bajy, OH M3/Baja MpeACTaBy TOUKA — KDYTOBU CMPTHU U
pafjarba, MOTHMBe Tpenacka — MOCT, Bofia, Bo3uo (y Oyau-
3My), Uy/IOBUIIITe KOje TyTa, Kpuiata Ouha Koja Hoce, 3aTUM
MOTHUB TIyTOBama — MPEKO BOJe, Y APYro I[apCTBO, Ha Hebo,
8 Grof, S.; Grof, C. (1988) Beyond death: the gates of consciousness.

Thames and Hudson, Ltd., London, ctp. 7.
9 Hcito, cTp. 138.
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nof, 3em/by. IlojaB/byjy ce MoTuBM Ouha Mpaka — CKesieTH,
nTuile, pubosuka 6uha, 3muje. ITakao kao npescrasa y Behu-
HU pejuryja — Kao IITO Cy XWHAYW3aM, jy/an3am, Oyzau3am,
THOeTaHCKA yuema — Mpe/iCTaB/ba MeljycTaHuily y TpaHcdop-
Mallyjy CBeCTH (3a pas3/luKy o XpUihaHCTBa Ije ce TO CTa-
e BUAM Kao (MHAMHO), U [Ie0 je LUK/Iyca Kpy)Kemwa Ipe
Hero ImTo ce Ayiia npukake Tsopily. IlpeacraBa cyhema
rofipasyMeBa MperJie]| )KMBOTHUX OJJIyKa M MOCTyTakKa Kaja
ce, y3 momoh Jpyrux Bojuua, CBECT MPEeUCIIUTYyje U BpeHy-
je, MOCTYILM BaXKy Ha BaraMma Koje Ipxke CyJuje, a mpeacTa-
Ba y3Hecewa Hajuerthe je ommcaHa Kao cycpeT ca 6uhuma
CBETJIOCTH; y Pa3/IMUMTAM pejiurdjama, Ta 6uha monpumajy
ob/mke anfjena, Kpunaty reHdje y I'pukoj, O3upuc, Bankupe,
CeBepHa 3Be3fia, cBetd Iletap, HUMda umm gpyro owhe (y
CPIICKOj TpafuIuju — Hebecka CTpyra), ca /by0aB/by U pasio-
mhy Zlouekyje Aylly MyTHUKA.

Y cBoM pazy je yop30 Mopao Jja ce Cyouu ca GpyHAaMeH-
TaJHUM TUTamkMMa CBECTH U TOJCBECTH, KUBOTAa U CMPTH,
MaTke U usjieuema. Y TeparvjCckKd KOHLIENT YBOAU I0jam
,CUCTeMH KOH/IeH30BaHOT HCKycTBa“ (coex: condensed
experience) Koju cazpke cehama ca eMOIjIOHaHUM HabojeM
Y3 pa3/IMuMTUX Tepuoja >KUBOTa, Kao M UH(opMalje mpe
)KMBOTA KOje MOTHYY OJ] HallMX Tpefaka Wi ofi uHpopma-
TAYKe WCTOpUje Hauwle ayiie. KOHZeH30BaHO UCKYCTBO, KOje
HasyBa coex CUCTeM, HeKa je BpCTa JIMYHe TeMe Koja ce IIO-
HaB/ba, KOja TeXHU Jla ce NPOBJiauy Kpo3 CBe XUBOTHe CJIoje-
Be, HMp. ocehaj moHWKema KoOju Hac Tepa fa cabupaMmo cBe
CpaMOTHe CUTyalje y >KUBOTY KOje IITeTe HalleM CaMo-
MOLITOBay, ocehawe M3faje Koje CTaHO M3HOBA IIperio-
3HajeMO, U3a3MBaMO y pa3/MUYWTUM >XMBOTHUM 3aIlleTUMa.
Moryhe je, Ha npuMep, Ja Hall MOTHUB Oyze 6o 360r Hamy-
IITEHOCTH, TIOPEK/IOM M3 HajAay0s/buX, HENpUCTYNauHuX WH-
(hopMaTHUKKX C/I0jeBa, KOju Ce TIOHAB/bA0 y BUILIe TeHepalu-
ja yHasaj ¥ caja mocTaje UCKas3aH Ha TeJIeCHOM HHBOY Kao
Temkohe y pafly cplia, CTETHYTOCT rpJla WM Telkohe ca au-
cameM.
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[Toceban 3Hauaj /aje cucTeMHUMa KOju Ce OTHOCE Ha CH-
Tyaluje KaZia je CTBapHO OMJIO YTPOXKEHO 37jpaB/be U KUBOT,
TeJIeCHU WHTErpuTeT, Ha npuMep oceharma Teckobe, cTpaxa,
HarylITEeHOCTH — Be3aHa 3a CTBapHe JIMUHe TpareAuje U Qpu-
3WUKe TpeTHe KPo3 Koje CMO TPOLLTA MU WM Halllu O/IMCKU
npeuy. CMarpa Jia Cy coex CUCTeMU K/bYUHHU 3a TeparivjCKu
paZ U [ja ce 0 HbUX [j0/1a3u TeK Y U3MEeHeHUM CTakbUMa CBe-
CTH, KaJja je CBeCHa ero-¢yHKlyja rocrajaa MnponycT/buBa 3a
OBe caZipkaje. Y pafly KOPUCTH TeXHUKE Kao LITO Cy U3MeHa
vcama (XurepBeHTW/AIMja, XUTIOBEHTU/IaIMja), GapMaKo-
JIOLIKa CpeJiCTBa WM TesleCHe TeXHHKe CJIMYHe joru. ,,Coex
cucteMy cajpxke cehama ca emolyoHanmHUM HabojeM Koja
MOTUUY W3 pa3IMUUTUX Tepuoja KUBOTa, a MeljycobHO cy
CMUYHA 110 KBa/IMTETy eMolMja Wik 1o ¢u3nukoMm ocehajy
Koju UM je 3ajemuuuku.“'? TlocTojarke TUX CHUCTEMa CTBapa
npo6sieM Ha TICHXOJIOIIKOM ITUIaHy, jep M3rjefa Aa CBako O
Hac ,,CKjana“ peajiHO JIMYHO MCKYCTBO Yy YHarpe[, 3ajare,
Oo/He CKJIOTIOBe, T1a Ce OHJ]a OHU, Ha W3IJIe[| C/IyYajHo, Moja-
B/bYjy Kao OUTHM ejileMeHTH Haille cyzbuHe. Ha Taj HauuH, y
CTBapH, TEXXMMO Jla CaMd KpojuMo OuTHe gorafjaje u3 csor
>kuBoTa (Buzehu To Kao somry cyAOuHy), orpaBiaBaMo oce-
hama Tyre, cTpaxa, 6ecmucia nnm Teckobe, Bepyjyhu a oHU
Josase Criosba. ,,EKcTepHU goraljaju y HalllemM >KUBOTY MOTY
crietiiUUHO Jla aKTUBUPAjy ofroBapajyhe coex cucreme, a
aKTHMBHHM CUCTEMHU MOTY [la yTUUYy Ha Hally NepLeniujy 1 no-
Halllalbe Ha TaKaB HauMH [la Y CBOM CaZlalllkbeM >KHUBOTY TIO-
HOBO CTBOPUMO FUXOBE OCHOBHE Teme. !

N3neueme uoBeka je, mo I'pody, moryhe jemuHo Kpo3
Na’K/bHMBO BORjeH Mpoliec cyouaBama ca CBOjUM Coex CajiprKa-
jeM, ocBemihuBameM, IPOXKMB/baBakheM U OBJ/aJlaBakeM
OBMM IpoLiecruMa.

I'pod (kao Pajx wmm LlaHOB y mcuxomnoruju) mocebHO
paspaljyje nuTame paljama, TauHUje, BUAW TIpoljeC mopohaja
Kao KOMITpUMAT NPeTXO04HUX UCKYyCTaBa U3 UCTOpHje mpefa-
Ka, Kao U U3 UCTOpUje Hallle fylile Koja je, I10 leMy, BpeMeH-

20 T'pody, C. (2015) Icuxonoluja 6ygyhHociliu: pumepu caspemeHol uc-

wpasxcusara ceecitu. [lara cratyc, beorpag, ctp. 22.
21 Hcitio, cTp. 24.
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CKW HeorpaHuhyeH ¢eHoMeH. ,,Jl0KHB/baBambe OHOJIOIIKOT
pohema je goraljaj Koju je Tako KOMIUIEKCAH M Tako Oorar
emMolMjaMa U (U3NYKUM CeH3alldjaMa, /la CaJp>XKU y MpPOTo-
TUIICKOM OOJIMKY CKOpO CBe OCHOBHE TeMe COeX CHCTeMa
KOje ce MOTy 3aMHUC/IATH. “'*

[porjec pahama, KOju Aend Ha ueTHMpU KibyuHe (ha3e,
MOJKe /la TIPOTeKHe y TMO3WTUBHOj WM KOMILIMKOBAHO]j Bep-
3uju, Beh y OfHOCY Ha TO KOjU e/leMeHT Halller MUCKYyCTBa
cumbosu3yje HerpeBasuljeH npobiem. Knacudukyje ocHOB-
He nipeHaTasiHe MaTpukce (BITM) Ha ueTuUpu KaTeropuje Koje
oZroBapajy nopohajuum (aszama. Tako, y nipBoj ¢asu, detyc
je y cramy OnaxkeHe 3amiTHheHOCTH YKOMMKO HEMa coex Ca-
Jip>Kaja, un y dasu ,,371e MaTepuiie” Koja MOXe fia Hac ,,To-
jeme, oTpyje, mporyta wiv yjaBu® (cum6bos 31e Mahexe, 371e
BeILITHLe, >KeHe-/by/l0)K/lepa, OKeaHa y KOMe Ce [aBHMO)
YKOJIMKO TI0CTOje HaKyI/beHH TpobsieMd y 0BOj MHQOpMa-
TUUKOj obsiactu. [lpyra ¢a3a KOHTpaKLMja U3a3uBa Helaroy
u ocehaj ryObuTKa oC/I0HIa, ¥ TIpUTIpeMa je eTyca 3a mpoiiec
rposiacka Kpo3 ropohajHu KaHai. Y oBoj (a3u, y 37paBoM
00/MKy, KOHTpakKI[{je MOTy Jia Ce TlojaBe Kao XpabpocCT, ak-
TUBaH TO/[CTULIAj 3a MPOMEHY, UM y He3Z[paBoM Kao ocehaj
(hu3nUKe CTelIHEeHOCTH, NTPOTepUBamka U3 paja, oceharme He-
nobpogoruiie, TyouTak curypHoctu. Jlpyra ¢asa, Tako, y
KOMOWHALIMjU ca TMUYHUM COeX CHCTeMOM MOJKe Jla TIOCTaHe
cumbos1 GeckpajHe maTwe (KOHKTPaKIMje MaTepuile), HeMO-
ryhHoct Gera, TecHar], 6ectoMOhHOCT — KOCMHUUYKO T'yTame,
rakao, 3abpameH u3na3. Tpeha ¢asa, mponasak Kpo3 mopo-
hajuu kaHasn, cumbonuiie y 3apaBoM 00MMKY (uieKCHObUIHN
KarauTeT JbyAcKor 6uha fja Tpru cTpec U rpeBasulje Tecko-
Oe, pe3n/IMjeHTHOCT U ToBepeme y fobap ucxoa. YKOMKO je
y 0BOj (ha3u MpUCYTaH Coex CUCTeM, TI0jaB/byjy Ce KacHHje
KOJ| O7Ipac/ior BU3Wje IPOMacTH, Macakpa, KoMajama Tesa,
ryOuTKa [ie/ioBa Tesla, KpBaBe peke W CMuHO. CHUMOO/MIIe
ra CjiMKa TojauaBama TaT-e (TIposia3ak Kpo3 KaHas), eKcTasa
usmel)y matme U 3a/10Bo/bCTBa, O0pba, cekcyanHe opruje —
6opba cmptu. YetBpra M ¢uHanHa (aza mopohjaja, kKoja y

122 Hcito, cTp. 23.
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OHOJIOIIIKOM CMUCITy TIPe/ICTaB/ba Y/a3aK Y JbY/ACKH KUBOT U
CaMOCTa/lHO Jjycame, 1oJpa3syMeBa IpecTaHak pasMeHe Ipe-
KO ITyIT4aHe BPIIe U Ha Taj HAUMH CUMOO/M3yje pernHKapHa-
LI1jy, CMPT ¥ TIOHOBHO poljemwe. []a 6rcMo ce poand y OBOM
CBeTy, MOpaMo /la YMPeMO Y MPeTX0JHOM 00Ky (TIpoMeHa
Jvcama ca IyrnuaHuKa Ha rutyhHe nokpete). be3 ontepehersa
Taj Tpoljec Teue Kao (hrHaIM3alyja: IpecTaHak jeTHOT U yC-
1I0CTaB/bake APYror >XUBOTHOI U3BOpa, OJroBapa U3Jacky,
JIEKOMITPECHjH, CBETJIOCTH, ocehajy OpaTcTBa — TMOHOBHOM
poljewy. ¥ ciydajy coex mpobiema, oBae he ce mojaBuTu
cuMO0J1 CMPTH, W37aje, HECTAHKA, HUINTAaBW/IA, TOWEHA Y
Tamy.

[Tpema I'pody, ymecTo fa ce mcUxXoCIUpUTyalHa Kprsa
cy36uja, motpebHO je oMoryhuTH joj Mcro/baBame U Cyoua-
Bame ca ceemthy. Kaja je peu o Beoma TelKMM TpaymMama
(43jegHauaBa NCUXOJIONIKe U (PU3MUKe TpayMe Tesa), yaa3ak
Yy XOJIOTPOTICKO CTame Orojbyje cajipXaj Kpu3e, a K/MjeHT
Jabe CIIOHTAHO Ipey3uMa akliyje [0 caMoucLie/bera. Tepa-
TMja je TpoJia3ak Kpo3 Tpaymy Ha HauWH Ha KOjU Ce TO Jella-
Basio ocobu, a camo zfioBoljere y cBect omoryhaga jja ce Tpa-
yMa paspelllaBa CKOPO ayTOMaTCKU U CIIOHTaHO.

,/ICTD@KHBamke XOJIOTPOMHUX CTawka OTKPUBA BEIUKH
TapajlokC KOju ce THue TMpUpoje byAckux buha. OH jacHO
TOKa3yje Zia ce Ha TajaHCTBEH M jolll HeoOjallllbeH HauMH y
CBaKOM O[] Hac Hajase MHGopMalyje O 11eJIOKy[THOM CBeMU-
PY U LieJIOKYIIHOj er3UCTeHLUjH, Ja CBAKO MMa ITOTeHLIUjaHA
HCKYCTBEHM MPUCTYI CBUM TUM MH(OpMaLjaMa U Jia je cBa-
Ka ocoba Kao u3BojeH U Oe3HayajaH OMOJIOIIKM EHTUTET
camMo MH(PUHUTE3UMAaIHU Jieuh KOCMUUKe MpeXXe, a Ha HeK1
HauMH y MCTOM CTeIeHy W jeciue 1iejla KOCMHUUKa Mpexa.“'>
36or Tora je moryhe y cTamkby H3MeHe CBECTH [ja Ial[HdjeHT
camor cebe BOAM U Jleud, jep ce TMPeTIoCTaB/ba MOCTOjame
HeKe YHUBep3a/iHWje PaBHU Ha K0joj ocoba camy cebe opw-
jeHTHUIIIE, a TeparieyT oMoryhaBa roBe3rBambe THX CJI0jeBa.

Y aHamM3u TpaHCHEepPCOHANHOT MCKYCTBAa CBOjUX KiMje-
HaTa, OH HYJU Kiacu(rKoBame TakBOT UCKYCTBa Ha TpH CTe-

12 Hcito, cTp. 69.
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TeHa y OJIHOCY IpeMa y/a/beHOCTU OJi CBaKOJHEBHOI CBe-
CHOT' CTama: MPBU HUBO [IO’KMB/hAaja youaBa Kaja ocoba
LIMPY MCKYCTBO M3BaH MPOCTOPHMX U BPEMEHCKHX TPaHMLIA
ca OYyBaHMM KOHTaKTOM ca peanHouihy, 3aTUM CTereH y
KOMe Ce M3/1a3U M3BaH rpaHulla KOHCeH3yCHe CTBapHOCTH Y3
ouyBaH ocehaj ugeHTUTeTa, U Tpehu HUBO ,,MUCKYCTBa M3BaH
TICUXOW/IHe TIPUPOJe” TAe N0KWBJ/baj TMOCTaje BeOMa TeIlKO
orucaTd, Tybu ce criocobHOCT BepOanu3aiyje U IpeCTaB-
HOT MUIL/beHa a JIMYHU UeHTUTET CKOPO Zla HecTaje.

[MToce6bHocT I'podhoBOr MPHUCTYMa CBAKAKO je BHUILIECTPY-
Ka: Hajrpe, oH Xpabpo MpuUxBaTa OHO IITO Ce Y TeparujcKoj
TIPAKCH JielllaBa YaK U aKo Ce He MOyKe 00jaCHUTH M TeXH Ja
OTKpHje OIIITHje XyMaHe TOKOBe O OHMX KOje KjaCh4yHa
rcuxoTepanvja Moxke Aa obyxsaTtu. [larwe, noBosehu MeH-
TaJHO 3/ipaB/be Ha paBaH OJHOCA MCUXa—AyXOBHO, OH 3Ha-
YyajHO Mema KOHLIeNT O3/paB/bema. Ha paBHM TpaHcmepco-
HaJHOTI, TJe M3/7a3u W3BaH OKBMpa Mcuxosjoruje (rze ra
MO>KeMO TIPaTUTH WM OJyCTaTH, 3allUTO /la He), Hy/lu KOH-
KpeTHe oOpactie TojaBa [JyXOBHOT, a/lil y3 OUyBaHy IOBe3a-
HOCT Ca KOHKPETHOM W TMPaKTUYHOM IICHXOTeparvjCcKoM
nipakcoM. TBpzaehu fja y X0/I0TPOITHUM CTakKUMa CBaka 0coba
MMa CrocoOHOCT camMoJieuera U Jla Ce Taj Mporec akTUBUpa
CKOpPO ayTOMaTCK{, OH HYJH WJejy aKTUBHOI MpoLieca usJe-
yerba Koja je jelHaKa CaMOMCIIe/bery, U 00yxBaTa KakKo JIN4-
HU UCKYCTBEHHU TakO U HaJJIMYHU HUBO.

94



HEKMU ITCUXOJIOLIKO-®EHOMEHOJIOIIKN
KOHIEIITN CBECTHU

Wako moctoje 6pojHH HCTpakKMBaud CBECTH, OTIpe/eu-
Jla caM ce [a NpUKakeM HeKe 0J ayTopa KoJ, KOjUX I0CTOjU
BUI/bMB TOKYIA] WHTETrpalyje [ABajy acrekaTta IpUCTyMa
CBECTH — 3Hamwa M CII03Halka Ha OpUrMHasaH U OanaHcupaH
HauuH. JIucTa AMBHUX WJeja TUMe Ce He UCLpIUbyje, Beh
BUILIE OTBapa: OHU IpeJCTaB/bajy MCTOPUjCKe TpHUMepe I10-
Kylllaja [la ce y TIPUCTYIy CBECTH U HECBECHOM O4YyBa jeJIMH-
CTBO 3Hama 13 00ajy TOKORa.

[NICNXOJIOTMJA CBECTH YCIIEHCKOI

Ycnencku (Ouspensky), Ha TipuMep, TIPBOM TI0JIOBUHOM
[iBajleceTor Beka, TMOKylllaBa /ja HalpaBH Croj u3Melly Hayke
0 CBeCTU U TPaJULMOHA/IHe MeJuLiHe, [IaMaHCKUX [paKCy
u nyxoBHUX nokpeta EBporie. [ToBe3yje ce ca uMeHOM CBOT
yuurerba, ['ypijujeBa, KOju je akTHBHO TIPUMEH-HBAO TPa-
L[MOHAa/IHe LlIaMaHCKe Mpakce y pajy ca JbyJuMa. Y CIIeHCKU
YBOJIM U[Iejy /la je CBECT CJiojeBUTa, Bepyjyhu Jia YoBeK mpo-
nasu Kpo3 ciiefiehe ¢ase cBectu: caH, OyJHO CTame, CaMo-
cBecT U 00jekTrBHY cBecT. OH Bepyje Ja /byiu y BehuHu
ClyuyajeBa pasBUjajy caMo IIpBa [Ba CTama, JOK Jpyra [Ba
CTama TpOoIIMpeHe CBeCTH BeoMa Masii Opoj /YU TOCTHKE.
oK je caH cMaTpao MOTIyHO Cy0jeKTUBHUM, HajH>KAM CTa-
HBEeM y KOMe UOBeK HemMa KOHTpOJ/y Hafl cujiama CHa, 6yaHo
CTame je CMaTpao 3a cTerieH 00jeKTUBHUjUM, jep Y BeMY MO-
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JKEMO Jla OMepUIleMO CWiaMa y MarepujaaHoMm ceety. Ilof
TI0jMOM CHa, OH CMaTpa HeIITO IITO OMCMO JaHaC TayHuje
Ha3BamM KOH(y3HO OyAHO cTame, qudysuja naxme. Wnak,
Kake OH, Jby/IY BUIIIe Bepyjy Aa cy OyZHU Hero IITo Cy 3au-
cra OyaHu, jep CTereH Haile OyZHOCTH BHIle Hald4d Ha
IpeMe)X ca HeJoCTaTKOM KOHLeHTpauuje. loka3 3a TO je,
Kake YCHeHCKH, Haila HecriocobHocT fa ce cehamo, Hempe-
L[M3HOCT ¥ pacIuIMHYTOCT MamMhema, Koja je mpou3alia U3
HeloBO/bHe OyaHOCTH cBecTu. Tpehu cremeH, caMocBecT je,
rpeMa HbeMy, CTeleH CYIITHHCKOT yTio3HaBamwa cebe Kao Cy-
GjekTa, IOTIYHO OCBelhKMBamke YHyTpalller MPOCTopa Jin4-
HOCTH, a KOJi, HOPMaJIHUX /bYW Y HOPMaJIHUM OKOJTHOCTHMa
JlelliaBa Ce CaMo M3y3eTHO, Kao 0/1eCKOBU KOjU HACTajy U He-
cTajy 6e3 vkakBe KOHTpoJie. 360T Tora, Y CIIeHCKH cMmatpa Jja
je 3amarak rncuxosiordje OyayhHOCTH /la TOMOTHE YOBEKY Ha
NyTy JUCLMIUIMHOBAHOT IIPOLIMpekha CBeCTH, a M0YeTHU KO-
PaxK je OB/a/laBake U YIIO3HaBawke Ca JIMYHUM, YHYTpAllbUM
TICUXOJIOIIKMM MOJbEM Y CBAKOME 07 Hac. ,,MopamMo CXBaTH-
T Jia TICUXOJIOTHja 3anpaBo 3HauM camorpoyyaBame. To je
npyra neduHMIMja cuxosoruyje. “'*

OH cTereHe CBeCTH TIOBe3yje ca UeTHUpPU CTama Ouha:
ycraBaHo, Oy/IHO, CAMOCBECHO U 06jeKTUBHO CBecHO.'” Haj-
BUILW HUBO CBeCTH, 00jeKTHBHa CBeCT, TpeMa ayTopy, CTe-
TEeH je KOjU ce MOCTHXe CaMO M3Y3€THO, CKOPO HUKAaJll, U Y
WCTOpHjU Ce Be3yje 3a MpocBeT/beHe ocobe. ,Y 4eTBpPTOM
CTaly CBECTH, TO jeCT y CTamy OOjeKTHHe CBeCTH, Tpeba-
70 6U [ja 3HaMO TIyHY UCTHHY O CBeMY: y MOTYhHOCTH CMO
Jla TIpoyuaBamMoO ’CTBapH 1o ceOu’, CBeT y CBOM CaMOOWB-
cTBy.”'*

3a cy0jeKTHBHY TICUXOJIOTH]y, 3a KOjy je OCHOBHAa MeTo-
[la UTHTPOCTIeKLIMja, Y CTIeHCKU TIpefjiaXe, CJIMYHO JyHry, ye-
TUPDU OCHOBHE (PYHKLIMje CBeCTH: MHUIUbele (paLyOHaTHO

124 Ouspensky, P. D. (1997) Psihologija moguce evolucija covecanstva.
Opus-video, Beograd, ctp. 22.

1% yenencky, 1. [I. (2007) Yeitispitiu Gyili: wKoaa gyxogHol ipeobpasica-
ja. Metaphysica, Beorpaz.

126 Quspensky, P. D. (1997) Psihologija moguce evolucija covecanstva.
Opus-video, Beograd, ctp. 29.
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pe30HOBame), eMollrje, MOTOPUUKY (YHKIU]Y U UHCTUHK-
TUBHY (yHKUHM]jy. OcHOBHe (yHKLMje UMajy 3a/iaTak fa ofp-
’KaBajy >KMBOT U MEHTa/IHy paBHOTeXY YOBeKa, HUje[iHa He
6u Tpebaso ga rpeossal)yje, anu HUjegHA He Ou Tpebaso Ja
Oy/e camocTanHa ¥ HecBecHa octanux ¢yHkiuja. Kako ctBa-
pU CTOje Ca JaHallllkhM YOBEKOM, CMaTpa YCIEeHCKH, OH je
cy>keHe U AiedOKyCcHMpaHe CBeCTU KOja HHje TI0/i HeTrOBOM
KOHTPOJIOM, (yHKIHMje Koje Ou Tpebaso fja cy y ciy»x0u cBe-
ctu 3anpaBo je ckpehy. Caka of dyHKI[Mja y uoBeky (op-
MHUpa CBOjy ToCceOHY eHeprujy, xTela U BoOJby. DyHKIHO-
Ha/JHO paclierikaHa aKTMBHOCT MHUC/IH, ocehama, rmocTyrnaka
WU TIpeZiCTaBa IojaB/byje HaMm ce U Hamehe Kao Jja Cy oHe
o0jeKTHBHE, Kao Ja MMajy camoctasHoct.'”” Ta camocra-
HOCT je, 3aripaBo, PUBH/], KOjU YOBEK Tpeba /la 0CBeCTH U Ca-
B/aja. JefaH o/ MHOTMX HauMHa Jla ce 3a700uje KOHTpoJa
HaJl COTICTBEHOM cBellhy jecTe KOHTpo/ia MUC/IU U ocehamwa
Y MPOLIMPYBabe CBECTU. Y CIIEHCKU KOPUCTH T0jaM pa3BHja-
’a ,,CBeCTH O ja“, MaK/bUBOT HacTojama ocobe ga Oyxae y
CBaKOM TPEHYTKy cBecHa cebe. ITomTo je cBecT o ja Beoma
0CeT/bMBa, OP30, CIIOHTAHO W HETMIPUMETHO Ce T'yOH, MoTped-
HO je CTaJHO JUCLMITIMHOBAHO HAaCTOjame Jja je 3aJp>KUMO.
Tpenyuu y Kojuma ocoba uma ,,CBeCT 0 ja“ Cy TpeHYyL Tpo-
IIMpEHe CBECTH, a ,,ja“ MocTaje HEKA BPCTa MCUXUYKOT LeH-
Tpa y KOMe ce 3[pyXyjy pacuenkaHe (QyHkuuje. KoHauHu
L[Wb je 3aJ00MTH KOHTPOJTy HaJ CTelleHrMMa CBeCTH W 3ajip-
)KaTU Taj HUBO CBECTH KPO3 CBAKOJHEBHO CBECHO MCKYCTBO:
y TPEHYTKY [OK pajMo, X0[amM0, MUCJIMMO UM ocehamo —
JKUBETHU CBECHO M MPUCYTHO, UMaTU UHTETPUCAHOCT.

Takolje ce Moyke TIPUMETHUTH /ia je OBa Hjieja Y CIieHCKOT
obpazia Teme ,,CBeZloKa“ Koja OJJaBHO IOCTOjU Y WMCTOYHO]
TPaJIMIIMjH BacClUTamka CBECTH: CBeJOK OW OHMO OHaj meo y
CBAKOME Ol Hac KOjU je MPUCYTHU MOCMAarpad CBera LUTO
KpO3 CBeCT Mposa3u. Pa3Bujame CrocOOHOCTH CBeoKa Ka
CBe jauoj W jauoj NPUCYTHOCTH, TapajaeHOM [eloBawky TO-
KOM pajia IPYTUX /ie/ioBa CBeCTH U 00aB/barba CBAKOIHEBHUX

127 Y cnienckuy, T1. 1. (2007) Yeitigpiuu ilyiti: wkoaa gyxoeHol lipeobpadica-
ja. Metaphysica, beorpaz.
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JKMBOTHUX 3a/laTaka, Mpe/iCTaB/ba MPOLIUPEeHke CBECTH U yje-
IMbeme paclienkaHux cerMeHara. [locne ymopHor paja Ha
TIpOIIMpey CBeCTH, UOBEK CBOja ueTHpPHU He3aBHCHa Ouha,
Koja Bojie 60pOy yHyTap mera u paZie jefiHa POTUB APYTHX,
Nouvme Jia ycarsanlasa, /la [JOXKMB/baBa HBUXOBO 3aje/IHU-
IITBO, /1a 3a00uja ocehaj jequHCTBEHOCTH U ycpeacpeljeHo-
ctu. Tasa MoXXe Zia TIOUHE CBOj HarlpeZlak Mpema BUIIINM CTe-
TeHMMa CBeCTH.

Jomwr jemHa oOpaja ipeBHe Hujeje KoJ Y CIIEHCKOT je mhe-
TOBO BepOBame /la CTamke CBeCTH CTBapa YKUBOTHO I0/be OKO
ocobe, Tako /la Ce HarOMWIaHa eHeprdja CTamba OUUTYje Y
KBaJIUTeTy OKPY>Xea. Y OBOM NUTawky AYXOBHOT LIEHTPa,
YcneHcku ce ripub/KaBa anxemMuuapckoj uzaeju (,Bemuku
Wb Te HerocpeJiHe Maryvje je fa ce OBJe, Y OBOM CBETY, W3-
rpajii je3rpo citlaiuuykol CBETCKOT OpaTCTBa U /ia Ce MPeKo
TOr OparcTBa M Ca UM CTBOPU HOBO JKMBOTHO Mojbe‘).'?®
Ocoba Koja ¥Ma [AUCLUIUTMHOBAHY TEXIbY Ka y3Au3amy
CBeCTH, CTBapa OKO cebe HeKy BPCTy T0Jba KOje TpUBJAud
OZITOBOP Ha TeXmy, MOCTaje HAa/IMK MarHeTHOM LieHTpy. OH
TOBOPU O TPU CTeleHa TaKBUX LieHTapa: NMpPBU U HajjeHO-
CTaBHHU]jH, KOjU UMajy CBU JbY[H, jeCTe MeEXaHUUYKH, CTBOPEH
TOKOM TeJIECHOT ’KMBOTAa; APYTHU je ToCpefiaH, CTUUe Ce YTH-
LlajuMa yIHWjeHUM W3 peJIirvje, KiWKEeBHOCTH, YMETHOCTH,
re Cce CTBapa BMILM HMBO L|eHTpa KOjU IpUB/IAuYM Jajbe
M3BOpe CPOJHUX Hjeja, a Tpehy, HajBUIIM, Ha3BaH je ,,yTULA]
nyta“, u goraha ce /byguMa KoJ KOjUX je Te)Kma Ka JyXOB-
HOM HeroBaHa, cTabW/IHa U jaka, OHU TIpUBJlaue yuuTesbe, BO-
[uye, 3Hame ¥ oMoh Koja Iozip)kaBa JyX0oBHU cTaB.'” OBze
ce MOXXeMO IPUCeTUTH [peBHe Hjeje ajxeMUuapa 10 Kojoj
nipouniitheHa MaTepuja (3/1aT0) CTBapa IoJbe A0Aupa U Ipo-
ypithasa CBe OHO LITO je y TOM IoJby. "

128 pajken6opr BaH, J. (2005) EnemeniuapHa ¢uao3ogpuja mogepHol py-
JicuHol Kpcita. Rosicruciana, beorpag, crp. 42.

12 yenencky, 1. [I. (2007) Yelispitiu Gyil: wKoaa gyxoHol ipeobpasica-
ja. Metaphysica, Beorpaz.

130 Komuenunh, M.; Bophesuh-Muneycuuh, [I. (yp.) (1985) 3muja u 3maj:
yeog y ucuuopujy anxemuje. IIpocseta, beorpag,.
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I[MPUPOOHA ®NJIO30PNJA PYJOJIPA IIITAJHEPA

Pynond Illtajuep (Steiner) criafia y ayTeHTHYHe UCTpa-
JKHBaue ,,yHyTpallllber MyTa“, HBberoBo /iejl0 ocMaTpa LVBHU-
JIM3aLyjy, KUBOTHY IpakCy, UCTOPH]jy, TeOpHje, HAYKy, Teo-
JIOTUjy W PEJIUTHjy Ca JBa UCTOBPEMEHa OCMaTpayka MecCTa:
Y3 Ky/AType U 13 MO3ULHje BULLEeT yMa UM IyXOBHE CI03Haje
KOja MPercCIIiTyje U BaJopu3yje U Koja ce MojaB/byje Kao Ba-
JKaH OpHWjeHTHD y CBEeCHOM TIpoLiecy yuewa. ,,Mu Cyaumo,
am cMo 3abopaBuaM Aa mutaMo.“"! Pa3Boj CBECTH U H-€HO
TIPOLIMpEeHke CMaTpa OCHOBHUM JbY/JCKUM 3a/laTKOM, a ToBe-
hame 0CeT/bHBOCTH TIpeMa /AyXOBHOM, HEOIXOZHUM TIpoLie-
com Bpcre. Kaga paspaljyje mpaBuia nomohy Kojux ce To
MO>Ke TMOCTUhM, OH MOMHIbe TPU OCHOBHE TMPOMEHe CTaBa.
ITpBo je ayboka mocBeheHOCT U TIOIITOBamke TMpeMa CBETY,
TIPUCTYTI OTBOpPEHOT Ayxa: ,,/ICKyCTBO MOKasyje Jja OHU /by v
3Hajy HajOo/be /1a uyBajy CBOjy c/1000/ly KOjU Cy HayuW/Iu Jja
MOLUTYjy OHO IITO je JOCTOJHO IMOLITOBama. A MOIITOBAKE je
Ha CBOM MECTy CBy/a TIJe Ipou3/iasd u3 nyOuHe cpria.“'*
CmaTpa Jja TIpBM TIPeAyC/IOB 3axTeBa yayO/buBame y cebe,
CMUpUBalkbe yMa U CaB/ajiaBambe OMeTajyhux Mucid uim
paga yma. IToce6HO yM, KOju je MHCTPYMEHT ca3Hama, He
Tpeba TOCTaBUTH y yJIOTy rocIiofiapa Hero TMOMONHHWKa Y
niporiecy. ,,To moTHue OTyJa INTO je YOBEK CKJIOH /la cebu
TIpe/ICTaBU Ca3Hame Kao 3acebHy CrocoOHOCT, Koja HUje y
Be3U HU Ca UMM LUITO Ce fielllaBa y Aylid. AJid, TIPU TOM He
MUCJIH JIa je gywa Ta Koja casHaje.“'*

[pyru npenycioB MOCTU3aka BUILE CBECTU je Tparame
38 yHyTpallllbUM MHPOM. Y TOM IIpOLieCy CMarpa BaXHHUM
TIOLITOBake pa3/IMUUTOCTH IyTeBa Ca3Hamwa, cMaTpajyhu ja
HMKO HeMa IpaBo [ja 3aJupe y Heudje Tylje HauMHe MOoCTHU3a-
Ha BUIllE CBECTH, jep He TIOCTOjU jeflaH HauWH. YUeHUK
,MOpa ca yHyTpallllbUM MHUPOM IpocyhjBaua /a HacTyIu

B [IItajuep, P. (2008) M3 Akawa-uciupascusara: ITeitio jesanheme. C.
Hukomh. Equipja ®yTypuc, 3pewannH—beorpaz, crp. 158.

132 IItajuep, P. (1987) Kako ce ciliudy casHarma euwux ceeitiosd. Kebu-
>keBHa 3ajesHuua Hosor Caza, Hosu Cag, ctp. 23.

133 Hcito, cTp. 25.
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rpeMa camom cebu. ITocTurHe i1 TO, OHJ]a My Ce BIACTUTU
[IOXKUBJbAjU TI0Ka3yjy y jenHoj HOBOj cBetsiocTU. CBe JOK je
Yy BUX YTKaH, JOK CTOjU y HbUMa, CIOjeH je OH UCTO TakKo ca
HeOUTHUM Kao ¥ ca butHuM. [locTUrHe /M yHYTpallllbU MUD
nperyiefJHOCTH, OHZIa ce ofiBaja GUTHO o HeOuTHOr.“'** Tpe-
hu acriekT cBecHOr HampefioBama I0/ipa3yMeBa O/jBajambe
CBeCTH OJ, KOHKpPeTHe CTBAPHOCTU y KO0joj ce Hanasu. CTBa-
pameM nykoTuHe u3melly ocehaja cebe v BpeMeHCKe MMeH-
3uje poraljaja, MOCTeNIEHO Ce KOMITJIETUPA BUILK OOJIMK CBe-
CHOCTH; TUM AYTOTPajHUM IIPOLIECOM BUIIM YOBEK MOUMHE
Jla yTude Ha Hwker. To ce MOCTWXe ,BeIMKMM HaropuMa
BosbE“, 1%

Y onaxamy, cMaTpa OH, Olla)Kaju Hac U3BeLITaBajy O He-
MOCpPeJHOj CTBApHOCTH, W HUINTA W3BaH e HUje HaM J0-
CTymHO: TO je oHO u3Mmel)y Oylema u nerawa kKao usmel)y
[iBejy TapasenHuX IpTa, 0K y 006J1acT MO/CBECHOT CMeIlTa
JeioBambe Koje 00jeKTH nMajy Ha Hac. JlyXOBHUM BexxbameM
MOCTajy [JOCTYIIHYW HWMarvHaijja, WHCOUpalyja, BU3Mja,
nipefocehare W MHTYUIMja, KOjU Cy y 00/1aCTH HECBECHOT.
,,CBe IITO Ce JellaBa y CaMOj /byACKOj AYILIU a TAYe Ce TOJ -
CBeCTH Koja je CynpoTcTaB/beHa 00MUHOj CBECTH, 3HaTHO Ce
pas/nuKyje o CBUX rojaBa Te obuuHe cBectd. To cy rojase y
OZTHOCY Ha OHe 3a KOje Ce 3arnpaBo Be3yjy CTBapH TakKBe IpH-
pozie na Ou ce MOrJI0 TOBODUTH O HeMmohu oOWuUHe CBe-
cTi.“1°

Y IlltajuepoBoj duno3oduju MocToju nmokyiiaj obehasa-
jyher uHTerpucama AyXOBHOT U (PU3UUKOT, HE BUJU Ce Jya-
JI3aM M WCK/BYUMBOCT, HETO Ce Tpara 3a MOCTYILMMa KOjU
KpO3 MOIITOBamke UCKYCTBa CBAKOJHEBHOI )KUBOTA I10Be3Yjy
IyX U MaTepujasHy CTBapHOCT, CTBapajy yBHUZ, O TOMe /a Cy
TO pa3/IMuUTe PaBHU UCTOT (eHOMeHa. ,, Tako je cBe y CBeTy
y Be3Hu jeIHO ca APYTUM, YTKaHO jefHO y Apyro. dusnuko je
camo uny3uja, ¢pusnuka uiysuja. IyxoBHO je camo 3a ¢u-

134 Hcimo, cTp. 29.

135 IMITajuep, P. (1991) Anitipoiio3oguja u iicuxoananusa. Bara, Beorpag,
ctp. 37.

3¢ Hcito, cTp. 78.
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3UYKO W/y3Hja, HeKa arncTpakTHa Wiay3uja. YUCTUHY je du-
3UYKO YTKaHO Y YXOBHO, JYXOBHO Y (hu3ruko. "’

Y IlltajHepoBOM fesy Hajiase Ce TIPUKa3yd UCTOPHjCKHUX
porafjaja, TMYHOCTH, TIpoLieca KOju KOMOWHYjy HCTOPHjCKO
3Hamwe, a/li Ca acleKkTa BUILe PaBHU WM OCMaTpayke M03HU-
uvje AyxoBHOr yBuza. OH onvcyje, Ha Tipumep, XpUCTOB
JKUBOTHU TYT, HErOBO CMakHyhe u yckpcHyhe, KomrieMeH-
TapHe CUJIe KOCMOCa WIX Pa3sB0j HayuHe Teopuje ca Mo3uLlyje
OTILITE CBECTU KOja y3 3Hame KOje 0 TOMe MMamo Tpujozaje
ejleMeHTe BUlller mnorJiega. Ha Taj HauMH ce UCTOPHjCKO 3Ha-
e [0Ka3yje y HOBOM CBeTJly, I1a YaK U Kaf, 3aHeMapuMo TO
mTo je Behu Zileo MaTepujana HeJjoKa3uBa (PUKLIMja, UMAK He-
mTo y Toj hukiuju obehasa zia je peu o yBuauMa 030HU/bHHU-
juM of, HeyTemerbeHOr MamiTama. Y llltajHepoBom pazy ce
yKa3syje HeKakBa MCTHHA KOja HUje HeIlloCpesHO, eMITUPUjCKU
[OCTyIHa.

[ITTajHep je mo3HAT 110 TOME IUTO je aKTUBHO YYECTBOBAO
y JKUBOTY 3ajeHHIle, TOBOPHO je a HUje THcao, u3berao je
CTBapame MWTa O ceOu, TOBOPHO je pafHHUIMMa, pyAapuma,
HaCTaBHULIMMA, UCTPA)KUBAaYMMa. .. MOKYIIAO je /1a CBOj KOH-
LIeNT yHece y 00pa30BHU CHCTeM, TpParao je ¥ CTBapao HauM-
He TOoJu3ama /bYJCKe Mpakce Ha HUBO MHTETPUCAHOT UCKY-
CTBa.

OUJIO30PUNJA CBECTU BEJIE XAMBAIITA

,,JOBEK HeMa OKOJIMHY HeTo CBeT.

YoBeKOB CBeT HUje HeKO reorpa)CKo MeCTo, WM HapoZ, WU Kiaca,
WU paca, WK pejiuruja, Uiy cxBaTambe CBeTa, Hero 1eJIOKYITHU
CTBOpPEHU KOCMOC, U TO 3aje/JHO ca CBeTOM Jyllle U [iyXa, OJHOCHO,
1[e/IOKYTIHA Mprpo/ia. YoBeK je yBeK 1eoBuT. '

Xamar

Mahapcku ¢unoszod XamBail Mpuraza HUMIIPECUBHO]
XOJIMCTUUKO]j CTPyju ¢uo3oda Koju Crajajy crape pesurvje

37 Itajuep, P. (1998) Ceseciu fiocsehenux. AHTPONOCO(MCKU KyITypHH
ueHTap, beorpag, ctp. 98.
138 Xammar, B. (1995), cTp. 12.
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ca mofiepuuM ¢uno3odujama 3amaza, cMelITajyhu MHAUBY -
JlyaJlHy CBeCT y IUMpe T0J/be YHHBep3a/lHe CBeCTH. Y CBOM
KpeaTUBHO-PaIUKaTHOM TMPHUCTYITy, XamBail ,,06phe“ pemo-
creJ, peasHOCTH, TOCTaB/bajyhul CBaKOAHEBHY, Uy/HO CIIO-
3HAT/bUBY, 00jeKTUBHY peasHOCT Ha HUBO HW)KE PeasHOCTH,
a CBeCT IOBe3aHy Ca HOM Ha HMBO HWXKe CBeCTH (HasuBa
HacC yCriaBaHUM), IOK AyXOBHY peanHOCT (y Kojy ybpaja moz-
CBeCHe ¥ yHMBep3a/iHe HHBOE CBakora OJ Hac) cmarpa
OCHOBHOM. Y CBakKO/HEBHOM, CBECHOM MCKYCTBY ,,00UUHOT*
YyoBeKa, XamBalll BUJIA ,,yCIlaBaHOr Oora“, CBeCT Koja je ca
BMCHMHA OIIITEr JlyXa [OTOHY/Ia y MaTepujanHy peaaHoct.'®
Y ocHoBH, XaMBalll [1031Ba Ha MPOLIMPHBamke CBECTU MMPOHA-
JlaKelkeM MeToJia caMopasBoja, jep je, TpeMa kbemy, JIako 3a-
JIyTaTy: TpoLieC pa3Boja CBECTH je KpPO3 eTarle JbyICKe UCTO-
pUje uecTo MIllao y JAereHepuinyhem, He-pa3BOjHOM CMepy
(maz xepoja, cMpT TutaHa, HecTaHak 37aTHOT Aoba cy MUTO-
JIOLLIKY OMHUCH TOT mpotieca). [IpornaiiaBame MHAWBUAYAJTHE,
CBAKOJHEBHE CBeCTH Kao CYLUTHHE JbYZCKe CBECTH, HCTO
Kao U cabujare /byJu y KBaHTUTET Mace, XaMmBalll CMaTpa
Cy’KemweM, OMCeHOM Koja je y3pOKOBasa Ha3aJ[0Bame pa3Boja
Jby/ICKe CBECTU U HeHO pa3bujame Ha e/leMeHTapHe YeCTHIe
(MHOMBHAYE) KOje caMO y TparoBMMa HOCe KBa/IUTeT Le/I0BU -
TOCTHU KOjy UMajy, a/lii He 3Hajy Ja je UMajy.

bena XawmBal, Ha mipuMep, cMaTtpa [a je UOBEK TOKOM
eBOJIyLjije MPUXBAaTUO OpPUjeHTaLhjy CBeCTU ,IlipeMa [ose®
VCK/bYUMBO Kao jeJUHY JIeTUTUMHY, 3aHeMapyjyhu yXOBHY
CTBapHOCT Koja, MeljyTuMm, U Jla/be MOCTOju. Y HEKUM CBOjUM
JlenmiMa, OH Yak MpeLy3HO, NONyT AJyXOBUTOI aHaToMa, ce-
LjMpa KJaCM4yHe HauvHe Ha KOje Ce YOBeK O/Baja 0Of, CBOje
LIeJIOBUTOCTH, IUTO Ha3WBa KOPYIILHUjOM — II0jaB/byjy Ce Ty
MO/leNI1 YOBeKa-TIaHKTOHA, Bece/or MaHryrna, XaHaHa (Ko-
pynuja mohu) u apyru.* Byayhu fa je ayxoBHa CTBapHOCT
3a Wera NpyMapHa Yak Y Kajla je MOTUCHYTa WM HeBU//bU-
Ba, OH ymnyhyje Ha 60)kKaHCKY MPUPOJY CBakor 6uha: Moxe ce
TEe)XUTHU CKJIaJy Ca HOM, ajd je JakKo M HalyCTUTH Taj MyT.

139 Hamvas, B. (1999) HriS¢anstvo: Sciencia sacra II. Dereta, Beograd.

140 Xameai, B. (2010) Hcitiopuja u atiokaauiica. [paciap naptep, beo-
rpag.
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Tako, Mo wemy, peur M3roBOpeHe WM HalucaHe, CTBOPEHa
yMeTHUUKa Jiesia, HayuHe Teopuje, o/ipa)kaBajy y Behoj wiu
Mam0j MepH yx y crBapaoly. Kaza ce geno/peu onBoju op
6uha koje UX CTBapa U 3arouHe Jja ce TMOHAIla Kao CTOJbHbU
(eHOMeH 107 yTHLlajeM ApYIUTBA, A0/a3U [0 CTBapama Iy-
KoTuHe u3Melly peun u Ouha-ayTopa Te peud — J0/a3u 0
Kopyruyje peur. OHa Bullle He TIpe/icTaB/ba Ouhe Hero He-
LITO APYro; Tako OfiBOjeHa Mo)ke fAa OyJe Beoma MohHa U
ybeyb1Ba, Mace Jby/IM jOj Bepyjy, MOXe /la CTBapa UCTOPH]Y
— a/li je TakBa UCTOpPHUja KOpymiipaHa.'

[Mocneguiia cBera Tora je Cy’kaBambe CBECHOCTH W Mpeo-
KpeTame CBECTH 0J CyLUTUHCKOT MpeMa HeCyLUTUHCKOM — OH
Bepyje, CJIMYHO JyHTy, fia ce TyT MpemMa MpOLIUPeHOj CBeCTU
Hasasu Kpo3 Bpahame y I0/[CBeCHO, MPOLIMPEHO CBECHO I/ie
Ce Harmasy pe3epBoap O0)KaHCKe eHeprHje, U [ia je yIIpaBo TO
MecTo TJie je moryhe npommpeme cBecty. [lo3uBajyhu ce Ha
BeJMKK Opoj duno3oda M3 paHe WcTOpHUje, XamBall WJEjy
CBECTH TIOCMaTpa KpO3 BWILIM OOJMK MEHTa/JHOT CTama Yy
KOMe je yM Toje[iHI]a TPUO/IM)KEH YHMBEp3a/HOj WCTHHH,
11eJIOBUT U Y CKJIaJly Ca COTICTBEHUM OMBCTBOM.

XamBalies KoHient'* Takohje HOcH OGUTHY TOPYKY O
3Hauajy CpLa, He CaMO Kao K/bYYHOI eHepreTCKOI OpraHa
HEro W Kao LieHTpa TMOBUILEHEe OCEeT/BUBOCTH KOjU TOBe3yje
CBaKO/[HEBHO MCKYCTBO Ca YHHUBEP3a/JHOM Jby0aB/by, Kao Me-
cto Bu3yje. ,,Illta rof fa ce 36vBa y CBeTy, U3BHpe U3 LieJH-
He CBeTa, U JOTUYe LIeJIMHY: HAMeHEeHO je JKUBOM, OCEeT/bU-
BOM CpILly BaCMOHe W HEMa CKPHBEHOT, TajHOT ApXTaja Koju

! Tlocmatpajyhy HAUMH Ha KOjU MPUKA3yjeMo HWCTOpH]y, IITa U3 ke U3-
[iBajaMo Kao OWTHO, OH 3aK/bydyje /ia OHO LUTO flelia yue Yy LIKOJIM HUje UCTO-
pHja Hero ,,JIpOK/IeTa UCTOpYja‘“: HAUMH Ha KOjU Cy Ce UCTOPUjCKe JTUUHOCTU
6opwusie, ocBajasie, YHUIIITABA/e U Bapaje jefHa APYTy — MpeJCTaB/ba jefAUHy
TeMy uctopuje faHac. [IpaBa mcTopuja je oHa Mawme BUJ/bUBA: UCTOPHja TU-
XMX MajKW, IpOHasa3aya, CTBapaiara, YMeTHUUKUX JOCTUrHyha, Mo3UTHBHUX
Y NIOKPEeTauKKX yTHIllaja [AyXa KOju HUCY BUIJBHBH Ca 1o3uliyje 6opbe 3a Moh.

12y nagaxaytoM mpeBogy Case BabGuha Ha CpricKu jeswk. Y HMCTOpHjH
HayKe peTKH cy muciuony nonyt Case, Koju cy cebe TOMKO yTKalIu y Jeno
KojuM ce 6GaBe Jia ra moBpeMeHo Hagorpallyjy; MHOTO Cy BHLLIE 0J] IPeBOAXOLIA
— I0CTajy HAaCTaB/baud M KpeaTWBHU nocpefHunid. CivuHO Kao Bunxenm c
Ha/JaXHYTHUM TIPEBOJAOM [ena , Tao-te-huur®. Casu Babuhy ayryjemo ay6ok
KOHTAaKT ca XaMBallleBOM (pUI030(hHjOoM.
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He OM JIOKyuw/Ia oBa Ge3rpaHMuYHa OCET/BHUBOCT cpra.“'* Y
CBOjUM HCTpakMBawkMMa OH HUje UCK/bYUYMB, He BUAU jeliaH
TMyT Ka MPOLIMpPewYy CBeCTU Beh ocTaB/ba OTBOPEH IyT: HEMo-
CpefiaH [10’KWB/baj /byOaBHM, HEMOCPeJIHO MCKYCTBO Teja U
yysa, TpaJuLUjy U Tpejjambe Kao UH(OopMaTHUKa 1o/ba Koja
Hac TOBe3yjy ca YHMBep3a/HUM, HajaxHyhe v Bu3uje MoOry
Obutn Kpahu TyTeBM MpemMa yBUJWUMA W TIPOLIUPEHY, alu
UCTO TaKO HayKa, YMeTHOCT U ¢uno3oduja y cebu caape
OTBOpEHe TIyTeBe, OUyBaHe TPEKO ,,CakpajHOor objekTa“,
KaKO Ha3MBa CBe OHe 3ariicaHe TEKOBHHE Koje y ceOu cazpike
vHbopMalMje 0 OMIITOj UCTUHH, He3aBUCHe Ol BpeMeHa U
MecTa ca Kora Cy Hacrajane. XamBall, CJM4YHO Pypondy
[ITajuepy, Bepyje [nJa TMOCTOje ABa OCHOBHA JpymMa Mpema
3HaWY: jeJHO je 3Hame HayKe KOjy OH IIOLUTYje, ali je CMa-
Tpa Mapl{jajr30BaHOM U TIPUOHY/IOM UCK/bYUMBO 3a (r3nU-
KA HMBO CTBApHOCTH, W [PYIU MYT KOjU HasUBa BU3UjOM,
WMarvHalyjoM, IJIaHOM CIlacera, BU3WOHAPCKHMM 3aHOCOM,
OCOBMHCKMM crio3HaweM (y Ky Codwuje, omiure Myzapo-
cTH). ,,OHO LITO YOBEK CMECTU Y CBOjy UMaruHaiujy, oH ce y
TO npeobpakasa.“'* To je TBOpPAuKH akKT.

XaMBai He yrazia y 3aMKy ozbalvBamba Tesa, aKTHBHO-
CTH, IIpe3upamba CBaKOAHEBHOT MCKYCTBA U MOPULIaka 3Haya-
ja 4y/HUX yTHCaKa Tesa, OTMACHOCT y KOjy 3amaza BehuHa
KOHILIeTlaTa ,,BUIlle“ CBECTH; OH FOBOPU O L[€JTMHHU MCKYCTBa
»xuBoTa. He Hyu npouniihewe, He cMaTpa Np/baBUM U TPU-
BUjaJIHUM 00HWUaH JbYZCKU KUBOT, He CMellTa ra Meljy 3ama-
jaBame /lyxa Hero Kao /leo KOMILieTa mpemMa Kome tpeba ra-
JUTHU TIOLLTOBaKWe, HEroBaTU ocehamwe paZioCTH, y)KHBawba U
otBopeHocTH. OH Bepyje y 06jeKTUBHY (U3UUKY pPeasHOCT Y
KOjOj CMO, OHa TOCTOjU, alu MU Kao J/bYyJA MMamMO CKy4YeH
roryie; Ha cebe U TUMe U Ha CBeT, a TO Ce MO>Ke Ha/[OKHAH-
TH aKTUBHOIIhy, yyeweM, OTBOpeHolIhy ¥ OAroBOpHOIIhy
npeJ; JoHoIIemeM oiyKa.'* Tlomryjyhu Teno, dyaHu XKu-
BOT U Y)KMBame, CBOjUM >XMBOTOM CBeJIOYU O JIETIOTU U [Jy-

143 Xamsau, B. (1994) Illeciiosas. Matuna cpricka, Hosu Cag, ctp. 50.
144 Xamsa, B. (1995) Maiua cyiupa. Yuroja, Beorpag, ctp. 40.
15 Xamsani, b. (1994) Bpuia o scugoitly. lleHTap 3a reornouTuky, beo-

rpag.
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OUHU y)KMBama y jesy, BUHY'*, /bybaBu, yMETHOCTH, TIPU30-
puMa MpUpojie, jeAHOCTaBHUM >KMBOTHHMM YTUCLIMMAa KOjH,
ako je OMBCTBO yHyTap YoBeKa akKTUBHO OUyBaHO, oMOryhyjy
yHHUBep3a/HO OuBCTBO. brorpadu kKaxy Ja je caMo jeZiHOM
Kao ieyak 61o Ha Mopy. Unak, \meroB OMKC y)KUBarba jeHOT
Jledaka ZIOK ceau Ha obany Mopa ca HOraMa YpOHeHUM Y
BoAy, ocehaja mpa-Bojie M KOHTaKTa ca TesioM, Mpuye KOjy
jelHO Apyrom mpuyajy, mofgyuudhe Hac O TOMe Kako U MU
IIpO/Ia3uMO KpO3 JIeNOTY KUBOTA, a/i Ce He 3ayCTaBUMO Ja
TO TIPUMETHMO, 3acjell/beHH, OTyleHu, Herze CMO Jpyrie
[IOK HaM Ce >KUBOT JelllaBa.

Kama roBogu o cracemy, XamBall Bepyje Ja je TO
OCHOBHHM >KUBOTHH II/IaH CBAKOT JbY/ICKOT Ouha; IiaH criace-
Ha KOJ, ’mhera nojpasyMeBa HeroBame CIipere Teji0—Aylla—
AyX.

’KuBeo je y BpeMeHMMa Be/IMKUX ITPOMeHA Kao TUXH Ou-
6moTekap, Melly Keurama ¥ JpYIUITBEHUM BpeHHMa, Kao
MpeBO/WIALl Ca PEBHUX je3UKa, U YaK U KaJ| Cy ra >KUBOTHe
OKOJIHOCTH MOCTaBu/Ie y U30/alyjy U HeMallThHY, y Beuep-
BUM May3aMa Mocje 3WJapCKuX pajioBa, y yCcaM/beHUUKHUM
MoMmeHTHMa y XuiiepuoHckum ecejuma”’, koju ce GaBe y3Bu-
IIeleM UYOBeKa W [yxa, nperumhy ce OoXkKaHCKe BHU3Hje ca
JOKYMEHTapHHUM ejleMeHTHMa HeroBOI' TPEHYTHOI CKPOMHOT
JKMBOTA Y KOJIMOW Ca jeIMHUM TIpHjaTe/beM: MaraplieM.

XamBallieB XKHUBOT je CBeJOYaHCTBO UCTHUHE Y HEerOBOM
Jiesly: y3 IPYLITBEHY TOJPIIKY, a joIl BuIlle Oe3 e, HacTa-
B/ba [ia MHILeE, Ca MpeLy3HUM LMTaTUMa Mo cehamy, CBoja
[le/1a, ca BepOM U II0y3[ameM y CakKpalHO 3payeme CBOjUX
peun. To yHMBep3a/HO /le/ioBake OCTaje akTUBHO U /leJIaTHO
y CBakOM BpeMeHY, Y CBauHljOj AYLIW 3a OHOra KO »Kelu Ja

uyje.

46 dunosoduja BuHa, IMet renuja, Xameam, B. (1993) XuiiepuoHcku ece-
Jju. Maruua cpncka, Hosu Cag.
47 Xammau, B. (1993) XuliepuoHcku eceju. Matwuia cpricka, Hosu Cag,.
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I[TIOJCBECT Y IICUXOJIOT'NIN

,HHeCBeCHO je OHO IITO He CAOMIITaBaMO HU ce0u caMMMa,
HU jefHU JpyruMa. MokeMo HellUTO TIpeHeTH IpyroM,
a Jla He CaoIIITHMO caMoM ceOu. !4

Jlenr

Mako mo3HaTH XwbajaMa rojidHa, Y Hay4yHOM CMHCIY,
TI0JMOBHA HECBECHOI M IMpPeJiCBeCHOr Cy YBeJeHU IoCpe[-
CTBOM IMCHMXOAHa/JIMTUUKe LiKose. VcTpaxyjyhu auHaMuKy
MICUXUYKUX CU/Ia Y JIMYHOCTH, KpajeM 19. Beka ncuxoaHaau-
3a yBO/IM y HayKy T0jaM HeCBeCHOT, T/ie CIajajy MCUXUUKA
caZip>kaju Koju He MOTY WiIv He Ou Tpebasio Jja mocToje y cBe-
ctu. TToHeKaj, oHU Cy TIPUPO/IHO 3a00paB/beHU J/la He OU Or-
TepehyBanM onepaTWBHM MeMOPHjCKH MPOCTOP, MOHeKas Cy
WCKPUB/bEHW U TIOTHCHYTH, HaMepHO 3abopaBibeHH yciie[
JlesioBama cuja LeH3sype. AKO je Hallla TpoLuIoCT Ousa onre-
peheHa jakuM KOHGIMKTUMAa U TpayMaTUYHUM HCKYCTBOM,
TIOTUCHYTU CaJip’Kaju he MMaTu BeMMKY eMOLIMOHA/IHY eHep-
rjy, Texxuhe /1a ce MCrosbe, /1a Ce MUCKaKy Ha TpaHCHopMHU-
caHe, MaCKMpaHe, CTU/IM30BaHe HauWHe, CTBapajyhu pas3mu-
yute yiuyHe cuMbose. TIpBU TICUXOJIOMIKK HayYHU MO/IeN
pellema 0JHOCAa CBECHUX U HECBECHHUX Cajipykaja MCuxe jecte
Mozen ,,caHte ynefa“. dpojg je BepoBao fAa je BehrHa MeH-
Ta/lHUX CaJipykaja HeCBeCHa, a CTPYKTYpPy CBeCTH IOpeJu ca
CaHTOM Jiefia Y KO0joj je HajBehu meo caaprkaja HeAOCTyIaH
CBeCHOM, je/laH MamH J1eo0 je 613y vBHIle CBeCTH (TIpeficBe-
CHO), a MaJlv /leo je U3HaJ HUBOA BoJe (Tpara CBeCTH), U TO
6u OwM cazprkaju OyJHOT, KOHIIEHTPUCAHOT CTama. [ JIaBHO

8 Jlamnr, P. [I. (1989) Jacitieo u gpylu. bparctBo M jenuucTBo, HoBM
Cag, ctp. 25.
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TIOTIPUILLITe >KUBOTHUX CHJIa, TIOTpeba M AMHAMHUUKUX TIPO-
Ijleca ofuUrpaBa Ce HWCIOJ rpara cBectd. Heku Mamu 6poj
MEeHTa/THUX caZipyKaja Moxke Jia floctie y (hOKyC CBeCTH jep ce
Hajlasy Ha IpaHULY, U OHZLA TOBOPUMO O IpeJCBeCHOM Cajp-
Xajy. Ja 61 cMO /10 TaKBUX Cafip>Kaja [IOILIH, TIOTpeOHe Cy
roceOHe OKOJIHOCTH, TloceOHa KOHIeHTpalyja Jja 6ucMo 06-
paTu/IM Ha BUX NaXmby, Ja NpojeMo Kpo3 MpoLiec NCUxoTe-
panuje, XMrepMHe3tje U CJIMYHO.

MareHu BpX caHTe je OHO LITO CBECHO O cebu 3HaMo, a
VICTIOJ, TOTa Ce Haja3u ypOleHa OrpOMHAa Maca HeCBeCHUX,
NOTUCHYTUX cajpxaja. Tu caapkaju, Kako Hac ymyhyje
®pojsoB Mofesl, UaKO IIOCPeAHO IIPUCYTHU U IIOJ, TPUTHU-
CKOM ,,IIeH30pa“, ChJie KOja uX UCK/bydyje U3 CBeCTH, WIaK
HOCe OrPOMHY €Heprujy U Mojienyjy CBakOJHEBHU >KHBOT.
OnaxaM0 MX CBeCHO TeK aKO Ce Ha HeKM HauuH MCIIOo/be,
TaKo /la UecTo U3HeHa/ie ¥ caMy 0co0y Koja UX CTBapa.

Ha npumep, HecBecHUX cajjp)kaja IOCTajeMO CBECHHU Y
cuTyaljama y KojuMa CMO y MOTyhHOCTH Jla ce u30/1yjeMo
0/l peaJHOCTH, YMUPUMO U onyctumo. Taja TenecHa pesak-
carja 6uBa rpaheHa CBECHUM CTalbeM yMa. Y TaKBUM CHUTY-
anMjama ce roHekaz forala a M3HeHaJHU CHa)XKHU U Heoye-
KUBaHU MEHTa/HU CaJip>Kaju Haxpyrie y CBeCT Kao Ja UMajy
COTICTBEHY TMOKpeTauKy CHary M 4ecTo M3a30By H3HeHaljemwe
KoJ, camor cy6jekra. CiuHu eqeKTH Cce U/baHO M3a3uBajy
y TOKY TICHUXOTepariuje, XUITHOTAYKOT CHa, BoljeHe (paHTa3uje
WM JPYTUX TeparieyTcKux MeTtoza. Ha ripBu mornes, ocobu
v3rieza Kao Jia Cy cajpykaju JOLUIA OJHEKY/| CI10/ba, HOLIe-
HU COTICTBEHOM HMHEpLMjOM, M Kao [jJa ’hbUX0Ba CHara HaJiu/a-
34 U n3HeHaljyje camor cy6jekra. OcBemhriBambe HeCBECHOT,
1BeroBo Oyhemwe u oBoljeme y CBECHO TIOJbE jeflaH je off Ha-
YMHa /la Ce OB/aJa YHyTpallkbUM KOH(IMKTHMA U MOTUBU-
Ma. Ocoba koja yBulja miTa ce y ®\0j gorafja, 3aIiTo HeITo
YMHU UM u3berasa, 3alITo HelliTo oceha, Ha MyTY je Ka MeH-
Ta/HOM 37paB/by. OHa Hehe Buille OUTH PoO yHyTpallbUX
BaTpu (MoTuBa U3 Mja) Hero HeKO KO pa3yMCKH TipeBa3usia-
31 HeCBeCHe TeH3Hje.
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,JOBEK TpHama 3a OHO IITO Herupa.“'*

YBOAHM UMITYJIC 3@ YK/byUHBamke TeEMe HECBECHOT Y Hay-
Ky npumucyje ce Mecmepy'™, meroBom IoKyiajy ja yBeze
10jaM aHWMMAaJIHOI MarHeTW3Ma WM €HepreTCcKe Mpexe Koja
HEeBU/IW/bBO NPOTHYe KPO3 JbYJCKO Teso. Vako ocriopeH of
CTpaHe ayTOpHUTeTa CBOT BpeMeHa W obesiekeH Kao TpeBa-
pauT™', Mecmepy ce JaHac mpusHaje Oap jegad Kpymad Jo-
NIPYHOC — yBOhjeme y HayKy Hjeje 0 N0CTOjalby HeKakBUX 3a
CBeCT He/IOKyUMBHX MpoLieca y YOBeKy a KOjU UIaK npejcra-
B/bajy HEr0B CYLITHHCKH fieo. Takole, leroB paji je KacHUje
HaCTaB/beH KpO3 MCTPaKMBalke XWUIMHO3e Kao W3MEeHeHOT
CTamba CBeCTU'™ U |beHo yBoljeme y nosbe Hayke. [la/be faBa-
Hhe JIeTUTUMHUTeTa HecBeCHOj 06/1acTv y HayIu Be3yje ce J0-
MUHAHTHO 3a Ppojaa U HeroB MMPU yTULA] Kpo3 beuku
KpyT W Ja/by pa3pajly OBe TeMe y OKBUPY TCHMXOaHaUTHY-
KHX MPUCTYIIA.

JegHa o7l K/byUHHX pa3/ia3HUX Tauyaka usmelly ®@pojaa u
mweroBor yueHuka K. I'. JyHra je yripaBo 6uio nurame pa3sy-
MeBamwa MofcBecHOr. [Jok je y ®pojooBOM MOZeNy CafpiKaj
noaceecHor (Ma) cazapkao JM4yHe YycrioMeHe, JyHr OBY
00J1acT TICHXOJIOUIKOT TMosba 3HavajHo paspalyje, monajyhu
HOBe (JI0jeBe — Y3 JINYHO, Ty CYy U HeCBeCHU CaZipkaju Mopo-
JuLe, Tpyrne, Hapoja, KyJIType, J/by/iCKe BPCTe, >KUBOTHHb-
CKUX Ipe/iaka, XKUBe MaTepuje 1, Ha KOHLY, OCOBUHCKE K-
BOTHe CuJle. JyHIOB MOJie/l OJHOCa CBeCHOI YU HeCBeCHOr je
Mo/ien Kyrie'> K0joj ce Ha BPXy Hajlasu Marba CBecHa 00/1acT,
a uayhu HaHWXKe, NIPOLIMPYje Ce HOBUM cJojeBuMa. [Tocma-
TpaHa OZ03ro, Kyma ce INpeTBapa y CUCTeM KOHLIEHTPUUHHX

149 Xamsau, B. (1994) Illeciiosas. Matuna cpricka, Hosu Cag, ctp. 31.

150 Ormenosuh, I1.; IlIkopw, B. (2012) Hawe Hamepe u oceharba. 3aBog 3a
yiibenuke, Beorpas.

151 Opa cTMrma ,flpeBapaHTa® je, Ha)kaJoCT, YecTa y jaBHOM Cyay npema
HayuHdiuMa. OHa je Bullle 3HaK Jja je cTBapasal] LIMpoKa JUYHOCT, MOX[A
MOHeKa/| He O/iBaja jacHo cebe of CBOjux wjeja. [IpyiiTBeHa CTUrMa je, u3Be-
CHO, TIPUYMHKU/IA 60/ MHOTMM BelMKMM YMOBHMA, a/li OHO ILTO je TeXe 0f
Topyre jecTe Jia je Cripeuna pasBoj Ujeja, HellTo O Tora je Mopaso Jja Ipu-
yeKa KaCHUjy UCTOPHjy.

152 Kojwuh, T. (1984) Xuiino3a, iieopuja u iipakca. Homur, Beorpag,

153 Jako6wm, J. (2000) Icuxonoiuja Kapaa T'yciuasa Jynia — Ysog y yesno-
KyuHo geno. [Jepeta, beorpaz.
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KPY>KHHL[a WA MaHZany, XOJMCTUUKY MPUKa3 Jyllle, Of AaB-
HUHA MM03HaT UCTOUHKM JAYXOBHUM yuemHuMa.

OEH30P 1 OBOOHE OBJIACTU

,»L]eH30p“ je aKTMBHa CW/la KOja pasrpaHhuaBa I10/ba
CBeCT — HEeCBeCHO, Y U3BOPHO] IICUXOaHaIW3u OH IUTUTU
Hallly CBECHY C/IMKy O Ce0OM 0[] Hero)ke/bHUX, NMOTUCHYTHUX
JIMYHUX CafipKaja. JyHT MpoImpyje 1jeH30pa OCUM TOra U Ha
y/IOTy 3alUTUTHHMKA CBECTU; HArd MpPOJOpP MOhHUX HecBe-
CHMX Cajjpykaja Moyke /ia Oy/ie TIpeTha He caMO C/IULIY O cebu
HEero 4YuTaBOj CBECTU — Mpejaka MpOMyCT/BMBOCT LieH30pa
yrposkaBa ocehaj ujeHTUTeTa U OpUjeHTal|jy Y CTBAPHOCTH.
Y NCUXOTUYHUM enu3odama U paZly ca apXeTUIOBMMa, JyHT
yTo30paga /ia IoroTOBO Har/M Mpofop BeoMa AyOOKUX cajp-
’Kaja KOJIeKTUBHOI HECBECHOT MOJKe /la YPYILIU ero-rpaHurie
U Jla ce Tako mosby/ba ocehaj cebe u cTBapHOCTH. LleH30p
TakKo, Kao LIapuHUK u3Mel)y /1Ba JjoMeHa, HeMa caMO YJIOTY
OuyBama IoyKe/bHe C/MKe 0 ceOu Hero ouyBama cBecTd. [1o-
ceOHO MohHMM JyHT cMaTpa BU3Hje 00XKAaHCKOT Koje, aKo ce
Jlece Harj0, MOr'y TMOTIIYHO Ja ,,[I0Torne* OCTPBO CBeCTU. Te-
parijcKy Xo7 y TIOACBeCT 3aTo Mopa Jia Oy/ie KOHTPO/IMCaH
TrpoLjec y 3aiITuheHnM ycioBUMa.

Ha Ty ynory 1eH3opa 1 Ha BaXKHOCT TpaHMYHKKA ynyhy-
jy 1 Apyru ucTpakuBauu: ,,AKo xoheTe [ja TJiefiate yHa3af,
MopaTe MpBO 3a TPeHyTaK Jia pacKMHeTe HUT, MopaTe /a ce
ozsojute. Kaza cre ce oABojuIy, Taja MoXeTe fa rjejare
yHa3aj. Mopate, HapaBHO, cTehu ClTOCOOHOCT /1 3aTHM T1OT-
MyHO HOPMa/HO MOBeXXeTe HUT. AKO He HaJlOBe)KeTe HUT I10-
HOBO, TiocTaheTe yMHO nopemeheny, a He riocsehenn. !>

OtBapajyhu xpabpo mMTame LeH30pa, pU3UKYjyhu
owITap cykob ca CBOjuM yuuTe/beM, JYHT je CTBOPHO T0Jbe 3a
HCTpa)KBamke HOBUX Hjleja, Hanma3ehu boraTo moske rnprmMepa
13 COTICTBEHOT MCKYyCTBa (3abese)kuio je BUIlle XW/ba/la CBO-
juX CHOBa, UMIIpecHja, YBU/A), TeparujCcKor pajia, Kao U U3

154 Irajuep, P. (1998) Ceecii GiocseheHux. AHTPONOCOMCKU KYITypPHH
LeHTap, beorpag, cTp. 103.
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TpajvLije, MUTOBA, JIeTeH/JU, YMETHOCTH, aJIXeMHuje, UCTOY-
HUX penurvja u ¢uno3oduje, npe cBera Tao-punosoduje,
3eH-puo3oduje, XuHAY U OyAUCTUUKUX yuewa. [oirTo ce
Tako I0Ka3ajao Ja je Haule rnamheme IIMpe HErOo HAuMH Ha
KOjU ra CBaKOJHEBHO KOPUCTUMO, MHOTU eJleMeHTU HecCBe-
CHOTI' MOTY JOCIIeTH y CBeCT y MU3MEeHmeHUM OKOJIHOCTMMA —
TOKOM TICMXOTeparnuje, y XUIMHOTUUKOM CTamby, TOKOM CHUTY-
alyja OMacHMX M0 >KMBOT, MeTO/jlamMa TpOLIMpPeHe MeMOpHje.
To je MOHYKa/MO0 WCTpaKWBaue /a OHJA MOJACBECT BHJE Kao
pe3epBoap Wi 30MpanuIiTe cBera MITo je ocoba cTekmia CBe-
CHUM U HeCBeCHUM HUCKYyCTBOM. OHO IITO HalllOj MEMOPHjU
He/loCTaje HUje MH(pOopMalL1ja, Hero TexHWKa Baljewa UHQOp-
Maryje U3 oBOr pesepsoapa.'”

[TcuxoaHanuy3za je moctaBuIa MOJeN FPaHuLie CBECTH WU
MohHe cejileKTHBHe CH/e Koja caZip>kaje BaH CBeCTH Oupa,
pa3BpcTaBa, oMmoryhaBa WM CcIlpeuyaBa HHXOB TMPOJOP Y
cBecT (11eH30p). CBecT ce, Kao OCTPBO OCBET/LeHUX (DYHKITU-
ja, y oBoM Mogienry HerpeKu/iHO OpaHu 07 ycTajacaHoI' OKea-
Ha cyO/mMMUHaAMHUX cagpykaja. Kako je peueHo, ®pojz je
OBaj TpOLieC CMaTpao BaKHUM Y OUyBamy CJIHKe 0 cebu y co-
L[ja/THOM OKpY)Kemy, a JyHr je 0[ja0 U BakaH acrekT OpU-
jeHTaIMje y CTBApHOCTH W H/IeHUTETa, He caMo Jia ce OpaHu-
MO Hero HaM OBa rpaHuIia U Tpeba jep Oucmo ce 6e3 mwe
pacraay Uiy e30pyujeHTHUCa.

VcTtpakuBauu Koju ce OaBe cBemihy HHCY TIOCTHTJIN
KOHCEH3yC OKO Tora LITa je rpaHulia cBeCTU. [leliaBa ce ja
Heka uHdopMaliUja IocTie 0 caMor Tipara CBeCTy ajiu He ylhe
y 1Y, Ha IpMMep, NpUKa3aHa je eKCTPeMHO KPaTKO WX BPJIO
HejaCHO /JOK CMO OW/TM KOHLIeHTPHCAHH Ha HellTo Apyro. Ta-
KBa CyOsMMUHAMHA (TIOTHpa)kHa) uHbopMaliyja 3Hauu /ia je
WHTEH3UTeT JIOMPOo [0 Nipara CBeCTH, ajv ra Huje npelao. Ha
TOj WZeju MOUMBajy TeXHUKe cyrectuje. McTpakvBama Mo-
TBphyjy Za mocTtoju ciab yTHIlaj TaKBMX IMOpPyKa Ha CBECT.
Ha npumep, ako 6ucMo riefaolly HaKpaTKO M3/IOKUIHA (IO
OKO 5 MWIMCEKYH/IW) TIOPYKY, TO MOJKe /la M3a30Be HaKHaJHO

155 Tlanwmh, B. (1999) Paseoj, yuerse u mepa ticuxuukol. 3aBoj, 3a ylbeHu-
Ke, beorpag,.
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T0jaB/bHBamke OBe TIOPYKe y CBeCTH: Y HeKoM Oyayhem mo-
MeHTy fAecuhe ce fia HaM OjecHe y CBecTH, a Zia HUICMO CH-
T'YPHU Kajia U TJe CMO je Bufenu. Ta MoTrnpakHa, CyOIumMu-
HajHa uWH(MOpMaIja TIOCTOjU, a/i HeMa TOJIMKY CHary
KOJIMKa joj Cce pUMMCHBaa — HauMme, Hehe yTu1|aTH Ha TO Jia
71 heMo MOCTyTUTH TIpeMa Nopy1Liu uiu heMo je mperno3HaTu
Kao HEeKU 0/ HeBaKHUX MEMOPHjCKUX Tparosa.

Y jedHOM HUCTpaKvMBamwy je MOTHMBHCAHUM CTyAeHTHMa
JlaT ayJuo-Tporpam 3a rnobosbliiame namherma v nosehamwe
CaMOIOIITOBama.® VICIUTAaHUIM Cy TOJe/beHH Y UYEeTHPH
TpyIe: TpBe JBe rpyre cy Aobuse onrosapajyhe Tpake, amu
Jpyre 7iBe rpyrie cy Aobuie Tpake ca MOrpelHoM HaslelHH-
1j0M — 3a Tiobosbiame namhera je faTa Tpaka ca porpaMom
3a moBehamwe camomolToBamwa, U 06pHyTO. IIpumehene cy
csiabe Mo3WTHBHE TIpOMeHe Ha 6a3y ayTocyrecTHje — OHaj KO
je BepoBao /Jja paJi Ha CaMOTIOIITOBaky UMao je ocehaj aa je
rnoBehao camMomoOIITOBaWke YaK U KaJja Cy Tpake Oue Hame-
WbeHe To0osplnamy nmamhewma, U 00paTHO. Y CBUM Tpyrama
6uno je 6s1aro nmosehaHo ¥ camoroOIITOBake U MaMheme.

Mako je BU/BHBO Jla HEKW YTHIAj CyO/JIMMHHAIHE WH-
(dhopMaryje MoCcTojU, OH Ce He MOXKe MOCMAaTpaTH M3BaH Lie-
JIMHe JIMYHOCTH, YOBEK WIaK HHUje TIaCUBHM JieBaK y KOjUu ce
vH(opMalLija ycura, Hero 3a/ip>kaBa aKTUBUCTHUKHA OJHOC
npeMa uHGoOpMalldjamMa OKo cebe, 6uio ga je Tora ocoba
CBeCHa WU He.

duno3oduje u penuryje Koje HaMm Jonase ca Victoka ye-
cTO ce OaBe rpaHUIlaMa CBeCTH, U3MeHaMa rpaHuIla U rocMa-
TpamKMa Tpolieca Koju ce y oBoj obmactu forahajy. Jeman
0L yC/0Ba [yXOBHOI HarpejoBawmka IIOJpasyMeBa paj Ha
TIPOIIMpebY CBeCTH, Hajuelthe moMohy TexXHWKa MeJuTalU-
je, Gu3MUKMX BeXKOM, MEHTA/IHUX BEXXOW M H3MeHe CTaBa
ripeMa COTICTBEHOM Tesy, yMy M Ayxy. byayhu ga je ceect
Kao M HecBeCHO XO/MCTUUKK (eHOMeH, OHa HaM Ha JjaHa-
IIKkEeM CTYIHY Pa3Boja 3anaJHe HayKe 4ecTo HUje NOCTYITHa,
TIOHEeKaJ, je Tpero3Hara Kao Jia HUje Ofl UHTepeca, Kao ,,XU-

156 Gerow, J. R. (1997) Psychology: an Introduction, 5th edition. Addi-
son—Wesley Educational publishers Inc. Longman, New York.
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MOTEeTUYKM KOHCTPYKT® — HEIITO IUTO IPeTHOoCTaB/baMo [Ja
TOCTOjU, alli HeMaMO KOHKPeTHUX HayuHUX yJasa y Taj ¢e-
HOMEH; WM YakK Kao ,enudeHoMeH“ — Ha3WB 3a OHO IIITO He
3HaMO UeMy CJTy>KM I1a 3aTO MPeTHoCTaB/baMo Jia He MOCTOjH.
U riope[ TakBOT CTaBa, PaHUYHU (heHOMeHH 00/1aCTH CBeCTU
(XunHo3a, TpaHC, Pe/IMrMO3HU 3aHOC, KOMAaTO3HO CTamwe, Je-
BUjallje CBECTH, XUIlepMeH3Uje) He TpecTajy aa Oyay WH-
TPUTaHTHA TeMa IICHUXOJIOTHje. Jep, KOMMKO ToJ U3MHULAIN
MepemYy, UIaK IoCToje.

Npeja Tpaguuuyja koje pgomnase ca Mcroka mocmarpa
CBECT Kao HAjormuTHju eHOMeH, Kao YOBEKOBY Be3y ca 0o-
JKaHCKUM. TpeHyTHU cajprkaj CBeCTH U HeHa Be3aHOCT 3a
TIPUBATHO ITepCOHA/IHO UCKYCTBO, CMaTpa Ce MPUBHUJOM KOjU
Hamehe cBeT uysa (Maja, camcapa, wiy3sdja), [OK je TipaBa
npupo/ia cBecty Ge3BpemMeHa 1 b6ecripocTopHa. JesaH oz mpa-
Balla HalpeJoBama /bY[CKe BPCTe BUAU Ce KPO3 pa3Boj OIl-
ILIITe CBECTH, KPO3 HaNyIUTawke UHAUBUAYATHUX ero-caZjprka-
ja ¥ ycMepaBame MpeMa arcoyTHOM. TeXHUKe KojuMa ce TH
TIPUCTYIIA KOPUCTE TI0[pa3yMeBajy OMyllTawme, OfiBajame Ia-
JKEbe 071 HeIlloCpeJHOI UCKYCTBa U HBeHO IpeyCcMepaBamke Ha
ariconyTHe cagpkaje. UnHM ce ja OBM HamnpegHU KOHLIENTU
Nctoka caMO [enuMUAYHO OAroBapajy >KMBOTHOj IIpakCH
Hallle Ky/AType, jep 4eCTO 3axTeBajy MOpHULamke ero-peaaHo-
CTH, acke3y, TIOBJauebe, OJIpULambe 07 OOUYHOT JKUBOTA U
HanylliTakbe CBaKOJAHEBHOT MCKYyCTBa — MyT joruHa. He crio-
peh¥ BeJMUMHY THX TyTeBa, YAHW Ce Jja OOMUYaH UYOBEK Y
CBOM 0OMYHOM >KMBOTY UIIAK 3aXTeBa HEIITO BUILIE Off TOra —
MyT KOjuM he CBOje aKTMBHO >XMBOTHO MCKYCTBO U CBOje
TICUXOJIOLLIKe cajpykaje ca IOLITOBalkeM IIPUXBAaTUTH Kao
JIMYHY CyAOWHY W pa3BHjaTy je Ja/be Kao Jap, a He Kao Ka3Hy
WY OTICeHy, /lakKJe, e/IoBaTH CBeCHO rpemMa 06/1acTi HecBe-
CHOT y3 TyHO TOIITOBak€e YUNHeHULIA KUBOTa.

Y ncuxonoruju je JyHr 610 HajIO3HATHjU MOILTOBAAL]
HWCTOUWAuUKe TpaJulivje, ajyd Ta JIMHUWja ce pa3BUja U Tpaje u

1o naHac. baxe'’ mosasu off UCTpa)KMBarkba CBECTH Y 3ariaj-

157 Bache, C. M. (2000) Dark night, early dawn: Steps towards deep
ecologyof mind. State University of New York Press.
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HOM OKBHPY KOja Cy carjiaCcHa ca UCTOYHHM Tpajuiijama. Y
cBOjoj Kbu3u TamHa Hoh, paHo ceuiliare: Kopayu Ka gyouH-
CKOj eKo/0luju ymMa aHaausypa ujeje Kao IITO Cy MPOLIUPH-
Balkbe CBECTHM W3BaH BPEMEHCKO-TIPOCTOPHUX JUMEH3Hja,
OrpaHUYeHOCT era M KoHIlerTa ceOe, ra 4ak ¥ BeoMa H/iejHO
yZa/beHe KOHLIeNTe Kao LITO Cy peMHKapHalyja U IMo0CTMOp-
TeM ersucreniija. CetnheMo ce f1a Cy ce Ha HjiejaMa XKMBOTa
10CJ/ie CMPTH 3a0KPY>KUBaIM MHOTH JparoLieH! MCUXO/IOIIKA
KOHLIETITH, Kao TO Cy fena Busbema I[lejmca nnn Teomopa
I'ycraBa ®exuepa.'™

Y uctpakuBakbUMa KpeaTWBHUX Mpolieca IojaB/byjy ce
000/THM caZip>Kajy CBECTH Kao CTBapasaykKu MaTepujas, cajip-
’Kaju KOju yIiaZioM y CBecHY 00/1acT Ha HeKW HauMH PeKOH-
CTPYHIIY UCKYCTBO U /10/1ajy HOBe uzeje. [lepros nHKyOarm-
je y cTBapajiaukoMm TMpoLiecy OJHOCH ce Ha CUTyalUjy Kaja
CBeCT HaryIra npobsieM, U 1ocjie HeKOT repuoja ujeja ce
Kao Oecak Bpaha U3 HECBECHOT Ca HOBUM peIlleheM.

Y cBUM OBUM ONMCHUMAa BUJU Ce [ja TIpeCBeCHU CaJiprKa-
ju oz, ofpeheHNM OKOJ/IHOCTMMA MOTY Jia JIOTIpY ZI0 CBeCHOT
WCKYCTBa, Kao U Jia GyHKIMja L[eH30pa WK rpaHulie /aneKko
nipeBasvia3u (QPyHKIMjy OuyBama TMOXKe/bHe CJIKe 0 cebu —
ped je 0 oJiBajamy jeJHOT OMEepaTUBHOT TM0J/ka Of APYror Ja
01 THMe CBeCT ofip>Kasia CBOjy (QyHKL[MOHATHOCT.

I[MO3NLNJA HECBECHOTI' ITPEMA CBECHOM

JacHo je ma mokyimaju geduHucama cBecTd 00yxXBaTajy-
hu mozcBecT MMajy orpaHuuerma — OMpefe/byjy ce WM 3a
caZip’kaj y BakKyymy WM 3a 30Up CBUX CIO/BHUX M YHYTpa-
IIIBbUX CTUMYJTyca OKO forafjaja 6e3 cagprkaja. CBecT Teue,
,TOK CBECTU® je CIIOHTaHa, CTa/lHa CMeHa pa3/IM4nuTUX Cafip-
’Kaja, TellIKo jy je KOHTPOJIMCATH U ycMepaBaThu. MHOTU UC-
TpakvBauu ce OaBe MaHMITy/alMjoM CBelhy, Be)kOama 3a
noBehame KOHL|eHTpalyje, MeEMOpHje, Uy/JHe OCET/bUBOCTHU
WY TIaXKibe, 0e3 1yO/ber y/lacka y MUTame ITa CBeCT jecTe U

158 Fechner, G. T. (2005) The Little Book of Life after Death. New York:
Weiser Books.

113



KakBa je HeHa TMO3uIMja y IleJIMHU TicMxe, Beh Buille Ha
HUBOY MHTama, Kaj Beh jecTe, 1ITa CBe C HOM MOXKe 7la ce
ypazu. HecBecHu cazprkajy, HAyyHO JOCTYIIHM Of IICHXO0a-
HaJIUTUUKe IIIKOJIe, OTeT, MPHKa3yjy Ce Kao HeKa HejacHa, 3a-
TaMm-eHa obsacT. ,,CBecT je Kao MOBPIIMHA HJIK OMOTau OKO
OrpoMHe HecBecHe 06J1acTH Hero3HaThx pasmepa. ‘'™

VcTouHe Bep3uje OBOr CTapor mpobjema Cy Ha HUCTUM
nosunyjama: ,,HecBecHO je HecarsieguBa [JOBPILIEHOCT CBUX
MICUXUUKUX (paKaTa MCIOJ Trpara CBeCTH, 'TIOTIYHO H3/a-
rawe’ moteHlyjasa npupoge. OHa HacTaB/ba MOTIIYHY JWC-
NO3ULIMjy M3 KOje CBeCT, C BpeMeHa Ha BpeMe, y3uMa (par-
menre. “'*

Y CpIiCKOj HApOAHOj TpajuLjd TI0CTOjU MUTOJIOLIKO
pasrpaHryYaBame JjaHa U Hohu, T/je 61 IHeBHO UCKYCTBO JIH-
YWUI0 Ha CBECT, a TOKOM HOhM ce MojaB/byje NPUKPUBEHH,
MpauHU CBeT y KOMe IIOCTOje MpayH{ K3a30BU, Herlo3HaTta
6uha, Hajuemihe HempujaTe/bCKW OPHjeHTHCAHA W HeTO3Ha-
THX Hamepa rpema JbyuMa. " JIHeBHU 1 HONHU BpeMeHCKU
LMK/IyCH OWM cy oMeljeHH MpeLiu3HUM Tofie/iama, a o/ I10-
ceOHOr 3Hauvaja Cy OWIM TPeIOMHU TPEHYILM Tpesiacka jefi-
Hor y Apyru. HohHu cBeT je y HapoJHOM BepoOBamwy 3HAaTHO
OZICTYIIa0 Of MO3HATOr, Ia Cy II0CTOojajle Mepe orpes3a U 3a-
IITUTHU PUTYaId. Y TIPOLeCy Iofiesie Ha IaH U HOh mocebHy
Cy YJIOTYy WrpajM MEeTJIOBU KOjU HajaB/byjy [Hdoja3ak JaHa;
OHU He caMo Jia Cy OWIM BeCHHUIM CBETIOCTH HETO U, LIHpe
1oCMaTpaHO, HeKa BpCTa MOPOJWYHOTr uyBapa WU 3alUTUTHU-
Ka'®? Koju pasrpaHnyaBa IoJba, 1a je CBAKO OZICTYIame Y I0-
Halllalkby MeT/0Ba NaX/bUBO NpaheHo W CcMaTpaHO 3HalUMa
o7 BeJIMKOT 3Hauaja. I3 ucror passora ce meTao Iojas/byje y
pUTyasMa >KpTBOBaka WM Yy pUTyaluMma Mpopuliama. Y
TICUXOJIOLIKOM CMMCTY 61 ce meTao ¥ HapOJHU KYJ/TOBHU I10-
Be3aH{ ca HUM MOIJIM CMaTpaTd CMMOOJIOM KOju oArosapa

159 Jymr, K. T'. (2002) Anaauitivuka ficuxonoiuja. 3aBog 3a yubeHuKe v Ha-
cTaBHa cpeficTBa, beorpaz, ctp. 159.

160 Cysyku, 1. T. (2016) Yeog y 3en 6ygusam. Kokopo, Beorpaz, ctp. 26.

161 Bpatuh, [I. (2013) I'nyeo goba. Ipegcitiase o Hohu y HapogHoj peautu-
ju Cpba. bubmoreka XX Bek, beorpaf,

162 Yajkanosuh, B. (2014) U3 cpiicke peauiuje, muitionoluje u ¢poaxkaopa.
Evro Guinty, beorpag,.
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MOjMy 1[eH30pa Y TICUX0AHATUTUYKOM KOHLIENTY: CUMOOI
JlaHa ¥ CBETJIOCTH O/iroBapao O TMO3WIUju CBeCTH, a HOh 1o-
3ULUjU NIO[[CBECHUX CaZprKaja.

OcBeT/baBatbe HECBeCTU OyZHOM cBellllly y eBPOIICKO]
TpaAuLMju cuMOora Be3yje ce 3a Tpe/iCTaBy Myparlja Koju y
PyLId HOCH CBETWU/BKY, JJOBOJbHO jaKy Jia TOKake oOpuce y
O/M3uHY, anu c1aby Jja yKake Ha yJa/beHe oOjekte. TakaB
My/zpal] (MCIOCHUK) Ma)K/bUBO CTYIa, KOpakK Mo KOpak, OT-
KpHBajyhu 6/cke oOpuice, CBeCTaH Jla ra CBET/IOCT OpHjeH-
THILIE Ha MyTy KPO3 Maiy 00/1acT BU//BHBOT, ajii /la TIOCTOjH
YMTaB HEBU//bUBU CBET KOjU OBa ciaba CBeTU/bKa He MO-
e 71a obacja. Tako CBeCT Kojy MOKyIlIaBamMoO Jja TIPOLITUPHUMO
U KyJTUBHUILEMO, W3[Baja MaX/bUBO OfabpaHe JesioBe WC-
KYCTBa, KOpak T0 Kopak, Kpehyhu ce kpo3 Hemo3HaTH ca-
/I[IJ)Kaj.lGB

Kako nokasyjy cTyAuje KpeaTUBHUX Tpolieca, yrpaso he
ce y mo/buMa 000/jHe CBeCTH, y Cafip>KajuMa HCTIOZ, Tipara,
YyeCTo T0jaB/BMBATU UJieje, TIPe/ICTaBe UM YBUAU KOjU UMHE
HOBO YMETHHYKO WM Hay4HO [ie/10, UHTYUTHUBHO IoBe3yjyhu
CerMeHTe MCKYCTBa Y HOBY Lie/luHy.'* VIcTo Tako, rpero3Ha-
je ce M MCUXOJIOLIKO TIPaBWIIO Jia CyOIMMUHAIHU CafipKaju
He MOTY Helocpe/IHO ¥ y CUPOBOM OOJIMKY /la Ce MHTEeTPULLLY
y CBECT, Ty MOCTOje TipaBu/a rpeBoljerba. CBaKOM CTBapaolly
porahano ce fia npe/ivBHe BU3Mje Ca CBUTameM JlaHa He MOTy
na Oyny TipeHeTe y /1e/i0 Y CBOjOj MyHOj JIETIOTH, UK Jja Ce
Ha/laxHyTa MecMa, YuTaHa IoJ, JHeBHUM CBET/IOM, YUUHU W3-
HeHaljyjyhe TpuBHjanHOM. AKTHMBHpAjy Ce TMpPOLECH CBECTU
KOjHU MX TPaHCIIOHY]Y, HELITO Ce KPYITHO Mea y TOM IpoLie-
Cy, jep cyOMMUHAHK caZip>kajyu MOpajy Aa KOPeCIOHAUPajy
ca palUMOHa/HUM YMOM KOjU je 3aJaT y WHJVBHYaTHOM
Ky/TypHO-MUCTOPHUjCKOM TipocTopy. HajauBHuja Gsara, kaxe
CPIICKH MUT, YKOJIMKO Ce Heorpe3HO U 0e3 mormroBama rpa-
BHWJ/Ia MIOTpare U3HeCy Ha OCBUT JjaHa, MpBe ce y mnpax. Korua
u3Melly MoicBeCHUX M CBeCHMX CajipyKaja HY)KHO ce ToCTa-

1 Yyraony cy MOX/ja Npero3Ha/y Mpe/iCcTaBy ,,ACIIOCHUKA®, TapOT-KapTy
Benuke Apkane.

164 Sternberg, R.; Grigorenko, E.; Singer, J. (2005) Creativity — from Po-
tential to Realization. Washington DC: American Psychological Association.
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B/ba Y KOHKPETaH UCKYCTBEHU TPOCTOP; YKOJMKO je yjabe-
HOCT u3Mel)y wera v Bu3Mje Ouia rpeBe/vKa, CaZp>kKaju He
MOry /ia ce aricopOyjy, ¥ TOHY BaH rPaHMIIa yMa, MIPeTBapajy
ce y TMpalINHy Ca CBUTAHEM, WIH Y TICUXOJIOIIKOM CMUCTY
0CTajy HeJOCTYIHU CBeCTU Kao HeKakBa ojie/beHa 005acT.
LleH30p y HapoJHOM Mpejamwy Aobuja 06MK uyBapa Osara:
,,OHOCTpPaH! YyBapu Cy OB/le jaCHO Tpe/ICTaB/beHH Kao jefHa
JuMeH3dja Gsiara jep eBHI€HTHO CTIpedaBa YOBeKa Jja Aparo-
L|eHy MaTepHjy TeK TaKo M3Bajiy U3 3emibe.“'*

Kako nipumehyje Jlenr, mpatehu paciien n3mel)y cBecHor
Y HECBEeCHOT JI0>KUBJbaja, HEKU JbY/U ,He OIIITe HapOUUTO
no6po ca camum cobom . %

Y aHamm3M edpekata TOCTXUMTHOTHUKE CyrecTHje UCTpa-
>KUBauu yBUNajy [la Kajja TOKylllaBamo [ia fiejlyjeMo Topy-
KOM M3 HEeCBECHOT TpeMa CBeCTH, je3nuka ¢opma CyrecTuje
Tpebano 6u fa Oyze rojeAHOCTaB/beHa, Y ahUPMaTUBHOM
001Ky, jacHUX T0jMOBa. Y TIpOTHBHOM, Hehe mMohu fia mpe-
he mpar ceectu Kajga ce ocoba MOBpaTH y CBECHO CTame.'®’
CnvuaH yBUJ ¥MMajy U TICUXOTepareyTH Kaja ce CyouaBajy
ca cajpykajeM CHOBa, CUMIITTOMHMA U HEYPOTUUHUM IOHallIa-
mbHUMa ocoba Koje To He MOTY Jla pa3yMejy ca Mo3uLjuje Cor-
CTBeHe CBeCTU. /I3 cBera Tora ce MOXKe YOUMTH /ia [leJI0OBambe
HEeCBeCHOT TpeMa CBeCTH T0/jpa3yMeBa HeKy BPCTY MpaBuiia
TIpeHoca: BepPOBaTHO je /a je cHara ero-rpaHuija, Moh 1eH3o0-
pa Tpecy/JjHa y TOM KOMYHHKALIIOHOM TIPOLiecy.

YHUBEP3AJIHA CBECT

,»AJIH, >KeTMMO [ia ce CITyCTUMO Yy AyOuHe corictBeHor buha fja 6ricmo
Ty HALWTA OHE eJIeMeHTe KOje CMO CITACHJIU TIPH HallleM OeKCTBY U3
nipupoge. VicTpaxkuBarbe Halter 6uha Mopa HaM JJOHETH Pellee Te

15 Bparuh, [I. (2013) I'nyeo goba: iipegcitiase o HoOhu y HapogHoj peauluju
Cpb6a. Kwxapa Kpyr, Beorpag, ctp. 111.

166 TTamnr, P. (1989) Jaciuiso u gpyiu. Bparcteo u jenuncrso, Hoeu Cap,
cTp. 24.

167 Xanrep, L. P. (2016) ¥Ymehe xuiinoze: Cagragasarbe 0CHOBHUX TeXHU-
ka. [Icuxonoauc nacturyt, HoBu Cag,.
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3aroHetke. Mu Mopamo fjoh# o jeiHe Tauke riie MoXeMo cebu pehu:
OB/le BHILIe HUCMO caMo *Ja’, OBJie Ce Hasla3u HeluTo Buire og *Ja’. %

ITTajrep

IMoctojehe Haoko pa3HOpoO/HE Wjeje O Ha/-UAUBU/yasl-
HOM CerMeHTY CBeCTH oMoryhaBajy peBHAMpaH KOHL|ENT He-
CBECHOT' y Hayli¥, youaBame KheHNUX CJI0jeBa U TUMe TPOLIM-
pema rpema HaZl-CBeCHOM, WM KBAHTHOM peZly YHUBEp3a/He
ceectu. Ha Tom nyty, mucao Victoka fenyje fa je noHyzuna
IyTy TpaJulivjy, HOBe OATrOBOpE M BeIUKO 3Hame. Kako ce
MOJKe TIPeTIIOCTaBUTH, jeflaH /1e0 KOH(Y3Hje OKO MuTama He-
CBECHOT Y TICUXOJIOTHjU U3a3BaH je HejaCHUM pa3rpaHuyerbu-
Ma obsiacTu mozcBecHor. IIpaBu/ia Koja Baxke 3a JIMYHO He-
CBECHO HHMCY HCTa Kao OHa KOja Bake 3a KOJIEKTUBHO, U
Jia/be, OHO LITO BaKU 3a KOJIEKTUBHO He MOJKe /la Ce YOIILLTa-
Ba Ha Haf-cBecT. OBZle y /MTepaTypH Brazia 30pKa, jep ayTo-
Py 4ecTo TOApa3yMeBajy IITa je HeCBeCHO Kao W Ja TO
BUXOBO MOJpasyMeBame BaKU [a/b€ 3a UATABY HECBECHY
obsact. 3aTo Cy Hajasu, Yak U Kaj IpoTUBpeue jeIH| JPYyTrH-
Ma, Moryhe uctTuHuTH. IToTpeOHO je pa3rpaHUUUTH I10Jba, jep
CBaKO T0Jbe HOCH CBOje 3aKOHe Cu/a U MMa rocebHy Io3u-
LIMjy Y OKBUPY LieJINHE TICHXeE.

,CBe IITO je BeJIMKO M BEUUTO CTBOPWJ/IA je HeCBecCT;
CBECT CTBapa CaMO OHO IITO je CUTHO W mposasHo. [1o Tome
HEeCBeCT HHje HUINTa APYro Hero Heka Ay0sba, BUIlla, MOhHU-
ja u Beha cBect Hero yoBekoBa.“'*

Jlama Anarapvka ['oBunza y cBom geny TubeitiaHcka
mucttiuka'”® TpyKasyje TpaJMIMOHAIHA MOJIeSl CBeCTH Kao
JBe KpyXHulle ca MeljycoOHMM mpeknanameM. V3melly uH-
JOUBUZlyarHe CBeCTH (TIpBe KPY’>KHHULIE) U KOCMUYKe CBECTU
(Apyre Kpy>KHUIIE) HaJla3U Ce MPeK/IOT/LeHH JIe0 KOju Ha3uBa
,MaHac"“, a To je /1e0 CBeCTH KOjH je KoJ CBake ocobe 3aje[-

168 T1ITajuep, P. (2015) duro3zoguja croboge. Krug Commerce, Beorpag,
cTp. 22.

169 Knexesuh, B. (2018) Boscugap Knexcesuh (npupeauo Pazojunh, C.).
N3paBauku uentap Maruie cpricke, HoBu Cag, ctp. 69.

70 Jlama Amnarapuka I'oBunga (1986) Tubeiuancka mucituka. T'padoc,

Beorpaz.
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HUYKM Ca YHUBep3a/HOM cCBelllhy, ajid Hajuelithe MOrpPeIHoO
TIperio3Har Kao ,,ja“ umm ,.ero“. Ilpema Tom mogzeny, ,,MaHac*
3axBaTa 0bslacTu ,,ja“ Kao ¥ 00/lacTH BHIlle CBECTH Koje ce
KOJ, 0coba Koje HUCY CKJIOHe yXOBHOM pajly MojaB/byjy Kao
ro/be KoHdy3uje.

yHHBep3a/Ha CBeCT

Jenan o y3poka KoH(y3uje U TaTke, ipeMa 0BOM KOH-
LIeIITy, jecTe HeCIIOCOOHOCT CBECHOT pas/MKOBamwa cajprkaja
KOju ce T0jaB/byjy Kao u3aMelianu. OcBenihuBarmbe WM MPo-
IIMpere CBeCTH OJHOCHU/IO OU ce Ha CITIOCOOHOCT pa3/MKoBa-
Bba cajJipkaja JMYHOT, HaJJMUYHOT W YHUBEP3aHOr, JaKie
oHora mrto Beh nMamo y cebu, anu HaM HeflocTaje Croco6-
HOCT jacHOT yBohjemwa Tora y /JMuHy cBecT. Paj ca KynTuBa-
1I1jOM CBeCTH je UCTOBPEMEHO paJi ca HeCBeCHUM, OCBelhu-
Bambe OM OWU/IO JUCLUIIIMHOBAHO yBWl)ame pasnmka usmely
cajp)kaja. JyHrOBUM peuHHUKoM, Aia 61 MaHac 610 ocBeltheH,
MOTPeOHO je HerpecTaHO PaJUTH Ha OCBelINMBamby JTUUHUX
MpojeKivja, jep OHO IITO TMpHUIlaZia HallleM JTMYHOM (GUITepy
je mparoiieH martepujas, anu HHje objekTuBaH. 10 00jeKTHB-
He CBEeCTH Ce CTWXKe aHaJIu30M JIMYHUX TMpOojeKluja, ynume
OHe T0CTajy TpaHCIapeHTHe — MYyT KOjU YMHM Ja CBOje Tipe-
Jipacyfie, CTaBOBe, BPEIHOCTH WM MOTHUCHYTE >KeJbe Mpero-
3HaMO Kao TO LUTO jecCy, MPOAYKT JTUUHUX HUCKYCTaBa, [ja UX
He OMCMO MPUIKCUBAU CBETY OKO Hac.

Y BomOBOM KOHIIENTYy Hajasd Ce H7eja O KBAHTHO]
CTIPErHYTOCTH U3Mel)y MamnuvpaHUX peZioBa, TakKBOj /la ce Ha
Manu Mamer ouyurtaBa Behe. Ycranom, cTapa je TO ujeja U
M03HaTa y €BPOIICKOj Tpasuuuju: ,,M oTtyza BuauMmo Ja je,
ar Kao LITO je y CBAKOM CeMeHy CaJp»KaHOo L{eJI0 IPBO, Of -
HOCHO TUJIOZI, TaKO je W BeIUKHU CBeT CaZipyKaH y jeJHOM Ma-
JIoM JbyZACKoM Ouhy, uvja cy pesuruja, MoJMTHKA, 3ApaBibe,
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yZI0BH, TIDUPOZA, Peud U Jiefia, CJI0XKHU ca boroM, HeboM u
3eM/bOM, Kao jefiaH 3BYK U jefHa Mejoguja. !

W3 XamBalueBor jiesia, oBa hjeja ce Moxke Ipernos3HaTy y
BUljelby UOBeKa Kao MUKpPOCBeTa: ,,MeljyTuM, y YOBEKOBO
OMBCTBO MOTY Jla Ce CMeCTe HacTaHaK U MPOJIa3HOCT, Toye-
TaK U Kpaj, BpeHOCTH U f00pa, MUTOBU U OpPOjeBH, U MOXKe
[ia ce CMeCTH LieJIo LIapCTBO Jylle U /1yXa, U Ljejla X1jepapxu-
ja. OfHOCHO, Y YOBEKOBO OMBCTBO MOXKE fla CTaHe I|eIoKy-
IaH CTBOPEHU CBeT, U TO BUA/BUBU KOCMOC U HaTUyJ/IHU
Jylia U Ayx. 3aTo YOBeK MMa CBOj MOpaa U MeTapu3uKy U
peauryjy. M 3ato yoBeK Huje Mand CBeT (MHKPOKOCMOC)
Hero Manu Bor (MuKpoTeoc).“!”? YHuBep3aiHy CBECT Ca I10-
3UllMje KBaHTHOT pellema [ejpuza boma mMoxkemo BuaeTu
Kao OIIITe M0/be Y KOME je CBe CIPerHyTo ca CBUM, CBe MH-
¢dopmalyje cy AOCTynHe, BUILM pef, WHbOpMalWja Koju je
Kao UMIUILUTHYU PeJl, Y HeONMa)K/bUBOM O0JIHKY IPUCYTaH je
(3amoraH: folded) y HWKHUM pegoBUMa.

Ha oBe HauuHe, cTapo muTame CIipere Teao—Jylla—gyx
MOJKe Jla Ce TIPOLIVPH YK/byuMBameM JlyxXa Kao BUIller pefia,
Kao ILITO Cy MHOTM IICHMXOTepareyTy NpUMeTUIu: ,,Jlpyrum
peuriMa, CMHCA0 He CMe Jia ce TOK/lamna ca 6uhem; cmucao
Mopa 6utu ucnpeq 6uha, cmucao AvKTHpa Kopak 6uha. Er-
3WCTeHLMja nocphe ako ce He )KMBU Ha HauWH TPaHCLIEHJ0-
Barba Ka HeUeMy W3Haj e came. "

JbYJCKO UCKYCTBO JE YBEK MEIITABHA

,»CBaKo ce palja 1[e/ioBUTe /yIlie U TY L[eJIOBUTOCT HUKa/a He
Moske f1a u3ryou. CBako MO>Ke Jja 03/IpaBH ¥ CBOjOj MarbKaBoj
IyUIK. 3a TO HUje MOTpeBHO uaK Hu uyo. "

XamBaii

7l Famma Fraternitatis, npema: Angpea, J. B. (2002) Anxemujcko eenua-
we Kpuciuujana Posenkpojyepa. Ilangeua, beorpag, crp. 134.

172 X ampari, B. (1995) Maiua cyiupa. Yuroja, Beorpag, ctp. 12.

173 ®pankin, B. (2009) INcuxoiiepailuja u eT3uciieHyujaau3am: CMUCAo u
gywegHo 3gpaeswe. VITI XKapko Apbyss, Beorpaz, ctp. 43.

174 Xamnau, B. (1994) Heeugsbuso gewasarse. Hosa, Beorpaz, cp. 105.
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Cucrem cuM0ojia KOjU CTBapa YOBEK MPEXOM KYJ/ITY-
pe UMHHU /la TIocTaje crocobaH 3a MyJITHIUIMKALUAjy aKiyja
CBeCTH Y jeJHOM BPEMEHCKOM IpeceKy. 3a pas3/vKy Of, UHTe-
JIUTeHILIYje KUBOTHHba KOja OTepUIlle HelMOCPeJHOM CTBapHO-
mwhy ,,0Bfle ¥ cajja“, YOBeK YMHO)KaBa IapajejHe MCHUX0JI0-
IIKe orepaldje ¥ TMMe TpecTaje ga Oyze Be3aH UCK/bYUYHBO
3a HETIOCPeIHY UyJ/IHY CTBapHOCT. Mako je cBeCT opujeHTHCa-
Ha Ha Ca/ja, y HaMa je Takofje ¥ TIpojeKIuja MPOLLIOCTH U Oy-
nyhHoCTH ¥ 00Ky Y KOMe je BPeMEHCKH Cjie[| }KMBOTHUX
porafjaja, BpeMe — KakBOT' Ta CXBaTamo Cajla, CaCBUM H3Me-
HeH U pefatriBr30BaH. byyhHocT, Kao oHO 1ITO HacTaje, 3a-
1paBo je Beh rpucyTHa (MMIUTULIMTHUM KOJIOM) Y OHOME IITO
je Hactano. Tako gma je 6yayhHOCT yBek cBeXXe OTBOpDeHa, a
HUCTO TakO Ca HOM CaJallllOCT U MPOLIJIOCT KOje Cy Y HOj
vHTerprucade. llpemMa KOHLEeNTMMa YyHHBep3ajiHe CBECTH,
OyHO ero-crame Ipuraja MaHU(eCTOBAHOM ey TICHXHY-
KOT T10/ba, [JOK Ce y MOTEeHLWja/IHOM Hasa3e MOryhHOCTH Koje
HacTajy.

KanToBa nozena Ha Tpu (yHKIMOHA/MHA OJI0Ka JIMUHO-
CTHU: eMol[1je, KOTHULIUjY U KOHAalWjy (MOTUBAL[MOHU ariCeKT)
oBfle OM TIpeficTaB/basia XOPU30HTAHY T0/le/ly CBECTU Koja
ce OJJHOCH NpUMapHO Ha ero-(yHkiuje. butHa nopyka Kan-
TOBe Tojiesie Ha (YHKIMOHa/He OJIOKOBe je TO INTO WX OH
1I0CTaB/ba Kao TPU KPY>KHHLIe Koje ce y BeheM feny rpekna-
najy jegHa ca apyrom. YoBek je 1enoButo 6uhe, a BehuHa
cBecHUX (DyHKI[Mja Mpe/icTaB/ba MeIIaBUHY HbUX.

Taxolje, oHO uemy Herosa rojena yTvpe IyT, KacHHje
he ce MOTBpPAUTH MCUXOMOLIKUM €MITUPUjCKUM UCTPaXkKUBa-
IbYMa 3Hauewa, a TO je [ja Cy MUCAaOHH IpPOLIeCH PeTKO YUCTe
BpCTe: MPUPOJiAa MHUC/H je fa y cebe yK/byuyje YBeK U MM-
TUTMI[MTHY, TipaTehu emolMoHanHW acrekT. To je mporjec
KOjU Ce OfBHja ayTOMaTCK{; Ha MpHUMep, CBaK{ I0jaM Ha
KOjU MOMMC/IUMO, MOpe[, JeHOTaTUBHOI 3Hauemwa CaJpKu U
npatehy emMolMOHaIHY, jeiBa BU//bUB Tpar Ha3BaH KOHOTa-
THUBHO 3Hayewe — JOCTYIHO TeK MoJ JyrnoM (UHO MepeHOor
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cemaHTHukor audepenijana.’”’”> He mocroju, pakie, mojam
Kao Cajipkaj Hallle CBeCHe MHUCJ/IM a /la UCTOBPEMEHO Y3 ca-
3HajHH, UCTIO/bEHH, IEHOTATUBHHU CJI0j He MOBJIaud HU3 Marbe
BU/JbUBHX, KAO IITO Cy eMOLIMOHA/IHH, JIMUHH MCKYCTBEHH,
MOTHMBAL[MOHM CJ10j. JbY[ICKO UCKYCTBO, Cafjp)Kaj CBECHE MH-
/1M, YBEK MOBJIaul CTPAaTU(GUKOBaHe 00/1aCTH U3BaH Hbe.

[TPOIIIMPEHA CBECT 1 KOHLIEIIT
MEHTAJIHOI" 31PABJbA

[TocTtaje BUA/BUBO /Ia MONHU TICUXOJIOIIKH MOZE/N JINY-
HOCTH, Kao IITO Cy TMCUXOaHAJUTUUYKU MOJENN, MOJENNA XY -
MaHHUCTHUKe TICUXO0Jorrje, (akTOPCKU MOJe/ld JIMUHOCTH U
MHOTU JIPYTH JiparolieHy ejleMeHTH 3Hama O 4YOBeKy, (aBo-
pu3yjy nosuLyjy ero-¢yHKIMja uiu cBecHe, OygHe, omaka-
jyhe cBectu. To je siornuHo, jep monase u3 we. VicTpakuBa-
Ha LeJIOBUTE CBECTH Y TMCUXOJIOLIKUX MpoLieca Mokasyjy Ja
ce yK/amwamwe IMCHUXOMaTo/IOKHUX CUMIITOMAa U MOJle/lOBame
MoHalllaka TipemMa JOTOBOPHOM Y30py HOPMaaHOCTA He
MOJKe BHILIe CMaTpaTy IpPaBUM I[CUXOJIOLIKUM H3/IeYeHeM.
[ToBpatuti 0co0y Ko0ja HOCHM HEKYy CBOjy YHyTpalmy 6o
HaTpar y mweHe (YHKLMOHa/IHe yJjore, HUje BULIE J0BOJ/BHO
ca oBe Tauke Buljerba MEHTA/IHOT 37paB/ba. Moja KOJIeruHU-
11a, UCKyCHHU TeparieyT, OBO Ha3WBa ,MeHTa/Ha KO3MeTHhKa“.
HeorxozHo je mohu fjarbe, 0 OCOBUHCKe Tauke A006pobUTH
Te ocobe Kao LiellMHe; TO je TeXKH 3aJaTak Koju ce He 3aBp-
I1aBa Ha yJI03U IPYIITBEHO eprKacHe ocobe.

Cge je jacHuje fa ce TCUXOTepanuja U CBe OHO IITO TIpe-
TeHJyje Ja ce Mpe/CTaBU Kao OHA, Hajasu rpef u3bopom Ja
M Jla HacTaB/ba y CMepy caobpakaBama roctojeheM KoOH-
BEHLIMOHA/IHOM MO/ie/ly MICUXUUKOT 3/jpaB/ba WU Jla Ce TPo-
LIVMPH TIpeMa AyXOBHUM NUTambUMa, KaJja TOUMbEe 1a Ha/TMYu

175 Osgood, C. E.; Succi, G.; Tannenbaum, P. H. (1975) The Measurement
of Meaning. University of Illinois Press.; Berlyine, D. E. (1974) Studies in the
New Experimental Aesthetics: Steps toward an objective psychology of
aesthetic appreciation. Washington D. C. Hemisphere publishing corporation.
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JYXOBHUM MOJe/IMMa XOJMCTUUKOI pa3Boja M HCLe/bemba.
[Mcuxuuko 37ApaB/be ce Taja IMomepa oOf TpusarohaBama
cTaHjiapuMa (o/akiame (GyHKI[MOHHMCaka) TpemMa ICUX0-
JIOLIKO-ZyXOBHOM Pas3sBojy, HEMPEeKUJHOM IpOoLiecy CaMo-OT-
KpHBama, Koje He MOpa yBeK Jla Cce IOKJara ca COLjaTHO
ripuxBaheHUM MO/Ie/IOM ,,3/IPaBOT" OAPACIOTr™.

,Perpecrja ce cy30buja HapacTambeM CBECHOCTU. ITOTH-
CHYT MaTepujai Tpeda YUMHUTH cBecHUM. “'7®

Oga gpyra ornuyja, NPOLLIMPEHE, YAHU Ce KAa0 KOHCTPYK-
THUBHO CMelllTawe MUTamka CBeCTH y I0/be KOMe Mpuraza —
TIOCTaB/balbe CTapoT y HOBHM OKBHP, uuMe ce ocyiobahja mpo-
CTOp 3a HOBY MCKOpaK. ¥ CMHUC/IY NPOLIUpea CBECTH, OCBe-
mheHu caipkaju TMOCTajy yK/bydeHH y OyJHO HMCKYCTBO M
TUMe MaHU(eCTOBaHU [le0 Hera, He BHUIIE CaMO Ca YCKOT
acrmekTa JIMyHe McTopuvje Beh ca MpoIIMpeHor acrekTa Ko-
JIEKTUBHOT, MCTOPHJCKOT Ia U OMILUTEe/bY[CKOT UCKYCTBEHOT
rosea. Asi, To 6u OMO TeK jelaH o/ KOpaka y Tpoliecy Ba-
CIWTama CBECTH: Ca Te Tauke Ce 03[PaB/beH UOBEK MpOHamna-
31 y CBOM >KMUBOTHOM T10/bY M Oceha TeXkiby fia Tiolje fjarne.

VI3 HaBesleHOT ce MO>Ke BU/IeTH Jla Cy UCTpa’KMBama He-
CBECHOT TeKJla Mapasie/iHO Ha /IBe paBHU KOje Cy Ce UecTo Me-
11ajie — TMYHO HECBECHO Kao paf, ca MOTUCHYTUM, HelpH3aH-
TUM Cafip’KajuMa, U YHUBEp3a/JHUjU c10jeBU. OBaj MpBU TOK
Teue KPO3 TeparvjCKy pafl, Jenyje Aa je TeK Mocje HeKe Kpr-
THYHe Mace JIMYHOT pajia oMoryheH nipuctyn cinegehum eta-
nama. HeBUJ/bMBY KOJIEKTUBHU U HaJ-JIMYHU acTekT HecBe-
CHOT W3rJjejia MocTaje JOCTyIaH TeK KaJa ce paf, ca JTUUHUM
OZiBHje [10 Te Mepe /ia OHO Y HEKOj KPUTUUHOj MacH ITOCTaHe
ocBemtheHO M TpaHCMApeHTHO, a TO 3HAUM aKTUBHO IpHXBa-
heHo ¥ yK/byueHO y JIMUHY UCTOPH]jY. Tek Tajla yoBeK MocTa-
He criocobaH /1a pa3/vKyje COTICTBEHE TMPOjeKIfje of YHH-
Bep3a/HUjUX Ca/ip>Kaja — MaHac je 1ocrtao jenarad. OBo 6u
Ha/IMUWIO ZYXOBHOj TeMM Tpouuiihema: JUUHOCT Koja je y
TIpoLiecy Teparivje, CaMOMCTpaXkKUBamba, [yXOBHOT yuemwa, U3-
ryiefa fAa 6u Tpebaso a CTUTHE /10 Tauke Kaja KPUTHUYHA

176 ®panki, B. (2019) Kako tiponahu cmucao scueoitia. Kontpacr, Beo-
rpag, cTp. 19.
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Maca JIMUHOT acrieKTa (HecBeCHOT) ToCTaje CBeCHO UHTErpu-
caHa, TeK Tajla Ce OTBapa MyT 3a BUILY paBaH CaMOUCTPaXKu-
Bawa. Y IPAaBOCJIABHO] AOKTPMHH Ta MOCTUTHYTa YKMCTOTA
Ha3uBa Cce ,,co3epliame”, MpouniiineH TUYHU acrieKT KOjU JI0-
3B0O/baBa BEPHUjU Ofipa3 IPYIMX TeKHbU Y YOBEKY, jep YOBeK
rocraje Heka Bpcta boxkujer ornemana. Kao mro ornenano
CaMo HUje U3BOp CBETJIOCTU ajiv ra XBara u pediexTyje, Tako
Co3eplLiaHy YOBeK, MaKo OH CAM HUje U3BOp, MOCTaje CIoCo-
6aH Ja ofarmbe o/pa3s 60KaHCKe CBeTI0CTH.”” VIu TIcuxo-
JIOIIKMM peurMa, YOBeK TocCTaje criocobaH /ia yBulja HujaHce
COTCTBEHOT BAHCBECHOT.

CyoueH ca Teo3o(drMa U JbyJuMa KOju Bepyjy Ja ce 10
JYXOBHOT CTHKe HEelmoCcpejHO, CAMOM TeXXHOM 3a yXOBHUM,
a 6e3 pazia Ha cebu, JyHT KOMeHTapHille Jja OH Y TO He Bepy-
je, jep mocToju camo jeziaH MyT 0 OOXKaHCKE UCTUHE — KPO3
COTICTBEHY CEHKy.'”®

Y npakcy, NoHeKa/, NMOYeTHU Kopaly Y JTMYHOM IICHUXO-
JIOLIKO-AYXOBHOM pa3BOjy MOTY [Jla JMYe Ha Ha3aJoBame:
ocoba ce oceha gecrabwiucaHo, MojaB/byje ce MperviaB/be-
HOCT eMolLMjaMa, yCllOMeHaMa, JIMYHa HUCTOpHja Ce pPeTpo-
rpaZiHO MocMartpa U pefeduHMIlIe, TI0jauaBa Ce WHTYHULMja
KOja INOHeKa/ Jejlyje MpaLMOHA/IHO, TaKO Ja Cce YBOA Y Ay-
XOBHY TIPOMEHY 4eCTO TI0jaB/byje Kao jauuHa Kpusa.'” Kao
CeKyH/lapHe Moc/ejuLe, 4ecTo Cy Te TpaHchopMalyje mpa-
heHe MpoMeHOM >XKMBOTHUX HaBHKa, OAJIyKa, pefie(eHullry ce
OJHOCH Ca JpyryMMa, [ojia3u 40 MpOMeHa y TOoHallawy, U3-
bopy mpujaTe/ba U OKpy’kera. Majki BorbepH Ty roueTHy
KpU3y HasvBa KPU30M He3a/I0BO/bCTBA, KOja Ce TojaB/byje Ha
BPXYHILY pa3Boja CTaOWIHOT era, Koja y Hallloj Ky/ATypH ue-
CTO KOMHLMMpA Ca CpPeJiibUM U 3pe/iiM roiiHama, Ty Kpu3y
rocMarpa Kao MO03MB 3a HOBU [lyXOBHM KOpak ymnyheH of
Haite oacBectd. Hajsehu 6poj /ey au, Bepyje ayTop, Ty Kpu-

177 Jepomonax Codponuje (1975) Ciuapay Cuayan. U3name mMaHacTUpa
XwunaHgapa, Cserta ['opa.

178 Jywur, K. T. (2017) Anaausa cHoea: 6esewiKe ca cemuHapa OgpicaHor
1928-1930. ®enon, beorpag,.

179 Washburn, M. (2003) Embodied Spirituality in a Sacred World. State
University of New York.
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3y, YMeCTO Kao MO3UB y JyXOBHOCT, [IO’KMB/baBa Kao MpeT-
By, TIOpUYe je WM TIOKYyIlaBa [la je pelld HeaJeKBaTHUM
rpeurijama (M3pakeHUM YecTo Kpo3 CTpax Off CTapema, He-
TpeJBU/I/bUBUX forafjaja, r'yOUTKa JiernoTe, 34paB/ba, UMOBH-
He, KPO3 TEXKIbY Jla Ce 3a/Ip)KU ero-CTabuIHOCT).

BepoBaTHO je fa cy 360r TOr UCTOT TICUXOJIOIIKOT 3aK0-
Ha JipeBHe KyJType cMarpase ja je (yHamHa ¢asa OHTOre-
HEeTCKOTI' pa3Boja uoBeKa I0c/Ie Mepuofa 3pesiocTH — pahjame
MyZpaia (3a pa3/uKy of, 00aueHOCTH UM HeMOhHOT ueKa-
Ha CMPTH Yy CTapauykuM [JOMOBHMaA, Kao IITO je y Halloj KyJi-
TypHu). Myzpai| HUje camMo ocoba Koja je MpoOyKHMBeJia BHUIIIe
jep je crapuja, Beh ocoba Koja je mpec/io)Kuia CTeUeHO UCKY -
CTBO Y HOBY MY/IPOCT, UYiMe OHa TpaHcdopmuiie cebe anu U
CBOjy 3ajepnully. CauuHo BUljewe Kpuse BUau ce y Epukco-
HOBUM CTyJMjaMa, rje je (yHa/HU Je0 >XMBOTA, CTapoCT,
Tayka IMpeKpeTHHULe Y KOjoj ce TeCTUpa OTBOPEHOCT IpeMa
cBety. OH je jegaH of, AparoljeHUX ayTopa KOju TpeBa3u/a-
JKeme KpH3e BUU Kao CUTYyaIHjy y K0joj, YKOMKO ce ocoba
He TOB/IauM Tpe] pobieMoM, M3/a3ak U3 Kpu3e OuBa Ipa-
heH apoM — HOBUM CTaBOM TipeMa ceOu U OKpykewy. Kop
wera, npuxsaheHa Kpr3a cTapewa BO/IM Ka OTBapamwy IpeMa
CBeTY, BEeJIMKOJYIITHOCTH, O/1a)KeHOCTH U MypocTu. Herpe-
Basul)eHa Kpu3a CTapema BOJM y pa3ouapeme, o4aj, ceOuu-
HOCT ¥ TIOBJIaueme u3 cseta.'® JIpeBHM KOHIENTH Kao IITO
Cy apxu-pejiurvje U UHJAWjaHCKe pejuruje OJHOCe Cce rmpemMa
cTapemy ca BehrM IMOIITOBamkeM U BU/JIe CTapeke U CMPT Kao
Jleo jolI IMper LUKJIyca — cTapal] je y 4yacy CMPTH yIllao y
jesepo u poano ce Kao 6eba (cetuhemo ce a ©Me jeHOT Of
HajBehux cBeTckux Myzpaua, Jlao-Llea, uma 3Hauewe ,,CTa-
pai-6e6a“). 3a WHAWjaHCKe pe/urvje je KapaKTepuCTHYaH
YCMEHU HauWH MpeHoca AyXOBHe OalliTHHe, 1Ma TaMO CTapLy
WM CTapuLe TIpPe/CTaB/bajy JKUBe KEbUTe MyAPOCTH, MPUITO-
BeJlaue, yyBape puTyasa, HeKora OKO Kora ce Jielia OKyIbajy
Ja 6u uysna mpuuy.'® JIpeBHH KOHLIENTH TOBOpPe O TOME Ja

18 Erikson, E. H.; Erikson, J. M. (1997) The life cycle completed. W. W.
Norton, New York.

81 Xepn, I1. (2002) MugujaHcke peauluje: ceeilicke peauiuje. 4wroja,
Beorpaz.
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JbYJICKM pa3BOj HeMa Kpaj, MaKO ra TojeJMHavyaH >KUBOT Te-
Jla UMa.

[Mpoipene CBECHOCTH HEMa CaMo jeflaH UCxof, Baxxehu
3a CBe Jby/le, HUje HeOlMxO0/IHO TOCTaTH CBeTall, OHO Ce Tioja-
B/bYje CBy/a I/le 3pauu Kpo3 Jby/iCKa Jiefa; Y CTapuM BpeMe-
HHMMa, TI0jeJUHL{M TIPOIIMpeHe CBeCTH OWIM Cy HeKaj Bpaue-
BH, MOIJIaBULlE, BUZAPH, MyZApaLd, YUATe/bHU, TYMauH 3allvca,
YMEeTHHIIU... TyTeBa je MHOTO. VcTpakuBauu Koju ce OaBe
TecsmauM JeioM'™ cmaTpajy Ja je OH MMao pa3BUjeHy CBECT
Koja je omoryhaBasia HerocpeZiaH KOHTAaKT Ca YHUBeP3aJHUM
3HameM, 300T yera HeroBa 3a0CTaBIITHHA HUje MaHU(eCTo-
BaHA CaMO KpO3 TEXHOJIOLIKA pellleka U WHOBaLWje, Hero U
KpO3 IIMPH YTHILIAj HErOBUX Peuu U rpojekiyja 0yayhHocTH,
jeHAM feq0M joIl yBeK Kao 3aroHeTKa uuje pelleme TeK
cefu.

YownrBO je na, ca To3uljyje LieJiMHe CBeCTHU, peu
,,037IpaB/bemke” o/iroBapa Iporiecy y Kome ce cuctem (opra-
HM3aM) Bpaha Ha MPeTXOJHO CTalke JUHAMUUKE PaBHOTEXeE.
HbeMy 61 y TicMXOTeparnuju oroBapano yKlambambe CUMIITO-
Ma rnopemMehaja ¥ MoBpaTak ICHUXO0OIIKe QYHKIIMOHATHOCTU
ocobe. 3a pa3/MKy o7 Tora, peu ,uclie/beme” oArosapa (yH-
JlaMeHTa/THOM MpOLeCy — MOCTaTH LeJIOBUT, U MOApa3yMeBa
MOCTH3ake XapMOHUje OMIITHUjer peja, caryiefaBambe WH]W-
BHUIye KPO3 MOBe3aHe CUCTeMe KOjU Ce y H0j U OKO He Cafip-
)Ke Kao jeAMHCTBeHO Tosbe. BehuHa Tepamnujckux mojena u
TeXHHWKa ZiaHac 0aBu ce 037paB/bemeM, roBehameM QyHKIH-
OHanHOCTU 0cobe u ycpencpeljeHu cy Ha TojeAMHIIA Kao CH-
cTeM 10 cebu, He TOCTaB/bajyhy TelllKa MUTama (JUHAMUKe
M3BaH JIMYHOCTH, KOHTAKTa ca ocehamlMa, Mpe>KHOT yTHLlaja
rpyrne, UMIUTMLIMTHUX TIOpYKa KyJ/IType), TakBa MUTama Koja
carjie[jaBajy 11eJIOBUT YUMHAK Jieuera — /la Jiv je ocoba gobu-
Jla TIPWIHKY [Jia Ce TPajiv, /ia i ce mpubmkuia cBoM oceha-
By CMHUCJIA, [ia /iU je rnoBehasa oceT/bUBOCT 3a cebe u Apyre
JbyZie, ia JId ©Ma KamaluTeT 3a ocehame cpehe, ma s je pa3-
BWJIa BEIITUHY CAMOIIOCMaTpawa U UHTYHULYje, [1a JIU OnaXka

182 pakoswmh, [I. (2006) Hukona Teca — pasymMeBarme NPUPOJIE KPeaTUBHO-
ctu: TToBogom 150 roauna oz pohjersa. Citiua, 6p. 5, ctp. 417-426.
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Lle/IOBUTA TIO/ka yTHIldja y cebu U OKo cebe. AKO caMo TO
)KeslMMo, oMoryheHo HaM je /ja O/akilaHo (PYHKI[MOHUIIIEMO
1 Jla ce ocsiobaljaMo HerpujaTHUX eMolldja, Hy/le HaMm ce Ge-
30eIHA OZYIIIIIM KOjU UMHe fja ce ocehamo edhrKacHU U 3/pa-
BU. Ko ke, Ty Moske fia cTaHe.

Wnak, y 030U/bHOM CyOYaBamy Ca TUM IUTameM, Op30
ce yBUJH Jia oAlyIaK WM (DyHKIJMOHA/HA Tpeduiia ca oceha-
weM cpehe, XxapMOHUje, UCTTyHelba WU MPOHaIaKemka CBOT
MecTa y LieJIMHU JbY[CKOI UCKYCTBa, He Mopa /ila UMa Bese.
MoskeMo OUTH 3[]paBU U YCIIEIIHHU a j1a He OyzeMo u cpehHw,
CUTyaldja Koja OfiC/IMKaBa BeJIMKH [Ie0 /by/ICKe 3ajeHuLle. Y
OBOj TauKH TIOUMI-E TEXKH ZIe0 MyTa — OTpeOHO HaM je BHIlle
oz Tora. CBaku My/iap TepamneyT, He3aBUCHO O/ LIKOJIe, KYJI-
Type WM BeKa KOMe TIpUIa/ia, UCKyCcHo je yOp30 fa y roTpa-
31 3a 1|eJIOBUTUM YOBEKOM MoOpa Jia 3aKylja Ha HOBa Bpara,
Jia TIpOLIMpYje MoMMarme YoBeKa U CBeTa, pasBUja Ce U yuu
3ajeHO ¢ wUM. Ha myTy ylenoB/bewa HeMa rapaHTOBaHOT
UCXO0[a, TO je OJ/yKa, U OHU KOjU je IOHeCy He MOopajy YBeK
JleJIoBaTH JIpyruma 37paBo, YCIIelIHO WA 3aJ0BOJbHO. [le-
1IIaBa ce U Ja TMOYHy Ja CMeTajy. ,,3aTo JiyZa, Ka0 HOCUaL]
WCTHHE, CTajla Y CBAKO CJIOOOJHO, HEMPUCTPACHO, IIMPOKO
MUIL/bEeHe. Jep, OBZie W30Mja HeIlTO IITO MOCTaB/ba MUTAMHbA
Koja cy HepemmBa. OHa u3Hyl)yje MOKpeT y TpeHYTKy Kaja
JKeMMO Jja Cé OJMOPHUMO Y MOTPELIHOM 3Haky O Lie/IMHH, 3a
KOjy MUCJIUMO 7ia je y peay.“'® Beuka nurarba ce Hajase Ha
MyTy Ha KOMe Kpu3e, Tpesa3Ha CTalkba U BeJIMKe MpOMeHe
yhHe 7ieo Tor mnyTa. Vcheseme, Npolec 4iju KOHauaH LU/b
He BUUMO anv ocehamo Kao 1y0oK 1Mo3uB, JaHac u3riesa ia
ce Moke mocTuhu OBUM cMepoM — OorahemeM HauWHa Ha
KOju BUAUMO ce0Oe, KpO3 MPOIIMpEHe CBECTH, MOMMatba cebe
Kao aKTHBHUX W OITOBOPHUX Yy TOJ/bY Y KOMeE Ce Hallle 3ajefi-
HUYKO JbY/ICKO MCKYCTBO OJJUTpaBa.

18 Jacnepe, K. (2019) Byoa, Coxpam, Kougyyuje, Hcyc. 3natho pyHo,
Beorpan, ctp. 88.
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CTABA

CHOBU

Vicropujat HHTEpecoBama 3a CHOBe

N3 Bpemena crapor Erunra u MeconoTamuje cauyBaHU
Cy 3anucy Koju cexy o 5000 ropvHa rpe Halle epe — CTapu
CaHOBHULIM. Y WUMa ce obpaljyje 3Haueme MojeUHUX CUM-
6oma cHa — Koje fmoraljaje mpezcka3syjy, o/lakyie CMMOO/H I0-
Jlase, Kako Ce OJjpa’kaBajy Ha 3ajeHULy. YTIOpeJHa aHa/lv3a
JPeBHUX CaHOBHMKA, TyMauema CHOBA Ca IOUeTKa HOBe epe,
CpeAbOBEKOBHA TyMauera, TpaJWl[MOHa/HA HapoJHa Oaja-
Ha, HayyHa aHanu3a cumbora M Jpyra mosasuilira ce KOf
NTakba 3Hauermha CUM00/1a CaXKy OKO HeKHUX K/byUHHX CTaB-
Ku. Jlobuja ce c/iMKa 1O KOjOj CHOBH MMajy YHHUBEp3aHY
CcUMOOJTMKY KPO3 pa3/iMuvTe ernoxe, APYIITBeHe TpyTie, KOH-
LlerTe CBeTa ¥ HaukHe pa3yMeBarba yoBeka.'®

3a BaBuoHiie u Acuplie CHOBU Cy OW/IH IEMOHCKOT T10-
peksa, Ta je 610 ToTpebaH Ompe3 W 3alITHUTA O[] 3/10[yXa
KOju Hohy monupy u3 cBeTa MpTBUX. borumwa cHoBa, Mamy,
¥Masa je, 3a pas/IMKy OJ, CJIMYHUX CUCTeMa [PYruX Hapoja,
JKEHCKM JIMK W MOTJIa ce 0f00pOBO/BUTH MAarujCKUM pajitha-
Ma. ¥ crapom Erunry, CHOBU Cy NpaTWIu ApPYIITBEHY XHje-
papxujy, ma je Tako caH ¢apaoHa 6o AvpeKTaH u3pa3 6o-

84 Pongracz, M.; Santner, 1. (1970) Carstvo snova: 4000 godina
tumacenja sna. Naprijed, Zagreb.
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JKaHCKOT — TOpyKa je Owa of Hajehe Ba)KHOCTH 3a UMTaB
Hapo/, Tia je TMOCTOjajia KaTeropuja ekcriepara, CBeLITeHHWKa
KOju cy ce TMMe 0aBUM. XUjepaTCKU CAaHOBHUK KOjU JiaTHpa
u3 1100. rogune 1ipe H. e. 6aBu ce cuMOoIMMa KOju Ou Tpe-
6ano Jja UoBeKy MOMOTHY /ja pa3yMe U TyMauM CBOje CHOBe —
CacBUM Ha/IMK JlaHAlIHbUM CAHOBHULIMMA, M CaZIp>KU GopMy-
ay: ,Kaza Heko y cHy Buau...“ Takohe ce mpu Tymauemy
y3uMajy y 003up: TMUHOCT CHeBaya, HeroBe/meHe KUBOTHe
TIpUIMKe, TeJIeCHU THUII, TeMIlepaMeHT, KapakTep. Y BepoBa-
my crapux KuHesa fyia Hohy HamyiTa Teno U ofjias3u Ja
ce cacTaHe ca JpPyruM [yllaMma; Ty MOCTOje TpU yTHLaja Ha
CaH: IyXOBHH, aCTPOJIOLIKKA W (M3WYKO CTame Tena. Y je-
BPEjCKOj TpaJiMiiMjyd TyMauera, CBAaKW CaH je TopykKa, Ouio
Ja ce obpaha mpujaTHUM WM HENPUjaTHUM W 3acTpaIiyjy-
hum cumbosuma.

3aHMM/bMBA je OrPOMHA CJIMYHOCT KOjy CHOBU M CaHOB-
HULIM UMajy KpO3 BpeMe U KyJiType. ATnera je npef Onum-
nujcke urpe 400. roA. mpe H. e. Cawkbao Ja je poJyo JiBe 1[pHe
IeBojuniie. TOKOM Urapa yJapuvo ra je IUCK, Of 4era je Tpaj-
HO ocjereo (mpeMa 3amucy W3 BpemeHa crtape I'puke).'®
Nako je oBa BpcTa Tymauewa HEMpPUCTyIayHa HayL¥, OHA
WCTpajaBa Ha HUBOY MHTa WM obuuaja. Kop croBeHCKHMX
TJIeMeHa je, Ha rpuMep, OUI0 yoOuuajeHo TyMauuTH CHOBE
Kao /le0 CBAKO/HEBHE CTBAPHOCTH, ILTO Ce 3a/p’Kajo IMpPeKo
ofipeljeHMX puUTyaa uuje MOPeK/Io HUje AUPEKTHO Tpero3Ha-
T/bUBO. Ha nnpumep, Ha borojaspeme um BUoBzaH, 1ocTo-
je puTyanu KojuMa ce MpU3MBa BUAOBUTH CaH, Ta Ce y TOKY
CHa OYeKyje OZAroBOp Ha HEKO MOCTaB/beHO MuTame. [Ipema
HapO/JHOM BepoBamy, oJpeljeHH KaneHJapCKu [aHu Cy JaHu
Kajla je rpaHulia u3Melly ZlyXOBHOT M Haller cBeTa IpOITy-
CT/bMBA, U TaJjd Cy CHOBHU PeUrTH.'® JIpeBHM MOCTYIaK UHKY-
Oaryje CHOBa BUJbUB je, HA TIPUMEp, y PUTYaly TIpU3vBamba
cHa nipei borojaB/beHCKy HOh.

185 Brook, S. (ed.) (1987) The Oxford Book of Dreams. Oxford University
Press, Oxford.

18 Hepemkosuh, M. (1990) Ioguwmu obuuaju y Cp6a. Byk Kapayuh,
Beorpag; HepemkoBuh, M. (1997) Cpiicku obuuajuu kanengap. YVH, Beo-

rpag.
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¥ crapoj I'pukoj cy pa3BujeHe MeTozie MHKYyOalyje cHa,
Tako IIITO je CHeBau I1posa3uo Kpo3 ofpeljeHe purtyarse a 3a-
THM 0/}/1a3M0 [ja CraBa Ha ozipejeHOM MecTy: y xpamy, rehu-
HU, UCTof ceeTor Apeera. Ctapu ['puy cy NpBU HampaBWIA
pa3nuky usmel)y (¢pu3nUKOr oZiMapama OpraHusMa U Camaba.
3a npBo je 6uo 3apyxeH Ackienuje (Acknenuyc, Eckynar),
Oor 37paB/ba KOju Jieyje Ha OZIMOp, TeJio, pereHepalyjy op-
raHusMa, a 3a Apyro OHHUp, KOju ce jaB/bao Kpo3 cumbosie
cHa. Ta nozena cacBUM ofiroBapa JjaHallllb0j HayLii O CHOBU-
Ma KOja 3aMCTa Teue O/IBOjeHO U mapasie/iHO KpO3 Ta /iBa Mpu-
CTYyTIa, KPO3 HayKy O (pr3MOOTUjU CriaBakba U HAYKy O CHUM-
6o/mMMa cHOBa. AcCKJ/ernuje ce Takole M0jaB/bHBa0 y CHOBUMA
n3jieuera OTKpUBajyhu Jsiek 3a Heky 6osect Tesa, a OHup je
CTBapao Mpexy cumbosia CHa KojoM ce caH oOpaha cHeBauy
Y 3ajeJHULIA.

Y XuIokpaToBOM Jielly ce Tpaku Be3a 3Meljy actposio-
LIKOT T0JI0Kaja TiaHeTa, (PU3MOJIOLIKOr CTama Teja M JIh4-
HOCTU CHeBaua. I[TnaToH je craBuo Harzacak Ha ocehama y
cHy, yBoziehu uziejy o ,,JuB/bOj 3Bepy Koja He MapH 3a 3aKO-
He“, KOja TIOCTOjU Y CBAaKOM CHeBauy U Zj0J1a3u [0 u3paxaja y
cHoBUMaA (mMuu Ha PpojnoB KoHuenT Mpa). Apucroren Ha-
rJiamaBa (M3MOJIOIIKY OCHOBY CHa Tpakehu napasneny usme-
)y KOHKpeTHUX TesleCHUX CTama U HUXOBe CUMOOIMUKe pe-
npeseHTanyje y cHy. CHOBM IOBOpe O TeJIeCHOM CTamy
CHeBaua, jep Cy 4yJia OficeueHa, Ia ce Tako MaJiH, cl1abu um-
TMyJICK Y OpraHu3My MOTY Tl0jauaTHd ¥ CTBOPUTU CJIUKY (Ha-
JIMK KaCHHWjOj Teopuju TiapajiokcaiHe (ase cHa MBaHa [laB-
noBa). Mucao y cHy, mo ApUCTOTely, MOXe Jia IOCTaHe
3auyeTak peajiHe akljyje, CJIMYHe OHOj y CHY. 3aTO Ce CHOBHU
TIOTPeLLIHO MPero3Hajy Kao IIPOPOYaHCKH, a 3arpaBo Cy Kay-
3a/IHO Be3aHU 3a CTBApHOCT.

Craryc cHOBa y cTapoM PuMy je KOHCTPYKTHBHA peIliv-
Ka 'pUKe OCHOBE; Ty Ce ZI0ZATHO UCTPaXyjy CUMOOJIH, CaH je
U Zlalbe cMaTpaH 00)kaHCKUM oOpaharmem, U ouyBaHa je uje-
ja o uHKyOammju. Y [Opyrom BeKy je PUMCKUA HCTpPa)KhBad
ApTeMUJ0p NPUKYTIHO KOMIUIETHO 3Hawke O CHOBUMA y ey
Oneupokpuitiuka. Ty ce HaBoJe IpaBW/a TyMauewma CHOBA
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Kao IITO cy: Aobap Tymau mMopa /ja Tipero3Ha NpUpoAy CHa
(pa3noxkHocT forafjaja), MoBe3aHOCT CHa, yobWYajeHoCT,
npetrxofHe forahjaje, 3aHaT cHeBaya, UMe cHeBaya. OHO LITO
je BaXKHO y ApTeMHIOPOBOM HaCTOjamky jecTe CUCTeMaTH3a-
Lj1ja Tafallber 3Haba U yBoljewe Kay3aJHOCTU NpU Tymaue-
y. Tpeba HarlOMeHYTH /la CUCTeMaTH3aluja U 00yxBaT 3Ha-
Ha MpeJCcTaB/ba TNPBU, aKO HE W K/bYYHU TeMesb OILLITer
3Hama, Nla U HayKe Y OKBUPY me. To je MOKyllaj npeBasuia-
ema Tpo6JiemMa /1JapOBUTOT TymMaua M /laBama CaZip’kajy CHa
OMLUITEr CMUCJIA JOCTYITHOT HAYYHUKY.

IMepuos gomuHaIMje XpuUIThaHCTBa MOTHUCHYO je UHTe-
pecoBame 3a CHOBe, Beh 3aTo IITO UM je MPUMKUCAHO CyMHbU-
BO nopekyio. ok ce y CTapoM 3aBeTy PeLOBHO I0jaB/bY]y
cHOBY, Y HoBOM 3aBeTy mx Hema. BepoBaTHO 3aTO IITO JIMK
XpucTa roBopu Kpo3 CBe 00J1lacTU HemocpeAHo. XpuihaHu
Cy MOTOM y HeIOyMULIM KakKaB CTaB Jja 3ay3My [1pemMa CHOBU-
Ma. Kako je uHCcTUTyLIMOHaNMHa Moh penuryje pacsia Tako ce
rnoBehaBao ¥ MpPUTHUCAK JOTMe, 11a Cy CHOBHU MOCTa/M pU3NY-
HO MeCTO. Y cpefmeM BeKy nocTtaau Cy onacHu. Ilo cBojoj
NIPYMPOJH, TIOCTA/M Cy T0JIapyu30BaHu — o7 bora unu oz haso-
na, a 6yayhu fa ce haBo /1ako mpepyiiiaBa, cHeBauy je 6uio
TELIKO /la pa3aydd Ko My ce obparuo. [To Tomu AKBUHCKOM,
CaH Jl0/1a3U M3 pa3IMuMTUX U3BODPA, a /iBa Off kbuX cy bor wm
neMoHM. CyMIMB CaH 110CTajao je pasJior Jja ce CHeBau Ka-
3HU. ,,XpulllhaHU Cy MPBO TOKa3aau UHTepecC 3a CHOBe, 3a-
THUM CTpax U, Ha Kpajy, HecurypHocT. Moskza 360r Tora mTo
xpuiithaHCKa KOCMOJIOTHja OILITPO pa3/iBaja CBeTO Ha /iBa Ji0-
MeHa, Ha paj U Iakao, CHOBU Cy IOCTaJd MOBe3aHu WM Ca
HagaxHyhem wmm ca orceanyroirhy.“®” Can je Tako moge-
Mo Cyn0uHY IpYTUX TIpefMeTa HayyHOT MHTepecoBama: Mo-
pao je ia caueka jia TepeT LieH3ype CliajiHe, TOHOBHO Oyhemwe
c1000/lHe Pafi03HATIOCTM M TPOCBETHUTE/be CeflaMHaeCTor
BeKa.

Y nepuoly XymMaHU3Ma M peHecaHce, BU3Uje U3 CHa Cy
TIOHOBO YyJla3wuile y XKWWKy UHTepecoBama Kpo3 Majia BpaTa y

187 Wagner-Pacifici, R.; Bershady, H. (1993) Portents of confessions:

Authoritative readings of a dream text. Symbolic Interaction, 6p. 16 (2): 129-
143, cTp. 131.
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(opMHU eCTeTCKOT J0XKMB/baja U YMETHUYKOT M3pa3a — Tpe-
6ubmjcke 1 6ubHjCcKe JlereH e caza ce rojaBrbyjy y 0b6mm-
Ky BU3Hja OBEKOBeUeHNX YMETHHUKHUM JieJTMa.

Jyaauzam cav — 6ygHocit

Y OCHOBM MHOTHX TPHUCTYIIA, Of [VIEMEHCKUX 3ajeJHUL[a
[0 laHac, Ha3upe ce cTapa ujeja o rapaseusmy Uiy I0ABO-
jeHoctu usmel)y OyaHOTr cTama U CHa Koja, cyaehu mo aHamno-
TMjU ca CaBpeMeHUM IJIeMEeHCKUM JpYyLUTBHMMa, NOTUYe Be-
POBATHO joIll U3 MouyeTaka LuBuM3anuje.'® To ce y crapum
yBepemHrMa objalimaBa ABOCTPYKollhy cBeToBa: jefiaH je
OHaj Y KOMe CMO TPEHYTHO, aJi TTOCTOjU 3aMUIL/beHA JYXO0B-
Ha paBaH M3BaH e, BuljeHa OMI0 Kao HiKa OMIO Kao BHIIIA
o7 (pu3nuKe paBHH, UMje Cy HaM BpaTHHULIe 3aTBOPeHe CBe /10
najlama y caH Wik y cMpT.'™ Y 0CHOBHM je pasivKoBame gyxa
U MaTepwuje, OIILITe MECTO y Hayl[d U 3[paBOPa3yMCKOj MHU-
C/IK, Kao U y PeMruju Koja pasivkyje aymy u Teno.'® To
cxBaTame IoJpasyMeBa JyaausaM y KOMe je caH jeflaH Of
KaHajla KOMYHHKaLUje ca JYXOBHHUM CBeTOM. Tako je of Haj-
CTapyjux 3amvca 0 CHOBMMA M3 BpeMeHa aCUPCKUX KpasbeBa,
ra CBe [I0 JaHallllkbKUX JaHa, KaJja ce TakBa CxBaTamba Ha3upy
y M03ajMHU HapOJHUX BepoBama 1 CaHOBHUKA. [lyanui3am He
1o/ipa3yMeBa CaMo T0/IBOjeHOCT ABejy cdepa, HEro U HHUX0B
CHHXDOHULIMTET y BpeMeHy. ByTHOCT U caH ce BHUe Kao [jBa
BU/Ia €r3UCTeHLIYje, [Ba 00/IMKa )KUBOTA Y UCTOM Tesly KOju
Cy TIPOXKeTH jeqUHCTBOM Ouha, Koersuctupajy amu Cy pesa-
THUBHO He3aBUCHH, OCUM aKO Ce CTBOPH Komua u3Mel)y bux y
00/IMKy TyMaua, Bpaya, CBeIlITeHHKa, IICUX0JIora. AyTOpUTeT
cTape Hayke je Takolje Ha TMM no3uiiMjama. PexHep, Ha Mpu-
Mep, cMaTpa Jia je ,,[T030pPHULIAa Ha K0joj ce — y Ay — OU-

188 Enujape, M. (1985) Illamanu3zam u apxajcke iiexHuKe ekciuase. Matu-
Lja cpricka, Hosu Cag.

8 Pongracz, M.; Santner, 1. (1970) Carstvo snova: 4000 godina
tumacenja sna. Naprijed, Zagreb.

19 Pacen, B. (2015) Hcitiopuja 3aiiagHe ¢unosocpuje. HoBa Kebura miyc,
Beorpaz.
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rpaBajy CHOBH“ HeKa JIpyra, a He OHa HCTa U3 OyZHOCTH y
K0joj ce jaB/bajy mpencrase.'”!

Hyanm3am Tena u gyxa (OyZHOCTH U CHA) TELIKO je To-
roJu0 UCTpakvBamwe cHoBa. [Tocnenuiie 3aneljeHor craryca
CHa y eMMNMPHjCKOj HayLM Hajye OHMMA Yy T0/bY UCTPaXku-
Barba CBecTd. /la 61 ce omMoryhro eMnupHjCcKu MpPUCTYII, T10-
TpebOHO je pemiaBaTy mMuTame Meljy-mipocTopa usmelly Tene-
CHOT U nicuxuykor. [IpaBu mozcTHilaj oBoM MyTy nobuhe ce
Tek yBoljetbem EEI" u IIET meroza y npahemwe ¢huHuX Hey-
pa/THUX TIpOMeHa TOKOM CI1aBama.

IlacueaH nuk cHeeaua — tiymau tpuue CHa

[IpegHayuyHu mpucTyn mozipa3yMeBa MOCTOjame 3arieTa
KOjU Kao Jia ce CTBapa CIl0/ba, JMK CHeBaua 3azobuja crio-
peZHy yJIOTy — CaH Ce HUM KOPUCTH Ja OM MoCTUrao CBOjy
CBpXy. AKTHBaH (CHa)kaH) CaH yK/byuyje NacCMBHOI CHeBaua
KoMe ce HeluTo goraha. CHeBau y TOM KOHLeNTy [10CTaje Ha-
JIMK TIDEHOCHUKY, KaHajay Be3e y KOMYHHUKALlMjU Ca HEYUM
IITO HUje OH CAM; Y CBAaKOM CJIyuajy, Haj ’bUM Ce HeILTO Jie-
II1aBa Ha IIITa ce He MO)Ke yTULIaTH. TakaB CHeBau, 300r Tora
LITO He pa3yMe IlTa ce jforalja MocpesiCcTBOM Hera, Mopa fa
MOTPakh HEKOr KO 3Ha. Taza OHaj KOju 3HAa TyMauyd OHOM
Koju He 3Ha. OOMUYHO, OHAj KOjU 3HAa Y OBOM Tapy HUje Hayu-
HUK — HaJapeH je, nocseheH, anmu He U o0yueH. OfCyCTBO
MpUKYIUbaka 3Hawka U Balyjalnuje ujeja UCK/bYYUiIo je MOo-
ryhHOCT cucTeMCKOr TIpUKYI/bama 3Hama Koje 6u cienehe
reHepauuje bamrruauie. HagaxHyhe ce rojaBbyje Kao ny-
HU aKT yuuTe/ba M 300r Tora je HerpeHocuB. Tako cy Oymyha
TIOKOJIela OcCTasia Oe3 BellTWHEe Tymauera CHOBA, M3a Be-
JIMKUX W MyJpUX TyMaua HHYje OCTaJ0 3Hame HEero OIHUC I0-
JIBUTa.

Tymau je oHaj KOju TMO3Haje K/by4Y roBopa CHa. AKTUB-
HOCT je Ha cTpaHM cHa. TakaB pacrniope Mmohu 610 je Ha cHa-
3W Of, PaHUX LMBWIM3alHja [0 JaHac, ca MOBPEMEHHM Ipo-
fopuMa (prnocoCcKUxX MOKylllaja CTBapaka KOHLENTyaaTHOT
OKBHMpAa KOju Cy MpUIpeManu OyT 3a HayKy o cHy. Uneja o

91 dpoja, C. (1937) Yeog y iicuxoananusy. Teua Kon, Beorpag, crp. 99.
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MacMBHOM CHeBauy MCK/byuyje Wi 6ap orpaHuyaBa MCHXO-
JIOIIKM CMHCA0 UCTPaXKWBamka CHOBA — CaH Ce TIPOCTo fo0uja.
Ynora cHeBaua je apyrocterneHa. [la 6u ce mase omoryhuo
TIPOJIOP Y MO/be TICUXOJIOTHje CHOBA, OMIIO je TIoTpeOHO yBe-
CTH JIMYHOCT CHeBaya Kao KpeaTropa CHa.

Iopuyame cHosa

Jegan feo /py[CKe 3ajeHULIe KOPUCTH CTpaTerujy: OHO
IITO He 3HaM, Tora ce rnpubojaBam, Jakie, HajOosbe /1a He To-
croju. [locToje eMnUpHjcKy MOKyILIaju Aa ce YTBPAHU Hemo-
CTOjame CHOBA, Ka0 U UCIUTAHULIA KOjU TBPAE a He Cambajy.
V3 yBepema j/a ,,[IMBUIM30BaH UoBeK“ He OW Tpebaso fa ce
ocBphe Ha CyO/MMUHA/THe HUBOE CBECTH, jep Ce CaCBHM [I0-
6po cHanasu u 6e3 wUX, TauHUje, 3ab/yaa a je KyaTypa Cy-
MPOTHOCT HEYeM APYrOM YHyTap 4YOBeKa, TOCTOju CTpyja
KpO3 UCTOPHjy KOja Te)Ku [Jja nopuue cHoBe. Ofly3nMame CHa
OJl CHeBayua U HeroBame ayTOpUTeTa KOjH Cy 3a TO 3a[y>KeHH,
Y [laHaC CHa)KHO yTHYe Ha CTaTyC UCTpakuBamwa cHoBa. Ciy-
yaj JIMHCKOT, KOjU Ce 0JUrpao Kpajem IpoLUIOor BeKa, TO MOo-
TBphyje: MupaH, ctabusiaH Y0BeK je yjyTpo mo Oyhemy n3Be-
CTHO CBOJjY >KeHy U TpHjaTesbe [la je UMao py>KaH CaH y KoMe
je jemHa ocoba ()keHa W3 KOMILWIyKa) youjeHa. IIpu ommcy
CHa, OH U3HOCH JieTa/be KOjU OAroBapajy Cjiyyajy Koju ce 3a-
ucrta ogurpao. HakoH Tora, 6e3 MarepujaHux /j0Ka3a a camo
Ha OCHOBY Te M3jaBe, OH OMBa yxarilleH, UICTPaKUBaH U U3Be-
JeH miper cyn. [lopora 1 uCTpakHy OpraHu He Bepyjy Ja je
Moryhe fa ocoba 3Ha Tako HEILUTO a [ia HUje TIOYMHWMAL, U
rope/| He0CTaTKa GMI0 KaKBOT MaTepujaiHor JoKasa.'” U3
TakBUX forafjaja je moryhe caryiefatd joul jefHy OJJUKY
CHOBA — KaJla OHU M0CTaHy MCIIPUYaHH, Kajia ce caJpikaj mo-
Jlei ca JIpyruMa, caH Jo0Hja ApYIITBeHH 3Hauaj, OH yue-
CTByje y [pYIUTBEHOj y/03M CHeBaua W HOCU MOCJIefuLle.
JeZlHOM Kajia caH MOCTaHe JPYIITBEHO J00po, akTep HecTaje
y MO33JIMHY, a CIUIeT JPYIUTBEHHWX UMHHW/ALA Ja/be Kpeupa

192 Wagner-Pacifici, R.; Bershady, H. (1993) Portents of confessions:
Authoritative readings of a dream text. Symbolic Interaction, 6p. 16 (2), ctp.
129-143.
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HBeroBy cy0uHy. ,,Tpebaso je ma npehytum Heke cTBapu‘ —
roBopu JIMHCKOT TIPH UCTIUTHBAY.

[Topunjambe Ba)KHOCTY MOPYKe CHa U YMTaBOI [10BE3aHOT
WCKYCTBa jeflHA je OJi KapaKTepHCTHKA [laHalllkbe KyJTypHe
KIume. Y Teopuju criaBawba, Kpyk 1 MUUKMCOH U3HOCEe XHUIIO-
Te3y /la He MIOCTOjU CaH: pPey je O CJy4ajHOj aKTUBALUjU U T10-
jaB/bMBamy CaBU UMITyJ/cCa y oApeljeHMM MOKJaHUM peruvja-
ma.'”* Tlomro OygHa CBeCT MMa TeH[EHLU]y [a JIOTWYKH
ToBe3yje M Craja yTUCKe y CMHCAOHY IIe/IMHY, Aobuja ce
C/IMKa CHa, Bepyjy OHH, a [la y HbOj 3arnpaBo He MOCTOjU HU-
11ITa OCUM C/Iy4YajHe eKcLiuTalyje oApeljeHUx peryja.

N niopep oBe jacHe ofpenHuLie, BUL/BUBO je [a je MOpHU-
1|abe CHOBA BUIIIe Ha JleK/1IapaTUBHOM HUBOY Hero ILITO je Cy-
IITUHCKO. VICTOPHjCKM CITUCH TTOKa3yjy Za Cy BiaJjapy CBeTa,
0/l paHe MUcaHe UCTOpHje [0 jlaHac, jaBHO FOBOPUJIU NIPOTUB
»BpaueBa“, ajii yBeK MMasii HEKOJIMKO HX Topes cebe'”® —
3a CBaKM C/1y4aj.

OgioHetuawe topyke

CaH je yriaBHOM CXBaTaH KaO CMHCAOHa Lie/IMHa U y TOj
L[e/IMHY Ce Hajla3u HelLTO BeoMa JiparolLieHo 3a CHeBaua — I10-
pyka cHa. OBO MUCMO I10C/IATO CHeBauy Moyke OUTH Tymaue-
HO 6Ge3 063upa ofiak/ie ce cMaTpaso Ja Aosasu — of bora, u3
CBeTa JyXOBa, CBeTa MpeJdka, peajqHOr CBeTa KOjUM JIyTa
Jlyllla CHeBaua, U3 JIMYHUX HECBECHUX CTPYKTypa, MOPOAUU-
HOT HEeCBECHOr... 3aje[HNYKO TUM yBepemuMa je TO Ja Io-
cToju OMTHa MOpyKa CcHa Koja Tpeba ma Oyme mpeBesieHa Ha
CBeCTaH, pa3yM/bUB je3HK Jja 61 6usa rpemnosHara. ¥ 06/MKy
y KOjeM je TIopyKa jJara y cHy (MaHU(eCcTHU caZipkaj) Huje
pasym/bMBa 3a cHeBaua. OHa mMopa Ja mnpeTpmu ofpehjeHy
TpaHchopMaLyjy Aa 6u OyAHa JTUUHOCT MOTJ/Ia Aa je pa3yme
Y MPUXBaTH — TaZa MopyKa OCTBapyje CBOjy MyHYy BPeJHOCT.
Y nyiemeHCKuM 3aje/iHMLlaMa, Ka0 U Y MHOTUM JIpyTUM KyJI-

19 Hcimo, cTp. 139.

19 Crick, R.; Mitchinson, G. (1983) The Function of REM Sleep. Nature,
6p. 304, ctp. 111-114.

1% 3emmrman, K. (2010) Hcitiopuja maiuje. Kibura komepii, Beorpaz,.
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TypamMa Koje uyBajy CBOje CTapuje KOpeHe, CaH je BeoMma Ba-
’KaH Jleo JIMYHOT hckycTBa. CMarpa ce fa ce y leMy Hasasu
TOpYyKa 3a CHeBaua Kao U 3a IpyIly U WWpy 3ajeqHuULly. Taksa
OKpYy>Kema MOo/CTUYY Namherwe CHOBA, pasroBope O BUMa U
MHCTUTYLIMjy Tymadema. AHTporosio3u Genexe fa rocroje
3ajeIHULIE Y KOjUMa je TpUUarmke CHOBAa OMTaH /Ie0 KOJIEKTHB-
HOT XuBOTa: ,,IIpobyhenu, 6uno mo nmoaHe WM ycpe Hohw,
OKO 2—3 caTa, YBeK MO)KeTe UyTH HEKOT KaKO ITpUya CBOj CaH
Ipyruma JOK ce rpejy OKO Bartpe. [lawy, TOKOM paja, MOXe
Ce TIPEKUHYTH pPa3rOBOpP O CBAaKOJHEBHUM forahjajuma fa 6u
3a6aBU/IM TIpHjaTe/be CBOJUM CHOM. “'%

®poja je ykaszao Ha TO Jja CaH MMa MaHU(eCTHH, TIOBP-
LIMHCKY BUJ, 3aruleTa M3a Kora ce Kpuje JaTeHTHH, CKPUBE-
HH, TIpaBU CMHCao cHa. MaHU(eCcTHU BUJ, CIy>XU Kamydsia-
KM — IeroBa je HaMeHa /la He y3HeMUPH JIMUHOCT fa Ou ce
UMnak HeKako, Kpo3 Mpuuy cHa, oMoryhuio apupmucame mo-
ThcHyTOr MoTHBa. Cazpkaj cHa, rosopu ©pojza, HEKO Mpu-
MMcyje eslabopanyjy Uuy/JTHUX YTHCAKa UM COMATCKOj CTUMY -
JIaLju: CMeTHhaMa y Bapewy, C/IydajHOM I0JI0Kajy TeJla Uiv
eKCTpeMuTeTa UTA., U ,M3r7e/a ja v He CIYTH Ja je U rociie
y3uMama y 0031p CBUX OBUX UMHW/IALIA WUITAK TIPEOCTAsIO jOIIl
HEILTO 3a IITa je MoTpebHOo objarmeme*.'” YoBek je 3a0Ky-
T/beH MaHU(EeCTHUM cajip)KajeM, ZIOK Y CTBapH JIaTeHTHU ca-
Ip>kaj cHa obaBsba TIPaBM PaJi, jep 3a/aTak CHA je Jja yCIio-
CTaBU PaBHOTeXY M3Melly MHCTaHLIM JTMYHOCTU Jja ce He Ou
,,»JJATEHTHE MUCJIA CHA MOJBPIJie KOHTPOJIM Of CTPaHe LieH3y-
pe“.’*® YV kacuujem pa3Bojy Teopuje, ®Ppoja HaBOAM [BE
(dyHKLMje CHa: WCIylmewme TMOTUCHYTe >Xe/be U HacTaBaK
TIpe/iCBeCHe MUCAOHe /leJIaTHOCTH JlaHa. Pazi cHa rozpasyme-
Ba 00pajZly MaTepHjajia CHa, Kako OW 0J] TaTeHTHOT TIpelao y
MaHUGbEeCTHU 00JIMK: TY Ce M0jaB/byjy CaXXMMamba, IoMepamba,
MeILIOBUTe TBOPEBHMHE, CeKyHZapHa o0pasa, 3amMeHa, KOH-
TPacT U CJMYHO. Y TOMe Ce TIpero3Hajy UCTA OHU MeXaHW-
3MU KOjU [1€]CTBYjy yV HACTaHKy HEYPOTCKUX CHMITOMA W,

19 Tedlock, B. (ed.) (1987) Dreaming — Antrophological and Psycho-
logical Interpretations. Cambridge University press, Cambridge, ctp. 32.

97 dpojn, C. (1969) O ymemnocmu. Maruua cpricka, Hosu Can, ctp. 223.

198 dpoja, C. (1971) Ayitobuoipacpuja. Matuua cpricka, Hosu Cag, ctp. 49.
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YOILITEHO, paZia MO/CBeCTH y OAHOCY Ha cBecT. Ty ce ,,u3pa-
)KaBa CcaMO CHPOBMHA MMCaoOHe [leJJaTHOCTM Kao y HEeKOM
TIPUMHUTUBHOM je3uKy 0e3 rpaMaTHKe, a acITpPakTHO Ce CBO-
[l Ha KOHKPETHO KOje je y ’eroBoj ocHoBU. OHO IITO Mpeo-
CTaHe, JJaKO MOJXKe U3IJ/leflaTy HeroBe3aHo. Y CK/Iajy je Kako
Ca apXau4yHOM perpecvjoM y [yILIeBHOM arapaTy Tako U ca
3axTeBMMa LieH3ype aKO Ce W3BeCHU MpejMeTH U 30uBama y
3HaTHOj MepHu TMPUKaxXy nomohy cumbosia, Koju Cy TMoCTanu
Tyhi CBECHOM MUIIBERY. “'%

Y JyHroBOj Teopuju CHOBa ripuxBaheHa je ujeja cHa Kao
rOBOpa HeCBeCHOT Jle/ia JIMYHOCTH, ajly, 3a pasauky og dpoj-
[ia, OH He BHJM CaMO 3a/|0BOJbel€e Ke/ba, Beh je TO 3HAaTHO
IIMPU MeHTaHU paJ| y KoMe he HeadrpMHUCaHU [|e/IOBU JINY -
HOCTU — WH/UBH/ya/IHO M KOJIEKTUBHO HeCBeCcHO Johu 10
peun. OCHOBHHU 3a/jaTaK CHa je yCII0CTaB/bakbe U OJprKaBame
1|eJIOBUTOCTY U XapMOHHUje JIMYHOCTH, TaKo Jia Ce MpeKo yIIo-
3HaBamwa cebe crajameM HECBECHOT M CBECHOT Jie/ia JTUYHO-
CTU TIOCTUTHe WH/WBU/yallja UK 1eJIOBUT CKJIaj ,,Kako Ou
ce WHJUBU/YaJHOCT OJrajusa [j0 beHe MOTIIYHOCTU U CaMo-
cranHocti“.*® OH mpeJiaXke ia ce Tope[ Kay3aJHOr TyMa-
yewa yBelle M (PUHATMCTUUKA HAuWH TyMauewa Cazipykaja
cHa. Kay3anHy, kapakrepuctruad 3a ®pojgos npucryr, cma-
Tpa OJIM)KUM HayYHOM MUIL/BEHY, aJli Cy TaMO CUMOO/H ca-
TJieJaHd Kao jacHa, JIMHeapHa 3Hauema y CIy)KOu HeCBeCHOT
paga. Kog duHamcTrykor, Koju npejjiaxe, caH ce caryiefa-
Ba Kpo3 LIMPY CUMOO/MKY KOja He T03Haje UBPCTa 3Hauema,
Beh Cy c/imKe cHa TOTMYHO CyOjeKTHBHe, aiM Ba)kKHE Kao
obpahame cHeBaua camMoM cebu — cUMOOJH Cy BHUIIIECTIOjHHU.
Ono wito ce gorahja y cHy, cMaTtpa JyHr, ja/eko npeBasusia-
31 IIUTamke CBAKOJHeBHe TeH3uje u3Mel)y kesba U MPUIIHKA, Y
BeMy Ce, Ka0 y MaJloj Maly KOCMOCa, OYdTaBa CHeBay Ha
MHOT0 MOTyhMX MCTOBpEMeHUX MpeceKa, KOju Cy CBU UCTU-
HUTU U OKYTUbEHH OKO OCOBMHCKOT cuMOosa. JoI jegHa pa-
3/IMKa Yy MOCTYIIKY je TO LUTO je JyHT MPUCTyNao TyMauyewy
CHOBa y cepujama, jep TeK Kpo3 ofpehjeHM y30pak CHOBa U

19 Hcimo, ctp. 100.

20 Jyur, K. T. (1977) Junamuka HeceecHol. Martuua cpricka, Hosu Cap,
cTp. 347.
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T03HaBamke CHeBaya MOXKe /la Ce rpajy CAUKa yHyTpallkber
CMH(JIa 3a CHeBaya.

KynrypHa kivma y K0joj ce JaHac Hajla3uMo He Heryje
CollMja/iHe PYTHHE KOjUMa Ce pa3BHja OCEeT/BMBOCT 3a OBQj
acrekT MCHUXOJIOLIKUX JOXKMB/baja. Mnak, To He 3Hauu fa je
OH HecTao, Beh mpe Ja ce o/ KOJIEKTUBHOT TpaHC(OpMUCcao y
JINYHM paji, HAWBHUAYA je OHa Koja o/Iyuyje Kako he ce of-
HOCUTH TIpeMa CBOjUM CHOBMMa. Y TIPakCH ce uecTo Joraha
na ocobe ocehajy cHakHy rmoTpefy /Ja HUCMpPUUajy CBOj CaH;
roceOHO je oBa moTpeba CHa)KHA KaJja je peu 0 CHOBHMMA 3a
KOje cHeBau/cHeBauu1ja ocehajy fja ux je npemnaBuso oceha-
e BaXKHOCTU CHa KOje UX TpaTu JaHuMa, WM Kaja je ped o
CHOBUMA KOjU Cy HEMNpHjaTHU aJd Ce Y OCHOBU IOHAB/ba
vcti MoTuB. CBako Ko ce 6aBro cCHOBMMa yBHl)a /ja je U cama
aKlyja npyuyama CHa HEKOM JpPYroM Ha HEKW HauuH Aopaja
JIOXKMBbaja, leroBO CMellTame y OyJHY, CBECHY MPeXy HC-
KycTtBa. Yak M KaJ romarad y TOM IIpoLiecy CaMO C/ylla,
ocoba TOKOM OJMOTaBawa IpUYe CHAa BUA/bMBO paZid Ha
CBOM MeHTa/HOM 0ajlaHCy: TpeTBapame YTHCKa y TOBOP
ynyheH HeKOMe yBeK CaZipXky eJleMeHT KpeaTHBHOT J0Bplia-
Bama, KOMIUIETUpama Mpuye CHa, MpUBOljeme HeCcBeCHOT
cBectu. Ppojz je 360r Tora cmarpao ja HHje MpeCcyHO TO
KOMKO ce fobpo Heko ceha cHa, jep je cBaka obpaja wuiu
MPOMEHa CHa O/[pa3 UCTe CUJie Kojy rocMaTpamo.>"

IlpegukiuusHociu cHa

OpHoc 3amnieTa cHa rpema 6yAyhHOCTH U Iipema oHOMe
mTOo TeK Tpeba Jja ce oAurpa jefiHO je 0J] HQjUHTPUTAHTHHjUX
MecCTa y INCUXOJIOTUjU CHOBA, jep Z0BO/U y IUTame BpeMeH-
CKy JUMeH3Ujy /byCKOI UCKyCTBa. IlcuxoaHa/mMTUUKa IIKO-
J1a BUM nipefBuljambe y CHy Kao HU3BOljeme HajBepOBaTHHUjer
1CXO0/la, TOBOP W/IA OINOMEHY II0/ICBeCTH YKOJIMKO Cy JUHa-
MUYKe Cule JIMYHOCTU HapylieHe. IIpema ncuxoaHanusy, y
NIpeJUKTUBHYM CHOBMMAa HeMa Maruje, ajii UMa IpeTXOJHOT
MCKYyCTBa KOje ce y KOMIIPUMOBaHOM OOJIMKY I0jaBibyje Kao

! ®poja, C. (1969) Tymauerme cHoea II: O cHy. Matuua cpricka, Hosu
Cag.
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TayHo npezasuhjame. Byayhu fna nmogceect 3Ha, U TO 3Hame
TIO/ICBECTH CeXe y MHOr0 cJiojeBa, TipeJBuljame gorahaja y
CHOBUMaA je CTBapawke WHTYWUTHMBHOT HajBepOBaTHHjer MCXO-
Jla. JyHr ToBOpM [1a Cy CBU CHOBU MPEJUKTUBHU: ,,CHOBU
npuIpeMajy Ha oipeljeHe cuTyallvje, HaroBelITaBajy ux win
yI030paBajy Ha HUX YecTO MHOTO Ipe Hero 1To he ce oHe
necutu. OBnle Huje peu o uyay wid rnpefocehajy. Behuna
KPUTUUHUX WM OMacHUX CUTyalyja uMa Jyro BpeMe WHKY-
Garyje, caMo CBECT HHIIITa He 3Ha 0 Tome.“?"

Y mpakcu caMm cpeTasna pas3/MudTe BPCTe MpeJUKTUBHX
CHOBa, TMOHeKa/] Cy Ce OAHOCU/IM Ha HeKakBe, ca Oy/iHe To3u-
1[Mje rocmMaTpaHO — TpYBHUjajHe Jorahjaje mocpegHO Be3aHe
ca CHeBaueM: CaH O CeCcTpH Koja he cpectu nmapTHepa, O He-
KOM rOCTy Koju he 3aucTa M3HeHaZia CBpaTUTH. [Ipyra BpcTa
TIPeIMKTUBHUX CHOBA OW/IM Cy OHM KOjU Ce HEerloCPeAHO Ofi-
HOCe Ha CHeBauMlly/cHeBaua U o6pal)yjy Heko ¢pyHIameHTa-
HO TIMTame, ajii MpeJuKiyja HUje Ouma AUpeKTHa Wi OUU-
rJiefiHa, ma je cHeBau 30ywmeH — oceha Ba)KHOCT, anu He
pasyMme. Y jeJHOM CHY CHeBau BUJM JIMKOBE y XOpY, jefiaH
MIaguh ce HeKako M3ZaBaja. Xop O/la3u ca CijeHe, a OKO
JIMKa y CHY, KOju je BeoMa Jsie1 Maaauh, 1e61u jaka CBETI0CT
6e3 u3Bopa. CHeBau He MOXKe Jia TIperio3Ha Ko je To. [To Oy-
hemwy, CHEBau je y3HEMHUPEH M CXBaTa /ia je TO OMO OH y MJa-
JOCTH. YCKOpO T0 CHY T0jaB/byje Ce qujarHo3a 030ubHHUje
6osiect. BepoBaTHO je TO OMO TMOKYIIIaj TOJCBECTH /la YKa-
JKe Ha YrpPOXKEHOCT >KMBOTa: CJIMKa Ce OBJe TMojaB/byje Kao
npeJuKIMja o0oeBama U CKpeTame TaKibe Ha CBeCHU KOH-
TaKT Ca CBOjuUM TesioM. [IpeJUKTUBHU CHOBU Cy Ce MOjaB/bU-
Ba/IM TIOHEKAaJ| Ka0 Oro/beHa UHTYUTHUBHA C/IMKA OJHOCAa W3-
Mel)y cHeBaua U HeKora; Ha IpUMep, CHeBauulia UMa Cepujy
CHOBa y KOjuMa CBOT Hajbosber rnpujaresba BUAU Kao arpeco-
pa, CJIMKa KOjy CBeCT HHje cMesia JUPEKTHO Ja JOKUBH, Ma
1oc/Ie/ivlia TaKBOT YBH/la ITOHeKa/l UMHU TO Jla Ce UHTYUTHB-
HO TIPOMEHU CTaB Tpema Toj 0cobu.

22 Jymr, K. T'. (2005) Can u iymauerse cHogd. TICHXOIOINUC UHCTHUTYT,
Hosu Cag, ctp. 42.

138



Teopuje ciaBama U Teopuje CHeBamba

Kao mto cy crapu I'puy pa3zaBojuiu 6orose Koju Cy 3a-
JIy>KeHM 3a Mpoljec criaBama (AcCK/iernyje) v Npoljec camarmba
(Onup), Ta /ABa MapasiesiHa MyTa ocTaja Cy /0 JAaHac: Teopuje
criaBama ce kpehy y obmactv HeypoHayKa, a CHeBama y
OKBHDY ICUXOJIOTHje U TPaJWLMOHATHUX MPUCTyNa. YocTa-
JioMm, AcKJiernvje p>KdA Y Pyl KafyLej, IITar UCLeITe/bCKe
MohH OKO Kora je oOMoTaHa 3MHja, CUMOOJI TeJleCHOT eHep-
reTckor Toka. OHMp ce jaB/ba0 y MHAYKOBAaHOM CHY CTBapa-
jyhu cumbore. Tako 1 faHac, TeopHje CriaBamba ce PUMapHO
OaBe (PU3MOMOIIKUM TMapaMeTpUMa O/iMapama U mocebHor
TeJIeCHOT CTawka TOKOM HOhH, [IOK Cy TeopHje CHOBa UCK/bY-
YMBO TICHUXOJIOIIKO TI0/ke jep ce OaBe cafip)kajeM CBeCTH TO-
KOM cHa. Hajmo3HaTuje Teopuje CHOBa JlaHac Cy TMCUXOaHa-
JIUTHYKe, Koje ce OaBe UCTpa)kKMBambMMa HauMHa ,,pajia CHa“,
Tj. oOpa3oBama caZipkaja y CHeBaueBOj MCHUXU, U KOTHUTUB-
He TeopHje CHa, KOje UCTPaKyjy caJp>kaj CHa KpO3 KOHLIEeNT
cebe W peopraHu3aiujy memopwuje. Ilopes oBux Teopwija,
TICMX0JIOTHja moceyje 60raTo Mmosbe UCTpa’kKuBarkba CHEeBamba
Kao (hM3MOJIOLIKOT, eBOJYTUBHOTI, KIMHUYKOT WU KpeaTuB-
HOT mipoLjeca. Te Teopuje Cy Mame Mo3HaTe LIMPOj jaBHOCTH,
a/y jeflHaKO aTpaKTUBHe U KOPUCHe y pa3yMeBamwy OBOT (e-
HomeHa. Tako, KOTHUTHBHe TeopHje CHOBa’” rokasyjy [a je
CaH He CaMOo Ca3HajHU MUCAOHU MPOLIeC, HeTro je TO U OCHOB-
HU ¥ BeoMa OuTaH 06/MK 06pajie MeMOpH]jCKOT MaTepujasa U
MHUIL/bEeHba, 0€3 Kora Hallla MeMopuja He 61 Moryia Ja (hyHK-
LIMOHHLLIE.

Wako cBU /byau Tposase Kpo3 ucTe (paze TOKOM CBake
HOhH, HeK! /bYW CacBUM JJ00pO MamTe CHOBe, a HEKH JbYIU
TBpJe [a HUKaJ HUCY camand. VIcTpakvBama MOKasyjy Ja
Beh cacBuM Masio jmiiaBame cybjekata PEM cuHa®™ moxe fa
r3a30Be KatactpodasnHe rncuxuuke rnocsieauiie. CHOBU ce fie-

2 Ppace-Schott, E.; Solms, M.; Blagrove, M.; Harnad, S. (ed.) (2003)
Sleep and Dreaming. Cambridge University Press, Cambridge.

24 Aserinsky, E.; Kleitman, N. (1953) Regularly occurring periods of eye
motility, and concomitant phenomena during sleep. Science, 6p. 118, ctp.
273-274.
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1aBajy, aly Ce TEIIKO TaMTe WM Ce YOIIITe He TaMTe.
MHora UCTpakvBamwa IOKyllaBajy [a yCTaHOBe y 4yemy je
pasivka u3Mel)y OHMX KOjU TlamMTe W OHUX KOje He TlamTe
CHOBe, T1a TaKO HeKa OJ HbUX I0Ka3yjy Jjla eKCTpOBepTHpaHe
ocobe, )KMBJ/BM TeMIIePaMeHTH He IamTe CHOBe, JOK MHTPO-
BepTHpaHe 0cobe, eCTETCKU OpyjeHTHCaHe ocobe, ocobe CKIIo-
He UHTPOCIeKLIWjH, JlaKile ramTe cHoe. McTo Tako, mamhe-
e CHOBA jaB/ba Ce Y eKCTPEMHOM OOJIMKY KO/ TICUXOTUUHHUX
OosiecHMKa, any U CaMo BexkOame 00UUHUX JbY/IH Y OTICEepBa-
1[Mju ¥ Boljerby AHEBHUKA pe3y/iTupa 6o/buM ramhemeM CHO-
Ba. Y HaIllUM HCTpPa’KMBambMMa I0Kasano ce Jja CaM TpoLiec
namherma CHOBa, BbUXOBOT U30Hjara y CBECT, UMa CUCTEMCKHU
YHYTpAIIbHU Pasyior — pey je 0 KOH(JIMKTY, eMOLUjH WK 1~
JIeMH K0j0j je ToTpe6HO ycMepere 1 ioMoh cBecTr.””

CTeneHH CBeCTH U KOTHULIMja y CHOBHMA

,,CHOBHU ce 13 HohM y HOh 3a CBOj
COIICTBEHU pauyH GaBe (unosodujom.“*®

Jynr

O6WYHO, CHOBHM MMajy ariCOPITLIMOHY CHAry I1a je CHeBau
y TOKY CHa MOTHYHO YK/by4YeH W HeMa HUKaKBY AUCTAaHLY y
ofiHOCY Ha wera. Cafipkaj CHa je [IOKHUB/BEH Kao arCoyTHa
peanHocT. VictpakuBaun Kao 1uro cy Xan’” (Hall), ®onkc’®
(Foulkes), KaBanepo®® (Cavallero) u MouTamxkepo®® (Mon-

2% TIIkopu, B. (1996) BaxHOCT cHa, Werosa 3arnamMheHOCT U 0GjeKTHB-
HOCT MCcKa3a o cHy. [Icuxonoiuja, 6p. 2-3, ctp. 385-408.

2 Jyur, K. T. (2005) Can u ilymauerse cHogd. TICUXOMONUC MHCTUTYT,
Hosu Cag, ctp. 291.

%7 Hall, C.; Van de Castle, R. (1966) The content analysis of dreams.
Appleton-Century-Crofts, New York.

2% Foulkes, D. (1999) Children’s Dreaming and the Development of
Consciousness. Harvard University Press.

2% Cavallero, C. (1995) Dreaming as Cognition. Harvester Wheatsheaf.

19 Montangero, J.; Lecerf, O. (1999) Frequency of Indoor and Outdoor
Settings in Dreams: Use of Memory Elements in Dreaming Processes.
Perceptual and Motor Skills, 6p. 87 (3 Pt 2), ctp. 1297-8; Montangero, J.;
Cavallero, C. (2015) What renders dreams more or less narrative? A
microstructural study of REM and Stage 2 dreams reported upon morning

140



tangero) MCTPaXKyjy CTelieHe CBeCTU U KOTHUIUjy Y TOKY
cHa. DosKC youaBa JIECTBULY CTeleHa arcopriuje y CHY
ripatehy ojHOC cHeBaya npeMa JIMKy cebe — /1a /i TIOCTOjU U
KOJIUKY je CTeTeH CBECTH O CHeBauy KOju CHeBa. AHaIu3upa-
jyhu cuky cebe, Tj. CTPYKTYypy era y caapxxajy cHa, Pokc
OTKpHBA [la TIOCTOje TPU CTeleHa era: MocTojame CBeCTU O
cebwu, TIOCTOjarbe U3MemEeHe CTPYKTYpe era M rojaBa Ousap-
HUX fAorahaja: JeKOHCTpPyKLHja (pacTakame) era 6e3 cBeCcTH
0 okpyxemy.*!'! Civika cebe y CHy Bapupa, IipeMa HalllkiM KC-
Tpa)KMBawKMa — 0Jf MMOTIYHe perviMKalyje CTBapHOCTH: CHe-
Bau BUJMU, uyje, oceha Kao /a je TelnecHO MPUCYTaH, y JApYy-
TOM C/ly4ajy CHeBau BUAW cebe U CBOje Teo Kao TPUCYTHe,
3aTUM CHeBady 3Ha /ia je MpHUCYTaH, ajyd perpe3HTalyja CHe-
Baua HHje CTBapHa Hero ce TojaB/byje Kao objekar, rpejMeT
WM /1e0 CJIMKe — /10 AeKOMIIO3Ulje U TMPUCYTHOCTU Oe3
Tesla: CHeBay 3Ha Jja je Ty, a/li HeKako CBYTrJe, y CBUM eJle-
MeHTHMa C/IhKe. "

®dosKc Takohje yCcTaHOB/bYje, Ha OCHOBY MaXk/bUBO CIIPO-
BeJleHe JIOHTUTYJVHAa/IHe CTyJuje pa3BOja CHOBa KOJ JeLle,
[la OHO IUTO Ce MojaB/byje y CHY JileTeTa KOpeCroHAupa ca pa-
3BOjeM KOTHHLMje — Mpe/icTaBe y CHy OasupaHe Ccy Ha KOTHU-
THBHOM KOHLenTy. OHO IITO JeTe HUje pa3BUIO Kao Mpe[-
cTaBy (Ha mpumep, KOHIIENT TOKpeTa), He T0jaB/byje ce y
cuoBrMa.”®* OH 3amaxa /ia pa3Boj CljeHapuja CHa NpaTH pa-
3BOj KOTHUTHBHUX CTIOCOOHOCTH KO/ /leTeTa: MPBU CHOBH Ca
3arJIeToM I10jaB/byjy Cce OKO 4. roauHe. IIpBy IMKOBU 0 KOju-
Ma Jielia TOBOpe Cy KUBOTHHCKU, 0ajKOBUTU JTMKOBU — >KUBO-
THbe KOje roBope. [1ojaBa CTBapHUX /TMKOBA JPYTUX Yy Jeud-
jeM cHy goraha ce Tek Kaja fieTe ycrie fa ¢opmMHpa CBeCHY
nipezcTaBy Apyror. OH Takolje 3amaka /ia ce pas/vke y CTe-
TeHMMa UHTeJIMreHLyje u3Mel)y uCnuTaHrKa OfiC/IMKaBajy Ha

awakening. International Journal of Dream Research, 6p. 8 (2), ctp. 105-
119.

21! Foulkes, D., y: Tart, C. T. (ed.) (1972) Altered states of consciousness.
Anchor book, New York.

22 [TIkopu, B. (1999) Opianusayuja cagpvcaja cHa. JIOKTopcKa AucepTa-
uyja, ®unoszodcku dakynret, beorpaz, ampum, 1999.

13 Foulkes, D. (1999) Children’s Dreaming and the Development of
Consciousness. Harvard University Press.
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C/I0’KeHOCT npuye cHa. CaxxeTo peueHO, POJIKC JeMOHCTPU-
pa camame Kao 00JIMK Ca3HajHOTr Tpoljeca Y OHTOreHeTCKOM
PasBojy UHTeUreHLMje U MULLUbEeba.
Ha Bpxy necTBuLle CBeCHUX CHOBA Hasase ce T3B. JIyL[IU/-
HU CHOBM, OHM y KOjUMa CHeBay yCIleBa /la OuyBa CBeCT O
TOMe Jla Cawkba. Y MOMEHTY CHa, pa3BHja Ce M MOCMaTpauvka
yJiora CHeBaua, I1a OH 3Ha Jia Cama a UCTOBPEMEHO je YHeT y
norafjaje cHa. BexxOom cHeBaua MOke ce TIOCTUhH U KOHTPO-
Jla caZip>kaja CHa Kao U yTuljaj Ha cazpskaj. CHeBau Taja
MOJKe CBECHO /la BOJU CaH IIpeMa »Ke/beHOM UCX0Jy, Jja Ipe-
ypeljyje morahaje cHa unu Ja nak/bMBO mocmatpa jorahaje.
JlyumaHU CcHeBauu Cy [parolieH W3BOpP UCTpaKMBama Cafip-
’Kaja CHa, jep MOT'y /a Aajy uHdopMaiiije 0 C/MIM CHa, UyJi-
HMM YTHUCLMMa, JTUKOBUMA CHa U CJIMYHO. Heku ucTpakuBa-
up”'* TpeHupajy cybjekTe Tako [a, Kaja ce mojau PEM
CTame, yK/byuyjy LjpBeHy jaMnuLy. JIpyru uCTpaxvbauu Ko-
puCTe MyLUAHY MeToAy Aa Ou Ao [0 JparoleHyx Toja-
Taka O CHy W3 TIpBe PYKe, jep je TO yro BpeMeHa OUo jeiuHu
JOCTyTaH HauuH Ipe IIpYMeHe Mepera HeypalHUX [IpOMeHa
Y KOHTposiMcaHor Oyhema. JIylUHO CHeBambe je TeMa HEKMX
0J] TIPUCTYTIa TIPOLLIUPEY CBECTH; TIPeropydyjy ce Bexbe
yJlacKa y CaH, TpU 4eMy ce uyBa /ieo OyzHe, TTocMaTpauke
ceectu.””” Hajuerrthe, OBM MPUCTYIH TOZIpa3yMeBajy KOHIIeH-
TPUCaH yJiasak y a3y Apemama KOju Ce MOCTHKe TaKO LITO
ce ocoba yHarpe/ TIoBexxe ca OyIHOM TIpeACTaBOM (Ha MpH-
Mep, TUlaMeHa, CBeTU/bKe, TIpeZicTaBe HeKor cuM0o071a) U y/a-
31 y caH y3 ouyBame Te ciike. CUMOO/ Ha KOju ce KOHIIeH-
TpUIIeMO, Be)XOOM ce TIPeHOCH KpO3 CTame JpeMexa [0
CTama Cambama 1 CIy>kKM Kao HeKa BpCTa KOTBe Koja [oBe3yje
T03ULIMjy Oy/ZIHOCTH Ca MpOLeCOM Camarba. Ha Taj HauuH ce
CBECT pa3/jBaja Ha /leo KOju cama U [le0 KOju mocMaTpa CaH.
Y yMeTHOCTH ce T0jaB/byjy JAYLUAHU CHOBU Kao W3BOP
HOBUX MCKYCTaBa; C/IMKe CHa Koje OW y peajHUM yCIOBMMa
rposieTesie KpO3 MEMOPHjY MOTY Jia Ce 3ayCTaBe W aHa/IU3H-
pajy kKao ectetcku cumbosmm. ITo3HaTo je ma je CanBazgop
214 La Berge, S.; Rheingold, H. (1990) Exploring the world of lucid

dreaming. New York: Ballantine.
215 Tapranr Tysnky (1998) Yeog y Hosu scusoiu. J1.O.M., Beorpaz,.
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HMam umao paspaljeHy MeTozy Tiposiasa [i0 XMITHAarOTux CJI-
Ka Koje je la/bé KOPUCTHO Kao CMMOo0Jie CBOT JITMKOBHOT [ieJia.
OH je mpe nmaziama y ApeMeX y3uMao y PYKY HeKU MpeMeT,
U TIOIITO — Kaj/la /iohe /0 mipBe ha3e majiatkba y CaH, [J[0/1a3u
[I0 ayTOMAaTCKOT Ta/ja TOHyca Myirha — Karivka Kojy 6u ap-
’Kao Taja OU Masa v yjapuia 0 CTO UCIOJ ierose pyke. To
O6u mpowusBeno Haryo Oyheme, a C/IMKe CHa TocTane Ou au-
PEKTHO J0CTyITHe OYIHOj MEMOPH]H.

CaH y 0KBHpPY IIMKJIyCa CllaBamba

Jbymu ce pa3nukyjy u3melly cebe 1o motpebu 3a CHOM,
TO je UHWBUJYATHO, a Takolje 3aBUCH 0f] y3pacTa U pusnd-
KOT CTama ocobe — [JOK HOBOpoljeHYa/| CcriaBa TOKOM CKOPO
YMTaBOT JHEBHOT LIMK/yca, MeproAu OyJHOCTH ce ca y3pa-
ctoM nosehaBajy. VIcTOpHjcKM eKCriepuMeHT KOju Cy U3Besn
Esepuncku u Kinajtman®'® mokasyje ga cy norpe6a 3a ¢usuu-
KM OJJMODOM U TI0oTpeba 3a CHeBameM JIBe Pa3/IuunTe KOM-
MoHeHTe HOhHOr ogmopa. OHM Cy /Be Tpyle UCIHATaHUKa
TPeTUPaIM pa3MuuTO — /0K Cy obe craBasne y jegHaKOM
Tpajamy, jenHa HUje umana PEM ¢a3y, ma cy ce goromune
BeoMa OypHe HeraTBHe mocsiefuiie. JIoK HaM ce TeJlo pesa-
TUBHO Op30 oamopH, Hukaycu cHeBawa (PEM da3se) ce me-
PHOJUYHO TIOjaB/byjy TOKOM Iiesie Hohu. JIuiiaBame JbyAu
CHeBama, YaK M Kajla UM OMOryhrMo Jja JOBO/BHO Ayro Clia-
Bajy, MMa CHa)kHe LUTeTHe I0C/ejuLie 110 JIMYHOCT — [0J1a3u
[0 Tlazia Maxkwe, rnopemehaja ¢yHKIMja MULIbEHba, TIOpeMe-
haja pe3oHoBama, Jeny3uja, lierama CBeCTH, XaaylMHaIUja
Y TIOHEKa/| ZI0 TPajHUX IMaTOJIOIIKUX CTamba CBECTH.
JloKyMeHTapHH 3alMcH TOBOpe Ja je Mel)y UCTOpHjCKUM
JIMYHOCTUMA, a KacHUje U Melly yMeTHMLIMMa, Hay4YHULUMA,
MpoHanasaurMMa, OW/I0 OHMX KOjU Cy ClaBajud HeoOW4HO
KpaTKO U Jla Cy TOKOM CHa ouyBa/M fleo OyJHe cBecT. 3a
BUX je TakaB KOHTAKT uecTo OMO M3BOp HOBUX H[eja U YBU-
216 Aserinsky, E.; Kleitman, N. (1953) Regularly occurring periods of eye
motility, and concomitant phenomena, during sleep. Science, 6p. 118, ctp.
273-274.
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na. 3a Tecny ce, Ha TipuMep, 3HA [a je CrlaBao Mame of 3
caTa TOKOM HOhM U Zia je y TOKY CHa OHMO OuyBaH JYL[UJHU
CerMeHT MULUbewa. CBOje njeje je, KaKO TOBOPH, MOHEKAT,
Tipe]| CTiaBame y MUC/IMMA CKJIarao y arapaTt Koju Ou 3aTum,
TOKOM TIa/jaba Y CaH, MyIITao /ia paju. YKOIMKO 61 MalliiHa
y cHy paguia, Tecsa je mpUCTyNao KeHOM TpaB/bewy. [Ipe-
Ma HBeMy, TaKBa BpPCTa TeCTHpama OW/a je HerorpelnBa,
OHO ILTO je pajwuio y cHy, paauhe u Kazga ce ckiaomu.”’ Y
HEeroBUM 3aruchMa Takohe BUAMMO Ja je Y ApamMaTHYHUM
cuTyalyjama, Kajla My je KUBOT OMO YrpOXKeH, Ha MpUMep,
KaZla je Kao rymBau O6uo 3apo6/beH BOAEHOM MacoM XUJpO-
L[eHTpaJle, HAUMH Ha KOjU Ce crlacaBao OMO M3MeHa CBeCTH,
Ha/JiWa3ak KOHKpeTHe OracHe MO3MWLUje U HeHO JIYLUZAHO
ocMaTpame Ca BHIlLe Tauke. Y TPeHYTKY Kaza je 61o 030usb-
HO yrpokeH Moryhsoihy faB/bema, Tecsia ce W3HeHaZia U
CBEeCHO H3/IKe W3HA[ CUTyalyje CBOT 3apo6/beHOr U yrpo-
JKeHOT Tefa, U MouYMke Ja OCMaTpa CUTYyallUjy ca ca3HajHe
TIO3UI[Hje — KaKBa je cuja TypOysieHI[fja BoieHe Mace, KakaB
je momoxkaj Tena y OAHOCY Ha By, KaKBOM CHJIOM je Moryhe
JenoBatd fa Ou ce Teso Kao u3MuUKM 006jeKaT ojpiKasio
usHaj HuBoa Boze. C 003uMpoM Ha TpoOpayyH, OH CBeCHO
rpuMemyje CBOj NMpopavyyH U Ha Taj HAUMH YCIleBa Jia cauyBa
JKUBOT.

IeBeneceTx rofiiHa MPOILIIOT BeKa Ce, y3 T000sblIake
CHUMama HeypaJHUX MPOMeHa, npuMehyje U foTafa HeBU/-
JbYBa TIpBa (ba3a CHa Koja ce T0jaB/byje ogMax TpHU mpesasy
U3 IpeM/bUBOCTH y ToUeTHe (pa3e CHa, Koja Tpaje HEeKOMKO
CeKyH/IM, a/li uMa HeypaHu Tpodun cHeBama (SO — sleep
onset). Mlako Beoma KpaTka, oBa (pa3a Beh MMa KOTHUTUBHHU
ca/ip>kaj Koju je mo Oyhemy MCIUTaHUI[MMA BeoMa TeIIKO /1a
vcnpuyajy. Peu je Buiie o 6p30M ¥ HEKOHTPOJIMCAHOM TIPO-
JIOPy CepHja CJIMKa Koje yOp30 HecTajy u OuBajy CcMemeHe
He-PEM ¢a3ama. Takohe Tpeba moMeHyTH Jja ce y MOUeTHUM
VCTIUTUBakbUMa pa3niuka usmel)y caapkaja PEM u He-PEM
(ha3a cmarpasio a ce CHOBM T10jaB/byjy Kao apTUKYJ/IMCaH 3a-

27 Tecna, H. (2003) Moju usymu. Kny6 HT: Mysej Hukosne Tecre, Beo-
rpag.
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ieT uck/byurBo y PEM da3zama, 1ok cy He-PEM cHOBU He-
jacHu, pesykoBaHM W KOH(y3HU. KacHuje cy naxspuBuje
CTy/I¥ije TI0Ka3asie /la pa3/iviKe y cajipykajuMa HUCY objariimbu-
Be ¢u3uosionikoM ¢azom. Kaanepo usjegHauaBa PEM u He-
-PEM cHOBe y KOHTpO/IMCaHHMM YCJIOBUMAa W Hajasy Jia He
TI0CTOje pa3/iiKe y CafipXkajy, Beh pasnvke y KOMIIEKCHOCTH
npuye cHa. He-PEM cHoBu cy kpahw, asiu Takohe uMajy cije-
Hapyo YW KOTHUTUBHU ckjon. Kaza ce caapkaju PEM u He-
-PEM cHoBa u3jesiHaue 110 (hakTopy KOMIIJIEKCHOCTH, He TI0-
jaB/byjy ce pasmuke y cagpkajuma.’'® HayyHu ayTopuTeT mc-
Tpa)kMBaua CHOBA je KaCHHje TIOKYIIao /ia 000py OBe Hasase
u KaanepoB Harop, anu Bepyjem, Ha cpehy, HeycCIlemHo.
Hana3s je HeykmonuB y ,, TBpAO“ cxBaTamwe 0/iBOjeHOCTH PEM
u He-PEM HeypanHux npoduia U THMe T0/by/baBa TPeTIo-
CTaBKy O HeypajqHOj aKTMBHOCTM Kao Y3pOKy T0jaBe CHa.
Ono wito KaBanepo fojaje mpuuu 0 CHY jecTe Jja je Heypas-
HM yja3 caMO TpeTNOCTaBKa I0jaBe CHOBA, aju CajipiKaj
je penaTMBHO He3aBMCaH 0 wera. HemnpujaTHa uvmeHHLIA
3a YMCTy HayKy, aji Hac BOJU y AyOsbe cariiefjaBame TpH-
ye CHa.

Puiumosu u cHogu

VcTpakuBauu OTKpPHBAjy [Jia je YoBeK Beoma (hHUHU MyJI-
TAOCLIM/IaTOPHU MeXaHW3aM y KOMe Ce OJlBUja HelpeKHUJHO
ycarjailiaBamke pa3/MuuTuX (peKkBeHLMja pPUTMOBA TeJia.
CaH je cMellITeH Y OKBUPY 1IUK/IyCa JHEBHO-HOhHe CMeHe aK-
TUBHOCTH, Ha3BaHOT LIMPKa/HjaIHA pUTaM. Y OKBHUPY TaKBOT
pUTMa, KOju Tpaje MpHOMDKHO 24 dYaca, YKIOIUbEHH CY
MamH, KOMIIOHeHTHM (yiaTpajgujanHy, 90 MuUHyTa) pUTMOBU
Koju oapelyjy MHOre BakHe (yHKLIMje opraHu3Ma — Mmetabo-
JINUKe, XOPMOHA/IHe, HeypasHe uTA. VIcTpakuBama n3BeZieHa
y nehrHama roka3syjy fa 6e3 CBET/IOCTH U OCTa/IMX IT0Ka3are-
/ba noba JaHa, OBaj LUKIYC Tpaje nMpubmmkHO 24 uvaca. ITpe
CBOT poljewa, UHTpayTePUHO, J/bY/ICKU (PeTyC ocLuIyje y yi-

%% Baylor, G.; Cavallero, C. (2001) Memory Sources Associated
with REM and NREM Dream Reports throughout the Night: A New
Look at the Data. Sleep, Vol. 24, issue 02.
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TpaZiijaJlHOM PUTMY Ca CMeHama Ha OKo 1,5 vacosa. Ilo po-
hemy, Kaja /pyjcko Guhe mpenasu y Ba3AyIIHY CpeJuHY,
Mema HauvH AUCamka U MCXpaHe, YK/byuyje ce y COLUjaTHO
M0o/be M aKTMBHpa BU3Yye/HM arnapar, OHO HacCTaB/ba Ca YJI-
TpajvjalHUM pUTMOBameM joIl K3BeCHO BpeMe. IIporec
CK/larnawa BUllle Y/ATpaZUja/HUX PUTMOBA y /iBa KpyIlHHUja
JaH-Hoh 3aBpilaBa ce Ha y3pacty og 1,5 rogune.?™

Kog oppacnor yoBeka, 1 fabe y KOPeHY >KUBOTHOT PUT-
MOBama IMOCTOjU Taj CJIOXKAj MUKPOPUTMOBA, Cajia MoJe/beH
Ha KpYTIHHje LesiuHe: Oy JHOCT U CTiaBambe.

Hohnu nuknyc cnaBawkba MOXKe ce TIOJE/NIUTH Ha Mepuof,
(u3UuKOr omopaBKa OpraHvd3Ma U TNepuoj, CHeBawa. Ha mo-
UYeTKY ClaBama IM0jaB/byje Ce KpaTak LUKIYC Majlakba y CaH,
KaJja Ce TeJo OIyIITa, CBeCT Ce MOCTereHo I'you, Jucame ce
ycriopaBa, MUC/IU T10CTajy HejacHe. [Tocre Te mpBe ase mo-
ynme (asza (pr3UyKor onopaBka opraHusMa kKoja je rpaheHa
MOCTeNIeEHUM yCIOpaBakeM MOKJaHe akThBHOCTU. [locne
TIOCTerNeHor Ay0O/ber Tomema y CraBame, jaB/ba ce Hajayomu
caH Ha3BaH fenTa-(ga3oM. Teso ce Taza Hama3u y HajBehoj
OTYIITeHOCTH, MeTaOOTMYKU TIPOLIECH Y OTPaHU3My Ce YCIIo-
paBajy a MOJK[jaHa aKTMBHOCT Maja Ha CBOj MUHHMYM — He-
KOJIMKO UMILyJICa MaJle aMIUIUTyZe y ceKyHay. Pusnosnosu
Cy CKJIOHU fia Ty (ha3y CHa Ha30BY ,Mana CMpPT“ 300r cTama
opraHv3mMa Koje HaJliuM Ha KOMaTO3HO, Tj. Ha OZCYCTBO CBe-
CTU U apTUKYJMCAaHUX MOXKAAHUX PyHKUMja. [Tocse Tor me-
pUoZia CliaBama, MouMbe Ha 3anucy Aa ce ripuMmehyje akTu-
BallWja, TOjaBa Tajaca BUCOKe ¢peKBeHIIUje, TaKO3BAaHUX
BpeTeHa KOju 03HauaBajy fja ce forahja Mo)KaHa aKTUBHOCT
cHa. [lojaBa BpeTeHa HajaB/byje mpesia3ak OpraHu3mMa Ha I0-
cebaH 00JIMK CraBama — CHEBa€e WM Calbambe Koje je rmpa-
heno 6p3um ounuMm mokpetuMa. CBu cyOjekTu mpobOyhenu
TOKOM Te (pa3e M3BeILUTaBAjy Ja Cy yIpaBO Camaly, U y CTa-
Y Cy Aia ucrnpuuajy cas. [Topes 6p3ux ouHMX MOKpeTa, hazy
CHeBama IrpaTe U MHOTH APYru (DU3MOJIOLIKY TOKa3aTesbu:
rojaBa OIMyliTawka MuIIKMha rpma, ybp3ame mysca, rmopact

9 IItaju6eprep, U.; Unsmuh, C. (1983) XKueoi u puitiav. Hosur, Beo-
rpag.
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KPBHOTI' NIPUTHCKA, OMyLITale MycKynatype utj. Ha HuBOY
EEI' 3ammca BUAMMO [la je CTamke CHeBamba BeoMa OJIMCKO
Oy/HOM CTamwy, U 3aTO Ce Ha3uBa MOCeOHUM CTarbeM CBECTH.
UctpakvBama MokKa3yjy [a je ynpaBO BpeMe MPOBEEHO Y
TOj (ha3u 0AroBOPHO 3a Haille J06po (HYHKIMOHKUCake U oce-
haj ogmopHocTH ciiepeher gaHa.

36or cBoje (yHAaMeHTaTHe Ba)KHOCTH 3a KOMIUIETHO
(dbyHKIMOHKCame YoBeKa ((hr3M0M0MIKO Kao U MCHUXOJIOLIKO),
cybjekTriBHU ocehaj ¥ 00jeKTHBHU CTaTyC CHa Cy BeoMa oce-
T/bMBU Ha CBe YTHLIaje Ha KOje U JIMYHOCT y LeJIMHU: CBe LLITO
je ¢U3UUKKM M TCUXOJIOLIKMA 3HAuajHO MMa TpUIMKe Ja ce
0/lpa3y y caJprkajy M KBaJIMTeTy CraBamwa U cHa. OHO LITO ce
Ha OCHOBY OZlHOCa M3Mel)y CTBapHUX >KMBOTHUX CaZip)kaja U
BUXO0BOT 0/lpa3a Ha Caj/ipXkaj CHa MOXKe YOUMTH jecTe /a CaH
y HOpPMaJHUM OKOJIHOCTMMAa CaJp)Ku TpepaljeHe ejieMeHTe
CTBAPHOCTH U TIPETIO3HAT/BUB KOHTAKT ca OyzaHOM cBetiihy.
Y u3MemeHUM >XMBOTHHMM OKOJIHOCTHMA, Ha TpUMep, jak
CTpec WM TICUXOTHYHA eMu30/la MOTYy JOBeCTH A0 OypHHjer
MpoZiopa CUPOBHUX ejieMeHaTa CBeCTd y caH.””' Y maboparo-
PHUjCKMM yc/ioBUMa mpuMeheHo je ma ce /1abopaTopHjcKo
OKpYXXele Yy MOYeTKy IojaB/byje Y CHOBUMAa WUCIMTaHUKa U
1ocsie HeKOJIMKO Hohu HecTaje, OCMM KO/, CHOBa MCUXOTHY-
HUX UCIIMTaHUKA, TJe ce 33/ipXkaBa CBe BpeMe Tpajarba UCIIH-
THBama. [IpeTniocTaBka je, OHa, a O cazip>kaj 37paBor CHa
Tpebasio ja cafp Ky TIpero3HaT/bUBe e/ieMeHTe Oy JHOT UCKY -
CTBa, anu y ripepaljeHom 06vKy. Moryhe je fa ripozop au-
PEKTHOT CTPECHOT CaJipykKaja CBeZour 0 60pOM JTMUHOCTH /ia
obpazu 60HY TEMy.

Osgie Tpeba HarOMeHYTH Jla CMO TOKOM pajia ca [ieLioM
MoroljeHoM paTHUM CyKOGHMa*** MPUMETHIM CJIMUYHY TI0jaBy
y caZp)Kajy urpe v JIMYHOT M3pasa — BeoMa TellKe TpayMe

220 Montangero, J.; Lecerf, O. (1999) Frequency of Indoor and Outdoor
Settings in Dreams: Use of Memory Elements in Dreaming Processes.
Perceptual and Motor Skills, 6p. 87 (3 Pt 2), ctp. 1297-8.

2! Tart, C. T. (ed.) (1972) Altered States of Consciousness. Anchor Books,
New York.

22 Skorc, B.; Ciri¢, D. (2017) Social Resources as a basis for urgent
interventions. International Society for Health and Human Rights (ISHHR)
Conference. Novi Sad, 26-29. 9. 4.
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v3asuBajie Cy y TMOUYETKy IOB/auerme JieTeTa U3 Urpe, a Ka-
CHHje Cy y HerlocpeAHOM 00/MKy, Kao HeKa BPCTa JJOKyMeH-
TapHor ¢uIMa, Cl0Xaja, ,,ynazane” y cajip)aj Urpe umm je-
unjer upTexa. leTe Koje y moueTKy HUje OW/IO y CTamy Ja ce
yK/by4dyje y WIPy, pasrosapa, LpTa, KaCHHUje IIO0CTeIeHO
0/IBaja OBaj peAMTET U y IMOYETKY OH y HerocpegHoM 06m-
Ky TIpOAiMipe y u3pa3 — y LPTeX KOju ZeTe Ha3uBa ,,00M0a“,
,a3peleTaHa Kyha“; mojaB/byje ce urpa y Kojoj ce 3aruieT
NIOBPEMEHO TpeKu/a Tako IITO YIazajy Haopy’KaHU JINKOBU
Y TIyliajy 1o Jiel, Kao Jia ce CTBapHU jJoraljaj y HeoOpale-
HOM O0JIMKYy TIOHOBO OMOTaBa.”?* Ta [JUpeKTHa peruiMKa
TpayMe TOCTeTeHO ce Ty0OuIa Kako je JeTe OBJajiaBajio CTpe-
CHUM HUCKYCTBOM.

Kaga ce roBopu o cybjeKTMBHOM Tpo0JieMy CIlaBamba,
Hajuelhe je peu o cMawbeHOM Tpajawy PEM Lykiyca y TOKy
Hohu. Y craHgapgHoM HohHOM oamopy oz 8 catu, PEM
(ha3za 6u Tpebaso Aa ce 1ojaBu OKO 4-5 TyTa U Jja YOBEK Y
0] TpoBejie 0KO 20—45 MUHyTa. YKOIUKO CMO, Ha TpUMep,
KOH3yMUpa/u 110/bULly Kacde TpeJ CriaBame, UCTPaKUBamba
rokasyjy za he To nmomepuTu mnojaBy npBe PEM da3e Ha Ka-
cHUjU feo Hohu. 3Hauw, cambaheMo UCTO Kao U 6e3 cTumy-
JIaHCa, a/ly je MojaBa MPBOT CHEBawa BPEMEHCKHU MOMepeHa.
YTHLaj ICUX0AaKTUBHUX CYTICTAHLIA je 3HaTHO jauW, Tako Ja
HeKe 0J] ’bUX 3HaTHO oMeTajy rnojaBy PEM-a. U3 ucror pa-
3/10Ta, HUje TIPenopy4bUBO MeIUKaMeHTHMa pellaBaTy Mpo-
671eM HecaHHL|e — OHM Hac OMYILUTajy, YMUPY]jy neprdepHjy
opraHu3sMa, TeJjio TIpOBe/ile MHOTO BpeMeHa y CHy 0e3 CHOBa,
6e3 PEM (a3a. Pa3nor 3a Hecanuily Kao u 3a ocehaj ogmop-
HOCTH TOKOM CyTpallliher JiaHa, Kako roBopu (pr3nosioryja,
jecte Bpeme mnpoBezieHo y PEM 1ukiycy, a moceGHO, CcTaTyc
JVUHAMUKe YATpafivjaTHUX, MaJIuX pUTMOBA y OKBUDPY He.

Jbyu Koju Ccy y CcTamy Jenpecdje, Ha IPUMep, MOKa3yjy
na ce PEM niepuop, 1iojaB/byje MHOTO paHHje Hero Koj, Hefe-

3 Ognjenovic, V.; Andjelkovic, D.; Skorc, B. (1996) Self Expression of
Refugee Children Involved in the Program of Psychological Workshops, The
Influence of Recent Socio-Political Events on Fine Arts and on Patient's Art.
The American Society of Psychopatology of Expression, New York, ctp.
181-202.
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TIPECUBHMUX, /ia je Opoj Mokpera ounjy MHoro Behu, a cazp-
)kaj cHoBa ce 0aBu forafjajumMa U3 TPOLIIOCTA MHOTO yeriihe
HEro Ko oOWUuYHMI cHeBaua.”** VlcTpakuBauu Oesexke Ja Be-
huHa nmomysanuje cMarpa Jja Hema /JOBO/bHO BpeMeHa 3a Cria-
Bame (IpocevyHo HefocTaje 1,5 yacoBa), maTe BUIIe JKeHe
Hero MyIIKapiLy, 1 To 1,5 myTa Builie CTapyjux Hero miahux.
[Munysie 3a ciaBame MOMaXKy camo y TipBoj ¢a3u, KacHuje je
notpebHa cBe Beha u Beha 703a, a Kajla ce TMpeKuHe, MPoO-
671eM rocTtaje MHoOro Behu Hero 1mITO je 610 TIpe y3uMarba M-
nyna.*”

Ipobaemu cHesara

Oga rpyna nopemehaja oflHOCH Ce Ha caZip)kaj CHa, a He
Ha (M3MOJIOLLKe TIpeyC/iOBe CllaBama. Y U3BECHUM >KUBOT-
HUM CHTYyallijaMa jaB/ba Ce KOJ| CBUX Jby/IA 1 BUILIE je Ha3Ha-
Ka cTama Hero narosiorvje. HohHa Mopa je BpcTa cHOBa Koja
VMa M3pa3uTO HeraTWBHe eMolvje y CBOM creHapujy. Ilo
TIPaBU/Ty, KAKO HABOJe MCTPAKMBAUK >, cajjpykaj MOPe TeXH
[ia ce MOHABJba KO/ UCTe 0c00e, TIOCTOj! OTILTH CIieHapHo ca
Bapujaivjama. Heku of Hajuemhux cazprkaja HOhHMX Mopa
Cy: CHOBH O Tajialy U TIPOTMaJialkby, CHOBU O TyO/bemy [Jeio-
Ba Tejla WM O KOMa/laky, CHOBU O MpOrawamwy U MaHUYHOM
Oe)xamy, CHOBM 0 Tlapain3u (6eXXrMo, aiu Kao Jia CMO HeTlo-
KpPEeTHU, WM BUYEMO, a/li He W3/la3u IJiac), CHOBU y KOojuMa
MU HaraJjaMo HeKora, CHOBM T'ybuTKa KoHTpoJsie. CBaka 0Co-
0a Koja je y CTamy /la TaMTU CHOBe, Y HEKOM TIepUO/ly CBOT
JKMBOTA MOKe UMaTH HOhHe Mope U Ca/ip>Kaj KapaKTepuCTH-
yaH 0Oalll 3a Taj TpeHyTaK — Ha MPUMeEP, JbY/IU YeCTO OTHCY]Y
CHOBe y KOjUMa HHCY MOTIJIM [ia ce Mpoby/ie Hako cy OyaHH,
y KOjuMa Cy UM ucrajanu 3you, y KojuMa X je TIporamasio
Heko Ouhe, MocTojasa HeBU//bMBA TIPETHA, TIOKYILABaId
rOBOpe a/iid HHUje U3/1a3uo 3BYK, 3a/1yTaqu Cy uth. Mopa Hac

224 Zimbardo, P. (1995) Psychology and Life. Harper Collins Publishers,
New York,

2% Gerow, J. R. (2012) General Psychology with Spotlights on Diversity.
Pearson learning solution.

26 Kellerman, H. (1987) The Nighmare: psychological and biological
foundations. Columbia University Press, New York.
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00y31Ma HEKOM CHa)KHOM HeTaTHBHOM eMOI[HjoM (0OUYHO je
TO CTpax, HeJIarO/IHOCT, y»Kac, Tyra, ouaj, becriomohHoCT), U
yecTo foBoAM J0 Oyfema. 3a pa3nuky of Texxux rnopemehaja
CHeBamwa, MoMeHat Oyljema je UICTOBpeMeHO U MOMeHar Tipe-
na3a — ocoba 1ocTaje cBecHa Jia je cBe OWJIO Wrpa HecTBap-
HOT' YHyTpallller TeaTpa, U y OyJHOM CTamwy ce ca JUCTaH-
11oM ceha sioraljaja u3 cHa.

Y HallleM uCTpakvBamy TOKasasno ce fAa namhemwe CHo-
Ba, mpesia3 y OyiHy MeEMOpPH]jY HUje cilyuajaH rporijec, Beh za
je MoCTojasio HelITO y caZip>kKajy 3arvieTa LITo je 610 6UTHO
3a OyzHe ero-(yHKLHje, Kao /ja je Oua y MuTawy HeKa Bp-
cTa cyouaBama.””” Takolje ce mokasaso fia Ko, 00MYHUX CHe-
Baya, Taj MIPEHOC cajprkaja y OyJHOCT 4eCTO KOPUCTU je3UK
yIaJJbUBOCTH, U TO MIPEKO HeraTUBHUX eMoLja. CHOBU Koje
Cy UCTIMTaHULIU [I0’KMBJ/baBa/I Kao Ba’kKHe, UeCTO Cy cajip>Ka-
/U HempujaTHe foraljaje, aiM Cy UCTOBPEMEHO [J0’KUB/baBa-
HU Kao0 KOPUCHU, B)KHHU, T1a YaK U €CTeTCKU JIeMH.

JyHr cMaTpa Ja Cy M3pasuTo CHaXHU HeraTUBHU CHOBU
YeCTo YBOJ Y HeKy Be/MKy KMBOTHY TIPOMeHY, a MoceGHO
TojaBa KOMIPUMOBAHKX, MONHUX CUMOOTMUKHUX C/TMKA — ap-
XeTUTIOBA UMje 3Haueme JoMvpe U3 HajayO/pHx ciojeBa moj-
CBeCTH.

3a pa3nuKy of Mopa, HohHM cTpax (night terror) je moja-
Ba /la ocoba Koja ce Oyau U3 HohHe MOpe He MOyKe jOIlI h3Be-
CHO BpeMe /ia OBJajla CBOjOM eMOLIjoM K3 cHa. ATMocdepa
cHa obyxBara O6yzaHO crame. CajpKaj CHa ce TpoAy’kaBa U
roctoju Temkoha ca 6yhemem — ocoba ce OGpaHH, MOKyIIaBa
na roberHe, Myiaue WM BUYe jOIl HEKO BpeMe mocsie Oyhema.
Cmupyje ce TeK MOCTereHo 1 oTpebHO je U3BECHO BpeMe Jja
CXBaTH /ia je To 6uo cad. OBJe ce IojaB/byje U3BeCHa Cla-
OocT ero-rpaHuiia Koje mo Oyfhemy, ymMecTo ga ayToMaTCKU
TOCTaBe TPAHUYHY HPTY M3Melly OyAHOT ¥ M3MaILITaHOT, jOII
HEKO BpeMe HHCY y CTawy Ja To yurHe. HohHu Tepop je mo-
KasaTte/b HeoOpal)eHOr TeIlKor UCKYCTBa U T0jaB/byje ce Kao
CUMITOM y OKBUPY MOCTTPAyMaTCKOT CTPEeCHOT CHH/POMa,

77 IlIkopu, B. (1996) BaxHOCT cHa, Werosa 3arnamheHoCT U 0GjeKTHB-
HOCT MCcKa3a o cHy. [Icuxonoiuja, 6p. 2-3, ctp. 385-408.
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KaKO WCTPaKMBauM M0Ka3yjy, pesaTUBHO YeCTO KOJ, paTHUX
Y TELIKUX )KUBOTHUX TpayMa.

KoruutuBHe Teopuje cHoBa

BuasbuBo je fa je uctopurja OBOT NMHATamka yIJIaBHOM IOJ -
pasyMmeBajia TyMauewe CHOBAa KOjU TIpe/CTaB/bajy KOPHUCHY
noAyky 3a Oyayhnoct. IlcuxoaHanu3a je mokasama Aa To
HHje CBe IIITO CHOBU UMHE; OHU MCTOBpeMeHO 06paljyjy, vH-
TETpUIIy U U3HOCE Cajip>kaje OMTHe 3a CHeBaua, OZIp>KaBajy-
hu ¢uHy paBHOTEXy u3Melly CBeCHMX W TIO/ICBECHUX Cajip-
kaja. Cnvka cHa y cebu cmaja crapujy JUYHY HUCTOPUjy Ca
KOHKDETHHUM >KUBOTHUM TPEHYTKOM, KOjU Ce Kao OKHJay Io-
jaB/byje ma Ou M3HEO Ha CBeT/IO CBECTH CjIOjeBe cajpkaja.
JyHT je OBy wuzejy oboraTMo W KOJIEKTUBHHUM HECBECHUM,
najyhu Tako CHy BMILIECTPYKY OCY OKO Koje ce obpa3yje ca-
/pXKaj.

KoruutuBHe Teopuje CHOBa [0/ajy U eJleMeHTe OpraHu-
3allje MeMOpHje: He caMo Jia ce Ty oOpaha Harma rmozcBect
HETro Ce CaH T0jaB/byje Kao peopraHy3arop uHdopMaiuja uc-
KyCTBa, MEMOPH]jCKOT MPOCTOpa — KOMIIpUMYje, ciaaxe, KJa-
cuduKyje, yoriTaBa rnojMoBe 1 3Hauewa. CetuheMo ce yu-
IbeHHLIe [1a Ofl eBOJIyTUBHE Tauke Kajia je TPBU Mpa-npefak
MoYyeo /a Cama, Be/MUMHA KpaHWjyMa MOCTaje pelaTUBHO
Majia a KBa/lMTaTUBHU paf, Mo3ra 3HauajHo Ooratuju. Kyr-
TYPHU yTHLIAjU, K0 LITO Cy 3Hawe, [leHOTaluja MojMoBa U
cuM0O0J1a, HUCY OBJIe Y C/TYy>KOM OZIrOHEeTama JIMYHe TIOPYKE,
Beh y c/1y>kOM eBOJIyTMBHOT pa3Boja M HarpeTKa Ca3Hamba.
CaH mocTaje jolll BUIlle Of TUYHEe PHU3HULe MO/ICBECTU — ype-
heHu cucrem mnoxpawmeHux 3Hauewa. OBa rpymna MpuCTymna
JeMUCTHOUKYje CTpax of CHa W of AyOuHa HecBeCTH, BUe-
hu UX Kao eBOJIyTUBHU arapar, UHCTPYMEHT 3a MpOLLUpee
caZp’kaja, AMHaMHUKe W eduKacHOCTU TlaMhema. Camambe je
KOTHUTHBHHU paf,.
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Kapanepo®® ytepljyje ma je caspkaj CHOBa y €KCIIepH-
MeHTHMa ca 4yecTUM OyhemeM cybjekaTa yrjiaBHOM CKOPO
JlocajiHa pervivka peanHocTd. Ha mipumep, ocobe koje mipo-
MeHe je3suUKy CpelVHY, M0CJ/Ie OKO TOJVHY-/IBe, I0UUbY Ja
Camajy Ha HOBOM je3UKY, UCKYCTBO je Ha/lMK peaaiHoOM. MOH-
TaH)KePO JeKOMIIOHYje MEeMOPHjCKH CKJIOT J1abopaTOpUjCKU
Oene)xeHUX CHOBA, youaBajyhu /iorTWUKe CTPYKType y caip-
JKajy, Mofiesle Ha BpeMeHCKe ceKBeHLle. Te cekBeHLe ce [Jie-
KOMIIOHY]Y Ha eJleMeHTe MeMOpHje U CBaKW e/leMeHT aHaJlu-
31pa y OIHOCY TIpeMa Oy JHOM acOLMjaTHBHOM 3Hamby. 3aTUM
ce cajip>Kaj CHa TIOHOBO CKJIaria v peZie(UHMULLIE; UecTo ce J0-
Ouja mopyka BeoMa OWTHA 3a aKTye/THU >KUBOTHH TPEHYTaK
cHeBaua. OBM ayTOpU MCIIUTY]y Be3WBHY JIOTHKY Cazpykaja,
Hasazehu /la He TIOCTOjU CaZipyKUHCKA pasiiuka usmelly PEM
u He-PEM (asa, jep je peu o jefHOM jeJMHCTBEHOM r'eHepU-
myheM MexaHH3My, a Be3uBHe CIlOHe U3Mel)y cekBeHLM CHa
[0YMBAjy Ha ICUXOJIOWIKOM Kay3a/luTeTy U JIOTUYHOCTHU W3-
melly enemenata.”” Ha Taj HauMH OHM TIPETIIOCTaB/bajy Ja
YUCTH eJleMeHTU OllepaTUBHe, eNU30JuUKe 1 yTOpOYHe Me-
MoOpHje HUCY TOMMKO MOhHM y CTBapamy Tpuue KOJHMKO je
MohHa /IoTMKa MUC/IU KOja POU3BO/IA TIPUYY CHa.

Y mpakcu ce mokasasno Ja je Npd KOTHUTUBHOj aHa/lu3u
CHOBA Taj /IEHOTaTWBHU HUBO: ,Ha 1mta Te To mozaceha?”,
KOjU je MCUXOaHa/n3a KOPHUCTW/IA Kao METO/y acolujanuja
TMpU KpeTawy KPO3 JIMUHU CaJprKaj, je[HAaKO Ba’KaH Kao U CU-
CTeM OIIITer 3Hama: ,,IllTa 3Hail o Tome?* Kaja cHeBau ro-
BODH LlITa 3Ha, HE CaMO HEMOCPeJHO JIMUHO HEero v nocpesHo
COIL[MjaJTHO O HEUEMY, jeZTHaKO je TO JOBOAW/IO /10 HarpeTKa y
pasyMmeBamy cajpykaja cHa. Ha npumep, y jeIHOj CeKBeHLY,
CHeBauMlla BuAU OeTOHCKY o00any mopa Koje je cuBo. OHa
OKJIeBa fia yhe y Bogy. Uyje riac Koju joj TOBOpH [la ako He
yhe cama, buhe GaueHa y Bozy. AHaIM30M 3Hama, yCIIOMeHa
Y acolyjaliija, cHeBauMila ce ceha Ja je ciMuaH MOMeHaT

28 Cavallero, C. (1995) Dreaming as Cognition. Harvester Wheatsheaf.

% Montangero, J.; Cavallero, C. (2015) What renders dreams more or less
narrative? A microstructural study of REM and Stage 2 dreams reported upon
morning awakening. International Journal of Dream Research, 6p. 8 (2), ctp.
105-119.
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M0OCT0ja0 Y HEHOM [IeTUCTBY, a /la je TO IJlaC HkeHOor Ola,
KOjU KeJiM Jla je Hayuu Ja ruvBa. [lmiBame moctaje cuMbon
o/lpacTama y CUBY, 10Ca/IHy KeHY, KAKBOM H-eHH JKeJle Jia je
Buzie. [lojaB/byje ce meunju cTpax of 0O1ja, Of BOZE Kao Mpe-
Teher enemeHTa, U TOBe3yje ca CBOjUM aKTYyeJHUM HCKY-
CTBOM TIpey3KMarba yJIore o/[paciie )kKeHe, Koje ce npubojasa.
[ToHOBHO MpOB/IAUee TUX Cajipkaja Kpo3 cBecT 61O je pap
Ha ca3HaBawy — cebe, CBOT OKpY>Kea, CBeTa U KYyJIType y
K0joj cMO ce poguu. VIcTpakuBamkbe MeEMOPHjCKOT TIPOCTOpa
CaZip>kasio je CBe Te HUBOE — JIMYHU, TOPOJUYHH, KY/ITYPHH,
ca3HajHu. Tako cy [Ba pa3iuuuTa MyTa — MCUXOTeparujCcKu
Y KOTHUTUBHH, 3aripaBo MOKa3a/u UCTY YMEEHULY O CHY.
Kaza ce cHOBM Tymaue Kao MEMOPU|CKU CKJIOII, MOCTY-
MaK je Majio ApPyrayvjyd Hero KoJj, MCUXOTeparnujCKux mocTy-
raka: He TpaXkKu ce KOH(UIMKTHO MecTo Beh oriiTe 3Hame,
HauvH Ha KOju Ce CKjara 3Hauewe. Ha Kpajy TakBe aHa/nu3e
Ce CBe TO M0jaB/BMBAJIO Ka0 JINYHA MOPYKa, jep 3Hame U Me-
Mopuja oreT cebe MaHHMdecTyjy Kpo3 cHeBaua. IlojaBa Ka-
Tap3UYHUX €MOLMOHA/IHUX peakijdja Owa je peTka, rMoja-
B/bMBAJI0O Ce HEeLUTO BHIIe HaJUK [OCTeNleHOM MpoLecy
yIvjama cHa y cBecT. Ha mpumMep, miazia AeBojka MoCTaB/ba
MYTamke 3allTO YeCTO cama Ja JOK Ce TYLIUpa, Ty Y KaJy je U
jemHa 31aTHa pubuia. YuM oHa MyCTH jaud MJia3 U3 Tylla, Ta
pubuiia, Ha BeH yKac, Oyze roBydeHa y oBoj. Paj Ha Temy
pubuiie, Bozie, Mja3a, uniihema, pa3pajia leHUX 3Hama, [10-
BOAU [I0 CJIMKe O ’Ke/bW Miajie >keHe fja uma fJete. [lomTo
TOCTOjU MCTOBPEMEHA Xe/ba U CTpax O TpyjHohe, cBaku
MyT Kazia fo0uje MeHCTpyalHu LMKIyC, oHa oceha ncToBpe-
MEHO OJ/laKllawe U yxac. Ta )XKMBOTHa CUTyalj4ja ce jaBuia
KpPO3 CJIMKY CHA. JacHO je i@ je KOJ OBakKBHUX TymMauemwa CHe-
Bauulia Ta KOja Urpa aKTUBHY yJIOTy y pefepUHUCamky C/IMKe
CHa, He TI0jaBJbyje ce OypHa eMoLIvja, HETO je caH HeKa BpCTa
THXe WH(MOpMaIlFje Koja O/IC/TMKaBa UCKYCTBO CHeBaua.
[Ipakca KOTHUTUBHOI TyMayerwa CHa CyodyaBa Ce Ca HO-
BOM MO3ULIUjOM: TICUXOJIOT Ce Ty He MO)Ke Ha3BaTh HU Tyma-
yeM HU TeparieyToM, TIpe je capafiHUK y 00pagu MeMopHjcKe
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teme.”* [Ipruare CBOT CHa, JI0BONjerbe 3arieTa y OfHOC W3-
Meljy Ticuxosiora ¥ CHeBaua, Mpe/icTaB/ba JopaljBambe Te Ba-
>kHe Teme. Pa3Boj cimke o ceOu, yBUAW U YHYTpallliba Tpo-
MeHa He H3a3vBajy Ce, YaK HU Ca MO3ULjMje CyIepuOpPHOT
3Hawa. CHeBay je Ty CTBapaJsall, OH HU3/iaXe CBOje [eJio Koje
He pa3yMe cBelllhy U Koje ¥ He Mopa Zia Oyzie cxBaheHo jja 61
MOCTao AOCTYIHO cBecTU. Ila umnak, pag, Ha KpeaTUBHOj J0-
paZu CHa, KOTHUTUBHOM TyMauewy, YBeK je caJp)Kao ese-
MEeHT JIMYHOT HarpeTKa 3Hama 0 CeOu.

CreneH [0 KOra HeKM caJp>kaj CHa MOJKe Jla Ce UHTerpu-
1Ie y CBeCT, 3aBUCH Of, CIIPEMHOCTU cHeBaya. IIpouec npo-
LIMpekha CBECTU U OJHOC TpeMa HeCBeCHOM Cy JIMYHA OZJ1yKa
ocobe, 1 UCIIOZ e JIeXKH OoraTa AMHAMMKA cujla, ocehama u
HCKycTaBa. Ty KOTHUTUBHA TICMXO0JIOTHja HYAU capajiby mnpe
Hero O/IrOBOP, jep OATOBOP YBEK MoJpa3ymMeBa Kpaj rpotieca
NHTama. YKOJIUKO CMO Yy TOM TIpoLiecy, oH 6u Mopao aa byze
MOCTeTeH, MaK/bUB U y3 MYHO MOILITOBAakE MpeMa TOTaTHOM
JbYZICKOM HCKYCTBY 0Ccobe K0joj ce To forafja.

XUITHO3A

XWITHO3a Ce OMUCYje KAao CTame KPajibe CyreCTUOUITHO-
CTH, Kafia cy OyJHe rpaHuLie era MpoIyCT/bUBe 3a CyTrecTHjy
xunHoTtusepa. ITo3HaTo je fa ce TOKOM XMITHOTHYKOL CTama
JbYU MOTY TOHALllaTU Ha HeoueKWBaHe HauWHe U IOKa3u-
BaTU Jpyrauvje MoryhHOCTM Hero y CBeCHOM CTawmy — IIO-
jaB/byje ce xurepMHesuja, noBehaHa KOHTpoJia Te/leCHUX
¢yHKUMja, MOTOpUYKa KaTtaToHHWja. Of moueTka eMITUpHjcKe
TICUXOJIOTHje BOJIU Ce NUCKYCHja O TOMe J1a JIU XUITHO3a Cra-
Jla y MocebHO CTame CBeCTH WM je peu 0 TTIoCeOHUM 0CoOM-
HaMma JIMYHOCTU Koje oMoryhaBajy Taj [10’KHB/baj.

Mako To cTame HHje 00esie)keHO MOCeOHUM HeypoJio-
LIKKUM 3alliCOM, Tj. HemMa KapakKTepuUCTUuYaH CKJ/ION MOJXK[a-
HMX Tajlaca, OHO Ce OuuTyje moce6HOM criocobHoIhy Kojy
HeK! JbYZIU UMajy [ia y OTrOBOPY Ha CyrecTHje XWITHOTH3epa

20 MMIkopu, B. (2000) Cumbonu3sanuja cHa: LeH3ypa Wi Kpeauuja? Icu-
xonoiuja, 6p. 1-2, ctp. 293-315.
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“3MeHe CBOjy Tiepiieniiyjy, namhewe, MOTHUBAIU]Y, OCET/bH-
BOCT, TeJleCHEe CITOCOOHOCTH ¥ CaMOKOHTpOJTy. McTpakuBamba
TO0Ka3yjy /la XUITHOTUUKO CTalke HUje CTame OyZHe ayTocy-
recTvje Kao HM LpTa JUYHOCTU (TIOJJ/I0KHOCT CYTeCTHju),
Hero 1oceOHO CTame CBeCTH.

OcobuHe XWUITHOTUYKOT CTama Cy: ropehame Cyrectu-
ObunHocTH, ¢oOKycHpame Makkbe, HarjalleHO KOpHIlheme
MalliTe ¥ TIPeACTaBHOT MUI/beHa, HeCTIOCOOHOCT WU He-
CIIPEMHOCT Jla Ce pearyje JIMYHO M JUPEKTHO IMpUXBaTambe
aucTopsuje (M3MeHe) peasHoCTH. !

3HauajHUje UMe Y TIpoyYaBamky XUITHO3€e U HeHOor yBolje-
a y obsacT Hayke je Mecmep, KOju je CBOja TpoydaBarba
XUIMHOTUYKOT TPaHCa M HeroBOr /lejCTBa Ha JIMYHOCT 3ario-
yeo y Apyroj nonosuHu 18. Beka. OH je BepoBao, C/IMYHO
TpaJyLIMOHA/IHO] MeJULIUHU CTapyjer BpeMeHa, /1a je JbyACKO
6uhe 3ampaBo mosbe cua Koje ce Hanase y oApeljeHoj paBHO-
Texxu. bosect, ¢usnuka wM MeHTanHa, jecTe mopeMehaj
PaBHOTEXe >KMUBOTHUX CHWJIA T1a je Ha JieKapy 3ajaTak [ja 4o-
BeKa I0BpaTHu y CTawe paBHOTexe. CBoje jieuewme je 3aCHU-
Bao Ha /IejCTBY c/1abuUX MarHeTHUX CU/IA KOje OBOZe /10 TIO-
HOBHOT 0asnaHca. [IejcTBO jefHOCTABHOT TpeB/lauetha pyKaMa
WM 1abuM MarHeTHMa W3Ha[ Tejla Koje OIyLITeHO JIeXH
13a31Basio je U3MeHy Cy0jeKTOBOT MCUXUUKOT CTarba U yJja-
3aK y XWIMHOTHYKO CTame CBeCTH. Mecmep je CBOja UCTpaXku-
Bakba aHWMAJIHOT MarHeTH3Ma, MOCTEeNeHO, ca HayYHOr CBe
BHIIIe TIPEBO/IMO Y MapariCuxoJIOLIKA MeTo/, 10/ajyhu clieH-
CKe ejleMeHTe CIeKTaK/a, BeMWKH Opoj /byau y myOmuim,
npatehe BusyenHe edekre. [Tocneauiie TOr ckpetamba Hayu-
HOT' y TeaTpajHO Ousie Cy ropke 1o wera. Hayunu ayropurer
HeroBOr BpeMeHa, UCTpaXkHa KOMMCHja, rporyiacunia je Me-
CMepa BapajML{OM a H-eroBa MCTpakuBarma 3abpameHrM. 3a-
OpameH u obenexxeH, Mecmep ofycTaje of] Aa/bUX UCTPAXKU-
Barba. AJIM Ce HMCTPakKuBame W yroTpeba Hjeje aHUMaTHOT
MarHeTv3Ma U XWITHO3€ HYje TUMe OKOHYaJIa.

1 Gerow, J. R. (1997) Psychology: an Introduction — 5th edition.
Addison—Wesley Educational publishers Inc. Longman, New York.
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Y neBeTHaeCcTOM BeKy, y BpeMe Kajja Cy IpHUPO/He HayKe
Oene)xusie yCIIOH, XUITHO3a je Ba)KW/a 3a JIETUTUMHY Hay4yHY
MeTo/ly, KopHlllheHy Yy MeZULIMHUA U TIcuxoTepanuju. Ocobu-
He U CriocoOHOCTH Koje je rmokasuBasia ocoba y XWUITHOTH30-
BaHOM CTalby, 4YeCTO Cy BeoMa oyJapase off OHOT y Oy HOM
crawy. MlcToBpeMeHO, HayKa OHOI BPEMeHa HHje Ce MHOrO
OpuHy/a OKO TOra IITO 3aucTa He M03Haje MexaHu3aM IoMO-
hy Kora HellTo pagu, ako TO paau.

VcTpakuBauu y [1eBeTHAaeCTOM BeKy, MOMONY XWITHO3e
JKeJie 1a OTKPHjy CTapyjyu U OMIUTHUjU MeXaHu3aM 3a KOjUu Be-
PYjy Za JIeXKd Yy OCHOBM JbY[ICKe CBeCTH. VICTIUTaHUKY KOMe
je onemoryheHo fa ryiefia (TMpocTopuja y MOTIYHOM MpPaKy)
JIOHOLIIeH! Cy TIpeZiIMeTH pa3MuuThX 0oja M cyrepucaHo Ja
he Bugetu BpxoBuMa mpctujy. [Tokasano ce ga cy cybjektu
MOTIJIM Jla TauHO pa3BPCTaBajy mnpeamere 1o Oojama, ,,ryiefia-
jyhu* BpxoBHMMa MpCTH]jy, Yak Aa Cy MOIJIM /a Off TpyTie Io-
HyheHux ¢ortorpaduja U3aBoje jeHY Ha K0joj je nuile JeTe-
Ta. VicTpakuBaun He Mory ja oOjacHe Te ¢eHOMeHe, anu
yBuljajy /a 3afali OBOT THIA yMapajy Cy0jeKTe BHILIE HEro
IpyTHU, U f1a ce ,riefiame” BPXOBUMA TPCTHjy OAWrPaBaso
Tako 1ITO je cybjeKT okpeTao ¢otorpadujy Haomako u rpe-
JIa31o TIPCTHMA TIPeKO KOHTypa.

Y [BaseceToM BeKy Ce MHTepeC 3a XMITHO3y MeHao Of
PaZlo3HaZIOCTH ¥ yMepeHOr Kopuiihemwa [0 HalyllTawa uje-
je [ia OHa YOIILLTe U I0CTojy. Tako je OHa JaHac MnpenyluTeHa
MoJby BaH MCUXOJIOTHje. Y CBOM MpOydaBawky CBeCTH, MOZ-
CBeCTH W MeTo/la Jieuema TCUXUUKUX obosbera, Dpojs je
XUIHO3Y BU/e0 Kao jeflaH of IpoJiasa [0 HeCBeCHOr U IpU-
cTyn oHUM ocehamwuMa, oTpebama, ycrioMeHaMa, MUC/TMa
¥ MOTHMBHMA KOjU HUCY JOCTYNHU OyJHOj CBECTH TOJ KOH-
TPOJIOM LieH30pa. Y paHujuM (pa3aMa pajia ca HeypOTUUHUM
naiyjeHTMa, Ppojz je moMohy xuMHo3e CTynao y A0AUp ca
no/icBelliny XUITHOTUCAHOT. Y TOM CMHC/IY Ce OHa U JlaHac y
yMepeHOM CTeleHy KOPUCTH Kao TOMOhHO TepanujcKo cpef-
CTBO.

32 Myers, F. W. H. (2001) Human Personality and Its Survival of Bodily
Death. Hampton Roads Publishing Compani Inc. Charlottesville VA.
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XWMHOTUYKA MHAYKLHja je TeXHUKAa KOjOM MOXKeMO [a
yBeJleMO Jby/le Y XUMMHOTHUYKO CTawke. HauWHu Ha Koje XuI-
HOTH3epU TO YKMHEe BeoMa Ce pa3nuKyjy: Opojame yHaTpar,
npahemwe MoOKpeTa BUCKa, eiurica Koja ce okpehe; HEKU XuI-
HOTU3epU KOPHCTEe jeJHOCTaBHe MOTOpHUYKe Be)kOe, HIID.
TIperieTambe TIPCTHjy [Be pykKe, Opojame y3maxa W U3/axa;
HEKO KOPHUCTH BepOasHy CyrecTujy Koja ycIlOCTaB/ba OJHOC
roBepema U3Mel)y XUMHOTU3epa U XUIMHOTUCAHOT — Bapuja-
LYje Cy HeorpaHuuyeHe. XUIMMHOTHYKA MHAYKLIH]ja TTOJpasyMe-
Ba (pU3MUKO omyIITame, ycpeacpehrBame Maxmbe, rpesaBa-
e Boljera MaKmbe XUITHOTH3epY, CMalblBalbe 0CeT/bUBOCTU
Ha peayTHOCT U yBoheme cy0jekTa y IMariHaTUBHY JAUMeH3H-
jy. UcTpaxkuBaum KOju KOPUCTe XUITHO3y yO4daBajy [Jia je, u3
HEeKOT pa3/iora, /ia Ou ce mojavasa CyrecTuBHa Moh, moTpe6-
HO Ti0jayaTU yJOTy XWUIMHOTH3epa (CaMyHO MecmepoBUM
CrieHCKUM edeKTHMa); TIperopydyje ce fa XUIHOTU3ep Oyze
CBeYaHO 00yuYeH, /la TOBOPH MOCEOHUM TOHOM, [ja TIPOCTOP
Oyze Masio 3aMpaueH, Jja 6 ocoba Koja ce IoiBprpaBa Xull-
HO3U MOBEpOBasia Zia MocToju b6apujepa u3mel)y mwe U XHUITHO-
TH3epa, Kao ¥ ofipeljeHa CBeYaHOCT TOT TPeHyTKa.>*

XWMHOTUYKA CyrecTHja MoKasyje Je/iOBamkbe XUITHOTH3e-
pa Ha cybjekTa, CyOjeKT y/ias3u y cTame TOBHILIEHe 0CeT/bU-
BOCTU Ha CyTeCTHjy Koje je mpaheHO Cy>XaBalbeM CBeCTH U
TOBUILLIEHOM MMaKEbOM yCMepeHOM Ka XMIHOTh3epy. Kako uc-
TpakuBama CTPYKType JIMYHOCTU I10Ka3syjy, HUje caMo 0CO-
OWHa JIMUHOCTH, Ha3BaHa CyreCTUOMIHOCT, OATOBOpPHA 3a
CTIPeMHOCT WM HecripeMHOCT cybjekTa fa yhe y xurHotuu-
KO CTame — I0CTOje Ty JPYrHM YMHUOLIM KOjU Ce He MOTY je[-
HOCTaBHO objacHUTH LipTama JuyHocTH. CripeMHOCT fa Oy-
JIeMO XWITHOTHUCAHU je pelaTUBHO CTabwiHa ocoOuHa
JIMYHOCTH, a/IM OHa HMje CBOJMBA Ha Jpyre ocoOHHe, Hero
Kao Jla UMa U3BeCHY CaMOCTa/JHOCT. AKO cMo 6umu rogyjio-
YKHHU YJIacKy y XMITHO3Y Kao [eria, 6uhemo To 1 Kao ofpaciiy,
a CBOj BpXyHal] OBa CIIPEMHOCT UMa OKO 12. roIUHEe JKUBOTA.
ITocsnie Tora 6maro omazia, AOK Ce He 3ayCTaBU Ha HEKOM HU-
BOY.

3 Kojuh, T. (1984) XuiiHo3a — tieopuja u Gpakca. Honut, Beorpaz,
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[TocTxunHOTHUKAa CyrecTHja je T0ojaBa Ja CyrecTuja
(ynyTcTBO) maTa Cy0jeKTy TOKOM XUITHOTHYKOT CTamba, Jesy-
je ¥ mocste pecTaHKa TOT CTamba, aau ca CyOIMMUHATHOT HU-
Boa. Ocoba Koja je Tipe XWUITHOTHYKE CyrecTHje ToKa3uBasa
HEKO KapaKTepUCTUYHO IIOHallawe, I0J HbeHWM yTHllajeM
MOJKe [a ra ApacTU4YHO MNpoMeHU. TO TpeHeCeHO [ejCTBO
XUIMMHOTHYKOT CTakba Ha OysHO OMO je pa3for MmITO ce XUITHO-
3a cMaTpa’jia je[HUM OJ] OCHOBHUX U HajepMKaCHUjUX MeTo/ja
Nleyerba MEHTATHUX 000/betha y IeBeTHAeCTOM U Ha TIOYETKY
IBazeceror Beka.”* IlaljeHTKHba KOjU MATH OJf HeKe BHUJ-
JbUBe HeypOTUUHe Terobe, Ha MpUMep, XUCTepPUYHE 0/1y3eTO-
CTH PYKY, OMBa MO/IBPTHYTa XUITHO3W. XUITHOTHU3Ep jOj CyTre-
puitie fa he mocse 6yfera ocehatu u okpeTaTH CBoje pykKe,
u o Oyhemwy Tako u 6uBa. Ocoba ce cmarpa U3/IeUeHOM U
THMe Ce CMaTpa /ia je HeypOTUYHHU TIpo6sieM 3ayBeK pellieH.
HaskasnocT, Kako ce To ybp30 IMoKasasno, [1ejCTBO MOCTXHUITHO-
TAYKe CyrecTHje je OrpaHUY€eHo, 1a Ce HAKOH HEKOT BpeMeHa
Bpahao 6WUI0 UCTH CUMIITOM, OWJ/IO CTMYAH CUMIITOM Y ApY-
roM 00JIMKY, jep je W3BOp Heypo3e OCTao HEAUPHYT, ZIOK Ce
MeHao CaMO HaUMH CUMIITOMAaTCKOT UCTO/baBamwa.

OBa uumeHHI]a je TI0BeJa MICUX0TepaneyTe rpeMa Hary-
IITakby XWIMHO3e Kao MeToJe Jjieuewa M TpemMa OTKpUBamby
TIO/ICBECHOT JleJia IMYHOCTH, KeroBe CHare Y yTuljaja Ha CBe-
cTaH Jieo. Tamo Cy oLMpaHd HeYpOTUYHU KOH(MJIMKTH, 11a ce
300r TOra Tamo HaJjla3d U K/by4 HHXOBOT pa3pelllerna, a XUrl-
HOTHUYKY YTHI]aj HA CHMITTOM HHje UCTO LLITO U U3jieuerbe.

[Tutame Koje Ma MHOTO OZIrOBOpA jecTe 10 KOje mMepe je
cy06jekT cyrecTrbuniaH, KOJIMKO [Ja/ieKO MOKe XUTTHOTHU3ep J1a
W/le Y CBOjUM 3axTeBUMa U Jia TIOTUMbaBa CyOjekTa CB0joj
BosbU. OArOBOp KOju je mobujeH moTBphyje Aa je y XUITHO-
TAYKOM CTakby CBECTU BHUILE pey O NPUCTAaHKY y OAHOCY W3-
Meljy XMITHOTMCAHOT ¥ OHOTa KOj¥ XUITHOTHIIe?, Hero mro
Ce TO BU/Y HAa IIPBU TIOT/Ie/]. XUITHOTHCAHU TIPUCTaje Aa Oye
XUITHOTHUCAH (HeKe ocobe He Mory yormmre fa Oyay XUIHO-

24 Ormenosuh, IT.; MIkopu, B. (2012) Hawe Hamepe u oceharwa — ygog y
licuxonoiujy motugayuje u emoyuja. 3aBoz 3a yibenvke, Beorpaz,.

5 Xanrep, 11. P. (2016) Ymehe xuiinose: Cagnagasarbe 0CHOBHUX EXHU-
ka. [Icuxonoauc nacturyt, HoBu Cag,.
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THCaHe) U TIPUCTaje Ha CyrecTHje, ald CaMo /0 OHe Mepe 10K
ce OHe He CykoDe ca HeroBUM JIMUHUM CHCTEMOM BpeIHO-
ctu. U y Hajay6G/meM CHy, TOKyIa JId XWUMTHOTU3ep HELITO
mITo ce ocobu He cBulja, OHa ce oAMax OyM U3 CHAa U KOMeH-
Tapullle HeroBo NoHallawme. V3 Tora ce B /la HeraTMBHa
XUIHOTHYKA [TOpPyKa Hema [iejCTBa YKOJIMKO HUje y CK1ajy ca
MOpa/THUM HOpMaMa XWITHOTHCaHe 0cobe.

[TocToje BenvKe MHAWBUAYATHE pPa3/vKe MO NUTaky MO-
JUIO>)KHOCTH CyreCTHju, a 0cOOMHa ce TMoKasana CTabHIHOM
Kpo3 BpeMe. JegHa cTyAuja rpahema Koja je Tpajana 10 ro-
[IMHa, TI0Ka3asa je fa ocobe 3aprKaBajy MOAJI0KHOCT XUITHO-
31 Kao ctabuiHy ocobwHy smuHoctd. Hajsehu 6poj /bymu
(ucTpakvBaHO Ha CTyJeHTHMa), 0KO 40% HHje MOJJ/I0KHO
XWITHO3W HU TOJ, KOjUM yCy10BHMa, OKO 10% je BHCOKO IO-
JJI0KHO XUITHO3H, /10K ce BehrHa /byZiM Hajla3u u3Mel)y oBUX
[iBajy ekcTpeMa — Moryhe ux je XMITHOTHCATH ay T0J ofpe-
henum ycoBuma. [TocmaTpaHO Ha OCHOBY y3pacTa, HajBeha
MO/IJTIOKHOCT je y paHOj afoJieClieHIUjHd, a KacHUje oraja.
Hajeehe cimunoctu usmel)y /byau mo oBoj 0COOMHHU TIOCTO-
je Kop jemHojajuaHux OsiM3aHalla, IITO YKa3yje Ha W3BECHY
TeHeTCKY 3aCHOBAHOCT OBe 0coOuHe. [T0//I0XKHOCT XMITHO-
TAYKOj CYreCcTHjU HUje TOBe3aHa HU Ca jeJHOM TMO3Ha-
TOM OCOOWHOM JIMYHOCTU — UCTPa)KMBama IOKa3yjy Ja TO
HUje KOH(pOpMHU3aM, HUTHU MpeTepaHa IOBEP/bUBOCT MpeMa
JbyJuMa.

Harba cy0vHa XWIMHO3€ je, MaKO HUCMO HAYKMCTO KaKo
TO (PYHKLIMOHMILIE, MIIlJIa [IpeMa MOKyLlajuMa Jila ce OHa He-
KaKo KOpUCHO yrmoTpebu. Ha mpumep, cBefoiy HEKOT KpH-
MHUHa/JHOrI foraljaja Koju He MOry Jla ce ceTe CBUX JeTa/ba
norahaja, rozBprapajy ce xurHo3u. [Tokasano ce za mojegu-
HU Cy0jeKTH BeoMa TauHO OIMCY]jy Aorafjaj (roBuilieHa rep-
1jeriyja), ra je moryhe pekoHcTpyucatu 6poj Tabsmiie BO3U-
na, 6poj KapTe Kojy je oTMHUYap TOKa3ao ¥ CJUYHO, IITO je
MHOT0 MyTa [JOBeJIO /10 YCIeLIHOT Xariiewa. MeljyTum, HeKu
cybjekTn ,,perymmpajy“ morahaj momajyhu my cBoja oueku-
Bama, /paAMaTHKy, C/MKe forahjaja Koju ce HUCY ogurpany —
MalllTajy Ha TeMy, U BbUXOBO XUITHOTHUUKO CBeZI0UEHE je Hey-
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notpebspuBo. To ce gorafja 36or Tora mITO y CTawkby XUITHO3€e
rpanuiia usmel)y criosballibux jorahjaja U yHyTpailiibe, TcH-
XUUKe PeasHOCTH HUje OLITpa Kao mpu OyAaHoM cramy. Uc-
TpakKMBama TMoKa3yjy Ja je 6poj OHUX KOju MOTY TIPeLU3HO U
BEPHO /la TIPUKaXy zAorafjaj Mamwu of Opoja OHMX KOju Ma-
11ITajy, Ma Cce MeToJla XWITHO3e Yy PeKOHCTPYKIUju Aorahaja

KOPHCTH CaMO U3y3eTHO, KaO Heroy34aHo CPeCTBO.
Penykija O6oma je jeqHO off MCTpaXkKWBaHUX JiejCTaBa
xunHo3e. [lalljeHTH KOju TaTe O KaHI[epa MOTy ce 00yuM-
TH Y KOHTPOJI 00Jia — MCTpa)kKuBama MoKasyjy Zia ce 6o He
MO)Ke YKUHYTH, aiu ce ocehaj Gosia pefiyKyje Ha TMOJIOBUHY.
JeqHO WCTpakvBame TMpoBepaBa edeKkTe TPUjy yTHLlaja —
yben/prBe MHCTPYKLHje, Tulariebo-muiyie U XUmHo3e. Y0e-
J/bMBa UHCTPYKLMja je [aBame peleBaHTHUX U KOPHUCHUX
uH(opMaIFja o ToMe 11Ta Tpeba /a YUHHUMO Y C/Tyuajy oce-
hama jakor 6ona. [Tnare6o-edexar nogpasymena jia CMO UC-
nuTaHvKe ybenunu ga heMo UM aTi KOPUCTaH MeAUKAMEHT,
a rocJie Tora UM Ce Jlaje CyTCTaHI|a Koja He M3a3rBa HUKaKaB
edekar — Hajuelithe je To GuU3MOJIOLIKA pacTBOp. Pe3ynraru
TOKa3yjy /la je yuMHaK MHCTPYKLMje y CMamermy 0osa Haj-
c1abuju, yurHak niatie6o-nusyJie (3arpaBo — ayTocyrecTuje
na he nam 6utu 60sbe) HelTo Behy, a yuMHaK XUIHO3€ Haj-
Behu, anmu camo Koz cy6jekara Koju Cy TO/IJIOMKHU XUITHO3U.
Jpyra ucTpakviBawa MOKa3yjy Aa MoJ, XHAMHO30M, HaKO CMO
HecBecHU 00J1a, TIOCTOjU jesjaH [1e0 JIMUHOCTHU (e€KCIiepuMeH-
TaTop ra Hasvea ,,CKDUBEHM MOCMarpay®) Koju ocTaje cBe-
ctad 6o0Jla ¥ MOJKe Jla TIpeIfU3rpa MeCTO W UHTeH3uTeT 6osia
YyaK 4 aKo ra u30aruMo M3 CBecHor fena yma.”*® Tako, pyka
ypOm-eHa y Jiefl, a Koja cTBapHO 6oy, He 6uBa mprMeheHa
KOZl XMITHOTUCAHOI UcrUTaHuKa. Kaza My ce fa npuauka ja
JPyroM pYKOM TIOKa)ke cTerieH 0osia, OH TOKa3yje peasaH
cTerieH 60J1a MaKo TOBOPY U TIOHAIIIA Ce Kao Jia ra He 0oJM.
Cuerenr™ HaBOZIM MCTpa)kKMBamb-a 0 KOjUMMa CBU yOOKO aHe-
CTe3UpaHy MalyjeHT MOry Jia ce ceTe JieTa/ba COICTBEHe
oreparyje, 1iTa Cy Jiekapyu roBopuid n3mMelly cebe, kao u fia
26 Zimbardo, P. (1995) Psychology and Life. Harper Collins Publishers,

New York—London.
»7 Cueren, B. (2010) Jby6as, meguyuHa u uyga. Tlnasu jaxau, Beorpaz.
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ce ocehao 60, anu Jia je Taj 6071 61O CMeIITeH Y HEKU IDYTH
TICUXOJIOIIKKU TIpocTop. Ilopogurbe mopolhjeHe 1japcKuM pe-
30M T0Ji XWUITHO30M, TauyHO DEeNpo/yKyjy UMTaB MpoOLeC 3a
BpeMe JIOK Cy Ouie ycraBaHe, yK/by4dyjyhu ¥ OHO IIITO Cy Jie-
Kapu rosopwid. Yak u fasee, Cueren OTKpUBa Ja je CTereH
NIOCTONepaTUBHUX KOMIUIMKALMja 3HayajHO MamM KO JieKa-
pa Koju ce obpahajy aHecTe3npaHOM MalMjeHTy Kao Ja je 0y-
[laH ¥ Ca MOLITOBAkEM.

XWuIHOo3a ce ToKa3aja KOPUCHOM KO/J| peiyKijije 6osa u
Kao W3BOP cajipkaja TOKOM mcuxotepanuje. OHa HUje MoOy-
3/laHa Ko/ TI0jauaBamba MEMOpHje U KOJ, eBOLpama CBeloue-
wa. Heku ayTopu 1oBe3syjy XUITHOTUUKO CTamke Ca ayTocyre-
CTHjoM U crioco6Horthy BH3yeIn30Bamba.>*

Meljy XOMMCTUUKKMM NPUCTYNHMMA YeCTO Ce MOMUbY pe-
rpecvBHe XUWITHOTeparuje, MOCTYIMLU KOjuMa ce eBOLMpajy
MeMOpHjCKM MaTepHjaly U3BaH IpaHuLa JIMYHe MOJCBEeCTH,
Y3 T3B. TPaHCIepCOHa/NHOr noska. BbyTH (Newton), Ha mpu-
Mep**®, pasBHja UMTaB CJIOKEH CHUCTEM Ha OCHOBY HMH(pOpMa-
1i1ja mobujeHnx oA KiujeHata. OH yCTaHOB/bYje /la Ce JbyIu
BeoMa pa3/vKyjy TpemMa CIPeMHOCTH Kao U Tpema [JyOuHu
XUITHOTUUKOT CTama Koje MOCTHXKY. YOouaBa MHOTe C/IMYHO-
CTU y MCKa3uMa BeJIMKOT Opoja raijijeHaTta, Ha OCHOBY uera
XUTMOTETUUKU pa3BHja U/iejy O perpecuju y Mpolie XUBOTe,
Kao U 0 perpecuju y cTame cBecTd u3Mel)y xxuBora. Vako Be-
OoMa ToMNyJlapHO U MPUMAaMJ/BMBO IITUBO, UMAK, Ca MO3ULMje
TICIXOJIOTHj€e, TAKBU CUCTEMU OCTajy Mpob/ieMaTU4YHHU, He TO-
JMKO 300T YIIUTHOCTH OHOTA IITO JbY/AU TOBOPe, KOJIMKO 300T
yOWwbMBe TeHJeHI[Mje ayTopa Ja T0jeJHOCTaBU MO3ULIU]jY
CBECTH U TyMaueme jeZJHOT BPJIO CJIOXKeHOT ()eHOMeHa Kao
WHCTPyMeHTa, 6e3 030W/bHOT YBHZA Y TICHUXOJIOIIKO MOJbe Y
KOMe ce TO ofiurpaBa. PerpecrBHM XUIHOTepaneyTH, 6ap Ko-
JIMKO je ayTOp OBOT paZia MOTao Jia UCKYyCH, Bepyjy 6e3 mpo-
MUIIUbakba ZIa TIOMaXKy K/IHjeHTUMa THMe IITO CyOIMMHHA-

38 Xanrep, 1. P. (2016) Ymehe xuiiHoze: Cagnagasarbe 0CHOBHUX THEXHU-
ka. Ilcuxononuc uactutyt, Hosu Cap,.

29 Ibyth, M. (2013) IMyituoearse gywa. 3pak, Hosu Caz; by, M. (2015)
XKugoiu usmelly odwcueoilia: xuilHollepaiiuja 3a gyxoeHy peipecujy. Leo
commerce, beorpaz, 2015.
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He CcaZipKaje K/IUjeHTOBe MO/ICBeCTH U3HOCE Ha CBETJIOCT CBe-
CTU Kao UukbeHHL]y oBe peasHOCTU. Hajuemthe, oHM KMjeHTY
[iajy 3BYYHM CHMMaK CeaHCe, KOMEHTApHIlly OHO LITO CMa-
Tpajy Aa je 3HauajHO. Pemom, u camu HeeZykoBaHU U3 00a-
CTHU TICUXOJIOTHje JIMYHOCTH, OHU 4eCTO TOMelllajy Tepariyj-
CKHY paji ¥ CBOje HeocBelllheHe TpojeKi[yje >KUBOTa, 3APaB/ba,
bora wmm cpehe. XumHo3a Tako mocTaje 6aHasaH WHCTPY-
MEHT 3a OIpaBKy HEKOI HeloKe/bHOI CerMeHTa CBeCTH,
W3BODp TIpefiuKIuje OyAyhHOCTH WM MaHUITy/alfje >KUBOT-
HUM OKOJTHOCTUMaA.

Je3uk xutiHoliuuke cyiecttuje. — Kao nosee npeksanama
CBEeCHOT U HeCBeCHOT, LITO je TeMa OBe CTyJMje, Mawbu Opoj
WCTpa)KMBaya je 0OpaTHo Makiby Ha je3suK Criopa3yMeBaba.
Kaza ce mos/be HecBecHOT y XWMIHO3M TOBe3yje ca cBeliihy,
VCKYCHU XUIHOTHU3epu yBUljajy fa je je3uk criopasymeBama
cequduyan: adupmauje u obpahama Tepareyta Mopajy
OUTH jeZIHOCTAaBHO M3peueHU, CMUPEHO, y CaJlalllibeM BpeMe-
HY, y TIO3UTHBHOM OOJIMKY (HeraTuBaH MCKa3 He MOXe Jja ce
TIpeHece TMPeKO Mpara HecBeCHOT jep 30ymwyje ocoly), TepMH-
HUMa KOjU OJroBapajy [JeTeTy WIA MJIaZiloM a/l0JIeCLeHTY;
ariCTpakTHU TEPMHHH Ce TeLKO MpPeHoce, CyrecTvje Mopajy
OuTH y CKIaZly ca BpeaHocTiMa Gyre ocobe.”*

Cse 0BO yKa3dyje Ha IIpaBW/ja LlapuHe WIMA LieH30pa —
XUIMTHOTUYKM MaTepujaj WCIOJ, mpara CBecTd jecte Gorar
PYAHUK, a/lli U3 mbera Moxke Jla ce U3HeCce CaMO OHO LITO je y
aKTMBHOM KOHTakKTy ca CBellihy, IITO je y pa3BOjHOj 30HHU
CBeCTH: HU MpeBUIlle MO3HATO HM CAaCBUM HENO03HAaTo; je3u-
KOM IICUXO0JIOTHje MOXKe Ce IIPeHOCUTH IIPeKO CBeCHe LjapuHe
camo OHO LITO je Yy 30HU HapegHol paseoja ceeciuu. [lenosa-
He HeCBeCHOT Ha CBeCT Yy 30HM Moryher pa3Boja jecTe OHO
LITO HeCBECHO YAHU Kao LIeHTPAJIHO I0/be CUJ/a IICHXe.

20 Xawurep, 11. P. (2016) Ymehe xuiiHoze: Cagnagagarbe 0CHOGHUX WeXHU-
ka. [Icuxonomuc uacturyt, HoBu Cag,.
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MEIUTAIINIA 1 ®OKYC CBECTU

Mepuranyja je CBeCHO, BOJbHO M3a3BaHO CTame CBeCTH
KOje ce TI0 CBOjUM 00jeKTUBHUM U Cy0jeKTUBHUM KapaKTepu-
CTHKaMa pa3/vKyje 1 ofi OyZHOT CTamba U 0f] CTalkba CHeBamba.
PasHOBpCcHM mpUCTYNM MeAuTaLMjU Y OCHOBU 3axXTeBajy
ycpencpeljuBame CBeCTM Ha HeKHM, OOMYHO yHaripe[ 3ajat
objekaT, C/MKy, ped, 3ByK, MOJIUTBY, (PU3HOOMIKY (DYHKIHU]Y
Jiicama Wy rokpeTta. [loBuilleHa naxmba, Pr3nyKa oryiTe-
HOCT, KOHIIEHTpaIlkja Ha caMo jefaH, y3ak objekaT CBeCTH,
CTBapajy MOryhHOCT y/iacka y MeJUTaTUBHO CTawe. byayhu
Ja roctoju kKoHdy3uja usmelly MeToZia U cTama, y Caydajy
MeJWTalMje MeToJja Ce YeCTO u3jefHadyaBa Ca CTambeM. YKO-
JIMKO, MeljyThM, CBe MeJuTaTUBHE KOpaKe HCIOLITYjeMo, He
3Haud J[a CMO YLIIM y MeJWTaTMBHO CTalke — OHO OCTaje
yHyTpaiwy ¢deHoMeH. 360r Tora ce pasrpaHaBajy MeTofe
KOje TIpeTeHAyjy Ha TO Zia Ce TpeJcTaBe Kao CTame, aau U3-
Meljy oBora ziBora mocToju OMTHa pa3/ivKa.

MeguTaTUBHY [OKMBJ/BAj Ce€ OMNHKCYje Kao pejlakCHUpaHa
CBECHOCT y3 C/1abujy TesleCHY aKTUBHOCT, CMakb€eH JI0’KHB/baj
era, a y3 nosehany 6ecripeiMeTHYy (HMCIpa)KibeHy) CBECT.

Cy6jeKkTu KOju TpPAKTUKYjy MeAWTaLUjy, Hamase ce y
CTamy OIYIITeHOCTH W CBeCHe KOHIIeHTpalyje. Murtmhu cy
MaKCHMa/HO OMYyILUTeHH, JUCame je CIOpO U Majo MpoAy-
0/beHO, YHOC KHCEOHHMKAa MamH, CPUYaHU TYyJIC CHMDXKEH; Ha
YHyTpalllkbeM IJIaHy Ce cafipkaj CBECTH OMUCYje Kao mpa3Ha
CBeCT KOja Ce U3MeLITa 0J] HerocpeJHe peaJHOCTH, rpaheHo
IIPOMEHOM IiepLienijije cebe 1 OKpyKemba.

JacaH (M3MOMOIIKK MOKa3aTe/b MeJUTaTUBHE MPOMeHe
ormcyje ce Kao rocebaH MOXKIaHU puTaM — anda y rouer-
HUM (ha3aMa WM TeTa puTaM KoJ, UCKyCHUjer MeguTaHTa. 1o
CBOjUM [IOKMBJ/bAjHUM CafipKajuMa, MeJUTaTUBHO CTambe
CBeCTH TOKa3yje pa3/iuuuTe uyjHe edekTe KOJ pasIuUATHX
wyau — ocehaj nebmema, ocehaj Tomema, BU3YeTHU OCET
CBeT/IOCTH, KMHeTHUKe ocehaje y ekcTpemuTeTrMa, ocehaj
ToriiHe, ocehaj xnaljema, rybrpeme ocehaja U3 Tena, ciabe
WM jaue CJIyIliHe oceTe, ocehaj Byuera WK uymara, ocehaj

163



HaJlyBaBamwa Tesa U MHore Apyre. Takohje, To cTame JOBOAU
[I0 TICUXOJIOLLIKUX [OKMBJbaja KOjU Ce Pas/MuuTO OMUCYjy —
Kao MakKCHMajHO OmylIlTame, ocobalame, mopehaHa ceecr,
yTarname y HUILTa, W3/1a3ak BaH BpeMeHa W TpocTopa, Oma-
roCT, MU/IMHA, BUIIle 3Hame U APYrH, BepOasHO HeolrCHBU
KBaJ/IUTETHU.

MegutatuBHa MeTOJa He HW3a3uBa jeJHOCTaBaH [OKH-
B/baj, Beh MCIUTaHULM TOBOpPe O MPOLIECHOj TIPOMEHU KO
YoBeKa Koju meauTvpa. TOKOM BpeMmeHa, cajpykaju MeJuTa-
THUBHE CBECTHU Ce Mekajy, MOTy OWUTH NpUjaTHH, ald U BeoMa
HemnpujaTHU U TipeTehH, Tako Jia ce yBohemwe y CTawbe Meu-
Talrje 0OMYHO O/IBHja y3 HEKOra KO je UCKYCHHjU U KO Urpa
yJI0Ty BoAMua Kpo3 nporec. HapounTy CK/IOHOCT mipeMa me-
JUTUpamy Hala3uMo Y a3ujCKUM PeIMrMO3HUM KOHLIeNTUMa
KOjU OBO CTame BHe Kao jefaH of oO/MKa Kpo3 Koju ce
Aylia npouuiihaBa, paspeliaBa of, Be3aHOCTH 3a MaTepuja-
HO ¥ MIOJYDKe Y BUILLY IYXOBHY PaBaH.

MepuTtaTBHa MeTO/a, Kazla ce Ay)ke MPaKTUKYje, JOBO-
JM [10 TICUXOJIOIIKKX eeKaTa GIMCKUX PeMUTHO3HUM JI0KH-
B/bajrIMa, U CBe TI03HATe peiurvje TO KOPUCTe Ha pa3inuuTe
HauvHe Kao OOJIMK AYXOBHOT yYera, Ha3uBajyhu ux pasnmm-
YUTUM MMeHrMa. XpuithaHCTBO he cBoje yXOBHe yueHUKe
YBOJWUTH y MeJuTaLMjy KpO3 OIyllTame, ycam/bUBame, Ca-
B/Ia/laBame Te/leCHUX 3aXTeBa, O/|pULiake U NOHAB/bakbe MO-
JIUTBU — TeXHUKe Koje omoryhaBajy npomMeHy CBeCTH.

JaHac noctoju yraja/buBa TeHeHLyja ja ce MeAuTaLyju
MpUMUCyjy mMeTtadu3nuka, HejacHa, MUCTU(HKOBAHA J/iejCTBa
Ha JIMYHOCT y LenrHU. I1ojaBa mpomMeHe JIMYHOCTH MO, YTH -
1jajeM MeAuTallje HeZIBOCMUC/IEHO je MOTBpheHa, a edekTu
Cy 4eCTO Mep/bMBU U KOHKPETHU — Ha MpuMep, MNaryjeHTH
KOju TaTe Off aHKCHO3HOCTH, HecrelMpUuHUX riaBobosba u
BUCOKOT KPBHOT TIPUTHCKA TMOCTWXKY 3HauajHO 1MoboJsblame
(bu3UUKOr cTarba KpO3 MeJuTalhjy. Y/a3 y MeauTaiujy
MoyKe fja Oyze pa3MuuT. Y CBOjUM MCTPaKUBamkHUMa MeIH-
tauyje, TapT 3afaje cybjekTMa Jia ce ycpefcpeie Ha HeKd
CBaKOJIHEBHM TpeJMET KOjU UM OH MpejCcTaB/ba Kao CBETH,
Ha IIpUMep, Ha Ba3y KyIUbeHy y cyrnepmapkety. CKoOpo CBU
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cybjektn, ybeljenu ma mipes cobom WMajy CBETH TIpefiMer,
ycrieBajy Ja TIOCTUTHY M3MeHY CBECTU W TI0Ka3yjy MpOMeHy
MOXKIaHHUX Taiaca.”*" OmUC 10KKB/baja je M3MeHa MeprierL-
je, TIpoMeHa TIPOTIOPIIMja BUHOT TI0/ba, KOHTpacTa U 00ja,
TrojaB/byje ce vpajujalyja, yTUCaK 3paverha OKO MpeimMeTa.
Uorjam TpyHrma pasnukyje ABa cajpykaja MeAuTaluje:
WHTPOBEPTHY, OKPeHYyTy TipemMa ce0W, I/le ce Tpakyd BHIIIe
Ouhe y cebu, U e€KCTPOBEPTHY, TIPOMEHY J[I0>KHB/baja CBOT
OKpYy’Kema, KOja [0urBa Ha MpYxBaTawky CBeTa U cajallber
TpeHyTKa.”* C/IMUHO TOMe, y eBPOIICKOj TpaguLiiju cpehemo
Monunaca®”, Koju pas/iukyje MeguTalLyjy ¥ KOHTeMIUIAL|]y
Kao /iBa pa3/MuMTa CTama, Of, KOjUX MPeJHOCT Jaje KOHTeM-
IJIalWju y KOjOj A0Jia3u 10 MOTIYHOT CMHPEeHa MHUC/H, Ty-
OuTKa 4y/JHUX TOJaTKa U3 Tela U OKPY’>Keka; Y TOM CTamby
Hema BepOasu3aiyje, peud HeCTajy U HACTyIa Mpa3HWHA Y
K0joj ce, TIO HETOBOM yBepemwy, /yllla CyouaBa ca O0kaH-
CKUM. MeguTanyjy mose3syje ce MOJIMTBEHUM CTalkbeM Y KOMe
MOCTOjY MKCao, Ha IPUMEP pPeuu MOJIMTBE, U TToCcToje oceha-
tha, cauyBaH je ocehaj cebe. 3a pa3nuKy of Tora, pyd KOH-
TeMIIal1jy [0/1a3u Ce 0 TUXe Mpa3HuHe Koja, IpemMa bemy,
jenvHa omoryhaBa Hampe/joBame Aylle mpeMa Ayxy. Tako
MonuHac nipejjaxe ,, TUXOBawke“ U TOTIIYHO OJBajame Of
rojilaTaka CTBAapHOCTH, YaK [OpHLjamke Yy/JHUX yTHCaKa U
ocehaja ujleHMTeTa U TeJIeCHOCTH, jep Cy OHM TIperpeka Ha-
TpeTKy Ayile y Buile cdepe. MonvHac ce y eBpOICKOM
OKPY’Kely CMaTpa YTHLajHUM MUCIAOLEM Y TI0/bY OHTOJIO-
LIKOT UCTPa)KHBama CBECTH, a 3a Wera ce Be3yje mpasall Ha-
3BaH KBUjeTH3aM — PeJIMrMo3HU cMep ofbariBama MaTepH-
jamHUX cazip>kaja cBecTH. Y opbpaHy MosiiHacoBe MUC/TH
MOJKe Ce TIPUMEeTUTH Jla OH, UCTHHA, 3aroBapa OBaKaB /JyXOB-
HU CTaB a/ld NIPpU KOHTEMIUIALMjH, He TIpeMa CBeCHOM HCKY-
CTBY, a KaCHHje TPUITUCAHO TIOTIYHO OAOAalMBame >KUBOTA
TIpe/ICTaB/ba M0jeIHOCTaB/bebe Heropor ctaBa. Cykob usme-
hy mera u KaToMMYHOT MU/bea OZUrPao Ce I0 MUTawby Hero-

21 Tart, C. T. (ed.) (1972) Altered states of consciousness. Anchor book,
New York.

22 Tpynrma, Y. (2003) Meguitayuja y akyuju. Tpocsera, Hur.

3 MosmHac, Muryen zie (2001) ZlyxoeHu goguu. Paz, Beorpa.
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BOT pelllaBarba TpoIjeca MOJIUTBE — BEPOBAo je Jja TOKoM 60-
rOC/Ty’>Keha MOJIUTBY He Tpeba Harsac, 3ajeJHIYKH M3roBa-
patH, Beh 61 BepHHMK Tpebarno y cebu la MUC/M Ha PeUd MO-
JUTBe, jep 61 To OMO Jle0 Tparama 3a CBeT/I0M yHyTap Ouha,
a He crioska. OH je Takolje, Kao U CKOPO CBH 030U/bHU MUCTH-
yapu, y 3aroBapamy yHyTpaltkher bora, mako BUCOKO M03H-
LIMOHWpaH y BEPCKUM U JIPYLUTBEHUM KPYrOBUMa, CBOj XKH-
BOT 3aBpILLIMO yTaMHHUYEH.

JegHa of yHHBep3a/HUX 0COOWHA MeAUTATUBHOT CTakba
je 0[ICYyCTBO MUII/beka U M3MEHa onaxkama. ,,I1ITo ce Tuue
NIpUMaM/bUBUX JIeTIOTa KOje HUCY BHUILIe y T0Cey Ornaxkamwa,
Beh UX BUAM Ayllla U O BUMa roBopu 0e3 opraHa, OHM KOjU
ce ycriimy Tpeba Jja X 1oCMaTpajy OCTaBUBILY OMakarbe /ia
noyeka gose,“**

Pa3ymHo je mipetrioctaButu fa he 6yayha ncrpakuBama
CBECTM MOpATH Ja y3My y 003Up MeAUTAaTHUBHY MeTOJy Kao
W3BOpP CaJip’kaja O YOBEKY M HEeroBOM MEHTAJTHOM CKJIOIY.
He camo 3060or mepsbMBHUX (DU3MOJIOMIKUX M TICMXOJIOIIKHX
edekaTa, Hero u 300r OMIITEr 3Hayaja KOju TeMa uMa. AJd
he ce To MopaTé yUMHUTH Ha [eMUCTU(PUKOBAH U CHCTEMa-
TnuaH HauvH. To he momohu fa ce cBect Kao obGjekar mpoy-
yaBama 0coboau OpeMeHa ToJjpa3yMeBaHUX MCTHUHA U yBe-
Jie y TIojbe apTHUKY/IMCAaHUX T10jMOBa 1 TepMHUHa.

,2Mequralnuja 3Hauu [Jleflake, TMOCMAaTpame, IIUPEeHne
CBeCcTH, pasymeBawme. OHa je KpPUTHMKA CBera HeUWCTor Yy
Hama |, Ha Kpajy, Bou Jby0aBu. “**

CpoaHe MeTojie TIpOrpecHMBHE pejakcaliyje, ayToreHor
TpeHuHra u biofeedback-a momohy komOuHaiMje mpomeHe
Jvcama, KOHL|eHTpal[je U CyrecTuje, Takohe rpecTaB/bajy
MeTo/le ylacka y MeUTAaTUBHO CTame. [IpUCTyrnu KOHTpOIU
TeslecHUX (DyHKIMja U3 MeJUTaTUBHOI CTama MoKa3yjy Jia je
MOryhHOCT CBecHe M3MeHe M KOHTpoJie TejleCHUX (yKiuja
3HaTHO TIOBMIIIEHA Y TOM cTamky. CBEeCHO ycMepere Ha Ipo-
MeHYy PUTMa CPUaHOT pajia, IOKpeTa pebapa npu Aucamy, Te-
JieCcHe Temriepartype y ofpeljeHUM fiefioBMMa Tesla, pajia Bere-

2 Tnotun (1984) Eneage 1-2. KmixeBHe HOBUHE, Beorpag, cTp. 61.
*5 Jle Meno, A. (2001) Hosu gan: gyxoeHe gexcbe. JIOM, Beoprag, cTp. 95.
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TaTUBHOT CHCTeMa U HHMBOA MeTabOMMYKHUX Tpolieca, Mpou-
3BOJIM BOJBHY MpoOMeHy (ur3uosonike GyHKIMje yTeM KaHa-
Jla KOHTPOJIe KOjy HUCY TIOTITYHO MO3HATH HayLH.

3a pasnuKy Of, MCUXOAKTUBHUX CYTICTAHL[M WA XUITHO-
3e, MeJUTATMBHY HAuMWH Ipe/iCTaB/ba CBeCHY, OATOBOPHY,
HajMale WHBA3WBHY METOJly M3MeHe CBeCTH, Ije je CcyOjekT
OHaj KOju BO/IX ¥ TIOCMaTpa Tiporjece y cebu: 06e3 yTuIlaja UH-
OyKiuje wiv (pU3NOOLIKMX MOJCTpeKaya, omoryhasa ce au-
peKTaH paj; CBeCTU. 3aTO ce MeZiUTaTUBHA MeTO/a NPOLLIKPU-
Jla y JbYACKOj 3ajeqHULd W, MaKO Ce Ha3WBa pPa3InuuTUM
VIMeHMMa U TI0jaB/byje y Pa3IuuMTUM CUCTeMHMa, OHa Mpej-
CTaB/ba COJIMJAH YT Y CAMOBAaCIIUTamke CBECTHU.

MAIITA

,»Ha 3eM/b1 yBeK Tpeba fia Oyae 6ap jeman
OyzaH camap, ¥Haue GU CBET MOTOHYO y Hoh.“**

XamBalil

Maiurame, cTBapamwe 3aMHUILBEHUX PEaHOCTH UecTo ce
HeraTWBHO Bpe/IHyje, cMaTpa 3aBOJ/bMBOM 3a0aBOM Koja Hac
OZIBOJY O] peasiHOI CBeTa KOjH je, OMeT, HEIITO CaCBUM JpY-
ro, Hemro rpybo, HEyMOJ/bHBO, IPELU3HO OfMepeHo U ¢u-
3UYKHW 33/]aT0. Y HalllMM MCTpakuBawkbuMa Ca JbyJrMa KOju
pajie ca JelioM U MJlajMa, TI0Ka3aso ce Jia ce peu ,Malira“
4eCTo IojaB/bMBajia Kao acolujalyja Ha peu ,gete“?” amm
CKOpPO HUKaJ Ha peu ,,onpacau”. Kao fa y Halloj KOJeKTUB-
HOj Mpe/CTaBy 3a MallUTy MMa MecTa Yy JeTUHCTBY, alu I0-
CJie TOra OHa TOCTaje HeKa BpCTa 3amyAHe 3abaBe wumm Oera
on, cTBapHOCTH. Kaga cy ce jarbe aHanusvpanud OATOBODU,
1I0Ka3asuo ce fa Cy JeTeTy IpPUITMCHBaHe acoljjjalyje: Urpa,
pazoct, cpeha, pact, pa3Boj, recMa, pa3urpaHocT, a Ofpa-
CJIOM: OZIFOBOPHOCT, Opwra, My/IpoCT, Mp30B0/ba, 3aBUCT, He-

246 Xampaut, B. (1995) Maiua cyitipa. Yuroja, Beorpag, ctp. 10.

27 IlIkopu, b.; Ormenosuh, B. (2003) IMojam geitieitia u tiojam ogpacnot
KOg HacllaeHUKa OCHOBHUX wKoad. EMnupujcka ucTpakuBamwa y CUX0I0TUjU
IX, 13-14. 2. 2003, ctp. 37.
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3a/l0BOJBCTBO U Apyro. OBO Mokasyje /a Hallla IpescraBa 0fj-
pacTama nojipa3ymeBa fia Ce HallyCTH CBeT MallTe U Urpe U
yhe y HeKakaB Mpro/iHy, CUBH, [JOCaJHU CBET oApaciux. Im-
IUTMLMTHO je Ty MPUCYTaH [O0’KWUBJbaj MOJBOjeHOCTH Y Mpef-
cTaBaMa, KoHLlennTuMa y Hama. Cycpehemo Buljeme ozipacTama
Kao ocHvpoMalllewha yHyTpalllkher CBeTa, Cy’KaBamwa JKUBOT-
HUX TOTeHLH1jasia Off OTBOPEHOT UTPOBHOT MOJ/ba MpemMa (PyHK-
L[MOHA/THOM, OJTOBOPHOM OZIpacyIoOM KOjH je Herjie yCIIyT, 13-
ryiesa, 3aryoro pazgoct u cpehy. JlauHr Takolje ykasyje Ha
MOjeJHOCTaB/bEHO CXBaTame MalllTe Kao Heyera IITO je ofpe-
heHO CcBOjUM OffHOCOM TIpeMa peaTHOM CBeTy, roBopehwu fa je
(haHTa3zaM U CTBapaH U U3MMIL/BOTUHA, a y TIOMETHY Y Be3u
Ca pa3yMeBameM MalllTe YBYK/a HacC je BelllTauka TeOpH]jCKa
To/ieJia Ha YHYTpa—Crio/ba, peaqHo—upeanHo.

Marrry, meljytum, Tpeba cxBatutu wmmpe. ,,)KUBOT ce
TIpUIIpeMa y UMarvHarju. “**

Burotcku je y CBOjUM HUCTpakuBawkbUMa pasBoja, MH-
IIVbekha W TOBOpa YTBPAMO [la je UMaruHalyja jeflaH Of
OCHOBHUX Tpa/IMBHUX IIOTeHL{{jasia YATaBOI Ca3HajHOI CHU-
crema.”® Pa3Boj JereTa IojjpasymMeBa akKTHBHY pa3MeHy ca
JPYLITBEHUM U (DU3UUKHUM OKPY)KeH-eM, Ha Ca3HajHOM IJlaHy
Jlonasu [0 YHOLIeHwa, UHTepUopU3alije HWCKYCTBEHUX UM-
nysca u3 cpeaune. Ilporec ycBajama, yHOIIeHa, HUje Tacu-
BaH TPEHOC TakKeTa cajip)kaja, Hero akTWBHA 00paja, Koja
rofipasyMeBa OTBOPEHOCT, Paf03HA/IHOCT M MHTEH3WBaH Ha-
nop yueirha y pasmeHu ca ofpacivMma. VMiMarvHaiuja ce Ty
MojaB/byje Kao IIMpe YHyTpalllle KOTHUTHWBHO MOJ/bE KOje
enlaboprpa peasHOCT. Y HeroBOM HayYHOM CHUCTEMY, UHTep-
yopur3alja UCTOBpeMeHO o0jalliihaBa yoBeKa Kao JApYyIITBe-
HO Ouhe — rpanuile u3Mel)y UHAMBHUAYATHOT U IPYILTBEHOT
(YHyTpa : CIio/ba) MOCTajy pesiaTUBHE, jep je CBe yHEeTO mope-
K/IOM O/ CTI0/ba, YHOLLIeHkeM ce TpaHC(hOpMHUILIe U TaKO 3a/0-
Ouja MuHy paBaH. I'paHulle u3Mel)y Marite ¥ CTBApHOCTH,
YHyTpalllke U JpPYLUTBEHe PaBHHU, Hajlase Ce y CTalHOM Ipe-

24 Tawwr, P. (1989) Jacitieo u gpytu. Bparcreo u jenuncrso, Hoeu Cag.

49 Xampam, b. (1995) Maiua cyitipa. Uwroja, Beorpag, crp. 32.

0 Burorcky, JI. C. (2005) Jeuuja mawitia u ciieapaiawitgo: ucuxono-
wKu oineg. 3aBoj 3a ynbenuke, Beorpas.
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IJIETEHOM [IMja/leKTUYKOM OJTHOCY y3ajaMHOr rpahema, u
Tajla OHa MoZipa3ymMeBaHa pa3/vKa usmelly ,,yHyTpa“ u ,,CIio-
Jba“ 10CTaje ynuTHa:

,lZie je rpaHuLia u3Melly M3roBopeHe U HEU3rOBOpPEHe
peun? AKO caM ITIOMepao yCHe, aKO CaM IpOoLLIanTao pey Tako
[la je OHa jolI yBeK HeUyjHa eKCIIePUMEeHTaTopy — ILITa
Taﬂ?“251

CBaka Mucao je TakO UMaruHaTMBHA, OHA jeCTe TBOpAu-
KU aKT, @ Yy OKBUPY TaKBHUX MHCAOHHUX forafjaja HeKu cajp-
)Kaju B6/IMCKO KOpecroHAMpajy ca MaTepHjaTHUM HCKYCTBOM
a HeKH Cy ypabeHu. CTerneH KOpecroH/eHLMje MallTa—peasi-
HOCT jecTe OHO IITO 30ymyje ,,MprogHe“ oapacse, a He cama
(¢yHKIMja MallTe. 3aTO Ce MMarvHaluja rnocMaTpa ca nosu-
1Mje HCIO/beHOCTH, MaHW(eCTOBAaHOCTH, KOpeCIOHeHIUje
ca peaJlHUM MCKYCTBEHMM OKBHMPOM, Tla OHO LITO Ce Tioja-
B/byje y U3MallTaHOM IIPOCTOPY, YKOJIMKO HHUje Moryhe ro-
Be3aTH Ca MaTepHjalHUM MCKYCTBOM, 3araZid y OnacHOCT fa
Oyzie Mperno3HaTo Kao o/IBajame o/ peaaHor. ViMarvHariyja je
NICUXUYKO KpeTawe KOje Ce OfurpaBa y yHYTpallmbeM I1po-
CTOpY; CBY Be/IMKM MUC/IMOLIM Kao ¥ yMETHHULY 3Hajy Jja YHY-
Tpallkbl MMaruHaTUBHU IJIAaH MOJKe, ajli U He Mopa, Jla ce
OCIIOJBM Y PeasHoOM NPOCTOpy U BpeMeHy. To He 6u Tpebano
Jla cripevaBa Jbyjle [ia MalllTajy; HalpoTHB, Tpebano 6u 1a
Hac ymyhyje Ha paJ MailiTe ¥ leHy CIIOCOOHOCT yTHpama Ho-
BUX TyTeBa peajHOCTH. Mailra ce TojaB/byje Kao objact
MoryhHoCTH.

,»OHO IIITO YOBEK CMEeCTH Y CBOjy UMarvHalujy, OH ce y
TO rpeobpakaBa — TO je TBOPAUKHU akKT. “*>

NmaruHaija ce omnuvcyje Kao MpeACTaBHO MULUbLEHE
Koje HUje caMo (hUKIIMja HUTH caMo Teplieniiyja, Beh caapku
e/leMeHTe pernpojyKLyje U Kpeauuje.”® Y ToM CMHUCITY, MU-
LI/beme, CaH, XalyLyHal1ja, BU31ja UM CJIMKa MallTe Npej-
CTaB/bajy Oflpa3 UCTUX MUCAOHKX 3aKOHa. Y TecauHoj ayTo-

»! Vygotsky, S. N. (1999) Consciousness as a problem in the psychology
of behaviour, ctp. 269.

2 Xampan, B. (1995) Malua cyitipa. Yuroja, Beorpag, ctp. 40.

3 Arrieti, S. (1976) Creativity: The Magic Synthesis. Basic Books Inc.
Publishers, New York.
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Ouorpaduju yka3syje ce IOPTPET MalliTe Koja je ToAymnpTa Cy-
TIepUOPHUM TI03HaBamkeM Hayke, IITO ra je YMHHUJ/IO CII0Co0-
HMM []a Y UMarMHalyjy nocTaB/ba U pelllaBa MHOBaTUBHE U3-
yme: ,,Moj meton je apyraudju. Ja HMKaZila He XWTaM Ka
IIPaKTUYHOM pazy. Uum mu ce jaBu ufeja, ogMax MOUUHEM
[la je pa3BvjaM y CBOjoj MalITh. MewmaM KOHCTPYKLM]jy Ha-
rpaBe, yCaBplllaBaM je M OHA paju y MOjuM MHUc/IMMa... Ha
OBaj HAUMH CaM y CTamy Za 6p30 pa3pajuM U [joTepaM 3aMH-
Cao, a /la HUIILITa He JoAupHeM.“**

Y mporiecy MailiTama, Moce6Hy y/I0Ty WUrpajy mpeacTaB-
HO MHUIUbeke W BH3yelu3alivja: Hajuelihe, 3aMHUIBbEHO]
C/IMLIM Ce TIPUCTYTIA Ca LIMpe MO3ULMje, Kao /a je OHa caMo-
CTa/IHO [leJ10, pPeaJHOCT JAPYror peja, Urpa Wiul yMeTHHUYKa
TBOpeBHHA. Kazla ce ca TakBe mnoswiyje mocMarpa, He Kao
Hallla U3MMIIJBOTHHA, HEr0 Kao BpeJjaH MPOAYKT paja cjioje-
Ba MCUXUUKKX (YHKIMja, CTBapa Ce CIOCOOHOCT JOMallu-
Bama HOBUX HJ€ja, OTBapa Ce MoJbe TMOTEeHI[Mja/la Y KOMe je
BUJBUBO OHO IUITO HacTaje. MHOre TeXHUKe pa3Boja MMaru-
Hall¥je TOUYKBAajy Ha caryiefjaBawy ,,CTapor Ha HOB HauuH.
Ha npumep, miamMaHCKe TeXHUKe TIPENOPYyuyjy OCTaB/bamkbe
era, CBako/IHeBHe C/IiKe cebe 0CTaB/bajy Ce TI0 CTPaHH, BU3Y-
esiu3yje ce ero y o0/IMKy HEeKOr cuM00/1a Wiy TipeiMeTa U Taj
ce mpeZiMeT OH/IA TOKOM ITyTOBamwa Ipezaje HeKoMe 07f 3aMHU-
[IUbeHUX YUYeCcHHUKa, /ja Ou ce Ha Kpajy MOHOBO y3eo. Y Tex-
HUKaMa y YMETHOCTH, TIOIITO je YMEeTHOCT CJ000AHUja of
YTUUTAPHOT [WKaTaTa KOHKPETHE KOPUCHOCTH, MMaruHa-
TUBHM Ca/Ip’Kaj ce h3a3rBa MHOTO CI000HUjUM TeXHUKama:
LIpTalkbeM, IKpabameM, U3BOemeM ,,Kao /ja“ CBaKOJHEBHUX
pajmy y3 NaX/bHMBO IOCMaTpame IIOKpeTa, CTaBa, M3pasa
JIMLIA TOKOM TOr'a, 3aMUILLI/bakbeM CJIMKe U [I0CMaTpambeM IlTa
ce y \0j BUAW. Heku TeparneyTu npejjaxy JeayToOMarTu3a-
LMjy TIOHALllaka — 3aMUC/IMMO [a Tpe Hero IITO YYUHUMO
OHO IITO MMUCJIMMO JlJa MOpamo, MOKYLIaMo Jia YYMHUMO He-
LITO /IPYro: Ha NpUMep, ako CMO TY’KHH, [pe Hero LITO II0-
CerHeMO 3a CeJaTHBOM, MOJKEMO Jia HaruvileMo TecMy O

4 Tecya, H. (2003) Moju usymu. Kny6 HT: My3sej Hukosne Tecre, Beo-
rpag, crp. 10.
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TOMe, Hal|pTamMO CBOjy TYTYy, OTIIeBAMO >KaJ0CT Kao MecMmy,
HarpaBUMO O7] CBOT TeJjla CKYJIITYPY , Kaloct“ u a06po je
OCMOTpPUMO Y orjefany. Jenan of K/ivjeHarTa COLMja/lHe Te-
panuje® roBopu Ja ce TOKOM cBalje ca CBOjOM JKEHOM, IIpe
Hero 1ITO je TIOCerHyo /ia y3BpaTH arpecujy, U3HeHazia CeTHO
Jla MO>Ke U HellTO IPYro: HU caM He 3Hajyh 11Ta, W3HeHajia
je mpwuiao u mos/byomo joj je pyky. To je moBesio [0 MOTITy-
HOT M3HeHaljewa KoJ 0bora, 10 pacraza CUTyalije TeH3uje,
[0 TIDOMEHe KOja je OHJla UWTaB Ja/bU OJHOC yCMepuia y
JpyrOM MpasLyy.

Benexxehu pa3Boj ckuiia 3a I'epHuky, ITukaco je Hymepu-
Cao Ckulle, I1a Ce MOXKe YOUMTH Ja Kaja IocTaje He3aJo0BO-
JbaH pa3BOjeM YMETHHUUKOT pellewa, [Irnkaco perpeaupa Ha
MpeJIIKOJICKA LIPTeX. 3aMUII/ba [ja je MaJlo JieTe Koje LpTa,
Y OHJIa la/be U3 TaKBe CIIOHTaHe CKWLle pa3BUja OAroBapajy-
he MMKOBHO pelliewe.

Kapma ce Ha Taj HauMH MocMmaTpa MalllTa, He ca yCKe I10-
3ULUje TIpaKTUYHEe KCIIO/bUBOCTH HEro Kao akKTWBHA KOTHH-
1[¥ja y mosby Moryher, mMaiiTa ce yka3yje Kao OIIITHjH CTBa-
pajlaukKd MexaHMW3aM TI0CTaB/beH u3Melly moryher u
Hemoryher, MpoCTop y KOMe ce 0TBapajy LiaHCe HOBUX pear-
HOCTH.

NMHTYNLINJA

VHTYyUTHBHA CMOCOOHOCT ce uecTo TOMCTOBehyje ca
CcKpaheHUM MUIIUbeHeM WM CUTYyaliujoM Kaja, Ha OCHOBY
npeMuca U 00jeKTUBHUX ejileMeHaTa CUTYyalyje, Z0a3u [0
0/IrOBOpA KOjU HHUje HHMa 00jalimbuB; UCXO/ UHTYUIIMje He
rpousfas3u U3 objeKTUBHe CHTYyaljiije Hero uMa MpaLyoHas-
HU eJleMeHT KOjU He YK/byuyje JIOTUKY U CBeCHO MUII/beme.
Cethemo ce Jia je JyHT Ty CITOCOOHOCT YBPCTHMO Kao jeHy
o7 yeTUpHjy (yHKI[Mja CBECTH, MAKO je OHa, CTMYHO eMOILIM -
jama, pe/laTUBHO He3aBMCHA M BaH KOHTPOJIe CBECTH, UaKO
y4ecTByje y CBECHOM M3BpILeHY akiije WM Y JOHOLIeHmhY

5 Newman, F. (2009) Let's Develop — Vodi¢ za stalni licni rast i razvoj.
Baybook, Zemun-Sarajevo.
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ojyke. IHTyUTHMBHa (yHKI[Mja Ce OMKCYje Kao HeBepOasHa,
6p3a, ayTomarcka, HeozipeljeHa 1 TIoBe3aHa ca ocehajHoM au-
meH3ujoM. [loHekas ce unHbopmalja AoOUjeHa WHTYUTUB-
HUM IIyTeM I0OjaB/byje Kao je/iBa OINaK/bHUB OCeT, BUILIE Kao
61aro ycMepere MUC/IH TTpeMa HEeKOM Cafipkajy, HaroBerTaj
KOjH je, akO HUCMO [JOBOJ/bHO OCEeT/bUBH, JIaKO 3aHEMAapUTH.

Y HayuyHOM MULUBLERY je yTHLaj UHTYULM]je IPUCYTaH U
YeCcTo Ce OMHWCYyje Kao M3HeHaJHU YBU[, KOMILIETUPake Of -
roBOpa, MPOMeHa MO3UL[Mje TToCMaTpamwa. Y OKBUPY Hay4dHOT
pa3Boja, MHTYHIIH]ja Ce T0jaB/byje Kao AeTMMUUHO OCBelltheH
MeXaHH3aM Koju, Jja b1 foHeo moza, Mopa OUTH OC/IOHmeH
Ha CyIIepHOPHO I103HaBame Hay4YHOI' JJOMeHa Ha KOju ce Ofi-
Hocu.”® ,,Ca apyre cTpaHe, yBek cam ocehao /la MaTeMaTHka
Y UHTYUTUBHU YBUJ UAY PYKY 1o pyKy. CBectu cebe camo
Ha je/IHO 07} OBOra je Kao Be3aT jeJHY PYKy u3a Jjiehja u pa-
AUty pyroM. HapaBHO, Tako UMHUTH je 3Ha4ajHO OorpaHuyve-
e y (pU3uIM, anu Oumr/ieZiHO jOIll 3HauajHHje OrpaHuYehe y
CTyAMjaMa yMma, r/ie UHTYUTHUBHM YBUJ Mopa Aa Oyze rpu-
MapHu akrop.“*”’

Y pa3Bojy MHTYUTHBHE OCET/BUBOCTH, HEKU UCTPa’KUBa-
Yl UHTYULYje TIpe/iyiaxKy BexkOe ocBemihuBama ,,3aMUILI/beHe
TUIoue M3a cpua“ 3a Kojy je morpebHO Be>X6OM pas3BUTH I10-
cebHy ocet/puBocT. Kajja ce HeKo Hazmasud y HeJOYMMULIY,
Kazla uMa ocehaj 1a He 3Ha fja /i1 HetuTo Tpeba WM He Tpeba
YUMHUTH, TIpejjiake Ce KOHCYJITOBaWe Ca CBOJUM CpLeM, jep
OHO TIpe/iCTaB/ba HEMOrpeluBy JMYHY WUCTHUHY. VIHTyuWLHja
ce Ty OUMTYje Kao je/jBa MprUMeTaH, Oy1ar 1 HejacaH CKYTI oce-
haja, Ha/muu ,,kao ga...“ uHpopmauuju. IHTyniuja ce noja-
B/byje Kao yjeAumyjyhu MCHUXOJIOUIKA A0XUB/baj KOjU MMa
e/leMeHTe CBa TPY JylleBHa HMBOA: MOJCBECT, CBeCT U Ha/-
cBect.”™ Ocobe ca CHa)XHO Pa3sBHjeHOM WHTYMIMjOM Hajye-
nthe nMajy Terkoha fia parjioHaaHO 0Opas/oxKe CBOj CTaB; y
XOMCTUYKOj JTUTEpPaTypU OIUCYjy Ce TePMHUHOM ,emriare”,

6 TlIkopry, B. (2020) Hayuna unTyungja. ITxoiuciton, 6p. 28/2020, ne-
nembap. My3ej Hayke 1 TexHuKe, Beorpaz, ctp. 81-102.

»7 Bohm, D. (1990) A new theory of the relationship of mind and matter.
Philosophical Psychology, Vol. 3, No 2: 271-286, ctp. 277.

% Ceamu Kpujananga (2004) Pa3ssoj unitiyuyuje. Esotheria, Beorpay.
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OCeT/bMBU Cy Ha ocehama Apyrux ocoba, ciiabux Gapujepa
rpeMa eMol[{jaMa, yIvjajy [J0’KUB/baje U Jlako OWBajy rpe-
T/71aB/beHU HhUMa. Y TICHXOJIOUIKO]j JIUTepaTypH, Te ocobe y
CycpeTy ca yMmeTHouhy MoKasyjy CK/IOHOCT OMLITeM, CIIOH-
TaHOM U JleudjeM [0’KUB/bajy, He MOpajy MoceZi0BaTy 3Hambe
0 YMETHOCTH Jja OM UM eCTeTCKH [JO’KUB/baj OMO CHa)KaH, OHe
Kao Ja TMOTIYHO yYeCTBYjy Y eCTeTCKOM TPeHyTKy. Teomop
AfopHO UX je Ha3Bao ,,CrI0OHTaHa Myb/MKa“ ¥ cMartpao je za
je yripaBo Taj zieo my6/MKe HOCH/IAL] U TIOKPeTau YMEeTHOCTH
jep MMa Herocpeziad 0JroBop Ha wby.>

Kaga 6uxejBropasHa MCUX0/I0THja UCTPaXKyje UHTYHIIH-
jy, mocMmatpa je ca acriekra JIOHOLIema O//IyKa, YC/I0Ba KOju
Cy TIPeTXOAW/IM OJJIYL[M KOja HHUje Ou/a paldoHaHa aiu je
Ouna ycriemHa.

Cepuja ekcrieprMeHaTa Koja ce 6aBW/Ia UHTYHIH]OM T10-
Kasyje 7ia TIOCTOju HeobjallllbMB TeleCHW OJTrOBOpP Ha CTH-
MyJalujy Ipe Hero IITO Ce OHa OJUrpa, Ha3BaH ,,HeJIOKaJ-
Ha MHTyULMja“. Y CUTyallju eKCIepUMEHTAHOI M3Jlaramba
C/IMKa UCIATaHULMMa, C/IMKe Cy IoJle/beHe Ha HeyTpasHe U
€MOI[MOHA/IHO CHa)kKHe win mobyhyjyhe. ¥ Benukoj Behunu
CTy[uja ToTBpljeHa je CHa)KHa peaklilja CHUM/beHa Kao Ipo-
MeHa CpUaHOT PUTMa U HeypasHOr 3aruvca Koja MoYMkbe OKO
4 cexyH/ie {lpe HEro IITO Ce eMOIMOoHaTHO ToOyhyjyha civka
nojaBu Ha ekpany.” C/MKe Cy W3/araHe C/IydyajHUM peio-
C/IeZioM Koje je TeHeprcao KomrjyTep. [JobujeHu Hamasu cy
CTaOW/IHU U He MOTY Ce MPUITMCATH TPellkamMa eKCIiepuMeH-
TaJTHOT /IM3ajHa, CTaTUCTUYKOj 00pajiv, C/Ty4ajHOCTA UK Ha-
rahamy.

YoueHo je 1 TO fa ce (pU3MOIOLLIKe IPOMEHe pUTMa Cp-
YaHOT pajla U HeypaJiHOT [JOXKUBJbaja MPU HeJIOKAJHOj UHTY -
WLWjU Pa3/MKyjy, TaKO IITO ,,cCpLe” rnpefmaul CUCTeMAaTCKU
Opske y ofHOCY Ha ,,M03aK"“ 3a OKO 1,5 ceKyH/I, Mako cy oba y
CTawy [Ja npeiBuje HernpujaTHy cauKy. Huje mo3HaT mexa-

9 Tlanwmh, B. (2012) Icuxonoluja u ymetiHoct. 3aBog, 3a yiibeHvke, beo-
rpaj.
%0 Bem, D. J. (2011) Feeling the future: Experimental evidence for
anomalous retroactive influences on cognition and affect. J. Pers. Soc.
Psychology.
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HH3aM Ha OCHOBY KOra je To Moryhe: mipefijiake ce XUroresa
Jla Cplie Ha HeKU Hero3HaT HauWH CHMMa MPEXHO T0Jbe [10-
rahjaja. MHore cTyjguje mokasyjy fAa je IpoMeHa CpYaHOT
pUTMa He3aBHCHA 07 KJlaCMUHUX oOpa3alja BpeMeHa M TIpo-
CTOpa; CTPOr0 KOHTPO/IMCAHU eKCIlepUMeHTaIHU yCJIOBH T10-
Kasyjy /a cpie npuMma u obpaljyje undopmaipje npe Hero
o ce gorahaju oaurpajy y peanHom BpemeHy.”*t Ocet/bu-
BOCT cp1ia, VIcTOKy mo3HaTa Kao eHepryja ,,uakpe cpria“, Kao
¥ XamBallleBa Hjeja cplia y cpily, Mako MeTapOpHUUKH KOH-
1[enTy, fo06po 61 objacHUIM OBY CUTYalWjy jep ce Bepyje zaa
je cpre cuHTeTHIyhH LjeHTap KOju CHUMA LIMpe TI0/be Bapu-
pama eHeprvja of uyna, rmoBe3yjyhu TejiecHy ca BaHTesle-
CHOM MPE>XOM eHepruja, ocody ca rnosbem.

Y cpnckoj Tpagulvjyu MOjaB/byje ce€ MUTOJIOIIKA CJIUKa
Koraua Oyara, Koja Takolje oAroeapa MO3WI[UjU UHTYUTHB-
HOT, HA0KO CJIy4YajHOT Tparaka CBeCTH y INOJCBECHOM IO0JbY.
Komame 6s1ara v 1€roBO U3HOILLIEHe Ha CBET/IOCT JjaHa, OBJle
O/IrOBapajy moTpasy 3a HeoCBelTheHWM ejleMeHTHMa HCKY-
CTBa U 3Hama. [IpeMa Hallloj TpaJuLujy, Korau 6ara pagu
TajHo, HOhy, y mpesoMHU yac (1oHoh), cam, HeM, ycpecpe-
hen Ha Komame.” ,Ha MecTy r/e je 3akornado 6/1aro rnokasy-
je ce Hohy Barpa, Tpeba nhu y monoh u komaru. [Jok ce
Kora, Havhu he HekakBa "uyjeca’ ¥ cBamiTa he mutaTy Koma-
ya. YomiuTte He Tpeba /a oAroBapa, Hero camo Ja Koma u
hytu u nohu he o 6mara.“**

! Mc Craty, R.; Royall, S. (ed.) (2016) Science of the Heart: Exploring
the Role of the Heart in Human Performance, Vol. 2. Heartmath Research
Center.

262 Boaruh, JI. (2013) Iyeo doba. Tlpedcmase o noliu y napoonoj
penueuju Cpba. bubmmoreka XX Bek, Kmmxapa Kpyr, beorpan;
Oumunosuh, M. (1962) Pasauuuma emnonowka epaha uz Bojsooure.
BojBohancku my3sej, Hosu Cap.

263 ummmosuh, M. (1962) Pasnuuuma emnonowka spakha uz
Bojeooune. Bojsohancku mysej, Hou Can, ctp. 22.
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ECTETCKU JOXUBJbAJ

JoX1B/baj YMETHOCTH je jefjaH Of HauvHa pajia CBeCTH
kKoju je creruduuad. C/IMYHO Kao KOJ, CBUX JIDYTHX KOHTa-
KaTra, CAMO M3/laramke HeKora YMEeTHHYKOM JieJly He 3Hauu
MHOTI'0 y TICUXOJIOIIKOM CMUC/IY aKo ce He JI0T0/lu OTBapame
JOXKUBJ/bAjHOT MOCTa M3Melly cybjekTa U yMETHHUKOT Jefa.
EcreTckn [0XvBJ/baj, HapaBHO, Bapyhpa y CTeNeHy KOjuM
00y31Ma HeKora — Off TIOBPIIIHE TPHjaTHOCTH /10 1yOOKUX U3-
MeHa mepijeniyje cebe u cBeta. ApHxajm (Arnheim) Bepyje
Jla cé YMEeTHUUKO MCKYCTBO MOJKEe PACIlO3HATH I10 TOME IITO
nocsie Tora oco0a HHje UCTa Kao LITO je Ousa mpe [J0)KUB/ba-
ja — ymetHocT TpaHchopmuiiie, >

Tepmun flow moxxuBrbaja, mopeknom u3 Teopuje Abpa-
xama MacnoBa (peak experience), fjaHac y yrnoTpeOu Kpo3
pagoBe UMKIleHTMUXa/bHja’®®, OAHOCH Ce Ha CHTyaLujy W3-
MeHe CBeCTH Koja aricopOyje mocmarpaua ¥ YHOCH Ta Y HOBY
ecTeTcKy paBaH. To cTame ce forahja mpy eCTeTCKOM [J0XKH-
B/bajy OWJIO 7la cMo Ty0/IMKa WM YMeTHHK, U OAroBapa J0-
rafjajy kazia Hac ymeTHOCT ,,ioHece®. [TocMaTpama flow cra-
’ha KO/ U3BONaukMX yMeTHOCTH TI0Ka3asa Cy fia, Ha TpuMep,
BPXYHCKHM Ile3-My3Wuapyd TOKOM H3BOljema MMajy TocebaH
ocehaj M3MelLITeHOCTH U3 CTBAPHOCTH, capal)yjy Ha OCHOBY
VMIUTULIUTHUX, UHTYUTUBHUX CUTHa/a, TAYHO TpoLiewyjyhu
Kaza he ko ga npeysme cono feoHule; ocehajy HeKy BpCTy
TPYITHOT /lyXa Y KOMe Cy HhHXO0Be WH/AWBUAYya/HEe JIMYHOCTH
CacBUM T10 CTPaHU; MojaB/byje ce ocehaj yueriha y HeueM Be-
hem o came my3uke.”® Mepera HeypaaHOT OIrOBOpa TOKOM
[l0)KVBJ/baja YMETHOCTH, Kafla ce IIoCMaTpao OZAroBOP Ha Jena
JIMKOBHE YMETHOCTU U K/IaCUUHe MY3UKe, [10Ka3aia Cy /ja OH
JIeXKA Yy TIPOMeHH HeypanHe TobyfheHoctu (arousal), memoBa-

%4 Apuxajm, P. (2003) Hosu eceju o licuxonoiuju ymeitiHocitiu. CTyzeHT-
CKH KyATypHU LieHTap, beorpag.

%> Csikszentmihalyi, M. (1990) Flow: The Psychology of Optimal Expe-
rience. Harper and Row, New York.

%6 Sawyer, K. R. (2003) Group Creativity: Music, Theater, Collaboration.
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, London.
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HBEeM Ha OCHOBHM HMBO mo0Oyhenoctu®” — cmamyjyhu ra yko-
JIMKO je ocoba MoveTHO MMasia BUIIM HUBO, UM TIoBehaBajy-
hu ra yko/mko je ocoba MMasia CHVPKEH TTIOUeTHH HHUBO TT00Y -
feHocT. Y TOM CMHCITy Ce eCTeTCKHU [I0>KUB/baj TI0jaB/bYyje
Kao Heka BpCTa IpOMeHe, U3/1acka W3 CTaHAapja, Npekuja
Jocajie, IICUXOJIOIIKOT Y/IaXKeka y IpyrH, 1y6/pH, c1o601Hu-
ju mpoctop cBectu. [Icrxonomke Teoprje YMeTHOCTH yJjiase
y TUTame eCTeTCKOI /0XKWB/baja IOCMAaTpajyhu KBaauTeT
mpolieca CTBapama U peljerniiyje, MpoHanasehu y ecTeTCKoOM
JO’KUB/bajy JiIMuHe T10Tpebe (TCMXOaHA/MTHYKa Teopuja
YMEeTHOCTH), 3aKoHe Zio0pe ¢opme (Temrant TeopHja), apxa-
WuHy CUMOOJIMKY, WH(OPMaTUUKy MAaTpUIy BHILET pefa,
CHOJIMKE H3pase WM MeTa(opUuHU je3WK ca ,,BUILIKOM 3Ha-
yewa“ — KOMYHHUKaI[Fjy KOja M3MeIlTa W3BaH CBAaKOJHEBHOT
UCKyCTBa. >

KacHuja MHOroOpojHa MCTpaXkvBama Moka3ahe miperu-
3HUje KOOpJUHATe /le/I0Bakba YMETHOCTH, y NOTpasu 3a ejle-
MeHTapHUM ocoOMHaMa [Jena W 3a (opMalHUM OJTMKaMa
ecTeTcKux objekara. Ha HUBOY Jena, mojaBuhe ce cucremar-
CKA YyTHLAju KOMIUIEKCHOCTH, HOBWUTETa, OPUTMHAJHOCTH,
KOMITO3UIIMje, aMOUBa/leHTHOCTH cuMboma u japyro. Kcro-
BpPEMEHO, UCTPaKMBama MoKa3yjy Aa (hopMasHe OfJIMKe Jefa
(komrmio3uiiyja, 60je, KOHTPACTH, CIOKEHOCT) HUCY OZJTyuy-
jyhu dakTop mojaBe ecteckor A0)KHBJ/baja, jep OH OCTaje y
JIOMeHy YHyTpallllbel OJroBopa JUYHOCTU. Ky/ATypHU yTH-
11aj, HAUMH Ha KOjU Ceé YMETHOCT Heryje U IMPeHOCH, OIJIy-
yuhe 0 TOMe /ia IM eCTeTCKU JIO>KUB/baj MOJKe /la ce TI0jaBH,
KakBe je nyOuHe U Koja fena ra nobylyjy. Yuemwe o ymeTHO-
CTH, CTHLIamke 3Hama U CTaBOBa KakBO Ce ofurpaBa y obpa-
30BHOM CHCTEMY, HUje rapaHT MojaBe THUX J0XUB/baja, U 3aT0
ce Hasasu J00MjeHH Ha Be/IMKUM rpyraMa UCIUTaHUKa ye-
CTO pasuase y pesy/ITaThMa. Y/la3aK y eCTeTCKU [0’KUB/ba]
omoryheH je KyJITypHOM TIOHY/IOM, MpOQUibyje ce yuemeM,

*7 Berlyne, D. E. (1974) Studies in the New Experimental Aesthetics:
Steps toward an objective psychology of aesthetic appreciation, D. C.:
Hemisphere Publishing Corporation, Washington.

%8 Ormenosuh, I1. (2003) Icuxonowka weopuja ymeiHociuu. T'yrenbep-
ro,a rajakcuja, beorpag.
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any yBeK ocTaje inuHU forafjaj u3mel)y cybjekra (ymeTHHKa,
ny6sike) 1 objekTa (7es1a), a 3a To HUje JOBOJbHO CaMO MMa-
TH 3Hame.”

[Toce6HO cy MHTepeCcaHTHU Hajla3u A0OUWjeHU MPH J0XKH-
B/bajy objekaTta Koju uMajy crieriupuyaH je3uK — arcTpakTHa
YMETHOCT, KOHL[eNITya/lHa YMETHOCT, CaBpeMeHa Kjacu4Ha
My3UKa, XauKy T10e3uja, T/ie je cTeleH HeoZipeljeHOCTH BeoMa
BUCOK. /la OU ce CTBOpHO AOXKHB/bAjHU MOCT, MOTpebaH je
Behu Hamop cy6jekTa, BUIIIM CTerleH OTBOpeHOCTH, Beha To-
NlepaHlivja Ha BUIIIE3HAYHOCT, 1a Ce OBH OOJIMLIA YMETHOCTH
TOKAa3yjy Kao TeIKO MPUXBAT/bUBU 3a LIMPOKY MYyOJHKY U
Kao /la ce BpeMeHOM MapryHain3yjy, OuBajy MpeK/IorUbeH!
jeIHOCTaBHUjUM, AWPEKTHUjUM W OaHa/HUjUM caprKajuma
MMTKe, MaCOBHe Ky/nType. ATICTpaklyje U MeTaOpUUKO ca-
KMMame Kao /la Tpaxke mocebHy myO6/MKy, rocebaH Hariop
CTBapama OCeT/bMBOCTH, Ta Ce OTBOPEHOCT 3a Te obivke
Mopa rocebHO HeroBaTH, jep UCTpaKUBamwa KOJ, Hac MoKasy-
jy ryb/beme oceT/bMBOCTH 3a Te 00/MKe YMeTHUYKOT M3pasa
Y, TeHepa/HO, yoyaBa Ce Heka BpcCTa ympolihaBama [0XKU-
B/baja. Of ecTeTCKe CI0KEHOCTH, KOJ, OIITe MoIyalyje,
CTVXKe ce 0 CACBUM jeJHOCTaBHOT U IVIUTKOT eCTEeTCKOT MO-
Jieia ,,JieroTe” ToBe3aHe UCK/bYUMBO ca TpujaTHoLIhy 06jek-
Ta, PeaMCTAYHO MPUKAa3aHOT Mofesa. ECTeTCKU [OKUBIbaj
TaKO I'yOUM KBa/IUTET Tpece3ara MPEeKO HerocpefHe HCKY-
CTBeHe pea/IHOCTU U I10CTaje perpes3eHT, peryiiKa peajHoCTH
— nouctoBehyjy ce mozen u fiesio. VIcTpaykvBauu J0XKUBJ/baja
YMETHOCTH OTKpPHBAjy Jia je ympaBO Ta CHOCOOHOCT fa ce
YMETHUUKO [leJI0 OJBOjU OJf MPHUKa3aHOI YC/I0B Ja Aohe no
eCTeTCKOT 0KHBbaja. IlocmaTpauu Koju y ey rpero3Hajy
CaMO OHO Ha L1ITa Ce OHO y CTBAPHOCTU OJHOCH, HUCY Y CTa-
By [a Tperno3Hajy Taj BUIIM KBaUTET, Be3yjy Ce 3a Hero-
CpelHO 3Hayeme MpukKasaHor. OHM He MOry Za Tperno3Hajy
e/leMeHTe TeXHUYKe yCI1eJI0CTH, KOHLIeNTY/IaHOT OKBHpa WX
MeTaopruKe IIMPHHE [0XKKMB/baja, U TO UAHHU Pa3UKy W3-
Meljy ecTeTCKOr A0XKHMB/baja M MyCTOT KOHTaKTa ca Ky/ITyp-

%9 Funch, B. S. (1997) The Psychology of Art Appreciation. Museum
Tusculanum Press, University of Copenhagen.
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HUM 7I00pOM KOje He OCTaB/ba Tpar y ICHUXOJIOLIKOM TIOJbY
nocMarpaua.>’””

Y HammM UCTpakvBawkUMa Ce eCTeTCKU [0XKUBJbaj II0-
Ka3ao BHCOKO OCET/bUBUM IIpeMa HeKUM (pUHUM ocoOHHama
o6jexra. Ha mpumep, Kala CMO 0J] UCTIUTAaHHKA TPKWUIU Jia
TOro/ie KOju OJi Hero3HaTHUX 3HAaKOBa Cy MpaBU a KOjU MpUKa-
3aHU y 00pHYTOj (hopmMH (KMHECKU W/Ie0rpaMu Cy TIPUKa3u-
BaHU Y OPUTMHAJ/IHOj U U3BPHYTOj (hOpPMM), CBECHO morahame
je OM/I0 Ha HUBOY CTy4ajHOCTH. AT KOZ, UCTUX MCITUTAHMKA,
Ha TUTame Jla eCcTeTCKU MpoleHe Te ¢opMe, OPUTMHAIHU
o6y cy 6uaM 3HauajHO yerthe Tpero3HaTH Kao ,,Jiell-
m“.”’”! BUIJBKBO je 1a eCTeTCKa OCeT/BUBOCT KOPHUCTH [Py -
rauju, UHTYUTUBHM, OyO/bM W, y OBOM C/y4ajy, TauHUjU
K/bYY Of CBECHOT TIPOLIEbUBaba.

770 Amabile, T. (1996) Creativity in Context. Westview press, a member of
Perseus Book Group. USA.

771 Skorc, B.; Peji¢, B.; Milicevi¢, N. (2019) Complexity and Authenticity
as Components of Appreciation of Unfamiliar Symbols. Proceedings of the
XXIV Scientific Conference Empirical Studies in Psychology. Zbornik radova.
Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu, ctp. 104-107.
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[TIOJbA KOHTAKTA
CBECHOI' M HECBECHOTI

KBAHTHA TICUXOJIOTAJA

»Jle/lyje jacHO U3 cBera 0oBOra /ja Ha Kpajy y KOHTeKCTy
MMCaOHUX TpoIieca MoCTOjH BPCTa aKTUBHe MH(popMalyje
KOja je ucToBpeMeHO (u3MUKa U MeHTalHa 110 TIPUPO/IH.
AxTHBHa UHbOPMaIMja MOKe TTOCTY>KUTH Kao BpCTa
’MocTa’ u3Melly oBe /iBe CTpaHe PeaHOCTH Kao LenuHe. “*’

Bom

KBaHTHU TIpUCTYTIH Ce TI0jaB/byjy Kao HOBa MoryhHocCT
VHTepakKuyje (U3HO0JIOLIKOT, TICUXO0JIOKOT U (peHOMEeHOJI0-
ILIKOT acreKTa CBeCTU. Y THLIa] KBAHTHUX MPUCTYTIa, pUMap-
HO KBaHTHe ¢u3uke oz 1950-ux m0 caja, 0ceTHO ce Kao IMo-
3UB 3a PEBU3Ujy U MPOMEHY eMITUPU]CKU 3aCHOBaHE HayyHe
napagurMe. Hanasu Kao mWTO Cy AyajHa 4eCTAYHO-Tasa-
CHa TpUPOZA CBET/JIOCTH, yTWLaj TIOCMaTpaya Ha (r3UuKa
CBOjCTBa TOCMaTpaHor, xoJsiorpadcka MH(OpMaIMja U UM-
TUTUI[ATHO WH(OPMATUUKO TI0/be, CaMO Cy HEKU KOju TIpeu-
CTIUTYjy [OocCajiallifbe CXBaTambe O00jeKTHBHe — CyOjeKTHBHE
peanHoct. KBaHTHM (rio30(pCcKU TPHUCTYIT?”  Tpejiaxe
MapTULMIIATOPHA OZHOC yMa W MaTepuje, 3a pasiuKy OF
VHTePAaKTUBHOI WX KOpEeJaTUBHOI, Kao ILITO je «iIyyaj y
CTaH/lap/IHOM Hay4YHO-eMITUPHjCKOM peLlely OBOI NUTamba.
'eHepa/HK CTaB eMITMPHjCKe TICUXOJIOTHje, Kao U BehuHe

772 Bohm, D. (1990) A new theory of the relationship of mind and matter.
Philosophical Psychology, Vol. 3, No 2: 271-286, cTp. 284.
7 Ucitio.
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CTaHJApJHUX HayKa, jecTe /la yrJlaBHOM UrHOpHIle U u3bera-
Ba M3a30B KOjU KBaHTHe Hayke Hyje. Kao mocnesauija Tora,
rpey3rMame KBaHTHHUX U XOJIMCTUUKUX HJeja Mame je BUJ-
JbUBO Y TICMXOJIOTUjU, TAe Ou joj OuIo mMecTo Mo muTamy
Ayllle, HETO y aATepPHAaTHBHUM, 000JHUM AyXOBHO-HAyUHUM
CHUCTeMHMMa, Kao IITO CYy KBAHTHU (UI030(CKH TPUCTYIIA
WIM KBaHTHA mcuxoTepanuja. [enyje Kao Jja je mpormpe-
e pasyMeBama Marepuje, eHepruje M Kocmoca CByZa rfe
ce TMue peHOMeHa BaH YoBeKa IPUMEeHUBO — HM3y3eB Ha I0-
VMame UOBeKa W H-eroee Ayiue, rae O6u My OWIO K/byuyHO
MecTO.

KBaHTHa ¢u3vKa je cpeiMHOM MPOLLIOT BeKa MpUMeTH-
Ja fa oapeljeHe 1ojaBe He Mory fa ce objacHe moctojehum
JIOTUYKUM, HayUHUM WM 3/IpaBOPa3yMCKUM KOHLIENTOM, Kao
IITO je, Ha IpuUMep, H7eja O jeJUHCTBEHOj MaTepHjaHoj
CTBapHOCTHU y [aTOM BPEeMEHCKOM Ipeceky. PeHOMeH Koju
1oCMaTpaMoO MO>ke OWTH Tajac WM yecTulja (eHepruja wumm
MaTepuja), MUCJIMMO, ajld Y CTBAPHOCTH HEIITO (Ha MpUMep,
CBETJIOCT) MO)Ke OWUTH MCTOBPEMEHO y 00a CTama, WM, T0[
oJpeh)eHUM OKOJIHOCTHMa, y jeJHOM OOJIMKY TPOU3BOAUTU
edekre apyror. To MoBAauu MUTakbe MHOTUX APYTHX MPeT-
TOCTaBKM KOje CMO CMaTpajyd UBPCTUM MOJa3uIITeM — Ha
TIpUMep, [1a JIA je Halll J0KWB/baj CTBAPHOCTH jeJUHCTBEH. Y
TICUXOJIOIIKOM T10JbY, OBO MUTame OU ry1acusio: mra cBe o0y-
XBaTa OHO LLITO CMaTpaMmo ja je ,,Ja*“? OTkpuhe KBaHTHHX pe-
JI0Ba, WM COIPErHYTOT OJHOCA U3Melly BUille HUBOA peaHo-
CTH, TIpUMOpaBa Hac Ja Ce 3aluTaMO [IOK/le CeXke Hallle
JlaHalllle HayYHO 3Hame.

,»3a JbYACKO Ouhe, cBe OBO UMILIMLIMPA KOMIUIETHY 1ie-
JIMHY Y K0jOj MeHTa/iHa U (hr3HUUKa cTpaHa OJIMCKO YUeCTBY]y
jeaHa y apyroj. Tako Ccy UHTeJIeKT, eMOLfja U YUTaBO CTakbe
Tesa y CJIMYHOM TOKY yHJameHTasHor yueliha. Hema pean-
He 110/ieJie Ha YM U MaTepujy, MCUXY U TeJlo.

AKO MpOoIIMpUMO OBaj MOrJe, BUAUMO /1a CBAKO JbY[-
cko Ouhe yuecTByje Ha HEOZABOjUB HauWH, KaKO y APYIUTBY

TaKO U y TJIAHETH Kao LiemHu.“*’*

74 Hcito, cTp. 286.
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N3 Tor KOHTeKCTa KBaHTHU MNPUCTYNU MOZENYjYy Uejy
Kocmoca (YK/byuyjyhu ¥ Hac Kao yyeCHHKe) KaO MHOTOCTpY-
KO TMOBe3aHe MH(OpMaLMOHe Mpeke U3 Koje ce KOMILIeTHa
rvH(poOpMalMOHa MaTpulia OuyBajia y CBaKOM 0Of pefjoBa (Je-
JI0Ba, YeCTUL]a) U MOXKe Ce TI0jaB/bHMBATU y obmuImMa [0-
CTYITHe eKCIUIMLUTHe WU MOCPeJHO AOCTYIIHe UMILUIMLIUTHE
(ymortane) undopmauuje. Xosorpadcka cTpykrypa HMHGOp-
Marije oMmoryhaBa, Ha [0 cajia IeTMMHAYHO OOjalIkbuB Ha-
YMH, Jla Ce W3 TaplyjanHe WHbOpMalje Ha HeKW HauWH
MOJKe FeHepHCcaTH Lje/iiHa. >

,V/I3 oBOra cnesy ja ce Ha HeKW HauMH, /10 HEKOT CTere-
Ha CBe yMOTaBa WM UMIUIMLIUPA Ha CBe, ajli Ha TakaB HauWH
Ja ce moj yobuuajeHUM yC/IOBUMa OOMYHOT MCKYCTBa, YKa-
3yje BeJIMKa peslaTMBHA He3aBUCHOCT cTBapu. OCHOBHa IpeT-
MOCTaBKa je OHJla /la OBaj OJHOC yMOTaBaka HHUje TacvBaH
vy Bewitauky. [Ipe, akTUBaH je ¥ CYLUTMHCKU 3a TO Jja CBa-
Ka ctBap Oyge mto jecte. Cjieu /ia je CcBaka CTBAap yHyTpa-
LIke [0Be3aHa Ca LIeJIMHOM, a TO 3Haud WU Ca CBUM OCTa-
mm, 7

Y cymtuHy, ujeja aaxemMuje Ha Jeny.

Ca mosuLuje J/bY[CKOT Tesa, MOjaB/byjy Ce TIPUCTYIHU
KOjU THTame 3/paB/ba MOCTaB/bajy Kao TCHUXOJIOLWIKKU 3afa-
TaK, ¥ TO TaKaB /ia MMOCMAaTPajy yTHLA] MCUXOJIOIIKOT CTamba
Ha LIW/bHO TKMBO opraHusma. JIoBeH Hac ymyhyje Ha To 7a
jaka MOTHCHYTa eMOIMOHa/IHa eHeprja Oupa opraH — MeTy
MpeKo Kora ce ucrnosbaBa. OpuUrvHaiHu MeTof, Y MeJULIMHA
kopuctu bapney Cueresi, XUpypr Koju Ce KpeaTUBHO YIIYTUO
y KBaHTHY MeaulHy. OH pa3BHja ICHUXOJIOLIKU [yOUHCKU
paj y neuemy ,,0TIHCAHMX " K/IMjeHaTa ca HeraTUBHUM IIpO-
rHO3aMa MpeXUB/baBara, Kao IITO Cy KaHLlepH Y O4MaKIoM
craaujymy. [IpoyuaBajyhu rpyny nanujeHara Koju cy ycre-
JIX 14 TIpeXXKUBe CMPTHE TMPOTHO3e, OH je YCTaHOBMO Jia Mpo-
MeHa CTaBa KOju ocoba MMa rpeMa cebu MOXKe Jia IoBejie 0
CaMOUCLIe/beka; OBY TPYIy Ha3WBa ,,HETUITUYHHUM“ TMaLyjeH-
TUMa, OyHTOBMM, aKTHUBHUM CyMHba/iiMa KOju He Bepyjy ay-

5 Tan6ot, M. (2006) Xonoipagpcku yHusepsym. Aptuct, Beorpaz,.

776 Bohm, D. (1990) A new theory of the relationship of mind and matter.
Philosophical Psychology, Vol. 3, No 2: 271-286, ctp. 274.
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TOPUTETUMA MeJWI[He, OmaXkajy pas3nuky usmel)y cebe u
CTaTUCTHUYKe Mepe Koja TeXKH /la UX OMUCYje, Tpayke COTCTBe-
HU YT IpeMa 374pasiby: ,,Uyza fgosase usHyTpa“ — kaxe Cu-
eres.””” OH CBAaKO JIMYHO JIeJI0 HeKe 0co0e cMaTpa KBAHTHUM
OKBHDOM 3a carjiefjaBame LieJiiHe Te ocobe; Tako, Ha TIpH-
Mep, Ha OCHOBY IIpTeXka cebe Koje maiyjeHTu 1pTajy, Cueresn
Jlaje MeJULIMHCKe [vjarHO3e W TMPOTHO3e TMpeXHB/baBakba
KOje Cy MPOrHOCTUYKH TauHe, UeCTo TIpeLu3Huje of gabopa-
TOPHjCKHX, jep MOry ja mipeaBuljajy O6yayhu ucxop Kop ma-
urjenTa. Kpo3 HM3 MpuKas3aHUX UCTpakMBamwa, Cueren jaCHO
rokasyje Jia je edpekaT MeJULIMHCKOT TpeTMaHa 3arpaBo OHO
IITO MAal[UjeHT O] Hera HarpaBu — YKOJIMKO 0ocoba cMaTpa /ia
je ysekap y mpaBy, yk/byurhe mohHe MexaHM3Me ayTocyre-
CTHje KOju he MOTBPAUTU Mepy CTaTUCTUKE, OHO IIITO JieKap
Kake. AKO [103BO/IMMO Jla Hac ybeze ma cmo 6poj, cratu-
CTUUKa Mepa, U /la CMO MOTIYHO HeMOhHH Tpefi CTpaHOM U
HEeIo3HaTOM CHJIOM y HallleM TeJly, IIIaHCe /1a aKTUBHO U3rpa-
MO TIpOLieC U3jieuerma Cy yMamweHe. To He 3Hauu Jja Cy Te-
mKe 00/ieCTM ayTOMaTCK{ H3jieuriBe TIPOMEHOM CTaBa, TO
3HauM J]Ja CMO MU I'DafIuTe/bU CTaBa IpemMa ceOu U OiIrOBOPHU
3a rmpoLece KOju ce Ty OZBH]ajy.

Ca nosvLMje NCUXO/0THje, NMpUMeHa Heje WUMIUIMLIUT-
Hor”’® pefia Ha MCUXy 3HauM/IO OM Jja HE CAMO /la CMO aKTHB-
HU Y BHUIIIe 07l jefiHe HEeTOCpeiHe peaTHOCTH, Hero U Jasbe,
Jla CBaKW aKT WJ/IM MOKPET Hallle ricuxe, Ouso fa ce goraha y
CBECHUM W/IM BaHCBECHHUM o00/iacTUMa I0/ba, CTBapa afe-
KBaTHe, CIIperHyTe TOCAeJulle Y UUTaBOM BepTHUKAJTHOM
Hu3y (cTyOy) moBes3aHux uHbopMarpja. IMIUIMIUTHA pea””
6u Tpe/icTaB/ba0 MoJbe TIOTeHIMjana Wiy forafjama BaH CBe-
CTH, JIOK Ce WCIO/beHU, MaHU(eCTOBaHU eKCIUIMLIUTHU pej
OZTHOCU Ha MaTepHyjaJHy CTBapHOCT Yy K0jOj ce Ha/la3uMo, Kao
Y Ha CBecT Kao MaHu(ecTtoBaHy uHpopmarujy. To 6u mame
3HauM/Io 73, 6e3 063Mpa Ha TO IITO HUje MOTIYHO [OCTYITHA

7”7 Cueren, B. (2010) Jby6as, meguyuxa u uyga. Tlnasu jaxau, Beorpaz,
crp. 141.

78 OpUrMHaNMHO: UMiUYditie MOTJIO GU Ce MPeBEeCTH Kao MMILIMKATHH.

779 Bohm, D. (1980) Wholeness and the Implicate Order. Routledge &
Kegan Paul.
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CBeCTH, iicuxa obyxBaTa U CBOje HeMaHH(eCTOBaHe CUJie T0-
TeHIIMjaa, uMje 3aKoHe TeK Tpeba Jja OTKprjeMo. Y anxeMu-
YapCKUM U MmilaljuM [yXOBHMM KOHLIEITHMa, OBa Hjeja ce
(hopmysuiiie Kao ofHOC M3Mel)y Mosba NMoTeHLKjana U BeHor
OUMTOBaka y MaHU(PeCTOBAHOM.

Ha To Hac ynyhyjy AyxoBHa yuema, Kao ¥ oTKpuhe 1o -
CBECTH.

[TprMeHa uzieje UMIIMLIATHOT pejia Ha MCUXY YBOJU MO-
ryhHOCT pa3ymeBama Jyllle Ka0 YHUBep3aJHOT flefla YoBeKa
KOjU je akTHBaH MCTOBpeMeHO y Buille pefoBa. byayhu ma ce
Cr03Hame (Kao rpa-3Hame, yHUBep3a/JHO 3Hame) MOKe pasy-
MeTH Kao MPHUCTYNAayHOCT WM ,,pa3MOTaBambe" CBEIIPUCYTHE
vH(hopMalMje U HeHO TpeBoljeme M3 Mo/ba TOTeHIU]ja-
Jla (MMITTMIUTHOT pefia) Y M0J/be UCIO/beHOT (eKCIITUI[UTHU
pen), U3 uera cie[y fja gywa akilu8HO 3HA Cee YaK 1 ako HU-
CMO TOra CBeCHHM, YIPKOC TOMe OHa Orepullle WU Ce WCIIO-
/baBa y orpaHuueHoM fgomeHy. To 6u, Moryhe je, o6jacHuIO
HeKe MapruHajHe ujieje Kao IITOo Cy: BaHUyJ/Ha Meplieniiyja,
NIpeJUKTUBHOCT, TeJjerlaThja, UHTYULMja, U3MemeHa CTama
CBeCTH U eKCTas3e, U MHOre [ipyre Koje Hac TPeHyTHO uyje
WM 3acTpallyjy, a 3arnpaBo Ou ce OAZHOCHUIe Ha KBAHTHY
CTIIperHyTocT u3Mel)y pefjoBa rcuxe.

VcTpaxkuBarba MoHalllakha HEXXKBe MaTepHje Toj| yTULia-
jeM Jby/ICKe MUC/IM OTBapajy MUTame TOCTOojamba (PUHUjUX
rvH(bOpPMaTHUUKUX Be3a 0 KOjuMa ce J10 cajia HUje HU CJTYTUJIO.
Cno60/iHO OTIYyIITamke YeCTHUIIa Y MPOCTOP TI0Ka3yje poMe-
He aKO eKCIIepUMEHTaTOpP MMCJ/IM Ha MpoLieC KOju ce OfBHja,
Yy OHOCY Ha CUTYyall1jy Ka/ia Huje CBecTaH rpoijeca. Yak, ek-
CIIepYMeHTaTOop KOjU ca HeKOr ApPYyror Mecra caMO MUC/IU O
Tripoljecy, Memwa (hr3nuUKa CBOjCTBa TOT Tpoljeca Hako pu3ny-
KU HUje npucyTaH.”® VicTpakuBatba rporjeca KpyucTaam3ari-
je Monekyna BoJe MOKa3yjy Ja ce CTpPYKTypa KpucTaja pa-
3/IMKYje ako Ha BOZY Koja ce 3aMp3aBa HaJIeMMMO HaJleTHULLY
ca JIeMM peuMMa WM HeKy ca TOrpJHUM peuyrMma, Kazja
CTPYKTypa KPHCTaJHMX pEIeTKA TI0CTaje HeperysapHa.”®

20 Tuszynski, J. A. (ed.) (2006) The Emerging Physics of Consciousness.

Springer, Berling—Heidelberg—New York.
1 Emoto, M. (2004) The Hidden Messages in Water. Beyond Words Pub.
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W3narawe BOJEe pasMMUUMTUM MY3WUYKUM 3ByLIMMa WM [J0-
OpoHaMepHOj MOJIMTBH, TOKa3yje TIpOMeHe KpHCTanu3alyje
rpu 3amp3aBamy. Ocobe y cTamwy KBajpuIliervje, Kaja He
MOCTOju MOTyhHOCT KOMyHMKalMje ca OKOJIMHOM, MOTY ce
6p30 0bOyunTH a ToMepajy Kypcop KOMITjyTepa CIIperomM Mo-
JKIAHUX Tajlaca, Yak U KaJja HUKakKaB Jpyrd MOTOPUYKU Me-
XaHW3aM Huje rpeocTao.’

WNpeje y okBUpYy OBUX HCTpakMBawa BeoMa Cy WHCIIH-
paTHUBHe 3a IMCUXO0/I0TH]Y, mofcehajy Hac Ha JaBHU TOK H3pa-
JKeH Y MUTOBHMMa, HapOJHMM BepOBawKMa U peurvjama,
MUATaropejCKUM HCTPaKUBambuMa, TPaJZULUjU THO3€e y XpH-
mhaHCTBY, MUCTAYapyMMa Cpe/ilber BeKa Kao U Yy ajixeMu-
YapCKUM JienuMa. Y OKBUPY ICUXOJIOTHje, OHA Ce y UYMCTOM
06/mmKy cpehe y JyHroBoM fieny, a y 1mMocpeJHOM OO/HKY Y
Be/IMKOM OpOjy Apyrux Teopuja Koje YOBeKa caryiefiaBajy Kao
L|e/IMHY Y OKBUPY Lie/IMHe, KA0 MUKPOKOCMOC y OKBUPY IlIK-
per NpUpOJHO-AYXOBHOI pefia, Tparajyhu 3a MpocTHpameM
JbyJCKOT 61ha y OHTOJIOLIKOM CMUCITY.

82 Kaky, M. (2011) ®usuka 6ygyhHocitiu. JlaryHa, beorpa.
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TEXHUKE KOHTAKTA CBECTHA
CA BAHCBECHUM CAJP)XAJUMA

M3memeHa CTamba CBeCTU MEHTAJTHO 3/[paBUX ocoba mof
KOje TICHUXO0JIOTWja [JaHac pa3BpCTaBa CHOBE, XWITHOTHMYKO
CTawke, MeJJUTaTUBHO CTame U U3MeHe H3a3BaHe [1CHX0aKTHB-
HUM CYTICTaHLlaMa, NPe/ICTaB/bajy HAUMHE Ha KOje BAHCBECHU
caJprkaju MOTy Jia JOTpy 10 CBeCHUX. MeToje Cy KOHLIeNTU
WM HaUMHM TI0CTH3amka M3MeHe CTama, a CaZpkaju Kojuma
ce Tako MPUCTYIa, KOjU Cy OBJie IpeJMeT pasia, Beoma Cy pa-
3MuuTH. Y pajy je Beha maxma mocBeheHa TIpBUM TpyMa
HauyvHMMa U3MeHe, jep CIaZiajy y HeMHBasuBHe MeToze, 0K
he yTuIlaj MCUMX0aKTUBHUX CYTICTAHLIM, Kao Tpyba, pusnuka
,AHTEpBeHIIMja Cro/ba“, OUTH MoCMaTpaH y OKBUPY APYTHUX
TeMa. [la/be, KaKO HaC Hay4YHU OKBUD BOJM OJf OMIUTer TIpemMa
noce6GHOM, K3 MeTo/ja Ce M3BOJie KOHKPETHU TOCTYIILM WH
TeXHUKe, HAUMHU M3a3uBamba u3MeHe. CTama, MeTo/ie U Tex-
HUKe Cy TPU K/byYHa [10/ba UCTPa)KMBaua CBECTH KOja ce ye-
CTO y JIUTepaTypy He 0/|Bajajy IMpeLu3HOo, Mellajy ce U Tpe-
KJIanajy.

TexHuKe mMoMohy Kojux caJip>Kaju M3BaH CBECHOT ero-
-To/ba MOTY [la TOCTaHy AOCTYIIHM CBECTU TMO3HaTe Cy W3
[laBHUHA, HBUX Heryje LMBU/IM3aliUja KOjoj NpUrazamo, aav
To3HaTe Cy CBAaKOM BpeMeHy W Ky/ITypH, UMa UX HeOpojeHO
MHOTI'0 U jOIlI yBeK ce CTBapajy HoBe. OHO IITO je KapaKTepu-
CTUYHO 3a Halll TPEHYTaK jecTe uecTo OpKame IMOCTYIKa U
cazpkaja. Hajuemthe Ha 1ITeTy TICMXOJIOTHje, TeXHHKa cCe
TporJjialliaBa CaZip>kajeM, a Tako A00WjeHH WHAWBUIYATHU
caZipkaju yHUBep3a/HO BakehuM 3a cBe sbyjie. Ycie[ HeJo-
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CTaTKa jacHe C/IMKe, /10Jla3u /10 KOH(PY3Uje KOJ, UCTPa’kKuBa-
ya, Ma ce yc/OB Tpor/amiaBa egeKkToM, [OK je TO 3arpaBo
camo MyT, WIA HaUMH Jj0/j1acKa /10 HeKOr CTama. TexHuKa, Ta-
Kofje, HMje rapaHT ja he /0 cTamka MpoMeHe CBeCTH fiohw,
OHa je TIpe TO3MB Jla ce Ta IpoMeHa jgorozau. Ilpegmer oBor
pajia Cy cajprKaju u3a3BaHUX CTawka U HBUXOB OJHOC IpeMa
OyzHO] CBecTH, Tpe CBera TCHXOJIOIIKA paBaH JI0XKUBJbaja.
WNnak, npencraB/bakbe OCHOBHUX TeXHWKA AOMPHUHOCH pasy-
MeBawy THX CTamwa, U BaXKHO je 3aTO HallpaBUTH jaCHHU}Y CJIU-
Ky HauuHa y/acka y bHX.

Behuna ayTopa Koja ce 6aBu MpOIIMpEHEM CBECTH, He
WHCHUCTHPA Ha jeTHOM OOJIMKY IpOIIMpera cafip>kaja. Meto-
Jle ce OJIHOCe Ha CKyN TeXHHKA Y OKBUPY HEKOI KOHLIeITa,
JIOK Cy TexHHKe KOHKpeTHM noctyniu. Kako ce youaBa, me-
TOJICKW TIPUCTYTI je Hajuerthe KOMOWHAIMja BUIIIe TeXHUKA
paja y Ckaasy ca ayTopoM U BpeMeHOM Yy KOMe Ce Ipoliec
ozurpaBa. Metoge ce uvenrhe nojaB/byjy y OKBUPY HayuHOT
MPUCTyTa KOHTAaKTy CBECTH Ca HECBECHUM, JIOK je MOJbe TeX-
HUKa CaCBUM OTBOPEHO M 4eCTO He MOpa UMaTH jacaH MeTo[ -
CKHU OKBHUP H3a cebe.

ACOLIMJALIVIJE

®poja u JyHr Cy, Y KaCHUjUM paZloBUMa, I10C/Ie XUITHO3e
yBeJIM METOZY acolfjalyja: TIpBa peu Koja HaM MajjHe Ha Ma-
MeT y Be3u Ca HeKOM JIpyIOM, Ipe Hero LITO YK/bYYUMO CBe-
CHy IIpOLeHy — acoLjaliija IpefcTaB/ba OBOp IIpefiCcBe-
cHor. Byayhu ga cy mnojMOBHM Koje KOPUCTMMO BHILIE
JUHaMUUHe 00/IaCTU Mpe’ka Hero jefiHa Tauka, OHU Ca/ipyKe
He CaMo CIIperHyTe CMHUCAaOHe Be3e Hero U HelpecTaHo Ipa-
nehe obmacTu Koje Cy Mame BUJJ/bUBe, a TIoBe3aHe. [1ojMoBH,
YakK ¥ OHM KOje cMaTpaMo 00jeKTHBHUM, CacToje ce ofi JUHa-
MHUUHUX CJI0jeBa KOjU YK/byuyjy LieHTap U 0007 3Hauema.
Kako je O3ryn eMnupHjcky MokKasao, 3Hauerwe CBaKOr MojMa
MMa HajMame JiBa C/I0ja: COL[Uja/THU U JIMYHH, a CUMOO0/H je-
3MKa Haja3e Ce TMOBe3aHW MpekamMa 3Hauewa. CBaku Mojam
MMa BepoBaTHe, uecTe acoliyjalidje, alu UCTO Tako U 0007 -
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He, yJla/beHe acoljvjaliyje Koje MoCTajy BUA/bHBE TeK Kajja Ha
BUX 00paTUMO Maxwy. Takole, ceMUOTUUKe TeopHje ToKa-
3ahe ma ob6macT 3Hayewa HUje jaCHO OorpaHUYeHa U TI0jMOBH
Kao [lJa MMajy MOKpeTHA I0/ba INMOTeHLHWja/IHUX 3Hauemwa. Y
TOM TIOKPeTHOM 00071y Hajase ce Hallle JJMYHe acolljaTHBHe
MpesKe. JyHT cMaTtpa /a CBaKOJHEBHU TpeAMeTHd UMajy CBoje
»aype acoljaiuja“, oHo mTto je Buwwem IlejMc Ha3uBao
,0001Ha 3Hauema“ (fringe).” Ha npumep, Gesbeana JyHro-
Ba MeTO/a Mpejjiaxe Jja, aKo Ce HajasuMo IpeJ| HeKUM MuTa-
HBeM, TI030BeMO Y 1omoh acoliyjaijgje. Y3me ce JIMCT Tlanvpa
Y ToByue 16 LIpTULIA je JHUX WCIIOA, JPYTHX. 3aMUC/H Ce MPOo-
67eM 0 KOMe je peu U TMOpe LPTULEe PeIOM UCITUCYje MpBa
peu Koja HaM MajjHe Ha NaMeT, 0e3 pa3MuIll/bamba U MpoLeHe.
3aTyM ce TIOHOBO MUC/IM Ha MPo06/ieM U UCIHCYje Apyra ped,
TIOHOBO Ce BpaTy Ha rpobsieM U ucnucyje Tpeha peu, u Tako
penoM, /oK ce He n106uje 16 acormjaiuja. Y cienehem Kopa-
Ky MOBeXY ce LipTHliaMa MapoBU peuu: MpBa U Apyra, Tpeha
U YeTBpTa UT[., 0K ce He nobuje 8 mapoBa. Caza ce He MH-
C/1v BuIle Ha Tipo6JieM, HEro ce CTBapajy acoliyjaryje Ha Ta-
poBe peun. Tux 8 peun gasbe ce MOBE3yjy MO MapoBUMa:
nipBa ca gpyrom, tpeha ca uetBpTom utj. Tako ce 106ujy ue-
THUPM U3BefeHe peur. OHe ce crajajy y ABa napa, acoLupa ce
Ha cBaku nap. Ha kpajy ce nBe mpeocrtane peuu crajajy y
jenHy. Pasmuiuba ce 0 TOj ocneAm0j peun Kao OAr0BOPY Ha
Hallle nuTame. TakaB 0rOBOP U3BeJEH je U3 JTUUHOT acoLU-
jaTUBHOT MOJba M Ha MOCPeJaH HauWH yMo3Haje Hac ca cajp-
’)KajuMa KOjUX HHUCMO CBECHH a KOjU WIAK YWMHE Ca/ipiKaj
000JHEe MUCIIH.

MeTtadopuuku u3pa3 npefcraB/ba jOlI jefaH Of JoKasa
0 TIOCTOjamby C/i0jeBa 3Hauewa. Mako ce Metadopa yecTo pa-
3yMe Kao CKpaheHO WM CaXkeTo 3Haueme’®, oBaj 00/MK HC-
Kas3a yBeK [J03B0/baBa BUILIe TyMayerwa Koja Cy CBa UCTUHU-
Ta. Ha Taj HauuH Ham ce obpahajy uecTo JyXOBHa yuema,

3 Jywr, K. T. (2005) Cax u iiymauerbe cHogd. TICHXOMOINUC UHCTHUTYT,
Hogsu Cag.

284 Pramling, N. (2006) Minding Metaphors — using figurative language in
learning to represent. Goeteborgs Universitet, Acta Universitatis Gothobur-
gensis, cTp. 238.
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MUTOBH, TMoe3uja U ymeTHOCT. MeTtadopa Ou morza ga ce
CXBaTH Kao TOBe3UBame yJa/beHHWX acOLMjaTHBHUX Tauaka,
cTBapajyhu oTBOpeHO ToJbe 3a pa3yMmeBamwe. Heku Tepaney-
TH 3aTO Tpejaxy Ja Kaja ce HalleMo mpef BehoM >KHUBOT-
HOM /IW/IeMOM WM CUTyalLijoM Koja Hac moralja, ypagumo
HeIIITO HOBO, Ha TpHMep, YMecTo Jia ce OprHeMo, Aa TOKy-
I11aMO /ja HamuIleMo recmy o Tome.”*> CBH CMO ce y IIKOJIH
CyOUW/IM Ca CUTyalljoM Y K0joj mpodecop KiWKEBHOCTH
nura: ,IllTa je mecHUK OBUM XTeO [jla HaM Kaxke?“ AJid CBU
ocehamo Jla 0AITOBOp Ha TO MMTak€ 3arpaBo He TIOCTOju. AKO
CMO 3HajM OATOBOD Ha OBO MHWTamwe, TO 3HaUd Zja CMO TOro-
JWIY 1ITa Ipogecop MUC/IH Za je TIeCHUK XTeo Jja HaM Kaxe,
aZy ako HUCMO 3Ha/iM, TO 3Haud Jja CMO MMaJy IpaBU KOH-
TakKT ca yMeTHoLhy moe3uje, rna cMo, IperyiaB/beH! MeCMOM,
30ymweHo hyTamu u 106umm c1aby orjeHy.

CJIOBOZJAH IPTEX

AXTHBHOCT TIpTama, Kaja ce ocnoboau (opmanHux 3a-
XTeBa ecTeTHKe, U3B/laud 3Hauera OWTHa 3a LpTaya, KOjux
HU OHA/OH CaMM He MOpajy /a Oyay cBeCHU. AKO UCK/bYUH-
MO MHULUBEHE U CTpax OJf JTUKOBHUX ayTOpWTETa, LIPTeX
IIPOrOBOPY CaMOM LpTady je3sMKOM KOjU 4eCTO W3HeHa/U.
Bepuu 3uren’®, y cBOM JieKapcKOM pajy ca MaldjeHTHMa
06oenM o, TeLIKUX 00JIMKa KaHIlepa, YecTo Ha OCHOBY LIp-
Te’Ka MPEeLW3HO Jiaje MPOTHO3y U3Jleuea, jep 3Hambe O CTamby
Tesla Y TICUXe TOCTOjU Ha HUBOY MOJCBECHOT, a KPO3 LIPTeX
ce c/1060/IHO aKTHBHpa. Y HaIllMM UCTpakKUBambUMa €060/ -
HOT L[pTeXka KOJ| JeLle IoKasano ce Ja LpTeX Ipe/cTaB/ba
AyOOKM M3pa3 oOHora HITO Ce Yy Jieunjoj CyZ0MHY ofurpasa u
KaZla OHO O TOMe He 3Ha HHIITA Jja Kaxe. Kaza ce ciobogan
L[PTE&X O0C/I000M 3aXTeBa eCTETHUKe, TI0jaB/byjy Ce >KeJbe,
Wrpa, TpayMe, JKMBOTHO OKpY)Keme, [TopojuLia — cTBapajyhu

%5 Newman, F. (2009) Let’s develop: Vodic¢ za stalni licni rast i razvoj.
Buybook. Mostart, Sarajevo—Zemun.
6 3uren, b. (2010) Jby6as, MeguyuHa u uyga. Tlnaeu jaxad, Beorpaz,.
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CMUKy OoraTHjy o/ OHOra IITO JieTe CBeCHO yMe Jia MCKa-
xe.® Y HalluM MCTpaKUBamUMa, CJI060/aH LIPTeX, ,,[ipTaH
3a cebe“, mocmaTpaH KOJ| MCTOT JleTeTa, Pa3/MKOBaO Ce Off
IITKOJICKOT I[pTe)ka: OUOo je jeqHOCTaBHHjH, Ca Mame 0oja a
BHUILIE JIMHW]ja U KOHTYPa, aji jaCHOT 3Hauela — YMeCTO CyH-
11, nyre, kyhe, aApBeTa ca rjozoBuMa (Koje 6u BacriTay BO-
Jieo a BU/M), TI0jaB/bUBAaJie Cy Ce Urpauke, ¢pyadancku ape-
COBM, BUTELIKA TYPHHDH, KOMIIjyTepCKe Wrpe, Xa/bUHe,
MaruuHu JMKoBU. Kazla cMo mocmaTpanu popmasiHe ofijiikKe
TaKBOT LIPTEXKa, TPUMETHU/IM CMO CTaTUCTHMYKW 3HayajHO
Mambe 0oja 1 objekaTa Ha CJTIOOOZHOM LIPTEXKY HEero Ha IIKOJI-
CKOM LpTexXy. Yak U Kajia je TakaB LIKOICKH L[pTexX 6vo 6e3
orpaHuuema. MeljytuMm, o6jekT Ha C€71000OAHOM LIPTEXY
OuM cy y jacHOj Be3u ca IpTaueM: TO je HelITO O ueMy JeTe
MallTa, MMC/IM, HelTo 1To oceha, 1ITO My je BaxHo. Y
yCJIOBUMa PaTHUX CyKo0a, y c1000[HOM LIPTEXY Cy Ce Toja-
BJ/bMBAJIa L[PHA TI0/ba Ha HeOy, Ha Urpaukama, Ha JIMLy ayTo-
roprpera, 60MOe M TEHKOBU y [JeuMjuM cobama — Mpoop
npereher cajgpykaja OKO JereTta Kora HM OHO HHje CBeCHO.?*
Y patHUM OKO/JHOCTHMa forahjano ce jga ce teroba youaBa
Ha LIPTeXY YakK U Kajia ieTe He MOXe, HUje y CTawy Ja MoKa-
ke cBoja ocehawa. HapouuTo je Ta m3pakajHocT 6uia you-
JbUBa KO/ TEIlIKO TiorofjeHe felje: OHa HUCY yBeK Ouma y cTa-
Y [la Cé YK/byue y UTpY, Jia POroBOpe 0 CeOM WM UCKaXKy
peuriMa, ajii Maja pykKa je y3umasna on0BKy. Kao oarosop Ha
nuTame: ,,I1ITa je T0?“ 1ojaB/bUBaMM Cy Cce Ha3MWBH: ,,00M0a“,
Ha3pelieTada kyha“, ,Bojcka“, ,moxkap“. CmobomaH LpTex
je, oBae Tpeba HarmacuTH, U3pa3s MpTaua, OH je MHOTO BHUIIIe
OJ IUjarHOCTUYKOT CpeACTBa — MpejcTaB/ba MECTO CycpeTa
1[pTayva ca cobom.
Y ucTtpakvBamHMa KOje CMO U3BeJd Ca LIpTamkeM CTpaxa
KOJI, CTy/leHaTa, 1oKas3aso ce Jia Beh U caMm akT 1jpTama, BU3y-
%7 Ormenosuh, B.; IlIkopw, B. (2003) 3gpaso ga cilie esanyayuja ipoipa-
Mma. AkazieMcka mramana, 34paso ga cre, beorpaz.
8 Ognjenovic, V.; Andjelkovic, D.; Skorc, B. (1996) Self Expression of
Refugee Children Involved in the Program of Psychological Workshops. The
Influence of Recent Socio-Political Events on Fine Arts and on Patient's Art.

The American Society of Psychopatology of Expression, New York, ctp.
181-202.
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e/M3alidje U TpUKa3uBama ocehara cTpaxa mpe/cTaB/ba KO-
PUCTaH TCUXOJIOLIKK paj Ha cebu.”® Kazma ce yuecHuIMMa
TIPY’>KM MOTYhHOCT Jla MPTeXX cTpaxa obpaze Tako Ja Oyme
Mame CTpalllaH, MojaB/bUBaie Cy ce CUMOOIMUKe CTpaTervje
CcMamema objekTa CTpaxa, yKpalllaBama LIPTeXa, Jo/aBama
JOPYTHX bYW KOjU TIOMaKy IpU CyouaBawy M ciMuHO. Ha
Taj HAUWH je caZip>kaj CTpaxa JoBoljeH y cBecT Ha Oe3befiaH,
WUTrPOBaH HAUWH U OMOTYheH je KOHTakKT ca Mpe/CBeCHUM Ca-
Jp’kajuMa Be3aHuM 3a oBo ocehame.””® Koy zerie je Taj Hero-
CpeZiHA TOBOp IpTe)ka OMO MoceGHO BaXkaH jep ce MojaBHO
Kao 3HAHTHO IIUPHU OJ je3ruKe KOMIIETeHLIUje, pelaTUBHO
He3aBHCaH of BepbasHOr M3pasa, 3axBarajyhu Iupe rmosbe
nuHe cumbosuke.

OPAKTAJIHU LIPTEX

@DpaKTa/HOCT Ce OJHOCU Ha CTereH Mamupama Beher y
MambeM; Y 00/1acTy LpTexka To 6u OuIo CUMOOJTUUKO TIPUCY -
CTBO TICHX€ TIpTaya y HarjpTaHoM. PpakKTasHOCT MOCTOjU Kao
Mep/bUBa OJJIMKAa YMETHUUKUX flefla, a y 00JsacTh IpTexa
MO)Ke Cce KOPHUCTHUTU Kao NMoMohHa MeTo/la CaMOMCTPa)KHBa-
tha. Heku ayTopu KopucTe paKkTamHu LPTEX Kao KOHTAKT Ca
11eJIOBUTUM JIMUHUM CajipkajuMa. YecTo, MeTo/ia ce KOPUCTU
TaKO IIITO Ce TIOCTAaBH Ipa3aH TMarup, y3Me OJI0BKa, 3aTBOpe
oun ¥ oko 30 CeKyHau c/I000JHUM MOTe3uMa, Oe3 MmoAu3ama
OJIOBKE Ca JIMCTa, IIapa Io Marnvpy. 3aTUM ce mocmarpa Ja
JIA CY KOHTYpe 3aTBOpeHe (aKo HHUCY, 3aBpliie ce JIMHH]je), 10-
cMartpa ce LPTeX U OHJa, TI0 CJI000HOj BO/BH, CBAKO IM0J/be
rcnymaa ce 6ojama. CyceaHa moska He 6u Tpebaso a uma-
jy ucty 60jy. OBa MeToa ppaKkTasHOT L[PTEXKA UMa Y OCHOBH
U/iejy 0 KBaHTHO]j cripe3u n3Mel)y HecBeCHe MOTOPHKe U CBe-
CTH, Y CMHCTY IUTO (pakTajHa CTPYKTypa Mojpa3yMeBa Ja

9 11kopu, b. (2017) Cagpatcaj u eusyeanu tipukas ciipaxd Kog ciliygeHd-
ia. 65. HayuHO-cTpy4HH cKym: KoHrpec nicuxosnora Cpbuje — I'nobanuzarumja
U JIOKa/T3aliyja rcuxoJsioryje, 31atnoop.

2% Tlkopu, B.; Xpauwh, J. (2018) CTpaxoBu KOj CTy[eHaTa — pacrpo-
CTPameHOCT, PO/IHe pa3/vKe W JaTeHTHa CTPYKTypa. 66. KoHipec licuxonola:
Qyiuypusam y ficuxonoluju — ticuxonoiuja y 3oHu 6ygyhet pazeoja, 3natubop.
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ce ,Mame“ Manupa Ha ,Behe“, ,,CKpHBeHO“ Marvpa Ha ,,Il0-
Ka3zaHo“ 6e3 yueriha cBeCHe MHUC/IM — TaKo Jia Cy (hpaKkTaTHU
LIPTeXX Kao 1 0oje Ha WmEMY, YBeK Ofipa3 lipTaua, jep IpTau
cebe mpeHOCH Kao cafprkaj Ha 1pTex. [Ipoliec mocmarpama
COTICTBEHOT L[pTeka 6e3 rmpoliemrBama, 00jerme, CTpaKHBa-
e HaCTa/uX JIMHUWja U 00ja, caM 1Mo ceOM jecTe KOHTAKTHO
MeCTO WM KOMYyHHUKaldja ca coboM jep ce CTBapame U TO-
CMaTpambe L[pTe)Ka OUrpaBajy Ha HEKOM [JPYTOM HUBOY Hero
IIITO je HUBO CBECHOT ONakama. VcTpakuBauu Cy MmoKasaau
[la JIMKOBHY YMETHULM ariCTPAaKTHOI CMepa UMajy Mep/bUBY
(dpakTasHy CTPYKTypy y [enuma, rie TojeJuHU CermMeHTH
Jlefla UMajy MCTY CafipKMHCKY CTPYKTYPY Kao LienuHa. ! Jor
Y BHULLIe, Y pa3B0jy YMETHHUYKOT H3pa3a Kpo3 >XHMBOT, Ha MpU-
Mep, TMKOBHU YMETHUK ca ca3peBameM mnoBehaBa dhpakTa-
HOCT fena. HaHomewme 6oja Takohje cmajja y mpeicBecHH
HMBO M3pasa, Oyayhu ga cy 6oje cuMOonyMuky roBe3aHe ca
€MOLIMOHAJTHMM acCIleKTOM [J0’KHBJbaja.

bojeme Beh mocTtojehux 1 3aaTMX KOHTYpa Ha LIPTEXY
Takohe MMa TCUXO0JIOIIKY edeKaT eMOLIMOHA/IHOT H3pa3a: ue-
CTO Ce y MOHYJM KibM)Kapa MOTYy BUJETH Jleudje OojaHKe Un
6ojaHke 3a ogpacse. Mako He 61 Tpebaso OBy akKTUBHOCT 3a-
MEHUTH LpTamkeM, OHa UMaK JIOHOCU e(eKaT WIPOBHOCTU U
W3PaKajHOCTH, a TUME HEKY BPCTY CMHUpeHa 0fpaciom. Y
jeIHOM HUCTpa)KMBawy YCTAHOBU/IA CMO M TO [ja MOIITOBake
3ajjaTe KOHTYpe LIpTeXKa MoKasyje pa3ivke Mel)y LjpraurMa —
OHHU PeTKO TIPeCTyTiajy MpeKo KOHTypa, OCUM Koj ocoba ca
JIMjarHO30M TICHMX03e, Koje uellthe 3aHeMapyjy KOHType WU
MPeKOo 3a/IaToT 1[PTe’ka 1pTajy HOBU. J/IpeBHa McTouHa (Guio-
couja MaHzame Kao JUKOBHOT MpHKas3a TOTasHe TCHxe, ca-
IpXXH Y LUKIMYHOM OO/IMKYy KOHType U 0o0je, a CTBapame
MaH/jaje cMaTpa ce He CamO JIMKOBHHUM Hero NMpyMMapHO Iy -
XOBHMM yMeheM jep mpejcTaB/ba MpPHKa3 YHYyTpalllkbe/CIio-
Jballlikhe MaHu(ecTaluje ayxa.

! Munuhesuh, H. (2017) ®pakraii Kao MCUXOJIOLIKY 10jaM, y: Dum-
nosuh, C.; kopu, b.; Pagojunh, C. (yp.) Umilnuyuitivu peg (2017). YHuBep-
3UTeT YMeTHOCTH y Beorpagy, ctp. 50-59.
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TEJIECHU PALl - BODY WORKS

Pajx u JloBeH KOpHUCTe TeylecHe Bexxbe, BexkOe icama U
TOKpeTa KOjuUM [oJa3e [0 MOTUCHYTOI cajpxkaja. Ha rpu-
Mep, ,,eHepreTcka CTOJMULA® je TrperoHa of oko 60 LM BUCH-
He TIpeKo Koje ce jierHe jehuma. CTomMak U aujadparma cy
MOTIIYHO OTBOpeHH. Taj moJio)Kaj m3a3vBa HENpHjaTHOCT U
Tpemop Mmuiuha. IIperopyka TeparieyTa je ja ce TpeMop He
n3beraea, /la ce /IMIIe U Jla Ce W3/P>KU Z0K/e je Mmoryhe, jep
Kpo3 TpeMop muiha usbailyje ce TesecHa TeH3Mja U ocoba
[l0/1a31 y KOHTAKT ca oAroapajyhum cajprkajeM Be3aHHM 3a
Ty TesiecHy perujy. Po3eH u pyre MeTo/je TeeCHOT pajia Ko-
pHUCTe CJIMYaH TIPUCTYIT a/id y yO/iaXkeHOj BapHjaHTH, T/e Te-
paneyT uMma yJory capafiHMKa y OTOYLUTawy TejleCHe TeH3U-
je, MpaTi ¥ TIOACTUYE Yy MepU y K0joj Taj GuHU Tiporec
MpPOTHYe, Ca BEJIMKOM /I030M MHTYWTHMBHOI KOHTakKTa ca Te-
JIOM K/IMjeHTa.

Y TenmecHOM pajly TOCTOjU HeorpaHWueH Opoj BeKOWU.
Owm vM je ga ce Ha Apyrauyvju HAUMH OCTBAapy KOHTAaKT ca
TeJioM, /la ce Tejly oMoryhu fa gohe mo w3pasa. Pasmuunre
TeXHUKe jore paspallyjy OBy TeMy MWIeHHjyMHMa, a Kao
TICUXOJIOLIKK Pajfi OHe Ce 1M0jaB/byjy oA PajxoBe MHHULUjaTH-
Be. CtanuciaB I'po KopucTy onyITame, U3MeHy PUTMA JU-
camwa; Tapt u Xakcm npeasiaxy MeauTalujy; UCTOUHe JOK-
TPUHE HETyjy NpPHUMapHO TelecHO CMHpeHe, IyXOBHO-Te-
necHe Be)kOe (pa3/MuMTe HHUBOE jore) W IMOCTH3ake CTakba
ycpencpeljene cBectu. MI3MeHa cBecTH mourBa Ha obpahamy
nakibe U Ha ocBelllhuBamby ayTOMAaTCKUX Mpolieca U CeH3a-
LiMja U3 TeJa.

NHOYKINIJA CHA 1 BUSUJA

[Tpopountie y [lendbrma, Kaky UCTOPHjCKH H3BOPH, 0O-
paBusie cy y nehuHama rje cy HerpekuiHo Ouse y CTamby BH-
3uja; rehuHe 3a caH y aHTHUKHUM BpeMeHHMa To/ipa3yMeBasie
Cy ZJa ocoba Kojoj je morpeOHa Bu3HWja, Wiu ocoba Kojoj je
MOTPeOHO Jieuerhe Tesla, YCHU y MOCeOHUM MPOCTOpPUMA T/ie
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¥M Ce, BepOBaJIO Ce, Y CHY jaB/bajy O0KaHCTBA Koja TOKa3yjy
mTa Tpeba YUMHUTH 3a u3/euere.”” TToMeHyTo je fa ce aa-
Hac BU3Mje M3a3uBajy Hajuellthe XaaylIMHOTe€HUM CpeJCTBU-
Ma. Bu3uje ce MOry U CMOHTaHO jaB/baTH, W TO3HATe Cy y
ucropuju penuruje. [llamaHcke TexXHHKe Bojie Ka oOpa3oBa-
by BU3Wje KOJ| YUeCHUKa: y pany ce npumehyje ma ocobe
VMMajy pas3/uuuTe HauuHe U CKJIOHOCTH 3a I10jaBy IIOpyKe —
KpO3 CJ/IMKY, NIpU3ope, ocehamwa, TeJleCHU OCeT, 3BYK WU/IM Kao
W3rOBOpEHe peud. 3a pas3/uvKy O, XalyLuHalvja, KoJ, KOjux
He TIOCTOjU OUyBaHa Be3a 3a peaHoOIIINy U Koje TIperyiaB/byjy
cybjekTa, BU3Mje Cy Ha/MK MPU30pPUMa M3 HEKUX W3MalliTa-
HUX peayHOCTH, TIPHU YeMy ITOCTOjU OUyBaH KOHTAKT ca Oy -
HuM cendom. Cazaprkaju Br3Mja Cy AUPEKTHO JOCTYITHU CBe-
cTh, nuue Ha J00po 3amamheH caH, Wako ce JellaBa [Ja
cybjeKTH He MOT'y ofMax Jla UX pa3yMejy U IOBeXYy ca CBO-
JUM CBaKO/JHEBHUM UCKYCTBOM.

[MTAMAHCKO ITYTOBAKBE

Hajcrapuje TpaguioHa/iHe TeXHMKe IpOLIMpeHa CBe-
CTU KODUCTe TOCT, IICUXOAaKTUBHE CYyIICTaHLle, UM [JyBaHa,
HapO/IHU Tuiec, OyOmame WU MeBambe jeZIHOCTaBHE MY3UUKe
dopmysie.”” IllamaHu3am TO3Haje IMojaM TOpTaaa, MecTa y
TIPYPOZY Ha KOMe ce yOp3aBa mpesia3 CBeCTH U3 jefHe PaBHU
y ApYyTy — Ha mpUMep, 3a MyT Y ,,J0ke cBeToBe“ TO he 6uTH
yecTo Heka rehuHa, pyma, JyOOKH KOPEeH /IpBeTa; ako IMyTyje
y ,TOpHe cBeToBe“, TO he OUTH IMIAHUHCKY BpX, y30paulia,
BPX KJ/IMCype. Y 3aBUCHOCTH O/ IlIaMaHCKe TeXHUKe U Tpaiu-
1Mje, Moryhe je /la ce UNTaBO MyTOBambe O/IUrPa y MUCIUMA,
a Mmoryhe je u crno/pa MecTiMa M pUTyalMMa IOJp>KaBaTh
TOK IyTOBama; Ha MprMep, Ipyra OKO MyTHHKA CefiHe U U3-
BOJM TIOKpeTe Kao Jia Becsia (MPeHocC y APYTU CBeT). Y OCHO-
BU I1IaMaHCKUX TPUCTYyIIa je Bepa y TapajejiHe peajHOCTH,

%2 pongracz, M.; Santner, 1. (1970) Carstvo snova: 4000 godina tuma-
Cenja sna. Naprijed, Zagreb.

2% Xapuep, M. (2005) Illamancku Uyit: éoguud go mohu u ucyesberbd.
Esotheria, beorpag.
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CJIMYHO Kao KOJi Marujckux obpesa, rje ce cMaTpa [ja Jiesio-
Bare Y jeJHOj peaHOCTU UCTOBPEMEHO TIOBJIaUM TIOC/IEIULIE
y Zpyroj. Mako je cam HasvB 11aMaHK3Ma Be3aH 3a JyXOBHY
TpaguLyjy Hapoga Cubupa, Kao apxanuHa peJiuruja, OCHOB-
HU eJileMeHTH Te Tipakce cpehy ce y mpero3HaT/bUBUM 00/ -
LJUMa y CBUM 3aje/IHML{aMa; OUHMIJIE[IHUjU Cy Y TUIeMeHCKUM
¥ apXauuHUM O0JMLMMa ApYIITaBa, ajd y Mpeod/mueHOoM
pyXy Mory ce cpectd cByja. Koz Hac je mo3Hara Tpaguiivja
putyasa W 0ajamba, Koja y ceOM cafp)Xv TpaJUIMOHATHE
00/IMKe [IaMaHCKUX MPUCTYIIA, WX MHAYKIKja cHa*** Ha 3Ha-
MeHuTe faHe y rogunu (borojaB/semcka Hoh, HOh youn Apa-
henoBgana utn.), a, mopex Tora, HU3 pUTyaja U BepoBama
KOJU CaZipyke elleMeHTe IIpa-peiurujCcKux ysepema. OHO 1TOo
je y Be3u ca muTameM 0JJHOCa CBECT—BAHCBECHO OBJie Off UH-
Tepeca, jecTe TO IITO IIAMAaHCKW PaJ| Mojipa3yMeBa OuyBaH
KOHTAaKT ca OyzHuM cesihoM, y/iOTy KOTBE KMMa BOJHUTElb
Tpoljeca WM cama ocoba Koja ,,IyTyje“ Tako IITO pa3BHja
CBOj /MMUHM MexaHu3aM Oe30elHOr OuyBama KOHTAakKTa ca
OyaHUM cTambeM — GpopMupajyhu y MaiiTi MecTo Tipesacka u
thopym O6uha-rioMaraua y ToM Tporiecy.

MAHTPE

[ToHeK” MCTOYHU KOHLIENTH Ha C/IMYaH HaulH 3aXTeBajy
M3roBapame WM TeBamke MaHTPU — KpaTKUX 3BYYHHX ¢op-
MyJ/ia KOje Hemajy TMperno3HaT/bUBO je3NUYKO 3Haueme, Hajue-
mthe cy ra Hekaj UMare y JjaBHa BpeMeHa WM ra UMajy Ha 3a
y4yeHUKa HeIl03HAaTOM je3UKy, Kao IITO je caHCKpUT. Hajro-
3HaTHje 3ByuHe dopmyJsie THOeTaHCKe (hopMe TyXOBHOT pajia
Cy OINLITEe MaHTpPe KOje CBOjUM 3BYKOM Ca)KMMajy yHUBep3as-
HU cajpxkaj, Ha mpumep, Om, [Magme, Cuau, Xym.*” Pasja-
IIbaBarbe 3Hauetha OBUX PeYH, Uako je moryhe, 6uno 6u Ga-

2% Papenkosuh, Jb. (1996) HapogHa 6ajarba kog JysicHux CnoseHa. Ban-
kaHosowku nHetutyT CAHY u Ilpocseta, beorpag,.

2% Jlama Amarapuka I'oeunzga (1986) Tubeiiancka mucitiuka. I'pagoc,
Beorpaz.
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Ha/M30Bame, jep CBaka peu Ipe/CTaB/ba 030M/baH GUI0300¢-
CKM KOHIenT, cazpkehu y cebu cnojeBe cumbosna. OBe om-
LIITe MaHTPe MMajy CBOj AYXOBHM CaJp>kKaj KOjU MOCTaje [0-
CTymaH TeK y OyOOKOM MeAWTaTUBHOM CTalmy KOjUM ce
Tipu3uBajy oBe eHepruje. [Topen Tora, rocroje v auuHe ¢op-
MyJle WM MaHTpe Koje [YXOBHU yuWTe/b [jaje YUYeHUKy U
KOje ce Jjlajbeé CMaTpajy JMYHOM AYXOBHOM (OPMYJ/IOM yue-
HuKa. OCHOB [fle/ioBatba MaHTPU je TIPeKO 3BYyuHOr, ¢pe-
KBEHTHOT, BUOpALMOHOT ycaryamiaBalba Ha penanuju ¢pe-
KBEHLIUja—OAr0BOP y AyLIX. Mose ce fomaTt ja 1eKOBUTO U
JYXOBHO [ieJIoBake 3ByKa IMOCTOjU y MHOTUM TpaAuLidjaMa:
y3 nomoh mamaHckor 6y6ma, THOeTaHCKHUX 3BOHACTUX I10CY -
Jla, KUHeCKux (heHr-111yu 3BOHUMNa, [0 Halller 1[PKBEHOT 3BO-
Ha KOje TOKOM /laHa y peryjiapHO BpeMe OrJjiallasa /byArMa
CBeTH 3BYK. Y TOC/Ie/ilbe BpeMe Ce y HayLiy I0jaB/byje Cepu-
ja ucrpaxkvBama Teparnujckor egekTa 3Byka lllymaHoBe ¢pe-
KBeHIle WIM UCTPAKUBamka TeHeThYapa KOju TPeKo C/IoKaja
3ByKa genyjy Ha [IHK many /byackor Tena.

CBECHO BYREE

ITokyiuaju npommpewma CBeCTU CBECHOM OZJTYKOM Mpe[i-
CTaB/bajy HajMame HKHBa3WBHe IIOCTYIKe, II0/pa3syMeBajy
NpUCYTHOCT OyZiHe CBeCTH U3 Koje, OH/a, Aarbe BeXXOOM Ha-
CTajy mpommpeHa cramwa. LltajHep v YCHeHCKU Tpeajiaxy
PasBoj CBeCTH O ,,ja“ U HeroBo yBohewe y CBAaKOJHEBHO MC-
KycTBO. [lefioBame M3 CBeCHOT, OyJHOI CTalkba HaMepoM Ja
OyzemMo cBecHH]jH, Tipe/icTaB/ba bar, mocrereH myT. OH je y
CK/IaJy ca JpyLITBEHOM IPaKCOM, ajlu 3axTeBa of ocobe Be-
MUKy mocBeheHOCT, AWCLUIUVIMHY M MoOTUBauWjy. Yuratu
KIbUTY KOja ce TuMe 0aBH, 10 WHMa, Beh U cdmMo mofymvpe
CBECHU TIpoliec; OaBUTU Ce HEUHjUM H7iejaMa U KOHLIeTITUMaA
Npe/iCTaB/ba Je/JMMUUYHO U yJla3aK y BUX U IPOMEHy COIl-
cTBeHe cBecTU. CBecHO Oyhemwe mopasymeBa ynasak y u3-
MeH€eHO CTame Y3 OUyBambe CBaKO/IHeBHe OyJHOCTH U TIPUCY-
cTBa ero-pyHKiMja; momTo (yHKIHje Koje Cy aKTHBHe Y
CBaKOZIHEBHOM HCKYCTBY pajfie HelpeKUJHO U ayTOMAaTCKH,
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cBecHo Oyfjerbe He To/Ipa3yMeBa BUXOBO YKH/Iam€e, HETO He-
TOBO TIOCTENeHO TMpolvpee. OBU TIPUCTYNM TPEAIaKY
ocBenihyBamke CBAaKO/HEBHUX aKiiHja, Teplierniiyje, MUC/IA U
ocehama, 3a BpeMe JIOK ce oHe Jioraljajy, Tj. yBoljeme mmpe
cBecTd y obmacT cBakojgHeBWlle. Heku ucCTpakhBauu Ipe-
IIKy TaKTHKe TIOB/auelma yMa; Ha TpyUMep, JO0K X0JaMo
y/IWLIOM, TOCMaTpamMO OHO IITO 3aucTa BUAWMO (He JeLlu-
¢dbpyjeMo 3HawmeM, He uuMTamoO cjoBa), ocehamo mMupuce u
oMa)kaMo TOKpeTalke Ha HauMH Ha KOju OM TO BHU7ENO ca-
CBMM MaJlo ieTe; MHOTYU UCTPa)KMBauM HaraiiaBajy KOHTaKT
ca MpUpo/IoM, OOpaBaK y MPUPOHOM OKPY’KeHY, KOMyHUKa-
1[1jy ca KMBOTHIbaMa Kao Be)kOe M3MeHe CBeCTH.

HAPOJIHA TPAJIMLIAJA

VY Halloj KyATypH, CPe/iCTBa KOjUMa Ce MOCTHXKe TaKBO
CTame yckiahjeHa cy ca rpaBoc/iaBHOM XpHILIhaHCKOM BepoM
Y ’beHOM HapO/IHOM BapHjaHTOM Kao CUCTeMOM BepoBamwa, U
TO MOry Aa OyZay: TOCT, MOJIUTBA, M30J/1allija, PUTyald Koju
ce U3BO/le Kao MOHaB/bake HeKor (0OMYHO MOHOTOHOT U pe-
TIeTUTUBHOT) obpaciia. JINTYPryjCKu puTyanu y cebu capke
efleMeHTe H3MeHe CBecTHM NMoMohy KOjuX BepHMK MoOxKe Ja
Johe y KOHTakT ca AyXOBHHMM CBETOM, Ha MpPUMeEP, UeTBOPO-
[JIaCHO TOjame, KapaKTepUCTUYHO 3a BU3aHTHjCKY AYXOBHY
Tpaauiyjy. IlperxpumhaHcka WCTOpWja Halller Hapoja, IMo-
pes Tora, UMa W AyO/bH, CTapUju C/0j AyXOBHE Tpajvlidje
M3MeHe CBeCTH KpO3 HapojHe My3uuke eTHO-obpaciie, Ha-
pofHe TiecoBe, bajarba, HapoJHe MOJIMTBE U pUTyase. AKO
ce, Ha MpUMep, NICUXOJIOIKUM MoryefoM rnocmarpa [Iupor-
cko hummmapcTBo, youaBa ce fia je hummum MU3BOPHO /yXOBHA
TopyKa — pacriope[i, o6/1MK opHaMeHaTa, 60je ¥ BHUXOBO 3Ha-
yeme TPe/ICTaB/bajy O/arocusbarme nopoauiie. ['eomerpujcka
pelllewa IlIapa HUCY C/ay4yajHa, OHe HUCY CaMO eCTeTCKU
00jekTH Hero Mopyke, U TO Ha je3UKy KOju MMa CBOjy rpama-
THKY: 3Ha ce Koju fieo humiMa (o] TpY OCHOBHA T10/ba) O/ITO -
Bapa KOM cajpkajy. Y AeBeTHaecToM Beky je y Cpbuju cBa-
Ka Kyha »enesa cebu Ja TMPUYIITH MUPOTCKA hWIuM ca
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J00pUM Kesbama: BEpOBAJIo Ce Jla TO JOHOCH cpehy nomy u
TIOPOJMLIM jep Cy TKa/be Y Hera yTKaje 3alic U MOJIMTBe 3a
100poOUT. Y HAlLlIMM MCTpa’kKMBambUMa MUPOTCKUX IIapa To-
Kas3ajo ce Jla UCIMTaHULM, MaKO He MOo3Hajy huammapcTso,
¥IMajy cauyBaHy OCeT/bUBOCT 3a C/I0KeHOCT, BUILEe3HAYHOCT
¥ CcUMOO/MKY I1apa Koja TpeBasW/a3d eCTeTCKU JI0’KUB-
/baj.”*® TpafuLMOHATHA PUTYaId U OPHAMEHTH Ha CBAKO/-
HEeBHMM IIpeIMeTHMa Takohje caapke, UCIOJ, eCTETCKOTI CJIO-
ja, c/10j cumbosia Koju UMa JyXOBHO /IeJIOBame: Ha TIpuMep,
TI03HATO je Jia ce CBafdapCKy ([1eBepCKU) TEIIKUPU TpaBe
npeMa yHarpe/, 3aMUIL/bEHUM >Ke/baMa, JieBojauka CripeMa
roJpasymeBa Jia Cy IpyIie )keHa U3 IOpoAuLie Jyro BpeMeHa
CTBapajie AyXOBHU paj| TIOBe3aH ca Ao0puM >ke/baMa u Oiia-
rocjioBuMa Oyayhoj mopoauild Koju ce, OHJja, y PHUTyasy
BeHuama cejie ca MIaZIoM Kao cumbomnu fobpe cpehe. Ako
Ce Ma)k/bMBUje TIocMaTpa cumMbos1 6pojaHuLia Koje HOCMMO Ha
pyKama, BUJUMO MperviiTambe NpeTXpUInhaHCKUX U XPHUIL-
haHckux cumbona: oHe C/y)ke M Kao amajnuja, 3allITHTA
(aroTpomnejcka ¢yHKIMja), a WCTOBpPEMEHO Tpe/CTaB/bajy
Koruy u3Mel)y cCBakoJHeBHOI, MaTepHjaJHOI CBeTa W [y-
XOBHOT CBeTa MoyiuTBe. OHe cafjp)Ke ¥ CUMOOJT KPY>KHOT ITH-
Kiyca (umajy Hocehu, 1MoyeTHU KaMeH) U TOKOM MOJIMTBE:
MOJIUTBEHa CBeCT, I0K O0paBH y BUIIIEM TI0/bY /[yXa, MaTepH-
jaTHOM DYKOM Ce IP)KW je[THOT UBOpa, KOTBE KOja HaC JpXKU
noBe3aHuM u3Melly oba csera. bopaBehu y MosuTBeHOM cTa-
By, I'ybrumo cBecT 0 6pojy ¥ BpeMeHy, aiu ce JbYJCKOM py-
KOM JIp>)KUMO 3a Opoj 1 Bpeme [J0K ce TO forafja. 3aTo oHe He
Tpe/iCTaB/bajy CaMoO 3allTUTy Hero Cy W HauMH 3a KyJITUBH-
CaHO IOBe3MBalke MaTepuja/IHOT U JYXOBHOI acrieKTa JbYZ-
CKe cyzOuHe.

2% Peji¢, B.; Skorc, B. (2021) Ambiguity and Aesthtetic Reception of Pirot
carpet Patterns. Smart Art — Umetnost i nauka u primeni: Iskustva o i vizija.
Fakultet primenjenih umetnosti i SANU, Beograd.
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METOJE XOJIOTPOITHUX CTABA

Y mpuctyny CranuciaBa I'poda®’, 10 Xxoa0TporHor
CTama ce [j0/7a31 Kpo3 NpaKTHKOBame BeXOM Aucama, Xu-
NepBeHTH/IalMje, WIM CaMO WHTEH3UMBHOI Jucama J0K ce
ocoba KOHILIeHTpHIIIe Ha MpobsieM wWiu cBoja ocehama. OH
cMarpa Ja My3WKa MMa W3y3eTaH MMOTeHLUjan y Teparvju:
notpeOHO je TPUXBAaTUTH MY3WKY Kao ycpexacpeljeHOCT Ha
WHTPOjeKL1jy, TpeJaTh Ce TOKYy MY3WKe, W Taj TeJ0 Ha
CTIOHTAH U eJleMeHTapaH HauuH pearyje Ha wby. ObOycTaB/ba
ce cBako Mmulbewe. [Ipema I'podoBOM HCKYCTBY, My3HKa
Tpeba fa Oy/e jaka, eBOKaTHBHA, TIO3UTHBHA, He 6u Tpebaso
Jla uMa pasymsbuB TekCT. Oko 1,5 vac o moueTka ceaHce,
rojaB/byje ce KyJMHHALMja UCKYCTBa, KaJla Ce Mema U Moja-
yaBa My3MuKa (KOPUCTHM MMCY WIM OpaTOpHjyM), Koja ce Ka-
CHHMje rocTenieHo ymupyje. Kog yop3aHor aucama Koje Tpaje
2-3 yaca, fi0/1a3u [0 TeH3Hje, 1a 3aTUM [JI0 pejlakcalyje y He-
KUM JleoBMMa Tena. [lojauaBajy ce TesiecHe TIpoMeHe U 0-
JIa3M [I0 TIPaXKEbeba, OMyITamka, Ha Kpajy. OOMUHO U3pamajy
cehamba K0ja Cy CHa)KHO eMOIIMOHA/THO 000jeHa, KI/IHjeHT
ycIieBa Jja ce OIyCTH U Jja cebe carsiesia ca LIMper UCKyCTBe-
HOT 110/ba.

[TIOKPET

[TocTu3ame moceOHOT CTama CBeCTH TOKOM Wrpe, Tieca
WIY TOKOM IIOKpeTa Tejla ca cBelllily 0 TOM IIOKpeTy, jeflaH je
O/} HajCcTapyjUX HauyuHa, [103HAT CBAKOj KYJITYpU U 3ajefHU-
. Ilpy nnecy, Munubeme ce UCK/bY4Uyje U Tafia MOTOPUUKHU
y3pas IocTaje HerocpejaH. Y IIaMaHCKUM [IpakcaMa ce I10-
KpeT KoMOuHyje ca putMoM. Cydu rec, Kao U [jepBUILIKe
urpe, TIpe/iCTaB/bajy BPCTY TejecHOT u3pasa ¢uiocoduje
MosiuTBe. CBU TPaJULMOHA/IHU I1/IECOBA MMajy eJIeMeHT Te-
JIECHOT M3pasa — Kako je paHuje peyeHO, HapOLHO KOJIO KOJ,
Hac, Ha IpUMep, WK TpaJuLiMoHamHu 1necoBu Mctoka. Tau-

7 T'pody, C. (2015) Icuxonoluja 6ygyhHocitiu: ipumepu caspemeHol uc-
mpascuearka ceectiu. [lata cratyc, Beorpas.
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-4 MeTO/la UMa Y OCHOBU MeJUTATHMBHO CTame Koje ce Io-
CTW)Ke OcCBelllhMBameM TMOKpeTa. AHa XaJlpuH, jefHa of
Haj3HayajHUjuX (Urypa y McCTpakuBaky CaBpeMeHOTr Iep-
(hopmMaHc-TiIeca, CBOje UCKYCTBO M3 K/IaCHUHOT OasieTa mpo-
LIYMpuW/a je Ha XUBOTHU KoHUenT. Fboj ce moromuno ga joj
Kao MJIaZIoj W YCIIeIIHOj OaepyHU [UjarHOCTHKYjy TeXKak
006/mK Kaniiepa. OHa je ofTyunsia Jja ce ToByuYe U3 jaBHOCTH
Y [, 10K UeKa CMpT, PaJiy je[UHO OHO IITO je WKaZ BoJesa —
[la urpa. Y CpeJvHU MPOCTOpHje y KOjoj je urpana [OK ce
orpallTassa ofj XXUBOTa, MOCTaB/bana Ou CBaky JjJaH HOBU Lip-
Texx cebe 1 cBoje GosiecTH U Urpana oko Tora. BpemeHom je
MpUMeTH/IA [la ce Taj LPTeXX HeKako NMPOMEeHU0, UCTOBPeMe-
HO Ca MOKpeTHMa HeHor Tieca. Y6p30 mocse Tora joj je au-
jarHOCTUKOBaHa CIOHTAHA PEMUCH]ja, MOTOYHO MOB/avyeHe
6onectu. KacHuju cBOj >KMBOT (Y OBOM TPEHYTKY je joli
»KUBa ¥ Ma oko 100 rosvHa) MOCBeTH/IA je UTPH 3a 0c/1000-
heme uoBeka.”*®

[ICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE
KAO ,BPATA Y 31y*

[peBHe 1 apxanuHe TeXHUKe JAYXOBHOL pa3Boja U Jjieye-
tha, Kao IITO je Ha MpUMep AyXOBHU KOHIENT AOOPUIIMHU
Hapo/la WM UH/IWjaHCKe pesIuTHje, Y CBOje MOCTYIKe yOpaja-
jy u ,peunnie“ oTBapama OCET/bMBOCTH IIpeMa [yXOBHO]
PaBHU JbY/ACKOT MCKycTBa. To ce Hajuelihe W3BOJM Y3 TOCT,
y3 H3BOhjeme puTyana U y3 yHOIIeHe MCUXO0AaKTHBHUX CyTI-
CTaHLM. Y MHOTWM, Da3sHOBPCHUM TpaZuLijama, Te CyII-
CTaHLle WMajy y/O0ry Ja OJaKliajy MpPONyCT/BUBOCT €ero-
-CTPYKTypa CBeCTH, uuMe ce oMoryhaBa 000ZHUM OCeTHMa,
yClioMeHaMma, eMOLfjaMa, apXeTUICKUM cumbosiuma U yBe-
pemnMa, ia CTyMe Yy MoJbe CBeCHOT [0KUB/baja. Huje ciyuaj-
HOCT IITO CBe TpaJuLiije UMajy UBpPCTe pUTyasle IOBe3aHe C
THM TIPOLIECOM, KOjuMa je I[w/b jJa omoryhe 6e30eiaH v He-
LIKOJJ/bYB MPOJOP THUX Cafp’Kaja Y UCKYCTBO, @ UCTO TaKO U

% Halprin, A. (1995) Moving toward Life. Wesleyan University Press.
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6e30esiaH MoBpaTaK U3 HUX. XaKC/IW y CBOjUM HCTPa)kHBa-
IhbUMa HM3MemheHe CBECTU HaBOJW yBepeme fa he OyayhHoct
Mo/ipa3ymMeBaTh JOCTYITHOCT THUX MaTepuja CBUM JbYAUMa;
BEpoOBao je Ja je cama IICMXOAaKTHBHA CYIICTaHL|A K/byd 3a
yJ1a3ak y Ta UCKyCTBa.

Baxe* y cBOjuM HCTpakuBamKMa JyOHUHCKEe eKOJIOTH]je
(myxoBHY oOslacT Ha3uBa MOpP(MUKO TO/b€) CMaTpa jJa je
JIC1 UCKyCTBO HerocpeZaH yja3 y KOJIeKTUBHY CBeCT BpCTe.
Mopduuko 1osbe BPCTe je IUpe U 00yXBaTHHUje Of TUUHOT
VICKYCTBa, Ipe/CTaB/ba UCKYCTBEHW KOMIIPUMAT pas3Boja uo-
BeKa. MamwMHa UCMUTaHUKa Mpolje Kpo3 MCKYCTBO C/IMYHO
TaKJ1y, OKO TpY YeTBPTHHe MMajy BU3U]Y C/IMUHY pajy. baxe
cMmartpa Jla cy To OO/MWIM MCTOT WMCKYCTBa Ca [JjBe CTpaHe,
camMo IITO TIpBa Irpyna uMa yOp3aHo yuemwe, A0K BehuHa
Tpo/ia3u Kpo3 TO3UTUBHE BU3Mje, anu je (UHATHO CTambe
yBU/A jeJHAKO 3a CBe.

Huje moTpeGHO Har/iamiaBaTd /a je OBZie HEOMXOJaH
OTIpe3, jep 4eCTO TH MOCTYMIU CaJp>Ke M0jeJHOCTaB/beHO BU-
heme mporieca Koju je Jaeko C/I0XKeHUju U Ay0/br 0J] CaMmorT
HCKYCTBa CBECTU. YKOJIUKO He MOCTOjU jacaH U TPaHCIapeH-
TaH KOHLIENT 3allITO Ce TO Pajiy, 3allITo TPpaKMMO Op3 rposas
¥ Kako heMo ra roBe3artu ca cBelnhy, CBakKy YHOC U Y Haj0Oe-
30e/IHHjOj BapvjaHTH He OMBa HMINTA JPYro A0 W3JET Y 3e-
MJ/bY Y KOjy, MHaue, HeMaMo MPHUCTYIIa, a 3aTUM, I10 MpecTaH-
Ky yTvliaja, M3roH u3 me. Caapkaju KOjU Ham IIOCTajy
JIOCTYTIHUA Ha Taj HayWH, HEe MOTY yBeK /la Ceé WHTEerpully y
CBecT, Jia ce o0Opajie ¥ TIpUXBaTe, U 3aTO BepyjeM /ia je Tcu-
XOJIOITKA A00pOOUT O/ TaKBUX IyTOBaka OrpaHUYEHa, Ca-
CBMM 3aHeMap/bMBa, WM YaK U OIlacHa, jep yMe Jja 3aBejie
oco0y Koja Bepyje Zia je JyXOBHO HarlpejoBasa, JOK Ce aK-
THBHA >KMUBOTHA MpaKca ¥ JUHAMHKA OZJHOCA CBECT—II0/CBECT
3arpaBo Huje [IPOMeHUIa.

Y mwpeM cMHCIy IOCMATpaHO, CBaka CYIICTaHLiA KOjy
YHOCHMO y OpraHu3aM a Koja u3asuBa edeKkaT Ha Hallle TICH-
XO(PU3MUKO CTame, MOXKe Ce Ha3BaTU TCUXO0aKTUBHOM CyTI-

%9 Bache, C. M. (2000) Dark night, early down: steps to a deep ecology of
mind. State University of New York Press, Albany.
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ctaHuioM. Tako Mo>keMo pehu U TO Zla XpaHa ¥ TEYHOCT KOje
[0CIIeBajy y Halll OpraHy3aM M3asuBajy y BbeMy IICUXOJIOLKN
edekart, MCUXOJIOLIKY NpoMeHy. 3Hajyhu 3a Taj edekaT jorn
W3 JpeBHUX BPeMeHa, YOBEK TEXXH [la BOAU pauyHa O OHOMe
LITO jefe WX Muje, jep CKOPO /ia He MOCTOjH CyTICTaHLa Koja
ce MOXKe YHeTH y OpraHv3aM a /la He 13a30Be HUKakKBe edek-
Te. Tako y HapoJHOM BepoBamby, Ha npumep>”, cBaka TpaBa
¥Ma CBOjy [AyXOBHY paBaH (IlIaMaHCKUM je3UKOM: CIMPHUT
TpaBe) U, MpeMa ToMe, U CBOj epekaT Ha YoBeKa. Xomeora-
THWja, Ha TIpUMeEp, WUCTPa)kyje PaBHOTEXY pas3IAUATUX CyM-
CTaHLM Yy J/bYJICKOM Teqy, Ma Tako HaJoKHallyje HefocTaTak
WIA yK/lalka BUIIAK HeKe CyICTaHLle — LUTO 3a IOC/IeAu-
1[y UMa u3jleuyeme YOBeKa Y MPOMEHY HeroBOr MCUXUYKOT
CTama.

AxTtuBupajyhe nunu ymupujyhe fejctBo xpaHe u nuha Ha
OpraHu3am I03HaTO je ¥ KOPUCTU Ce Off HajCTapujux Bpeme-
Ha. [Io gpeBHOM yBepemwy, jeflelbeM WM MHje’heM YHOCUMO
y OpraHusam ,,AyLIy‘ Te MaTepuje, 1a CAMUM THUM I10CTajeMO
OHO LITO jefleMOo, NHjeMO Wi yjuileMo. Ha ToM yBepemy
TIouMBa Hzieja mpuyelitha, MOTUB OUO/IHMjCKe JIereH/ie O TajHO]
Beuepy — JIOK 3ajeHO Beuepajy U ucmnujajy McycoBy Kps,
aroCTo/IM CUMOOJIMYKY MPUMajy AyX CBOT yuuTe/ba U MOCTa-
jy oH. Meljy cprickuM HapOJHHMM BepOBamkKMMa HapOUHTO Cy
yecTa OHa KOja, KpO3 YHOC HeKe MaTepuje, Mewajy He caMo
(hM3MUKO CTame YoBeKa Hero U HeroBO MEHTasHO 3/ipaBibe,
3[]paB/be HEroBUX OMCKUX, TIa YaK ¥ UMTaBYy HeTrOBY Cy10U-
Hy ¥ 3ajeanuily.*” TIOCT KOjU MOCTOjU y CBUM peJIMrHjama,
0ZlBHja Ce KpO3 CMameHO U U3MeHmeHO y3UMame XpaHe, 1ITO
3a edpekar Tpeba /la ©Ma CMHUpeHe UoBeKa, HeroBo oyuiihe-
e, ¥ CUMOo/HIIe TI00eqy AyXOBHe KOHTpOJie Haj Biarihy
HIDKUX, aHUMa/THUX TIOPUBaA.

30 Kasumuposuh, P. H. (1941) Yaparse, uunu u mahuje. Vizgarme Kbukap-
Hulle Munopaga I1. MunanoBuha, Beorpag, Crnora; Pagosuh-Ilonosuh, M.
(2010) Muiuonowku peuHuk b6usbHOT cgeitia: Muilicke lipude o 6umby. I'pahe-
BUHCKa Kibura, beorpag,.

1 panenkosuh, Jb. (1996) HapogHa 6Gajarea kog JysicHux Cnosena. Ban-
kaHosowky uHCTUTYT CAHY 1 IIpocseta, beorpas.
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[TcuxoakTHBHA CyTCTaHIA Y Y’KEM CMHUCIY je XeMH]|CKO
jefvmeme Koje M3a3uBa IPOMeHY CBeCHOI MCKYCTBa IPeKO
IpOMEHEe pery/jiapHe MOXK[aHe aKTUBHOCTH. Y BpeMe Kaja je
Busem [lejMc 3arounmbao UCTpaXkuBama CBECTH 3HAJIO Ce 3a
aZKOXO0JI, KOKauH, MapuxyaHy W HUTDPO-OKCHJ, (CMeL/bUBU
rac), oK je maHac Opoj MCUXOAKTHBHUX CYICTaHLA HEYIIO-
peuBO Behy a Tp)KUILITe CBe MPOLIMPEHYje.

[IcuxoakTUBHe CyIICTaHLle Cy Y IIOUeTKy OAurpase nosu-
TUBHY YJIOTY Y UCTpa)KUBakbUMa CBECTU — [I0 MHOTHX Haslasa
He 6u O6uo moryhe mohu Ha Apyru HaumH. OHe yTHUy Ha
NIPOMEHY Olakamwa, ocehamwa, KOTHUTUBHUX Tpolieca U Io-
Halawa. VcTpakuBauu ce Hazajy ga he Hamasu gobujeHu
yrnoTpeboM OBUX CYIICTaHLM MIOMOhM y pa3yMeBamy jOlLl He-
pelLeHOr K/bYYHOT MUTama 0HOCA U3Melly cazipykaja CBeCTU
(oHOra MITO 0XKMB/BAaBaMO) U (PHU3MOJOLIKKX MTpOMeHa (T0-
ceOHO KOPTHKa/IHUX) Koje To TipaTte. [IpobsieMu ca kopwiithe-
HeM IICUX0aKTUBHUX CYTICTAHLY HACTajy OHJA Kajia ce Hapy-
1M paBHOTe)Xa H3Mel)y CBeCTM M TOJCBECHUX [AWHAMMUKA,
0110 KPO3 MIPeB/IACT TOJCBECHUX CaZipXKaja KOju TOUMbY Jie-
JIOBaTH Kao caMOCTajHa CHJa, I/le CBeCT TIOCTeTeHO Tyou
Moh, 6110 Kpo3 MpeB/acT CBeCTH Koja TeXH Jla MHCTPYMeH-
Ta/jM3yje U UCKOPDUCTHU Te cajp)kaje He Memajyhu ce y Tom

TpoLiecy.

I[ICUXOTEPAIINJCKN YBU N
KAO ITPOOIVPEILE CBECTU

3a pa3/nuKy 071 CTama CBeCTH Koja arcop0yjy KOMITIeTHY
CBECT, TICUXOTepar1jCKu MOCTYMLM ONepUullly y 30HU U3Me-
hy cBecTu u mipe/icBeCHUX caJprKaja KOju y3HeMHUpaBajy 0Co-
Oy. Benrka BpeZIHOCT TiCMXOTepariyje je y TOMe IITO JOBOe-
e 0/I0MjeHMX CaZip>kaja y CBeCT 3Haud TPOIIMPEeHe CBeCTH
Y OBJIa/laBame, jep je K/IMjeHT CBecTaH, ycpejcpeljeH U akTu-
BaH. K/MjeHT y Toj cuTyanyju HUje ocoba KO0joj ce HeIlTo
norahja, Hero ocoba Koja y3 TeparieyTta CTBapa CBOjy MpoOMe-
Hy. Mako je ricuxoTeparnyja criopyja v MOCTYIIHHja O METO-
Jia Tpeurlie, MaKo 3axTeBa HeroOCpeJaH KOHTAKT YOBeKa ca
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YOBEKOM, ZIy>Ke Tpaje, 3axTeBa MoCBeheHOCT U AUCLIUIINHY —
edeKTH yBU/la Cy yBeK MO3UTUBHOT /le/ioBalba Ha MEHTATHO
3/lpaB/be, jep TicuxoTepanuja oMoryhaBa JUPeKTHY TIPUMeHY
MpOMeHe y JKMBOTHOj Mpakcu. VcTpakvBawa [PYLUITBEHUX
y/arasmha Ha noyetky 21. Beka y KJIMHAYKY [ICUXOTeparujCcKy
TMpaKcy IoKa3yjy Za Ce CUCTeMAaTCKH 3HauajHO CMamwyje mpo-
MopLKja CyCPeTHUX TeparuvjCKUx MOCTyIMaka y KopucT ¢ap-
MaKOJIOLIKUX CcpefcTaBa. MeouLMHCKA ayTOPUTETU Cy TMPO-
LeHWIHY [a je CyCpeT YoBeKa Ca YOBEKOM CKYIU/bY Off laBama
MearKameHara. /la /i je motpe6Ho pehu a oBaj mpotiec fie-
XyMaHM3alje ncuxoTepanuje pajyd y KOPUCT CBera Apyror
0CHM JbyZicKe cpehe?

ETHO-OBPACLIY — HAPOJHMU IIJIEC U ITECMA

Kag ce naxxsbMBO morsiefa, NpUpo/ia HapoOJHKX I1J1IeCOBa
Kao IIITO je KOJIO TIoKa3yje /ia Urpauu y3 MOHOTOHO TOHaB/ba-
e UCTUX KOpaka yCKOpO IpecTajy /ia MUC/e Ha Kopake U Ha
COTICTBEHO Tejio Koje ce kpehe u mocTajy [ieo 1[e/I0BUTOT T10-
kpeta. He Tpeba faneko uhu fo mpeTrniocTaBke /ia je CTapuju
u 1y6/bU HUBO, MPaBa MPUPO/A HAPOJHOT KO0Jia, U3BOPHO Iy -
XOBHU jep CBe KapaKTepUCTHKe KoJla YKa3yjy Ha TO: BaJKHOCT
Bohje (KomoBoha ce Gupa mpema yacTH, roJWHamMa WM CHa-
31), TipaBar] Mpy’kamba Kopaka (yBeK Ha [IeCHO jep To cMM0o0-
JIMLLIe >)KMBOTHU TOK, HMKa/la Ha JIeBO, OCUM Ha CaxpaHama,
KaJla Cce HasWBa ,,MPTBAauKO KOJIO“: CMaTpa ce Ja ce THhMe
BpeMe O/IMOTaBa yHaTpalllKke), ITPaBO CBUX Ja Oyay uUrpauu
(crapuju /byU Kao U Maja Jelia), Nax/bUBO yjeJHauaBame
KOpaka [IJOK Ce He MOCTUIHe XapMOHHja Ipylie, U CJINYHO. Y
HalllMM HapOJHUM KOJIMMa TPero3Hajy ce U Apyry pUTyalHu
eJleMeHTH: OKpeTawe OKO CBOje oce (KOCMHUYKM IpoLiec), 3a-
Jip’KaBame KOHTaKTa pykKama, MorJef, Ha josie (movact 3e-
MJ/bH | TIPeIMa) Uian rope (1ovacT CyHIly 1 HeOy) y oapelje-
HOM TPEHYTKY, yZapame Horama o 3em/by (Oyheme rpamajke
3emsbe), orJie/lame JIeBO (3a HaMa y KOJIy Urpajy M Hallu Mp-
TBU TIpeLIX), TIOTJiefl Ha JiecHO (TIpU3rBalke HOBUX, jOII HEPO-
henux unaHoBa 3ajefHuLle). Putyannu miecoBu VHaujaHaua
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CesepHe u JyxHe AMepuke” 1okasyjy CIMYHOCT KOpeorpa-
(uje: nec BykoBa, Ha MpUMep, YBeK ce 0/iBHja CyIPOTHO Of
KpeTama Ka3a/bKe Ha caTy, Ha [IeCHO, Kao U CpIICKa HapoJHa
Koja. [lepeuiiku (cydhu) WM IIaMaHCKU TUIECOBU" Tipes-
CTaBJbajy Takolje OBy BPCTY yJ/a3a y MpoOLIMpeHa CTamwa, rje
ce /byAM Y KPYTy yjeaHauaBajy mo rnokperuma. [Jok crape-
IIIMHA BOZAM MeJIOJUjCKU MOJIUTBY, AE€PBUILLU T/IEIy Y KPYTY
MOTIYHO ycknaljeHUM nokpetuMa. VcTpakuBamba UMITPOBU-
3aTOPCKMX aKTMBHOCTH yYMeTHMKA, Ha NpUMep, BPXYHCKUX
11e3-1u3Bohaua, Takohje OTKpHBajy oBaj ,,flow* dheHomeH. YKo-
JIMKO MMIUIMLIUTHA KpeaTMBHA pa3MeHa TO [J03BOJIM, U3Bohja-
UM TOYMEbY /la CTBapajy Ha HauuH KOjU HUje MpeJBUJ/bUB,
rybe ocehaj yimuHor, ocehaj 3a Bpeme ce rybu Kao ja ce mpe-
CTyTia U3HA[, aTe PeasHOCTH M HACTYTIa 3ajeJHAYKa Kpeary-
ja y K0joj CBakHY OJf ujlaHOBa BUILLIe HUje T0je[jHaL] Hero ak-
TUBHU UHCTPYMEHT LieJIMHe, IIPY YeMy HHMKO O[] yueCHUKa He
3Ha 1mTa he ce cnemehe JorofuTH, a WMakK jecTe aKTUBHO
yK/byueH y cge.*™

PUTYAIIN

Kako je moMeHyTO, puTyanu Cy CKyroBH o0Opas3aiia roHa-
11alka KOjU ce NpUMemYyjy YHU(OPMHO, Kao Lie/IMHe, YBeK Y
KjJacaMa C/IMYHMUX cuTyauMja. Putyanu umajy ¢ukcupaH u,
yecTo, BeoMa KpyT 00JIHK 3a KOjU ce Bepyje Jia ce He CMe Me-
WaTh WM Bapupaty. Uecto cy ¢opme putyana metadopuy-
He U [paMCKe, HejaCHO je BUXO0BO II0PEKJI0, HeMajy ayTope,
a cuMboJIMKa je caMo UMIIMLIMTHO Tperno3HaT/buBa. V3 cpn-
CKe Tpajulije Tperno3HajeMO HU30Be DUTyaJa Be3aHe 3a
VHULIYja/IHe TauKe >)XKUBOTHHUX IPOMEHA, U 3a BPEMEHCKe L1-
Kiyce.’™ OHM MOMaxy [ja ce je[Ha >KUBOTHA IMO3WLMja WK
Ce30Ha 3aMeHHU JIpyroM U IpeJCTaB/bajy HeKy BPCTY ICHUXO-

32 Xepu, I1. (2002) MHgujaHcke peauluje: ceeiticke peauiuje. Yuroja, Beo-
rpag.
3 Enujane, M. (1985) Illamanusam u apxajcke iiexHuke ekciuaze. Matu-
ua cpricka, Hoeu Cag,

%4 Sawyer, K. R. (2003) Group creativity: Music, Theater, Collaboration.
Lawrence Erlbaum associates pubishers. Mahwah, New Jersey, London.
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JIOLIKOT MapKepa W/M TICUXOJIOLLKe TpaHUlie MPeKo Koje ce
npenas ofjBYja. PuTyanu npenacka Texe /ia jacHO o3Haue /10
KOje TicuxXosolike ()KUBOTHe, TIPOCTOPHE, BPEMEHCKe) Tauke
jenHa obmacT BUIlle He flocexe, a TIOUMHbe HellTo Apyro. Ye-
CTO je TOpeK/I0 pUuTyasa CaCBUM CKPUBEHO U U3MeHmeHO; Ha
TpYMep, UCTPa)KWBauM CPIICKe TpaZuLivje Bepyjy Za je rnope-
KJIO TI0CTaB/bakba CTpallnsia y ob/IrKy 4oBeKa y Iojbe, CaMo
JeMMUYHO ofpa3 moTpebe Ja ce yrulaile rpabrbUBHLE.
CumM60/1 YOBEKOIMKOT UyBapa rpaHULie aTapa, AyXa-TipeTKa-
-3alITUTHUKA [10CTaB/bA0 Ce Jla 03HAYM TEPUTOPHjaIHU U [y -
XOBHHU aCIeKT 3eMJ/bUIITa, FPaHUL]y /0 KOje cexxe uMarme He-
KOT poJia. Y CBaKOM PHUTya/JHOM 06pacily TMocToje C/I0yKeH!
C/I0jeBU 3Hauemwa [0 UMjuX KOpeHa je, MPOTOKOM BpEMEHa,
TeIKo Aohwu.

Y cBOjUM uUCTpaXvBawkbMMa puTyana baxe Hanasu ga
CBaKoO Kao UHJMBH/ya MOJKe, a Hajuellihe TO ¥ UMHH, Ja (op-
MHpa CBOje JTMUHe puTyase. ¥ cBOM Ipodecopckom pajly, OH
Hajasy Jja Kajla pUTyaaHo 3aBpIly CTYAM]CKY TOUHY Ca jef-
HOM TeHepaLyjoM, YKOJIMKO NIPYMEeHU pUTyas I03/paB/bamba
Y 3aBpLIeTKa, TaJja CTY/JeHTH MHOI'O Mame 3a0CTajy y yuewy
Y MHOTO pelje 0Texy, 0f/1aXKy WK MPeHoCe HeroB UCIUT Ha
HapegHy roauHy.** MeljyTuM, HHOBaTUBHY JIMUHK €KCIIEPH-
MEHTH Ca pUTyaJMMa T0Ka3yjy Jia je Moryhe W Mmorpemmru:
KaJja je CBeLUTeHWK KOJ npuuentha, yMecTo yecHHULle, MOKY-
11130 Jia KOPUCTH Koslauuhe y 06/ML{Ma )KUBOTHbA, TO je J10-
BeJIO /10 pacy/a, jep Cy Jelia royeja Jja ce OTUMajy O OHe
KOj{ UM Ce BHIIIe omaziajy.>”” PUTyaiu, Ounr/iesiHo, oHerie
¥Majy JpeBHHM U cacBUM yTBpleH c/e], 4aKk U ako UM je
cuM0OO0/IMKa TI0CTajzia HeTperio3HaT/bMBa, a eKCIepUMeHTH
ca CTBapawmeM HOBUX WM Cca H3MeHOM rocTojehux puryasna
yBeK JOHOCe Tellkohe M M3HeHaljewa, jep Kao Ja MOCTOju
KOHTUHYa/HOCT y ¢opmu putyana. Kaja uctopujcku TpeHy-

35 Cunany, [1. (2010) HapogHa penuiuja. CpriCKy TeHeaoJOIKHU LeHTap,
Opie/merbe 3a €THOMOTHjY U aHTponosoryjy, dunosodcku dakyntet, beorpas.

% Bache, C. M. (2000) Dark night, early dawn: Steps towards deep
ecology of mind. State University of New York Press.

37 Manrpam, P. (1998) Og loueilika go Kpaja — puitiyaiu. HapogHa KibH-
ra, Anda, beorpag,.
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TaK 3axTeBa M3MeHY pHUTyasa, OH Ce Kao rpeob/ueH moja-
B/byje TIOHOBO Yy HOBUM OO/MI[MMa: Ha TIPUMep, He CeuemMo
Builie jenoBo aApBehe mpes HoBy roguHy, yHOCHMO rpaHe
WM BellTauke BapyjaHTe, ajii CUMOOJI 3e/ileHOT 0OHaB/bakba,
Jyxa Bereralyje, ojijlacka CTapor U Jio/1acka HOBOT, OCTao je
HelpOMeHbeH.

I[MPENYCJIOBU 3JPABE TAUKE ITPEKJ/TATIABBA

Ha ocHOBy u3HeTHX H/jigja, yKasyje ce HeKOJMKO OUTHUX
nipelyc/ioBa 3a 6e30e/jaH U KOHCTPYKTHBAH OOJIMK MPHUCTYTIA
Pa3Bojy CBeCTH.

ITpyumaM/bHBOCT nIpeunie

[Top npeuntioM ce y 0BOM pafly nofpasyMeBa MH/yKOBa-
HO TIPOIIMpEHme CBECTU KOje HapyllaBa KOHTAKT CBECHUX
¢byHKIMja ca Cy6IMMUHAIHAM CafjpKajuMa. Y TOYeTKy CBOT
paza ®pojz je, nog yrurajeM Illapkoa v rnaprcke mkose, KO-
PUCTHO XMMHO3y Kao MeTOoly KOMyHHKaluje u3Mel)y mosba,
anu jy je yop30 3aMeHHMO acoljdjarifjamMa, aHaJM30M CHOBa U
cumnToMa. CetvhemMo ce fa je XWMITHOTMUYKA Cyrectdja o
yK/awbawky CAMIITOMa MMaja OrpaHUYeH OIICer, a 3aTUM Cy
ce CUMITTOMH CIIOHTaHO Bpahamu y HoBuM obsurmima. dpoja
Ce jaCHO orpefie/iMo 3a pajfi Ha MO/ CBeCHOM U3 TauKe O4yBa-
He, Oy/iHe CBeCTH, U MCUX0AHAUTHUKA I1IKO/a, Kao U BehrHa
TCUXOTepanuja, HacTaBuie Cy TUM CMepoM. JyHr je Takolhe
ca XUITHOTUYKe MeToZe Ipelliao Ha MeToLy acoLyjanuja, Ty-
Mayera CUMIITOMa M TyMauerwa cHoBa. OfijlyKa /la ce XUITHO-
3a 3aMeHHU JIpyTMM MeToZ,aMa MoBe3rBalba CBECHOT U HecBe-
CHOT yTpJia je MyT K/bYYHOM CerMeHTy Teparuje — IpoLecy
ocemthuBama.

Moryhe je ma npo6/emM npeuuria 10 TMOACBECHOT JIEXKH Y
TOMe ILUTO CaJipyKaj HeCBeCHOT, YKOJIMKO My oMoryhumo ma-
HHU(ecTOBae Ha BeIlITAYKU M3a3BaH HauuH U 6e3 [J0BO/LHO
ouyBaHe cHare era (pa3yM, OyJaH ero), rybu cHary jenoBa-
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wa. Cejoun/a caM MHOTMM TeparvjCKuM HCKYCTBHMMa Ijie
cybjeKT MMa CHa)kaH JI0’KMBJbaj, a/il Kajila ce BpaTH y CBa-
KOZIHEBHO CTame, He MOJ)Ke Jla ra WHTerpuiie, 3a00paBu ra
uny He oceha HerocpesjHy Be3y [0KHB/baja ca cobom. [lora-
hano ce cyBuie yecto fa 6oraTe UMarMHaTHBHE BH3Hje ¢a-
CLIMHUPAjy CHeBauya Wiu MeJWTaHTa, aly Jja OH O TOMe IIpyua
Kao 0 U3JIeTy, [yTOBawy Herje Apyrje, y CBaKOM CJlyuajy He
HEUuM IITO OM yTULIAZIO Ha HeHY/HeroBy JIMUHY TpaHCdop-
Mal1jy y KOHKPeTHOM JKMUBOTHOM TPEHYTKY. XUITHOTeparney -
TH Hajuelrhe yoriTe HUCY CBECHH TOTa la aKO CBOM OYZHOM
K/IMjeHTy TyCTe CHMMakK CeaHCe, WM aK0 OHM Kao Tymaud
o0jarimaBajy cajip>kaje HeCBECHOT, He UMHEe HUIITA Y CMHUCITY
TEeparujCcKor pazia, jep K/IHWjeHT OCTaje MachBaH, OH je obaBe-
LITEH O HeUeMy Ca UMMe HeMa KOHTAKT, a K/by4YHa Tauyka Jj0-
Jvpa usMel)y cBeCTH M HeCBeCHOT OCTaje U Jla/be HeaKTHUBHaA.
Ha onmreMm mnijaHy, yMHM ce Ja TepareyT KOjU Ipey3rMa
yJIory Tymaya ¥ BoAi{4a Kpo3 o/be HecBeCHOT Mopa Jia byze
oripesaH, /la He O MacKMBU30Bao K/IMjeHTa U 3ay3e0 MO3ULIUjY
Mohu y ofiHoCy Ha wera. To je ©3a30B KOMe MHOTH Tepariey-
TH TeLLKO OZoJIe.

CBelourMO BpeMeHy y KoMe Cy (apMakosoIliKa rnoma-
raja Iocraja WHTerpajHu [eo Jby[CKe Ipakce U >KUBOTA.
TpaguuroHaMHU UCLeTUTE/bU CY UeCTO CBOja Jeuerma Aylile
TN0/Ip’KaBa/M MICUXOAKTUBHUM CYIICTaHLIAMa Koje Cy UMHUIIe
TIPOITyCHUM OyZiHe ero-rpaHMlie, IOMONhy I/bHUBa, MapuxyaHe,
aZKoxo0Jla, U Ha MHOre Jpyre HauuHe. XakC/IU je jeflaH Of,
MHOTHX KOjU je BepoBao y OINpaBAaHOCT ,BpaTa y 3uay”, a
JaHac cy jakie ¢opme ITA cyncraHuy nocrane CBakKOJHe-
BUIa reHeparuja. IIpobseM rpeunija Te BpCTe OCTaje UCTH —
1oc/ie TyTOBama, Kajla Ce ero-rpaHulia YKJIOHU (u3noso-
LIKWM IyTeM, NPeHOC MCKYCTBAa M HEroBa WHTerpauuja y
CBakKOZIHEeBHY IIPAaKCy II0CTaje OTeXKaHa, ako je yOITe U
vMa. KopucHUIM XanylMHOreHa yecto ocehajy »KanmocT Kajja
ce BpaTe y CBAaKOJHEBHO CTame U TeXKe Jla [I0HaB/bajy y3BU-
meHe (,,peak) MOMeHTe, TpU ueMy [j0/1a3u [0 Jerpajaiyje
HBUXO0BUX ero-QyHKIuja.
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Jenan oz mpyMaM/BMBUX MO/iesla MEHTaTHOT pajia Mo3u-
Ba Ha ayTOCYTeCTH]y, TTO3UTUBHO WMCK/byUHBamke U CeNeKTo-
Balbe CBECHUX [I0’KMB/baja U ocehawa. CBe OHO CBECHO WU
HEeCBEeCHO IITO HaC y3HeMHpaBa, TI0 OBOM KOHLIeNTy, Tpeba
YK/JIOHUTH U CBECT perporpamvpari. YMecTo Ja J0XKUBHUMO
CTpax, MaHWKy, 6o/, 6pury, /bybomopy, Tyry wu iTa Beh
MOCTOjU Y HallleM JKUBOTY, MpeJiaKy Cce MeTOo/ie TO3UTUBHOT
MUII/bea, YeCTO M3pakeHe Kao Kpatke adupmaruje. Te
aduvpmalivje, ako ce TIaXK/bUBO TIOT/Ieajy, TIO MOM YBepemwy
TIpe/iCTaB/bajy MOpULiakhe PeajHOCTH Y UMe HeKe UMarvuHap-
He Oo/be peanHoctu. [IpobneM ca mpeuwriiamMa MO3UTHBHOT
MUIL/bEHA jecTe TO IUTO UMajy Op3 U KpaTKoTpajaH edekaT
0JlaKlllama, BeoMa Cy TpakeHe Ha TPXKULITY yTexe. Tako, ca
nosuiiyje OyJHe CBeCTH, YOBeK MOKYIllaBa [ia PernporpaMmpa
CBOjy TO/ICBECT, He 3Hajyhu KakaB edeKkaT TO UMa Ha 1[e/u-
Hy. Minak, oAroBopaH ncuxorepaneyT 3Ha fia he ce ropekHy-
TH caJpKaju OH/A Jarbe, Oyayhu ma Huje 3axBaheH 1je/10BUT
YyoBeK, Tpeobsiaunty y HoBe dopme, anu Hehe 6utu paspe-
meHu. To je yjeaHo v ipobieM CBECHO MaHUITY/TaTUBHUX Ha-
JIOTPa/ilbv YOBEKA: peu je O MOBPIIMHCKOj KO3MEeTHULIM Koja ca
1[eJIOBUTOM 0COO0M Hajuelithe Hema foaupa. Jobuhemo wuy-
3U]jy YCIIEeLIHOT pajja Ha CBOM MEeHTa/HOM 3[paBiby, JOK CMO
3anpaBo MOPHULAIN CBOjy TCHUXOJOLIKY PEeaHOCT M Ojavain
CTIO/bHE afjanTHBHE MexaHH3Me 7la O1cMO ce oJp)Kalu YHY-
Tap colujasHe Kateropuje ,,HopmanHor“. To ce foraha y cu-
TyalMjama Kazia OyJaH ero MokylllaBa Cca CBOje MO3uIHje Aa
KOHTPOJ/IMLLE TI0/be TO/BECTH, Haj KOjUM, 3arpaBo, Hema
KoMmIieTeHIWja. [Jonasu A0 MIPUBHUIHOT KpeTawa Koje je, 3a-
IIpaBO, OKpeTame y ero-Kpyry.

HeroBame 0ygHOCTH
[a 6u ce omoryhro mpoZiop HECBECHHX CajipKaja Ha Jie-
KOBUT HauWH, MIOTPEOHO je OMOTryhHTH /la Y TOKY CHa)KHE W3-

MeHe CBeCTH U TIPOJ0pa BaHCBECHOT MarTepujasia, OCTaHe
OuyBaH KOHTakKT ca cesihoM, TakKo Jja J0)KUB/baj KOjU ce 0fu-
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rpaBa y Hama, 0e3 063upa Ha CBOjy CHary wiu u3HeHaljyjyhy
TIpUPOAY, JOMUpe [0 To/ba CBecHOr. YoBek je cBecTaH, Oy-
JlaH U pallMoHa/aH Y OHOj MepU Yy KOjOj MO>XKe /la OuyBa jaCcHY
ero-rpaHully a Jia IPUXBaTy HeCBeCHe CcaJpikaje, ajy ca yIo-
pUIlIHe Tauke UCKyCcTBeHe cBecTd. To ce goraha Kaja 3anam-
TUMO CaH, OCBeCTHMO MallTy, 0OCBECTUMO CBOje IMpOjeKLyje,
HWCKaKeMO Ce KpO3 IUIeC, LPTeX WM MY3HKY, [JOMYLITaMO
CyO/IMMUHATHUM Cafip’KajuMa Jia ce UCTo/beé Ha HeorpaHu-
yeH Opoj KpeaTUBHUX HAuMHa, v Tako /ia CBECT O kHMa He-
IITO Ca3Ha a TUMe PeKOHCTpywmile cebe. JemaH of rmokasare-
/ba la Cce TO OAWrpaBa je TocCTojale ocehara, eMOTHBHA
CHara JI0)KuBJ/baja yBeK MpaTy keHy BaKHOCT. VIcKycTBa Koja
YyKiHe Jla TI0C/Ie HUX HeIITO BUIlle 3HaMO O cebu a Jja ucro-
BpEMeHO HUje TIOKPeHYT eMOTHUBHHU O/ITOBOP, Hajuelithe HUCY
TpaHcopmuiyha.

Kako ce uMHM Ha OCHOBY MPUKYI/BEHOI ICHUXOJIOLIKOT
3Hama, K/bYUHO je 00e30eUTH 37jpaBy IMPOITyCT/BUBOCT €ro-
-TpaHMIa y 6e30emHOj 30HM u3Melly eKcTpeMa, HU TOTITyHO
ropuijamke HU (aciiHaIja U TIperiaB/beHoCT. AKO ce JIoro-
[ TIpejak MpoJop HeCBeCHOr, MOXKe Ce JeCUTH [a TO y3He-
MUpH, AecTabuuiie, caBiaza oco0y Koja Tajia yrnazja y upa-
LIMOHA/HO CTamwe, U KajZia ce U3 mera MoBpaTy y palyoHaIHA
ero-ieyHNCaH CBET, OCTaje HeraTWBHO MCKYCTBO Ca KOjUM
ocoba moHeKa/, He 3Ha Kako /ia u3alje Ha kpaj. CuHo ce J0-
rafja rmpu jauem JesioBamby TNCUMXOAKTUBHUX CYTICTaHLH, TO-
KOM XaJ/lylldHallija WU TICUXOTUYHe emnu3oJe — ocoba je
V¥Majia UHTeH3WBaH [J0’KUB/baj, ald MPU MOBPATKy y CBECHO
CTamke, yMeCTO Pa3BOjHOT [lejCTBa YBU/A, JelllaBa Ce Mpervia-
B/BEHOCT eMolljama U ocehaj rybuTKa peanvTera WM KOH-
TpOJie HaJ COICTBEHUM JKMBOTOM. BepoBaTHO je TO passor
360r Kora ce ®poj oapeKkao XUIHO3e, jep OHO IIITO CMO Ca-
3Ha/MM KaZla CMO OW/IM M3MeIlTeHU W3 CBeCHOT, He MOXe Jia
ce ynotpebH 3a JIMYHU Pa3Boj. JyHr Ty OMAaCHOCT BUAW Kao
CTaJIHO MIPUCYTHY y pajy Ca MalujeHThMa, OH Bepyje Ja Mo-
CTOjM jak pas/or 3allTO TaKBU Cajp’kaju MOpajy [a ce TpH-
XBaTajy IOCTereHo, OMpPe3HO M Ca aKTUBHUM yuyelllheM ero-
-mena myHoCcTy. [1o mweMy, Ipejak MpoAOp 4YaK U IMO3WUTHB-
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HUX cajJprKaja, Kao IIITO je UCKyCTBO Oora, Moxke /ja aricopOy-
je cBecT 1 0iBOju 0c00y 071 CTBApHOT MCKYCTBa.

3Hauaj BoguTe/ba

C 003upoM Ha peueHo, jaCHO je fJa Ce TICUXOJIOIIKH
orpaBJaHa MeToza Ipeksarnama Mo/ba (CBECHOI U HecCBe-
CHOT') MOpa O/IBUjaTh y HEKAKBOj OCET/bUBOj, AUHAMHUYHO]
TIPeTIOCTaB/beHO] Meljy30HH, y 00slaCTU TIPUCTYTIAauHOj 3a
oba cermeHTa, HajOoo/be y3 BOJUTE/bA, TEPATIEYTa, JYXOBHOT
yuuTe/ba WM Apyre ocobe Koja MMa 3Hame W UCKYCTBO 3a
TakBe nozyxsate. [Io JyXOBHMUM TpaAulidjaMa, BOJWY Y Ha-
MpeTKy Aylle jecTe Aylla KOja je camMa MPeTXOAHO Kpo3
C/IMYHA MCKYCTBa Mpolia — rncuxonomroc. [lpema ncuxore-
parujCcKuM TIpaBU/IMMa, TeparieyT U caM Mopa zia Oyzie ocoba
KOja, Tope/] 3Hama, peBUAMpa U OoraTty CBOje UCKYCTBO JINY-
HOT' pazia; moceGHO paju Ha mpouMithaBamky CBOjUX IPOjek-
1ja U OUYeKnBama, OHO IIITO Ce Ha3uBaso ,lehr” Tepamuja y
MICUX0aHA/IU3M; Y Ty CBPXY MOCTOje CYINepBHU30PHU U Mpexe
pa3MeHe M MoJpIIKe 3a TeparieyTe. AKO TeparujcKyd paf, Mo-
CTaBMMO Ha OBOj OCHOBH, KaO JINUHU PaJ, Ha CBECTH, MOCTaje
jacHo 3amTo ceptrudUKaTH Koju ce Ao0Ujajy HOBLIEM WM Te-
panujcke [103Bojie Koje ce f00Hjajy MCK/bYUHMBO CTHIIAHEM
3Hama, Hehe Mohu i@ UcryHe OBaj 3a/jaTak — HEOMXO/aH je
JIMYHU paji TeparieyTa Ha ceOu.

PasnmukoBame n3Mel)y MeTozia 3Hama 1 rocBehema 610
OU 0 KOPUCTH y OUMUTaBamy TICUXOJIOIIKE KOPUCTU HEKOT
Tepanujckor npuctyna. [TocBehemwe je HauMH Ha KOjU Cy UC-
1le/INTe/bU, KPO3 HCTOPH]jY, J00Hjamu AyXOBHY [103BOJY 3a
paj ca Jbyguma: TO je IoJpasyMeBajio MpeHoLleme My/po-
CTH Y WHTYUTHBHUX O0/MKAa paja KOjU He TI0UMBajy Ha
objekTBHOM 3Hawy. Ca Apyre CTpaHe, TepamnujCKU paf y
OKBUPY MCHUXOJIOTHje MoJpa3yMeBa MPeHOC 3Hakba U HeroBy
NIpUMeHY y pafly Ha ceOu U Ha K/MjeHTHMa. Y TIPBOM CJlyva-
jy, ceptudukar je 6mo y oOiuKy 1itaria Mohu, y Apyrom,
KOHBEHIL[MOHA/THA TIOTBP/ja HeKor HayuHor Teja. Oba HaurHa
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Cy orpaB/jaHa y CBOM /JIOMeHY, a TipobieMu HacTajy Kaja ce
OHH TI00pKajy, T1a HayueHU TeparieyT Tpesia3u y yJIory ucrie-
JIUTesba, a UCLIeJIUTe/b HACTYIU Kao 3Hasall KOju u3fiaje cep-
tudukare. Kaga y3memo y 0063up uMmbeHUIly Jia je Hayka y
no6poj Mepu ocTasia KIMyHa Ha rotpeby /byau fa Oyay ueno-
BUTH, /la je 3aHeMapu/ia AWHAMHUKY, TIoTpebe W HafWH/UBH-
JlyajiHe TeXXHe Y YOBEKY, MOCTaje jacHO 3alllTo je TaKo IIUPO-
KO OTBOpDeH MNYyT CBEMy M CBaueMy y TO/bY MEHTa/JHOT
3apaBssba. Jbyu faHac yodaBajy f1a Cy MOCTaau MeJULMHCKA
poba Ha c/1000/JHOM TPXKHUILTY MOhM M (haKMaKOJIOIIKHX I10-
Maraja Y Jla UX Ta MOo3uLifja MMacuBU3yje U yAa/baBa Of yye-
mha y cTBapamy COTCTBeHe Cyj0uHe. VicToBpeMeHO BU/ie /ia
Be/IMKM /le0 HOBUX METOZa HCLe/beha KOPHUCTH CyMHbMBa
cpeficTBa U HeocBelllheHe TexHUKe. Takolje yBuljajy za je no-
TpeOHO CTa/lHO CTBapame TyTeBa MpemMa MEeHTaHOM 37pa-
B/bY, a/l4 je Ty HeOlXO/Ha CBeCT O jaCHUM I03MuLj1jama 3Ha-
Ba y OAHOCY Ha WHTYUTHUBHE MeToje fAa Ou ce OHe
TOCTaBWJ/Ie Y CBOj OKBUP M TAaKO JieJI0Bajle ¥ KOPUCT YOBEKa.
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NIPYTU IPYM

CetuheMo ce a ucTpakuBaur 06/1aCTU CBeCTH TOBOPE O
[lBa HaUMHAa MPUCTYTA 3HaWky: NPUK/bYI/balbe UNHeHHULIA 110-
Be3aHUX Ca UCKYCTBOM (MCTOPHjCKO HayuHO 3Ham-e), C je/iHe
CTpaHe, Y HeloCpeJHO 3Hame WIN Cro3Hawe. Crio3Hame je
Ha3WBaHO Pa3/IMUUTHM MMEHKMa, Kao: BHUILE 3Hawe, OIIITe
3Hame, CKPUBEHO 3Hame, ,,3Hame AyX0oBHOTr oka“ (LLTajHep),
CrO3HaWe y paZloBiMa XaMBallla, UMIUIMLUTHA UHQOpMaLK-
ja wu yBuz. OBo je apyru ApyMm. OH ce notuxo ymehe. Amu
OH HaM Ce T0jaB/byje Kao CBeTHOHUK Yy 30ymwyjyhem u mmpo-
KOM TIpOL{eCy UCTpa’KvBaka LIeJIOBUTOI uoBeka. ,,MelyTum,
WCTOPUjCKU HUCY Ba)KHe IIUPHHe MpeoOUMHUX fena, Beh ny-
O0Ka KpeTama 0UOBeUeHa, eroBU U3BOPHU OCBET/heHha U Hhe-
rOBU Be/MKM Kopaly. OHM ce MaxOM MOTI'Y JOMAaIlWUTH CaMo
y TIPOAMpary Kpo3 IycTe IIHMKape ceKyHgapHor. "

JenHa ofl KJby4HUX HJieja OBOT pajia je [ja ce JBa MPUCTY-
ra 3Hawy Haiase y OJHOCY KOMIUIEMEHTapDHOCTH U CHHep-
Tvje, ¥ /la Ja/ba CyA0WHA MUTamka CBECTH JIEXKU Y pellemny
oziHOCa u3Melly wux. Kako Halll MCTOpHjCKU TpeHyTaK MoKa-
3yje, arco/iyTU30Bame jeflHe Ofl CUJia y OBOj CIIpe3U a MOTITy-
HO OTMHCHBame JIpyre, YCJIOBUJIO je paclien M3Melly Hayke U
JYXOBHOCTH U Pa3B0j MWTama CBECTH Ha /iBa IapasiesiHa, UcC-
K/byuyjyha myTa. ,,Hain vuHTenekT je u3BaHpPeJHO MHOTO I0-
CTHrao, 0K Ce, HallpOTHB, Hallla AyxoBHa Kyha cpyrma.“**

3‘;’2Jacnepc, K. (2008) Ceeiucka ucitiopuja ¢unozocpuje. enoH, beorpas,
cTp. 92.

39 Jynr, K. T'. (2003) Apxeitiuiiogu u KonekiuueHo HecgecHo. V3aGpaHa
Jena, 4. Kwura, 5. ToM. Atoc, beorpag, ctp. 23.
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Bbuma ce, W3BecHO, CTUI/IO JaneKko, aau MUTawke OJHOCca
TeJIO—AyIIa—/IyX OCTaje HepelIuBo, a JbYACKO Ouhe mapim-
janHo. KoHLenT cBecTy MpoLIMpeH y3 NMOMOh cTapor 3Hamba
penvruja, Tpaaulvja, aJxeMUUapCcKe BHU3Wje, CHa O TpPaHC-
teHaeHTHO] Codwuju, OMITOj MyApPOCTH, LEHTPAaTHOM 3Ha-
Y, TulaMeHy Jlyxa — Mo)ke fia Oyzie ropiika u 6a3a Tor ofi-
Hoca: ,,Coduja HMje HMCKYCTBEHO 3Hame, HEro LieHTpaaHa
myapoct. Huje 3Hame, Hero OyaHoct. Coduja Huje mojam,
Hero BU3MOHAPCKa CJIMKa U, IpeMa ToMe, OHa ce He obpaha
yMy, Hero uMarusHaruju.“*'® Ceruhemo ce ma MCTOuUHa [y-
XOBHA yueka OBY UMIUIMLUTHY UH(OPMaLWjy UMHE TIPUCTY-
MayHoOM TPeKO AWCLUMIIMHOBAHOT Tpolieca yTHlllaBakba yMa
U ero-¢yHkimja®'!, mog ozpelleHMM OKOIHOCTMMA YHyTpa-
LIEEr CTaba, y3 NoMoh yuuTesba UM BOgUYA.

Herorawe yBHa ,,Apyror [pyma“ U NpUxBaTame CTaBa
[ia je 3arpaBo pey 0 UCTOM LIW/bY KOMe Cy Ce 3allyTHIN pesiu-
r'¥ja ¥ HAy4YHO 3Hame, OMOryhuao 6u cTBapasauky WHTerpa-
LIMjy KOHLIeNTa CBeCHOT Y HeCBECHOT, a TUMe TIOMOTJIO UOBe-
Ky Ja cebe carieZiaBa Kao IIMpe, 11eJIOBUTO Ouhe — Harop y
KOPUCT OHTOJIOLIKOI CTaTyca YoBeKa.

BPOJ, XAPMOHNIJA, INTAT'OPA

,»YUUTe/bU yUe Jla KoJuurHa aHljesna
npeBasu/iasu cBaku 6poj.“**?

Majcrop Exxapt

Kako roj jJa je MocTaB/beéH KOHIENT JbyAcCKOr Owuha,
NUTake XapMOHMje T0jaB/byje ca Kao jeJHO Of, K/bYUHMX 3a
pa3yMeBame Mpoljeca yckaafjuBawa U caobpakema, Kako
YHyTap MCUXOJIOIIKOT M0Jba YOBEKA, TAKO U UOBEKAa y OKPY-
JKemy, OMIO /la TO OKPY>Kele TIpe/[CTaB/ba COI[HjaTHO, TIPH-
POAHO NJIKM KOCMHUUKO T10/bE€.

310 Xamsau, B. (1995) Maiua cyitipa. Yvroja, Beorpaz, ctp. 49.
U1 Cysyku, 1. T. (2016) Ysog y 3en 6ygusam. Kokopo, Beorpaz; Cy3yku,
O. T. (2015) Byhere 3eHa. Kura, Beorpag,.

312 Majcrop Exxapr (1999) Jaka kao cvpit je my6as. Ceetosu, Hosu Cag,
crp. 15.
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[Mutaropejcka 1IKo/a je mpBa Koja je y MMcaHOj UCTOPH-
jy CHCTeMaTCKu UCTPa)KHBaja MUTamke XapMOHUje UoBeKa Y
KOCMOCY, TIPOIIMPeH NPUCTYIT YOBEKY KPO3 LIe/IMHY, U TO He-
ryjyhu oba ryta — emnupujcka rpoBepa Miilia je 3ajeJHo ca
[LYXOBHUM TymMauewrMa. Mlako MHOra 3Hawa Koja 0 TOj LIKO-
JI1 JlaHaC MMaMO HUCY CaCBMM II0y3/jaHa, jep Cy IpeTpIiesa
MHOT'e UCTOPHjCKe UHTepIIpeTaLije 1 rnpemMase, OCHOB BbUXO0-
BOT CTaBa je Tparame 3a 3aKOHMMa CHHXPOHH30Bakka, XapMo-
HM30Bama U Tparamwa 3a C/0jeBUMa MaTepHjajiHe U JyXOBHe
peaJHOCTH Ha KOjuMa Ce TH 3aKOHM MOry BupaeTu. JbyAcko
buhe mocmarpano ce Kao feo omuuTer ¢eHOMeHa Tanacama
Koje oOyxBaTa UMTaB MO3HATH U HETIO3HATH Kocmoc. [TuTaro-
PUHY TEOpPEMY YUKMMO JlaHac y LIKO0JlaMa, U kerOBO UMe je Ha
Taj HAUMH OCTajI0 TpajHO npucyTHo. IIITo ce mmper ydema
THUUe, 3aKOHHU TPOIIOPLMje U XapMOHHUje TpefCTaB/bajy caMo
M3Ba/lak M3 030W/BHOT [JYXOBHOI CHCTeMa KOju je 3HadajHO
00esieXXro KacHHWje BEKOBe M y MHOTUM H/igjaMa YTHPao MyT
KaKO eMITUPHjCKOM 3Halby TaKO U AYXOBHUM 3payemeM OKO
nuTama Koja he ce 1oHoBO Bpahatu y »KWKy MHTepeca Ka-
CHHMjUM XOJIOM pa3Boja Kynartype. ITuraropy 3060r Tora HEKU
ayToOpu CMarpajy jeSHUM Of TPBUX EMITUPHjCKUX TCUXO-
nora.*?

3ajaTak WCTpa)kvBaya je [ia POHUKHE Y 3aKOHe XapMO-
HUje, jep Cy BUILW DEeNOBU Y CIIpe3U Ca HWKKMA, a XapMO-
HU30Bakhe 3HauM yckialjyBawme ca BUIIMM XapMOHHjCKAM
chepama: KO y HUX TPOHUKHE yJa3d y OMILTYy XapMOHW]Y
KocMoca. JlaHaibM CyZl HayKe YIJIaBHOM Ce 3ayCTaB/ba Ha
HUBOY NprMeHe [TuTaropuHor yuemwa o MpOIOPLIUjU Ha Teo-
MeTpHjCKa Tesa, aKyCTUKY U apUTMETHKY, a Mame Ce IpaTu
Y Mame je M03HaTO LIMpe [ieJIoBamkbe OBe LIKOJIe Y [0/by Me-
TahM3UUKKX U/eja O yTULajy CBera Ha CBe, T0OBe3aHOCTH I0-
jeqMHaUYHNX KBaJUTeTa Yy HOBU LIEJIOBUT KBaJUTET BHILET
pefa, Win uzieje o 6eCMpTHOCTH JbY/ICKe JyIiie ¥ 0 uHdopma-
TUYKO] HEeOTpaHWUeHOCTH Jby/ICKe MeMopuje. YmpaBo he
OBaj ApyrH, AyO/bM CJI0j Weja Ja ce TIOHOBO jaBHW y Hallle

33 Pacen, b. (2015) Mcitiopuja 3aiiagHe ¢punozoguje. Hoa KibMra muiyc,
Beorpaz.
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BpeMe, KaJja Ce OUuIJie[JHO MpumnpeMa M jorahja nporvpeme
pasyMeBama YoBeKa U Mpecelialkbe TOKOBa HayYHOT U TYXOB-
HOT /leJI0Bamba y MpoLiecy CTBapakba HOBOT 3Hama.
[TuTaropejcka IIKo/Ia UCTpaXkKyje XapMOHMjCKa KoJieba-
Hha U HBHUXOBA C/I0)KeHa MeljyzejcTBa — KpO3 HUCTpakKuBama
eHepruje 3BykKa, 060ja, MeTasia, MUHepaa, KpeTarba HeOecKux
Tesla, KA0 OUYMTOBaWa 3aKOHA ITIPOIOpLMje y Toj (hH3UUKOj
paBHu. ,,Mako ce Crio3Haja ciy4yajHO Takolje 6aBU TenmMa,
MaTepHjaJHUM HOCHOLMMa OecTesieCHHMX BeJWYMHA, yTPaBO
he ce 3a oBe oHa moceOHO Be3aTH. Jep je oj] TUX HEMaTepH-
jaTHUX, BEUMTHX CTBApH, Ca3JiaHa UCTUHCKA peasHocT.
Meljytum, Bepyjy oHM, 3em/ba Kao 3Be3fa (OHZALIEKU
Ha3MWB 3a CBa Hebecka Teja), caMo je jeZiHa OJf MO3HATHUX PaB-
HM CBeTOBAa; MMa HMX jOLI WCIOJ W H3HAJ Hama I[03HaTe
CTBapHOCTH; YakK, KaKy OHM, Haja3uMo Ce Ha je[HOM Of HU-
JKUX CBETOBa KOju BUOpHpa y CK/aZly ca XapMOHHjOM KOCMO-
ca. 3ajaTak uMCTpakvBaua je Jla OTKpHje 3aKOHe XapMOHWje,
KaKO y OKBHDY IO3HATOr CBeTa TaKO M Y OKBHUPY KOCMOCaA,
jep je peu O MCTUM yHUMBEpP3aHMM 3aKOHHUTOCTHMA Koje
ycknal)yjy utaB KOCMOC I1a ¥ Hac Kao [ieo LiejimHe. MaTema-
THKa U My3uKa®'"® Cy 1osba y KojuMa Ce OUHTYjy Te CKJIa[JHO-
CTH, Y 3aTO Cy MpBa UCTpa)KMBamka MocMarpana OJHOCEe W3-
Melly OykuHe >Kuile Koja BUOpMpa WM BUCHHE 3BYUYHOT
cTyba ¥ MpouW3BeZieHOr 3BYyKa, Mporopuuje u3Melly mpaBux
JIMHYja TeOMeTPUjCKUX C/IMKa U OJHOCa YIJIoBa y MbUMA.
OpaTnie moTHYe MPBU 3aKOH XapMOHHWje — 3aKOH MajuX Lie-
mux 6pojeBa: Ckiiaz JieXkyd y YMCTUM miporiopijama. ITocma-
Tpajyhu KpeTame 3Be3/a, YUEHULIM — YMETHULIY, CTBapajy Ha
OCHOBY HUX ,,My3UKY cdepa“, My3uuka Jiesia Koja Cy TpaHC-
TIOHOBaHA KOCMMYKA Malla Y 4Yuje Cayllawme IpeBassiasy
eCTeTHKYy My3UKe M TIocTaje MaHudecTalvja xapMoHuje. Jle-
10Ta, MaTeMaTHKa U My3HKa Cy jeJHO UCTO, Ofpa3 XapMOHU-
je TmocMartpaH ca pa3/IMUMTHUX OCMaTpaukux Tauvaka. Mo
Ce ¥ 3HayajHo Jja/be: BUJIEBIIN AYLIYy Kao HEeIITO LITO je ofpa3s

314 'uka, M. (1987) ®unosocuja u mucitiuka 6poja. KmmxeBHa 3ajeqHuLa
Hogor Cana, Hosu Cag, ctp. 8.

35 Madarasz, R. Sz. (2009) Matematika i muzika. Departman za
matematiku i informatiku, PMF, Novi Sad.
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YHUBEP3a/HOT, TUTaropejiiy 3aroBapajy Wejy BeuuTOCTU
Jylile Koja je y HelpecTaHOM yCK/aljiBamby Ca XapMOHHUjOM.
BepoBanu cy Takohe y ceoby Ayiiie, y OHO IITO Cy UCTOUHE
penuryvje Ha3Baje peMHKapHauyjoM. Y camom yunresny I1u-
Taropu IpUITUCYyje Ce aHerjioTa, Jja Ce pa3japyuo Ha uyoBeKa
KOjU je TyKao Hekor rica jytanuly. Kazga cy ra yueHunu mu-
TanM /1a objacHu cBoj Oec, OH ce 3aUyZM0 KAaKO HHUCY TIPUMe -
TWJIM TIOTJIe]] OUMjy TOT TiCa — TO je HeroB INpHjaTesb KOju je
TIPEMUHYO U Cafia ce TI0jaB/byje MHKApHUpaH y ricehe Teso!
[TuTaropa je Takohje BepoBao y JOCTYIHOCT TPOIIMpeHe Me-
MopHuje, U IIPUIKCYyje My Ce 7ia je MPeLU3HO OIMCAa0 CBOjY
CMPT Y TIPETXOZHOM >KUBOTY.

YyeHuM OBe LIKOJie WUMald Cy HU3 MpaBWia Koja Cy
oCTaja 3aMucaHa, W Kaja ce JaHac 4uTajy, Jenyjy Beoma
qy/HO; Ha TpUMep, MpBO Mpasuio: ,He jectn 606a“, wim
TpaBu/Ia Kao 1To cy: ,,He meBaj 6e3 mupe“, ,,He merm KyBa-
HO“... BepoBaTHO 3aTO IITO KOHTEKCT y KOMe Cy CTBapaHa
JlaHaC HUje 0CTao IMO3HAaT; 3Ha Ce J1a HUCY je/Ti MeCO KUBOTH -
ha Kao HY MOMeHyTH 0600, jep Cy BepoBanu fia cy, Moryhe je,
JbYJICKe [ylile Be3aHe y3 Tesia )KUBOTHHbA WIH CBETUX OWrba-
Ka. To apxauyHO BepoBame MOKEMO Mpero3HaTh U JaHac y
HAIll0] HAapOZAHO] TpaAWLMju Kazja ce u3beraea ,,CEHOBUTO®
JPBO WM MeCTO, KaJ/la Ce CTPOro masu Jja MpekKo TeJsia MOKOj-
HUKa He mipelje WM mpeseTd HeKa KUBOTHUHA, U CIUYHO. Y
OCHOBH je Bepa y YHHMBEpP3a/IHOCT Ayllie K0joj Tpeba omMory-
huTi f0CTOjaH Mpesa3ak y pa3/iiuniTa CTamba.

LleHTpa/HM TOK MUTalka XapMOHMje U ycKialjiBama U3-
pakeH Kpo3 Opoj Kao TojaM /la/be Cce MOrao IpPaTHUTH KpO3
TIPBU IpPyM: Pa3B0Oj MaTeMaTHKe U NIPUPOJHUX HayKa, U JIpy-
ru: Kpo3 ¢uno3odcku nojam 6poja, ApymM apuTMmosioruje. Y
[MuTaroprHOM KOHILIenTy, 6pojeBu cy cuM00/M a BUXOBU Off-
HOCU Cy (uio3odcka pelliema, Kao LITO je TO, Ha MpUMep,
cuMO0JT TeTpakrca KOju MpHKa3yje peaHo je[jHe UCMOJ ApY-
r'Mx cMM0OoJie jeuHMILIE, IBOjKE, TPOjKe U UeTBOPKE, KOjH ca-
Opanu unHe 6poj fecet, 3a Koju je [Tutaropa BepoBao za je
HajcaBpIlIeHUjU 0] CBUX OpojeBa jep IpejCcTaB/ba TauKy I0O-
yeTKa M Kpaja Lukiyca. buorpapu nomumy fa cy yyeHULU
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IIKOJIe CBOjY 3aK/IeTBY mosiaraau obpahamem TeTpakucy. Ka-
CHMjU HeCTaHaK KBanuTeTa u3 cumbosia 6poja omoryhuo je
HayuyHO CBoljerbe Opoja Ha KBaHTHUTET Oe3 KBa/MTeTa, OMOTY-
huo je mpozop ¥ Hampesak MO3WTUBHE HayKe. AJM je Hary-
mramke KBanuteta (¢dwmio3oduje) Opoja, WM OABOjUBOCT
»3HaKa Ol O3HAUueHOor [OHeN0 CBOjy LeHy: ,,KoHiemnuuja
Opoja 6e3 KBa/iMTeTa CTBOpHUJIA je uoBeKa Oe3 KBanureTa. Of-
HOCHO, peanu3aljija yoBeka 6e3 KBanuTeTa IOCTao je jera-
JIaH ¥ 3BaHUYaH >KMBOTHU TporpaM. MeljyTum, Taj yoBek, pa-
3yMe ce, He MOXe Ja ce peanusyje.“*'® OBge ce MUCIM Ha
ryouTak cripere KOHKPeTHOT Ca OCOBUHCKUM 3HameM. ,,CTa-
BU/IU CTe OpojeBe yMecTo peasHOT, myscupajyher cBeta Koju
(byHKIMOHMIIIE HA OTMIUBMB HauMH*", KpUTHKYyje Pajx HayKy.

3Hayaj OBOT MCTPA’KMUBAUKOT TpaBlia JIeXXU U y Harpe/ -
HOM TOKYI1ajy CTaJIHOT O/ip>Kaka KOHLIeNTa YoBeKa y ToJby,
y OBOM CJlyyajy, IOCMaTrpame eHepreTCKUX IpaBWia Kao
CTIIPErHYTHX Ca Mo/beM C(hepHUX CBETOBa Y KOMe ce Ofurpa-
Bajy. Ilutaropa nocraB/ka nuTame Opoja Kao MaHbecTanyje
OMILLUTHX [10jMOBa CBeTa, YOBeKa, Olakarkba U Be3e CBera Tora
ca HeKUM OIMIITUjUM HUBOOM, CMep KOju he To3uTHBHA Hay -
Ka KaCHHUje 3aHeMapuBaTH y KOPUCT TMpPeLM3HOCTH — Koja he
3aTO OIICTajaTh Kao 3Hawe ,,Jpyror nyra“, u3BaH MaprvHa
TO3UTHBHOT 3Haka, a Ha Koje he ce moBpemMeHO MopaTH Bpa-
hatu. [IutaropuH nokymaj je gyHjgameHTasaH, jep Mosbe y
KOMe Ce OyMTaBa crieuduyuHa eHepryja pearyje Kao feo Lie-
JIVHe, je/lHa XULa Ha KOCMUYKO]j iMpU. O TOT TOKa Cy Ce Ka-
CHUje TIOjaB/bMBaJie [parolieHe Wjeje apuTMeETHKe, reoMe-
TpHje, TICUXOJIOTHje U eKCIepUMeHTa/lHe eCTeTHKe, ald U
acTpoJIorvje, HyMepoJioruje, poyyvaBama CIIPerHyTUX OJJHO-
ca usmel)y esemeHara mpupojie M JbY/CKOT HCKYCTBa, Ha
MpuMep, OAHOCH: YOBEK — aCTPOHOMCKe KOHCTeJlalvje, KpH-
cTas, MeTal, 3ByK, 60ja, reoMeTpHjcKa CMKa.

316 Xampam, B. (2012) Ilei tenuja; Tabyna cmapaiguna. Cryx6eHu ria-
CHUK, beorpag, ctp. 169.
317 Reich, W. (1949) God, Ether and Evil. Orgone Institute Press Inc., ctp. 36.
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N OAJBE: IIOKYIIAJ AIXEMIJE 1 MUCTUYAPA

,Baba, [lak/ie, CXBATUTH [la TIOCTOjake MMa CMHCA0
Kao orpoMHa jiabopaTopuja y Kojoj uoBeK

Mopa /ia ocyje U3 iaHa y Jiad IeCTiiyjyhu y ceom
Teny, 36upanuiuty ocehaja, Bractury 6ecmptHocT. '

JInonen

Yuewe 0 XapMOHMjU KOCMOCa Koja ce MaHU]ecTyje Ha
JbyICKOM Ouhy, ocTana je jeqHa of LieHTpa/HUX TeMa, TOKY -
11aja anxemuje. Benvky Hanopu ajixemuuapa Cy TOKOM UCTO-
puje, a MOrOTOBO Ca O/iBajakbeM eMMUPHjCKe HayKe, OCTalu
OTLIeIVBEHU Of] HayKe Kao ofBojeH ToK. Kaza ce maHac uuta-
jy alxeMUuapCKy CIUCH, TTIOTPEOHO je pa3yMeTH MX y Apyra-
yujeM I0/bY 3Hauema Hero LITO je eMIUpHjcKa Hayka. Tako
je jemqHa ofi HernpaBAM YUME-€HUX a/XeMHju Oua BeHO CBO-
feme Ha MoKylllaje TipeTBapama HEUNWCTe Marepuje U jedTH-
HUX MeTaja y 3/71aTO — MOJK[a CaH BjaJiapa W Tpro,ata, aau
je caH amxemuuapa 610 HEILITO JPYToO.

AXo je M03BOJ/bEHO Jla y3MeM Ty cj1o00/y, Harop anxe-
MUje Tpeba pexaOW/IMTOBATH jeZJHAKO Kao W HATop KOjH je
YUMHK/IA THO3a, a 3aTUM eBpOICcKa MUCTHKA, Tako IITO he ce
MOCMAaTpaTy Kao ,,JUPEKTaH MyT* WK 3Hawbe YBUIOM, a He
Kao eMITMPHjCKO NCTOPHjCKO 3Hame. Kaza ce Tako npepacrio-
ey alxeMU4apCKO-THOCTUYKO-MUCTHUYKO [ie/lo, TI0CTaje
Moryhe rperno3HaTd OHe OCOBHMHCKe JiparoilieHe yBUjle KOju
Cy W3 THX MpaBalja Jonvpaau U JOMUpyY joll yBeK Kao ,,Apu-
jaHWHA [JpBeHA HUT® KOja HaC BOAM KPO3 JIABUPDUHT U He [J10-
3B0JbaBa Jja OyZieMo 3aBe/ieHM MCTOPHjCKMM IIIMKapaMa Haro-
MWIaHUX YukeHulla. [IpyrvuM peumma, OBaj CMep je OHa
n3ry0sbeHa TOMOBUHA, Tj. APYTU MYT WM MyT UHTYUTUBHUX
MpeynLia, JyXOBHO OKO KOje uZie y [rjaleKTUUKOj Crpe3u ca
WCTOPHUjCKMM 3HameM. TakaB CTaTyC ajixeMUuapCKuX, THO-
CTMYKUX U MUCTUUKHX CTBapasalia BU/J/bMB je Ha OCHOBY Ha-
YMHa TIpeHollewka — C/IMKa, 3amuc, ¢opMmysia, peuu, umajy
CMHCao TeK Kazla Aohjy y KOHTaKT ca AYIIOM yueHWKa WIu

318 JTuonen, @. (1984) Caxpamna acmponozuja. Tlpocsera, Beorpan, ctp.
153.
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yuuTerba (aJiemnTa), camu 3a cebe WM He3aMHTEPECOBAHOj Ty -
6L OHM flenyjy Hepa3mpcrBo. [Tapatien3ycoBu wiM 3amu-
cu Vcaka IbyTHa unTaHu JjaHac [lelyjy Kao HeCyBUC/Ie TTOy-
peuenwuriie; MeljyTiM, 3a OHOTa KO je y CTamy /la U3a HejacHe
peuu Iperio3Ha cucreM (Ha rpumep JyHr), rocraje BUA/bUBO
Jla aJXeMHUYapCKH OIyC TOBOPHM HEMOCPeJHUM je3ukom>'?,
anu je rorpebHa ocoba ca Aipyre cTpaHe KOja MOXe /ja YK/bY -
4M ,,[yXOBHO OKO“ (Hermocpe/jaH yBH/), KaKO TOBOpe aXeMH-
yapy: HUILITA HUje CKPHMBEHO, CBe je Ty, ajii ra HUKO He BUJU.
To Beh HamMuu Ha WMIUTMIUTHY uWHbopMalyjy ejBuma
boma: oHa je ZoCTyIHA Kao 3Hawke O CBeMy, ali MOXKe [a ce
Jelndpyje camo MpUjeMHHUKOM KOjH je 0CeT/bUB Ha TO.

OHO 1ITO je K/bYUHO 3a IUTamke CBeCTU U MO CBECHOT U3
a/xXeMU4apcKor oIyca jecTe BUl)ele YOBeKa Kao CBECHOT
6uha koje yuu, TpaHchopmuiiie ce u rpounihasa, noseha-
Bajyhu orepaTvBHO MMO/be Cro3HaWa Oko cebe.*”’ CasHarbe
Teye MCTOBPEMEHUM aKTUBUTETOM Yy (DM3UUYKOM U yXOBHOM
1o/bY, KOje je KoJ, ajJxemMuuapa 3/pYKeHO ald pas/IMuuToO.
Poriep bekoH roBopu o0 /iBa M3BOpa Ca3Hamwa: 0 YyJiMMa U UH-
Tyunuju. OHa 3ajeJHO TBOPE TKHMBO yMa.

Y jegHom anxemMuuyapckoMm muty, [yima u Teno cy mno-
M y nocety ®dunosodckoj wybaru. Teno cy ocraBumm y
TIpeZIBOP]Y /ia jesie U oiMapa ce, a OHH Cy ce omohy /by6aBu
Y MyzpocTtu cjeirHuy (y MeHc). Tako cjefubeHH, TOHOBO
Cy Ce BpaTW/IH JI0 TeJia U MOBeJH ra Jlaibe ca coboM. MeHc je
noctao 6ecMpTaH, a Teso ce 60ju cMpTH. ,,/lyXOBHH LIWb je y
JKMBOM TeJly, 3a >KMBOTa (OpMHUpPATH OCeT/bHBUje Teno y
KOMe Cy Cjeaurbenu [Iyx u [lyrma.“**!

Tako anxeMHjCKu Harop IOKyllaBa KpO3 KUCTOpHjy Ja
paspelli OAHOC KM3Melly rpaJiuBHUX 1ie/IMHa YOoBeKa (Tesio—
Ayla—nyx), Tpakehy peliewe y akTUBHOj MHTerpalyjy 3Ha-
1a U CII03Hama.

319 Angpea, J. B. (2002) Aaxemujcko senuare KpuciiujaHa Posenkpojya.
[Tanpewna, beorpag,.

30 Wren, C. (2013) Hciuopuja anxemuje. Mapco, Beorpag,.

%! Von Franz, M. L. (1979) Alchemical active imagination. Spring Publi-
cations, ctp. 81.
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,OHO IIITO je MepoZIaBHO 3a OBaj TOrJie/l HUje Mep/bUBa
1 OpojyBa TIpUpPO/ia CTBApH YCIOB/BEHUX 3arpaBo MpPUBpeEMe-
HMM y3pOLIMMa U OKOTHOCTUMA; Tpe Cy TO HBHXOBU CYLUTHH-
CKM KBaJMTETH KOjU C€ MOTY 3aMHUCJINTA Kao BepPTHUKA/IHe
HUTH TKama Koje NpeJCTaB/bajy CBeT, a OKO HbUX UyHaK Hau-
3MEHUUHO TpPOB/aYl XOPU30HTa/IHe HUTH, TipaBehu Tako of
npeJuvBa jeIUHCTBEH U KOMIIaKTaH MarepHjai. Te BepTHKasl-
He HWATH Cy HEeW3MEmUBHU CaJipXKaju WK 'CYIUTUHE CTBapH,
JOK XOpM30HTa/IHe HUTH IpeJiCTaB/bajy BUXOBY CyTCTaHL-
jamHy mpUpoJly KOjoM JOMUHKPAjy BpeMe, MPOCTOP U CJINYHE
OKOJTHOCTH.“** TIpoMeHa ce o/iBhja KpO3 cefam TpaHchop-
Mall{ja Koje Bake 3a CBaKy 0co0y Kao U 3a CBaKy MaTepHjy —
Ha MyTy npouuiiiherma U CTBapama ,,KaMeHa MY/IPOCTU® Of
cebe came. MarHym oriyc WM BeJIMKO Jleio anxemMuje jeHa-
KO Ce OJHOCH Ha MHTparicuxuuke QyHKIMje, Ha YHYTPallbU
paj Koju O CBOjy KpPyHY 3a[j00MO0 y TOTIIYHOM YjeAUberhYy
CYyNpPOTHOCTH, y MOJY3aky Aylle. AnxeMAYapHu Cy Kpo3 CBa
BpeMeHa BepoBa/IM Ja afent > Huje geUHUCAH 110/I0M (I10-
JIOBMHA ajxeMH4Yapa Cy >KeHe), OoraTcTBoM, crapoiirhy
(6byheme mMoxe ma ce Aecd OWUIO Kaja Ha >KUBOTHO] JIMHU-
ju), coLMja/HUM CTaTyCOM WA WUCTOPUjCKUM TPEHYTKOM,
HEro YHyTpallkOM CII03HAjOM, CIMO3HaWmeM, XOJIMCTUYKAM
YBUZIOM.

[IIto ce rHo3e THue, OJ 3BaHUUHE OJJyKe [OHeTe Yy
ArnekcaHzpuju y ceJMOM BeKy, OHa je TporjalieHa HeKOM
BPCTOM jepecy WA CKpeTama Cca XpUIhaHCKOT MyTa, u3Mel)y
OCTajIor 3aTo IITO je 3aroBapasia AUPEKTHY Cro3Hajy bora,
cMmerurtajyhu bora y cBect 4oBeka a He y MHCTUTYLH]Y. ,,['HO-
CTUYKU yCMepeHo JbY/ICKO Ouhe AMPEKTHO A0XKKB/baBa bora.
OHO MCTHHY [OXKHB/baBa M3HYTpa.“*** OHO ILITO je you/bUBO

322 Bypkxapr, T. (2007) Anxemuja: Hayka o KocMocy, Hayka o gywu. CTtu-
noc, Hoeu Cag, ctp. 35.

#3 ApenT-majcTop je mpezcTaBa cadyBaHa y cimoum 6p. 1 Tapor-Husza:
TaMO Ce BUAM 3aHAT/IMja Ca CBOjUM MHCTPYMEHTHMA PacrpOCTPTHM Ha CTOJY;
aKo ce MaX/bUBO TorJieAa, cMMOOII M0/I0)KeHe OCMHULE WK PeLiMpKy/IaTopHe
eHepruje, BEUMTOT KpeTama WM caMoojp)KaBajyhe cuie Kocmoca — perpetu-
um mobile, Hasla3u My ce Ha Kary.

34 Gnoza kao unutrasnja religija (zbornik) (2007) Rosicruciana, Beograd,
cTp. 54.
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y THOCTMUKOM TIyTy jecTe WHTPOBEPTHH ,,pajl Ha cebu”, pe-
JIMTUO3HU TIPUCTYIT KOjU KPO3 3Hawe, CBECHU pafl, BOJOU Y
CIO3Hame.

[laHac je TelIKo MpaTUTH MyT 'HO3e (U MpeBasuiasy Mo-
ryhHoCTH OBOT pajia), jep ce ycieJ, TaKBOI CTaryca M IO,
THM MMEHOM JlaHaC MOTY TpoHahu Hajpa3/iuuuTHje CTBapH.
OCHOB rHOCTHUKOT yJia3a y Bepy je Cro3Haja, ¥ TO TakBa Koja
VHTerpuile yM, ocehawa U 1|eJIOKyNHY JIAYHOCT, a [ia UCTO-
BPEMEHO HUje HMINTA Of, Tora. 3aTo je eBpOrCKa MHUCTHKa
ripey3esia OBy Hjejy u y JenuMa Jakoba Bemea u Majcropa
Ekxapra®® MoxXeMO cpectTd KpyHy MaHudecTauudje uzieja
rHose. To je ugeja ga je 6oxkaHcko Beh y Hama | 7@ ce 710
Wbera MoXke J0hM HernocpeJjHUM IIyTeM KpO3 COICTBEHY
TpaHchoOpMaLMjy: YMCTOTA Aylle He MOXe Jja ce 3ao0uje
CTIO/bHUM Jle/TMMa WK TTOKOPHOILIThy Hero akTUBHUM TpaXke-
meM bora y ce6u. To nogpasymeBa cBecHU paf Ha cebu U Ha
CBeTy OKO Hac, a 0os je mozactpek 3a Oyheme. ,,CBeTsio y
TaMM CBETJ/IH, Ty OMBAMO Hera cBecHu >, kaxxe Majcrop Ek-
Xapr.

HAPO/JHE PEJIUTUJE

YKopemeH y Halll JyOOKHU CTaB 0 >KUBOTY, UMIUIALIUTHO,
HeMCKa3aHo MPUCYTaH, Hajlasy ce CJI0j BepoBama IOPeK/IoM
13 TpaJuliije HapoJa, U Jarbe y AyOUHU, BepOBaTHO U3 Tpa-
JvLFje TIpa-HapoJa of, Kora rnotuuemo. Taj cucrem yBepema
CauyukbeH je 07 pa3UUMTHX C/0jeBa U3 Pa3TMUUTUX BPEMEH-
ckux Tipeceka®’, amu 3auylyjyhe cimunocTy ca yBepemnma
JIDYTUX Hapo/a U Trpyrma, u 3auylyjyhe oTrnopHocTy mipema
HWCTOPHjCKOM [le/I0Balby HEKOT TPEHYTKa WIW aKTyesHe Jpy-
LITBEeHe CUJIe.

CrierudmyHa cuTyalMja JyXOBHe PaBHU Halller Hapoja
OJZIC/IMKaBa Ce Yy MO3ULUjU AYXOBHOT Y CBAKOJAHEBHO] KUBOT-

35 Majcrop Exxapt (2008) Jby6ae Hac {peilieapa y OHO WO 8OAUMO.
CnyxGenu riacHuk, beorpag,.

326 Majstor Ekhart (1991) BoZanske utjehe. Naprijed, Zagreb, ctp. 30.

%7 ®ununosuh, M. (1986) Tpauku KorwaHuk. TIpocserta, Beorpaz.
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HOj TIPaKCH: Ayra UCTOpHja pOICTBa YC/IOBHUIA je a ce ouy-
Bajy KyhHM, TMUHU M KOHKDETHU pUTyasd, HeroBame KOH-
TakKTa ca [yXOM KOju MPeXHBJ/baBa JyrOBEKOBHA IIPeBUpakba,
Melllawa, NPUTHCKe U acuMuianyje. bypHa ucropuja yrvuaja
jakux Ha csabe, BeMMKUX Ha Mase, MohHHX Ha mobehjene,
yCJIOBUIIA je /la ce pasBHje ayTOHOMHU, UMIUIMLIUTHH, YeCTO
npeob/IMueH HAUWH OuyBama Tpajulje U upeHTureta. [1o-
HekaJ, y 06Ky mpasHoBepja (,,Ba/ba ce — He Basba ce”), pu-
Tyaja, Y 3BYKy Heudjer UMeHa WM HaJUMKa, Y Ha3WBHMa
MecCTa, y HapoJIHUM MMeHHMa 3a Ou/bKe, y TPaAUL[MOHATHUM
11apaMa Ha HeuujeM CTO/baky. Takolje, ouyBaHU Cy y pUTy-
anMMa U TaykaMma WHULYjaluje, y >KUBOTHUM IpenasuMa —
poljewy, ofpacTamy, BeHUawy, y pUTyaluMa Ipeiacka U
yMypama. Y CpICKOj HapOJHO] Pe/Wrujyu MOCTOjU CUCTEM
K/bYUHUX, IPeJIOMHUX TayakKa KMBOTa U CUCTEM pUTyasa Io-
Be3aHHX Ca KBHUMa. Y3 0BO, Tpeba HallOMeHyTH Ja je, pema
YajkaHoBuheBOj eTHOJIOIIKO] CTyAujU, BpXOBHH Oor Cpba
6uo Gor moazemHor ceeta, [lador, [aj-6or wm [daba.**® Vc-
TOBpPeMeHO, TO HaM je OWO U TmpaoTall, MpefaK, 3arpaBo 3a-
YeTHUK CBUX Mpeflaka, U ako ce HapoJy NpUKa3uBao, jaB/bao
ce y >XKUBOTUICKOM OOJIMKY CTapor, XpOMOT BYKa, WA Y
/byJCKOM 00/Myjy cTaplia Koju Xpambe Ha jefHy HOTY (3ap
He? — YyJHO /la je MHOTO KaCcHHje HajBehu Hapo/HHU MpoCBe-
TUTEb JINYUO Ha OBY CJIUKY).

[TocmaTpame ucTOpHje Halller HapoJa ca Mo3ulifje CTaH-
Jlap/iHe Hayke flaje CHCTeMCKe yBUJe y OMTHe MCTOPUjCKO-
-MaTepHjajiHe KOMIIOHEHTe pa3BOja, aid CYILITHHA [yXOBHE
GalTHHe U3BECHO Jla HUje MPUCTyIayHa CcaMo Ca OBe Tauke
rjefviTa. Yoies cnelidrUYHMUX HCTOPUjCKUX yCIoBa KOju
Cy IOCTaBWU/IM HapOJHY KY/ATYypy U PeUrvjy y CTalHU Of-
OpambeHM T0/105Kaj, YIOPHILIHA Tayka HapojHe KyJType ce
Mopasna TpeMeCcTUTH ca MaTepujaiHe, KOjy je OWUmo Texxe
ouyBaTH, Ha HemaTepujanHe®” (cumbo/MuKe, je3uuke, MM-
I/IMLIMTHE, OPHAMEHTa/lHe) U3BOpe Kao IUTO Cy: pUTYyasH,

8 Yajkanosuh, B. (1989) O cpiickom spxogrom 6oiy. TP3 Tlauny6uk,
Beorpag.

39 Yajkanosuh, B. (1973) Muit u peauiuja y Cp6a. CpricKa KibKeBHa 3a-
Zpyra, beorpag,.
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MUTOBU, 00UYaju, BepOBama, Mpa3HOBepja, TMo/pa3yMeBaHa
3Hauewa UMeHa U TOTIOHMMa, HaUMHM YKpalllaBakba CBaKO-
HEeBHMX IpeJjMeTa, HapoJHa YMeTHOCT U urpa. Ibux je, kao
KOMITPUMOBaHe CUMOosie, OM/IO TElIKO YHHWINTUTH, 3abopa-
BUTHU 1pU OeTy Wiu 3aMeHOM TIPeKPUTH HOBUM, U3MeHeHUM
cagpxkajuMa. [JyxoBHa HapoZHa KyJ/ITypa Tako 0/l0JieBa BEKO-
BMMa Ha 0007y 3Hama, 0e3 J0BO/BHO AYTOBEUHMX MaTepH-
jaTHUX OCTaTaka 3a MpoyuyaBawke OTIIOPHUX Ha BpeMe, anu
KpO3 JKMBO TpeJiame, NpeHoIlleHa ca reHepalyje Ha reHepa-
L)y, OPOLIeCOM TOKOM KOra Cy Ce MHOTH CaJipKajh U3MeHU-
7Y U 3aryOusTH, anmu Cy UCTe OCOBUHCKe Hjeje Jobujaie HoBe
tdbopme. Moryhe um je npuhu HeNmocpeJHUM U UHTYUTHBHUM
ca3HameM, jep OHU 0CTajy aKTyeJHO MPUCYTHU y CBAKOJHEB-
HOj KUBOTHO] MPaKCH.

,JICTOpHja Ce He MOJXKe caryie[laTy, aly y BbO0j Ce MOXKeMO
¥ MM KPeTaTH, He MOKeMO TIpIKesbKUBaTh Oy yhHOCT HUTH
[la y TIPOIIJIOCT BPaTUMO OHO IITO je OMBCTBOBamW€e U UCTHHA,
alu MOXKeMO Yy H0j fAa OyzemMo M Aa y oriefany IMpOLUIOT
KOje HaM Ce y CBOjoj BUCHHHU OTBapa U y MoryhHocTrMa Oy-
AyhHOCTH yOUuMMO 3allITO CMO MPUCYTHH, 3allITO CMO Y TIpH-

cyTHOCTH Beunu“**, murie Jacrepc.

30 Jacmepe, K. (2008) Ceeiticka ucitiopuja ¢unosogpuje. ®emon, Beorpaz,
crp. 15.
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[TIOJBE IIOTEHILINJAJIA

,»,BaMa caM OTKpPHO LUTO HUCAM HU MUCINO!“
(meuak, 11 roguHa, yueCHUK paauonuie)®

[To/be moTeHIMjasna, OHO y KOMe ce CTBapajy moryhHo-
CTH 3a JMHaMUKY U pa3B0j, KaKo Ce BU/U, He MOXe Yy ITUTawby
YyoBeKa jaCHO Ja ce CMecTd Kopuctehw (U3WUKy mMofeny
YHyTpa — CI10/ba, jep YOBeK CBOjOM CTBAPHOM er3UCTeHL1jOM
IIOCTOjU y TI0/bY KOje je MHOI'O IIHWpe Of, UHTpa- WU UHTep-
-TICUXWYKOT joMeHa. [la 61 ce ourpasno u rnocraao BUAJ/bU-
BO, OHO je MOpaJIo [ja Ce MPOIIMPHU Mpeko oba TiaHa, YHyTap
U criosba ocobe, Kpo3 OZJHOC ca CJI0’KEHOM MpPEeXKOM 3Hauema
V3BaH mwe. 30Ha HapeJHOI pa3Boja Ipe/CTaB/ba [POCTOP U3-
Meljy MOCTUTHYTOT M OHora LITO he ce Tek nmoctuhu. Y 0OBOj
obslacTy ce oAurpaBa K/byYHHM Pa3BOjHO-CTBapajauyku Ipo-
1iec. O6pasoBame, Me/IUIHA, CBAKOJHEBHO UCKYCTBO U yBe-
pema 0CJ/lamkajy ce Ha WeHTU(UKAIMjy OHOra IITO je UCIOo-
JbeHO WA TIOCTUTHYTO: eTare, UCXO0Za, CTawa, AUjarHose,
KOMIIeTeHLIYje, rpeljeHor npara, any MHOTO Mame, ako YOIl-
11ITe, HAa OHO LITO OW MOTJIO /la ce OAUrpa, TO jecT, Ha ToJbe
OTBOPEHOT I0TeH1Mjana. MHore AyXOBHe LIKOJIE TIPero3Hajy
TO IOJbe MOTeHLMjasa YakK U Kajia je HeBUJW/bHMBO WU Heu-
CII0/bEHO, a/l1 OHe 3aTO YeCTO 3aHeMape JpPYIU ie0 — UCIIOo-
JbeHO, WM CTBapHO MocTojehe, MaTepujaHU CBET U OKpYKe-
e, cMaTpajyhu ra fenoM HwKer pefa Koju Tpeba
3aHeMapuTH. Y BehMHM CBakOJHEBHHX CHUTyalldja HeMamo
BpeMeHa 3a paflo3HanocT — (yHKLMOHHUIIIEMO, [TOHAIIaMoO Ce,

1 [lIkopu, B. (2014) Bama cam OTKPHO IITO HUCAM HU MUC/IMO — 06pa3o-
Bame U ApaMcku miporiec. CyeHa: uacotiuc 3a io3opuwiHy ymeittiHocil, 6p. 1-2,
roguHa L, janyap—jyH, ctp. 9-13.

224



HeIlITO YAHUMO, ¥ TO TpOU3BOoU nocienuiie. To je vckasa-
HH, UCIO/beHU Jleo ocobe Koju mopef cebe cafip>ku U Ma-
e BUJJ/bUB [le0 TMOTeHIWjasa, OHOora IITO OMCMO MOTIJU Ja
HWCKaKeMO WM CTBOPUMO. Pa3BOjHM KOpak KOju Ce TeK IpH-
rpema.

Kpo3 Haiie MCKyCTBO y pafly ca JbyJuma, 1mocebHO ca
JbyIIMa Y KpY3U WK U3 OCET/bMBUX Tpymna (y paTHUM CYKO-
6uma)**?, moKasaso ce Jla U JIMYHM M TPYIHH CTBApajauku
NOTeHL[Mja/l UMa TMOKpPeTaukKy YJ/IOry Kaja CTyIu y WUHAWBU-
JlyasHo Tiosbe. VI3peueH KOMeHTap, Ha3HaueHa ujeja, ciayuaj-
HU T10Te3 KOjU je HeKO HaUMHUO, TTIOKPeTaso je Ujeje U 0Aro-
BOpe Mel)y ujaHOBMMaA TpyTie U TUMe Ce IPaZiijio KpeaTUBHO
JVUHAMUUKO T0/be Y KOMe JIMYHOCT M0CTaje BUIlle Of OHOra
IIITO jecTe, MapruHa y CeKyHJy IOCTaje IjeHTap joraljama,
HEBa)KHU eJIeMEeHTHU T0CTajy HOCK/AL] FPYITHOT 3Haueka Koje
ce farpe cTBapa. EdekTu nporpama Koju je yK/byuuBao Jely
1 ocobe M3 OCET/bUBUX I'PYTIa, MOKa3aau Cy Ja je Taj rpyrHA
KpeaTWBHM MMOKpPeT UMao 3a Ioc/efulle 3HayajHe POMeHe U
Ha WH/VBH/yaJHOM U Ha TPYITHOM IJIaHy: cTeKao ce ocehaj
JIMYHe BPeHOCTH, aTMOoc(epa y 0JHOCKHMa je 1ocTajasia ory-
IITeHWja, UTPOBHUja, Ooraruja, UaHOBU Cy TIOCTajasid Ca-
pPaJHULM Y 3ajeHMUKOj aKTUBHOCTU ydellha y >KUBOTY.
[TcuxonmomwKky NpuCTynu KOjU Tojia3e o uzeje 30He Hape[-
HOT' pa3Boja MHOro6pojHM Cy*™, a 3ajeIHMUKO UM je Ja Cy Ha
MPaKTAYHOM TIJIaHy [OINpPUHENW carjefaBakby YOoBeKa Kao
1oJba TMOTEeHIMjajia, TIOBPAaTKOM /IOCTOjaHCTBa Ouhy Koje ce
aKTHMBHO Mema, [IeTeTy Y HeroBOM CBeTy Urpe, 0/lpacjioM y
OTBapamky MOTYhMX CBeTOBa, KOjU Ce Hajla3e y IMpoIiecy
rpajime.

Y npuctyny peuy, rieaTd Ha YoBeKa Kao Ha OTBOPEHO
Mo/be TOTeHIMjana*** MHOro je TeXH MyT y IMPaKTHYHOM

*2 Ormenoruh, B.; Ikopu, B. (2003) 3gpaeo ga cilie esanyayuja tpoipa-
Mma. AkazieMcKa mrtamra, 34paso Aa cre, beorpaz.

33 Marjanovic-Shane, A.; Connery, C. M.; John-Steiner, V. P. (ed.) (2011)
Vygotsky and Creativity: A Cultural-historical Approach to Play, Meaning
Making and the Arts. Peter Lang.

¥4 Ikopn, B. (2016) Ceuha Mu ce Kag ce cTaaHo 30ymyjeM: Miagu Kao
Ky/ITypHU TIOTeHUHWjan, y Kiu3u: Kapanosuh, B., Hemosuh, . (yp.) (2016)
Mu o Byky: iieckitiogu ca okpylaux citionoea ogpaicavux y Tpwuhy y okeupy
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CMUCIY, jep, Ha IpPUMep, HAaCTaBHUK Off BOJUTE/ba U KOHTPO-
Jiopa I10CTaje y4eCHUK, 3Hame I10CTaje IpoLieC KOjU je TellKo
MEpUTH, a JUCLUIVIMHA U MOCTYLIHOCT, TOJIMKO MOLUTOBAHU
y obpa3oBamy, TMOCTajy CeKyHJapHU 3axTeBW. HbUX0BO T0-
CTojambe je orpaBAaHO camo 36or atmocdepe Koja Bogu pa-
3BOjy, /i He Kao LWb BacCluTawa. Poguresb pacte 3ajeJHO
y3 CBOje JieTe U OTBapa Mos/beé MOryhHOCTU KOje CBeT Hy[u.
Hepetko, y Haioj rnpakcu ce forahano ja oBaj o6/uK paja
Y3a3uBa CTpelby U OTIIOP jep HalWuy Ha Xaoc: 3aucTa, /e
30yHBEeHOCTH U pacy/a MpaTh CBakKo CTBapamwe. Mmak, jgarne-
KOCEKHO TJIe[JaHO, OTBapame aKTUBHOCTH Y 30HU HapeIHOT
pa3Boja, KaZia He 3HaMo 1iuTa he ce ogurpaTtu, Ko he u 1Ta
ypaauTH, Kysa he To nhu u kaja he ce Bujety nocieauiie —
pa3BOjHO je /aseKo 3HauajHuje W OaroTBopHUje of dhopma-
JIN30BaHUX aKTMBHOCTU yCMEDPEHUX Ha Mepere MOCTUTHYTOT
HMBOA, KakBe [JOMMHMPajy y 00pa3oBHOM Musbey.** Ilojbe
MOoTeHLMjana y pajy ca JbyJyMMa 3axTeBa Kao IIpeiyC/IOB
MpUXBaTawme HeNpeJBU/bUBOI U HeOUEeKHMBaHOT, TO je yJia-
3aK Y 30Hy HEeM3BEeCHOCTU y K0joj ce oMoryhaBa IrokpeTame
CJIOXKEeHHUX TpolLieca, He HY>KHO Ca BUJJbUBUM U Op3uM edek-
TMa. Ta mporecHa, MocTereHa MPUPOJa OTBapawa Ipema
Mame BUJJBUBUM, 000JHUM, C/y4YajHUM ejleMeHTHMa Y KH-
BOTHOM OKpY)XeHY, MaKO OCeT/bUBA, MOIyHaBa IPasHUHY
HacTally [JUKTUPAaHUM W mpefepUHMCAHKMM 3ajalvMa Koju
JOMUHUPA]y y CBaKOAHEBHHMM OJHOCHMA U MHCTUTYLIMOHAJI-
HOM OKDYXemY.

Jou jenHa OWTHA Moc/evIia Uzeje 30He TIOTeHlIMjana je
yBuljamke I'DaIMBHOT 3Hayaja CoIMja/iHe WHTepakiifje Kpo3
KOjy KyJITypa MOCTaje Ha KpeaTUBHO-MHCAOHHW HauWH YHY-
Tpallme Mosbe. TO je aprymMeHT 3alliTO acke3a, MyT jOTMHA,
THUXOBamwe U ToB/auewe 0f y3HeMupyjyher cBeta, Mory za
Oyay camo eTara, ajld He ¥ LW/b JIMUHOT pa3Boja. Ceetu Jo-
BaH, Kao U I'ycraB Teomop dexHep, U MHOTU YMOBH TOpe/,

iipoipama Bykosux cabopa. My3ej je3uka u micma, Tpimh, u LleHTap 3a Ky/-
Typy Byk Kapanmh, Jlosauna, ctp. 266-277.

¥ Skorc, B. (2017) Interaktivne metode u obrazovanju. Korak bliZe
drugom ljudskom bicu. Zdravo da ste, Action for children and communities,
Beograd.
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HBUX, BPaTWIU Cy ce Melly /byJe noce 11 roarHa TUXOBamba
¥ u30nauuje, aju Cy Ce BpaTWIM Kao MyZpauyd U HUXOB
Jla’by Tpar IocCTaje 3HavajaH Iocsie Tor nosparka. Kaga ce
YK/bYUHMMO Y Ky/ATypy U Mel)y Apyre /byjie, BULLE Ty HUCMO
camMo MM, a rpaHulie usMelly MeHe W IpyrMx I0OCTajy pefa-
TUBHe, IMHaMUYHe U Ha/l-TUYHe. AJIY 3aTO BUILLIE OJrOBapajy
aTMocdepH KMBOTA OJ TMHeapHOT MOZesia: akiyja — edekar.
Y TOKy KOJIeKTMBHe KpH3€ M PaTHHX CyKo0a, rmokasaso

ce Jja TpaJuLMja MMa MOKpeTauky moTeHuWjat. [Jok cMo ca-
paljuBanM Ha M3BOhemwy eTHO-TIporpaMa y KOM Cy yUeCHHIIU
CBOja Jlesla CTBapa/ii Ha OCHOBY yCIIOMeHa Koje Cy JOHe/! U
Yy KOje Cy YHOCWJIM e/leMeHTe peasiHe )KUBOTHE CUTyaluje y
KO0jOj Ccy ce Hal, fAorahjano ce fa y npoljecy cTBapama Io-
CTaje BU/I/bUBA M €CTETCKH yoO/IMueHa oBa TeHeHIWja /ia ce
Yy OKBUP CTapor W TPaJWLIMOHATHOT YHOCU JIMUYHU acIleKT —
yoBek cebe M3pakaBa y uctopuju. [Iok cy »kKeHe y jeZTHOM KO-
JIEKTUBHOM LIEHTPY Be3jie cBajbapcke remkupe 1o cehamy,
jeiHa ofi CTapujuX y4yeCHHIIA je M3Be3/la CJIOBUMAa CBOj KU-
BOT: TJle Ce poJu/a, KOJMKO je ToJArHa MMasa Kaj je rnoueo
Lpyru CBeTCKM paT, KOJIMKO YIaHOBa TTIOPO/IULIE U KOTa je 13-
rybuna y moKos/by, Kaja ce yzana, Kaja je poAuna [Boje
Jielle, KaJia je roueo pat MOHOBO, rae cy u3bersm... Ha kpa-
jy, Be3om muiie: ,,Hactao je pat, 6exxehu nobersia cam y CPJ
cajla y 75 roAviHY HULLITA HE PA/IUM 3aTO IITO CaM CTapa U He
BUIUM, CBe HajOosbe >ker 6aba Maria u3 Kpajune, nvcane u
tprane yHyke Jbumba u Jbyoura.“**® (ITemkup ce Hamasu y
apxuBu 3[1C yapyxema). [IoHekaz je Taj KpeaTUBHHU CycCpeT
u3Mel)y 3alaTrocT ¥ TMYHOT MeuaTa 6uo 30ymyjyhu. JemHa
Be3Wsba je, rparehy TpaAulMOHanHe TparoBe Jojana CBOj,
W3paJiIniia je CTO/IbaK Ha KOMe je, TIopef LIBeTOBa, MUCAO:
,CBe MouHe Kaj nouyHe“. IlomTo OBaj CTOMWKAK HUje HUKO
KyI1O HU Ha jefIHOj Of TIPOJjajHUX HW3/I0XKOM, 3aBpIIMO je y
KaHLenapuju Y pyxewa. CBako jyTpo CMO TMOYMB-aIU [aH
nujyhu kady, nmpaBehu maHoBe W pa3muibajyhu o Tome
KaKO CBe MOYHe KaJl I0YHe, KaKO CBaKO O Hac, BUAJbUB WIIH
336 Skorc, B.; Radojkovi¢, M. (2019) Pric¢a o nama: tradicija i gradenje

celovitosti. Story about us: tradition and building of the wholeness. Zdravo da
ste, Actions for Children and Communities, Beograd—Tokyo.
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HEBU//bUB, Ma/lid WU BEJIMKH, KUB WIA HECTao y BPEMEHY,
CTBapa CBOje Tparose. YIIpaBO Cy Ta MaJjleliHa 3pHa JIMYHOT,
TpecTymname MpeKo rpaHrlja OYEeKMBAaHOT, HAOKO CUTHU Tpa-
rOBHY KOjU LITPYe M3BaH JIMHeapHOT HKU3a, OHO IITO obenexa-
Ba CBakKo Ouhe y McTOpHjU, KaKBY rofi TEXKMHY Jia je Ta UCTO-
pyja JoHena.

KPU3A KAO ITAHCA

,»JKUBOT 3a/ip>kaBa CBOj CMHCA0
o/ GU/I0 KOjuM ycioBuma.“*>’

®paHkI

Crame v3/1acka U3 paBHOTEXKe, YakK U ako je TakBa PaB-
HOTEXXa IITeTHa MO HeKOra WM HUje AOHOCWIA [OBOJBHO
cpehe, [0XvB/baBa Ce Kao HEMPUjaTHOCT WA OMACHOCT.
Wnak, rcyxoolika rmo3uiija Kpru3e oMoryhaBa yHyTpalimbu
TIOKPeT U MOJKe Ce CXBaTUTH Kao 3HAaK TeXHe 3a IPOMEHOM.
[Tapaziokc Kpu3e je TO LITO je OHa UCTOBPEMEHO U OTBapambe
1IaHCe, Ha TMYHOM TIJIaHy Kao W Ha TJIaHy KOJIEKTHBHE Cy-
6une. Tako Kpu3e U MacOBHa MOMepama Hapoja Koja obesie-
’KaBajy Hallly UCTOpHjy, Tpe/iCTaB/bajy MOryhHOCT momohy
KOje HUT HApOJHOT fyXa OMBa peKOHCTpyHCaHa U TIOHOBO
rpaljeHa Tako ILITO Ce U3 CTApOr Heryjy eleMeHTU KOju jolil
yBeK aKTMBHO Y4eCTBYjy y Mpakcu >kuBoTa. [Jorahjano ce To-
KOM paTHHMX Cyko0a fia mopojulie, criaiiaBajyhu rosme >kuBo-
Te, U3 CBOjUX [JOMOBA TOHeCy OaKWHy Tiperauy, AeAuHY KO-
Iy/bY, TKAHHUIy, JAPBEHY Kalluky>>, uyBajyhu Ha Taj HauuH
cumbosie ugeHtuTera. OpHaMeHTHKa >KMBOTAa Mela Ce ca
BPEMEHOM, a/ld OIICTajy HajBaKHUjU e/leMeHTU KOJIeKTUBHOT
MHTa, OCHOBHe >XUBOTHe TeMe Koje Hapos 6upa. Ilocnesnmwe
BesMKe U O0siHe MUTpalfdje Ha HaIllUM MPOCTOPHUMA KpajeM
20. Beka 1oKasaJse Cy /ia ce y TpeHyIMMa Hajy6sbe Tpareiu-

%7 Frankl, V. (1981) Necujni vapaj za smislom. Naprijed, Zagreb, cTp. 39.
38 Skorc, B.; Radojkovi¢, M. (2019) Prica o nama: tradicija i gradenje

celovitosti. Zdravo da ste, Actions for Children and Communities, Beograd—
Tokyo.
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je, paTHUX cyko0a ¥ ryOMTKa OC/IOHLIA, UMaK Mambe BU/bHUBO
Y y TI03a[]JUHU CBera Tora, CTBapajo OTBOPEHO I0Jbe 3a Haj-
rpagmwy. Y pagy ca u3bernvM v MporHaHuM JbyJUMa y Tepu-
oany 1993-2005. cpetanu cMo ce ca TUM HeOOWYHO jaKuM Ka-
NalUTeTOM Jby[Y, He3aBUCHO Off HUXOBOI IIOpeK/a,
HaL|MOHA/THOCTU WM CTerleHa TpayMe, /1a y HajTe)KuM, Heu-
3BECHUM U TParuyHUM OKOJIHOCTMMA, KaJa Ce YMHM Ja je
byncko Ouhe cacBUM Oro/beHO W 00e3/1M4eHO, O7jeZHOM
OvBa TIOKpPEHYT CHa)kaH CTBapajiaukyd 3aMax 3a >KHUBOT. 3a
Hac Kao TICHX0JioTe, OU/IO0 je TOo BeJIMKO HM3HeHalemwe, MmoyKa
Y TIOJICTULIAj — Aorafjasio ce ToO Ha HeOUeKMBAaHUM MeCTHMa, Y
KOJIEKTUBHUM LIeHTpUMa, OOJIHWIIaMa, IIKOJama, Ha rpaf-
CKAM TProBMMa, Ca HEOUEeKWBAHWM YyUeCHULMMa, IOHeKa[
CacBUM MajliM [IeTeTOM WM HEeKOM CTapHUIIOM U3 yria cobe.
Y TpeHyluMa Tiazia U ry0/bema UeHTUTeTa, YIPKOC Jakohu
KOjOM Cy Ce COLjjja/He eTHKeTe JIeruiie 3a Jby/Jie, I0Ka3uBa-
JI0 ce YBeK M3HOBA /bYACKO Ouhe Koje MMa CHary 3a cTBapa-
e cebe U oflaBambe CBOje MpryYe 3ajeJHUUKOM TKamy. [Toja-
B/bMBA0O Ce JbYJACKU AyX KOjU Ce Wrpa, MallTa, CMeje WU
Tiaue Hafl CyI0MHOM, CTBapajyhul cBoje OKpy»Keme 01 OHOTa
LITO je MPeocTano y CKydeHOM TMpocTopy ucropuje. [1a v kaz
je meyoBano Jja HUILTA BULLIE HUje TIPe0CTaso, MojaB/bUBao ce
Kao KOpPEeH CBera — UOBeK KOju rpaiv camor cebe, Ha U3rief,
HU U3 Yera, Kpo3 JbYJCKU CyCpeT U u3pas.

Nurtepnperatopy XuHAY 3amuca 4eCcTO rOBOpe O TOMeE
Jia je /byacka KyaTypa y LenvHu caja y Kali Yuga ucropuj-
CKOJ eTarnu KO0jy KapaKTepHIIle OMIITHA TOK OMajjamka, O3HaueH
Kpo3 cyko0e, TIojayaHy moxsieny u 31o0ynotpedy mohu. CtBa-
panayku JbyCKH TIOTeHIWjasl je peAyKoBaH, U roTpebHa je
XpabpocT 3a HOBO Tpaljere. IcTOBpeMeHO, TO je CUTyalja y
K0jOj /byJy TOHOCE OJ/IyKe KOjuMa Ce ycMepaBa KOJIEKTUBHA
OyayhHoct. Harrra )kMBOTHA Tpakca U IyXOBHU KOHLIETITH Y
OCHOBU He TIPeJCTaB/bajy C/IOKeHe MelllaBUHe pacKpCHHULIA
TPaJULIMOHA/IHOT M CaBpeMeHOr, TMpexpulIhaHCKOr U XpH-
mhaHcKoOT, UCTOYHOT M 3araZiHOT Ky/ITypHOr Hacselja, rje ce
rpaHuile usmel)y yTuiiaja, nepuoja u LieHTapa Mohu Buille He
MOTY Pa3/IMKOBaTH. Y CTBapamy CTpaTervja OrCTaHKa 3a Oy-
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nyhHocT, U3/Bajabe U HeroBame MOCeOHNX MOCTOBa u3Mel)y
TIPOIIJIOCTH Y Caflallliber TPeHYTKa, JTMUHOT 1M KOJIeKTUBHOT,
TIPUCYTHOT ¥ OHOTA IITO OU TeK MOTJIO Jja Ce OAUrpa, UTpajy
rpajuBHY yJIOTy.

Jeman on HauWHa Jla ce Tpero3Ha U Heryje MOTeHIWjasl
rpaHUYHOI BpeMeHa, KpU3He CUTyalldje, Hjle Kpo3 pexyma-
HHM3aLMjy TIPUCTYTIA YOBEKY O7f CTpaHe HayKe, IIpeMo/iesioBa-
e KOHLIeNTa YoBeKa, 3Hama, MUII/bea, ocehama, pa3soja,
Kao ¥ Kpo3 MpolIMpenhe pa3yMeBalba Y0BeKOBOT Tosba. Mo-
Jen (parMeHTHCaHOT, OCHpoMallleHor, Ge3ocehajHor /by -
ckor 6uha Koje je ehMKaCcHO y CBOM MUKPO-OKPY>KekYy Iopo-
aviie, ipodecyje, 1IKoJe, Criopta, pa3dubpure wim 3abase,
Tpebano 6u Ja/be pa3BUTH Y KOPUCT XOJIUCTUYKOT, JMHAMUY-
HOT TIPUCTYyTIAa KOju OW BU/IE0 OHO INTO jecTe — YOBeKa Kao
aKTHUBHOT TpajiiTe/ba XUBOT KOocMoca. MaCOBHM TIPOTECTU
NIPOTHB HaCW/ba, paToOBa, ceye I1yMa, MOXJIelHe JiexyMaHu3a-
LiMje >KUBOTHOI OKpYy)Xemwa WM 3araljema, Hehe ypoautu
TJIOJOM YKOJIMKO je hCeyeHa JipeBHa llymMa YHyTap 4OBeKa,
OCHpOMAILIeHO HeroBo Buljeme cebe camor, YKOJIMKO Ce OH
ToJlapuilie MPOTUB OHUX APYTUX, He pasieh” y KOPUCT Mosba
JKABOTA y CBOjOj COTMCTBEHO]j AYLIU.

,»A 1TO Cce THUe OO/OBA, Kaj Cy jaku, Hocuhe uX JoK/ie
MOXKe Jla X HOCH; ako mipeljy mepy, ogbaruhe ux. Y 6oy,
nak, Hehe 6uTH jagaH, Beh Weroea CBET/IOCT FOPH YHyTpa
Kao CBeT/I0 y CBETHMOHHMKY KaZla 3MMH Harosby jako JyBa C

BUXOpOM*“**, unTamo Koz ITnoTHHA.

I'panununo Bpeme

Y Cprickoj HapoJHO] TpaJWLM TMOCTOjU T0jaM ,,FpaHUY-
HOT' BpeMeHa“ KOjU ce OJJHOCHU Ha TauKy npesioMa. Taj Kpu-
TUUHU NIEPUO/]] OJ/IUKYje CUTyalhja y K0joj MOCTOju Hepa3pe-
IIeH OAHOC u3Melly cTapor W HOBOT, >XMBUX W MPTBUX,
cBeT/Ia ¥ Tame, gonaseher u oxaaszeher. Ca ICUXOJIOIIKe Tau-
Ke TJie[MiliTa, Tiopes; 60ja3Hu, Ta CUTyallja HOCH CKpHBEH

39 MMnotun (1984) Eneage 1-2. KmikeBHe HOBUHE, Beorpag, cTp. 47.
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MOTeHLMjan: y TOj AUHAMULM, BepOBajIo Ce, BpaTa BeYHOCTU
Cy OJIIKPUHYTa U CBAaKO 0OpO Kao U CBAKO 3710 MOXe yhu.
Mako ce obuuyHO TIOCMaTpa y mpo6/eMCKOj TepCITeKTUBH,
Kpu3a, Ouia OHa JMYHA, TICUXOJIOIIKA, APYLITBEHa, KyJITyp-
Ha, BPe/JHOCHA, €EKOHOMCKA, Hay4Ha, y UCTO BpeMe je U LIaH-
ca, mpwiMKa 3a HOBy cutyauujy. lllaHca 3a cTBapame Mpo-
MeHe.

Tauka mpesoMa y HalllOj HAPOAHO] TPaAULUjU je OHA Y
KOjOj jelHa >KMBOTHAa CUTyalWja mpesasy y [pYyry, Kaja cy
Karuje BpeMeHa U CBeTOBa OTBOpEHe a JbYJU MocebHO U3/o-
JKEHW HeNO3HaTUM yTULajuMa, BpeMeHCKa Tipejia3Ha Tayka
n3Mel)y Mpaka y CBeT/IOCT wWiu mposieha U jeceHu y pUTMy
KPIITEeHMX U HEKPIUTEHUX JiaHa. Y )KMBOTHKM IpoLiecuMa TO
Cy Tpesia3y 13 poljewa y )KUBOT, [|eBOjallTBa Y MaTEPHUHCTBO,
JleTUILCTBA Y 3pesiocT. I1ocTojao je jefaH feo roguHe Kaza ce
BEpOBaJIO /la BpeMe IpaBy HeKy BPCTY (ha3HOT MPeCcKoKa, Of
Kora ce moceOHO Tpebasno IMa3uTh — HeBU/JbUBU TPUHAECTH
Mecel] Koju je Tpajao jemad nan>®, merge kpajeM sume. Y
IIPOCTOPHOM CMMCJIy, TaUKOM IIpejioMa MorJja ce CMarparu
pacKpCHHILIA MyTeBa WM rpaHuile 0061acTy, TpaHuIle artapa,
rpanuie usmelly KyntuBucaHe M [uB/be Tipupojie. HeBorba
ca TpeJia3HUM 30Hama Mo TPaJULIUjH jecTe TO IITO Ce Y kbHUMa
rpesamMajy CKyIMHe Chjia KOjuMa YOBeK HHje yBeK [0pacTao.
YKOJIMKO Ce HEeKOJIMKO CMMO0/la YKPINTaJO0 Y HUCTOj TauKd
rpejioMa, Kao Ha TIpUMep pacKpCHULIA y TOHOh, OHZAA ce
oTBapame Karuja jaue ocehano, a /byu cy moceGHO BOJUIN
pauyHa fa ce 3amTuTe. Tauka rpesoMa je yjefHO U MeCTO
Hajeeher pusuka U HajBehe mMpomeHe, Ma ce MyTeM pUTyaa
ocTBapuBao ocehaj 3amruheHocTy. Y 1ojejuHayHOM >XKUBOT-
HOM LIMKJ/IyCy, TauKama IIpejioMa cMaTpaHe Cy OHe y KOojuMa
je ocoba HajIoI0)KHUja yTUIAjy HEeImo3HaTHX Cuja, Ouo ga
je OHa y pU3MKy WM caMa Ipe/CcTaB/ba PU3MK 3a rpymy. Ilpe-
Jla3aK TpeKo mpara, KOju Mpe/cTaB/ba TauKy MpeaoMa usme-
hy moma u ocTasnor cBeta, cMaTpaH je CKOpPO KYJITOM; Bepo-
BasIo Ce ia y rpary oOWTaBajy 3alliTUTHU JYXOBU MOPOJUIIE,

0 Hepemkosuh, Mune (1997) Cpiicku obuuajuu kanengap. YAH, Beo-

rpan; Hegerbkosuh, Muse (1990) Ioguwrsu obuuaju y Cpba. Byk Kapanwh,
Beorpaz.
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TipeLiy Koje Tpeba TOIITOBATH, a 3a y3BpaT OHU Ta3e Ha JIOM.
[TojenviHu ayTopu cMaTpajy fa je rpekpuBame Miaje BejioM
puUTYyasn 3allTUTe MJIaZie UM CBaTOBa OJf CTPaHe MJjajie Koja y
TOM TPEHYTKY TpeJCTaB/ba CUMOO/ Tauke TipesiomMa. ¥ TMpH-
pOZHMM ycjioBUMa Mopaljawa, Jeurjy IMynuaHWK je 4yyBaH
Kao cMMO0J1 ieTeTa Koje Cce POAW/IO U TIPeZCTaB/bao je amaj-
JIMjy KOja ofiBaja TPaHUIly CBeTa y KOMe je ZieTe poljeHO of
OHOra 13 Kora je [oLuIo.

MHoru ayTopu cMaTpajy Ja Ce L|e/IOKyIHa [MBU/IN3aL1-
ja y OBOM TpPeHYTKY Hajia3u Ha HeKOj BPCTH IPEKpeTHULIE,
OJ/IyKe /la ce HacTaBU y yOp3aHOM cMepy MOKOpaBama MpH-
pofie ¥ TIpeTBapama PackKoLIM TJIaHeTe Y TIOJIMIOH 3a eKCILI0-
aTauujy, yBehamwa qu3banaHca u3mel)y moTpoIIeHUX U CTBO-
PEHUX >KMBOTHUX pecypca, eKCIuloaTalyje APYTuX JbY[H,
3em/be, BOJle, KMBOTHHbA, roBeharma jasa usmelly 6poja mo-
BnamheHUX M TIOTJaueHHX, ryb/bema caocehama usmely
JbyJM, HeCTaHKa OCeT/bMBOCTH 3a cBa 6uha. Ca fpyre cTpa-
He, Uyje ce [103UB 3a Carjle/jaBame CBeTa U JbYJU Y lbeMy Kao
OUHAMUUKU CK/IaJHe LieJIMHe y KOjOj CBaKM CerMeHT yThue
Ha 1enuHy (,,O, munoct! 3a 6uha kKoja ocehajy*, kaxxe Mwua-
pera*"). Ilesyje Kao fa ce CBeT pa3Baja Ha OHE KOjU yue O
NpoUTy U OHe KOjU yue 0 MUJIOCTA. AYTOPY JYXOBHOTI' TOKa
BepYjy /la Ja/bu pa3Boj KOMEKTUBHe Cy0MHe JIeXKH Y 3a0Kpe-
Ty KOjU MHTerpHIlle Cro/ba W YHYTPa, Y yuemy 0 cebu, a
0/I/TyKa y TPAaHUYHOM BpeMeHy flecruhe ce MHTPariCUXUUKH.

3! [pema: Jlama Anarapuika I'oeunza (1986) Tubeitiancka mucitiuka. I'pa-
¢oc, Beorpag, ctp. 34.
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3AK/bYUAK

LleHTpa/IHX HaATIOp OBOT pajia je 610 Jja JoTrpuHece pasy-
MeBawby OfHOCa u3Mel)y TCUXUUKUX 00/IaCTh CBECTH W He-
CBeCHOI, Y3 IOLITOBame /1Bajy KOMIUIEeMEHTapHUX IyTeBa —
Hay4HOI' M CIIO3HAJHOT 3Hawa. Moges CBeCHOr, MOCTeNeHor
pazia Ha MpoMeHU cebe jecTe OHaj KOMe ce ajy apryMeHTH Y
HacTojamy fla ce yoBeK caryiefia Kao yuehe 6Guhe koje ce,
ycres CHaXHOT [iefioBawka JPYLITBEHOI TPEeHYTKa, Hallao y
rpoiierny u3Mel)y cBoje cBecHe c/iiKe cebe U CBOje TIPHUPOZ -
He, aKTHBHe )XUBOTHe cuyle. [Ipukasase cy pasiuuure BusHje
T10/ba TpeKJianama Koje Cy HeKaJ y NPUCTYIIMMa eKCITIMLUT -
HO MCKa3aHe, a yelrhe UMIUIMLIUTHO TIPUCYTHE U MO/Ipasyme-
BaHe Kao BpeJHOCHU cy[, ybehemwe. [Torme cBecTu y ofHOCY
Ha Jpyre TIPUCYyTHE a HeJOCTYIHe cajp’kKaje TMpHKa3aHo je
Kao cuTyauuja [AOoAupa, IIOHeKaZ, IpPUKa3aHO Kao Tauka,
MOCT, IpeJia3, Kanuja (mopras), Kpusa, UM, 3aBUCHO 0f yIJia
rocMaTpama, Ka0 OCOBUHCKA JIMHMja KOja Ce MOXKe IpaTUTH
Kpo3 Bullle HMBOA. CMellTame y TakBy IIO3WLM]y Cllajama
ali HeC/lIvMBamwa, oMoryhaBa IIMpY paj, Ha MUTawky CBECTH,
IITO je, YUHU Ce, jeJaH OJf y/ITHMaTHBHUX 3ajaraka Koje
Halla Ky/aTypa Mopa ja pewu. Ilurame cBecTH, Kako ce
BU/IY, He 00yxBaTa caMO cajipkaje Hero ¥ HauMHe Ha Koje ux
OTKPMBAMO — Hallla ro3unyja rnpema cebu. Ty je Beunto u
y30y/IJbMBO Tpararme 3a TO3UI[HUjOM TIPOIIMPEHEe CBECTH, jep
je ToO MecTo TipeK/anama — YBUZa, IOpTaa Kpo3 KOju nocTraje
Moryhe KpeTamwe CBeCTH ILLMpe 0f 33/aTor MpocTopa U Bpe-
MeHa.
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INpuka3yjyhu MHOre TexHUKe, y pajly ce MpeJHOCT Jiaje
KOHLIETITY TOCTeNeHOT U TMaX/bUBOT pajila ca OyZHOM CBe-
hy, Kpo3 /ie/ioBambe U3 KOHKPeTHOT MCTOPUjCKOT TPeHYTKa
Yy KOMe Ce HeUHjU XUBOT ofurpasa. [Ipy ToMe Hay4yHO 3Hame
Y ZIyXOBHO CIIO3Hamwe IpeJCTaB/bajy MoAynupay jefHo JApy-
rome. To je yjeqHO U apryMeHT MPOTHUB ,lpeuurLa“ 10 Ipo-
LIMpera Koje Cy uecTo MpUMaM/blBe U epeKTHe, Kao ILITO Cy
Kopulthewe TCUXOAKTUBHUX CYIICTaHLM, ackKe3a, MeToje
o/lBajamba OJf PeaTHOCTH WU MpeMyllTama JIAUYHE pa3BOjHe
OZIFOBOPHOCTU HEKOM yuuTesby. tbuma ce mocTwxy yBuAU
KOju Hajuerthe He MOT'Yy aKTHMBHO /la Ce TIPeHeCy y HauuH KU -
BOTa KOjUM >KUBUMO, jep yCBajame Jby[CKe yJore nogpasy-
MeBa M O[TOBOPHOCT 3a Y.

IMuTama Koja je OTBOpWIA KBaHTHa (hM3UKa y MPOIIIOM
BeKy MOKpPeHyJ/ia Cy MHOra Aipyra roBe3aHa MuTama, Kao IITo
je obyxBar cxBaTama pesaljyja ¥ CXBaTama y3pPOUHOCTH>Y,
KOja je o7 MexaHHUKe Be3e y3pOK—TI0C/IeuIia, Kojom ce obja-
IkHaBao fjobap Zeo peasHOCTH, TIOCTa/la C/I0)KeHa MpeXXHa
Be3a Ha BHUILIe TNlapajie/IHuX HUBoa. TakBe Be3e ce MOT'y yOuH-
TH TeK ca NoMepameM yrIJia rocMaTpara Ha HeKy o0yxBart-
HUjy paBaH OJi OHe KOjy TPeHYTHO HayKa KopucTu. IlojaBmy-
jy ce uzeje Koje NOBOZE Yy MHUTame MOCTOjamke CIy4YajHOCTH,
BuziehH C/Iy4yajHOCT Kao 3ab6/yay — a Ou ce Permio MUTame
C/Ty4ajHOCTH, HEOMXO/JHO je CTBOPUTH TayKy IocCMaTpama ca
KOje CIyuyajHOCTH TMOCTajy egeKTH 3aKOHa BHIIer pea.
YKpaTko, HauMH Ha KOjU TMOCTaB/baMO TOCMATpaykKy TaukKy
yC/ioB/baBa OOMM TIPUPOJHUX (eHOMeHa Koje MOXeMO Ja
ob6jaciumo. OHO IITO je AaHac HeoOjallllHMBO, Tla TUME U
V3MeLITEeHO U3 NIO3UTHBHe HayKe (OBZe: MUTame Jylle), yMme-
CTO IITO Ce Hajuerihe WrHOPHIIE U TIOTUCKYje y mpobsema-
THYHe, 0001He 00/1aCTH, MOKa3yje ce Kao TojaBa 3aKOHUTO-
CTU BUIIET HUBOA, KOja, Ja OM ce youuna ¥ HCTpaxKuna,
3axTeBa HelpHjaTaH IIpPOLieC IPOMeHe Tauke IOCMaTpama,
npoOujame rpaHuIie IPUXBAT/bUBOT U MPEUCTIUTHBAE Hayd-
HUX MPEeTNOCTaBKU, YK/byuyjyhu y TO U MpeTnocTaBke o jef-

32 Boxm, [I. (1972) ¥Y3pouHocili u cayudjHoci y cagpemeHoj ¢usuyu. Ho-
suT, Beorpaz.
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HOj jeZIMHCTBEHO] peaTHOCTH, TOKY BpeMeHCKe (PyHKIUje U
nosHaror cseta. Ca INCUXOJIOLIKe Tauke ITOCMaTpaHo, OTBa-
pajy ce muTama CIO3HAT/bUBE PEaHOCTH, KOMIUIEKCHOCTU
MeMopHje, CTPYKType era, CBeCTU W W/IeHTUTeTa, YKpaTKo:
,1ITa je YoBeK"?, KaKO Ce TMOKa3yje — BUILIE je Ty OJ OHOra
LITO MUCJ/IUMO Jja O TOMe 3HaMO.

VcToBpemeHo, AyXOBHa IUTepaTypa 4eCTo FOBOPH O XKU-
BOTY M3Mely )KMBOTa, I1a OH/Zla O )KUBOTY IIpe >KMBOTa WU O
JKUBOTY TIOC/Ie >KMBOTa: CAJallIKOCT je, MeljyThM, >KUBOT Y
uBOTy. Kao ga rnemajyhu y Herro mporiio, HemTo Oymy-
he, HelTo 1ITO Ce Mopa, MITO 61 OM/I0 KOPHUCHO UM Ce TIOf-
pa3ymeBa, LITO Teye cadMo of cebe, 3abopaB/bamo fa Aomy-
CTHUMO TIPaBO OOWYHOM KMBOTY Jia Oyzie TO IITO jecTe, Aap —
JKUBOT KOjU ofurpaBamo Oarl oBfie U Cafia, UMTaB, LIeJIOKY-
naH, 11apeH, ynujajyhu v Beoma svMyaH. [IpyliTBO CriekTa-
KJIa, MeJJUjCKA BaTPOMeTH KOjU Ipackajy Ipej HallliM O4YH-
Ma, He Iperio3Hajy Hac Kao y4eCHUKe Hero Kao KOH3yMeHTe,
O/IBHjajy Ce Herje TaMo, Kao Mo/jieJl HeKora KO HUCMO MU
Hero Heko /Ipyru. Mmnak, ayTopureTy CBUX 00/IMKa KOju rpMe
Ha/l HAlllUM IJlaBaMa HeMajy CHary OCMM OHe KOjy UM MU
[iaMo. ¥Y3eTH CBOj XUBOT Kao CBe OHO LITO BOJIUMO U Off uera
TNOKYIlIaBaMo /la Ce CakKpujeMo, IITO BUJUMO U LITO TeK Tpe-
0a Zia BUAKMMO, 3aTUM CBe Jbyjie M Jorafjaje Koje cMO cpesiu
6e3 003upa Kako ce TH CyCPeTH OZINTPajy — yCJIOB je 3a >KU-
BOT y »uBOTy. OH ce foralja, Mu yuecTByjemo; 3a/jaTaK »U-
BOTA Y KMBOTY je Zia cebe orasu 1 3aBOJM. Jep je u vHaue Ty,
1 Hall je.

HeroBame paBHOTexe u3Mel)y 3Hama U Cr03Hawa, JBajy
KOMIUIEMEHTapHUX IyTeBa yuyemwa O MUTawy CBeCTH, O/iroBa-
pa AWHaMULM CYNpPOTCTaB/beHUX TeH3Hja OCTBapeHor M IIO-
TeHL{ja/ITHOT, 3aTBOPEHOT U OTBOpPEHOr oOuMa 3Hauema,
ofpeheHor u HeozipeljeHOr, UHTpa- ¥ UHTep-TIcMXUYKOr. Mo-
710 61 /1a ce oiUTpa KPO3 PeBUTAIM3AL|]y OCET/bUBOCTU Ha-
yKe Ha OCOBMHCKO Ca3Hame, Kp03 MOTpary 3a 0CMaTpaykoM
TaYKOM MYJ/ITUJUMEH3MOHA/THOCTH, AYXOBHOCTHU U YOBEKOBe
ToTpare 3a CMHUC/IOM. 3a TO je MOTpeOHO MPOLIMPUTH HayYHY
rapaiurMy Ha TeMesby Toctojeher 3Hama, fa He 6ucMmo 3a-
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JIyTa/ii Y MHOIITBO, a ITO Ay6/be TyTaMo KPO3 MHOIITBO, TO
je Behu 6poj riceyzo-periiera, rpeuriia U GopmaaHUX Tpe-
TpeKa pas3Bojy casHamwa. Mjeja paja jecre TO [a je NuUTame
CBeCTU MPUCTYIIaYHO U3 HAyUHOI 3Hamwa y3 IMOJPLIKY ,,JApY-
ror nyta“ — AMIUIMLIUTHOT 3Haba JYXOBHUX U XOJIMCTUUKUX
npucTyna. Victu Taj mpoliec Mopao 6u /ia ce ofuUrpaBa Ha Ko-
JIeKTUBHOM HHBOY Kao U Y IOJbY CBake JIMUHe Cy/01He, a TO
3HauM /ia je camopas3Boj noTpebaH 1 Moryh u3 nosuiuje 6yz-
HOT, CBecHOT O1ha ako je OHO CITpeMHO ¥ OTBOPEHO 3a yuere
[JMHaMUKe BULLET pejia.
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Penen3uja pykonuca bojaune ITkopiy
»1ICHX0/I0IIKO NUTamke NMpoLIpeHe CBeCTH —
ox Ilutarope A0 X0/IMCTUYKHUX NPUCTYyHA“

Pyxoruc mipod. ap bojane HIkopiy moa Hasueom ,,Ilcuxo-
JIOLIKO THTarke IMpoLIMpeHe cBecTH — of Ilurarope fo xomm-
CTUUKHX TIPUCTYTA“, TIpe/icTaB/ba pefiaK, Xpabap W AparolieH
JIOTIPUHOC TIpOyYaBawy jefiHe BeOoMa BakHe, alyd HempaBeHO
3arocTaB/beHe TeMe. Peu je 0 030M/BHO YJIOXKEHOM Haropy Ja
ce OCBeTJ/Ie acleKTH OJHOCA CBECTH W HeCBECHOT, Y3, Kako ay-
TOpKa Kaxke: ,,TIOLITOBame /iBa KOMIIJIEMEHTapHa IMyTa — Hay4-
HOT Y CMO3HAjHOr 3Hawa“. UWTaB pPyKOIMC MPOXXMMa HaydHa
HUT, aJli U OHA JIpyra CKpMBeHa, MHTYWUTHBHA, AyXOBHa (WIU
Kako roj je Beh Ha3Ba/iu), HAT KOja Craja, BOAW [0 CYLUTHHE U
yAaxmyje XUBOT UM-eHuLjaMa TICUXAYKOT JKUBOTA.

CaMa peu mcuxosioruja MoTHYe Of, FPUKUX peuu Ucyyxa
(Yuym) u aoioc (Aoyia), MITO AOCTOBHO 3HAUH ,,HayKa O AYIIA“,
[Icuxonoryja je o JaHALIKBLUX JaHa 3afprKajia Taj Ha3WB a Kao
HayKa O JbyZACKOj AYLIW MOCTOjasa je y CBOM IpeJHAy4YHOM I1e-
puoay y okBupy ¢uno3zoduje, na u HeKO BpeMe 110 HAaCTaHKY Y
ByHTOBOj maboparopuju. KacHuje je HeKako Ta CyIITHHA IICH-
XOJIOTHje CBe BHIIe 3aHeMaprBaHa a 3aTUM, MpOTepaHa U3
Tpe/iMeTa BeHOT OaBJberba, T1a UYakK U TpOoTJialllaBaHa 3a jepec.

Nwme je ocrano, anu pyue vurge! Hecrana je, He camo OHa,
Beh ca wom u uoBek. [Icuxosnoruja mocTaje U ocTaje ,,Hayka O
JbYZICKOM TOoHamawy“. [IoHaiame je CBe OHO IUTO je BUAJBUBO,
MepJbUBO U UMMe Ce MOKe MaHWITY/IUCaTH — KaKy OuxejBUOpDH-
cti. Al rhe je HeCcTaJo OHO JbYZACKO, TJe je HecTaja Ayuia?
UYecTo pearyjemo Ha Ty peu (Zyla) Kao Ha HeIITO MOTIYHO arl-
CTPaKTHO, M CTpaHO. AyTOpKa UCTHAUE Ja je ,,Clids8 Yoseka Upe-
Ma ceojum CyONUMUHAAHUM gpadcuma Y8eK Cagpicao U3eecHy
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go3y uopuyarba, clipaxd, olpe3d, Kao gd je peu O HelO3HALloj
cuu...“ UMHU HaM ce Jia je TakaB cTpaxX OMO MPUCYTaH U Y MCH-
XOJIOTHjU Kao MJIafloj Hayly U Jia ce 3a7pXkao CBe [0 JlaHa-
LIBUX JlaHa.

3a pa3uKy of ICHUXOJI0THje, HEKe MHOTO ,,TBphe“, Buille
MO3UTUBUCTUYKA OpHjeHTHCaHe HayKe, Kao IUTO Cy (HU3MKa,
actpo¢u3rKa, MaTeMaTHKa..., y CBOM Pa3BOjy W HarpeoBamby
HY>XHO ce Bpahajy oBuM 3abpameHuM TeMama. Tako, Ha TpH-
Mep, KBaHTHa (M3MKa 3aa3u y 0b1acT Koje cy O/cKe Hayd-
HOj (paHTacTUIM, Maruju, Oajkama, a WIak, Ha Kpajy, CBe ce TO
MOXKe TpeTHpaTy Kao CyLUTa peajHOCT I0JJ/I0KHA eMIIUPU]jCKOj
MpOBEpHU.

»wZenyje ga je lipowupetrbe pasymesara maiiepuje, eHepiu-
je u kocmoca cgyga ige ce itiuue ¢peHomMeHa 8aH uoeeka ipume-
HUBO — U3y3e6 Ha U0BeKa U Helogy gyuly ige 6u my 6UI0 K/byu-
HO Meculo“, 3aK/byuyje ayTopKa.

Ha noueTKy Kiure ayTopka Hac yIO3Haje ca CxXBaTamrMa
Jby[ICKE CBECTH Of aHTMuKuX ¢uno3oda, paHoxpuirhaHCKUX
MUC/IWALa, na cBe o [lekapTa, Kajila IOUMLE jacHa Tojena 1
Jlya/ii3aM TeJlo—ayIua. Y HacTaBKy ce IpaTe MpoydaBama U Oa-
B/beHba L|eJIOBUTOM JbYACKOM cBelthy of ctpaHe CrinHo3e, ByH-
Ta, Buwbema Ilejmca, Mejepca, Xakcimja u apyrux. Creze ¢du-
310JIOIIKA U eMIIUPHjCKa UCTPakKBamba y Be3u C 0BOM T10jaBOM,
Kao ¥ OaB/bemeM UCKYCTBUMA CTakba OIMCKUX CMPTH.

Y mHowTBy TeopHja cBectH, bojana IIIkopy ce onpeneby-
je 3a oHe Koje csiefie ¥ MOTKPerybyjy keHy OCHOBHY 3aMHCa0 U
Ha Taj HAUYMH YHOCH peJi y BeoMa KOMIUIeKCHO noske. OHa Be-
LITO I/IMBa Y OBOM OTIAaCHOM OKeaHy, BeIITO CKauyhu u mpKoce-
hu omTpuM XpuavMMa pas3MuUUTHX, Pa3sHOPOJHUX W Pa3HOBP-
CHUX 00jallbema TajH! JbYICKe CBECTH.

IToueBin of ®pojaa ¥ ncuxoaHanuse, OTBapajy ce BpaTa
Ka Tporecy ocBelihvBamka W MPOLIMPea CBECTH Ha MYTy Ka
MEHTaJTHOM 03/jpaB/bery. C/IMuHe Hjeje HacTaB/bajy Y MPOLIU-
pyjy Jynr, ®pom, ®panks, BomibepH u MHoru apyru. IToTom
Pajx, Jlosen, Cueres, Pocen, Iluepakoc u Apyru Npuk/byuyjy u
3Hauaj TeJIeCHOT HacCTaB/bajyhu wejy TpagulMOHa/He jore fa
je Teso 3ammc Koju MO>KeMo fia ocBelhyjeMo 1 Memamo.

Ha nyty mpomvpema cBecTu ayTopKa He Tipedepupa mpe-
untie Beh ce orpefesbyje 3a CUTYpHUjH, JIaraHUjy MyT, Tj. 3a MO-
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JieJ1 TIOCTereHoT pajia Ha mpoMeHu cebe. OBaj MyT je CUT'YyPHUjU
YW TPajHO 4yBa OCBOjeHe TepuUTOpHje ,,C OHe CTpaHe CBeCcTH®,
YyKrMe JJOTIPUHOCH TIPOLIMPEY CBeCTH, 6oraTujoj crio3Haju cede
a TMMe Y JIMYHOM pasBojy nojeguHua. [Ipouvpeme cBecTu Kao
CpeJiICTBO JOCTH3amka MEHTaTHOT U JYXOBHOT 3/IpaB/ba BakaH je
L[Wb CBAKOT MOjeNHLa, aau U APYLUTBA Y LieJUHU.

Bojana IITkopry npe/siake KOMOMHOBab€e HAYUHOT 3Hamba O
CBeCTH M HJieja UHTYUTUBHOT MyTa ca Jpyre ctpaHe. Hayka u
JYXOBHOCT He MOpajy OWUTU HY)KHO MCK/bY4MBH, Beh HarpoOTHB,
MOT'y UMaTH KOMILJIEMeHTapHe yJiore y OCBeT/baBamy (heHOMe-
Ha CBeCTU W U3rpajM 3Hawa. OBaj [pyrud mnapajienHyd MyT
noJipasyMeBa CII03HajHe yBHUJe U MaTepHjaje MPUKYIUbeHe U3
¢dbuno3oduje, yMETHOCTH, AYXOBHUX TpaJuIlfja, E€THOJIOTH]e,
MUTOBA, KBaHTHe ()M3vKe, KBAHTHE MeJULIMHe ¥ TPAaHUYHUX WH-
TepAUCLMIUTMHApHUX obmactu. Heke of TMX 00/1acTH MOHEKas,
ry0be Ha CBOjOj HAYYHOCTH, a/ii y FbMIMa OCTaje OuyBaHa JbyZCKa
[ylla U L[eJIOBUT NPUCTYI Y HeHOM carje/jaBamy.

Opabup ¥ pefocsies TeMa ¥ TeopHja HUje cydajaH, Beh Ta-
kolje ciiegn ocHOBHY 3amucao. ITocTike ce paBHOTeXa usMmel)y
HayYHOT U WHTYUTHBOT, KOHBEPreHTHOT M /IMBePreHTHOI MH-
LI/beHa, JI0roca U epoca, aroJIOHCKOT U JUOHU3HjCKOT, KOHLIel-
TyaJTHOT Y TIPUMOP/IHja/HOT ... PaBHOTEXa je y yBakaBamy 00a
Ipyma, KOja He UCK/byUyjy U He OMeTajy jefaH apyror. Hampo-
THB, TaKaB MyT je IIIMPU U MHOTO CUTYPHHjH.

To noBe3uBame U KpeTame W3Melly pasmuunThX, 4eCcTo Ju-
jameTpasHUX MHIIbEha U Hieja je HellTo 1ITOo ca Jlakohom ay-
TOPKH ycCrieBa. Y CBOj PYKOITUC, Kao y hiyiiM, OHa je BEITO YT-
Kaja CBOjy HMUT KOja CBe CakuMa y jefHYy HeJleJbUBY LIe/IMHY.
ApyjasHuHa L|pBeHA HUT je INPUCYTHA U OBJe y IOBe3UBamy
THX BeOMa pa3/UuUTUX 00sacTi. Ta HUT MOMa)ke YMUTAOLy, He
camo Jia ce He u3ryou, Beh u ja My ce He 3aBpPTH y T/1aBU Off, OBe
JIy[le BOXKIbe Y OTKpUBawy /byJcKe fayure. M He camo To... U3-
Melly pa3HOpPOAHUX TeopHja, Hjeja, MOCTOjU HEINTO IINTO Ha
TMIPBU MOIJIe/, HYje BUJJ/bUBO, HEIITO Kao JieNak, HellTo IITO CBe
JIpXKM Ha OKymy. Moykza cy TO JIYLHAHe acoljfjaidje, 6uctpa
3anaxkawa, and W NMpUMepU ayTOPKWHMX JparoljeHuX JUYHHAX
WCKYCTaBa y XyMaHUTapHOM pPaZly ca AeLOM U ofipacjnMa, y Oa-
B/b€HY [IeUjoM MallTOM, KpeaTWBHOMINY, HapOJHOM TpPaJWLIv-
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joM, KyITypoM, Kao U Hajia3u leHUX OpPOjHUX eMITUPHjCKUX UC-
Tpa’KUBamba.

OBo myToBame Ka JbYACKOj CBeCTH HY)KHO BOJAU [0 yMeT-
HOCTH U eCTeTCKOT [|0’KUBJ/baja , LIMpe, [0 MHTamka L[UBUIN3a-
L[je, Ky/lIType U ApyLUTBa y UenwHd. [laHgaH cBeMy ToMe Cy
JbY[ICKW CHOBH, KOjuMa ce ayTopka Takolje 6aBuna. CHeBame U
CaH Cy ,,lJapCK{ MyT 0 HeCBeCHOTr, MyT 0 OHOT TajHOr Jesa
JiefeHor Gpera Koju HaMm je Ppoja Haropectuo. Y TUTAlmY je
jenHa ,HeZIOBOJBHO IMI03HaTa CHara WM TepUTOpHja uMja ce
Maria HelpeKu/IHO CTBapa“ U y Kojy Tpeba ymucaTi HOBe 3eM/be
Koje heMO TeK OTKpHBaTH Ha OBOM MTY.

Buro je BesMKO 3a/10BOJBCTBO M NpUjaTHO y30yhee, unTa-
jyhu oBy kmury, mpohu Kpo3 MmyToBame KOje je camMoO Haroee-
1ITaj OIPOMHUX IPOCTpPAHCTaBa Koje je HaykKa, aju Ipe CBera
MICUXO0JIOTHja, 3aHeMapuiia. 3aHeMapy/ia MOXK/ja U3 cTpaxa fia He
u3ryOy CBOjy Hay4HOCT, MOXKZA Aa He U3ryOu MpakTUUYHU 3Ha-
yaj cBora 0aB/bera, W YOIIIITe [a Ce He MoryOu y OBOM OIPOM-
HOM, Majio TI03HaTOM IMPOCTOPY TZle He BaXke 10 caja MO3HaTH
3aKOHW. AJiM ympaBo OaB/bere JbyJCKOM cCBelnhy, 1e/I0BUTO,
XOJIMCTUYKY, Y3 TIOIITOBawke 0ba Apyma (IyT Hay4yHOT 3Hama 0
CBeCTH U U/ieja MHTYUTUBHOT MyTa) jecTe jeJUHU HaUMH Ja Mpo-
Haljemo cebe ¥ MOBpaTUMO TICUXOJIOTUjU HeH TJIaBHU TIpeMeT
V3yyJaBama.

Bepyjem aa he oBa Kibura CBOjuUM KBaJIMTETOM, TEMAaTHKOM,
036mbHOIIINY, CTPYKTYPOM, jacHOhOM, aJii Tpe CBera, ayTOPKH-
HOM xpabporthy ycrieT# ja MHCITUPHILe U MTOKPeHe Ha ToYyeTak
OCBajama Tor LW/ba.

360r cBera HaBe|eHOT, PYKOITUC ,, [CUXOJIOILIKO MTUTambe Mpo-
IIMpeHe CBeCTH — of, [Iurarope 10 XOMMCTUYKUX MPUCTyHa“ ay-
Topke bojane ITIkopij o7 cpija mperopyuyjeM 3a 00jaB/bHBambe.

12. mapt 2022. rogune

IIpog. gp Hebojwa Muauhesuh
YHueep3uiueit y Huuy,
duno3zopcku pakyniveit
etiapuiman 3a ticuxonoiujy
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Perjen3suja kmure ,,I1cuxo/10mKo nurame
npouypeHe ceectu — of Ilurarope 0
X0/TMCTHUKUX npuctyna“ ap bojane IlIkopiy

Kwura ,Ilutame npoivpeHe CBeCTU Y IICUXOJIOTUJU — OF,
[urtarope 0 XOMUCTUUKKX TipycTyna“ Ap Bojane [Ikopi 6aBu
ce (heHOMEHOM CBeCTH KpO3 aHa/lM3y OJHOCA CBECTH U BaHCBe-
CHUX cazpkaja. Hacrana je kao pesy/irar BUILIErOAUIILEr UC-
TPa)KMBAUKOT 1 MPAaKTUYHOT pajsia ayTopKe y oBoj obmactu. ITu-
CaHa je jeMHOCTAaBHUM, JIaKO pa3yM/BMBUM je3unKoM, Oe3 fa je
U3rybusia Ha HayuyHoj BpeqHOCTH. HamemeHa je IUpOKoj uuTa-
JIauKoj MmyO/MIK Koja je 3aMHTepecoBaHa 3a TMoJbe CBECTH, a Tpe
CBera OHMMa KOju Cy OTBOpPEHHM Ja oBaj (peHOMeH carjefajy u3
CacBUM Jipyrauujer, 3a HayKy HeTUITUYHOT yTJIa.

Cwmerurajyh 0fHOC CBECTH Ca BaHCBECHUM CaZp)Kajuma y
BeoMa IIMPOK OKBUP — TPaJWLMOHAIHO [AyXOBHO Haciele,
[peBHe [lyXOBHe TeXHHKe, TICUXOTepanujcKe MOCTYIIKe, CHOBe,
H3MemeHa CTalba CBeCTH Kpo3 MeJUTaLl]jy, XUITHO3Y, UHTYULU-
jy, cybnmumuHamHO omnakame, [JedoKyC CBeCTH, I0KUB/baj
YMETHOCTU M XOJIMCTUYKE MPHUCTYIE, ayTOpKa Ha OpWIMHasaH
HauyMH IOBe3yje HayKy, JyXOBHa y4Yemwa U JIMUHO UCKYCTBO Y
HOBE, XOJTMCTUYKE KOHLIeITe.

Bpahajyhu y dokyc moHekne 3aHemapeHy, HeoIlpaB/jaHO
,ACTUCHYTY“ M ,3ab0paB/beHy“ 00/1aCT TICUXOJIOTHje — TOoJ/be
CBeCTH, OHa OXKMB/baBa MHTEpeCOBame 3a CTape TMCHUXOJIOLIKe
TeMe, aJli Ha TMOTMYHO HOB HauuH. He ymamajyhu y ,,3amke”
YCKOT' TPaJMLIMOHAIHOT TPUCTYIIAa U He pyKoBogehu ce yTuna-
jeM MeUIIMHCKOT, MeEXaHUUKOT U pelyKOBaHOT MO/ie/la YOBEKa,
ayTopKa CBeCHe U HeCBeCHe CaJipyKaje U IpoLiece ocMaTpa Kao
y3ajaMHO TOBe3aHe eHTUTeTe, 3aBHCHEe CHCTeMe, Ka0 KOMILIe-
MeHTapHa I10/ka Koja CcToje y MeljyoJHOCY TIpeK/iariama.
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[Ha Ou moBe3asia cBecHe W BaHCBECHEe Cajip>Kaje W TMpeMo-
cTUsa ja3 u3melyy ,,Hayke U JyXOBHOCTH, MHAWBUAYE U 3ajeHU-
16, TIPOLLJIOCTH U aKTyeJHOr TPeHyTKa y KOMe >KMBHMO®, OHa
Hy/JY TIDUCTYN Y KOM HayKa M JAYXOBHOCT WIpajy KOMILJIeMeH-
TapHe yJore, 4ydHe OJHOC CUHepruje y rpaljely 3Hamwa O CBe-
ctu. Heryjyhu uHTerpaTvBHU TICHXOJIOLIKM TIPUCTYT, KOjU je
OTBOpEH ,lipeMa CBUM KOHCTPYKTMMa 3aMHTEpPeCOBaHUM 3a
JbYACKY Aylly“, OHa IIMpH I'paHulie HayKe MpemMa ujejaMma Koje
Cy ,,JIyTOKa3¥ y TaKBOM Tparamby‘.

AyTtopka HamepHO He ¢aBOpU3yje HUjefaH TPUCTYI, CMa-
Tpajyhu TO MoryOHUM 3a pa3yMeBame CBECTH W CTBapasauky
WHTerpanyjy KOHLIeNTa CBeCHOr W HeCBeCHOT. Ykasyjyhu Ha
noTpeOy IIMper carjieJjaBarba YOBeKa Kao LeJIOBUTOr Owuha,
Kako O ce OTKpH/Ia HeroBa CyILITHHA, OHA Ce 3a/lake 3a XOJIH-
CTUYKW TIPUCTYII TIOJbY CBECTH, Koju ce pelje cpehe y Hayiwy,
ynHehy Tako OBy KiWry moce6Hom. U, He camo Ha Taj HauuH.
Kmwra je mocebHa ¥ 3a unMTaolle 3aHUM/bUBA U3 jOIL MHOTO pa-
3/10Ta.

IMoBe3yjyhu OygHa MCKycTBa ca HOBUM, TOHEKas ,Heoye-
KMBaHUM®“ WM Hau3re[ ,,HeCcrojuBUM® cajpykajuMa, Kao LUTO
Cy CMpT, cHOBH, ocehaju, MallTa, MHTyHLWja, XUITHO3a, MeJUTa-
L|ja, PeJIMTMO3HU 3aHOC, TPAHC, eCTeTCKU [I0KMBJbaj, ayTOpKa
omoryhaBa UMTaolly CTUlIamke TICUXOJIOIIKA OoraTHje Crio3Haje
camor cebe.

Bpahajyhu Temy cBecTr ca MaprvHa y HOBOM ,,IIpOLIMpe-
HOM pyXy“, OHa Ce 3ajia)ke 3a I0BparTak L|eJIOBUTOI YOBEKa y
TICUXO0JIOTHjy, CYTIPOTCTaB/bajyhul ce Tako pas3jeumbeH0j Haylu
0 YOBEKY.

3anmaxyhy ce 3a mpomuperme TojMa CBeCTH, KpO3 HAejy
,CBECTH 0 cebu®, OHa jaua KO UATaoIla MOBEepere y JIMUHU 10-
>KUBJbaj, KOjU Ce 0JJaBHO U3ryOHO.

[MoBe3yjyhu ¢ nakohom Hay4yHO W [yXOBHO, TPaJWULIMOHA-
HO ¥ CaBpeMeHO, 3amla/lHO0 U UCTOUHayKO yUeHme O CBEeCTH, MOo-
TBpl)yje usy3etHy epyauuyjy. Bogehu Hac kpo3 uctopujy Hayu-
HOT 3Hama, (unocoduje, AYXOBHUX TpaAuLMja, YMETHOCTH U
XOJIMCTUYKUX IIpaBalia, ayTopKa MojallllbaBa Kako Ce Memasio
WHTepecoBame 3a (peHOMEH CBeCTH, yKazyjyhu Ha K/byuHe MO-
MeHTe KOjU Cy JONpHHeNH Jia 1ICHXa, a ca ’OM U CBeCT, HecTa-
Hy 13 (oKyca HayyHe TICUXOJIOTHje, ajli U Ha UMIbeHHLe Koje
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cy omoryhuse fa ce y TpPaAWLMOHAJIHUM YyuyelrMa KOHLIENT
cBecty Tipoummpu. OTBapajyhu Temy mpolIvpera CBECTH, ay-
TOpKa MCTOBPEMEHO OTBapa MUTalke OTBOPEHOCTU CTaBa Hayke
y U3yuaBamby CBECTU U HeHe CII0KeHOCTH.

Y Ki\U3M M0CTaB/ba U MHOTA Jipyra BakHa M 3aHHMMI/bUBA
MWTakba Be3aHa 3a: MO3ULUjy CBECTH Y LeJIMHU TICHXe, jeJuH-
CTBEHOCT CBeCTH, OpraHu3aL1jy, cajpxxaje, Ipupo4y U rpaHulie
cBectd. Pa3matpajyhu oBa nuTama, ayTopKa ce 3aaxe 3a uzejy
0 TIpOLIMpeRY KOHLIeNTa CBeCTH, yKa3yjyhu Tako Ha orpaHuue-
tha Hay4HOT 3Hama M MOTpe0y Ja HayKa 3ay3Me OTBOPEHHjU
CTaB y U3yuyaBawby CBECTH U HeHe CJIOKeHOCTU. TuM mpe, jep je
caBpeMeHH YOBeK CBe Bulle 30yHeH U [1e30pUjeHTHCaH y CBOM
HACTOjaly W TOTPa3y ,,3a AyOOKUM YIIOPHUILTEM IMpeMa KOMe
onpeljyje cebe.

Nako kwUra He HyJM yBeK eKCIUIMLIUTHE OJTOBOpe Ha Mo-
CTaB/beHA MUTalka, OHA Mpe/CTaB/ba 3HayajaH M3BOP 3Hama O
Crio3Haju cBecTu. Kwbura saje npukasu OpojHUXMeTOJa U TeX-
HUKa KOje Hy/le KOHCTPYKTHBaH IIPUCTYII Pa3Bojy CBECTH.

Vmajyhu y BuZly CBY C/I0’KEHOCT U CJI0jeBUTOCT rpalje, Mo-
»xemo pehu ma oBo Huje 0OHMYHA KibUra KOja TOBOPDU CaMO O
Be3W CBECTHU W HeCcBeCHUX cajpxkaja. OBO je KwbUra kKoja craja
MPOIIJIOCT M CaZallbOoCT, TPAAWLMOHATHO U CaBpPeMeHO, Tpe-
XpUIhaHCKO ¥ XPULINAaHCKO, UCTOYHO M 3arafiHo, TMYHO U KO-
JIEKTUBHO, TIPUCYTHO U OHO IUTO OW TEeK MOTIJIO Jja Ce OJurpa.
ORo je Kmwura o ,,0fHOCy U3Mel]y CTapor ¥ HOBOT, XKUBUX U Mp-
TBHX, CBeT/Ia U TaMe, foja3eher u ofnaseher”.

OBo je ¥ KmbuUra Koja, C HayyHe CTpaHe, HYJAU XyMaHUjU
MIPUCTYT UYOBEKY, PEKOHCTPYHIIle KOHLIeNT YOBeKa U MpOIIUpY-
je pasymeBame HeroBvx rpaHunia. V3 yria xonmsma IMpoksa-
Myje TPUCTYI YOBEKY Kao ,,aKTHBHOM TIpaJIuTe/by XUBOT KO-
cMoca“.

Tamo rfje ce MHOre 3HayajHe TICMXOJIOLLIKE pacripaBe 3aBp-
11aBajy — Ha (peHOMEHY CBecTH, OBa KmHra nouvme. [Ipubmiu-
KaBajyhu Ham ¢eHOMeH cBecTH, yMHehu ra pa3yM/bUBHjUM,
Mame TajaHCTBEHUM, [OCTYITHHUjUM, KiUra NoMake Aa Oosbe
pa3yMeMo U OCTasie TICUXOJIOLIKe Tporiece v ripobieme.

Kwura Ham Bpaha cBecT y Hazau fia je, oBora IyTa, OTBOpe-
HHje TIPUXBAaTUMO U TIpUI)eMO joj Ha Apyrauujyd HauMH, Kako je
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He 6ucMmo orieT otyhuii. OHa Hac 1MO3UBa Zja aKTUBHO yUeCTBY-
jeMo y >KUBOTHHMM ZioraljajuMa CBECHUX W HeCBECHHUX TIpolLieca.

OBa KmHra Hac Bpaha MCKOHCKOM, UHTYUTHBHOM, UMaru-
HApHOM U KpeaTHBHOM y HaMa, unHehu Hac Tako 6oraTHjum Ha
HallleM pa3BojHOM MyTy. OHa Hac Mo3uBa Jja TIOCTaHEMO ,,Carba-
pH, Kako He Oucmo moToHy/ M y Hoh“. JJoBO/bHO passora fa
Oyne moceGHa. [ToBO/BHO pa3siora Jia Halje CBOjy uMTanauky my-
O/TuKYy.

Jp Bumana Ilejuh, ticuxonot
Bucoka wkona coyujaaHol paga,
YHueep3utueiu y beoipagy
Ygpyoicerse 3a emuupujcka
uctupancusarba ymetHocuu
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BEJIEIIIKA O AYTOPY

bojana I1Ikop1] je OKTOp TICUX0JIOTHj€, pelOBHU podecop
Ha dakyiTeTy TMKOBHUX YMETHOCTU YHUBEP3UTETa YMETHOCTH
y Beorpagy. Kao mpezaBau y o06sacTH OmmuTe TCUXOJIOTHje,
TCUX0JIOTHje 00pa3oBarma, TCUXO/OTHje YMETHOCTH M Kpea-
TUBHOCTH, capaljyje ca ®dusuukum ¢akynrerom, buonomwkum
tdakynTeToM, Yunte/bCKUM (hakynTeToM YHMBep3uTeTa y beo-
rpazy, Kao u ca AxkaZeMujoM YyMeTHOCTU YHusep3urera y Ho-
BoMm Cany. Ob6jaBuna je 216 HayuyHUX UCTPa>KUBamba y 06/1aCcTH
TICUXOJIOTHje YMETHOCTH, TICHUXOJ/IOTHje 06pa30oBama, ColldjaiHe
[ICUXO0JIOTHje U eKcllepuMeHTanHe ecretvke. Ox 1995. o 2019.
aKTHBHO je yuecTBOBasia y OPOjHUM WHTEPBEHTHUM TICUXOCOLIM -
jaTHUM TIporpaMmuMa 3a JbyZle TiorofjeHe paTHUM CyKoOMMa,
MapryHanM30BaHe TpyTie, felly ¥ Miafie, 3arocieHe y obpaso-
Bawy, Ka0 M y MporpaMuMa pasBOja JIOKaJHe 3ajefHuLe, y
OKBUpY paja opranusanuja International Rescue Committee,
JyrocnoBeHcku LieHTap 3a IpaBa JeteTra, 34paBo Aa cre. Kao
VMMIJIEMEeHTHHT TIapTHep capaljuBana je ca United Nations High
Commissioner for Refugees, United Nations Development
Programme, Save the Children, Radda Barnen, Japanese
International Cooperation Agency, Stichtung Vluchteling, Red
Cross Belgium (Flanders), Danish Red Cross, Komitee fuer
Gruntrechte und Demokratie, Actions for Children and
Communities (Tokyo), MuHucTapcTBOM 006pa3oBama Pemy6siun-
ke Cpbuje, MUHMCTAapCTBOM pajia, 3aroll/baBarka, COLMjaTHe
TO/IMTHKe W OOpaukuX mWTamka, MHUHUCTApCTBOM 3a CIIOPT U
omnaguny, u gpyruMm. Og 2000. roguHe [0 JaHac uU3Bena je
BUIIle CTOTHHA CyCPeTHUX 00yKa M TpeHWHra 3a MeljyHapojHe
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BOJIOHTEpe y paZly ca 0CeT/bMBHM TpyliaMa y KpU3M U 3a 3aro-
cneHe y obpa3oBamy, y3 MOAPUIKY MeljyHApPOAHHUX MpeXKa BO-
JIoHTepa, MeljyHapoJHUX OopraHu3alyja U 3aBoja 3a yHaripelu-
Bambe o00pa3oBama W BacluTama. [IpUApy>XeHH je ujiaH
(associate) East Side Institute for Short Term and Group
therapy (New York), unan je Board of directors udruZenja
Dialogical Pedagogy Journal, unan YmipaBHor ofi6opa Y apyse-
wa UEJEYM (LleHTtap 3a fpamy y eAyKalLdju U YMETHOCTH),
npeacraBHUK [pyiTea nicuxosora Cpouje y EFPA (European
Federation of Psychological Associations) 3a 067acT /by ACKUX
rpaBa. Buiie fierjeHuja je aHraxosaHa y pasBojy XyMaHUCTHY-
KOI' TIPUCTYyTa YOBEKY, Y CTBapamy ICHMXOJOLIKUX KOHLlerara
KOju BUJe Jby/iCKa Ouha Kao akTHUBHE TPajIUTe/be COTICTBEHE
>KUBOTHe Tpakce. ObjaBuna je kmure: KpeailiugHocill y uHitiep-
akyuju, boja u Kpyl — cumboauuko uctupaxcuearse, IIpuua o
Hama — tpaguyuja u ipahere yenosuitiocitiu, UHitiepakitiugHe
Meilioge y 06pazogary: Kopak bsaudice gpyiom /bygckom buhy.
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