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CAXKETAK

Tema npumMene qurutanHuX MOMOhHHMX cpefcTaBa y OKBHPY OA0O0jKAIIKOT TPEHAKHOT
mpolieca HHUje HUCTpaxkeHa Yy 3a/loBoJbaBajyhoj mepu, moceOHO y momahoj JuTepaTypw.
Opnbojkamka TeXHUKA j€ CII0O)KEHA M Kao TaKkBa Ce Jyro ycBaja, 300r yera nmoMmohHa cpencTa
Mory za Oyay oJ1 BUIIIECTPYKOT 3Hauaja 3a ycBajame HcIpaBHe TexHuke. Heku ox pasmiora cy:
CTBapame MPEJCTaBe O MOKPETY, YCBajame MPaBUIHOT MOKPETa M CMameme MoryhHoCTH 3a
ycBajame rpemraka (ITapackeBammuc, @okunec 2022). YV nutepatypu ce Moxe Hahu mogaTak
Ia ce ofbojKalike BEIITHHE Op)ke ycBajamy KOpuIhemeM HHTEPAKTHBHUX MYJITUMENHja
KOjU MpuKazajy oarosapajyhu onbojkamku canpxaj (Cyxaupu u cap. 2022). IToctoje pagosu
KOjH TOBOpPE y MPHJIOT HbMXOBOj IPUMEHHU U NMO3UTHBHUM PE3yJITaTHMa KOjU C€ MOTY BHJECTH
y OJTHOCY Ha TPCHHHT KOjU C€ CITPOBOM Ha yoOWUajeH Ha4uwH, 0e3 Kopuiihema OBaKBe BPCTE
noBpaTHUX uHpopMmanmja. Y paay he OMTH mpUKazaHU pe3yaTaTH NMPUMEHE TUTUTAITHUX
CpeAcTaBa y ycBajamy 0JI00jKallIKe TeXHHMKE H3Bohema (ior cepBuca. OBO HCTpaXkKUBambe
Tpeba na oaroBopu Ha nutame: “Konmko cy 3anmpaBo nenoTBopHa nmomohHa cpeacTsa y BUIY

MPUMEHE TUTUTATHUX TEXHOJIOTHja y MpoIecy 0A00jKamKor TpeHnHra’?”’

KJbYUYHE PEYM: nururtanna nomohHa cpeAcTBa, 0100jKalIKa TEXHUKA, TPEHUHT



SUMMARY

Assistive devices play a significant role in the acquisition and improvement of motor
skills, as well as the acquisition of appropriate knowledge. Some assistive means are:
cinemagraphs, drawings and videos. Video technology is increasingly used in sports, physical
education and recreation. The literature often mentions digital aids and their positive effect,
but not practical examples that would answer why and in what way it is best to achieve such
an effect. Since volleyball is developing more and more, it is logical that the training
technology is also changing, modernizing and increasingly requiring the presence of
digitization in training. The subject of the application of aids within the volleyball training
process has not been satisfactorily explored, especially in domestic literature. Volleyball
technique is complex and takes a long time to learn, which is why aids can be of multiple
importance for adopting the correct technique. Some of the reasons are: representation of the
movement, learning the correct movement and reducing the possibility of errors appearaning
(Paraskevaidis et al. 2022). It has been proven in t literature that volleyball skills are acquired
faster by using interactive multimedia that shows appropriate volleyball content (Suhairi et al.
2022). There are other researchs that speaks in favor of their application and the positive
results as opposed to training process without using this kind of feedback. This study will
present the results of the application of digital tools in the adoption of the float serve
technique. This research should answer the question, how effective are the auxiliary means in

the form of application of digital technologies in the process of volleyball training?

KEY WORDS: digital aids, volleyball technique, training



1. YBOJ

Jlururanuzanyja je mpolec Koju je 3aXBaTHO CBE JICJIOBE CBETa M TOTOBO CBE 00JIaCTH
KMBOTA M pajJia CaBpeMEHOT YoBeka. Tenedonu, TabiieTy, JanTonoBd ¥ MHOTH JApyrH ypehaju
Cy TMOCTaJgM HallM HeW3ocTaBHM momohHuuu. [lo3Haro je na aururtaiHa CpeicTBa MMajy
no0pe u Jiomie cTtpane. Y Joie ce yopajajy: yTHIla) Ha CTBapame JIOIIeT ApXKarma Tela U ca
TUM Y Be3U IpoBoheme BpeMeHa yIiIaBHOM y ceieheM Mmooxkajy, MTeTHO JEjCTBO HA BUI U
Moryh pa3Boj 3aBUCHOCTH O] KOpHIhema MPEeTX0IHO HaBeeHUX U ciIMYHuX ypehaja. Ha ce
oBJlle HaOpojaHe, aJld U HAa OHE Jpyre HEraTMBHE OJUIMKE yrmoTpede OBUX cpejcTaBa Tpeba
CBaKako OOPAaTUTH MaXXiby M YIIO3HATH ca THM JAeNy U oxapacie. MelyTum, moctoje u apyre,
MO3UTHBHE CTpaHe ymnorpebe “mameTHHX ypehaja” kao mTo cy: momoh y yuemy
(kpeaTHBHHjEM M 3aHUMJBMBHjEM), JIAKIIE MPEICTABbAE CIOKCHUX 10jaBa U jeIHOCTABHO
pEUEHO MyT Ka JIAaKIIeM KOTHHUTUBHOM, a)eKTUBHOM M OJi IMOCEOHOI 3Hauaja 3a OBaj paj

MOTOPUYKOM YUEHY.

[Mpouec pururamusammje je Beh TromuHama mnpucyTaH u y coopry. Ha
HAjpa3IMYUTHjUM CIIOPTCKMM jorahajumMa ce mnpuMmemyje Bupeo mnpoBepa (eHr. Video
challenge) mTo je ciyuaj u Ha oxbojkamkuM MedeBuMa. [layse y KojuMa cyauje mperiieaajy
CHHMKE yCIIOpHJIE Cy UTPY, ajli Cy JIOHEJIe U MpaBUYHUjy 60pOy Hero nkaaa panuje. Jlakie,
OBaj Tpolec je 00yXBaTHO CBE aKkTepe CHOPTCKOr jaorahaja: urpade U TpeHepe y Lusby o0yke
U ycaBplllaBamba TEXHUKE U TAKTHKE, Kao U cynuje. He Tpeba n3octaBUTH U myOIHKy K0joj ce
HAjpa3TUYUTHjUM TIPUKa3MMa CTaTUCTHKE HA €KpaHy Ha TMOYETKY, y TOKY M Ha Kpajy mMeda
npuOIKaBa WIrpa Ha 3aHUMIBUMBUJU U caapXkajHUjU HauyuH. Ca HAmpeTKoOM TEXHOJIOTHje
HalpaBJbEH j€ JI0JaTaH NCKOpaK y A0KWBJbaBamwy oapeheHe aktuBHOCTH. [l03HAaTH TIOjMOBH
HOMyT BUPTYEJlHEe W mpouupene crBapHoctu (eHr. VR — virtuel reality, AR — augmented
reality) jaBibajy ce kako OM TIe[aoly TIiieJaid MeU W3 MPBOT pela WM Yak Kako O ce
oJIBHMjajia HacTaBa 0A00jke Ha nasbuHy. HampaBsbeHa BUpTYyelHa ClieHa, BUPTYEJIHU JTUKOBU U
BUPTYEIHHU 0/00jKaIIKi MOJEN Cy TOCTaBJbeH! Ha Tepeny y 3/1 anumanuju. [To Munubemy
KHHECKOT ayropa y Toj crymuju ([yan, 2021), onn Ou MOrnHM aa mociyxe y 0A00jKalIKoj

HacTaBH.

JIuruTamHu anaté Mory Ja Oyay CaBe3HUIM TpeHepa M HACTaBHUKA Yy IIKOJH.
HcTtpaxuBamuMa je JTOKa3aHO Ja ce ~JAeMOTHBallMja 3a y4YeHeM jaBjba Kajga YYEHHIH Y

KOHTUHYUTETY Yyd€ MCTMM MeTojJamMa M oOjnuumuma paja, Kao M yoOHuajeHOM



MaTepHujaTHOTEXHUYKOM OCHOBOM™. MCTO je W ca JemoM Ha TPEHWHTY, YKOJUKO TPEHEP
pa3IMYUTUM MeTOoJama Ha 3aJp)kKaBa MaKiky Urpada onjga Hehe OMTH JOBOJHHO MOTHBALIM]E
HU 3HauYajHUjer HanpeTka. Hacmpam Tora “IururanHo ydeme oriea ce: Op>KuM JI0JIaCKOM 10
uHpopManuja, jeIMHCTBOM CIIMKE, 3ByKa U MOKpETa, HE 3aBUCH O] IPOCTOpa U BpeMeHa (KoJ
kyhe, y 1IKoJH, y TTAPKY ¥ MPUPOJIN), Ka0 HU 07 0coba Kao u3Bopa ca3Hama”. (BykaHnosuh,
2017). OBo moceOHO MMa 3Hayaja 3a TPCHHHT U MPOOJIEMATHKY OBOT MacTep pajaa. Y KOJIHMKO
MMaMoO TPOAMMEH3MOHAJHY CIMKY IMpel HaMa M TO HAac CaMHUX Kako M3BOAMMO onpehen
MOKpPET, CUTYpHO hemMO y BEIMKO] MEpH CXBaTUTH KakO 3aMCTa W3BOJUMO TO KpETambe.

BepoBarno hemo 60sbe CXBaTUTH KOj€ Cy IpEIlIKe Y H3BOhemY U Kako OH/A J]a UX UCIPABUMO.

JlurutanHa momMohHa CpeacTBa IO CBEMY HAaBEIEHOM HMAjy 3HA4YajHy YJIOTYy y
yCBajalby U yCaBpIlIaBalkby MOTOPHYKHX BEIITHHA, KA0 M CTHIAKY OAroBapajyhux 3Hama.
OBe BpcTe mMomaraja Hamia3e Ha cBe Behy IpuUMeEHy y cropry, (pU3MYKOM BacluTamby U
pekpeannju (Ha pumep, y Teperanama). bynyhu na ce onbojka cBe Bulle pa3Buja, JOTUYHO
je Ila ce U TpeHa)XHa TEXHOJIOTHja MEHa, OCaBpeMemyje 1 J1a cBe uemhe 3axTeBa MPUCYCTBO

JTUTATATA3AIM]C Y TPEHUHTY.

Moxe ce pehu, ma je TO TMOKYIIaj CTaBJbakba OBOI MpoIlleca y YIOTY Koja My ce
YIJIaBHOM HE INPHUIHKCYje. Y OBOM CIIydajy, IUTHTAIN3AlMja HE MMOJICTHYE CeCHTapaH HaYlH
xMBOTa, Beh je oHa y ciyx0u mokpera. ITomTo Beoma TEmIKO MOXEMO JAa H30€rHeMo
Kopuuheme TUruTanHux ypehaja TOKOM JjaHa, CaCBUM j€ CUT'YPHO J1a MOKEMO J1a u3abepemMo
no0ap W KOpPHUCTaH HauYMH BUXOBOT Kopuithewma. Ha To Tpeba moaceharn miame ocobe u
neny pasnuautor y3pacra. Kopumhemem AWTHTaTHHX TEXHOJIOTHja MMa MPOCTOpa 3a
CBaKOJHEBHO yY€H€ KOje je MiIaguMa 3aHMMJbMBO. Kao mpumep Moxke ce y3eTH yIpaBo
yuewme ojpeheHe cnoprcke TexHuke. Tume je omoryheHo MOTHYHO caryiefjaBame JTMYHUX
nocturayha, He3aBUCHO of corcTBeHMX yruimaja. CyOjekTuBHO Bubeme cebe OaIHKyje
BehuHy JbyM M BaXkKHO j€ Ja OHU Tpen coOoM MMajy TMpaBy, 00jeKTHBHY ciuky. Heku cy
CKJIOHMJU Ja cebe MpelieHe, a HeKU MHCJE Jla ciiabuje M3BOJAE HEKU MOKPET HEro ILITO TO

3aIrpaBo jeCTe TaKo.

Haxne, Morino Ou ce pehu ga nuruTanusanuja y TPEHUHTY IPEACTaBJba HEKH BUJ
00jeKTUBHH]ET carjiefnaBama cede 1 u3Bohema oapeheHnx kperama. CUTYpHO je Ja OBakaB
BUJ y4ema MMa U ojpelheHy ICUXOJIOIIKY MEepPCHeKTUBY. TOKOM OBOI' €KCIIEpUMEHTa je
3amakeHo J1a Cy pajuje A0JIa3WIN /1a BUIE CHUMKE Ca 3aKallkbeheM OHM UCTINTAHUIH KOjH CY

Owm yCenHuju y u3Bohemy cepBruca. OHM Cy JKeJeNu J1a IITO je BUllle myTa Moryhe Buje



cebe Ha €KpaHy TOKOM cCepBHpama. Takohe, OHU KOjU Cy CEPBUC H3BOAWIN PEIATHBHO
YCIENIHO, aJk KOjU y MCTO BpPEeME MMajy MamaK CaMOIloy3Jama Koju ce mpumehyje myxe
BpeME Ha TPEHHH3MMA, TIOMAaJO0 HECHTY3WjaCTHYHO Cy JONAa3WIH Ja BHUJEC CHUMAK CBOT

cepBmca.

W3 oBora ce MoOke€ W3BECTH MPETIOCTaBKA Jla OHH KOJU JKeJe Ja BUAC CHHMAaK
u3Bolhema Cy YCIENIHUjU y AaTOM 3a/IaTKy WU MMajy Behu HHMBO caMomoy3Jama OJ OHHUX
KOjH TIOTJIelajy CHUMaK BHIIIE U3 o0aBe3e Hero 30or cebe. HapaBHO, MOTPeOHO je CIIpOBECTH
MOCEOHO MCTPaXXMBaWkE KOje O OMOBPIIIO WM MOTBPMIIO OBY MPETIIOCTaBKY. Y OBOM paiy
naxma he OUTH yCMEpeHa Ha TEeXHHYKO H3BOheme cepBHca M MOTyhu Hampenak y TOM

n3Bolhewmy NOCPEACTBOM AUTUTAIHUX ajlaTa.



2. TEOPUJCKHU OKBUP PAJIA

2.1. lepyHnumje OCHOBHUX NOjMOBA

JlururamHa moMohHa cpecTBa Cy HEM30CTaBHA Y JaHANIKBEM BPXYHCKOM criopty. To
Cy aCHUCTCHTH TpEHEpUMa W UTpauuma y TUTUTAIHOM 00imKy. OHHM HaMm TOBOpE KOJIUKO je
n00po u3BeACH oapel)eHr MOKpeT Koju MOKE Ha CHUMKY JIa C€ MIOHOBH HEKOJIMKO ITyTa, KOjU
MOXE Jia Ce YCIOpH WM Yak yoOp3a. Y TpoaumeH3uoHaHuM wmojenuma (3]1) u3Bohau
MOKpeTa MOXKE J]a Ce IMOCMAaTpa M3 BHIIE YITIOBA M U3 PAa3IMUUTHX repcrektua. [Ipumep 3a
TO je cucteMm 3a npaheme mokpera noa uMmeHom Cumu 4yujoM ymnoTpebom ce 6e3 mapkepa
BHUJIM OIICET U OMOMEXaHWYKa aHaM3a MOKpeTa y3 MO3UIH]y 3rII000Ba Y CBAKOM TPECHYTKY.
ITopen oBor cucrema, jemHe OX MO3HATHjUX (UPMHU KOje pas3BHjajy cOPTBEpE 3a aHAIU3Y

nokperta cy Japrdum u Kunosea.

Ha cimnm 1 ce moxke BuaeTu cMed U3 BUIe yriosa. Ha rpadukonuma je nmpukaszaHa
ca JeBa Ha JIECHO: BUCHMHA CKOKa, Op3uHa pydHOr 3rioba (ycmopaBame Npe yaapua) u
yOp3ame 3ri100a make 1 jakra. Ha oBaj HaunH ce 1oOMjajy cBU OUTHHU MOJAALM KOJU BOJE Ka

YCIIEIHOM CMeYy WJIM YoIIuTe roopehu o 6110 KOM TEXHUUKOM €JIEMEHTY 0J100jKe.

B i Wt wtt Wikle)

ORI DO B 95, 280159 Arst, nyet iF )
L7029 Kapenchwornkt (Heneva | I £ 5000 West, rohe iR B 6, 38695 Ehow, roht a/Rabn)

Cauxka 1. buomexanuuka ananuza cmeya y cucmemy “Cumu’” u3 euwe yenosa



OHO 1ITO HE MpHUIaa CTPOro Mo ACPUHUIM]U TTOMONHUM CpeACTBMMA, a Ha HEKH
HAYMH TO JeCTE je CKayTHHT. JeIMHO MyTeM BHJEO 3alrca Koje KacHUje MOKEMO MOHOBO Jia
IperyieAaMo IMOCTOju MOTYNHOCT Ja ce MPOTHUBHHUK carjiefa Ha NpaBd M MOTHYH HAYHH.
[Tpumep y oxbojuu 3a TO je U3 KOje 30HE je Harao opeheHu Hamanaq u KOJUKO IyTa, KakaB
je OuWo mpaBam Hamaja W @ JIM je Taj Hamajad YCHEIIHO 3ayCTaBJbeH O] CTpaHe
MPOTHBHUYKUX WUTpayda U HA KOjU HauuH. Jla nu je Ono y muTamy OJIOK ¥ KOju Urpad y OJIoKy
WIA ce MPOTUBHUYKM MIpady OJ0paHMO y3 ONMHC HA KOJU HAYHMH je TO Ypaauo. 3a OJJIHYHY
onOpaHy koja omoryhaBa cBa peliema y Halaay O3Haka je #, y3 4hTaB HU3 JPYTUX KOJOBA.
JlaTi mporpaM KOju KOpHUCTE 0JI00jKAIlIKK cTaTUCcTH4Yapu ce Ha3uba [lata Bosej (enr. Data
volley). HajjennocraBauje 6u ce morimo pehu ma je TO mporpaM KOju IMPEIO3Haje CHCTEM
KOJIOBA M KOjU TMOMa)ke TPEHepUMa U Urpaduma ja npoHal)y HajOOJba TaKTHYKA peliea Ha

onpeheHoj yrakMuIy.

VY nureparypu moctoje OpojHe aeduHMIIMje OI0OjKAIIKe TEXHHKE. JelHa OJ] HBHX
rmacu: ’Onp0ojkamika TEXHUKA j€ palroHATHO M epHuKacHO u3BOheme pa3IMUUTHX
JIOKOMOILIMja, paay pellaBakba MOTOPHYKMX 3aJaTaka y Mpolecy TPEHWHTa W yTakMuIe’
(Hemmh, 2007). Y ppyroj aedpuHunmju TexHuKa y oI00jUM je ~BeoMa KOMIUIEKCHA M
BapHjabuITHAa, Tpe CBEra KaJia ce TOBOPU O TEXHUUYKO] CIPEMHOCTH ca U 0e3 JIoNTe, Koja Tpeda
na Oyzae TpeTupaHa kao Jyanai pasznuuutux aktuBHoctu” (Tommh u Hemen, 1999). 3a ose
NeUHUII]Ee 32jeTHUYKO j€ TO INTO je OJ00jKallka TeXHHWKA HEONXOJHA 3a caMO 0aBJhEHE
OBHM CIIOPTOM, 00yxBaTajyhu pa3nuuuTa clokKeHa KpeTama Koja Cy ycMepeHa ka oapeheHom

LUJbY U pEe3YyITary.

TpeHUHT je HapO4YMT CHOPTCKO - MEAAroUIKHM M PEKPealMoHu MpOLEeC, YCMEpPEeH Ha
ycaBpIllaBamke (YHKIMOHATHUX, MOCEOHO MOTOPUYKMX MOIYhHOCTH OpraHus3ma, Kao u
MHOTHX JAPYIMX NCHUXMUYKHX KOMIIOHEHAaTa JIMYHOCTH Ca IMJbEM IOCTH3ama IITO O0JBHX
pesynTata y oapeheHoj CrnopTCKoj IENaTHOCTH, a Yy IMUPEM CMHUCITY W IUJbEM KOPUCHOT
YYMHKa Ha 3/IpaB/b€ U OCHOBHE pajiHe CIocoOOCTH 4OBeKa. TO je IUIAaHCKO M CUCTEMATCKO
IpUIIPEMae Urpadya 3a MaKCUMaJIHE pe3yiTare YKOJIMKO FOBOPUMO O BPXYHCKOM CIOPTY.
Moxe ce pehu 1 J1a je TpeHUHT CTPYKTyUpaHa HameHcka nenuna (Maxmyrosuh u ap. 2019).
Tpenunsu ce yBek HaJaoBe3yjy jeIHU Ha Apyre, Kako Ou cBaku cieiehu Omo normvan
HACTaBaK MPeTXOaHOr. L[MKIycH TpeHWHTa cacTaBJheHU Cy W3 TMOjeIUHAYHUX TPEHHHTA, a

OHHU CC ACJIC HaA MUKPOIIUKITYCC, MC30IIUKITYCEC 1 MAKPOIIUKITYCC.



2.1.1. Ilomohna cpeocmea y cnopmy

BbpojHa cy momohHa cpejcTBa Koja ce KOpUCTE Ha TPEHUH3UMA, KaKo 0JI00jKaIIKUM,
TaKO W y CBUM OCTaJIMM CIIOpTOBMMA. Hekn oj1 BUX Cy: KHHOTpaMH, HPTEeKU U ckuie. OBe
je ped O TaKko3BaHMM TpaJUIMOHATHUM NOMOhHMM cpeiactBuma. Iloctoje u aurutanna
nomohHa cpezctBa, a To cy ¢ororpaduje U BHACO CHUMIM. Buaeo cHUMIM MOry jaa ce
MPUKa3yjy CTBAPHOM OpP3MHOM, Ka0 YCIMOPEHU CHHMAK WIIU Ca 3aKAlHEHhEeM O] HEKOJIUKO
CeKyHIH. Y OBOM pajJly HCIIUTAHHIIC EKCIIEPUMEHTAITHE TPy Cy UMalle MperJie]] CONCTBEHOT
u3Bohema cepBHca, H3BOhEHmE cepBHUCa O] CTpaHe BPXYHCKHUX OJ00jKalIuIa, Koje cy
YUCCTBOBAJIC HA HCKUM O[] IMPETXOIHUX OJ'II/IMHI/IjCKI/IX urapa. V3 HaBCACHC CHHMKEC, UMaJIu
cy MoryhHOCT Ja Ha TpEeHHMH3MMa MOCMATpajy M3BOhEHE CepBHUCa ca 3aKAlIBEHEM O IMEeT

CeKYH/M IyTeM ojjpeheHux armkanuja koje he kacHuje y pany OUTH HaBe/IeHE.

Cauka 2. Yeao y 321006y pamena npu cepsuparby Cauka 3. Ilymara noobayusarea n1onme

2.1.2. Vyemwe u ycaspuasarbe 0060jkauike mexuuke

OpnOojkalika TeXHUKA je BEOMa CI0XKEHa 3a ycBajame. [ oluHaMa ce y4u u 0 Kpaja
CTIOpTCKE Kapujepe ce ycaBpiaBa. OHO O] Uera ce pasyIiKyje O/ OCTAINX CHOPTCKHUX HMrapa
jecTe TO IMITO UTPAYu UMajy BeOMa KpaTak KOHTAKT ca jornrtoMm. Jlonra y onbojuu ce oxduja u
HHUje JI03BOJbEH AYT KOHTAKT ca JIONTOM IO NpaBWiMMa Hrpe. 3a BeoMa KpaTKo Bpeme
NOoTpeOHO je YCMEpPHUTH JIONTY Yy >KEJb€HOM IpaBlly W CTBOPUTH IOBOJbHY CHUTYalHjy 3a

OCBajame MOCHA.

Kapakrepuctuke TeXHHKE Cy: Ppa3HOBPCHOCT, €(QHUKACHOCT, palMOHAIHOCT,
CTaOUITHOCT, ONTHUMAIHOCT, €KOHOMHUYHOCT, CaBPEMEHOCT U MporpecuBHOCT. [IpBu mojam
O3HayaBa BEJIMKU OpOj pa3IuYUTHX KpeTama M HUXOBUX BapujaHTH. EdukacHOCT 03HavaBa

CBPCHUCXOJ/IHOCT JAaTOT KpeTama, YCMEPEHOT Ka pellaBamy 3ajarka. lMcmosraBame TeXHUKE



3aXTeBa KOTHUTHUBHY CIIOCOOHOCT M YCMEPEHOCT MaKKkE Ha HM3BONEHE KOje ce OJBHja Y3

n300p HajOooJpeT MOTYher periema.

OCHOBHHM €J€MEHTH HEKUX KpETHUX CTPYKTypa Mopajy Ja IOCTaHy CTalHH U
HE3aBUCHM OJ1 CIIOJbAIIBbUX WM YHYTpallbuX yTHIaja. ONTUMaIHOCT 3Hauu npuiarolaBame
TEXHUKE T0jeANHITY, TaKO Ja TeXHUKa Oyae edukacHa U Jja ce U3BOIU HA MPABWIAH HAYWH.
W3Boheme npenusHux mokpera, 0e3 CyBUIIHMX JieTajba oMoryhaBa exkonomuuHoct. Kaxko je
TEXHUKa JlaHalllkbe 0/100jKe HallpeloBaia Kpo3 IepuoJl 0/ MPeKo jeAHOT BeKa o] IPBOOUTHE

dhopme, Tako MOpa MOCTOjaTH MOTYNHOCT 3a 1aJbH HANpeIaKk ¥ MHOBAIIH]E€ Y OBOj 00IaCTH.

buran nojam koju TpebGa HaBECTH M HArJIaCHTH KajJa C€ TOBOPHU O TEXHUIIM j€ CTHIL
Ctun je ucnoJbaBame TEXHUKE KOje OJICTYyIa 0J yoOuuajeHor U JeuHUCAHOT U3BOhema, alu
M Kao TakBO OcTaje edukacHo. Y mpakcu ce cpehy oBakBM mpuMepH, NPUCYTHU Cy U Y
BPXYHCKO] oa00ji u Tpeba ux npeno3Haru. He Tpeba mx WCHpaBibaTH, jep Cy y NMUTABY

MOTOPUYKH 00paciy Koju ¢y epUKaCHH U HE PEeMEeTe CYIITHHY TOKPETa.

VYdeme HOBUX MOTOPUYKHX BELITHHA MOJpa3yMeBa Mepuojie crarranuje ( Tako3BaHe
IUIaTOE) Yy YyCBajamky pa3iIUUYUTUX KpeTamwa. CHOPTUCTH TPEeHUpajy Kako OM AOHUIM 0
HalpeTKa, HAaKOH Kora OIeT CJeAW IEpHOJ] YCIOPEHOr HallpeloBama MM IpPEecTaHKa
HampeJaoBama y ydewy. [IpeBuiie BpeMeHa Ha HCTOM HHMBOY MOXE Ja H3a30BE Mambak
MOTHUBAIMj€ 32 JlaJbe ycaBpIllaBame. JedaH o7 pasiiora ojase MiaToa y yuewy je cialibeme
MHTEpEeCcOBama 3a pajl U Jlajbe yyeme 300r Tora IITO OHO IITO CE€ Y4YM BHILIE HE MPUBJIAYU

tume 1mto je HoBo (Pot, 1990).

Crnoptricte Tpeba HayunuTH Ja Tpeba 1a reHe “kuBoT Ha matoy” (Xebepr, 2013) u
Jla Ta TIPUXBATE jep je OH CACTaBHHM JI€O MyTa Ka BPXYHCKOM pe3yNTaTy U MPHUCYTaH jé TOKOM
nene kapujepe. TpeHepu Tpeba cBakako Ja, MOCEOHO y THUM TpeHyluMma, o0e3bene
aTMocdepy Koja MOoACTUYE CHOPTUCTE Ha HOBE M3a30Be. YNOTpeda JUrHTATHUX CpecTaBa ou
MOTJIa J1a JonpuHece jour Behoj jkeJbH 3a pajioM U Moke Ja Oyje nobap Ha4MH Ja ce TPEHUT
U yuyeme MOTOPUYKHMX BEIITHHA carjieja W3 Jpyraddje, oIl CTPYyYHH]JE€ U CBaKaKo
cBeoOyxBaTHHUje nepcrnektuse. [lopen Tora Tpeba HarlacUTH Ja ce JUTUTATHUM YUCHEM He
Mema caapxkaj ( y MOTOPUIKOM CMHCITY MTOKPET) KOju Tpeba HayduTH, ajli Ce MCHha HAYMH Ha

KOJH C€ JI0JIa3H JI0 HOBUX Ca3Hama U BEIITHHA.



2.1.3. buomexanuuka ananuza giom cepguca

CepBucC je HAUMH Ha KOjU C€ 3al0YHMIbE TOeH y 0100juu. To je TEeXHUYKO - TAKTHYKU
€JIEeMEHT KOjU j€ TOKOM HCTOpHje MOopao na Oyae mpuiaroheH pasaudyuTHM TpaBHIIMMA.
,, Dot cepuc (ox enriecke peun float mro 3Haum miyratn) je 106HO HA3UB IO MIPOMECHH

IyTame JIONTE KOja HacTaje MPHIMKOM LIEHTPUYHOT CyZapa ca JONTOM OApe)eHOM CHIMHOM.

VY nouetHoj (a3u oxbojKaII je OKPEHYT JIMIEM MPpeMa MPEKH, CTOIAjIa Cy Y IIUPUHA
pameHa, a jeHa HoTra Ce Halla3| MCIIPE IPYTe Ha K0joj je TEXKHMIITE JJOK CY KOJICHA CaBH]jCHA.
Pyka xojom ce moabairyje jomnTa CTOjU Y BHUCHHH I0jaca WM paMeHa. YJapHa pyka ce
Hajuerthe Hana3u y y3pydewy mnopes riase. [jiaH je 3aTerHyT, a IPCTH OMIIMOHO CIIOjeHH, Y3

OTIO3UIIN] Y MaJIia.

[Mpunpemua ¢asza 3amounmke MOA0ANMBAKBEM JETHOM PYKOM IpeMa yIapHO] pyLu
(cnuka 3). IMoxbamnuBame je BeoMa BaXKHO 3a yCIENIaH CepBHC. Benuwku Opoj rpernaka w3

cepBHca HacTaje 300r HeoAroBapajyher noadanvBama.

Crnenau NEHTpUYAH yaapail o JIONTH y OCHOBHO] ()a3W M MPEHOC TEXKHINTA Tela Ha
npeamby HOry. Pyka ce yOp30 mocie KOHTakTa ca JIONTOM 3aycTaBjba Kako Ou ce u3deria

poranuja jgonte. J[aH je jou yBeK UCIPYXKEH U 3aTETHYT.

VY 3aBpmHOj (a3u ymapHa pyka ce CIyIITa, UTpad yia3d y TePeH U CIpeMaH je 3a

NpUMEHY HeKe Ipyre 0J00jKallKke TeXHUKE.

[Toctoju npyra BapujaHTa ,,uIOT* cepBuca KOjU C€ U3BOJAU U3 CKOKA. 3a oTpede oBor
paza HHUje MOTpeOHO OMUCHBATH OBY BPCTY 3alo4MBbarba IOeHa Yy 0100juu, anu Tpeda
HarlOMEHYTH J1a je OBa BapMjaHTa CepBUCA BEOMA 3aCTyIJbEHA Y AaHAIIKH0] 0J00jIH U U3BO/IE

je u oxdojKamuIe 1 0a00jKamim.

Cauxka 4. “@rom* cepsuc Cauxka 5. Kunoepam uzeohera ,,¢prom** cepsuca
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Op cylTHHCKE Ba)KHOCTH 3a MPABUIHO U YCIEIIHO M3BOhEHE OBOI CEpBHCA jeCTe
nmojaBa MarnycoBor edekra TOKOM KOHTaKTa JijlaHa ca JiontoM. To je edekat koju HacTaje
TOKOM poOTalldje Tesia y cTpyju Guiynaa I0K Ha mera jaenyje oapehena cuna. OHa je HopMmaiHa
Ha OCy poTalyje Teja, a HacTaje Kao MOCIequlla Ha pa3siuKe y MPUTHCKY U3Mel)y ropme u
JIOE CTpaHe Teja. YKOJIMKO TOoBOpUMO O (JIOT cepBUCYy, IpyOa moBpiuuHa 0A00jKalke
nonte omoryhaBa na MarHycoB edekaT aohe oo wu3paxaja, IITO pe3ylTUpPa MalluM
“BazqyIIHUM [IemoBuMa’ oko Jonrte. Kana nian yaapu y J0nTy Mopa OUTH 3aTeTHYT Kako Ou
Ce OJP’Ka0 BUCOK KOCPUIMjeHT pecTuTyiuje. [lokper u3BeeH Ha 0Baj HAYHH MPOY3POKYje
MeHlame IMyTamke JIONTe [0 IpuMada cepBHuca. TakaB CEpBHC j€ TEIIKO MPUMHTU U
HCKOHTPOJIMCATU TaKO Ja JIONTa OJie TaYHO HA YeJo Iu3ady, jep je HbeH MYT MPEeKO Mpexe

BeOMa HETIPE/IBUINB U 332 HAJUCKYCHH]E 0100jKaIIIe.

2.2. Jocapamimba HCTPAKUBAHA

Ayrop Benanmua (Benannua, 2019) HaBoau 12 MynTUMEIUjAIHU Caipikaju 00aBe3HO
Tpeba 1a ce KOpPUCTE Yy HacTaBU (IM3WYKOT BAaCIHTama. YOOWYAjeH MPHUCTYN HACTaBU
(hU3MYKOT BacmuTama Tpeba 000raTUTH KOpUIINeHmEeM HaBEICHHMX IOMONHHMX CpelCTaBa,
Kako Ou yuewe OWIO 3aHMMJBUBO U Pa3HOBPCHO. 3abenexeHe cy OoJbe OleHe
EKCIIEPUMEHTATHE TPYIE y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYIy KOja je HacTaBuWja Jia ydd Ha

TpaJuLIMOHAJIaH HauMH. J{UrUTalHe TEXHOJIOTHje MOry Ja OyAy HauMH 3a pa3Boj THMCKOT

ayxa.

Hacrapaumu u Tpenepu tpeba /1a KOpUcTe 0Baj METO]T MOBpaTHE UH(pOpMAILIU]je jep je
KOPHUCTaH M Jla C€ CTaJHO yCaBpIaBajy jep TO HOBE TEXHOJIOTHje 3axTeBajy (3eToy u cap.
2002). llnsb ctynuje Kojy cy cnpoBenu 3eToy M capajHUIM je 0Mo m3Mely ocranor na ce
UCTPaXHU THUI TMOBpaTHUX HH(popManMja (mocMaTpame CHUMIBEHOI EKCIEPTCKOI MOjena,

CHUMJBCHOI' CKCIICPTCKOI' MOJCJIa Y3 CAMOKOHTPOJHO IHOCMAaTpamke HINW CaMO Bep6anHe

UHCTPYKIIH]E).

OBa cTynuja je OCMUIIJbEHA J1a UCTPaKU yTHUIA] IBAa Pa3JInUMTa THIIA MOJIEIOBaka Ha
CTHUIIAlbe W yCaBpIlaBamke JBE OJ0OJKaIKe BEIITHHE (JM3amke H CepBUpame). Y
eKCIIEpUMEHTY cy ydecTBoBaja 63 nedaka W 53 neBojuMile MpocedyHe crapoctu ox 11,7
roauHa. Jlena cy HacymMu4HoO pacrnopeleHa y ABe rpyrne ca UCTUM METOJ0M BexOama 3a 16
BexOu (8 3a Au3ame U 8 3a cepBHC), AlK ca Pa3IMYUTUM BpcTaMa Mojenupama. [Ipsa rpyna

j€ mocMarpana BHUIEO CHHUMaK MoJela KOju CepBHUpa W OKe JIONTy, a JApyra rpyma je
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rocMarpala MoHOBJLEH CHMMAaK COIICTBEHOT M3Bolema. YIyTcTBa Cy JaBaHa HCTOBPEMEHO
ca Buzneo cHuMkoM. [IpBa rpyna je moOoJsplnana BEIITHHE AW3ama U CEPBUpAa BUIIE O]1
apyre rpymne. Morio Ou ce pehu na MOAenoOBame W MCTOBPEMEHO [1aBakbe WHCTPYKIIH]jaA

3ajeIHO MO0O0JBIIaBA yUeHE KO/ JCIe Yy OBE JBE UCITUTHBAHE 0J00jKaIIKE BEIITHHE.

Jlok cy ucTpaxuBama IOKa3aja Ja BHU3yellHa IOBpaTHa HH(opMmanuja moMaxe y
CTHLIalby MOTOPHYKHMX BELITHHA Y KOHTPOJIMCAHHM YCJIOBHMA Y Pa3jIMYUTHM CIOPTOBUMA,
Mame Ce 3Ha O HEHO] M3BOIJBMBOCTH Yy (M3MYKOM BacnuTamy. M3riena na je BU3yenHa
IoBpaTHa MH(OpPMallMja 3aCHOBaHA Ha BUJEY e(pUKacHa 3a M0O0JbIIAkEe MOTOPUUKOT YUeHa
y ¢Gu3nukoM BacmuTamky M Ja je epuKacHHja O]l HMCKJbYYMBO BepOajHe IOBpaTHE
uHpopmanuje. Mehyrtum, pesynraTu mokasyjy Aa ce CHeuu(UYHA YCIOBH (BETUYMHA
OJIeJbEHba, Paclopes] 4acoBa, PACIONOXKHUBO BpeMe, TEXHMUYKAa ONPEMJbEHOCT, TUTHMTaJIHA
IIUCMEHOCT HAaCTaBHMKA M 3alUTHTA I0JlaTaKa) LIKOJCKOT OKpYXKeHmha MOpPajy y3eTH y 003up

npe yBohema Bu3yelHe noBpatHe HHGopMaIije y mpakcy.

VY 6110 KOM CIIOPTY CIIOPTUCTA U3BOJM oJpeheHn Opoj TEXHUUKHUX MOKPETa BETUKOM
opsunom (®dpyroc u Ilamao, 2014). OBa Op3uHa u3BOhewa, MpelcTaB/ba MpodiieM 3a
JIeTaJbHO yO4aBambe CBAKOT JIeNia TIOKpeTa o1 cTpaHe TpeHepa. CriocoOHOCTH BEIITHHE MaXKEHE
Cy OrpaHMYeHE BPEMEHCKH, INTO OTeKaBa HACHTU(UKAIM]Y KJbYYHHUX aclekara recra
(Kayncon u Mopuconc, 2002). Codtep 3a ananuzy nokpera (Japrdum, Kunosea, utn.)
oMmoryhaBa mpoyuyaBame CHOPTCKE TEXHMKE Ha KBAJUTATUBAH WM KBAaHTUTATHUBaH HAauWH.
KBanuratnBHa aHanm3a ONKCYje KpeTamke Ha OCHOBY TOra Ja JIM j€ HWCIOYHeH HH3
KpuTepujyma 3a usBoheme nokpera. KsanturaTuBHa aHalin3a J1aje cequpuIHy BpeIHOCT Ha
acleKT n3Bohemwa crnopructe. O6e BpcTe aHAM3€e UMajy IPEAHOCTH U HeloCTaTKe, na je 300r
Tora Haj0oJpe KOMOMHOBATHU U jeAHY U Apyry. OBO UCTpakuBame ONMcyje MOryhHOCTH Koje
HBEeroBa ynorpe0a J03BoJbaBa Kpo3 MpUMeEp NPUMEHECH Ha aHAIM3Y TEXHUKE y aTJIETHUIH, a

MPEIU3HH]E PEUEHO Ha aHAJIN3Y TEXHUKE CKOKa MOTKOM.

KonymOujcku ayrop (Jlerymszamon, 2020) HaBoau na je y3 kopuuiheme arukaije
noceOHO HampaBJbeHE 3a Ipaheme HampeTka OJUrpaBama JIONTE MOAJAKTHIAMA, yOUeH
HaTpeaaK KoJ HCITUTaHuKa. McTpaknBavKky MPUCTYII je OO KBATUTATHBAH, @ HCITUTAHUIIN CY
y3 MoMoh 6MOMEXaHMUYKOT MOJEeJa YOUaBajH IpellKe y MOCTaBJbalby CerMeHaTa Telna Ipe, y

TOKY U HAKOH JJOJdaBama.

VY cnenehoj ctyauju koja he OuTu onucaHa, ICOIUTHBAH je YTHIA] Pa3IMYUTHX TUIIOBA

MOJIeJIOBaka U MOBpaTHUX MH(popMaimja o nephopMaHcaMa Ha ydere AYTOrOUIIBEr pajia
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y 6aaMuHTOHY. Y Ty CBpXY, 60 BosoHTepKH (22 + 1,5 ToauHa) HACYMUYHO j€ TIOJIECJHEHO Y
mect rpymna ox mo 10 ocoba (camMomo/eNioBame, eKCIEPTCKO MOJICIIOBakbe U KOMOMHOBAHO
MOJIeTIOBakbe 0e3 M ca MOBpaTHOM HHQopMaimjom). Pesynratu mokasyjy na Ou cyOjekTh
KOMOMHOBAHOT MOJIEIOBaba ca TMOBpPaTHUM HWH(GOpMalMjaMa MOTJH Jla OCTBape O0o0Jbe
pesyarare. Ctora ce MOKe TBPJIUTH Jja 00yKa CIIOPTCKUX BEUITHHA BOJH JI0 OJIPKUBOT yUCHA
Kpo3 KOMOMHOBAaHO BHJIEO MOJIEIOBamkEe ca MOBpaTHMM HHpopManujama (Apbabu u cap.

2016).

Buneo cHumim koju mpukaszyjy caapxkaj on 360 cremenu cy cienehu Kopak y
eBOJIYLIMjU OOMYHMX BHUeO 3anmuca. OHM MMpeJCcTaBibajy 3aHUMIBMBO AITEPHATHBHO HACTAaBHO
CPEICTBO KOj€ Ce MpUMEIYje Y Pa3IMYUTUM HACTaBHUM OKBHPHMAa M JOMEHUMA. AyTOpu
(MMapackeBanauc u doxumec, 2020) cy cnpoBeau MUIOT MPOjeKaT KaKo OM MCIUTAIU J1a JIK
OBAKBH BHJICO CHUMIIA MOTY OMTH €(pUKACHH Y YCBajalby OCHOBHHX OJI0OjKAIIKMX BEIITHHA Y
OCHOBHO] KON, yropelyjyhu BuX0oB yTHIaj ca KOHBEHIIMOHAIIHOM HAacTaBoM. Pesynratu
Cy OTKPHJIM Ja YYEHHIHM KOjH Cy Tiefanu Bujaeo 3amuce o 360 cremeHn uManu cy 00Jbu
yunHak. Jlakime, MOXe ce 3aKJby4WTH Ja Cy OBaKBH BHJICO CHUMIM TOJ oOJpeheHum
OKOJJHOCTHMA, e(ukacaH ajmaT y KOHTEKCTy HacraBe. IbuxoBa edukacHocT MoOXe ce
NPUNHCATH YUEECHUIM Ja JONPUHOCE CTBapamy NpUjaTHOT M MOTHBHUIIyher okpyxema 3a

OHE KOjU ycBajajy oapeheHe BemTune.

W3 HaBeneHUX cTyauja U MpeaMeTa BHXOBUX HCTpakMBamba MoOe ce pehu jaa je
MpOIIeC TUTUTATN3allMje TIPUCYTAH CBYJla Y CBETY M Jla C€ paJid Ha TOME Ja OH Yy jour Behoj
MepH MOCTaHe JIe0 HacTaBe (DU3MUKOT BaCHHUTamka U TPEHUHTA 0JJ00jKe, KA0 U MHOTUX JIPYTHX
croptoBa. V3 ronuHe y roguHy TO C€ JellaBa jep jeé HampeaHa TEXHOJOTHja JOCTYIHA Y

BEJIMKO] MEPU U MPUCTYIayHUja HETO UK.
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3. IPEJMET U INJb UCTPAXKUBAIbA

3.1. Ilpenmert paga

Texma 1a caBpeMeHe TEXHOJIOTH]j€ MTOCTaHy HEM30CTABHH JIE0 TPECHAKHE TEXHOJIOTH]E
¥ TaKo TIOMOTHY TPEHEpHUMa M CIIOPTUCTHMA Y MPOIIECY yCaBpIllaBamka TEXHUKE j& MPUCYTaH
roguHama yHaszaa. [Ipenmer pana je xopuinmheme AWTHTATHHX CpPEJCTaBa y yCaBpIIaBamby
0100jKaIlIKe TEXHUKE - Ha TOpuMepy GIoT cepBuca. Y EKCHEPUMEHTY je IoCMaTpaHo
13BOlCHE OBOI TEXHUYKO - TAKTHYKOT €JIEMEHTa Ha MHUIIM]ATHOM U (DMHATHOM OLICHUBAKY
UCIUTAHWIA. AHaTW3MpaHe Cy pasluke y wu3Bohemy cepBuca u3Mel)y KOHTPOJHE U

CKCIICPUMCHTAJIHE I'PYIIC.

3.2. Husb paga

[{use paja je MCIMTATH YTUIA] TUTHTATHUX CPEICTaBa HA HCIIOJhaBakE€ OCHOBHOT
eleMeHTa oj0ojkalike TexHuke - ¢uoT cepBuca. [loTpeOHO je YTBpAMTU pas3iUKe Yy
TeXHUYKOM u3Bohewy m3mel)y ucnuranuna nse rpymne. Ha ocHOBY pe3ynTara UCTpaKuBarmba
MOTPeOHO je M3BECTH 3aKJbyuke Koju he OWTHM of 3HAUaja 3a JajbU HAINPENaK TPCHAKHE

IpaKce.
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4. XUITOTE3E

Ha ocHoBy npobiemMa u 1iusba pajaa aeduHucana je cieaeha Xxumoresa:

X: ,,TpeHuHr y kojem ce ka0 MOMONHO CpeACTBO KOPHUCTE TUTUTAIIHA CPEJCTBa AoBemihe 10

3Ha4ajHOT 00O0JbIIaka y TEXHUIIN UCTIOJbaBama (JIOT cepBrCca KO MITaIUX 0100jKamInIa‘.
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5. METO/JIE

Y oBom pany kopumheHa je emnupujcka MeToga. HakoH 1mecT Hedesba
eKCIIEpUMEHTAIHOT TpEeTMaHa MPOICHHUBAHE Cy pa3UKe Yy OleHaMa HCIUTAaHWIA Cca
WHUIUjATHOT ¥ (PMHATHOT OleHhUBamka n3Bohema (10T cepBuca, Ka0 M MOCTOjamhe Pa3lIuKe y
onieHama u3Mel)y KOHTpOJIHEe W eKCIepUMEHTaHe rpyne. EkcrepTrcke oleHe Cy JlaBaHe Ha
OCHOBY IPETXOJHO JAe(UHUCAHOI M ycarjalleHOr KpUTepujyMa OLeHa. 3a Ty HaMeHy je

HaIpaBJbCH OICET OIICHA U OMMKC KaKBO U3BOhEHE OHE TOpa3yMeBajy.

5.1. Y3opak ucnuraHuka

VY30pak y 0BOM eKCIepUMEHTY je unHuio 18 ucnuranuua, cBe cy ondojkammue OK
Lllaptuzan’ y3pacrta 13 + 1 roguHa. Y30pak je MoAe/beH Y eKCIepuMeHTaHy (KopunrheHa
momMoh BHUJIEO 3aIrca - BUJICO CHIMAK COIICTBEHOT CEPBHICA KOJH IJIeNajy Y CIIOOOIHO BpeMe U
CHUMAaK CepBHCa KOJH C€ TpHKa3yje ca 3aKalllbeheM O] 5 CEeKyHJH Ha TEePSHHUHTY) U
KOHTPOJIHY rpyny (Hucy kopuinheHa HaBelaeHa nomohHa cpenctBa). bpoj mcnuranuna y
eKCIIepUMEHTaIHO] Ipynu je 9, a Opoj MUCIMTaHUIA Yy KOHTPOJHOj Irpymnu je 9 Taxobe.
Armmukanyje Koje je KOpucTuia ekcnepuMenTtanna rpyna cy Video Delay Instant Replay u
Delay Camera. Ha moueTky HCTpakMBamba M HAKOH IIECT HEJC/ba j& OPraHW30BaHO
eKCIIEpPTCKO OlLeHhHBamke (TpH OlLeHhHBavya, HacTaBHUIM Ha mpenmery TuM Opbojke u

JIOKTOPAH/IM ca UCKYCTBOM paja y 0/160juu of Hajmame 10 ronuna) nuzBohema (ot cepBuca.

Cauxka 6. “Budeo ounej uncmanm puniej” Camka 7. anmuxayuja “/[unej kamepa”
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CBe WCIUTaHWIE CYy Y TPEHYTKY TECTHpama TPEHHpale IBE TOJUHE U CBE CY
YUECTBOBaJC Ha MpHUIpeMaMa Koje je OpraHu30Bao HaBelaeHH Kiyd y aBrycty 2023. y
Tpajamy OX celaMm jaaHa. MHUIMjaHO olemHBame je cipoBeaecHo 4.8, a ¢unamno 22.9.
VicnutaHuiy ¥ BUXOBH POAWTEJbH CYy YIO3HATH Ca IUJbEM HCTPAXKHUBAMKHa U IOOPOBOJEHO CY
MIPHUCTAJIA HAa YUECTBOBAE Y UCTpaKUBamky. Kpurepujymu 3a n300p UCIIUTAaHHUKA Cy OWIIN: Ja
je cTapocT MCIUTaHUKA Y Y30pKy ox 12 1o 14 roauna; 1a cy UCIUTAHUIM AKTHBHU YIAHOBH
onbojkamkor kiyba “IlapTu3an’”; qa akTUBHO TPEHUPA]y 0A00jKy HajMame 2 ToauHe, 4 myTa
HEJeJPHO Y Tpajakby o1 60 MuHyTa (y3 jeJaH TPEHUHT KOHIUIMjE ca KOOpIWHAIMjOM Ha
HEJ/IeJbHOM HUBOY); Jla aKTHBHO YYECTBYjY y CIIPOBOhEHY TPEHUHTA; Ja Cy CBU UCIIMTAHUIINA

3/IpaBH; J1a HUCY UMAJIM Y CKOpHj€ BPEME UJIH Y TPEHYTKY UCTPaKMBamba HEKY MOBpEAY.

5.2 Y3opak Bapujadau

OBuMm pazom oOyxBaheHa je camo jeaHa Bapuja0ia TEXHMUYKOI MPOCTOpa, a TO je
TeXHUKa (IoT cepBuca. TeXHUYKH EIEMEHTH Cy EBATyHPAHHU EKCIIEPTCKOM OIIEHOM Off
CTpaHe TpH olemuBadya. Ha mOYeTKy HCTpakuBamka W HAKOH INECT HeJesha OWIo je
OpraHM30BaHO €KCHEPTCKO OICHUBame M3BOhema (IIOT cepBUCa O] CTpaHE TPHU OlCHUBaYa
(macraBHunM Ha mpenMery TuM Opbojke U JOKTOpaHIIM ca UCKYCTBOM paja y 0J00juH Of
HajMame 10 roauHa, a KOju HUCY TPEHEepH McIuTaHua). Pacron omena kperao ce ox 1 1o 5
Mo TayHO YTBphEHOM OmHCY HITa CBaka O]l HHUX mojapasymeBa. CepBHC ce M3BOAHMO W32
OCHOBHE JIMHHUje oalojkamkor TepeHa. Mcmnuranumama je ocraBibeHa MoryhHocT u3zbopa

CCpBUpama 0e3 CKOKa M3 MeCTa WU U3 KpeTamba (3aneT ol mnap KopaKa).

Taodena 1. Onuc oyena

Ouena Onuc usBohema
1 Jlome noabanyBame U TajMHUHT, CAaBUjEH JIaKaT TOKOM yJ1aplia, HEA0BOJbAaH 3aMax, OIyIITEeH
JUIaH
2 HenoBossHo 106po noadanmBame, HCIPaBJbEH JIaKaT MPH yIapiy, ONYIITEH JUIaH
3 HenoBossHo 106po noadanmBame, 3aTerHyT AJIaH, CIYIITambe pyKe Ha KYK HAKOH CepBHCa
4 OnroBopajyhe noabanuBame 1 ynaparn ajau 0e3 MokpeTa y 317100y Kyka y3 3aMmax
5 [IpaBuHO 1 Op30 U3BOEHE OLITPOT CEpBUCa
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5.3. Tok 1 moCTYNIH HCTPAKUBAKA

ExcnepumeHTanHu TpeTMaH Tpajao je ImecT Henesba. Ilporpam je moueo y
MPUIIPEMHOM Tiepuony y okBupy kamna y ['yam ox 1.8.2023. no 8.8.2023. CBaku TpeHUHT
cacTojao ce W3 Jella y KoMmMe cy oja0ojkamuile Owiie Ha aJeKBaTaH HA4YMH 3arpejaHe u
IpUIIpeMJbeHE 3a BeXOe Koje Cy WX OueKrBaje, HAKOH 4Yera cy Owiie crpoBoljeHe BexOe.
[IpenoHeBHN TpeHUH3H cy Tpajasin 60 MuHYTa, a TonogHeBHU 90 MUHYTa U UCHUTAHUIIE CY
TpeHUpajie No cucTemy TpeHuHra 2:2:1, tako ga cy Tpehm nman 3apegom umale jenaH

TPCHUHT.

Bex06e cy Oune pacmopehene Tako na cy ce y NpBHM JaHMMa Pajuiio KpO3 Mame
3axTeBHE BexkOe, ca MambUM OpOjeM cepHja 1 NIOHABJbaha, @ Y KACHUJUM JaHUMAa U3BOJUIIE CY
ce KOMIUIEKCHU]je BexOe ca moBehanuM OpojeM MOHaBJbamka U CepUja, MOLITYjYhH MPUHIUI
OJ1 JIAKIIIET Ka TEeXEeM M OJ] TIO3HATOr Ka Hemo3HaToM. BehmnHa TpenuHra Omia je ycMepeHa
VIIPaBO Ha yUCHE U MOO0JBIIAkE TEXHUKE N3BOhema (JI0T CepBHCa, a KACHHU]E U Ha yIoTpeOn

TOT €JIeMEHTa y CUTYyalllju 0A00jKallIKe urpe.

Tpeba HamoMeHyTH [a je NMPBU CHUMAaK cepBuca ucnuraHuma 3abdenexen 3.8. Ilo
MOBPATKy y CMELITaj OPraHu30BaH je MpUKa3 BHea y KOME CepBep Ha oJroBapajyhu HaunH
U3BOJIM OBaj E€JIEMEHT TEXHHKE M TOM NPWIMKOM HArJAIICHO je€ MCIUTaHHIaMa KOjH Cy
KJbYYHH JISJIOBU M3BOhema mokpera. [Ipukasane cy uM u Hajuenrhe rpemke Koje ce jaBibajy
MPUIIMKOM M3BOhema (IIoT cepBrca. 3aTUM Cy UMalle IPUINKY Ja BHJIE CHUMKE COTICTBEHUX
cepBuca Koje Cy TIjejaie jeJHa MO jeJJHa ca TPEeHepOM KOjHU je JaBao cyrectuje 3a 0oJbu
cepBuc. Ha gatuM cHuUMIMMa Cy UCHIMTaHUIE CepBHpalie MeT MyTa 3apelioM, Kako Ou ce

YBHJICO HAUMH CEPBUPaAa KOJU j€ MPEOBIIalaBao y TOM TPEHYTKY.
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Taobena 2. [Ipoepam mpenunea na npunpemama OK “Ilapmuszan”™ y ageycmy 2023.

IIpenoane IHonmoane
1. nan Homnazak Pactepeheme on myta, pactezame
2. nan OnmurpaBame JIONTEe MPCTUMA B YeKuheM, HonmaBame KOHTpE, cepBuC (ca 3 u 6
-2 MOBE3UBAHE MeTapa u3 kieueher u crojelier crara)
3. 1a Texnuka Ookupama, mpukas Ooxa, On6paHa 1oJba, HHANBUAYAIIHO, TPYITHO,
- 1aH KpeTHha, jeINHAYHN U JBOJHA OJIOK CEepBIC ca OCHOBHE JIMHH]E
Vuemwme ogurpaBama KyBaHe JIOITE,
4. nan CnoboxHo AHrP Y .
capajma 0JI0K - og0paHa, CEpBHC - IPHjeM
CMmeunpame/ ogurpaBame KyBaHe JIOTTe
Onbpana mospa, UHIUBUIIYATHO U
5. nan . MPEKO MPEXKe, MO3UIUOHUPAILE Y OI0paHH
TPYITHO, CEPBHC - MIPHjEeM
EKUITHO
6. 12 CepBuc u IpujeM, OpraHu3aliyja Harmaa, TpaH3uiyja ogdpaHa - Hama,
- 1aH 3alITHTA HaMaava OpraHu3alivja KOHTpaHanaaa
7. 1an Urpa 4 na 4, Typuup Urpa 6 Ha 6, TypHUp

ITo moBpaTKy ca npumnpema, HaCTaBJbEHO je ca yueHmheM OBe BpcTe cepBuca. Ha cBakom
Tperunry on nanHa 11.8.2023. je kopumiheHa BHIE0 TEXHOJIOTHja Yy CBpXY caryieJaBama
rpemaka y \meropom m3Bohemwy. Y Tpajamy on muHuMmyM 10 mo makcumanHo 20 MuHYyTa je
yBe’KOAaBaH CEpPBHC HAa CBAKOM TPEHUHTY. Y HaBEICHUX IIECT Helesba EKCIepUMEHTa
UCIHUTAHUIIE Cy UMaJe ABAJIECEeT U MIeCT TpeHUHra. Ha TpeHUHTy CepBUCH Cy CHUMaHH ITyTeM
aruIMKalrje Ha MOOWJIHOM TeleoHy KOju je Omo oarosapajyhe mocTaB/beH Kako OM ce
BUzeN0 u3Boheme cepBuca ca crpaHe. lIpucTyn cHUMIMMa cy uUMajie caMO HCIHATAHHIIS
ecKIepuMeHTanHe rpyne. Mcnuranune y TOKYy HCTpaxuBamka HHCY 3Haje Ja JU Cy Y
KOHTPOJIHO] MJIM E€KCHEpUMEHTAlHOj Ipylnu Kako TO He OW yTMLIAJIO Ha pe3yiaTare

UCTPaKUBaA.

Vcnuranuiie eKCiepuMeHTalHe Tpyle Cy MMaje Ha paclojiaralkby U BUIEO CHHMKE
cepBUCa KoOje Cy M3BOJWIE BpXYHCKe OJ0OjKallMile Koje Cy ydecTBoBaie y (uHanmuma
Omumnujckux urapa 1996, 2000. u 2012. rogune u3 bpaswma, Kune u Ky6Ge, a To cy:

Kaxma Kapsamwo, Cyn Jye, Mapnenuc Kocra u O'®apun bonamoc. CBu cepBUCH KOjU Cy
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CIIYXXWJIM Kao TpuMep u3Bohema cy Ounu (HiIoT cepBucH, 06€3 CKOKa, ca T00p0 CHUMJHECHOM
TEXHUKOM wu3Bohewma. Y 003up cy y3era moxbauuBama ca jelHOM M ca o0e, jep je

HCIIUTaHWIIAMa OCTAaBJHEHO Ja Oupajy Kako he mombanBaTH JIONTY 3a CEPBHC.

OuHaMTHO OlEHUBakEe cepBuca crpoBeaeHo je 22.9.2023. y crnopTCKOM ILEHTpY
“Mactep” y 3emyHy, y TepMUHY KaJia UCIHUTAaHHIIE MHA4Ye MMajy TpeHuHre. Kao u Tokom
Oernexera BUJICO 3aMKca Ha MPUIpPEMa U OBOM IMPUIMKOM CYy MCHUTAHHUIE CEpPBHpAJC MET

IyTa y3aCTOIHO M3a OCHOBHE JIMHU]E 0JI00JKAIIKOT TepEeHa.

Cauka 8. Mceuak u3 Buaeo cHuMKa “aot” cepBuca ca npurnpema y ['yan 2023.

5.4. CrarucTuyka o0Opaaa nogaraka

3a cratucTHuKy OoOpaay mojgaraka KOpHIINeHH Cy TIOCTYIIM JISCKPHITHBHE H
KOMITApaTUBHE CTATUCTHKE. JICCKPUIITUBHOM aHATH30M OfipejeHH Cy: MHHUMYM, MaKCUMYM,
CTaHJapJHA JCBHUjallja M cpeAma BpeaHocT. KommapaTWBHa aHaim3a je CIPOBEICHA Y3
nomoh craructuykor codrBepckor makera SPSS 20 (IBM SPSS Statistics 20.0), a 3a
CTATUCTUYKY Mpoueaypy KopuinheHa je 3a ymopehuBame pesyirara Ha THpETeCTy M

MOCTTECTY HEMapaMeTpHjcKa Mpoleaypa - BHIIKOKCOHOB TECT €KBHBAJICHTHUX ITapOBa.
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6. PE3YJITATU U JUCKYCHUJA

Ha ocHoBy kopumihema Merona 3a CTaTHCTHYKY oOpaay mojaraka IOOHjeHH Cy
pe3yNTaT! CIpPOBEACHOT MCTPaKMBamka. Y30paK UCIUTaHWKA YMHWIO je 18 ombojkammia, a
HAaKOH HMHUIHUJAIHOT W (UHAIHOT OlelkUBamka Nojanu cy ooOpahenn xopumhemeM
JICCKpUNITHBHE W KOMIIAPATUBHE CTAaTUCTHKEe. HakoH miecT Hemelba EKINEPUMEHTaIHOT
TpeTMaHa M y4ermha CepBUCa Pa3IMYUTUM IMPUCTYITUMA JIOILIO e 10 pe3yirara Koju he Outu

W3JI0KEHU Y HApEAHOM IOTJIABJbY.

6.1. Pesysnrarn

Y TabGemu 3. mnpukazaHu Cy pe3yaTaTd JECKpUNTHBHE CTAaTHUCTUKE. 3a
eKCIIEpUMEHTAIHYy M KOHTpPOJIHY Trpyny oapeheHa je cpeama BpeAHOCT, CTaHAAp/HA
JIeBMjallija, MUHUMYM M MaKCUMYM 3a IpeTecT u noctrecT. Ha mperecty HUje 0110 yousbHBe
pasnuke y oreHama m3Mmel)y KOHTpoOJHEe M eKCIepuMeHTalIHe Tpyme (ITo je M MOTBpleHo
CTaTUCTHMYKOM aHanm3oM). Kama je y muTamy OIcer pesyirata y MEpHOAY IpPeTecT -
[IOCTTECT, KOHTPOJIHA Tpyla ce Mo0oJblIaja jeIMHO Yy TOME IITO je 3abesekeHa HelTo BUIa
[IpoceYyHa MHUHHMMaJHa OLleHa, JOK je IpoceyHa MaKcuMallHa olleHa ocTana ucta. Kox
eKCTIEpUMEHTAIHE TPYIEe CE€ BHIM HaNpelaKk KaKo y MUHHMAaJIHHM, TaKO M y TPOCEYHUM
MaKCHUMaJHUM OIleHama Koje Cy TOOMIIH.

BapujabunHoct pesynrara je HajBeha KoJi eKCIepUMEHTAIHE Ipyle Y WHUIUjaTHOM
onewnBamy (.6882). Hajmama BapujaOMIIHOCT Ce MOXKE YOUHTH KOJ KOHTPOIHE TpyIe Ha
¢bunamHOM onewuBamy (.5657). McnuTtanuiie eKCiepuMEHTAIHE TPYIIE CY Ha WHHUIH]aTHOM
ollIeHkUBaBY 3a0esexuie HajBehr pacroH OlleHa y OBOM UCTpPa)XXUBamby, UAKO Cy pasiiuKe y
pacroHy oleHa u3Mel)y rpyrna Ha MOYEeTKY eKCIepUMeHTa Oujie MUHUMAJIHE U MIPAKTUYHO UX
Huje HU Omno. VI3 Tor pasnora je youeHa HajBeha BpelHOCT CTaHJapHE JIeBHjalllje y OBOj
Tpynd, OJHOCHO HajBehe oOJCTymame Yy oOIleHamMa Koje Ccy J0Ouje HWCIUTAHUIIC
eKCIIepUMeHTaHe Tpymne. bynyhw nma cy ucrmuTaHdWile KOHTPOJHE TpyIe CTarHupalie y
TEXHUYKH TPaBWIHOM u3Bohewmy (rnoT cepBuca, omnpaBlaHa je HajMamka BPEIHOCT
CTaHJapAHE JeBMjalldje KOjy Cy MHCIUTaHMIIE OBE TIpyle OcTBapuie Ha (UHATHOM

OLICHUBAY.
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Tabena 3. Pesyimamu deckpunmuehe Cmamucmuxe

Tecr I'pyna Cpenma CTaH{lapﬂFa Munumym Makcumym
BPEIHOCT AeBHjanuja
eKCIIEpHMEHTAIHA 2.589 .6882 1.3 3.6
IMMPETECT
KOHTPOJIHA 2.300 .6652 13 3.0
€KCIIEpHMEHTaIHA 3.178 .5805 2.3 4.0
I[TOCTTECT
KOHTPOJIHA 2.433 5657 1.6 3.0

VY 4gerBpTOj Tabenu mopehemeM pesynraTa KOHTPOJIHE M EKCIEPUMEHTAIHE TPYyIIe

yTBpheHO je Ja je eKCIIepUMEHTalHa rpyla HampeaoBaja y OJHOCY Ha KOHTponHy. Taj

MojaTak je TMpuKa3aH Moje0s/pbaHO HamucaHuM OpojeM. Jlakie, KOHTpoJHa Tpyma je

crartypaiia y OJHOCY Ha CKCIICPUMCHTAJIHY TPYILY. CTraTuCTHYKH 3HaqajHa pas3iiKa KOja

n3Hocu .042 y KOPHUCT EKIepUMEHTAIHE TpyIe OBOJIM JO Ca3Hama Ja je 3axBaljbyjyhu

MPUMCHH JUTUTATHHUX ajlaTa OBa TPyIa BUIHO HAIpeIoBalla y OJHOCY Ha JIPYry Tpymy Koja

HI/IjC HMaJla OBaKaB BU/I IIOBPATHE I/IHq)OpMaI_II/Ije Y OBOM HUCTPAKUBABY.

Tabena 4. Pesyrmamu komnapamugne cmamucmuxe

Asymp. Sig.
I'pyna IIperect MocTtTecT Z (2-tailed)
eKCIIepUMEHTAIHA 2.589 3.178 -2.032 .042
KOHTpOJIHA 2.300 2.433 -1.105 .269

Ha rpaduxy xoju cieam, MoXXe ce BHJIETH IPUPACT OLlEHa KOjU je OCTBapeH Ipe U

mocJjie eKCIepUMEHTalIHOr TpeTMmaHa. ['paduk moapazymeBa mojaTke 3a ole Tpyme, y3

WCTAaKHYTE CTATUCTUYKH 3HAYAJHE Pa3JIHKe.
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I'paduk 1. Ilpupacm oyena 3a uzeolere cepsuca npe u nocie eKCnepUMeHMAIH02 Mpemmana
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Jlerenpa:

X . CTaTHUCTUYKH 3Ha4ajHE pasiIiKe

6.2. Iluckycuja

OBakBuU pe3ynTaTH OlpaBjAaBajy Kopuuheme JUrHTaHUX ajlaTa U M0Ka3yjy HBHXOBY
kopucHocT. IlpernocTaBka je na Ou ce oBakaB BMJ CTHIIAlka U YCAaBpIIaBamka MOTOPUUYKHX
BEIITHHA MOTA0 TPUMEHHTH M y JIPYIMM croproBuma. J(oGap yTumaj AUTHTaIU3aIuje y
TPEHUHTY je TOKa3aH y OBOM HCTPaXWBaWy y pady ca miaauMm cropructuMa. CBakako je
OBaKaB BHUJ TNOMONM Yy TPEHMHIY, Yy BHJYy aHaJIM3Upama BHUJEO CHHMAakKa y KojuMma ce
npuKasyje ojpeheHa TeXHHKA, 3aCTYIUbHMJU Yy CEHHMOPCKO] KOHKYPEHUMjU U TO Y
MO3HATHJUM KJIyOOBHUMA KOJU C€ TaKMHUYE y HAjBUILIMM paHroBMMa TakMHUuema. Pasnor 3a To
cy Behe MoryhHOCTH U BeNMKa yiarama y CIOpTCKH pe3yaTaT. CMarpa ce 1a Ou cBU KIyOOBU
U CBE y3pacHe KaTeropuje Morjie Ja KOpHcTe JTUTHTaHEe ajaTe 3a Mo0oJbllIaBamke U3BOhema

MIOKpETA.

Jlururanuzanuja y TPEHUHTY je IPUCYTHA BHIIIE HETO MKaJa, IITO MMOTBphyjy u OpojHa
UCTpaKUBamka O YMOTpeOM IUTHTATHUX ajlaTta y TPEHUHTY M Ha yTakMmHIama. Benwka
MIPETHOCT jECTe Y YNHLEHUIH J]a HUCY MOTPEeOHU MOCEOHU YCIIOBHU 3a KOpHIhemhe HaBEACHUX
anara y TpeHuHTY. JIoBOJbaH je caMo TesneOoH U UHCTAIMpaHe o/ropapajyhe armkaiyje Koje

y OecIutaTHOM peXHMMy HMMajy 3a/0BOJbaBajyh mperyen TexHuke. Armmkanuja “BomejTex”
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(Volleytec) ce mokasama (YHKIIMOHAITHOM 3a TEOPHjCKO M MPAKTHYHO YYECHE TEXHHUKE
OJIUTpaBama JIONTE MOJUIaKTUIIAMa, HarjamaBajyhu moBpaTHe WH(OpMalWje, MOHABJHAKE
MOKpeTa y3 BU3YEIHHM NpPHKA3 Yy aljiuKaluuju. Y CTYAMjH ClIy4aja ydecTBoBalie cy 4
CTYINEHTKUIE y3pacTa of 18 nmo 24 roaune. Onx 4eTtupH, JBE UCHMTAHUIE IOKa3ajle Ccy
mo0OJbIIahe TEXHUKE ITOKPETa, TMOYEBIIM OJ] HETaTHBHHUX BPETHOCTH M 3aBpiiaBajyhu
EKCIICPUMEHT TIO3MTUBHUM BpeIHOCTUMA. JacaH Hampenak y OHOMEXaHWYKOT acCHeKTy
nokazasie ¢y 3 on 4 yuecuuue. LluspHa momynanuja je u3pasmiia 3al0BOJECTBO MPH YUCHY
“geknha” xopucTehn OBy aruMKanmjy Koja je moceOHO HampaBJbeHa 3a ynorpedy y oabojiu
(JTerymzamon, 2020). HaBeaeHo roBopH y HPUIIOT MPUCTYIAYHOCTH JATOI HAYMHA ydYCHa U

ycaBpIliaBama 0100jKalllKe TEXHUKE U BeHOj J00p0oj MpuxBaheHOCTH 0] CTpaHe KOPUCHUKA.

He Tpeba 3aHemapuTyl yTuIlaj KOjU Cy MMl CHUMIM W3BOhea CepBUCa BPXYHCKUX
onbojkamuiia, a Koju cy mpocieheHu eKclepuMeHTanHo] rpynu. WHcucTupano je
IPEBacXOJHO Ha CTBapamy IpaBe CIMKE O MOKPEeTHMa KOjU Cy MOTpeOHU na O ce M3Beo
ycreman ¢uIoT cepBuC. TeK HAKOH TOra Cy MCHUTAHUIE IoYese ca M3BohemeM cepBuca,
IPBO ca MamuX, a 3aTUM ca Behux ynasbeHoctn. Kao pesynrar Tora BehwHa McnuTaHMIa,
noceOHO EKCIIepUMEHTAJIHE TPyIe, je YCBOjUIa HAKOH LIECT Helesba MPABHIHY TEXHHUKY
n3Bohema cepBuca. Llnsp npe 3anounmama TPEHAKHOT MpoIieca Y HOBOj CE30HHM, TOYEB O]
MOYeTKA aBrycTa, OMO je Jla ce Haydd MPaBUIHO M yCIIENTHO m3Boheme (ot cepBuca. Taj

IIUJb je KoJ BehrHe HCITYH-CH 3a IECT HeJle/ba TPEHUHTa, y3 ToMOoh qururanu3aimyje.

Pesynratu ckopammer wuctpaxuBama (Cyxaupu u cap, 2022) mokasyjy ma cy
WHTEPAKTUBHHU MYJITHMEIUjH Ka0 MOJIeJ ycaBpIlaBama 0100jKAIlIKUX BEIITHHA KOPUCHU H J1a
j€ M3BOIJBMBO HUXOBO Kopuiiheme Ha TpeHHHrYy. CBU HCIHUTaHMLIU Yy OBOj CTYAUJU CYy
OJITOBOPWJIM Jla HUKAJAa HAa TPEHMHTY HUCY MMajM MHTEPAKTUBHY MYITHMEIH]Y Kao BU]
nomohu y oOylu M ycaBpllaBamy BEIITHHA. Takol)e CBU cMaTpajy Aa je MOTpeOHO UMaTH
OBaKaB BHJ JWTHTAJIHHX CpEACTaBa KOjH OJIAKIIAaBajy CAaBJIaJaBarbe HOBHX TPEHAKHUX
caapxkaja. M3 oBora ce Moxe 3ak/bydyuTH Ja JUTHTaIU3alyja HUje NMOTpeOHa camo 300r
00jexkTUBHE 100pOOHUTH KOjy UMa, Beh ce oHa Ha opel)eHr HaYMH 3aXTeBa U MPUKEIbKYje 01

CTpaHC CIIOPTHUCTA.

KonTponna rpyma je craraupana 3a pa3iuKy oJ eKCIIEpUMEHTaTHe Tpyle U Ta rpyna
je cBakako mMayia BepOalHy MoBpaTHY MHGPOpMAIUjy M TocMaTpalia MpPUKa3UBambe CepBUCa
on crpaHe TpeHepa. Melhytum, Taj Bua uHGOpPMAIHje Ce TMOKA3a0 Mame JEJIOTBOPHUM O]

nH(popmalyje Koja ce qo0uja U3 TPOJAUMEH3HOHAIHOT MPOCTOpa CONCTBEHOT u3Bohewa. Ha
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OCHOBY TOra MOXKE€ C€ 3aKJbyUUTH [la je€ BHU3YelIHa IoBpaTHa uWHGOpMaIuja, y BHUIY
caryie/laBama COIICTBEHOT U3BOhema MOKpeTa, CBAKaKo MOTITYHHja U CaApKajHHja Y OAHOCY

Ha TpaJulluOHAaJIaH HAYUH 06y11aBaH)a TCXHUKCE.

OO0jekTHBHU CHUMAaK HM3BOhEHma OJ00JKAIIKOI €JIEMEHTa OJIAKIIaBa y BEJIMKO] MEPH
onbojkammmMa, anu u TpeHepuma. Onbojkamm He MOpajy Ja CTBapajy CIUKY O TOME Kako Ou
MOKPET KOju MHaue M3BoJe Tpebao aa m3riena, mro ckpahyje mporec yuema. Y3 TO, HEKU
TpeHEepH HUCY Y MOTYhHOCTH Ja MoKaxy oapeheHu eneMeHT TeXHHKe Y Haj00Jb0] mMoryhoj
Mepu w3 onpehenux pasnora. [lpemycioB 3a mo0po ycBajame TEXHHUKE j€ TOCMATpambe

3aJ10BOJbaBajyher u3Bohema Te TEXHUKE.

VY3 oabup cHEUMaka, Mako CBaKako Tpeda y3eTH BpXYHCKE Urpade Kao Mojele, Tpeda
00paTUTH MaXxKkhy Ha BUXOB CTWI U3Bohemwa. Tpeba TpaxkuTu “mkosicke npumepe” u3Bohema
onpeheHor enemeHta. YKOJIMKO KacHHUje nolje 10 IMojaBe HEMITO Jpyradujer, yCIENTHOT
n3Bohema cepBrca MIIaNX 000jKama KOji OJCTYIa Of CTAHJApAHOT, TaKaB HAYMH CEpBUCA
Tpeba moapkatu. [IpemycioB 3a je HapaBHO Ja ce HE MoJp)kaBa M3BOhCHE KOje Ha HEKU
HAYMH MOXeE J1a CTBOpH moBpeny. CTyIujoM KOjy je CIipoBelia Irpyma ayropa je moTBpheHo aa
o6y1<a CIIOPTCKUX BC€IITHMHA BOAW OO0 OAPKHUBOI' YUYCH:Ad KpO3 KOM6I/IHOBaHO BUIOCO
MOJICTIOBalkE¢ ca ToBpaTHUM HHpopmarnujama (Ap6adu u np. 2016), mro moBesyje AaTo

HCTPaKHUBabE Ca 3aKJby4llUMa KOJU Cy 1I00UjE€HU U y OBOM pafy.

Ykonuko 6u Tpebano AaTH MPeIHOCT jeIHO] OJ JBE aluIMKallhje KOpUIIheHe Y OBOM
pany, To 6u Ouna arumkarnuja “Jlwne] kamepa”. I[lpe cBera, OecruiaTHa Bep3Wja Ha OBO]
aTuUTMKAIMju Ce€ MHOTO Mame OMeTa peKjlaMaMa M TOTOBO HUKaJa ce He MPEeKua CHUMAme y3
npensor aa ce npehe Ha Bep3ujy Koja ce miuaha. Jour jeqHa OuTHA IPETHOCT jé CHUMAK Y>KHUBO
KOJU ce MpHKa3yje y yriy eKpaHa U Tako je MpEerjeaHOCT CHUMKa Beha U Ha Bpeme ce Moxe
MPEIYNPEIUTH JIOII Yrao MOCTaBJbeHE KaMepe WM jeTHOCTAaBHO BUICTHU JIa UTPAud KOJH Cy
Beh M3Benu cepBHUC, JOK IJeJajy CBOje M3BONEHE ca 3aKallllbemheM, He yia3e y Kajaap.
Caakako, Bep3uje amirkanuja 6e3 pexiama MOTy ce IPUYIITUTH 0e3 MPEeBENIUKNX HOBUAHUX

n3jgaraka.

VY HapeIHUM HUCTpakKMBamUMa KOjU OM MOJpa3yMeBalid OBY WM CIMYHY TEMaTUKY
610 6M MOKEJHHO J1a Ce OHa CIIpoBeay Ha BeheM Opojy UCTIMTaHMKa, HA IPYTUM eJIeMeHTHMA
o/100jKallIKe TEXHUKE, 3aTHUM Jla MUCHHUTAHULK OyAy oI0OjKalld U Jja ce y BUX YKIbydye
pasnuuntu y3pactu. Cmarpa ce 1a Ou OMIo KOPUCHO Ja Ce CIMYHO UCTPAXXKUBAKE CIIPOBEAEC

Ha MUCKYCHMJUM 0J00jKalnMa Koju uMajy Beh yCcBOjeHy TeXHHUKY. Y TOM Cllydajy OM MOTJIO
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Ja ce UCTpaXHA Ja JU OW JuruTaiHa momMohHa cpeiacTBa wMMana TMO3WTHBAH YTHIER] Ha

Mo00JBINIakE U3BOhECHA TEXHUKE U YKIIalhalkhy Tpelllaka 'y KOjoj MEpH.

VY3 HaBelneHO MOTJIO OM CE€ CIPOBECTH HMCTpakuBame ca ypehajuma koju numajy Behu
€KpaH Hero TenedoH, 00Jby PE30JIYIHjy CHHUMKA WIH KOJH KOPUCTE HEKE O] MPETXOHO
HaBeleHUX co(TBEpa KOjU MpYXkKajy AeTajbHY U MpElU3Hy OMOMEXaHUUYKY aHAJIM3y MOKpeTa.
3anaxkeH je mo3uTHBaH yTuiaj copreepa Kunosea y yuewy ynujaua y oa60juu (Uydu u cap,
2022). OBa cryamja je OTKpWja Ja je TEXHOJOIIKH METOJ 3a CaMOHMCIIPaBJbaibe Tpeliaka
TIIeIalbeM perpHu3e camMou3Bohera 0O0JbM O/ OCTAMX TEXHOJOIIKMX METoJa KOju Cy
CIIPOBEJICHH Y OBOM HCTpakuBamy. CaMoMo/ienoBame (IIOHOBHO MYINTAHE BHUJICO 3aluca
COIICTBEHOT H3BOlema) MO0O0JbIIaBa CIOCOOHOCT YyY€HHKA Ja OO0jeKTHBHO carjienajy u

IIPOILIEHE CBO] YUYMHAK U TAKO YCBajajy BEIUTHHE y3 MUCAOHY aKTHBHOCT.

Bynyhu na je maydno moTBplleHa KOPHCHOCT TUTHUTAIHUX MOMONHHX CpejicTaBa y
OKBUPY OBE T€Me€, JOJaTHO OM MOrao Jia ce MCIHTA YTHIA] KOjH HAa YYCHe MMa BpeMe KOje
npolhe on u3Bohema mokpera. JIpyruMm peuuma, aa Jid je 00Jbe CKPaTUTH WM POTYKUTH
BpeMe JI0 OJJIOKEHOT Iiiefama cHuMKa. Onpeherno Bpeme mpohe camo JI0K MCIUTaHHK Johe
710 eKpaHa KOjU MPHKa3yje CEpPBHC Ia Ce MOCTaBJba MHUTAbE JIa JIM UMa JIOBOJFHO BPEeMeHa Jia

CC CKOHICHTPpHUIIC U Ccarjicaa CBC ACTAJbEC I/I3B01)€H)a.
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7. 3AKJbYYAK

OBMM  HCTpaXMBameM  IpHUKAa3aHW Cy  pe3yJNTaTd  YIOpPEJHE  aHam3e
yoOu4ajeHOT/TpaAMIIMOHATHOT U “IUTUTATHOT y4ema Ko o0ojkammna (Miaahe muoHupKe).
[Tocmatpan je moryhm Hampenak y u3Bohemy (uior cepBuca. Pesynraru rosope y mpuiior
KOPHUCHOCTH YNOTpeOe JWTHTAIHHUX ajara y OOyl OJ0OjKAaIIKUX eJIeMCHaTa TEXHHKE.
Paznuke wu3mel)ly KOHTpoIHE W eKCHEpUMEHTaJHE Tpyle HUje OWI0 Ha TOYETKY
EKCIIEPUMEHTATHOT TPETMaHa, alli jecTe Ha HWeroBoM Kpajy. IlocraBibeHa Xwumoresa je
noTBpeHa, CTATHCTUYKM 3HAa4YajHa pa3iiuKa yodeHa je KOJ HCIUTHUBaHe Bapujadie mely
UCIUTAHUIIMMA CKCIICPUMEHTAIIHE Tpyle Ha (QUHATHOM OlCHHBAKBY Y OJHOCY Ha

WHUIUjAJTHO.

Pe3ynrtatu npeTxoiHuX UCTpakuBama y3 pe3yJiTare OBe CTy/Auje MOoKa3alu cy aobap
yTULIa] IUTUTaIM3anuje y TpeHuHry. [lotpebHo je nasbe pasBujatu oBakaB BuJ yuema. Mako
j€ Y OKBUpPY OBOT pajia UCTPaXKEH YyTHUIA] KOjU JUTHUTAIHA MOMohHa cpencTBa MMajy Mpu
o0yyaBamy cepBUCa KOJ OJ0OjKalMlla, HAa OCHOBY JAPYTUX HCTPAXKHBAkHA MOXKEMO
3aKJbYYUTH Ja OU OHa CBOJy MPUMEHY MOIJIA Jla UMajy U TOKOM OOyKe MCTOT WU APYrux
TEeXHUYKHX eJIeMeHaTa Koj oabojkamia. Y TPEHa)KHO] MpaKCH, OBa CTyaHja MOXeE Ja A
IIpUMep TpeHepHUMa KaKo Ha JeZJHOCTaBaH U OecIulaTaH HauMH MOTY Jla IOMOTHY UT'payuMa ca
KOJUMa pajie Ja Ha KBAIUTETHUJU U LIETMCXOAHU]U HAUMH YCBOj€ MpaBWIHY TeXHUKY. Ha Taj

Ha4yMH Ou ce Takohe nzderne moryhe rpeiike koje 61 ce KacHHje TeXe MOorJje npesa3uhu.

Pa3Boj ox00jke mpatu u pa3Boj TPEHAXKHE TEXHOJIOTH]E KOja je crenuduyuHa 3a oBaj
cropT. Y CKJIaay ca TUM TpeHepu Tpebda Ja ce HeNMpEeKUJIHO YCaBpIllaBajy, a y Taj MpOIecC
ycaBplllaBakha CBaKako Tpeda YKJbYUYUTH OBIAJAHOCT MPABUJIHE MPUMEHE JAUTUTATHUX
CpelcTaBa Koja MOMaXy MrpadynMa, ald M CTpydmalliMa Koju MX TpeHupajy. [Ipomymirene
netajbe u3Bohema oxapeheHor mokpera ombojkamia OM Ha Taj HAYWH CBEIM Ha HajMamby
Moryhy Mepy M Tako 3HA4ajHO JOTMPUHENM JaKIieM W OpKeM YcBajamby oJroBapajyhe

TCXHUKE, IITO je CBAKaKoO IIMJb CBAKeE 06}71(6 KOja TCXKH Ka TOMC J1a 6yI[e ycCreniHa.
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