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Caxerak

OBaj pan uUCTpaxyje WIKOJE CIIOpTa W peallu3alijy CIOPTCKUX AaKTHBHOCTU JIEIe
MPEIIIKOICKOT W Miahjer MKoJCKOr y3pacta y IIKonuiama crnopra y beorpamy. Lwb
UCTPaKHMBama je OO J1a ce YCTaHOBH Ha KOjU HAYWH CE pealiu3yjy CIOPTCKE aKTHBHOCTH M KaKO
OHE yTHUYy Ha pa3Boj Jele. Meroaa Koja je kopuitheHa 3a aHAJIM3Y jeCTe aHAIM3UPAmhE aHKETe
KOjJy Cy MOIymaBalie IMKOJIHIIE CIopTa Ha Hoapydjy rpana beorpana. [loOujenu pesynraTu cy
npukazanu nomohy rpadukoHa Koje mpare JeTajbHa 00jalmbema.

Abstract

This paper explores sports schools and the implementation of sports activities for preschool
and early school-age children in sports schools in Belgrade. The aim of the research was to
determine how sports activities are realized and how they influence the development of children.
The method used for analysis is the examination of surveys completed by sports schools in the
Belgrade area. The obtained results are presented using graphs accompanied by detailed
explanations.
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1. YBOJI

VY nocnenmuM JIeleHnjaMa, pealn3alnja CIOPTCKUX aKTHBHOCTH 3@ JIEIy MPEIIKOICKOT
1 Miaber HIKOJICKOT y3pacTa MocTalla je IpeaMeT MaXKmbe U HHTepecoBamba y 00aacTu (pusnukor
BacnuTama U cropra. [llkonuie copra npeacraBibajy 3HauajaHy KOMIIOHEHTY Y OpraHU3aluju 1
MIPOMOLIMjU CIOPTCKUX aKTUBHOCTH 3a Aeny y rpany beorpany ([enaj, 2018). ®uzndka ak THBHOCT
MOMake y pa3BOjy KOOpIMHANHMje, KA0 M JPYTUX MOTOPHYKMX CHOCOOHOCTHM M yOmaxkaBa
HEeraTuBHE €(EeKTe CEeICHhEe M HEKTMBHOCT KOJU Cy IOCTAJIU CBAaKOJHEBHH H3a30BH CABPEMEHOT
apymtBa. OcUM TOra, CHOPTCKE aKTUBHOCTH y PAaHOM Y3pacTy HOJCTUYY COLMjalHU Pa3BOj U
TUMCKH JyX, y4e€ Jely Ba)XHUM BPEIHOCTHMA Kao IITO CY TUMCKH paj, ¢ep-Iuie] U MOLIITOBAhE
npaBuIa.

HIkonuue cropTa MpelncTaBibajy 3HauajaHy KOMIIOHEHTY OBOI' mpoueca. OHe npyxajy
neny MOryhHOCT a ce yIycTe y pa3jinuuTe CHOPTCKE TUCIUILIMHE, UCIP00ajy CBOje CIIOCOOHOCTH
U OTKpHjy CBOja MHTepecoBama. llIkonuie cnopra Takohe umajy oOpa3oBHY yIory, yaehu nemy
BaXHUM aCIIEKTHMa KOHKPETHHUX CIIOPTOBA U CIIOPTCKUX BPEIHOCTH.

OcHOBHM LIWJb OBOT pajfa he OUTH /1a ce UCTPaKU M aHAIM3Hpa peaau3aluja CIOPTCKUX
aKTUBHOCTH 3a JIeLly MPEeIIIKOJICKOr M Miaher MIKOJICKOTr y3pacTa y IIKOJMIaMa CIopTa rpajaa
beorpaga. ®oxyc he OuTH CTaB/b€H Ha IporpaMe, METOJE M OpraHu3alujy CIOPTCKHUX

aKTUBHOCTH, Ka0 M Ha IbUXOBY YJIOTY Y pa3BOjy JI€Ll€ Y TOM Y3pacTy.



2. TEOPUJCKU OKBHUP PAJTIA

VY TeopujcKOM OKBHPY pajia ONHUCAHH Cy W Onrbke OOjallllbeHH CBU TOJMOBH KOjHU CE
Kopucte y oBoM paay. OBaj Mactep pajg oOyxBara pa3lIMYMTE AacleKTe HMILIEMEHTAIHje
CIOPTCKUX AKTUBHOCTH 32 JIeIly HPEIIIKOJICKOT M Milal)er IIKOJICKOT y3pacTa y HIKOJUIaMa

criopta y rpany beorpany.

2.1. KapakTrepucTuke pacta ¥ pa3Boja Jiele IpeIIIKoICKor 1 Mialer MIKOJICKOT y3pacTa

[Inanupame u peanuzanyja CHOPTCKMX aKTHBHOCTH y IIKOJMIIAMa CIIOpTa 3HAYajHO Ce
0CJamajy Ha KapaKTepUCTUKE pacTa U pa3Boja Jiele MPeIIKoICKOr U Milal)er KOJICKOT y3pacTa.
PazymeBame 0BUX KapakTepuUCTHKa oMoryhasa mpuiarohaBame nporpaMa u cajupskaja Gu3nIKor
BexkOama 1 CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH ITpeMa rmoTpedama u MoryhHoCTHMa Jietie y oBoM y3pacty. U3
TOT pa3jora BEOMa je Ba)KHO J1a CTpy4Halld U3 00JIaCTH CHOPTa U (PU3MUKOT BaclUTama J00po
MI03Ha]y OIILITE KapaKTePUCTUKE pacTa U pa3Boja Jiele OBOI' y3pacrTa.

Ileproa mpeAmIKOICKOT y3pacTa, KOju NpeJCcTaBjba ONcer o polema 1o mecre/ceame
TOAMHE, TEPHOJ] jé WHTCH3MBHOT pa3BOja (M3WYKHX, KOTHUTUBHUX W COLMO-EMOLMOHATHUX
CIocoOHOCTH Jiene. Y 0BOj (a3u, /ena MOCTEeNeHo ycaBpIllaBajy NpUpoaHe 00IMKe KpeTama, Kao
U BEIWITHHE Kao MITO Cy XOJame, Tpuame, CKAaKake M MaHMIyJanuja MOpeaIMeTHMa.
Kapakrepuctndan acnekT pacta y HPEeAIIKOICKOM Y3pacTy je HeyjeAHAuYEHOCT, I'/Ie Pa3IHuIuTH
aCreKTH pa3Boja MOT'y HampeaoBatu acuHXpoHo (PanucasibeBuh u Munanosuh, 2019).

VY 0BOM Jieny HaBe/leHEe Cy OCHOBHE KapaKTEepUCTHUKE (PU3UYKOr, KOTHUTHUBHOT U COLMO-

€MOILIMOHATHOT pa3Boja Jiele o] pohema ma /10 moiacka y mKomy.
®u3NUKH pacT 1 pa3Boj (MOTOPUKA):

1. Pohemwe - 1 roguna: Y npBoj TOAWHH KHUBOTA, JIETe MPoJa3u Kpo3 Op3 Gpusmuku pas3soj.
OBo je (aza ceH30-MOTOPHOT pa3Boja. MOTOPHYKH Pa3BOj MOYNEHE KOHTPOIHCAHEM TI1aBe
W BpaTa, 3aTUM Tpymna W Hory (kedano-kayJajdHH TpaBail pa3Boja). Pa3Boj kpymHe
MYyCKyJiaType paMeHOr Tojaca W KyKoBa IITO omoryhaBa KOTpJbamke€ OKO Y3IyXKHE Oce

Tpyna, Typame 1 Bydeme Tela (IPOKCUMO-IUCTAIIHU TpaBall pa3Boja).



2-3 roauue: Jlete nounme 1a X0/1a U U3BOJU OCHOBHE MOTOPUYKE aKTUBHOCTH Kao IITO
Cy carumame, MOJAH3ame, XBaTambe W Oaname. MOTOPHYKM pa3Boj Ha OBOM Y3pacTy
o0OyxBara pa3Boj rpyoe U MmoveTak pa3Boja GUHE MOTOPHUKE.

4 -5 roauna: Jlere y oBOM y3pacTy Mo4YHe Ja pa3Brja 00/by KOOPAUHAIIU]Y ¥ CTIOCOOHOCT
3a U3BOhemE CIIOKEHUX MOKpeTa. BexxOe koje yKibyuyjy OanaHc ¥ KOOPIUHALIH]Y TTOCTajy
3Ha4YajHH]jE, a pa3BHja ce CBE BUIlle U ()MHA MOTOPHUKA.

6-7 roquna: MoTOpUYKH pa3Boj JETETa OBOT y3pacTa MOApa3yMeBa CaBiaJaHe MIPUPOTHE
o0JIMKe KpeTama. Y OBOM MEPHOAY JIeTe caBja/iaBa H3BEACHE 00JIMKE KPeTamka U OCHOBHE
€JIEMEHTE CIIOPTCKHUX HMrapa, a Takohe modospinaBa CriocOOHOCTH H3BOhEHAa U Y APYTHM

CIOPTOBHMMA U UTpaMa Koje 3aXTeBajy Op3e peakiiyje U KOMIUJIEKCHE MOKPETe.

Korautusau pa3Boj:

1.

Poheme - 1 roquna: /lere pa3Buja OCHOBHE CEH30pHE CIIOCOOHOCTH, Kao IITO CYy IVIeAAbE,
clymame, T0IMpruBamke 0coda u mpeamera oko cede. Takole, y oBoM pepuoay ce pa3Buja
OTakKajHO-TIPAKTHYHO MUILJbeHe. [lounme na pa3zazHaje CTBapH y OKOJIMHU M pa3BHja
crocoOHOCT 3a Qokycupame Ha o0jekre u nuna. IIpeno3naje ocobe koje ayxe Bpeme
IIPOBOJIE Ca HHM.

2-3 roauue: Jlete y OBOM TNepHOIy TOpen Ja/ber pa3Boja OMakajHO-TIPAKTHYHOT
MUIIJbEHA, Pa3BUja U CUMOOJIUYKO MUILBEHE (MUILBEHE 3aCHOBAHO Ha YIOTPEOH
npeacrasa ¥ peun). IlpakThyHa MHTENMreHWIja ce pas3BHja TaKO LITO JET€ OTKpUBA
jenHocTaBHe Be3e u3Mel)y cpeacraBa u 1uba. [lpaTh jeqHOCTaBHE MHCTPYKLIM)E UCIIPABHO
KOMOMHYjyhu mpenmMere pasnuuute BennuuHe. [laMTu u u3BpIIaBa jeIHOCTaBHE HAJOTe
oJlpaciux, a Takohe OHO ILITO je 3aMaMTWIO NMPUMEWYje U Yy ApPyrauujuM YCJIOBUMa U
cutyanujama. Mrpa ce Tako mto HeKMM 00jeKTHMa IPUIUCYje (YHKIM]Y KOy UMajy IpyTU
00jeKTH.

4-5 roguna: Pa3Boj nmormykor 3akibydHBama, Kao IITO CY JIOTMYKO KJIacCH(pUKOBAHE
nmpeaMeTa KOMOMHOBamEM JIBa CBOjCcTBa. JleTe pa3BpcraBa 00jekTe 1o 00JIUKY, 60jU MITH
¢byHkuuju. Y cramy je Ja UCIpUYa CMHCICHY NMpPUYy Ha OCHOBY CIIMKa KOje Tiena y

CIIMKOBHMUIIH. I[ynce BpPEMC YCMCpaBa MaXXmby Ka OHOME IITO MYy HCKO 'OBOPH.



6-7 ronuna: Jlere oBor y3pacra 3amamhene norahaje pacropelyje y KopekTaH BpeMEHCKH
cnen u usrpaljyje cBeCT o TOKY JIMYHE, )KMBOTHE uctopHje. Jlema pasymejy nmojam Opoja,
nojam obganune u Hohu, Takohe MOry Ja 4MTajy KEHre Koje Cy IpUMEpeHe HHXOBUM
roguHama. Y CTamy je J1a IpuXBaTu npasuia. He momryje ux yBeK, aqu TO OYEKYyje O
npyrux. [lounme pa3Boj ancTpakTHOT MUILBEHa. [leTe cxBara Ja HEeKe CTBapH IOCTOje

caMo y CBECTH, a He y CIoJballiboj peastHocTd (Baucal, 2012).

Conmo-eMOIMOHAIHA Pa3Boj:

1. Poheme - 1 roquna: /lena pa3Bujajy OCHOBHE COIMO-EMOIIMOHAIIHE BE3€ Ca POAUTEIbUMA
1 OpojHE OCHOBHE eMOIIHje Kao mTo cy cpeha, crpax u xespa.

2. 2 - 3 roouHe: Y OBOM IEpPHOJY, Jela MOYHEY Ja Pa3BUjajy COIMjaTHy CBECT U Y4e O
COLIMjaTHUM TpaBHJIMMa U HopMama. EMoLMOHATIHU pa3Boj YyKJbydyje pa3Boj
CaMoIIOy3/Iaka M CIIOCOOHOCTH 3a U3pa3 eMollyja.

3. 4 - 5 ronuHa: Jlena y IpeIIIKOJICKOM Yy3pacTy IMOYHEbY Ja pa3BHjajy CIOCOOHOCT 3a
eMIaThjy U pazymeBame Tyhux emonuja. Coruo-eMOIIMOHATHN Pa3B0j ¥ OBOM y3pacTy
urpa KJby4dHy yJory y (opMupamy COIMjaIHUX BEUITHHA W OJHOCA Ca BpIImanuMa. Y
OBOM TIEpUOJly NPYIITBO BpINE-aKa MOCTaje BEOMa BaXKHO 3a JIETE, YTHUE HA HErOBO
noHamame. J[o 0BOT y3pacTa Jiera cy ce urpaja yriiaBHOM caMa, JeIHO IOpeJT IPyToT; caaa
MOYHIbY JIa CE UTPAJy 3aj€THO.

4. 6-7 romguHa: Y OBOM y3pacTy JIeTe KOPUCTH KOMIUIETHY ONPEMY 3a XPambEChe, IPaBH ceOu
CCHJIBUY, YUCTH IMIIEIIC, HJIE CAMO Y KOMIIHIITYK, MOYE My CE€ TOBEPUTH Majla CyMa HOBIIa,
Oupa OMHUJBEHOT TIpHjaTesba, MOKa3yje 3alITUTHUYKO IOHAIlamke npeMa muiahoj menu,
MOIITYj€ MPaBUJIa UTPE ca BPIIHAIIMA.

OBu acnekTH (PU3MYKOT, KOTHUTHUBHOT U COIMO-EMOIIMOHAIHOT pa3Boja cy melycoOHo
MOBE3aHU U BaYKHH 32 ONITHMAJIaH pacT U pa3Boj Jiele Y IepUo Ty MPEIIIKOICKOT y3pacta. Ou3uuka
aKTUBHOCT U 0aBJhCHE CIIOPTOM HTPajy KIbYUHY YIIOTY Y CTUMYJIUCAkY OBHUX aclieKaTa pa3Boja u
00e36el)yjy 31paBu ocHOBY 3a Oyheme moTeHIMjana y aemu.

[MTeprox mnaher mkosckor y3pacra, mojpa3zyMeBa OICeT OJ1 IMPBOT 0 YETBPTOT pa3pena
ocHoBHe mkone (7-11 romuHa) U mpeAcTaBsba jeaH O]l HAajCEH3UTHBHUJUX TEpHUOMa 32 PasBoj

MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH. Y MitaljeM IIKOJICKOM Y3pacTy, Jiella HacTaBjhajy Na Hampeayjy y



MOTOPUYKOM pa3Bojy W CTHYy cBe Behy KOHTpoiy Haa cBOjuM Tokpernma. Takohe, memna
yCaBpIIaBajy U CTUYY MOTOPHYKA YMEHha U BEIITHHE U3 PA3THYUTHX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH, JIOK
ce KOOpJMHaIMja, CHara, Op3uHa U 3P KJBbUBOCT yHampel)yjy Kpo3 peioBHY (PH3NYKY aKTUBHOCT.
VY3 Hampenak y MOTOPUYKMM BEUITHHaMa, pa3BHja C€ M CHOCOOHOCT M3BOhEHa CIOKEHUJUX
CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH Kao IITO Cy BOXHha OWIMKIIA, TUTMBAKkE U yuyelhe y CIOPTCKAM Urpama.
VYTIaBHOM ce HarJalraBa BaXKHOCT THMCKOT pajia U capalibe Y CIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA 32 JICIly
Miaher mIKoJICKOT y3pacTa, Kako Ou ce ToJICTaKiIa COIUjan3allrja, pa3Bu0 THMCKH JIyX U CTEKJIe
BeIITHHE TUMCKOT pana. Kao mro PanucaBibeBuh 1 Munanosuh HaBoe, mitahu ITKOJICKH y3pacT
j€ BeoMa TIorojaH MEepHoJl 3a COIMjaTHH Pa3Boj Jele, TaKo IITO OHM yde Kako aa capalyjy ca
JIpyruMa W aKTHBHO YYE€CTBYjy Y THMCKHM CIOPTCKUM akTUBHOCTHMa (PaaucaBibeBuh wu
Munanosuh, 2019).

Jla 6u ce mpaBWIIHO CIIPOBOJIMIIE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Y IIKOJIaMa CIIOPTa, KJbYYHO j€ Ja
nporpamu Oyay npuiaroheHu KapakTepuCcTHKaMa pacta | pa3Boja Jele MpeAIKoJICKOT U miaher
IIKOJICKOT y3pacTta. TpeHepu u HaCTaBHUIM (PM3UYKOT | 3/IpaBCTBEHOT BaCIIUTama Tpeda 1a 100po
M03HAjy OBE KapaKTEPUCTHUKE KaKo OW MPYKUIIM OArOBapajyhy MoApIIKY U CTBOPHIIM OITUMAITHO
OKpYKeme 3a Harpeak nerne. [Iporpamu pusmukor BactinTama y mkojiama copra Tpeda aa Oymy
YCMEPEHH Ka pPa3BOjy OCHOBHHX MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH, Kao IITO Cy KOOpJHMHAIIHW]a,
paBHOTEXA M MPEIU3HOCT KO Ielle MPEIIIKOICKOT U Mial)er MIKOJICKOT y3pacTa.

JlogaTHa UCTpakMBamka KapaKTEPUCTHKA pacTa M pa3Boja Jele MPeAlIKoICKor 1 Miaher
HIKOJICKOT y3pacta omoryhaBajy yBuj y crieliiuyHe acreKkTe BHUXOBOT Pa3Boja KOju Cy KJbYUYHH
3a MPAaBUJIHO TUTAHUPAKE W UMIUIEMEHTAIIN]Y CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH Yy IIKoJiama criopta. OBu

ACIICKTHU o6yXBaTajy MOTOPUYKHU, KOTHUTHUBHU, COI_[I/IjaJ'IHI/I 1 EMOIIMOHAIHU pa3B0j.

2.2. Jleunju cnopT u neuHKCamke 10jMa IIKOoJIa CopTa

Jleunju criopT Urpa u3y3eTHO BaXHY YJIOTY y (GU3NYKOM Pa3BoOjy Jele MPEeaIKoICKOT U
Miaher IIKOJCKOT Yy3pacra, ald YjeAHO U HHUXOBOM BacmuTamwy. Takohe, nompuHOCH
KOTHUTHBHOM, COIIMjaIHOM M €MOIIMOHATHOM pPa3Bojy Jelle, Ka0 W YCTaHOBJbABAKY 3JPABUX
HaBUKa KOJ BbUX. JelaH 0J1 OpraHn30BaHUX OOJMKa JAeUHjer CIopTa je MIKoJia CIopTa, Koja uMa 3a
Wb Ja Jend OMOTyhu CTPYKTypHCaH W CHCTEMATCKH TPHUCTYIM CHOPTCKUM aKTHBHOCTHMA

(I"'aBapuh, 2014).



[Ikosa uaM, Kako ce 4eCTO y CBAaKOJHEBHOM rOBOPY KOPUCTH TEPMUH, IIKOJIMLA CIIOPTa
ce Mo)ke Je(UHHCATH KAa0 MHCTUTYLHOHAIHU OOJIMK OpPraHU30Bama CIHOPTCKUX AKTHBHOCTU
HaMEHEHUX JIEIH MPEIIIKOICKOT M Mial)er mIKOJICKOT y3pacTa KOju MMa 3a Wb J1a YHAIpPeIH
IbUXOBE CIIOPTCKE BEIITHHE, MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, TUMCKE PaJiHE BEUITHHE, Ka0 U Ja pa3BHje
CIOPTCKU JIyX, TAKMUYAPCKU TyX M MO3UTUBHE BPEIHOCTH Kao IITO Cy (ep-1uie), AUCHUILIMHA U
tumcku paj (I"aBapuh, 2014). OHa npyxa CTPYKTYpy, €IyKallkjy U MOJPIIKY JCIH KOja Keje aa
ce 6aBe opel)eHNM CIIOPTOM Ha PEKPEATUBHOM MJIM TAKMHYApCKOM HHUBOY. Llnib mkone cnoprta
je Ja jena CTeKHY OCHOBHA CIIOPTCKa 3Hama M BEIITHHE KPO3 CHCTEMATCKU Mporpam oOyKe.
IIporpamu 1mkosa crnopra ¢y 0OMYHO mpuiiaroheHu y3pacty Jene u (OKycupajy ce Ha pasBoj
MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH, YCaBpIllaBamke€ MPUPOAHUX U HU3BEJCHHUX OOJIMKAa KpeTama,
MOTOPUYKHX YMEHa MBEIITHHA, TAKTUYKHX €JIeMeHaTa M CHOpPTCKe MHTenureHnyje. [lemna nmajy
NPWINKY Jia C€ YIyCTe y pa3jHyuTe CIOPTCKE AWCIUILITMHE, Kao mTo cy (ymban, Komapka,
01100jKa, MIMBambe, TMMHACTUKA U JIpyTe, Kao U J1a Ce 3auHTepecyjy ca oapeheHu cropr.

V3 npaBuiiaH NPUCTYI U CTPYYHO BOHCTBO, LIKOJIA CIIOPTA MOKE UMATH 3HayajaH yTHUIA]
Ha pa3Boj aeue (I"aBapuh, 2014). Kpo3 penoBHe TpeHHHTE, TAKMUYCHA U Capajiiby ca TPEHEPHMa
Y BpIIHAIMMA, JIella CTUYY HE CaMO CHOPTCKE BEeIITHHE, Beh n Ba)KHE )KUBOTHE BEUITHHE TMOITYT
TUMCKOT pajia, IUCLHUIUIMHE, CaMOIIOY3/laha, YIIOPHOCTH U MOLITOBamka npasuia. Takohe, mkona
criopTa Moxke OUTH IMOJIa3Ha Tayka 3a Jely Koja IMoKa3yjy TaJleHaT U HHTepecOBame 3a ojpeheHu
cnopTt, npyxajyhu uMm MoryhHOCT Ja pa3BHujajy CBOj MOTEHIIMjall M YCMEPaBajy ce Ka CIIOPTCKO]
kapujepu (I"'aBapuh, 2014).

[Ikona criopra mpeacTaB/ba HHCTUTYIIMOHAIHN OKBHp KOju oMoryhasa geuu jaa ce 6ase
CIOPTOM Ha OpraHu3oBaH HauMH. OHa Mpy»a CTpy4HO BOHCTBO, €JyKallljy ¥ MOJPIIKY Y MPOLECY
CTIOPTCKOT pa3Boja. Kpo3 cTpykTypupane mporpaMe TpeHHHTa U TAKMUYEHHa, JIeTla Ce yIIO3Hajy ca
OCHOBHHMM TE€XHHKaMma ¥ MpaBuiInMa oapehene cropreke pucuurinae. OcuM Tora, IIKoja CropTa
IIPOMOBHIIIE 3[JpaB HAYMH KHUBOTA, Ipykajyhu neun mMoryhHocT aa ce peloBHO 0aBe (hU3HUKOM
aKkTUBHOIINY U cTBapajy HaBUKe Koje he UM KOpUCTUTHU U Y KACHU)EM >KUBOTY.

Jenan on kJpyyHHX IMJbEBA IIKOJIE CHOPTA je WACHTHU(]UKAIMja TajJeHaTa M MOJpIIKA Y
BUXOBOM pa3Bojy. Kpo3 maxksenBo Bol)eHe TpeHWHTE W mpaheme HamlpeTKa, Jiela Koja MCIoJbe
nocebaH MHTEpeC M TaJeHT 3a oApeheHu cropT a00ujajy MPUIUKY Jla ce Jajbe ycaBpllaBajy u
pa3Bujajy cBoje norenuyjaie. lllkona ciopra Moke OMTH MpBa CTENEHUIIA Ka CIIOPTCKO] KapHjepu

3a HEKE OJ] HHX.



2.3. Canpxaju 1 peanuzaiuja nporpama GU3NUKOT BaCUTamka y IIKOJIaMa CIopTa

[IporpamMu ¢u3HUYKOr BacmuTama y MIKOJIaMa CIIOPTa WMajy 3Ha4YajHy yIOTY Y pa3Bojy
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, CIIOPTCKHUX BEIUTHHA M 3/IpaBHX HABHKA KOJ JEle MPEAIIKOJICKOT
mutaler mkoJickor y3pacra. Kpos cTpykTypupaHne v naxxJbuBO OCMHUIILBEHE ITPOrpame, Jiela uMajy
MPUJIKKY J1a C€ pa3BHjajy Ha PU3MYKOM, KOTHUTHBHOM U COIMjaJTHOM TIaHY, Y3 CTBapame OCHOBA
3a 3/IpaB M akTUBaH kuBOT (PamucasibeBuh u capamgaunu, 2019).

Canpikaju mporpama GU3NIKOT BAaCIIUTAKkA Y IIKOJIaMa CIIopTa 00yXBaTa pa3IuiHuTe aclieKTe
($u3MYKe aKTUBHOCTU W CIIOPTCKUX BemTHHA. Ko aene ce pa3Bujajy MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH
MPUMEHOM Pa3IMYUTHX MOTOPUYKHX YMCHa, MOTOPUYKUX BEIITHHA M CIIOPTCKUX JUCHIHUIUIMHA. Y
CKJIaJy Ca FHUXOBHM MOTOPHMYKHM CTaTyCOM TpPEHEp/HACTaBHUK (PU3MUYKOT BacmHTama Oupa
aJIeKBaTHE cajpaje Kojuma he CTUMyIHCcaTH joII BUIIIE MOTOPUYKH pa3Boj. Hajuenrthu cagpxaju
nporpama cy:

- PasnuuunTe BapujaHTe NPUPOTHUX U U3BEICHUX O0JIMKA KPETamba, KOje Ce M3Y4aBajy paju

pa3Boja KOOpAMHAIM]E U OCHOBE 32 CIIOPTOBE.

- MasnunynaTuBHE BEIITHHE Ca PA3IMYUTHM PEKBH3UTHMA Kao INTO Cy JIONTA, BHjaya,

00py4 U IpyTH, KOje MOMaXy y yUeHhy OCHOBHHX CIIOPTCKUX TEXHHUKA.

- OCHOBHU €NEMEHTH CHOPTCKUX Hrapa " CIHOPTCKUX JUCIUIUIMHA Kao IITO CYy

TUMHACTHKa, PUTMHYKAa TUMHACTUKA, aTJIETHKa, TUIECOBH M IPYTH, KOju yHampelyjy

pa3IU4UTe aClEKTE MOTOPUYKOT pa3Boja.

BaxxHOCT cTpyuHOT BOhCTBa M MENAromKor IpUCcTya y peaau3aluju nporpamMa Gu3nukor
BaclluTama y IIKojaMa crHopra Tpeba moceOHO HarjgacuTu. KBanu(pukoBaHM TpeHEpH H
HACTAaBHUIM (PU3MYKOT BaCIUTamha UMajy KJBYUHY YIOTY Y MpYKamy MOAPIIKE M yCMepaBamby
nene TokoM BexxOama (PagucasibeBuh u capaanuiy, 2019). Kpo3 unauBuyanu3oBaHu NpUCTYII,
nena no0ujajy aJeKkBaTHY MOJPIIKY y Pa3BOjy CBOJUX CIIOPTCKUX CIIOCOOHOCTH M TMOCTH3AMY
MIOCTAaBJHEHUX I[UJHEBA.

VY okBHpYy HIKOJIA CIIOPTA, peanu3alnnja nporpama GU3MUKOT BacUTamba YeCTO YKIby4dyje
OpraHu3alyjy TAKMHYEHa, CIIOPTCKUX forahaja u u3nera. OBe akTUBHOCTH oMoryhaBajy aeuu aa
IIPUMEHE CTeUeHE BEIITHHE Yy TAKMHUYAPCKOM OKPYKEHY U Jla ce YIYCTe Y TUMCKE aKTUBHOCTH.

Taxohe, TakMHuera MOJCTUYY pa3BoOj CHIOPTCKOT Ayxa, (pep-1uieja u TUMCKOT paja.



Kpo3 penosue Tpenunre u ydemhe y mporpamiMa (U3UUKOT BacluTama y IIKOJama
CropTa, Jiela CTUYy HABUKY pPEJOBHE (M3MUYKE aKTUBHOCTH M OpHUry O CBOM 31paBiby. Ocum
¢busnukux O6eHedurTa, OBH MPOrpaMu JOMPUHOCE W COLMjATHOM Pa3Bojy Iele, modospiiaajyhu

ILUXOBE COIIMjaTHE BEIITUHE, CAMOIIOYy3/1abe U TUMCKH OyX (PagucaspeBuh u capaganmm, 2019).

2.4. beredutn GU3NIKOT BaCIIUTamka KPO3 IIKOJIE CIIOPTA 32 JACIY MPEAIIKOICKOT 1
Miaher HIKoJICKOT y3pacta

DU3MUKO BacIUTamke KPO3 LIKOJIE CIIOpTa MpyXka M3y3€THO BakaH JONPUHOC y pa3Bojy
JeTIe TIPEIITKOJICKOT U Mitaljer mkoJickor y3pacta. Opranu3aiyja u CiipoBol)emhe OBUX BACITUTHHX
aKTUBHOCTH Ha CTPYKTYpPHCAaH W CHUCTEeMAaTCKd HayMH omoryhaBajy OpojHe OeHedute Koju
noJpkaBajy (pU3MUKH, KOTHUTUBHM, COLIMJATHU U €MOLIMOHAJIHU pa3Boj JA€Le, Ka0 U CTBApame
3JIpaBUX HaBUKA U BPEAHOCTH.

JemHa on HajyOWwBHMBHMjUX KOPHUCTH (PU3MUYKOr BacmuTama KpoO3 IIKOJE CIopTa je
yHanpeheme GU3NIKOT 3/IpaBjba U Pa3BOj MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Jjere. PenoBHO BexkOame u
TPEHUH3U Yy HIKOJaMa CHOpTa MOMaXxy y pa3BUjamby KOOpAMHAIMjE, CHAre, U3Jp>KJbUBOCTH U
¢dnexkcubmiHOCTH Jere. Jlena yue J1a KOHTPOJIMILY CBOj€ TEJIO U Pa3BHjajy OCHOBHE MOTOPHUYKE
BELITHHE KOJ€ Cy UM KOPUCHE HE caMO y CIIOpTY, Beh U y cBakoJHEeBHOM kHBOTy. Kpo3 BexOe u
TPEHUHIe YCMEPEHE Ha KOOpJMHAIIH]Y, arlJIHOCT, CHary U (uieKCMOMIHOCT, Jena mo0oJbIiaBajy
CBOj€ MOTOPHUKE BEILTHHE U 110CTajy (pu3ndku cupeMuuja (Paaucasseuh 1 Munnanosuh, 2019).
PenoBHa ¢u3nyka akTUBHOCT KpO3 HIKOJIE CIIOpTa JOMPUHOCH O/p)KaBarmy ONTHMAIHOI HHBOA
3apaBiba Koj jAenie. OHa MoMake y MPEBEHIIM]U TOJa3HOCTH, jadyamy Cplla U KPBHHUX CY/OBa,
perynanuju TellecHe TeKUHE U jadarby UMYHOT CHCTEMA.

ITopen ¢u3mukux acnekaTta, (U3MYKO BACHUTaWkE KpO3 IIKOJIE clopTa Takohe uma
MO3UTHBAH YTUIAj HA KOTHUTUBHHU pa3Boj Aele. PeoBHa pu3nuka ak THBHOCT OOOJBIIIaBA TPOTOK
KPBU M KHCEOHHKA y MO3TY, IITO MOXKE YHANPEIUTH MaXmby, KOHIEHTPAIHM])y U KOTHUTHBHE
¢yuknuje. HcerpaxkuBama ykaszyjy Ja ydemhe y CIOPTCKMM aKTHMBHOCTUMA IIOMaxe Yy
noOoJbliaby namhema, KOHIEHTpalKje, KpeaTUBHOCTH U yuema. Jlena pa3Bujajy KOTHUTHBHE
BEIITUHE KpO3 IIOCTaBJjbalkbe€ LUJbEBA, pellaBambe IpodiieMa M TNPUMEHY CTpareruja

(PagucassbeBuh u Munanosuh, 2019).



Counjamau acnekTH (pU3MYKOr BaclUTama y LIKOJaMa CIIOpTa Takohe urpajy BakHY
ynory. Illkone cmopra mpyxajy amemu MoryhHocT aa pasBHjy COLMjajHE BELITHHE KpoO3
MHTEPaKIHjy ca BpIImkalMa U TpeHepuMa. Jlenia nMajy nNpuimKy 1a KOMyHULUpajy, capal)yjy u
rpajie mpHjaTesbCTBa ca BpIIbalMMa M TpeHepuMma. OBa MHTEpakifja MOMaxke Yy pa3BHjamby
COIMjaJJHUX BEIUTHHA, THMCKOT Paja ¥ eMolroHaiaHe uHTenureHnyje. Lllkone cnopra uMajy 3a
IUb Jla JIella pas3BHjy CIOPTCKM OyX W €THUKy. Jlema Takohe yde BpemHOCTH Kao IITO Cy
MOIITOBamkEe, (ep MIIej U CIOPTCKa eTUKA ITO he MM OMTH KOPHCHO HE caMo y cropty, Beh u y
CBHUM aCIEeKTHMa )KHBOTA.

VYuemhe y mkonama criopra MOXe UMAaTH MMO3UTUBAH yTHIIA] U Ha eMOLIMOHAIHH Pa3Boj
neue. Jlema cTu4y caMoIlOy3Jame, YIMOPHOCT M E€MOLMOHAIHY CTaOMIIHOCT KpO3 MOCTH3ame
CIOPTCKHUX IIMJbEBA, TPEBA3WIIAXKEHE H3a30Ba M HM3TPallby IO3UTHBHOT OJHOCA IpeMa
COIICTBEHUM CIIOCOOHOCTHMA.

VYkpaTKko, GU3MUKO BaCIHTame KPO3 MIKOJIE CIIOpTa JOHOCH OpojHE MPEAHOCTH 3a Jely
npenukoynckor u Miaher mikosckor yspacta. Ocum ¢usnukux OeHeduTa, nena pasBujajy
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, yHampelyjy KorHuTtuBHE (YHKIIMjE, CTHUY COIMjaIHE BEIITHHE WU
pa3BHjajy eMonuoHaNHY ctadbmiHocT. [lIkose ciopTa nMajy 3Ha4ajaH yTUIaj Ha IISJIOKYIIaH pa3Boj
Jere ¥ oMoryhaBajy UM Jia ycBoje 3/jpaBe HaBUKE U BPEIHOCTU Koje he uM OUTH KOPUCHE TOKOM

yuTaBor xuBota (PagucaBipeBuh u Mutanosuh, 2019).

2.5. N3a30Bu U nipemnpeke y peain3aliju CIOPTCKUX aKTUBHOCTH Y IIKOJIamMa CIIopTa

CyouaBame ca H3a30BUMa M IMperpekaMma y peaju3alyju CIOPTCKUX aKTHUBHOCTH Y
1IKoJjamMa Cropra je Hem30exXHO. YTpaBibamke THMOBUMA, OpTaHW3alldja TPEHUHTa, MOTHUBaIlU]ja
JIelle U capajiiba ca poauTesbuMa MPeCTaBibajy caMo HEKE 0J1 h3a30Ba ca KojuMa ce cycpehy oHu
KOJU paje Ha OBOM IOJby. MOKe ce W3JIBOJUTH HEKOJMKO KJbYYHHX M3a30Ba U IpenpeKa y
peanu3anuju CHOPTCKUX aKTUBHOCTH Yy IKojaMa criopta (byphesuh u capannuim, 2016):

- @unaHcHjckM u3a30BU: HemoctaTak (UHAHCHJCKUX CpelICTaBa MOXXE OWTH jelaH Of
HajBehux m3a3zoBa y mkosama criopta. HaGaBka cropTcke onpeme, miuahame TpeHepa U
U3HAjMJBHBaKkE CIOPTCKUX oOOjexkaTa Mory Outu ckynmu. OrpaHuyeH OyyeT Moxe
OTPaHUYUTH MOTYNHOCTH M KBaJIUTET MPOTrpaMa CIOPTCKUX aKTUBHOCTH.

- Hepnocrarak anexBatHe uH(ppacTpykType: HemoBosban Opoj cmopTckux obOjekara u

HEAOCTAaTaK aJCKBATHC OIPEME MOry IMpEaACTaBbaTH IMPCIPEKY 3a IIPaBUIHO



crpoBoheme CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH. Hemocratak TepeHa, NBOpaHa WM PEKBH3UTA
MOYKE OTEKATH TPSHUHTE U TAKMUYCHA.

- AmnraxoBame  KBUIM(UKOBAHMX  TpeHepa: lIpoHamaxeme W 3a/Ap)KaBame
KBAJM(HKOBAHUX TpeHEpa Moke OuTH u3a30B. TpeHepw ca CTPYYHHM 3HAEM,
HCKYCTBOM M TIEJIarOIIKKM BEIITHHAMA CY KJbYYHH 3 MPYKakhe KBATUTETHOT CIIOPTCKOT
nporpama. Mehytum, HeroctaTak TpeHepa MOYKE OTPaHUYUTH KalalMTeT IIKOJIa CIIOpTa.

- MoruBanuja siene U poAuTesbCKa noapuka: MoTuBalyja Aene Aa peloBHO YYECTBY]Y Y
CHOPTCKUM aKTHBHOCTHMA MO>Ke OUTH M3a30B, MOCEOHO Y JaHALITHEM JUTHTATHOM 100y
r7ie cy Jela HW3JIoKeHa OpojHHM aucTpakuujama. Takohe, poauTesbcka MOJAPIIKA H
AQHTa)XOBamkhe Cy OJI BUTAIHOI 3HAYaja 3a YCICHIHY pealH3alujy IMporpama IIKoa
cropra.

- JlpymTBeHe U KynTypHe mpernpeke: IpymTBeHe i KyITypHe MpernpeKe Mory yTUIaT Ha
YKJbYUHBaE JICIC y CIOPTCKE aKTUBHOCTH. HejeqHake MOTYhHOCTH W TPUCTYI
CIOPTCKMM O00jeKTHMa, HEJOCTATaK IOJAPIIKE OJ CTPaHE MOPOJHIIC WM HEI0CTaTaK
pa3yMeBama 3Ha4aja pU3MUKe aKTUBHOCTH MOTY TPEACTaBIbaTH MPEMPEKe 3a HEKe TpyIe
Jetie.

- Takmuuapcku mpuTucak: Y IIKojama CIOpTa, TAaKMUYApCKU MPUTHCAK MOXKE OUTH
M3a30B 3a HeKy Jeny. Heky ey Moxe onTepeTHTH npeBenuku (Gokyc Ha pe3ynrare u
cTajHa ToTpeda 3a MOCTH3ameM molene, ymMecTo jJa ce (OKycupajy Ha YKHUBAmbE Y
CHOPTCKUM aKTUBHOCTHMA U Pa3B0j BEIITHHA.

- AJMMHUCTpaTHBHM M3a30BH: AJIMUHHMCTPATUBHU H3a30BH, Ka0 ILITO Cy CIpOBoheme
aJIMUHUCTPAaTUBHUX IMpolelypa, yIpaBbakbe JOKYMEHTAIMjOM M KOOpAMHAIM]ja
pa3IUYUTUX AKTUBHOCTH, Takoh)e Mory OMTH mpenpeka y e(ukacHO] peanus3anuju
CHOPTCKHUX aKTHUBHOCTH Yy MIKOJaMa CIIopTa.

[IpeBazunakeme OBUX HM3a30Ba U IpeENpeKa 3axTeBa AHTAKOBAbE CBUX PENIEBAaHTHUX
aKTepa, Kao IITO Cy LIKOJICKE YIpaBe, JIOKAIHE 3ajeIHHUIle, TPEeHEepH, poauTesbu U nena. Kpos
MPAaBUIHO TUIAHUPAE, MOJPIIKY, KOpPHIINEHmEe pPACHOJOKHBUX pecypca U KOHTHHYHPAHY
eBallyaldjy, IIKOJIe CIOpTa MOTY TpeBa3uhul W3a30Be W 00€30€qUTH KBAIUTETaH IPOTPaM

CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH 3a ACIY.
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2.6. YTulaj mkoja cnopTa Ha pa3Boj TAJICHTA U CIIOPTCKY Kapujepy Aele

VYiora ciopTCKUX HIKOJIa y pa3Bojy TajleHaTa M CHOPTCKE KapHjepe Jiele je M3y3eTHO
3HauajHa. OHEe IPYXKajy CTPYKTYPY U MPOPECHOHATHY MOPIIKY KOja TTOMaXKe JICIU J1a UCTPaAXKE U
pPa3BHUjy CBOj€ CIIOPTCKE CIIOCOOHOCTH. YTHIA] CHOPTCKUX IIKOJA je& BUTalaH 3a OOJUKOBAaHmE
MHTEPECOBama Jele, N3rpajliby CaMOINOy31amka U Pa3B0j MOTOPHUKUX BEIITHHA.

Jeman o BaXHHUjUX acmeKaTa CIOPTCKUX IIKOJIA j€ PAaHO OTKPUBAKE TaleHaTa.
[Ipodecronanuu TpeHepu IMpaTe M TMPENo3Hajy NPUPOAHE CHOPTCKE NPEAMCIO3UIMjEe H
criocobHocTH Jene 3a onpelhenu cnopt. OBO paHO MPENO3HaBakbEe TaJIeHATa je KJbYYHO 33 FBUXOB
IpaBWIaH Pa3BOj M NOCTUTHYhe BPXYHCKHX CHIOPTCKUX pe3yiTara.

Crnoptcke mkosie Takole IMpyxkajy KBaIMTETHY OOyKy W CTpyuHy nonpmky. VckycHu
TPEHEpH pajie ca JICLOM U IPEHOCE UM TEXHUYKO 3HAHE, TAKTHYKE BEIITHHE U BPETHOCTH Ka0 IITO
CY TUMCKH pajl, IUCIMIUINHA ¥ UCTPAjHOCT. PeIOBHM TPEHNH3M M MEHTOPCTBO MOMaXy ACLH Ja
HEMPEeKUJIHO HAMpeayjy U UCITYHE CBOj MOTEHIUjal.

[Topen Tora, mKoze cnopra npyxajy MoryhHocT ydenrha Ha TakMUYEHUMa U TYPHUPHMA.
Kpo3 oBe cmoprcke porahaje, gema CTHYYy HCKYCTBO TaKMHUEH-a, y4€ KakO C€ HOCHTH ca
NPUTHCKOM U Pa3BHjajy CIOPTCKH AyX. OBa MCKycTBa Cy OJ] M3Y3€THOI 3Hayaja 3a HHXOB
CIOPTCKU HaNpeaak u MoroToso 3a Oyayhe nsasose.

Jou jenan 3HauajaH acmeKT CIOPTCKUX LIKOJIA je GOPMUPABE MpPEXKE BPILHAKA U CIOPTCKE
3ajennuIle. Jlemna koja moxahajy mkose crnopTa uMajy NpUINKY Jia yIo3Hajy IpYyry Jeiy ca UCTUM
MHTEpeCcOBamMa M CTBOpE NpujaresbcTBa. OBa 3ajeTHHIIA M TIOJPIIKA CY OJ KJIbYYHOT 3Hayaja 3a
OJpKaBambe MHTEPECOBamba JICIe 3a CIOPT, YaK U Y M3a30BHUM BpPEMEHHMa. YKpPATKO, CHOPTCKE
IKoJe Wrpajy OWTHY YJOTY Yy pa3BOjy TajJeHaTa U CIOpTCKe Kapujepe aene. OHe mpyxkajy
CTPYKTYPHUPAHO OKPYKCHE, CTPYUYHY MOJAPIIKY ¥ MOTYNHOCTH 3a Pa3BOj CIIOPTCKUX BEIITHHA U
BpenHocTu. Kpo3 paHO OTKpHBame TajeHaTa, KBAIMTETHY OOyKy, ydenthe Ha TakMHUYCHUMA U
(bopMupame 3ajenHuIe, CIOPTCKE MIKOJIE UMajy CYIITUHCKH YTHIAj Ha Pa3Boj Aele U MOJACTUIY

WX J1a OCTBape CBOj MOTEHIIN]aJI Y CTIOPTY.
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2.7. lIkose cnopra y rpany beorpany

Bbeorpan, kao rnmasuu rpaa CpOuje, mma 60oraTy CIIOpTCKY CIIEHY U BEITHKH OpOj CIIOPTCKUX
IIKOJIa KOje JIeIH MpYXajy U3y3eTHY NPUJINKY Ja pa3BUjy CBOje TaJCHTE W CIIOPTCKE BEIITHHE.
OBge mIKkoJie cropTa Hy/Ie MUPOK CIIEKTap CIOPTCKUX Mporpama U TPEHUHTa KOju ¢y npuiiaroheHu
pa3IMYMTHM y3pacTUMa M HHTepecoBamuMa Jerie. OCHOBHA 10/Iella OBUX IIKOJIA jJeCTe Ha MIKOJIE
CIIOpTa WK CIIOPTCKE IIKOJIe HaMEH-EHE JICIIH KOja Kelie 1a ce 00yuaBajy y oapeheHoj crnoprckoj
JUCIUIUTAHY U IIIKOJIE CIIOPTA KOj€ Cy HAMEHEeHE OMIITEeM (PU3UIKOM U MOTOPUIKOM Pa3Bojy JeIie,
y KOjUMa ce IPUMEBYjy pa3induTe GU3NYKE U CIIOPTCKE aKTHBHOCTH.

Jenna o Haj3HauajHUjuX uHCTUTYHMja y beorpany je Cnoprtcku caBe3 beorpana, xoju
Jenyje Kao HaJUIeKHH OpraH 3a cropT y rpaay. Cnoprcku caBe3 beorpama je oaroBopan 3a
KOOpJAMHAIM]Y W TMOJPIIKY CHOPTCKMM KIyOOBHMMa M CIOPTCKAM mIkojama. CIOpPTCKH caBes
beorpana kpo3 cBoje nporpame nmoMaxe y uaeHTH()UKALN]U TaIeHATa U TIPYXKa CTPYYHY MOAPIIKY
y lbUXOBOM Pa3BOjy.

Beorpajcke ciopTcke mkosie Hyjie 00yKy y pa3HUM AMCHHMILIHHAMA Kao 1ITo ¢y (ynodarn,
KOIlIapka, 0J100jka, TAMHACTHKA, TCHUC, aTJIETHKA, TNTNBAke U MHOTe Apyre. OBe MIKOJIe aHTaXY]y
KBaJIM(UKOBAaHE TPEHEPE U CTPYyUrhake U3 ojipeheHor cropTa koju ¢y nocBeheHu pa3Bojy Aeie Ha
CIOPTCKOM U JUYHOM HHMBOY. OHHU INpyXajy OCHOBHE BELITHHE, TEXHHYKY OOYKY, TaKTHUKe
cTpateruje U GU3NYKYy NPUIPEeMy Kako OW TIOMOTIIH JENH Ja MOCTaHy KOHKYPEHTHH Y CHOPTY
KOJH Cy oJ1a0paJiu.

Cnoprtcke mkone y beorpany Hyne u njoaTHe NOroJHOCTH MONYT CHOPTCKUX o0jekaTta U
oIpeMe, IITO je Off BUTAIHOT 3Hayaja 3a KBaJIUTETaH TPEHUHT. bpojHU crIOPTCKHU 00jeKTH, TEpeHU
n 0a3eHy MpyKajy AeH ONTHMAIHE YCIOBE 3a HANPEA0Bamke Y CIOPTCKUM akTHBHOCTHMA. [lopen
TOra, IIKOJIE CIIOPTa OPTaHu3yjy TaKMUYEHa, TYPHUPE U CHOpPTCKe norahaje koju omoryhaajy
JIellM 12 OKaXKy CBOj€ BELITHHE M CTEKHY JParoleHo TAKMUYapCKO UCKYCTBO.

Cnoptcke mkone y beorpany Takole mmajy BaxHy yJiOry y ApPYIITBEHOM acIeKTy.
[IpoMoBuIly 371paB HauMH >KUBOTA, TUMCKU pajl, AUCUMIUIUHY U dep miej mehy neunom. Kpos
CIOPTCKE AaKTHUBHOCTH JIella y4Ye€ Ba)KHE I>KMBOTHE BEIITHHE Kao IITO Cy YIIOPHOCT,
CaMOJIMCIUILINHA, TUMCKH paJl U CaBiia/laBame n3a3oBa. OBa HCKYCTBA OOJIUKY]Y BbUXOB KapakTep
U npunpemMajy ux 3a Oynyhe uzazoBe He camMo y criopty, Beh U y )kUBOTY. BakHO je HanmoMeHyTH

na mkosie criopta y beorpangy mpykajy moApmiky TajJeHTOBAHO] JCIM KOja JKeJle Ja OCTBape
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BpPXYHCKE CHOpTCKe pe3ynTare. Jlena ca u3pakeHUM TaJICHTOM MOTY C€ YKJbYYUTH y CHOPTCKE
KJIyOOBE U IporpamMe pas3Boja TajeHaTa KOjH IPYXKajy HHTEH3UBHU]Y 00yKy U MOTyhHOCTH 1a ce
TakMU4e Ha BUIIMM HuUBouMa. lllkomne cropra y beorpany mpencraBibajy KIby4HH JI€O TPAJICKe
cioprcke uHbpacTpykType. Kpo3 kBamuTeTHe mporpame, NpoQecuoHaaIHe TpeHepe, CIOPTCKe
00jeKTe U TaKMUYCHa, NIPYKajy IEIH U3Y3eTHY NPWINKY A2 pa3BHjy TAICHTE, CTCKHY CIIOPTCKE
BEIITHHE ¥ MPOMOBHIIY 3/[paB HaYMH knBoTa. OBE IIKOJIE HE CaMo Ja Ipajie CIIOPTCKe Kapujepe,
Beh u 00IMKYjy MJIa/ie JbyAe CHAKHOT KapaKkTepa U BpeIHOCTH. beorpas je rpaja Koju ce IOHOCH
CBOjUM CIIOPTCKUM HaclieheM, a CHOPTCKE HIKOJIE UTPajy BaXKHY yJIOTY Y O4yBamy TOT Hacieha u
CTBapamy HOBUX CIIOPTCKHX TaJeHaTa.

[Ixone cnopra y rpaxy beorpany npencraBibajy BakaH CErMEHT CIIOPTCKOT pa3Boja Jiele
n muaaux. ['pag Beorpan ce mctuue 6oratoM COpTCKOM HH(PACTPYKTYpOM M Pa3HOBPCHUM
CIOPTCKUM TpOrpaMrMa HaMEHCHHUM JICL CBHX y3pacTa W mHTepecoBama. lllkorne cmopra y
beorpany mpyxkajy wu3BpcHe MOryhHOCTH 3a pa3BOj CHOPTCKHX TajeHara, [00OJbIIAmkEe
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH U CTUIIA-E CIOPTCKUX BEIITHHA.

Beorpan mma mmMpoK CrieKkTap CIOPTCKUX IIKOJIA KOje 00yXBaTajy pa3lIM4uTe CHOPTCKE
muctumuinHe. Heka of1 HajrmonyapHujuX IIKoJIa cropta y beorpany ykibydyjy ¢ymdal, Komapky,
PYKOMET, IJIMBamke, TMMHACTUKY, TEHUC M aTieTHKy. OBe MIKOJIe IpyKajy CTpy4HO BohCTBO M
KBaJIM(UKOBAHE TPEHEpe KOjU CBOJUM 3HAKEM M MCKYCTBOM MOTHBHIILY JELy U HPYKajy UM
MOJIPIIIKY Y TIOCTU3aY BUXOBUX CIIOPTCKUX ITHJHEBA.

JemHa on mpenmHoCTH mIKONla cropTa y beorpagy je JOCTYMHOCT BPXYHCKE CHOPTCKE
orpemMe U objekara. Jlena umajy NpuiMKy Ja TPEHUPAJy U TaKMUYE C€ Ha MOJIEPHUM CHOPTCKUM
TepeHuMa, CTaJUOHNMa, Oa3eHUMa U JBOpaHaMa ONPEMJbEHUM IpeMa HajBULIMM CTaHIapIUMA.
OBo mpyka ONTHMAJHE YCIOBE 3a HalpeJak M pa3Boj Jele y HHUXOBHUM CIIOPTCKAM
TUCHIUTUTMHAMA.

HIkone cnopta y beorpagy Ttakohe mnpyxajy MoryhHocT ydemha y JOKadTHMM H
HAIMOHAIIHUM CIIOPTCKHM TakKMU4emMa. OBa TaKMHUYCHA MPYXKajy JCHH NPUINKY 32 CTHIIAHE
TaKMHUYapCKOT MCKYCTBa, yropehuBame ca BpIIbaliMa M3 JIPYruX KIyOoBa M IIKOJA, Ka0 H
MIPOMOIIM]Y CBOJUX CHOPTCKUX TajeHarta. OcuM Tora, HeKa Jella U3 IIKoja crnoprta y beorpany
umajy MoryhHoct na Oyay J1eo celeKkifja u pernpe3eHTaluja rpaja u aa npejacransibajy beorpan

Ha pETUOHAJIHUM U HATUOHAJTHHUM CITIOPTCKHUM IlOl“al’_)ajI/IMa.
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BaxHno je ncrahu na mkose ciopra y beorpany npuaajy BeIMKy BaKHOCT IEIOKYITHOM
pa3Bojy nene. OcuM CIOPTCKE eAyKallyje, OBe MIKOJIe Takol)e MPOMOBHIITY BPEIHOCTH Kao MITO CY
TUMCKH paj, (dep-uiej, AUCHUIUIMHA, MOIITOBaKkE MpaBHia M CIOPTCKU AyX. Jlema ce yue
BaXHOCTH NPAaBWIIHE HMCXpaHE, 3/paBOI HauWMHA XMBOTA W OJpXKaBama (U3NYKE KOHIUIH]E.
VYkpatko, mKose cropra y rpaay beorpany npyskajy u3BpcHe MOryhHOCTH 3a Pa3BOj TaJeHATa U
CHOpTCKy Kapujepy zaere. Kpo3 cTtpyuHo BohCTBO, ajekBaTHy ompeMy M 00jekrte, yderihe y
TaKMHUYEHUMAa U IPOMOIIH]Y CIIOPTCKUX BPEIHOCTH, OBE IIKOJIC UTPAjy KIbYUHY YJIOTY y pa3Bojy
CIOPTCKUX BELITHHA U OCTU3AmY ycrexa Ko fere u muaaux. OBaj paj je mocseheH cnopTcKum
IIKoJaMa y KojuMa ce jieria o0ydaBajy y pa3HUM CIIOPTCKUM JUCHIUTIMHAMA. MelyyTuM, BaxHO je
HATllOMEHYTH Jia C¢ y OKBHPY OBHX IIKOJA CIIOpPTa MaXXkha HE TOKIama CaMO CHOPTCKHM
BelITHHAMa, Beh je IMJb CBEYKYMHHM pa3BOj JIMYHOCTH JETETa KPO3 TMPUMEHY DPa3INIUTHX
(U3NYKUX U CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH. Ilopen cTumama CopTCKUX BEIITHHA, OBE IIKOJIE HACTOje
Ja pa3BUjajy U KapaKTepHE OCOOMHE Kao IITO Cy THMCKH JIyX, TUCIMIUIMHA, OJTOBOPHOCT W

IIOIIITOBAKC, KOje CYy U3Y3C€THO BAKHC 3a paSBOj ACIIC.

VY3umajyhu y 003up cBe HaBeNEHO, BAXHO j€ HAIJIACUTH Ja C€ IIKOJIE CIopTa He
OrpaHMYaBajy caMO Ha (PU3WYKM aceKT pa3Boja, Beh HacToje na Aeuu MpyKe CBEOOYXBaTHO
o0pa3oBame U MOJPIIKY KaKo OM OHa IocTajga OJrOBOPHE M caMOCTaiHe JIMYHOCTH. OBe IIKoIe
MMajy 3a IWJb Ja MOJCTaKHY eIy Ja Oyly akThBHA, UMajy 3/7paB HAuYUH >KUBOTA U Pa3BH]y

MTO3UTUBHE BPEIHOCTH KOj€ he UM KOPUCTUTH TOKOM II€JIOT KHUBOTA.

2.7.1 Oty nperaen mKoJia cnopra y rpany beorpany

Bbeorpazcke cropTcke IIKoie MOKPUBAjy MIUPOK CHEKTap CHOPTCKUX AUCIUIUIMHA. [lela
MMajy TPWIMKY Aa u3abepy CHOPT KOJjU HMX 3aHMMa W JKele Ja HUcTpaxyjy. Heku on
HaJIONYyJIApHUJUX criopToBa y beorpany cy ¢yabdan, komapka, 0100jka, THMHACTHUKA, TEHHC,
aTJIeTUKa, MIMBake, PYKOMET, Kapare U MHOTU Apyru. OBe LIKOJIEe aHTaxyjy KBalu(pUKOBaHE
TpeHepe M CTpy4dmhake KOju TPYXKajy CTPYKTypuUpaHy OOyKy U TMOJAPIIKY pPa3Bojy Iere y
onpeheHom cropry.

JemHa on mpemHOCTH CHOPTCKHX INKoja y beorpamy je MOCTYMHOCT KBaJIUTETHHX
CIOPTCKHUX o0jekara W ompeme. ['pan pacmonaxke pazHHUM CHOPTCKHM Xajlama, CTaIHoOHUMa,

TepeHUMa 1 0a3eHNMa KOjU MPY’Kajy ONTHUMAJIHE YCJIOBE 3a TPEHUHIe U TAKMHUYea. To omoryhasa
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JelH 1a TPeHUpajy Ha MpodeCUOHATHUM TepeHHMa U KOPUCTE KBAIUTETHY ONpPEMY Koja je BakHa
3a IbUXOB HaIlpe/lak U pa3Boj.

Y nmpunpemu u ydemhy Ha CIIOPTCKHM TaKMUYCHHMa 3HAYAjHY YJIOTY UMajy U IIKOJIC
cnopta y beorpany. MHore mikosie criopta Opranu3yjy HHTEpHA TAKMUYEHa, TYPHUPE U CIIOPTCKE
norahaje kako OU Je1ia MorJia Jia MOKaXy CBOj€ BEIITUHE U CTEKHY TaKMHYapcKo UcKycTBo. [Topen
JIOKAJIHUX TaKMUYema, HeKa Jelna Hu3 OeorpajJcKux CHOPTCKUX IIKOJa Y4YecTBY]y MU Ha
pPETHOHATHUM, PENnyONIuYKuM U MelyHapogHMM TakMUYemuMa, MpeacTaBbajyhu cBOj rpag H
nocTwxyhu ycnexe Ha CIOPTCKO] CLICHH.

BaxxHo je mOMEHyTH M TOJPIIKY KOjy IIKOJE CIOpTa IpYXajy AELUU ca HU3PaKECHUM
tajgeHToM. OHHM KOjU MOKaXy MoceOHEe CIIOCOOHOCTH MOTY C€ YWIAHUTH Yy CIIOPTCKE KIyOOoBe U
nporpame pasBoja taieHnata. OB mporpamu oMoryhaajy TaJleHTOBaHO] ACUHU J1a HHTCH3UBHH]E
TPEHUPA]y, YUECTBYjy Y BHUIIUM PAHTOBHMAa TaKMHUYCHa W JAOOHjy NOJATHY MOAPIIKY y CBOM
CIIOPTCKOM Pa3Bojy.

N mkone cmnopra y beorpagy mpoMmoBuily 3Hauaj MHTErpaiHOr pa3Boja faere. [lopen
CIOPTCKHUX BEUITHHA, JIella Ce y4e TUMCKOM pajy, TUCHHIUIMHH, UCTPAjHOCTH, (ep-mejy u
3Ha4ajy 37paBor HauWHa kMBOTa. OBU aCMEKTH Cy KJbYYHH 32 OOJIMKOBAm-E KapakTepa Jene U
Pa3Boj BLUXOBUX JPYIITBEHUX M EMOIMOHAIHUX BelITHHA. beorpaa Hyaum MHore MoryhHocTH 3a
Jiely Koja jkeyie Ja ce 0aBe CIOPTOM Kpo3 pasHe cropTcke mkojie. OBe MIKoJe Mpyxkajy
KBaJIUTETHE Mporpame, o0yKy ¥ MOJAPIIKY 32 pa3Boj TaJeHATa, CTHIAKE CIIOPTCKUX BEUITHHA H
npunpeMy 3a Oyayhe cnoprcke kapujepe. 3axBajbyjyhu CTpydyHUM TpeHEpuUMa, CHOPTCKUM
00jeKTUMa U OIIPEMH, Ka0o U MOryhHOCTHMa TaKMHUYEHa, IIKOJIE criopTa Y beorpany nmajy BaxkHy
yJIOTY Y pa3B0jy CHOPTCKHX TaJleHaTa ¥ IPOMOBHCabY JbYOaBH NpeMa CIIOPTY KOJI Jie1le U MIIaiuX.

V¥ Beorpaay noctoju BeIUMKH OpOj CIIOPTCKUX IIKOJA KOj€ MPYykajy 00yKy U Iporpame 3a
JIe1ly y pa3HUM CHOPTCKUM JWCHUILTHHAMa. HEeKOIMKO Mo3HATHX CIIOPTCKUX IKoya y beorpamy
cy:

- Ilkomuna ,,.Bushido Kids“- Illkona cnopTa koja BHIIE OJ METHAECT TOJWHA CBOJUM
KpeaTUBHUM U 3a0aBHUM CIIOPTCKHUM Ca/IpPKajeM HACTOJU J1a KOJ JAeIe CTBOPH MOTpedy 3a
0aBJberbeM (PM3UYKOM aKTHUBHOIINY Kao M Jia MOJCTaKHE JbyOaB mpema cropty. [lopen
CIOPTCKHUX, IIKOJINLA HYIU U 10/IaTHE aKTUBHOCTH K0 IIITO CY 3UMCKH U JIETHU KaMITOBH,
o0yKa BOXH€ poJsiepa, LENOAHEBHU U3JIE€TH, OJJIa3aK y MO30pHUIITe U OMOCKON U MHOTe

JIpyre akTUBHOCTH.
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[xomuna cnopra "Ilokper 3a Oxper" - Illkona cmopra koja Hyau OOyKy Jaemne y
Pa3IMYUTUM CIIOPTOBMMA Kao IITO ¢y (yndan, Komapka, 0100jka, TEHUC, TMMHACTUKA U
JOII MHOTO TOTA.

[komuna cmopra "CIIOPTUR" - Illkonma cmopra koja ce ¢oKycupa Ha pasBoj
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH KPO3 UTPY U Pa3HE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

[xonmumna cnopta "Sporticus" — Illkona dyndana xoja 06e30ehyje TpeHUHre 3a JeIy
y3pacrta on 3 mo 12 roguHa, ca usbeM pa3Bujama Qya0aNCKUX BEIITUHA U THMCKOT AyXa.
[xomuna cnopta "Ckouko" - [Ikomuia ciopra Cko4dko ce 6aBU MOTOPUYKUM Pa3BOjeM
nere y3pacra 3-8 roanHa, mpy 4emy je urpa HajOuTHHja.

konuma cnopra ,,Crema™ — Illkonuma cropra riae ce paj 3acHHBAa Ha CMHIILJBEHO]
TEJICCHO] aKTUBHOCTU KPO3 UTPYy. AKIICHAT je Ha 0a3WYHUM CIOPTOBUMA (TMMHACTHKA,
IUTMBAaE W aTJIeTHKA), alld y4e€ Ce U OCHOBE M3 CIIOPTOBA Ca JIONTOM M OOpHUIIAuKUX
cnoptoBa. Tpehuny caapskaja nmporpaMa ynHe MPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHE BEKOE 3a paBHA
cTomnaia u e)opMUTETE KHUMEHOT CTy0a.

[Ixomuma cnopta ,,Kids zone* — IlIkonmma criopra Koja Moxke 00€30€IUTH TOTUTITEHH TUTaH
MOTOPHYKOT, TICHXOMOTOPHOT M OOpa3oBHOT pa3BOja 3a CBAaKH y3pacT KpO3 Mporpam
cucTeMarckor (UM3MUYKOr BekOama ca eJeMeHTHMa TPEHUHTa 3a Jely, Koju 00e30elhyjy
MPABHJIHO yCMEPaBamke U CTUIAE CIOPTCKUX HABUKA KAO M MPBO UCKYCTBO y 0a3MUHUM
¥ TUMCKUM CIIOPTOBHMA.

OBo cy camo HEKe 0J1 MO3HAaTHX IIKOoJIa criopTa y beorpany, a uma 1 MHOTO JIpyrux Koje

HYJIC pa3JIMYUTC CIIOPTOBEC U IPpOIrpaMe 3a ACIY.

2.7.2 Ananu3a mporpama 1mkoJsia cropta y beorpany 3a oapehene criopTcke AUCIUTIIIMHE

Amnanuza IIporpamMa mikoJjia Ccriopra y Beorpaﬂy 3a HOjCI[I/IHe CIIOPTCKEC AUCHUIUINHE MOKE

JaTh YBUJ y TPUCTYI U caJpkaj oOyke Koja ce HyAu. EBO aHamM3e 3a HEKOJMKO CIIOPTCKUX

NUCIUILIINHA:

Oynban:

Cnoptcke mikone koje Hyae Qyndancke mporpame y beorpamy obuuyHO ce ¢okycupajy Ha

pa3B1/1ja}Le OCHOBHHX (py;[6an01<1/1x BCIITHHA KAao LITO CYy ,Z[pI/I6HI/IHF, A0oJaBama, YT U TAKTUYIKO

pazyMmeBame urpe. [Iporpamu 00yxBartajy HHIUBHIYATHE BEXO€E, 00yKY TEXHHUKE, KOHIUITUNOHE 1
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TaKTUYKe acnekTe urpe. Takohe, HEKH MPOrpaMu MOTY YKJbYYHBATH TAKMHYEHA U TYPHUPE KaKo
Ou ce Je1a U3I0KUIIa TAKMUYAPCKOM OKPYKEHY.

Komapka:

Cnoptcke mkosie kKomapke y beorpany ¢oxycupajy ce Ha pa3Boj KOIIAPKAIIKUX BEIITHHA Kao
HITO Cy JI0/aBambe, IIyT, IpUOJIMHT, CKOK U TaKTUYKO padyMmeBame urpe. [Iporpamu obyxBarajy
UHIUBUAYaIHE BexxOe, 00yKy TeXHHUKe, pa3Boj KOHauIMje U TUMCkH pal. [lopen Tora, mikoie
CIIOpTa YeCTO OPraHu3yjy MHTEpHA TAaKMHUYCHA WU ydelihe Ha eKCTEPHUM TypHUpPHUMA Kako Ou
Jie1ia IpUMEHHIIA CBOj€ BEIITHHE Y TAKMHUYAPCKOM OKPYXKEHY.

Tenuc:

Cnoprcke mikosie TeHuca y beorpaay npyxajy o0yky 3a Jelly CBUX y3pacTa U HMBOA BEIITHHA.
[Tporpamu ce pokycupajy Ha pa3Boj TEXHUYKUX aclieKaTa Urpe, Kao IITO Cy YAapIld, CEPBUCH, H
TaKTHYKe cTpaTeruje. Takohe ce paau Ha KOHIUIUjU, KOOPJAMHAIMJH U MEHTAIIHO] MPHIIPEMHU.
[Ikone cropra 0OMYHO UMajy TPEHUHIe Ha TEHUCKUM TEPEHHMa U KOpHCTE oceOHE METO/E U
TEXHHKE 32 I0Iy4yaBamke TCHHCA.

I'mmuacTuka:

CrnopTcke mKoJje 3a TAMHACTHKY Y beorpany npy»xkajy o0yKy 3a Jemy ca CBUM HUBOMMa HCKYCTBA.
I'imHacTHKa HYAM MHOTE€ IPETHOCTH U MOKE MOCITY)KUTH Ka0 OJUIMYHA OCHOBA 32 JIpYyTe CIIOPTOBE,
jep paBHOMEPHO pa3BHja yM W Teno mojenuHua. [IpaBuian ncuxudku U (GU3HUKH pa3Boj Jele
MPEJCTaBJba KJbYUYHH (PAKTOp 3a MOCTHU3akE BHUCOKHUX pe3yiTara He caMo y CIOpTy, Beh u y
CBaKOJIHEBHOM >XKMBOTY. [Ipenopydyje ce ma nmena 3amovyHy ca TMMHACTUKOM Beh y HajpaHujeM
y3pacty. OBa QUCIHMIUIMHA MOBOJHHO YTHUE Ha pa3Boj MUIIKNA, OApKaBakE MPABIIIHOT JIpKamba
Tena u 00JMKOBamke KapakTepa, Te pa3BHjambe CAMOKOHTPOJIE KO Jiele. | MMHAcTHKa je MOorojHa
U 3a MUpHUJY U 3a XKUBaxHHU]y jAeny. Benuku Opoj ycrenHuxX ruMHacTHyapa je 3amo4yeo CBOje
TPEHUHIe Yy JAECTUICTBY, IITO j€ MOCEOHO Ba)XKHO 3a pa3Boj KMuUMeHor cryba. Ha wacoBuma
TUMHACTHKE 3a JIely y IKoiama y beorpany, moceban Harjgacak ce CTaBJba Ha MPABUIIHO JIPIKAHe
Tesa, BexOe 3a KOpEeKIHjy KHUME M pa3BHjalbeé CAaMOKOHTPOJIE M KOOpAMHAIMje MOKpeTa.
I'mvuacTHuKe Be:KOE ce U3BO/JIE MO CTPYYHHM HA/I30pOM M MUMajy KOPHCTaH YTHIIA] HA YM U TEJIO
MIIagux oco0a, ca MHUJbEM IMOCTH3amka M3Y3eTHUX pe3ysTaTa W yHampehema H3IpKIbUBOCTH H

CIIPETHOCTU CBAKOT HOjC,[[I/IHI_Ia.
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[InuBame:

[Ikose muuBaukor cropra y beorpamy Hyne oOyky 3a Jely CBHX y3pacra, OJ HMOYETHUKA JI0
HampenHuxX mmBava. [Iporpamu ykibydyjy ydeme OCHOBHUX TEXHHKA TUIMBaKka, Kao IITO CYy
Kpayl, IpcHo, JiehHo u nenduH. Jlena ce yde MpaBWIHOj TEXHHIM IUTUBAkA, IUCAKY, Pa3BOjy
KOHJuIMje U jadamy muinha. Ob6e30ehena je u enykanuja o 6e30eqHocTH Ha Boau. CriopTcke
IIKOJIE MOTY OPTaHW30BaTH U MHTEPHA TAKMHUYCHA WK yuellhe y IJIMBAYKUM TaKMUYCHUMA.
ATtiieruka:

Crooptcke mkose 3a artieTuky y beorpany npyxkajy oOyKy 3a pa3inuuuTe TUCHUIUIHHE TPUYamba,
cKakama u Oamama. [Iporpamu ce hoxycupajy Ha pa3Boj OCHOBHHUX aTJIETCKHX BEIITHHA KAO IITO
Cy Tpuame, CKOK y/iaJb, CKOK YBUC U TPOCKOK, Oallame Kyrie, Oaname qucka u Korba. Jlena ce
yde TEXHHYKHM acleKTUMa CBake MWCIHIUIMHE, pa3BHjajy KOHIWIU]y, CHAry W Op3uHYy.

Opranu3syjy ce ¥ HHTepHa TaAKMHUYCHa U ydelihe Ha aTJICTCKIM CyCpeTUMa WIIA TPBECHCTBUMA.

Kapare:

CnopTcke mKkose kaparea y beorpaay npyxkajy o0yKy 3a ey CBHX y3pacTa U HUBOA BEIITHHA.
[Tporpamu 00yxBaTajy yuemhe OCHOBHUX TEXHUKA yIapama, 0J10koBa u kata (popmu). Jlena ce yue
JTUCIUIUIMHU, CaMOJUCHUIUIMHYU, MOIITOBalkY, CAMOMNOY3Jalky W MEHTATHO] KOHIICHTpAIUju.
Taxobhe ce paau Ha KOHAULU)H, (PIEKCUOMITHOCTH U TeXHULIU. CIIOPTCKE IIKOJIE YECTO OPraHu3yjy
WHTEpHA TAKMUYEHa WK yuenihe Ha eKCTepHUM TypHUPHUMA.

Pykomer:

CnopTtcke 1mkone pykomera y beorpany mpyxajy oOyKky 3a Jielly Koja »keje j1a ce 6aBe THMCKUM
cioproM. [Iporpamu 00yxBarajy yueme OCHOBHUX PYKOMETHHX BEIITHHA Kao IITO CYy J0JaBame,
IIyTUpame, IPUOJIUHT, OJ0paHa M TaKTUYKO pa3dymeBame urpe. Jlema ce yde TUMCKOM pafy,
KOMYHHUKaIHj1, Op3uHU U OKpeTHOCTH. OpraHusyjy ce U MHTEpPHA TaKMHYEHa WM yderrhe Ha

PYKOMETHUM TYpPHHUpPHMa Kako Ou Jiera MPUMEHUIIA CBOj€ BEIITHHE Y TAKMUYAPCKOM OKPYKEHY.

barner:
Cnoptcke mkone 3a 6aner y beorpany npyxajy oOyKy 3a Jeiy Koja jkeie 1a ce 6aBe KIaCuIHUM
6anerom. I[Iporpammu o0yxBarajy yueme OCHOBHUX OaJIeTCKMX MOKpeTa, MO3MIIMja, TEXHHKAa,

u3paza M kopeorpadwuje. [lema pasBujajy IUCHMIUIMHY, TPAaLMO3HOCT, (PIEKCHOUIHOCT H
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M3IPKJBUBOCT. Takohe ce paau Ha pa3Bojy HMPABHIIHOT JP)Kamkba, PAaBHOTEIKE M KOOPIUHALIM]E.
[Ikose Ganera 4ecTo OPraHu3yjy HHTEPHE HACTYIIE WM MPUIPEME 33 HACTYIIE Ha CIICHH.

OBe anamm3e mporpama CHOPTCKMX IIKoyiia y beorpany najy yBun y pa3inmuuTe
JTUCIUIUINHE W FUXOBE CICIU(PUIHOCTH. Ba)KHO je HAOMEHYTH Ja CBaka IIKOJIa CIIOPTa MOXKE

MMAaTH CBOj€ CeU(UYHOCTH U MPUCTYIE Y IpOrpaMuma.
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3. JOCAJAIIIHA NCTPAXUBAIBHA

VY nuteparypu Koja ce 0aBU IpoOIEeMaTUKOM CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH JIel€ MPEAIIKOICKOT
u muahjer IKOJICKOT y3pacTa y LIKOJIaMa CIOopTa MMa HajBUILE pajgoBa KOjU Cy HCTpPaKUBAJIU
onpehene eexre BexxOama HA MOTOPHUKHU cTaTyc Jerie. KpaTku mpukasu THX UCTpakMBamba AaTu
Cy y OBOM IIOIJIaBJbY.

MapxkoB u Mecapom-KuskoB (2010) cy uctpaxkuBanu ehekTe MpuMeHe MporpaMUupaHor
¢bu3mdKor BexOama Ha AHTPOIMOMETPH]CKE JAMMEH3Uj€ NPEAIIKOJCKE jaemne. Y CTyAHju je
aHATM3UPaH YTUIA] TIPOTPAMUPAHOT (PU3MUKOT Be)KOAaa HAa aHTPOIIOMETPH]CKE IUMEH3H]je ere
mpeamKkoyickor y3pacra y Ilpemmkonckoj ycranoBu "Jlparosby6 VYmunku" y Kuxuamd.
ExcriepuMeHTanHu mporpam je CrpoBeleH y J1Ba BpTuha u Tpajao je AeBeT mecelu. Y BpTuhy
"Muku" cipoBeeH je MOJEN TUCIUIUIMHOBAHOT, KOHTPOJIMCAHOT TIOKPETa - TeIeCHa Bex0a, 0K
je y Bpruhy "IlnaBu uymnepak" cripoBeieH MOJIeN CIOO00HOT ¥ YCMEPEHOT KPeTama - MOTOPHYKA
urpa. BacnutHo-00pazoBHe rpyne oBux BpTHha Cy YMHWIIE EKCIEPUMEHTATIHY TPYITy, YKYITHO 54
ucnutanuka. [Iporpamupane ycMepeHe akTUBHOCTH Y Tpajamy o1 30 MUHYTa Cy y OBOj IpyIu
CBAKOJAHEBHO U3BOMIIN Mpodecopu PU3NYKOT BacUTama. KOHTpoIHY rpyny cy YMHHIIA JIela U3
16 ocranux Bprtuha I1Y "parospyd ¥Yauuku", ykynmao 332 ucnuraHuka. ¥ KOHTPOJHO]j TpyNu
yCMEpeHe aKTUBHOCTH HM3BOIMIM Cy Bacmurtaud. Llwsp mcTpakuBama OWO je YTBpAWTH Aa JIH
IIporpamMMpaHe ycMepeHe akKTUBHOCTH (PU3MUKOT BacluTama Koje u3Boje npodecopu GpU3HUKOr
BaCHHTamka MO3UTHBHO YTHUY Ha aHTPOIIOMETPHjCKe AUMEH3H]e Jielle MPEeIKOICKOr y3pacTa. Ha
OCHOBY JIOOMJEHHX pe3ylTara HUCTpaXKMBama KOHCTAaTyje ce€ Jla IporpaMupaHe YycMepeHe
aKTUBHOCTH (DU3WYKOT BaCIHTamba MO3UTHBHO YTHUYY Ha AHTPOIIOMETPH]CKE JMMEH3HUje Jele
MIPEIIKOJICKOT y3pacTa, U TO Ha ciiefehe mokas3aresbe: TelecHa BUCHHA, TeJIeCHa Maca, AyKHHa
HOTY, Iy’)KUHa PYKY, Jy>KHHA CTONasa, oOUM IjaBe, Cpefilbu O0MM TIJlaBe, Cpembi 00UM Ipyau,
IMpUHA paMeHa, MIMPHHA KyKOBa, IIUPHHA KapiUIe, My)KUHA IaKke ca NMpCTHMa, Tjamerap
py4HoOTr 317002, 00MM MMOJTAKTHIIE, KO’KHHA HAabOp Jeha, KoskHi HaOOp HaIJIaKTUIIE U KOKHU HAOOp
TpOyxa.

Pepuh u capamnumnm (2011) cy crnpoBenu UCTpakMBame ca LUJbEM Jia YTBpJE YTHUIA]
JETHOTOIUIITEH-ET TIPOTPAMHUPAHOT TIpolieca (GU3HUKOT BekOama Ha MO0O0JbIIamke MOPQOIIOIIKOT U
MOTOPHUKOT CcTaTyca Jielle y3pacta 6 rouHa. Y30pak je YMHWIO 75 AeBOjunla eKCIIepUMEHTAIHE

rpyne 1 uCTto TOJHUKO ,Z[CBOj‘II/IL[a KOHTPOJIHC T'pYIIC, IMOJIa3HULIA ITPBOT pa3pca OCHOBHEC IIKOJIC
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Ty3naHCKOT KaHTOHA, KIMHWYKH 3JIpaBHX U 0€3 BUIJBUBUX MOTOPHYKUX, (DYHKIIMOHAIHUX W
TICUXOJIOIIKUX OJICTYIama. AHAIM30M pe3yiTara KaHOHWUYKE IMCKPUMHHATUBHE aHAIU3E H
TMCKYCHja, ayTOpU 3aKJbydyjy Zla Cy ce IMOJ YTHULajeM NPUMEHE eKCIIEPHUMEHTATHOT Iporpama
Jecusie 3HavajHUje KBAaHTUTATHBHE NMPOMEHE KOJ TpyIe JIEBOjUMIia Koje cy Omiie yKjbydeHe y
MporpaMupaHu €KCIIEpUMEHTAIHU TpeTMaH, y Behem Opojy MaHu(eCcTHUX Bapujadiiv 3a MPOICHY
IIMPET CIIEKTPa MOTOPHYKHX U MOP(DoIomKuX criocoOHocTH. OBa YMIHCHUIA YKA3Yje HA BAXKHOCT
MPELU3HO MMPOrpaMHUPAHKX CallpiKaja eJIeMEHTapHUX UTapa U MPUPOAHUX OOJIHMKA KpeTama.

[TonoBuh u Crymap (2011) cy uctpaxuBanu edekre BexOama Mo Mporpamy 3a pas3Boj
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH JIeIe PEIIKOJICKOT y3pacta. L{usp oBor ucTpakuBama OHO je 1a ce
YTBPH KOJUKO (PU3UYKO BEXKOAHmE y OKBUPY CHOPTCKE IIKOJIMIIC YTHUYE HA Pa3BOj MOTOPHYKHUX
CIIOCOOHOCTH JIeyaKa Ipe/IIIKoJICKOT y3pacta. Ha y3opky ox 51 nedaka y3pacta 4-7 ronuHa Koju
Cy YKJbYUYEHH y TIporpam BexOama y okBupy crnoptcke mkonuie y Hosom Cany, kao u 48 neuaka
UCTOT y3pacTta Koju cy mnoxahamu pemoBaH mporpaM (U3HYKUX AaKTHBHOCTH Y OKBHUPY
MPE/IIIKOJICKE yCTaHOBE, NMPUMEHEHAa je Oarepuja o7 7 MOTOPUYKUX TecToBa. Ha OCHOBY
pe3yaTara HCTpakKMBamba, MOXKE C€ 3aKJbYYHTH Ja Cy C€ HAaKOH MPHUMEHE jEeJHOTOAMIIEET
EKCIIEpUMEHTATHOT TpEeTMaHa BEXKOama y CIOPTCKO] INKOJWIM 3HA4ajHO IMOOOJbIIANe CBE
MPOICEHEHE MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH CKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE Y OJJHOCY Ha FbUXOBE BPIIEHAKE U3
KOHTPOJTHE IpyTIE.

I'aBapuh (2014) ce 0aBUO HCTpaKMBamkbeM KakaB YTHIlQ] UMa CHEIU(PUYAH MPOTrPaMCKU
caJprKaj IIKOJIe CIopTa Koja je OpujeHTHCaHa Ka JIBa CIopTa — pBamke U Pyn0ai, U KOJIHKO TaKaB
IIPUCTYII MOMYyJIapU3yje PBambe Kao CIOPT KOjU j€ Mambe 3aCTyIJbeH oJ] ¢pyadana y Halloj 3eMJbH.
OBUM HCTpaKUBakHEM j€ YTBpHEHO /1a ce HOBU MOJIEN - IIKOJa CIIOpTa ca MOCeOHUM OCBPTOM Ha
pBame U Qyadan, Mo MPOrpaMCcKOM cajpXkajy ¥ YCMEPEHOCTH OIIITET W CHenu(UIHOT paja,
Haja3u u3Mel)y mKoJe CropTa u IKoJIe 3a HEKY CIIOPTCKY TpaHy (pBama, ¢yadana, MayeBama, a

BEPOBATHO U JIPYTHX, HIOP. 000jKe, KOIIapKe, [Iy/10a, TEHUCA UT/.).
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4. 1IWJb VI 3AJTAITU PAJTA

Hums paga je OWo Aa ce WCMHUTAJy YCIOBH M MOJIEIM peaju3amuje U OpraHu3aluje
CTIIOPTCKHUX aKTUBHOCTH JIEIe TPEANIKOJICKOT U Mital)er IIKOJICKOT y3pacTa y IIKOJIHIamMa CIiopTa
rpaaa beorpana.

3apanu paaa
3amanm pana cy Ownm 1a ce:

- MPOYYH JIHTEpaTypa U HUCTPaKe TEOPHUJCKH ACHEKTH (PU3WYKOT BAaCTUTAama M CIOpTa 3a

Je1ly MPEeIIIKOICKOT 1 Mital)er IKOJICKOT y3pacTa,

- HCTpaXXe W aHAJIM3UPAjy pa3JIMUYMTE IIKOJHUIE CcropTa y rpany beorpany, ykibydyjyhu
porpaMe U akTHBHOCTH KOj€ peaiu3yjy,
- mpoyde METOJC M NMPHUCTYIH KOJH CE KOPUCTE y pean3alyju CIOPTCKUX aKTUBHOCTH Y

HIKOJIMIIaMa CIIOpTa,

- HCTpaXe KOPUCTH W TMPEIHOCTH pealu3alfje CIOPTCKUX aKTUBHOCTH 3a eIy

MPE/IIIKOJICKOT U Mial)er MIKOJICKOT y3pacra,

-  HCTpake W3a30BM M TPENPEKe KOjeé MOTY YTHIATH Ha YCIENTHOCT U ePUKACHOCT
peayim3anmje ClIOpPTCKUX aKTUBHOCTH Y IITKOJIMIIAMa CIIOpTa |
- pa3MoTpe MoryhHOocTM 3a yHampeheme mporpama W MeTOJa pealn3alrje CHOPTCKHUX

AKTHUBHOCTH.
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5. METOJE NCTPAKMIBABA

VY pany je IpUMEHEHO EMITUPHUjCKO-HEEKCIIEPUMEHTATHO HCTPAKUBAmE. Y IOCTaBIU
npobJieMa U 1uJba pajaa KopuiiheHa je MeToJla TEOPUjCKE aHaIK3e, JOK je METOoJa eBalynpama
kopummheHa Ja Cce WUCHHUTA)y YCJIOBM M MOJEIH pealu3aldje W OpraHu3airje CIIOPTCKHUX
aKTUBHOCTH JELIe TMPEIIIKOJICKOr M Mialer MIKOJICKOT y3pacTa y HIKOJHIIaMa CIopTa Tpaja
Beorpana. Y3 npeTxo/iHO HaBeICHE, IPUMEHCHE CYy U CTATHCTUYKE METOJIE y 00paan JOOHjeHUX

pe3yiiTaTa UCTPpaXXKUBabA.

5.1 Y30pak ncnuraHuka

VY30pak ucTpakuBama YHHHUIIO j€ JIEBET IIKOJIA CIIOpTa ca moapy4ja rpaaa beorpana.
- “Happy Kids”;
- “Skolica sporta Sporti¢”;
- “Activity”;
- “Vozd”;
- "Vise od igre";
- “Skocko”;
- “Skolica Stepa”;
- “Vanilica” (aukemy cy nonynuna 06a uUCNUMAHUKA U3 UCME WKOAE CA PATUYUMOM
no3uyujom),

- “Bushido Kids”.

5.2 Tok u mocTynak ucTpaxuBama

HcTpaxuBame je cripoBeIeHO y Majy U jyHy 2023. rojiuHe, Tako IITO je BIacHUIMMa Beher
Opoja mkosna copta y beorpay nmociat oHiajH ymuTHHK ca MOJIOOM /1a OATOBOPE Ha MMUTamba Koja
ce Hanaze y meMy. OIroBOpHiIo je YKyITHO JeBeT IIKOoJIa CIopTa Ha moapyd4jy rpaga beorpana.
AHKeTHpaHW cy OWTHM YHHHOIM CBUX IIKOJIA CIIOPTa: BIACHUIIM, TPEHEPH, KOOPIUHATOPH H

AHUMATOpH.
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5.3 UHCTpyMEHT Mepema

3a nmoTpede OBOT UCTpaKUBamba MPUMEHEH j€ HeCTaHIapIU30BaHN aHKETHU YITUTHUK KOjU
j€ caapxao MuTamka OTBOPEHOT U 3aTBOPEHOT THUIMA. Y TUTHHUK CE€ cacTojao o YKymHo 19 nurama,
Koja cy ce (hoKycupasa Ha CBE aclleKTe HaYMHA Pean3alije CIOPTCKUX aKTUBHOCTH U (PU3NYKOT
BexOama jiere y ,,[IKoJIMIaMa CropTa’, o/ MuTama Koja Cy ce 0IHOCHIIa Ha pealin3aTope BexOama
(cTpyuyHH Kajgap KOjU pajy ca JeLOoM), 3aTUM Ha MPOCTOPHE YCJIOBE U ONMPEMIbEHOCT CclipaBaMa U
PEKBU3UTHMA IIKOJIE, KA0 U HA IUIAHOBE W MpOrpaMme CHOPTCKUX AaKTUBHOCTH U BekOama y

urkonama cropta u ap. (Ilpusor 1).

5.4 Cratuctruka oOpaja mojaraka

VY pany je mpuMemeHa OCHOBHA JIECKPHUIITUBHA CTATHCTUKA (AUCTpUOYIHja PpEeKBEHITH]E).

[Tonanu cy obpahenu y nmporpamy Microsoft Excel 2013.
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6. PE3VJITATU U JUCKYCHUJA

VY aHKeTH Koja je cripoBesieHa y Majy U jyHy 2023. rofuHe yuecTBOBAJIO je YKYIHO 9 mikonuna

crnopta. To cy cinenehe mkonuue cnopra:

- “Happy Kids”;

- “Skolica sporta Sporti¢”;

- “Activity”;

- “Vozd”;

- "Vise od igre";

- “Skocko”;

- “Skolica Stepa”;

- “Vanilica”;

- “Busido Kids”.

AHkeroM je o0yxBaheH y30pak UCIIMTAHHKA KOTa Cy YAHHWIIN, aHUMATOp, KOOPAMHATOP, JBa
TpeHepa, pykoBoamnar, W ocHmBad. Ha I['padmkony 1 jacHo ce yowaBa ga je omHoc wmehy

WCIIUTAHWIIMMA TaKaB Ja je y y30pky 60 % rxeHa u 40 % mymikapara.

°
>

I'padukon 1. [Ton ncnuranmka

On ykynHo 10 oaroBopa Ha MUTame KOje Ce THUE TUIIA PErHCTpalfje HIKOJIHIIE CIopTa,

HUCIIUTaHUIIU Cy OATOBOpWIIM Ja je 80 % MKOoJMIa PETUCTPOBAHO KaAO0 CIIOPTCKO
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yApYKewe/qpymTBo, 1a je 10 % peructpoBaHo Kao yapyxeme rpaljaHa 1 yrocTuTeJbCKU 00jeKar,

1ok je 1% peructpoBaHO Kao IPUBPEIHO APYLITBO.

@ YIpyxeme rpahana

@ CTOPTCKO YIPYKEmE/APYILITBO
MIPUBPETHO IPYIITBO

@ YTOCTHTe/bCKH obejakT

)
N

I'pacdukon 2. TunoBu perucrpaimje MIKOIUIE CopTa

Ha ocHoBy pe3ynrata qo0HjeHHUX y OBOj aHKETH YCTAaHOBJHCHO je Ja y BehuHu cirydajeBa
IIKOJIMIIE CIIOPTa MMajy THII PETHCTpanrje KOji ¢ OJHOCH Ha CHOPTCKO YAPYKEHE, ald Ja TO
HUje ciydaj koA cBux Kako Ou mikonuie crnopra umane 00JbU MPaBHHU CTaTyC HEOIMXOIHO je
3aKOHCKH PEryJIMCaTh HUXOB CTATyC y OKBUPY 3aKOHAa O CHOPTY M HHUXOBY OpraHH3allH]jy
YCKIJIAJMTH ca CTaHIapIuMa.

VY okBHpY MHTamka KOje C€ OJTHOCHIIO Ha TO KO TAYHO pean3yje BexkOe ca aeroM, moHyheHn
OJITOBOPH O peajr3aToprMa Iporpama y ImKojxaMa cropra cy o0yxBaTwin: mpodecope GU3nIKor
BaclUTama M CIopTa (CTpyKOBHE/aKaJeMCKe CTyauje), TpeHepe (KypcHH oOIuK oOpazoBama 3a
pan ca zgeuom), cryaente @akynrera cnopra U (GU3MYKOI BacluTama, Kao U MOryhHOCT 1a ce
ynuiie Hemro apyro. On nonyhenux ogarosopa 60 % peanuzaropa nporpama GU3HUKOT BexOama
ca JISIIOM y TIKOJIMIIaMa CriopTa ¢y nmpodecopr GU3HUKOT BaCcIUTama U CIOPTa, JOK IOJIjeTHAK
yaeo on 10,% 3ay3umajy TpeHepH, CTyAeHTH ¢akyiaTeTa crnopra W (QU3MUKOT BaclUTama,
MEILOBUTO, MacTep mpodecopu (pu3MuKor BacmuTama M Ha Kpajy anumaropu (I'paduxon 3).
Nmajyhu y Buny na ca majmiahuma tpeba 1a pajae HajCTPYYHH]H, KAO IITO j€ JI0 CKOPO U OHII0
npeaBuheHo 3aKOHOM O CIOPTY, Y IIKOJIWIIaMa cropTa Ou Tpebasio aa pajae camo IIKOJIOBHHU
TpPEeHepH, OAHOCHO NMpodecopHu cHopTa M (PU3UYKOT BACMUTaHma Ca CTPYKOBHUX M AKaZIEMCKHUX

CTyauja.
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°® npodecopy HU3NUKOT BACITUTAA H CIIOPTA
(cTpykoBHe/akaieMcKe CTyauje)

TpeHepHu (KypcHH 00IIHK 00pa3oBamba 3a paj ca
JICTIOM)

crynentn ®akynrera criopra u Gu3HMIKOr
BaCIIUTamba

MEIIOBUTO
Mactep npodecop GU3NUKOr BaCIHUTAba U CIIOPTA

@ rtaxolhe u anumaropu

I'padukon 3. Peanuszaropu paja y MIKOJIUIIAMa CIIOPTA

Crnenehe nurame y yOUTHUKY c€ OJHOCHIIO Ha Opoj Aele Koja noxahajy mkonuie crnopra.
Y OKBUpPY OBOT' MHTama Jare Cy rpymne ca oapeheHuM OpojeM jere koja moxahajy MIKOJIUILY
cnopta. Ha ocaoBy 10 oarosopa, 50 % mkosuia nporpam peamsyje ca npeko 80 aeme, 20 % mux
panu ca okBupHoO rpynom ox 15-30 neue. Takobhe, 20 % ca okBupHo rpynom o 30-50 geue, 10k
camo 10 % paau ca 50-80 neue (I'padukoHn 4).

® 1530
@ 30-50
50-80
@ npeko 80 geue

I'paduxon 4. bpoj aene xoja noxahajy mWKoIUIy criopTa

Ha ocHoBy n00ujeHHX oJroBopa, MOXe Ce 3aKJbY4uTH J1a y beorpamy mocroje mkomie
CIIopTa KOje MMajy YIMCcaH BEITUKH Opoj Jele U T€ MIKOJINIIEe (DYHKIIMOHUIITY Ha BUIIIE PA3THIUTHX
JoKanyja y rpaay. Mehytum, uma U Jpyrux HIKOJIMIIA KOje jOII YBEK HHCY JIOCTUIIIE Ta] HUBO
Pa3BUjEHOCTH, I1a UMajy yIIHUCaH Mambu Opoj Aele U (PyHKIIMOHUIIY Ha je/IHO] JOKALUjH.

JenHo ox HapeIHUX MUTamka Y YIUTHUKY C€ OJHOCHIIO Ha OpOj Zielie Ha jeJTHOM TPEHUHTY

y mKoJuiy cnopra. Ha ocHOBY pe3ynrara mpukasaHux Ha ['paduKoHy 5, MOXKE C€ YOUHUTH 1A Y
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40% mikonuia 6poj Aele Koja IpUCYCTBY]Y TpeHUHTY u3HocH o1 15-20 neue, y 30 % ciydajeBa
Taj 6poj je no 15 meue, nok xox 20 % mikoauIa cropra cy To yriaBHoM rpymne on 20-30 nerne.

Camo y 10% cirydajeBa Taj Opoj je yIUTaH jep 3aBUCH OJ JIOKAIIH]e.

® o015
® 15-20

20-30
® 30-40
@ Y 3aBHCHOCTH OJ1 JIOKAIHje

I'pacdukon 5. Bpoj nere Ha jeTHOM TPEHHUHTY y ITKOJIMIIA CIIOPTa

Bbpoj neue y rpynama koje nmoxalajy MIKOJHILYy CIIOpTa UTpa 3Ha4YajHy yIOTY y Mpolecy
IbUXOBOT pa3Boja W HampeaoBama. BaxkHo je ma rpyme Oyay oarosapajyhe BenmuuumHe U Ja ce
MOIITYjy NpUHIMIH Koju he omoryhutu HajO0ospe Moryhe ucKycTBO 3a cBako aere. [IpBo, manu
Opoj mene y rpynu omoryhasa mojeiMHAYHU TMPHUCTYI M Behy Maxkmy Koja ce mocehyje cBakom
nerety. TpeHepH U HHCTPYKTOPH MMajy BUIIIE BpeMeHa U MOr'YhHOCTH J1a ipaTe HanpeaaK CBakor
JieTeTa, 1a UCIIpaBJbajy TEXHUKE U J1a UM NpYxke rnocedHe caBeTe M ynyrcTBa. OBO j€ 0/ BEJIUKOT
3HayYaja 3a ONTUMAaJaH pa3B0j MOTOPUUYKHUX CITIOCOOHOCTH U CTEYCHHUX BelTHHA. J[pyro, Mamu Opoj
nerne y rpynu omoryhaBa 00Jp€ THMCKO ¥ MHAWBUAYAITHO y4ewe. Jlena nMajy BHIe PUJIHKA 32
capa/ilby 1 HHTE€PAKIH]y, IITO je OUTHO 3a pa3Boj COLMjaAIHUX BEIITHHA U TUMCKOT AyXa. Y MambUM
rpyrnama, CBaKko JIeTe UMa BUIIe IPOCTOpa U BpeMeHa Jia ce U3paxana, yuecTByje U uctuue ce. OBo
MM TIOMa’)Ke J1a M3rpajie CaMOIIOy3/1ahe M pa3Bujy TIO3UTUBHE OJJHOCE ca Bpimmanuma. Tpehe, mamu
0poj netie y rpynu oMoryhasa 60Jpy 6€30€1HOCT U KOHTpoITy. TpeHepu Mory 60Jbe Ja IpaTe CBaKo
7ieTe, 1a KOHTPOJUINY BUXOBE MOKpeTe M clipeyaBajy nmospeae. OBO je 0/ BEIHKOT 3Hadaja 3a
3alITUTY U TOOPOOUT Jiele, Kao U 3a M3Tpajiiby MOY3/1aHOCTH M MOIITOBAamka MpeMa TpeHepuma.
Nmnak, Tpeba uMaTu y BUIy Ja ONTUMalIaH Opoj Jere y TpyImu MOXKe BapUpaTH y 3aBUCHOCTH O]]
TUTIA CTIOPTa, y3pacTa ¥ HUBOA pa3Boja zaemne. [locToje paznwuuTe Mpenopyke W CTaHAApAW 3a
MakcuMalaH Opoj Jiere y rpynu, Koju Tpeda 1a Oyay yckiahenu ca curypHoiihy, KBaTUTETOM U

epukacHomhy TpeHUHTra.
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VYkpatko, BaxXHOCT Opoja jere y rpynama Koje rnoxahajy mKkoiuily criopra jeé HeocropHa.
Manu Opoj aerne omoryhaBa IOjeIMHAYHU TIPHUCTYI, OOJbE€ YYCHE, COLMjATHH pPa3BOj M
6e30eanocT. Tpeba TeXHUTH Ka OPraHU30Bamy rpyma Koje cy npuiaroheHne norpedbama u pa3Bojy
7ene, Kako OM UM ce MPY>KUII0 ONTHUMATHO UCKYCTBO M TIOMOTJIO MM y CTHIIahy BaKHUX BEIITHHA
W 37]paBUX HaBUKa 3a 11€0 KHBOT.

Ha nurame y yNUTHHKY KOje C€ OJIHOCHJIO Ha Opoj TpEHHHra Ha HEJCJHHOM HUBOY
TOJIa3HMKA MIKOJIMIIA CIIOPTa, MOoOWjeH! moaaly mokasyjy n1a 30 % mkonwima cropra uma usmelhy
1 1o 3 TpeHuHra HeneJbHO, MPEKO 3 TPEHUHTa HEeJe/bHO HEMa HUjeHA IIKOJUIIA CIIOpPTa, JIOK je

ko7 10% mux unAMBHAYyallHA opranu3aiuja TpeHunra (I'padukos 6).

® 12

®3
Buie ox 3

o2

@ C o03upoM 5ia cy y nuramy Aeunju pohennany,
WHIUBHUIYaTHO j&

I'paduxon 6. bpoj TpeHMHTa 1MoJIa3HMKA MIKOJINIA CTIOPTA HAa HEJACJbHOM HUBOY

OnTumanan 6poj HeJleJbHUX TPEHUHTA Y MIKOJIHUIIAMa CIIOpTa MpeACcTaBba OUTaH aCleKT y
MpoLIeCy pa3Boja Jielle U MOCTH3amky T0OpUX CIOPTCKUX pe3ynrara. OBO je KOMILJIEKCHO MHUTake
KOje 3aBUCH OJl pas3nuuuTuX (akTopa, YKIbYydyjyhm y3pact pgeme, BpCTy CHOPTa, HHBO
HarpeoBama 1 CIIOpTCKe ibeBe. Kasa je ped o y3pacty jele, BAKHO j€ y3€TH y 003Up IBUXOBY
(GbU3MYKY U eMOIIMOHATHY CIIPEMHOCT 3a TPeHHMHT. Miaha nmena, Ha mpuMep, MOXKJa 3aXTeBajy
Mame TPeHUHTa HelleJbHO y nopehemy ca ctapujom aerioM. Ontumanan 6poj TpeHuHra 3a miahy
JIeIy MOke OUTH y pacrioHy O] JIBa JI0 TPH IyTa HEJEJbHO, JOK CTapHja Jela MOTy noxahatu
TpeHHWHT Yernthe, Ha mpuMep, TPU IO TET IyTa HeAeJbHO. Bpcera crmopra Takohe mrpa yiory y
onpehuBamy ontuMaiHOT Opoja TpeHuHra. Heku cropToBu 3axTeBajy BUIIE GU3NUYKE MPUTIPEME
U TPEHWHTa, JOK JPYrd MOTy OUTH MHTEH3MBHHjH y TEXHUYKOM TOTJIey M 3axTeBaTtu Behy
YYECTaJIOCT TPEHHHTA. .

HuBo HampenoBama M CHOPTCKH MHJBEBU Takohe Tpeba ma Oyay YKJbY4eHH TIPH

o;[peleBaH,y OIITUMAJIHOT 6poja TPCHUHTIA. [[eua I(Oja JKCJIC 1a IOCTUTHY BUCOK HHUBO CIIOPTCKE
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M3BPCHOCTH M TaKMUYE CE HA BHCOKOM HHBOY BEpPOBaTHO he TpeHHMpaTu BUILE IyTa HEIEJbHO Y
nopehemy ca nerom koja ce 6aBe cropToM paau 3adaBe U pekpeanuje. BakHo je HAMOMEHyYTH 1a,
y3 onTuManaH Opoj TpeHuHra, aenu Takohe Tpeda nma Oyme omoryheHo IOBOJPHO BpeMEHa 3a
oaMmop u onopasak. [IpeBurie TpeHrHra 6€3 JOBOJFHO 0MOpa MOXE JOBECTH A0 MPEropeBama,
MoBpea 1 TICUXOJIOMIKOT npeTtepanor Hanpernyha. Kao mro je Beh momenyro, ontumanan 6poj
HeJIeJbHUX TPEHUHTA Yy MIKOJIHMIIaMa CIIOpTa Bapupa U Mopa OUTH NpriiaroheH MHIMBUIYaTHHM
norpebama u MmoryhHocTuma ferie. BaxHo je cmymaru notpede aene, NpaTUTH BUXOB HalpeIak
1 10OUTH caBeT O] KBaTU(UKOBAHUX TPEHEPA U CTPYUHhaKa y CIIOPTY.

Ha xpajy, 6utHO je mocBehrBaTH Maxkkpy ¥ OaTaHCUPATH TPESHUHT, OJIMOP U APYTE aCIEeKTe
neudjer s)xuBota. Criopt Tpeda a 0y/e 3a710BOJCTBO M M3BOP PAJIOCTH 3 JICITY, @ HE U3BOP CTATHOT
crpeca. Onrumanan 0poj HeAEeJbHUX TPEHUHTra Tpeba Ja oMoryhu enu Ja yKuBajy y Cropry U
pa3BHjajy CBOje CIIOPTCKE TaleHTe, yckialyjyhu ra ca octainuM aclieKTuMa BUXOBOT JKUBOTA.

Crnenehe nutame y YIUTHUKY c€ OJTHOCHIIO Ha TPajarmbe CIOPTCKUX U JIPYTMX aKTUBHOCTH
y OKBHUpY jefHor TpeHuHra. [Ipema poOujeHuM momanuma yodeHo je na 50 % mkonuua criopra
uMa Tpajame jeqHor TpeHuHra on 50-60 Munyta, 1ok je y 20 % mkonuma to Tpajame ox 30-40
MuHyTa, oqHOCHO 60-90 MuHyTa. A camo y 10% ciydajeBa TpeHuHr Tpaje on 40-50 muHyTa
(I'padukon 7).

@ [0-40 muHyTa
@ 40- 50 MuHYTa

50-60 MuRyTa
@ 60-90 MuHyTa

I'padukon 7. Tpajambe CHOPTCKUX U APYTUX aKTUBHOCTU Y OKBHUPY JETHOT TPEHUHTa

Tpajame CIOPTCKUX U APYTUX aKTUBHOCTH Y OKBUPY jETHOT TPEHUHTA Y IIKOJIHIIA CIIOPTa
j€ BakaH acTeKT Koju Tpeba Ma)kJbUBO IUIAHUPATH U ycarjacuTH ca morpedama u MoryhHOCTHUMA
nere. ONTUMATHO Tpajamke TPEHUHTa Tpeba na 6anancupa nu3mel)y 10BospHO BpeMeHa 3a PU3HUKY
aKTUBHOCT, TEXHUYKO Y4Y€H-e, peKpearjy U oAMOp. Y OIIITeM CIIy4ajy, Tpajabe TPEHHHTa Y

LIKOJIMUIM criopTa Moxke BapupaTu oJ 60 1o 90 MuHyTa, y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa Jele U BpCTe
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cropta. Mnaha nena, Ha npumep, MOTy 3axTeBaTH Kpahe TpeHuHre, 00M4HO y pacnony ox 60 1o
75 muHyTa, TOK CTapuja Jiela MoTy BeXX0aTH ayke, y IPpoCceuyHOM Tpajamy o1 75 10 90 MmunyTa. ¥
Tpajame TPEHUHTA YKIbYUYje Ce BPEME 3a 3arpeBarbe, Pa3InUUTEe BEXKOE U UTPe, TEXHUYKO yUCHE,
TPEHHUHT CHAare W W3JIp>KJbUBOCTH, M 3aKJbYYHH JI€O TPCHUHTA Ca CMAabUBAKHEM HHTCH3UTETA H
ucre3ameM. BakHo je mpaTUTH puTaM TPEHUHTa U OCUTYPaTH JIeLU JTOBOJHHO BpEeMEHa 3a 0JIMOP
U XUApaIHnjy.

OcHM CHOPTCKUX AaKTUBHOCTH, y TPEHHHI MOX€ OUTH YKJbYYEHO U JIOJIATHO BpeMe 3a
00pa3oBHE AaKTHBHOCTH, Ka0 IITO Cy Pa3rOBOPH O 3paBOj HMCXpaHH, 3IpaBUM HaBUKamMa H
BaXHOCTU TUMCKOT paza. OBO JONPUHOCH LIEJIOKYITHOM Pa3Bojy JIeTeTa U MPOMOBUIIIE HUXOBY
CBECT O 3JpaBOM Ha4MHY >KMBOTA.

BaxHo je Harmacutu 1a TpeHHMHT Tpeba na Oyae CTPYKTypUpaH M OpPraHW30BaH, C
nmoceOHUM (POKYCOM Ha KBAJIMTET YMECTO KBaHTHTETa. TpeHepH Yy IIKOIHIM cropTa Tpeba ma
IUTAaHUPAjy W BOJI€ TPEHHHIe y CKJIaay ca Mpenopykama M CTaHAapAuMa KOju Ce OJHOCE Ha
6e30eIHOCT U pa3Boj Jele.

Ha xpajy, Tpeba y3etu y o03up u MHAMBHIyalHE moTpede u criocodHoctu aene. Heka
Jerna Mory OMTH CIOCcOOHa Ja W3JpKe W Bex0ajy Iyke, oK Jpyra MOTy 3axTeBarw Kpahe
WHTEpBaJle WIK BUILE Nay3a. TpeHepu Tpeba aa Oy1y OTBOPEHU 3a KOMYHUKAIIH]Y ca JIELOM H J1a
mpare BUXO0BE MOTpede U peakifje Ha TPESHHUHTE.

YKpaTko, ONTHMAIHO TpPajalkbe CHOPTCKUX M JPYTHMX AKTUBHOCTH Y OKBHPY jEIHOT
TPEHWHTA y IIKOJIMITA CriopTa Ou Tpebaso aa Oy/e MmiIaHupaHo y CKIIaIy ca y3pacToM JeIle, BpCTOM
criopta, 6e30eMHOCHUM CTaHIapAMMa W HHAWBHIyaTHUM MoTpebama pene. bamanc usmely
aKTUBHOCTH, OIMOpPA U peKpealyje Tpeda na Oyze momToBaH Kako Ou ce JeIu MPY>KUiIo Hajoosbe
Y HaJKBAJIMTETHH]€ UCKYCTBO Y IIKOJIUIIM CIIOPTA.

Hapenno nurtame y aHKETH OJHOCHIIO C€ Ha MPOCTOP Y KOjeM Ce pealn3yjy TPEHUH3HU Y
IIKOJIMIIaMa CTOpPTa, Ta je mpema pesynraruMa ankere y 70 % mikonuiia cnopTa caia OCHOBHH
MPOCTOp 3a 00aBJbamkE CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH, Y 20% ciydajeBa TO je aganTHpaHU MPOCTOP 3a

BexkOame Jere, 1ok je y camo 10% 1o orBopenu npoctop (I'padukon 8).
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@ cana

@ 208NTUPEHK 33TSODEHM MPOCTORK 28
eexidare gelue

OTEOPEHW NPOCTOP

I'paduxon 8. IIpocTop y KoM ce peannsyjy TPeHHH3H y MIKOJIHIaMa CIIopTa

VY mkonuiama crnopra, TPEHUH3U ce 00aBibaj)y y Pa3IMUUTUM MPOCTOPHMA, KOjU CY

npuiarohenu notpedbama v 3aXTeBUMa CIOpTa M Jiedjer pa3Boja. M36op oarosapajyher npocropa

HMa BCIIMKHU yTI/IIIaj Ha KBAJIUTCT TPCHUHI'A U YKYIIHO HCKYCTBO ACIC. EBo HEKOIMKO PA3IUIUTUX

BPCTa IPOCTOpaA y KOjUMa Ce 4ecTo 00aBJbajy TPSHUH3H y IIKOJIHIIaMa CIIOPTa:

Cnoprcke xane: Oarosapajyhe cropTcke xaie cy 4ecT u300p 3a TPEHUHIE y pa3iHuuTUM
CIOPTOBHMMA Kao MITO ¢y (yadai, Komapka, pykoMeT U TruMHacTHKa. CriopTcke xane 0OMuHO
uMajy 1o0py ompemy, IOJUIOTy U MPOCTOp 3a BexkOame U urpy. OBaKBU MIPOCTOPH NPYKA]y
JIeTIH CUTYPHO OKpYKeHe U MOTYNHOCT J]a pa3Bujajy CBOj€ CIOPTCKE BEUITHHE.

OTtBopenu npoctopu: 3a HEKEe CIOPTOBE, Kao MTO cy Qyadan, TEeHUC, aTIeTUKa U CIUYHO,
TPEHUH3U ce 00aBJbajy Ha OTBOPEHMM IPOCTOPUMA Kao IITO Cy CIOPTCKH TEPEHH,
UTpaNMIITa WK TapkoBH. OBH TPOCTOPHU TPYKaAjy BEIHKHU MPOCTOP 338 UIPY W TPEHUHT,
omoryhaBajyhu nemnu aa ce kpehy Ha cBexxeM BazIyXy U UCKYCe IPUPOY Y OKPYKEY.
3aTBOpeHH NPOCTOpU: 3a HEKe CHOPTOBE, Kao LITO Cy TMMHACTHKA, TEKBOH/O, IUIEC U
CJINYHO, TPEHUH3HU ce 00aBJbajy y 3aTBOPEHUM MPOCTOPUMA Kao ILITO Cy TMMHACTHUKE cajie,
TepeTaHe WU CTyauju 3a 1uiec. OBH NPOCTOPH OOMYHO MMajy crenu(UYHy ONpeMy Hu
MOJJIOTY TpuiaroheHy KOHKPETHOM CIOPTY M oMoryhaBajy Jeuu Ja pas3BHjajy CBOje
cneuruyHe BEIITHHE.

bazenu: 3a copToBe Kao IITO Cy MJIMBAaKkE M BaTepIOJI0, TPEHUH3U ce 00aBibajy y Oa3eHy.
bazenu cy onpemibeHH cieiMPprUUHOM UHGPACTPYKTYPOM 3a IJIMBAKE U MPYXKajy CUTYPHO
OKPYKEHE 3a JIeIy Ja y4e U pa3BUjajy CBOje TUIMBAYKE BEIITHHE.

Crienjanu3oBaHy EHTPH: Y HEKHM CHOPTOBMMA, NOCTOj€ CMELHjaTu30BaHU LIEHTPU HITH

00jeKTH KOju Ccy MPOjEeKTOBAHU U TpaJieHH 3a oJpeheHy cnopTcky akTuBHOCT. Ha mpumep,
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XOKE€] Ha JIedy, pPOJIepM M CTPEJhAIITBO YECTO 3axTeBa crnenudpuyHe 00jeKTe KOjU CYy

OINPEMJbEHHU 3a T€ CIIOPTOBE.

Baxxno je na mpoctopu Oyny 6e30enHu, QyHKIMOHAIHY U TpriiaroheHu 3a oapeheHu cropr.
OnTuMmanaH npocTop npysxa MoryhHOCT 3a H3pakaBame U pa3Boj Jene, omoryhasajyhu um na yue,
Bek0ajy M Urpajy ca moBepemeM u yaooHomrhy. [IpocTopu y kojuma ce 00aBibajy TPEHUH3HU Y
IIKOJIMITU criopTa Tpeba 1a Oyay 100po ONpeMIbEHH, XUTH]CHCKU U IPUCTYIIAYHH 32 CBY JEIy KOja
ux noxahajy.

On ykynHo 10 oaroBopa Ha mUTame KOje ce TUYE IUIaHa M Imporpama pajaa mkonuna, 90%
BUX je OIFOBOPUIIO JIa NMAjy OPHjCHTAI[MOHE TUTAHOBE HAa HUBOY T'OJIMHE, TOK ocTamux 10 % Hema

taj wiad (['padukon 9).

@ He. He NNaHMpamMo Pag WKoNUUe Ha
HWBOY roAWHE

@ Vimamo opujeHTaUWOHK NNad paga
LLKOMHLE CNOPTA" Ha HWEQY roOHHE

Y

I'padukon 9. [1nan u mporpam paja MIKOJIHIIE CIIOPTa HA TOJUIIHEM HUBOY

logumisky TUTaH W mporpaM pajia IMIKOJUIE CIIOPTa UTpajy KJbYIHY YIOTY YV EEHOM
YCHEIHOM (PYHKIIMOHUCAakY U MPYyXKaky KBAIUTETHOT U CTPYKTYpHUPAHOT CIIOPTCKOI Iporpama
3a zeiy. BakHo je na mkomnuie cnopTa uMajy NpeTXoHO NPUIPEMIbEeH MUK Y TUIaH U IPOrpam
Koju 00yXBara pa3IMYUTe acleKTe pajia U aKTUBHOCTHU KOj€ Ce U3BOJIe TOKOM I[eJi€ TOIUHE.

AHKETOM je YKJbYYEHO W INHUTame KOje Ce OJHOCH Ha IUIaH M TPOrpaM paja IIKOJIUIE
criopTa Ha MeceuHoM HHUBOY. [Ipema pesynratuma ankere 90% mkonauila uMa MiaHOBE HA HUBOY

Mecena, 10k camo y 10% ciydajeBa Taj miias ce He nuie (I'paduxon 10).
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@ He, He NNaHMpamMo pag WKonuue Ha
HWEDY Mecela

@ Vimamo opujeHTaunoHK nNad paga
JKOMMLE CROpTa" Ha HUEDY MEeCceua

I'padukon 10. Ilnan u nporpam pajaa MIKOJIUIA CLIOPTA, HA MECEUHOM HUBOY

Vimatu Mece4HH IUTaH W Iporpam paja IIKOJHIIE CHOPTa O]l M3Y3eTHE je BAKHOCTH 3a
OpraHu3alyjy W YCHEmHO Bolheme CHOPTCKMX aKTHBHOCTU 3a jaeny. OBaj IUlaH MpeacTaBlba
KJbYYHH ajlaT KOjH MOMaXke y MOCTU3alby IMJbEeBa IIKOJIHIIE CIlopTa U 00e30ehyje cTpykTypy u
JOCIIETHOCT Y IbUXOBHM aKTHBHOCTHMA.

VY ckIony oBe TpyIie MUTamka aHKETOM je Takohe 00yxBaheHO MuTame IiaHa | mporpama
pajga IIKOJIMIIA CIIOPTa Ha HENEJbHOM HHBOY. Pe3ynTatu y oBOM ciydajy mokasyjy aa 50%
MIKOJIMIA CIOPTa MMa IUIaH U IIPOrpaM pajia Ha HeJleJbHOM HHUBOY, A0K Apyrux 50% He mocenyjy

IUTaH ¥ [IporpaM pajia Ha HejiesbHOM HuBOY (I'padukon 11).

@ He, He NNaHKPaMo pag WEONHLE Ha
HWEOY HEOESM:E

@ VMamo opujeHTaUKMOHW NnaH paga
LLKONKMUE CNOPTA" Ha HUMEDY jeaHe
Henere

I'paduxon 11. [Tnan u nporpam paaa MIKOJIHIIA CHOPTA HA HEJJEJbHOM HUBOY

HenesHn miaH M mporpam pajia IIKOJHIIE CIIOpTa Takohe je O BenWKe BaKHOCTH 3a
OpraHu3aiujy M Boheme CIOPTCKUX aKTHBHOCTU 3a jeny. IlotmyHo je HempodecuoHamHO U
HECTPYYHO Jla IIKOJIMIIE CIIOpTa HEeMajy IJIaH M NporpaM pajaa Ha HelesbHOM HuBOY. EBo 3amito
Cy HeJeJbHM IUIAaH W MPOrpaM O] CYIUTHHCKOI 3Hauyaja M 3allTO HEJAOCTaTaK TaKBOI IUIaHA U

nporpama Moke OuTH HenpodecnoHanad. 3Havyaj HeIeJbHOT TUIaHa U TIPOoTrpaMa IIKOJIHIIE CIIopTa:
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- Crpykrypa u opranuzanuja: HenespHu miaH nomMaxke y CTpyKTYpHpamy U OpraHu3aluju
CHOPTCKUX AaKTHBHOCTH 3a Jelly TOKOM 1ene Henesbe. OBO ykibyuyje ofpehuBame
pacriopesia TPEHUHTra, BpeME 3a pa3uyuTe BEIITHHE M UIpe, Kao M pacmnojeny
HWHCTPYKTOpA WUJIU TPEeHepa.

- Tloctuzame nusbeBa: CBaka NIKOJUIA CIIOPTA UMa CBOj€ LIMJBEBE Y BE3U Ca Pa3BOjeM JelIle.
Henemnu nnan u mporpam nomake y mocTaBjbalby IIMJbEBA 3a CBAKy HEAEJbY U Mpyxka
CMEPHHUIIE 32 IbUXOBO OCTBAPUBAHE.

- Konrunympanu Hanpenak: HenesbHu miian u mporpam omoryhasa npaheme HampeTka aere
Ha HEJEeJbHOM HHUBOY. MHCTpYKTOpHM MOTY OLICHMBAaTH KakO CBaKO JE€TE Hamperyje u
npuiiarohaBaTu TPEHUHTE IpeMa MHAUBUAYATHUM oTpebama.

- PasznoBpcHocT u 3a0aBa: Kpo3 Heies/bHU IUIaH W IPOrpaM, IIKOJIUIA CIOPTa MOXKE Jaa
o0e30ear pa3HOBPCHE CIIOPTCKE AKTUBHOCTH W WIPe TOKOM Henelbe. OBO ojapkaBa
HMHTEPECOBALE JIClle U YNHU TPEHUHTe TUHAMUYHUM U 3a0aBHUM.

- TpancnapenTHoCT U KOMyHUKaluja: Poauresbu yecto >kene Ja 3Hajy MITa Jera paje Ha
CIIOPTCKUM TpeHWH3uMa. HenespbHu TutaH oMoryhaBa TpaHCIApeHTHY KOMYHHKAIH]y ca

poIuTeIFUMA O CA/IPKA]y U IIUJHEBUMA TPEHUHTA.

Henocratak Hene/bHOr IUTaHa M Mporpama y IIKOJMIM CIOpPTa MOXE CE€ CMaTpaTH
HEenpo(eCHOHATHUM U3 HEKOJIMKO pa3iiora:

- HekoHnrtponncane aktuBHOcTH: Hepocrarak CTpyKTyHpaHUX IIJIJAHOBA MOXKE PE3YJITHPATH
HEKOHTPOJIMCAHUM aKTUBHOCTHMMA Ha TPEHMH3MMA, IITO MOXE JOBECTH 10 TyOuTKa
BpEMEHA U pecypca.

- Henocrarak nusseBa: bes HegesbHOT TUIaHa U porpama, MOXe OMTH TEIIKO MTOCTaBUTH U
MPaTUTU UUJBEBE TPEHUHTA, IITO MOXE OTEXKATH HAIPEIaK Jelle.

- OgrosopHoct: HenesbHM 1IaH M mporpaM IMOMaxke Yy CTBapamby OITOBOPHOCTH
MHCTPYKTOpA U TPEHEpa IpeMa poJuTesbuMa €1, jep ce oueKyje 1a he ce mpuapkaBaTH
IUIaHa.

- Henocrarak TpancnaperHoctu: HegocTtarak miaHa MOXe OCTaBUTH POJAUTEIBE U ACLY Y

HCU3BCCHOCTH Yy BE€3U Ca aKTUBHOCTHUMA HA TPCHUHTY.
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HenerpHu T1aH W mporpaM IIKOJIMIE CIOPTAa jeé KJBYYHH €JIEMEHT 3a OpraHu3aiujy u
npoeCHOHATHO BOhemhe CHOPTCKMX AaKTHBHOCTH 3a jeny. HemocraTak OBOT IUTaHA MOXKE
YKa3WBaTH Ha HECUCTEMATUYaH MPUCTYI M CMABUTH KBATUTET U €(DUKACHOCT IMporpama.

[Tocnenme nmuTame y CKIONY MUTamka KOja Cy Ce OJHOCWIA HA IUIAHUPAmE U IPOTrpaMUupame
pajia IIKOJHIIA CIIOpTa y OBOj AHKETH jecTe NHUTame O Kopuiihewmy MucaHe NpurpemMe 3a
peanuzauujy TpeHunra. [lpema pesynraruma ankere y 50 % ciydajeBa MIKOJUIE CIIOPTa UMAjy
nMcaHy npurnpemy, 10K ce y mo 10% cirydajeBa jaBjba Ja MIKOJIHIIEC UM HE Pean3yjy TPSHUHT Ha
TakaB HAYWH, WIM TPCHEPU NUIIY OKBUPAH IUIAaH WIA CE€ TO YIJAaBHOM JellaBa alld HE
opranuzoBano. Y 20 % ciyyajeBa mKkojuie uMmajy opujeHtannone mianose (I'paduxon 12).

Ja
HEC, HC opraHH3yjeMo TPCHUHI'C HAa TaKaB HAYUH

nMaMo OpI/IjeHTaHI/IOHe MUCaHE MPUIIPEME

YTJIaBHOM
TpeHepH MUy OKBUPHH IIJIaH TPEHUHTa

I'paduxon 12. Kopunthemwe nucane nmpunpeme 3a peannsannjy TPeHUHTa

Ilucana mpumpema 3a peanu3alyjy TpPEHUHra IpeAcTaB/ba HEONXOJaH ajaT KojH
JONMPUHOCH YCHEIIHOCTH M euKacHOCTH paja mkoiuie cnopra. Hasenrthemo Heke o pasnora
3aIlTO j€ BaXHO UMATH MHUCAaHY MPUIIPEMY 3a pean3alijy TPeHUHTa!

- Opraamzanja u crpykrypa: Ilucana mnpumpema mnpyka TpeHEpUMa CTPYKTYpy H
OpraHU3allMOHU OKBHP 3a crpoBoherwe TpeHHHra. OHa UM IOMaske J1a UMajy jacaH Mperyie]
CBUX aKTHUBHOCTH U elleMeHara Koje Tpeba aa oOyxBaTe Ha TpeHMHTYy. OpraHu3zoBaHa U
CTPYKTypHUpaHa MpHUIpeMa IoMaXke BPEMEHCKH e(prKacHOM H3BolewmYy TPEHUHTa.

- Ksanurer u nocnegnocrt: [lucana npunpema nomaxke TpeHepruMa J1a OCUTypajy KBaJUTET U
nocieqHocT y paxy. OHa uM omoryhasa aa neduHMINY U TUTAHUPA]y pa3inyuTe BexOe u
aKTUBHOCTH KOj€ Cy MOTpeOHe 3a pa3BOoj CHOPTCKE BEUITHHE M MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH
nene. [Ipunpema Takohe momake TpeHepuMa Ja MpaTe Hampeak CBAKOI IM0jeJUHAYHOT

JeTeTa U Aa My MpyKe NOTpeOHY MOJIPILKY.
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- besbennoct u curypHoct: Ilucana npunpema gonpuHOcH 6€30€HOCTH U CUTYPHOCTH JIeIe
Koja moxahajy mkonuiy cropra. OHa omoryhaBa TpeHepuMa J1a MPETXOIHO TJIAHUPA]y U
opranm3yjy cBe 0e30eIHOCHE acleKTe TPEHUHTa, YKJby4dyjyhW NpaBHIHO 3arpeBame,
KOHTPOJIY ¥ HaJ30p HaJ BeXKOAHEM, Kao M MPEBEHIIN]Y NOTEHIIHN]aJTHIX MTOBPEa.

- @uekcuOWIHOCT W mpuiaroA/buBocT Ilucana npunpema je ¢uekcuOMIaH ajgaT KojH
TpeHepuMa oMoryhaBa J1a Mpwiaroje TPEHUHIe mpema norpedama M cnenuGpuIHOCTHMA
cBake rpyme nere. OHa UM mnpyxa MoryhHoct na MoauuKyjy W Tpuiaroge BexOe u
AKTUBHOCTH Y CKJIQJy Ca HUBOOM CIIOPTCKE CIIOCOOHOCTH, HHTEPECOBAbUMA M LIUJHEBUMA
CBaKOT TI0jeIMHAYHOT JIeTeTA.

VYKparko, MUcaHa MPHUIIPeMa 3a peau3alujy TPEHUHTa je HEOMXOJaH alaT KOjUu MOMaxe
TpeHepHMa J]a OpraHu3yjy, CTPYKTYpUpajy U mpociiene edhukacaH M KBAJIUTETaH paj IIKOJIUIE
cnopra. OHa mompuHOCH 0e30eIHOCTH, KBAIMTETY M yCIleXy TpeHHHra, a Takohe omoryhasa
(hIIEKCUOMITHOCT M IMIPHUCIIOCOOJBUBOCT y Paly Ca JICIOM.

Crenehe nuTame y aHKETH Ce OHOCHIIO Ha BPCTE BEKOU U UTapa y MIKOJUIIM CIIOpTa, 1a Cy
pe3yaTaTu ucuTHBama cieaehu. Y ynuTHUKY Cy noHyheHe paa3anuuTe BpCTe BEKOU U Urapa, a
MIPEJICTAaBHUIM [ITKOJIAIIA CY UMAJIH OIIIH]jY Jia 3a0KPYKe je/laH WU BHIIE MOHYHEHUX OATOBOpA.
[Tonyhene cy Oune cienehe BexxOe u urpe:

- XBaTajuIle,

- mradeTrHe Urpe,

- BexOe oOnMKoBama

- MPUPOJHH OOJHMIM KpeTama Kpo3 ApamMaTu3alujy,
- THUMHACTHKA,

- aTJIeTHKa,

- IUIECOBH H.

- (ynban

O,Z[FOBOpI/I MNpEACTAaBHUKA aHKCTUPAHUX IIKOJIMIA CIIOPpTa Cy IPHUKA3aHU Yy Tabenn 1.
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Taébena 1. Pe3ynratu aHKeTe Ha MUTamke “BpcTe BexOM 1 urapa y NIKOJIMIM criopTa’.

HNme mkoanue Onarosopu

“Happy Kids” “CBe o1 HaBeJIeHOT”

“Skolica sporta Sporti¢” “Cse oJ1 HaBeZIeHOT”

“Activity” “ITaderne urpe”

“Vozd” “Onbojka”

"Vise od igre" “Ckopo cBe 0/1 HaBeACHOT

“Skocko” “On cBUX IOHYhEeHUX OAroBOpa Mo Majio”

“Skolica Stepa” “Cse o1 HaBeJIeHOT”

“Vanilica” “IIpuponHu o0IHIM KpeTamba Kpo3 JpaMaTu3anujy’”
“XBaranuue”

“Busido Kids” “I'mmHacTuka”

Ha ocHoBy noOujeHMX OAroBOpa MOXE C€ 3aKJbYYMTH Ja y BehMHM IIKOJHMIA ce
IIpUMEBY]y CBE HaBeleHe aKTUBHOCTU (0ko 55 % mkomuua crnopra). Ocrajne IIKOJIULE Cy
YIJIaBHOM HaBeJIe HEKY O] OBUX aKTMBHOCTH, Kao0 IITO je Ha MpUMEp LIKOJIMIa cropTa ,,Boxna™ y
KOjOj Ce HajBHIIE TIPUMEEbYje 0100jKa.

Crnenehe nmuTtame U3 aHKETE c€ OHOCHIIO HA OPTraHU3aIlN]y U3JI€Ta U CIIMYHUX aKTUBHOCTH,
na je mpema pesyiararuma ankere 70 % ImIkoiuma crmopTa OAroBOpwiIo ca Ja, Aok je 30%

oarosopuiio ca He (I'paduxon 13).

® ha
® He

I'paduxon 13. Opranuzanuja uzjiaera 1 CIMYHUX aKTUBHOCTH
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W3netn y okBUpY LIKOJIMIIE CIIOPTa IPEACTaBIbajy 3HauajaH acleKT U JOIMYHY TPEHHUHTa.
EBO HEKOJIMKO pa3iora 3allTo Cy U3JIeTH BaXKHU:

- Excnepumentucame y npupoau: M3nerm mpyxajy nemu MOryhHOCT Ja UCTpaxyjy H
ekcnepuMeHTulry y mnpupogu. OBo mM omoryhaBa ga ce CyCpeTHY ca pasIU4uTHM
OKpY)K€HhHMa, KaKO MPUPOJHUM TAaKO M ypOaHUM, U Ja Hayuye O NMPHPOIH, )KUBOTHHAMa,
OusbkaMa U OKOJIMHU. TO UM IIpy’Xa HOBE YBHJIE U Pa3yMEBAbE CBETA OKO HbUX.

- IIpumena cnopTCKUX BEIITHHA y PA3IMYUTUM yclIoBUMA: M31eTn mpyxkajy Aeuu NpUIuKy
Jla IPUMEHE CBOj€ CIIOPTCKE BEIITHHE y Pa3NUYMTUM ycioBuMa. Ha mpumep, ako ce GaBe
IUITaHUHApEHEM, U3JIETH UM oMoryhaBajy z1a ynoTpede cBoje BEIITHHE IUNIAHUHAPA Y PEATHOM
okpyxkemy. Takohe, W3IeTH MOry YK/by4yHUBaTH M CHEUU(PHUYHE AKTUBHOCTHU IOIYT
KajakapcTBa, KaMIIOBama, BOJCHUX CIIOPTOBA M JAPYIHX, INTO JIEIy M3a3UBa Ja NMpUMEHE
CBOj€ CIIOPTCKE BEIITHHE HA HOB U M3a30BaH HAYWH.

- Tumcka pagma 1 capaama: M3netu npyxajy NpuiIuKy 3a pa3Boj TUMCKOTL JyXa U capajlibe
mehy nemom. [lema mopajy capahuBatu M MOApKABATH jeIHU JAPYre y PpazIduUTHM
AaKTUBHOCTHMA W M3a30BMMa Ha m3neTrMa. OBaj acleKkT MoMake y jadyamy TUMCKOT J1yXa,
U3TPaJbU IPUjaTeIbCTBA M YUCHY BKHOCTH Capaibe U MOAPIIKE Y CIIOPTY U KUBOTY.

- IlpunarohaBame Ha HOBe ycioBe: M3nern mnomaxy JAeuu Ja ce MNPUIAroje HOBUM
OKpykemHMa M ycnoBumMa. OBO MM Mpyxa NOPWIMKY Ja pa3BHjy CHOCOOHOCT 3a
pHUCTIOCO0JbaBAE U YUCHE Ha HEMO3HATUM MECTUMA U ycoBHMa. To UM Iomaske J1a pa3Bujy

(1eKCMOMITHOCT, CAMOCTAIHOCT U CITIOCOOHOCT J1a C€ CHaJla3e y pa3IMuUTUM CUTyallijama.

- 3abaBa u yxuBame: V3neTu npencraBibajy 3a0aBy U NPUIUKY 32 JEIy Jia C€ OMYINTajy U
YV)KHBA]y Y IPUPOH U criopTy. M3BaH TpeHHWHTa W y obanaciw, Jela uMajy IpHIuKy Ja ce
OMYIINTA]y U HACIAXKY]Y CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA Ha Pa3IMUUTUM MecTuMa. OBO UM IIpyxa
MO3UTUBHO UCKYCTBO U TOJICTHUIIE JbyOaB MpeMa CIIOPTY U aKTUBHOM HAYMHY KHBOTA.
W3neTn y MIKONHIM CIOpTa MPEACTaBIbajy HECYMIUBO OWTaH acmleKT KOjU Tpyxka Jeru

MOTYhHOCT 3a pa3Boj, yueme 1 3a0aBy y KOHTEKCTY CIIOpPTa U TIPUPOJIE.
JeIHO of1 mocTe I UX MUTakba U3 aHKETE Ce OJHOCHIIO HAa HAYMHE 32 TIOJICTUIAkh¢ HaBUKA 32
3JIpaBUM >KUBOTOM, Ma je Tako 50 % IIKoIuIia OArOBOPUIIO J1a TIOJCTHYY JeIly TOKOM TPEHUHTa

(mpe u mocie HeKe aKTUBHOCTH) Jla CTUUy 37paBe HaBuke, 40 % IIKoIuIa TO paau yrilaBHOM
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BepOamHuM nytrem, a y 10% cy To pa3roBopu u npejaBama ajld HE TOKOM TpeHUHTa Beh y TOKy

npyrux aktuBHOCcTH (I'padukon 14).

@ TOKOM TpEHUHMa (Mpe W nocne
AKTHEHOCTH)

@ pasrosopoM W NpsfaEaknma ca 4eluom
TOKOM HEKMX JpYTHX aKTHBHOCTH

He NOOCTHYEMO KoJ JeUe HABWke 33
3OPESKM HMEOTOM JED HEMAMD EDEME. ..

@ sepfandum nyTen (HNp. HagoRemwe
KOpUCTH BewDaka, BaXHOCTH XUIHJEH. .
@ axupjama (HNp. nerkewe soRa Ha kpajy
TDEHWHTA, MPYMHUM NPakEeM DYEY Noc. .

I'padukon 14. Haumnu 3a moacTHIamke HaBUKA 3a 3J[paBUM KUBOTOM

[ToncTuname HaBUKa 3a 3[paBUM HAUMHOM >KMBOTA j€ OJ1 BEJIMKOI 3Hayaja y pajay TpeHepa y
HIKOJHMIM criopTa. EBO HEKOIMKO HayMHA HA KOje TPEHEPH MOTY Ja IPOMOBHUIILY 3/IpaBe HABUKE
KO/l lbMXOBHUX IOJIa3HHUKA:

- TIpumepom: Tpenepu Tpeba na Oyay mpumep 3a cBoje moyiazHuke. To 3Ha4m na tpeba aa
KMBE M IPOMOBHUILY 3/IpaB HauMH >KMBOTA KpO3 CBOje MOHAaIame U craBoBe. OHU Tpeba 1a
BOJIE payyHa O CBOjOj UCXPaHHU, PEJOBHO BeX0ajy U MOKaXy aHTa)KOBAHOCT U CTPYYHOCT y
cBoM pany. HaBonehu mpumep, TpeHEpH MOTHBHIITY TIOJIA3HUKE J1a UCTO TaKO Tpajie 3/1paBe
HaBHKE.

- OO6pazoBameM: TpeHepu MOry na mnpyxe uH(popMmalMje O 3Hayajy 3[paBe HCXpaHe,
perynapHe pu3nUKe akTUBHOCTH, 0IMOpa U 100por cHa. O6pa3zoBame 0 MPaBUIHO] HCXPaHH,
B2)XHOCTH XHUJIpaTaliije 1 HAUMHIMA JIa ce O0pe MPOTHB JIOMINX HABHUKA, KA0 MITO CY MYIIEHe
U yrmoTpeda amkoxolia, TOMaXke TMONa3HWIMMa Ja pa3yMy W TPUMEHE 31paBe KUBOTHE
HaBHKE.

-  WuauBuayannum npuctynom: CBako JeTe UMa pa3iuyuTe norpede M CIIOCOOHOCTH.
Tpenepu Tpeba na mpuMeHEe WHAWBHIYAIHU TPUCTYI W TPUCTYIE IMOjeMHAYHO CBAKOM
nonazHuky. [Iparehu u ananusupajyhu nmocTUHIMBUIYyaldHE NOTpede, TpeHepu MOry Ja
IpeJUIo’Ke KOHKPETHE CaBeTe U IJIaHOBE BexkOama, UCXpaHe U oJMopa Koju he momohu neru

Ja u3rpanc 3apaBc HaBHUKE.
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MoTuBamjoMm u moxBajama: TpeHepu HuMajy BaXHY YJIOTY y MOTHBHCABY CBOjUX
NOJTa3HMKA Jla HACTaBe Ca PeIOBHOM (PM3MUKOM aKTHBHOIINY M IPUMEHOM 3]paBUX HABUKA.
Kopuiihemwe moxBaie, moceOHUX Harpajza ¥ mporpaMa 3a HNOCTHTHYTE IUJbEBE MOMaKe
noJjia3HUIMMa Jia ce ocehajy moceOHO U yCIemHo, MTo UX A0AaTHO MOTHBHILE Ja HACTaBE
ca 3paBUM HAYMHOM XKHBOTA.

CapaamoM ca poautesbuMa: PoanTesby MMajy BakHY yJIOTY Y pa3Bojy 3ApaBUX HaBUKA KO
cBoje aete. TpeHepu Mory Jia ycMepe poIuTesbe Ha 3Haua)j 3ApaBor HauWHa )KUBOTA U MIPYIKE
UM CaBeTe U MOJPIUIKY Y OCTBapUBamy Tora. KomyHuKamuja ca poauTesbuma Kpo3 CacTaHke,
o0aBelITeha U CaBeTe MOMaKe y OOIMKOBamky U MPOMOBHCAY 3/[PaBUX HABHKA Yy IIUPO]
3ajeIHULIH.

YKymnHO, TpeHepH MMajy MPUBWICTH]Y U OATOBOPHOCT Ja OOJUKY]y 3[paBe HaBUKE CBOjUX

noyiazanka. Kpos mpumep, oOpa3oBame, WHIUBUAYATHH MPUCTYI, MOTHUBALU]Y M Capalmy ca

poauTejbuMa, OHU MOTY Ja YyTUYY Ha pa3B0j 3APpaBUX HaBUKa KOje he Jc€a HOCUTH Ca coboM y

CBOjE€M YKUBOTY.

Jom jenHO uTame U3 aHKETE KOje ce OIHOCUIIO Ha 3/IpaB HAUMH )KUBOTA jJ€CTE MUTAKE KOJUM

ce TPaXWIO OJ HMCIUTAaHWKA J1ajy OATOBOP HAa KOjHU HAYMH YIO3HA])y POAMTEIHE Ca 3HAYajeM

¢busnukor BexxOama. Pesynararu cy mokazamu ga 60% mikonuiia crmopra TO CHPOBOJAU KpO3

MH/IMBUyaJIHE pa3roBope ca poauTesbuma, 10K 30% IIKoiIMiia OpraHusyje poJuTesbCKU CacTaHaK

na Tako MHGOPUMIIE POAUTE/HE O OBOM NUTamy, a camo 10% ImKoyuila criopTa OpraHuzyje

pa3auuuTe paJUOHUIIE Y KOJUMa yuecTBY]y U poautesbu (I'padukon 15).

@ poovTersckn cacTaHum
@ npeaEaka
pagMoHULE
@ npojekTH
@ WHOMEMOYANHW pa3rosopu
@ TSECTOEM HE NaHOY 38 POOMTELE

I'paduxon 15. Haunnu 3a yno3HaBame poanuTesba ca 3HauajeM (pU3HUKor BexOama

VYno3HaBame poauTesba ca 3HayajeM (pU3MUKOTr BexOama 3a BUXOBY Iy j€ U3Y3€THO

BaYKHO 32 yCIIEUTHO Bol)eme nmporpama mkomuie crnopra. [loguzame cBecTr 0 BaXHOCTH (PU3UUKE
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AKTUBHOCTH U HEHOT YTHIIaja HAa (PU3HYKH U MOTOPUYKH PA3BOj JIelle y MIKOJIUI[aMa CIIOPTa MOXKE
OuTH Beoma JI00pO OpraHW30BaHO KPO3 Pa3IMUUTE MPHUCTYIEC U KOMYHUKAIIMOHE KaHAaJIE.
[Mocneame muTame y aHKETH C€ OAHOCWIO Ha mpaheme m Oenexeme (QU3UYKOT U
MOTOPHYKOT pa3Boja Jere y mkoiunuma cropra. ¥ 50% mkonuna crmopra oBo mpaheme ce
o0aBJba jeTHOM roauime, 10K je y 30% mkonuna to a8a nyta. ¥ 20% IKoauIa cropra ce He

npaTu GU3UYKU M MOTOPHYKH pa3Boj Aere (I'padukon 16).

@ He npatv ce

@ jeqHom
fga nyTa

I'padukon 16. IIpaheme u 6enexeme GU3NIKOT 1 MOTOPUUKOT pa3Boja Jele Y MKOIUIM CIIOpTa

[Ipahewme u Oenexeme QUNIKOT U MOTOPUYKOT pa3Boja JIelle UMa BEIHUKY BAXHOCT y
IpoIecy BUXOBOT pa3Boja M pacta. OHO MpencTaBjba OCHOBY 33 MPEMO3HABAKHE M YyOUaBaHbEe
WHAMBUIYAIHUX TNoTpeda M HampeTka jene y ¢usnukoM cmuciy. [IpBeHcTBeHO, mpaheme
¢u3nyKor passoja aere omoryhasa ja ce npare NpoMeHe y lbUXOBUM TEJIECHUM ITapaMeTpuMa Kao
IITO Cy BUCHHA, Maca, MH/IEKC TeJIECHE Mace U IpYTH peieBanTHH (haktopu. OBO HAM IpyKa YBUJ
y onTuManaH (U3MYKH pa3Boj M IMOMaxe y Mperno3HaBamy OWIO KaKBUX MMOTEHIIM]aTHUX
npobiema wiu Heypehenoctu y pa3Bojy. [lopen Tora, mpaheme u Genexemne MOTOPUIKOT pa3Boja
7elie HaMm oMoryhasa Jja IpaTUMO HBUXOBE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH M CIIOCOOHOCT 3a U3BOheme
pa3nMuUTUX PU3NUKUX aKTUBHOCTH. OBO je BaKHO HE caMo y CIIOpTY, Beh u 3a omiute 37paBibe U
no0poour nerre.

[TpumemnBame cucremarckor npahema u Oenexema (GU3NIKOT U MOTOPUUYKOT pa3Boja
neue omoryhaBa HaMm J1a MIAEHTH(PHKYjeMO HUXOBE jake CTpaHe M MOTeHIMjaiaHe ciaboctu. Ha
OCHOBY JIOOMjEHUX IOJaTaKa, MOKEMO Ja MPEIH3HO TUIAHHPAMO U JW33ajHUPaMO TPEHHHTE U
aKTUBHOCTH KOje€ cy mpuiiaroheHe nojelMHayHuM HoTpebaMa M CrocoOHOCTHMA Jerera. Tume

CTBapaMoO OINTUMAJIHE YCJIIOBC 3a BbbUXOB HAIIPCIAK U PaCT.
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[Ipaheme pu3nukor 1 MOTOPUYKOT pa3Boja Jele Takohe nma 3Havaj] y KOMYHUKAIUjU ca
pomutesbuma. OmoryhaBa Ham ja UM NPYXHUMO WH(OpMaIMje O HANPETKy W MOCTUTHyhnMma
IBUXOBE JIeIle, alk U Ja paroBapMo o moryhum monpydjuma 3a yHanpeheme. OBo je OuTHO 3a
U3rpajiiby MOBEpEHa U capajmbe u3Mel)y TpeHepa, AeTera U poauTesba.

VYkpatko, npaheme u Oenexeme PU3NIKOT U MOTOPUYKOT pa3Boja Jiele uMa M3y3eTHY
B2XHOCT y TIPOMOIIUjH 3JIpaBor ()U3UYKOT pa3Boja U HErOBOM ycMepaBamwy. OmoryhaBa Ham aa
YOUMMO WHAMBHIyaJTHE MOTpede M MOCEOHOCTH CBAKOT JETeTa M Ja aJalnTHPaMoO TPEHUHTE H
aKTUBHOCTH Koje he M omoryhutH 1a mocturHy cBoj Hajehu nmoteHunujan y Gu3nyKoM CMHUCTY.

VY nocnenmuM aereHrjama, cBe Behu 0poj ere ce yKibydyje y MKOJIUIE CopTa y KojuMa
ce OpUHY O FbUXOBOM (PM3UYKOT MU MOTOPHUYKOM Pa3Bojy, KA0 U CTHUILAEKY CHOPTCKHX BEIITHHA.
Beorpan, xao jeman ox HajBehux rpazoBa y peruony, rnpyxka OpojHe MoryhHocTH 3a jaemy 1a ce
0aBe CHOPTOM KpO3 pa3IMYHMTe INKOJHIE cropra. MelhyTum, Kako OM ce yHampenauiaun Hu
1000JBIIIANY TUIAHOBU U MPOTPaMU IIKOJIMIA CIIOPTA 3a MPEANIKOJICKA U Milalji IKOJICKH y3pacT,
HEOITXOHO j¢é Ha OCHOBY JOOMjCHUX IoJlaTaKa, Kao OCTalie JIOCTYITHE JINTEpaType Koja ce 0aBu
OBOM TIp00JIeMaTHKOM H3BeCTH onpeleHe 3akibydke Koju Ou Oyayhum cTpydmarma moMoriau y
yHarnpehemy nmporpama paja MIKOJIHIA CIOPTA.

Ha ocHoBy aHanu3e noOHMjeHHMX MMoJaTaka, WICHTH(GHUKOBAHU Cy TOTCHIMjATHU MPABIH
yHanpehema U moOoJblllaka MporpaMa MIKOJIKIIA CIOpTa 3a MPEIIIKOJICKA M Miahy HIKOJICKH

y3pact y beorpany. OBu npaBiu ykibyuyjy cienehe:

JuBepcudukanuja cnoprcke nonynae: [lonyna cioproa 61 Tpebano na 6yne pasHOBPCHHU)a KaKo
6u nena umana MoryhHocCT aa u3abepy CopT KOjU HajBUIIIE OJIrOBapa lbUXOBUM HHTEpPECOBAHHMA
U TasieHTUMa. Takohe, y HIKOJIMIIAM CIIOPTa KOje€ Cy HaMEHEHE OIIITEM MOTOPHUYKOM Pa3BOjy
HEOMXO/IHO j& MPUMEHUBATH PA3HOBPCHE M CHUCTEMCKHU MpUIIpeMIbeHe (DU3UUKEe BEXKOE U Ipyre
CIIOPTKCE aKTUBHOCTH Kako OM pa3Boj Jielie OU MITO YCTICHIHU]H.

WnpuBuayanuszanuja npucryna: I[Iporpamm tpeba na Oyay mnpuiaroeHM HHIUBUAYATHUM
notpebama u criocoOHOCcTHMA Jietie, omoryhaBajyhu um fa Haripeyjy y CKiaay ca CBOJUM TEMIIOM
U CIIOCOOHOCTHMA.

Crpyunoct Tpenepa: Tpenepu Tpeba aa rmocenyjy ajekBaTHe KBaJU(HUKaIHje, 3HAKE U BEILITHHE
3a paJ ca JeloM IMpeIKoickor M Miaher mxkoickor y3pacrta. KoHTunynpana oOyka H

ycaBpllaBamke TPEeHEpa Cy KJbYUHHU (aKTOPHU 3a MOCTH3AHkE KBAJTUTETHOT MIPOrpama.
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AnekBatHa onpema u nipoctop: Lllkonumama cnopra Tpeba 06e36enuT oarosapajyhy onpemy u
npocTop 3a 00aBJbalkbe€ TPEHHWHra, KaKo OM Jema Moryia Ja ce pas3Bujajy y CHUTYPHOM H
MOJICTUIIAJHOM OKPYXKEHY.

Komynukanmja ca poautespuma: PejoBHa KOMYHHUKAIHja ca POAUTEIbHMA, MPYKAkE MOBPATHUX
nHpoOpMaIMja 0 HAPETKy JIETeTa U YKJbYYHBAKE POAUTEIhA Y TPOTrpaM Cy BaXKHH (aKTOpH 3a
MOCTU3akE yCIeXa U MOJPIIKY Jele y IIKOJIaMa CIopTa.

JuBepcudukaimja CiopTcKe NOHY/IE, MHIUBUyaTH3alija MPUCTYIa, CTPYYHOCT TPEHepa,
aJiekBaTHA ONpeMa M MPOCTOp, Ka0 M KOMYHHKAalMja ca POAMTEJbUMA, NPEACTaBIbajy KJbyuHE
(dakTope 3a CTBapame KBAIUTETHOT INporpaMa IIKOJWIA cropra. VMIuieMeHTanuja OBUX
yHanpehema Moxke 00e30enuT 0oJbe CHOPTCKE pe3yniTare, pa3BOj MOTOPUYKHX BEIITHHA,

3/IpaBCTBeHE OeHEe(UTE U 33I0BOJBCTBO JIEIC M POIUTEIhA.
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7. 3AKJBYHAK

VY oBoM ucTpaxkuBamy (GOKyC je OMO Ha pealn3alyju CIOPTCKUX AaKTUBHOCTHU JeLe
IIPEJIIKOICKOT M Mial)er HIKOJICKOr y3pacTa y IKojauinaMa cnopra. Kpo3 ananusy nureparype u
NPUKYIUbAKE MOJaTaka M3 HEKOJUKO IIKOJIMIA CIIOpTa, JOLIUIO CE€ 10 HEKOJIHMKO KJbYYHHUX
3aKJbydaKa.

IIpBo, BaXXHO je HarJacUTU Ja IUKOJMLE CHOpPTa HMMAjy 3HauyajHy YJIOIYy y pa3Bojy
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTHU U CTULIABY 3paBUX HaBUKa KoA aeue. Kpo3 cTpykTypupaHe TpeHUHIe
U urpe, JIena MMajy NPWIMKY Ja pa3BHjajy MOTOPHYKE BEIITHHE, KOOPAWHAIH]Y, CHary M
U3IpKIBUBOCT. OCHM TOTa, KpPO3 CHOPTCKE aKTHMBHOCTH JIea y4e O THMCKOM pajny, pep-miejy u
CIIOPTCKOM JIyXY, IITO JOIPUHOCH BUXOBOM COLIMjaJIHOM U €MOL[MOHAIIHOM Pa3BOjy.

Jpyro, ontumainan Opoj Aele y rpynama Koje moxahajy HIKOJHUIY CIopTa MOXe OUTH
3HauajaH (akTop 3a TMOCTH3amke Yycmexa Yy mnporpamy. Mame rpyne omoryhasajy
WH/IMBUyAJIN30BaH NPUCTYN U Behy makmby TpeHepa nmpema CBakoOM JIETETY, 0K Behe rpyrme mory
oMmoryhuTu Bullle HHTepaKLuje U Apyxeme mehy aeriom. Baxkno je mponahu 6ananc uzmelyy 6poja
Jielie y TpyIu Kako Ou ce o0e30e/1uia aiekBaTHa MaXKmba U ePUKACHOCT TPEHUHTA.

Tpehe, O6poj HepesbHUX TPEHUHTA Takol)e Ma BaKHY YJIOTY Y ONITUMAITHOM Pa3BOjy Jelle.
PenoBHu TpeHuH3u omoryhaBajy Jenu Ja IMOCTENEHO HamNpenyjy U yCBajajy HOBE BEIITHHE.
IIperepan Opoj TpeHHHra MOKE JIOBECTH A0 NpeonTepehema M MOTEHIMjaTHUX MOBpEaa, JAOK
HE/I0BOJbAaH OpOj TPEHHHIa MOXKE YCIOPUTH BUXOB Hamnpeaak. CTora je BayKHO Jia ce MPUIIaroiu
Opoj TpEHUHTA y3pacTy JIell€ U ’bUXOBUM WHIUBUIYAIHUM CIIOCOOHOCTUMA.

YeTBpTO, Tpajame CIOPTCKUX U APYTUX aKTUBHOCTU y OKBHPY JeHOT TpEHHHra Takohe
Tpeba OUTH NMaXJbUBO IUIaHUpaHoO. Jlena umajy pa3inuyuTe KarnauTeTe 3a 3a/ipKaBambe MaKmbe U
($U3NUKy aKTUBHOCT, 11 je BaKHO MPUJIArOJUTH TPajalhe aKTUBHOCTH HUXOBOM y3pacTy U HUBOY
kouauuje. OnpkaBame pPa3HOBPCHUX M JAMHAMHUYHUX AKTHBHOCTH TOKOM TPEHHHTA MOXKE
noMohu y oprxaBamy HHTEPECOBakba U MOTHBAIIH]E JICTIE.

Ha kpajy, npocropu y Kojuma ce 00aBjbajy TPEHUH3H y HIKOJHMIIAMa CIIOpTa MOTY OUTH
pa3nuuNTH, yKJbY4yjyhu cane, OTBOpeHE MpOCTOpe, CHOPTCKE TEepeHe W Jpyre ajanTHpaHe
npoctope. BaxHo je 00e30enuT CUTypHO M aJICKBaTHO OKPYXKEHE 3a JeIly, ca oAroBapajyhom

OIPEMOM U IIPOCTOPOM 3a U3Boleme BeKOU U Urapa.
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VY BehuHm ciiydajeBa y OJHOCY Ha yKyIlaH Opoj IIKOJIMIIA CIIOpTa Hajuemhe Cy OHE Koje Cy
pPETUCTPOBAaHE Kao CIIOPTCKO YIPYKEHE OTHOCHO IpymiTBo. Kama cy y murtamy o0Opa3oBame
enykaropa, BehrHa UCIUTaHUKA CE U3jacHUIIA Ja ¢y npodecopu GU3NUKOT BaCIIUTamba U CIOPTA.
I'pyne koje nmocehyjy mporpame mkoiuia cnopTa yriiaBHOM o0yxBarajy npeko 80 geue, a 6poj
JIe1ie Ha jeTHOM TPEHUHTY je yriaaBHOM 1o 15. bpoj TpeHnHra Ha HeJIeJbHOM HUBOY je 2 TPEHHHTa,
a IBUXOBO Tpajame je yriaBHOM JI0 caT BpeMeHa. TpeHuH3M ce Hajuenthe oABHjajy y cajama, a
HIKOJIMIIE CIIOPTA UMa]jy OpHjEeHTAIMOHE IJIAHOBE Ha HUBOY I'OJIMHE.

['enepanHo, MOXeE c€ 3aKJbYUYHMTH Jla peau3alyja ClIOPTCKUX aKTUBHOCTH Yy IIKOJIMIIAMa CIOpTa
MMa 3HayajaH YTHIA] HAa pa3Boj Jele NPEAIIKOJICKOT M Miaher mikojckor y3pacrta. Kpos
CTPYKTYpUpaHE TPEHUHTE, Jiella UMajy MPWIHKY Ja pa3Bujajy MOTOPUYKE BEIITHHE, COLIHMjaTHE
BEIITHHE, TUMCKH JIyX W 3/IpaBe HaBHKE. BaXXHO je mpmwiaroauTa Opoj Jere y rpymama, 0poj
HEJCJPHUX TPEHUHTA, Tpajarbe aKTHMBHOCTU M ojadpaTu oAromapajyhe mpoctope kako Ou ce
00e30eI1II0 ONITUMAITHO UCKYCTBO U Pa3Boj Jiele y mKoauiama criopra. OBO HCTPaKUBAKE TIPYKA
OCHOBY 3a Jlajbe yHampeheme mporpama M KBaJMTETa paja y MIKOJHMIIAMA CIOpPTa, y ILUJbY

npyxama HajOooJper Moryher HCKyCcTBa M pa3Boja Jiele y 00JacTu cropra U GU3NIKe aKTHBHOCTH.

46



JINTEPATYPA

Baucal, A. (2012). Standardi za razvoj ucenja dece ranih uzrasta u Srbiji, Institut za psihologiju
Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, UNICEF Srbija.

Dedaj, M. (2011). Znacaj fizickog vaspitanja za zdravlje dece i mladih, Pedagogija LXVI, 2;
Dzinovi¢, D. R., Martinovi¢, D. D., & Koji¢, F. M. (2018). Savremene tehnologije u fizickom
vaspitanju kao faktor poboljsanja motorickih sposobnosti dece. Inovacije u nastavi - Casopis za

savremenu nastavu , 31(3), 88-95. https://doi.org/10.5937/inovacije1803088D

DPurdevi¢, N., Burdevi¢, N., & Duki¢, L. (2016). Priru¢nik za finansiranje programa u oblasti sporta
u jedinicama lokalne samouprave (p. 336 str.). Stalna konferencija gradova i opstina - Savez
gradova 1 opStina Srbije.

Stankovi¢, N., Nurki¢, M., Loli¢, D., Brati¢, M. (2009) Efekti razlicitih programa sportske skolice
na promene motorickog ponasanja dece predskolskog uzrasta. u: Juhas 1., Koprivica V. [ur.]
Teorijski, metodoloski i metodicki aspekti takmicenja i pripreme sportista, Medunarodna nauc¢na
Konferencija, Beograd: Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, 267-272
Radisavljevi¢ Jani¢, S., & Milanovi¢, 1. (2019). Fizicko vaspitanje u Republici Srbiji. Fizicka
kultura, 73(1), 61-71. https://doi.org/10.5937/fizkul1901061R

Gavari¢, A. Skola sporta sa posebnim osvrtom na rvanje i fudbal. Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, Beograd.

Markov, Z. i Mesaros-Zivkov, A. (2010). Efekti primene programiranog fizickog vezbanja na
antropometrijske dimenzije predskolske dece. Pedagoska stvarnost, 56(7-8), 630-648.

Redzi¢, H., Mehinovié, J., Goleti¢, E. 1 Bilali¢, J. (2011). Kvantitativne promjene morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti djevojcica predskolske dobi. Sportski logos,

9(16-17), 50-58.Popovi¢, B. 1 Stupar, D. (2011). Efekti vezbanja po programu na razvoj motorickih
sposobnosti decaka predskolskog uzrasta. Glasnik AntropoloSkogdrustva Srbije, 46, 269-277.

WuTepuer cTpanuna - https://pokretzaokret.rs/

WuTepHer cTpanuna - https://skolicasportic.com/

WuTepHer cTpanuna - https://sporticus.rs/

WuTepHer cTpanuua - https://www.decijigrad.rs/beograd/skole-sporta-za-decu/

47


https://doi.org/10.5937/inovacije1803088D
https://doi.org/10.5937/fizkul1901061R
https://pokretzaokret.rs/
https://skolicasportic.com/
https://sporticus.rs/
https://www.decijigrad.rs/beograd/skole-sporta-za-decu/

[MTPAJIOT

VY mpuiiory paja ce Halla3u aHKETa KOjy Cy BacmuTaud nonymabaiu. OBaj oOJMK aHKeTe je

OCMHIIUBEH CaMo 3a MoTpede OBOT paja.

ITomrroBana, IlomroBanu

YOUTHUKOM KOjU c€ Haya3u npej Bama jkenummo ma ca3HaMmo TMojeadHe HHPOpMAIHje O
peanuzanuju GU3NYKOT BexkOama y Bamoj ,,mkonuuu cropra®. Pe3yntaTé oBOr yNHUTHHKA
Kopuctuhe ce NCKIbYUHBO 32 U3pady MacTep pagaa Ha Dakynrery cnopTta U GU3MUKOT BaCIIUTamba,
YHusepsurera y beorpany. YOUTHUK UMa MTamba OTBOPEHOT U 3aTBOpeHOr Thuna. Mosammo Bac
Ja HA MUTakba OITOBOPHUTeE Hajuckpenuje. XBana Bam ynanpen Ha capaamu!

Hazus mikonuie criopTa:

. Bama ynora y mkonuuu cnopra
2. Ilom: M XK
3. Kako je peructpoBana Bama ,,ikonuia cropra®?
a) yapyxeme rpahana
0) CIOPTCKO YAPYKEHe/IPYIITBO
B) IPUBPEIHO APYIITBO

r)

4. Ko peanusyje BexOe ca nerom? (Moxe ce 3a0KpY>KUTH BHIIIE Or0OBOPa)
a) mpodecopu PU3MUKOT BaCMUTAA U CIIOPTA (CTPYKOBHE/AKaIEMCKE CTY/IH]€)
0) TpeHepu (KypcHU 00JIMK 00pa3oBama 3a paj ca JIeloM)
B) cryaeHTH Pakynrera copTa U (pU3NUKOT BaCIHUTamba

)

5. Komuku 6poj nere okBUpHO 00yXBarta Baiia ,,IKOJIUIa cropra‘?
a) 15-30
6) 30-50
B) 50-80
r) npeko 80 nene
1)

6. Komnuku 6poj nere okBUpHO Oyze Ha jeTHOM TPEHUHTY Y Balloj ,,IIKOJUIM criopTa‘?
a) mo 15
0) 15-20
B) 20-30
r) 30-40
)
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7. Konuko HeAe/bHO TPEHUHTA UMajy BaIlld MOJA3HHUITN?
a) 1-2
0) 3
B) BHUIlIE 01 3

r)

8. Kommko Tpajy cropTcKe U Apyre aKTUBHOCTU y OKBUPY j€JHOT TPEHUHTA y BAIIIO] ,,ITKOJIUIIH
cnoprta‘?

a) 30-40 munyTa

0) 40- 50 munyTa

B) 50-60 MmunyTa

r) 60-90 munyTa

1)
9. V¥V xojuM mpocTtopruMma ce peanusyjy TPeHUH3HU Yy Balloj ,,IIKOJIUIM cropTa“? (Moxe ce

320KPYKUTH BHIIIE OATOBOPA)
a) cana
0) aganTupaHu 3aTBOPEHH MPOCTOPHU 3a BeKOame Jere
B) OTBOPEHHU IIPOCTOP

r)

10. Jla 11 nMaTe TOAMILIKBY TUIAH U IPOrpam paja ,,lIKoJIuLe cnopra‘?
a) He, He nmanupamo paji IKOJIUIe Ha HUBOY T'OJMHE
6) MMamo opujeHTallMOHH IUIaH pajia ,,IIKOJIUIE CIIOpTa“ Ha HUBOY TO/IMHE
B)

11. Jla 11 nMaTe MECEUHU IUIaH U IIpOrpam paja ,,IIKOoJINILE cropTa‘?

a) He, He nmnaHupamMo paj MIKOJIKIIE HA HUBOY Mecela

6) imamo opujeHTallMOHH IJIaH paja ,,lIKOJIULE CIIOpTa“ Ha HUBOY Mecela

B)
12. la v uMate HeJeJbHU TIJIaH U IPOrpaM paja ,,IIKoJIuIe cropTa‘?

a) He, He nmnaHupaMo paj MIKOJIMIIE Ha HUBOY HE/IEJbe

6) Ilmamo opujeHTallMOHH IIJIaH paja ,,IIKOJIMIE CIOPTa‘™ Ha HUBOY je/IHE HEeIbe

B)
13. Jla i1 kopHUCTHTE MHCAHE IPUIIPEME 3a pealn3alijy TPEHUHTA Y ,,IIKOJUIM criopTa‘?

a) Jla

6) He, He opranu3syjeMo TpeHUHI€ Ha Taj HAYUH Y ,,[IIKOJIHUIIM CcrIopTa“

B) MMamo opujeHTanmoHe nucaHe MpuipeMe Ha OCHOBY KOJUX C€ pealin3yjy TPEHUH3H

Y,,lIKOJIMIIE criopTa‘

r)
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14. Koje Bpcte BexOU U Urpe ¢y 3acTyrybeHe? * Moske ce 320KPY:KUTH BHILIE 0IT0BOPA.

a) XBaTaJINLE

0) mradeTHe Urpe

B) BexOe 00IMKOBamba

T') IPUPOIHU OOJIUIIA KpETama KPo3 IpaMaTH3aIlfjy
1) TAMHACTHKA

b)) atneTuka

€) IJIeCOBU

K) Gyndan

3)

15. [la mu y Bamoj mixonu opranusyjeTe u3jeTe Win CIMYHE aKTHBHOCTH €a JIeIIOM Ha
OTBOpEHOM?

a) na
0) He

16. YKOJIHKO CTE Ha MMPEXOJHO IMUTABLE OATOBOPHIIM Ad, MOJIMM BaC HABCAUTC KOje AKTHUBHOCTH
U1K U3JICTC opraHmyjeTe ca JCIOM.

17. Ha k0oju HaUMH TPEHEPH MMOCTUIY KOJI Jelle HABUKY 3a 3[I[PaBUM >KUBOTOM?

a) TOKOM TpPEHMHra (Tpe U 1Mocjie aKTUBHOCTH)

0) pa3roBOpOM U TIpe/iaBambuMa ca JACIIOM TOKOM HEKUX JIPYTrUX aKTHBHOCTH

B) HE MOACTUYEMO KOJI JIelle HaBUKE 3a 3/[paBUM >KMBOTOM jep HEMaMO BPEMEHA TOKOM
TPEHUHTA

I') BepOaJHUM MyTeM (HIIp. HaBol)ewhe KOPUCTH BeKOama, BAXKHOCTU XUTHJEHCKUX
HaBHKa, ymyhBame Ha YUCHE HEKE BEIITHHE Y CI000IHO BpeMe, HHPOPMHUCAKE O
TPEHYTHO] 3aral)eHOCTH Ba3/lyXa U BaKHOCTH BexOarma Ha YUCTOM Ba3AyXy)

1) akuMjama (HIp. JAeJbemhe Boha Ha Kpajy TPEeHUHTa, TPYITHUM MPamkeM pPyKy 1ocie
TPEHHHIA)

h)

18. Ha xoju HauuH ,,IIKOJIUIIA CLIOPTA™ YIIO3HAje POAUTEIhE ca 3HaUajeM (PU3UUKOr BexOarma Ha
paHUM y3pacTUMa:
a) POAUTEIHCKU CACTAHIIH,
0) mpenaBama,
B) paIuOHHUIIE,
I') IPOJEKTH,
1) UHIUBUIYaTHH pa3roBOpH,
1)) TekcTOBH Ha MMaHOY 3a POJAUTEIHE

e)
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19. [la nu umaTe opranuzoBaHo npaheme u Oenexeme GU3NIKOT 1 MOTOPHYKOT pa3Boja Aele y
BaIIIO] ,,ITKOJIUIIM CLIOPTA“, ¥, aKO UMaTe, KOJIUKO MyTa c€ TOIUIIHE BpIH rpaheme u
Oenexene mojaTaka o edjeM Gu3nIkoM pa3Bojy?

a)He mpatu ce  0) jelHOM B) IBaMyTa T)
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