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CAXKETAK

Pan ca nernowm je cioxkeH u 3axTteBad. Jla Ou Omo ycreman u NpoAyKTHBAH a Y HCTO BpeMe
KOPHUCTaH, TMOMYyJIapaH M aTpaKkTHUBaH, HEOIXOJaH jé BUCOK HUBO 3Hama M3 obiacTtu koje ce OaBe
Je4jUM pacToM M pa3BojeM. To TMmoapa3ymeBa CHHEpPrujy Hayka: IIearoruje, ICHXO0JOoTH]e,
COLIMOJIOTHje M MOTOPHYKOr pa3Boja. M3 yria oBUX Hay4yHHX AMCHUILUIMHA, I[OCMAaTpa ce |

aHAIM3Mpa Pa3Boj Jere y3pacta o 6 10 8 roauHa.

[TpBo mornaBibe oOpalyje u objammana (asze gedjer pa3Boja U TeopHuje: KOTHUTUBHU Pa3BO)]
nere y3pacra on 6 1o 8 roquHa — Teopuja [Injaxea u Burorckor; MopaiHu pa3Boj Jele y3pacta o
6 o 9 ronuna — Teopuja Jloperca Konbepra; conujaniHo-eMOIIMOHATIHN Pa3Boj Jele y3pacTta oj 6
1o 8 roquHa — teopuja [lona CaHTpoka, Ka0 ¥ MOTOPHYKH Pa3BOj Jere y3pacra o1 6 1o 8 roauHa.
Jpyro mornassbe TOBOPH O TEHUCY K0 CHOPTY Ca CBUM HETOBUM H3a30BHUMA M CIIEUU(UIHOCTUMA.
[TocebHo ce ocBphe Ha 3axTeBe mMpema Jenu y3pacra o 6 1o 8 roguHa W yTulaj GaxTopa MomyT
TCHETCKOr TIOTEHIIMjaja,  pPEeXHMMa >KUBOTA, COILMO-TICUXOJIOIIKAX OCOOMHAa W MOTOPHYKHUX
cnocobHocTH. Tpehe mornasbe OTKpUBA CBE CIEIU(PUYHOCTH TEIArOIKOT pajia y TEHUCY ca JICIOM
y3pacta ox 6 1o 8 romuHa. O OCHOBHHX OJUIMKA TEHHCKOT TpEHepa, MPEKO CTUIIOBA TPEHHpamba,

KOMYHUKATUBHHUX BCUITUHA U IIKOJIC TCHUCA, 10 JUCHUIIIIMHEC, KA)KEbaBakhba U Harpajia.

Kiby4He peyn: KOTHUTUBHUHU Pa3BOj, ICUXOJIOTHja, TEHUCKU TPEHEP, KOMYHUKATUBHE BEIITHHE.
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1. YBOJ

HajOutHuja cTBap KOjy MOpajy Aa cXBaTe MpeaaBaud (TpEeHEpH, YUUTEIbH, HACTABHUIIH,
npodecopu) jecte a cy OHM Ha MPBOM MECTY IEAAaro3u, a TeK OHJA CTPYUYHalll U IO3HABAOLHU
obsactu y kojuma pajae. OBO je HAPOYUTO BXKHO y pajy ca oM Koja joIll YBEK HHCY JOCTHTJIA
COITMjaTHO-eMOITMOHATHH U (pu3nuku paspoj. [lo aeduHunMjm, Niegaroryja je Hayka 9uju je GhoKyc
u3ydyaBama BaCIHUTame U oOpazoBame. [lomTo je cBako aere jenuHKa 3a cebe, OHOC BaclHTaya, y
OBOM CIIy4ajy TpeHepa, Mopa Owtm mpmiaroheH morpedama u MoryhHocTHMa CBakor aerera
MojeIMHAYHO. YTOJMKO je Beha M OATrOBOPHOCT TPEHEpa, KOjU Mopa Jia 3Ha CBE CHEHUPUIYHOCTH
nedjer pasBoja. To cy ¢asze kpo3 Koje jAela mpojiaze TOKOM OJpacTama M OHE HMajy CBOje
Pa3IMYUTOCTH, AU U 3ajeTHNYKe ocoOuHe. CaMo Tako AOCIEAaH U Kpajibe 030MIbaH MPUCTYIT MOKE
na noHece moope pesynrare. C apyre cTpaHe, OBaKaB MPUCTYII BACIIUTARKY J1aj€ IS YBPCTY OCHOBY

Ja nu3pacTy y 34paBC U OArOBOPHE JbyAC, LHITO je H OWJb IIpoLeCa oapacTamba.



[IPBO IIOI'JIABJBE

2. KOTHUTUBHHU PA3BOJ JIELIE Y3PACTA OJ1 6 10 8
TOJIMHA

Ped KOrHUTUBHO OTHYE W3BOPHO O] IATUHCKE peun CogNoSCere, mTo 3Ha4H 3HATH, OHO IITO
CE OMaXameM Ca3Haje, OHO IITO je MOBE3aHO Ca CBECHUM MHTEIEKTOM, MHUIUBECHEM U IamhemeM.
CxogHO TOME, KOTHMTHMBHE AKTHBHOCTH OOyXBaTajy CBE IICHUXOJIOIIKE IpOLece M aKTUBHOCTH
yKJbydeHe y pasmulbame u 3Hame (Oakley, 2004). To takohe ykibydyje M HAuMH Ha KOjU Ce
uH(popMmarrje 106ujajy, oopalyyjy u opranusyjy. KoruutuBHu pa3Boj je CTyAuja 0 TOME Kako ce OBU
NpOIeCH pa3BHjajy KOJ Jlelle W MJIaJuX, U KaKO OHU IOCTajy CBE BHIIEC €PUKACHH M YCIECIIHU Y
IIXOBOM Pa3yMeBamby CBETa U Y BUXOBUM MeHaiHuM nporecuma (Oakley, 2004). Pa3zmunubame
Jene W onpaciux, Huje ucto. Kako ce nere pas3BHja, HCTOBPEMEHO C€ MEHma U HErOBO
pa3smunubame. C TOora, KOTHUTUBHU Pa3BOj MPEACTaBJba E€BOJIYLHU]Y CBUX JbYICKHX KallallUTETa,

BUXOBO MIPOyYaBamkEe OBUX IPOMEHA M Pa3Boja, KPO3 HHTEPIPETAIIH]Y CTBAPHOCTH.

2.1 Teopuja Ilujaxea

CurypHo He 61 norpemunau ako 6ucmo pexnu aa je XKaun Ilujaxe jenan on HajyTHLIAJHUJUX
ncuxoiora 20. Beka. HberoBu pajoBu HaBoJIe C€ y CKOPO CBUM TJIaBHUM YIIO€HUIIMMA IICUXOJIOTH]E,
nearoruje, COLHMoiIoruje, JUHrBUCTHKE, ICUXOTEpanuje, a UCTpaKMBamba U TEOpHja MOJCTAKIU CY
Ha XWJbaJle UCTPaXKUBama y pa3HUM oOJacTUMa — je3uKa, KorHuIuje, Mopana uta. (MuounHoBuh,
2002). O meroBoM 3Hauajy TOBOPHO jeé W MO3HATH aMEPHUYKH JCUYHMjHU TICHXOJOor W mwmcar JlejBua
Enkajun: ,,Hanma3su koje je mpukynuo u TeopHuja Kojy je usrpaauo mocie Bume oa 40 roaunHa
poy4aBama pa3Boja HHTEIUTEHIMje, U3BPIIWIA Cy HCTHHCKY KONEPHHMKAHCKY PpEBONYLH]Y Y
HallleM pa3yMeBamy pa3BUTKa U QyHKIMOHKCAma Jbyackor yma" (EIkind, 1973). [Mokymagsao je na
TIOBEXKE CTPYKType HECBECHOT MHIbEHA OJPACINX, CBECHO MHILBEHE OJPACINX W CBECHO

MHUIIJBECHE ACIIC.

[Tpunukom ucnuTHBama jaeue, [Iujaxxke ce HHUje 3aApKaBao caMO HA CTAHJIAPJHOM HAYHHY
3aJaBamba TecTa: MUTAkEe — OATOBOP — MHUTAkE, KOjH je€ OTKPHUBAO CaMo CaapiKaj Jedjux OJAroBopa,

Beh ce KOpHCTHO M METOAOM KIMHUYKOT WHTEpBjya, HacTtojehu ma moMohy mera 0oJbe pasyme



ONINTY WHTEJEKTyaJHy OpTraHHW3alijy Koja Cce Haja3uja y OCHOBU CHENMU(UUHUX BEepOATHHX

OJIroBOpa



(MuouunnoBuh, 2002). [lenia pa3nuuuTUX y3pacTa c€ HUCY pa3juKoBajia caMoO MO Opojy HaydeHHX

uHpopmanyja, Beh cy Ha pa3InYuT HAYUH TIIeana Ha CBET.

[Tujaxke cmaTpa Ja ce MHTEICKTYAIHH Pa3Boj OJIBHja KPO3 HU3 CTaaUjymMa y 4hjOj c€ OCHOBH
HaJa3| 3ajeIHIYKa CTPYKTypa Koja ux oOjaimimaBa 1 1aje uM jenuHcTBo (MuounnoBuh, 2002). Ose
KBAJIUTATUBHO pasziIHuuTe CTpyKType Aeuuuiry [lujaxkeoBe cramujyme pasBoja. CBaku CTaaujym
o0eJeKeH je TI0jaBOM OPUTHHAIIHUX CTPYKTYpa, MO YhjeM ce 00pa3oBamy Taj CTAIUjyM pasluKyje
on nperxoxauux (Piaget u Inhelder, 1996). Ono mTo je Ilujaxke cmaTpao, jecte aa OM JETETOB
KOTHUTHBHH Pa3BOj MOrao OWTH MOJIEJbCH M KJIACH(HUKOBAH 10 €Tamama, OJHOCHO CTaJlijyMUMa.
Kako ce nere pa3Buja u mpoja3u Kpo3 MpoIlec aCUMIIIAIIMje U aKOMOaIlnje, Mo3ak he ce pa3BuTH
KpO3 MPHUPOJHH MPOIEC Ca3peBama, a CaMUM TUM M JIETETOBO pa3yMEBamEe CBETA ca3peBa Kao M
criocobHocT fa TayHo Tymauu u npenasuha ceer (Oakley, 2004). Takohe, [Tujake je cmarpao aa
MOCTOj€ BPJIO jacHe Be3e M3Mel)y KOTHUTHBHOT pa3Boja Jele U MPHUPOAHOT, OMOJOIIKOT, pa3Boja
Mmo3ra. [Ipema [ujaxkey, KOTHUTHBHHU Pa3BOj je HEM30EkKaH MPOIEC — KAaKO MO3aK ca3peBa TaKO W
pasMuIUBamk-E Ca3peBa, a pa3yMmeBame ce MoBehaBa. Buaeo je ma nmeunmja wWHTEpakmuja ca

OKPYKCHEM, HCTO TAKO MPCACTAaBJba BaKaH (1)aKTOp Y BUXOBOM KOTHUTHBHOM paSBij.

[Mujaxe je, pagehu ca menom, pa3BHO TEOpH]y KOja ce OAHOCH Ha CTaAujyMe Koje Jena
IpoJjia3e TOKOM CBOI' KOTHHUTHBHOT pa3Boja. [InjaxkeoBa TeopHja ce MOXe MOCMaTpaTh Kao CIIHMKa
CTETICHUINTA, T/Ie€ CBaKW CTA/IMjyM IPEJICTaB/ba KOPAK, a CBAKM KOpPaK IEACTaBJba BUIIE pPa3Boja U
BUIIIK HUBO KOTHUTHBHHX crocoOnoctu (Oakley, 2004). Baxno je na ce Hamomene na ce (ase,
OJTHOCHO CTaJWjyMH, JellaBajy ojapeheHuM, HempomeHJbMBUM HH30M. [loctoje 4 cramujyma

KOTHUTHBHOT pa3Boja:

1. cenzomotopuu ctaaujym (0 meceru g0 18-24 mecera);
2. mpeornepanuoHu CTaAujyM (2-6 ToauHa);

3. craaujyM KOHKpeTHHUX omnepauuja (6-12 roguna);
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cTagujyMm GpopmanHux omnepanyja (12-16 roguna).

Cenzomoropuu craaujym (0 meceuu no 18-24 mecema). OBo je ctaamjym jako Op3or
pa3zBoja. Toxom oBe (ase aere he ce mpomeHUTH 07 HOBOpoheHe, cacBuMm Oecrmomohne 6ebe, 10
Jerera Koje xoja u ropopu. OBa (paza mpeacTaBiba MOYETAK KOOPAUHALIM]E UYJIHUX JIO’KUBIbaja U
JEIHOCTaBHUX MOTOPHUX MOHAaIlIama nmoMohy kojux 0eba u mano aere casHajy cBeT (MuounHoBuh,
2002). Tloumme u3BpHIaBameM pedICKCHUX peakildja W 3aBpliaBa Ce M0jaBOM je3WKa U JAPYTUX

CUMOOJIMUKMX HauWHa perpe3eHToBama crBapHocTH (MuoumnoBuh, 2002). Jlere koje uma nBe
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TOJIMHE j& CIOCOOHO Ja KOPUCTU O0jeKTe Ja OW MpEenCcTaBHIIO Apyre 00jeKTe, HIIP. Y UTPH, MI0Jha
MOJKE MPEJCTaBJbaTH yamall. [Ipe Hero mro JeTe NoCTaHe CBECHO MOCTOjama 00jeKkTa, OHO ra Hehe
TPaXHUTH KajJa jeé BaH HErOBOI' BHIHOT I1MOJba - ,,AKO T'a HE BHIUM, OH HE MOCTOju", alu Kajaa

[OCTaHe CBECHO IOCTOjama 00jeKkTa, akTHBHO he moderu na ra tpaxku (Oakley, 2004).

IIpeonepamuonu craaujym (2-6 roguna). IlpeomepannoHu cTaaujyM MOYUEE Mpes Kpaj
Apyre TOAMHE U 3aBpIuaBa ce u3Mmely 6. u 7. ronmuHe KuBOTa. BUTHO je 0OpaTHTH MaXby HA ped ,,
oko", jep IlmjaxkeoBe HOpME O3Ha4YaBajy camMo NUPHOJIMKHE BPEMEHCKE OJIPEIHHIIE M CBaKO
M0jeIMHaYHO JIeTe MOXKE J1a ce pa3Buja OpkKe WU CIIOpUje OJ HOPMHU MpeABUNEHUX 3a MPOCEYHO
nete (Muounnosuh, 2002). Ha ceH30MOTOpHOM CTaJljyMy JIeTe CBOja MMPBa ca3Hamba O CBETY CTHUC
MPEeKO CBOjUX aKlWja KOje BPIIM Ha MpeIMeTe KOjU Ce Hajla3e Yy HEroBOj CPEAWHU OIHOCHO Y
BErOBOM OKpyXemy. OBy a3y kapakrepuiie noehame je3HUKOr pa3Boja W KOpHIIhema je3uKa,

Kao u KOpI/II_HheH)a cumboa KOoa ACTETA Ja OH oIKcaao HEKH npeamMeT.

Craaujym popmannux onepanuja (12-16 ronmna). 3aBUCHOCT 0J1 KOHKPETHUX ObOjeKkaTa y
0BOj (pa3u ce cMmamyje U Jela cy y CTamy Ja pellaBajy XUIMOoTeTHYKe mpobiieMe WM 3aMHIILJbEHE
npobieme koje He mory naa Buuae (Oakley, 2004). Hajonmtrje cBojcTBO (hOopMaIHO-OMEPAIIHOHOT
MUILJbEHa KOJ| aJ0JIeclieHaTa je OJHOC pealHoT HacmpaM Moryher, Kao M CHCTEMAaTCKO pellaBarbe
npo6iema. Tpu cBojcTBa (opManmHOr MUIBEHA C€ MOjaBibyjy: (1) XHIOTETHYKO-AETYKTUBHO

pe30HOBamE, (2) MPOMO3UITMOHO MUIILJbEHE U (3) KOMOMHATOPHUKA.

Craanjym KOHKpeTHUX onepaunuja (6-12 roaguna). C o03upom jaa ce TemMaThKa OBOT pajia
OJIHOCH Ha Pa3Boj Jiele y3pacta o1 6 10 8 TouHa, 0Baj CTaAujyM he OUTH U HajIeTaJbHU]E OMUCAH.
I'maBHe mMpoMeHe y MHUILbEHY JETeTa jaBjbajy C€ OKO IOJIaCKa Yy OCHOBHY ILIKOJIy KaJla HETrOBO

MUIIJBEH-E 110 TIPBU MYT MTOYUHE J1a TMUM Ha MUIUbEH-e oapacie ocode (Muounnosuh, 2002).

[Mujaxxe cmatpa na je oBo ojIyudyjyha mnpekpeTHHIia y MEHTAJIHOM pa3Bojy. TepMuH
,OTIepalrja‘ ce KOPUCTH 3aTO MTO OBy a3y KapaKTEepHUIe pa3BOj CTpaTervje W IpaBujia 3a
TyMauewhe U HCTPAKUBAKE JleUHjer cBeTa. TepMHH ,,KOHKPETHO c€ OJHOCH Ha JEeTEeTOBY
CIOCOOHOCT Ja MOXK€ Jla MPUMEHU OBE CTpaTervje Ha cTBapu koje cy npucytHe. Kox neme ce
JjaBibajy ,,KOHKpPETHE olepaluje, CI0kKeHe MEHTAJHE olepallje MOMyT J0JaBama, OJly3uMama,
kiacupuKoBama UTA. Koje oMoryhapajy AeTeTy Ja ypaau y CBOjOj TJlaBU WM, MOXKeMoO pehw, y
CBOJUM MHCIIMMA, OHO IITO j€ HEeKaga MOIJI0 Ja ypaau caMoO JUPEKTHO MaHUIyauiryhu
npeameruMa. ,,Ha oBom y3pacty nounmy aa ce o0pasyjy oneparyje Koje cMO Ha3BaJld KOHKPETHUM

3aTo IITO C€ U3PAaBHO OJHOCE Ha 00jeKTe, a HE Ha MPOMO3HUIIM]je WM Ha XUIIOTE3€ UCKa3aHe peunma
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(Piaget u Inhelder, 1996). [lete je cama y cramy Ja MEHTAJHO H3BpIIaBa MoryhHe akmuje Ha
peaTHUM CTOJballkUM MpeaMeTuMa u forahajuma. [Mujaxe ymozopasa 1a moHekas u3rieaa Kao na
Cy Maja Jiera croco0Ha 3a KOHKPETHE OIepalyje 3aTo mTo (pU3MYKu MOry Jia u3Bpiie oapeheny
aKI®jy, ajJd OBO HE MOpa Jla OAroBapa IMCHUXOJIOMKO] cTBapHOCTH (Muounnosuh, 2002). Jegan on
npuMepa pasiauke usMmely Gu3uuke U MEHTAIHE akIHje MOXKe OMTH cliefehu: nena cama MOTy Jia
npehy myT on mkose 10 Kyhe, anu ako ce o1 ’BbHX TPaKd Ja MPeCTaBe Taj MyT NoMohy KapTOHCKUX
npeaMeTa WK Jia Ta HalpTajy, OHA TO HE MOTY, jep He MOTYy MEHTAJIHO J]a PENpPe3eHTY]y LEIOKYITHH
HU3 CBOJUX (PM3MYKHX aKIIHMja. JaBJbamkhe KOHKPETHUX OIepallija Memha U COLMjATHO IMOHAIIAKE JeTIe
— OHa caJia CXBarajy MpaBuJia UTPe, MOPAIHA U COLIMjalHA MTPaBHJIa U Pa3yMe]y Hamepe U TIIeIUIITa

apyrux Jbyau (Muounnosuh, 2002).

Kon3zepBanuja KBAaHTUTATHBHHX CBOjcTaBa. 3a Pa3UKy O Major JeTeTa Koje HHje y
CTamly Ja CXBAaTH KOHCTAHTHOCT BEJIMYMHA HE3aBUCHO OJf MOI'YhHUX IpPOMEHa HUXOBOI OOJIMKA,
JleTe OCHOBHOILIKOJICKOT y3pacTa MOXE /1a CXBaTH Jia ce KBAaHTUTATMBHA CBOJCTBA IpeaMeTa (Kao
mTo cy Opoj, TeXUHA, 3alpeMua HTI.) HE MEHmajy YIPKOC IMpoMeHama y JPYTUM CBOjCTBHMA,
OJTHOCHO aKO C€ NMPOMEHHM HUXOB CHOJbAIIbU u3ries (00muk, mecto uta.) (Muounnosuh, 2002).
KonsepBamnuja je 3ampaBo MPUHIMI KOjU TOBOPH Ja Mepa HEKEe OCHOBHE JMMEH3Hje, Kao IITO je
BEIMYMHA, KOJIMYMHA, Maca, 3alpeMHHa, MOXe Ja OyJe NpOMEmeHa jeIMHO aKo ce Mema Ta
IMMEH3Mja U J]a Ha by He yTUYe IpoMeHa Omio Koje apyre Bapujadie. [Ipumep: konmduHa Boje
MOX€E Ja C€ MPOMEHM JeMHO aKo J0JaMO jOIll BOJIE WM OAY3MEMO Ty MocTrojehy, a He ako je
MPEeCneMo y CyAEBE pa3iInuuTHX BennduHa. [Tujaske ca OBaKBUM EKCIIEPUMEHTHMA JKEIH J1a BUIH

KaKaB je 0JJHOC TepIIeTIIHje U pazyMa KOJ Jelle.

CepcraBame mnpeaMera y kJace. [lpuHnun kinacupukoBama TMPEACTaBba MPOCTO
yKJIaname JIejoBa y LEJIMHY WK, 00paTHO, pacTaBibame IenuHe Ha naenoBe (Piaget u Inhelder,
1969). dpyrum peunma, kiacuduKkaimja je clIoKeHa MEHTaJIHa orepalnja 3a KOojy Majio JeTe HHje
CIOCOOHO U KOja Ce jaBJba PEIaTUBHO KacHO, OKO 6. wiu /. roguHe. Oko 5. wiu 6. rouHE JeTe
MOYMbE Ja TPYIHIIE MpeaIMeTe Ha CUCTEeMaTHYHUjU HAYMH U J1a jeJaH KpUTEPHjyM NpUMemYyje Ha
CBE MpeaMETE, TAKO Ja MOXKE Jla KOHCTPYHIIE XHjepapXxujcKy kinacudukanujy (Muounnosuh, 2002).
Ha mpumep, cBe reomerpujcke ¢purype yme aa pa3BpcraBa mpemMa BeJIMYUHU Y JIBE TPYIIE — BEJIUKE U
Maie. AM OHO IITO HE pazyMe je XHjepapXujcKy CTPYKTypy kiace. Jla Ou mcnurtanu aa Iu Jerna
pasymejy onnoc usmely Hagpehennx u moapehennx knaca, [Tujaxe u Muxenaep cy ce KOpUCTUIH
cnenehuM moctynkoM. Jlemu cy mokasanu eceT APBEHHUX MEPIIH, OJ1 KOjUX je ceaaMm Omino cmehe, a

TpH KyTe 60je. HakoH mTo cy yTBpIuiM 1a cBa Jielia 3Hajy Jia Cy CBE TepJie HalpaBJbeHE O] IPBETAa,
6



MocTaBJbalid ¢y UM ciencha nurama: (1) ga 1 uma BUIe KyTUX WU cMehux mepau u (2) ma iau
¥Ma BHIIE JpBeHUX win cMehux mepnu. Jlena ox 6 roauHa cy TayHO OJAroBapana aa cMehux mepiu
MMa BUIIIE HETO KYTUX, alli Cy HICTOBPEMEHO TOBOPHIIA 1a cMehHUX Tepu MMa BHIIE O] ApBEeHUX. M3
OBHUX OJIFOBOpa jacHO ce BUAM Ja ce ycpencpelyjy (ueHtpupajy) camo Ha Hajpehu nmeo — cmehe
mepJie a J1a 3aHeMapyjy Henuny — apsese nepie (Muounnosuh, 2002). Jlema oBor y3pacrta 3ampaBo

HE MOTYy Jla CXBaTe Jia jeJlaH MpeaAMeT MOXKe MIPHUIaiaTi aBeMa, win Behem O6pojy kiaca.

Orpannyem-a KOHKPETHHX onepanuja: 1. Jlere yecto Moxe Aa pemu mpodieM ca KOjuM je
CYOUEHO, aJIi HEroBa pelickha jaTa Cy Ha OCHOBY HETOCPEIHOT HCKYCTBa; 2. [leTe oBor y3pacTa He
MOXeE Jla U3padyHa cBa Moryha pemiema mpobiema ca KojuMa je cyoueHo; 3. KonkperHe omneparuje
ce HE jaBJbajy HA HAYMH CBE WJIM HUIITA, Beh TokoMm BpemeHa; 4. Pa3zHe KOHKpETHE oreparuje cy
Mar¢ WM BHIIE U30JI0BAHE jeTHA OJ1 APYyre U HUCY Mel)ycOOHO moBe3aHe y jeIMHCTBEH, MHTETPUCAH
CHCTEM, HEOIXO/IaH 3a PellaBame CIOKCHHUJUX 3ajaTaka; 5. EroneHTpusam y MUIUIBEHY UCIOJbaBa

ce Y HecrocOOHOCTH pa3iNKOBamka MUCIHU O] CTBAPHOCTH U came cTBapHocTH (MuounHoBuh, 2002).

2.2 Teopuja Burorckor

Jles Burorcku (1896-1934) 6uo je jemaH oJ Haj3HAYajHUJUX YTEeMeJbUBaya COBJETCKE
TICHXOJIOTHj€ U OCHHBAY KYJITYpHO MCTOpPHUjCKE IcUxonoruje. Burorcku ce cnarao ca [lujaxkeom na
JeTe He ,,ceAd” W HAa HEKM HAuyWH MACHBHO yIHja 3Hame, Beh ra aktuBHO KoHcTpymine (Oakley,
2004). Mehytum, Teopuja Burorckor ce pasnukyje no oapeheHum, kKibyuHuM, npuHiunuma. OH je
cMaTpao Jia je JeuyHje KOMIUIEKCHO Pa3MMIbamke CTEYEHO KPO3 COLMjalIHy MHTEpakiujy usmeby
JieTeTa U OJpaciiuX KOju ce Hajla3e OKo mera. Jlere he KOMyHUIIMpaTH ca IpyruMa — BPIIHAINMa,
poauTesbuMa M HACTaBHUIIMMA — a OBE MHTEepakuuje he pesynTupaTé HUXOBUM yuemeM. Jlakie,

pa3Boj he ce ofBHjaTH MOJ] YTHIIAj€M CIIOJbAIHE CPEIUHE.

Teopuja Burotckor ce 6a3upana Ha TpH KJby4dHa (pakTopa — KYJIATYpY, J€3UK M 30HY HapeJHOT
pasBoja (Oakley, 2004).
Kyarypa

Burorcku je cmarpao Aa KyiTypa W COLMJATHO OKPYXKEHE JIeTeTa MPEACTaBIbajy HHXOB
BUTAJIaH Jieo KOHCTpyKInje 3Hama (Oakley, 2004). OnHOCHO, OHO IIITO Jella y4Ye O CBETY M HA4YMH Ha
KOJU je TO 3Hame yCBOJE€HO, oJipelyje ApylTBO KoMe MpHUNaaajy U IpyIITBEHA IeJIMHA YUjHU CY JI€O.
Jlere y4u Kpo3 MHTEpAKIHUjy ca IpyruMa, aju Takohe W Kpo3 elIeMEHTe COICTBEHE KYIType, Ha

npUMep MecMme, je3uka, yMeTHocTH U urpe. OykiaM Kao IpuMep HaBOJHM JE€Te Koje ojpacTa y
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MPETEKHO KATOJWYKO] 3eMsbH. OHO MoOke Hamhu, Kpo3 je3uK W JAPYIITBO, HIP. Ha jaKe CTAaBOBE
npotuB abopryca. To he yTunaTé Ha HErOBO WM EHEHO YUYCHE, 3HAKE U TICAMIITE IO OBOM
nuTamky. BUTOTCKH Kaxe Ja MHTEpaKirja ca ocodama U3 OKpYKemha CTUMYJIHIIE Pa3BOjHE MpoLece
1 yOp3aBa KOTHHTHBAH pa3Boj Koj jaene. Anu (QyHKIHMja HHTepakuuje, Mmehytum, HUje camo MyKu
nporec pasmeHne nHdopmanrja, Beh ona omoryhyje aemnu aa cBoja MCKyCTBa 3aCHOBAaHA Ha 3HABY
TpaHc(hOpMHIIy y CBOj MEHTAIHU CKION W Yy CBOje pa3MHIILbame. Pa3Boj aerera mpukasyje,

OJTHOCHO OJIpakaBa KyJITypy KOjoj OHO MpHUIMaa.
Jesuk

Burotcku je Buzieo jesuk Kao LEHTpaIHy BaXHOCT M 3Hauaj y mpouecy ydema. Cmarpao je
Ja TOCTOjU jacHa Be3a u3Mely je3snmuykor pa3Boja W KOTHHUTHBHOT pa3Boja. 3a Eera je je3wkK
CUMOOJIMYKH CHCTEM KOjUM KOMYHHIIMPaMO, MPEICTaBJbaMO CBOj CBET M OH je Halle KYJITYpHO
cpenctBo. Jlere cBOj ,,KyATYpHH pa3Boj" 3alO4YUIbE YCBajalkbeM BEepOATHOT (Je3MYKOr) 3HAKOBHOT
cHCTeMa, KOjU My Ha IIPBOM MECTY CIIYXKH 32 KOMYHHUKAIIH]y Ca FberOBOM COLIMjaJTHOM OKOJIMHOM, a
TOKOM pa3Boja TOYMEE J1a CIY)KM U 33 OPraHM30Bamke WHIMBHUIYAIHOT IMOHAIIama (y Mpouecy
dopMupama IM0jMOBa, 32 HACTAHAK BHUIIMX OOJHMKA MHUILBCHA WUTH.). [IpBa OCHOBHA MOCTaBKa
IETOBE TEOPHj€e jecTe, 1a ce€ KOTHUTUBHU Pa3B0j MOpa MMOCMATPATH Yy OKBUPY COIIHjaTHOT KOHTEKCTa
y KOMe JeTe ojpacra, a Jpyra je, Ja ce y4eme CHMOOIMYKOr CHCTeMa OJ[BHja IOCTEIIEHUM

pEenOCIeIOM KOjH je JeIHaK KOJ CBe Jelle.

VY Teopuju Burorckor ce mojaBibyje U A€UUjU ,,YHYTpallkbU TOBOP", KOjU IpEJCTaBIba
M0jaBy Jia Jielia Ha MPEIIIKOICKOM M PaHOM IIKOJICKOM y3pacTy caMa ca coOOM TOBOpE JIOK HEIITO
paze u urpajy ce, ynorpebdspaBajyhu noceOHe peun. Y4eHUK INTACHUM T'OBOPOM HE HCKazyje YMTaB
CBOj IPOLIEC MUCIIH KOjU C€ JelllaBa y HEeroBoj riaBu. J[oK HEITO payyHajy WiIM MHUMLY, Jela TOT
y3pacTa decto noMmepajy ycHe. butho je pehu ga ce y Tum ciydyajeBuma nena odpahajy cama ceou,
Jep Kaza riiacHo roBope, Taga ce oOpahajy apyruma, U MojeIHOCTaBJbY]Y PEUCHHILY KOja C€ CBOIHU
caMo Ha Cy0jeKTe M MpearKaTe MOIITO Ce 3aBUCHM JIEJIOBU peYeHHUIIe moipa3symeBajy (Bunorujesuh
1996). dyHKUHMjy YHYTpAIIBEr roBOpa KOJ MPEAIIKOICKOr JeTeTa UMa ,,eTOICHTPUYHH ToBop", a
Kaja mouyHy MelhycoOHO na pasroBapajy M pachpaBibajy, TO 3Ha4d Ja j€ TOBOp H3ryOHo

erolieHTprUYHa o0emexja u 1a ce aera MelycoOHo ciymajy.
3oHa HapegHOT pa3Boja

Jenan on kJpyyHUX TojMoBa y Teopuju JlaBa Burorckor je 30Ha HapeaHOT pa3Boja. 30Ha
HapeaHor pasoja (3HP) mnpencraBpa jeman ox ycnoBa, anu W orpaHnyaBajyhu  ¢daxTtop
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MOTEHIIMjaJTHOT KOTHUTHUBHOT pa3Boja. 3HP mpencraspa pasnuky m3mel)y oHora mTo JeTe MOXKe
camo Ja ypaau 0e3 momohu Apyrux, Kpo3 CONCTBEHH MOTEHIMjaJI, W HUBOA KOJH JIOCTIIKE y3 TTIOMOh
HEKOT JIPYTOT' KOjU je KOMIIETEHTHHJU M CHOCOOHUjU (POAMTEIbH, yYUTEJbH, BpiImalu). [locroju
KOHTpacT u3Mel)y cTBapHOr HMBOA, KOJH yKJbydyje mpolece koju cy Beh pasBujenu, u 3HP, koja
yKJbydyje mporece u GpyHkuuje koje jour uucy caspene (Oakley, 2004). V 0Boj Teopuju ce BETHKH
aKIEHAT CTaBJba HA YUUTEJba UM HEKOT HCKYCHOT OApaciior. BUTOTCKH je cMaTpao Aa y4uTesb, HITH
HEKO MCKYCHHJH M CTapHjH, MpY>Ka BUTAIHY yJIOTY y Bohemy JeTera, 1aBamwy Ipeiora, CTpaTerija
(Oakley, 2004). Axo Ou Ha mpuMep MajO JIETe y3eJ0 Ja cacTaBjba IIy3Jie, W IOYEI0 Ja MMa
MOTEIIKOha, HEKO MCKYCHHjU OW Morao na My Mpemjoxku onapeheHy crparerwjy. Ha mpumep:
OKpeTame KoMajia my3Jie Y Kpyr, IPBO CKJIANIaTH MUBUIIE, WM CTaBJbaTH Komane ucre 6oje. Ha oBaj
HAYMH JIeTe KOPHCTHU 3HakE HEKOT MCKYCHUJET, ajli OMeT OHO CaMO Ha Kpajy cacTaBH IieNy IMy3Jy H
TUME TMOCTHXKE HEIITO IITO HA TMOYETKY HHUje OWIO Yy HErOBOM HIIM EKEHOM HHBOY CIIOCOOHOCTH.
Tako mpenasze ca cTBapHOT HHMBOA Ha TMOTEHIMjaJHM HMBO. Ha OBaj HauMH ce MOMaxke Jenu y

pa3Bojy U MoOO0JBIIABA]Y CE BHUXOBA MOCTUTHYNA.



3. MOPAJHHU PA3BOJ JELE Y3PACTA OJ1 6 10 8 TOJUHA -
TEOPHJA JIOPEHCA KOJIBEPT A

Jloperc Konbepr je 6uo aMmepuyKy ICUXOJIOT M CMAaTpaH 3a jeHOT O] HajBehux mcuxosora
20. Beka. berosa Teopuja 0 pa3Bojy MOpajiHe CBECTH M OJHOCY IIpeMa MOPATHOM MOCTYIamky Craia
y KOTHUTHBHO OPUjEHTHCAHE TEOpHje KOje JaHac 3ay3uMajy JIOMHHAHTHO MECTO y OOjalllmhaBamby
JpyAcKor noHammama (Yabapkara, 2009). [Tomazehu ox ITujakeoBe Teoprje KOTHUTUBHOT pa3Boja, U
KopucTehu HeroBy TEXHUKY pa3roBopa Ja HCOpuUya JbyAUMa MpUYe Koje YKIbY4yjy MoOpaliHe
IUIeMe, OH JaJbe pa3BHja CBOje WjeCje, HarjamaBajyhnu Ja 1mocroje Tpu HUBOA MOPATHOT pa3Boja:
MPEKOHBEHIIMOHATHY, KOHBEHIIMOHAIHH U IMOCTKOHBEHIIMOHATHU. CBaku o7 BUX 00yxBaTa Mo JBa
CTaJrjymMa OJHOCHO ABe ¢aze. T HUBOM U CTAAMjyMHU MOTY Jla C€ CXBaTe M Kao Pa3n4uTe MOpaIHE
¢bunozoduje, oapehena ruequmra o couno-mopannom ceery (Konbepr, 1968). Konbepr cmatpa ga
JIeTe UMa CBOjy COIICTBEHY MOPAJTHOCT MJIM YATAB HU3 Y3aCTOMTHUX MOPAIHOCTH, aJIH JIa CY OJPACIH
PETKO KajJ CHpeMHH Ja 4yjy Jeudja pasMUIJbarba O MOpaldy. UMM JeTe TOHOBH HEKOJIMKO
MOpaidHUX (pa3a Koje KOpHCTe OApaciu, M BIajJa Cce HCIpPaBHO, BehMHa poauTesha, 2 U MHOTH
MICUXOJI03M, MHUCJE Ja je JeTe YCBOJUJIO POAMTEIbCKE HOpME. Y CTBapH, TEK KajJ MOYHEMO Ja
pasroBapamMo ca JEIOM O MOpPAJTHOCTH, OTKpHMBaMO Ja OHAa KOPHCTE€ MHOTrOOpOjHE HauWHE
pacyhuBama KOju HUCY ,,MHTEPHAIM30BAHU" U3 CIOJbAIHLE CPEAMHE M HU HAa KakaB JIUPEKTaH U
OYMIJe]aH HaulH He MOTHYY O]l pOJIUTesba, YUUTEIha, 1A YaK HU o1 Bpumaka (Konbepr, 1968). C
003MpOM J1a je aKIeHaT y OBOM paiy Ha Jelu y3pacta 6 10 8 roArHa, KOHKPETHO Y OBOM JIey pajaa
6 10 9 roguna, 6uhe oOpaheH camo MPEeKOHBEHIIMOHATHU HUBO, 3aTO IITO OH MPEJCTaBJba MOPATHU

pa3Boj Jiete 10 BUXOBE 9. roANHE.

IIpekoHBEHIIMOHAJIHN HUBO MOPAJHOI pa3Boja (IIpeJ-I0rOBOPHU) je MPBU OJf TPU HUBOA
MopanHor cyhema. Ha oBoM HHBOY ce Haja3ze yriaBHOM Jela off pohema A0 9. roauHe KUBOTA.
Mana ce nere Ha TPEKOHBEHIIMOHATHOM HUBOY YECTO ,,I00pO BlIajga" u mpuxBaTa KyJITypHE O3HAKE
3a 100po U JIollIe, OHO MX TyMayd NOMOhy BUXOBUX GU3NYKUX Mocienuua (Ka3He, Harpajie, n3MeHa
ycayra) uian nomohy ¢usmuke mohu ocoba Kkoje M3pUUy IpaBuia U ojpende To0por u Jiomer
(Konbepr, 1968). Jla ce aema ox 4 no 10 roguHa Hajuemnrhe Halaze HA OBOM HHUBOY 3HAIU CY O]
paHUje OHU KOjH Cy MaXJbUBO mocMarpaiu aery. C o03upoM na fena HeMajy CBOj JIMYHU €TUYKH

KOJI, O0JIMKY]y Ta M0 CTaHJapJuMa OJpaciiuX OJHOCHO ayTOPUTETa KOjU je M3HAJ HhHX. AKIICHAT je
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Ha (pU3MYKUM mMocieAuIiaMa aKTUBHOCTH, Oe3 003Wpa Ha TO INTA je HWCIpPAaBHO, a INTa HHjE Y

MOpaJIHOM CMHUCITY.

Kao u ocrana ABa HUBOA, IPEKOHBCHIIMOHAITHW HUBO MMa JIBa CTa,I[I/IjYMa:

1. craamjym — XeTepoOHOMHAa MOPAJHOCT. Mopan Hpomucyje ayTOpuTeT KOju ce Mopa
nomroBaTu 30or moryhe kasne (Yabapkama, 2009). Jlere ce monama ,,00po", y CcKiIagy ca
npuxBahieHUM CcTaHaapKMa, Koje Cy YTBPAMJIM ayTOPUTETH, Kako OW HM30erio KasHy, OJHOCHO
KaxKmhaBamwe. [locTynim ce mponemyjy Kao J00pH WK JIOIIH, 3aBHCHO OJ1 FhbHXOBHX MAaTEpHjaTHUX
dbu3nukux nocienuia 6e3 0063upa Ha BUXOBO JbYACKO 3Hauewe win BpeaHoct (Konbepr, 1968). Ha
OBOM CTaJMjyMy JIaKO C€ KpIIe MOpajHe HOpME aKo HeMa CIIOJbHE KOHTpOJie M Moryhe kasHe
(Habapkama, 2009). Jlema cmatpajy na cBu ocehajy WCTO Kao W OHA, mMa HE y3uMajy y 003up

HUHTCpCCC APYIruX, HUTU BUJC [1d C€ BbUXOBU MHTCPCCU U TIICAUIITA pa3JII/IKij on Tyl’_)I/IX.

2. CTaIMjyM — HMHAMBHAYAJIHOCT M MOPAJHOCT. Y OBOM CTaAMjyMy j€ IpUCYTHa
opujeHTaIja Ha peanHe mocneamie mnocrtymaka (Yabapkama, 2009). Kon nemne ce jaBiba ocehaj
KpuBHIIe 300T HAMEPHO WJIM HCHaMEPHO HaHEeTe ImTeTe. MUILBEHE je U Y OBOj (a3 eroreHTPUIHO,
anu penaruBHHje. Jlena mounmwy na yBuhajy Ja Opyrd MMajy pa3auuuTe noTpede U IIIeTuIITa O
IbUXOBHX, Ka0 U Jla HEKaJ J0Ja3u 0 CyKoOa MHUIILbEHA, ajl Ce jOII YBEK HE MOTY MOCTaBUTH Y
MO3UIHjy HEKOr npyror. McmpaBan mocTymnak je OHaj KOjU CIY)KHM Kao CPEACTBO 3a 33JJ0BOJHCHEC
COTICTBEHUX, a moHekasa u Tyhux morpeda (Konbepr, 1968). Enementu nmpaBeHOCTH, y3ajaMHOCTH U
PaBHONPABHOCTU Cy MPHUCYTHH ajlM C€ CTAJHO TyMade MPEeKO MaTepUjaTHUX TOCIEHNa, Ha
nparmatnyad HauuH (Konbepr, 1968). Y3ajamHOCT ce cxBara Kao HpocTa pa3MeHa ,, YIUHU TH
MeHH, na hy ja ga yunnum Tebu". Jlema ce npuapkaBajy mpaBuia 300T JUYHOT WHTEpEca, aiu je
JIETe CBECHO Jla Ce HErOB MHTEpEC UeCcTO CyKoOJbaBa ca MHTepecuma Apyrux. Takobe, npxxehu ce

npaBuia, Aena capalyjy ca Bpumanuma, riaenajyhu mra he noéutu 3ay3spar.
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4. COIMAJATHO-EMOIIMOHAJIHU PA3BOJ JEIE Y3PACTA
OJ1 6 1O 8 TOJIMHA — TEOPUJA IIOHA CAHTPOKA

ConmjaaHo-eMOUMOHAJIHH Pa3Boj je CIIOCOOHOCT feTera jaa pazyme ocehama Opyrux u
KOHTpOJHIIE CBOja ocehama W moHamama. Takohe, oBaj TUN pa3Boja uMHe W ocehaj moBepema,
MIOHOCA, CaMOTIOY3/1arba, TPHjaTeJbCTBA, HAKIIOHOCTH M XyMopa. Moriu O Ja KaXXeMo Ja je Kibyd
70 YCIICIIHOT pa3Boja Opura oApaciux M IOBEpEHE KOoje JIeTe CTEKHE y HBHX. YHYTpallme ,ja'",
COIMjaJIHO ,,ja", U IPYIITBEHO KOMIIAPATHBHO ,,ja" MMOCTajy UCTAKHYTUJU KOJ JICLE Y OBOM y3pacTy
HEro KOJ BHHXOBHX Miahux Bpmimaka. Ilojam 0 ceOu M caMOIOIITOBamkE Cy BakKHE ITUMEH3H]je

JICUHjer COIMjaIHO-EMOIIMOHAIHOT pa3Boja y oBuM rogauaama (Santrock, 2000).

Kako naBogu Cantpok (2000), Heke o1 MPOMEHA Y €eMOIIMOHAIIHOM Pa3Bojy CY:

Jena mokasyjy moBehaHo pa3yMmeBame 3a CIO0KEHE eMOIMje Kao IITO Cy TOHOC U

CTU, M OBE E€MOIIHje IT0CTajy U3pakeHH]je ca moBehameM JIMYHE OATOBOPHOCTH;

- noehaHo pazymeBame Ja je Moryhe J0KHMBETH BHILE O jeJHE eMoluje y oapeheHoj
CUTYalHjH;

- BHUIIE y3uMajy y 003up aorahaje Koju T0BOJE 10 EMOIIMOHAIIHE PEAKIIH]E;

- H3paxeHa MmoOoJblllakba y CIIOCOOHOCTH Cy30HMjama WIM NPUKPHBaEka HEraTHBHUX

CMOIIMOHAJITHUX peaKqu a,

ynotpe0a CaMOMHHUIIM]aTUBHUX CTpaTeruja 3a npeycMepasame ocehama.

OnHoc aene U poauTesba. Jenan o HajOUTHUJUX acTieKarta Jeurjer eMOIIMOHATHOT pa3Boja
je omHoc ca poautespbuma. Kako nemna kpeny na moxahajy OCHOBHY HIKOJY, TAKO POJIUTEIbU TIOUYUHY
Jla IPOBOJI€ 3HaTHO Mame BpEMEHa ca lbHUMa. Y jeJIHOj CTYIHjH Koja je Ouia paleHa, mokaszaio ce 1a
POAMTEIBH MPOBOJIE Makbe OJ1 10JIa BpEMEHa ca JeloM y3pacta 5-12 roanHa Hero kajaa cy oHa Ouia
miialja, pe cBera y HeroBamy, JaBamby HHCTPYKIIHja, YATakY, pa3roBopy U urpamy ca mumMa (Hill u
Stafford, 1980). 1 mopex oBakBe cUTyaluje, pOJUTE/bH U Jajbe NPEACTaB/bajy jako BakaH W OUTaH

(bakTop y 1e4njoj COLHjaTu3aIHjH.

Wutepakiyje nuzMel)y poauresba U Jielie TOKOM paHOTr AETUECTBA (POKYCHPAJy C€ Ha CTBapU
Kao IITO Cy CKPOMHOCT, NPAaBHJIHOCT OJJacka Ha CIIaBame, KOHTpOJa TeMIlepaMeHTa, cBaha ca

OpahoM U cecTpaMa U BpUIHbalMMa, IMOHAIIAKEe U MAHUPH y UCXPAHU, ayTOHOMU]Y y OOJlauewmy U
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Tpaxkeme maxmbe (Santrock, 2000). Jlok ce Heka O OBHX IMHUTama, Ha IpuMep 6opba U peakirja Ha
JTUCIUIUIMHY TPEHOCE y TOJMHE OCHOBHE IIKOJIE, MHOTA HOBA MUTAamka C€ IM0jaBJby]y Y 7. TOAWHH
(Maccoby, 1984). To ykipyuyje na jiu neiy Tpeba Tepatu a obaBibajy KyhHE MOCIIOBE, U aKO je
TaKo, 1a i Tpeba na Oyay rmiaheHa 3a BUX; Kako MOMOhH Aeru Ja Hay4de aa ce 3a0aBibajy, yMeCTO
Jla Ce y CBEMY OCJIamajy Ha POJUTEbE; M KAaKO MPATUTH KHBOT JICLC BaH MOPOJHUIC, Y IIKOIH U

BPIIBAYKOM OKpYy)emy (Santrock, 2000).

Jlenia Mopajy J1a Hayd4e J1a pa3roBapajy U Jia ce Ha aJeKBaTaH HAYMH PEIOBHO OJTHOCE MpemMa
ollpaciuMa KOJU HHUCY JIe0 HbMXOBE MOPOJUIE, Ka0 LITO Cy BAaCIUTa4yH, yYUTEJbH, HACTABHMIIU,
TpeHepH, JAaKiie, ca oJpaciuMa KOju KOMYHUIMpPA]y ca HBUMa J0CTa JApyrauydje HEero 4iIaHOBU
nopojauie. JIUCIUIIIMHA y CPeNBbeM U KaCHOM JETHEHCTBY j€ YECTO JaKIla 3a POJIUTEhE HEro y
paHOM JCTHICTBY. POIUTE/hM JIelle OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa KOPUCTE Mame (QU3NUKe
JUCHUIUIMHE HEro pOAMTEIbU TMpEeIIIKoJcKe Jnene. Hacympor Tome, poauTesbu  Jene
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa 4enrhe KOpHCTe JIMIIaBamke MPUBUIIETH]a, allelie yCMepeHe Ha JIETETOBO
CaMOIIOIITOBAkE, KOMEHTApe OCMUIIJBEHE Jla TI0jauajy ocehaj KpUBHIlE KOJ JAE€TETa, U CAOIIITeHha

JICTETY J1a je OHO OJArOBOPHO 3a cBoje mocrymnke (Santrock, 2000).
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5. MOTOPHYKH PA3BOJ JEILE Y3PACTA OJ1 6 1O 8
TOJIUHA

MoTopuuku pa3Boj je caCTaBHU JI€0 YKYITHOT pa3Boja, WK 00Jb€ peueHO, MOTOPUYKH Pa3BoOj
je akTHBHA mocjeauia pa3Bojuux npomena (I'amuh u cap., 2005). HoBek Kpo3 KHBOT IPOJIa3d Kpo3
pasznuuute (ase pa3Boja, a OHE Koje Cy OUTHE y NEeTUECTBY Cy ¢a3a yop3aHor u (aza ycrmopeHor
pa3zoja. IIpBa ¢aza yop3aHor pa3Boja Tpaje o1 pohema 10 6-7. ToauHe, HAKOH KOje ce JIelaBa mpBa
¢aza ycrmopeHor pa3Boja koja Tpaje o1 6-7. rogune g0 12. rogune (Ianmuh u cap., 2005). C 063upom
Jla ce y OBOM pajly TOBOPH O JIeLU Koja ¢y y3pacta o1 6 110 8 To/iMHa, Kao U 'y OBOM IOTJIaBIbY paja,
OBaj KOHKPETHH y3pacT, IeIMMUYHO 00yXBaTa JiBa Meproia pa3Boja, rna Ou ra MOTJIM Ha3BaTH Mitahu

LIKOJICKH y3pacT.

VY nepuoay muiabher HIKOJCKOr y3pacta Moryhe je moceOHO MOJCTHLIATH pa30] KpeTama,
XapMOHM3aLM]y y LEIHMHA ¥ MaHH]EeCTalujy MOTOpPHE aKTHBHOCTH. [lepnoam y Kojuma MoCTOjU
MIPHjEMYHBOCT, OJHOCHO OCETJBMBOCT OpraHM3Ma 3a yTullaje (QU3NYKOr BekOama Ha3HWBajy ce
CEeH3UTHBHH NMEPUHOIH. Y TOKYy moBehaHe OCETIFUBOCTH, Y TOKY CEH3MTHMBHHUX IEPHOJA 32 Pa3Boj
MOjeIMHUX acleKaTa MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH, IIOCTOje TEepHOad y KojuM Mopa jxohu 10
MO3UTUBHOT YTHIIaja BexOama, TO Cy TaKO3BaHW KPUTUYHHM nepuoau y paspojy ([amuh u cap.,
2005). butHo je pehu 1a yKOIHMKO ce y KpUTHYHHM MEPUOIMMa HE pa3BHujajy oapeljeHe MOTOpUYKe
CIOCOOHOCTH, OHJIa /IO ToOO0JbIIamka y pa3Bojy Hehe Hu gohu, 6e3 003upa Ha €BEHTyaIHa HACTOjamka

y KaCHUjUM NEpUOANMA.

Kaxo naBogne I'anuh u capagauim (2005), ceH3UTHBHU NIEPUOAH 32 CIIOCOOHOCTH KOje Tpeba
pa3BujaTu Koj jaeie miaher mkosickor y3pacta cy cienehu: koopaunaiuja (ox 7. g0 9. roaune);
MOTOpHO HUCKYcTBO (on 7. mo 10. romuue); opujeHTanmja y mpoctopy (ox 6. mo 17. romusne);
puTMUYKO u3Boheme mokpeta (o 6. 10 14. roguHe); peakiyja Ha ayIuo-BU3yelIHe Hapaxaje (o1 7.
no 12. rogune); paznukoBame nokpera (ox 7. g0 15. roaune). CmocoGHOCTH Kao MTO cy Op3uHa
KpeTama, Op3WHCKO-CHa)KHA CBOjCTBa, W3JPKJBHUBOCT, pPAaBHOTEXA, AaKTHBHA THIKOCT, Tpeda

pa3BHjaT HaKOH Mulaler MIKOJICKOT y3pacTa.

Crenen 3penoctu y Ga3u (pyHIaMEHTATHUX, OJHOCHO OCHOBHHUX, €JIEMEHTapHUX IOKpETa,
jaBJba ce mpH y3pacty 7-9 roanHa, OJHOCHO OKO Tojacka y mkoiy. OBaj meproja y BULYy MOTOPHKE
KapakTepHIly KOOpJIUHHCAaHA U KOHTPOJHUCAHA KpeTama. Y (a3u crenujaan3oBaHux Mokpera (o 7.

TOJIMHE HABHUIIIE) JTOJIa3HU 10 3HAYAaJHUX NMPOMEHa (HU3WYKOT M3TJeAa, TTOJHOT Ca3peBama U CTUIAmkA
14



MOJTHOT, TEJIECHOT W TEPCOHATHOT WACHTHTETA, IPYIITBEHUX M MOPAJHHX HOPMH Y IMOHAIIAKY,
ocaMoCTaJbMBamka M Npey3uMama OJrOBOPHOCTH, IITO CBE yTude Ha pa3Boj motopuke (Gallahue u
Ozmun, 2006). Jlo oBor y3pacta (mo 8. roauHe) Hema Behux pas3nuka y MOTOPHYKUM
CIIOCOOHOCTHMA W BemTHHaMa u3Mel)y mosioBa. Jlena y mutalleM HIKOJICKOM Yy3pacTy, T€HEepaiHo,
Y)XKMBa]y Y MHOTUM aKTHBHOCTHMA M JIy)Ke ce 0aBe HHMa; BOJIC J1a y4€ HOBE BekOe M yBexOaBajy

Beh HaydeHe fa Ou OWITH jOIl YCTICIITHH]H.
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JHPYT'O TIOI'JIABJBE

6. TEHHUC KAO CIIOPT

Tenuc je y mocienmux 30 roauHa JOKMBEO BEIMKY IOIMYJNApHOCT, Kako Koj wuahe
TeHepalyje, Tako W KOJ CTapujuX Jbydu. bp3mHa came wrpe, KoMOWHaIMja KpeTama Ha TEPEHY,
MOTYhHOCT /1a ce Ha BHWIIE Pa3jIMYUTUX HAUYWHA OCBOJH MOEH, Cy CaMO HEKH OJ pasJiora 3aIliTo je
JbyAMMa jaKO 3aHUMJBUBO J]a UIPajy TEHUC U HA MPOPECHOHATHOM, U Ha peKpeaTUBHOM HUBOY. To
je cnopT (acuuHaHTHE UHIUBUIYaTHOCTH, HEUCLIPITHE MAIITOBUTOCTH, €JI€TaHTaH U UMa (peHoMeH
KOJUM C€ JIPYTH CIIOPTOBH HE MOTY ITOXBAJIUTH; OH CE MOYKE HTPATH Y CBAKOM JKHBOTHOM JIO0Y U Ja

TO yBEK OyJie 3a710B0JbCTBO (ApMmenynuh, 1991).

TeHuc ce kao urpa nojamsbyje Bpio paHo. [lo HeKuM mojanuMa 3adeny TEHHCA Cy Yak Y
Erunty, I'pukoj u crapom Pumy. Kao npenusnuje Bpeme momume ce 11. Bek, a Kao CHUTypHO
nonpyuuje Hranuja. Ilouetkom 14. Beka nonasu y @panuycky, rae ce Beh o3HauaBajy Heke
IMMEeH3Hje TepeHa. Mpexa je Owmiia Ha BUCHHHM O]l 2 MeTapa, a ,,peKeT" je MPeICTaBJhasio HEIITO

HaJIMK JaHalIlbHUM JaCKaMa 3a CCUCILE.

Cauka 1. Tenucku pexemu u nonmuye

loguna 1847. cmatpa ce ,,pohemeM" maHalImBET TEHUCA, Kaja ce (popmupajy Urpaauira u
mpaBwiIa ciaudHa gaHammsuM (Apmenynuh, 1991). Jlumensuje urpanumra cy cineaehe: mykuHa
urpanumTa je 23,77 merapa, mupuHa je 8,23 Merapa yKOJUKO C€ Urpa CHHTI Me4 OJHOCHO ,,Je/laH
Ha jemaH", a ak0 ce urpa Ay0a Med, OJTHOCHO MedY mapOBa, oHna je mayxuHa 10,97 merapa, A0k je
BHUCHHA Mpexe Ha kpajeBuma 107 a Ha cpeamnu Mmpexe 91,4 nentumerapa. [lopen tepena, of

PCKBU3UTA CY l'IOTpe6HI/I TCHUCKHU PCKCTU U JIONITUILIC.
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Cauxa 2. Tenucku mepenu

Y TeHucy ce Ha TEXHUKY IJieJla Kao Ha jeJHy OJ HajOMTHUJUX CTBapH, HAPOYHUTO Kaja
TOBOPHMO O TEHHCEepuMa moueTHUIMMa. Mako mocrtoju oapehena ,,ommra" TEXHHKA KOjOM C€
BeIMKa BehMHa TpeHepa IIUpPOM CBeTa PYKOBOJH, YKOJIMKO MIpad HEKU yJapal] U3BoJIu e(UuKacHo,
MIPUXBATa]y C€ OJICTYyMama O MPaBUIHE TEXHUKE 300T HHANBUAYAIHUX KapaKTepUCTUKA Urpaya, a u
WH/IMBUyaJIN3aM j€ YBEK MPUCYTaH M HEMUHOBAH KOJ| y4eHa TeXHUKE. YECTO ce MOCTaBIba MMUTAkE
IITa CBE y CTBapH MpEICTaBJba TeXHHWKA y TeHUcy. Kako HaBogu Apmenynuh (1991), Texnuka je
CKyIl eJleMeHaTa KOjM, KajJa ce caBiajajy, 0BOJE 1O IPaBUWJIHOT IOHAIlamka Tela y MOMEHTY

I/I3B01jeH:a IOKpCTa.

OCHOBHH €JIEeMEHTH TEHHCKEe TeXHHKe Cy:

- Jpxame pekera (xBaT-rpud);

- OCHOBHH CTaB/CTaBOBH

- I'memame momre

-  ®a3ze nokpera

- Pag Hory ca TexHHKOM TpUama
- Ipensubame (aHTHLIMDAIIM]A)

- Tajmuar

Ca oBHUM elleMEHTHMa Ce TIOUYNbE U YICHE€ OCHOBHUX yAapalia y TeHUCY: popxeH, OCKXeH I,

cepBuc, (OPXEHI-BOJIE], OEKXEH/I-BOJIE] U CMEY.

17



OHO MTO YMHHM TEHHUC TOJUKO 3aHMMJBMBUM IIMPOj MOMYNAIMjH, jecTe Pa3HOIMKOCT Yy
n300py NPUIMKOM Urpama noeHa. Kana, Ha npumep, TPUMMO HIIM TUIMBAMO, TO CY OHJA IIUKIINYHE
aKTHMBHOCTH OJTHOCHO aKTUBHOCTM 4HjU C€ MOKPETH HAa MCTH HA4YMH IOHaBJbajy. TakBa BpCTa
pereTaTuBHUX (PU3MYKMX AaKTHBHOCTH Op30 IOCTaHE HE3aHWMJbMBA W JIOCAJHA, IOTOTOBY 32
pekpeatuBHe criopTHcTe. Mrpame moeHa y TEHHCY HYIM BEIMKH M300p PasIHUUTHX yAapana, of
jadynHe | MpaBLia caMor yjaplia — KpaTka Wid Jyra JONTa, eHTpaja, napaielia Wi JAdjaroHania, o
HAaYMHA Ha KOJU UTpad XKEJIH Ja Tollajke JIONTHUIYy — CIHH, TOIN CIUWH, clajc, ,,paBHA" jonrta. Y
TaKTHYKOM CMHCITY, [IOCHHU Ce TUIAaHWPAjy U UTPajy Kao Ja ce urpa max. Mrpauy ogurpasa ynapan ca
oJpeheHnM mIaHoM y KOM IpaBIly JKEJIH Ja Tedye MOEH, ali y OJHOCY Ha MPOTHBHUKOB MOBPATHH
yIpal Mopa Jia ce mpuiarohaBa HOBOHACTaNIO] CUTYAIlUj! M 3aTUM OCMUIILJbaBa HOBY TAKTUKY CAMOT

noeHa. 3aTo Ce YeCTO Y TCHHCKHUM KpyroBUMa KaXke Jia je CBaKH IOCH MpHya 3a cede.
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7. 3AXTEBHU TEHHUCA KAO CIIOPTA ITPEMA JEIIA
Y3PACTA OJI 6 10 8 TOJIMHA

Tenuc je ¢puszmuku jako 3axteBad cnopT. Hajoossu Tenucepu Ha ATII panr-nmuctu cy mehy
HajCIIPEMHUJUM CIIOPTUCTUMA Ha 11€J10] TutaHeTH. Jla Ou Heko Omo moOap WM BPXYHCKH TEHHCED,
Mopa uMatu 100po pa3BUjeHe U aepoOHe U aHaepoOHe (u3Hoomke criocoonoctu. Kaga rosopumo
0 pa3BHjEHUM aepOOHUM CIIOCOOHOCTHMA, Ty C€ MHUCJIHM Ha MOTYRHOCT Tpajama Medya KOjU y TEHUCY
MoOKe OuTH 2, 3 W BUIIE CaTd, Na je y OBOM CMUCIY H3APKJBUBOCT JIOMHHAaHTHO TPUCYTHA
MOTOpHYKA CIIOCOOHOCT. AHaepoOHa CIIOCOOHOCT je MPHUCYTHA Y CKOPO CBAKOM IOEHY, 3aTO IITO je
noTpeOHO Op30 M EKCIUIO3UBHO CTHhHM 110 JONTHLE M YAApUTH je. TeHucep Mopa MMaTH BEITUKY
Op3uHYy KpeTama y NMpBOM MHHYTY, U HCTO Tako y Tpehem cary. Ilpe cBera, TeHHC Kao UTpy
onpehyjy MoTopuuke crmocoOHOCTH KOje Cy IOBe3aHE ca KOOPAMHALMJOM pPyKy M OuHjy, ca
HCTOBPEMEHOM KOOpAMHALIKMjoM Op3uHe, cHare, u3apkbuBocTH M arwiHoctu (Moore u Chafin,

1979).

Kana ce roBopu o cnioptuctu-tenucepy, Apmenynuh u Cumuh (2000) HaBoze 8 dakropa ox

KOjI/IX 3aBHUCHU IBbUXOBa YCIICUIHOCT.

1) TeHeTcKH MOTEHIIHjalI,

2) Pexum xuBoTa (MCXpaHa, OJMOp, CaH, HUKOTHH, AIKOXOJI, UTII.),

3) CormjanHu craTyc,

4) 3apaBCTBEHO cTambe (OIIITE CTambe, MOBPEE, UTI.),

5) Coumo-ncuxomnomKke KapakTepuCTHKe (KapakTep, WHTEIUTCHINja, BOJbHO-MOpPAITHE
0ocoOMHE, arpecMBHOCT, CIIOCOOHOCT KOHIIEHTpaiuje, OOpOEHOCT, ICUXOJIOIIKa
cTabmwIHOCT, oOOpa3oBame, Op3WHA Yy4erma, KOH(PJIMKTHOCT, KOMYHHKAaTUBHOCT,
aHTHUIIMIIALINA]A, UT]T.),

6) Moropuuke kapakrepuctike (basuyne u crierupuyHe),

7) CnocobHocT yTuim3anuje — TpaHcdopmallije CBUX MOTOPHYKHX OCOOMHA Y CHOPTCKH
pesyJrar,

8) DyHKIMOHATHO CTambe CIOPTHCTe (HEPBHH CHUCTEM, KapJHOBACKyJIapHH CHCTEM,

peCcrupaTopHd CUCTEM, CHAOKPHUHU CUCTCEM, I/ITII.).

Hexe on oBux ¢axrtopa hemo 06jacHUTH, alu Kpo3 MOBE3aHOCT ca JIEIoM y3pacta 6 10 8

TOJIHA.
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I'eHeTCcKH MOTEHIMja je HEIITO HA INTA JIela, U TEHEPAIHO JbY/IH, allCOyTHO HE MOTY Jia
yruday. YoBek ce paha ca oxapehenum HaciegHuM ocoOMHama, OJHOCHO IpEIUCIO3MIMjamMa 3a
KBIUTETHHU]E U Mambe KBAJUTETHO OaBJbeHE OjpeheHnM obiacTuma, Wi OM CI0O00JHO MOTIH Ja
Kaxemo ojapehenuM mocnoBuma. Jlete y TOM CMHCIy HE MOXE Ja 3Ha Ja JIM je, U KOJHUKO
TAJICHTOBAHO 3a HEKH CIIOPT, ajd KMCTO TaKO0 M KOJMKE Cy My IOTEHIHjasHe MOryhHocTH
HarpeIoBama JI0 BpXyHckor HuBoa. 3aro Apmenynuh nu Cumuh (2000) HaBoje 1a je yCIEIIHOCT je

pe3yTaHTa HaCIeJHUX YMHWIANA U (paKTopa TPEHUHTA.

Pe:xuMm sKMBOTA je HEIITO HA IITa POJUTEIbH MOPajy J1a oOpare moceOHy naxmy. Jlemara ce
na nere Oyne MPEOKYHMHpPaHO Pa3IMYMTUM CEKIMjamMa W JOJATHUM M JIOIYHCKMM HacTaBama, Ia
OHJIa Kaja Johe Ha TPEHUHIe TCHHCA, HHje CIIOCOOHO Ja MpaTh pUTaM TPEHUHTA M WHCTPYKIH]jC
TpeHepa. Mopa na moctoju Oamanc m3mely cBux obaBe3a nerera, mHaue he mohu n0 mcuxo-
¢usnukor 3amopa Beh y oBOoM y3pacTy. TEHUCKHM TPEHWH3U, Ka0 W TPEHHH3H Yy OCTAIUM
CIIOPTOBUMA, 3aXTeBajy OJ Jele Ja J10Jla3e OJMOpPHA, CHUTa M 0€3 HEKOT IMPETXOJHO H3a3BaHOT

CTpeCa, MHA4YC HAa TPCHUH3HUMaA nehe umatu I[O6py KOHHGHTpaHI/ij 3ad YYCHC HOBUX BCIITHHA.

Coumo-ncuxosi0mKe 0COOMHE M CNOCOOHOCTH O] TTOCEOHE BAXXHOCTU 3a TEHHCEpPE CY:
BOJFHO-MOpAJTHE 0COOMHE, MHTEIUTCHIIN]ja, CIOCOOHOCT KOHIICHTpPAIH]je, TICHXOJIOMIKa CTaOUITHOCT,
Op3vHa yuemwa, aHTUIMIALWja, O0pa30Bamke, KOMYHHMKATUBHOCT, arpeCHBHOCT, KapakTep,
KOHQUIMKTHOCT. Pa3BujameM OBHX CHOCOOHOCTH W JIOBOhEHEM y ONTHMAaNaH CKJajl, Urpad jadya y
CMHCITy TICUXOJIONIKE MPUIIPEMEe 3a TPSHHHT M MEY, IITO j€ OJl BEJIMKOI 3Hadaja 3a TOCTU3Ame

ycnemHux pesynrara (Apmenynuh u Cumuh, 2000).

MoTopunuke ciocoOHOCTH ce Jiejie Ha OMIITe, OAHOCHO 0a3uuHe U cnenuduuHe. Y 6azudHe
MOTOpUYKE CHOCOOHOCTH crajajy: Op3uHa, cHara (€KCIUIO3MBHA, pereTaTMBHAa M CTaTHYKa),
U3JIPKIBUBOCT, OKPETHOCT, TIOKPETJBUBOCT — THITKOCT, PaBHOTEXa, Mpenu3HocT. Kao HajBakHUje
0a3myHe MOTOPUYKE CIIOCOOOCTH 3a TEHUCEPE, CTPYUmAI HaBOJe Op3UHY, CHATy W M3AP)KJBUBOCT,
a y cnenu@uyHe MOTOpUYKE CIOCOOHOCTH O/ OCEOHE BaKHOCTH 3a TEHHCEpe Cy Op3MHCKa CHara,
Op3MHCKa U3APKIBUBOCT U U3APAKIBUBOCT y cHa3u (Apmenynuh u Cumuh, 2000). Jlena y3pacra 6 10
8 ronmuHa HeMajy Ha TEHHWCKUM TPEHHH3UMa criennpuvHe BeXOe OJHOCHO IPHIIOBE TJI€ CE pa3BHja
jelHa KOHKPETHAa MOTOPHYKa CIHOCOOHOCT, Kao INTO TO pajae MpodecroHalHW TEHHCEpPHU. 3a OBaj
y3pacT, TO cy BexOe IJe je akleHaT Ha UCTOBPEMEHOM pa3BHjamby Op3HMHE, KOOpAUHALIMjE PYKY U

HOTY U MPEIM3HOCTH MOKpeTa, allv je IIMJb Takole J1a ce jiena rnpe cera 3adaBe Kpo3 yuewme.
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TPERE IIOI'JIABJBE

8. CHEIA®UYHOCTHU MEJATOLIKOT PAJIA Y TEHUCY CA
JIIEIIOM Y3PACTA OJI 6 10 8 TOJJMHA

[TocTaBsba ce OCHOBHO MHUTAH-E: 3aILTO j€ 32 TPEHEPE TEHHCa CIEU(PUIHO J1a pajie ca JeoM
y3pacTa ox 6 10 8 ronuHa? 3ato mTo HajBehu Opoj Aere moUnmke 1a ce 0aBU OBUM CIIOPTOM YIIPABO
y ToM y3pacty. OBy cTaBKy hemo BuIlle IMyTa IMOHOBHTH y TOKY OBOT IOIJIaBJba. Y TPAKCH CE
noka3yje na Behum Opoj TpeHepa xenmu Ja paad ca CTapHjoM JICLOM KM Ca TaKMUYapuMma
aJIoJIECIICHTMA, HEro ca JeroM mialer y3pacra. Pasior 3a oBakaB cTaB je IITO TPEHEPH MOPajy Aa
umajy MHOTO Behy 103y CTpIJbeHha M pa3yMeBama, HETo Kajaa Ou pajiiiv ca CTapHjUM IrpyrnaMa WiH

ca 030MJbHUM UTpadynMa, IpodhecuoHaIIIMA.

Cwmarpa ce aa je Haj0oJbe BpeMe 3a moueTak OaBJbeHma TEHHCOM u3Mel)y 6. u 8. roauHe.
[ToTpe6HO je aBe M0 TpW roauHe (IIKOJIA TEHHCA + HANpeIHa rpyma) ja OW ce Morjia JaTh IpBa
00jeKTHBHA OlLlEHA W M3BpIIIIA oYeTHA cenekurja u3mehy 9. u 11. rogune (Apmenymuh u Cumuh,
2000). 3aTo je ucmpaBaH U KBaJUTETaH pajJ ca JELOM IOYETHUIMMA TOJMUKO M OUTaH, jep OH

npeacTaBjba TEMEJb 3a JaJbU HAIIPCJAK U TCHHUCKU YCIICX.

[Temaroruja kao Hayka ce 0aBM BaCIUTAEM JIelIe, Ta Ou MOTIK pehu /1a je BaKHO Ja TPeHep
Ha MIPBOM MecTy OyJie nobap menaror, ma OHJa TPeHEp TEXHHUKE, TAKTHKe, KpeTama uTl. [locao, He
camMo TEHUCKOT TpeHepa, Beh TpeHepa Ouio Kor CropTa, jecTe J1a Hay4yH JAelly BaXHOCTUMA (DHU3HUKe
KynType, ¢Gu3nuKke aKTUBHOCTH U 0aBJberma CIOPTOM, a Ja TO CBE, MPUTOM, Oyae Kpo3 3abaBy U
Y)KMBaWkbe€ Ha caMOM TpeHUHTy. MoTuBuMja, 00pOEHOCT, XpabpocT, uctpajHoct, dep miej, pagHa
€TUKa Cy caMO HEKe OJ1 0coOMHa Koje TpeHep Tpeda Ja ycaau JCIH oIl OJf HajpaHUjer MepHuoja

BUXOBOT TPCHHUPAbA.

8.1 OcHoBHe HeONXOAHE OJIMKe TEHHUCKOT TPeHepa

be3 o03upa na 1M rOBOpMMO O MOYETHUKY WIM adUPMUCAHOM Hrpady, pajx ca J00pum
TpEeHEepOM Moke caMo Ja Oyzae of Benuke KopucTu. [loyeTHruk he HayduTH NMPaBUITHO CBE €JIEMEHTE
TEHUCKE UTrpe, a urpad he Kpo3 TPEHUHT YOUUTH HEKE CBOj€ HEJOCTaTKE U OTKJIOHUTH uX. TpeHep je

Taj KOjI/I yCMCpaBa aKTUBHOCTU CIIOPTUCTEC, TCHHCCpA, MpEMa O,Z[peleHOM IuJpy;, OH OpFaHI/I3YjC
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Ha4yuH TPEHHUHTA, oJipeljyje TakMHUUeHha Ha KOjuMa Tpeba y4ecTBOBATH, MPATH UTpade HA HUXOBUM
TaKMHYEHUMa U MMa ylory caBeronaBna (Apmenynuh, 1991). Ha TeHuckor Tpenepa ce MoOxe
TJIe/IaTH Kao Ha HACTaBHMKA KOjU CBOje 3Hame Tpeba a npeHece Ha pa3yMJbUB U a[IeKBAaTaH HAUYWH U
3a TO MOpa UMaTH nocebHe MeTojie neAaromkor pajaa. CTBapame 0HOCA pa3ymMeBamba U MOBEpeHa

n3Mely TpeHepa u urpava je BakaH MOMEHAT y METOJHUIU OOyKe.

Yecro ce 3a A€y y paHOM JCTUCTBY U Y MialjeM IIKOJICKOM y3pacTy Kaxke Jla yIujajy Kao
,cyahepu". To 3Haum na nmena Op30 ycBajajy MOHANIAKA M MOKPETE APYTUX JbYIU W3 HUXOBE
okosinHe. Jlere yecTo mMHUTHpA Apyre, He 3Hajyhu U He pa3smulLbajyhu 1a U je To ITOo paau 100po
i uctpasHo. O TpeHepa, Tope]] yuemha TeHICa, TCHUCEP YUU U MOHAIIake, KaKo Ha TEPEHY, TaKOo
U y IpUBaTHOM XHBOTY M TPEHEP j€ Taj KOjU ycMepaBa MpaBHIJIaH pa3Boj Urpada y CBUM OOJIMIIIMA
napymTBeHor xuBota (Apmenynuh, 1991). Ox Tora he y Benmukoj Mepu 3aBUCUTH MTPavyeB OTHOC,
KaKo TpemMa TPEeHEepy, TaKo U IpeMa Ki1yOy, poAuTe/buMa, yYuTe/buMa, HAaCTABHUIIUMA U JIPYTHMa.
Jakiie, yiora TpeHepa, mopejl CTpy4He, Mopa aa Oyzae u BacnutHa. [logpazymeBa ce 1a TpeHep Mopa
na Oynme crtpyvaH W na OyJe Kpearop WUrpe urpada, Me)yTuM ako CTpYYHOCT HEMa IeJaromiky

OCHOBY, Ta CTpy4YHOCT Hehe OUTH 10BOJbHO yroTpeOsprBa (Apmenynuh, 1991).

Tenucku TpeHep He Mopa Ja Oyzae W3y3eTHO jak WUrpad, ajid MOpa MaKCHMAaJIHO Ja IMO3Haje
CBE eJeMEHTe TEHHCKE Urpe M Ja WX Ha HajO00JbM HayMH mpeHece Ha Apyre (Apmenynuh, 1991).
CBakako, y 3aBUCHOCTH OJl PAa3IMYUTHX Y3pacTa, Pa3IUuuT je M pPaJ TEHUCKHX TpeHepa. 3a
MOYETHHUKE j& BPJIO OUTHA METO/MKA yueHa, jep TO 3Hame, KOje Ce Y MOUYeTKy J00uje, mpe/icTaBibha
OCHOB 32 Jlajbe yueme. OBJie je Bpiio BayKHa yjiora TpeHepa, jep Mopa Jia 3ama3u CBaky Ipeliky U ja
je onmax ucnpaBu. Mehytum, Takohe je BaxkHO Aa je TpeHep OMO 1o0ap Urpay u Ja je y HEKOM
MOMEHTY Hurpao TypHupe. OBo je OuTHO Koja mHpahewa Urpada Ha TypHUpUMa, jep he TpeHep Ha
OCHOBY CBOI' HCKYCTBa MOhM Ja y CBaKOM TPEHYTKY OCETH I0jeJMHE MOMEHTE, KOJU MOry OUTHO
yTALIATH Ha Wrpy. TpeHepCcKH MO3MB je€ BpJO 3aHUMJBUB, alld HCTOBPEMEHO M OJATOBOpAH.
OnroBopan je yTOJHUKO, jep JKeJba CBAKOI TpeHepa je TeXma ka 00JbeM pe3ynTary, a pe3yiaTar ce

yBek BUU (Apmenynuh, 1991).

8.2 CTuj10BH TPpeHHPaKHa M BAXKHOCT KOMYHMKATHBHHUX BeIITHHA

TEHHCKOT TPeHepa y pajay ca AemoM moYeTHHIMMA

Jlobap TpeHepcKH CTHJ MOTHYE O] TpeHepcke ¢uiozoduje u auuHoctu tpenepa (Miley u

Crespo, 1998). V cBojoj kwu3u ,,IIpupydHuK 3a TpeHepe: HANpeIHU HHUBO', WHTCPHAIMOHAIHU
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TeHUCKU KOoHCYnTaHT JlejB Mammm u UT®D-0B ciykOCHUK 3a UCTPAXKUBAKE y OJICJbEeHY 3a Pa3Boj
teanca Muren Kpecno, ¢unozodujy nedpunumnry ka0 HauMH HA KOjU TPEHEP BUAU CUTYyalHje U
J0XKHBJbAj€ Y CBOM JKMBOTY, TPEHEPOB HAUMH TJe/larba Ha MPOILICT, MUIIJBEHHE O CalallibOCTH, U
BEroBa MUILbema 0 Oynyhaoctu (1998). Kao mro TpeHep uma cBOjy KMBOTHY (Gui030¢ujy, Tako
My je moTpebHa u puiiozoduja TpeHUpama Koja he HacTaBUTH Ja ce pa3BHja J1aJbe TOKOM HEroBOT
xuBota. duno3oduja ,,modbehuBama Mo cBaKy IeHY' UTHOPHIIE Pa3BOj Urpaya, MoK ¢oisiozoduja
,,aTJIETa Ha MPBOM MeCTy, nodeja Ha apyrom" ojpa)kaBa YpaBHOTEKEHHU MOTJIE]] HA YUYE€CTBOBAME,
bep 1utej, TakMHUCELE U paBay ko cBux urpada (Miley u Crespo, 1998). dunosoduja koja ucruye
pa3Boj urpaya he npe goBectu 0 Oosber HacTyma, Behe gocnenHocT u Beher 3a10BOJCTBA KaKo 3a
urpada, Tako u 3a Tpenepa. Takohe je BepoBatHo Aa he m3rpaguTu 4BpCTy Be3y m3mely urpaya u

TpeHepa, Koja je 3acHOBaHa Ha Mel)ycOOHOM MOITOBamY.

Kaz[a roBOpHMO O CTHJIOBHMA TPCHUPambhA, HOCTOje TpH TJIaBHA TPCHEPCKA CTUIA, U TO CY.

ayTOpHTaTHBaH, KOOIIEpaTUBaH, HeopMaaH.
V cnenehoj Tabenu he 6utu nmpukaszane wuxose onuke (Miley u Crespo, 1998):

Tabena 1. [Ipuxasa oonuxa mpu enasna mpeunepcka cmuna (Miley u Crespo, 1998)

BOBCTBO
AYTOPUTATUBAH KOOITEPATUBAH HED®OPMAIJIAH
dunozoduja Ycmepen ka nmobean YcmepeH Ka aTietTu bes yemepema
Pa3Buja counjanne
bes oapehennx
[ubeBu W3BpiiaBame 3a/1aTKa BEIITHHE U U3BpIlaBa
L[1JbEBA
3ajaTaK
OHOLICHE Omityke 1OHOCH TpEeHE ATtnere noHoCe
A Tpenep noHOCH OJIITYKE FULYRE 2 peHEp A
oJTyKa y3 KOHCYJITOBamWE aTJIeTe OJUTyKE
Oneoc 3aBHCTaH O/ TPEeHEpa HesaBucran on TpeHepa Henedunucan
TpeHep/aTiera
KomyHukaTtnBan IInTama, caymame,
y [Ipuuame yu Cnymame
CTUJI npUYame
Kako ce ouemyje . ATiera caM olemyje
HEbY] Tpenep onemyje HEYIC Y3 Henepunucano
ycnex TpEeHEepOBY MOMoh
. | Tpenep moka3zyje mMano uiu Tpenep nokasyje
ATIETCKH pa3Boj PeHEp Y] beHtep Y] Henepunucano
HUMAJIO TIOBEpEa y aTIIeTy MOBEPEHE Y aTIETy
Vnora tpenepa . CnoJbHa ammba .
perepa y CnoJpHa MOTHBaNMja YHYTP Hema motuBanuje
MOTHUBAIHjH MOTHUBAIH]ja

23




CtpykTypa Hewma nedunucane
PYKTYP Hednexkcubmmna dnexcubmITHA aeh
TPEHHUHTa CTPYKTYype

Mana TpeHepu Tpeba Aa MPHIAroAe CBOj TPEHEPCKH CTHI PA3IMYUTUM HUrpadyuMa H
CHTyalujaMa, KOOIIEPaTUBHU TPEHEPCKU CTUII j€ TPENopywHHB 3a BehHMHy CUTYyaluja, ¥ BHIIE j€ Yy

ckimany ca puaozopujom ,,atiiera Ha IpBoM MecTy, odena Ha apyrom” (Miley u Crespo, 1998).

VY3pact o1 6 10 8§ ronuHa 3a MHOTY JICIly MPEICTaBJba MOYETaK TPECHUpamha TCHHCA, aJld 32
JeIy Koja Cy KpeHyJia Ja TPEHUPajy OBaj CIOpT y 4., 5. WK MOYEeTKOM 6. TOJUHE, UTPAkhe MEYeBa Ce
Moxke aecutd Beh y 7. wnu 8. rogunu. 3aro kaga Mawmu u Kpecno roBope o urpady Kao O aTjieTH,

CBAKaKO C€ MHCIIM M Ha urpade Mjahux KaTeropuja Koju cy y3pacra ceiaM Wil ocaM rojivHa.

Jako je OuTaH cTaB TpeHepa MO MUTalky CTUJIA U TEHEPATHOT LMJba y paay ca JeroM
noueTHuIUMa (y3pact ox 6 10 8 roauna). Kox HedopmanHor cTuiia, TauHHje ako TPEHEp TPEHHUPA
neiy caMo Ja Ou 100po 3apanuno, jep TEHHC U Jabe Crajga y TpyIy apuCTOKPAaTCKUX CIIOPTOBA, OH/IA
nena Hehe Hay4UTH HU MPaBWIHY TEHUCKY TEXHHMKY, HU €(UKACHO KpeTame y TEHHCY, ajJd HU O
HAa4YMHY pa3MUIbama KOjU ce JIellaBa 3a BpeMe caMmor MoeHa. 3a TakBe TpeHepe je OUTHO Ja ce
HEIITO JICIIaBa Ha TEPEHY | Jia POJAMTEJbH CTEKHY YTHCAK Jia je TPCHUHT e(hpuKacaH, MaKo ce YnTaBa

METO/I0JIOTHja TPEHNHTA He Jloral)a ca HEeKUM JaCHUM IIUJbEM U PE30HOM.

Komynukanuja 6u Morna na ce neduHuUIe Kao MpoIlec cliamkba U IpUMama mopyka usmehy
nse win Buine ocoda (Miley u Crespo, 1998). Jlobap TeHUCKH TpeHep, mpe cBera, Tpeba aa Oyne
nobap caroBopuuk. CymThHa TpeHHpama je komyHukamnuja (Martens, 1987). V paay ca gernom
MOYETHUIINMA, YeCTO he ce IeCUTH Ha TPEHUHTY JIa TIOCTOjU pasujiakeme u3Mel)y OHOT IITO TpeHep
KENM Jla CAoIIITH M OHOTa IITO JeTe pazyMme, U OOpHYTO. 3aTO W jecTe KOMYHHUKalHja TOJIUKO

outHa. Tpenep komynukarmjom (Hardy, 1990):

- IIpenocu undopmanujy;
- YTude Ha MOTHUBAIIH]Y;
- Kopucru ce 1a 06e36e1 NOBpTaHy peakuujy y yuemwy;

- KOpI/ICTI/I je Kao HCOIIXOJaH J€O0 3a KOXC3I/ij THMa.

Nako nema y3pacta ox 6 mo 8§ rogwHa ToO3HAJy 3HaYeHmE MHOTO Beher Opoja m3pasza u
TepMHUHA KOj€ TPEHEp KOPUCTH, 3a Pa3IuKy Of Jele y3pacta 4 win 5 TOJuHA, TPEHEP YBEK Mopa Jia
HaJIa3y JIpyrayuju ¥ 3aHUMJBMBH]M HaYMH OO0jallll-aBarbha 32 CTBapH KOje el HUCY jacHe (yaapiu,

KpeTame, BexOe, ApuiIoBH). Joul Ha MPBUM TPEHHWH3MMA TpeHep Tpeba Ja o0jacHM JIelH Aa yBEK
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MMajy CcJIO00/y Jla TIOCTaBe MUTAkE aKO UM HEIIITO HHje JaCHO MJIM aKO HEIITO HUCY pa3dymera, Kao

ITO je To cityuaj u 'y mkoinu. Komynukaiyja je neepuxacua (Miley u Crespo, 1998):

- Kapna je caaprkaj morpemia.

- Kapna BepOanne nim HeBepOasiHe BEIITHHE HEIOCTAjy WIIH CE HE CIIAXKY.
- Kaga nmoctoju oAcycTBO MaKi-e 01 CTpaHe CIylIaola.

- Kapa ce morpemno Tymaun caap:kaj Wid Hamepa Mmopyke.

- Kapa nocroju otnop aa ce caciymia.

- Kapna ce pa3Buja ¢pycrparyja jep ciymragam HemMa MOryhHOCTH /1a rpuya.

VYKOIMKO TpeHep KOPUCTU IYHO CIOKEHUX TEPMHHA M MPEBHUILIE MHPOpMAIMja CaoNIITaBa
IETeTy oAjeaHoM, aere ra Hehe pasymern. [laxxma nerera y3pacrta o KOMe FrOBOPHMO, HUj€ BEIMKA U
IyroTpajHa, a HA o0jallmbemhe TpeHepa He Tpeba na Oyne nyro u 3aMmopHo. [la Ou oapkao maxmy

Jierie, TPEHep MOpa YeCTo Ja Meha BUCHHY U JyOHHY CBOT Iiiaca, a Ou 0cTao 3aHUMJIBHB.
Tenucku TpeHep koju kopuctu edukacHo Bepoainy komyHukauujy (Miley u Crespo, 1998):

e [lo3Haje u KOpUCTU UMEHA JIele KOje TPEHHPa;

e Pa3sMunuba npe Hero HITO HELITO Ka)ke M YCMEpH ce Ha jJeAHY 110 jeIHYy CTBap;

e KopucTu jeqHOCTaBHE U TUPEKTHE TIOPYKE;

e Crenuduuat je ca CBOjUM o0jalImbebuMa — He KOPUCTH JI0CaTHE MOHOJIOTE;

e Jlaje jacHe u ocieiHe TOpPYKe — BepOaHe 1 HeBepOaHe Mmopyke Tpeda aa ce Claxy;

e [lokymaBa na KOPUCTH TMO3UTHBAH HPUCTYN Yy KOMYHHUKAaLUjU KaJ roj je moryhe (HIp.
ymecto ,,Hemoj kacHo ma ymapam sonty!", kopuctu ,Ilokymaj ga ymapumn JonTy Ha
Bpeme'");

e Kopuctu Munseme 1a 0OTBOPH pacnpasy - ,,Bepyjem na vucu nokymao. llta tTu mucnum?";

e [lokymasa fa 1001je MOBpaTHY peaklnjy Aa j€ ’eropa nopyka TauHo MpoTyMadeHa (JeTe ce
3aMOJIM J1a JIGMOHCTpHUpa MOpPYKy, HIp. ,,Jlakie, mta 6u cax tpebao na BexOam? Illra cy

outHe ctBapu?");

N36eraBa n1a KOPUCTH UPOHU]Y U CapKa3zaM.

Jako je OuTHO &a TpeHep, KpO3 MHUTama, Tepa Jely JAa pasMHuIbajy. OTBOpeHa NUTamba
MOMaKy Jla ce CTBOPM KOpPHCHHMja KOMYHHKallMja; HIIp. 3aTBOpPEHA MUTama Mnomyr: ,,J{a n1u Buiie
BOJIMII J1a T OBako Oanum jonTy?" Aajy MHOToO Mame nH(opmanuja Hero ,,Kako TH ce YUHU OBAKBO

Oalame JIoNTe y OJAHOCY Ha OHO mpe Tora?", uiu ,lllta HajBuIe BOJMII KOJ| OBakBoOr Oamama?"
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(Miley u Crespo, 1998). YmpaBo kpo3 muTama TpEHEp ca3Haje MHOre MH(OpMaIije Be3aHe Ha
eMolujy aene ca kojom paau. Perko he ce nmecutm nma nmere camo jnohe M kaxe TpeHepy Aa ce
ocehaiio moBpeheHo 300r mocTynaka HEKOT APYrorT JeTeTa WM 300T MOCTyIaka camor Tpenepa. To
Cy MOMEHTH KOj€ TPEHEp MOopa Jla OCETH M BUJIM U CXOJHO CUTyaIuju pearyje. Kana ce objammasajy
HIp. €JEMEHTH TEXHHKE WM KpeTama, jJako je OMTHO Ja TpeHep MocMarpa m3pase Jiia ele,
MOrOTOBO O4H, 32 BpEME JIOK MM HEIITO oO0jamrmbaBa. AKO JeTe JO0K CIylla MMa HaMpIITSH U3pas3
JMIa, TIOTJIe]] OKPEHYT Ka JI0Jie MM Ka rope W ,,luera’ oyrMa JICBO-JIECHO, HajBEpOBATHHjE HE
pasyMe WM HHje pa3yMeso OHO IITO je TpeHep roBopuo. Tpeba 3amamtutu aa BehuHa nerne y4uu
BU3YEITHO, @ MabU OpPOj KMHECTETUYKH, U J1a, HAPOUUTO aKO Ce MPHKa3yjy (pU3nUKe BEUITHHE, IITO je
nere muahe To My Mame 3Haue peun u jesuk (TSS, 2012). [TokasuBame u IEMOHCTpHpamE, 3a JeTe

Cy TIOHEKaJa MHOTO 3HA4YajHUJU O] TIPHYe.

Kanma roBopumo o HeBepOanHOj KOMYHHKAINHjH, OUTHO je Ja TpeHep OyAe CBECTaH Kako
,,TOBOpU" CBOJUM IllakaMa, MPCTUMa, pyKama, IJIaBOM, BpPaTOM, paMEHHMa, Horama, UTiA. ['ecToBu
Tpeba 1a ce BPEeMEHCKH IMOKIIONE ca peunma Ja Ou jonuio 1o epukacHe komynukaimje (Miley u
Crespo, 1998). Ilosnoxaj Tena Tpeba j1a Mokasyje MoBepeHe, CHEPrujy ¥ OTBOPEHOCT YaK U Kaja je
TpPEHep yMOpaH, 3aTO je OMTHO 3aJpaTH yCIpaBaH CTaB, CHEPTUYaH HAYMH XOJama ca Op3uM H
CBPCUCXOJ/IHUM KOpakoM. Takole je Ba)KHO 3HATH T€HEPATHO 3HAYCHE PA3JIUYUTOT KOHTAKTA TEJIOM

u noaupa (Miley u Crespo, 1998):

- 3arpskaj je Ao0ap HAYMH Ja Ce JIETETY MOKaXe pasiocT,

- pykoBame (WIM CTHUCAK PYKE) je euKacaH HauMH NOKa3MBamba 0/100paBama,

- MIOMMJIOBATH IJIaBY je J00po 3a U3paxapame Opure,

- pYKa OKO paMeHa je erKacHa 3a OKa3UBambe NPUBPIKEHOCTH,

- OylaruM JO0JIMPOM TOBOPHHKOBE PYKE OH C€ MOKE Jby0a3HO MPEKUHYTH,

- Moxzaa he TpeHep MopaTH Ja BOAM JETETOBY PYKy Ja OW Mmoka3zao Kako ymaparl Tpeba 1a
u3riesaa,

- TpeHep Mopa ja OyJe CBECTaH COLMjaTHUX, MOJHUX U KYJITYPHUX pasivKa WIN pa3IuuUTHX

Tpaauuvja u

= MOpa aa cC npuapxaBa OUUITICIHUX MOpPAJIHUX U 3dKOHCKHX I'paHUILIA.
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8.3 IlIkoJu1a TeHHca

Illkona TeHWca @PEACTaBjba BEOMa BaKaH M KOMIUIEKCAH J€0 TEHHCKOT pa3Boja.
[Iporpamom pana y TEHHCKO] IIKOJIM Tpeba 0OyXBaTUTH CBE OCHOBHE €JIEMEHTE TEHHCKE UTpe, Y

Koje cranajy (Apmenynuh u Cumuh, 2000):

1. yyeme ocHOBHUX yaapana (hopxeH, OEKXeH 1, CEpBHC, BOJIE], CMEY),

2. yuYeme KpeTama M0 TCHHCKOM TEePEHY,

3. ymno3HaBame MOJIA3HWKA TCHHCKE IIKOJIE Ca PEKBU3UTUMA U O0jeKTHMa y TEHHUCY (PEKeT,
JIOTITa, OJICKOK JIONTE, TEPEH, TEHUCKA Mpexka),

4, YIIO3HaBamkC YYCHHKA Ca OCHOBHUM IIpaBUJIMMa UIpe.

[Topen mpeuu3HOr W CHCTEMATUYHOI IUIaHA 3a CaBJIaJlaBarb¢ OBUX eJIeMEHaTa, TPEHEepH
MOpajy BOJMTH pauyyHa U O TOME Jia MOJa3HHWIIMMAa TECHHCKE IIKOJIe Tpeba ycaauTu JbybaB mpema
OBOM CHOPTY, Ka0 ¥ BOJAWUTH padyHa O MPABHIHOM OMIITE(PHU3UYKOM Pa3BOjy JeIe MapajieIHO ca
yaeweM TeHuca (Apmenynuh m Cumuh, 2000). Cmarpa ce aa je HajO0O/be BpeMe 3a IOYETaK
0aBJbea TEHUCOM M3Mel)y IecTe U OCMe T'OJMHE, 3aBUCHO OJ1 MCUXO(MU3UYKUX TPEAUCIIO3HUIIN]ja
nerera (Apmenynuh u Cumuh, 2000). C o63upom na je b Ja ce mTo epuKacHUje paau ca
MOJIA3HUIIMMA TEHHCKE IIKOJE, MOCTOjeé TPU OCHOBHE, OJHOCHO Oa3WyHe METONE 3a y4eme H
TPCHHUpAkE TCHHCA, W TO CY. - AHAJIUTHYKA MeETO0/]a; - CHHTeTHYKA MEeTO0/]a; - KOMILIEKCHA

(cJ10:xeHa) MeTo/A.

Kox ananuTnuke MeToze ce paau O pa3jiaramby HEKOT CI0KEHOT OJHOCHO KOMITJIMKOBAHOT
nokpera Ha Buile ¢aza. OBaj METOJl ce HajBUIE KOPUCTU y TEHUCKO] IIKOJIM, I/ie TpeHep yuehu
MOJIa3HUKE OCHOBHUM yAapIMMa JAEMOHCTPHpaA MOKPET y JENIOBUMA U 00jallllhaBa CBaKU HETOB JI€0

noceOHO (3aMax, TpeHyTak ynapua, u3max) (Apmenynuh u Cumuh, 2000).

Ko cuntetnuke merose ce Be3yjy CBH aHATU3MPAHU ACIOBU jEIHOT CIOXKEHOT TMOKpeTa y
JacHy LIETTMHY OJTHOCHO y IEJIOKYIIaH MOKPET. 3agaTak TpeHepa je Ja MOKPeT JEMOHCTPUpA MOTIYHO
IIIKOJICKK U TIOJIA3HUKY TEHHUCKE IIKOJEe OMOTYhM ONTHMAallHE YCIIOBE 32 YYCHE y CMHUCIY IITO

yemrher Opoja MOHaBIbaka, Y3 HAJI30p U YKazuBame Ha rpemke (Apmenynuh u Cumuh, 2000).

KommiekcHa mMerona ce Hajuenihe KOPUCTH KO CIOXCHHMX yaapara (HIOp. KOJ CepBHUCA).
[IpBo ce ananu3upajy nojeaune (aze ymapama (pajg aecHe pyke, paja JIeBe pyKe, pajJ HOTy, Oalame

jonTe, MpedalMBame TSKUHE Tejla, MOMEHAT y/aaplia, 3aBpIeTak yaapia OJHOCHO M3Max) Koje ce
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3aTHM TIOBe3yjy y jenny nenuHy. OCHOBHH 3aJaTak TPEHepa je Ja yMe Ja JEMOHCTpHpa yaaplie

MIPABWIIHO M YKaXX€ YUCHHIIMMA Ha €BEHTYATHE TPEIIKe y CBaKoj (ha3u CIIOKEHOT MOKpeTa.

Hese3aHo k0joM METO/IOM TpEHEp Y4u MOYETHUKA TEHUCKO] UTPH, HEOTIXOJIHO j€ JIa TIOCeayje
BEJIMKY JI03Y CTPIUbEHa M padyMeBama. [locToje aema koja cy TajleHTOBaHMja 3a CIIOPT U Koja he
JIaKO 1 Op30 HAYYUTH U CaBJIAJaTH CIIEMEHTE TCHHCKE TEXHUKE U KpeTama. cTo Tako, mocroje nera
K0joj TpeOa 3HaTHO BUIIIE BpEMEHa Jja OM Hay4yuIiia MpaBUIHO ojpeleHe mokpere, u Ty je MpeaaHoCT
TpeHepa OJ] KJbY4YHOr 3Hauaja. YecTo ce JemaBa Ja TPEHEpP Mopa Ja Mema TEPMUHOJOTH]Y
oOjammaBamka HEKOT TIOKpETa ca IUJbeM Ja Ou ra jere 00Jbe pa3ymelo, Kao IITO je HIp. Ha3HB
rIaBe pekera (koa 3amaxa 3a (opxenm mMoxkemo pehu ngerery nma riaBa pekera Tpeba ma Oyne
OKpEHYyTa Ka HhEeMy Kao Ja XKejlu Ja ce Moriiefna y orjenany, na hemo ,,riaBy pekera" y oBOM
cllydajy 3Batu ,,oryenano” wiu ,,ornenane’ u aere he 6osbe pazymeru mra Tpeda aa ypaau), WK

KaJia HCKY BPCTY KpCTamba TPCHEP HA30BC 110 JKUBOTULU, IPECAMETY UTA.

IIIxona TeHuca npeacraBjba 633y 3a KaCHHjH HallpCaK CBAKOI' TCHHUCCPA, TC CKCICPTHU

cMaTpajy Z1a y TOM cMHCIy Tpeba aa ce ucnyse ciuenehu ycinosu (Apmenynuh u Cumuh, 2000):

rmoyeTak 0aBJbema TCHHCOM u3Mehy 6. u 8. ronuHe

- pax ca KBaJIUTETHUM CTPYYH-AKOM, KOjU MMa IYHO MENaromKor CMHUCIA U UCKYCTBa y pany
ca JIeIIOM OBOT y3pacTta

- rpyne on 4-5 yueHuKa

- yueme OCHOBHUX ynapama (popxena, OEKxeH, CepBHC, BOJIE], CMEY)

-  MCECCYHO HJIM IBOMCCCYHO OIIIITE U CHCIII/I(i)I/I‘-IHO TECTUPAKLEC

Tpeba ykazaTu Ha YHMEEHHUIly Jla IOCTOj€ PAa3JIMYUTH THUIOBU YUYEHHKA, T€ C€ CBAaKOM
YYEHMKY MOpa HWHIMBUAYaJHO MNpuhu, 4MMe ce MOCTHXKY U MEearollkd BpPeAHUJU Ppe3yJITaTH
(Apmenynuh u Cumuh, 2000). [To3HaTn amepuyku TEHHUCKH CTpyumak Bun bpanen ydeHuke

YCIJIOBHO JIe/IM Ha 4eTupu Tumna u 1o cy (Apmenynuh u Cumuh, 2000):

1. Bugyenan tun
2. Mucnmnan

3. Tpaxrmuap
4

Kunecrernuku T

Hajuemthu HaumH Ha KOjU JbyaU y4e je rielame KaJa HEeKO JAPYIH JIEMOHCTpHUpa TEXHHUKY.
Busyesinu THN ce caB npeTBapa y ouu. ,,Ilokaxku mu nonoBo" pehu he oBaj Tun ceom Tpenepy. Kon

BUX BU3YEJTHU 3HAK M3a3WBa MPaBy HEYPOMUITMNHY PEaKIHjy 32 YPE3UBaAHE TEXHUKE Y MEMOPH]Y
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(Apmenynuh u Cumuh, 2000). Buzyennu tun he mohu camo riienameM 1a Haydd Kako J1a U3BEe
ynapar. OBaj TN YYCHHWKA j€ HajJIaKIlle MOAYyYaBaTH, 3aTO INTO j€ JIEMOHCTpaIfja METOJ KOjH
BehMHa TpeHepa KOPHCTH Ha CBOJUM TPEHHH3MMa. AKO je€ BHU3YEJIHM MOMEHAT Mpeuu3aH U J00po
MOKa3aH, BU3YCIHH THUIl MOKa3yje BEJIMKH Hampenak y ydewy u yuu Op3o. OHu Takohe mory Ha
HajOOJbM HAYHMH J]a HCKOPUCTE BUICO CHUMAK HIIM CIIMKY OHOTa IITO Pajie, U Ja KaCHUje TO UCIIpaBe.
Mehyrum, yumhe jomr u Oo/be ako ce BH3yelTHE JACMOHCTpalHje KOMOWHY]y ca OCTaluM

cTpaTerrjama y4ema.

Muciamnonm ce roHaulajy Kao Hay4yHHUIIM Ha TEPEHy. 3a CBE OHO LITO Pajie OHM KeJle 1a 3Hajy
3amTo To paje. Tpeba uM oljamimerne 3a CBe, a OHJla he OHM Ha TeMeJsby Tora Jla U3rpajie CUCTEM Ja
cTBapu craBe y nepcrnektuBy (Apmenynuh u Cumuh, 2000). ,,AKxo J01ITa CTOjH HA KUIIAMa MaFbe 0J1
1 cexyHpe, KOjy OHJa BPEAHOCT MMa 3aBpIIHM yhapai?", moctaBuhe MUTame 0Baj THUIl. MUCIHOIH
Bosie MHbOpMaIMje, U IITO UX BHILIE J00Mjajy, nakmie ydye. M He paau ce camo 0 TOME Kako Ja
IIOMEpE CBOjY PYKY, WK OJ] KOJUM YIJIOM Tpeba Ja je pekeT. MUCIMOIM [oKa3yjy KeJby 3a 3HamheM
u3 Ouomexanuke TeHuca. OOjanimera Kao Ja IIK/BOLHY Yy HUXOBUM TIJjlaBamMa U TO Ha Kpajy

IIPOM3BOJIM MpaBe Mokpere pyke U Hore (Apmenyauh u Cumuh, 2000).

IIpakTuyapu cy BpcTa TUI-a KOja y4u ImyTreM nokymaja. OHu mmcie aa he moHaBibame
pajme YUYMHUTH CcBoje, MehyTuMm, HMajy TEHACHLHM]y Ja HCTE TpelIKe H3HOBAa IMOHABIbAjY
(Apmenynuh u Cumuh, 2000). IIpobrem je jep He Hana3e Ha3HAKE 3aIITO HE MOTY Jla C€ ycaBpIle U
300r TOTa je TpeHepuMa HajTexe Ja ce MpubInKe yueHuruma oBor tumna. Hajooseu HauuH 3a paj ca
MIPaKTUYHUM THUIIOM j€ Jla c€ CMamM Opoj omuMja ¥ Bapujabiu W J1a UX TPEHEpP KOHLEHTpHUIIE Ha
caMmo jeAHy cTBap y TpeHyTky. Jlobap caBer xoju Tpeba Ja ce ymyTu mpakTuyapy O6u Ouo ,,camo
MOKYIIa] ja Oyell Aajbe O]l JIONTE U He OPUHU HU O YyeMy ApYyroM", MU ,,KOHIIEHTPHILH CE€ CaMO Ha
I0JIOXKa] JIeBe pyKe'". 3aTUM uX Tpeda MyCTUTU Ha TEPEH U J03BOJUTH UM Ja Ipodajy OHO LITO UM je

pEUCHO.

KunecteTrnuku T, 3a pa3auKy 0] BU3YEIHOT MOpa J1a BUIU Paiby, MOpa J1a OCETH IIITa ce
noraha (Apmenynuh u Cumuh, 2000). Tpenep dyecTo OBakBO JeTe MOpa Jia y3Me 3a PYKy M TakKo
npohe ca \BUM Kpo3 yaapail 1a Ou OHO CXBATHUJIO IIITA C€ Jemana. ,,JIok HucaMm To oceTno/aa, Hucam
pasymeo/na 0 4eMy CTe MPUYaIu", YeCTO TOBOPH KMHECTETUIKH THIL. JJoMMPHU MOMEHAT, TIpe Hero
BHU3YEJTHH, U3a30BE jaKy HEYPOJIOIIKY PeaKIlfjy Kol OBaKBOT ThIa nmodyetHuka. OH Mopa fa mokpehe
CBOje Telo Kpo3 yjaapall, 4ecTO 3aTBOPEHHMM OdYHMMa, Ja OM yCcMepuo MpaBe HHIYTE Yy MO3aK

(Apmenynuh u Cumuh, 2000).
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8.4 JImcummiuHa, KakmbaBame U HarpahuBame

Kana nere kpeHe a TpeHHpa TEHUC, TPEHEp je MyXaH Ja Beh Ha MPBOM TPEHHHTY 00jacHU
[paBUjIa U KOJEKC IMOHAIllakha KOjU BaXKM HA TCHUCKOM TEPEHY 3a BPeMe TPECHUHIa M HAKOH Hera.
Jenena I'enunh, jegan o HaJIO3HATHJUX TPEHEpA ca OBHX MPOCTOpA, HABOIU cieleha mpaBua 3a

nosiasHuke (1996):

e He cme ce 6anjaTi HEKOHTPOJIMCAHO HU JIONTE & HU PEKET

e [lokymaru 1a ce yxBaTH JIOINTa KOja ce KOTpJba Ha APYTH TEPEH

e Hukan He xonatu npeko Tyher TepeHa, MOroToBy He Kajia je JIONTa Y UTPU WJIM Kaja ce urpa
MOEH

e VYBeK XOJaTH U3a TEPEHA UJIM IIOPE]] caMe Orpaje TepeHa

e VYBek BpaTUTH JIONTY KOja je JloyieTena ca APyror TepeHa

e He cBaharu ce ca npyrom genom

e [JaxJbMBO CyLIaTH TpEHEPA

e CKyImbarTy JIONTE ca OCTAINUM IOJIA3HULIMA

e Tpeba ce 0Oyhu npucTojHO

Kana ce menu mpencraBiba OBakaB WM CIMYaH BUJ KOAEKca, Tpeda MM jaCHO CTaBUTH JI0
3HaWka BAXHOCT NpHUAp)KaBamka UCTOT, U TO he xemu ocraTH 10 Kpaja jKMBOTa Kaja roj Cy Ha
TEHUCKOM TepeHy. To he OUTH OCHOBa HUXOBE NUCLHILIMHE Ha TeHUHTY. C 003upoM Ja je TpeHep
Ha MIPBOM MECTY IIeJjaror, pouTesby he 10cTa myTa JOBOJUTH CBOJY A€y Ca HAMEPOM Ja UX TPEHEP
BacniuTaBa. To he TpeHepy y MHOrome oTexxatu Bolemhe caMor TPEHUHTA jep BacluTame, Ipe CBera,

Mopa J1a Oyne popmupaHo Ko Kyhe y mopoauiiy, rna Tek OH/la Ha TPEHUHTY, Y IIKOJIU UT.

VY paay ca jgenoM, HapouyuTO ca y3pacToM oj 6 no 8 roauHa, yecto he ce nemraBatu
CUTyalHje Kajaa cy Jjera mnpesuiie y3OyheHa wiam HeBajbana. 3a BehwHy Jelie TO TpeCTaBjba
yoOu4ajeHo ,,MCIUTHUBAkE IPAaHULIA 10 KOJUX MOTY Jla UIy'"; yueme IlITa je MPUXBAT/bUBO a IIITa HE
(TSS, 2012). Hekana cy gena y30yhena mpeBuine 300r moHamiama camor TpeHepa. Kama ce
MOHAIIAMO TPEBUIIIE XYCTPO U Momaso Oynanacto, TO MOXe JELHU Ja Mollajbe MOPYKYy J1a U OHa
MOTyY J1a ce Jyaupajy, U JOK TPEHep 3Ha Kaja je TO y pedy a Kaja He, Jella OBY Pa3jIuKy HUCY Y
cramy na Hampase (TSS, 2012). Jlena 6u moria jga Oyay HeBasbajda M 300T HEIOCTATKA IMaXEbe,
MOBpPAaTHUX MH(OpMalLMja WM 300T MHCTPYKIHMja Koje 100Hujajy oA CBOJUX TpeHepa, pOaAuTesha,

BpLIbhaka.
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Jlo momyIiTama maxKeme Moke Johu u 30or 3agarka koju (TSS, 2012):

- je mpeBuIIe JaK,

- je IpeBuIlIe TeKaK,

- TIpeayro Tpaje,

- HEeMa jacaH Wb,

- HEpa3yMJbUB je,

- JIyTo ce 4eKa Ha HeroBo H3Boheme 300r opraHu3auoHe CTPYKTYpe,

- TpeHep uMma ciabe opraHu3aIroHe CIIOCOOHOCTH
Ocranu pasnosu mory na ykibyde (TSS, 2012):

- HEIMO3HAaBame MITA MPEJICTaBJba IPUXBATIEUBO TIOHAIIAKE,

- mpeBuie cy y30yheHa 300r moHamama TpeHepa,

- TpEHep He OCTBapyje KOMYHUKAIIM]y Ha HAYHUH KOJH JIeIla MOTY Jia pa3yMejy,

- TpeHep oadHja Ja caciyina Jeiy Koja jKeje Ja CaolllTe CBoje MUCIH, ocehamba — MpeBUIIIe

JAUKTATOPCKH CC IIOHAaIIa

Hemu ce Moxke 00€30€JUTH CUTYPHO OKPYXKEHe, y KOME Cy TpeTUpaHa PaBHOIIPABHO, CaMO
KaJa ce MO03Hajy TpaHuIle NpuxBaTpuBor noHamama (TSS, 2012). Cucremu Koje UCKYCHU TPEHEPH

kopucte ykipyayjy (TSS, 2012):

- KYTH KapTOH, [PBEHHU KapTOH — Kao y ¢yadairy,
- TajM-ayT — aKo je JeTe HeBaJbhaJlo Mopa Jla YeKa U3BaH UTpe, ajli caMo BPIIO KPaTKO BpeMe,
- CHCTEM OJI TPH peIlKe — IPBa pelka NpeAcTaBiba yIo30peme, Apyra pelka je 0/yia3ak y TajM-

ayT, a Tpeha pelka je yaabaBame ca TPEHUHTa.

BaxHo je pazymern aa kopuiiheme OBUX CHUCTEMa HE 3HA4YM Jla TPEHEp XKeJH Ja JeTe ceau
W3BaH UIpe WIK HE y4yecTByje, Beh THMe yriaBHOM U MPEBACXOJHO CIpeyaBa Jia 10 TUX CUTyalHja

nohe, ¢ 003upoM Ha TO Ja Cy Jiela yro3Hata ca npasminma (TSS, 2012).
MapreHc HaBoU ciefiehe HaYMHE 3a CyouaBamke ca UTpaueBUM JOMTNM noHammameM (1981):

e [IpBEeHCTBEHO yCIOCTAaBUTHU AUCLUUIIIMHCKU KOJIEKC U OMTH CUTYpaH Jia ra urpad rno3Haje
e UrHopucaTu noHaimama Kaja ce urpad riaynupa wia Kouonepu

e Kaznutu ra xopuryjyhu, anu paautu TO WTEIJbUBO

e VYIO030pUTH UTpayda Ipe HEro MITO ra Ka3HUMO

e Ka3Ha Heka 6y)1€ Cpa3MEpHa JIOIICM IMMOHAllABY
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e Kasna Heka He Oy/ie TUYHE TPUPOJIE

e Tpeba OutH nocnenan y KaKmbaBamy Urpada

e [lo u3Bpuiewy Ka3HEe NPUXBATUTH UIPadya Kao BPEAaH Je0 THMa
e Hukaja He KaXXWKaBaTH UTPava 3aTo MITO TPEIIH

e Axo je TpeHep OecaH, Tpeba ja caueka JIOK ce He CMUPH Ja O O Tydro O Ka3HU

Harpage m motuBamuja cy OWTaH Je0 MEaromkor paja TpeHepa ca nernoM. /Jlema
YIJIABHOM IIPIy MOTHBAIIM]y CIIOJbA, T€ TaKO TPake HArpajay U ojo0paBame o] ocobda M3 CBOT
HernocpeaHor okpyxema (TSS, 2012). IIpema aeuu He Ou Owito ¢dep a ce YCIOCTaBH CTpaTeruja
OJlp)KaBama JUCIHILUIMHE a Jla Ce NPETXOJHO HHje NeduHHcasa Harpajga Koja JIoJla3d Kpo3
MO3UTHUBHO TMOHAIIAKkEe M peakiuje Ha TpeHuHry. Ha y3pacty on 6 10 8 roamHa, Harpajae Tpeba aa
Oymy maie, 1 1oOpo je MoYeTH ca 4YeCTUM HarpahuBameM MalluM Harpajaama. 3aTHM, TIOCTEIEHO Ce
MoOke moBehaBaTH HMBO BEIITHHE, 3aJaTKa WJIW MOHAIIalka 3a KOjU ce 3aciyxyje Harpama (TSS,

2012). ITorpebHo je pazmoTpuTu cienehe KBaIUTETe WIH MMOHAIIAKE KOje j€ BPeIHO MOXBAIUTU WIH

narpagutu (TSS, 2012):

* TpyA,

e 3ajarame,

e yCaBpIIEHY BEIITHHY KOja Ce Be3yje 3a TPY/ U 3ajarame,
e [IOHAIlIake, KOHIIEHTPAIU]y U CTaB,

® THUMCKH paj, capajmby U COLIMjaJTHE BEILITHHE
JTobpe uneje 3a Harpazae (TSS, 2012):

e HaJCMHUIIE

® [JIaKeTe

e Maje Melnajbe
® MaJie Urpayvke

e CcTaJHU TPOdEju — Urpad Ce30HE

Ca Harpamama, Kao ¥ ca Ka3Hama, He Tpeba mperepuBary, jep he oHIa oHe U3ryOUTH CBOjY
cBpxXy ¥ crenuduunoct. HarpahuBame u3 06e3Ha4yajHUX pa3iiora 4ecTo IIajbe JIomy nopyky. Mako
nena mutaher y3pacrta, UCIOJ MeT ToAuHa, Op30 3a00paBmbajy U HEMjY jacHy MpeJICTaBy IITa 3alpaBo
Harpaza npeicTaBba, INTO je NIeTe cTaphje, Ipe HEero INTO ra HarpagiMo, BUIE Tpebda BOIUTH

padyHa Jia v je Harpaja 3aucta u 3aciayxena (TSS, 2012). HarpaljuBame 3a urpada Moxe j1a Oyze
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Beoma MoTHBHINYhe, anu Tpeba W 1a: MOJICTaKHE WIpada Jla HACTaBH Ca TAaKBUM ITOHAIIAFmHEM;
MOJICTaKHE JPYre Jla OMOHAIIA]y TAKBO MMOHAIIAE; Oylie Cpa3MEpHO YJIOKEHOM TPYAY 33 OCBajame

Harpajie; He KOPUCTH ce Kako OM ce ocTBapujia CyeprHoOpHOCT y ojHOCY Ha aApyry aeny (TSS, 2012).

HNako nmemy MOTUBHIIY CTBapH, HajOOJha M HAJOAPKMBHja HArpaja je TPEHEPOBO MPU3HAKE
mwuxoBor Tpyaa u ycrexa (TSS, 2012). He cMe ce 3a00paBUTH J1a CE IEIH YECTHTA, JIa CE 0Xpadpe u
JIa UM ce 3axBaid. Jlyropo4Ho rienaHo, To he WM 3HAYUTH MHOTO BHIIE W 3aapkahe UX y uUrpu

MHOT'0 JY>XC HCTO HArpaac v nmoxBaJIHUIIC.

8.5 TI'pemke Kkoje TpeHepH MpaBe ca J1elOM MOYeTHMLMMA — y3pacT o 6

o 8 ronuHa

AKO TOBOpHMO 0 BekOaMa TEXHHKE, TAKTHKE U KpeTama, Ty je CTBap jacHa — BexxkOe Tpeba aa
Oymy cBpcuCXOjHe, ca oapehern mupem u na Oyny 3a6aBHE KOJIMKO je To Moryhe. [Taxma TpeHepa
9YeCTO Tpaje AyXke O]l MaXme JETETa, TAKO Jla C€ MOKE JIOTOJHTH J1a TPEHEp HACTaBU ca BeKOAmeM
Jy’Ke HEero IITo je mpoaykTuBHO 3a nete (1TSS, 2012). 3a pa3nuky o1 oapaciux, aera ce MEHTaIHO
u ¢pu3nuku Opsxe 3aMapajy, alu Mory O6p30 U a ce onopase. Jlenu HUje JocagHo 1a TOHABIbajy (Kao
KaJia HIIp TJIe/1a]y HEKU TEJIEBU3H]CKH MPOTrpaMm), ajlu Ty0e Maxmby YKOJIUKO Ce Ha HEKO] aKTUBHOCTH

npeayro 3aapxke (TSS, 2012).

Kanma je ped o HacTymy TpeHepa Ha TpPEHHH3MMa U H-E€TOBOM CTBapamy ayTOpUTETa, TY
TPEHEepH YEeCTO MpaBe UCTY TPEHIKy — MUCHe Aa he uX Jena ciaymaTd U CMaTpaTh UX O30MIJbHUM
ayTOpUTETUMA YKOJUKO CTamHO Oyny Bukanu Ha wux. Kom Heke merne he To CTBOPUTH KOHTpa
edekar, na he ce HaBuhu Ha TPEHEPOBY ,,BUKY U JIpeKy" U KacHU]je je camo urHopucatu. Kog apyre
Jie1ie ce Jelnana Ja aohe 10 cTpaxa, HEpBO3€ M CTETHYTOCTH, IIITO je CYIIPOTHO CTaBy Ja JeTe Tpeba
na Oyzie OMyIITeHO Ha TPEHUHTY | J1a y)KUBa. Y THM CHUTYyallljama Moke Tohu U 10 MHOTO TyOJber u
KOMIUIEKCHHjer npobiema mo aete. OHO MOke OUTH UCTPAyMHPAHO TPEHEPOBUM BHUKAHKHEM, JIO T
Mepe J1a CTBOPH aHWMO3HWTET U HETPIEJbUBOCT MpPEMa ayTOPUTETHMA Kao IITO Cy JPYTU TPEHEPH,
y4HUTEJbHU, HacTaBHUIM UTA. He camo na he mere mpectatu na TpeHupa TeHUC, Beh Hehe kemetu aa
TpEeHHpa HU jelaH APYru cropT 300r cTaBa: ,,He skenum ga uaem Ha TpeHUHTE jep he Tamo TpeHep

Jla M€ MaJTpeTupa u ja Buye Ha MeHe". TpeHepu Mopajy OUTH CBECHM Y CBAaKOM TPEHYTKY J1a jeaH
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bUXOB ,,Mcraj" 300T HEPBO3€ WM MamKa CTPIJbEHa Y oJpel)eHOM MOMEHTY, MOKE jaKO HETaTUBHO

Jla yTH4e Ha JIeIy KOja TPEHHUPAjy U J]a OCTaBU AYTOTPajHE MOCICTUIIE.

Jom jenHa of rpemiaka TpeHepa y pany ca rpynama (3,4,5 v BUIe Jiele Ha TPSHUHTY) JeliaBa
ce KaJia ce TPeHep ,,0KpeHe" U TIOCBETH caMo TaJCHTOBAHO]j Jelu. TavyHa je YNCHUIIA JIa j& TalleHaT
jemaH ox yclioBa 3a CTBapame BPXYHCKOI Hrpadya, W Ja je caMoO YCIelnIHa KOMOWHaIuja
oarosapajyher TpeHa)XHOT mpoleca U TaJeHTa JOBOJAU J0 BPXYHCKHX aocTurHyha (Apmenynuh u
Cumuh, 2000), anmu ce oBa MojaBa pellaBa CTBapameM IMOCEOHUX TpyIa, WU MpedaluBameM
TaJICHTOBaHUje JIelle y HAalpeHy — cTapujy rpymy. Mrpade 3a Koje TpeHep OICHH JIa HUCY JIOBOJHHO
TaJICHTOBAaHW HUKAaKO He Tpeba ogdanuBaTy, Beh uM Tpeda natu maHcy Kojy he, y KkpajmweM cirydajy,
MCKOPUCTHUTHU TaKo mTO he 3aBosieTH TEHUC KOju he MM mpecTaBibaTH X00H 32 II€0 KUBOT, LITO je
jemaH o 3ajaTaka TEHHCKOT TPEHEpa y CMHCIY IIMpema TeHUCKEe momynanuje (Apmenynuh u

Cumuh, 2000).

9. 3AKJ/bYYAK

[{wb oBor paga je OMO da MpUKaKke U 00jaCHU BaKHOCT M HEOMXOJHOCT 3Hamba TEHUCKOT
TpeHepa, KOju ce THUE JCUYHjer pa3Boja y y3pacty oa 6 10 8 roauna. [IpBo moriasibe je TOBOPHIIO O
JedrjeM pas3Bojy y y3pacty oa 6 10 8 roaMHa Koje ce, KOHKPETHO, OJHOCH Ha CIEHUu(UIHOCTH
IbHUXOBOT KOTHUTHBHOT pa3Boja — TeopHja Ilujakea u Burorckor; MopaiHOr pa3Boja — Teopuja
Jlopenca Konbepra; corujaiHo-eMOIIMOHAIHOT pa3Boja — Teopuja [Jona CaHTpoka U MOTOPUYKOT

pa3Boja Jiere OBOr y3pacra.

Tpenepcku 1mocao je jako OAroBOpaH U 030HJbaH, MOTOTOBO Y paay ca JEIOM U HbeMy Tpedba
MPUCTYIUTH ca OOMMHUM Tpea3HameM. [la Ou 3a HEeKora peKiiu Ja je KBaJUTeTaH TeHUCKH TPEHep,
HHUje JIOBOJHHO Ja Oyae Ao0ap urpad u Ja ce pasyMe y TEeXHHKY, TaKTHKY, KpeTame UTA. TpeHep
MOpa MO3HaBaTH KOMIUIETaH JCYMjH Pa3BOj U MOpa 3HATH CHEUPUIYHOCTH CBAKOT OJf KOHKPETHUX
pasBoja. UecTo cy TpeHEpH CBOJUM yYEHHUIIMMA U UTpadynmMa HajBehu y30pu M HEKO Ha Kora ce Jena
yraenajy. To je HEmITO WITO TPEHEp MOpa y CBAaKOM TPEHYTKY Jla MMa Ha yMy, U Jla ce TIpeJl Ie1OM

MOHAIIa OHAKO KaKo eI JIa C€ OHa ToHaajy y OynyhHoCTH.

Ca nenaromkor acrekTa, oBaj paj je MOoKyIlao Ja MPeJCTaBh Ha KOjU HAUYMH CE BACIUTaBa]y
Jlella Ha TEHUCKUM TPEHUH3UMa y3pacta of 6 1o 8 rogumHa. MiMa MX HEKOJMKO: KpO3 aJeKBaTHY

KOM I/IKaI_II/I' H pa3roBop, AUCHUILIIMHY — KO'a KJb 'e KaXmbaBalkbEe U HarpanmuBambe, KO.C C
yH jy 4 p p; y ja yKIbydy] pah ; Koje ¢y
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rpeliKe TpeHepa y BaClUTHOM CMUCIY, Y paay ca JeloM MovYeTHUlMMa (y TEHHUCY je TO y3pacT of 6

1o 8 ronvHa, wim 6u 6mino HajOoJke 3a JIeTe Aa je Tako), Koje He Ou CMelu Ja Mpase.

Teopujckn U MaTeMaTHUKH TJE€JaHO, Mambe oA 1% jene Koja TeHupa TeHUC he mocraTw
npodecroHallHl UTpadyud WM, JOII U Mambe — BPXYHCKM urpaud. To He 3Hauu jga jeny Tpeda
TpeHupaTu Oe3 amOuiuja u 0e3 moriena y OyayhHoct. HampotuB, mema tpeba, mpe cBera jaa
Y)KUBajy | Ja ce ,,3a7by0e" y TeHHC, aJld UX JOII O MajeHa Tpeda YUUTH MPaBUM BPEIHOCTUMA H
MPaBUIIHOj (PU3UYKO] U CIIOPTCKO]j KynTypu. Ha nemy TpeGa rienaTi Kao Ha, Kako M caMO UME Kake
— Jlelly, a He Ha MaJie oJipaciie KOjU CE JOII OJ paHoOr Mepuoja JETUICTBA CIPEMajy Ja OCBajajy
nexape ¥ Mefabe Kaa Oyny Owinu ctapuju. MHOro je BaKHHj€ HAYYUTH WX Aa Oyay MOTHBHCAaHH,
Xpabpu, ucrpajau, 00pOSHH, TOMTECHH, OTyYHN U KpeaTuBHU. CaMO OBaKaB TPEHEPCKH MPHCTYII
JeIy, JOK Cy joIl Maja W TIOYETHHIM y CIOpPTY, cTBopmhe uBpCTy 0a3y 3a mo0pe criopTcke
pesynrare. AJM OHO WITO je JajeKo 3HauajHuje jecte Aa he mobutu HajOOJbY OCHOBY M MPUIPEMY,

HC CaMO 3a TCHUCKE TPCHUHI'C U MCUYCBC, Beh u 3a 6pojHe Hn3a30BC KOje he um JOHCTH XUBOT.
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