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Caxerak:

Ca pa3BojeM 01100jKe MOjaBWJIa c€ M MO3MILMja JUOEPO Koja je y 3Ha4yajHOj MEpH yTHUllaja Ha
KBUINTET OA00jKe W YyHANpenuia WeH NeNoKymHu cucteM. OBa IMO3WIlMja je YBEACHA paau
mo0oJbIIama 0I0paHe O] MPOTHBHUYKOT CEPBHUCA U YCIICITHU]e 0J0paHe Mojba. Y OBOM MacTep
paxy ycmepuhemo ce Ha erame y ydemy OJ0OjKalike BemTuHe nubepa y omoojuu. [Iporec
yuema oJ00jKallke TeXHWKe OM Tpebano Ja ce OfBHja MOCTENEHO, OJHOCHO CTerneHacTto. To
Mo/ipa3yMeBa Jia ceé yCTaHOBU KOJU Cy TO €JIEMEHTH TeXHUKe Koju Ou 01000jKat/uia tpedano aa
yCcBOjU Aa 6u Moriu aa npeheMo n HapeaHu HUBO oOyvaBama. Ha Op3uHy ycBajama 0100jKaIke
TEXHHUKE yTU4y OpOjHU (PaKTOPH Kao IITO Cy MOTOPHYKE M KOTHHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH. Y OBOM
pany Ouhe mpukazaH u Opoj yCBOjEeHUX TEXHHKA KOje O Omiie MOKeJbHE Ja JIMOepO YCBOJH y
OJIHOCY Ha Opoj rojJMHA, OJHOCHO HHUBOY CEJEKIMje KO0joj mpuranga. Yiora ,Judepa“ 3axteBa
M3y3eTHY MEHTAJIHY CTAOMJIHOCT KOjy OM OH Ta4HUM W NMPEUU3HUM OJJUTPaBamEeM MPEHOCHO Ha
eIy CKHUITY.

Kibyune peun: ,,JIubepo®, ondojka, erarne, TpEHHUHT.

Abstract:

With the development of volleyball, the position of libero appeared, which significantly
influenced the quality of volleyball and improved its entire system. This position was introduced
to improve defense against the opponent's serve and more successful court defense. In this
master's thesis, we will focus on the stages in learning the volleyball skill of the libero in
volleyball. The process of learning volleyball technique should take place gradually. This implies
establishing which elements of technique the volleyball player should adopt in order to be able to
move on to the next level of training. A number of factors such as motor and cognitive abilities
affect the speed of volleyball technique acquisition. This paper will show the number of adopted
techniques that would be desirable for the libero to adopt in relation to the number of years, that
is, the selection level to which he belongs. The role of "libero™ requires exceptional mental
stability, which he would transfer to the entire team through accurate and precise performance.

Key words: "Libero", volleyball, stages, training.
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1. YBox

On6ojka je AMHAMUYaH TUMCKHU CIIOPT KOjU 3aXTEBa pa3IMYUTe BEIITHHE U yJIOTe Urpaya.
JenHa o KJbY4HHUX yJiora y 0J00JKaIIKOM THUMY jeCTe M JUOepo, CIeNHjaIn30BaH Urpay uuja je
TJIaBHA OJTOBOPHOCT TpHjeM cepBuca W oj0paHa. JInbepo mma Kiby4daH yTHIAj] HA KOHTPOIY
urpe, omoryhasajyhu ocranum urpauuma Ja Hamazaajy cHaxHo W npernm3Ho. OH uma ozapelhene
cnenn(UIHOCTH Y OJHOCY Ha ocTaie mrpade. Moke 1a ynasu W u3iasu u3 urpe 0e3 obaBese
3aMeHe, mMTo oMoryhaBa TakTHUuke poTaruje u ¢uekcuOmiHocT TuMy. Takohe, mubepo je yecto
urpad ca oIMIHUM pediekcuma, Op3uM KpeTameM U MPElru3HUM IpujeMoM cepBuca. Hberosa
CIOCOOHOCT /12 e(hMKAaCHO KOHTPOJIUIIIE U IPUMHU CEPBUC MPOTUBHUKA YECTO j€ KJbydHa 3a ycIex
TUMa. Yiora nulepa je KJbydyHa y OJp)aBamby KOHTposie urpe u obeszdoehuBamy crabuimHocTu
TuMa. BberoBa crocoOHOCT n1a Op30 pearyje Ha cepBUC MPOTUBHUKA U J1a euKacHO capalyyje ca
OCTaJIUM UTpaduMa y MpHjeMy ¥ oJ0paHu MOXKe MPYKHUTU MPETHOCT TUMY. 300T Tora ce BeJIMKa
Maxkmha MocBehyje pa3Bojy BemITHHA JTUOEpa M BUXOBOM YKIIANamy y TUMCKY ctpaTterujy. Kpos
n00py KOMYHHUKAIMjy ca OCTaTKOM TuMa, JmOepo yckiahyje ondpambene dopmanmje u
npey3uMa OJrOBOPHOCT 3a Npaheme MPOTUBHUYKUX MIpavya M BHUXOBUX yaapara. PazymeBame
yJiore 1udepa U BeroBor Mecta y KOHTeKCTy oa100jke omoryhuhe HaM Jja IpykKMMO CMEpPHHLIE 32
euKacaH pa3Boj OBOT KJbYUHOT Urpaua y ekunu. L{usb oBor macrep paja je Aa mpyXu yBHI Y
erarne y ydemwy oja0ojkamike BemTHHE jmbepa, (oxycupajyhm ce Ha pa3Boj MOTpeOHHX
TEXHUYKUX, TAKTUYKHUX M KOTHUTUBHHX CIIOCOOHOCTH. Pa3yMeBame OBHUX eTama je oOf
CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a TPeHepe U Urpade Kako OM MOIIM IUIAHUPATH U CIIPOBECTH ONTHUMAJIHE
TPEHUHT TporpaMme 3a pas3Boj nubdepa. Pax he ce ¢okycupatn Ha OCHOBE, YKJbYyuyjyhu TEXHUKY
MpujeMa cepBHCca U KOMYHHMKAaIM]y ca ocTaTkoM Tuma. [IpujeM cepBuca je OCHOBHa BEIITHHA
nubepa W 3axTeBa MpaBWIAH I0JI0XKa] Tella, PYKy M YyIpaBJbamke JOMNTOM, Ka0 M CIHOCOOHOCT
Op3or pearoBama Ha CEpBHC NPOTHBHMKA. KOMyHHWKaldja ca OCTaTKOM THUMa je KJby4YHa 3a
YCIICUIHY WIpy, YKJby4dyjyhu unTame NPOTHBHHYKOT CEpBUCA W YycKiahuBame IOKpeTa ca
caurpaunma. basuhe ce pasBojem Op3uHe U arunHocTu jaubepa. CrnenupuuHd TPEHUHT Op3HUHE
peakIyje 1 arrtiHOCTH he OMTH MCTAaKHYTH Kao KJbYYHH (DaKTOpH 3a MOCTH3aHkhe BUCOKOT HMBOA
nepdopmancu y mpujeMy cepBuca u ondopanu. OBe BemTrHe omoryhasajy imubepa 1a ce Op30
Kkpehe no Tepeny, mpaBOBpeMEHO pearyje Ha JIoNnTy U epukacHo u3Boau npujeM. Pokycupahe Ha

pa3Boj YHTama UTPe W JIOHOIICHE OJTyKa. AHAIU3Wpame NMPOTHBHUYKHX Hamanaa, npaheme



urpayva M IMpero3HaBamke CTpaTerhja MPOTHBHHUKA CY KJBYYHH €JIEMEHTH 3a YCIEUIHOT JmOepa.
JloHomewme Op3ux OJUTyKa y BE3HW ca MPHJEeMOM JIONTE W CIamkeM JIONTE Y Urpy Takohe urpajy
BaXHY YyJIOTY y ycmnemHoj urpu nubepa. Jleo pama he ce 0aBuTH HampegHHM TEXHHKama H
TakTuKama ymbepa. [loGospiame NPeM3HOCTH U KOH3UCTEHTHOCTH TIpHjeMa, Kao U capajmba ca
OJlokepuMa W oOpraHu3alja ojdpaHe, MPEJCTaBJba)y KJbYYHE acleKTe 3a pa3Boj Jmbepa U
YCIICITHOCT TUMA. YKYIHO, OBaj MacTep paa he mpyXWTH IeTajbaH Nperie]] eTana y yuewmy
onbojkamike BemITUHE Julepa, Mpyxkajyhn mpakTHUHE CMEPHHUIE 33 TPEHUHT M Pa3BOj OBOT
BKHOT urpava y oa00jiu. Omxbojka je THMCKHU CIIOPT KOjU C€ UTpa ca MISCT Urpadya Ha TepeHy, ¢
LIWJbEM TMPEHOIIEHA JIONTE MPEKO MPEKE U MocTr3ama noeHa. OBa urpa 3axrteBa Op3e pediekce,
BHUCOKY (PU3NYKY KOHAMIIN]Y, KOOPAUHALIN]Y ¥ TAKTUYKO pa3Mulsbamke. CBaka eKuIa ce cacToju

0J1 CTICIINjaJTM30BaHUX UTpada Koju 00aBibajy oapeleHe yjaore y TUMY.



2. lepyHunje OCHOBHHX MOjMOBA

2.1. Onbojkamka TeXHUKA

CriopTcka TeXHHKa Y CIIOPTY HOJjpa3yMeBa pa3yMaH U OMOMEXaHUYKH OCMHIIBEH HAYMH
u3Bohema cHerupUUIHUX KpeTama Koja cy Jieo ojapeheHor cmopTckor caapxkaja, ¢ IUIbEM
noctuzama oapeheHor 3agarka. OBa TexHuKa Tpeba Aa oMoryhu CHOPTHUCTH Ja MaKCHMaiHO
HCKOPUCTH CBOje (YHKIIMOHATHE W MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH KOje Cy KJbYYHE 3a IMOCTHU3ame

ycnexa y oapel)eHoj CopTCKOj AUCIUTLUTHHH.

Panmonanna TexHMKa mojpa3zyMeBa €(pUKACHO M €KOHOMUYHO H3BOleHe MOKpeTa, Tako /a ce
KOPUCTH HajMame CHEepruje 3a MOCTU3ame HajBehux pesynarara. YjeaHo, TeXHUKa Tpeba jaa
00e30eau akohy n3Bohema, pUTMUYHOCT U XapMOHUYHOCT KpeTama, Kako OM CIIOPTHCTa MOTrao

YCHCHIHO U CJICTAHTHO Ja U3BPIIHN 3aXTCBHC padlbC y CIIOPTY.

Texnuka mnoapazymMeBa pa3HOBPCHE MOTOpPHYKE Nporpame Koju omoryhaBajy u3Boheme
pa3IMUUTHX KpeTama Kao nenuHy. OB mporpamMm oOyxBaTajy MOCTAaBJbAmkE Tela, IMyTamy
KpeTama, IIpaBall 1 00uM MoKpeTa, Op3uHy, pUTaM U TeMITo KpeTama. Takohe, TeXxHuKy onpehyjy
U YHYTpalllbe¢ M CIOJbAllE CHIE KOoje yTUYy Ha Hame mnokpere. Ha mpumep, y cmopry,
yCaBpIllaBam-e TEXHUKE 3aXTEBa pPa3BUjambe MPEIM3HOT MOTOPUYKOT MaMhema Kako OMCMO MOTIIH

W3BOJIUTH PA3JIMYUTE BPCTE MOKPETA.
VYHyTpallile cuiie Koje yTUYy Ha Hallle TOKPeTe Cy:

1. Cune axTuUBHOr JeloBama MHIIMha, KOje MPOU3BOJE KOHTpakuuje Mummuha u
omoryhaBajy Ham J1a ce kpeheMo U 06aBJbaMO pa3INnYUTE aKTUBHOCTH.

2. Cuna yHyTpalmer oTnopa, Koja ce jaBjba yHyTap Teja M OllOHaIIa OTIOp KOjU MUIIMhH
Mopajy npeBasuhu 10K ce kpehemo.

3. Tpeme mummha, Koje mpencraBba OTHOp HM3Mel)y Mummha W Apyrux CTPyKTypa Telna
TOKOM KpeTama.

4. PeaxkTuBHa Ccuia, KOja Ce MOjaBJbyj€ y amapaTy 3a KpeTambe U OJJHOCH CE Ha CHJIE KOje ce
JaBJhajy Kao OJrOBOpP HA HaIlEe MOKpeTe, Kao IITO je peakiuja Tia JOK XOJaMO WA

TPYUMO.



Crospanime cuiie Koje Jieslyjy Ha Hallle IIOKpeTe Cy:

1. Cuna 3emJpuHE TeXe, KOja IMOBJIAYM HAIlle TeJO MpemMa jaosie U oMoryhaBa Ham na ce
OJ]pKaBaMO Ha 3€MJbH.

2. Cuna peakuuje moJyiore, Koja Jeiryje CynpoTHO CHJIM 3eMJbUHE TexXe U oMmoryhasa Ham
Jla CTOJUMO WM ce kpeheMo Ha MOBPIIMHHU.

3. Cuna uHepuyje, Koja ce jaBjba KajJa Halle Telo TeXH Ja 33JpKHU CBOje TPEHYTHO CTambe
KpeTarma WM MUPOBamka CBE JOK CE€ HE IPUMEHH CIIOJbHA CHIIA.

4. Cuma oTmopa CHoJpalllibe CpeauHEe, KOja TpelcTaBjba OTHOp Koju ocehamo 0K ce

Kpehemo Kpo3 Ba3ayX, BOJY WIH HEKY JAPYTY OKOJIHHY

Opnbojka mopen OMIUTUX M 3ajeJHUYKUX KapaKTEepUCTUKA, CajpkKu y ceOu u oxapehene
cnenn(pUIHOCTH. YUeHhe OCHOBHHX €JIeMEHATa TEXHHUKE TPaje MPHIINIHO JYyTo Y OJHOCY Ha HEKe
npyre crnoptcke rpane. Pasa yuema eleMeHTapHe TeXHHUKE Tpaje OKO 5 rojuHa, jep je oa00jka
cneun(uYHa O OJUTPaBamky y jeJHOM KOHTAaKTy, a TO BEOMa OTEKaBa YCBajakbeé MOTOpPHE
HABUKE, jep je CBaKO IOHABJbakhE, yUCHE€ HEKE HOBE CUTyalHje. JeJHOCTaBHO je HeMoryhe
CTBOPHUTHU 3aTBOPEHH MOTOPHUYKH CTEPEOTHUI U Ha Ta] HAYMH OJAKIIATH YY€He MOTOPHE KpETH-E.
Jla 6u oxplojkamr/mna — TMOYETHUK/HMIA YCBOJUO OCHOBHE IIOKpET€ U KpeTHe OJ00jKallke
BELITHHE, MTOTPEOHO je MOHOBUTH OAroBapajyhe MoKpeTe M KpeTHhe HEKOJIMKO XWibajaa myrta. Y

nporecy TeXHUYKE MpUmpemMe y 0100juu, GOKycHpaMo ce Ha HEKOJIMKO KJbYYHHUX acreKara:

e VYcBajame OCHOBHMX €J€MEHaTa TEXHHUKEe, IITO MOApa3yMeBa CaBllaZaBamke OCHOBHUX
MOKpeTa U TEXHUKA UTpe.

e VYcaBpuiaBame TEXHHMKE Ca HAarjackoM Ha HWHIMBHIyaJlHE CIIOCOOHOCTH HWrpaya/mua,
npuiarohaBame TEXHHKE IpeMa IOCEOHMM BEIITHHAMa M MOTryhHOCTHMa CBakor
urpava/miie.

e VYcaBpliaBame TEXHHKE Ca HArJlaCkOM Ha HWrpayke (yHKIHje y eKHNH, ITO 3HA4YH
pa3BHjamkbe TEXHHUKE Y CKIQIY Ca YJIOTOM U IMO3UIIMjOM CBAKOT UTpavya/ulle y TUMY.

e Ocwurypame BUCOKOT CTENIeHa CTaOMIIHOCTH M3BOleha eneMeHara TeXHUKE Ha TPEHUHTY
M yTakKMHUIlaMa, IIITO 3HA4YHW Jla CE€ TeXHUKE BekO0ajy /10 Tauke IJe MOCTajy Moy3JaHe u
JOCIIETHO U3BOJIJBHBE.

e TpajHo ycBajame (ayToMaTu3aiMja) eIeMeHaTa TeXHHUKE, [IHJb je 1a C€ TEXHUKE H3BEIY

ayromatcku 0e3 notpede 3a CBECHUM pa3MULLIbAlkEM TOKOM UTpeE.



CpencTBa KOja KOPUCTUMO Y TEXHUYKO] IPUIIPEMH CY:

e [lpunpemHe BexOe ycMepeHe Ha Pa3Boj KpeTama y CKIaxy ca CMepoM M Op3MHOM JieTa
JonTe.

e VYBoaHe BexOe, KOje ce HW3BOJIE y OJIAKIIAHUM YCIOBHMMa Kako OW ce MOJa3HHUIU
MOCTETICHO YIO3HABAJIM Ca TEXHUKaMA.

e BexOe TexHuKe 0A00jKallIKe Urpe, Koje CUMYJINUPajy CUTYyalllje CIMYHE UTPU U TOJICTUIY
PUMEHY TEXHUKE Y CTBAPHUM YCIOBHMA UTDE.

e MUrpe ca cnenuduunuM 3amanuMa (0OaBe3Ha UTpa), TAE C€ WUrPAYU/UIE MOACTUIY Ja
NpUMEHE TeXHUKY Y Pa3IUuUTHM CUTYyallljaMa ca Ta4HO Je(UHUCAHUM 3a1al[lMa.

e VYTakmuIle, rjie ce NpruMemYyje HaydyeHa TEXHUKA y PeaTHIM TAKMUYapCKAM CHTYalldjama.
TexHuuka npunpeMa Moxe OUTH MOJeJbeHa Y UeTHPH (a3e yuerma 0700jKallKe TeXHUKE:

1. Omuc enemeHara u JEMOHCTpAIMj€ ca UMHUTAIMjOM €JIEMEHTa TEXHHKE, IITO YKIbYydyje
JeTaJbHO 00jalhbaBamke TEXHUKE U TIOKa3UBahe KaKO CE U3BOJIH.

2. VYBexOaBame TEXHHMKE Y jJ€IHOCTABHUM YCJIOBHUMA, IJie UTPAYU/UIIEe BEKOA]y TEXHUKY Y
KOHTPOJIMCAHUM M OJIAKLIIAHUM OKOJHOCTHMA.

3. VYBexOaBame TEXHUKE y KOMIUIEKCHHM YCJIOBHUMa, TJe Ce TEXHHKA IpUMEmYje Y
cuTyarnujama Koje cy OJuxe CTBapHO] UTPH, alld ca ope)eHUM T0jeTHOCTaBIbCHhUMA.

4. VYcaBpiuaBame eleMeHaTa TeXHUKE KPO3 UIpY, TJle c€ TeXHUKA MPUMEYje Y CTBAPHUM
yTakMuIlaMa M Pa3HOBPCHUM HIpama Koje MOJCTHYY NPAaKTUYHY MPUMEHY HaydeHUX

BCIITHHA.

Baxno je ucrahu na na Ou oxbojkamm M 0I0OjKAILIMIIE CABIAAAIM W OBIAJAIA TEXHUKOM
u3Bohema 0700jKalIKUX elleMeHaTa, HEOmXOaHO je mpohu kpo3 cBe ¢ase yuema. AKO ce TO He
ypamu, Mory octat "pyme" y u3Bohemy TeXHHKE TOKOM IIeNIOKyIHe kapujepe. To 3Haum na he
MOCTOjaTH Wrpauu/uie Kojuma he yBeK HEHmTO HeAocTajaTH y TexHuiu. be3 komruieTHOr
caBlafaBama CBUX (pa3a, urpaun/une he BepoBaTHO ocehaTu Ja HEIITO HENOCTaje Yy CBOM
u3Bohemy U Moxa he OUTH HeCUTypHH Yy oJpeheHuM eleMeHTHMa urpe. Ympaso 300r Tora je
BKHO Jla CE€ MOCBETH MaXKikha CBako] (pa3u yduewa W J1a ce PEeJIOBHO BEkOajy M ycaBpIllaBajy
0J00jKaIIKN €JIeMEHTH Kako OM Ce MOCTHIJIA MOTIyHa TEXHWYKAa CTa0MIHOCT M CHTYPHOCT Y

UTPH.
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2.2. Konrekcr 0100jKe u yJiora judepa
2.2.1. Ondojkamka BelITHHA JIHOepa

OpnOojkamika BemTuHa aubdepa npeAcTaBjba KOMOMHAIN]Y TEXHHUKA, TAKTUYKE UHTEIUTCHIIN]E U
crenu(pUIHUX BEHITHHA KOj€ CY HEOMXOJHE 3a YCIEIIHO 00aBibame yJore JuOepa y eKHIIH.
Jlubepo wmMa KJpydyHy YJOTYy Yy TpHjeMy cepBHUCa W OJOpaHH, IITO 3aXTe€Ba BHCOK HHBO
KOHIIEHTpanuje, Op3e pediiekce u nMpenu3HocT. JeaHa o1 OCHOBHUX BEIITHHA JIMOEpa je TeXHUKA
npujeMa cepsuca. JInbepo tpeba ga Oyzae crmocobaH Ja MPUXBATH PA3IUYUTE BPCTE CEpBHCA Ca
BUCOKOM mpenu3Homhy. [IpaBuiaH monoxkaj Tena, MpaBWIaH PAcHope] CTOoNala W TPABUITHO
MO3UITMOHHPALE PYKY Cy KJIbYYHHU (PaKTOpH 3a yCIenan npujeM cepsuca. JIudepo tpeda ma nma
I00py KOHTPOITY HaJl JIOTITOM U Ja je TPEIM3HO MpeHece 10 Iu3avya Wil JAPYTHX Urpada y THMY.
ITopen TexHuke mpujemMa cepBuca, JHOepo Takohe Tpeba na WMa pPa3BUjCHE BEIITHHE
komyHuKamuje. O Tpeba 1a Oyzae y cTamy Ja NpeABUIM U MPErno3Ha NPOTUBHUYKE CEpBHUCE, /1a
uH(pOpMHIIIE caWrpadye O FHUXOBUM TMO3UIMjaMa U Ja KOOPJIWHUIIEC KpETame THMa TOKOM
npujeMa cepsruca. KomyHuKamuja je KJby4Ha 3a YyCIEmIaH TPHjeM CEpBHCAa WM TPABUIIHO
MOoCTaBJbamke Hamana. bp3nHa u aruiaHOCT cy Takole BakHe BemTuHe jubepa. JInbepo Tpeda ma
Oyne cmocoban na ce Op3o kpehe mo TepeHy, Aa pearyje Ha JONTYy M Ja epUKacHO MpaTu
NpoTHUBHMYKE ynapue. bp3e peakuuje omoryhasajy nubepy Aa yCHemrHo M3BPIIM IpUjeM U Ja
OJIP>KH JIONITY Y UTpU. ATHITHOCT My oMoryhasa ia ce kpehe u pearyje Ha IpOMEHE y UTpH, Kao U
Jla TIOCTaBM TPAaBWIIHY MO3UIIN]jY 32 oA0paHy. Y3 TeXHMUYKE BEUITHHE, TuOepo Takolhe Tpeda maa
uMa pa3BUjeHY TAKTUYKY MHTEIUTCHIHU]y. [10KeI/bHO je Ja MOXKe Ja aHaJu3upa MPOTUBHUYKE
Harmaje, Mperno3Haje meMe Urpe M MPaBOBPEMEHO JOHOCH OJJIyKe Kako Ou MpYy>KHO Hajoosby
MOAPIIKY CBOM TuUMy. JIuGepo Tpeba nma Oynme y cTamy Ja NMpaBUIHO MPOIEHU CUTYyalH]y Ha
TEpeHy | Jia JIoHece Op3e OTyKe O TIpUjeMy JIONTE U ClIamby JIONTE y UTPY. Y CBajabe CBHX OBHX
BEIITHHA 3aXTeBa TPEJaH TPEHUHT, YIMOPHOCT M CTAJHO YCaBpIIaBame KaKO OM Ce MOCTHrao
BHUCOK HHMBO MeppopMaHCH M AONPUHENO ycmexy TuMma. Jlubepo urpa KJby4dHy YIOTY Y
oJIpKaBamky KOHTpOJie Urpe W omoryhaBa octanmum urpaduma jaa ce (okycupajy Ha Hamaj.
Onbojkamnika BemTHHA JHOepa 3aXTeBa W M3Y3€THY KOHIIEHTpAIMjy U MEHTalIHy cHary. JIubepo
MoOpa OWTH y CTamy Ja ce (OKycHpa Ha CBaKH IMOCH, JAa Op30 MPOIEHU CUTYyalH]y W JOHECE
npaBoBpeMeHe ojutyke. [lopen Tora, oH Mopa OMTH CIpeMaH Jia c€ CyOouYd ca MPUTHCKOM M Ja
OCTaHe CMUPEH M CHTYPaH y CBOje BEIITHHE TOKOM KJbYYHHX TpEHyTaka yTrakMmuile. MeHTaiHa

CHara ¥ CamoIlOy3Jame Cy KJbYYHH (DaKTOpHM KOJU JOMPUHOCE YCHEIIHOCTH Jnbepa. Y3 cBe
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HaBeJIeHe BEUITHHE, J1ubepo Takolhe Tpeba Ja mMa u3pakeH TUMCKHM AyX U A00pY KOMYHHKAIH]y
ca ocramuM urpauuma. tberoBa ymora y on0paHu, rae Mopa KOOPAMHHCATH TIOKpETe ca
ONoKepuMa M OCTAIMM HWIpadyrMMa, 3axTeBa N00py KOMYHHKaIMj)y W MelycoOHO moBepeme.
Hanpenak u pa3Boj ondojkamike BemITHHE JrOepa 3aXTeBajy KOHTHHYUpPAH TPEHHUHT U pajll Ha
noboJplakby CBUX acrliekara urpe. To ykibydyje (pU3MUKM TPEHHMHI 3a MOOOJbIIamkEe Op3UHE,
arMJIHOCTH M U3JPXKJBMBOCTH, KA0 M TEXHUYKEe BeXOe 3a ycaBpllaBamke TEXHUKE IpHjeMa
cepBUCa U MPELUU3HOCTH ciama Jonte. Takohe je BaKHO MPATHUTHU M aHAIM3HUPATU COICTBEHE
nepdopmance, uaeHTU(UKOBATH CIAO0OCTH M PAWTH Ha IUXOBOM OTKIamamwy. Jlubepy ce
npyXa MpuinKa aa Oyae KJbydHH Urpad y TUMY, J1a yTUYe Ha pe3yiTare yTakKMUIa U Ja MOKaxe
CBOje BeLITHHE M TajeHaT. Iberoma yinora mma orpomMaH yTuiiaj Ha THMCKY JTUHAMUKY M yCHeX
exune. Onbojkamika BelITHHA JuOepa je KjbyyHa 3a ycrex Tuma. JIubGepoBa cmocoOHOCT ja
epHUKacCHO NPUXBATU CEPBUC, OP30 pearyje Ha MPOTUBHUYKE yaplie U MPAaBUIHO KOMYHHULIUPA ca

canurpadmniMa YMHHU I'a HCOIIXOAHUM HUI'pa4YCM Y CKUIIU.

2.2.2. 3nayaj yuewa U pa3Boja BelITHHe Judepa

Eduxacan nubepo je HeomxoaaH yClloB 3a yCIeX THMA, a BheroBa BEIITHHA UMa 3HavajaH
YTHIAj HA UTPY W pe3yiTare yTakMuIa. JemaH oJ HajOUMIVIEAHMX 3Havaja yuema M pas3Boja
BeITHHE JubOepa je na oMmoryhaBa TMMy Ja KOHTPOJIMIIE MPHMame cepBuca u oadpany. Kao
CTIeIMjaTM30BaHN UTpad 3a MPHUjeM CepBHCA, MPYyKa CHUTYPHOCT W CTaOMWIHOCT TuMy. Hberosa
CMOCOOHOCT Ja epHUKacHO MpHUMa CEPBHCE M MPEHOCH JIONTY A0 OCTAJIMX Wrpadya y THMY
oMoryhaBa TMMy Ja WM3rpajy HaNaJayKy CTPATErHjy M OCUTypa moeHe. MoxeMo MOMEHYTH Ja
3Hauaj yuema M pa3Boja BEIMITHHE JInOepa je n1a omoryhasa 6ospy on0Opany tuma. JInbepo je npsa
JMHMja oJ0paHe M O/AroBapa 3a IpujeM U oa0paHy yAapala NpoTUBHUYKOr THUMa. Hberosa Op3a
peakija M arwiHocT omoryhasajy na ce oa0HMjy TEIIKM yJapld U OJp’KaBa JIONTAa Yy UIPH.
JIuGepoBa BewmITHHA y OJ0paHU je KJbY4HA 3a IPEOKpETame TOKAa MIpe M CIpedyaBame MOoeHa
MPOTHBHUYKOT TUMa. JIMOepo Wrpa BHTAIHY yJOTY Yy KOOPIWHAIMjU Ca OCTAUM WUTpavynMa U
ycMepaBamwy ofi0pane. therosa criocoOHOCT /1a KOMyHHIIMpA ca caurpadyuma, Ja mpyxa yiyTcTBa
U 1a OpuHe 0 aTMocdepy Ha TepeHy 3HauajHU Cy 3a TUMCKH JyX U capajmy. 3Hauaj yuema U
pa3Boja BELITHHE JIHOepa MOXKe J1a ce Orje/ia U y U3rpajiibu CaMoIoy3/1amka U pa3Bojy JUYHOCTH.
[Iporec yuema u CTAHOT ycaBpIllaBama BEIITHHA JHOepa mpyka MOTyhHOCT 3a JIMYHU PACT |

pa3Boj. Kpo3 tpeHuHr, nubepo cTUue camMonoy3aame, YIOPHOCT U CIOCOOHOCT Ja ce HOCH ca
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M3a30BMMa Ha TEPEHY W y JKUBOTY. JeHa o]l erama pa3Boja JmOepa MOKE ce TOCBETHTH H Y
criocoOHOCTH TpuiarohaBama u diexkcuduiaHocTH. Oa00jKa je Wrpa Koja ce oaBuja Op30 U
JTUHAMHYHO, TJIe C€ CUTYyaIlhje Ha TEPEeHY HEempecTaHo Memajy. JIubepo Mopa Outu criocobaH aa
ce MPUJIaroJy pa3IMYUTHM CHUTyaldjamMa ¥ Ja Op30 JOHOCH OJJIyKe Yy CKJIAAy ca HhHMa.
DIeKCUOMITHOCT y CMUCITY TTOKPETa, O3UIIMOHUPakha U KOMYHHUKAIM]e je KJbYyYHa 3a €(pUKACHO
obaBibame ynore nubepa. Ha nubepy MoxkeMO paauTH U y CTBapamy jujaepa y ekunu. Jludepo
YeCTO UMa TIPErJie/l HaJl [EJIOKYITHOM UTPOM M MMa MOTYNHOCT J1la MOTHBHIIIC U yCMEpaBa CBOje
caurpaue. tberosa cmocoOHOCT 1a mpemno3Ha motpede ThMa, Ja Ieidu YIyTcTBa U aa Oyne Boha
Ha TePeHY YMHH T'a HE CaMO TEeXHUYKHU CIIOCOOHUM, Beh U BOhOM KOjU TOTIPUHOCH YCIIEXY THMA.
Opnbojka je copT KOjU ce CTaTHO MEHa M €BOIyHpa, ca HOBHUM TaKTHKaMa, TeXHOJOTHjama U
tpenaoBuma. CTalHO yuele M ycaBplllaBame BENITHHA JuOepa omoryhaBa urpady nia ocTaHe
KOHKYpPEHTaH M Ja ce MPHJIArojud CaBpeMeHMM 3axTeBuMa oabojke. Kama urpaum pasymejy u
yCBOj€ BEIITHHE JMOepa, OHW TOCTajy CBECHHU CBOj€ BAXKHOCTH M mompuHoca TuMy. Ocehaj
UCIYHEHOCTH KOjU TIPOMCTUYE U3 YCICIITHO U3BEICHOT MPHjeMa CepBUCA HIIH CIIacaBamba TEIIKOT
yJapiia MpOTUBHHUKA J[ajeé UM MOTHUBAIHM]Y Jla C€ KOHTHHYHPAHO YCaBpIaBajy | Jia c€ jOIl BHUIIIC
MOCBETE WTPpHU. Y LETUHHU, YUCHE U Pa3BOj BEHITHHE JUOEpa Cy OJ KJbYYHOT 3Hayaja 3a ycrex
TUMa y omoojur. Kpo3 KoHCTaHTaH TpeHUHT, ()OKYC Ha TEXHHUKY, TaKTHKY, KOMYHUKAIH]y H
MEHTAJHY TpUIpeMy, THOEpO TOCTaje HEU30CTaBaH JIe0 TUMA M KJbYYHH (DAaKTOP y OCTBApUBALY
noOena. lberoBa ciocoGHOCT Jja KOHTPOJIHIIIE UTPY, MOJPKU caurpade u Oyze Juaep Ha TepeHy

YUHU Ta HETIPOIICHUBUM HTPAYEM Y CBAKOM TUMY OA00]Ke.

2.2.3. KorHUTHBHE H MOTOPHYKE KOMIIOHEHTe JIudepa

KoruutuBHe 1 MOTOpHUYKE KOMIIOHEHTE BEIITHHE JHOepa Urpajy KJbyuyHy yJory y ehukacHOM
o0aBbamy WeErope ynore y oadojiu. OBe KOMIIOHEHTE ce MeljycoOHO monymyjy U omoryhaBajy
mubepa aa Op30 TOHOCH OAJTYKe, MPABUIIHO pearyje Ha CUTyalldje U U3BOJAU TEXHUUYKE MOKpeTe
Ha BUCOKOM HHBOY. Kaja je ped 0 KOTHUTUBHUM KOMITOHEHTaMa, JTHOepo Mopa OuTH criocobaH
na Op30 W Tpenu3HO YuTa WUrpy. 1o YKIbydyje CIOCOOHOCT Ja TMpEerno3Ha W aHAIU3Upa
MPOTUBHUYKE TAKTUKE, MPENo3Ha o0paciie y UTpy U MPEABUAU MOTE3e MPOTUBHUYKUX UTpaya.
JIuGepy je morpeOHa BHCOKa MEpLENTHBHA CIIOCOOHOCT Kako OM MPaBOBPEMEHO pearoBao Ha
MPOTHBHUYKE yAapue M u3abpao HajepUKacHWjU HA4YMH Aa ojaroBopu. OBa CmocoOHOCT

KOTHUTHBHE 00paje omoryhaBa nubepa na Oyae Kopak HCIpel MPOTUBHUKA M J1a MPEABHIN
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KpeTame JonTe ¥ urpada. [lopen KOTHUTUBHUX KOMIIOHEHTH, MOTOPHYKE BEIITHHE JHOepa cy
Takohe on BUTAIHOT 3Hadaja. JImbepo mopa mmatu n00py KOOpAMHANH]y, Op3e pediekce u
NpeUr3He TEXHUYKE TOKpeTe. MOTOpHYKE BEINTHHE YKJbY4Yjy MpaBHJIAH II0JIOKaj Tena,
MpaBHUJIAH pacrope] cromaia, Op3e MpoMeHe IpaBlia KpeTama M eKCIUIO3uBHE mokpere. JInbepo
Mopa OuTH crmocobaH /a ce Op30 momMepa Mo TEpeHy, Ja ¢ MOCTaBU y IpaBWJIaH IOJIO0XKa] 3a
IpUjeM CepBHCa U Ja U3BeJle TauaH U Mperu3aH NPeHoc JONTe 10 Inu3adya Ui APYruX caurpaya.
OBa MOTOpHYKAa KOHTpOJIa W CHpPEeTHOCT oMmoryhaBajy nmbepy na u3BeIe CIOKEHE TEXHHUKE
MOKpeTe ca BUCOKOM edukacHomhy, 4Yak M y CTpecHUM cuTyanujama. KomOuHarwmja
KOTHUTHUBHHUX U MOTOPHYKHUX KOMIIOHEHTH oMoryhaBa imbepy a Op30 TOHOCH OAITYKE U U3BOIH
TEeXHUYKE TIOKPETEe y CKJIAJy ca CUTyalnjoM Ha TepeHy. CrnocoOHocT Op3e oOpane nHpopmaimja
1 e(uKacHOT M3BpILICHA MOTOPHUYKUX palibU KJbY4HA je 3a MpHUjeM cepBuca u ondopany. Kpos
peoBHE TPEHUHTE U BeXOe Koje KOMOMHY]Y OBE KOMIIOHEHTE, JIMOEPO MOXKE YHAIPEAUTH CBOje
KOTHUTHBHE M MOTOPHYKE BEIITHHE, IITO he pe3yaTHpaTH MoOOJbIIaHOM MeppOpMaHCOM Ha
TepeHy. BaxHo je HarnacuTu aa cy KOTHUTUBHE U MOTOPUYKE KOMIIOHEHTE Mel)ycoOHO moBe3ane
u Ja ce yHanpelyjy 3ajenno. Kpo3 koHTHHYHpaH pajJl Ha pa3Bojy OBE JBE KOMIIOHEHTE, JIUOepo
Moxe nmoctuhu Behu HUBO urpe, ePukacHuje 00aBJbaTU CBOJY YJIOTY M OUTH KJbYYHU (aKTOp Y
ycrexy cBor TuMa. KOTHHTHBHE W MOTOPHYKE KOMIIOHEHTE BEIITHHE JmOepa cy melycoOHo
noBe3aHe W MehycoOHo ce yrmuy. CnocoOHOCT Op3e KOTHHUTHBHE oOpaae wuH(opMmanmja
omoryhaBa nubepa na Op30 MPOIEHU MyTamy JONTE, MPEABUIN TMPOTUBHUYKE yaapie u
IIPaBOBPEMEHO pearyje Ha cuTyauuje Ha TepeHy. OBa KOrHUTHBHA Op3MHA M IPABOBPEMEHOCT
JOHOIIIEa OJTyKa oMoryhaBajy nubepo 1a u3Beae oAroapajyhe MOTOpuUYKe MOKpPETe, Kao MITO
cy Op3e mpoMeHe IpaBla KpeTama WM HPEHU3HO MO3UIHMOHUpamke 3a mnpHjeM jonre. Takobe,
MOTOpPUYKE BEIITHHE MMAjy YTHIAj HAa KOTHUTHBHE crocoOHocth imbepa. Kama mmubepo mma
I00py MOTOPHYKY KOHTPOJY U TEXHHKY H3Bohema mokpera, To My omoryhasa na ce Gpu3nyku
MIPUIIPEMH 32 CUTYyanuje Ha TepeHy. OBa pu3nuka npumpemMa oJjlakiiaBa KOTHUTHBHH MTPOIIEC, jep
urpad Moxe epukacHuje GokycupaTu CBOjy MakKikby Ha aHAJIU3y MPOTHBHMKA U Op30 JOHETH
omnyke. Moropuuka edukacHocT Takohe omoryhaBa mmbepa nga ce Op30 W TPEHHU3HO
MO3UIIMOHMpPA 32 TPHjEeM CepBHCa WIH 0A0paHy, IITO Jajbe YTHUYE Ha YCIEUIHOCT 00aBJbamba
cBoje yiore. OcuM TOra, KOTHUTHBHE M MOTOPUYKE KOMIIOHCHTE BEIITHUHE JiOepa ce Takohe
Mory mnoOoJbliaTé Kpo3 cnenuduuHe BexOe u TpeHuHre. KorHuTuBHe BexOe, Kao IITO Cy

aHaJIn3a MPOTHUBHHUYKEC HUI'PEC, TAKTUYKC CI/IMyJ'IaI_II/IjC u 6p31/I MCHTAJIHU TCCTOBH, MOTY rmoMohu
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nubepo nma pasBuje Op3y W mpernus3Hy oOpamxy umHpopmanuja. C nmpyre cTpaHe, MOTOPHYKH
TPEHUHT, YKJbyuyjyhn BexOe 3a moOoJbllamkbe Op3WHEe, arrwjIHOCTH W KOOpPJWHAIM]Ee, MOXKE
1000JBIIATH MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH JOepa 1 OMOTYhUTH UM J]a M3BOJE TEXHUUYKE MOKpETE ca
BehoM edukacHomhy. YKymHO TieJaHO, KOTHUTUBHE M MOTOPHYKE KOMIIOHEHTE BEIITHHE
nubepa cy MelhycoOHO MoBe3aHe W 3ajeIHO JIOMPHHOCE YCIIENTHOM 00aBJbamy yiore nudepa y
on60jiu. Ibuxos pa3Boj u yHamnpeheme kpo3 uJbaHe BeskOe U TpeHuHre oMoryhasajy amubepy na
Oyzne Op3, epukacaH u JOHOCH KJbYYHE OJJTyKe Ha TepeHy. KomOuHaija oBe 1BE KOMIIOHEHTE
CTBapa M3y3€THO BaKHYy OCHOBY 3a ycIieX JinOepa M JONPUHOCH NOOOJbIIaky mepdopMaHCH
TUMa y HeTUHA. MeToiKa yuerma ourpaBama Jionrte npcruma u yekuhem. OHo mTo O MOTiio
OWTU UHTEPECAHTHO j& pa3MaTpame OJ1 KOjer eJIeMeHTa 0/100jKallIKe TEXHUKE 3aMo4eTH 00yKy ca
neuoM. OOMYHO ce y MpaKcu HJe peoM NpcTHMa mna oHaa yekuhem. MelytuMm, ako y3memo y
003up MOpGhOJIOMIKK pa3Boj Jele W pa3Boj IEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa, Taja HaMm ce Hamehe
na OucMo Tpebanmm paauth Apyradumje. Beh y oBom nemy TpeHumHra, MoryhHOCT ycBajama
rpemiaka je Hajseha, ynmpaBo 300r HEMPOMUIIBEHOT MPHUCTYyMa Mpodiemy oOyuyaBama. Haume, y
MIPaKCHU 3allo4YMIbeMo, ca acmekTa pa3Boja [IHC-a, ¢ MHOTO CyNTHIIHUJUM JI€JIOM Tena, a TO Cy
npcTu. 3aTUM KOPHCTUMO HCTE JIONTE KOje C€ KOPUCTE M Yy CEHHOPCKOM HaaMeTamy (HHje
npuiaroheHa BeIMUYMHA HA Y CMUCITY 00MMa, HU TexuHe yionte). CTora je mpenopy4buBo 00yKy
MOYETH O] 0JI00jKAITKOT YeKrha, Kako OM ce MpaBUITHO pa3BHjalie MOTOPUYKE CITOCOOHOCTH JIeTie

" ocurypalia rmpaBujiHa TCXHUKA O MMOYCTKA.
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3. IlpeameT, uu/b U 32114 pajaa
3.1. IIpeamer paga

[IpeameT macTep paja cy erarne y yuyewy 0J00jKallke BeIITHHE JuOepa y 0100j1H.

3.2. b pana
[Tutame Ha Koje OM paa Tpebayo a OArOBOPH je: ,, ¥V odnocy ma cmpykmypy makmuuapcke
aKmusHocmu y 0000jyu, Koje cy mo seulmune Koje aubepo mopa oa casnaod, oa bu moeao oa
nokaoice 8uUcoky eguxacrocm y uepu”. Y OIHOCY Ha TO, IWJb paja je JaTh TpUKa3 eramna y

yuerwy oA00jKalIke BeTHHE Jrubdepa y 0100juu.
3.3. 3apanm pana

VY omHOCy Ha pobsieM U Wb paja, y paay je moTpeOHO UCIyHUTH ciejehe 3aaaTke:
- TPUKYIHTH JIUTEPATYPY,
- ypaauTH aHAIW3Y TAKMUYApCKe aKTUBHOCTH JHOEpa y 0/100j11

- JIeTaJbHO 00jacCHUTH TEXHUKE JTHOepa y 000j11 KOoje je MoTpeOHO 1a caBiaja.
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4. MeTtone paaa

Merona koja he OuTu TpuMEmEHa y paay je TEOpHjCKa, OJHOCHO CAacTOJHU CE€ OJI CHHTE3E
eKCIEePTCKOT 3Hama, OJHOCHO MPHUMEHE EKCIIEPTCKOT Mojena, NePUHHCAHOT H3 CHCTeMa
MO3UTUBHE TIPaKCe, 3aCHOBAHOI HAa MCKYCTBY HAajyClNEUIHUjUX OAOOJKAIIKUX TpeHepa Yy

Peny6mmmm Cpowuju.

[TpunukoM wm3pazae 3aBpIIHOr pajga Ouhe kopumrheH AecKpuNTHBHU MeToJ. OCHOBHM H3BOPH
nojataka he OUTH pacroyioKuBa JTUTEpaTypa: KibHUre, YIOSHUIIN, YACONUCH U CI., KOJU C€ THYY
nare obiactd, KOMOMHOBaHM TPHUMEHOM (opManHe JIOTHKE, ayTOpOBO HIPAayKo 3HAKE H
UCKYCTBO Ha TMO3UIMjH Jubepa M 3Hama cTeuyeHHX Ha @Dakynrtery crnopra U (QU3UUKOT

BacCIIuTama.
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5. JluGepo y oadojun

CBM 4YJIaHOBM THMa HMMajy jeJIHAKO OWTHO YJOTY Y OCTBapuBamy IOCTaBJbEHHX IIHJHEBA,
MehyTum, yiora nmOepa mMma ToceOHO aeuHHCAHE 3ahaTKe y 3aBpIIHOj (a3u HU3BpIICHA

CTpaTerujCKor IUlaHa.

VYnora nubepa je mperusHo audepeHnpana. berose BemTuHEe mpHjeMa cepBUCa U OJ0paHE
MoOpajy OMTH Ha BUCOKOM HUBOY. JInbGepoBa criocoOHOCT ja ce CaBpILEHO CHAIA3U y IPOCTOPY U

y CBaKOM TPEHYTKY TO3Haje MO3UIIHj€ CBOJHX Caurpaya je 0Ji CYIITHHCKE BaXKHOCTH.

JIubepo mma KJby4YHYy yJory y oOe3OehuBamy mnpujemMa cepBuca M OJ0paHe Ha TEpeHy, IITO
omoryhaBa pm3ady Ja KOHCTpyHIIE HWIrpy Koja oOTBapa MOTYhHOCTH 3a H3paKaBame
KpPEaTHBHOCTH W BEIITHHA CBHX ocTanux urpada. OBO ra craBjhba y YJOTY Karajmszaropa 3a

MOCTU3akbe HAjOOJPUX pe3ysTaTa y TUMY.

[Topen cBojux mompwHOCa, JIMOEPO je M EMOIMOHAIHM OCJOHAIl ThMa. UecTo mpencraBiba
CTa0WIIHY Ta4yKy Yy CTBapamy YCKHX caBe3HHImITBa Mel)y wrpaumma. Hberose nmune
KapakTepucThke OM Tpebano jga Oyay y CKIaay ca yjaorom JimbOepa - y MUPHUM peakiijama,
OJUTYYHOCTH, TIOYy3JaHOCTH W KpeaTuBHOcTU. Kopumheme mnubepa Wma 3HaTaH yTUIA] Ha
CTBapame WUIrpe Kao IEJIOBUTOT KOHIENTa, HE3aBUCHO OJ TOTa Jia JId Ce PajJd O Hamaxy WUIu
onopanu. tberose BemTnHe M MoryhHoctu omoryhaBajy TuMy aa Oosbe ce€ MO3UIMOHHpA U
YCKIIQJM Y CBOjUM aKTHBHOCTHMA. Mako Cy HEKH CTpYYmalld J0Call U3PA3HIU CYyMbY y 3Ha4aj
nubepa, HacTojehu J1a ce ocllamajy Ha CTaTUCTUKY, HEOCIIOPHA j€ BPEIHOCT KOjy THOepo JOHOCH

y Kpeupamwy wurpe. M36op nubepa je kKibydaH, JOK ce M Jajbe Hajuemrhe KOPUCTH THMCKa
CTpyKTypa 5:1.

Crpyumany Cy rouMHamMa UCTPaKMBAIM Jla JOKaXy 3Hadaj JuOepa y pa3HOIUKUM TaKTHUKUM
BapHjaHTama o0100jke. OH Urpa KJbY4HY YJIOTY Y CTBapamy THMCKE KOMIAKTHOCTH U YBa)KaBarby
OIIIHja TUMA. 3aTO Cce MaKJBUBO Oupa Oyayhu TuOepo, MTO JOMPUHOCH CYIITHHCKO] CHA3H THMA.
VY curyanujama kajga ce (GoKycupa Ha IpHjeM cepBuca U oJa0paHy moJba, Jubepo Hajuerihe

MpUMeYje TEXHUKY OJJUTpaBama JIONTE MO3HATy Kao ,,uekuh".

[Ipu oOaBmamy mpHjeMa cepBHCa U OAOpaHE TOJba, JUOEPO TPHUMEHY]je IMET Pa3TuIUTHX
texHuka. OJ TUX TeXHUKa, 0a3UYHa TEXHHKA YKJbydyje 0J0paHy O] CepBHCa U cMeYa y HUCKOM

craBy. [lpyre TexHHKe YyKJbydyjy OAOpaHy MpH3eMJb€HEM Yy IOBaJbKy Ha Jiehuma, 3aTum
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on0paHy ca KoJyToM, on0paHy ca ,,cyHOM* U ,,ynujaueM™. M3amely oBux TexHuka, Hajuemhe ce
KOpHCTE TEXHHKE MpHjeMa y HUCKOM CTaBy M TE€XHHUKa ,ynujaueM'. Koa mpujema cepBuca u
onOpaHe moJba, Kopumhema "dyeknh" TEXHHKEe W TaKTWKa OJ0paHe JoJia3e Ha MpPBH IUIAH Kao
cymTuHCKH acriektu. CTBap je y Tome 1a mudepo Tpeba Ja ce OCTaBH Ha a/IeKBaTaH HaYMH KaKo
OM M3BpIIMO CaBpIIEHO OAWrpaBame€ U IMOJCTAaKao Ju3ada Ja Iulacupa Hajoosbum Hamana. OBa
NIPUIIAroIJbUBOCT MO3UIHje je KJby4yHa jep oMoryhaBa nubepy na Op30 pearyje U NpHJIaroau ce
nontH. Takohe, oOpahajyhu maxmy Ha epukacHocT naubepa, cazHajeMo Ja MOJI0XKaj] HOTY uMa
omnydyjyhy ynory. IlpaBuian pacmopen HOTY MOKE 3Ha4ajHO AOMPHHETH YCIEIIHOM MpUjeMy
Op3ux nontu. OBakaB pacmopea oMmoryhaea ymbepy Op3e W TayHe KOpake Ka WM O] JOITE U
IOMaXke y yCMepaBamy JIONTe Ka Au3ayy Ha HajO0osbu HauuH. JIubepo urpa mpexo 85-90%
BpEMEHA Tpajama yTAaKMHUIE, IITO ra CTaB/ba Y BEOMa M3a30BaHy IMO3ULHU]y Ca 3HAYajHUM
oarosopHoctuma. ITo3unuja mubepa JOHOCH 3HATAH MCUXOJIOIIKH TEPET, jep HEeroBa yjiora Hocu
BEJIMKY TEKUHY. YIIPKOC TOME ILITO UIpayd Ha OCTAJIMM IO3MILMjaMa MMajy LIaHCY Jla MCIIpaBe
rpelike y urpu y ciuenehem Hamagy WJIM UTPOBOM LUKIYCY, JIMOEpO HEMa MCTY JIYKCY3HY
MIOHOBHY IIaHcy. buio kakBa rpemka kojy Jubepo HampaBy MOKE OJMax pPe3yJITOBAaTH MOCHOM

34 IPOTUBHUYKU THM.

HcTo Tako, JOK Ipyrd UTpayud UMajy MOTYhHOCT a2 TUPEKTHO OCBOj€ IMOCHE 33 CBOj TUM Y UI'PH,
mbepo HeMa Ty HCTy mpuBmiIernjy. CBe oBO CTaBjba BEJMKH MPUTHCAK Ha JHOepa W 3axTeBa
M3Yy3€THO CTAaOWJIHY ICHXOJOMIKY cHary. Jlubepo Mopa ma Oyae €MONMOHANHO CTaOWiIaH W

CIIpeMaH aa €€ CyO4H Ca u3a3oBUMa U OATOBOPH HA 3aXTCBC KOje BErosa noznunja HOCH.

5.1. Cesiekumja urpaua

Onbojka npumnajga KaTeropuju HOBHjUX TUMCKHX CIIOPTOBA Ca JIONITOM, KOja C€ pa3Buia y BpeMe
WHTCH3MBHOT HAIIPETKa TEXHOJIOTHje U HAayKe, U JOCTHIJIA j& BPXYHIIE Y CBOjUM MoTyhHOCTHUMA.
JlocTH3ame BpXYHCKOT H3BO)eHha TEXHUKE 3aXTeBa paHU IMOYETaK TPEHUHTA W YBO)eHe urpada y
TakMuuewe. McnmtuBama Cy mokaszana Ja jaena Beh o cemam TroaWHa MOTY YYECTBOBATH Y
o0yl 3a OCHOBHE e€JIeMEHTe, ITO oMoryhaBa paHO TPOLCHUBAKE HUXOBUX IMPHPOTHUX
TaneHata. YBojehm mx y cBeT oa00jke y paHOj A00M, MOTY Ja TEMEJbHO YCBOj€ OCHOBHY
TEXHUKYy, aJld Takohe mpoiiaze Kpo3 TEepHoJ] ajanTanyje Ha pasHe (akTope, Kao IMTO Cy

BEJIMYMHA JIOTITE, BUCUHA MPEXE U pa3Mepe UTPAIHIITA.
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Onabup Oynyhux m3y3eTHUX ombOoOjkamra/uia HajooJbe ce 00aBJba KPO3 CENEKIH]y TaJleHaTa.

[TocToje nBe TaBHE BPCTE CENEKIMje: MPUPOJHA M TecTOBHA. [IpupoaHa cenexiyja ykbydyje

aHaJIM3y BEIUKOT Opoja Jiere, Koja ce pa3MelnTajy y rpyne u noarpyne. Ha ocHoBy npenBuhama

mUXxoBe Oymyhe BUCHHE U OMIITE CIPETHOCTH, N3a0upajy ce HajTaneHToBanuju. C Ipyre cTpaHe,

TECTOBHA CeJIeKI[Mja HaM omoryhaBa paHe MpolleHe U 0Aadup TajeHaTa, IITO j€é OCHOBHHU IIUJb

oBor mporieca. [Iporiec pane cenekumje cacToju ce u3 cieaehux enemeHara:

1.

[Tponiena 6ynyhe Bucunae - OBO je KJby4HO 3a 0A00jJKAIIKy UTPY, MOCEOHO KO Jmbepa.

JIubepo ce O6upa Tako ga Oy/e U3y3eTHO CIPETaH, ca MpeABU)eHOM HUCKOM BUCHHOM.

Korautueae criocobHOCTH - HTENMreHMja urpa BaXXHy YJIOTY KOJI JIMOepa M KaluTeHa
tuMa. [lcuxomnor u TpeHep capaJmbOM 4yBajy pe3yJiTaTeé OBUX TECTOBA Kao IMOBEPJbUBE

uHpopmanuje.

VYnpapame crpecoM - OTHOPHOCT Ha CTpec ce pa3BHja Kpo3 crernudpuyuaH TPEHHUHT,

yKJbY4yjyhu cUTyallnOHM TPEHUHT M YCBajambe a/IeKBATHUX TEXHUKA.

OcHoBHe kapakTepuctuke — [loceOHO mpuIajeMo maxmby 0cCOOMHAMa JIMYHOCTH JIOepa.
On T1peba nma mokasyje cTaOUITHOCT, M30eraBa HEYpOTHYHE peakiuje, uMa 3IpaBy

CIOPTCKY MOTHBALIU]Y.

Mortopuuke criocoOHocTH - OBa 061acT 00yxBaTa pazIHuuTe TECTOBE KOjU aHAIU3UPA]y
arwJIHOCT, PaBHOTEXY, KOOPAMHANM]y TOKpeTa, Op3WHY peakuuje MW Jpyre achekTe
MOTOpHYKMX BemTHHA. [lpyxa wuH(poOpManuje O armiaHOCTH, W3APKIBUBOCTH U
CIPETHOCTH, KOje Cy OJl KJbyYHOI' 3Hauaja 3a Mperno3HaBame MOTEHIMjaTHuX Oymyhux

M3y3eTHUX 0A00jKaIla 1 0100jKaIIHIIa.

5.2. TunoBu urpaya

Cxo1HO 0COOEHUM KapaKTepUCTUKaMa M HAYMHOM MPUCTYIIA TIOCTOje BHIIIE BPCTa Irbepa.

JIuGepo wm3Bpmmian je Tun Jubepa koju ce cana uemhe cpehe na Tepeny. Hberosa
npuMapHa ocoOuHa je Jja He Tpey3uMa TJIaBHYy yJIory y UrpH, Beh paau THXO0 U e(pHUKacHO.
OH He HacTaBJba BEJIMKE TAJJOBE y CBOjOj HIPU M HE NPETIIOCTaBJba JUIACPCKY YJIOTY Y

TUMY.
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JIuGepo urpay y CEHIM C€ MCTUYE CBOJUM IpPAIO3HUM U IMYHUM NoKpeTtuma. Mako oBu
KBAJIUTETH HUCY BUIJBMBHM CBUMA, BPXYHCKH TpPEHEPU M CTPyUHAlU HX IPENO3HA]Y.

MHoru ,,MajcTopu® o10paHe U3 Urpe Npurazgajy OBoM TUILY.

JIuGepo OMBIIM MpUMay MOXKE Ja Ipey3Me OBY YJIOry Kaja ce AYropodHo He Habe
BPXYHCKH JTOEpo. Y TOM cily4ajy, HEeKaJallkbl MpUMad MOXE MPUIATOJUTH CBOj CTUI

urpe 1a 6m o0aBibao 3amaTke audepa.

JIuGepo BeneTa mpencTaBjba BPCTY Urpada ca U3y3eTHUM MOTOPUUYKHM CIIOCOOHOCTHMA.
BeroB nonpuHoc TuMy Moxe OUTH BEJIHK, i TPEHEPH ce cycpehy ca M3a30BOM Kako ra
MOTHBHUCATH J1a UI'Pa Ha BPXYHCKOM HHBOY, C 003MpOM Ha 3HA4YajHy YJIOTY KOjy MOXKeE

UTpaTu.

JIubepo Boha mpenacraBiba OyayhHoct nubepa y urpu. OBakaB urpad 6m Tpedano na ce
W3/IBaja CBUM acCTIEKTUMa UTPE, CaBja/ia CBE TEXHHUKE MTPHjeMa U MOMEHTAJTHO MMPUMEHY]e
NPaBUIHY TEXHUKY y oaroBapajyhem tpenyTtky. TakaB nmubepo pearyje 6p30, npeasuba

CUTYyallije U TONPUHOCH UJCATHUM pelleHhUMa 3a TUM U ApYyre urpade.
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6. [Ipujem cepBuca

6.1. KibyuHu acnekTH npujemMa cepBuca

[Ipujem cepBuca je KIbYUYHH €IEMEHT 0/00jKaIlIKe UTPe KOjU YTHUYE Ha JaJbu TOK HAJUIPaBamba,

OJIHOCHO HaraJavykux akmwuja. Jlom mpujeM n1oBoau 10 ciaabujer Hamaaa, a TAME CMarbyje MaHce

3a OCBajame MOCHA.

[IpunukoM mpujeMa cepBuca, MPBO Ha IUTa Tpeba OOpPaTUTH MaXHYy jé MECTO M HaYMH

cepBUpama npoTuBHUKA. [Ipu m3BOhemwy mpujema cepBHca IOCTOjU YeTupu ¢a3e Koje ce

YCJIIOBHO MOT'Y pa3JIMKOBATH.

1. Tlouerna da3a - OnbojKalIky CTaB y JaraHUM MOKpeTHMa ¢ Hore Ha Hory. Ilorpe6Ho je

MPEeLU3HO NPOLEHUTH IMyTalky U Op3UHY JIONTEe Kako OU ce IMPaBOBPEMEHO 3ay3e0
JIMjaroHaIHN 0100jKammKku cTaB. Mrpauu Tpebajy OuTH ONyImITeHH, ca pyKaMa rmopej Tena,
05aro caBMjeHUM Y JIAKTOBUMa. TEXHUIITE Tela je Mmpema Hampel, KOJEeHa Cy JiaraHo
CaBHjeHa, a TPYI Urpada je HaTHyT MO YTIIOM o OTHpuianke 45-50 cTerneHu.
[Tpunpemua ¢aza - Buzyenno mpaheme M mpolreHa myTame Jonte. Teno (KyKOBH H
pameHa) mpumada Tpeba OUTH OKpPEHYTO IpeMa MpexH INpe MpHjemMa, OAHOCHO Y
TPEHYTKY mpujema, Tpeda OUTH OKPEHYTO y MpOjeKIjy mosasehe ymonte. YoOudajeHO
n3Boheme MpUjeMa CepBHCa U3BOIH C€ MOIAKTUIIAMA, jep j€ TIPEIU3HH]Ee U CUTYPHH]E O]
npujemMa npcTuma.

OcHoBHa (a3a - Konrakt ¢ nonrom. Tpeba pa3nukoBaTu MpHjeM CHaXHOT, JIEJIyjaBoOr U
Omaror cepBuca. Y 3aBUCHOCTH OJI TOTa KOJU j€ CEpBUC, 3aBUCH U IPHjeM CepBuca,
oxHOCHO M3Bohewme TexHuke. Kox cnabujux cepBuca noTpedHO je AaTH AOAATHU UMITYIIC
pyKaMa M HOrama Ipema Hallpe] U rope, 3a pa3jiiKy O] Ha MPUMep CMeY CepBuca TIe je

HEOITXOHO YPaJUTH aMOPTU3ALIN]y CEpPBUPAHE JIOMTE.

Hajuemihe rpemike koj mpujema cepBuca cy:

Cratnuku mojoxaj (0e3 KpeTama U pearoparma Ha Mmpaall JIONTE)
[Ipepano cmnajame pyky y "uekuh" ( pyke cy HaM CIIOjeHe U CaMUM TUM HaM OTEXaBajy

KpeTame U peakuujy)
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e (CaBujeHe pyKe Yy JaKTOBMMAa IPWIMKOM H3BOhema TEXHUKE IpHjeMa CepBHUCA IITO
JIOBOJTH IO JIOTIIHj€ KOHTPOJIC JIOTITE

e Texwumre Tena Ha 3aamBeM Aery ctonana. OHO AOBOIU 10 HEMOTYhHOCTH 6J1aroBpeMeHOT
pearoBama Ha JIONITY M OTe)KaBa HaM KpeTarme Ka Hampe/]

e Heperynapan yrao msmehy pyky u Tpyna u Tpyma U MOIJIOTE Y OJHOCY Ha KOHTAKT C

JIOIITOM.

VY meroauiu o0y4aBama cy OUTHHM ofipe)eHr MOMEHTH y u3Bolemby TEXHUKE, KOje MpUMad Mopa

7la yCBOjH, KaKo OM MITO epuKacHuje U3BEO IPUjeM CepBHCa:

OxpenuTy onTMMallaH HayMH HM3BOhema NpujeMa cepBHCAa M INTO Npe 3ay3eTH aJeKBaTaH

0J100jKAaIlIKH CTaB

[Ito je mpe moryhe oapeautu cmep, myTamy u Op3uHy ojncepBupane jonte.lllto je cepsuc

CHaXXHU]JU, TO 61 0A00jKalIKK CTaB Tpedaso 1a Oyae HUKU.

6.2. KomyHukamnuja ca 0cCTaTKOM THMA TOKOM IpHjemMa

KomyHmkamnmja ca ocTtaTkoM TMMa je KJbydHa 3a e(UKacHO oOaBJbame yiore jubepa y
on0ojuu. JIubepo urpa BaxkHy yJIory y KOOpAMHALIMJU U yCKiIahuBamy IMOKpeTa caurpadya Kako

Ou ce 0CTBapHO YCIIEIIaH NPHjEM CEPBHCA.

Yurame NPOTUBHUYKOT CEPBHCA O] BEJIMKOT 3Havaja 3a yuyuHak Jubdepa y npujemy. OH Tpeba
na Oyne crmocobaH Ja O4MTa NPOTHMBHUYKU CEPBUC M IPENO3HA HEroBe KapakTepucTuke. To
yKJbydyje Op30 mpolemuBambe Op3uHe, poTaluje, MyTamke W BHCHHE cepBuca. Iberosa
CIOCOOHOCT Ja MpeABHUIM NMPOTUBHUYKH CEpBUC oMoryhaBa My Ja MpaBOBPEMEHO pearyje H
MPaBIJIHO TMO3UIIMOHUpa cebe U cBoje caurpaye 3a npujeM. JIubepo Tpeba na Oyae y cramy na
IpaTd TO3ULHMje CBOjJUX caurpada TOKOM IpHujeMa cepBuca. To ykipyuyje npaheme mosuimja
nu3aya, OJI0Kepa U ocTalIuX Urpava y Tumy. JInbepoBa criocoOHOCT Jja paTu MO3UIMje caurpaya
omoryhaBa My J1a yCTIOCTaBH MPaBHJIaH pacIiope]l Ha TEPeHy, Kako Ou ce 00e30euia onTuMaaHa
MOKPUBEHOCT U capajmpa TOKoM mpujema. Komynukanuja n3mely nubepa u ocratka Tuma je of
BUTAJIHOT 3Hauaja 3a yckiahuBame MOKpeTa TOKOM Inpujema cepsuca. Jlubepo tpeba na O6yzae y
CTamy Jla ycMepaBa U yckial)yje mokpere CBOJUX caurpada, Kako OM ce MOCTHrao Hajoosbu

npujeM. To ykibyuyje 1aBame BepOaTHUX U HeBepOATHUX CHTHaJa, Ka0 M TIPaBOBPEMEHO JaBambe
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yIyTCTaBa O MO3HMIMOHHpamy W TMOKpeTHMa. JInbepo MMa OArOBOPHOCT U @ KOOPIUHHMIIEC
nedaH3uBHU pacrope] TUMa TOKOM IpujeMa cepuca. OH Tpeba fa Oy/ie y cTamy J1a aHaIu3upa
NPOTHBHUYKU CEPBUC, MPEABHUIN MyTamby JIONTE U MPAaBWIHO PACIOpPENN caurpade Kako Ou ce
o0e30eqmiia MakCUMaJlHa MMOKPUBEHOCT TepeHa. JInbepoBa cmocoOHOCT Aa epuKacHO yrpaBiba
nedaH3uBHUM PACHIOPEIOM JOTIPHHOCH CTAOMIHOCTH THMa U CMambyje MPOCTOp 33 MPOTUBHUYKE

IIOCHCE.

Kpo3 edukacHy KoMyHHKaIIH]y ¢ OCTaTKOM THMa, JInOepo omoryhaBa epukacaH u KOOPJAMHUPAH
npujeM cepBuca. PeloBHa KOMyHHKAIMja, jaCHM CHTHAIUM W JoOpa capaama caurpada
omoryhaBajy nmbepy Ja mpaBOBpEMEHO pearyje Ha CUTYyallfje Ha TepeHY M Jia MPYKU MOAPIIKY
cBoM TuMy. KomMyHuHKanmja ¢ OCTaTKOM THUMa CTBapa atMocdepy MOBeperma, pasyMeBama U

capa/iibe, TO je KJbYYHO 3a YCIeX TUMa Y 0J100j1IH.
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7. Ciennu(pu4HOCT TPEHUHTA NpHUjeMa cepBuca U o0paHe Jaudepa

7.1. UcnosbaBame TEXHUKE YBEKOATH 10 HUBOA YCJIOBHO — peduieKHUX paambu

YcBajame TEXHUKE TIpHjeMa y 0J00jII MOXKE Ce ONMMCATH Kao KOMIUICKCAH MPOIeC KOju
3aBHCH O] peUIEKCHUX paJlbl U KOJU 3aXTeBa MoceOHy nakikhy. OCHOBHM 1IUJb OBOT MpoIieca je
Jla C€ TIOKPETH M3BOJIE IPUPOAHO, O3 TOTpede 3a CBECHOM KOHTPOJIOM. Y TOYeTHO] (ha3u, T0K ce
y4d TEXHUKA, YECTO [0ja3d JO Hampe3ama, HENOTPeOHMX IMOKpeTa M HeJoCTaTKa Y
KOOpJWHAIMU. Y OBOM CTaJHjyMy, pPa3BHjame¢ BHU3YEIHE MPEJCTABE O HCIIPABHOM MOKPETY je€
KJbYYHO, a IoOpa JEMOHCTpaIlija TEXHUKE, Haj0OJbe Ha CIIOPTCKUM (DUIMOBHMA WIIN Y PEATHUM

yCJIOBUMA, UMa BaKHY YJIOTY.

OOyka 3a TeXHHMKY 3axTeBa CHCTEMAaTCKH NPUCTYH y KojeM ce oOpaha maxkma Ha CBE acleKTe
u3Bohema nokpera. BaxxHo je nzberaBaTy HEMPABUIIHO YCBajale TEXHHUKE U paHHje YKaKUBATH
Ha TpeIIKe, Kao M MPOBEpaBaTH Mperu3HOCT y n3Bohemy. JInbepo Tpeda na pasBuje cxBaTame
KOje JionTe ¢y A00pe, a Koje 3aXTeBajy KOPEeKIHjy, Kako Ou caM ce KOHTPOJUCA0 U YIPaBJbao

CBOJUM YYCHEM.

Kacamje y mpomecy BexxOama, KOHTpOJa CBECTH O KpeTamy IMOCTaje Mame MPUMETHA jep ce
MOTOpHUYKE HaBUKE pa3BHjajy. CBecT je ociioboheHa 3a pa3Marpame TAKTHUKUX acliekaTta urpe u
pemaBame cuUTyalMja Ha TepeHy. Pa3Boj M ycaBplnaBame 0J00jKaIlKe TEXHHUKE MOCTHTHYT je
Haj0OJbE Y capalmu ca TpeHepoM. TpeHep urpa BaKHy YJIOTy Y MOTHBHCAY, KOPEKIHjaMa H
Kpeupamy M3a30BHUX cuTyanuja. KOHTakT ca JONTOM je HEONmXOJaH, ald HEKU TPEeHepu Ta

n30eraBajy, Hako je OMTaH 3a yuewme, yCaBpIIaBamke U 0/IpKABakhe TEXHUKE HA BACOKOM HUBOY

7.2. Bexk0ame y ycJ10BUMA UTpe

VY nporecy TpeHuHra Jmbepa, Hajoosbe je J1a ce BeXKOE IITO BHIIE MPUONIIKE peaTHUM yCIIOBUMA
Koju ce cycpehy Ha yrakmuiama. OBe BexxOe Tpeba ma Oyamy mpuiaroheHe cmocoOHOCTHMA U
HCKYCTBY CcBaKor urpadva. [loHekas ce Moxe TOTOIUTH Ja ce THOepy 1aBajy ueaaHe JONTe KaKo
Ou ce pa3moTaja TEeXHWKa, aju OW Tpebajo cacTaBUTH BEXOE KOje CHMYIUpajy peajHe

cUTyauuje.

Ha Ttpenunry, nubepy je BakHO BEXOaTH OAMIpaBame JONTE MpHU MpHjeMy cepBuca, oA0paHu

Halazia WU KyBama, KOpI/ICTehI/I Pa3INIUTC TCXHUKE KaKO yeknheM o0Oema pyKamMa, TakO U
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jemHoM pykom. Y oBUM BekOaMa Tpeda oOpaauTH yrao moja KojuM he ce Jo/1aBaTu JIonTa, MECTO

Ha kome he ce A0JaBaTu JIOITA, IIyTaky JIONITC, HUBO HEMHUPA JIONITC U HAYUH J0JaBamba.

[TpunarohaBame BUCHHM JJ0JIaCKa JIOMTE je Takole OuTaH acrekt. To 3axTeBa u3pamy BexXOU Koje
CHUMYJIHMpajy pa3iM4uTe BHCHUHE J0JacKa JIONTE, MTO JTHOepy MOMaxke Aa pPa3BHje TEXHUKY
npujeMa y pasIuyuTHM [oJiokajuma. TakBe BexOe YKJbydyjy MpHjeM JIONTE W3 HUCKOT

MOJIOXKaja WiTH y TIafy.

Hemup nonte Moke 3HaTHO YTUIIATH HA TEXHUKY JrOepa. MarnycoB eeKT KOju yTHY€e Ha JIONTY
MOX€E YCIIOKHHUTH 3aJ]aTak CMUPHUBabha U yIpaBibama JontoM. OBO MpecTaBba TOAATHH U3a30B
KOju Tpeba YKIYyYHTH y TPEHUHT, 0COOMTO Kaja ce cyoyaBa ca pa3HMM BpcTama JIONTH Koje Ta

M3a3MBajy J1a pa3MUCIU Op30 U OJrOBOPH €(PUKACHO.

7.3. lITo O/1MzKe UTPH

[Mubs O6u Omo na ce yBexkOa wu3Boheme ejeMeHaTa Ha HAYMH CIMYaH pPEaTHUM
cUTyanujama y urpu. JenaH 3aaarak 3a quOepa Ou Morao OWTH Jja MPUXBaTa JIONTE KOje 1oJ1a3e y
BHUCOKOM JIYKy, CMUpPYje W JOJaje WX Jau3ady, JIOK C€ ca JiolTamMa HHCKOT JIyKa MOCTyIa Ha
Jpyradvju Ha4WH - oJIWke U npociehyje ux. OBakaB TPESHHHT UMHUTHpa CUTYyallMje ca Urpe,
naBajyhu nuOepy IIaHCy Ja Haydd Kako aJanTUpaTH CBOje peaklMje Ha Pa3IHYUTe BUCHHE
nonacka Jjonte. [loroM je OWTHO pPasMOTPUTH TPHUjEM JIONTH y HUCKOM JIYKY W HEHO
npociehuBamwe auzady y BucokoM. OBO Moke OWTH H3a30BHO 3a jubepa, 3axTeBajyhu
npuiarohaBame MOJI0XKaja Tella U TEXHUKE y TEKUM YCIOBHMA. [IporpecuBHO OTeKaBame OBUX
BEXOM Momake Ju0Oepy Jla ce HaBUKHE Ha pa3He M3a30BE KOjU C€ jaBJbajy Ha TepeHy. JlomaTHu
M3a30BU C€ T0jaBJby]y KOJ MpHjeMa JONTH W3 Wrpe, Kaaa Jmudepo Mopa Op30 pearoBaTtd Ha
HEO4yeKuBaHe cutyaruje. BexbOe koje cuMynupajy oBe cHTyaluje, TAe TpeHep Oana JIoNTy y
HeOpameH MPOCTOp, TMOMaXy IJMOepy MAa pasBuje Op3WHY OJroBOpa H MPEIU3HOCT Y
npociehuBamwy sonrte. JlomaTHO, TpeHEp MOXKe M3BpIIABATH HAmaje ca y3BHUIICHE MO3UIHjE U
ynyhuBaTH JIonTy au3ady, Koju opraHu3syje Haman. OBo oMmoryhaBa nubepy na ce cycpeTHe ca

pa3HUM BapHjaHTaMa Hamaja M pa3BHje CBoje crtocoOHOCTH Aa epukacHo capalyyje ca nuzadem.

V3 oBe BexOe, BaXKHO je J1a TuOepo yBexkOaBa v CUTYaIlHje ca OTEKaHUM YCIOBHMA, Kao MITO Cy
KpaTKH CEpBUCH MPOTHBHUKA WJIM OJOpaHe OJf KyBaHUX JIONTH. TpeHUHTr Tpeba Ja ra mpuIpeMu

3a pellaBame OPOjHUX CIIEHAPHja KOJU CE MOTY TIOjJaBUTH Y TOKY Ha/IUTPaBamba.
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7.4. Kiimma Ha TpeHHHTY Julepa

VYmehe ympaBsbama NpPCTUMa MPEACTaB/ba HM3Y3€THO JIEIMKATHO H3PaKaBambe MOTOPHUYKE
BemTuHe. Kako OMCMO ycmemHo caBjajaiy OBY TEXHHUKY, OMTHO je KpeupaTH oaromapajyhy
oKoJInHY Koja he moxpskatu Hamre HaMmepe. [locTu3ame BEIITHHE Y IPHjEMy 3aXTeBa OINPEICIICHE

O,Z[pel’_)eHI/IX yCJioBa, yCMEpaBamka U ITOHCKAA YaK U IMPUTHUCKA.

CaBpeMeHO JpyIITBO je O0elexeHO Op3UM PUTMOM KHBOTA, TJE CE€ CBE JeliaBa y Op3WHH U
MocToju kesba 3a jom Behom Op3mHoM. OBe TEHIEHIMjE CE€ OJpakaBajy W Ha TPEHUHT,
yKJbyuyjyhu u ycaBpiiaBame nubepa. MelhyTtuMm, moctuzame BpXyHCKE H3Bea0e Tubepa 3axTeBa
BEJIMKY CTPYIUBMBOCT, KOjy TpeOa oArakaTd W yrpaJWTH y CBOjy cBakojHeBwily. [loHekan ce
MOJKe JIOTOAUTH Ja Iu0epo UcKycu ojpeheHo maj HacTpojema, ocehaj MenaHxonuje, Win na yak
U aenpecuje. BaxxHo je 1a cMO CBECHHU TOTa, jep Kaja Mperno3HaMoO CBOj€ €MOIIMOHAIHO CTamke,

OHO Y€CTO I'yOH Ha CB0OjOj CHa3H.

Y onpehenum TpeHyTHHMa, THOEPO MOXKE Pa3BUTH CIOCOOHOCT mpuMehwBama CYOTHITHHX
TEJIECHUX IPOMEHA, Kao IITO Cy TeMIeparypHu (QIIyKTyaluje, BIQKHOCT KOXKE, WIH YaK
oceTsbMBOCT Ha Oojy. Hamie rmaBHO cTpemibeme je Ja OBE aclekTe MpUOIMKHMO HajBehoj
Moryhoj TauHocTH. JeaH o M3a3oBa 3a Jibepa je U pa3BUjabe eMOIMOHAIHE UHTEIUTEHIH]e.
OBoO yKJbydyje peaiHO U 00jeKTHBHO MPOLCHHUBABE OKpyXewma U cedbe. Heonxonan je moceban
(doKyc Ha OBaj acleKT Kako OM ce MOCTUIVIA KeJbeHa OKOJIMHA 3a TPEHUHT M pa3Boj Jnbepa.
VYiora TpeHepa je BOHpEAHO 3HayajHa, BErOB OJJHOC, CTaB M HAYMH KOMYHHUKAIIHje MOKEe OUTHO

YTHUIIATH Ha U3rpajiiby caMoNoy3aama Juoepa.
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8. Etane y yuemy o100jKamke BelITHHE Judepa y 0100jun

Pioniri Kadeti Juniori
(devojcice do | (devojcice do | (devojcice do
. 14 godina i 16 godina i 18 godina i
Element tehnike decacido 15 | deCacido 17 | decacido 19
godina godina godina
starosti) starosti) starosti)
Osnovna odbojkaska
1 kretanja bez lopte © © ©
2 Stavovi i poloZaji © © @)
Gornje ¢eono
3 odigravanje lopte © © ©
prstima napred
Gornje ¢eono
4 odigravanje lopte © © ©
prstima unazad
Gornje ¢eono
> odigravanje lopte © © ©
prstima u stranu
Gornje ¢eono
odigravanje lopte
6 prstima, do¢ekujuci 3 3 O
loptu iz frontalne
ravni, u sagitalnoj
ravni
7 Dizanje lopte u zonu ) ®)
4. — pomerena lopta
8 Dizanje lopte u zonu
2. — pomerena lopta
Dizanje lopte u zonu
9 1. — pomerena lopta © ©
Dizanje lopte u zonu
10 6. — pomerena lopta © ©
Prijem donjeg servisa
11 prstima © © ©
12 Prl_]?m flot servisa o o o
prstima
13 Prljf.)m flota iz skoka o o o
prstima
14 | Odbrana prstima © ©
Donje podlakti¢no
15 | odigravanje (Cekic) © @) ©
napred
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Donje podlakticno

16 | odigravanje (&eki¢) ®) ®) ©
unazad
Donje podlakti¢no

17 | odigravanje (¢eki¢) u ®) @) ©
stranu
Prijem donjeg servisa

18 Ceki¢em © © ©
Prijem flot servisa

19 Cekicem © © ©
Prijem flot servisa iz

20 skoka ceki¢em © © ©
Prijem tenis servisa

21 (rotacija) ¢eki¢em © © ©
Prijem smec¢ servisa

22 Cekicem © © ©

23 | Odbrana ¢eki¢em @) @) @)
Odigravanje

24 spojenim Sakama © © ©
Odigravanje

25 hipotenarikom © © ©
Povaljka u desnu

26 stranu bez lopte © © ©
Povaljka u levu

21 stranu bez lopte © © ©

28 | Sun bez lopte @) © ©

29 | Poluupijac bez lopte o* e* e

30 | Upijac bez lopte o* e* oF
Povaljka u desnu

31 stranu sa loptom © © ©
Povaljka u levu

32 stranu sa loptom © © ©

33 | Sunsaloptom © O

34 | Poluupija¢ sa loptom o* e* e*

35 | Upijac sa loptom e* e*

Tabena 1. ,,Aneopummu emannux yusmesa y yuery o0bojkauike sewumune * (npeyzemo 00 Hewuh, 2023)
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9. Pa3Boj Op3uHe U arMJIHOCTH Jiubepa

9.1. CnenupuyHu TPEHUHT Op3UHE peaKiuje

Crienin(uyHU TPEHUHT Op3WHE peakiHje je KJbY4aH 3a pa3Boj jaubepa y omdojuu. bpsa
peakiyja je o CYIITHHCKE BaXKHOCTH 3a JIMOEpOBE CIIOCOOHOCTHU y MPHUjEMy cepBHCca U OAOpaHH.
[TocToju HEKOIMKO HAUYMHA KOJUM C€ MOXKE TPEHUpATH Op3MHA peaklivje, a jelaH 0J TUX HauhHa
Mory O6uTu peakuuone BexxOe. OBO cy BexOe Koje 3axTeBajy Op3e U €KCIUIO3UBHE MOKPETE Kao
OJITOBOp Ha BH3YEJIHE WJIM 3By4HEe curHaie. Ha mpumep, mubepo Moxke paauTu BexxOe y KojuMa
Mopa Op30 pearoBaTh Ha CHTHaJl TpeHepa WM TOKpeT jionte. To MOXKE YKIby4HMBATH BeKOe
nomyt Op30r CKakama, peakliyje Ha MPOMEHe MpaBlia JIONTE WK pearoBama Ha 3ByYHE CUTHAJIE.
MoxeMo NMoMeHyTH H BexOe ca mapTHepoM. TpeHHHTr ca MapTHEPOM MOXKE OMTH M3Y3€THO
KOpPHUCTaH 3a pa3Boj Op3uHe peakmuje. OBO MOXKe YKJbYYMBATH BeXOe TI/Ie ce MapTHepH
MelhycoOHO 1071ajy JIONITOM Ha KpaTKOj YIa/beHOCTH, a JUOepo Mopa Op30 pearoBatu H
npuxBaTuTu Jonty. OBe BexOe cuMmynupajy Op3e cuTyaluje Ha TepeHy M IOMaxy JIuoepy y
noOoJbllIaby CBOjUX peduiekca U Op3uHe peakuuje. TpeHHHI BU3yelHe Hepleniuje je Takohe
BayKaH 3a moOoJblnamke Op3uHe peakuuje aubepa. To ykpyudyje BexxOe momyT mpahema Op30
KpeTajyhux o0jekaTa wiM Ipero3HaBama BU3YEIHUX CUTHAJIa Ha TepeHy. BexOe ca cBeTimMma,
BH3yCIIHUM KapTHIlaMa WM BHUIEO MaTepujajioM Mory momohu mubepy aa moOoJbIlia CBOjYy
CIOCOOHOCT Op30r Tperno3HaBamka W peakiyje Ha BHU3yeldHEe crumyinyce. [loOosbmame
KOOpJAMHAIIM]E ¥ arlJIHOCTH Takohe Moxke momohu nubepy y pa3Bojy Op3uHe peakiuje. Bexoe
MOITYT Op30T Memama IMpaBlla KpeTama, NMpeckakama MpernpeKka Wid MPOMEHE PUTMa TOKpETa
Mory noboJseiiaTi Op3uHy M aruiaHocT Judepa. OBe BexxOe moMaxky JIMOEpoBOM Teny Ja Op30 u
e(pHUKacHO O/AroBapa Ha MPOMEHE Yy CUTYalMju Ha TepeHY. A Ba)KHO je HAIIOMEHYTH U MEHTAJIHY
MIPUIIPEMY KOja Takoh)e urpa BakHy yJory y Op3uHH peakiuje. PoKyc, KOHIEHTpAIHja U MMaXba
Cy KJBYYHH 3a Op3e M Iperu3He peakiyje moepa. BexOe momyT BU3yain3anuje Wikn MEHTATHE
KOHIIEHTpauuje Mory nmomohu nulepy Ja pas3BHje CBOjy MEHTaJHY cHary M ¢okyc, mro he

JONIPUHETH Op3MHU peakiije Ha TEPEeHy.

Baxxno je ma TpeHuWHr Op3wHE peaknuje Oyae pemoBaH M J0Opo CTpykTyupaH. BexOe Tpeba
MOCTENeHO NoBehaBaT MHTEH3UTET U CIIOKEHOCT KaKO O ce KOHTHHYHPAHO MU3a3UBaJie IPaHHIIC
Op3uHe peakuuje iubepa. KomOuHanuja GU3MUKOT U MEHTAJIHOTI TPEHUHIa MOXKE PE3YJITUPATH

nobosplameM Op3uHe peakuyje U egukacHouhy 1ubepa y npujemy cepBuca U oA0paHH.
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9.1.1 Be:x0e 3a modo/bIIaK-€ OP3MHE MOKPETA

BexOe 3a moOospimame Op3uHE TOKpeTa Cy KJbyYHE 3a pa3Boj jubepa y omdojuu. bp3u u
eKCIUIO3UBHHU TIOKPETH Cy OJ CYIITHHCKE Ba)KHOCTH 32 JHMOEPOBE CIIOCOOHOCTH Y TIpHjeMY
cepBHca, OJOpaHM W TpaH3WIUjU HU3Mel)y pa3IMYUTHX TO3UIMja HAa TEpeHy. YTHIA] Ha

o0oJbIIIake OP3UHE MOKPETa MOXKE CE OTJICIATH IyTeM cliefiehux BexOu.

bp3u craptoBu: OBa BexOa je pokycupaHa Ha MoOobIIaKkEe Op3UHE U3 CTAIMOHAPHOT IOJI0XkKaja.
JIuGepo cToju y MOYETHOM I0JI0XKA]y, a 3aTHM Op30 pearyje Ha CUrHaJl (3ByYHH WJIM BU3YEIIHHU) U
Op30 crapryje y oapehenom cmepy. OBa BexkOa MOKE C€ M3BOJUTH Y PA3IMUYUTUM CMEPOBHMA

Kako Ou ce moOoJblIasia arliIHOCT U peakiifja Ha pa3IMuuTe CUTyallje Ha TepPEHy.

CkokoBH ¢ nmpomeHoM cMmepa: Oa BexxOa ce (okycupa Ha MoOoJblIake Op3MHE M aruIHOCTU
HNPUINKOM IIPOMEHE cMepa CKoka. JInbepo M3BOIM CKOKOBE y Pa3iIMuUTHM CMEpOBHMa (HAIMpen,
Hazaa, 604HO) M Op30 Mema cmep. OBa BexOa MmoMaxke y pasBujamy Op3e MpOMEHe IpaBlia H

Mo0O0JbIIaKY Peakilhje Ha HEMPEIBUINBE CUTYAIlH]e HA TEPEHY.

Bbp3e npomene putma Tpuama: OBa BexOa ce pokycrupa Ha TOOOJBIIAKE CIIOCOOHOCTH JHOepa 1a
0p30 Memwa puTam Tpuama. Jlnbepo Tpun y onpel)eHoM puTMy, a 3aTUM Ha CUTHAJ MEHa PUTaM y
Op>xu uu criopuju Temno. OBa BexxOa moMaxe y pa3Bujamy Op30r npuiiarohaBama Ha IPOMEHE

TEeMITa UTPE U MO0O0JBbINakY CIIOCOOHOCTH THbepa Ja OJrOBOPH Ha PA3IHMUUTE CUTYAIlH]e.

[Tpeckakame npenpeka: OBa BexOa je KOpUCHA 3a MOOOJbIIAKE EKCIUIO3UBHOCTH M CHAre HOTY
mbepa. IlocraBute HU3 Tpenpeka (HOp. 4ym) Ha oapelheHo] ynasbeHOCTH jeqHy Ol ApYyre H
mubepo Op3o mpeckauye npernpeke. OBa BexOa Momaxke y pasBHjamby Op3MHE, arMJIHOCTH U

CKOYHOCTH.

CyBo Tpuame u armnHocT: OBa BexOa ce ¢okycupa Ha nobosblake Op3WHE IMOKpeTa U
armuiHOCTH Oe3 yonte. JImbGepo wu3Boam cepwjy Op3ux Tpyama Hampena, Hazala, OOYHO U
nvjaroHanHo. Takohe ce MOry YyKJbYYHTH BEKOE 3a NpPOMEHY cMmepa, Op3e CcTapToBe H

3aycTaBjbama Kako Ou ce pa3Bmiia Op3a peakiiija U eKCIUIO3UBHOCT.

Baxno je nma ce BexxOe 3a moOoJbIame Op3MHE TMOKPETa M3BOJIE PEIOBUTO U MPABUITHO.

Tpenepu Wi KOHIUIIMOHU TPEHEPU MOTY MPY>KUTH JIOJIaTHY MOJPIIKY U YIYTCTBA 3a U3BOheHme
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BEeKOM Ha MpaBWIaH HauMH. Y3 JOCJIEIHOCT, CTPIUbEHE U MpeaaHocT, Jubepo he mocreneHo

no0oJbIaTi OP3UHY MOKpETa U MOCTaTH Op>KU M ariJIHUjU Ha TEPEHy.

9.1.2. Peaknuje HA HenpeABUANBE CUTYallHje HA TEPEHY

PearoBame Ha HempeIABUANMBE CHUTYyallje Ha TEPEHY Cy Ba)kaH aclekT 3a jubepa y
on6ojuu. Onbojka je TMHAMHUYAH CIIOPT y KOJeM ce CUTYyallHje Ha TepeHy Op30 Memajy, a Inoepo
Mopa OuTH crioco0aH Jja Op30 pearyje M MpUIaroau ce THM npomeHama. buran ¢axtop je Op3a
nporieHa curyaruje. JInbepo tpeba Op30 Aa MPOIECHU CUTYaIl]y Ha TepeHy. To ykpydyje Op30
YUTalkE UIpe, MPErno3HaBamkEe MPOTHBHUUKUX TAKTHUKA M PEaKLMjy Ha MOKpPEeTe MPOTHUBHHUKA.
CniocobHocT nrbepa fa 6p30 NMpoLEeHU cUTyalnjy oMoryhaBa My Jia MpaBUIIHO pearyje U JJoHece
OJUIYKYy Yy CKIaJy ca TpPEHYTHOM CHUTyanujoM. MokeMO Harjlacuté U (PIeKCUOUIHOCT Y
nokperuma. Jlubepo Tpeba Outh usmuku Quekcubmwian W copemMaH Ja ce NPHIaroau
HETIPEJIBUIMBUM CHUTYyalldjama. To ykJbydyje Op3e MpoMeHe MpaBlla KpeTama, Harjlo MEHambe
cMepa uiau npomeHe Op3uHe. CriocoOHOCT aubepa na Oyzae arwiaH U Op3 y IPOMEHH TOKpeTa
omoryhaBa My J1a ce NMpwWIarogy HOBOHACTAJIMM CHUTyallMjaMa M OCTaHE y MPEIHOCTH. Y
HEeNpeIBUIUBUM CHUTyallljama, KJbY4YHO je Ja JuOepo 3aJp>Ku MPaBUIHO TEXHUYKO H3BOhEH-E.
be3 o03mupa Ha M3a30Be M HEOUYEKMBAHE IMOKpPETE JIONTE WM MPOTHUBHHKA, JUOEpo Tpeba ma
ocrtaHe (OKycHpaH Ha MPaBWIHO H3BOhEmE TexXHHKEe. TO MOXe YKIbyYHMBAaTH IPABHIHO
MO3UIIMOHHUPAkEe Tella, WCIpPAaBHY TEXHUKY NpHjeMa WM MPEUU3HO MPEHOIICHE JIOMTE.
CrnocobHOCT JMOepa ga oap)kaBa NPaBWIIHO TEXHWYKO HU3Boheme omoryhaBa my nma Oyne
KOH3UCTEHTaH U e(uKacaH y HENpeABHIMBUM CHUTyalMjama. PearoBame Ha HeNpenBUIMBE
CHUTyalllje 3aXTeBa U MEHTAJIHY CHary u 6p30 JoHoeme oanyka. JIlubepo tpedba na Oyae cMupex
u (OKyCHpaH YaK M y CTPECHHM TpEHyLuMa, Kako OM MOrao jacHO pa3MHUILJbaTH M Op30
OJUTYYUTH Kako pearoBaTu. CriocoOHOCT nubepa 1a Op30 MpPOIEHH CUTYaIUjy, TOHECE MPABUIHY
OUTYKY W Op30 H3BpIIM aKIH]y je KJbydyHa 3a YCIEIIHO CyOo4aBame ca HENpeIBUINBUM
cutyangjama. Mely OUTHMM cTaBKkamMa MOXXEMO HABECTH W TPEHUHT Y CHUMYJIHPAHUM
HENpeIBUIUBAM cuTyanujama. [la Om moOoJbIIa0 peakiujy Ha HENpEeABUAUBE CHTYyaIHje,
TuOepo MOXKe ce MOABPTHYTH TPEHUHTY y CUMYJIHPAHUM OKpyXemHUMa. To MOXe YKJbYy4HBaTH
pasznuuuTe BekOe, Wrpe WIM CHMYJalMje CUTyalldja Koje 4yecTo Oyay HeNnpeABHANBE WU

nzazoBHe. Jlubepo mobuja mpuiamky na BexkOa CBOjy Op3y peakuujy U MPHIAroJJbUBOCT Yy
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KOHTPOJMCAHUM YCJIOBUMa. PearoBame Ha HENpeABHIMBE CHUTYyalllje 3aXTeBa KOMOWHAIU]y

(bI/I3I/I‘IKI/IX, TCXHUYKHUX U MCHTAJITHUX BCUITHUHA.

JIubepo Tpeba na mocemyje CroCOOHOCT Op3e MpolleHe, MmpuiiarohaBama U Op30T M3BpIIABAHA
aKIMja Kako OM yCIICIIHO OJrOBOPHO Ha HENPEABUANBE CUTYyaIlHje Ha TepeHy. Pe0BHU TPEHHHT,
CHUMyJallije CUTyalldja W CTaJIHO H3JIaramke pa3IMuuTHM CICHApUjUMa TMOMaxy Jubepy y

pPa3BoOjy OBUX KJbYYHHUX BEIITHHA.

9.2. TpeHUHT aruwJIHOCTH Jubepa
9.2.1. Bex0e 3a moGo/bIIAK-€ OKPETHOCTH H (PJIEKCHOMJIHOCTH

Bex6e 3a moOosbiiamke OKPEeTHOCTH U (PIIEeKCHUOMIHOCTH Cy KJbYYHE 3a pa3Boj Jaubepa y
on6ojiu. OxperHocT omoryhaBa nmbepy na ce O6p30 kpehe y pa3nuyuTuM cMepoBUMa, JOK
(bekCHOMITHOCT TOMaXKe Yy TMOOOJBIIaky OICera MOKpPEeTa M CMamelhy PHU3MKa O] TMOBpEIa.

Bex06e koje Mmory nmomohu y moGoJpliary OKpeTHOCTH U (DJIEKCHOUITHOCTH CY:

Arunae npernpeke: [loctaBute cepujy mpenpeka (HOp. YyHeBH) Y pea u Jubepo Tpeba ma ce
kpehe oko mwux, ckakyhe m3mely mwux win ga npeckaue npeko mux. OBa Bex0Oa momaxe y
1o0oJbIIaky OKPETHOCTH M arWjIHOCTH, JOK JINOEpO W3BOAU Op3€e M MpEHU3HE MOKPETe OKO

Ipenpeka.

Jlectuie 3a Hore: IlocTaBuTe mapajienaHe JecTBULE HA MO M TuOepo Tpeda 1a Op30 U Mperu3Ho
mpoja3u Kpo3 mux. Bexba ykibydyje moausame KojeHa U Op3e Kopake Kako Ou ce mperuie

JIeCTBHIIE, T0OO0JBITaBajyhul OKpETHOCT U Op3MHY MOKpeTa JTubepa.

Jlatepanuu npeckonn: [loctaBuTe MMHM]Y YymeBa Ha IO U JIMOEpo Tpeba Ja mpeckaye ca jeiHe
CTpaHe Ha JApyry crtpany JuHuje. OBa BexOa moMaxke y moOoJbIIamky JaTEPATHE OKPETHOCTH,

Oaylanca 1 Op3uHE TTOKpETa.

JIMHaMUUYKO HCTe3ame: YKJbYUMBaKHE AMHAMUUYKOI HCTE3ama y 3arpeBambe MOXKE M000JBbIIATH
¢bnekcubunHOCT NMbepa. J[uHaMHYKO HCTe3ame YKJbydyje MOKpeTe IOIMyT Maxama Horama,
poTanuja KykoBa U pyKy, KOjU MOcTerneHo nosehaBajy OICEr MOKpeTa M MPUIIPEMajy Tello 3a

TPEHUHT.
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Bex6e 3a ¢nexcubunnoct: BexxOe momyT ucresama 3aamer jAena OyTHHa, McTe3ama KyKOBa,
HcTe3ama paMeHa W Bpara mory nmomohu y moOosbiiamy (uiekcuOmiHocTH nudepa. PegoBHO
n3Boheme oBux BexOn momohu he y mosehamy orcera nokpera, cMambeby HaleTOCTH MUILIHha 1

CMalbCHhY pU3HUKa O IMoBpEaa.

[Tpenopyuyje ce KOHCynTanuja ca TPEHEPOM WM KOHAMIMOHMM TPEHEPOM Kako Oum ce
o0e30enuiia IMpaBUJiHA TeXHUKAa H3Bohewa BexOu. KomOuHaimja BexOM 3a OKpPETHOCT H
¢nekcubmmHOCT momohu he nmubepy na mocrane arunas, Op3 U ¢uekcuOUIaH Ha Tepeny, WTo he

MOOOJBIIIATH HETOBE IEPPOPMAHCE U CMABUTH PU3HK OJ1 TIOBpEa.
9.2.2. bp3u NpujeMu U MOKPeTH y Pa3TUYUTHM CMepPOBUMA

bp3u mpujemMu M MOKpeTH y pa3IMYUTUM CMEpOBUMA Cy KJbYYHH 3a yJory jubepa y
on6ojuu. JIubepo mMopa 6utu crnocoban aa O6p30 pearyje Ha CEpBUC NMPOTHUBHHUKA U MPEIU3HO
npuxBatu Jjonty. OcuMm Tora, nubepo ce Mopa KpeTaTh aruiaHo U Op30 y pazIuuuTHM
CMEpOBHMa KaKo O yXBaTHO JIONTY U BPAaTHO je Ha3aj y urpy. JInbepo tpedba OWTH y MpaBHITHO]
MO3UIUjH Kako Ou Op30 pearoBao Ha cepBUC. TO yKJbyuyje NPaBHIHO NOCTABIbAE HOTY, PYKY H
TOpH-ET JeNla Tela Kako OM ce MOCTHUIJIA ONTHUMAaIHAa PaBHOTEXKa U KOHTpoJa mokpera. OH Mopa
uMaTH Op3y peaklMjy Ha cepBHUC MPOTHBHHKA. To 3axTeBa Ao00ap BUA U CIOCOOHOCT Op30r
yuTama MyTame Jonrte. theroBa peakuuja Tpeba ga Oyae TpeHyTHa M Npenu3Ha Kako O ce
YCHEIIHO MpHUXBaTHO cepBuc. JInbepo ce Mopa Kperatm arwiHO M Op30 y pa3IHYUTUM
cmepoBuMa. To ykibydyje Op3e KOpake, CKOKOBE M IPOMEHE TpaBlia Kako OW ce IOCTHIIa
OTNITHUMAaJIHA TIO3UIIK]ja 3a TpujeM JonTe. JInbepoBa aruaHOCT My oMoryhaBa Jia OKpHje IIUPOKO
MoJipyyje TepeHa u Ja ce epukacHo kpehe y cBuM mpasiuma. bp3u npujem jomnre je Kiby4aH 3a
mbepa. JInbepo Mopa uMatu 100py TEXHHUKY MpHjeMa Kako OM KOHTPOJIMCAO MyTamwy JIONTE U
YCIIEIIHO j€ BpaTHO Hazaj y urpy. [IpaBunan mosjoxaj pyKy, IpaBUIHO CaBHjambe HOTY U 100pa
KOOpJAMHAIIM]a OYUjy U PYKY CY BaXKHHU €JIEMEHTH 3a IMOCTU3ambe Mpelu3Hor npujema. Jlndepo 6u
Tpebano ma cnpoBene crenuduuHe TPEHHWHTE 3a MOOOJBIIAkE Op3WMHE M MOKPETBUBOCTH. TO
MOXKE YKJbyuyMBaTH BexOe 3a Op3e cTapToBe, yOp3ame, NPOMEHE NpaBla U EKCIUIO3UBHOCT.
PenoBuu tpenunr he momohu nubepy aa pas3Buje cHary ¥ Op3uHy moTpeOHY 3a Op3e nmpujeme u

IIOKPETEC y PA3JIMUUTHM CMCPOBUMA.
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10. Pa3Boj uuTama Urpe 4 J0HOIIEHEe OJTyKa

10.1. AHa/TM3a MPOTUBHUYKHUX HaMaaa

AHanm3a MpOTHBHUYKOT Harazaa je BaxaH Jeo yiore ymbepa y oxoojuu. JIubepo tpeba
O6utu croco0aH Jla aHaIM3upa MPOTUBHUYKHU Hamaja Kako OW MpeABHIEO MyTamwy JonTe U OHo
npunpemibeH 3a mnpujeM. OH Tpeba NaXJbMBO Ja NpaTd NPOTUBHMYKE HUIpadye Kako Ou
NpEeIBUICO HUXOBE MOKpeTe M Hamepe. To ykipyuyyje mnpaheme Imoloxkaja U KpeTama
MPOTUBHUYKUX Harmajaadya, Kako OM ce CTBOpWJA CIMKAa O TOME KyJa he JionmTa HajBepOBaTHUjE
outn ynyheHa. AHanmu3a NPOTUBHHYKE (opMaiyje MOXKe Ja claja y BEOMa BaXHY YJIOTY
mbepa. To moapazymeBa aHanu3upame NPOTHBHUYKE (opMmanuje Kako OM UAESHTH(PHKOBAO
cHare W Ci1abOCTH NPOTUBHUYKOI Hamajga. YKJbydyje Mperno3HaBame KJbYYHMX HIpada Hu
BUXOBUX TpedepupaHux 30HA 3a Hamajg, kKao W Moryhe Bapwjauuje y ¢dopMmanuju Koje
IPOTUBHUK MOXe KOpUCTUTH. [loxkesbHO OM Omio na je nubepo y CTamy Ja 4uTa TaKTHUKe
CUTH&JIE NPOTHUBHUYKOr TMMa. TO MOXe yKJbY4HMBAaTH IE€CTHKYJalM]y, KOMyHHMKalUujy usmelhy
urpada win nocebHe obpaciie KpeTama. AHAIM3UPAKE OBUX CUTHaJa Moke momohu mbepy y
npenBubhamy BpCTe Hamajaa U UJbaHE 30HE Ha TepeHy. JIubepy je morpebHa cmmocoOHOCT Op3e
ajanTalnyje Ha MPOMEHE y NPOTMBHMYKOM Hamany. [IpOTUBHMYKM THM MOXE Ja KOPHCTU
pasIuuuTe Bapujanyje y Hamagay Kako Ou 3aBapao nmbepa. CriocoOHOCT Op3or npuiarohaBama y
UIpu NpOTUBHMKA oMoryhaBa nubepy na 6yne epukacas y npujeMy u ondopanu. OH Tpeba 6utu
aKTUBaH y KOMyHHUKalMju ca ocTaTkoM TuMa. O0aBenTaBame CBOJUX caurpaya o MIpOTUBHUYKOM
Hamajny, TMOCTaBJbambe OJIOKAa WM JlaBakbe CMEPHHMIIA TOKOM HWIPEe MOXE MoMohu y 00b0j

IMpUIIpEMU TUMA 3a IPOTUBHUYKHW HAIIal.

AHanu3a MpOTUBHUYKOT HAMaJla 3aXTeBa Ma)XJbUBO IOCMaTpame, GoKycHpame U Op3y IporeHy
curyanuje. Jlnbepy je morpedHa KOMOMHANMja MCKYCTBA, TaKTUYKOT pa3MHIJbamba U J100pe
KOMYHHUKaIfje Kako OuW OWo ycremaH y aHajdu3d NPOTUBHUYKOr Hamaza. OBa aHamnmsa
omoryhaBa nubepy Aa yHarpenu cBoje peakiiyje, moOoJbla MpHjeM JIONTE U MOMOTHE TUMY Ja

Oyne euKkacHUJU y OJOpaHH.

10.2. IIpaheme urpaya u HLUXOBUX MOKpPeETA

[Ipatutu urpadye U HUXOBE MOKPETE je BaxaH Jeo ynore jaubepa y oadoojuu. JIubepo

Tpe6a MNaXXJbUBO a nmocMarpara NpOTUBHUYKE UT'PAvY€ KAKO ou NpeaABrUICO BbUXOBC aKI_II/Ije u Ono
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cIpeMaH 3a TpujeM win oaopany. Tpebano 6u ga Oyae ymo3HaT ca MPOTUBHHYKUM UTpavynMa 1
BUXOBUM KapakTepucTukama. OBO yKJbydyje IO3HaBame HHXOBUX IpedepupaHuX 30HA 3a
HamaJ, TeXHUKE yJapama W cHary ynapua. [lo3HaBame urpada omoryhasa nmbepy ma Oosbe
npeaBuan Kyaa he sonra 6uti yrnyheHa v mpaBWIHO ce MO3HIMOHMPA 32 TMPHjeM WK OA0paHy.
[ToTpebHO je Aa crajnHO HpaTH MOJIOKA] MPOTUBHUYKUX WUrpada TOKOM urpe. To ykibyuyje
npaheme HBUXOBOI KpeTama [0 TepeHy M MO3MIHMOHMpama y OAHOCY Ha Mpexy. IIpaheme
noJjio’kaja urpaya omoryhasa nubepy na mpeaBuan muxoBe Moryhe akiuje u 6p30 pearyje Ha
npomene. OH Tpeba na uma g06ap GoKyc Ha JONTY ¥ MPOTUBHUYKOT UTpada KOjU je TPECHYTHO Y
akuuju. [IpaBwiHo mpaheme nonre omoryhaBa nubepy ja MpaBUITHO MPOICHH MyTamy W Op30
pearyje Ha m®y. [Ipahewe mnpoTUBHMUYKOr Urpaya omoryhaBa ymbepy Aa HpUIarogu CBOje
MOKpeTe M MO3ULMOHUPAE Yy CKIaay ca akIMjoM Koja ce nemasa. CpeMHOCT Ha MPOMEHE Y
MOKpEeTUMa MPOTHBHUYKUX HWrpada je OuTHa craBKa Koxa juOepa. IIpOTHBHHMYKH TUM MOXKe
KOPUCTUTH Bapujalje y Hamaay WM MPOMEHEe TaKTHKe Kako Ou mpeBapuo smbepa. Jlubdepo

Tpeba 6utu criocoban Op30 J1a ce MPUJIaroJu HOBUM CUTYyalldjaMa U MPaBUITHO pearyje.

[Ipatut wurpade M HUXOBE IIOKPETE€ 3axTeBa KOHLEHTpauujy, Op3y MpoleHy Hu a00py
KOOpIWHAIM]y ouujy U Tena. Jlubepy je moTpeOHO MCKYCTBO M MHakikha Kako OM eduxacHo

MPAaTHO MPOTUBHUYKE UTPaye U MPEABHUICO BUXOBE aKIIUje.

10.3. Ilponena kperama jonre u yckjaausame ca caurpaunma

ITpouena kperama JonTe U yckiahuBame ca caurpadnMa Cy KJbYYHHU aclleKTH yiore aubepa y
on60juu. JInbepo 6u Tpebaso na 6yae cnocobaH Ja NPOLEHU MyTamy JONTE U J1a Ce YCKIIaau ca
caurpayniMa kKako Ou edukacHO u3Beo mpujeM uiu oadpany. IlocTtoju HekoIMKO OUTHHUX

eJIeMEeHaTa y Be3U ca MPOICHOM KpeTama JONTe U yCKiIauBameM ca caurpauuMa 1 To Cy:

[Iponena myrame nonte: JInbepo Mopa OMTH y cTamy Jla IPOIICHU MyTamky JIONTE HAKOH yAapiia
MpoTUBHUKA. TO yKibyuyje npaheme Op3uHEe U BUCHHE JIONTE, KA0 U YIJIa MO KOjUM je yaapeHa.
OH Tpeba ga KOpUCTH BHU3yeldHe WH(pOpMalMje Kako O mpeaBuaeo rae he monta macTv U Kako

he ce kpetartu.

Koopaunamnuja ca caurpaunma: YckiahuBame THOSPOBOT KpeTama ca KPEeTamkheM caurpada Kako

Ou cTBOpHO A00pYy TO3UIMjy 3a MpHjeM Wik oxdpaHy. To ykJbydyje KOMYHHKaIHU]y ca
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caurpadnMa, JaBame CMEpPHHUIIA M IpuiarohaBame CBOI KpeTama Kako OM ce ocurypana

eduKacHa capajma y IpUjeMy WK 0JI0paHu.

Komynukanuja o kperamy jonte: [ToTpedHO je na mubepo aKTUBHO KOMYHHUIIMPA Ca CAaUTpavyrMa
0 KpeTtamwy jonte. To ykibydyje naBame BEpOAaTHHX MM HEBEpOATHHX CHTHajIa O ToMe Ko he
U3BPIIUTH TpHjeM, Ko he oaurpatu JIONTy WiM Ko he mpey3eTH OArOBOPHOCT 3a O0paHy.

Komynukanuja o montu omoryhasa 6osbe pasymMeBame U yckiahupame canurpaya.

[TpunarohaBame kperama: CriocobHOCT ubepa 1a Op30 MPUIIATOIA CBOjE KPETame y CKIIaIy ca
MpoMeHaMa y TyTamHU JIONTE WU KpeTamy caurpada. 1o Moke yKJ/byduBaTH Op3e Kopake,
MPOMEHEe TpaBIla WM MpuiarohaBame TMO3UIMje Kako Ou ce o0e30enuiaa epukacHa MOJpIIKa

caurpavyuma.

Tpenunr y napouma: Bexbe y mapoBumMa cy oaiMyaH Ha4MH 3a MOOOJbIIAKe yekiiahuBama ca
canrpaunma. OBe BexOe yKibydyjy CUMYJIALlUjy CUTYallija IprjemMa Win o0paHe 1 GOKycHpajy

ce Ha CHHXPOHM3AIM]jy KpeTama 1 KOMyHHUKalujy u3Mely nudepa u Apyrux urpaya.

JIuGepo Tpeba pemoBHO ga BexOa OBE BEIITHHE Kako OM TMOOOJBIIA0 CBOjy CIIOCOOHOCT Aa

MPOLCHU ITyTaly JIOITE U eq)I/IKaCHO CC yCKJIaHu Ca Caurpavduma.
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11. 3akbyuak

Kpo3 oBaj pan, mpukazaHe Cy pas3iIMuuTe KOMIIOHEHTE ydera OJ00jKAlllKe BEIITHHE
mubepa. AHanm3WpaHe Cy TEXHUKE IpHjeMa CcepBHCa, KOMYHHKAIMja ca OCTaTKOM THMa,
peakiija Ha HEMpPEIBHAUBE CHUTyallHje, Ka0o W ToOoJblIamke Op3WHE peakiiuje, OKPETHOCTH,
(baexkcuOUITHOCTH W TIpenu3HOCTU. Takohe, pa3MOTpeHO je W yckiahuBame ca caurpadynma,
UACHTU(UKAIM]a IPOTUBHUYKHUX CTpaTerdja, Kao W MpOIeHa KpeTama jonte. Kpo3 TpeHuHT u
pa3Boj OBHMX BEUITHHA, JIUOEPO MOXE MOCTaTH KJbYYHHM Hrpad y TuMy. [loOosblname TeXHHKA,
¢GoKyC, KOHIIEHTpalWja M MEHTaJHA TMpHUIpPEMa Urpajy BHTAIHY YIOTY y TOCTH3AmbY
MPELUU3HOCTH U KOH3UCTEHTHOCTH. JInbepo Tpeda la ce KOHTHHYHUpPAHO Pa3BHja U ycaBpIllaBa
KpO3 pe/loBaH TPEHUHT U aHaiIu3y nepdopMaHcu. BakHO HarJIacUTH 2 yuee U Pa3BOj BEIITHHE
nmubepa y 0100j1M 3aXTeBajy MOCBEheHOCT, YIOPHOCT U CTpIUbewe. [100osbiame mpelu3HOCTH 1
KOH3UCTEHTHOCTH HH]€ Mpoliec Koju ce noraha npeko Hohu, Beh 3axTeBa Bpeme u Harop. JInbepo
Tpeba nma Oyne cnpeMaH Ha HM3a30Be U Jla c€ He 00ecxpaOpu EBEHTYaJHMM TpelikaMa W

HCYCIICXOM. YmMmecTo TOTAa, Tpe6a HUX KOPUCTHUTH KaO IMMPUIIUKY 3a YUCHC U PACT.

ITopen Tora, KOHTHHYHpaHa MOJpIIKA TPEHepa, caurpaya M TUMa Takolje Urpa BakHy
yiory y pa3Bojy nubepa. [loacTuiajua u mo3UTUBHA OKOJIMHA MOXE MPYXUTH MOTHBAIU]Y H
caMoToy3/lathe JTMOEpOy TOKOM TpPEHHWHra M TakMHUuewma. Takohe, THMCKH pax u ao0pa
KOMYHHKaIlMja ca caurpadnma cy kJbydHu (paktopu 3a ycrex aubepa. JIubepo tpeba na Oyme
aKTUBaH y KOMYHUKalLlMJU, Mpykajyhu cMepHULle U MOJPIIKY caurpayuMa Kako Ou ce mocTuria

CHHEpTHja Y TUMY.
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