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Bojana Skorc

Vizuelni prikaz straha kod studenata umetnosti i nauke

Apstrakt: U radu se istraZuje sadrZaj i vizuelni prikaz emocije straha kod studenata likovnih umet-
nosti i fizike. Prema ideji holisti¢kih psiholoskih pristupa, crtez se posmatra kao ekspresivno sred-
stvo u licnom radu, ne analizira se sa pozicije psihopatologije ve¢ kao samostalna celina, gde sam
proces stvaranja crteza predstavlja elaboraciju psiholoSkog stanja crtaca. U prethodnom istrazi-
vanju strahova se pokazalo da studenti likovnih umetnosti u poredenju sa studentima muzickih
umetnosti imaju znacajno povisen nivo specifi¢nih strahova.

Fokus istrazivanja je likovni prikaz, analiza sadrzaja i elaboracija straha. Metod: ucesnici su popi-
sali svoje strahove, nacrtali slobodnom tehnikom, a zatim crtez likovno obradili tako da postane
manje stragan. Subjekti: total N=108, Z=58%, M=42%, 68 studenata Fakulteta likovnih umetnosti
i 40 studenata FiziCkog fakulteta u Beogradu, starosti 21 godine. Razlike u broju strahova izmedu
grupa su proverene T-testom. Obrada sadrzaja podrazumeva neparametrijske metode.

Rezultati pokazuju da 1. godina FLU navodi statisticki znacajno viSe strahova od 3. godine i stu-
denata fizike, prosecno sa tri odgovora po ispitaniku. Analiza sadrzaja pokazuje klase: strah od
nesrec¢nih dogadaja — smrt, gubitak voljenih (30%); situacije sa anksioznim odgovorom - visina,
dubina, mali prostor, (16,5%); bi¢a sa anksioznim odgovorom — insekti, zmije, miSevi (15%); su-
bjektivna stanja — usamljenost, greske (13,2%); loSi odnosi (9,6%); Zivotni neuspeh (7,9%); pa-
ranormalne pojave — demoni, unutrasnji glasovi (3,6%); filozofski strahovi — prolaznost, nistavilo
(3,3%). Crtacke strategije smanjenja straha su: umanjenje objekta (zmija postaje glista, pauk —
tacka); izmena situacije (docrtavanje); izmena apstrakcije (maglina postaje kugla). Nalazi pokazuju
da je kod studentske populacije trec¢ina strahova vezana za realno moguce opasnosti, dok dve
trecine proizilaze iz subjektivnog stava a ne iz realnog rizika. Aktivno$c¢u crtanja, strahovi postaju
vidljivi, stvara se mogucnost daljeg rada na integrisanju u svesno iskustvo, ¢ime se podrzava rad
na introspektivnom istraZivanju i upoznavanju sebe.

Kljucne reci: crtez, emocionalnost, strah, vizuelizacija.
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Uvod: Pozicija emocionalnosti

U istrazivanju se kombinuje pristup dvema krupnijim psiholoSkim temama: emociji straha
i aktivnosti crtanja. Ljudska osecajna strana, iako utkana u svaki psiholoSki proces i produkt,
u racionalnom svetu orijentisanom dominantno na kognitivno funkcionisanje, najcesce ostaje
u pozadini kao nedovoljno izraZzena, prateca dimenzija. Istrazivaci komunikacije su pokazali
da svesni, povrsinski, egu dostupan nivo komunikacije predstavlja manji deo komunikacione
razmene, a da vecina informacija spada u implicitni, potprazni nivo (Gerow, 1997). Na primer,
tokom razgovora, u prate¢im slojevima, ispod gramati¢kog iskaza, otvaraju se daleko dublji i
bogatiji izrazi, slojeviti komunikacioni kanali koje sagovornici razmenjuju. Iskazujemo ih kroz
Sire slojeve znacenja, telesni stav, pokrete, izraz i mimiku lica, ton govora, fine glasovne mo-
dulacije, nivo pobudenosti (arousal) ili stepen angaZovane paznje u razgovoru. Ipak, i pored
toga Sto licne, kao i emocije sagovornika, nisu uvek svesno opaZzene, posedujemo razvijenu
osetljivost za osec¢anja drugih, a tacnost kojom prepoznajemo osecanja kod drugih ljudi je spo-
sobnost koja se razvija od perioda novorodenceta. To svakako pokazuje da emocije spadaju u
znacajan komunikacioni resurs, Cak i ako ostaju ispod svesnog praga. Prema nalazima istra-
Zivaca koji ispituju osecanje srece i potpunosti kod ljudi, uopsteno posmatrano, pokazuju se
4 dimenzije oseéajnosti nazvane: pozitivni intenzitet, pozitivno trajanje, negativni intenzitet i
negativno trajanje, koji se grupisu u dve grupe faktora nazvanih ,,pozitivna afektivnost®i ,ne-
gativna afektivnost®. Intenzitet subjektivhog osecaja srece i dobrobiti je relativho nezavistan
od temperamenta, pola, uzrasta ii socioekonomskog statusa ispitanika, ali je povezan sa na-
slednim osobinama li¢nosti i porodi¢nom atmosferom (Morris, 2013). U istrazivanjima ucesca
emocija u estetskom procesu i dozivljaju, pokazuje se da one predstavljaju dominantan deo
doZivljaja, pre svega delovanjem na promenu opste neuralne pobudenosti, umetnost se po-
javljuje na unutrasnjem planu dozivljaja kao prekid dosade i prelazak na poseban neuralni kod
(Berlyne, 1974).

Kontrola emocija

Emocionalni aspekt Zivota, osec¢anja koja se pojavljuju u psiholoskom polju, mesaju me-
dusobno, neprekidno transformisu i nestaju, redovno ostaju na nivou neprepoznatog, impli-
citnog, neosves$cenog, Jungovim re¢nikom rec¢eno — smestaju se u obodne sfere predsvesnog
kao potisnuta funkcija svesti (Jung, 1996). Covekovi mentalni procesi i funkcije predstavljaju
univerzalno, zajednicko mesto nase vrste, a emocije se pojavljuju kao jedna od Cetiri osnovne
funkcije svesti. Jung ide dalje u razradi mentalnih funkcija i postavlja model krsta na Cijim se
krajevima nalaze suprotstavljene funkcije, misljenje — osecanje na jednoj duZi, oseti — intuicija,
na drugoj (Jung, 2002; Jakobi, 2000). Pred delovanjem porodi¢nih grupnih, kulturnih i bio-
loSkih mreznih uticaja na predispozicije koje imamo, li¢nhost uobicajeno bira neku od funkcija
koja postaje dominantna, dok ostale gube svesni znacaj i povlace se u nesvesno. Kako nam je
psihoanaliza upadljivo dokazala pocetkom dvadesetog veka, ono $to je prisutno u sferi pod-
svesnog nije zaista obrisano, asimilovano niti nestalo, ve¢ teZi da se kroz transformisane oblike
iskazuje. I to, ukoliko je jaca i manje uklopiva u nasu svest bila neosve$c¢ena emocija, utoliko
¢e jaci i prodorniji biti njen put prema svesti — kroz nespecificne emocije, ¢esto kao iznenadni
emocionalni ispadi, snovi, simptomi, strahovi, fobije, napadi tuge ili panike, noéne more, poja-
va objekata ,,okidaca“ reakcija.

Danas, dve stotine godina od kada je psihologija osnovala svoju empirijsku granu, u sferi
emocija deluje kao da ljudi dvadeset prvog veka pokazuju tendenciju da ne komuniciraju do-
voljno uspesno sa svojim osecanjima, pogotovo kada je re¢ o negativnim emocijama straha,
tuge i ljutnje. Postoje brojne popularne tehnike manipulacije negativnim emocijama, poseb-
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no strahom i tugom, kao $to su medikamenti, vezbe kontrole, uklanjanje simptoma, pozitivho
misljenje, autosugestija i drugo. Daleko su redi pokus$aji da se kroz uvazavanje i pracenje toka
ovih doZivljaja dopre do unutrasnjih sadrzaja i time pomogne unutrasnja transformacija Cove-
ka. U ovom drugom konceptu, koji je zahtevniji jer trazi napor osobe da radi na sebi, negativna
emocija mozZe da se posmatra kao vazan integralni element psihe (Laing, 1986), bitno mesto
unutrasnje krize, centar poruke koju sami sebi pokusavamo da posaljemo, zapravo, umesto
smetnje i poremecaja, nasi strahovi postaju tacke ucenja i kreacije.

Strahovi

Strah je evolutivno znacajna emocija koja ima zastitnu funciju, svako se rada sa sposobno-
$¢u da se uplasi, ve¢ kod novorodencadi javlja se strah od jakih i iznenadnih stimulusa, prodor-
nog zvuka, nagle promene situacije, smicanja podloge. Ontogenetski posmatrano, strah nam
je darovan kao zastitni mehanizam u zadatku opstanka.

Realni strahovi Ciji je zadatak oCuvanje fizicke i psiholoSke dobrobiti i opstanka predstav-
ljaju konstruktivnu osecajnost, oruda u razvoju i napredovanju. Pored konstruktivnih straho-
va zaduzenih da nas o€uvaju, ono sa ¢ime mnogi ljudi na planeti imaju problema su nejasni,
iznenadni, van kontrole, slabi ili snazni strahovi koji se javljaju u iracionalnim situacijama, bez
jasnog uzroka ili u prisustvu objekata koji nisu realna pretnja (npr. mis, pauk, guster), potpuno
van uticaja bilo kakvog, ¢ak i prividno kauzalnog sleda dogadaja. U tom sluc€aju, plasimo se ili
necega Sto nije prisutno, Sto ne poznajemo, $to nije realna pretnja, ili necega Sto je prisutno
ali nije realna pretnja. Tada osecajnost postaje nekonstruktivna i njeno delovanje odstupa od
dinamike zdrave, rezilijentne li€nosti. Takav strah je simbolizovan a sa njim povezan objektni
materijal nije direktan iskustveni materijal, strah postaje izveden i posredovan preko objekata
koji nisu njegovi izazivaci, ve¢ predstavnici. Jedna od zasluga psihoanaliticke Skole je to Sto je
uocila dublji nivo zna¢enja objekata emocija, gde strah zadobija , funkcionalnu autonomiju®,
postavlja se kao kompleks, samostalna sila i stie se slika da gospodari psihickim stanjem.
Upravo zbog svog posrednog, prenesenog znacenja, ove strahove je vrlo tesko prevazici sa-
moposmatranjem, kupovinom knjiga za psiholosku samopomo¢, racionalizacijom ili izbega-
vanjem. Jer ¢e se takvim postupcima kontrola zadobiti samo delimi¢no, a simptomatologija
straha premestiti na prvo sledece, simboli€ki i asocijativho povezano mesto. Setimo se ranih
iskustava psihijatrije (Ognjenovi¢ i Skorc, 2012), strah postaje iracionalan, premesta se, ma-
skira se, iskazuje kao kvazirealan. Inicijalna istrazivanja sadrZaja straha kod studenata likovnih
umetnosti pokazuju povisen stepen straha u odnosu na druge studentske grupe kao $to su
studenti muzike umetnosti ili socijalnog rada (Hrn&i¢ i Skorc, 2019).

Vizuelni prikaz (crtez) kao elaboracija

Aktivnost crtanja apstraktnih unutrasnjih sadrzaja nije slucajan niti estetski zadatak, ve¢
spada u vrstu vizuelnog misljenja, ekspresije i rada na unutrasnjoj realnosti individue (Di Leo,
1983; Halprin, 1995). Kako Arnhajm uvida, vizuelno misljenje se ispoljava i deluje kroz formu
crteza (Arnheim, 2003). Nacini na koje se aktivnost crtanja posmatra danas sa pozicije psiho-
logije su veoma razliciti. U klinickim istrazivanjima, na osnovu slobodnog crteza dolazi se do
implicitnog emocionalnog sadrzaja crtaca. CrteZ je posebno znacajan u situacijama kada oso-
ba nije u stanju da verbalizuje svoje psiholo$ko stanje (Skorc, 2019), ili joj je potreban podsticaj
da prihvati celovitost svog iskustva, kao $to je slucaj sa decom ili nevezbanim crtacima (Di
Leo, 1983). Tada crtezZ postaje kreativni posrednik izmedu psiholoSkog stanja crtaca i njenog/
njegovog okruzenja.
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U nekim medicinskim istraZivanjima se crtez pokazao kao pouzdan izvor informacija o psi-
holoskom alii telesnom statusu crtaca, Cak do mere da je na osnovu crteza moguce izvesti pre-
ciznu medicinsku dijagnostiku (Seigel, 2010) i preciznu prognozu razvoja bolesti. Zigel je jedan
od autora koji koristi spontani crtez kod dijagnostikovanja zdravstvenog stanja pacijenata, kao
i kod terapija teskih oblika kancera. Svojim klijentima je zadavao zadatak crtanja slobodne
teme ili crtanja sebe, onako kako se vide u sadasSnjem trenutku. Ustanovio je da pacijenti i
kad nisu svesni pravog stanja svoga tela, kroz crtez, putem nesvesnih izrazajnih mehanizama,
pruZaju iznenadujucée preciznu informaciju o svom zdravstvenom stanju, ¢ak toliko preciznu
da se moZe lokalizovati pogodeni organ i napraviti prognoza izle€enja ili pogorSanja sa velikim
stepenom sigurnosti. Zigel pokazuje da stil crteZa, znacenje objekata, njihov raspored, veli¢ina
i obojenost, precizno izrazavaju unutrasnje telesno-psiholosko polje pacijenta, na osnovu ¢ega
on usmerava dalji medicinski ili psihoterapijski tretman osobe. Dijagnostikovanje fizickog sta-
nja tela nekog pacijenta na osnovu crteza, Zigel smatra veoma pouzdanim prognosti¢kim sred-
stvom. Halprin (Halprin, 1995) u svojim radovima na odnosu telesni pokret — crtez, ukazuje da
je akt crtanja — boje, forme, dinamika — usko povezan sa opstim psiholosko-telesnim stanjem
osobe. Ona je, prolazeci kroz iskustvo teske bolesti (dijagnostikovan joj je kancer i prognozira-
na skora smrt), ukljucila crtanje svoje bolesti kao svakodnevni zadatak i radeci na svom crtezu
i pokretu, uskoro primetila promene boja, forme, strukture crteza kao i plesnih pokreta koje je
kao balerina sa tim povezivala. Nakon toga joj je dijagnostikovana spontana remisija i potpuno
povlacenje bolesti, posle Cega je svoj Zivot posvetila razvoju kreativnih potencijala kod ljudi (u
ovom trenutku je Ziva i ima vise od 100 godina).

Gestalt Skola u psihologiji je povezala crtez sa misljenjem, videci u vizuelnom radu struk-
turisanje koncepta, simbola. Pokazala je da akt crtanja, a posebno apstraktni prikaz nekog
znacenja, ima prvenstveno saznajni aspekt — predstavlja promisljanje znacenja ali na konota-
tivnom, simboli¢kom nivou. Akt crtanja je elaboracija, a kroz praksu, kroz aktivnost stvaranja,
crtaC konstruiSe misao (Arnhajm, 1985). Razlika izmedu najinteligentnije Zivotinje i najmanje
inteligentnog Coveka je nepremostiva, sustinska razlika izmedu nepostojanja i postojanja sim-
bola. Nesto sli¢no, jos odredenije, srece se u teoriji visSih mentalnih funkcija Lava Vigotskog.
On je smatrao da se kognitivni razvoj Coveka mora shvatiti kao dijalekti¢ka razmena izmedu
osobe i njene socijalno-prirodne sredine — kod Vigotskog ne postoji sustinska razlika izmedu
prirodnog i drustvenog polja jer on veruje da je drustveno polje samo derivat prirodnog i funk-
cionalni deo njega. Proces razmene od individue prema socijalnom polju i natrag je proces
aktivne izgradnje znacenja, pounutrenje kulture koja na unutrasnje polje ne ulazi u gotovom
obliku nego se interiorizuje, menja prema individui, usvajanje kulture je ujedno i mali licni akt
stvaranja nje u unutrasnjem polju (Vigotski, 1977). U ¢inu kreiranja, to bi verovatno znacilo da
kreacija (crtez) proizilazi zdruZeno iz individue i njenog polja, izlazi iz ruke crtaca, ali je nastala
drustvenim delovanjem na ruku kao i odgovorom crtaca na to delovanje. Crtanje, jednako kao
i govor, jezik, misljenje, spadalo bi u aktivno elaboriranje unutrasnjeg sadrzaja.

Crtanje straha

Jedna od ideja ovog istrazivanja je da se strahovi, ukoliko se izraze, prevode u akciono polje
u kome mogu dalje da postanu objekat licnog posmatranja, vizuelizovanja i vizuelnog promi-
Sljanja. Ne moramo uvek znati $ta radimo, dovoljno je da radimo, pri ¢emu nasa predsvest do-
bija moguénost da se iskaZe. Pri tome, za razliku od tradicionalnog psiholoskog pristupa gde se
negativna emocija slikovno prikazuje, pa se zatim o njoj pri¢a i analizira se, ovde je primenjen
pristup u kome se racionalni, analizatorski deo obrade iskljucuje, a uvodi implicitni, simbolic-
ki nivo elaboracije koji zaobilazi svesni plan. Ovaj postupak netumacenog crteza, direktnog
izraza, nije slu€ajno izabran. Time se Citav proces prikazivanja i ,smanjivanja“ straha odigrava
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u direktnom kontaktu sa podsvesnim strukturama. CrteZe koji su ovako nastali ne umemo da
objasnimo, nismo sigurni zbog Cega izgledaju tako a ne nekako drugacije, Cini nam se da tu
nema neceg Cvrstog. Ipak, privodenje osecanja straha u svest kroz aktivnost stvaranja simbola
i igra sa ovim objektom jeste oblik unutrasnjeg rada, jer je elaboracija simbola istovremeno
promena znacenja tog simbola na licnom planu. Zato je od interesa ustanoviti koji su naj¢esci
strahovi sa kojima se neko susrece, na koji nacin se on vizuelno prikazuje i koje taktike obrade
crtaci koriste u nameri da strah prevazidu ili umanje.

Cilj istraZivanja

Istrazivanje se bavi sadrzajem li¢nih strahova, principima prikazivanja strahova i nacina ela-
boracije osecanja straha kroz izmenu crteza. Time se ispituje sadrzaj strahova i posmatra se pro-
mena vizuelnog prikaza, tj. transformacija crteza koja pokazuje licnu strategiju rada sa strahom.

Postupak istraZivanja

Istrazivanje sa studentima likovnih umetnosti i fizike je izvedeno kao grupno. Ucesnici su
zamoljeni da napisu na listu papira svoje strahove, zatim da odaberu jedan od strahova i pri-
kazu ga vizuelno. Na drugoj polovini papira su potom zamoljeni da prikaZu taj strah ali tako da
bude manje strasan. Dobijene su sledece informacije:

- Sadrzaj (objekat) strahova — na osnovu Cega je sacinjena lista koja pokazuje koji su
najcesci strahovi i u koje kategorije spadaju;

- Crtez 1, vizuelni prikaz dominantnog straha — na osnovu Cega je bilo moguce utvrditi
da li postoje univerzalne komponente vizuelnih prikaza straha;

- Crtez 2, vizuelni prikaz smanjenog straha — na osnovu Cega je hilo moguce ispitati
licne strategije vizuelnog rada sa osecanjem straha.

Slika 1. CrteZ straha Slika 2. Manje strasan strah (FLU)



52

Uéesnici

U istrazivanju je u€estvovalo ukupno 108 ispitanika, 35 studenata prve godine, 33 studenta
trece godine Fakulteta likovnih umetnosti u Beogradu, kao i 40 studenata fizike Fizickog fakul-
teta u Beogradu, rodne strukture Z=58%, M=42%, prosecne starosti 21 godine.

Obrada podataka

Posto se radi o kvalitativnom istrazivanju i zadatku otvorenog tipa, moguce je bilo primeniti
osnovne neparametrijske metode: klasifikovanje odgovora, prikaz frekvenci odgovora, klasifi-
kovanje vizuelnih prikaza i kvalitativan opis. Razlike u broju strahova (bez obzira na sadrzaj) su
proverene T-testom.

Rezultati:

Broj navedenih strahova po grupama

Ukupno, ispitanici navode po tri dominantna straha. Prva godina FLU (AM=3.82) navodi
statistiCki znacajno vise strahova od trece godine (T-test <0.03, za df=27), izmedu studenata
trece godine FLU (AM=3.0) i fizike nema razlika (T-test <0.15 za df=27), izmedu prve godine
FLU i fizike (AM=2.62) postoji znacajna razlika u broju (T-test<0.0001 za df=27).

Studenti prve godine FLU navode znacajno vedi broj strahova od ostalih grupa. Ovaj podatak
sam po sebi ne znaci mnogo, jer se verovatno odnosi na vecu otvorenost grupe i spremnost
uCesnika da se bave ovom temom od drugih grupa.

Sadrzaj odgovora na pitanje: Cega se bojis?

Ukupan broj pomenutih strahova je 303, ili prosecno ispitanici pominju tri glavna razloga
za strah. 3 odgovora glase da se ne boje nicega ili ne znaju (1%). Dijapazon odgovora je veo-
ma Sirok — od mitskih bica, preko zmija, buba, ljudi, do straha od povreda ili smrti. Pri tome,
postoje visoka podudaranja kod nekih strahova (od smrti, od bolesti, od gubitka bliskih oso-
ba), dok se vecina strahova pojavljuje samo jednom, kao li¢ni strah. Analiza sadrZaja odgovora
pokazuje da se strahovi mogu svrstati generalno u dve opste klase: realni strahovi od pretecih
situacija i izvedeni strahovi vezani za situaciju ili objekat koji ne predstavlja realnu pretnju, koje
su po sadrzaju bliske fobijama. MoZe se primetiti ono $to je psihoanaliza davno opisala kao
kreativnost patologije - tacnije, raspon i bogatstvo odgovora je daleko veci kod fobija, nego
kod realnih strahova. Sli¢no je primeceno i kod sadrzaja snova, snovi koji nalice realnosti su
uniformni konstrukti, dok se no¢ne more Sire na neverovatno bogato i rasireno polje mitskog,
metafori¢nog, fantasti¢nog, kreativnog (Cavallero, 1995). Ukratko, na realnom i konkretnom
planu svi se plasimo slicnih stvari, a na licnom, unutrasnjem planu nasa masta se razgranava
na neograni¢eno bogatstvo razlicitih strahova.

Rezultati: sadrZaj strahova
Rezultati kvalitativnih opisa sadrzaja straha:

1. Smrt, gubitak, fizicka pretnja (30%): ova grupa strahova je vezana za fizicki integritet
i pretnju telu ili Zivotu. Tu su strah od smrti, kraja, nestajanja, gubitka voljenih osoba, kao i
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telesne pretnje: bolest, ranjavanje, starenje, nemo¢, gusenje, gojaznost, neplodnost, tragedija,
povreda, dusevna bolest, gubitak udova, nakaznost, nepokretnost;
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Slika 3. Levo - strah od smrti, desno - smanjen strah (Fizi¢ki fakultet)

2. Socijalni neuspeh (17,5%): bruka, neuspeh, neprihvacenost, poraz, neostavljanje traga,
konflikt u komunikaciji, neshvacenost od strane drugih ljudi, nedostatak komunikacije, osecaj
besparice, gubitak kontrole nad sobom, pogresni izbori;

2o

Slika 4. Levo - strah od Salterske sluZbenice, desno - smanjen strah (FLU)

3. Anksiozni odgovor na situacije koje nisu realna pretnja (16,5%): strah od visine, dubi-
ne, mraka, noci, sku¢enog prostora, otvorenog prostora, javnog mesta, javnog nastupa, vode-
ne dubine, injekcije, vozZnje, Sume, grmljavine;
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Slika 5. Strah od visine (FLU)

4. Anksiozni odgovor na bi¢a koja nisu realna pretnja (15%): rang-lista bi¢a pokazuje
najcesci strah od neodredene Zivotinje, zatim prednjace zmije, miSevi, paukovi, psi, Zabe, pce-
le, ribe, ajkule, macke, krave, konji, buba-Svabe, pacovi, ose, golubovi, gliste. Pojavljuju se i
strahovi od mnogo vecih ili mnogo manijih bic¢a, misjeg repa, ljigavih Zivotinja;

5. Subjektivna stanja i emocije (13,2%): osecaj nekompetentnosti, pogresne odluke, usa-
mljenost, depresija, nesanica, bespomocnost, neznanje, ne moci se menjati, ne moci crtati, ne
preuzeti odgovornost, lenjost, ograni¢enost, ponavljanje gresaka;

6. Paranormalne pojave (3,6%): strah od sablasti, demona, neprirodne pojave, ,u glavi
eha”, unutrasnjeg glasa, dolaska vanzemaljaca, sjaja bez izvora, duhova, sablasnog svetla, ne-
vidljive nadljudske pretnje;

7. Univerzalni ,filozofski“ strahovi (3,3%): prolaznost sveta, hladenje kosmosa, potpuna
sloboda, mra¢na beskonacnost, kraj vremena, prividno postojanje a realno nepostojanje svega;

Slika 6. Strah od neuspelog javnog nastupa — Slika 7.
gore, prevazilazenje — dole (FLU)
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8. Nema straha (0,9%): Ucesnici izjavljuju da se ne boje niceg ili ne znaju da li se boje.
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Slika 8. Orobljenost (FLU)

Vizuelni prikaz straha

Posmatranje procesa stvaranja crteza pokazuje da su ucesnici lako stvarali vizuelni prikaz,
nesto vecu motivaciju su pokazali studenti fizike u odnosu na studente likovnih umetnosti, ve-
rovatno zato $to je ova vrsta zadatka bila novost u njihovom iskustvu. Prose¢no vreme kreiranja
crteZa straha je bilo 5-10 minuta, dok je trajanje crtanja smanjenog straha bilo nesto krace. Pre
nego Sto bi pristupili drugom crtezu, u€esnici su zastajali da promisle, a zatim su crtez izvodili
brzo. Jedan deo ucesnika je bio zbunjen pre izrade drugog crteZa, osecajuci otpor. Njima je reCeno
da slobodno crtaju jer nema unapred zadatog tacnog postupka i da je sve nacrtano u redu.

Strategije prevazilaZenja strahova

Na nivou vizuelnog prikaza, uocavaju se crtacke strategije kojima se strah umanjuje ili pre-
vazilazi, neke od njih su:

- prelazak u suprotnost: davanje regularnog oblika neregularnom ili rasprsenom obliku;
suprotno tome, jedan deo ucesnika koncentrisanu, gustu formu razbija na raspréenu
formu, obi¢no ova nova forma gubi oStre konture i predstavlja se bledim tonom;

- bukvalno smanjivanje objekta straha, dubina postaje plitka, buba postaje tacka, zmija
postaje crv, i sli¢no;

- izmena situacije koja dovodi do straha - tesan prostor dobija prolaz, mrak se osvet-
liava sijalicom, preteci nepoznati postaje jasna kontura prijatelja, nepoznati ljudi se
postavljaju u poznatu situaciju, Covek nadrasta oblakoder, javni govor se premesta iz
sale na proplanak;

- odbijanje nacina da se radi sa strahom — ovaj deo odgovora ili ne sadrzi vizuelni pri-
kaz, ili sadrzi vizuelni prikaz prve situacije straha, npr. prikazani su ljudi ispred kojih je
kraljevska kobra koja se sprema za napad, na drugom crtezu tu su i dalje ljudi ali je na
mestu zmije dopisano ,,zmija ne moze da bude manje strasna“.



Koncentrisanje straha od iregularnog u regularni oblik

U ovoj vizuelnoj strategiji, neregularni, rasprseni ili asimetricni oblik se strukturiSe u regu-
larni. Moguce da ovo odraZava Zelju za postizanjem kontrole i predvidljivosti u situaciji straha,
lokalizovanje pretnje.

Slika 9. Strah od smrti i prevazilaZenje (Fizicki fakultet)

Slika 10. Strah od potpune slobode i prevazilazenje (Fizicki fakultet)

Razbijanje straha od regularnog prema rasprsenom obliku

Slika 11. Strah od neslobode i prevazilazenje (FLU)
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Fizi¢ko smanjivanje objekta straha
Crtacka strategija obraduje objekat straha tako da smanji nivo pretnje.

Slika 12. Strah od zmije i prevazilazenje (Fizicki fakultet)

Izmena situacije

Objekat ili situacija straha se doraduje izmenom situacije, dodavanjem prijatelja, sunca,
cvetova, izmestanjem iz konteksta ili promenom konteksta. Na primer, strah od nasilnika se na
drugom crtezu predstavlja sa docrtanim prijateljima oko glavnog lika crtaca.
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Slika 13. Strah od samoce i prevazilaZenje (i:iziéki fakultet)

Nesavladivi strah

U ovu grupu odgovora, koji su retki (ukupno 5), spadaju strahovi za koje u¢esnici smatraju
da ne mogu da se prevazidu, dva odgovora su: ,,Ne znam cega se plasim”, dok jedan odgovor
glasi: ,Samo Boga” .
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ZMIJA-MAcka

Slika 14. Ne mozZe da se smanji strah od demona ,,Zmija-macka-zena-sunce” (FLU)

Diskusija i zakljué¢ak

Generalno, nalazi pokazuju da kod studentske populacije postoje razliCiti izraZeni strahovi
od kojih je jedna trecina vezana za realno moguce opasnosti, dok dve treéine proizilaze iz li¢-
nog, subjektivnog stava. To bi iSlo u prilog psihoanalitickoj tezi da se intenzitet osecanja straha
dominantno vezuje za objekte predstavnike, viSe nego Sto bi to realno iskustveno bilo o¢eki-
vano. To je ujedno i razlog zbog koga je rad sa strahovima u praksi Cesto neuspesan, ukoliko
se ne uzme u obzir unutrasnji aspekt celine osobe. Buduci da je nespecificha, povisena emo-
cionalnost koja se pojavljuje kao samostalna sila, preplavljuje osobe ili ih paralise, predstavlja
univerzalni problem nase civilizacije, zato je posebno vazno negovati pristupe emocionalnosti
koje uvazavaju kreativne, igrovne, simbolicke i manje vidljive aspekte licnosti. Aktivhos$cu cr-
tanja, strahovi postaju vidljivi kao vizuelni objekti i stvara se moguénost daljeg rada na ovla-
davanju i integrisanju u svesno iskustvo, ¢ime se ojaCava zdrava licna pozicija rezilijentnosti u
procesu usvajanja identiteta odraslog.

IstraZivanje koristi aktivnost crtanja kao ekspresivni most izmedu emocije i njenog svesnog
ispoljavanja, podupiruci proces interne komunikacije izmedu razliCitih psiholoskih sadrzaja
unutar osobe. U skladu sa idejama kvantne medicine da se ,,vece“ uvek mapira na ,,manje*, cr-
teZ bi se mogao razumeti kao odraz celovitosti crtaca, konkretno u ovom slucaju, emocionalni
izraz bi bio deo psiholoskog polja i svaka podrska razvoju izraza bi indirektno, na manje vid-
liivom ali vaznom planu, predstavljala unapredenje razumevanja sebe. Novina u razumevanju
crteza je $to se on ne analizira i ne postavlja u relaciju sa nekim unapred zadatim segmentom
li¢nosti crtaca, vec se posmatra kao samostalna celina koja odrazava opstiji red. Pri tome sam
akt crtanja, proces stvaranja crteza predstavlja elaboraciju opsteg stanja crtaca, a ne njegovih
segmenata kao Sto su konfliktni ili estetski sadrzaji.

Kvalitativnim metodom ukazuje se da studenti umetnosti imaju nesto ¢escée strahove veza-
ne za visinu, dubinu, skucen fizicki prostor, kao i strah od izlaganja sebe nekom javnom sudu
ili neostavljanja traga za sobom, dok studenti nauke imaju nesto Cesce strahove vezane za
usamljenost, nevidljivost, nedovoljnu bliskost sa drugima, nemo¢ pred svetom koji ih ne pri-
mecuje. Ovinalazi svakako pokazuju mesto sa koga bi bilo potrebno podrzati dalju intervenciju
i rad sa emocionalnoscu.



59

Literatura:

Arnhajm, R. (1985): Vizuelno misljenje. Beograd: Univerzitet umetnosti u Beogradu.

Arnheim, R. (2003): Novi eseji o psihologiji umetnosti. Beograd: SKC Beograd.

Berlyne, D. E. (1974): Studies in the New Experimental Aesthetics: Steps toward an objective psychology of aesthetic
appreciation. Washington D.C.: Hemisphere Publishing Corporation.

Cavallero, C. (1995): Dreaming as Cognition. New York: Harvester Wheatsheaf.

Di Leo, J. H. (1983): Interpreting childrens drawings. New York: Brunner/Mazel, a member of Taylor and Frencis Group.
Gerow, J. R. (1997): Psychology: an Introduction - 5th edition. New York: Addison — Wesley Educational publishers
Inc. Longman.

Halprin, A. (1995): Moving toward Life. Wesleyan University Press.

Hrncié, 3., Skorc, B. (2019): Strahovi kod studenata likovnih umetnosti, muzi¢ke umetnosti i drustvenih nauka. 67.
Kongres psihologa Srbije: Psihologija u novom dobu - Izazovi rehumanizacije, Zlatibor, 2019.

Jakobi, J. (2000): Psihologija Karla Gustava Junga - uvod u celokupno delo. Beograd: Dereta.

Jung, K. G. (1996): Dinamika nesvesnog. Novi Sad: Matica Srpska.

Jung, K. G. (2002): Analiticka psihologija. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

Laing, R. D. (1986): Glas iskustva. Zagreb: Graficki zavod Hrvatske.

Morris, E. F., Jackson, M. (ed.) (2013): Psychology of Personality. Nova Science Publishers Inc.

Ognjenovi¢, P., Skorc, B. (2012): Nase namere i osecanja. Beograd: Zavod za udzbenike.

Siegel, B. (2010): Ljubav, medicina i ¢uda. Beograd: Plavi jahac.

Skorc, B. (2019): Boja i krug — simbolicko istraZivanje. Zemun: Mostart.

Vigotski, L.S. (1977): Misljenje i govor. Beograd: Nolit.



