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JlekoBUTO OWJbE W JI€UCHE JIEKOBUTHM OWJbeM, TOpen OOTaHHWKe, IpoydaBa u
(dapmakosoruja - Hayka o JICKOBUMa, a (putoTepamnuja je rpaHa ¢apMmakosordje Koja ce 0aBH
nedewmeM noMmohy Omsba. Ilo3HaBame W ymorpeda JEKOBUTOT OuJba JOOWjalid Cy CBE BHIIE HA
3Ha4ajy BpeMeHOM. [lmaHTakHM y3T0j JIEKOBHTOI OMJba Mpyka MOTYNHOCT J1a ce Ha BEIHKO]
MOBPIIMHY 33 PEIATUBHO KPATKO BpeMe eKCIuIoaTuline oapeher 6poj JIGKOBUTHX TaKCOHA KOjU Ce
MOTY YCIEITHO KOPUCTUTH Y (putoTepanuju. Takole, 3Ha4ajaH yae0 y YKYITHO] JEKOBUTO] (hiropu
YUHE U CAMOHHMKJIE JIeKoBUTE BpcTe (Jokanosuh, 2021).

Jleuewe u ymotpeba Ousbaka CTapo je KOJIMKO W YOBEYAHCTBO, a MPBU 3aIUCH CEXKY Y
BpeMe Ipe HOBE epe.

Kunesu n wmuxoB map Kun Honr 3000 ronuna npe HOBe epe MMajy 3alice O MO3HABabYy
BHUIIIE CTOTHHA JEKOBUTUX OUJbaKa.

Wupycu cy OMiaM ¥ OCTayivd TJIaBHA W3BO3HA 3€MJba 3a4MHA, JICKOBUTOT M JIPYror Ouba.
Jomr 2000 roguHa mpe HaIie epe MoCToje 3aIuch O M3BO3Y W MPOoJaju Ousba Of Yera Cy ce BPJIo
oborarunu Kuna u Muauja na Ouite 300r Tora MeTa pa3HUX 3aBOjeBavya U MMIIEPHUjaTHUX CHJIA.

Erunhanu cy 3Hanm 3a MHOre JeKOBUTE OMJbKE W KOPHCTHIM MX Ha obamama Huia, a
[IPEHEM CBOj€ 36MJbE MTPOIIMPHUBAIIN CY U 3HAIKE O OMJbKaMa ca OCBOjEHHX TEPUTOPHja. 3aMUCH
cexy 1500 rommHa mpe Hame epe W mokasyjy na cy Erunhanmm xopuctmnm Omsiba u 3a
OancamoBame.

['pum cy mo3HaBaoLM €BPOICKOT M CBETCKOT JICKOBHTOT OMJbAa M HAauWHA KOpHUIIhema y
pasHe cBpxe. Xeponor 500 roauHa Impe Halle epe CIOMHEe PUIMHYCOBO YJb€ Kao JIEK M Kao
ropuBo. Opdej cnomume KyKypek, 0enu J1yk uth, a [luraropa npuMopcku JIyK, ClIaduily U Kymyc
(Tynaxos, 2014).

XumokpaToBa Jena Ipyxkajy JoKa3e W IpBe MOYy3JAaHE HaydyHEe MOJAaTKe O MEAHKO-
¢dapmaneyrckuM BemThHaMa crtapux ['pka. Melhy antnukum I'pnuma Tpeba moMeHyTH u
Jlnockopuia u HKEeroBo KamutamHo jaeno ,,Materia medica®, kao u Teodpacra, koju je omucao
O6oTtaHnuke ocoOMHe M ynoTpebHa cBojcTBa 3a mpeko 500 nexoBuTHUX Oubaka. Y crapom Pumy
ce uctuuy Ilnunuje Crapuju, Llensyc u I'aneH, Koju je poOJOHAUENIHUK TaJI€HCKE MEAMIIMHE,
OJIHOCHO BeIITHHE u3pane JekoBa. Cpenmwu Bek je mepuoj 3aruuija y EBponwu, kaga je ped o
pa3Bojy HayKe O JIEKOBUTOM OUJbY, alM M U3Y3€THE €KCIIaH3M]j€ Y aparcKoM CBETY, IIPH YeMy ce
ucTHue Jekap ABUIIEHA U Bberopa myonukamnyja ,,Kanon* u3 10. Beka (Tyuakos, 2014).



VY cBakoM ciy4ajy, HayKa O JEKOBUTOM OMJbY JaTHpa ol JaBHUHA. CBaKM HApOJ U CBaka
ernoxa MMajy cBoje oOuuaje, HaBUKE, JIEKOBE, HAUMHE JIeUeHa U BEIUTUHY H3pajlie JEeKOBa O]l
JIEKOBUTOT Ousba. Jleuewe JIEKOBUTHM OMJbEM M KOJ HALIeT HapoAa uMa JyOOKe KOpeHe O 4eMy
Haj00OJbe CBEJOYE MHOTOOPOJHH CTapu MHCAaHU CIIOMEHHUIM. Y XOJOIIKOM KOJICKCY, KOJH C€
cMarpa 3a HajCTapHjHu KOJIEKC CPIICKE CBETOBHE MeauiiuHe (14. BeK) HaBOIM ce, TOpe]] OCTANIOT, U
pa3HOBpCHA ymoTpeba nqomahux W CcTpaHux OWJbHHMX JApora, Hajuemhe kuma, ajgoja, TaMjaHa,
JIAHEHOT U PEeNUHOI CeMEHAa, CMOKBHHOT KOpEHa, BpOOBE KOpE M HEHOT JHIIha 1 pa3HOT JAPYror
Ouspa Koje ce W JaHac Kopuctu. Y XWIaHJapCKOM MEIUIIMHCKOM KOJIEKCY KOju je oTkpuo 1951.
rogune akagaeMuk b. Cn. Pagoununh y 6ubnanorenn maHactupa Xuianaap HaBOAU ce€ ynorpeda
MHOTOOpOjHMX TpaBa M HauumH Kopuinhema. Taj xomekc je mpema peunma ap Pespe Karmha
HajparoleH!ju CIIOMEHUK CPIICKEe MeIUIMHCKE KynType. OBo neno nmotude u3 15-or wim 16-or
Beka. O ymoTpedu 1eKoBUTOT OnJba CBEJ0YE U HAIIE ETICKE TIECME.

,CTa ra Buja 6orom OpaTUMUTH
Jlaj Me my1Taj y IIaHUHY JKUBY
Jla HaGepem o Mupouy Ousba,
Jla 3aracum paHe Ha jyHaKy"

CruxoBu u3 necme ,,Kpasreuh Mapko u Bua“

3Hayaj JEKOBUTOr OuJba y HAIIeM HApoIy, HAPOJHO] MEIUIMHU U YNOTpeOHu Koja je
Hekaza Owia M jeJMHM HAa4YMH JIeYera je BEIMKHM IITO HAJla3UMO y MHOTUM clucuMa. Y
ocamHecToM Beky 3axapuja Credanosuh Opdenun (1726 — 1785) necyhenu jiekap u A0CTOjaH
npereya Jlocuteja OOpanmoBuha, NmpBH OTKpUBa CPICKOM HapoJy IOjMOBE O MPHUPOAU U
BacesbeHU. OH cnomume oko 500 JeKOBUTUX TpaBa KOJUM IOpE] JIATUHCKOI Ha3HWBa /aje U
Ha3uBe M3 Hapoja. Y jeiy O MeJUKaMEeHTHMa YUTAOIly JIOHOCH Ca3Hama U3 MaTepHje MeIuKe U
Teparyje OHaKO KaKo Ce TO PaJuiio Y BeroBo Bpeme y EBpormu.



I'ABE3

I'aBe3 (Symphytum officinale L.) jorn ce HasWBa M BOJIOBCKH j€3WK, CBATOBIIH, BECIIUKU
raBes, KIJIbakK, [[PHU TaBe3, [JbYIY, CBEHHUK U [[PHH KOPEH j€ BUIICTOUIIEHA 3€/hacTa OMIbKa M3
NopoMIle raBe3a omrposucta - Boraginaceae (Ciuka 1).

Cauka 1. Mopdosomku u3ries rapesa
oy ,\i'* /8 { ¥ &, / n

K

Mseop: Graibeard/ Flickr

Hayuna xnacudukanmja:

1.1IAPCTBO ------==-======mmmmmmmmmmmee Plantae

2. IUBU3H]JQ --===============m=nm=nmnmn Magnoliophyta
3.kJaca -- Magnoliopsida

4.pen -- Lamiales

5.mopoauia ---- Boraginaceae

6.pOJ ---------==-=-m=mm-m- Simphytum

7.Bpcra - Simphytum officinale L.



Onmre kapakrepuctuke (amunuje Boraginaceae (cpm. Ilopeunune) cy ma 3ay3uma
TPOIICKE U CYNTPOIICKE KpajeBe U Jia ce cacToju o oko 156 pomosa u 2000 Bpcra. OBY pamminjy
MIPETe)KHO YMHE 3eJhacTe OWJbKE, a Y Mam0] MEpU M JIpBeHAcTe W kOyHacre. busbke u3 oBe
(bamunmje cy jeJHOTOUIIHEC WIIM BHIIETOAUIIke. [Ipema OOTaHHYKHM TOJaliMa [IBETOBU OBE
dammnuje cy aktTiHOMOp(hHU, ocuM Kox poaoBa Echium u Lycopsis. Yammna um je cinodomHa
WK nocTdIopaliHO pa3paciia, KpyHHUIIA je cpaciia, JIeBKAcTa, TalUPacTOT HJIM 3BOHACTOT OOJIHKA.
Tyuak um je cunkapnas, rpalheH on ABa orutofHa auctuha. [lnonHUK je HajaBeTaH, IBOOK, MPHU
YeMy C€ y CBaKOM OKY Halla3e I0 J[Ba aHATPOITHA CEMEHa 3aMeTKa. 300T CEeKyHIapHEe Iperpaje
TUTOJIHUK MOX€E OUTH M YETBOPOOK Ca IO jeIHUM CEMEHUM 3aMETKOM y CBakoM OKy. [Limox um je
KOIITYHHUIA WU opainuuh, win detupu oparrdnha oaBojeHa nperpagama. (Mruh u cap., 2010;
Bunoruh, 2018; Bunoruh, 2021)

Cauka 2. Kopen u 1Bet rasesa

H3Bop: Hosoctu.pc

Pon

Symphytum je ponm uBerHuiia u3 mopojaune Boraginaceae. Ilocroju oko 35 Bpcra
MO3HATUX IO 3ajeJTHMYKUM UMEHOM rase3. Heke Bpcte m xubpuau, nocedno S. officinale u S.
uplandicum, kopucte ce y MoBpTIapCTBY M Kao OUJbHU JIEK.

Cauka 3. IIer rasesa

Mssop: Ctuin-Kypup



Bpcra

I'aBe3 (Symphytum officinale L.) boxja 6uibka 3a Muore 6osectu. I[Toctoju peko Tpuaecer
BpCTa U3 poaa Symphytum:

Symphytum aintabicum Hub.-Mor. & Wickens
Symphytum anatolicum Boiss.

Symphytum asperum Lepech.

Symphytum X bicknellii Buckn.

Symphytum bornmuelleri Buckn.

Symphytum brachycalyx Boiss.

Symphytum bulbosum K.F.Schimp.
Symphytum carpaticum Yu.M.Frolov

. Symphytum caucasicum M.Bieb.
10.Symphytum circinale Runemark
11.Symphytum cordatum Waldst. & Kit. ex Willd.
12.Symphytum creticum (Willd.) Runemark
13.Symphytum davisii Wickens

14.Symphytum x ferrariense C.Massal.
15.Symphytum grandiflorum DC.

16.Symphytum gussonei F.W.Schultz
17.Symphytum hajastanum Gvin.

18.Symphytum ibiricum Steven

19.Symphytum kurdicum Boiss. & Hausskn.
20.Symphytum longisetum Hub.-Mor. & Wickens
21.Symphytum x mosquense S.R.Majorov & D.D.Sokoloff
22.Symphytum officinale L.

23.Symphytum orientale L.

24.Symphytum ottomanum Friv.

25.Symphytum podcumicum Yu.M.Frolov
26.Symphytum pseudobulbosum Azn.
27.Symphytum savvalense Kurtto

28.Symphytum sylvaticum Boiss.

29.Symphytum tauricum Willd.

30.Symphytum tuberosum L.

31.Symphytum x ullepitschii Wettst.
32.Symphytum % uplandicum Nyman
33.Symphytum x wettsteinii Sennholz

©CoNoGOrwNE
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Borannuke kapakTepucTuKe

HasuB motude ox rpuke peun symphyton = pacTu 3ajeiHO; Ha3MB 32 MHOI'€ OMJbKE KOJI
JIPEBHUX ayTopa, KOje Cy ce MPUMEHHBANIC 3a JIeUehe KOCTH]y. ['aBe3 je BUIIeTroInIIha 3eJbacTa
ousbka. Crabspuka rase3a Hapacte 30-100 cm. Ctabio je KpyTo, yCIpaBHO, T'yCTO NMPEKPUBEHO
JU1akaMa, MEeCHATO, IYIJbE U YCJIe]] TIOTIYHO CaBUjEeHHX JINCTOBA HAHIIKE, CAMO Ha TOPHEM JIeTy
pasrpanaro. JIucToBu Cy Takoh)e MOKPHUBEHU JIakaMa: OU CY SIUITHYHU Ha KPaTKO]j APIIIIH,
CpelbU U JIOBH Cy U3IyXKeHH. [[BeTOBH Cy CKYIUbCHH Y I[BACTH Ha TOPH-EM JIeTy pa3rpaHare
crabspuke. KpyHuia je 3BoHacTa, IBOCTPYKO Ayxa oj dvammuie, ayra 1 go 2 cm. Ilpmaso
pykuyacta je wiM >kKyhkacro-Oena ca JJlakaBOM LIEBU U HIMJbAaTHM, Ha 00Oy MAaruIO3HUM
Jbycliama y >KIpeiy, Koje He HaJBHCY]y KpyHHILy. AHTepe cy BehnHOM ayxe o (uiaMeHata u
TaMHOJbyOMUacte cy 6oje. Ctybuh je pazmuumre mayxune. Opammuie cy Koco jajacte, 4,5-5 mm
Iyre, ca YHYTpalllhe CTpaHe HMCTaKHYTe WBHIE, C IOJba TJIATKE, CjajHe, (UHOOpamaBUYacTe,
CHUBOMpKE, Ca ICTAKHYTUM Ha3yOJHEHUM IIPCTEHOM, KOjH OIKOJhaBa 0eJo yibaHo Teo. Jlatuie cy
Jbyouuacte Ooje. Ilmon je cyB u pacmama ce Ha 4 opamuuha. Kopen je mecHar, pemact u
pasrpanar. [{yr je no 30 cm u nebssune no 2,5 cm. KopeH je crosba IpHKACT, y34yX UCIYILAO,
yHyTpa Oenmudact, MecHaT M Oorar CiIy3u, pH30M BpJO Kparak, 0e3 KpTojacTHX 3anelsbarma.
W3nannm cy cBeke 3€JeHH, XpamaBH, O TYCTUX, 1-2 MM Oyrux, CKOpo MpaBHX, onacTojehmx
OenMxX YEKUIACTHX JIaka WM KyhkacTo-Oenu ca JJlakaBOM IIeBH U HIMJbATUM, Ha 000y
ManuIO3HUM Jhycriama. [[Beta o Maja 110 jyma mMecena.

Cranumre: Pacte 1o BpJo BIaKHUM JIMBAJlaMa U Ha IJIaBHUM MECTHUMA, IOPEJ peKa.
JlexoBUTH 1€/I0BM OMJbKe: JIMCTOBU M KOPEH.

Cuamka 4. Kopen rasesa Cumka 5. JluctoBu raBesa

Hssop: prirodno i zdravo.com



XeMHjCKH caCTaB:
Canpixu: KapoTHH, aJIKaJION i, TAHUHE, TTIUKO3U/IE, CIIy3H, CMOJIE, ETEPUYHO YJbE,
QJIaHTOMH.

[Ipumena:

On cBHUX JIEKOBUTHX OWJbaka raBe3 CaJp)K{ HAjBUIIE aJaHTOMHA KOJU je moTpebaH 3a
cTBapame henmja kox 3apacrama pana. ['aBe3 je jemaH oa HajOOJbUX JIGKOBA 3a 3allelIMBALE
CTOJBAIGUX M YHYTPALIHBUX paHa, MOCEKOTHHA, Orpe00THHA, KOHTY3H]ja, JOMOBAa M KpBapema,
Koj yranyha, umdamiema, Harernyha mummha u TetuBa. O6siore cy JeIOTBOPHE U KOJ YUPEBa,
KOJI IPOIIMPEHUX BEHA, KO 3a/1¢0Jbamka Koja N3a3uBajy peyMa U THXT, KOJ yrnaie Koctujy. ['aBe3
ce KOPHCTH M KOJ OpOHXHjaIHOT KaTapa, yrajie miyha, KpBaBor HCIUbYBKa, rpuIia. ['aBes je Jek u
3a JKeTmyJayHHu Kartap, MPOJIUB, IU3EHTEpHjy, OyOpekHe OosecTu, jaky U OOJTHY MEHCTpYalHujy.
Yaj on raBesa ce mperopydyje 3a 4up Ha JKeIyIly W JIBAHACCTONAIAYHOM IIPEBY, ajlk CE HE CMe
nuty Buite ox 40 maHa roauIme.

MeaukaMeHTH O raBe3a.

Huje moTpe6HO ToceOHO TpaBapcKO UCKYCTBO Jia OM ce Ha HEKOj JUBAIH, Y jApKY HIIH Y3
[[ECTy PENO3Ha0 raBe3, JCKOBUTA OMJbKa pamrpena, kopuihena 1 nomropana y nennoj Espomnu.

Bumieronuima OMibka KapaKTEpUCTUYHOT M3TJIea ca COYHOM M JJIAaKaBOM CTaOJbHUKOM,
JbyOMUYacCTUM W PY>KHYaCTHM I[BETOBMMa OOCHICHUM IIpeMa JIoJie, pacTe cByda. Beoma je mako
MIPECaIUTH je Y CBOj BPT HA HAYMH Ha KOjH ce mpecal)yje Ha mpuMep U peH, KopeHoM. JI0BOJBHO je
MCKOTIAaTH KOPEH HJIH JIe0 KOpeHa OMIJbKE M IpecaguTe ra y CBoj BpT. busbka je Bumeroaunima, a
KOJIUKO ToJ] AyOOKO KOMajaH KOpPEeH TOTOBO Ja je HeMmoryhe y MOTIMYHOCTH ra u3BamuTu. U3
npeocTajor faena Ha nposehe he moHOBO m3pacTu 3eneHa crabsbuka. OCHM JIGKOBHTOCTH, TaBe3
ce MOJKe Jp>KaTH Y BPTY 300T JIMCTOBA KOjH HAMOYEHH y BOJU (CaMHU WIIM ca KOIPUBOM) TOCTaAjy
BpenHO OuohyOpuBO, a Kajg UM J0JamMO KOMIIOCT, pacnanajyhu ce, MoaAWXKy TeMmIeparypy U
yOp3aBajy mpolec perukiiaxe OMOJOMIKOT OTHaAa Y KOMITOCT.

Cauka 6. Hzrnen Xep6e " MMOJ3€MHOT [I€JIa raBC3a

Hssop: WWW.majkapriroda.com



JIeKOBHUTOCT KOpeHa:

Kopen je nexoBuTH J1€0 raBe3a KOjU c€ MOKE KOPUCTUTU HA pa3inyuTe HauuHe. [[yOoku
U payBacTH KOpPEH rame3a je TamHocMehe 10 npHe Ooje. 3a u3paay JEKOBUTE MAcTH Koma ce
OLLTPOM MOTHUKOM Ha jeceH, Y OKTOOpY 1 HOBeMOpY, Kajla CaJip>Ky HajBUIIIE alaHTOMHA, MaTepuje
KOja TMOJACTHYE CTBapame HOBUX henuja. YOp3aBa 3apacTame paHa, OOHOBY CIOMJbEHOT
KOIITAHOT TKHWBAa T¢ TeTHBa omreheHnMx koja yranyha W WIIyamiema, rmojadaBa HUPKYIIAIH]Y.
Kopen caapxu Takole u BHCOKE KOHIICHTpAlMje TAHMHA, KOJU CBOJHUM KOAryJaTOpPHUM JI€jCTBOM
3aycTaBJba KpBapeme.

bpojna wucnuTHBama Koja Cce€ CHOPOBOJE Y MCTPAKUBAUKUM IIEHTPHMa TOTBPhyjy
JETOTBOPHOCT IIpernapara Of raBe3a KOpeHa U HEroBy JEJIOTBOPHOCT KOJI OJaKIIaBama 00J0Ba
KO/ peyma, peyMaTOUJHOT apTPUTHCA U JACTCHEPATUBHUX NPOMEHA KUYME, CIOPTCKUX MOBpena,
6omoBa y mumuhuma u ciauaHo. Kopen raBesa ce KOpUCTH KO ypUHAPHUX UHQEKIHja KO )KeHa,
a Kpema o1 KopeHa raBesa eukacHa je y 00pou MpoTHB IJbUBHIIA HA HOKTHMA.

[Ipemaa mocToju TpaBapcka TpaaWldja M HEKE pelenType 3a 4YajeBe M TUHKType ca
CYIICHUM TaBE30BHUM KOPEHOM WJIHM JIMCTOBHMA, NCTPAKMBAa Cy MOTBPAMIA OTPOBHOCT r'aBe3a
3a jeTpy, Ila M OBJE YIO30paBaMO Ja ce Tpeda KOPUCTUTHU CaMO 3a CIOJbHY YIOTpeOy.
Hajpammpenuju, yjeAHO ¥ HajIpaKTUYHU]U JIGKOBUTH IIpenapaT raBesa, je rape3 Macr.

T'aBe3 mact

I"aBe3oBa MacT je jemaH onmpoOaH JIeK KOjU MMa 3HA4ajHO TePareyTCKO JejCTBO. YTpIhaBa
ce KOJ| MIJaliema 3r100oBa, yranyha, pa3Hux xemaroMa U OTOKa.l aBe30Ba MacT oruieMemeHa
MacIIMHOBHM yJbeM MMa 3HaudajHO Behy edukacHOCT y OOpOHM MPOTHUB aKyTHUX W XPOHUYHUX
OoJoBa.

Camka 7. U3rnen kopeHa raBesa
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Ciauka 8. I'aBe3oBa mact

s ‘ / 7. % 7 ‘. 3

Mseop: Bootik.

HcrpaxuBama HOBUjer JaTyma Jojia3e J0 3ak/bydka Ja CBEXKE CKCTpa JICBUYAHCKO
MacJIMHOBO yJbe Jelyje kao npupoanu uoynpoden (Harype, 2005). Cagpxu, HauMe, cacTojak
oleocanthal koju menyje cauuno mOympodeHy, ma ce eKcTpa JACBHYAHCKO MACIMHOBO YJbE CBE
BHUIIIC JI0aje KpeMama HpOTHUB 00J0Ba KOJ YIAJIHUX JEreHEPaTHBHUX OOJECTH KOCTH]Y H
3r1000Ba.

Cacrojun:

250 rpama cBexe MCKONAHOI M OYMIIThEeHOr raBe30BOI KOpeHa, 1 Kg CBEXKer Imeka 3a
TOIUbeEe MacTH, 41 Kammka xjaaHo neheHor HepaduHupaHor MaciauHOBOr yiba, 100 mo 150
rpama Bocka (Uruh u cap., 2010).

IIpunpema:

Kopen raBe3a koma ce Ha jeceH, y OKTOOpY WM HOBeMOpy, JajeKko OJ HU3BOpa
KoHTamuHanmje. l[Ipemopyka je ma ce 0JBOjH OKO IoJjia KMjorpama TekuHe KopeHa. Tpeba ra
n00po ompaTtu, OUUCTUTH O omTehema U TPyJIexH, anu ra He Tpebda ryautu. Ocylm ce KproMm U
OCTaBH Ha CTpaHy JIOK ce MpHIpeMa MacT. Kumorpam cBexxer CBUECKOT IINEKa OHOCHO CIIAHWHE
3a TOIJBEH-E MACTH Hapeke ce Ha KOLKHMIIE 11a Ce CTaBH Y JIOHAII, JI0Aa C€ MaJo BOJE, Mella ce aa
He 3aropdu. bUTHO je na ce He monaje co. MacT je roToBa Kaja IO HOj 3alliIMBajy CBETIOXKYTH
yBapiy. Taga ce onenu, na y noce6Hy nocyay onsoju 40 1o 45 kammka MacTu, a c€ OCTaBH Ja
ce Maio oxyaau. Jlok je jomr Tomja y Ty MacT ce HapeHJa MpUIpeMIbeH KopeH rasesa, 200 1o
250 rpama, Ha oIITPOM pUOEXKY 3a KpacTaBlle WM 3eJbe. Jlakie, y ToIury mMacT Tpeba aa majaHy
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IITO Tamb¥ JUCTUIINU KOpeHa, a puba ce oJMax M3HaJ MacTH Kako O IITO je Moryhe Mame Ouito
U3JI0KEHO Ba3qyXy OJHOCHO okcupanuju. Kax je caB kopeH HapuOaH M MOTOIJBEH Y MAacTH,
HACTaBHU ce ca MelameM joul 15 munyra. OcTaBu ce MOKPUBEHO Ja 0JCTOju nmpeko Hohu. Cytpa
ce MOHOBO CTAaBU Ha JlaraHy BaTpy, 3arpeje ce TeK TOJIMKO J1a C€ MacT OTOIIH, I1a Ce CKUHE C BaTpe
u Mera ce jomr 10 muHyTa, TIa ce onean Kpo3 rasy y jgonan. Onehenoj mactu noxaa ce 41 kammka
xJaaHo 1eheHor HepaduHUCAHOT OHOCHO EKCTpa JEBHYAHCKOT MACIIMHOBOT YyJba, T1a CE Y CMECy
nona jomr 100 mo 150 rpama ycutmeHor Bocka. JIp)ku ce Ha TOIUIOM OJHOCHO Ha JlaraHO] BaTpU
y3 CTaJTHO MENIake CBE JOK CE€ BOCAK HE OTOIM W TaJla Ce CMeca MpeiHje Y MOPIYIaHCKY TN
BaTpOCTaJIHY YMHU]jY. [Ipexpuje ce KPIoM 1 OCTaBU CE Ha XJIAJHOM JIa C& CBU CACTOJIIU CjeIUHE U
oxmane (Mruh u cap., 2010).

Jlobujena oxmaleHa raBe3oBa MacT ce IIyHH JIPBEHOM MM KEPAMUYKOM KaIIUKOM y Mambe
MOCY/IMIIE, CTAaKJICHE WM IUIACTUYHE, HUKAaKo He MmertanmHe. Hamynu ce mo uBuie U a00po
MOTHCHE J1a YHYTpa HEe OCTaHe Ba3ayxa M J00po 3aTBopHu. POk Tpajama OBaKo JOOWjeHE MAacTH je
TOAVHY JIaHa.

MacT oz raBe3a MoXe J1a ce NpUIpeMu U Ha ciefehu HauuH: 4 10 6 onpaHuX KOPEHOBa
(3aBUCHO 0J1 BEIMUMHE) BEOMA CUTHO CE€ MCEUYe U KpaTKO mponpxu y 250 rpama yucre CBUHBCKE
MacTH O] caja; OCTaBU c€ NPEeKo HONM M HapemHOr JaHa 3arpeje, MPOLEIu U MPOTUCHE KPo3
napye ratHa. O Max ce CTaBM y YUCTe Majie TerJie ¥ 4yyBa y Qprkuaepy.

OcumM 32 Beh HaBeJleHe MHAMKAIIM]E, MOXKE C€ KOPUCTHTH H 32 MAaCaXy HOTY, TOCEOHO KO
YyKJbEBA, 32 HETY J1ja0eTHUKOT CTOIaja, MPOTUB yjela HHCeKTa U cin4Ho. Mako ce y HapoaHoj
MEJULIUHU TaBe3 MAacT KOPUCTHU U HAHOLIEHEM JUPEKTHO HA OTBOPEHE U TEIIKE paHe, KOJ TaKBe
MIPUMEHE MOCTOjU OMACHOCT.

Ciauka 9. Hzrnen YIIaKOBAHE IraB€30BC MACTU

N3zBop: www.kupujemprodajem.com
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Yaj on kopeHa rapesa :

Edukacan je ko mapaseHTonarije 1 pa3Hux ybona U moceKoTuHa. Moxke ce KOPUCTUTH
jom m Kox pasHMX Hcrernyha nmramenata u TeTuBa. Takohe, cMamyje 001 MpOy3pOKOBaH
peymarckum oOosberbuMa. OBaj KOPEH, y Cllydajy mpelioma, Mocie IyXKe ymorpede Moxe aa
HQJOTpaay KajlyC Ha Taj HAa4YMH IOTO 3axBajbyjyhu ajaHTOMHY CTHMYJUIIE €00y H
mudepeHnupame henrja, 0JHOCHO TKMBA, KaJia je KOCT pa3MakHyTa 110 CAHTUMETAp Ia U BHIIE.
ITocenyje uzyzerny moh pereneparuje TkuBa. Yaj o1 raBe3a rnmoMaxxe U Koj OpOHXHjalIHE acTMeE,
TyOepKyso3e miyha, n30anuBama KpBH U3 IuTyha Kao 1 jKeTyJauHuX U PEBHUX YHPEBA.

IIpunpema:

JenHy cymena kamuka 4Yaja ce TOTONHM Yy JIBa JCHMJIATPA XJaJHE BOJAE M OCTaBU Ja
OJICTOjU J1Ba caTa. 3aTUM je MOoTpeOHO mporenutu 4aj. Ozneheno mecto CE€ oOMoTa 00I0TOM
HATOILUBEHOM 4YajeM oj raBe3a. OBaj MOCTyMak ce IMOHaB/ba HEKOJIMKO MyTa Yy TOKY JaHa.
MemaBrHa 4aja (KOJ 4Hpa Ha JKeIylly): IMyHa Majla Kalluka 4ajHe MEIIaBUHE Ipenuje ce ca
YEeTBPT JIUTPE BPEJIe BOJIC M OCTABH Jia 0JCTOju Tpu Munyta. (Mruh u cap., 2010).

O0J10TE 011 KalIIe:

[Tpunpemajy ce Tako ImTO ce JOOPO OCYIICH KOpeH (PMHO cameshe M y jeIHOj IIOJbU ca
MaJio Bpelie BOJIE M HEKOJIMKO Kallk jeCTHUBOT yJba Op30 m3memia y kamry. Kama ce HaHece Ha
napye naMy4yHe TKaHWHE M TaKO TOIMAo 00JIOT ce CTaBJba Ha 000JIEO WM OOJTHO MECTO, 3aTUM CE
TIOBEXE.

O0Ji0ore 01 CBEJKMX JIUCTOBA:

CBexH JTMCTOBU TaBe3a ce olepy, Ha Jaclid U3rkheye OKJIarujoM, CTaBe Ha 00oJiena MecTa
U TIOBHJY.

O0J10re 01 MONMAPEHHX JTUCTOBA:
JIucToBHM raBesa ce nmonape BpeiaoM BOJOM U cTaBe Ha OOJIHO MECTO.

Jonarak 3a Kynky:
500 rpama cBEeXUX WJIM OCYIICHUX JINCTOBA raBe3a OCTaBM ce Ipeko Hohu y 5 nurapa
xnaaHe Bojie. Cnezeher naHa cBe ce 3arpeBa 10 KJby4ama U J10/1aj€ BOIH 3a Kylambe.

Honarak 3a cenehy Kynky:
IIpaBu ce kao kox Kynke, camo ca 200 rpama CBEKHUX JIMCTOBA.
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TunkTypa ox raBesa:

Kopen raBesa ce onepe u ounuctu yetkoM. Ha CUTHO ce uceue u BUME PacTPECUTO 10
rpimha HarmyHH OoIa 1Ma ce Ipeinje pakhjoM O]l KUTa WM HeKor Boha. boma ce 14 nana npxa Ha

cyniy unu Ha TorioM Mecty (Ciuka 10). Pakuja mopa na npekpuje xopen. (Igi¢ i sar. 2010).

Cuamka 10. U3rien raBe3oBe THHKTYPE

N
hlrbptcrio

GAVEZ
TINKTURA

I%Z
LENT—

M3eop: WWW.naturehub.rs

T'aBe3 rea

JlenoTBopaH je y jeuewmy UcTernyha u uiyamema, peyMaTckux JeopMuTeTa pydHuX M
HOKHUX 3T71000Ba, Ka0 U CHOPTCKUX TMOBpEAa W MOCTTPAyMaTCKUX cTama. Mma u3y3eTHy Moh
yOp3aBama cpacTama MpeaoMibeHUX KocTHjy. Kao mpoTtuBynasHo cpeactBo edukacaH je U Koj
MIOCEKOTHHA, MOJpHIla M TMocie yjeaa uHcekara. [loOosplaBa enuTenuzanujy, OpEHaXy H
perenepanujy TkuBa. Canpxu: 25% raees3a, a cacTOju ce O]l €KCTpakTa raBe3a, MEHTOJNA U
kamdopa (Uruh u cap., 2010)

IIpumena:

bnarom macaxxoM ce yTpJbaBa Ha JKE€Jb€HO MECTO y TameM CJIojy, JiBa 0 TpHU IyTa
auesHo. (Izvor: Web-Tribune.com)
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Cuauka 11. U3rneq raBe3oBor reja

Gavez
ge! O |

H3Bop: www.mocbilja.rs

IJIYRIBAK

Hayunn nazus — Pulmonaria officinalis L.
Hopoauna — Boraginaceae

Craryc 3amrure — Huje yrpoxena Bpcra

IMnyhmak (Pulmonaria officinalis) npeacrasiba 3e/pacTy OMIBKY KOja I[BETAa y allpHiIy.
Nwme je mobuo 1o mapu kKoja ce Hama3u Ha I[BETY, a OJroBapa Iapama Ha miyhuma.

Pacte y cBeTnuM IMCTONMAaTHUM €BPONCKUM IIymama. Moxe ce Hahu Ha HammM
nmpocTopuMa, Hajuemrhe 1O JMBajiaMa W JIMCTONATHUM ImymMama. Pacte cByga mo mrymama,
KUBHIIaMa, Meh)y rpmibeM, TOCEOHO Y BIAKHUM H TyOOKHM 3€MJBHINITUMA.
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Bborannuke kapaktepucTHke Iutyhmaka: BHUILETOJUIIbA 3eJbacTa OuibKa, Bucoka 1o 30
CcM, ycnpaBHe cTabJbUKe oOpacie omTpuM Jaiakama. [I[pu3eMHr TUCTOBH Cy ca JYTHM JpIIKama,
jajacror obnuKa, Ha BpPXY 3allMJbeHH, 10 o0oay menu. Crtabspuke cy oOpacie MamuM cenehum
JUCTOBMMA, TaMHO3EJCHHM Ca CBETIMM IIeramMa ca TOpIEe CTpaHe W CBETIIMjE 3CJICHUM ca
Hanudja. [[BeToBH ce Halaze Ha BpPXY CcTaOJbHKA, JIEBKACTOT Cy OOJMMKA. Y TIOYETKY LBETama Cy
pyxkudacte 0oje, a WTO cy crapuju 0oja mpenasu y IuiaBo-Jbyouuacty. LlBera Bpio paHo y
nposiehe, mapt-anpun (Uruh u cap., 2010; Bunoruh, 2018; Bunotuh, 2021).

Hapoana umeHa: qurepuymak, JIMcall, JUIIal, MeyHnula, MeAYHHKa, KyApoBall, IiyhHUK,
TpaBa O] I'yje, KUTePUUHAK.

JlekoBuTH J1€/10BU OMJbKe:. 32 JIeK ce CKYIJba Iiesia Xxepoa.

Xemujcku cactab. Caapxu ciay3u, TAHUHE ca 10CTa NOJM(EHoIIa, MaJIo AJIKaJIoua, KapoTHH,

putamuu C.

Cauka 12. U3srnen ueta miyhmaka
> .

MU3pop: JIekoBuTa OUJBKA.

IInyhmak kao Jjek

Kao nexoBuTH 1€0 OMIbKE KOPHCTH C€ HAJ3E€MHHU A0 OWibke yOpaH y BpeMe IBeTama.
JlexoButo aejcTBO miuyhmaka moTude of cajpikaja clo00JHE CHIIMLINjYMOBE KHUCEIWHE U COIHU
KaJiijyma, KajalijyMa U alyMUHHIjyMa, CallOHWHA, KBEPIIETUHA, TaHUHA, (pTaBOHOWA, aJTaHTOWHA,
ciy3u u Butamuna C.

Tepanujcka ynorpeba ruiyhmaka gatupa u3 XVI Beka u Besyje ce 3a Jleonapna dykca
(cnuka Op. 13), Hemaukor jekapa u Ooranuvapa. Y TO g00a, JEKOBHTO ACjCTBO OMIbaka Ha
onpeheHe oprane MoBe3WBAJIO Ce ca CIMYHOIINY OOJIMKA MOjeIMHUX JeJIoBa OUJbKE ca TEIeCHUM
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opranuMma. Y ciy4ajy ruiyhmaka oOJIMK M CBETJIC Iera Ha JIMCTOBMMA JIOBEIEHE CYy y Be3y ca
0onectuma ryha, a mo3utuBHE edekre ynorpede nMa 4aj o HaJA3eMHOT Jiefa Tiyhmbaka Koju ce
Ha MCTU HAYMH YIIOTPeOUIbaBa CBE /10 JaHAIIBUX JIaHa.

[Inyhmwak wmMa OpojHa JEKOBMTa CBOjCTBAa. TpaaulMOHATHO ce€ 4aj on IuTyhmaka
npernopyyyje Koja Karapa AMCajHUX MyTeBa, XPOHUYHOT OPOHXHMTHCA, KOJ TPHUIIA U KOJ KPBaBOT
kanuba. OTBapa qucajHe MyTeBeE, 1A j€ jaKo KOPUCTAH KOJI 3aITyllIekha HOCa ¥ KPBHUX CYyJI0Ba, Kao
1 Koj 0oJia y CHHyCHMA.

Y MemaBuHU ca JHCTOM OOKBHUIIE UM XepOoM pactaBmha ymorpeOsbaBaH je HEKaga 3a
nedewe TyOepkyno3e. Y HapoJHO] MEIWIIMHH KOPUCTH CE M 3a YOJIaKaBame MPOMYKIOCTH U
yIaje rpia.

OcuM OaroTBOpPHOT JIeNIOBalba Ha JHMCajHE OpraHe, aKTUBHH CacTojiy IUIyhmaka
MOKa3yjy U aHTUOMOTCKO M aHTUOKCHJIAHTHO JIEJIOBAMbE, a CaPKa] MUHEPAITHUX COJH MOJCTHYE
IMype3y, IITO TOMPUHOCH STUMMHUHALIU]U IITETHUX MaTepHja U3 OpraHu3Ma.

[Inyhmak je omIMYaH Kao AaHTUYIATHO CPEACTBO, 3a Je3uH(eKujy W yuiheme
OTBOPEHUX PaHa, OMIUYHO ce Oopu NpoTuB OakTepuja U Bupyca. Mima G1aroTBOpHO 11€jCTBO Ha
JTUTECTUBHY II€B, CIpeYaBa W CMamyje eMHu30Jle¢ NPOJIMBA, IMOMaXke IPH BEIUKOM Opojy
ypuHapHuX OonecTH — noBehaa nydewme Mokpahe. J[o6ap je 3a MckalybaBame, a TOMaXe U KOJl

0ojecTu KpBH — clipedaBa HacTaHak 3rpymasama (Uruh u cap., 2010; Bunoruh, 2018; Bunortuh,
2021).

[ToceOHO JIEKOBUTO AEjCTBO OBa OHMJbKa HCIIOJhaBa Ha Mallakcalie ocoOe Koje maTe o
XPOHUYHE MOCMAaHOCTH U yMOpa — Jiaje MOTPeOHY eHeprujy y3 MoMoh CyNCTaHIM KOje YTHUy Ha
KOHIIEHTpAIIM]y U CHAry.

3axBasbyjyhu caznpkajy ciy3u M TaHUHa, 4aj oJ Iuiyhmaka MoOXe ce KOPHCTUTH M 3a
CIOJBHY yNOTpeOy, jep MOBOJHHO JIeNTyje Ha 3apacTame paHa.
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Cauka 13. Jleonapa @yke

Mseop: Vikipedija

[Tnyhmak ce y HapOJAHO] MEIUIIMHA KOPHUCTU U 32 JICUCHC KUBOTHIHA: TETIE0 Caropesior
mwiyhmaka macTHpU Cy MEMAId ca BOJAOM W KOPHCTHIM 3a WCIHUPAkE pPaHa M YUPEBa KO
nomMahnx KUBOTHUILA.

CBeXH JIMCTOBM M I[BETOBH MOTY C€ KOPUCTUTH y HMCXpPaHH, Kao JOJaTaK cajaTama.
Mehyrtum, 300r npucycTBa Ajaduiia KojuMa cy oopacie ctabJbuKe U JIMCTOBH, Yerhe ce KOpUCTe
KyBaHH, Kao noBphe wim gonatak cynama u yopbama. (np Jocud IManumh).

BoJsiectn ko kojux miayhmak nomaxe:

. MaJIOKPBHOCT

. XPOHUYHH Kalllajb, ca WK 0e3 mpuMeca Ciy3u
. XEMOPOUIU

. Xpanaso TpJio

. MIPOMYKJIIOCT

. rpun

. npexJsaja

. OINEKOTHHE U TOCEKOTHHE

. aKHe
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® 3allaJbC€HC OYHUX Kallaka

. ckopOyT (Hemocratak BuTamuHa C)

. aKyTHO U XPOHUYHO 3araberbe OpOHXHja (OPOHXHUTHC)
. emduzem rryha

. yIajna JylnrHuKa

. TEIIKO JUCAhe, TOCEOHO KOJI ITyIava

. Marapehu karmrasmp

Hauyun ynorpeoe:

On muiyhmwaka ce MOy NPUIPEMHUTH 4aj, COK U cupyn. OCHOBHA CBXpa j€ OILITE jauyarbe
OpraHu3Ma, a IoMake OyKBaJIHO CBHMMa — MJIa{uMa, CTApUMa, JIAKIITUM U TEKUM OOJICCHUIINMA.

Yaj: jenna xammka Ousbke Ha 300-400 ml xspyuane Boje octaBu ce Aa ctoju 10-15 munyTa.
3aTuM ce mpoIieId ¥ MPEKO JaHa MMHje HEKOJIMKO yTa 110 jeaHa moJsba. (Mruh u cap., 2010).

AKO ce mpeTBOpH y Mpalliak, 700ap je 3a MOCUMame CTapUX paHa.

Cauxka 14. Uzrnen yaja on myhmaka

A — | —

s

EKOLIFE D, PLUS

. Plucnjak

ppulnenaria offvinalls

H3Bop: Biljnaapotekaorganic.com
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Yaj on nayhmwaka u Apyrux On/baka:

[Inyhmak uMa OIJIMYHO JIEKOBUTO JEJCTBO KaJa Ce€ KOPHCTH y KOMOMHAIMjH ca JAPYTHM
JIEKOBUTUM OnJbKama. Y 3aBUCHOCTH 0/1 000JbeHba, ITyhkbak ce KOMOMHYje ca pa3HUM OHJbEM.

VY ciydajy OpoHXUTHCA U aCTMe, 3a 100ap 4aj je moTpeOHo:

. 50 rpama nuctoBa mryhmaka
. 30 rpama uriuma 6opa

. 30 rpama KamMuIHIE

. 20 rpama JIMCTOBA TUMH]jaHa
. 2 Kalluke Meaa

[Tomerna ce JIEKOBUTO OCYIIEHO OMJbE, a TOTOM C€ KallhKa Ousba yoamnu y Kibydairy BOJIY.
Haxon mto Bozma mpokJbyda, ybare ce JBe KallMKe MeAa y 4aj, MOTOM C€ OCTaBU JiBa cara y
MOKJIOIJbEHO] Tocyau. HakoH Tora ce mporeny 4aj u muje ce Tpu myrta JHeBHO. [lotpebHo je ma
ce 4aj, mpe Hero MITO Ce MPOryTa, 3aJp KU MaJlo y yCTUMa — Tako he ce qucajHu mMyTeBH joIr Opxe
orBoputH. OBaj yaj je nobap M 3a MHXAJIALU]Y — APXKU Ce IJaBa HaJ JIOHIEM ca 4ajeM oko 15
MHUHYTa Kako Ou ce mpouucTuiv Hoc u nucajuu myresu. (Igicisar. 2010).

Cauka 15. Usrnen yaja muryhmaka

M3Bop:Boneda. Rs
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Kon mpoGema ca OyOpe3uma wiu mojaBe KpBU y Mokpahu, 4aj o1 muryhmaka je oyIMaHO
pereme.

3a mpunpemMy OBOT 4aja, MOTPEOHO je:

. 50 rpama nucToBa ruryhmaka

. 30 rpama cyBUX JTUCTOBa Ope3e
. 30 rpama ocymieHe Kope Bpoe

. 30 rpama npeciuiie

. 50 rpama Komnpuse

. 30 rpama nucToBa Maciavka

Hakon mro ce cyBo Ouibe yTylla ¥ IpoOMeEIa, CUIla ¢€ jeJlHa KallkuKy y BOAY Koja je Ha
PUHTIIH, aJlid BOJa He Tpeda na Kibyda, aa je Torura. OcTaBu ce Ha PUHTIIM jOII Iap MUHYTa, a
MOTOM ce MpOoLEeIu 4Yaj W MHUje ce TpU IyTa THEBHO, Mpe cBakor obpoka. Yaj He Tpebda
KOHY3MHUpaTe Tpejl CraBame Kako Ou ce n30eriiu HONHU OJ1acIi Y TOAJIeT.

Yaj o mimyhmwaka Mo>xe HoMohu J1a ce JaKile UCKallube IUIajM. 3a 4aj je HOTpeOHO:

. 50 rpama nuctoBa mryhmaka
. 25 rpama Genor ciesa

. 25 rpama 1pHOT cne3a

. 20 rpama Mopaua

Hakon mto ce Ousbe u3Mmera, jeiHa CyreHy KalluKy ce CUIla y JiBa IeIUInTapa Bojie Koja
KJby4Ya, a IOTOM C€ OCTaBH Ja OJCTOjU OKO ToJa cata. HakoH mTo ce yaj on miuyhmaka mpouesu,
THje ce HAKOH CBaKOT 00poKa.

JlexoBuTa OMsbKa miIyhmwak olIM4HO Uae U y KoMOMHanuju ca 6okBuioMm. Ilomema ce
20 rpama Hase, 20 rpama OokBuue, 20 rpama LpHOI cie3a U mnojadena, mpenuje ce ca 7
JeuMInTapa Bojie Koja KJbyya M OCTaBH ce Ja 0icToju. HakoH Tora ce 4aj mpouean u KOH3yMupa
Tpu myta aaeBHo (Mruh u cap., 2010).
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Cauxa 16 . Msraen Buna ox iyhmaka

Mseop:UCiona.hr

BuHo u nuBo o mayhmaka:

[Inyhmak ce Moxxe KOMOMHOBATH U ca BUHOM. BHHO OAJIMYHO CTUMYJIHILE pajl IUCAJHUX
oprasna, a cBakako he mmaru OJaroTBOpHHUjE JE€jCTBO Y KOMOMHAIM]U ca 3paBOM OWUIJbKOM Kao
mTo je myhmwak. 3a npunpemy BuHa o1 Iutyhmaka, moTpedHo je:

. 50 rpama nuctoBa miyhmaka

. 2 nuTpa Oenor BUHA

. 1 xkunorpam mena

. 20 rpama ocymieHor KopeHa ciaauha

ITomemra ce nmayhmwak U KopeH ciaauha, motom ce ybauu y mepny ca BuHoMm. Kana ce
BUHO yrpeje, foaaje ce 1 kuorpam Mea v KyBa ce jour 5 Munyrta. Illepny ce o/ioxu ca ctpaHe
U TIOKJIOIH, TTIOTOM C€ MpOoIeln U Muje mpe cBakor oopoka. Kako Ou ce mzberia riaBobosby of
BHHA, IIpe CllaBama Ce IMOIHUjy JBE Yalle Boje, Kako OM ce BHHO pazbnaxwio. Buno je Beh
MPWINKOM KOH3YMHpamba UCIOJBUIIO CBOj€ 0JIarOTBOPHO J€JCTBO Ha JHCajHE IMyTeBE. Y KOJIUKO Ce
n3 OWIJIO KOT pasjora He MOXe KOH3yMHpPAaTH BHHO, YMECTO BHHA MOXKE J]a C€ KOPUCTH MIIEKO
(Uruh u cap., 2010).

[Inyhmak momenran ca MUBOM MoMaxke Koj nmpoMykiocTH. [locebHo je mobap 3a 3apase
ocobe Koje HUCY Ha Tepanuju, Kako MUBO HE OM YTHUIAIIO HA CMambeme SPEKTUBHOCTH CaAMUX
JeKoBa. Y UYETBPTHHY JIUTapa MUBa J0Aajy ce ABe KadeHe Kamuguie Iuiyhmaka, MOTOM ce
HEKOJIMKO MHHYTa THUBO JIaraHO 3arpeBa, alu NMUBO He Tpeba ga mpoksbyda. CKIOHHM ce ca
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pUHTIIE, IPOLIETU CE U TIOTOM je CIpeMHO 3a ynoTpely. CaBeTyje ce KOH3yMHUpame MUBa HAaKOH
00poKa, Kako ce xpaHom He 6u uputupaino rpiao (Mruh u cap., 2010).

Cauxa 17. Usrnen xepbe muryhmaka

Hssop: Giropark

Tunkrypa ox niayhmaka:
CacTaB THHKTYpE j€ aJIKOXO0JI, BOJIa M KOHIIGHTpAT IuTyhimbaka.

Ynorpeoba:

Tunkrypa ce y3uma Tpu myta JHeBHO 15-20 kanu y jeqHoMm aenmnutpy Boje. Kopucrtu ce
camo y paspehenom ob6muky. Jloze ce He cMmejy mpekopauuTu. YyBa ce Ha CyBOM U TAMHOM MECTY
Ha TemrepaTypu 10 25 crenenu. He npenopydyje ce ynorpeba nenu, TpyAHUIIAMA U A0jUJbaMa.

3AK/bYYAK

I'aBe3 u miyhmak cy 1Ba Haj3HavajHHja MpeAcTaBHUKA (amuiuje Boraginaceae koju ce
cpehy Ha moapyyjy Cpowuje. [Ipedepupajy BrakHrja CTaHUAIITA U 9ecTo ce cpehy y mpruobaprma
U alyBUjyMuMa moToka M peka. OOGe BpcTe Cy BeoMma JIGKOBUTE M UMajy LIMPOK CIEKTap
yrnotpeOdHnx BpenHoctu. Ilnmyhmak ce, mpeBacXxomHO, ITO W CaM HAa3WB TOBOPH, KOPUCTU 3a
paznuunTe Terode AUcajHUX MyTeBa, OJHOCHO KO MpobiieMa ca OpOHXUTHUCOM, KalllUbeM, YIaJIOM
mayha, kao W 3a wu3banmuBamke Ccekpera © nwuiajmMa. Takohe, myhmak wMa 3HadajHa
AHTUOKCHU/IaTUBHA M aHTUOMOTCKA JIEJIOBamka, a Yy KOMOMHAIMU ca JIMCTOM OOKBHIIE U XepOOM
pactaBuha kopumiheH je paHuje 3a Jieuewme Tyoepkyno3e. JIekoBuTH neo Ouibke je xepdba yopaHa
y enodasu nuBerama. llITo ce Tuye rapesa, y JIEKOBUTE CBpPXE C€ KOPUCTH KOPEH Ca pU30MOM.
['maBHa XeMHjCKM aKTHBHA KOMIIOHEHTa KOJI TaBe3a j€ JeIUILCHE AJAHTOWH KOj€ ITONMPUHOCH
yop3aHoj aeobu m mudepenuupamy henuja, a THME M 3apacTamby TKHBa. MacTH U Kpeme oA
raBesa ce KOpHCTe KOJ CIIOPTCKHMX IOBpena — yranyha, mirdamema, OTOKa, Xxemaroma. Tpeba
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HaIJIaCUTHU J]a C€ 4aj OJ raBe3a MOKe KOPHUCTUTH KOJ YMpa Ha JKeJIyLly U JBaHAeCTOIAJauHOM
peBy, adu ra He Tpebda mutu xyxe of 40 mana rogumme. Tpeba HariacuTé ga KopUInheme
JICKOBUTOT OMJba y (QUTOTEpANMjHu U aNTepHATHBHA MEIUIIMHA T€HEPATHO MOTY y BEJIHMKO] MEpU
7la TIOMOTHY YOBEKY Y jauamy MMYHUTETA M OMNIUTEr CTamba OPraHW3Ma, alli jeé Ba)KHO Ja ce
pearyje MpeBEeHTUBHO y CKJIaay ca HDOAHOM KPHJIATUIIOM ,,00Jb€ j€ CIIPEYUTH HEro JICUUTH .
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