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Caxerax

Teopuja camoonpehema cyrepuine na Cy JbyAM MOTHBHCAHH J1a pacTy M MEmajy ce ypoheHuM
MICUXOJIOMKUM moTpebama. Teopuja umeHTudUKyje TpuU ypoheHe M yHHUBEp3aHE ICHUXOJIOIIKE
noTpebe: moTpedy 3a KOMIIETEHIIMjOM, MOTpeOy 3a Be3oM U MoTpedy 3a ayroHomMHjoM. Teopuja
camoonpeherma je Teopuja Koja TOBE3yje JUYHOCT, JbYACKY MOTHBAIM]y M ONTHMAJIHO
dyHkunonucame. [loctynupa ce ja mocToje ABa ri1aBHa TUIIAa MOTHBALIM]€: MHTPUH3UYHA MOTHBAIU]a
U €KCTPUH3MYHA MOTHBALIH]a.

Kox uHTpuH3nyHE MOTHBalM]j€ MOCTOje Ypol)eHe ICUXOJIoIIKe oTpede Koje ra BoJe Aa ce IoHalla
Ha ojapeheH HauuH, Oe3 MoTpede 3a CIOJHbHUM IMOJCTUIAjUMa KOJU MOTHBHITY TaKBO TOHAIIAHE.
ExcTpuH3u4Ha MOTHBaIMja C€ OJHOCH Ha aKTHBHOCTHU KOj€ C€ CIIPOBOJE Ja 60U ce 100MO 0JIBOjUB
MHCTPYMEHT 32 HaBeJieHu 3anarak (Deci & Ryan 1999).

CX0IHO TOME IWJb paja je YTBPIUTH IOBE3aHOCT MOPOAMYHHX IOJACTHIAja Kao W pas3iore 3a
OaBJbemE 0/100jKOM Miaaux omaoojkammia. 1IIto ce THYe yKIBYYEHOCTH POIUTEIhA y CIOPT JIele,
pesyaTatu cy IOKa3ald Ja je OHO jEeJHAaKO, M KOJ Jele OCHOBHOIIKOJCKOT M KOJA JeLe
CPEIIbCIIKOJICKOT y3pacTa. Pe3ynratm cy Takohe mokasaid Ja HEMa BEJIMKHX pas3iuka y
KapakTepucThKamMa MoTuBanuje usMely mmahux u crapujux onbojkammuna. Takohe mMoxe ce u

MPUMETUTH J1a C€ POAUTEIbH y BEIMKOM MPOIEHTY OaBe oapeheHoM BpcToM (pu3nyKe aKTHUBHOCTH.

Kibyune peun: Camooopeherve, momusayuja, uHmpusuyHa Momusayuja, 0000jka



Abstract

Self-determination theory suggests that people are motivated to grow and change by innate
psychological needs. The theory identifies three innate and universal psychological needs: the need
for competence, the need for relatedness, and the need for autonomy. Self-determination theory is a
theory that links personality, human motivation and optimal functioning. It is postulated that there

are two main types of motivation: intrinsic motivation and extrinsic motivation.

With intrinsic motivation, there are innate psychological needs that lead him to behave in a certain
way, without the need for external incentives that motivate such behavior. Extrinsic motivation refers
to activities that are carried out to obtain a separable instrument for the specified task (Deci & Ryan
1999).

Accordingly, the aim of the paper is to determine the connection between family incentives and the
reasons for the inclusion of young volleyball players in sports. As for the involvement of parents in
children's sports, the results showed that it is the same for both primary and secondary school children.
The results also showed that there are no large deviations in the characteristics of motivation in both
groups of respondents. It can also be noted that in a larger percentage of parents also engage in a

certain type of physical activity.

Key words: self-determination, motivation, intrinsic motivation, volleyball
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1. YBoa

VY cnopry, ykbydyjyhu u oa60jky, Benuku Opoj pazoBa 0aBM ce MHUTameM camooapehema.
PesynraTu yriaBHOM MOKa3yjy Ja je 3a CIOpPTHCTE BHIIE KapaKTEPHUCTUYHA HMHTPUHCHUYHA
MOTHBallMja U Ja Cy TaKBH CIHOPTHUCTH YECTO CKJIOHW Ja KOHTHHYHpAHO YHarpelyjy cBoje
criocoOHOCTH U Oy1ly 3a7I0BOJbHHjH y TOKY Hrpe. Mnak, pe3ynraTtu ce 4ecTo pasiHKyjy yrnpaBo y
3aBUCHOCTH OJl HEKHMX JeMorpadckux (akTopa Kao IITO Cy IOJ, CTapoCT, Bpeme OaBJbema

0J100JKOM U CIIMYHO.

MortuBanuja je BpJIO BakaH I0jaM M YMHHIIAI Y cBakoM paay. OHa mpeacTaBiba CKYI Iporeca
KOJH TIOTUYY YCMEPaBajy M OJip>kKaBajy JbYACKO MOHAIIame Ka oapehenom by, MoTuBaiuja je
Takohe yTHIaj KOjU W3a3MBa M OJpaXkaBa JKEJbEHO MOHAIIAkE JbYAH. [IpecTaBiba U ICUXHYKU
MpolLecC 3a/10BOJbaBama MoTpeda, oHa Hac mokpehe ka HEKOM IuJby. Y O0Opa3oBHOM MpOIIeCy,
MOTHBAIIH]ja j€ CBE OHO IITO JIOBOJHU J0 YUeHa U IITO ofpel)yje leroB cMep HHTE3UTET U TPajamhe

(I'prun 1996).

Jla 6ucmo 060Jbe pasymenn CYHMITHHY MOTHBAIMjE€ MJIATUX CIOPTHUCTA 3a 0aBJHEHE CIIOPTOM,
MOpaMo y3eTH y 003Up KapaKTEPUCTHKE BUXOBOT Pa3BOjHOT Niepuoaa. Miaau y3pacta ox 10 1o
17 roguHa Hayaze ce y MepHoAy paHe U cpelme anonecueniyje. OBaj pa3BojHH neproA npaheH
je OypHMM OHMOICHXOCOIMjaTHUM TpoMeHama. bam Hax TOM TIpymnmoM je U3BpIIEHO je

HCTpaKUBaKE KOje ce THUE BUXOBE MOTHBAIH]E 3a 0aBIbEHEM 0100JKOM.

[TocToje MHOTE TeOpHje O MOTHUBAIM]H, OJTHOCHO O MOTHBUMA 3a 0aBJbeHE O/ipel)eHnM criopToMm.
[TocTaBiba ce mUTame KOjU Cy pasyio3n 300T KOjUX Jela, OJTHOCHO JIEBOJUYHUIIe, 3alI0YHIbY Jla Ce
0aBe ombojkoM? OAroBOpH ce MOTY CBaKOJHEBHO mpoHahu y pasroBopy ca Jernom, ca
poauTesbuMa, ald MHOTM OATOBOPU Cc€ MOTry npoHahu M MocMaTpameM MOHallama Jelle Ha
TpeHnH3uMa. CBaKaKo BEJIHMKH YTHIA] UMa]y POIUTEIbH, PAa3NIO3H Cy Pa3IMIHUTH, O TOTa J1a IeTe
Mopa Jia ce ,,ICTIpa3Hu Herie™, mpeKo Tora Jia je ,,0100jka Haj0oJpH CIIOPT 3a AEBOJUHIIE 10 TOTa

Jla cy ce U poJauTesbH 0aBUIIM 0A00jKOM, I1a Ha Ta] HAYUH YCMEpaBajy CBOje JIeTe.



PonuTessu nMajy BeoMa BeJIMKY U BaXKHY YJIOTY y IEpHOJY ojpacTama. Jlere y3 momoh ponutesba,
MOKE J]a CTEKHE CaMOTIOIITOBAE, BUCOK HUBO MOTHUBALIMj€, CHTYPHOCT y CBOj€ BEUITHHE. Y OBOM

pazy MOKe ce BUJETH KOJIMKA je ’bUX0Ba YJIora y Mpolecy 0aBibema CIIOPTOM.

MHoru ayTopu Cy yKa3zald Ha OMAcHOCT MpepaHe CIOpTCKe crenujanu3andje. CBakoM JeTeTy
Tpeba mpy)uTH u omoryhutu, na ce ornpoOa y BHIlle COPTOBA, U HA Ta] HAYWH J1a TECTUPA CBOje
pa3MYnTe BEIITHHE M YMEHa Kao U pa3induTe 3a0aBHe akTUBHOCTH. OBaj paj MpyXka U TaKBe
OJITOBOpE, TJE CE€ MOXE BHJETH J1a BEJIUKHU Opoj JAeBOjUMIlA, U cTapujer W mialer y3pacra, ce

MPETXO0/IHO 0ABUJIO HEKUM JPYTHM CIIOPTOM.



2. Teopujcku oKBUP

2.1. MoruBanuja

Peu mMoTHBanyja je JaTUHCKOT MOPEKJIa U U3BOJU CE U3 JIATUHCKOT TJlaroia MOVEre mTo 3Hayu
Kperatu ce. Tako je y JauuykoM TyMauewy II0BE3yjeMO ca MJEejOM IOKpEeTayKe cHare Koja Hac
HaBOJM Ha ofipeheHy akTUBHOCT. MOTHBalIK]a je jeJiHa O] HajBaXKHUJUX KOMIIOHEHTH KOja JIeiyje

Ha MCXOJIC yUeHha, alli UCTO TAKO jeTHA O] HaJTEKUX 32 MEPEIhE.

MortuBanuja Hajuenrhe 3armoYnbe HEKOM He3aI0BOJLEHOM MOTpeOoM, Koja cTBapa ocehaj TeHs3uje
u nokpehe oxpeheno nonamame. Lusb je na ce myreMm cnenu@UUHOr MOHAIIAKHA U YIOKEHOT
Haropa octBape ojpeljeHu ucxomau, Koju he mocineinyHo BOIUTH CHEIU(PUYHUM Harpaaama,

MaTepHjaliHe UM HeMaTepHjalie Mpupoie

MotuBanuja ce 00MuHO AedUHUILIE Kao YHYTpallbhe CTambe Koje nodylhyje, ycmepasa u opakaBa
nonamame (Woolfok at al., 1987: 372). Ilojam MoTHBaIMje je BeoMa CIIOKEH, MaKO OW HEKO
MOMUCIINO Jipyrayuje. MHOTH ayTopH cy neduHHCAIN U HHTEPECOBAIIN CE 3a [10jaM MOTHUBAIH]E.
HHTepecoBame je yCMEPEHO y NOKyIIajuMa Jla ce CXBAaTHU KaKO ce CTPYKTypa MOTHBA MEHa
y3pacToMm, O] 4Yera Kao M 300T yera ce Mema MOTHBAIM]ja Y TOKY pa3Boja ocobe, Kako U Ha KOJH

Ha4YuH HCKOI'a MOTHBUCATH, KaKO je IMpaBUJIHO YCMCPUTHU U 3001 qeraje OHa TOJIMKO 3HaqajHa.

[Ton MoTHBaIjOM ce MOTY IOJpa3yMeBaTH CBH OHU (haKTOpU Koju Mokpehy HeKy JWYHOCT Ha
aKTUBHOCT. TH (pakTOpH KOJU Cy OCHOB MOTHUBAIIM]j€ O/Ipa’kaBajy ce Ha LIeJOKyIHy nephopMaHcy

HOjCI[I/IHI_Ia. Ona IMpoun3uniia3u u3 I/IHTCpaKLII/IjC CB€CHHUX U HCCBCCHHUX (I)aKTopa Kao 1To Cy:

- HHre3uTeT xesbe wim notpeode;
- Harpana, BpeHOCT 1IUJba;
- OuekuBama MOjeHIIA WU BETOBUX BPIIHbaKa, OCI01aBala u Jip.

MoTuBaryja je moBe3aHa ca MmoHalameM. 3aITo HEKO yIIOPHO TPEHUPA BATEPIIOIIO, 3aIITO j€ HEKO
Ha CTPOTOj JIUjETH, 3aITO CE ABOjE€ JbYIH OJTYUIIIO 32 3ajeHUYKH )KUBOT U Opak, 3aIlTo Ce HEKO

OJUTy4HroO 3a 0TKa3 Ha nociy u cianyHo (Kordic, 2014: 165).



Ona ykJpyuyje €MOLMOHAJIHE, IPYIITBEHE, OMOJIOIIKE W KOTHUTHBHE CHJIE KOj€ aKTHBHpPAjy
MOHAIIamke. Y CBAKOJAHEBHOM I'OBOPY CE€ KOPHCTH J1a OM ce€ OIMCcao 3allTO HEKO HEIITO PajH.
[Ipema cxBaTtamuMa OpPOJHUX CTPYUHbaKa IMMOCTOjU BUILIE Pa3Jiora 3a HEJOCTaTaK MOTHBAIIHM]jE Kao

LITO CY HEMOCTOjabE jaKe jKeJbe, CTUIJbUBOCT, HEJJOCTAaTaK Bepe y cede u ApyTu.

OHor koju je MOTHBHCAH HemTo nokpehe, oH je uctpajan, ycpeacpehen Ha HeKy cTBap, HocBeheH
Jj€ MOX/1a HEKOM JTyXOBHOM, CIIOPTCKOM WJIM KpeaTUBHOM JocTurHyhy. MoTuBamuja Hac Tepa 1a

HEITo mpeay3mMeMo uwin ocrBapumo (Lehmann, 2008).

MoTuBalmja je HeOnxoAHa Y CBaKOJAHEBHOM XHBOTY paJiv OCTH3ambha yCIeXa y CBUM KHUBOTHHM
[0JbMMa, TIOCJIOBHOM, CIIOPTCKOM, YMETHUYKOM WJIM OUJIO KOT Ipyror okpyxema. OHa Moxe Ja
MMa IIPecyIHy YJIOr'y Kako Yy peKpeaTHuBHOM TaKo U y podecuoHaaHoM cropTy. YecTo ce zeriasa
Jla CIIOPTUCTH CBOj€ HEAOCTATKE UM MaHe, y oJpeheHuM TpeHyluMa, TO HaJoKHalyjy BeTUKUM

HHUBOOM MOTHBHUCAHOCTH.

MortuBanuja ce MOXe MOACTUTH Ha OMIUTY U cneunduuny MotuBanujy. Omniira MOTHBalIM]ja 3a
y4eme je MIMPOKa U TpajHa KapaKTePUCTHKA KOja C€ OJHOCH Ha yCBajame 3Hama U BEIITHHA Y
Pa3NMYNTUM CHTyalldjama yuerma. MoTuBaIuja ce MOXKe carje/laBaTH ca JIBa pa3IMunTa acleKTa.
OmmTa MOTHBaIIM]A 32 YUEHE j€ IMUPOKA U TpajHA KapaKTepHUCTHKA KOja Ce OJTHOCH Ha yCBajarmke
3HaWka M BEIITHHA y pPa3lMYUTHM CHUTyalljamMa yuyema. TauHuje, Kajga ce jeJHOM pa3BHje,
MOTHBAIIH]ja 32 YUEHE CE€ jaB/ba TOKOM IIeJIOT KHBOTA U OJHOCH CE€ Ha MIMPOK JM]jara3oH 00IacTH.
W3Bop omiTe MOTHBaNMje ce Halla3u y CaMOM YUYEHUKY U MPOIYKT je HEroBOT HMCKYCTBa Y
mporecy obpazoBama. C 003UpOM Ha TO Ja je TpajHa KapaKTePUCTHKA, HEHO MOTEHIIUjaTHO
MeHame 3aXTeBa MMyHO BpEeMEHa M yiarama. Hactpam ommire mocToju cnenuduiHa MOTHBAIH]a
KOja MpeicTaB/ba MOTHUBAIM]y 32 yCBajameM 3Hama y ojpeheHoM mikoickoMm mpeamery. Ha
npuMep, YYCHHK MOXe OUTH MOTHBHCAH Ja y4d MaTeMaTHKy, alldi He U Ja y4d je3uKe.
CrnenuduyHa MOTHBAIMja je MOBE3aHA Ca CHOJbAIIBUM YHHUOIMMA Kao INTO Cy Ha MpUMEp
MOHAIIAk-¢ HACTABHUKA W CAM IMpeJMeT KOju y4eHHK noxaha. OHa je MmojjioKHa MpoMeHaMa 1

MOXKEMO je MEHhATH PA3IMYUTHM cTpaTerujama yuema (Brophy, 1987).



2.2. VIHTpPUHCUYHA MOTHMBALMja U eKCTPUHCUYHA MOTHBAIHja

WuTpucnyHa MOTHBAIMja YKJbydyje 00aBJbamkbe HEKE aKTHMBHOCTU PaJd HEHOT MHXEPEHTHOT
3aJJ0BOJBCTBA, a HE pajin OMIIO KaKBe OUMIIICAHE criosbalnke Harpaae (Oudeyer & Kaplan, 2009).
AKO CMO CYIITHHCKM MOTHBHCAHH, HArPaia je YUCT M3a30B U Y/KUBAE Y 331aTKy U 3aJ10BOJHCTBO

ITO ra JOBpIIHUMO.

WuTpucuyHa MOTUBAIH]ja ce Je(UHUIIE KA0 BPIICHE HEKE aKTUBHOCTH Pai FbeHOT HHXEPEHTHOT
3aJI0BOJbCTBA, a HE paJ HEKe 0J[BOjuBe mocienuie. Kaga je MHTpuHCUYHO MOTHBHCaHa, 0co0a je

IIOKPCHYTA Ia z[enyje paau 3a0aBe WiIH n3a3oBa, a HE 300T CITIOJBHUX MMpoun3BO/Ja, IMMpUTUCAKA U

Harpaza (Ryan & Deci 2000).

EKCTpI/IHCI/ILIHa MOTI/IBaHI/Ija oanyje IIOHAIIamkEe BOheHO CIIOJballllb UM HarpaJiaMa WJId Ka3HaMa.
Osge nocjacauue mMory OUTU ONUILBMBE — KAao IITO Cy HOBYaHU FY6I/ITaK Wi CpaMoOTa — WA

aTliCTPAaKTHE — Ha IPUMEP JPYLUTBEHO MOIITOBAKE WM CPaMOTa.

ExcTpuHCHYHA MOTHBaIIMja je KOHCTPYKT KOjU CE€ OJTHOCH Ha CBAKU IYT CE€ HEKA aKTHBHOCT paJiu
na O ce OCTUTa0 HEKU 0/1IBOJUBH HcXo. ExcTpuHCcHYHA MOTHBAIH]a j€ CTOra y CyIpOTHOCTH ca
YHYTpalIkbOM MOTHBALM]OM, KOja C€ OJHOCH Ha 0aBJbEHE€ aKTMBHOCTH CaMO paju YXKHUBamba y

caMoj akTHBHOCTH, a HE Y HeHO] MHCTpyMeHTaiHoj BpeaHoctH (Ryan & Deci 2000).

OcHoBHa paznuka uzMel)y HHTpUHCHYHE U €eKCTPUHCUYKE MOTHUBAIIH]E j€ Y TOME IIITO YHYTpaIlkha
MOTHBAIIH]ja J0Ja31 H3HYTPa, JOK EKCTPHHCHYHA MOTHBAIIH]a JI0JIa3u crioJjba. MelhyTum, To aBoje
ce Meh)ycoOHO HE MCKIJbYUY]y — Ha PUMEP, HEKO KO PaJy Ha 3aBPIICTKY MPOjeKTa MOXe OUTH
EKCTPUHCHYHO MOTHBHUCAH Ja 3aBpIIM KAako OM WCIIYHHO POK caurpada, ajid CYIITHHCKU
MOTHBHCAH jep y>KHBa y MPOJEKTy U KEJIH Ja MPOU3Be/ie BUCOKOKBaIUTeTaH pan (Sennett, 2021).

Crora cy Hallle MOTHBAIIHje YECTO MEIIIABHHA YHYTPAIIHUX U eKCTPHHCUIHUX (PaKTOpa.

CaHCOH U UCTPaKUBAYH Cy CYTepUCAIH BaXKHOCT BUCOKOT TTOUYETHOT HHTEPECOBAKHA Y HAMEPHOM
0J1a0Mpy aKTUBHOCTH KOje Cy OJ BEJIHKOT YHYTpallmker nHTepeca. JIoKk oueKknBaHE OIMUIIJBUBE
Harpajie MOTy Jia TIOTKOIIajy HHTEPECOBAME 32 AKTHBHOCTH O] BEJTMKOT ITOYETHOT HHTEpeca, OHe
MOTry MoBehaTh HMHTEpecoBame 3a 3a/JaTKe KOjU Cy NPBOOMTHO OWIM Malor WHHUIM]aJHOT

HHTEpCCa.
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Hajmamu cTenen MOTHBaIMje Ha3MBa ce aMOTHBalLMja. AMOTHBAIIM]ja C€ OHOCH Ha HeMoryhHocT
WJIA HECTIPEMHOCT JIa C€ YYECTBYj€ Y HOPMAJIHOj CUTYyallljy MM aKTUBHOCTHU. TO je TICUXOJIOIIKO
CTamke IMOBE3aHO Ca CMAamkbEHOM HMHCIHpAIHjoM 3a ydemhe y (U3MYKAM aKTHBHOCTUMA WIIH
APYLITBEHHM CUTYyalrjama, ca MpoMyCTHMA y allaTHj! Y3pOKOBaHUM CIIOJbAIILUM Jlorah)ajeM mim

HCAOCTAaTKOM HCUCTA.

EKCTpMHCHYHO MOTHBHCAHO TOHAIIAKbE MOXKE J1a Bapupa y OICEry OJ BUCOKO KOHTPOJIHUCAHOT,
710 TIOHAIlIaka y KOME 0COBA MMa BHUIIIe H300pa 3aCHOBAHUX HA JIMYHUM BPEIHOCTUMA M JKeJbaMa
(Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000): ox ekcTepHe peryinaiuje, MIpeko HHTPOjEKTOBAHE U

I/II[eHTI/Iq)I/IKOBaHC A0 MHTECrprucaHe.

Excrepna perynauuje oarorapa TpaJaMLIMOHAIHOM CXBaTalky €KCTpUHCHUHE MoTHBaluje. OBaj
BHJI MOTHBAIIMjE j€ Y HajMameM cTemneHy ayToHoMaH. OpapeheHo TMoHaIIame je perymcaHo

CIOJhAIIELUM CPEJICTBIMA KAO0 IITO Cy Harpaje u orpanndema (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan,
2000).

HuTpojexToBaHa peryaiyja je y OCHOBH MOHAIIAkEe KOje ce U3BOM U3 00aBese 1a O ce n3berio
ocehame kpuBuie. OBaj TUID MOTHUBALMjE j€ JACTUMHUYHO HHTEPHAIM30BaH, ajlu MpHIaja

croJpallibe KoHTposncanoM noHamamy (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000).

WnentudukoBana peryiaiuja je y OCHOBU IMOHAIIamka Koja 0coda cMaTpa BP0 BaKHUM, YHjH
Wb CBECHO BpenHyje W mpu ToM oceha na uma moryhnoct wuzbopa. Mebhytum, kox
UACHTU(HUKOBAHE peryJialiije HUje JOILIOo J0 MmoTnyHe uarerpamumje ca cenpom (Deci & Ryan,
1985; Deci & Ryan, 2000).

WNHuTterpucana perymamuja TpeacTaB/ba BHJI €KCTEpPHE MOTHBAIMje ca HajBehwM CTENmeHOM
ayroHomuje. [Io MHOTUM KapakTepHCTHKaMa OBaj BHJ PeryJjaluje CIM4YaH jé MHTPUHCHYHO]
MOTHBAIIH]H, alli CE€ O] K€ PA3NIHUKYje 10 TOME IITO 0c00a U3BOJAM AKTUBHOCT KaKo OU JOCTUTIIA
[IMJb OJBOjJEH OJf caMeé aKTUBHOCTH, a He 300r aKTUBHOCTH TO ceOu HuTU 300r ocehama
3aJI0BOJHCTBA MHXEPEHTHOT M3BONema akTUBHOCTH. [lope Tora mTo je HeKHW Wb 3HaudajaH 3a
0co0y, JoJla3u J0 TIOTIyHE WHTEPHAJIHM3aIlje W OCTBAPUBAa KOXEPEHTHOCTH Ca JIPYTUM
nenoBuMa ceida, OJHOCHO, J0 YCKIa)eHOCTH ca OCTaJIMM BPEIHOCTHMA ToTpedaMa ocole.

AKTHHOCT K0ja ce u3BojH je uzadbpana (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000)
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2.3. ITlopoauyHu MoACTUIIAjH 32 OaB/beH-€ CIOPTOM M HbHX0BA MOBE3aHOCT ca
MOTHBAIHjOM

Crnenn¢uyHO CIOPTCKH U MOPOJMYHH (HAKTOPH CYy M3Y3ETHO BAXKHU 3a YKJbYUHMBAaH€, Ko M 32

TpajHO O6aBJbEH-E CIIOPTOM, KaKoO 3a OIIITY MOMyJIalnjy AeLe, TaKo U 3a 1apoBuTy aeny (MiloSevié

& Veskovi¢, 2013). TloteHuujanau pasino3u Mory aa Oyay MO3HTUBHH CTAaBOBU O CIIOPTCKUAM

aKTUBHOCTHMA, Ka0 | 37]paBJby cBoje aere. [Ipobiiem Ha KOju OBaj pax Tpebda a mpyxku OATrOBOP

jecTe KOju Cy TO TMOPOJWYHHU TMOACTHIAJU M Pa3Io3u 32 OaB/bEHE OJI00JKOM KOJ MIIAJIUX

0J100jKaIIHUIIA.

PonuTessu nMajy 3HavajHy yJIOry Y CBUM aclieKTUMa >KMBOTAa MIIAJMX, [1a U y CHOPTY. Jako je
Ba)KHA MHTEpAKIMja POJUTEIb-AETE, IOTOTOBO y NEPUOIY oJpacTama U ajpoiecueHuuje. OHa
CBaKako Tpeda Ja OyJe ymepeHa, aiu HoJCTHIIajHa 3a cBako aete. Ha oBy Temy, pahena cy mHora

HUCTpaXrBamba, KOja Cy aajia 3aHUMJbHBE IIOJATKE.

AJIOJIECICHTH KOJU CY (PM3MYKH aKTHUBHH y BHCOKOM CTETCHY J00Hjajy MOAPIIKY 3a (pu3nuKy
aKTUBHOCT Makap oj jemHor poaurtesba (Davison 2004, prema Veskovi¢ 2012). Moxemo
3aKJPYUUTH Ja CYy MOpOAWYHU (PAKTOpH BeoMma 3HAYajHHM 3a aKTHBHO M OPraHU30BaHO

Y4€CTBOBAH-E MIIAJIUX Y CIIOPTY.

UctpaxuBame (MiloSevic & Veskovi¢, 2013) je mokazano ykJbY4eHOCT o0a poauTesba O
YMEpEHOT JI0 BUCOKOT MHTe3UTeTa. McnuTaHuiy, OJHOCHO JIelia, Cy MPOIIEHUIN CBOje MajKe Kao
Mame YKJbYYCHE Y CBOj€ CIIOPTCKE aKTHBHOCTH y OJIHOCY HA OY€BE, OCUM TOTa MajKe Cy Mambe
Ounie yKkJbyueHE y aKTHBHOCTH CBOJUX CHHOBAa Y OJHOCY Ha hepke, JOK je KOJA OdYeBa TO

T0JTj€THAKO.

OHO mTO Ce MOKEe IPUMETHTH, a TO MOKa3yjy onpehena ucrpaxupama (npema Beckosuh 2012),
TO je J1a Cy 3a JIeIly HajBaXKHH]U UHTPUHCUYHU MOTHBH (71a ce 3a0aBe, 1a JIeTo MpoBey BpeMe, 1a

ce 106po ocehajy), 10K cy eKCTPUHCUYHH HajMame OUTHU (Aa 10o0ujajy Harpaje u Mpu3Hama).

[TpeTtmoctaBsba ce 1a MOCTOje TP MEXaHW3Ma KOjuMa poauTesbu aenyjy Ha muane (Fredricks &
Ecclas, 2005): nmpBu ce TH4e HauMHA Ha KOJH MJIa i OaXKajy OYEKHBaba, CTAaBOBE, INJBEBE CBOJHX
poauTesha; IPYTH j€ HAYMH HA KOJU POAUTEIHH HHTEPIPETHPAjy AN UCKYCTBO KOj€ OBA CTUIY Y

cniopty; Tpehu je yuemwe o mogeny. Jleo ommrer Mogena, mpusiaroleH je MpUMEHU y KOHTEKCTY

12



crioptra (Fredricks & Eccles, 2005). OBaj nojemHocTaBibeHH MOJIEN IMpyka MoryhHoctd 3a
o0jalmaBamke MEXaHU3aMa KOjUMa POJUTEJbU YTUUY Ha ICHUXOJIOIIKE OATOBOpPE, MOHAIIAKE U
nocrurayhe miaaux y crnopty. Bapujabiie y OKBUpY cemU(pUIHO CIIOPTCKOT MOJEIa CBPCTaHE

cy y cinenehe 4eTupu KOMIIOHEHTE:

- Bpeonocmu u cucmem yseperma pooumesma: BPEIHOCTH TIOBe3aHE C (DU3HUKOM
aKTUBHOINNY, CTaBOBM MpeMa EeTUIM Yy CIHOPTY, LWJbHA YCMEPEHOCT Jelle, IOJIHU
CTEPEOTHITH, OTIAXKAHE CIIOPTCKE KOMIIETEHTHOCTH JICTIe, OUCKUBAKE yCIeXa.

- Qu3uuka aKmMueHOCM pooumesbd U NOHAWIAIbe npemMd Oeyu y KOHMeKCmy CHOpma.
¢u3MUKa aKTHBHOCT POJUTEIhA, YKIbYUYEHOCT POAUTEhA Y (PU3MUKY aKTUBHOCT JEIE,
MOJICTUIAjU POANTEIbA, EMOIIMOHAIIHA MOIPIIIKA POIUTEIhA, TOBPAaTHE UH(OpMaIIH]je Koje
POIUTEIbH /1ajy JEIH U CTUJI POJUTEIHCTBA.

- Cucmem speonocmu u ysepersa oemema: Tepleniyja BpeAHOCTH (PU3HUKE aKTUBHOCTH,
yBEpeHa O TIIOJIHUM CTEPEOTHIIHMA, CaMOIoy3ame/caMoe(UKacHOCT, MOTHBAIIMOHA
OpHjeHTAIH]ja, ONla)KCHa KOMIIETEHTHOCT, OYCKHBAE yCIeXa.

- Ilonaware u cnopmcko uzeoherbe demema: y4ecTBOBambe, UCTPAJHOCT, yJlarame Haropa.

BpeanocTu u cucteM yBepema

poauTeba

(ommTa ¥ cenu$uYHa 32 1eTe)

Tlonamame poauTe/ba
npema JIeTeTy | ca
JIETETOM

BpeIlHOCT H CHCTEM
yBepema aerera

H3Bohemwe n
NoHAaLIabe IeTeTa

* OnakeHa BPeHOCT
aKTHBHOCTH

» CraBOBH IpemMa
CIIOPTCKO]

eTHLH

* [{mibHA yCMEPEHOCT
nocrurayha

* IloHu cTepeoTunu

* Onaxarme CIIOpPTCKE
KOMIIETCHTHOCTH AeTeTa
» OueknBama 0 U3BOhEHmY
nerera

* AKTHBHOCT POJIUTEIbA

* YKJBYYEHOCT pPOIUTEIHA
Yy aKTUBHOCTH JIeTeTa

* [TopcTurayha nonamama
poxuTesba

* EMonmoHanHa mojpiika
poxutesba

* [ToBpaTHa nHpOpManHja
poauTesba

* CTUJ pOANTEIHCTBA

» OnakeHa BpeTHOCT
aKTHBHOCTH

* [usbHa ycMepeHOoCT
* [TonHu cTepeoTunu
* YBepewa o
camoe(hMKaCHOCTH

* MoTtuBaiona
YCMEpEeHOCT

* OnaxkeHa
KOMITETEHTHOCT

» OuekuBama ycrexa

* YyecTBOBame
* UctpajHocT

* Hanop

Cauxka 1. ITojenHocTaBibeH MO/IET YTHIIAja POUTEIbA Y TOMEHY CIIOPTa U (PU3HUKE

aktuBHocTH Fredricks & Eccles, 2005 (preuzeto iz: Horn & Horn, 2007).
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2.4. Kapaxkrtepuctuke o100jKke

Hacrajame onbojke je Bezano 3a 1895. roguny. Amepukanan, Bunuam I'. Mopran, cmatpa ce
cTBOpHTE/beM 0700jKke. [lo 3aHMMamy TeNaroliku pajHUK, UCKOPHCTHUO j€ CBOje 3HAWHE U
OCMHUCIIHO UTPY KOjy je Ha3Bao majoHeT (eng. Minttonete). Tepen je 3a 0By Urpy J€JbeH TCHUCKOM
MpEXOM Ha JiBa jeqHaka nerna. Mrpama cy je 1Ba TMMa ca HeOrpaHWUYEHUM OpojeM urpada, o0a
nosa. 3ajarak je Ouo ja mocjie HeorpaHUYEHOT Opoja XBaTama, Bohema, 1oJaBama U yaapama,
npebarie JonTy npexko Mpexxke. Hakon npBe nemoHcTpanuje majonera, usBecau A. T. Xoncren
1896. npennaxxe HoBU Ha3uB ,,Volleyball”, koju ce 3ampkao no nanac. On00jKy Cy MPBEHCTBEHO
MIPUXBATUJIE YCTAHOBE Y KOJUMa Ce OKYIJba OMJIQJIHA: IIIKOJIE, LIPKBa, abpuKe 1 BojcKa. Y CBOM
pa3Bojy o1100jKa je mpojia3uiia Kpo3 pas3IuduTe eTane oj KOjUX jé CBaka Ha CBOj HAYMH OuMia
3HavajHa. Hajnpe no6uja npeuunsHa, cTanaapAHa paBuia, a IOTOM U yTBheHy opraHusanujy urpe
ca oapeherom ynorom urpada. To BHIe HHje OWiIa Urpa y CMUCITY 3a0aBe W Pa30HOC WU
JOTyHCKa (pU3MyYKa aKTUBHOCT, OHA IMOCTaje ,,BUIIE OJf Urpe, MocTaje TaKMU4YapcKa Urpa U
norpuma obenexje crnopra. Kao TakBy KapaKTepHIE je UCIOJbaBambe BEIUKOT (PU3HUYKOT U
NICUXUYKOT Haropa y 60p0ou u3melyy /1Be ekurie, ca TeKHhOM Jia ce MPOTUBHUYKA €KHUIa MOOeH.

(Hemuh, CrojanoBuh & Kapanuh, 2010).

Omna Takolhe yTiue Ha IpaBUiIaH aHATOMCKO-(U3UOIIOIIKH Pa3BOj MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH, allid
Y Ha pa3BOj MO3UTUBHUX MOPAJTHUX U BOJbHUX 0coOMHa. MelyyTum, HajBehu Hanpeak yUnbeH je
y obyacTu pa3Boja TeXHUKe M TakTuke oxadojkamke urpe. (Hemwh, Crojanosuh & Kapanuh,
2010).

Onbojka je cropT y KojeM Urpajy JIBe eKuIe Ha TepeHy nojesbeHoM MpexoM. [locToje paznuunre
Bep3uje OBe urpe mnpuiaroheHe MOCEOHMM OKOIHOCTMMA C IHMJbEM Ja C€ MHOTOCTPYKe
MoryhHOCTH OBe uUrpe npysxe ceuma. O00jKka je urpa 3a iBa TUMa, OJ1 MECT Urpada y K0joj CBaKu
THM ITOKYIIIaBa JIa IIOCTUTHE ITOSHE Y3eMJBEHH-EM JIONITE Ha JIelTy TepeHa apyror Tuma. [log Miaahum
KaTeropvjama CriopTUCTa e, y 0J100j1IH, IToipa3yMeBajy miial)e MHOHUPCKE, MMOHUPCKE, KaIETCKE

U JYHHOPCKE CeJeKIIHje.

Onbojka je cnopT Koju CBOjoM crieln(pu4HOIINY ¥ UTPOM Ha MPEXHU, HEMA IUPEKTaH KOHTAKT ca
MPOTHBHUKOM, IPETIOCTaB/ba BPXYHCKY TEXHHKY, CTaTerWjy M TAaKTHUKy. 3axTeBa onapeheny

Op3MHY MOKpeTa U KpeTama, YuMe IPUBJIadyM CBE TPyIe yuecHUKa U riiefanana. Kao kommiekcHa
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CIOpPTCKa TpaHa, 0400jka OO0WIyje pa3slIuYUTHUM MOTOPUYKUM dopMama, AepHUHHIIE Ce Kao
“MONMUCTPYKTYPHH KOMIUIEKCHH CHOPT’ Yy KOjO] WIpadd HCIOJbAaBAjy TEXHHUKY, TAKTHKY,
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, a CBE Y INJbY OCTBapUBama opel)eHNxX pe3yiTaTa u JO0CTU3amba yCIexa

(JankoBuh & Mapenuh, 1995.).

Onbojka je jenad o1 HajIOMyJapHUjUX TAKMUYAPCKUX M PEKPEaTUBHUX CIIOPTOBa Ha cBeTy. Urpa
Ce Ha CBMM KOHTHHEHTHMA, 3aCTyIUb€HA j€ y IIKOJCKUM MporpamMmumMma mupoMm cBeTa. Kao
TaKMHYapPCKU CHOPT 0J00jKa Ce WUrpa y JaBa OOJMKA, HAJIIO3HATHJU j€ HA TBPJO] TOJUIO3U Y

CIIOPTCKHUM XaJilamMa, a CBE IMOIyJIapHHuja je 0100jKa Ha MECKY.

Omna npencraBsba BpCTy TUMCKOT U OJIMMIIH]CKOT CIIOPTa, KOja 00uiyje Op3MHOM M CBECTPaHUM
MMOKpEeTHUMa TeJia, Ia Ce 0J1 UTpavya 04eKyjy Op3e peakiuje, cabpaHOCT U TpEHyTHA CHaJaXJbUBOCT.
['maBHE KapaKTEPUCTHKE Y CaBPEMEHO] 0100jIIM Cy CHara ¥ BHCHHA, aJli He TpeOa 3a00paBUTH U

CIOPTCKY UHTEIUTCHLIU]Y.
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3. Ilpeamer, un/b U XUIIOTE3E

[TpenMeToM pajga ce JKeTW HUCTPAXKUTH Ja JU ITIOCTOJH TIOBE3aHOCT H3Mely MopoauuHuX
MOJCTUIAja 3a OaBJbeHE CHOPTOM (CIMOPTCKA M BekOaBHA AKTUBHOCT) U CHEUGUYHOT
aHra)koBama pOJUTEJba Jele MW MOTHBallMje MIAAUX OJ00jKamMia Ha KOHTYYMMY

camooipehema.

[IpeameTr uctpaxkuBama je U nopeheme MOpPoaWYHUX TMOJCTUIIAja U MOTHBamHje Miaahux u

CTapHjuX 0A00jKaIIHIIa.

[Ipenmerom paga cy oOyxBaheHe pas3iuke y KapakTepuUCTHKaMa MOTHBAIlMje, KOJ JeBOjUMIa
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa U JEBOjYHIA CPEII-EIIKOJICKOT y3pacTa, O] aMOTHBAIUje [0

HHTPUHCHUYHC MOTI/IBaL[I/IjC.

use pana je yTBpAWTH TOBE3aHOCT MOPOAMYHUX MOJCTUIAja KA0 M PA3Niora 3a YKJbYUHBAHE

MJIAUX OA00JKaIIHIIa Y CIIOPT.
CxoHO mpeAMeTy U IIMJbY, ITOCTaBJbEHE Cy cienehe xumorese:

X1 - YKJby4€HOCT pouTEsha U HBUXOBU MOJICTUIAJU KO OCHOBHOILIKOJICKOT M CPEIHHEIIKOICKOT

y3pacTa Hehe UMaTu 3HavyajHe pa3iuKe.

X2 - HuBo MoTHBalIMje U KPUTUYHOCTH IipeMa cebu, buhe Behu Ko AeBOjUMIIAa CPEIHEIIKOICKOT

y3pacTa HETO KOO OCHOBHOUIKOJICKOT y3pacTa.
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4, MeToa UCTPAKNBAKHA

4.1. Y3opak

HcTpakuBame je CripoBeIeHO Ha Y30pKy o1 60 ncnuranuia, NoJe/beHuX y JIBE TpyIIe:

- OCHOBHOIIKOJICKA Ipyna

- Cpenmenikoricka rpyrmna

HctpaxuBame je pal)eHO MCKIbYYMBO Ca MCIHTAaHUIIAMA KEHCKOT I0J1a, 0A0O0jKaIIKor Kiyba
»Poma“. Onbojkammuiie cy y3pacta ox 13 mo 18 roguna, mpocedsor y3pacta M=14,75, npu uemy

MIPOCEYHO oJicTyname n3Hocu SD=1.58.

IIITo ce Tnue ,I[CBOj‘II/IHa OCHOBHOIIIKOJICKOTI" Y3pacCTa U BbbUXOBOI' IIPOCCYHOI" y3pacTa, OHO NU3HOCHU

M=13.40, 1ok je oactyname Bpio Mano u oHo nuznocu SD=0.50.

Kox neBojuuiia cpeamenkoICKor y3pacTa, Mpocednu y3pact je M=16.10, a oacryname je Majio

BHIIIE HETO KOJ peTXxoHe rpyme u u3Hocu SD=1.03.

[ITo ce THYe CIOPTCKOT CTaxa, OH je y HemTo BeheM pacrnoHy ¥ u3HocH ox 1 mo 12 roauHa.
[Tpoceuna myxwuna je M=5.73, nok je oxcrymame HemTo Behe m oHo je SD=2.56. OBe Opojke
CIOPTCKOT CTa)ka, HaM I0Ka3yjy CaCBUM JIOTMUKE 3aKJbyUyKe KOj€ C€ TUUy pacloHa TPeHHUpama, a
TO je J1a Jiela HWXKHUX pa3peaa TpeHupajy kpahe, 0K cTapuje HCIIUTAHUIE UMa]y 030UIbaH CTax

3a cOOOM, CAaMUM THM j€ H OJICTyTame Behe.

4.2. MacTpymeHTH

CrpoBe/IecHO WMCTPaKMBambe€ je aHKETHOT THma. M3BpiieHo je aHkeTwpame 30 HCIUTaHWIA
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa i 30 HCTIUTaHUI[a CPEIEHEIITKOJICKOT y3pacta. OCHOBHH HHCTPYMEHTH
cy ankere: Ckana mortuBanuje y ciopty — CMC 6 (Mallet, et al., 2007), kao u Yk/byueHOCT

poautespa y criopt Miaaux Y PCM-CP (Beckosuh, 2012).

[IpBa je YksbyueHocT poautesba y crnopt miuagux YPCM-CP u ogHocu ce Ha yKJbY4EHOCT

poauTesba y CIOPTCKY aKTUBHOCT aereTa. Ilon ¢yHKUMOHAIHOM yKJbyueHouihy poauresba y
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CHOPT MJIAIUX TOJPa3yMeBajy €€ PazNUYUTH OONWIM aHTaKOBamka POAUTEsha KOjUMa OHHU
JOTIPUHOCE Jla MJIaJM OCTBape MO3UTHBHE edekTe ydecTBoBameM y crnopty. YPCM-PC ce
cactoju u3 11 TBpamU M 3a MajKky W 3a oma. McruTaHuIe cy W3pakaBaje CBOje CTaBOBE Ha
nerocteneHoj JIukepToBoj ckanu, rae ce onena 0 ogHocuita Ha craB ,,CKOpo HUKaA' , a orieHa 4

ce ogHocuia Ha cTaB ,,CKOpo yBeK*.

Hpyra je Ckana motuBauuje y cnopry — CMC 6, koja je npunaroleHa 3a HCIUTaHUKE U3 Hallle
cpenune. CMC 6 maje oarorope Ha 6 pa3IUYUTUX THUIIOBA MOTHBAIMjE: aMOTHBAIIH]ja, EKCTEPHA,
MHTPOjE€KTOBaHa, UIEHTU(PUKOBAHA, UHTEIPHUCAaHA U MHTPUHCUYHA MoTHBanMja. OHa UMa 3a [UJb
Jla 1a OJIrOBOPE O pasiio3uMa 300r Kojux ce 0aBe ciopToM. CacToju ce u3 24 TBpABKH, 110 KOjuMa
MOJKE J1a Ce 3a0KPYKH CBOj CTaB Ha ceAMOCTeneHoj JInkepToBOj ckau rie ce oueHa 1 ogHocuia

Ha ,,YonuiTe He oAroBapa‘“ a oleHa 7 ce ojHocuiIa Ha ,,CacBUM ofronapa‘.

4.3. IToctynak

HcTpaxxkuBame je CripoBeICHO y3 HAIMCMEHY CarjiiaCHOCT pouTesba. VicuTaHuie cy mpeTxoaHo
6une obaBelITeHe O JOOPOBOJBHOCTH M @aHOHUMHOCTH, KaKO OM IITO MCKPEHHU]je OATOBOpUIIE Ha
MUTamka, Kao M 0 YIOTpeOH pe3yiTaTa y UCTpakuBadke cBpxe. [IpeTxoqHo UM je moka3aH npumep,
Kako Om Tpebaso nma momyHe. McrnuTaHnile Ccy IpBO MONMYyHkaBajie YIMHTHUK Ca CBOjJUM OIIITHM
nojanMMa, Koju ce cacrojao U3 9 murama (KOJMKO MMajy TOJWHA, KOJHKO JYro TPEHHPAjJy
01100jKy, Jla M Cy TpEeHHpajie HEUTO Mpe oA00jKe, Ja U UM Opat/cecTpa, YKOJIUKO UX MMajy,
TPEHUpajy HEemTO W IuTa). HakoH momymaBama YNHTHUKA, MOTJE Cy Ja 3alodyHy H ca
MonymaBamkeM aHkeTe. VcTpakuBame je OApKaHO y calu y KO0jo] TPEHHUPajy, Mpe TMoueTKa

TpPEHHHTra, U Tpajaio je 20 MuHyTa.

4.4. CrarucTuuka odpaja mogaraka

[Tomanum cy obpahenu y cratuctuaom makery SPSS 23. 3a cBaku ceT pe3yiTara je mpuMemeHa
JIECKPHUIITHBHA CTATHCTHYKA aHalu3a. YBpHUBambe 3HAYAjHOCTH pasivka KoOje Ce THUY
nopoauuHuX (hakTopa, TecTUpaHo je t-testom 3a He3aBUCHE y30pKe U jeTHOCMEPHHUM aHAJIN30BM

Bapujarce (ANOVA) 3a ucnuTruBame pa3iinka y TMMEH31jaMa MOTHBAIH]C.
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5. Pe3yararu ca JUCKYCHjOM

Hajnpe je mpuMmemeHa AECKPUNITUBHA CTAaTHCTHYKA aHAIHM3a, KOja je ToKasaja, KOJUKH Opoj
UCIMTAHUIIA ce Npe 0/100jke OaBuiI0 HeKUM criopToM. O Bbux 60 ucnuranuna, 43 ce NpeTxoHO
CyCpeJIo ca HEKUM JPYTHM CIIOPTOM, Y mpoiieHTuMa To u3Hocu 71.7%. OBo cBakako motephyje,
y CKJIaJy ca 3HamuMa, Ja paHa CIielrjanu3aluja Huje 1o0pa, Kako O Jiela Moria Jia OKaxy
pasnuyuTe CoCOOHOCTH M Kako OM ce MpOoHAIUIM y BbUMa oarosapajyhem crnopty. MHora nena
Koja cy Ouja M3y3eTHO yCIIeUIHa y OApeeHOM CHOpTY Y paHoj MIIQAOCTH, T€ pe3yJTaTe HUCY
MOHOBWIIM KacHHje. MelyTum nmamo u usyserke, Tajrep Bync je moueo ma urpa rond ca tpu
roguHe a HoBak DokoBuh teHuc ca yetupu roaune. Pana cnenujanusanuja J10HOCH IPUTHCAK
OKOJIMHE, TPEHEpa U POJUTE/ha pajid MOCTU3akha HajO0obe Moryhux pesyiarara U UMajy CacBUM
HepealHa O4YeKHBama. 10 JTONPUHOCH CTBapamy NMPUTHUCKA, BEIMKE OJrOBOPHOCTH U CTpeca 3a

mianor crioptucty (Hox, 2019, ctp. 4).

HcTpaxxuBame je mokasaio 3aHUMJbUBE [TOJIATKE, a TO je Ja Cy c€ UCIIUTAHULIE IPETXOAHO OaBuiie
CIOPTOBMMA KOjU HEMAjy JIONTY Kao CHOPTCKH PEKBHU3UT. IIpoleHTyanHO HajBHIIE H3HOCH
rumHacTuka ca 20%, HakoH Tora, pa3JIu4yuTe BPCTE TUIECOBA KA0 U CIIOPTOBH KOjU C€ O/IBH]A]y Y
WK Ha BOJM (TUTMBaEE, BAaTEPIIONO, jelIpeHe, Bechame). Tek HaKOH OBUX CIIOPTOBA, MOXJa U
HEOYEeKHBAHO, CJeJie JIONTAIIKH (pyKoMmeT, Gpyaodai, komapka) ca 8.3%. Y npeoctanum, HUCKUM
NpOIEHTUMa, TIpeocTana ¢y O6opema ca 5% u atieruka ca 1.7%. OBakBH pe3ynTaTH ce MOTY
MOBE3aTH Ca YUIHLEHUIIOM J1a, YNMpaBO HAOpOjaHW CHOPTOBU O€3 JIONTE, JOMPUHOCE OMIITEM
(U3NYKOM U 37JPaBCTBEHOM Pa3BOjy, KA0 M Pa3BOjy OMIITHX MOTOPUYKHX CITIOCOOHOCTH. MOXe ce

pehu na ponuTesby cMaTpajy Te ClopToBE Kao OJUTMYHY ,,IIOJIOTY 32 AaJbU pa3Boj JeLe.
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Ta6esa 1. Bpoj nene y nopoaunu

bpoj nere y mopoautu f %
Jenuno nere 15 25%
JlBoje nere 35 58.3%
Tpoje neue 10 16.7%

VY Tabenu 1, je mpuKkaszaH mporeHaT 0100jKalIUIa KOjU TIOTUYY W3 TIOPOJIMIIA Ca JeTHUM JICTETOM-

KOJIUKO BUX CYy jeluHE y MOPOIUIH, Ka0 U KOJIMKO BUX UMa Opara/cecTpy, WK BUILE HUX.

PesynTtatu HaMm mokasyjy Ja Ipeko MOJIOBUHE HBUX UMa jeaHor opata wiu cectpy (58.3%). bux
15, onHocHo 25% cy jeauHe y MOPOAMIIM, TOK HEIITO Mamke UCIUTAaHUIa UMa jolll 1Boje Opaha-
cecrapa y mopoaunu. [lopoawiiama Koje MMajy jeIHO WJIM JBa JCTETa, j€ CBAKaKO JIaKIIe
OpraHu30BaTH TpPeBo3 Jere (y CMUCTy JoBohema M OJBOhema ca TpPeHWHTa), a He Tpeda
3aHeMapuTH HU (PUHAHCHCKH (DAKTOp KOjU y3UMa y OO3HMp y KYIOBHHY ONpPEME 3a TPEHUHT.
Caakako, poautesbuma ca Behum Opojem aere, CBe TO je Texe mocTuhu, moceOHO YKOIUKO OHH

TPEHUPA]y pa3IMIUTE CIIOPTOBE HA PA3IUIUTUM JIOKAIHjaMa.

Ta6esa 2. Bpoj 6pahe u cectapa koju ce 6aBe CHOpTOM

Bbpaha/cectpe f %
Jenan cuOauHT 23 51.1.%
Hujenan cubauar 14 31.1.%
Jenan ce 6aBu-apyru He 4 8.9%
Oo0a ce 6aBe 1 2.2.%
Hujenan cubnunr 3 6.7.%
YkynHO 45 100%
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VY tabenu 2 ce MoXke BHJETH, KOJIUKHU je Opoj cubiauHra, ogHocHO Opahe/cecrapa ucnuTaHuua,
KOju ce OaBe HEKUM CHIOpTOM. Y Talelu HUCY ypauyHaTe jeAMHHUIlE, Beh caMmo Jena Koja uMajy
cubnuHTa, 0THOCHO Opata/cectpy. On ykymHo 60 ncruTaHuIa, Bux 45 nMa 6ap jeTHOT CHOJIHMHTA,

CaMUM THM PE3YJITAaTU KOjI/I Cy IIpUKa3aHu C€ OJHOCC HAa BbUX.

Pesynraru mokasyjy na o yKynmHo 45 ucnuTaHuUIa KOje UMajy CHOJIMHTA, BHIIIE OJ1 1MoJjia ce 6aBu
HekuM criopToM (51,1%). IIponientyanHo je Mambe BUX Koju ce He 6aBe HekuM criopToM (31,1%).
OBH pe3ynTaTH HaM JOHEKJIE MOTY IOKa3aTH Ja moctoju oxapehena Besa m3mely cubnumra,
OJIHOCHO Ja mocToje oapehenu moactumaju mehy muma na ce 6aBe cioprom. OBakBU pe3ynTaTh
MOTY JTOTIPUHETH MMOO0JbIIAKY U CTUMYJIAIUjU CIIOPTCKE KIMME y MOPOJUIIH, KOja j& jeTaH Of

OuTHHX (haKTOpa )KUBOTHE CpPEJHHE KOja 00mmKyje kapakrep aeue (Xiady & Xinyu, 2021).

Taoesa 3. Cnopt kojum ce 0aBu Opat/cecTpa

Cropr f %
Onbojka 2 11.8%
VY na BoaM 1 5.9%
Jlonramxku 11 64.7%
bopemwa 2 11.8.%
Tenuc 1 5.9.%
YKynHO 17 100

Tabena 4. CniopT KOjuM ce 6aBM APYru Opat/cecTpa y mopoauiiaMa ca Buiie oj ABoje jiele

Croprt f %
Onbojka 13 81.8.%
Jlonramku 1 6.3%
ATiieTnka 2 12.5.%
YKynHO 17 100%
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VY Tabenama 3 u 4, MOXKe C€ MPUMETUTH JIa Cy 0J100jKa U JIONTAIIKU CIIOPTOBH Pa3IBOjCHHU, HAKO
on00jka crmajga y moMeHyTe BpcTe criopToBa. Pasznor 300r kojer je To ypalheno, jecte na 6u ce
BHJISJIa CBCHTYAIHA M TIOTEHIIMjaTHA TIOBE3aHOCT cuOymHTa (Opahe u cectapa) M UCTIMTAHUIIA, Y

CMUCJTY KOJIMKO BbUX Ce Takohe 6aBu 0100jKOM.

OHO IITO je MHTEPECAHTHO U IITO CE MOKE YIOPEIUTH, TO je 1a y OJHOCY Ha cCaMe UCTTUTAHHIIC U
IbUXOBE MPETXOJHE CIIOPTOBE KOjUMa cy ce OaBuie (Ha MpBa TpU MecTa Hema CIOpTOBa ca
JIOTITOM), OBJIE CE€ MOKE€ YOUUTH CACBUM CYIIPOTHO, & TO j€ JIa Ce FIhMXOBU CUOJIMH3M HajBUIIIE OaBe
ympaBo TuM cnioproBuMma. IlIto ce Trae Tabene 3, y kojy cnanajy Opaha ucnuranuia, HajBUIIE
BUX ce 6aBu nonTamkuM crnoporoBuma (18.3%). OBne Huje ypauyHnara o100jKka, KOjoMm ce O6aBe
nBa cubnuara (3.3%). V Tabenu 4 ce MoXe BHAETH BEIMKH MPOLEHAT CUOIUHTA, KOjU
MpeJICTaB/ba CeCcTpy/e UCIHUTAHUIA, Koje ce O0aBe ombojkoM. Ty ce MOxe BHIETH KOopelalyja,
OJIHOCHO TOBE3aHOCT cecTapa, rae ce yak 81.3% takohe 6aBu 0a60jkoM. OBU pe3ynTaTtu MOTy
OWUTH JIOTUYHU U3 pa3jiora jep je ¥ CaMUM poJIUTeJbUMa, CTPATELIKU U BPEMEHCKHU JIaKIIe, Ja BOJE

Jelly Ha je/laH CIOpT.

Pesynrasu ucrpaxuBama MOTY J1a YKaXXy M Ha MOBE3aHOCT CIOPTCKE aKTUBHOCTH POJUTEIhA U
neue. YkynHo 21 win 36.2% majku ce 6aBu criopToM (Y CMUCITY aKTHBHE (PU3MUKE aKTHBHOCTH)
a 30 umu 50% muxoBux oueBa. OBaj mojgaTak Moke OMTH Beoma OWTaH, KaJl ce 3Ha KOJHUKO je
OWTHA TMOAPIIKA POJHTEIhA Y MIEPUOYy O/IpacTama, a MOTOTOBO aKO Cy OHM MMajHl MCKYCTBa y
CIIOPTY KOja MOTY Jla TIpEHECy CB0jOj JAeIH. YTIpPaBO TaKBO HCTPAKUBAWkE j€ CIPOBEACHO U
pe3yaTaTu Cy Mokaszaiu Jia cy ce Opaha M cecTpe MPOLEHTYyaJlHO BHIIE OABUIM CHOPTCKUM
AKTUBHOCTHMA YKOJIUKO CY UM POJUTEIBH CIIOPTUCTH y OJHOCY Ha Opahy U cecTpe Uuju poAUTEIHH

uucy cropructu (Milosevi¢ & Veskovi¢, 2013).

Jlocanainima UCTpakiBama Cy carjlacHa y TOMeE J1a j€ YKJbYUHBame PoJuTesha y CIIOPT MIIAIUX
3Ha4yajHO, T€ Ja pa3IM4YUT CTENEeH YKJbYYEHOCTH POANUTEsba BOJIU PA3IUYUTUM HCXOAMMA.
Pesynratn uctpaxuBama CrajHa u capaanuka (1999), nokazamu cy ga ce oba poauresba
YKIbYUyjy Y CHOPT J€le, Y HHTE3UTETY Of CPEIbEer A0 BENMKOT. Y BehHMHHU cllydajeBa Cpelmbu
HHUBO j€ ONTUMAJIaH 3aTo MITO NOPOJUYHH UJIEHTUTET MJIajie 0oco0e 0cTaje HEe3aBHCAaH OJ1 CIIOpTa.
To cy mokaszanu U pe3yaTaTH UCTPaKUBamba, T1e je yKibydeHoct majku (M=2.52, SD=.87), kao u

oueBa (M=2.69, SD=.91) cpeamer UHTE3UTETA [IPU YEMY CE Ha OCHOBY T-TECTa MOKE 3aKJbYUUTH
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1a je cremeH mUxoBe ykibydeHoctH jemnak t(57) = -1.59, p = .117. Ilpu BHCOKOM CTEMeHY
YKJbYYEHOCTH POJUTEJba y CIOPT HUXOBE JELE, J0JIa3U 0 yMpexaBama OBa JIBa CHUCTEMA.
HaBenenn creHapuo HEpeTKO c€ 3aBplllaBa IPECTaHKOM OaBibema crnoproM. Ha ocHOBY
pesynraTa, MOXe ce ce MOTBPHTH J1a je TIpBa XUIoTe3a noTBpheHa, Kao u 1a je yrBpheHo aa He
[I0CTOj€ 3HAauyajHe pasiIuKe Yy TMOACTUIAJy U CTENeHy YKJbYYEHOCTH KOJ| pPOAMUTEsha

OCHOBHOHIKOJICKOT U CPCABLCIIKOJICKOT y3pacTa.

- Majke ocuoBHoiikoicke aeme (M=2.49, SD=.74) ykiby4yjy c€ y CIOPTCKY aKTHBHOCT
JIelle y CIMYHOM CTEIEeHy Kao Majke cpeamorikoicke aere (M=2.59, SD=1.00), t(57) = -
32, p =.747,

- OueBu ocHoBHomkoucke aene (M=2.67, SD=.82) ykibydyjy ce y CIIOPTCKY aKTHBHOCT
JIelle y CIMYHOM CTEIeHY Kao Majke cpeamoiikoicke aeie (M=2.59, SD=1.00), t(57) = -

32, p =.747;

Pesynratu uctpakuBama y HaIllOj CpelIMHH MOKa3aJld Cy Jla ce poauTesbu y Hajehem cremeny
aHTAXY]y y TpyXKamy ICUXOCOIMjaTHUX MOJACTHIaja U mojapimke. Ha apyrom mecty mpema
YUYECTaIOCTH Cy OpraHU3alMOHe aKTHBHOCTH, a HA TpeheM crenuduIHO CIIOPTCKO aHTKOBAE
(Veskovi¢, 2007). Y jenHoj o IpBUX CTyAWja Y KOjUMa Cy UICHTU(UKOBAHE aKTUBHOCTH MajKe
M OYeBa Yy CHOPTCKOj aKTUBHOCTH hepKH-aJoNecleHTKHba, JOOHjeH je BeOMa BUCOK CTEIeH
kopenaiuje uzmel)y nospiike majku u moapiiku ouesa (Weiss & Knopers, 1998., prema Veskovic¢
2012).

PesynraTu uctpakuBama Cy carjlaCHH y TOME Jia POJUTEIbH UMajy 3Ha4ajHEe yJIoTe y CIOPTCKO]
aKTUBHOCTH MiIaguXx. MehyTum, octajy OpojHa HepasjalllbeHa NMUTama. JeqHa rpymna nuTama
OJTHOCH C€ Ha CJIUKY KOjy POIUTEJbH UMajy O CIOPTY, KOja YKIJbydyje OMakame OCHOBHE YJIOTe
criopTa y >KUBOTY Jnerie. la i 3a poIuTesbe CIopT MPUMApHO MPECTaBJba aKTUBHOCT KOja je
3Ha4yajHa cama 1o ceOu (JbyOaB Mpema CIOpPTY) WM CPEICTBO OCTBApHBAaMka HEKHX APYTUX
JbeBa (Ha mpumep, yHanpehuBama 3paBiba U CTHIakbe KoHauiuje)? Koju cy o0CHOBHU MOTHBHU
Y MWJBEBH POJIUTEIha KOJU JKeJie Jla ce HhUXoBa Jera 60aBe cioproM? Jla i poanuTesbu onaxajy
CIIOPT MPETEKHO Ka0 JOMEH MOCTH3ama Pe3yliTarta ik Ka0 aKTUBHOCT KOjOM MJIAJU MOTY Ja
3a710BOJbe OpojHE MoTpede (Ha mpuMep, 3a IpyKEeHEM WU punagameM)? J[pyra rpymna nutama

THYE CE TOra Kako POAMTEIHH OIaxajy pasjore u morpede Ja ce ykjbyue y CIOpPT MIIAJUX: Kao
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JEIHY OJ1 POJIMTEIbCKHX yJIOTa Koja je y (QyHKIMKH pa3Boja MIaJuX WM Ka0 aKTUBHO OJITOBapame

Ha noTpede AereTa.

Tabesa 5. lecKTpUNTHBHA CTAaTHCTHKA cynickaia CMC-6

Min Max M SD
AmoruBanmja 1.00 5.75 2.09 1.35
ExcrepHa 1.25 7.00 4.33 1.58
WuTpojexroBana 1.75 7.00 5.17 1.39
WNnentudukrorana 3.00 17.75 5.50 1.95
Wuterpucana 2.50 7.00 5.65 1.19
Wutpucuyna 3.50 7.00 5.81 1.02

Pesynrat Koju Cy JOOMjeHH UCTPAXKUBAKEM, MOTY CE€ CMaTpaTH M OYEKMBAHUM, MOIOTOBO 3a
TPEHYTHHU y3pacT UCIUTAHHIA. YTIPABO jeé MHTPUHCHUYHA MOTHUBAIIMja Ta KOja ce Tpeba HeropaTtu
y TUM TOAMHAMa ¥ HA4YMH Ha KOJH Jena Tpeba ma pa3Munubajy. Moxe ce 3ak/bydduTd Ja
ucnuTanuie urpajyhu oabojky, J0KuUBJbaBajy BHUCOK HUBO 33JI0BOJHCTBA U YXKHBama y CaMoj

urpu, 6e3 0063upa Ha croJballlbe [UIbeBe (Harpaae uin mnobeze).

JenHo uctpaxuBame NOTBplyje oBe pe3yiTaTe, y KOM Cy HCIIUTHBAHU CIIOPTUCTH U3 Pa3IMUUTHX
CIOPTCKUX TpaHa, y3pacta ox 12 nmo 14 romuHa, Koje TOKasyje Ja Cy CBU CIOPTUCTH

WHCTPUHCHYHO MOTHBHCAHU 3a 0aBJberbe crioproM (Standage et al., 2003).

PesynraTu ce MOTy IOTBPIMTH U YIIOPEIUTH Ca jOIII jeTHUM UCTPAKUBAHEM, KOj€ je TI0Ka3ao Ja
Cy HajBUIIIE 3aCTYIUbEHN YHYTPalIkhi MOTHBH KOJ| KaJIeTCKe perpe3eHTaTuBHe cenekipje Cpouje
y Komapiu. 3akJby4eHo je Takohe Ja je 3a ’bHUX HajBaXKHH]€ Y)KUBabe Y KOIIAPKAIIKOj UTPH, KOja
je cama 1o ceOM M3BOp YHYTpAIIEr 33JJ0BOJCTBA U JaJber MOACTUIIaja 32 OABJbEHE CIIOPTOM.

(MnanenoBuh & Tpynuh, 2005).
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Tabena 6. Pazinka MoTHBanuje KOJA OCHOBHOIIKOJICKE H CPeIHOIIKOJICKE TpyIie

HCIMTUTAHUIA

Osnovna Skola Srednja Skola

M SD M SD F p
AmoTumBaumja 2.15 1.20 2.02 1.50 13 722
EkctepHa 3.98 1.35 4.67 1.74 2.89 .095
MHTpojekTOBaHa 4.95 1.50 5.38 1.26 1.46 .231
WpoeHTndunkoBaHa 5.55 2.58 5.46 1.01 .03 .857
WHTerpuncaHa 5.19 1.34 6.12 .80 10.59 .002**
WHTpucn4Ha 5.62 1.03 6.01 99 2.24 .140

Kako ce Buau u3 Tabesne 6, mocToju 3HaYajHA Pas3iMKa y CTEICHY M3PAKCHOCTH MHTETPHCAHE
MotuBaije u3mely on0ojKaimiia OCHOBHOIIKOJICKOT M CPEIHCIIKOJICKOT y3pacTta. Pesynratu
MOKa3yjy Ja je OHa M3paKeHUja KoJ 0A00jKaIlIuIa CPEeIbEIIKOJICKOT y3pacTta. Ha ocHOBY oBHX
MoKa3aTtesba, MOXKe ce pehH Jia je OBaKBO Pa3MHIILbAE MMOBE3aHO Ca MCKYCTBOM HCIMTAHHMIIA,

OJIHOCHO J1a BpEMEHOM IOUUIbY J1a cebu 3a71ajy oapeleHe HubeBe y CopTy Ka KOjuma Texe.

Tabena 7. MoTuBanuja MCNIMTAHULA YKOJMKO € HEKO 0/ PoauTe/ba (He) 0aBH CIIOPTOM

HwjenaH poanters

ce He baBu JepaH nnu oba ce 6ase

M SD M SD F p
AmoTumBauuja 2.27 1.26 2.02 1.40 .30 .588
EkcrepHa 4.24 1.24 4.40 1.75 .792 .378
MHTpojekTOBaHa 5.51 1.19 5.00 1.48 6.22 .016**
WaeHTngurkosaHa 5.79 2.97 5.37 1.18 1.76 192
WHTerpucaHa 5.14 1.35 5.95 1.00 2.18 147
WHTprcu4Ha 5.55 1.14 5.92 .95 25.364 .000**

VY Tabenu 7. ce MOry NPUMETUTH pa3iMKe y MHTPOjEKOBAHO] M MHTPUHCUYHO] MOTHBALU]U.
HHTpojexkToBaHa je u3pakeHHja KOJ OHMX KOJ KOJUX Cc€ HHjelaH pOauTesb He 0aBU (PH3MUKOM
aKTUBHOIINY y OJIHOCY Ha OHE KOJ KOJUX ce jesiaH uiu 0ba 6aBe pusnukoM aktuBHoIIhy. OBakaB

pe3yiiTaT Cc€ MOXKE IMMOBE3aTH JIOIHI/IjI/IM MNpUCTYyIIOM U MOTI/IBaHHjOM Acne oA CTpaHEC pOoAUTEIbA,
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Oar u3 pasziora jep ce He 6aBe PU3MUYKOM aKTHBHOIINY a caMHM TUM U HE CXBaTajy HEH 3HAYa)j,

LUJb U CBPXY.

WuTpuHCHYHA MOTHBALIM]ja j€ U3pakeHHja KO OHMX KOJ KOJUX C€ jeiaH WU 00a poauTesba 0aBe
¢usznukom axtuBHolIhy. TBpIwka, OJHOCHO MPETHOCTaBKa, KOJ MHTPOJEKTOBAHE MOTHBAIH]E,
MOKa3yje y OBOM CIydajy Jia OHa MOxe OuTu TavHa. Jlena, yuju ce poauTesbu 0aBe (HU3UIKOM
aKkTUBHOIINY, MOTY MO3UTUBHO JEJIOBaTH, CyrepucaTd U Ha NpPaBU HAYMH MOTHUBHUCATH JEIly,

YIPaBo Kako OW CXBATWIIH, 1a Y TOM IIEPUOAY OJpacTama b TpeOa OUTH YKUBAE Y CIIOPTCKO]

UTPH.

Tabena 8. MoTuBanuja MCNMTAHNIA YKOJMKO e HEKO 01 CHOJIMHTA (He) 0aBH CIIOPTOM

HwjegaH cnbnuHr ce
He 0aBu UM Hema

cubnuHra JenaH unu oba ce 6aBse

M SD M SD F p
AmoTuBauuja 2.03 1.28 2.15 1.44 118 732
EkcrepHa 4.16 1.65 4.52 151 77 .382
NHTpojekToBaHa 5.06 1.41 5.29 1.39 .380 540
WpeHTndunkoBaHa 5.61 2.48 5.39 1.08 .198 .658
WHTerpucaHa 5.56 1.21 5.76 1.17 405 527
WHTpucnyHa 5.81 .92 581 1.15 .000 1.000

TaGena 8. Ham TMOKa3yje Ja HE TOCTOjU pa3linKa y MOTHBaNMju n3Melhy oa0ojkammia 4uju ce
cubiarH3M O6aBe 1 Ynju ce cuOIMH3M He O0aBe criopToM. Ha ocHOBY 0BHIX pe3ynTara, Moe ce 1ohu

710 3aKJby4Ka Ja MHOTO Behu yTHIIa) ¥ TOACTHIIA] TIPYXkKajy POAUTEIbH Y OJTHOCY Ha Opahe/cectpe.
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6. 3akspyuak

baBmeme 0700jKOM JAONPUHOCH 3[paBOM HAUYMHY >KMBOTA, Pa3BOjy OMIITHX U CHEUU(PUUHUX
(U3NYKIX CIIOCOOHOCTH, COLMjATU3alUjU U TIPUMATHOCT TPYIH, Pa3BOjy KpeaTUBHE U MEHTAITHE

CIIOCOOHOCTH Ka0 U IMO3UTUBAH IIOoTJICA Ha XHUBOT.

Y copoBeeHOM HCTpaKuBamwy, Yy KoMme je ydecToBano 60 MchnuTaHuIa, MpBa XHUIOTE3a je y
MOTIIYHOCTH TOTBpheHa, JOK je Jnpyra JenuMudHo. HuUBO aMoTHBaIMje KOJ CTapHjuX
onbojkamuna je 3a manu nporeHat Behu. I1ITo ce TH4e HajBUIIIMX HUBOAa MOTHUBAIIH]E, OJTHOCHO

WHTETPHCAaHe U MHTPU3UYHE, OHE Cy Takole Behe ko cTapujux y oaHOCy Ha Mitahe o0ojKaruie.

OBuM pajioM, HUCKa3aHa je ’KeJba, J1a Ce MOTBP/IE MHOI'A UCTPAXKUBabha HA CIIMYHY TEMY, Koja cy
MoKa3zajia BUCOK HMBO MHCTPHMHCHYHE MOTHBAIMje, KA0 M Ja C€ yKake Ha 3Hauaj MOMEHYTe
MOTHBAIHje, TIOTOTOBO 3a y3pacT HaJ KOjUM je CIIPOBEIECHO NaTo MCTpaxkuBame. HapaBHo, y
LIEJIOM TOM HPOIIECY, OJIpacTama JeTeTa y3 CopT, OUTHY YJIOTY UMajy U pOJUTEIbU. YIIPAaBO TOM
neny je u nocseheH 1eo MCTpakuBama, KOjU je MoKa3ao OMTHOCT HUXOBOT MPUCYCTBA, U Y

HHUBOY CPCAKLCT MHTC3UTCTA.

[To orpanryemUMa pajia ce MOXKE CMaTpaTH HeIOCTaTakK MoiaTaka 3a Jedake, kao u 0poj y3opka

UCIUTaHMIIA KOju OM Morao 6utu Behu.
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8. Ilpuiao3m

IIpnuor 1. Onmry noxany o CHOPTUCTH

1. Komuko umama roguaa?

2. Komuko roguHa TpeHupant o100jKy?

3. Ja mum cu ce mpe 0100jKe 6aBMIIa HEKUM JAPYTHM CIIOPTOM?

4. Axo je oaroBoOp Ha MPeTXo/IHO nuTame JJA, Kojum ciopTom?

5. Jla nmu Tu Gpat/cectpa TpeHUpPA]y HEIITO?

6. AKO je oATOBOp Ha MPETXOAHO MuTame [{A, Kojum criopTom?

7. Ca xuM xuBUI y omahuHcTBY?

8. Jla mu ce Heko o BUX 0aBU/O CIIOPTOM?

9. AKko je oaroBOp Ha MPETXOHO nuTame JJA, Kojum criopTom?
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IpuJor 2. YKby4eHOCT poAnuTesba y CIOPT Miaaux — npoieHa cioptucta (URSM-PS)

Cuaenehe TBpAMK€ ONNCYjy pa3jiMyuTe HAYUHE HA KOje poauTe/bU MOry aa Oyay (miam cy
OM/IH) YK/bYYEeHH Y CIIOPTCKY AaKTHBHOCT JeTeTa. CBaKy TBpPABY NaXK/bUBO NPOYNTAj U HA
ckayu o1 0 10 4 320Kpy:KH OHAj OATOBOP KOjU HAj0O/bE ONMHUCYje CTeNeH Y KojeM ce TBOoja

MajKa M 0Tall AHTAXKYjy Y TBOjOj CHOPTCKOj AKTHBHOCTH.

Moja majka:

CKOpo
HHKA/I

PeTKo

yecTo

CKOpPO

yBeK

Boau(na) me Ha TpeHuHre Kan je To (6uno) moTpedHo.

VYno3nara je ca KaJICHJapOM TaKMHUYCHA.

Pa3r0Bapa ca MHOM 0 MOM HaIlp€aoBaky Ha TPCHUH3KUMA.

Cagetyje Me Kako Ja mpeBasuheMm Temkohe y oBIagaBamy
CHOPTKHM BEUITHHAMA.

o| O] O] ©

I

ol ol rol ol MoHekan

Wl W W w

IS

[ToacTrde Me @ HACTaBUM Jia c€ OaBUM CITIOPTOM.

[TpucycTByje CIOpTCKUM TaKMUYEHUMA.

PasroBapa ca MHOM 0 M0j0j UTpU/HACTYIy HA TAKMUYCHbY.

PasroBapa ca MHOM O HCKyCTBUMa Ha CIOPTCKUM
npurpemMama.

ol Ol O] ©

I

NN NN

Wl W w w

RS

Bonu pauyHa o HabaBIJbamby CIIOPTCKE OIIPEME.

|

N

SN

PasroBapa ca MHOM O JIpyroj I€LIK U MIIaJuMa KOjU TPEHHUPA]y.

SN

Pa3r013apa ca TPCHCPOM O MOM HAIIPECTKY.

-

N

SN

Moj oramu:

Boau(;ta) Me Ha TpeHuHTe Kaj je To (0mi10) moTpedHo.

VYno3HaTa je ca KaJeHIapoM TaKMUYEHa.

PaszroBapa ca MHOM 0 MOM Hamnpe0oBamky Ha TPEHUH3UMA.

CaBeryje Me Kako Ja mpeBasuheM Temrkohe y oBiIamaBamy
CIIOPTKHUM BE€UITHHaMa.

ol Ol O] ©

PR R e

NN NN

Wl W W w

IS

[Toxctrue me na HacTaBUM Jja ce OaBUM CIIOPTOM.

[IpucycTByje CIOPTCKUM TaKMUYEHUMA.

PasroBapa ca MHOM 0 M0j0j UI'pU/HACTYIy HA TAKMUYCHY.

PasroBapa ca MHOM O HCKyCTBUMa Ha CIOPTCKUM
npuIpeMama.

o| O] ©O| ©

I

NN DN

Wl W W w

NS

Boau pauyna o HaOaBJbamy CIOPTCKE ONpPEME.

N

SN

PasroBapa ca MHOM 0 Jpyroj eIy U MIaJuMa KOju TPEHUPajy.

S

Pasrosapa ca TpeHEpOM 0 MOM HamlpPeTKYy.
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Ipuaor 3. Ckana motuBanuje y ciopty — (SMS — 6)

Y ynuTHHMKY cy HaBeleHH Moryhu paszno3m 300r KoOjuUX ce CHOPTHCTH 0aBe CIOPTOM.
Kopucrehu noJsie HaBeneHy ckay, 3a0KpYy:KH Opoj, KOju OAroBapa CBAaKOM O/l HaBeJECHHUX
pasJjiora u3 kor ce TU TpeHyTHO O0aBUIII CLIOPTOM.

Yonure He Mauio Ymepeno MHoro CacBum
0AroBapa oarosapa oarosapa 0JroBapa oarosapa
1 2 3 4 5 6 7

360r y30yhema koje oceham kama cam CTBapHO
YKJbYYCHA y CITOPTCKE aKTUBHOCTH.

3aro 1mITO je TO HAYWH Ha KOjU caM ojadpana j1a
JKHUBUM.

300r ToOra 1ITO je TO 100ap HauUMH Ja Hay4YuM ITyHO
CTBapH Koje 61 MU MOTJie OUTH KOPUCHE Y APYTUM 1 2 3 4 5 6
o0jacTuMa XKHUBOTA.

300r Tora mrto Mu oMoryhasa s1a Me MOIITY]y JbyIH
KOj€ 3HaM.

Bume u gHe 3HaM, UMaM YTHCAK J1a HUCaM crnoco0OHa
Ja

300r Tora 1mto ocehaMm 3a10BOJECTBO JOK OBJIagaBaM
OI[pteGHI/IM TCHIKUM TCXHHKaMa TpeHI/IHFa.

300r TOra IITO j€ arcoJyTHO HEOMXOIHO Jla ce 0aBUM
cropToM ako xohy na 6yneMm y ¢hopmu.

300r ToOra IITO j€ TO je/laH O] HajOOJPUX HaUMHA KOJU
caM oma0paia J1a pa3BHjeM JPYTe acIeKTe )KHUBOTA.

300r TOTa IITO j€ TO MPOILY>KEHU JI€0 MEHE. 1 2 3 4 5 6
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Yonure He MauJio Ymepeno MHoro CacBum

o/roBapa oJrosapa oJrorapa oJrosapa oJrosapa
1 2 3 4 6 7

300r TOra ImTO MOpaM Jia ce GaBUM CITIOPTOM Ja OuX 1 5 3 4 5

J100po MUCITHTIA O CeOu.

300r npecTuka Koje CTaTyc CIOPTHUCE HOCH. 1 2 3 4 5

He 31am fa 11 1 1abe JKeauM Jja HACTaBUM 3 TOJIHMKO 1 5 3 4 5

yJla)keM CBOj€ BpeMe U HaIlop Y CIIOPTCKY aKTUBHOCT.

300r Tora 1ITo je yueuhe y cropTy y Be3H ¢ MOJUM 1 5 3 4 5

Haj1yO0JHbUM IPUHITUITIMA.

300r 3a10BOJHCTBA KOj€ IPOKHUBIHABAM JIOK yCaBpIIaBaM 1 5 3 4 5

CBOj€ CIIOCOOHOCTH.

300r ToOra IITO je TO jelaH o] HajOOJbUX HaYMHA J1a 1 5 3 4 5

OJIp’KUM J1I0Ope 0JTHOCE Ca CBOJUM IpHjaTeIbUMA.

300r Tora 1mto Oux ce ocehana jome ako He KOPUCTUM 1 5 3 4 5

BpEMeE 3a CIOPT.

Huje Mu BuIIE jacHO; MUCIIHM J]a MU HHj€ MECTO Y 1 5 3 4 5

CHIOPTY.

300r 33/10BOJbCTBA Y OTKPHBaKky HOBUX CTpaTeruja 3a 1 5 3 4 5

MOCTH3akhe YUNHKA.

300r MaTepujaTHUX W/WIN IPYLITBEHUX AJOOPOOUTH KOje 1 5 3 4 5

UMall KaJi Cu CIIOPTHCTA.

300r Tora mro he HanoOpaH TPEHUHT YHAIIPEIUTH MOj 1 5 3 4 5

YYHHAK.

300r Tora mro je yuyemrhe y CopTy cacTaBHH JI€0 MOT 1 5 3 4 5

KHUBOTA.

He m3rnena mu 1a y>)xuBaM y CIIOPTY OHOJIMKO KOJIMKO 1 ) 3 4 5

caM paHuje y>KuBaja.

300r TOTa IMITO MOpPaM PEIOBHO JIa c€ OABUM CITIOPTOM. 1 2 3 4 5

Jla mokaxxeM JpyruMa KOJIMKO caM JI00pa y CBOM CIIOPTY. 1 2 3 4 5
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