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YBOJ

Pan je HecopHO CBakOAHEBHU /€0 JbYACKHUX >KUBOTA M HICTOBPEMEHO IJIABHO CPENICTBO YOBEKa y Oopou
3a eT3UCTEHUIIN]Y, alli U OMTaH eJIEMEHT yKJanama y IpyIITBeHe TOKOBE U Haj3al, pajl 3a7J0B0JbaBa CBE
OHE MaJie 1 BeJHKe MoTpede Koje Hac YnHe Jpyauma. Paj Tpeba ma ciryku 4oBeKy, a HUKako OOpHYTO,
IITO 3HAYX [1a OH HHje po0da, Koja ce Kao U cBaka Apyra poda, Moxke ClI0O0IHO Mpenpo1aBaTH Ha 3a TO,
onpehernom tpxumry. [Ipu 06aBpamy paja mojearHaI] He MPyXkKa caMo CBOje MpodecHoHaIHe yCIyTe,
BEIITHHE W 3Hama, Beh MCTOBPEMEHO yitaXke M CBOjy MEJIOKYITHY JIJMYHOCT U CBOj (DM3MYKH U TICHXUYKH
uHTErpuTeT. VICTOpHjCKH IIIeAaHo paj je TOTOBO yBEeK OHO moapeeH eKOHOMCKMM HHTEPEcHMa KaKo 3a
MoCJI0AaBala, Tako U 3a MIPUBPEY YOIIIITE, IIITO U jecTe Pa3Jior 3allTO je 3aIITHTa 3paBJba 3all0CICHUX
OJlyBeK MpeJcTaBibaia mocedaH n3a3oB, YaK U Ipe GopMHUpama pa3InduTUX HHCTUTYIH]ja Koje ce OaBe
pamoM W pagHUM OJHOCHMMa Y OONMKY y KOM ra mpemo3HajeMo aaHac. CaBpeMeHa HellojajHa
KOHKYpEHIIHja, HOBE TEXHOJIOTHj€ (Kao IITO je HAHO TEXHOJIOTH]a) YHje Cy MOCIEIUIIE TI0 3/IPABIbe JbY U
HEJIOBOJHHO HCTPaKE€He, HOBE MHIYCTPHjE M CABPEMEHO TPXKHMINTE paja Koje KapakTepHIle 3HAaTHa
(bIeKCMOMITHOCT PagHOT OHOCAa Kao TaKBOT, a YMja je OWTHa KapaKTepUCTHKAa M 3HATHa Clioboja
MOCJIONIABIIA Y OPTaHM30Bamly paja, MOCTaBJbajy, JOAAaTHE, HOBE HM33a30BE Yy HENPEKUIHOM JIAHILY
MPOMEHa U TperpeKa Koje ce Haase Ipej 3alITUTOM paa 3arnocieHux. [ modamHo nocioBame 21.Beka
JIoHOcH ca coboM mpeonTepeheHOCT TOCIOM, KpaTke POKOBE 3a HM3BpIIABakEe paJHUX 3a]aTaka,
HEOIpaBaH NPEKOBPEMEHH paJl, HEIPUMEPEHO TIOHAIIakhe KoJIera I'ie U3BOp cTpeca, HakoH ojapeleHor
BPEMEHCKOT MEPHOJIa, MOKE OMTH Y3pOK NCHXO(U3NUKE HEPABHOTEKE MOjeIMHIIA 1 UMATH 030MIbHE
TIOCJIC/IUIIE T10 3/IPABJbE 3aM0CIeHHX. JlyroTpajHa H3105KeHOCT IITETHUM YCIOBHMA Pajia, M H3JI0KEHOCT
IITEeTHAM areHCHMa YWHH jelaH Of y3pOYHHKa TpOoPEeCHOHATHUX O0NecTH Kao MpodecHOoHaTHOT
pHU3MKa y KOjUMa Ce jaCHO MPET03Hajy CTapy alli | CIIPEMHOCT Jia ce yBul)ajy HOBH PU3HII OHU KOJH CY
y HacTajamy, KOju ca coOOM JIOHOCE HOBe mpodecroHamHe 0oecTr cajammpuie. 3a mpodecHnoHaIHy
OoJiecT OTPEOHO je YTBPAUTH AUPEKTHY Be3y m3Mely (akTopa pu3uKa Be3aHHX 3a caM paj M TaKBHX
000Jbeha HAa OCHOBY 3aKOHA W IMPaBHUX JOKyMEHaTa CBakKe JIp)KaBe MOHA0Cc00, ali W Ha OCHOBY
oJroBapajyhnx Hay4yHHX ca3Harmba WIH y3 MOMOh JAPYrux MeTo/ia Koje ¢y y CKllaay ca MoryhHocTuma u
MpakcoM, Koju ce mpuiarohaBajy cajalllbeM TPEHYTKY, NPYIITBEHUM OKOJIHOCTHMAa W YOIIIITE
notpebama caBpeMEHOT IPYIITBA M BErOBUM BpJIMHAMa M MaHaMa. 3a morpebe oBor pazaa ysehe ce y
003up aHanmza npodecnoHaHUX Oosectn mnpema IlpaBmiIHUKY y 0 yTBphUBamy npodecruoHaTHuX
6onectu PC ("Cn. rnacauk PC", 6p. 14/2019) unan 1. u npema Jluctu npodecnoHanHux 60necta y
Penbmuun CpOuju u3 2019 y xojoj cy Ilpodecnonanne Gonectr nojesbeHe Ha 6 BENMKHUX Ipyma Ha
OCHOBY [I€jCTBa IITETHUX areHaca.yY OBOj JIHCTH Cy TA4HO MPEIU3UPAHH YCIOBH IOJ KOJUM Ce jelHa
0oJiecT MOXKE cMarpaTtd NMpo(eCHOHATHOM Kao U IOCIIOBH U pajHa MeCTa Ha Kojuma ce 00JiecT
MojaBJbyje U KIIMHUYKHU Haja3u KOju Cy MOTPeOHHM Jia OM jeJiHa OOJIecT CTeKia cTaTyc npodecnoHanHe
Oonectr. AHanu3a npohecHoHaTHUX 00JIECTH OBUM PaJIoM 3aCHHBA CE€ Ha TIOMEHYTO] JIMCTH CBPCTAaHUX
y: l.bonectu mpoy3pokxoBane XemujckuM aejctBoM 2.bonectn mpoy3pokoBaHe OU3HYKHAM J1€jCTBOM
3.bonectu npoy3pokoBane buonomkum aejcteom 4.bosxectu miyha kao n 000JbeHa TOPHUX AUCAJHUX
nyteBa 5.bonectu koxe u 6.1Ipodecnonanne Manurae 0onecTu. y K0joj Cy ONUMCAHU Y3POLH ITETHUX
areHaca, CHMTOMH, YCJIOBU IO/ KOjUM C€ MOTY cMaTparu NpoQecuoHaIHUM. AHATH30M CTaTUCTHYKHX
mojgaka o npodecuoHanHuM 6ojiectuma y PC yodaBajy ce nmpoOsieMu IPUIMKOM BOheHa eBUICHIM]a
MOBpe/Ia Ha pajy, Kao U OpojeM MoTBpheHux MpodheCHoHaTHUX 000/beHha, KO HAAJIESKHUX OpraHa Koju
MMajy Ay»KHOCT eBueHTHpamba. O031pOoM Ha TO Ja Ce OoJalM PA3JIUKY]jy, U Aa HE ITOCTOjH JEAMHCTBEHU
perucrap 3a Bohewe npodecoHaIHNX 000JbeHha HeMoryhe je u TauHO YTBPAUTH CTakhe Y 0BOj 00J1aCTH
y PC, nmocebno nocnenmwux roguna. Pag he ykibyuntu u npuMepe u3 oBe obaacT. 3aBpILiHU €0 paja
WCTUYE 3Hayaj MPEBEHIMje Koja je KJby4yHa 3a moOoJblname Oe30emHocTH Ha pany. lluibeBuma u
CTpaTerujoM HallMOHAIIHT IporpaMa Brane ce yka3syje Ha cnabe Tauke cucreMa 0e30eTHOCTH U 31paBiba
Ha pany y PC kao m Ha pasHa yHanpelema Koja TpeGa MOCTUTHYTH Y OOJIaCTH NpeBEHIHje
npodecHoHaIHUX O0JIECTH U MPEeBa3HIaKeHha MOCTojehix pH3UKa U PU3HKa Y HACTajarby, Kao M HAUUHA
CIpeyaBama U CMameha Opoja moBpea Ha pady U npodecroHaTHuX 00IecTH, YHanpehema 3paBiba U
M0OpOOUTH 3aIMOCICHUX CBE y MIJbY OUYBamba IbUXOBE PaHE CIIOCOOHOCTH.



1. IPO®ECUOHAJHA BOJIECT KAO ITIPO®ECUOHAJIHU U COLHUJAJIHU PU3UK
1.1. IIpodecuonanna 6onect kao NpodecuoHaTHN PUUK

[Ipodecuonanne Oonectn u OONECTH y BE3W ca PaAoM IOCTAE Cy IMOMIACT MOAEPHOI CBETa paja.
Haume, y ckiany ca mpoueHaMa, o HeKuX 2,34 MUIIMOHA CMPTH KOje ce AO0Tro/ie Ha TOJUILIHEM HUBOY
yciel MoBpeAa Ha pany, MpoecHOHaTHUX OoyiecTH U OoJiecTH y BE3W ca pajoM, Benuka BehuHa -
TayHuje Herae OKo 2,02 MUIMOHA palHUKa IPEMHUHYIIO je ycie MpodecnoHaTHUX O0IeCTH 1 000Jbema
y Be3u ca panom (1). M3mely mpodecroHamHnx 60IecTH 1 paja Koju je 3amocaeHl 00aBbao, MOCTOj
cnenrduyHa Be3a, aiu U pasnuke. lIpodecnonanne 60J1ecTH Cy, 10 IPABIITY, TIOCIETUIIA jETHOT JIAKO
NPETNO3HATIBFUBOT y3pouHnka. Ca pyre cTpaHe, Kafa cy y nuTamy bojecT Koje ¢y v Be3u 3a pajioMm,
Cy 3armpaBo 3Apy’keHe 601ecTH MHOTOOPOJHUX Y3pOKa, KO/ KOjUX YHHHOIH KOjH CYy BE3aHHU 332 00aBIhamhe
pana jecy camMo HEKH 0OJ] (pakTopa pU3MKa KOjH, 33jeJHO Ca APYTrUM YMHHUOIMMA, MOTY YUECTBOBATH,
OJTHOCHO JIOTIPMHETH, HACTAHKY M Pa3BOjy OBaKBHX 000Jbetba (2). Y3pOUHHUIM HHUCY CreU(DUYHH 32
onpeheny nmpodecujy, anu je BUX0Ba yuecTanocT y oapehenum npodecujama suatHo Beha, ma ce cmarpa
Ja cy npogeCHOHaIHE IITETHOCTH M PalHU YCIOBH KOQAKTOPU Y BbMXOBOM HACTaHKY H (haBopu3yjyhu
(baxTopH y BMXOBOM TOKY, KOMIUTMKAIjamMa H UCXOJTY.

BpemenoM cy unak, 000Jb€Ha y BE31 ca pajJioM JOXKHUBeNIa CHOPMHY €KCIIaH3H]jy IITO je, u3Mel)y octanor
JIOBEJIO JI0 TOTa JIa je peBU3HjoM JucTe mpodecnonamaux Oonectu cagpxkaHoj y [Ipemopymu MOP-a
6poj 194 u3 2010. ronune, yTBpheHO nma ce oapelheHa MycKyIocKeneTHa 000JheHha, Ka0 U MEHTAITHU
nopemehaju u mopemehaju moHamIamka, MOTYy CMaTpaTH MPOPECHOHATHUM 0OJiecTUMa y CITy4dajy Ja ce
IMpeKTHa Be3a m3Mely dakTopa prusuka Be3aHHX 3a paj U caMor 000Jbea MOTY YTBPIUTH Ha OCHOBY
HAYYHHUX Ca3Hamba, WIH y3 TOMOh IpyTUX METo/ia Koje Cy y CKJIaay ca MOTyhHOCTHMA 1 PaKCOM JIPiKaBe
(3)., y kojuma ce Hanase perucTpoBaHe Takse Oosiectd. HanMme, mpoMeHe 3amakeHe KoJl OCoBa KOju
Cy JlaHac 3aCTyIJbEHH, Ka0 M CaMOT HauKlHa Ha KOjU ce OHU 00aBJbajy, yCIOBUIIE CYy, TaKOl)e, U TPOMEHY
npupoje 000Jseha Koja MOTy HacTaTH ycie] o0aBipama pajga. OBo ce Jemasa uzmel)y ocranor u yciuen
pa3BHTKa MH(OPMAIMOHO-KOMYHUKAIIMOHUX TEXHOJIOTHja Koje cy oMmoryhuie IeixofHeBHH paj 3a
padyHapuMa, KOjH MaK MOXe OUTH y3pOK Pa3IMYMTHX MYCKOJOCKENETHHUX ropeMehaja, kao ¥ U3BOp
cTpeca Ha pajly KOju IOBOAM [0 3abpumasajyher mopacra pa3inuuTux MeHTanHux nopemehaja (4). Y
TOM CMHCIy, ciiefehe TeHIEHIMje yKa3yjy Ha pamnuiaH pa3Boj 00O0JbeEa y BE3H Ca PaJoM,ITe
npenopyke Melynapoaue opranmsauuje pama, (MOP) u came yka3syjy Ha Taj npobuem. Ilojequne
JIp’KaBe, HEKUM O] TAKBUX 000JbeHa CY U MPU3HAJIE CTaTyC NpodecroHannux oosectu. To je, mpumepa
paaM, ciiydaj ca CHHAPOMOM mperopeBama (burnout) koju je y Mranuju u y Jleronuju yBpiiTeH y
3BaHUYHY JIUCTY MpodecuoHarnnx oonectu (5)., a y Ckiany ca YHmbCHUIIOM Jia CHHIPOM IPeropeBarma
MpecTaBIba MOCIETUILY Ty’Ke U3TI0)KEHOCTH CTPECY KOjHU je Be3aH 3a caMy pagHy cCpelluHy, OJTHOCHO 32
obaBJpambe oapeheHor mocia. YocranoMm, CHHAPOM IperopeBama je u cama CBeTcKa 31paBCTBEHA
OpraHm3ainyja OKapakTepHucala Kao MEHTalIHH ropeMehaj Koju je WCTOBpeMEHO W Mpo(eCHOHATHH
¢denomeH (6)., ITO 3HAUM J1a c€ OBAKBO 000JbEH-E Be3yje 3a 00aBIbamke paja U CaMUM TUM UCITyHaBa U
onroeapajyhe KpuTepujymMe KOjU Cy HEONXOIHHW Ja Ou, Kao TakaB, CTEKao CTaTyc MpodecHOoHaTHEe
oonectn. Unak, y BelinHu 3emaiba, MEHTAIHU Topemehaju, Mo mpaBwily W HUCY TPU3HATH Kao
mpodecroHa Ha 000J/bEmha y OKBUPY 0oaroBapajyhux smcra npodecrnonanuux oomectr (7). [Tojeaunim
ce 3aJlaXy W 3a Npu3HaBame oJ[pehieHuX KapIrOoBacKyIapHHX 000Jbema 3a mpodecuonaHe Ooiectu
n3Mel)y ocranor, 300r Tora IITo CMaTpajy HelPaBUIHUM Jia € OBaKBa 000JbeHha TPETUPAjy Kao Oonectn
y BE3H ca pazoM, a 003MPOM Ha YHH-CHHMILY []a OHA Y BEJIMKOM Jely MOT'Yy OMTH M3a3BaHa CaBPEMEHUM
paIHUM OKPYKEHEM U cTpecoM Ha pajy.(8). Mnak, xa nu ctpec Ha paay 3aucTa U jecTe jeiaH Of y3poKa
KapAnOBacKyJlapHUX 000JbeHha jOII YBEK HUje YTBp)EHO ca MOTIyHOM curypHoihy, 6e3 003upa Ha TO
IITO je CBE BUILE J0Ka3a KOjH My Y Mpwior TakBoj TBpamH (9). TpeHyTHO, TOCEOHO aKTYEITHO IMUTAbE
jecte u muTame jaa jau ce obosberbe COVID-19 Moxke kBaM(UKOBATH Ka0 MPOPECHOHATHO 000IbEHE.
OBRoO je 1 JIOTHYHO TIHTakbe, 003MPOM Ha Pa3Boj U Tpajare MaHAeMHje OBOT BUPYCa, K0 M HA YHFbEHHILY
na obaBibambe pajga y oapeheHnM cekTopuMa Tojipa3yMmeBa U nosehan pusnk o 000JbeBamba.



[TomTo ce pann o mOTITyHO HOBOM (DEHOMEHY Ha KOjU HH jeHa Ap)KaBa HUje Onia CIipeMHa, jOIII yBEeK
MOCTOje ITyTama y TOTpas3y 3a aJeKBaTHUM pelienMa y oBoj obiactu. O03UpoM HAa UHEHCHHIY [1a,
COVID-19 ne mpencraBiba MpodecHoHATHN PU3UK CaMO y 3/paBCTBEHOM cekTopy Beh W y npyrum
CEKTOpHMA, U Jia Cy OBOM PH3HMKY H3IIOKEHM U 3aIll0CICHU KOjU J0Jia3e y TUPEKTaH KOHTAKT ca
3apa)keHOM 0c0o00M (ITp.3aroCICHH y NOJIUIHjU ,XOTEINMa, PECTOPaHUMAa , pailbaMa Koje CHaOIeBajy
rpahane XpaHOM HTJI), OBO M jecTe pazyior 3amro je y benruju Owio moryhe —-COVID-19
KBaJIM(HUKOBATH Kao MPOPECHOHATHO 000JBEHE Y MOjeJUHAM CEKTOpHUMa, JOIMYHOM MnpapHUKa Ha
JUCTH TpodecHOHATHUX 000Jheha T/ je OMOryheHo Ja CBakoM JIUITY KOJ Kora je JabopaTopHjCKu
notBpheHo mocrojame obosbera COVID-19, a koje pamu Ha Mociy Ha KOM je moBehaH pU3UK Of
KOHTaMUHAIMje BUPYCOM, TAKBO 000Jbeibe Oy/1e KBamnpukoBaHo kao npopecuonanta 6omecr.(10).

1.2. IIpocecronanmHa 60ONECT Kao COLMjaTHN PU3UK - OUTHH EIEeMEHTH

[Ipodecnonanna Gosect, cama 1o ceOu, MO MPaBUIIY C€ jaBJba KOJ| MOCEOHO PU3UYHUX MOCIOBA KOjU
MOJIpa3yMeBajy U U3JIarame 3arocieHUX Oipel)eHUM ITETHOCTUMA KOje MOTY OUTH y3POK HETaTUBHUX
MocJeuIa Mo 3/paBJbe 3alOCICHOr. Y CKJaay ca THM, MaKO CPIICKM 3aKOKOH ca OJAroBapajyhum
MOJ3aKOHCKAM aKTOM HHje YTBPIMO KOHKPETHA 3aHMMama KOJ KOjUX MOKe TohM 10 HacTaHKa
npoecnoHaTHIX OOJIECTH HABEICHOM JUCTOM MPOoQeCcHOHATHIX O0JIECTH, OH je TOCTaBHO YCIIOB paja
Ha paJHUM MECTHMa ¥ TIOCIOBMMAa KOjU TOAPAa3yMEBajy H3JI0KEHOCT KOHKPETHHUM PpHU3HIUMA
KapakTepUCTHYHUM 3a 0ojiecT koja je y mutamy (11). OBakaB mpucTym je W JOTW4aH, jep O, y
CYIIPOTHOM, IOCTOja0 PU3UK Ja C€ M3ryOM Ha jaCHO YOYEHO] y3pOUYHO-TIOCIICIUYHO] Be3u, u3Mehy
IITETHUX areHaca Koje ce Be3yjy 3a 00aBibame ojpeheHor mocia u caMmor 00osbema. Tako Ha nmpumep,
onpehena o0osbema MOTY HacTaTH U BHIIE ACLICHHja HAKOH M3Jiarama oJpel)eHoj IITEeTHO] MaTepHjH,
Kao IIITO je TO Cly4aj ca a30ectoM. CuMiToMu a30ecTo3e MOry ce mojaBuTh o4 1510 20 roguHa HakKOH
MTOYETHOT M3JIarama 3aroclieHoT a30ecTy, a 3Hall KapIMHOMa, OTHOCHO, paka mryha, jaBipajy ce Tek
HaKOH JIBaJIeCeT ro/IMHA O] MOYETHOT H3jarama. Kana je y nutamy Me30TeInoM —Kao KalHOM IutyhHe
1 TpOyIIIHEe MapaMHuIle KOjH YjeHO TPEICTaBIba U HajTeXKe 000JhEHE KOje ce Be3yje 3a a30ecT, MoxKe
npohu wak u 30 mo 40 romMHAa OJ MOYETHOI W3Jarama W Hactymama Oosectu (12). OBakse
KapaKTePUCTUKE IMOjeJMHMX IITETHUX areHaca W cnenu(uyHux npodecuoHamHux OojecTu Koje
M3a3MBajy, ¥ jecTe pasJior 3allTo je YpeadoM o MPeBEHTUBHUM Mepama 3a 0e30enaH u 31paB paja y PC,
IIpY U3J1aramy a30ecTy npeasuleHa Iy>KHOCT MOCIO0/aBIia 3a BOhemheM eBUICHIU]Hje 3al0CICHHUX KOjU
00aBJbajy MOCJIOBE MPHU KOjUMa jeCy WiIh OM MOTJIH OWUTH M3JI0OKECHHU NPAIIMHKA a30ecTa Wik MaTepujajia
KOjH cajipke a30ecT, ¥ Jla TAKBY eBUICHIIN]Y uyBajy 40 roamHa 1o npectanky uzinoxenoctu (13). Mako
je 3akoHoMm o 6e30enHOCTH U 31paBiby Ha paay PC, usmely ocranor, yrplena ob6aBesa nociogasma aa
0CrI0co0M 3anociieHor 3a Oe30e1aH 1 3/1paB paJ, 1a My 00e30e/11 CpeICTBa U OTIPEMY 3 JIMYHY 3aIITHTY
Ha pajly y UCIIPAaBHOM CTamy, Kao U ojarosapajyhe snekapcke nperiese (14)., mocraBiba ce mUTame y
KOjOo] MepHW TIOIITOBalkE€ WM HENOIITOBamkE THX 00aBe3a je OJArOBOPHO 3a HacTaHak ojpeheHmx
npoecHoHaTHUX OOJIECTH KOj€ HAcTajy HAKOH JYroTpajHe M3JI0KEHOCTH ojapeheHMM miTeTHOoCTHMA
KOj€ Cy 4ecTo ca Heu3BecHUM HucxogoM? Ca pyre CTpaHe YKOJIMKO JIMIIE CBOjUM ITOHAIIAKEM CBECHO
JIOBeJIe JI0 HACTyIama PU3KKa,(HEMoITOBambe Mepa 0e30eIHOCTH U 3AIITUTE HA paiy),HId yKOJIUKO
3aII0CJICHN HE KOPHUCTH Ha TIPaBWJIaH HAYHMH CPE/ICTBA 3aLITUTE Ha Pajly OH HE CaMo J1a MOXKEe JONPUHETH
HacTaHKy OojectH, Beh HacTymame nmpodecruoHaiHe 0OJECTH y JaTOM TPEHYTKY MOYKE HACTaTH Kao
MCKJbYUYMBA IMOCIEAMIA TakBor mnoHamama (15). Crora, ykonmko moctoju MoryhHocT aa nohe o
HACTylama pU3uKa 3a HaCTaHaK MpopecuoHaTHe OO0JIECTH, TO MOCIESIMYHO TT0/Ipa3yMeBa U HEraTHBHE
nocJieTuIle KOje CTBapajy HY)KHOCT 3allTUTE JAPYIITBEHE 3aje/JHHIE KOja ce MpyXa Yy OKBHPY IpaBa
3aIl0CIICHOT Ha OCHTYpame, a KOje ce yCIocTaBba Ipe HacTymama mpodecruoHaliHe 0O0JecTH Kao
Hecpehnor norahaja (16). Opaksa 3amTurta y npaBy PC npyxa ce y OKBUpPY 3IpaBCTBEHOT, Kao U Yy
OKBHpY TEH3HjCKOT W HHBaIUACKOr ocurypama (17). CxomHo ToMme, HacTyname HpodheCHOHATHOT
obospema mojpasymMeBa M oxapeheHe TpOIIKOBE KOjU MOTY OWTH IUPEKTHOI THIIA — Kao INTO CY
TPOIIKOBYU 3/IpaBCTBEHE HETe, TPOIIKOBH JIeUeHha, H3ry0JbeHa 3apajia 3a BpeMe JeUeHa, HHIUPEKTHE
TPOIIKOBE — Ka0 MOCIEIUIA YMamkeHe CIIOCOOHOCT 3a CTUIAE 3apajie 300T JeTMMUYHE WU TTOTITYHE
HECIIOCOOHOCTH 3a pa MocJe JieueHha.




Hemarepujanna mitera moapasymMeBa pasnuumTe BpcTe moMohm 003mpoM [a HaCTylame
npoecrnonanHe OonecTr ca coOOM HOCH Mame Win Behe HearogHoCTH Koje MOTy 3HATHO YTHUIATH Ha
Onarocrame caMor 3aroCJICHOT, OJIHOCHO Ha FETrOB JKUBOT W 3/[paBJbe, CKOHOMCKY HECTaOMITHOCT
IbErOBe TOPOJUIlEe, TIOTOTOBO YKOJHKO ce mpodecroHamHa OOJECT 3aBpIIM M CMphy 3aroCieHOr.
Nmajyhu y Buy &a je mpaBHiIO Jja ce HeMaTepHjaiHa IMTeTa He HaJoKHal)yje Y OKBHPY COIIMjaTHOT
ocurypama, 3a ooemreheme oBakse mrere Mohu he na onrosapa mociojasai, y cKJiaay ca mpornucuMa
KojuMa ce ypeljyje mutame 0JroBOPHOCTH MOCIOAABIA 32 obemTehiee mTeTe NpeTpIybeHe 0/ CTpaHe
BeroBux 3anocieHnx.OBO THUTAalkE YKJbydyje W HaKHany 3a (QU3MYKYy W JAylieBHy Oon (300r
HApPYIICHOCTH 37paBiba, 300T TENIKE WHBAIUIHOCTH WJIH CMPTH OJUCKOT JIMIA), KA0 M HAKHATYy 32
ctpax.CBa oBa mpaBa 3amnocieHor npouctudy u3 [IpaBa u3 PagHor oqHoca .

2.I0JAM 1 JTE®UHUCAHE MTPOPECUOHAJIHE BOJECTH M BOJECTH ¥V BE3U CA
PAJIOM

O03upoM Ja y MHOINTBY JIMTEpaType Koja ce 0aBu mpoOaeMoM MpodecHOHATHUX OO0JIECTH MOCTOje
OpojHe neduHHUIIMje U a CBaka JprkaBa, MHCTUTYIHja WM MelyHapoJHE OpraHu3aluje ACOUHHITY
npodecnoHanHe OOJECTH pazITUYATOM TEPMUHOJOTHjoM, mpeMa 3akoHy o IleH3ujckom mu
unBajuackom ocurypamwy PC mong mojmom I[lpodecnonanna Oomect mompasymeBa cruexehe:
IIpodecuonaane 60JecTH Cy NMPOY3pOKOBAaHE TY>KUM M HETIOCPEIHUM YTHUIIAjeM IpoIleca U yCIIoBa
paza Ha TOCTIOBHMA - PaJHHUM 3aJaliiMa KOje jeé OCHTYpaHHK 00aBjhao. OCHOBHHU yCIIOB Jia C€ jeHa
0oJsect cMarpa mpo)eCHOHAIHOM je MOCTOjambe 00jeKTUBHO JJOKa3aHOT Y3POYHO - MOCJICTUIHOT OJHOCa
n3mel)y obaBJpama MOCJIOBAa HAa PaJHOM MECTYy U HacTaHKa 00O0JbEeHa M Jla ce 0OJIeCT Halasu y
[MpaBunnuky 3a yrBphuBame mpodecuoHannux Oonectu (17). Ca apyre crpane mpema MOP-y
MehyHapoaHoj opranuzanuju pana: “Ilpodecunonanna 6onect o0yxBara cBaky OoJecT Koja HacTaje Kao
pe3ysTaT U3JI0KEHOCTH (haKTOpUMa PU3HKA KOjH Ipousuiase u3 pajane aktusHocTd (18). ebunurmja
KOja HEIITO mHpe o0jalmbaBa y3poKe MaTOJIONIKUX CTamba KOjH Kao MOCIEANITy U3a3MBajy pa3induTe
npodecuonaine Oonectu a of crpaHe AupexkTusBe capera EY 2010: IIpodecuonanne Gomnectu cy
KapaKTepUCTUYHH mopeMehaju pU3NIKOT, MEHTATHOT WIIM COIMjaJTHOT TMOHAIlama KOjU HAcTajy Kao
pe3yJITaT IyroTpajHor OaBsbemha HeKoM npodecujom. M3za3raHe cy (PU3MUKUM XEMH]CKUM 1 OUOJIOIIKHM
areHcrMa KOju Cy MPUCYTHH CTaJHO WJIM MOBPEMEHO Y ojipeh)eHnM npodecnoHaIHIM rpynaMa pajHuKa
KOJH Cy M3JIOKEHH (PM3UIKHM, XeMHUjCKUM U OMOJIONIIKKM M3BOpUMa Y TOKY pana. (19).

Bojectn v Be3u ca pagoM- cy OoJiecTH y3pOoKOBaHE HOKcama Koje ce cpelly M y OINIITOj KUBOTHO]
Cpe/MHH, Ta Ce HACTAHAK OBHX 00JIeCTH He MOKe HEMOCPeIHO Be3aTH 3a 00aBJbam-e MOCJI0BA.
MynTukay3ajiHe Cy TeHe3e U HUCY cneruduune 3a oapeheHy npodecujy, ajiu je BbUX0Ba yUeCTaIOCT Y
onpehenum npodecujama 3uaTHO Beha na ce cMaTpa J1a ¢y npo)eCHOHAIHE IITETHOCTH U PaJIHU YCIOBH
Ko(akTopH y HUXOBOM HAacTaHKy W (aBopu3yjyhu (akTopu y BUXOBOM TOKY, KOMILTHKAIjaMa W
ucxony. Y Oojectd y Be3u ca pagoM craaajy: 1. XpoHuuHa HecneuuduyHa 000/bemha opraHa 3a
aucame (OpoHxutuc, emduzeM, actma) 2. Ofombema kapamosackyiapuor cucrema (KBC),
(xunepTeHsuja, ucxemujcka 6omnect cpua u L[B- Llepedpo-Backynapne 6osiectu nozHate kao [llmor
(Moxmanu yaap) u nopemehaju Moxkaane rupkyanyje).3. buxesnopainu nopemehaju (aHkCHO3HOCT,
CHHIpPOM CaropeBama, TEXHOCTpec, MeHTamHe Ooisectr) 4.000/bemba JOKOMOTOPHOT CHCTEMA
(;mymOasiHu CHHIPOM, OOJTHH CHHAPOM BpaTta U FOBHX eKCTpeMUTeTa, ocTeoaptposa) (20).

2.1.1Tox KojuM ce ycaoBUMA 00JIECT MOKe cMaTpaTH nmpodecuoHaaHom 6oiaemhy y PC

Ha ocHoBy 3akoncke pedununyje o [leHsujckom u nHBaNKUACKOM ocurypamwy PC rue nmpodecrnonanne
Oosiectn 00yxBartajy oxapeheHe OosecTu MPOy3pOKOBAHE JYKMM HEIOCPEIHMM YTHIAjeM Ipolieca H
yCIIOBa pajia Ha TIOCIOBMMA OJIHOCHO PaJIHUM 3a/IalliMa Koje OcUTypaHuk o0asiba. M3 nare neunurmje
nojMa npodecroHanHux Oosectu npomsminasu: 1. Jla ce pagu o oapehenum Oonectuma 2. [la cy te
OoJiecTH IPOY3pOKOBAHE JIy)KHUM HETIOCPEJHUM YTHUIajeM Tporieca U yciioBa pana 3. Jla ce taj paxg u
YCIIOBH pajia OJTHOCE Ha PaJIHO MECTO OJIHOCHO TOCIIOBE KOj€ j& OCUTypaHuK 00aBsbao 4. /la je To oHo
paaHO MECTO, OJHOCHO OHHM ITOCIIOBH [0 OCHOBY KOjUX je ocurypaHuk ocurypas (20).



[IpaBumauKOM 0 yTBphuBamy mpodecnonanHux Oonectn Pemybmuke CpOuje uman 1 u3 2019 je
yrBphero 64 mpodecnoHaTHEX 00JeCTH KOje Cy CBpCTaHe y 6 BENMKHX Tpyla y KOjuMa ce Hajlaze
MOATPYTE U HA3WBU NMPOPECHOHATHNX 00JIeCTH, HaOpOjaHu Cy U IOCIIOBH IIPH YHjeM ce 00aBIbamby OBE
0oJecTr 1mojaBJbyjy, Ka0 U CTPUKTHHU yCIOBH TOJ] KOJUM C€ OBE OOJIECTH cMaTpajy nmpodecrHoHATHUM.
3a mocTojame npodecruoHanHe 60IeCTH TOTPEOHO je a Cy UCITyHEeHHU CBHU YCIIOBHU MpeIBUl)eHH JIUCTOM
npodecuonannux 6onecta PC. ("Ciu. rmacuuk PC", 6p. 14/2019) (11). OcHOBHHM YCJIOB Ja Ce jeaHa
OonecT y 3aKoHCcKOM cMuciny PC cmarpa npodecCHOHaIHOM, jecTe MOCTOjalkbe Y3POUHO-TOCIeTUIHOT
ogHOca u3Mel)y o0aBibama MOCIOBA M HACTaHKA OOJIECTH M J1a C€ Hala3| Ha JIMCTU MPO(eCHOHATHUX
6onectn PC. Ilpodecnonanne Oornectu, pajgHa MecTa,Kao W TIOCIOBH Ha KOjUMa ce Te OONEeCTH
T10jaBJbYjy M YCJIOBE MO KOjuMa ce cMaTpajy mpoeCHOHAIHNM y HaIloj 3eMJbH YTBPYYjy: MunHCTap
HaJUIKaH 3a ITOCTIOBE EH3HjCKOT M HHBAJIMCKOT OCUTypama 1 MUHHCTap 3/1paBiba, Ha Mpeasor GoHaa
[TNO. IIpujaBy npodecnoHamTHUX O0IECTH MOMYHaBa 3paBCTBEHA YCTAHOBA KOja j€ AMjarHOCTHKOBAIIA
obosbeme. [ToceOHMM npaBMIIHUKOM ypehyje ce pax oprana Bemrauewmha POITMO-Penyonuuku dhonp 3a
MEH3MjCKO W WHBAJIHJICKO OCHTypame (KOMHUCHje), Ka0 M OpraHd 3[IpaBCTBEHOT, IEH3HMJCKOT W
MHBAJIMJICKOT OCUTypama Koju usMelly octanor yTephyjy mnocrojame mnpodecroHamiHe OO0ecTH.
[Tocrojame mpodecuonanne Oosectu yTBphyje ce Ha ocHoBy:Jlucre mnpodecuoHamTHUX OO0NECTH,
mpujaBe mpodecHoHaNHE OONeCTH ¥ MEAWIWHCKE JOKyMEHTAaIlWje 3APaBCTBEHHX YCTaHOBA
(Excneprusa 3333P u3 Huma unmu HoBor Caga nnm UucTHTyTa 32 MequiiHy paga beorpan).

2.2. JIUCTA MNPO®ECHUOHAJIHUX BOJIECTU VY PC (2019)
npogecuoHaIHa 000/bemba

-rpyne, MNOATpyne M

| 1.0, BOJIECTH ITPOY3POKOBAHE XEMUJCKUM JAEJCTBOM |

1.1.TpoBame MeTaJlUMa W  MeTAJIOWINMA-
npogecnoHaHe 0o0siecTH: TpoBame 0JI0BOM,
KHBOM,apCeHOM,POCchHOopOM,MaHTAHOM
OepwiInjyMoM, KaJMH]jyMOM,CEJICHOM, BaHaJH1jyMOM,
XPOMOM,HHKJIOM , ITAHKOM, 0aKpOM, aTyMHHHU]YMOM,
KOOQJITOM, KajajeM, aHTHMOHOM WIIM FErOBUM
jeIMmbe’mUMa KOJH TPOY3POKYjy pa3IHIuTe BpPCTE
npodecHOHaTHUX OO0JIECTH OpraHa WM CHCTEMa
opraHa

1.3 TpoBame pacTBapaunmMa —npogecuoHaHe
oosectu TpoBama anu(aTHIHUM YIIOBOIOHHIIUMA,
MUKIMYHAM YTJIOBOJOHHIIMMA WITH b UXOBUM
XOMOJIO3MMA,HUTPO M AMHHO JIEpUBATHMA
YIJbOBOJIOHUKA XaJOr€HUM JIEpUBATUMA
YIJbOBOJIOHHKA, YTILEHIUCYI(PHUIOM, ATKOXOIUMA
WA €CTPHUMA WA STPUMA WK alIZICXUIAMa HITH
KETOHHUMA,H30I[{jaHaTHMa, KPHJIOHUTPUIOM

1.2 TpoBame racopuma- npoecuoHaIHe
0oJiectu: TpoBama XaJlOreHUM €IEMEHTUMA U
BUXOBUM JIEPUBAaTHMa, CyMIIOPOM WIIH H-eTOBUM
JeANIbCHUMA, a30THUM jEANbCHUMA,
YIJbEHMOHOKCH/IOM, IIMjaHOM WJIN F>EeTOBHM
jeIMmBemBIMa, KOJH IPOY3POKY)y Pa3IMIHUTE BPCTE
npodeCHOHATHIX 0OJIECTH OpraHa WM CHCTEMa
oprasna

1.4.TpoBawa mnecTuuMaAMMA- HnpodecuoHaTHe
Gosnectn; TpoBamke NECTUIMANMA KOjU HHUCY
oOyxBalieHn mo npyruMm taukama [IpaBHiaHHKa KOjU
NPOY3POKYjy pPa3IM4uTe BPCTE NPOPECHOHATHUX
GonecTH OpraHa M CHCTeMa OpraHa

2.0. BOJIECTHU ITPOY3POKOBAHE ®U3NYKUM JEJCTBOM

npodecnonanne 6onecrn -O6osbema M3a3BaHa joHM3yjyhuM, HejoHH3YjyhnM 3padermeM, OBHIIEHUM HIIH
CHIDKEHUM aTMmocdepckuM npuruckoMm, Obosbera n3a3BaHa OykoMm-omreheme ciryxa, BUOpanujamMa Koje ce
IIPEHOCE Ha PyKe U Ha LeJI0 TeJ0, XPOHUIHH OYp3UTHC 3r71000Ba HACTAO YCIIe MIPEeHAIpe3ama H JyroTpajHoT
nputucka, CHHIpOM KapmaigHor TyHena, [lapanms3a HepaBa ycieq mpeHamnpe3ama M JAyrOTpajHOT MPHUTHCKA,
Omreheme MEHHCKYCa KOJICHA yCIie IyroT onTepehema y He(hU3UOIOMKOM TOJI0XKajy

3.0. BFOJIECTHU ITPOY3POKOBAHE BUOJIOINKUM JEJCTBOM-

npodecnoHaaHe 60JecTH : UMIIOPTOBaHE OOJIECTH: BUIyCHE, OaKTepuCKe, mapa3utapHe, AHTPOIIO300HO3E,
Bupycuu xenarutuc, Ilapenrepanne wndexkumja Bupycom CUJIE, Ty6epkynosza,Teranyc, O6osbema
MPOY3POKOBaHa TUPEKTHUM KOHTAKTOM ca JPYrMM OHOJIOLIKMM areHcuMa Ha pajly Koja HHCY HalpeJ HaBe/ieHa
a 3a KOje TI0CTOje HayYHH/ITUTEPATHH JOKa3H WX 3a KOj€ MOCTOj€ JOKa3! U3 MPAKTUIHUX HCKYCTaBa
4.0.5O0JIECTH IILTYRA |
npodecnonaane Gonecrn: Cmimkosa miayha, Cunmko-tyOepkynosa, Aszdecro3a miyha, [THeymoxkonnosa
pyaapa yribeHokoma, IIHeyMOKOHHMO3a Y3pOKOBaHa TBpAMM MeTaimMa, bucnHo3za mryha,Kanabuosa
,baracosa,bponxujanna Acrma, Ersorenu aneprujcku OpOHXOAIBEOJIMTHC, XPOHWUYHH OICTPYKTUBHH
oponxuruc, O60JbeHa TOPHUX TUCAJHUX MTyTEBA




5.0. BOJIECTHU KOXE
| npogecuonasne 6ojectu: KoaraktHE nepMatutic , PermanBadTHa ypTUKapuja
6.0. MAJINTHE BOJIECTH

npogecuonaane Oosiectu: [locmoBum m pamHa MecTa TIe C€ OCTBapyjeé KOHTAKT Ca KaHIEPOT€HUM
MaTepijama- KiIMHUYKA CiMKa MaJIHTHOT 000JbeHa MPOY3POKOBAHOT KAHIIEPOTEHIM areHCHMMa (XEMHjCKH,
¢u3maxn, 6uonomku) ca MAPL] nmcte curypHO gOKa3aHUX KaHICPOTeHA

H3Bop: IIpaBunnuk o yrephuBamy npodecuonannux donaectu PC ("Ci. rmacuauk PC", 6p. 14/2019)
3.MPOPECUOHAJIHE BOJIECTU MMPOY3POKOBAHE XEMUJCKHUM JEJCTBOM

TpoBame je MaTOJIONIKH TPOLEC y OPraHW3My HACTao MOJ YTUIAjeM XEMHUjCKHX Marepuja Koje
HapylIaBajy HOpMaJHe ONOJIOIIKE TPOoIlece, ITO peMETH HOpMaTHe (HU3HONOIIKe (PYHKITH]e 1 N3a3UBa
MopoIonike mpoMeHe Ha OpraHuMa U CUCTEMHUMa OpraHa.. XeMHjCKH areHc je XeMHjCcKa CYIICTaHIa
KOja rmoceyje MOTeHIHjalTHO 1o0pe WK Jolie 0COOMHE, a JIEjCTBO Ha OpraHU3aM 3aBHCH O TIPUPOJE
areHca, HUBOA KOHIEHTpAIMje W Tpajamba €KCHO3UIIHje-N3TI0KEHOCT OPraHu3My M WHIMBUIYaTHUX
KapaKkTepucTuKa oprann3ma. ToOKcMKaHT je oTpoBHU xeMHujcku areHc. OToBHe Matepuje (OTpoBH)
Cy CBaka XeMHjCKa MaTepHja Koja JOCIEBIIN y OpraHu3aM, CBOjUM (PM3MYKOXEMHU)jCKUM OCOOMHaMa
W3a3MBa MpOJa3Ha WM TpajHa omTehema CTPYKType WM (yHKIWje jeJHOT WM BUIIE OpraHa HIu
cucremMa. OTpoBHa MarepHja y NpOPECHOHATHUM YCIOBHMa MOXE OWTH TOJa3Ha CHUpPOBHHA,
MehyIpoayKT, OTHaJHa MaTepuja, CIIOPEIHH IMPOW3BO, CIy4ajHa MpHMeca, KPajibu MPOU3BOI HITH
MPOIYKT pacmaja HeKOT TEXHOJIOMIKOT mponeca. OTpoBHA MaTepHje MOTY OUTH Y YBPCTOM, TEYHOM HIIH
TacOBUTOM arperaTHoM cramy.TOKCHYHOCT je XEeMHjCKOM areHcy CBOjCTBEH, Moceayje oiapeheH
KamanuTeT KOju u3aszuBa omrehema opranusma. [logena npodecuonanux TpoBama - Ca KIMHHYIKOT
acrekTa mpodecroHallHa TPOBama ce MOTY MoAenuTH Ha 1. AkyTHa - Petka cy y mpodecnoHamaum
ycJIOBMMa HIp. MpH XaBapujama 2.XpOHHYHA TpOBama Cy MHOro cy demha y mpodecroHaTHUM
YCIIOBHMA M CIajajy y npodecroHaliHe O0IeCTH, 0K aKyTHa TPOBama CIajajy y MOBpeIe Ha paiy.
TokcuyHu edekTH ce MOry ce HCMoJbUTH Kao:l.JlokalHu Ha MecTy KOHTakTa OpraHu3Ma ca
XeMHjCKOoM MatepHujoM. 2 CHCTEMCKU — MOCIIeuIa cy omrehema opraHa U CUCTeMa opraHa y Koje je
OTPOB JIOCIIE0 MPUIIUKOM AUCTpuOyIHje. 3.JJoBomu 10: XHUIepCceH3NTUBHUX peakiuja. 4. MyTareHux,-
mytanyje henuja u reHerckor Matepujana 4.TepaToreHOCTH-N3a30Ba AOHOPMAITHOCTH Yy PYHKIUjU U
cTpykTypH henuja, TkuBa,oprana. u 5.KanmeporeHnx edexra Koju n3a3uBajy pa3induTe BPCTe KaHIepa.
Hcxon TpoBama - 3aBuch of 1. OU3NYKO-XEMHjCKHX OCOOMHA XeMHjCKe CyIcTaHie?2. bruomomkux
KapaKTepPUCTUKA OpraHu3Ma - [0JI, CTapoCT, 000JbeHha, TeHETCKE Bapujanuje u Ap. Y npodeCHOHaTHUM
ycnoBuMa XeMujcku arencu mory yhu y opranmusam: najuenthe 1. Maxananujom — ynaxuyTtu 2.pehe
WHrectrjom — akumuIeHTATHAM TyTamkeM Y3 jeno, nuhe Wid mnymemeM 3. Ancopnimjom —
arcop0OBaHNUM KOHTaKTOM IIPEKO KOXKE, OUH]y WIIH IIyTeM PECIIUPATOPHOT TPAKTA, JIOK U3Y3E€THO PETKO
Hp.4. mbekuujoM, Koj KOje XeMHjCKU areHc yiIa3H y TeJlo Kpo3 PaHHUIle Ha KOXH.

JucTpudynmja XeMHjCKHX CYNICTAHIIM 10 PA3IMYUTAM OPTaHUMa 3aBHCH 0J1 MOTYNHOCTH TpaHCIIopTa
tux cycranuu y henuje. Ilpouec je aktuBal y jerpu, OyOpesuma, upeBuMa u miyhuma. IIpumapna
(byHKIIHMja OBOT TpoIieca je eIMMHUHAIIN]a CTPAaHUX CYIICTaHIM U3 KpBU. OCHOBHHM 32/1aTaK y 3alITUTH
0]l HEeXKEJbeHUX eeKara y OKBHPY MpoeCHOHATHUX OOJIECTH jecTe mpoleHa pusuka. Taj 3amaTtak ce
HajIpelu3Hije MOXKE OCTBAapUTH MNPOLIEHOM Ja JHM €BEHTyalHa EKCIIO3MIMja XEMHjCKOM areHcy
Ipe/ICTaB/ba JaJbil PU3HK I10 3[paBJbe 3alOCIeHOr. PasnuuuTiM aHanm3amaa mpaTte ce OMmomMapKepH
IJIe ce KBaJUTATHBHUM M KBAaHTUTATHBHUM aHajW3aMa IMpaTre XEeMHjCKe CYIICTAaHIE y OpraHu3My,
BUXOBH METaOONUTH WM TMPOJYKATH Y TKHBHMA, TEJIECHUM TEYHOCTUMA M EKCKPETHMa MAallHjeHTa,
OTKpHBajy ce Onoxemujcke, puznonomnke, MOpQOIIOIIKe U Ipyre MPOMEHe OpraHa u ccTeMa OpraHa y
MPEKIMHUYKO] a3y U MpoLemYyje ce PU3MK O KaHIIeporeHa. Yope1o ce BpIin yop3ame eIMMuHaIje
TOKCHYHHX CYIICTaHLHU U3 OPTaHU3Ma, Kao U aJeKBATHO JIeUCHE.



BoJsiecTn npoy3pokoBaHe XeMHjCKHM /IejCTBOM Jiejie ce Ha DoJiecTH npoy3pokosane 1.TpoBamem
MeTanuMa 1 MetaigouanMma 2. TpoBame racoBuMa 3. TpoBame pactapaunma 4. TpoBame MmecTHIIHIAMA
(20). Y mpou3BOAHOM MpOLECY OTPOBHOCT XEMHjCKE MaTepHje MOry IOKa3HUBaTH CHPOBHUHE,
MehyIpoayKTH, TOTOBH MPOW3BOAM W OTMagHEe Marepwje. 300T Tora je 3a WCIHUTHBAmkE IMPHCYCTBA
XEMUjCKUX CYIICTaHIHY Y PaAHO] CPEIUHN HEOTIXOJHO MO3HABAE LETIOKYITHOT TEXHOJIOIIKOT MPOoLeca.
Hexu on mpumepa yTuliaja XeMHjCKUX CYNCTaHLM U U3BOPH M3JI0KEHOCTH PaJHUKA HA PaTHOM MECTY
npuKa3aHu cy ciaeaehom tabenom

TpOBal—be MeETaJIuMa U METAJIOMANMA

Tponan;e racoBumMa

OJ10BO —H3BOPH eKcHo3uiuje: Y TONMHOHHUIIAMA,
JTUBHAULIAMA M aKyMYyJIaTOPKOj HHAYCTpHju (Hajuerrha
TpoBama), ¥ HHIYCTPUjU HAPTC-HEKU O jCIUCHA
onoBa Hamaze ce y Hadru* Ilpu npomsBonmu
eJISKTPO/Ia U 3aBapuBamy.*yY I'yMapckoj WHIYCTpHUjH
U MIPU3BOJIBH ENIEKTPUUHUX KabioBa [IponsBonma u
yrnotpeda 3alITHUTHUX Ooja M JIakoBa (3alITUTa O
Kopo3suje, Oojeme OpoaoBa, MOCTOBA U METaia).
[TpounsBoama 0JIOBHOT cTakia * M3pama kepaMUUKUX
W TpHYApCKHX TnpomsBoja JKuBa - H3BOpH
eKCIO3WIje: vy pYOHHOUMAa TpH  JoOujamy
eJIEMEHTapHe JXUBE U3 oapeleHe pyae* Y naayctpuju
0oja, TmopIeNnaHa, eleKTpoMaTepHjalia, MEpHHX
WHCTPYMEHATa-TepMOMETPH,y  METallypruju  3a
nobujame cpedpa U 37ata *MPOU3BOMHA KUBUHHUX H
(I1yopelleHTHUX CBETHJBKH, IETOHATOPA Y (hapManuju
u MenuiuHu uTa. Kaamujym uzBopu ekcno3uumje™
y TONHOHHMLIAMA NpU TpXKewY pyAe,lpH o0Opaiau
MeTana Koju ce  3amThhyje  KagMujymom™®
Mpou3BOMKa 00ja CTakia, ,eMajiaa KepaMuKe TOe ce
KaJMHjyM KOPHCTH Ka0 MHUTMEHT,HIN IIACTHYHUX
Maca rjie ce KOPUCTH Kao CTa0HIN3aTop, IPOH3BOIBU
BEIITAYKOr hyOprBa U ECTULIMAA UTI

Xanorenu enementu: Duayop,bpom,Jon, Xuop -
u3Bopu ekcrnosunuje: Ilpu mpowsBoamH Xiopa U
ErOBUX JIepUBaTa y XEMHCKO] U (hapMaleypckoj
WHIYCTPHjH, NpPH XJOpucamy Bojae 3a muhe,
JIe3UHPEKIHjU 3araljeHux BOJIA,Y JIPBHO]
uHaycTpuju. CyMnop-Bo10HUK-3aIaJbHB,

CKCIUIO3UBaH Tac,KOjHu TPU OKCHIOAIMju ocjo0aha
Cymnop u Cymnopny kuc.* Pax y OyHapuma,
CeNITHYKHAM jaMaMa, KaHalIW3alWjH W TYHEIUMa, Y
Papunepujama HadTe, KOKCa W TEMIKMX METaNa,y
mehepanaMva W THBapaMa,KIaHMIaMa  IpU
MPOU3BO/BY BUCKO3HUX BJIaKaHa M Kaydyka *Yr/beH
monokeux - CrBapa ce y jamama, TYHENUMA,
OyHapuMma, KpeuyaHama, rechuHamMa,  BUHCKHM
NOJpYMHMa, TpaloBUMa ca KPOMIIMPOM M Bohem
(pymapu, OyHapuuje, CIIEICOJIO3H, BYJIKAHOJIO3H,
BUHCKH paJIHULY, JaBiba ce MocJie moxapa i KOPUCTH
ce 3a rameme Mokapa (BaTporaciiu),KOpUcTH ce y
WUHIYCTpUjU THBa, ryma. Llmjanmam- HajoTpoBHUjE
IIUjaHOBO jenumbeme je LlMjaHoBOMOHMK KOju ca
comuMa cTBapa LlujaHuIe.M3BOpH  EKCIIO3MLHje:
HOXKapH, TIPH eKCTPAKLMjU 37aTa U cpedpa U3 pyae,y
NPOU3BOAKBM  IUIACTHYHHX — Maca,eKCIUIO3MBa U
coJle,pacTBapada | JIakoBa, Beml. jyOpuBa UAyCTpHju
KOXe, y CpeICTBIMa 32 YOUjarbe INTETOYNHA a TUME Y

CHJIOCHMA U CKJIaguIITUMa

TpoBame OpranckuM pacTrBapaduuMa

TpoBamwe mecTHIHIUMA

AimnpaTnyun YIJbOBOJAOHMIH —Aakanu-I"acoBu-
Mertan,Eran,IIpona,byran* Teunoctu - [lenran, XekcaH,
Xenran, Oxran.* Uspcre cyncranue — BockoBu.n3sopu
eKcrio3unuje: [JaBHM TNPUPOAHU W3BOPH alKaHa CYy
Jgectuiaatd HadTe M NPOAYKTH OWIBHE (epMeHTaluje
Kopucte ce kao pactBapauu - (apOu, TakoBa, nmpemasa u
JIeTIKOBa Y TIPON3BOJIHbH cMOJIa, cBeha 1 ImramMnapckux 6oja
HaMellTaja, IUIACTHUKE, KaydyKa ,KOKe IIeTPOXEMUjU H
padunepujama (Oensun) Ilpum pykoBamy IOTOHCKUM
ropuBoM* ApoMaTHYHU (MUKJINYHH) YI/bOBOJAOHHIIN —
Bbenzen, Beoma je oTpoBan 3001 uera ce cBe Marme KOPUCTH,
a y HEKHMM 3eMJbaMa je Herosa ynorpeda u 3abpameHa.
Kopuctu ce xao pactBapau u pazpehuBad, Y WHAYCTpHUjH
ryme, Kaydyka, 60ja ¥ JJakoBa , IPOU3BOIBGH TUIACTHIHHUX
Maca, eKCIJIO3MBa, IIIMUHKE U callyHa. XoMoJ03u beH3ena
cy Toynen, Kcunen, Kopucre ce kao pactBapauu u
paspehuBaun.y MHAYCTPHUjH TEIYIO3HHX 00ja W JaKoBa,
Jieraka, y MpOM3BOAIKM IUIACTHYHUX Maca M Kaydyyka |
acanra,y mHeTpoXeMHjCKOj MHIAYCTPHjH, JabopaTopujama
U IITaMITapyujama.

IecTnuuau cy XeMHUjcKke MaTepHje Koje CIyxe

3a Ccy30Mjalbe W YHMIITaBame  pPasHUX
mITETOYHHA.

[Mpodecronanna ekcrno3unuja TMOCTOJH KO
MOJbOTIPUBPEIHUX ~ PagHUKAa  (TPAKTOPUCTH,
patapyu, Bohapu, BHMHOTpajgapu, pagHHULU Yy
CTAaKIICHUIIMMa, PpaJHUOH Ha [POU3BOAKBH
NECTHLMAA, Ha MaKOBaby, CKIAAUIITCHY H

TPaHCHOPTY HECTUIM/IA, HA OJIpKaBamy ypehaja
32 TpPUMEHy  I[ecTHnuaa  (MEeXaHWYapH,
eJIeKTpHYapy, MUIOTH), HA YTOBAPY MECTHIHAA,
MaraioHepy, MPOJABIH Y IOJHOIPUBPEITHIM
amoTeKama KOjH pajie Ha TPETHpamy CEMEHCKUX
COpPTH JKHTAapHIla MECTHIHINMA, KOjU pajie Ha
JIE3UHCEKIIMjU W Jepatu3anuju. KoHTakT ca
KOHTaMUHHpAHUM oOco0aMa WM OIpPEMOM, ca
ocCTaIrMa IeCTUIH/Ia Ha OMJbKaMa U IUI0J0BUMA
(pamHuIM HA TTOJBY, O€pavn, COPTUPEPH,
MaKepH).

H3eop: Apanhenoruh M. Josanosuh J. (2009). Meaununa paga




JlejcTBO XeMHjCKHX MaTeprja MPOY3pOKYje Pa3IMIUTE BPCTE MATONOIMIKHX CTaka y 3aBUCHOCTH Off
BpPCTE XEMH|CKUX MaTepHja, Ay>KHHE EKCIIO3WITHje, XpPOHIHYHOT TpOoBarma KOjeé HW3a3WBaBa YMTAB HU3
MATOJIOIIKAX TPOMEHa Ha HHUBOY henuja, TKHBa, OpraHa ¥ YMTAaBUX CHCTEMa OpraHa.3a JOKa3WBambe
mpo(ecHOHaTHOT TpOBama TMOTpedHa je pa3Ha MEOWIMHCKA, J1a0opaTopHjcKa, paaroioIIKa
JOKYMEHTAIIN]a, TO3UTHBHU €KCIIO3ULIMOHHU TECTOBH Ka0 JO0Ka3H Aa je paJlHUK ONO H3II0KEH XEMH]jCKUM
MaTepujaMa WTH, Ha OCHOBY KOjUX c€ YTBplhyje cTerneH u oreHa pagHe criocoOHocTr. Hajyrpoxkenuju
Cy KapI0OBacKyJapHH, peCIUpaTOPHHU, HEPBHH CUCTEM, OyOpesH, jeTpa, Koxka, pepoAyKTHBHU OpraHu
u ci1. ['eHepanHo ejcTBO XeMHUjCKUX MaTepHja MOXKe ce puKasaTu cienehoM mimyctparyjom

Respiratory Reproductive Toxicity
Blood/Cardiovascular Toxicity

Toxicity @
’%/N;urotoxicity

Dermal
Toxicity
Nephrotoxicity
® =] .
)
Epigenetic Alterations/ @ ‘ 4
Genetic Toxicity Eye Toxicity Hepatotoxicity Immunotoxicity

UzBop: https://www.toxmsdt.com/34-organ-specific-toxic-effects.html

4. IPO®ECUOHAJIHE BOJIECTU PECHHUPATOPHOI' CUCTEMA-ropmux IMcajHuX
nyTreBa

Hexkwu on mpumepa npodecnoHanHuX 00JIECTH TOPHUX JUCAjHUX MyTeBa.cy: PHHHTHC K20 00K yrane
HOCHE CJTy3HHIIC HACTAje JICjCTBOM areHaca Koju U3a3uBajy UPUTAIIN]y CIY30K0KEe HOCA Kao OJIrOBOP Ha
WpUTAIIHjCKE areHce paaHor Mecta. UpurtatuBHu PUHMTHC, HAcTaje 1ejCTBOM Pa3IUUUTHX XEMHU|CKUX
WpuTaHaca ykiydyjyhu racoBe, ucnapema, npanmny 1 auM. Hajuemrhu npodecroHanHy upuTaHcu cy
KaJIMH]jyM, HUKJI, CEJICH, apceH, OEpriInjyMm, XpOM, aHTUMOH 1 1leMeHT. putupajyha cmocobHoCT HEKOT
jenHumermha PBEHCTBEHO 3aBUCH OJ1 FlheTOBE PACTBOPJBMBOCTH Y BOJIM,T).YKOJIMKO je Mamhe pacTBOPJHHB
y BOJIM TUME j€ U HEroBa MPUTATUBHA CIIOCOOHOCT Beha. OONMK XPOHMYHOT PUHHUTHCA Y3POKYje
CMamhCHY pajiHy CIIOCOOHOCT 3a IMOCJIOBE Y XJIa/IHOj CPSIMHU U Ha MecTUMa IJie je moBehana moryhHocT
nH(peKnuje, 3a BpIO TemKe (U3NYKE HANOpPEe W 3a IOCIOBE KOjU U3UCKY]y OYYBaHO UYIIO
MHUPHUCa,003UPOUM J1a XPOHHUYHH PUHHUTUC MOXKE OOBECTH [0 CMameHe (YHKLHUje dyja MHpHCa.
AJIeprujcKd PUMHHTHC II03HAT j€ 10 CE30HCKM ANEPrujCKUM peaklyjaMa Ha IOoJieH, (IIOJeHCKa
KMjaBUIa) JOK BHUILETOAWIIBLM CUMITOMH HAcTajy KoJ ocoda Koje cy ajepruyHe Ha YHYTpallmbe
aJlepreHe W3 pajHe cpeauHe kao Ha npumep * JKuBotumcku antureHns CupoBa kadae Purunyce
Kurapuee ATWreHM WHCeKara® AHXWAPHIM KucenwHae JlaTeKc-MJIEYHM COK MHOTHX Owbaka
Konodouujym- uspcru 0611k cMosie 6opa u Ipyrux Bpeta yetuHapa. Koy npodecnonanne etnosioruje
MOCTOjU TIPOCTOPHA M BPEMEHCKa TOBE3aHOCT I0jaBe CHUMITOMa ca OOpPaBKOM paJHMKa Ha PaHOM
MecTy.Y TOM cilydajy moTpeOHa je mpoMeHa paJHOT MecTa U 3alollbaBambe Ha PaJHUM MECTHMa I'ie
o0onenu Hehe 1071a3UTH y KOHTAKT ca y3pOYHHM allepreHoM. PagHuk ca yTBpheHnM npodecnoHatHum
o0oJbemeM (MpoeCHOHATHN aJePTHjCKM PUHUTHC) HUje CIIOCO0aH 3a MOCIOBE Koje 00aBjba, HUTH 3a
Jpyre ImocjoBe rae Ou OMo M3JIOKEeH MarepujaMa Ha KOje je JloKa3aHa IPeoCeTJbUBOCT, Kao HU
pecupaTOpHUM INTETHOCTUMA OHJIIO KOT IMOPEKIIA.


https://www.toxmsdt.com/34-organ-specific-toxic-effects.html

Kao mpeBennuja ajxeprujckor puHUTHCA NPUMEBYje ce! YKIambame NOKa3aHNX alepreHa, yKIamame
paaHMKa U3 30HE TJIE je MPUCYTaH allepreH, yrnorpeda TMIHIX 3alITHTHAX CPEICTaBa, MpoQecHoHaIHA
CeleKIHja ¥ OpHjeHTalyja, eayKannja pagHiKa | 3[JpaBCTBEHO BACIIUTHH Paj. Y JIEUECHY ce KOPUCTE
AHTUXUCTAMHUHUITM, HOCHH cTepouny uth. CHHY3UTHC je OONHK ymnalle CHHyca. XpOHHUYaH OOJHK
HacTaje HEeIOBOJBHUM JieuermheM akyTHor oOmuka. OcnabibeHa OTHOPHOCT OpraHu3Mma, ajeprijcka
000Jbeha TOPHHX JUCAjHUX MTyTeBa, PA3THYUTH XeMUjCKU U (PU3WYIKN UPUTAHCH, Kao U Hacliehe, urpajy
3HAYajHy YJIOTy Y OYXHHU OOJECTH M TaKBH PAJHULM HUCY CIIOCOOHU 3a MOCJOBE POHHOIA, pal y
KECOHMMa M pajJ y CpeAuHama ca eKCTPEeMHO HUCKHM TeMmIleparypama M TOM clyd4ajy paau ce O
OTpaHUYeHOj paaHoj criocobHocTH. OdakTuBHN Nopemehaju HacTajy Kao MocIeANa U3TI0KEHOCTH
areHcruMa Koje BpeMeHOM TPOY3POKY]y creruduaHe mopeMehaje ayiia MUpHca, WM MOTIIYHO OJICYCTBO
MIepIIeTje MUpPHCA, Al U OOJIMK yMamema CIIoCOOHOCTH maeHTh(uKkanuje mupuca. [Ipobiemu ce
jaBJbajy TpY eKCIO3UIHjH: (KaaMHUjyMa U HUKJIA) Y TIPOU3BOIB-M AIKATHUX OaTepHja M KoJ Ka3aHIHja,
JICJCTBOM pacTBapaya U aKpHJIHO] KHUCEIMHHU, Y MPOM3BOJIHU 00ja, KA0 M M3JIarambe aMOHHMjavyHO] U
CYMIIOPHO] KHCEIMHU Yy XEMHCKO] WHAYCTpHjU. M3narame XeMHjCKUM HpHTAaHCHMa MOXKE H3a3BaTH
nopemMehaje dyyia MUpHca MPEKO 3amajbeihba M ONCTPYKIMje HOCa WU yClIe[ TUPeKTHOT omTehema
enuTeNIa Hoca Ha KOME ce Hanase peuenrtopu 3a mupuc. O6o/bema U noBpeae papunkca (Kapesa)
[ToBpene jonnsyhem 3pademeM MOTY y3pOKOBAaTH ITOBPEIE YCHOT CIIpaTa Kapelia WK JKAPETTHE TyTJbe
MO3HAT Kao opodapuHrealHd CHHIPOM KOjH HAcTaje MpH aKyTHOM o3paumBamy. MaHudectyje ce:
CMeTHhaMa y TyTamby M JUCAIY YCJIeJ HaroMHIaBamba BENMKE KOJMYMHE IyMacTe CIy3W Y HOCy U
xapery.Ciy30K05Ka jKpela o0mTyje paHuiiaMma. AJIeprujcku (papuHIUuTHC, KaKO je HAITOMEHYTO U KO
QJIepPrUjCKe yIaje HOCHE CIIy3HHUIIE HAcTaje JICjCTBOM aJiepreHa W3 JKUBOTHE M PaJHE CPEIUHE.
AHTHTCHH (areHCH) N3a31Bajy 3aMajbehCKe Peakifje aleprujcKor TUIIa Ha CIIY30KO0KH JKApesna u Jea
IpKJbaHa. AJIEPrHjCKM HMPUTAHT H3a3MBa OTEKAHO TyTamke W JUCAlke, JOK KOJA HPHTATHBHHOT
(¢apuHrUTHCA JICjCTBO PA3IMYUTUX XEMHUjCKUX MpUTaHaca yKIy4dyjyhu racoBe, ucmapema, npammny
JIM, CMOT, JTyBaHCKH JIMM MO>KE TOBECTH JI0 TeXHX obnuka 6onectr. Kana ce pagu o pagHoj cpeanHu
Kao Hajuenhu HpUTaHC U3/Bajaja Ce KUBA.

OpodapuHreajnn CUHIPOM H3a3BaH KUBOM HACTaje MPUTATUBHUM JICjCTBOM JKHUBE Ha JKIPEIHY
nymby. Ha ciy3Huim ce jaBibajy THIIMYHE IPOMEHE y 0OJIMKY Hacjara LpHe WM pyMeHe 00je nmo3Hare
o uMeHoM “KycmaynoBo Jiak skzpeno”. XeMujcKe MoBpeie KApea, y MpodeCHOHATHUM YCIOBUMA
MOTY HAcCTaTH NpH YAHCAkY Hapa XEMHUjCKHX jelubelha HACTANMX NPH EKCIUIO3MjaMa W BEJIMKUM
rcnapemruMa y hadpruikuM xanaMa (aMOHH]jaK, (PeHOII, KHCEIINHE).

OGo/bera U MoBpere JapuHkca (rpk/bana): Kao u koa moBpesa jkApena, Tako M KOJ IPKJbaHa
HPUTATHBHHU JIADUHITUTHC HACTaje [EJIOBAEM XEMHjCKMX HOKCH M MOXKE€ HMaTH aKyTHH WU
XpOHUYHHU KapakTep. Moxe ce MaHH(]eCcTOBaTH: 3alaJbelCKUM ITPOMEHaMa Ha CIIY30KOXH JIApHHKCA
npaheHUM eeMOM H MPOMYKIIOIINY NPU HIKUM KOHIIEHTpalyjama, J0K MpU eKCIIO3UIMjA BUCOKUM
KOHIIETpallijaMa XEMHU|JCKUX HOKCH MOXe JIONH 70 cria3Ma JIapuHrca, 0K KO JIy)Ke SKCIO3UIH]je(HIIp.
MIPU EKCTIO3UIMjH XPOMa), jaBJbajy Ce€ paHe Ha TPKJbaHy. AJEPTHjCKH JIAPHHTUTHC CE jaBJba JICjCTBOM
npoeCHOHAIHNX areHaca ca ajeproreHnM CBOjCTBUMA, MPH YeMy JIOJIa3H JI0 3alabehCKUX Mpolieca
Ha CIIy30KOKH JIApMHKCA Kao MOCJEeIUNa PeaKlyje aHTUIeH-aHTUTENO U CIIEHU(PUIHNM aleprjCKUM
MaHudecrauyjama JlyrotpajHo u3narame MITETHUM areHCHMMa aJIEPrOreHMM MM HPUTHPajyhum
MaTepHjaMa (Kako je Mpeun3Ho Ae(UHICAHO MPAaBUIHMKOM O MpodecHoHaIHIM OojlecTiMa NoTpedaH
je Il0Ka3 O M3JIOKEHOCTH) Y pagHoM okpyxkemy.(11l), JlyrorpajHa M3JI0)KEHOCT MOXKE JOBECTH IO
XPOHHYHOT 00JMKa 00JeCTH KOje Jajbe MOTY MpOy3poKoBaTd Mpod)ecHOHANHEe OO0JIECTH KOje Cce
JI0Ka3yjy KIMHUYKOM CIMKOM ca H3pOKEHWM IpPOMEHaMa Ha TOPHUM JHCAjHUM IyTeBUMa U
MO3UTHBHUM E€KCIIO3UIIMOHUM TECTOBHMA, (KaJ1a Ce paJHIUK HAMEPHO M3JI0XKH areHcy Jia Ou ce yTBpAmia
Y3pOYHO-TIOCHIEIMYHA Be3a) WIH CIeIU(UIHUM AIeProreHUM H UMYHOJIOIIKHM TeCTOBUMA.

Manurna o60/bema TOPHUX JHCAJHUX IyTE€BA MOTY C€ HCIOJbUTH y OONMKy Paka HazanHuX u
MapaHa3aHIHUX IIYIUbHHA, (CHHYCa), paKa KApena U rpkJjbaHa. 1 yMopH JJapuHKca Cy IPUIHYHO YECTH.
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Meby cnospammsuM (akTopuMa pU3HKa 32 HAaCTAaHAK OBUX TyMOpa HaBOJAE CE M3JI0KEHOCT CITy3HUIIE
JIAPUHKCA PA3IMYATAM MEXaHWYKUM, (U3WYKAM, XEMHjCKUM, WHGIaMalujcKuM ¥ (QYyHKIHjCKUM
Hagpaxajuma. Mory OWTH mpaBu OCHWTHH TYMODPH, IICEYyIO0 TYMOPH M MalMTHH Tymophu. Mebhy
y3pO4YHNM (paKTOpHUMa HABOAM C€ MpAIINHA APBETA, HUKJ, KaJMHjyM, UIIEPUT U yJba KOja ce KOPHCTE
npu ceuyewy. lloBehaHOM pH3MKY Cy H3JIOXKEHM paJHULIM Yy MPOW3BOIKBM HamemTaja u oOyhe, y
pYOHMLMMA YIJba, PaAHALM Ha rehnMa ca racoM WM KOKCOM, JMBLH, PaJHHLK Y XEMHjCKO] U
TeKCTUIIHOj uHAycTpuju. (20).

5. MIPO®ECUOHAJIHE BOJIECTH PECIHHUPATOPHOI' CUCTEMA-10lBHX AUCAjHUX
nyresa -ILlinyha

XpoHuuHa oncrpykruHa gosect miyha (XOBII) ) je 060osbebe MO/ KOjUMa CE YeCTO Moapa3yMeBa
XpOHUYHHU OpOHXHUTHC, eMpHU3eM U O0JeCT MalTuX AUCajHUX MyTeBa. EMduseM 1 XpoHUUHU OPOHXUTHC
cy crama myha Koja moTmajajy moj TepMUH XpOHHYHA OTNCTpyKTHBHA OosiecT ruiyha win XOBIL. , u
KOje ce KapaKTepHIly XPOHHYHHUM CMambemeM IMPOTOKa Ba3ayxa Kpo3 aucajue myteBe. XOBII, a
HapOYHWTO XPOHMYHU OpPOHXHUTHC, jeé BEOMa pacIpocTpameHo o00osbeme. Yemhe ce jaBiba y
WHAYCTPUjCKUM U ypOaHUM o0sacTiMa, genrhe 060JpeBajy MyIIKapiy, a8 MOPOUIUTET MTOCTETICEHO pacTe
ca rogrHaMa cTapocTd. XpOHHYHH ONCTPYKTHBHH OPOHXHMTHC KapaKTEpPUILE CE€ XUIIEPCEKPELHjoM,
KalllJbeM Ca HMCKaIlJbaBabeM, XPOHHYHOM OICTPYKIMjOM IHCAjHUX IMyTeBa IPH MPOTOKY Bas3ayxa,
jaBJba ce OTEKaHO AWcame ca CBUpameM y rpyauma. Ilpodecnonaina uzno:xkenoct- MIHTeH3WBHA U
MPOAYKEHA U3JIOKEHOCT MpallMHU Ha PaJHOM MECTY, XeMHUKaldjamMa ¥ JUMOBHMA, ajld M MyIICHE
nosehasa pusuk o XOBII.Cynicraniie ykby4ueHe y TpoeCHOHAIHY U3JI0KEHOCT U KOje Cy HaBeJeHE
y Benukoj bpuranuju, ykibydyjy oprancky ¥ HEOpPraHcKy HpalinHy Kao HITO Cy KaJMH]jyM, CHITHIIN] yM-
JVOKCHJI, TIpalllHa Off XKHTapula W OpalllHa, W HCHapema O] KaaMHjyMa U 3aBapHBama KOjU
MIPOBOIMPajy pecrrpaTopHe cuMnToMe. Bepyje ce na je M3II05KeHOCT Ha PaJlHOM MeCTy y3pok y 10—
20% ciyuajeBa, ay CA/l-y ce Bepyje na je noBe3aHa ca oko 30% ciyuajeBa mel)y HUKaza Helyayuma,
M BEpPOBATHO TMpejacTaB/ba Behu pu3nk y 3emibama Oe3 joBoJbHHX mpormca (21). XpoHuuHa
onctpykrruBHa mwiyhnaa 6omnect (XOBII) je Tpehu Bonehu y3pok cmpTy mupom cBeta, y3pokyjyhu 3,23
MUJIMOHA CMPTHHX ciiydajeBa y 2019.

IIpeko 80% OBUX CMPTHHX Cy4ajeBa AOTOAWIIO C€ y 3eMJbaMa Ca HUCKUM U CPEeIHBUM MPUXOAUMA.
XOBII u3a3zuBa ynopHe W NPOTPECUBHE PECIHMPATOPHE CHUMITOME, YKJbYUyjyhH OTEeXaHO AHcame,
KallaJb W/HIM TPOU3BOAY CIIY3H, ONCTPYKIHjEe M PE3YNTAT je MYroTpajHe M3JI0KEHOCTH IITETHUM
racoBMMa M YecTUIlaMa y KOMOWHAIMjH Ca TOjeAMHAYHUM (PaKTOpUMa Yy JETUCTBY U T€HETHKY.
U3n0okeHOCT J)KUBOTHE CPEAMHE JTyBaHCKOM JAHMMY, 3araleHOM BasqyXy y 3aTBOPEHOM IMPOCTOPY U
paziHa mpaimuHa, Ucrapemka i XeMUuKandje cy BaxkHu gakropu pusnka 3a XOBII (22). Kputepujym 3a
nporJianemhe XPOHHYHOT ONCTPYKTHUBHOT OPOHXHTHCA 32 MpodecHoHATHO 000beme™[la pagauk
paznu Ha paJHOM MECTY I'Zie J0JIa3u y KOHTAaKT ca UpUTHPajyhoM NpalinHOM (ZOKa3 O MHTEH3UTETY U
Tpajary eKcrno3unuje oa HajmMawme 10 romuna)* KimHMYKa clIMKa XPOHHUYHOT OINCTPYKTHBHOT
Oponxutuca ca nopemehajem miuyhHe BeHTHIanMje TeIKOT creneHa* Jlokas o mporpecuju omrehema
mwiyhae ¢pyHKIHje TokoM paja. * Jlokas aa je obosena ocoba oaysek owmia Hemyimad. (Co1. rmacHuk PC,
op. 14/2019) (11)

IIpogecnonanna GpoHxHjaaHa acTMa

[Ipodecnonanna actma je 000JbEHE Y3POKOBAaHO areHCHMMa M3 palJHe CpeluHe KOju JO0BOJE M0
aCMaTHYHUX 3HAKOBA M CUMIITOMa, OMJIO 3aTO LITO je KOHLEHTpALMja areHaca BUCOKa MIIM 3aTO ILITO je
peaknmja paJHUKa Ha HBUX mojadana. [loctoju Bumie on 200 pa3nuuuTUX MaTepHja ca pajHOr MecTa
KOjU MOTY TIPOY3pPOKOBATH acCMaTHYHE Haraje.
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Knacudwukamnuja npodecronanae actMe ce MOKe W3BPIINTH IIPeMa MEXaHU3MY JI€JI0Baba U MOXKE Ce
npeacTaBuTH ciieachom Tabemom

HNPOPECHOHAJIHA ACTMA IPEMA MEXAHU3MY JEJOBAIBA
1.Aneprujcka npodecnonanna | 2. .3ana/beHcKa MPUTATHBHA NPogecHoHATHA ACTMA-

actma *Hacraje ycnen HacTaje mpu ekcrio3uiiju pecnupaTOpHIM HPUTAHCUMA (XIT0P,
CeH3UOMIN3aIje paJIHIKa Ha CYMITOPHU ¥ a30THU OKCHJIY, aMOHH]jaK). ONICTpyKIHja je
aJlepreHe ca pagHor MecTa. M3a3BaHa 3anajbemheM IMCajHUX MyTeBa U HaapaxkajeM HepBa
Ogae ce mpoayKyjy Baryca koju nokpehe Hama acTMe ¥ IPYTHX JIOKATHHX
UMyHOTII00yTuHY Kitace IgE peduiekca. AcMaTHYHU HaaJM Ce jaBJbajy Y TOKY WHXAJIAIH]je
(TIpBY TUI UMYHOJIOIIKE nmoMeHyTHx racora (Pana peakiyja) 1 CHMITOMY MOTY TIPECTaTH
peaxiije) Kao peaknyja Ha yOp30 10 HayIITaky pajHe CPEANHE WIH HEKOJIMKO CaTh
ayepreHe. KacHHje.

3.MemoButa npodecnonanna | 4. ®apMmaxoJomka npopecuoHa IHa acTMa JaBiba ce pu
actma Hajuenrhe ce jaBiba Ipy | €KCHO3HIIN]j A TTAMYKY, KOHOTLJBH, JIAHY, IMIIICHUYHOM OpaIlHy u
SKCITO3UIMju MaTepujaMa Masie | ap. OBe MaTepuje emyjy IBOjako, ca jeIHe CTpaHe aKUBHPAjy
MOJIEKYJICKe Mace (aHxunpunay, | hemuje koje cy OMTHE 3a CTBapame UMYHOT OJroBopa
W30IMjaHaTH, JICKOBH). ). aHaQWITaKTHYKAM TIyTEM, a ca IPyre akKTUBUPA]y CUCTEM
Onnukyje ce yApyKeHHM aACMaTUYHOT Hamaja.

JIeTIOBAHEM aJIEPTUCKUXHU
3aIlJbEHCKUX edexaTta
MTOMEHYTHX MaTepuja

H3Bop: Apanhenoruh M. JoBanosuh J. (2009). MeannuHa panga

Tauan MexaHu3aM HacTaHka MpPo(ecHOHATHE acTME jolll YBEK HHjE Y MOTIYHOCTU jacaH. AJiepruja
3axBara caMo JIeO PaJHUUYKe MOMyJalnje eKCIIOHOBaHE UCTUM NMPOQECHOHATHUM areHcuMa. 3aliTo ce
MPY EKCIIO3HUIINj U UCTHM areHCUMa KOJT HEKUX PaJIHUKA M0jaBJbyje 0BO 000JbEbE a KOJI IPYTUX HE, HUje
no3naro. CrielupUIHOCT aHTHIeHA Ka0 CTPAHUX YECTUIIA U MHTCH3UTET UMYHOPEAKIIMje Ha T areHce
cy u3mel)y ocTanor u TMoj KOHTPOJIOM TeHa jelnHKe. Joml yBeK MeljyTUM HHUCY MO3HATH TeHH KOjU
peryuiy CeIeKTUBAH OJI'OBOP UCAjHUX MyTeBa Ha alieprere. Y OCHOBH ¢y mopeMmehaju: 3anabeme,
moBehaHa OCET/LHBOCT JMCAjHHUX IyTEeBa, HEAOCTATAK Ba3AyXa, 3BIDKAAmE y TpyanMa, PeBep3nOuiHa
OINCTPYKIIMja TUCAjHUX IyTeBa-jeé OHa KOja MOXeE Ja C€ JIeUW, Hamaj Cce jaBjba Ha I[OCIy WIH
HEIOCPEHO TOC/Ie 3aBplieTka paja. [1o mpecraHky u3jiarama, CUMITOMY HecTajy.OBaj AKYTHH O0JIHK
crnaja y rpymy 0oyiectd -00JIECTH Y BE3H Ca PaJIOM.

Melhytum, XpoHn4aH OOJHUK:KapaKTEpHUIly CTaJHAa 3allajbeha Koja Iocie BHIIE TOJUHA JOBOJE J0:
Xuneprpoduje rnatkux muimmha OpoHxuja, mopemehaja emurena TkuBa OpOHXMja, CTANIHUX yIiana
iyha, rae ce mojaBibyje HEMOBpATHXKa ONCTPYKIHja -Clla3aM JHMCajHUX ITyTeBa. IITO Jlajbe OTEKaBa
BEHTHJIALHXjy utyha.

CrenuU9IHOCT Y KIIMHUYKO] CIIMIM j€ BPEMEHCKa U MPOCTOPHA MMOBE3aHOCT CUMIITOMA M 3HAKOBA Cca
EKCIO3MINjOM Ha pajHOM MecTy. KapakTepucTuke acMaTW4YHMX Halaja 3aBHUCE OJf THUIIA acTME U
KOHIIEHTpaIlje HOKCe y panHoj cpenuHu. lIpekun paga AoBoOM [0 TOBIadYema CHMITOMA M
“peexcrniozunyje” (KOHTaKT ca aHTUICHOM H3a3uBa OOHaBJbame cuMnToma). Kpurepujymm 3a
npodecuonaano odobeme cy: * Mcra Gonect He cMe OuUTH MaHH(ECTHA TPe 3ar0CiIeHkha Y PalHOj
CpEeJIMHU KOjy O3HA4YaBaMo Kao M3BOp aHTHreHa; * CUMIITOMU MOpPajy OUTH HajU3paKCHUjU Ha PaTHOM
MecTy; * CHMIITOMH 00JIECTH MOPajy Jia ce IOIPaBe ako je OOJCCHHK Jy)Ke BpeMe N3BaH pajiHe CPEIUHE;
* [IpeTnocTaBibeH y3pO4HHU areHC MOpa Jia criajia y TpyIy NpU3HATHX ajepreHa, OJJHOCHO MOCPEIHUX U
HETOCPEIHNX n3a3uBaua opouxooncrpykumje .(20).
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AJlepreHn W TPOBOKATHBHU (PakTOpH 3a mMpodecnoHaaHy acTMy cy (aktopu Koju yOp3aBajy pasBoj
acTME W YKJbYYyjy M3JI0KEHOCT IapaMa, XEeMHKajHjama, CMoJlamMa, IpAaIlIiHHW, HWHCEKTUIMINMA,
JIMMOBHMA H OCTAJIUM CYTICTaHIIaMa Ha pagHoM MecTy. [loBe3aHocT aneprena ca paJHUM MECTOM MOKe
ce mpukazatu cienaehnm mpumepuma: 1.1IpoTenHN >KHBOTHEHCKOT MOpEKsa Kao IITO Cy MIIEKO, jaja,
Kp3HO,CepyMH MOTY OWTH aliepreHd 3a JadopaTopHjcKe paTHHKe, BeTepuHape, (apmepe ,lrymape,
pubape, mecape u ci. 2.IIpoTerHn OUIFHOT MOpeKia Kao IITO Cy MojeH,0pamHo, kada, oudep, naH,
namykK, AyBaH, cOja, 4aj, MOTy OMTH aJIepreHd 3a MIIMHape, MeKape, KyBape, paHuKe y ImpexpamOeHoj
Y TeKCTWIHO] MHAYCTpHju. 3.PalHAIN v XeMHUCKO] HHAYCTPH]H, METATYPTH]H U MHAYCTPH]H HaMeIlTaja
U BHUXOBAa IYroTpajHa HM3JI0KEHOCT MeTanuMa (TUIaTHHA,XPOM,HHKI,KO0ANIT,BosippamM H Cii),00jama,
pa3NUYMTUM CyTCTaHllaMa Koje ce Hajla3ze y JIEKOBHMA, Kao HM3JI0KEHOCT MpalliHama mpu oOpaau
JIpBETa Kao W OCTaje pasHOBpcHE XxeMukanuje y mnpomsBommu (20)., ¢y 030HIBHH alepreHd u
MPOBOKATUBHH (HaKTOPH 332 aCTMY MPO(ECHOHATHOT MOpEKIIa.

5.1. HTHEYMOKOHHMO3E kao npodecuoHanHe dojiecTu cy OWIO Koja 0] MHOTHUX Oonectu ruryha
y3pOKOBaHa YAHMCAHEM Pa3HUX OPTaHCKUX WIIM HEOPraHCKHX INpalldHa WM XEMHjCKUX HPHUTAHCA,
O0OMYHO TOKOM JyKeT BPEMEHCKOT mepuoja. Bpcra u TexxnHa 6oiecTH 3aBUCe O]l cacTaBa MpallnHeE.
Mane koiwYWHE HEKHWX CYICTAHIW, MOCEOHO CHIUIMjYM IHUOKCHAa W a30ecra, W3a3uBajy 030WMIJbHE
peakitje, 10K 0J1a)Ki HPUTAHTH U3a3UBajy CUMIITOME TUTyhiHEe 60JIeCTH caMo y3 MACOBHO u3arame (23).
Knacudukanuja IIHeymokoHmo3a mpema y3poKy JelOBama 3aBUCH OJ TOra Ja JH je Hh3a3BaHa
YecTHI[aMa HEOPraHCKE WM OPraHCKe IMpalldHe Kao M Ha OCHOBY IaTOAHATOMCKHX IPOMEHa Koje
n3asuBajy y mwiyhuma. (20). Hajuemhe npodecnoHamne mHEyMOKOHHO3€ MOTY C€ TIpHKa3aTi cieaehom
TabeIoM

HHeyMOKOHI/IOSG H3a3BaHE HCOPraHCKOM
NMpalmnuHOM

ITHeymMOKOHIO03€e H3a3BaHEe OPTaHCKOM
OubHOM mpamuHoMm -IlHeymonaTuje

1.IIpamuge CuinnmyMjym  JTUOKCHAA  -KBapIl:
Cunuko3a,CuankoTy0epKy.103a-y3pOKOBaHa
Cunmujym  AMOKCHIOM M OanmioM TyOepKysose

2.Yribena npammHa- [lneymokoHuo3a  pyaapa
yribeHokona 3.0IpamuHe Aszbecta —A30ecrosa,
4.Ipammue _merana _(reoxkha) -Cumepo3a wid

MpalivHe IPyrux MeTajia mp.Xxpoma,0apujyMcKe pyie |
cin.5./[pyre mHeymokoHuo3e *ITHeymoko3e wn3aBaHe
6akenuToM, [THEYyMOKOHHO3a W3a3BaHa THTaHHjyMOM
WA BEIITAYKUM BJIAKHUMA HupkoHujymom

1.bucunosza nayha nzaspana
MHXAaJIAlKjOM YEeCTHIIA TaMyKa, KOHOIUBE,
JlaHa U jyTe.

2.Kanaduo3za n3a3BaHa yaucameM
NpaIluHe KOHOIUUbE-KYIeJbe

3.baraco3a n3a3BaHa yJaucameM
npammHe mehepre Tpeke unu mehephe
perie (3a cBe OBe TpH OOJIECTH je
3ajeIHIYKO J1a HACTajy YANCAkM OBHX
OMJBHMX TpAlllMHA TIPU TPEpan,00paau y

pa3NUYUTUM HHAYCTpHjaMa).

H3Bop: Apanhenosuh M. Josanosuh J. (2009). Menuuuna pazna

Mehynaponna opramm3amuja paga (International Labour Organization (ILO,MOP) nedunuie
MMHEYMOKOHHO3Y Kao ,,HaKyIUbale NpallvHe Yy IulyinuMa M peakinuje TKMBa Ha HEHO IMPHUCYCTBO™.
[Mpamuaa, y 0Boj Ae(hMHUIM]H, TIOIpa3yMeBa ,,aepOCoil CACTaBJbEH O/ YBPCTHX HEKUBHX dyecTuia’(24).
IIpema naToaHATOMCKUM KapaKTepHCTHKAMAa U MATOJONIKUM Haja3uMa cBe [THeyMoKoHHO3e ce
nene Ha:1. Koarencke mHeymokonno3e: OnKyjy ce cTBapameM KOJareHCKHUX BilakaHa y rryhuma,
UpeBep3uOMIHOM (HEMOBPAaTHOM) NPOMEHOM W JACCTPYKLIHjOM ajBEOJNapHE CTPYKTYype M TPajHUM
oXubliMa y myhuma kao pudpo3au usoposu. OBe pudpoze 0OMYHO MMajy XPOHUYAH U IPOrPECUBaH
TOK, YaK ¥ HAKOH MpeCcTaHKa eKCIIO3UIHje paimnHu. YncTe KolareHCKe MHEYMOKOHHO3€E CY: CHINKO03a
U a3zdecro3a 2. HekoJareHcke NMHEYMOKOHMO3€ Cy OCHHMTHHje 000JbeHe, aiBeosiapHa rpaha je
HernioBpelheHa, peakiyja BE3MBHOT TKMBAa j€ MUHHMMalaHa W CacTOjU C€ YIJIABHOM Yy CTBapamy
MpeXacTUX BIIaKHA BE3WBHOT TKHBa a peaknyja IUIyhHOr TKWBAa Ha MpallMHYy IMOTEHIMjallHO je
peBp3ubmTHa (MoBpaTHa). Pamu ce o mHeyMoKkoHHO3aMa 6e3 pubpo3e.
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Yucre HeKomareHcKe MHeyMOoKoHHo3e cy: CTaHo3a M3a3BaHa MpalIMHOM Kajiaja , bapuTos3a m3a3Bana
npamuHOM ©Oapujyma u Cuzmeposa n3a3BaHa mpamuHOM TBoxha. Obosbeme ce MaHudecTyje b6aarum
KJIMHUYKAM CHMIITOMHMA M OCHUTHUM TOKOM, JIOK C€ JTHCKpPETHA 3aceHUYeHa KOja Ce BUIE PEHATCHCKIM
cHUMKOM ITyha He 3Hade GuOpo3y U MmoBIade ce Mo MPECTaHKy H3/Iarama ITEeTHOM areHcy.

5.2. CWJIMKO3A (ITneymM0KOHHO032 Y3POKBAHA NMPAIIMHOM CHJIMIHjyM TUOKCH/IA )

Cuiko3a rutyha je y3pokoBaHa HHXaJIaIijoM U aKyMYJIallijOM Heopraicke npammse ciodoanor SiO2
(cumumjym auokenn) y uryhuma.bosecT ce jaBiba HaKOH Jy’)KeT M3jIarama | H3JI0KeHOCTH arency 20
u Bume roauHa. 3BOpH H3JI0jKEHOCTH areHcy. pajHHIM y KaMEHOJIOMHMa M Ha JpoOmimiama
KaMeHa, paJHHIM HAa MaTHpamy CTaKia, PagHULM y TMPOM3BOAIBYM MIAMOTHHX OIEKa, KepaMuke,
MopLeNiaHa U [EMEHTa, pyaapd, MUHEPH, KaMEHOPE3IH, JIMBIH, TONMMOHMYAPH, €IeKTPO3aBapruBayH,
(acanepu, nmonupepu, Bajapu U ap. CHIMIMjyM ce Haja3h y MHOTHM CT€Hama, Kao IITO Cy TPaHuT,
nemrdyap, THajc M MIKpUJball, U y HEeKHUM METaJHUM pyJama, ociobaha ce kao mpalivHa MPUIHKOM
ceuea, IOMJbeHa, IPO0IbeHa, OyIleHha, MICBCHA WK IPU a0pa3suBHOM IECKapeHhy OBUX MaTepHjaa,
KOja MOKE TIPOM3BECTH (HHY /10 yATpa GUHY NPAIIUHY O] CHIIMIMjyM IUOKCHUIA y Ba3ayxy (25).

dakTopu KoOju yTHUY Ha Op3uny pa3Boja Cuimkose: *IIpouent SiO2 y yectuniama® KonueHrpanuje
yectuna* Jly)knuHa ekcro3uiyje-u3narama arency* Bpcre pana, pexxuma pana u ogmopa* Knumarcku
YCIIOBM Ha pamHoM MecTy, *3amrtuta Ha paay* Crame amcajuux myreBa* WHmuBuayanHe
npenucnozunmje* CekynmaapHe nHpeknuje* MyHONOMKe KapakTepucTike™ . M3I0XKeHOCT IpalinHn
CWINIINjyM —IAOKCUIa JOBOJU J0 CTBaparma (pruOpo3HMX YBOpOBa y ITYNHOM TKHUBY KOjH BPEMEHOM
MOTY TIPEPaCTH Yy ICEeyIOTYyMOpEe KOjH MOTy moaiichn kanmnupuKanyjyu Wil MOTITYHO] HEKPO3U TKHBA.
Cunmko3a je UpeBep3uOmIHO 000JbeHE Tj. JIekoBUMa HHje Moryhe cmamutu Beh HacTamy ¢Gubposy.
Moryhe je neuuTH Hacrale KOMIUIMKanuje OOJIECTH Kao IITO Cy TYyOepKyjo3a M XpOHWYHHU
OTnCTpyKTUBHU OpoHxuTHC. [IporHosa je HemoBosbHA. bpoj romuHa moTpeOHUX 3a HacTaHaK OOJECTH
CHITUKO3€ CTATHO ce moBehaBa u qanac wsHOCH mpocedno 22 - 25 roamna. (20). To 3uHaum ga Gomect
KapakTepHIle 3Ha4YajaH MepruoJ JaTeHuuje (BpeMe u3Mel)y u3narama U yOUbHUBHX CUMITOMA). Moxe
npohu MHOTO TOJIMHA OJ] TPEHYTKa KaJia je 0co0a U3JI0KEeHa CHITUIIN]YM JHOKCHIY 10 TPEHYTKa KaJia ce
MOT'Y OTKPHTH CHUMIITOMH CHJIMKO3€,IITO TpeCcTaBiba mocedaH mpodiieM Ko Bepudukanuje 0oaecT
Kaj1a oHa Tpeda aa ce nporiacu npodecrnonanHom donenrhy,003upom aa Tek 3a 20 ¥ BHIIE FOANHA MOTY
Ce TI0jaBUTH TPBH CUMTOMHU OonecTr. UnmeHuIla je J1a U jaHac 000JbeBajy palHUIM KOjH Cy OWiH
W3JI0KEHU TPAITTHOM CHIHIUjyM auokcuia 80 —Tux roguHa npouuior Beka. CHIIMKo3a je Her3JieunBa
0osect tyha v ynpkoc CBUM HaIllopyuMa Jia ¢e TO CIIPEeUH, CUIIMKO3a U Jlajbe moraha geceTHHe MUIHOHA
paaHHMKa ONACHUX 3aHMMama U yOWja Xuibaje JbyIH CBake roauHe, cByaa y ceety (26). Ca cBojum
MOTEHIIN]aJIOM JIa M3a30B€ MPOTPECUBAH U TPajHU (QU3NYKN MHBAJMIUTET, CHIIMKO3a j& U JaJbe jeTHa O]
HajBOXXHUjUX MpoeCHOHATHUX 3ApaBcTBeHUX Oonectu y cery. [Iporpam ILO /SZO3a enumunanujy
CHJIMKO3¢ OCHOBaH je 1997. roaune ca nusbeM Jia ce cuinko3a exumunuine 10 2030. roaune (27).

Hako cy 3emae ca HUCKMM W CPEOHbHM CTaHJApAOM YCIOCTaBWJIE HAlMOHAJIHE Hporpame 3a
CJIMMHUHALM]Y CHJIMKO3€, OoJiecT M Jajbe NpeICTaBba ONACHOCT MO 37paBjbe Ha paly, a Lub
exumuHanyje 10 2030. je npakTuaHO HeMoryhe HCyHUTH 003MPOM /1 j€ BpeMe KO XpOHUYHOT 00JIHKa
O]l M3Jlarama J10 nojaBe cuMmToMa Buile o 20 rogMHa M pajHULM KOju Cy Omiu m3ioxenu mp.2010.
rmojaBa cuMTOMa OBHUX Oosiectu neniapahie ce 2030- Tux roauHa.

Haj6o/bu HaYUMH NpeBeHLMje CUIIMKO3e je ]a ce WHAESHTU(UKY]Y aKTUBHOCTH Ha MECTY KOje CTBapajy
CHJIMKATHY MPaIIUHy KOja ce MOXKE YJaXHYTH ,a IOTOM Ja C€ TOTIIYHO eIMMHHUIIE WK KOHTPOJIUILIE.
[Ipckame BOJOM jeliaH je OJ] YeCTUX HauyWHA KOHTpOJHCama CUIMKaTHe mpammuHe. [IpammHa Takohe
MOJKE J]a c€ KOHTPOJIHIIE MyTeM (QUITPHpama Ba3jiyXa y palHOM OKPYXKEHY y3 aJeKBaTHY NPUMEHY
3alITUTHE OTPEME U MAacKH ca oceOHUM (rreprMa , MPEeBEHTHBHUM W KOHTPOJIHHM MEIUITMHHCKAM
HperjieanMa 3arociIeHHX.
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5.3.A3BECTO3A (ITHeyMoKkoHHO03a Y3pOKOBaHA a30€CTOM)

A3zbecTo3a je xpoHuuHa ¢puOpo3Ha Oonect riyha wn3a3BaHa WHXAIAIMjOM a30€CTHHUX BJIAKaHA TOKOM
10-20 roguna, yecTo je yapyKeHa W ca MmpoMeHaMa Ha mieypu (TuryhHoj MapaMuiii) mo3HaTa Kao
(azbecrosa meype). [lpu agyrotpajHom yaucamy a3decTHa BIaKHA Ce Talloke AyOOKO y uryhnMa Mory
Jla M3a30By U Apyre TuryhHe OoiecT anu u pak roryha, ctBapajyhu ¢ubpose —oxuspke. Y mpuponn
a30ecT je MUHEpaJT KOjH je Ae0 CTeHa U TJIa, 8 YKOJIHUKO JOCIE Y Ba3AyX Y BUAY CUTHUX YECTHI]A MOXKE
[IOCTaTH MPETHa Mo 3/IpaBibe. MehyTum, yKoIuKo ce mpupoaHu a30ecT ,,He qupa’ ¥ He IOCTIe y Ba3IyX
OH j€ MpakTU4HO Oe3omacaH. 300T CBOjUX W3BAHPEIHUX (PU3UYKUX OCOOMHA a30eCT MMa BeMa IIHPOKY
npuMmeHny y mpakcu. [lopehano wuznarame a30ecTHOj MpaliMHU TMOCTOjU Yy *pyaHuMIMMa a3becta
* A30eCTHO-TEKCTUIIHO] M a30€CTHO-UEMEHTHOj  MHAYCTpUju.* IlponsBonmu BaTpooa00jHHX
Matepujana (oxena,) *IlpounsBoamu o0nora 3a KOYHHWIlE, JaMelda M KBadyWia 3a MOTOpHa Bo3wia*
[TponsBoama mIouynna, IEBM M KPOBHUX NOKpuBada *IIpom3Bomma Iuiodya, KapToHa W ¢uiaTepa
*MammHOTpanma *Uunycrpuja mmactnaanx maca *1Ipu3Boama W30MAIMOHMX Tpaka, U3JI0KEHOCT -
ayToMexaHW4dapa, croyiapa, rpaljeBUHapa W paaHUKa KOjU pylle 3rpaje Koje caapike H30JallHjCKH
Matepujai ox azdecta u Ap. [IpaBUIHMK 0 MOCTYNAakYy ca 0THAA0M Koju canpxu azdect y PC, noner
je 2010 (,("Cn. rmacauk PC", Op. 75/2010-31), mox cy YpeadoMm o NMpeBeHTHBHUM Mepama 3a
0e30enaH U 3paB paj NpH u3jiaramy a3decTy yrBpheHe rpaHHYHE BPETHOCTH U3JI0KEHOCTH a30ecTy
y by 00e30ehrBama MPeBeHTUBHUX Mepa o ctpane nocionaeia ("Ci. rnacauk ",0p.. 108/2015).

[IpaBunauk u Ypenda cy aoHere panu yckiahuBama HarmpoHamHor 3akoHOIaBCTBa ca EBpONCKUM.
Ouena paane cnnocodHocTH: PasHa criocOOHOCT 000JIENNX 3aBUCH O] TEKUHE KIIMHIYKE CIIHKE, 00uMa
MATOJIOIIKKX MPOMEHa Ha TKUBY, CTama IuiyhHe QyHKIMje, MOCTojamba KOMIUIMKAIH]ja, YIeCTAIOCTH
pelMarMBa M OIMINTEr cTamba oOosienor. KOHTpauHIUKOBaH je JMajbM PajJl ¥ yCIOBHMA CKCIIO3MIIH]E
(hnOpPO30TeHO] MpAIMHA U APYTUM PECIHPATOPHUM IITETHOCTHMA, a y TOTIIeAy (H3UYKOT Hamopa.
Ouena pasiHe CriocoOOHOCTH 3aBHCH 0J1 0uyBaHocTH IutyhHe dyHkmje. Ko a36ecto3e KOTpanHIMKOBaH
j€ ¥ paJ] Ha MeCcTUMa TJIe TI0CTOj U eKCIIO3UITHja MaTeprjamMa Koje JIeNTyjy KaHI[epOTreHO Ha PeCITUPaTOpHU
cuctem (Xpowm, Huki, Apcen u 1p.).(20). IlpeBennmja: Cmamermbe H3I0KEHOCTH a30ecTy je Haj0osba
MpeBeHIMja MPOTUB a30ecTo3e. 3aKoHCKA peryaaTuBa Be3aHa 3a A3dect: 300r 10oKa3aHe MITETHOCTH
10 37]paBJbe JbY/IH, Y HEKUM 3eMIbamMa y EBpPOIICKO] YHHUjU MOTITYHO je 3a0pambeHa MPOU3BO/IEHa, IPOMET
U ynoTpeba CBUX BpCcTa a30eCcTHUX BiakaHa. 90-TUX rojuHa, 10K je KOHayHa 3a0paHa Ha HUBOY YHHje
crynuia Ha cHary 2006 kojy je ucte roaune u npuxsaruia Cpouja. 3abpana je nponucana Ypeadoom
(E3) 6p. 1907/2006 Esporickor napiamenta u Beha (ITpuaor XVII) (28).

5.4 ITHEYMOKOHHO3A PYJIAPA YI'/BEHOKOIIA (ITHeyMOKOHMO32a Y3POKBaHA YIJbEHOM
NMpamiMHOM)

[MTHeymMOKkOHHO3a pyAapa yribeHOKOIIA, IPEICTaBIba TEHIKO CTamke, pa3BHja Ce HAKOH IMOYETHOT, OJaxer
oOymka OoJIeCTH TIO3HATHjer Kao aHTpako3a. [[HeyMOKOHHMO3a Korada yriba je OOJIECT y3pOKOBaHA
yAUCAKEM M aKyMYJIAI[UjOM YECTHIIA yIIbeHEe MpalliHe y IIyhrMa u peakipjom ruryha Ha IprucycTBO
T€ MpalmHe. Y CyIITHHH NpeAcTaBiba Onaxu oOnuk cunukose. [[HeyMokoHHO3a pynapa yribeHOKOmna
00MYHO HE M3a3MBa HUKAKBE CUMIITOME ajld MOXKE Halpel0BaTH Y NPOTrPEeCUBHY OICeXHY (Hhrudpo3y ca
omrehemem mnyhHe ¢yHKIMje.Y3HApeqoBald XPOHUYHN OOJWIM U TIEPUOJ| M3JIarama pyaapa y
pYIHUIIMMA ca MOA3EMHOM ekcrioatanujoM mocie 10- 15 mosome mo cvptu henmja u apyrum
KOMIUTHKanujaMa riyha rie ce 00JiecT MoKe 3aBpITH U JieTanHo. (20). Y npeBeHTUBHE Mepe CIiaajy
MPEKH]| W3Jarama yrjbeHO] NpallWHK, NMPECTAHAK EBEHTYAIHOr MYIIeHka W BaKIMHAIMja TPOTUB
MHEYMOKOKa (OakTepuje Koja M3a3uBa ymainy Iutyha) m Bupyca MH(JIyEHIlE KOjU HaKHAJIHO MOTY
n3a3BaTH 3anasbeme ko Beh omrehenux miyha. Pagaunuma ca [IPY, noceOHO OHUM ca MpOrpecuBHOM
MacuBHOM (MOpPO30M MOpa ce€ OrpaHMYMTH EKCIO3WLHMja, HAPOYMTO aKO Cy y NHUTamby BHCOKE
KOHIIEHTpalyje yrjbeHe MpainHe. Mako omaBHO IMMOCTOje MPONHMCaHE Mepe MPEAOCTPONKHOCTH NpPHU
EKCIO3UINjH YIIbEHOj MpallliHu, OOoNecT ce W Aajbe aoraha y pyaHunuma. PecnmparopHe Macke
MpyXajy caMo OrpaHWuYeHy 3alTHTy. [JIaBHM HauuH Ja ce H30erHe IHEYMOKOHHO3a pynapa
YIIbEHOKOTIA j€ 3aITHTA O yIUCakha YIIbeHE MPallnHE.
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Hexu ox HaumHa 3a cnpedyaBarme MHEYMOKOHHMO3a M3a3BaHMX YIJEHOM IIPAIIMHOM YKJbYUYjy: HE
MyIIekhe, HOMEHhe MOCeOHNX MacKu ca (HITepOM, NPEBEHTHBHE M KOHTPOJIHE 3/paBCTBeHE IuryhHe
npersenie u o0pazoBame U YIyheHOCT 3alloCciieHuX O PU3UKY 011 00JiecTH Tuiyha y paHOM OKPYXEHhY

(29).

Pneumoconiosis
Silicosis
Anthracosis

Byssinosis
Bagassosis
Asbestosis

Farmer’'s Lung

H3Bop:https://www.youtube.com/watch?v=XOFct1NCOb4
https://www.medindia.net/patients/patientinfo/pneumoconiosis.htm

5.5. BUCUHO3A, KAHABHUO3A, BATACO3A (ITHeyMOKOHHMO3¢ M3a3BaHE OPraHCKOM OWUJBHOM
npamuHoM —[THeymomnaTuje)

Bonectn kxao mTo cy OmcmHO3a, KaHabmo3a, Oaracoza cy mpodecHoHamHe O0JeCTH Y3pPOKOBaHE
OpraHckoM OWJFHOM MpamuHoM. Bucnno3a niyha npencraBba XpOHUYHO 000JBEHHE AUCAJHUX MTyTEBA
HACTAJI0 MHXAJalMjOM YEeCTHIA IaMyKa, KOHOIUbE, JlaHa W jyTe,Tj.0MJbHHMX BJlakaHa M TO IOCHC
excriosuiuje o 10 u Buie roauna. Hajuenihe ce jaBiba Koj: pajiHuKa Oepaua mamyka, OHUX KOJU pajie
Ha Mpepaju MaMyka, paJHuKa KOju 00aBjbajy YMIINeHke U IEMOTHPame MAaIluHA 3a NmpeuuinhaBame
namyka. Enugemuosioruja: IporieHat 00oennx pagHUKa KOjU pajie y TEKCTHITHOj HHAYCTPHUjH je OKO
30% 3arocaeHux, a Ko/ paJHHuKa KOju paje ca KoHotboM 1 10 50%. (20). IlaTorenesza Gonecru: Y
OCHOBH MAaTOTCHOT MEXaHW3Ma HACTaHKa 000JbCHa j& CYKECHe MATUX JMCAjHUX IyTeBa, alld MPOIEC
HUje 10 Kpaja mo3HaT. Jloka3aHo je 1a y maMy4JHoj MpalIvHU TIOCTOjA HU3 areHaca Koju MOTY H3a3BaTH
CYXXCHe CUTHUX JMCajHUX MyTeBa ((akTopH Koju ocnobdalajy XicTaMKH), KOjU YYECTBYj€ Y JIOKAITHOM
HWMYHOJIOIIKOM OJTrOBOpY, 4YMMe moBehaBa JIejCTBO JIEYyKOIMTa IPOTHB CTPAHUX OpraHu3aMa y
uHpuupanum tkuuma (30). [Tarosnomika cinrka ko bucuHo3e je ciandHa XPOHHIHOM OTICTPYKTHBHOM
Oponxutucy. Enuren cimy3okoxe OpoHXHja ce Mema 300T Memhamka HopMaiHe cTpykType henunja.bonecr
je To3HaTa W TMOJ Ha3WBOM “TPO3HHIA MOHEAE/bKA“ M 3aXBaJbyjyin OBOM THITMYHOM BPEMEHCKOM
obpacily MoXe ce pa3iuKoBaTu OucruHO3a o1 actMe. CHMTOMH OOJIECTH Cy U3PaXKCHUJU Y TOKY pajiHe
HeJleJbe O]l MOHE/eJbKa JI0 TeTKa, Kaja PaJHUK WHTEH3WBHO Pajy y MPOU3BOIHLU Ja OU ce y TOKY
BUKEH/a CUMTOMH OOJIECTH CTHIIABal{, LITO yKasyje Ja ce CUMTOMM OOJIECTH WHTEH3UBUPA]y HpHU
JMPEKTHOM KOHTAaKTy Ca HaBeJICHOM OMJBHOM IpamuHOM. JlMjarHo3a ce 3acHMBA Ha aHAMHE3HW U
pe3ynraTima TectoBa miyhne pysakiuje. Tepanuja noapasymeBa n3deraBame KOHTaKTa U KCIIO3UIIN]S
OBUM (haKkTOpHMa Kao W NMPUMEHY aHTHACTMATHKA.-JIEKOBa 3a Cy30HMjame acTMe M clia3Ma OpOHXHja.
Bucuno3a ce jaBsba yrilaBHOM KOJI paJlHUKa KOjH Jl0J1a3e Y JIONUp ca HeoOpal)eHHM, CHpOBUM MaMyKOM,
MoceOHO KOJ OHUX KOjU pajie ca OTBOPEHUM IaKeTUMa CHPOBOT MaMyKa WM KOjH pajie Ha MpelcHhy
namyka WK y MpocTopHjama rie ce denuba namyk. IIporno3a 0oJiecTu: YKOJIHMKO Ce€ €KCIIO3HUIMja
MPEeKUHE y paHUM CTaJWjymMrMa OOJIECTH CBH CUMITOMHM HITue3aBajy. HacTaBak excrosuimje 10BOAN
JI0 MPEBEP3UOMITHUX MATOJIOIIKUX TPOMEHa, Clia3aM JIMCajHHUX MyTeBa je CBE M3PAKCHUJH M BOJIU Ka
cMamery myhHe U cpyaHe GyHKIMjE U Y 3aBUCHOCTH 0O/ cTerneHa omrtehema miyhHe GyHkimje, pagHa
CIOCOOHOCT je orpaHuyeHa u 3a ¢u3ndKe akTUBHOCTH. Mertone npeBeniyje y CAJl-y, cMamuie cy
Opoj ciayyajeBa. bucrHo3a je joir yBek yoOru4ajeHa y 3eMJbaMa y pa3Bojy.
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Jom 1978, Ympasa 3a 06e30emanoct u 3apaBibe Ha pagy (OSHA- Occupational Safety and Health
Administration) o6jaBmia je 00aBe3HU CTaHAAP]] Y BE3U ca M3JIarameM IMaMydHo] MPAIIUHA Ha PaJHOM
MECTY KOjH je M000JbIIIa0 OTKpUBAE U MpeBeHInjy orcunose.(31). IlpeBeHuja ce yriiaBHOM 3aCHUBA
Ha TIOIITOBamkYy npepahuBada CHPOBOT TEKCTHIIA, TIPOMHca YIpaBe 3a 0e30€qHOCT U 31ApaBibe Ha pary
(OSHA).OBo ykJbydyje HOLIEHE PECIMPATOPHUX MACKH, KOHTPOJIY MpamuHe moMohy BEHTHIaTOpa 3a
W3BJIaUYCHC U aIeKBAaTHY BEHTWIAIH]Y, OAKTEPULIUAHN TPETMaH CUPOBHUX MPOHU3BOAA U KOHTHHYHPaHE
TOAMIIEbE MEAWLUHCKE Mperiiefe 3alocieHuX, YKJbyuyjyhu YIOUTHHKE 3a CHMITOME OHCHHO3E,
CIIUPOMETPH]jy-Mepere KananuTera miyha ¥ CIUpOMETpH]jy 3a BpeMe CMeHe paaHuka.(32).

Kana6uo3a xao npodecuoHanHo 00oJbeke TuTyha n3a3BaHa je yAucameM NpaliinHe KOHOIbS-KYIe/he
Y TIOBE3aHa je ca MOHOBJHEHUM U Mae-BUIIIE TIPOIY’)KEHHM U3JIarambeM YecTHIaMa KOHOIUbe.. KoHorba
KOja CITy’KHY 3a HHJIyCTPHjCKY yroTeOy ce Hajuernrhe Ha3uBa HHAYCTPHUjCKa KOHOIba. OHA Ce KOPUCTHU Y
WHAYCTPUjU paad u3paje KOHOMAala, TKaHWHE, IJIaTHa, XapThje, onehe, ropuBa, rpal)eBHHCKHAX
Matepujaia, uta. Kanabmosa kao 601ecT MovYnmbe 3anabeHhCKIM IPOIIECOM KOjU MPOY3poKyje pudposy
wiyha. CUMIITOMH ce MOTY TOjaBUTH Y POKY OJf HEKOJIMKO CATH HAKOH W3JI0KEHOCTH MPANIMHUA U
HEeCcTaTH yOp30 HAKOH TOTa, WJIH CE CUMIITOMH MOT'Y IT0jaBUTH HAKOH TOJIMHA M3Jlarama U HeCTATH Kala
panuuk HamycTH mocao (33). Pusuk o mojaBe enm3o4a y PeCUpaTOPHOM TpakTy 3aBucuhe o
MHTCH3UTETa U BpeMEHaA M3JIarama. XpOHHUUaH O0JIMK jaBJba CE MOCIIC AYTOTPajHE U3I0KESHOCTH Iyror
HU3a TOJMHA anu cinabujer MHTEH3WTeTa ca mporpecujom jao miyhHe ¢uoOpo3e. Kanabuoza je
MporpecuBHa 0OJIECT Y KOjOj aKO MOCTOjU KOHTHHYHUPaHA U3JI0KECHOCT MOXKE YaK M3a3BaTH U CMPT 300T
OTKa3MBama JiecHe Komope cpua. IIpeBeHTHBHe Mepe 3a KaHAGHO3y MO/APa3yMeBajy KOHTPOIY
MpaniuHe KOHOIUbE, YIOTpeOy 3allITHTHUX MAacKH, KOHTPOIY TEXHHKE BCHTHIIAIMjE U MEXaHHU3allHje
MPOU3BOJHMX Tpolieca. Kao u roguiime nekapcke Mmperieic U TECTOBE PECUPATOPHOT KamaluTeTa.
YciaoBn mojg kojum ce kaHa0uo3za mpusHaje Kao npogecuoHannHa Oosecr: Knunuuka crimka
KaHaOuo3e y ApyroM W y TpeheMm crtamujymy OOJEeCTH Kao W JOKa3 O HHTCH3HTETY U Tpajamy
u3j0keHocTH o1 Hajmame 10 roguna. (Ci. rmacuuk PC, 6p.) 14/2019) (11).

Baraco3a nnu baracosa 6onect ruryha, Hactaje kao turyhHu nopemehaj yaucameM ocylieHe mpamiHe
Oaraca. (Bagasse)- Ha3uB je JOOHjeH M0 CYBOM KAIllaCTOM BJIAKHACTOM MaTepHjaly KOjH 0CTaje HaKOH
npobJbersa ctabsprka mehepre Tpeke win mehepHe pere 1a Ou ce M3ByKao BUXOB COK. KopucTH ce kao
OMOTOpUBO 3a TPOU3BOAMY TOIUIOTE, W EJIEKTPUYHE CHEepruje M y MPOM3BOMAIBM IIEIysio3e H
rpaheBuHCKHX MaTepujana. [Ipema npaBuiHKKY 0 yTBphHBamy npodecroHanHux 00JecTH Be3aHHUX 32
Baraco3y To cy 1mocjoBu H pajiHa MecTa I7Ie IIOCTOjU W3JI0KEHOCT MPAIINHN ¥ CYBOM OCTaTKy IehepHe
TPCKe, OCEOHO Y MmoueTHUM (a3ama mpepajie 3a KOju je MoTpedaH J0Ka3 O MHTCH3UTETY W Tpajamy
u3noxkeHoct o HajMamwe 10 roauna. PC (Co. rnacuuk PC, Op. 14/2019) (11). OBoj GosiecT! CKIOHH
cy panaunu y ¢adbpunm mehepa. Biakna Oaraca cy uBpcTa M IOCEAyjy H30JIAI[MOHA CBOjCTBA, IITO
o0janrmaBa BEroBy ynotpedy y NpOU3BOIbH aKyCTHYKHUX U TEPMOU30IAMOHNX Tpal)eBUHCKUX U109
U Marepujaia. Y CKOpHje BpeMe ce KOPHCTH y MPOU3BOAbH BaTpocTaiHe nurie. CTyamja je moxasana
na je 11 ox 21 pagHuka koju ce OaBe cenkameM Oaraca-imiehepHe Tpcke pa3Buiio OonecT TOKOM 15
mecenu (34). laTodu3nooruja 6onectu: OBa 0OJECT Ce MPEHOCH Ba3yXOM y3pOKOBaHA YAUCAKEM
mpaiyiHe 0araca KOHTaMUHUpaHe, aepOOHUM OaKTepHjamMa Koje OICTajy Ha BUCOKHM TeMIleparypama y
OyhaBoM ceHy Koje je HEMPaBHJIHO OCYIICHO 3a CKIAIMIITCHEC U MPEICTaB/ba HAjBAXKHHUJH UPUTAHC
AQHTUTEH-CTPAHO TEJIO Kao W Ca/IPKaj CHIIMIIN]yM JMOKCH/IA U TJbHUBHUIA Y beMy. Takolje, cimuHo kKao u
KOJI JIPYTUX MHEYMOKOHHO03a, NMPH JIYrOTPajHOM H3Jaramky KOJ OBUX MalWjeHaTa MOXE HACTaTh
HEKOJIMKO KOMIUIMKaLuWja, yKibyuyjyhn ¢ulposy ruryha, XpoHHYHY ONCTpYyKTHBHY Ooject miyha,
HCKalJbaBamkbe KPBH M3 JMCAjHUX OpraHa, HAKyIUbame BaszlyXa y IUIeypaliHOj WIyIUbUHH (TuTyhHO]
MapaMullH), XPOHHYHO 3anajbembe miyha u maaurauter (35).

YcaoBu nox Kojum ce faraco3a npusHaje kao npogecuonanna 6osnect: Knuanuka ciamuka 6aracose
y apyrom u y tpehem cragujymy 6onectu. (Cin. rnacuauk PC, 6p. 14/2019) (11).
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VYaucame MTETHUX areHaca U3 pagHe CpeArHe u npodecruoHanHe ooiecTr mryha Mory ce mpuka3aTi
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HM3Bop:https://www.inspiritvr.com/general-bio/human-biology/respiratory-system-disorder-study-
quide

6. MIPO®PECUOHAJIHU KAHIHEPOI'EHHN

[IpaBuiiHukoM o yrBphuBamy npodecuonannux 6onectu PC y Jluctu npodeCHOHATHUX MaJIUTHUX
0oJiecTH Kao YCJIOBU 3a IMpHU3HAaBame 0ojiecTH Kao NpodecHOHaNHe HaBoAu ce: KimHuuka cimka
MAJIMTHOT 000JbeHha MPOY3POKOBAHOT KAHIIEPOTECHUM areHcHMa (XeMHUjCKH, (pU3MUKK, OHOJIOMIKHK) ca
IRAC nucre curypHo joka3aHuX KaHueporeHa. IlocmoBm M pagHa Mecta Ha Kojuma ce Oosect
T0jaBJbyje Ha3HAYEHO j€ J1a Cy TO MOCJIOBU M PajiHa MECTa I/Ie C€ OCTBapyje KOHTAKT Ca KaHIIEPOTCHUM
MaTepHjamMa, JI0K je 3a Ipu3HaBame Oonectu kao npodecuonanse y PC morpedan nokas (okas o
M3JI0)KEHOCTH M Iy)KUHH Tpajama u3nokenoctn). (Ci. riaacuuk PC, 6p. 14/2019) (11). IARC nucry je
nocraBuia MeljyHaposiHa opranm3aiyja 3a ucrpaxusame paka (International Agency for Research on
Cancer — TARC) koja je caumHwia JuCTy XEMHjCKHX NPOQECHOHAIHUX KaHIIEpOTreHa Y KOjoj ce
KaHIEPOTeHH pHU3WK TIpOliekhYje Ha OCHOBY EMHJIEMHOIIONIKUX CTylHja, EeKCIePUMEHTATHUX
HCTPaXMBarba Ha JKUBOTHUHaMa | M0JjaTaka U3 HH BUTPO TecToBa.). JIucTa KaHleporena mnojebeHa je
Ha 4 rpymne o Kojux y 1.rpyIry KaHIleporeHa 1o K0joj Cy XeMHjcke Matepuje kinacudurobane a0 2017,
KJIacu()UKOBAHO je 22 AreHca KOjH Cy 3a Jby/Je KaHLepPOreHH U To cy XeMHUjCKe MaTepHje 3a Koje
NMOCTOje YBPCTHU J0KA3H 0 KAHIIEPOreHOM JejCTBY.

Mebhynaponna arennuja 3a uctpaxuBame paka (IARC) y ckmamy ca mpomeHa Koje ce AelaBajy y
npakcu kopuctehu crneumduyHe KpUTEpUjyMe Kako OM ce ocurypajia pejeBaHTHOCT 3aHHMamba U
00e30e111a BUCOKO TIOBEPEHE Y Y3POUHOCT YOUCHHX HOBHMX KaHLIEPOTeHa, HMXOBO] M3JIOKEHOCTH U
HacTaHKy OoJecTH KoOje H3a3uBajy, KOHTHYHMPAHO DPEBEBHUIMpa JHMCTE KaHILEporeHa ca OpojeM
KaHIeporeHa MmoceOHo y 1. Tpynu KaHieporeHa- ATEHCH KOJH CY 3a JbyJie KaHieporeHu. ). ¥ 2017.
mcra ce noeharna Ha 47 HOBUX WHACHTH(PHUKOBAHHUX MPOPECHOHATHUX KaHIeporeHa, na 6u 2022.osa
areHIja u3/lajia HajHOBHUjY JIUCTY KaHIeporena rae je y ['pynu 1- uaaentudukosan 121 areHc wim
kanieporeH.(36). KapiiaoMu kao Maurae 00JIeCTH Hajuelye ¢y y3pOKOBaHU XeMHUjCKUM, QU3HUKUM
areHcrMa M HeKHM OOJIMIIMMa BUpYca KOjU crajajy y OuoJolike nmpodecnoHa He KaHIIepOTreHe.
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1. Hajuyemhu xemujcku npodecuoHaTHu KAHIEPOTeHHU Cy a30eCT,XeMaTHT,apCeH, HIUKII, XPOM,XPOM-
MeTWII-eTap, KaTpaH W mapadud. /lejcTo MOMEHyTHX KaHIIEpOT€Ha HajBUIIE IOBOAW A0 II0jaBe

MaJuTHUX 000Jbema paka OpoHxuja u mwryha

2. Hajuemun ®u3zuuku npodecnoHATHU KaHueporenu cy 1. VYnrpamyOuuacto 3paueme 2.
Jonuzyjyhe 3pademe (a, B, v, 1 X) 32 KOje TIOCTOje CUTYPHH JIOKa3H O KaHIIEPOTEHOM JI€jCTBY.

3. Hajuemhn Buosiomiku mnpodecuonajnn kaHueporenu cy. Bupycau xematut b u BupychHu
xemaTtut L1

7. MPO®ECUOHAJIHE MAJIUTHE BOJIECTHA

[Ipouewyje ce nma je oko 4% CBUX CMpPTHHX CilydajeBa O paKka Y3POKOBAHO EKCIO3UIN]OM
npodecHoHanHUM  KaHieporeHuMa. lIpodecuonanne wmanurde Oonect uywHe 1,4%  CBUX
BepudrKoBaHuX Mpodecnonanuux 6onectu y Cpouju, omHocHO 7,6% cBUX npodecrHoHamTHIX 0ojecTn
Y TOTyJIAIHj 1 3APAaBCTBEHHUX PaTHHKA.

IIpodecuonannu kanmep je oOJIMK KACHOT OJUIOKEHOT IITETHOT JIEJIOBAba CKCTIO3UIIH]E XEMHjCKUM,
(M3nuKUM M OHMOJIOIIKMM areHcuMa ca paaHor mecra. KaHieporenu pusuk je BepoBarHoha na he
eKCIIO3UIMja HEKOM arHecy W3 pagHe CpeArHe JOBECTH [0 II0jaBe MAIUTHOT 000Jbemha
IIpodecuonaanu KaHIEPOTeHN Cy CBU XEMHjCKH, (GU3NUKU M OMOJOIIKM areHCH Ha PaJHOM MECTy
kKoju moBehaBajy pHU3MK OJ] HAcTaHKa MaJUTHOr OOoJbea Mely wm3nokenum pamauimma. (20).
Kanneporenesa -Hacranak MmanurHor TyMopa pe3yiTar je TyOuTKa KOHTpole Haa henrjckoM aeooom
u nponudepanujoM. CIOHATHO WU O] ICjCTBOM PAa3IMUUTHX (QPU3MUKUX, XEMHjCKHX U OMOJOMIKHX
(aktopa nmonasu o npomene y cpykrypu JJTHK monekyna henuje (mpomena y pacropeay HyKeoTHa,
MpeKu] JaHlla U Cil.) ITO ce Ha3uBa MyTauujoM. TakBa hemuja Moxke Ja M3ryOM CBOjy HMpUMapHY
(YHKIHjy TIa OpraHn3aM MpoLEecOM pernapanyje HaCTOj! 1a IIONPaBU HACTAJIO CTAbE, OCTPAbHBABEM
npomemeHor /ITHK monekyna ogHOCHO yHHMIITaBameM TpaHcdopmucane henuje mpe HacTaHKa HEHE
neobe. Mehytum, yrkomuko a0 aeobe myTtupane henuje nohe mpe penapanuje (mocedno henmje xoje ce
op3o nene), omrehena JIHK kopuctu ce kao mabnon 3a nmamsy JHK perumkanujy-ymMHOXaBambe
Tpancopmucane henmje. [laTonomke henwje mpommdepunry w cTBapajy ce MapaHEOIUIaCTUYHU
ypopuhin, METa0OJMUKE U SHIOKPHUHE MaHU(ecTalrje 0/ Kojux hie ce HeKU Pa3BUTH y TYMOPE.

IIpodecuonannn kapuuHoMu npencTasibajy Bume o 100.000 cMpTHUX ciaydajeBa roguiime y EY,
anmu ce OHU MOory m30ehu enMMHHHCameM KaHIEPOTeHWX MaTepHja y MPOW3BOJHHUM TpollecuMa. Y
MPWJIOT OBOj YMECHMIIM cieneha CTaTHCTUKA MOKaszyje MPOILEHY CMPTHOCTH O MPOo(heCHOHATHHUX
kaniepa y EY 2015.rae ce kao napanokc Hamehe YMib-eHUIIA 1a CY EKOHOMCKU Hajpa3BUjeHU]e 3eMIbe
EBpone nmane u Hajehu yzeo cMpTHOCTH oJ mpodecHOoHaTHUX KaHiepa. Hemauka, YjeaumeHO
KpassesctBo, ®paniycka, Uranuja, lllnanuja !

Figure 2.24 Estimations of occupational cancer deaths per EU country
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Source: Takala J. (2015).

H3Bop:https://www.etui.org/services/facts-figures/infographics/infographic-occupational-cancer-
deaths
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I'panuyHe BpeaHOCTH KaHIeporena YnmeHNIIa Ja MyTalnyja caMo jeHe hemije Mo)ke JOBECTH 10
HACTaHKa MAJIMTHOT TyMoOpa TOBOPH Yy MHPHJIOr TOME Jia 3a KaHIIEPOreHe He IOCTOje TPaHWYHE
BpemHOCTH. 300T TOTa MPEeBEeHTHBHA CTPATETHja U 1aJbe Ma 3a IIUJb /1a C€ eKCIIO3UIIMja KaHI[epOTEHUM
MaTeprjaMa CacBMM HCKJbydd. Ha Apyroj cTpaHu A0Ka3aHOo je [a ce IMpH H3Jaramkby BUIIMM J103aMa
KaHIEpOreHa jaBJjba BUILA CTOMA WHIIECHIIC-YIEeCTaJIOCTH M MOPTAIUTETa OJf MaJUTHUX TyMOpa HEro
MIPU U3JIaralky HUKUM J03aMa (TIOCTOojamke oJHOca J103a-oAroBop). [Ipobiem koju ce Hamehe je kako
OJPEIUTH OTHOC J103a-OJTOBOP U OJpeanTH onpeheH rpaHnyHu HUBO. M opes Tora mro oBaj npodiiemM
HUje pelleH 10 Kpaja 3a BehuHy TOKCHYHUX MaTepuja yTBpheHe Cy J03€¢ MM KOHIICHTpPAIUje UCTIO
KOjUX KaKo ce cMaTpa He JI0Ja3u JI0 M0jaBe MITETHHX IOCIEANIIA TI0 3/[paBhe CKCIIOHOBAHUX PajlHHKA
win nuna yormrre (20).

Yoou4ajHu KapuUHOMH Y NPON3BOILH, H3BOPH eKCNO3ULMje W NMpuMepH 3aHnMama (37).

Pak H3Bop IIpumepu 3aHMMamba
Pak mokpahne OeH3uauH, Oera- ryma, Koxa, oIjIo4YaBame, KPOBOBH
Oemmke Ha(TUIAMUH, [ITaMITapCKa ¥ TEKCTUITHA UHIYCTPH]ja;
4-amuHOOMbEHMIT, apceH (hapba/ mpou3Boau 3a O60jeme; ynrheme
JTUMIbaKa; MaluHUCTH; (hpu3epu u Oepoepu;
BO3a4d KAMHUOHA
Paxk OyOpera KagMHjyM, Tpuxjioperuied, | CnukapcTBo; oOpana metana; HadTa,

XepOUINAN, TpalrHa
JIpBeTa

IUTACTUYHE U TEKCTUIIHE HHAYCTPHjE

Pak sapunrca

a30ecT, Mariie KuceanHa
IpaIiiHa IpPBETa, HCIapeha
boje

OO0pana mMetana; HadTa, TyMa, ITIACTUYHE U
TEKCTUITHE WHAYCTPH]je

Jleykemuja- dopmanaexun, 6eH301, [IpousBoama ryme; npepana Hagre;

KApUHHOM KPBH eTHJICH OKCHJI, IECTULIIIN o0yhapcTBo , 6ajcaMoBame, caxpaHe

Pak jerpe ApceH, BUHWI XJIOpHT, [IpousBoama nnactuke
a(hJIaTOKCUHU

Pak nayha paloH, IIaCUBHO IIyLIEHE, IIpousBoama ryma, norjio4aBame,

az0ecT, jembeha apceHa,
KaJIMHjyMa, XpOMa,

MIOKPHBamke KPOBOBA, (hapOame, Yniihemne
oljaKa,

JIlum¢om —-rpyna
paka KpBH U
aumpe

Bbensen, 1,3-0yraaueH,
eTUJICH OKCH/I, XepOUITHIH,
WHCEKTUININ,hOPMAITIEX ]

[IpousBoama ryma, apobame,
(bpuzepu nim 6epOepruH

Me3oTenuoM BpcTa
paka Koju ce
¢dopmupa y miyhHj
TpOYIIIHO] U CPUYAHO]
MapamuIy U

A3zbect

Pynapcto, xene3nuiia, ayToMoOHICKa
UHIIyCTpH]a,

BOJIOBOJI, (hapOame U rpaljeBuHapcKa
nHAYCTpHja; (aOpUIKH paJTHUAIU

https://www.cancer.org>cancer facts-and-statistics
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wryhuma

Pax HocHe WIEPUT, NpalinHa HUKIIA, TexcTuinHa 1 eKkapcka HHAYCTPH]ja,MICBEH:E

HyIJbHHE H MIpalIgHa XpoMa. KOxKHa OpaiuHa, paduHaLMja HAKIIA, UAYCTpHja

napaHa3aJHuXx MpainyHa, MparinHa HaMeITaja,00yhapcTBo

CHHYCa JpBETa, PaJfjyM

Pax koxe apceH, KaTpaH yriba, Yumhewe AUMBbaKa;paJHULN Ha
napaduH, ogpehena yipa, FPaIUINIITY TOCIIOBH KOJU YKJBYUYje
CyHYeBa CBETIOCT MHOT'0 H3JIaramka CyHILy

M3Bop: Occupation and Cancer" (PDF). American Cancer Society. February 2016,




Pax nayha- Cmatpa ce na ce yaeo 3aHuMama y HacTaHKy paka miyha kpehe on 1-40% wu na ce cBe
BpCTe a30€CTHHX BJlaKaHa JOBOJE y BE3y ca HAacTaHKOM mpodecnonamHor paka ruryha. Azbectna
BJIaKHA IOITYT WTJIHIIA TPAyMaTH3yjy TUIYHHO TKUBO, y3POKOBaHO yIIUCAKHEM M HAKYIIJhamheM MPAIIHHE
az0ecTa K0ja W3a3WBajy MUKpPOKpBapema. Jy)kuM m3narameM a30ecTy HacTaje XpOHHIaH OOJMK KOjH
MO3Ke JOBECTH 0 KapiuHoMa Oponxa u miyha. [lyimeme qyBaHa U U37I0KEHOCT a30ecTy 3ajeJHO UMajy
cuHeprujcke eexTe Ha pa3Boj paka miyha (38). [ToBehaHoM pU3UKY U3JI0KEHU CY PAJIHUIIN Y a30€CTHO-
TEKCTWJIHO] MHIYCTPHjH, Y PYIHHUIMMA M TPHU MICBEHY HEKHUX 00iMKa azbecta - amdubonura u
KpOIIMIONINTA, PATHUIIM KOjU paje Ha H30JAIUju 3rpajia ynorpedoM a30ecTHUX MaTepujana, y
OponmorpaamuinTAMa 1 rpal)eBUHApCTBY, K0 M PaJHUIM KOJH pajie ca eMeHToM. A30ecT Takohe Moxe
Jla M3a30Be pak Iuieype-turyline Mapamuile, Ha3BaH IieypaiHd Me30TennoM KOjHU ce 3alpaBo pasiiuKyje
on paka turyha. Hajuemmhun xemujcku mpodecroHaTHM KaHIIEPOTeHH KOjU MOTY JOBECTH 10 paka
nmapuHrca Oponxuja u 1uryha cy azbect,apceH, HUKIL,KaTpaH U napaduH,XeMaTHT,XpPOM,Ka0o U (pr3uuku
yTH1aj moBehaHe pajMoaKTUBHOCTH T'/ie HajBehu PU3HK IMOCTOjU KO paJHUKa y PyIHUIIUIMA YpaHH]yMa,
aTOMCKHMM ILIEHTpaJiaMa, XEMH|CKO] HMHIYCTpHjH W Jiaboparopujama.. Pak mokpahHe Oemmke -
BeH3uauH je XeMUjCKU KaHIIEPOreH KOjU C€ KOPUCTU y XEMHjCKO] UHIAYCTPHjU, TIPOU3BOIBU 00ja U
MUTMEHATa, IPOU3BOIbU Ka0JI0OBa, TEKCTHIIHO] MHIYCTPHjH, IPH 00paau KOXKe, OCTaB/bakhy KPOBOBA
W IPYTHM TIOCJIOBHMA TJIe MOCTOjH U3JI0KEHOCT KaTpaHy, KAMEHOM YTJbY, Kao u Mel)y enexrpudaprma,
MeXaHUYapuMa, METAJICKHM M TYMapCKHUM PaTHUIMMA.KOjU MOXKE NP AYTOTPAjHOj HM3IO0NKEHOCTH
paJHMKA TOBECTH JI0 MAJTUTHUX MIPOMEHa Y MOKpahHOj eIy,

JlatenTHN Mepron Kop paka MokpahHe Oemrvke je TeproJ Ol M3arama MITETHOM areHcy /0 TojaBe
MPBUX CHMTOMA U MIPOCEYHO M3HOCH OKO 20 roauHa (ajau ce MOKe jaBUTH M y pactony of 4-40 rox),)
(11). Hajuemrha mecta 3a Meracrase paka Oemivke Cy JUMGHHM 4YBOPOBH, KOCTH, Iuiyha, jeTpa u
neputoHeyM-tpOymHa Mapamuia (39). Pak OyOpera - I'maBHu THIOBH KapiumHOMa OyOpera cy
KapiuHoM OyOpexHux henuja YkynHa MeTorouIima cTona npexuBibaBama je 75% y CjenumeHum
Hpxasama, 71% y Kamamu, 70% y Kunn u 60% y Esporu (40). Tlpodecnonanta H3I0KEHOCT
onpeheHrM XeMuKanujama, Kao INTO je TPUXJIOPETHJICH, MOBE3aHa je ca moBehaHWM PU3UKOM Off
kapuuHoMma OyOpesxnux hemwmja. [lopen Tora, pusuk o kapuuHoMa OyOpeskHux hemwmja pacre ca
TpajameM H3JI0KEHOCTH OCH3eHY, OCH3UIMHY, KaJMHUjyMy, XepOUIIHIMMa U ECTHIUNMA , IPAIINHA
au3ena, TMOJUIMKINYHEM — apoOMaTHYHHM YIJbOBOJOHHIMMA U JjiekoBuMa (41). Pak napuHrca
(rpxsbana)- Jlokasu 3a mpoheCHOHAIHY MaTUTHY 0O0JIECT je y3pOoUyHa IIOBE3aHOCT ca a30ecTOM M Mariie
HEOpraHCKe KHCeNIMHe. PeaTHBHU PU3UK 0J] paka JIapuHKca Mel)y paJHUIIMa H3JI0KEHHM a30ecTy je
pena 1,2, ca orpaHMYeHNM J0Ka3uMa O TPajJfjeHTy PU3HMKa IpeMa Tpajarmy WM HUBOY M3JI0KEHOCTH.
[NoBe3zanoct m3mel)y nznarama Marin jakux HEOPraHCKUX KUCETMHA, YTIIABHOM CYMIIOPHE KHCEIHHE, U
KapIMHOMA JIAPMHKCA NPHjaBJbEHA j& y pa3jiMuuTHM cTyaujama. [IpuMeheHo je HEKOJIHKO APYrux
areHaca koju mosehajy pH3WK OJ] paka JIapHHKCa, YKJbyuyjyhn MONUIMKINYHE apoMaTHYHE
yriboBojionuke,(PAHS), mnpamune apeera y wuHayctHju (42). TIONMMIMKIMYHA — apOMATHIHH
yrisoBoponui (PAHS) cy jennmema Koja yrigaBHOM HacTajy TPy HEMOTIIYHOM CaropeBamy
OpraHCKUX MaTepHjaia Kao IITO ¢y JApBO, GpocuitHa ropusa, HagTHH AepuBatu u yrasb. Muoru (PAHs)
Y HUXOBH €TIOKCU/IN CY BUCOKO TOKCUYHH, MyTareH! M/WIN KaHIIEPOTCHN 32 MUKPOOPTraHU3Me, Kao
3a BHIIIE 00JUKE )KUBOTA YKIBYUyjyhu byme.(43). Me30TemoM je BpcTa paka KOju ce pa3BHja M3 TAHKOT
clloja TKMBa KOjU TIOKpHBAa MHOTE YHYTpallihe opraHe (IMo3HaTtor kao me3otenujyMm). Hajuenrhe
3axBaheHo noapyyje je ciay3Huia miyha u rpyaHor korra. Mosxe Outu 3axBahena uiyhina, TpOyIiHa u
cp4aHa MapaMuIla Koja okpyxkyje cpiie (44). Uznoxenoct a3becty unHu HajMame 90% CBUX ciydajeBa
Me3orennoma. LTo je gyrorpajHuja n310KeHOCT, a30ecTy BehH je ¥ pU3HK 3a HACTaHAK ME30TeJHoMa.
2013. roxune, oko 125 MUIHOHA JbY U IIIMPOM CBETA OWITO je u3nokeHo a3decty Ha nocny (45). Bucoke
cTore OOJIeCTH jaBJbajy Ce KOJ JbYAU KOjU MCKOTMajy a30ecT, Mpou3BoJie, MPOU3BOJE oA a3decTa, paje
ca MpoM3BOJMMAa Of a30ecTa, )KMBE ca paJHUIMMAa KOjU ce 0aBe a30ecTOM WM pajie y 3rpajama Koje
canapike asoect (46). IIpoceuan mepro TaTEHIN]€ 3a MAJTUTHU Me30TearoM je 35 - 40 roauna u3mely
M3larama u aujaraose. Mehytum, moxke ipohu 10 mo 50 rogwHa 1a ce CUMIITOME PETKOT KapIIMHOMA
MaHH(ECTY]y HAKOH TOYSTHOT M3JIarama a30ecTy.
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Cge Bpcre a3becta cy kanreposHe. Kana ce a30ecTHa BakHa yJJaxHY WIH IPOTYTa]y, MOTY C€ yTPaauTH
y ciy3Huity mryha, TpOyIIHe AyTybe WK cpiia. JeMHOM YKIIOIJbeHa, BJaKHa H3a31Bajy yraiy u ¢pudpose
KOj€ Ha Kpajy MOTY JIOBECTH JI0 TyMopa Ha3BaHor Me3otenuoM (47). Y 2015. roaunu, oko 60.800 sbyau
je umaio me3otenrom, a 32.000 je ympio ox te 6omectu (48). Crone 6osectu cy mopacie oa 1950-ux
KaJa je modena KoMeplujaiHa yrnoTtpede az0Oecta. OO3MpoM Ja je Mepuoj JIaTeHIMje BeoMma YT H
uzHocu 35 no 40 ronuna, u3Mely u3narama U JujarHo3e MHOTE CTYAHWj€ MPOTHO3MPAjy MAIMTHUTETE
oBe BpcTe Koju he ce nojaBmuBatu ce 10 2030.

Me3oTeauom mJjeype je jeIUHHM MO3HATH MAIWTHUTET IUIeype W Hajuemiha BpcTa Me30TeNHOMa, a
MOCJIC/MIIA j€ SKCTIO3HIIMje a30eCTy TOTOBO Y CBUM ciiy4ajeBuMa. [loceOHu npobiemu jaBibajy ce KoJ
JEeMOHTHpamka U pyllemha CTapux 3rpaaa Koje cagpxe azdect. JlaHac je 3BaHMYHHM CTaB: aMEpHUKE
aJMUHUCTpanyje 3a 6e30eaHocT u 3apaesbe Ha pagxy (OSHA) u US EPA na ce 3amtuTe u ,,JI03BOJbEHE
TpaHUIE U3Jarama’ Koje 3aXTeBajy aMepryIKy mporrcy. Mako cy To ajjeKBaTHE TpaHHIIe 3a CITPEYaBamke
BehiHe HeManmuTHUX OOJIECTH TOBE3aHUX ca a30ecToOM, OHE HHCY aJeKBaTHE 3a IMPEBEHIH]Y WU
3aIITUTY O] KapIIMHOMA IMOBE3aHUX ca a3bectoM, Kao mmro je mezorennom (49). Ipobiem azbecta y
Cpbuju mipeno3Har je kpajem 1980-ux y Be3u ca m3nokeHomhy Ha pangy (Hrp. pyaHuny, Gadpuke 3a
npepaay az0ecTa) U M3JI0KECHOCT JKUBOTHO] CpeluHH (OKO pyaHHKa, Gadpuka 3a mpepany azdecra u
»cema azoecra®). ITocme 2003. cprcka Bnaga (MuHHCTapCTBO JKMBOTHE CpequHEe M MUHHCTapCTBO
npuBpee) npempioxmia je Ckymmruau parudukanujy Kousenuje Melynapoaae opranusanyje pajia
MOP-a/(ILO) o asbecty 6Op. 162. V 2003-2009, ka0 ¥ TOAM3aE CBECTH KOje Cy CIPOBEICHE
KaMITarkaMa O IITETHOM yTHUIIajy a30ecTa Ha 3[IpaBJbe ca IUJHEM JIa CE OJIaKIla eMMMHUHAIIN]ja YIIoTpeOe
az0ecTa Kao TPEeBEHIMja 0OJIECTH MOBE3aHNX ca lUM. 300T JOKa3aHe IMITETHOCTH a30ecTa o 3/IPaBibe
JbYAH, Y HEKUM 3eMibama y EBpOIICKOj YHHUjU TOTIYHO je 3a0pameHa MPOU3BOIkha, IPOMET U yroTpeda
CBUX BpcTa a30ecTHHX BiakaHa 90-THX TOAWMHA, OK je KOHa4YHA 3a0paHa Ha HUBOY YHHje€ CTyIWIa Ha
cHary 2006 kojy je mcre roguHe u npuxsatwia CpOuja. YTHIa] a30ecTa Ha CTBapame Pa3IMIUTHX
o0JrKa paka MOXKe ce pukasaTtH cienehom mirycrpaiujom

How Asbestos Develops Into Cancer

Asbestos fibers enter the .
: Laryngeal Cancer
respiratory or digestive system
] m Mesothelioma Cancer
/' ’

rr \g ’ (g )Ovarian Cancer

Asbestos .com

Lung Cancer

M3Bop: Asbestos Cancer https://www.asbestos.com/cancer/

Jleykemuja je rpyna KapuuHOMa KpBH KOjU OOMYHO MOYHMIbY y KOILITAHO] CPXKM KOja pe3yiTupa
BeJIMKMM OpojeM abHOopMamHuX Oennx KpBHHX 3pHaia (50). Jleykemuja, Kao ¥ IpyTrH KaHIEPH, PE3yTaT
cy myranuja JIHK, Mory HactaTy CriOHTaHO HITM Kao pe3yJiTaT u3jarama 3pauchy WU KaHIIePOTeHUM
cyrncrannama. Jonusyhe 3pademe urpa ynory y mnoBehaHOM PHU3UKY H3JI0KEHOCTH MEIUIIMHCKOT
0co0Jba Ha PAJIMOJIONIKUM O/IeJbEhIMa, PYAapH Y YPAHU]YMCKUM PYJIHHUIIUMA, PAJHUIH Y HYKJICapHAM
eJIeKTpaHaMma, BOjHa JIMIA KOja Cy MPUCYCTBOBaJIa HyKJIeapHUM npobama uta. JlaTeHTHH nepuo je_2-
14 ron. A moxe 6utr 1 10 30 roguna (20). (Jornsyjyhe 3padere qemyje Tako IITo T0BOIH 110 omTehema
JHK monekyna, ok 0eH3eH UMa U3pa3sUTO TOKCHYHO JEjCTBO Ha KOIITAaHY CpX JoBoaehu 10 aHeMuje
U neykemuje. beHseH ce KOpHucTH y MpOou3BOAKY €KCIUIO3UBA, KO3METHKE, calyHa, napdema, JIeKoBa,
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60ja, ryme u o0yhe. Ctponuujym, (Cp-90) ycen necpeha HykieapHOT peakTopa, Ha3BaHOT ,,Tparadem
3a KocThMa“, moBehaBa pHU3MK 07 paka KOCTH]jy M JIEYKEMHje KO/ )KHBOTHIbA U TIPETIOCTaBIba CE J1a TO
yuHe u kox Jbyau (51). Ueprooun 1986 je jemHa o HajBehux HYKJIapHUX SKCIUIO3Hja KOja ce JIeCHia y
YkpajuHu Koja je YCIIOBHJIA CMPTHOCT Y3POKOBaHa pakoM M NedOPMHUTETHMA YCIEIl eKCTPEMHOT
3pavema. ok je omno mpujaBsbero 20.000 marujeHara ca KapIIMHOMOM INTHTHE xJjie3ze Miaahux ox 18
roguHa (52). Pak Koke-npuka3syje MO3UTHBHY Be3y Ca HM3JIarambeM CYHUCBOM YIITPajbyOH4acToOM
3pauey (YB) u Besy ca cremeHoM NUrMeHTanuje Koke y nomynauuju. YB 3panum-Ilosehanoj
EKCTIO3UIN]H U3JIOKEHH CY MOJHONPUBPEAHN PaTHUILIN, PAJHHULIM y JIyKama TIpU 3aBapHBamy Ha pauy,
IpH pajly ca aHTHUCENTHYKHM CPEJICTBUMA U Y IITaMIapHjama, TpoheCHOHATHH CIIOPTUCTH ¥ CBU OHH
KOju mpodecroHaTHO ayke 6opaBe Ha OTBOpPEHOM MpocTopy. Jlokanuzanuja kaprmHoMa je Hajuernrha
Ha BpaTy 1 Ha rmaBu. Cmatpa ce na YB 3paueme nenyje kao WHUIHMjaTop KOjU JOBOAM /10 HACTaHKA H
Kao MPOMOTep KOjH JIOBOAW JO CTUMYJAIMje pa3Boja MpUMapHO H3MemeHe henmje. Ycnen u3narama
VB 3pauewmy Hactaje (oroxemmjcka peakiuja ca JHK. Behuna npodecuonamnux kapruHoma
MOBE3aHUX ca CyHueBUM Y B 3pauemeM jaBiba ce Mel)y pagHunMMa y IoJONpUBpeH U rpaljeBUHCKOM
cekTopy. YB 3paueme wu3a3uBa MeEIaHOM M HEMEJAaHOMCKH pakK KOXe, HMako je IyrorpajHa
npodecroHanHa HM3I0KCHOCT CHAKHHjE IMOBE3aHa Ca HEMEIAaHOMCKAM KapuuHoMoM Koxe (53).
[Mpubmmxkao 4.560 HeMeTaHOMCKHX KapIWHOMAa KOXe HacTaje 300r mpod)eCHOHATHE H3II0KEHOCTH
CYHUYCBOM 3pauciby CBake TOIMHE, HAa OCHOBY craTucTuke paka u3 2011. (54). Ox xemmjckux
y3pouHuKa- [ToMMIUKINYHN apOMaTHYHU YTJHOBOJOHUIM, apCeH M HUTPO3aMHHHU HMMAjy y3pOYHO
nejctBo (55).

Jonuzyjyhe 3paueme u pak Koxe -3axBajbyjyhul CTpOTMM Mepama eKCIO3HIINjU joHn3yheM 3pademny,
JaHac ce jaBJhba Malld Opoj KapIHOMa KOXKe yCIie]] OBOT u3iarama. [lopehaHoM pU3nKy M3I0XKEHH CY
paawonosu, pyaapu y ypanujymckum pymgaunuMa u ap. CAREX- Kanaga (HamumoHadHHM mpojekar
HaJ30pa Koju mpolemyje 0poj Kanahana xoju cy M3/I0KeHU CyIlcTaHI[aMa MOBE3aHUM Ca pPakoOM Ha
pasHOM MECTY M Yy 3ajeTHWIIN) Mpolieyje aa je oko 1,5 mmmmona Kanaljana W3I0KeHO CyHUEBOM
3pauery Ha mociy (56). [IpeBeHTHBa 3aXTeBa J1a Ce O/ CBUX PaJHUX MeCTa KOja 3aIloll/baBajy paJIHUKE
Ha OTBOPEHOM, pa3BHja cBeoOyXBaTaH, BUIIIEKOMIIOHEHTHH MPOTpaM 3allITUTE OJ CYHIIA KOJH MOXeE
NOMONH Y CMambemby H3JI0)KEHOCTH CyHYeBOM Y B 3pademy.

8. MPO®ECHUOHAJIHE BOJIECTHU U3A3BAHE BUOJIOIIKUM ATEHCUMA

[Ipodecuonanne Gonectd n3a3BaHe OMOJIONIKMM areHcMMa MOTy ce mojenuTH Ha: 1. 300HO3e; 2.
NmnoporoBare Tporicke Gosiectd; 3. Mudexrtusue Gomectu (20). TIpodecroHanHa H3I0KEHOCT
pazHuKa MUKPOOHOIIOIIKUM areHcuma (bakTepuje, BUpycH, pUKelHje, POTo30e-1p.ameda, rIbHUBHIIE 1
XEIIMUHTH-TIAPA3UTCKE TIUCTE) MOTY JIOBECTH JO pPa3Boja aKyTHOT WJIM XPOHHUYHOT WH(EKTHBHOT
000Jbemba, Koje ce y TOM ClIy4yajy cMarpa NpoeCHOHATHUKM 000JbemheM. 300H03e —Cy 00JecTH Koje
HACTajy Tako IITO ce OMOJIONIKH areHC MPEHOCH Ca XMBOTHEHE HA YOBEKa YTPOXKEHH Cy PAIHUIM KOjH
pane ca xuBoTHIaMa (0Arajajy, npojajy) M Jiojia3e y KOHTAKT Ca IOjeIMHUM JICIIOBHMA JKUBOTHEHA
(numycTpHja pepaje Meca U Koxe, KitaHuie 1 ci1.) *MMnopoToBaHe-“yBe3eHe” Tponcke 00J1€CTH Cy
Tporicke OonectH, Hajuyenrhe Be3aHe 3a Kpahu Wi qyXu paJHi WIK TYPUCTUYKU OOpaBaK y TPOIICKUM
KpajeBUMa. 3aKOHCKH j€ IMPONMCcaHa KOHTPOJIa CBAaKOT OOpaBKa y TPOIICKUM KpajeBHMa y BUAY IPUMarba
onpeheHnX BakIMHA ¥ IPUMEHA CaBeTa O IPEBEHTUBHUM MepaMa M HaunHy JIeuera 3a BpeMe OopaBKa.
[Ipu moBpaTKy U3 TPOIICKMX KpajeBa MocToju o0aBe3a MpHjaBJbUBaba HAMJIEKHO] €MHIEMHOJIONIKO],
OJIHOCHO CaHWUTapHO] CiIyx0u, koja he npeayzeru oarorapajyhie Mepe, Kako pajau jeueha eBHTYaIHO
obostenux, Tako U pau 3amrute ocranor cranoBauinTea. (20). Ca apyre ctpane MmoproBaHe-yBe3eHe
Tporicke OosiecTH Kao “yBe3eHe’00JIeCTH U3 TPOICKMX M CyOTPOIICKHX 3eMajba —KpajeBa cy 0oJiecTH
KOje ayXTOTOHO HHUCY NpHCYTHE Ha ojpeljeHOM reorpadckoM mozapydjy. M3a3Bane cy pasnuuuTHM
COjeBMMa MUKPOOpraHu3aMa KOjU HUCY ayXTOXTOHO HPHUCYTHH Ha ozapeheHoMm monpydyjy.Bekropu 3a
npeHoc uHQpeKurjeMory OUTH KoMapuu-MajiapHja, Kprejbu-najMcka 0oyecT, IUBJbH IJI0Iapu —KyTa.
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[Iperehe rmobanne BupycHe nHpeknuje cy Capc Kao TeUIKH aKyTHH PEeCITUPAaTOPHU CHHIPOM H3a3BaH
Kopona Bupycom, -Kosun 19, I'pun- (Influenca) mosuaru kao asujcku, pycku rput, Xour KoHr rpum u
rpo3uuia 3anaanor Hita, MajMyHCKe OOTHIbE M HU3 APYTUX MyTareHux oosmka (57).

Kputepujymu 3a npusHaBambe HMIOPTOBAHHUX TPONCKHX 00JeCTH Kao0 NpodecHOHATHOT
o0osbema: *Jla je pamHuK 00aBJbAO MTOCIIOBE HA CITY:KOHM y 00JlacTiMa T7e ce TPOTICKe OOJIECTH jaBIbajy
€H/IEMCKH W eNUIEMHjCKH, Ka0 W 3[IPaBCTBEHO 0co0Jhe KOje Heryje oboinerne ox oBux Oomectw; * Jla
MIOCTOjU KIIMHWUYKA CMKa WH(EKTHBHE O0JIECTH Y aKyTHOM, CYOaKyTHOM WJIM XPOHHYHOM CTaHjyMy
WIN CTamke IOCIe MpeliekaHe OojnecTd (AMjarHo3a yTBpheHa OJf CHEIMjaTUCTe 3a WH(EKTHUBHE
Oonectn); ¢ [la IOCTOjM KOHTAKT ca y3pOYHHKOM OOJIECTH Ha pagHOM MecTy; ¢ [la mocToje Aokasu u3
KOjUX Ce CTUY€ YBUJ y aKTyeJIHY €MUIEMHONOIIKY CUTYalljy y MOPOJUIN ¥ OKOJIMHU U BaH pajJHe
cpeaune (mojany o 060J/beBaky YWIAHOBA TOPOAHUIIE, Koje maje opauHupajyhu nekap) (20).

Tporicke GosiecTr M3a3BaHe BUpycHMa MpeMa BaXKHOCTH U3/[Bajajy ce OHE Koje ce MPEHOCe HHCEKTHMA.
W3a3uBaun oBUX OoesicTu cy Hajuenrhe BUpycH Koju npunanajy hammwinju Toga-viride u Bunya-viride.
HajBaxxauja 000JbeHa U3 OBE TPYIIE jeCy: KPIeJbCKH CHIE(haIUTUC, KyTa TPO3HUIIA, JICHTa, Manaladu
rposuuna (20). Kyra rpo3Huua, ce jaBjba y TPOICKMM KpajeBuma Adpuke u JyxkHe AMepHKe.
PesepBoap 6onectu cy MajMyHH, a IPEHOCUONIM KOMApIH. JaBiba ce MOjeIMHAYHO KO JbYAH KOjU paje
i OopaBe perMo y IIYHTIIH, JIOK CY Y TPaJICKUM cpequHama Moryhe u Mame ermaemuje. OBa 6omect
ce jaBipa y nBe (paze, a HECTIICOOHOCT 3a paj Tpaje O HEKOJIWKO HeAesha JI0 HEKOJIHKO MECEIlH.
Maunapuja cnaza y Tporcke 0ojecTH M3a3BaHe NpoTo3oama. bosect ca GonecHe Ha 37paBy 0coOy
MPEHOCH JKeHKa koMapiia. [lapa3ur koju je yHeT caspeBa y henmjama jetpe, a ca3peBame ce TOBpIIaBa
y eputpoumtuMa. Ocinobol)eHr Mapa3uTH U3 EPUTPOLIUTA HAIAAajy ¥ YHHILNTABAjy HOBE CPUTPOIIMTE,
LITO JIOBOJAHU JIO MOHOBHUX MajJapHUuHHUX Hamajaa. [locToju HEKOJIMKO BpCTa MapasuTa KOju M3a3HBajy
Majapujy. MamapuyHu HamaaW ce JelraBajy y oapeheHnM BpeMEeHCKHM WHTEpBaINMa Koje
KapakTepHIIy je3a, IPXTaBUIIA, CKOK TEMIIepaType, aHeMuja 1 Ap. Y TeXKUM o0JMuMa 00JIecTH 101a3H
u 1o omrehema OpojHUX apyTUX opraHa. bonect ce MujarHOCTHKY]e HASHTH(HUKAIIM]OM BPCTE apa3nuTa
MperseIoM KpBH. PaHa HeciocoOHOCT Ko Maiapyje je Hajuenthe KpaTka, OCHM Y CITydajeBHMa BEITHKE
HCIPILUBEHOCTH; YKOJHUKO Joh)e /10 Temkor omrehema Oyopera, HacTaje TpajHa pajHa HeCIIOCOOHOCT.

Tporcke Gostectn n3a3BaHe bakTepujama —Kosepa je 6osiecT Koja ce MpeHOCH ITyTeM KOHTAMUHUPaHE
BOJIE M KapaKTEepHILE ce BEJIMKOM 3apa3Holly; jaBjba ce y By MAabUX €NUIEMHja Y HEKUM a3MjCKUM
1 apprUKKM 3eMIbama, OJJaKIe e TIOBPEMEHO YHOCH Y pa3IninTe, 3eMJbe Ma U eBporcke. [ToBezanuct
ca npodecuoHaHoM Oojemthy Moxke ce MmoBe3aTd Koj pajHUKa Ha TMPUBPEMEHOM OOpaBKy paju
MOCJIOBHUX 00aBe3a Kao W Kyra KoJ Koje je m3a3uBad OakTepHja MpU YeMy Cy TJIaBHU pe3epBoap
nHeknuje nuBbU Tiogapu. UHpekuuju cy moceOHO u3jIokeHe ocolde Koje Joia3e y KOHTAaKT ca
00JIeCHIM XHUBOTHJbaMa (MOPHApH, 00AJICKU paJHULIY, JIOBIH, IIIyMapH, BETEPHUHAPH, J1a00OPaTOPH]jCKO
W METUITUHCKO 0CO0JBE).

HudexTnBHe (3apa3He) GojecTH Cy BpcTa 000JbEHa JbYIU W KUBOTHEbA HM3a3BaHE Pa3IMuUTUM
OakTepujama,BUpyCcHMa ,IJbUBUIAMA,IAPA3UTUM IiIMcTaMa. TeTaHyc je Tellka akyTHa, MH(EKTHBHA
OosiecT KOja ce KIMHWYKK MaHU(ecTyje HEBOJFHHM TpUeHEeM MomnpeuHonpyractux mummha.Crnope
TETHYyCa JI0CIEBajy Y OpraHn3aM Y0BeKa U3 CIIOJbHE CpeANHE MPUINKOM noBpehuBama. [losehan pusnk
ol uH(EKIMje MOCTOjM KOJ CBHX OHMX 3aHHMMama T Y TOKY paja Moxke jaohm 10 moBpehuBama
(nmoJpompuBpeIa, CTOYAPCTBO, KIIAHWYKA HHIYCTpHja UTH.). TyOepkyJio3a je 3apa3Ha 0ojiecT OpoHxa U
wieype (tyhine mapamurie). M3Bop 3apase je 40BeK MPEKO CBOjUX eKCKpeTa (M3iydeBrHa), pehe ussop
3apaze Mory OuTH jomahe KHBOTHI-€ (TOBEUE MPEKO MJICKa U MJIEYHHX MPO3BOJIA), )KUBHUHA M NITHIIE
(roxomy, manaraju). [loBehanom pu3uky ga 000J€ M3II0KEHO j€ MEIUIIMHCKO U JIPYro 0Co0Jhe Koje
panu Ha ozejbem-MMa Ha KojuMa ce Jede o0onenu on TyOepKynose (I1a0OpaHTH, XWUTHjEeHHYapH).
Hajuemhu myTt o nH(eKmje je peciupaTOpHU TPaKT (MHXalalluja KalJbUla ¥ YecTUIa IpamuHe), pehe
OpTraHM 3a Bapeme, joul pehe c1y30Koka roplhUX AUCAJHUX MTyTEBa, a U3y3eTHO PEeTKo omTeheHa Koxa.
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Kputepujymu 3a npusnaBame Ty0epKyj103e kKao npogecoHAIHOT 000/bemba: * [la je pagHuk paarno
Ha MOCIIOBUMA M PalHUM MECTHMa Ha KOjHMa je OCTBApeH KOHTAKT ca OarmioM TyOoepkyrose; * Ja je
moTBpheHa aujarHoza TyOepkymose turyha; * Knuaumuka cnmka OonecTH TpOy3pOKOBaHE OamnioMm
OTIIOPHUM Ha aHTUTYOepKylio3He JiekoBe; * Jla je Tox OosecTu mpomykeH 300T PE3UCTCHTHIH]E
(OTHmOpHOCTH) HA aHTUTYOEPKYJIO3HY Tepanujy; * Jlokasu ga obonena ocoba y TpeHYTKY 3acCHUBamba
paHOT OJJHOCA HUje UMaa TyOepKyno3Hy nHdpekuunjy (20). Manupame HOBHX IJI00aJHUX BHPYCHHX
0osectn Moxe ce mpukazatu cieaehom ciukom. [Ipukazane cy OosnecTd y HacTajalby Ha HOBUM
JoKanujaMa (HApaHUACTO) WM Y3pOKOBaHE HOBOHAacTaliuM BupycuMa (skyTo). Lllupeme HOBUX
0ojecTr je ONakIIaHO ypOaHW3AIMjOM W TI00ANM3alHjoM, Kao MTO Cy KOMEpPIHWjaTHH Ba3dyITHH
caoOpahaj, riobanHa TproBuwHa, ypOaHW3aIMja, HEKOHTPOIWCAHN PACT CTAHOBHHUIITBA, KIMMATCKE
mpomere. (58).

— SN

!jISsz. influenza

W, ! Human A“-f.YeIIov(/ fever Cod : i
o W \ ‘monkeypox ; 4 1 letValley : . H10NS8 lnﬂuenza
e West Nlle virus . fever SARS v
Adenovirus 14_ : HepatltisC a2 i :
\. . 7’ Hepatltls C 7 N e e % )
Hantavirus tj @ P ~ =1~ MERS I JH7ZN9 influenza
pulmonary — @ Dengue P D), B, 0, SN e ,/
syndrome / T - Q i@ ." = Y s 'SH5N1 influenza
2009 H1N1 ‘s Chikungunya S ' = C __’ v B—f%- Nipah viru{s
infl £ : s
Al & ; ) -4 = _———Enterovirus 71
Hantavirus pulmonary-—:’f‘“ A lf‘ea:Z? \ g
syndrome @ . Human
% Ebola virus \ monkeypox — . i
disease ; "
Yellow fever f Marburg )
o H &
X’ - herr}g;rel:’aglc - Hendra virus h

H3Bop:https://www.researchgate.net/publication/358712798 Henipaviruses-
A_constant_threat to livestock_and_humans

Hanpeaak koju onakmaBa KOHTPOJY HOBHX BHPYCHHX 00JIeCTH *CeKBEHIMpame IeHOMa 3a
WICHTU(HKALM]y HOBUX BUpYca, TII00aHE KOMYHHKAIMOHE Mpexe, Op30 1jarHOCTHKOBamke, HOBH
npucTyu BakiuHama u tepanuju.(58). [ToceOHa maxia ce 3axTeBa y OTKpUBaWky HOBUX BHpYCa KOjH
Cy y HacTajamy Kao 1o je Hrp. Henipaviruses- Xeunmasupyc je u3 poaa PHK Bupyca ca HeraTUuBHUM
naHnuMMma u3 nopoamie Paramyxoviridae, pena Mononegavirales kora caiip>ku mecT yTBpheHUuX BpcTa
1 OpojHe pyre Koje ce joll Mpoyyarajy. XeHUIaBUPYyCce MPUPOIHO MMa HEKOJTMKO BPCTa MaJIMX CHcapa,
noceOHO BohHu crienn mumieBu 0oje ciname-nerehe mucuie (Eidolon helvum) y IM'arn. Hanasm oBux
HOBUX XCHHIIABHpYyca BaH AycTpaiiije U A3uje yKasyjy Ha TO Ja PerMOH MOTSHINjaTHe €HIEMHUIHOCTH
XEHHUIABUpyca MOXe OMTH mHpoM cBeTa. OBU apHUYKH XCHUITABUPYCH CE€ TIOJIAKO KapaKTEpHIILy.
XeHHUIaBUPYCH €€ OJUIMKYjy JyIMM I'€HOMHUMa M LIIMPOKUM CIEKTpoM jaomahuHa. HbuxoBa HemaBHa
rojaBa Kao 300HOTCKUX MaTOTeHa CIOCOOHUX J1a N3a30BYy OOJECTH U CMPT KOJ JoMalinX KUBOTHEbA U
Jbyau je pasior 3a 3abpunyroct. Xenunasupycu Nipah um Hendra cy supycu y macrajamy.(58).
(upBeHe cTpenuiie).

3amTuTa 01 GMOTOMIKUX areHaca - Mepe 3a1ITHTe MoApa3ymMeBajy:MexaHu3aija, ayToMaTu3almja
1 XepMeTHu3alija (TEXHUKa Koja ce MPUMEbYje 3a FapaHTOBaLE Ja j€ MPUTHCAK YHYTAp MOCTPOjekha U
ypehaja BuIlIM O] MPUTHUCKA OKOJIMHE, KaKO OW ce ocurypaio na Giayuau (HIp. Ba3ayX) U3 OKpYKemba
He Mory yhu y moctpojeme miau ypehaj, wium kako Ou ce oMoryhiniao mpeMerirame MPHUCYTHHUX
CYIICTAaHIIM TIPUMEHOM mpuTHucKa). [IporecoMm ce chpeuaBa JUpPEKTaH KOHTAKT pajHUKA ca
MH(EKTUBHUM areHCcOM, BaKIMHAIIMja CTOKE U JIPYre BETEpUHAPCKE Mepe, 0roBapajyhu mocrymak ca
JICIICBUMA YTUHYJUX KUBOTHEHA U JbYJIU, XUTHJEHCKE MEpe 3allITUTE PaJHUX MPOCTOPH]ja, MOBPIIMHA,
npubopa, MHCTpyYMEHATa U arapara.
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Mepe nmuune xurnjene (moceOHO XUTHjeHa PYKy y3 IpUMEeHy Je3uH(]ennjeHaca), KOHTpoIa U3BPIIEeHE
nesnHbeknrje (y3uMameM y3opaka Ba3dyxa, Opvca pagHUX MOBPIIMHA W PYKY), XHUTHjEHCKO
OTKJIaarhe OTHATHUX TCUHUX ¥ UBPCTUX MaTEPH]ja, TMYHA 3alITUTHA CPEJICTBA (pajHa OJ1ea, 3allTHTHE
pyKaBwuIle, 3aIITUTHE Karle, MacKe 3a JIuIle, 3amTuTHa 00yha). IHdexkTrBHE OoNMecTr Haslase ce Ha TUCTH
npodecroHatHux obosbema y Pemybnuuu CpOuju. Ilpodecuonanna pexaduauranuja (Bemuku 06poj
000JbeHa OCTaBJba TPAJHE MOCICIAMIE 1O 3/PaBJbE PaTHHUKA), IITO M3UCKYje Ja CC HAKOH JIeUCHha U
MEIUIMHCKE pexabuinTaimje crpoBee u npodecruonanna pexadmmuranuja (20) .

9.ITPO®ECUOHAJIHA OIITEREKBA KOXE

Omreheme KoXe HACTaJO ACNOBAaKEM INTCTHUX areHaca W3 pajHEe CpeAMHE IMPEACTaBiba TPYILY
Hajuemhux NpopeCHOHATHUX 000JbeHha. 3aCTYIJBEHOCT NMPOECHOHANIHUX JIepPMaro3a y OJHOCY Ha
ocrtaia mpodecroHarHa 000JbeHa 3aBUCH O] 3eMJb€ y K0jOj ce mocmarpa u Bapupa on 20 go 70%.
[Ipodecnonanne mepmaTtosze ce AeHUHUITY Kao MATONOIIKA CTama KOXKE, 32 KOje je JOoKa3aHo Ja
npodecroHanHa HM3JI0KEHOCT MpEACTaB/ba TJIABHH WIM MoMaxyhu (akTop HBHXOBOT HACTaHKA.
[Ipodecnonanne nepmaTose ce jaBibajy KO paJIHUKa Y METATHO] H MeTaJonpepaljiBaukoj WHAYCTPH]H,
rpaljeBUHAapCTBY, JpBHOMpepahuBayko] MHAYCTPHjH, WHIYCTPUJU Tyma, KOXKe, TEKCTHIIHO]
¢doTtorpadckoj, hapmareyTckoj, eKapckoj HHAYCTPHjH, TOJBOTIPUBPEIU | JP.

[Ipodecnonanna omrehama koxke cy mepmarose./lepmaTo3e Cy MaToOJOMIKE MPOMEHE Ha KOXKH U
peaknmja Koke Ha oxpeleHe areHce u3 cnosbHe cpenune.l. [Ipema HauWHYy Ael0Bamba HOKCU U
peakuujamMa opraHu3zma, npodecuoHaHe qepMarose ce aeiae Ha: Heaneprujcke mpodecronanne
nepmaro3e (Hactajy 300T JUPEKTHOr JejcTBa (M3MYKUX, XEMHjCKUX W Onomomkux (akropa) u 2.
Jdepmaro3e npema ¢akTopuMa Koju ux u3a3uBajy: M3azsane ¢puznukum daxtopumMa (MEXaHUUKH,
TEXHUYKH U aKTUHUYHH (HaKTOpH), OM0J0IKUM (pakToprmMa (mapa3ut, OakTepHje, rIbUBHIE, BUPYCH,
¢duToreHe marepuje), XeMujcKuM QaxkTopuma (jaBjbajy ce aKyTHE M XPOHHYHE NMPOMEHE Ha KOXH).
IIpeBennuja mpodecCMOHAIHUX AePMATO3a MPE CBEra yKJbyuyje MPEBEHTHBHE MEPE KOje Ce MOpPajy
MPUMEHUTH: Kao ¥ MpodecuoHaIHy OpjeHTaIn]y- 000JbeHha KOXKe U aJieprijcka 000sbetha Ko Oyayher
paJHMKa WM WIAHOBA HErOBE IMOPOMIE CY KOHTPaHHANKAIIM]e 3a 3al0NUbaBakbe Ha pajHa MecTa Ha
KOjUMa TIOCTOjH EKCIO3WIIMja MaTeprjaMa KoOjeé Ha KOXY [elyjy HUPUTATUBHO WJIHM ajeproreHo;
TexHuuke Mepe yKIbydyjy MOJEpHH3AIM]Y TEXHOJIOTHje, MEXaHU3allljy, ayTOMaTH3alHljy, 3aTBOPEHH
CHCTEMH TPAHCIIOPTA, MaKCUMaJHy 4nucTohy pamgHOr mpocropa, 100py BeHTWIanujy. MHanBuayanHe
Mepe Koja NpodecHOHAIIHUX JepMaro3a YKJbydyjy mnpodecuoHanny oxehy, obyhy, pykasuiie,
HITUTHUKE, PEIOBHO Tpame PyKy, KOpUIheme 3alTUTHUX Kpema; Enykaija pagHuka moapasyMeBa
enykaiujy mnpeko (uiMoBa, miakara, Opoirypa, (paOpUUKuX JIHMCTOBA U Jp; * MEIMIIMHCKE Mepe
3alITUTE YKJbY4Yjy CHUCTEMAaTCKe M MEPUOJUYHE 3/PABCTBEHE MpErJie/ie PajJHUKa Ha YIPOKCHUM
mectuMa (20).

10. MPO®ECHUOHAJIHE BOJIECTU N3A3BAHE ®NU3NUYKUM JEJCTBOM

Ou3MYKK areHCH CBOJUM JISjCTBOM Y PaJlHOj CPEeJIHM MOTY HETaTHBHO JEJIOBATH Ha OpraHu3am
panHuKa, JOBECTH JI0 TIOBPE/a Ha pajly | MojaBe NpodeCHOHATHNX U IPYTUX 000JbeHha BE3aHHX 32 Pajl.
AreHcH (pU3NUKe IPUPOJIC CBOJUM MPUCYCTBOM Y PAJHOj CPEMHN MOTY IITETHO JISJIOBATH HA PATHHKE.
VY npodecuonanue 6onectu npema [lpaBunnuky o yrBphuBamy npodecuonannux donectu y PC ("Co.
rnmacauk PC", GOp. 14/2019) (11)., cmamajy cienche mpocdecnonanne Gonectu: bonectn m3a3Bane
jonm3yjyhuM wu HejoHm3yjyhuM 3padyemem, 000JbeHha H3a3BaHA [OBHUIICHUM WU CHIDKEHUM
aTMOC(epCKUM TPUTHUCKOM, omTeheme ciayxa Hu3a3BaHO OyKoM, o0oJberma H3a3BaHa BHOpaLujama,
000Jbemha KOIITAaHO-3TIIOOHOT CHCTEMa, Kao ¥ MIPOMEHE Ha ojipelyeHrM HepBUMA.
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IIpodecuonanna doJect

IlocnoBu M pagHa MecTa 32 Ipod. 60JiecTH

Bonecru nzazsane Jounsyjyhum spayemem

n3NoXKeHoCT joHm3yjyhum 3pauewmnuma ([lokaz o
Tpajalky  HM3JIOKEHOCTH*HajMame S5  TOJWHA,
MHTEH3UTET U3JI0KCHOCTH ¥ BPEAHOCTH JINYHOT JJO3HOT
€KBHBAJICHTA U JOKa3 OMOMapKepuMa)

Bonectu wu3a3zpane Hejonuzyjyhum 3pademem
yKIbydyjyhn © ynTpajsyOmdacTo M HHQPALPBEHO

3payeme

M3J0KEHOCT HejoHm3yjyheM 3pauemy ykibydyjyhu u
yrrpasbyondacto u uH}ppamnpseHo 3pademe ([Jokas o
WHTECH3UTETY M TPajalby U3IIOKEHOCTH - HajMame 5
TOJMHA

O00/beha M3a3BaHA NMOBHIIEHUM HWJIM CHHKEHHM
aTMochepcKUM NPUTHCKOM

KECOHAIlM, POHHMOIM M JieTauko ocoOspe. (Ilokaz o
TTOHABJFAHHMM HArJIMM JAEKOMIIpEcHjaMa)

Owmreheme ciyxa nuzazpano 0ykom

£

N3noxxeHOCT Ha KojuMa c€ J0Ja3d y KOHTakT ca
OyKoM TIpeKo N03BOJheHOT HIBOA ([Joka3 o Tpajamy u
WHTEH3UTETY U3JI0KEHOCTH) CHMETPHUYHO omTeheme
ciyxa npeko 30%

0O0o0/bema N3a3BaHa BHOpaNMjaMa Koje ce MPEHOCE
Ha pyKe 1 BHOpalMjama Koje ce IpeHOCe Ha LEJI0 TeJIO

.

JMHCBHA M3JIOKCHOCT BHOpaldjaMa H3pakeHa 3a
ocMo4acoBHO paaHo Bpeme Beha onm 2,5 m/c2 3a
BUOpaLyje Koje ce npeHoce Ha pyke, oqHocHo 0,5 m/c2
3a BUOpaIlyje Koje ce mpeHoce Ha 11eito Teio. ([Jokas o
Tpajarby M3JI0)KEHOCTH O] HajMarhe MET TOJIUHA).

XpOHUYHH  TEHOCHHOBHTHC-yIaja TCTUBE H
oBOjHHIC  (make ®W pydyHOT 3r700a), Oyp3HUTHC
3ryI000Ba-ynana Oyp3e CMEIITEeHEe y YHYTPalIkOCTH
3r1000Ba  (OJICKpaHOHA M IpemaTesiapHU) HACTao
ycJe] peHarnpe3ama U JyroTpajHor MPUTHCKA

Ha KOjEMa IIOCTOjeé CHAXHH H HEPHU3HOJIOIIKH
TOKPETH ca He()U3HONOMIKAM IIONIOKAjuMa IIaKe U
py4HOr 3rj00a, JAyroTpajHO IpeHanpe3ame |
JIyroTpajaH NpUTHCAaK Ha Oyp3e-(hU3NOIIoIIKe KeCHLe
UCIYICHE CHHOBHUjaTHOM Te4yHOIINy (HajMame MeT
T'OJIMHA)

CuHIpOM KapnaJHOT TyHeJa-yrana HepBa KOjH ce
HaJa3u y y3aHOM IPOCTOpPY Y IpeieNy IIaKe

[MocnmoBu u pagHa MecTa Ha KojUMa MOCTOjH
JIyrOTpajHO IpEeHaNpe3ame M MPHUTHUCAK HAa IIaKy U
II0/UIAKTULLY

ITapanuza HepaBa
JIYTOTPajHOT MPUTHCKA

ycliel — TpeHampe3ama |

[MocnmoBu u pagHa MecTa Ha KoOjUMa MOCTOjH

Omreheme MeHNCKyca KOJIEHA YCIIe AYTOTPajHOT
onrtepehema y HeQU3HOIOMIKOM ITOJI0KAjy

OYrOTpajHO  TpEHampe3ame W NPUTHCAK  Ha
nepuepHU HEPB

Ha KOjUMa TIIOCTOjU omnTepeliele KoleHa Yy
HepHU3UOJIOMKOM ToNoXkajy (Hokaz o Tpajamy

onTepelhiema KoJieHa - HajMamke 5 roOAWHA, Ca JHEBHUM
onrtepehemeM o] HajMamkbe 1/3 pagHOr BpemMeHa

CARPAL
TUNNEL 4
SYNDROME /|’ Qe

IIpodecnonanne 6onecrn nzaspane GU3MIKUM 1€jCTBOM
C.kapnaiHoT TyHena/omTteheme MeHUCKyca/ mapanu3a m.HepBa/ XpoH. TeHoCHHOBUTHC/001.13.BHOpammjamMa

H3Bop: IIpaBuHuk o yrBphuBamy npodecronannux 6oxectu PC ("Ca. rnacauk PC", 6p. 14/2019)

Yci0BH 32 npu3HaBame 00JsiecTH ka0 npodecuonaine usaspane ®U3NIKHNM /1ejCTBOM

*bojectu u3azBane jonusyjyhum 3pademem- KinHndka cimka ca MEp3UCTCHTHUM IpOMEHaMa Ha
XEeMaTOIMOE3HOM CHCTeMY(CHCTEM OpraHa U TKHBa KOjU CY YKJbYUEHH Y CTBaparbe Win QYHKIH]y KPBHHX
henuja) wau Koy (YJLEPO3HU PaJUOAEPMATUTHC) WM 00OCTpaHa y3HampenoBaja KaTapakTa WU
XHIIOTHPEO3a-cCMambeHa (YHKIMja LITUTHE JKJe3le M3a3BaHa pPaJAMOAaKTHBHUM joloM.* Bosectn
n3a3BaHe HejoHn3yjyhum 3pauemem- KinHuuka ciimka u3paxeHe odoctpaHe karapakTe (3amyheme
OYHOT COYMBA).
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* BoJjecTH H3a3BaHe TMOBUIIIEHHMM HJIM CHUKEHHM aTMocdepckuM NPUTHCKOM- lloHaBshame
BaznymHe emOonuje miyha u ucmagn (GyHKIMje OEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa WM MUOKapaa WITH
mwiyha wimm komraHor cucrema.* Omreheme ciayxa u3zazBaHo Oykom- OOOCTpaHO TEpPUENTHBHO
cuMmeTpudHo omreheme ciryxa npexo 30% Jlokas o nmporpecuju omrehema ciyxa TOKOM pafa y Oynu
y3 UCKJbYUeHe Ipyrux y3poka omtehema ciayxom.* Q0o/berm-a mM3a3BanHa BHOpaunMjama Koje ce
MpeHoce Ha pyKe 1 BuOpalyjama Koje ce MpeHoce Ha LelIo Teo- 3a BuOpaliuje Koje ce mpeHoce Ha PyKe,
KIMHUYKA CITUKa ca MOPQOJOMKUM WX (QYHKIMOHATHUM MpoMEHamMa Ha MepuepHUM KPBHUM
CyIOBMMa U HEPBOMHIIMNHOM HWJIM KOILTAaHOM CHUCTeMY. 3a BUOpalmje Koje ce MPeHoce Ha IeNo Tejo,
KJIMHUYKA CluKa ca omrehemeM HHTEpBepTeOpasHOT AMCKAa JyMOanHe KHYME M METUIHHCKOM
JOKYMEHTAIIMjOM KO0ja HCKJbYUyje JereHepaTHBHA 000JbeHha KHIMEHOT CTy0a WIIH ca AeTeHepaTHBHIM
000JpemIMa KOja He OAr0Bapajy CTapocTr. * XpOHMYHHM TEHOCHHOBUTHC- KITMHNYKA CIIFIKa XPOHHYHOT
3anaJbeha CHHOBHjAJTHUX OBOjHUIA IIAKE W PYYHOT 37I00a WM 3alaberbe JJaKaTHe WM paMeHe YT
npenarenapHe 0yp3e (M3Ha YaluIe KOJICHa) ca yMambemheM QyHKIHje 3axBahieHor 3riaoba. *Cunapom
KapnaJHor TyHejaa- Knuanuka ciuka ca Mop¢OJIOMIKUM 3HAIIMMa XPOHUYHE KOMIPECHje HepBa KOju
ce Hajasl y y3aHOM IIpOCTOpY y mpeneny Imake W (yHKOHOHATHMM wucmaguma.* [lapanuza
nepudepHux HepaBa yclie[ NpeHanpe3ama U IyroTpajHor NpuTHcKa - KiMHMYKa civka mapanuse
nepudepHor Hepa. Omreheme MeHHCKyca KoJIeHAa yclie[ OyrotpajHor omnrtepehema y
He()M3UONOIMKOM TMONoXKajy- KimHmuka cinuka ca  MOpQOJOMKHAM Jie3djaMa MEHHCKyca |
GbYHKIIMOHAIHUM TIpOMEHamMa KoJieHor 3riioba. (11).

11. BOJIECTHU Y BE3U CA PAJIOM (20).

Ko mro je npenxonHO HaBeeHO OBaKBe 0OJIECTH MOBE3aHE Cy ca BHIIE y3pOKa Pa3IMIUTHX areHaca y
panHoOj OKOJHHH, Y Pa3MUUUTHM 3aHUMamkUMa M YCJIOBHMA paja, alli HHUCY cliequUIHO Be3aHe 3a
onpeheny npodecujy, u BUXoBa ydectanaocT y ogpehernm npodecujama je 3aTHO Beha. Cmatpa ce qa
cy npogecroHallHe MITETHOCTH U PaJHU YCIOBH KO(GAKTOPH y BUXOBOM HACTaHKY M (haBopuzyjyhu
(baxkTopy y BUXOBOM TOKY, KOMIUTHKAIMjaMa U UcXoay.PakTopu pu3uka mMory 6utH. HenoBosbHH
ncuxoconujaHu (aktopu Ha paay * Hemocramy y eproHOMCKHM peliemhHMa 3a TpHMEHy opyha y
panHoM mponiecy* MenTtanHo npeontepehee U HU3 JAPYruX IITETHOCTH M YCIIOBa pajHe CpeauHe.*
WupuBuayanHe kapakrepucTrke (KUBOTHA 7100, TION, paca, TeHeTCKH (pakTopu, THIT TUIHOCTH U JIp.)
Jlome HaBuKe (TyIIEHme, alKOXOJ, UCXpaHa U ap.) Dakropu paga: JemaH oj BUIlE Y3pOYHHKA U
npoBolupajyhux akropa y mojaBu 00J1ecTH, KOjU MOTOpIIaBa TOK U TeXUHY OojecTH.l.0O0o/bema
pecnupaTopHor cucrema - XpoHudHa oncTpyktuBHa Oonect miuyha (XOBII), xpoHunuHa actma u
XPOHMYHM OpOHXUTHUC HEKaJa Cy crajaie y HecHnenuupuyHe pecrnupaTopHe OOJecTH, JaHac,
Npe/ICTaBJbajy TOCEOHY TIpyny mNpodecHoHaTHUX O000JbeHha CTaBJbAbEM Ha JIMCTY IPHU3HATHX
npodecnoHaTHIX O0JIECTH.

VY CaBpemennm okonmHocTuMa Pakopu pu3rka 3a oBe PecriupatopHe 00JieCTH Cy MyIICHE, BpeMe U
KimMa, (akTopu pana, COLNMOCKOHOMCKH CTaTyC pagHUKA, MOPOJUYHH U TEHETCKH (PaKTOpU
OpOHXMjaJIHA PEaKTUBHOCT, PECIHpaTOpHE OOJIECTH y ACTUICTBY M Jajhba MPEIUCIIO3HIMja Kao U
aepo3zaraljeme KHBOTHE U pagHe cpeanne.2.000/bema kapanopackyaapuor cucrema (KBC) y Be3un
ca pajioM HaBOJAW Cce XMMPTeH3Huja (TIOBUIIEHN KPBHU MTPUTHUCAK) KOJH j€ 3Ha4ajaH M Kao CaMOCTaJIHa
0osiecT anu ¥ (akTOp 3a HACTAHAK MCXEMHjCKOT 000/beha CPIa U LepedpoBacKyjdapHe 00JecTH
(mutora).3a mpeBeHIN]y OBMX OOJNIECTH Ba)kHA je WHaeHTH(HKanuja Gakropa paga KOjH TOBOJAE IO
T0jaBe WK ToropIiama oBakBuX Oonectu.On Ousnukux akropa pu3uka a Be3anux 3a 6onectu KBC
MPETIIOCTaBJba Ce J1a OyKa Jeiyje Kao CTPECop Y PaJHOj CPEAWHU JOBOJAM A0 ClIa3Ma MajuX KPBHHUX
cymoBa u TuMe mnoBehaBa kpBHU mputHcak. byka Taxohe moxke moBehaBaTm pusMK Ta HacTaHaK
apTEepPHOCKIIepO3e U KOPOHApPHE OOJECTH IITO TOCIESIUYHO JOBOAM IO MCXEMHje-TIPEKUIa KPBOTOKA
cpuanor muinuha Ox xemujckux GakTopa Be3anux 3a 6onectn KBC 051080, kKaaMujym, KOOAIT, apceH,
YIJb€HMOHOKCH/I, HEKH OPTraHCKHU pacTBapaydd O KOjuMa MMa JI0CTa IojaTakKa Jia MpeicTaBbajy hakrope
PHU3HUKA,JIOK Cy 3aKJbYYIH MPOTUBYPCUHH. XPOHWYHH MPODECHOHATHU CTPEC Ka0 CMEHCKH paja U
HeaJleKBaTaH PEXUM pajia M oaMopa moBehasajy pu3HK 01 KapAHOBACKYJIapHUX 000JbeHha.
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3.buxeBuopannu nopemehaju u meHTaHe GoJiecTH Y Be3u ca pajgoM - buxeBuopaliiHe peakiyje 1o
MPaBIITY MPETXO/IE 1T0jaBM MEHTATHUX W TICHXOCOMATCKUX 000JheHha M OJIIUKY]Y Ce Cy0jeKTHBHUM H
00jeKTHBHUM TMpOMEHaMa y MEHTAJTHOM CTamy IOjeWHIAa U JAKUM TUCPYHKIHjaMa (QH3HOIOUIIKIX
cucrema. Hajuemhn mopemehaju y MeHTamHO] cdepH KOjH C€ MOTY JOBECTH y BE3y ca pPajaoM
Cy:aHKCHO3HE U JETIPECUBHE Peakiije K0je MOT'Y CIOHTaHO Ja ce mobosbiasajy. MelyyTum, yKoIuko ce
JIOBOJBHO JIyTO TOHABJbAjy M yecTo Oe3 meproja ornopaska, moBehaBa ce pU3WK 3a HACTAHAK TEKHUX
MaHu(decTanyja XpOHHYHOT CTpeca KOjH C€ OMJHKYje XPOHHUYHOM JENpecHjoM, HEYPOTHYHHM
peaknujama, nopemehajeM TUYHOCTH U BETOBOT MOHAIIAka, alld U ICUXOCOMATCKUM 000JbEHhIMa Kao
IITO jé YWp HA JKeJIyIly, OBHUIIEHH KPBHU MPHUTHCAK, ITOPACT XojecTepoia y Kpu U ci1.4.CuHapom
caropeBama HAacTaje Ka0 OJrOBOP HAa XPOHWYHE EMOIMOHAHE U HHTEPIIEPCOHATHE CTPECcope Ha paxy
W TIpelICTaBJba crielu(pUIHN OONMK CTpeca KOju ce jaBjba KOJ paJHUKa Yy YCIY>KHHUM JIeIaTHOCTHMA,
30paBCTBY WM IIKOJCTBY, Kao W Ha JAPYIrHM paJHUM MeCTHMa TJe TIOCTOjeé HarjanieHe
MHTEPIEPCOHATHE KOMYHHKAIHj€ Ca BHCOKOM €MOIIMOHAIHOM yiioroM. OIHKYje ce | eMOINOHATHOM
HCTIpaXeHOIIhy, enepCcoOHaTn3alijoM, CMamkeHOM CaMOpealn3alujoM W KBaJUTETOM  paja,
M30CTajamkeM ca I0ocIia, TT0jaBOM HeCaHHIIe, ToBehaHOM KOH3YMAaIHjoM alkoXOoJia Wil APOTe, TI0jaBOM
mpo0iieMa y mopouii ¥ 6paky.5. Texnocrpec- HacTaje y yciioBuMa HOBHX TEXHOJIOTH]ja YHja IPHUMEHA
Hamehe cBakoZiHEBHE N3y3eTHO Op3e IIPOMEHE ¥ CTAIHHU HeJIOCTaTaK BpeMEeHa YMMeE Ce MOTUCKY]Y JINYHE
notpebe paJHNKa, CTATHU 3aXTEBU 32 HOBUM 3HalbUMa H Op3MHOM, HenpuiiaroheHoct Onosomkom ouhy
YOBEKa, CTaBJbabe PAJHUKA y CTakhe HEM3BECHOCTH M 30YHEHOCTH, Koje je mpaheHO CTpaxoM oj
3a0CcTajarmba, M3PAKEHUM aHKCHO3HUM peaklldjamMa M OTEXAaHOM pejakacaldjoM HakoH paja. OBu
cTpecopu y O1axxeM OOJIMKY MOTY y3pOKOBATH TIJIaBOOOJbY, CTAJHU OIIITH 3aMOp, MAJIaKCaJIOCT, TOK
KOJI Ty’KeT Tpajama MOXKe JOhH 1 10 TI0jaBe MEHTAITHUX O0JIeCTH, KapUBaCKyJIapHUX 000Jbemha, Kao U
nopemehaja xomraHo-MumuhHOT cucteMa. 6.MeHTaanu nopemehaju y Be3u ca pagoM HCIIOJhaBa]y
Ce Kao JIenpecHje, HeypOTHUHE peakiidje, IIcuxo3e U demhe ce jaBipajy y paHoj MOIyIaldjyi HIDKET
COIIMOEKOHOMCKOT' CTama M 00pa3oBama HaKO TakBe OcCo0e WMajy TO3UTHBHE WHAMBUIYaITHE
Kapaktepuctuke. 7.000/belba JTOKOMOTOPHOT CHCTEMA Ce YeCTO jaBJbajy y 3aHUMamuUMa TIe je
NoTpeOHO JTU3ame TEHIKOT TepeTa, Kao W KOJ| MOCIOBa KOjH 3aXTEBajy IyrO CEJCHE MM U3JI0KEHOCT
OMIITUM BUOparjama. Mory ce UcrnosbuTH kKao oosect 1.JIymMOanHu CHHIAPOM Kao OOJIMK 3PYKEHUX
OosiecTr ca jaBJbameM JyMOanHor Oona npaheHnM omrehelmeM HepBa KOjH HACTaje Kao MOCIeania
KOMITpeCHje Ha KOpeHOBe KNUMeHUX HepaBa. Ox GakTopa pu3HKa MOry OMTH: TeXaK (GU3NUKHU paj, KOjH
JOBOJM /IO JETeHEPAaTHBHHUX IPOMEHA, YCJIe[ JAW3aba, HOLICHA, BydeHa, I'ypama Tepera. Kao H
AYrOTPajHO celee 0e3 OCIOHIA ald M WHIMBUAyalHEe KapakTepucTuke (IOoJ, CTapoCT, TEKHHA,
mumuhHa cHara, KOHCTUTYIMja M CJI.) MOTY OWTH TPEIyCIIOBH 3a HACTaHAK JIyMOAJTHOT CHHIpPOMA.
2.BojHM cUHIPOM BpaTa U rOpHUX eKCTPEMHUTETa MPe/ICTaB/ba CKyIl nmopemehaja koju HacTajy y Be3u
ca pajgoM. JlyrorpajHO Hampe3ame W NPUCHIHH U HE(PHUIHOJIOIIKU IOJIOKAjH, eKCTEMHH TOKPETH
BpATHOT JieNia KH4UMe, POTallfje, YecTO CaBHjambe, alli U XPOHUYAH CTpEC, IOHABJbAHH PaJHU 3a/allH,
HeaJIeKBaTHA WIIM JIOIIA OpraHu3alyja paja Koja ce MPUIHCYje TOCIOAaBIly Cy HEKH OJ Y3pOUHHUKA
cTpajama JoKkoMoTopHor cucrema (20).

12.CTATUCTUYKHU NTOJALA O MTPO®PECUOHAJHUM BOJIECTUMA

CratucTHUKK MoJanmy O NpodecHOHATHUM OoliecTUMa pa3lIMuMTHX JApkaBa EBpomne cy Temrko
yrnopeavBu 003MpOM Jia CBaka JpKaBa WMa COTICTBEHY Je(UHHIN]Y OBHX 000JbEHa, Ka0 U IOIHC
uctux. Tako Ha npumep 2016. y Ayctpuju smcty npodecnoHanaux Oonectu unHe 52 00o0Jbema, y
Uranuju 58, y Hemaukoj 67, Enrneckoj 70, a y @panmyckoj gak 98. 3HauajHO je HATOMEHYTH Kako ce
MeljycoOHO pa3nuKyjy W KpUTEepHjyMH 3a yTBphuBame npodecmonannux Oomnectu. Kaga je peu o
Jp>KaBaMa y peruoHy, XpBarcka UMa JHCTY Kojy unHe 44 Gonectu a Cnosenuja 96 (59). 360r Beoma
KOMILUTMKOBaHE MpOLEAYpe, CIOpOor IMmporeca yTBphuBama, HeaJeKBaTHUX MOaTaka M HEIOCTOjama
jenuHCTBeHe 0a3e mojaraka o mpodeCHOHANTHMM OosiectuMa, y PernyOnuriu CpOuju TOAUIIEE Ce
PETHCTPYje CBE Mambe U Mame MOTBpheHuX ciryuajeBa mpodeCHoHaIHuX O0JIeCTH.
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Tako na mpumep 2000-te r.Taj 6poj je n3nocuo 232 nmorBphene mpod.6onectu,xa 6u ce 1o 2010 Taj 6poj
panuaHO cMmamuBao Ha 10 moTBpheHux ciydaja, a 3a HeBepoBaTH y 2020 camo je 1 —Ha Gomecr je
motBphena kao npodecuonanto obosseme. (60).

Crartuctuka npujaBbeHUX U npu3HaTUX npodecnoHamanx 6onectu y PC ox 2000 -2020 mpuka3zaHa je
cienehom Tabenom

Bbpoj yrephenux npodpecnoHanHux o6orsersa y Cp6uju 2000-2020.
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HU3Bop:_https://www.novosti.rs/drustvo/vesti/1082562/

[Ipema npenopyun EBporicke yuuje uz 1992. ronune, nucre npoeCHOHATHUX 0ONECTH KOje ApiKaBe
yianuie uspalyjy Tpeda aa Oyay OTBOPEHO-3aTBOPEHOT THIIA, ITO 3HAYM Ja ce ojapeleHe aujarnose
KOje HUCY Ha JIMCTH 000JbeHha MOTY cMaTpaTH Mpo(eCcHoHaTHUM 00JISCTHMA YKOJIMKO C€ YTBP/H jacHa
Besa mmel)y obosbema u npodecronande mreTHocTd. Omreheme ciyxa u3a3zBaHo OYKOM y CBETY ce
4eCTO MOBOIHN MO TPodecHOHATHOM OOJIECTH, allk Ce KO/ HAC TEIIKO JIOKa3yje, HaKo je MOTBphEeHO a
pan ca OykoM u3Ha 75 nerubena Ha Ty»KU BpEMEHCKH MepUo/T IOBOH Jio ontehiema ciyxa. Mcra ctBap
je ca pa3nmHYUTHM 00JIMIMa KapiiuHoMa. [IpeMa CBUM CBETCKUM CTaTUCTHKaMa, 8 % kapimHoMa riyha
je npodecruoHaliHe eTHOJIOTH]E, TOK ce KO Hac BehiMHa OBUX KaplMHOMA JIOBOJIM Y BE3y ca MYIICHEM.
VY nocnenmux JeceTak rojiHa ce TOAMIILE MPUjaBbyje BeoMa Maiu Opoj mpodheCHOHAIHUX 000Jbeha
Y MOBpE/Ia Ha pajly, MaKo je CUTYPHO Jia ce JCIaBajy y BEJIMKOM Opojy, aJii OHa OCTajy HEOTKPHUBEHA,
ra caMHUM THUM U OCHT'YPaHHUIM Cy yCKpalieHH 3a COICTBeHa mpaBa yTBpheHa 3aKOHOM. Y Hallloj 3eMJbH
yo4aBajy ce mpoOJieMu MPUIMKOM Bohewa eBHJCHIMja NMPOo(eCHOHATHIUX 000JbeHha KOJI HAIJISKHUX
opraHa Koju WHaue W UMajy JYKHOCT 3a Bolewe u ynopehupame TakBUX Nojaraka. TakBu MoJamu ce
Pa3IHKyjy O HHCTHTYIIH]jE O MHCTUTYIIM]e, jep He TIOCTOjH jeIMHCTBEHHU PEeTHCTap 3a Boheme moBpea
Ha pajy, Kao u npopecroHaTHuX 0bosberba (61). V ckiamy ca caMuM IPOITMCHMA, TTOCTOIABIM UMajy
obaBe3y nma YmpaBu 3a 0e30€ITHOCT W 3]paBJbe¢ HA pajy JOCTABE H3BEIITaje O MPOPECHOHATHUM
o0oJbemMMa U oBpeaMa Ha pany. Y nepuoxay o 2004.-2013. najuentha npodecnonaina o0obema y
HAIIIO0j 3eMJbH OHJIa CYy BUPYCHHU XEMATHUTUC U KOHTAKTHU JepmatuTuc. [Ipema noparmma 3a nepuo o
1989. no 2008. Ha Teputopuju Bojeoaune Hajuenihie npodecnonante 6onectu Ouie cy: KoxHe 00JIeCTH
(42,13%), OpouxmjanHa actma (18,4%), suOpammona Oonect (13,2%), nmHeymokonunose (7,06%) u
BupycHu xenatutucu b u I (6,26%) (62). PeructpoBanu ciy4ajeBu mpodeCHOHAIHOT KapIuHOMa CY
Takohe W3y3eTHO peTko peructpoBaHu. Otnpuiuke oko 2012.roj perucTpoBaHo je camMoO MIECT
cnydajeBa. Melhy Tux mer cimydajeBa Ouiia Cy YeTHpH CilydyajeBa MaIlMJIApHOT KaplHHOMA IITHTHE
JKIIe3]1e, jeJTHOT paka ruryha u jemHor paka koxe. [leT o mecT cirydajeBa je Oniio Be3aHO 3a U3JI0KEHOCT
joHuzyjyhem 3pauemy, a 4eTUpHU O] IIET CITy4ajeBa je OMIIO Be3aHO 3a MEAUIIMHCKO 0CO0JhEe HM3JI0KEHUM
jonusyjyhem 3pauemy (63).
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Ha ocHOBY cTatrcTHUKIX MoaTaka o KpeTamy mpodecuonaranx 6onectny EY ox 2013-2019, a mpema
EUROSTAT-oBoj 6a3u momaTtaka (eBporicka 0a3a mogaraka 3a MpoQecHoHaTHe OOJeCTH 3a 3eMJbe
ynanuie EY) Msmehy 2013. u 2019. rogmue, BpenHoct uHmekca EY cy ykasaine ma cy Tpu
npodecrnonande Oomectn 3abenexnie mopact mimehy 2013. u 2019. romuHe W TO: CHHOBHUTHC H
TeHOCHHOBHTHC (OpacT 3a 54%0), Apyre enre3onatuje (mopact 3a 9%0) 1 MOHOHEYpONIATHje TOPH-er

ekcTpemuTeTa (mopact 3a 1%0).

Development of occupational diseases — total and groups, EU,
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H3Bop:https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Occupational diseases statistics

[lomamm ce omHoce Ha 24 npxae umanune EY (6e3 Hemauxke, I'puke m Ilopryrana) xoje HHCY
nocrasuiie cBoje momatke (64). *Paau mojaiimema Ha3uBa 00JIECTH, CHHOBHTHC TIPEICTaB/ba YAy
TKHBa KOju OOJiake CBe 3IJI00HE Kamcyne y Teny (3ria000Be), 0K T€HOCHHOBHTHC-KA0 MITO je
NPEIX0/IHO HaBEICHO IMPE/ICTaBIba yrally TETHBE W OBOjHUIE (IIake W pydHOr 3rio6a). OBe Goxectu
TeHEPaJHO HACTajy YCIIe/ IpeHaIpe3ama U JyroTpajHor npuTrcka. EHTe30maTHja je nereHepaTuBHO
WJIH 3aIUbEEHCKO 000JbEHE MIPUII0ja TETHBE, JIMTaMEHTa, KarcyJe 3ri100a, WK JUCKYC XepHHje Koja ce
OJUIMKYje MCKaKalheM KHYMEHOT JINCKYyca, 33 pa3sIiKy 07 MOHOHEYpoOnaTHje TOPHhUX eKCTPeMHTeTa
Koja mpencraBiba (ymally Koja 3axBara jeJaH HEpB TOPHUX CKCTPEMHTETa H OJUIMKYje ce
nopemehajuma ocehaja u cnabomhy y nuctpudyiuju 3axsaheHor Hepsa).OBH [OJalM TOBOPE Y IPUIIOT
YHICHUIIM J1a CaBpeMeHe NpogecroHaiHe OOJIECTH pajia HACcTajy Y YCJIIOBHMa HOBUX TEXHOJIOTHjA H
TeHepallHO Cy Be3aHe 3a 0OoyiecTH HM3a3BaHe (HU3MYKUM JiejcTBOM .Kon MHeyMOKOHHMO3a yodaBa ce
ancomytau man 2018, amu u mopact ox 2018 mo 2019. Takohe, mano Oxaxxu o0nHK maa npumehyje ce
koJ npodecuonanuux kauiepa. ox 2018 mo 2019. _KoHTaKTHM JepMAaTUTHC KOjU CE jaBJba TOKOM
JOYTOTpajHe W YecTe ynorpede arpecuBHUX Tpernapara u AejioBamba areHaca U3 pajHe cpeiuHe, 0o
XEMU]jCKUX, OMONOMKKX, PU3NIKNX, Oenexu Harau naja ox 2018-2019, nok je oBa 6onecT KOHCTAHTHO
Oowna npucytHa ox 2013-2018.

13. 3AKOHCKO PETYJIUCAKBE MNPO®PECUOHAJIHUX BOJECTU Y PC

Kako je obnact 6e30egHOCTH U 3ApaBiba Ha Paay MYyITHAUCLHUILIIMHAPHOT KapakTepa MpaBHU OCHOB je
cajpiKaH y BHIIIE 3aKOHA: 3aKOH 0 0e30eIHOCTH U 3ApaBJba Ha paay (14). 3akoH o paay,(65).3akon
0 3ApaBcTBeHOj 3amTuTH (66). 3aK0H 0 31paBCcTBEHOM ocurypamy (67). ).,3aKoH 0 NeH3HjCKOM H
WHBAJUACKOM ocurypamy (17). [IpaBiHIHHK O TPEBEHTUBHUM Mepama 3a 0e30eiaH u 3/paB paj Ha
pamgHom wmecty ("Ca. Tmacauk PC", br. 21/2009 i 1/2019) (68). IlpaBunHukoM O yTBphuBamy
npodecronannux Oonectn PC ("Cin. rmacamk PC", Op. 14/2019) (11). 3akoHCKO peryiucame
[Ipodecnonannux Oonectu ce ociama W Ha IlpaBUIHUK 0 cagpxajy W HauMHY H3JaBama obpacua
M3BEIITaja O MOBPEAM Ha paxy u npodecnonarHoM obosserwy (69). ("Co. rmachauk PC", 6p. 72/2006,
84/2006 - wucnp., 4/2016, 106/2018 u 14/2019), 1 MHOTUM JpPYrMM 3aKOHMMa M II0/I3aKOHCKUM
npomnucuma..3aKkoHoM 0 0e30eHoCTH H 3aApaB/by Ha pany ("Ciu. rmacauk PC", 6p. 101/2005, 91/2015
u 113/2017) bopmupaHna je Ynpasa 3a 6€30€JHOCT U 31paB/be HA paay.
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VYmupaBa 3a 6e30emHOCT W 3/paBibe Ha pamy je OpraH Koju je y cactaBy MuHHCTapcTBa 3a paj,
3arolnubaBame, Oopadka u conujanHa nutama PC. Ona ce y norneny npodecnoHamHux 6ojectn 60aBu
NPUKYIUBAEM U aHAJIM3HMPABEM IOJaTaka O IoBperama Ha paay, MpodecHoHATHUM 000JbemhHUMa,
OojecTrMa y Be3W ca paJioM W T0jaBaMa KOje yTHUy Ha 3/IpaBJbe 3allOCIEHUX, Ka0 U MPOydaBaAHEM
y30paka ¥ 1ojaBa Koje 3a MOCIeIUIly UMajy MOBpeJie Ha paay, MpodeCHoHaNHe 00ecT U O0JIECTH Y
Be3u ca pajom (wial 60).

O 3Havajy OBe TeMe Be3aHO 3a YTpaBy 3a 0e30€IHOCT U 3[paBJbe Ha paay, TOBOPH M YHIHCHHUIIA Ja je
jenaH o HaBeIeHUX WJbeBa y CTpaTeruju 6e30eMHOCTH U 3IpaBJba Ha paay 3a nepuon ox 2018. 1o
2022. ("Cn. rnacauk PC", 6poj 96 on 11. neuemOpa 2018.") yranpeheme npeBeHnuje npopecuoHaTHuX
00JIeCTH U TIPEeBa3UIIAKEHE MOCTOjehnx 1 HOBUX, Ka0 U pU3HKa Y HacTajamy (maparpad 4) jeaaH je of
MPUOPUTETHHX LIUJbeBa y 0BOj obOnactu.(70).

14 1TPOMOLMUJA 3IPAB/bA HA PAIJHOM MECTY
AKTHBHOCTH 32 NPOMOBHCam€ 3PaB/ba HA PAAHOM MeCTY:

1.IIpoOy ity CBECT O 37JpaBCTBEHUM NPOOIEMIMa Ha paJHOM MECTY U IPE3CHTUPATH IIXOB HETaTUBAH
edekat Koju ce oJ[pakaBa Ha €eKOHOMCKY, IPYIITBEHY, COMjalHy cTa0miHOCT penay3eha. O0yxBaTuTu
CBE HUBOE IIpolieca pajia 10 ynpase npeny3eha. OBo Moske OUTH 0ArOBOPHOCT PYKOBOJHOLIA KOMITAHH] €,
JPYyTOT eKcIiepTa WK PaJHOT CaBeTa.

2.IIpubaButn carmacHoCT pykoBojeher kampa xako OuM ce mpomolHja 3[paBiba MPHUXBATHIIA Kao
cnennGUYHU 1uJb mpeayseha W MMIUIEMEHTHpaia Y CBE CTPYKTYpPE MEHAMEHT THMa, PaJHHKa U
MOCJIETUYHO Y CBE aKTUBHOCTH OPTaHU3alMOHOT PaHOT Mpolieca. 3arnocieHy Tpeda Ja mpare mpomnuce
Y TIOJIUTUKY KOMIIaHHUjE, alli pPyKOBOJIUOLM CY TH, KOjU CTBapajy KyaTypy 0e30eIHOCTH U pearyjy npe
HACTYyIamka eBEHTYaHOT pu3KKa. be3deaHocT Ha pajy 3axTeBa MO3HABAKE CICHU(PUIHUX OMACHOCTH,
Ha4MHE TpeBeHIje 1 Kako ux u3dehu ako mo mux mohe. To Om Tpedano ma ce u3Bee y capamy ca
JbyJMMa KOjU 3aCTyIlajy HHTepece 3all0CIeHUX, ITO OU Ce MOTJIO PEryJIMCATH HHTEPHUM JOrOBOpHUMA
Ha HUBOY npeny3eha. O0yka o 6e30eqHOCTH je jeaH 0l HauYMHA Ja paJHULU HCIyHE CBOje 00aBe3e Ha
0e30emaH HAaYMH.

3.3acHoBatH pajHy rpyny 3a yHanpeleme 3/paBiba pajJHHKA, 3a IUIAHUPAkEe U YIpPaBJbarbe
oAroBapajyhinM akTHBHOCTHMA. KOje Ce OJJHOCE Ha MPEBEHIIN]YY a 3a TaKBe JCIATHOCTH YKJbYUIHUTH CBa
OATOBOpHA JIHI[A, MPEICTABHUKE 3aHHTEPECOBAHUX Tpyla pagHHKa M eKCrepre 3a 0e30eqHOCT U
3apassbe Ha paay (B3P).

4.Cnenehe akTHBHOCTH TIO/Ipa3yMeBajy:aHaIun3y rnocrojeher crama npexko pajHe rpyne Kpo3 npaBibembe
W3BElITaja KOMIIaHUje KOja Ce OcCllakba Ha CTAaTUCTUKE pa3jiora H30CTajamba pajHuKa ca Ioca,
3PaBCTBCHOI OCHTypama mpeny3eha, mojaraka mnpemy3eha o OojecTuMa pagHuKa, CIPOBOhCHE
YIpaBHOT HaJ30pa, Yemhy CacTaHIM ca K/bYYHUM JbyauMa y npeaysehy, mocere pajiHuM MECTHMA,
MOCMAaTpambe U y4eCTBOBAMHE Y paJHUM Tpoliecuma. Pagauimma ce Mopajy 00e30enuT axXypupaHa
3Hamka 0 0e30€HOCHUM TEXHOJOIWjamMa W NPONHCUMA, a MHOTMM paJHUM MECTUMa Cy HOTpeOHH
MeHayepu 3a 0e30€IHOCT ca NyHUM pPaIHUM BPEMEHOM Ja OM Ce HOCHJIM Ca CBUM NPHUCYTHHM
onacHocTMa. KommaHuje ce MOry OCJIOHHMTH Ha KOHCYJITaHTCKE ycliyre o 0e30eIHOCTH Kako Ou
YHaIpeuiie CBoje Mporpame 3alliTHTe Ha pajly, ajli JUASPCTBO MEHAIIMEHT TUMa y 0e30e1HOCTH Takohe
Mopa Jia ce pa3BHja uHTepHO. KoHCynTaHTH 3a 6€30eIHOCT MOTY Jia 00y4aBajy HaJI30pHUKE U PATHHKE,
Kako O OHU OMJIM YKJbYYCHH Y CBAaKOJHEBHE OIEpaIlije 3a CyouaBame ca OMaCHOCTUMA Ha PagHOM
MecTy.

5.YCcTaHOBHTH NPUOPHUTETE AHATTU30M pe3yiTaTa mocrojeher crama y H3BEIITajy O KOME ce JUCKYTYje
Ha pajHoj Tpynu. BaxkHO je oapeauTH Ha KOjU OJ 3[APaBCTBEHHMX Ipoljema Tpeba MpBO 00OpaTUTH
NaXkiky U IPBO peliaBaTi. PyKoBOIMOIM ¥ MEHAIIEPH UMajy BUTAIIHY YJIOTY y CTBapamy 0e30e1HOCHe
JHUJIEPCKe KYyIType.
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[loBpatHe wH(poOpManuje o 3amOCICHHX MOTy MPYXHTH HajO0Jby MOBpaTHY HHQpOpMaNmjy 3a
mo0oJpIIamke MporpaMa 3alITuTe Ha pay, 003UpOM Ja Cy y AUPEKTHO] BE3W ca MOTYNIM OITaCHOCTHMA.
CrpoBoheme aHkeTa je edukacaH HAuYWH 32 MPUKYTJbae TOBPATHIX MH(pOPMAIHja O/ 3alloCIeHNX. Y
WIeaTHOM CITy4ajy, uTama Ou Tpebano qa Oyay pesieBaHTHA M KOHIIM3HA, a TPUMEHA TUTUTATHE aHKeTe
je epukacHuja.

6. HanpaBuTu cpeliibe U AyTOpoYHe MporpaMe 3a MpoMOIH]Y 31[paBiba Ha pagHOM MecTy. PajHa rpyna
MIOCTaBJba CIEM(IIHE IIJbEBE U opel)yje BpeMEeHCKH POK.

7.OcHuBame W WMIUIEMEHTAlMja THMOBa 3a yHamnpeheme 3apaBiba.(pYKOBOAWOINM, IMPEICTABHUIN
3aIOCIIEHUX 1 3aMTOCTIEHH JUCKYTY]Y O CBOjUM TPEATIO3MMa 33 eMMUHAIN]Y WIH CMamkerhe MpodieMa.

8.duHaATHM cacTaHaK THMa- JMCTHHT U OJMEpaBame HaBeICHUX mpernopyka. Heke on uaeja ce mory
NPUMEHUTH y Pa3IMYUTHM PaJHHM CEKTOpHUMa M rpouecuma. Takolje, Mory a ce moapike Mepe Koje ce
KOPHCTE 3a MPOMEHY LITETHUX HaBHKa I10 3[paBJbe 3amocieHux. Jlucra uieja ce mpeacTaBiba paaHoj
TpyIU Ha 0JJ00peHe.

9.011eHa U3BeeHNX aKTUBHOCTH. PasMarpajyhu mocTaBiheHe MUIbEBE, MIPOjEKT IPyIa /1aje OIeHy Koje
aKTHBHOCTH Tpeba Jja ce MPOIINpe WK aJanTHPajy, WIH eBEHTYAITHO IPUMEHE U Y IPYTUM CEKTOpUMa
npenyseha.

10.KoopauHanuja MMIUIEMEHTHPAHUX I[IHJbEBA W KOHTPOJIA CIIPOBEJACHUX IMJbEBA y MpPakKCH. PagHa
rpyma mocMarpa Halpeaak U Oleibyje pe3yaTaTe y JOMEHY BhUXOBOTI ycrexa Ha Oymyhe akTHBHOCTH.
On panHe rpymne ce Takohe ouekyje na kpewpa J00po M30aNaHCUpPaHy IMOJUTHKY WHGOpMHUCAHmA
npenyseha y CBUM acrieKTHMa MPOMOLIUje 3/[paBiba Ha PaJHOM MECTY.

[IpeBennumja Hecpeha u OonecTH je KJby4Ha 3a MOOOJBbIIAKEe 0€30eqHOCTH Ha paay. bezdemHocHO
BohCTBO criacaBa KMBOTE, alli Takol)e Hyiu aTpakTuBaH noBpahaj ynarama. [Ipema AMepuuKoM caBeTy
3a HaI[MOHAJIHY 0e30eIHOCT, KoMIaHuje mrenae y mnpocexy 37.000 momapa kanma crpeue H3ryOJbeHO
BpeMe y MoBpejamMa U 0oJieCTMMa CBOJMX pajJHMKA. [Iporpamu 3amTute Ha paay Takohe criacaBajy
’KHBOTE, IITO je KOPHCT KOja Ce HE MOXKEe MEPHUTH y joiapuma (71).

15. IUJBEBU U CTPATEI'NJE 3A IIOBO/BIIAILE BE3BE/IHOCTHU U 31PAB/bA HA
PAJJHOM MECTY Y PC

Crpateruja je HalMOHAIHU MporpaM Brasie KojuM ce Ha 1IeTIOBUT Ha4YKH yTBplyje pazBoj 6e30eaHOCTH
W 37paBiba Ha pany. Llmie Ctpateruje je crBapame Oe30eHe U 3/IpaBe pajHe CpelnHE 3a MPEKO JBa
MUJIMOHA 3anociieHux y PemyOmuim CpOuju KOju ce 3acHHMBa Ha MOCBEhCHOCTH M aKTUBHOCTHMA
MuHHCTApCTBA 3a paji, 3alollbaBame, OOpayka W COLHWjaIHA MUTama, JAPYTHMX MUHHCTApCTaBa,
penpe3eHTaTUBHUX OpraHu3aldja 3aroCiCHUX M I0CIOoJaBala, [UBWIHOT JIPYIITBA U OOpPa30BHUX
yCTaHOBa ca IuJbeM 00e30ehuBama Oe30eIHIX 1 3ApaBUX YCIIOBa Ha pajy, y3uMajyhu y 003up mpoMeHe
Ha pajy U 10jaBy HOBUX PHU3UKA U PU3UKA y HACTAjamy.

Humweu Crpareruje: Crpareryja ce Hacnama Ha CTpaTemky OKBUP 3a 0€30€JHOCT | 3/IpaBJbe Ha Paxy
EBporncke ynmje 3a nepuog on 2014. no 2020. ronuHe kojuM Cy mpeno3Hatu cienehu mzazosu: 1)
yHanpehuBame cipoBolema npomnca, noceOHo modosbIaBajyhn KaaquTeT MUKPO U MaJIuX npeay3eha
na mocraBe edukacHe U e(EeKTHBHE Mepe 3a CIpedaBame pusMka; 2) yHanpeheme MpeBeHIdje
npodecHOHATHUX OOJIECTH W TpEeBa3HJIaKeme MOCcTojehinX, HOBUX M pH3HMKAa y HacTajamy, Kao U
crpedaBarma U cMambera Opoja moBpeia Ha paay u npodecnoHanHuX OosecTH, yHanpelema 3apaBiba U
JIO0OPOOHTH 3aMOCICHUX U OUyBarha BbHUXOBE PajHEe CIIOCOOHOCTH.
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CTpaTerujom ce mnpoMoOBHILIE:

1.mpuMeHa MPUHIIKMIIA PEBCHIIN]E Y CIIPCUaBay
HaCTajarka MoBpea Ha paay ¥ mpodHecHOHATHIX
000Jbema

5.yBoheme moceOHOT ocurypama 01 MoBpea Ha
paxy u nmpodecrnoHaTHIX 60JIECTH paan
00e30chBama HaKHAE IMTETE

2.aKTUBHO YKJbYUHBaI-€ CIyk0e MeIUIIMHE pajga
ca FOAMIIBLUM MperieiMa 3a0CIeHUX

6. yBOheme jeqMHCTBEHOT PErucTpa MmoBpeaa Ha
pany u npodeCHOHATHIX 000JbCHA

3. MpUMeHa MPHUHIIKIIA OTOBOPHOCTH
opraHu3aTopa pajoBa 3a IPUMEHY Mepa U3
oOmactu B3P

7. ykJbyarBame 0e30€JHOCTH U 3[IpaBjba Ha Paay
y INKOJCKH OOpa3oBHH CHCTEM (OCHOBHO,
CpeIlbe M BUCOKO 00pa30oBame),

4 yuenthe mpencTaBHUKA 3a0CICHUX-0100pa
3a B3P

8.KOHTHHyHUpaHa eayKaiyja u 00yKa CTpyYHHUX U
onroopuux aurna 3a b3P u npyrux numna

9. mpoMonrja KynType peBeHIrje U MpIMepa J00pe TpaKce y 0BOj 001aCTH, Ka0 M MPABIIH 32 J1ajbe
yHanpeheme 0e30eTHOCTH 1 3/IpaBJba Ha Pafy.

H3Bop: https://www.pravno-informacioni-
sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/strateqija/2018/96/1

IMoceonu nubeBu y cnpoohewy Ctparteruje cy: 1) yrHanpeheme 6e30€1HOCTH U 3paBiba HA PAIY;
2) mpeBeHIMja MOBpeAa Ha paay U mpodecuoHatnux Oonecty; 3) yHanpeheme eBUICHIIM] € O ITOBpeaaMa
Ha pany. YBohewe E-anata panu ynanpelhema 0e30eIHOCTH 1 3/IpaBiba Ha pajly, Kako OU ce yCIIOCTaBHO
eduKkacHUju crucTeM 0€30eqHOCTM M 3/paB/ba Ha pajy M CTBOpHJIA jeIMHCTBeHa 0a3a MojaTaka.
[IpeBenTuBHE Mepe, Mo ofpendama 3akoHa, MMajy M3y3eTaH 3Hayaj y CIipeyaBamby HacTajama CBUX
BpCTa MOBpea Ha pay, mpodecnoHamHnx 000pemha 1 000JbeHha y BE3U Ca PajioM 3aI0CIeHNX. Y Boheme
NPUHIUIIA IPUMEHE TIPEeBEHTHBHUX Mepa MPEACTaBsba CYIITHHCKY IPOMEHY y OJHOCY Ha JI0CA/IAIIbe
NpOIKCEe M MOJpa3yMeBa aKTUBHO MpeTy3HMame CBUX Mepa y INJbY OTKJIamarma PH3HKa 01 MOryhnx
noBpehuBama WM Hacrajama NpoecnoHaTHNX 000JbeHa, OJTHOCHO 000JbeHa y Be3u ca pajoM. Ilo
3akoHy, NpPEBCHTHBHE MEpe Ce MpUMEHYjy y CBUM (a3ama pagHHX Mpoleca y MOCTYIINMA:
MPOjEeKTOBaba, MPOU3BOIHE, KOpUIhemha U OJp)KaBama (CpeicTaBa 3a paj, CpeacTaBa U Ompeme 3a
JUYHY 3allITUTy Ha pajy, ONMacHUX MarepHja).MHHUCTApCTBO 3a paj, 3alolubaBame, Oopayka H
COIMjaJHa MUTama MpaTH cupoBoheme AkuuoHor ruana.n Crparteruje 0e30eAHOCTH W 371paBiba Ha
pany y Peny6nui Cp6uju (72). Oprann3zanuja 6e36eXHOCTH U 31paB/ba HA Pajy OJHOCH CE€ Ha HU3
aKTHBHOCTH KOj€ C€ CIIPOBOJIE y NPAKCH a MOJa3u Ce OJ NpOLEHEe PH3WKa, NPEBEHIUje TOBpera,
yCIIOCTaBJbathba paBHOTEXKE H3Mely Tociia M TNPUBATHOT JKUBOTA 3arlOCIEHHX, 0e30eIHOCHUX
MPOTOKOJIA, OTTACHOCTH Ha PaJIHOM MECTY, [10 HaKHa/a U OcHeHIIMja U yIpaBJbamka 3amocieHIMa Kako
0u ce m3rpaamina be30emoHOCHA KYJITYpAa KoOja je Ipe CBera CKyIl MUIIIbEHha, TIePIEIIHja U BPEAHOCTH
KOj€ 3aIlOCJICHH JIeJie Y Be3H Ca PU3UIIMMA YHYTap OpraHu3alifje, Kao LITO je PaJHO MECTO WM pagHa
3ajemuuria.(73).
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3AK/bYYAK

Be3benHocT W 31paBibe Ha paly je CBakako JaHAC jeJHO OJ HAjOMTHHjUX MHTama ca KOjuMa ce
MOCJOAABLU CyouyaBajy Kako OM ce MOCTHrao OCHOBHHU IIMJb. MaKCHMallaH HHUBO NCHUXO(QHU3MYKE U
3[paBCTBEHE 3alITUTE PpaJHHUKA. VHIYyCTPHjCKO-TEXHOJIONIKM ¥ HAyYHH pa3BOj Yy BEIHMKO] MEpH
omoryhaBa moBehame IpYIITBEHOr CTaHIapAa, ajdd M [EJOKyIaH HampeJak 4YOBEYaHCTBA Ca
CMambHMBakbEM OMACHOCTH TI0 XKMBOT M 3[paBJbe JbYIM Y PagHO] W JKUBOTHO] CPEAMHHM.YTIOpEIo ca
jadameM HaBeJeHHX IpoIleca, MoYeo je Ja ce W OOJHMKyje IMpOoIeC jadama CBECTH N1a Ce Ha jefaH
OpTaHN30BaH HAYHMH CYMPOTCTABU TEHACHIHMjH MIMPEHa ONMACHOCTHU alli U AeTpafaluuju 0e30eJHOCTH U
31paBiba pagHuKa. OCHOBHH IIIJb j€ )KUBETH U PAJIUTH Y XYMaHUM YCJIOBUMA, @ CaM CHCTEMCKH IPHUCTYII
ypehuBamy NOIUTUKE 3alITUTE je OATOBOPAH M 3aXTEBaH HAUMH Ja CE CIPEYH yrporKaBame KUBOTA U
30paB/ba paJHUKa KOje je YecTO W3a3BaHO 3JI0YNOTpPeOOM HOBHX TEXHOJOTHja, HE3ApaBUM U
HEaJIeKBaTHUM PaJHUM MECTOM, IITETHUM M OTPOBHUM areHCUMa,HeaIeKBaTHOM 3aLITUTHOM OIIPEMOM
amy 1 Hazxoja3zehrM HOBHM jOII HEJTOBOJPHO HMCIMTAHUM PU3HIMMA. 300T CIIpedyaBama yrpokaBamba
paJHe ¥ PUPOTHE CPeIUHE Pa3IndUTe OpraHu3alyje, TOKPeTH, Mel)yHapoJHe U Ap)KaBHE MHCUTYIIH]e
CBOjUIM aKTHBHOCTHMA CTPEME Ja CTBOpE jenaH edrKacaH chcTeM 0e30eHOCTH W 3allITHUTE Ha pamy
KOju Ou Tpebao Ja moctaHe ONIITa BPEIHOCT III00aTHOT APYIITBA. Y3 MOIITOBAKE 3aKOHA U MPOITHCA,
JbYJICKUX MpaBa " ¢J1000/a, TipaBa 1 00aBe3a paJHUKa 1 ITOCII0IaBIa M HU30M CIIPOBEICHUX aKTUBHOCTH
y npakcu yHanpelyje ce obnact B3P a camum TuM 1 1atku XyMaHHjU pa3Boj YoBeuaHCTBA. CaBpeMeHN
YCIIOBH pajia OCjamamajy Ha CaBpeMEHHje 3aKOHE M IPONKCE KOjU MMajy 3a I[Jb Ja CE IMOCTHUTHY
HajBehn Moryhu HUBOW NCMXO(U3WYKE W 3/PABCTBEHE 3aIlTHUTE pagHuKa. llpeno3Hare u mpusHaTe
npoecrnonande Oonectn Beh MMajy CBOje 3aKOHCKE OKBHpPE Ka0 M MEXaHW3Me MPEBEHIIHje IITETHIX
areHaca KOju WX W3a3WBajy, NOK ca Jpyre CTpaHe W3a30BH JaHAIIkHIE HaMehy moTpedy 3a
pa3MaTpameM HEKHX HOBUX OOJIECTH M FUXOBHX Y3POYHHKA. XPOHHYAH IIOCTIOBHH CTpec je KoO
JaHANIBLUIE U OKUAAaY KOjU MOJXKE J]a N3a30BE HU3 IICHXOCOMATCKUX 000Jbetha, Ae(hMHICAH Kao ITETHO
JIejCTBO CIOJhAIIEHET WM YHYTPaIIbEer MOopeKIia KOju HapyliaBa MPUPOAHY PABHOTEXKY OpraHn3Ma, TJie
ce jaBJba peakiyja npunarohapama, npaheHa pa3uuuTuM QU3MYKUM U TICUXO0JIOMKUM Topemehajuma,
KOjY MOTY TTIOCJIE/INYHO JIOBECTH /IO HaCTaHKa 00JIeCTH Y Be3H ca pajioM .HeaiekBaTHH yCIIOBU U 3aXTEBU
nocia (pagHo onrtepeheme), HAMETHYTH pHTaM paja, OATOBOPHOCT 3a 0e30€HOCT JbYIH, JIOLIH
MIOCJIOBHU Mel)yJbyICKH OJTHOCH 1 CII. MOTY C€ MCIIOJBUTH K20 (DPM3MYKH HIIH IICUXUYKU NPO(ECHOHATHH
crpec.Takohe, cTpec Ha pajy Kao mocieauna MoOHHTa y ,, AHAYCTPUjHU yCiIyra® HacTaje Kao MocJenIa
CTPECHHX CHUTYyallja Koje Cy BeoMma ()pPEKBEHTHE W MHTE3MBHE. AKO jOII paJHUIMMa HEIOCTajy U
crenn(pUIHe HHTEPIIEPCOHAIHE BEIITHHE KOje OM UM OJlaKIIaje yIpaBbambe CTPECOM M0jaBa 030MIbHIX
ncuxonomkux nopemehaja nmuuHocTH je u peannuja. CaBpeMeHa mpuBpesa, 0e3 003upa Ha CTENeH
Pa3BUjeHOCTH, MTOJIOKHA je OP3UM U IIUPOKUM TpaHCPOopMaIijama, ITO Kpeupa crieupuiIHy Kimmy
W TPajHy HECUTYPHOCT 3amociieHnx. HecurypHOCT HacTaje JenMMUYHO 300r I'yOMTKa KOHTpOJIE Ha[
MOCJIOM M 3aXTeBHMa I0cIa, 300r MoryhHoCTH TyOHMTKa 1ocia, 3aTBapama npenyseha, 6aHKpoTCTBa,
Kao M TOra Ja ce CMamH Opoj 3arocieHHX, M3BPIIM BIAaCHHMYKA TpaHc(opmainuja, yBele HOBa
TEXHOJIOTHja, Jla Ce HEeCTaHe ca TPXKHUIITa 300r KOHKypeHuuje. JIMCKpUMUHAIMja ¥ CEKCYallHO
y3HEMHpPaBahe Ha Pajly CBAKaKO HUCY HOBU CTPECOPH U JaHAC Cy BEOMa PAaCIPOCTPABEHHU Y MTOCIIOBHOM
okpyxemy. [Ipenosnaru HoBu pusuiy ¢y u KoBun 19 rae EBporicka koMucuja npenopydyje 1a ce oBa
OosiecT mpemno3Ha kao npodecuonanna oonect. [Ipenysumame oarosapajyhux mepa ja ce 3alllTUTH
paZHUK O] pU3MKa Ha PaJIHOM MECTy, CTBapame 0e30€JHOCHHUX YCIIOBA paJia Kako O ce 0CTBapuo pal
Yy XyMaHHM yCJIOBUMa, COLIMjaJIHa 30PHHYTOCT 3alI0CIIEHUX O KOjiMa JIPYIITBO Mpey3uMa Opury, Kao u
SKOHOMCKH 3Hauaj KOjH ce carjeaBa IpeKo Mmocjaeuia NoBpe/a Ha paay u npoecHoHaTIHuX 00JIeCTH
KOje ce McKa3yjy (pMHaHCHjCKMM IyOMLIMMa 32 KOMIaHWjy U APYLITBO, MOCIEIUIE OACYCTBa ca paja,
M3/IBajarbe TPOIIKOBA 32 JICYCHE M CJI. CBEYKYITHO YTUYy Ha IPOJYKTUBHOCT npeays3eha , ongpaxapajy
ce Ha KBAJIUTET NPOM3BOJIA , I'yOU ce y TPIM ca KOHKypeHTUMa. V3 cBuX HaBeieHHX pasiora Hamehe ce
Y JIOTUYaH 3aKJby4aK: Yjarame i HHBECTUPAE Y MEPE 3aITUTE PaJHUKA. K PATHOT OKPYKEHha BHUIIIC j&
OJI CHTYpPHOT W KOPHICHOT yjarama 3a cBako mpexys3ehe. EBporicka Arennmja OCXA je cmepHHIa 3a
nomroBambce CTannapaa y o0iaacTu caBpeMeHe 0€31HOCTH | 37[paBjba Ha pasy.
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