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Имајући у виду да је физичка активност ученика на часовима физи-
чког васпитања значајан показатељ квалитета наставе, циљ спроведеног ис-
траживањa је био да се утврди у којој су мери предиктори физичка актив-
ност родитеља и њихов индекс телесне масе (ИТМ) повезани са обимом и 
интензитетом физичке активности на часу физичког васпитања. У истражи-
вањe су била укључена сто седамдесет и два ученика (осамдесет и девет де-
чака и осамдесет и три девојчице), старости 10±1,2 година. За обраду подата-
ка коришћена је вишеструка линеарна регресија, чиме је утврђен линеарни 
модел критеријумских варијабли (обим и интензитет физичке активности). 
Добијени резултати указују да је модел предиктора физичка активност ро-
дитеља од статистичког значаја за предикцију физичке активности ученика 
на часу физичког васпитања (p<.001), док индекс телесне масе (ИТМ) роди-
теља није статистички значајан предиктор код ученика оба пола. Поједина-
чно гледано, физичка активност очева има највећу предиктивну моћ код оба 
пола. Резултати говоре у прилог чињеници да је од значаја да родитељи подр-
же физичку активност своје деце, да буду рол-модели, да учествују заједно са 
децом у физичкој активности, да подстичу активну игру и бављење спортом 
– како бисмо очекивали већу физичку активност ученика на часу. 
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