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CAXETAK

Tema oBor pana mpe cBera o0yxBaTa JeTajbaH OIUC CBUX elieMEHaTa 0J00jKallKe Urpe, ca
JOAaTHUM OOpasioKemeM HUXOBE NpUMeHe. Paj je ycMepeH Ha NpUKa3uWBambe Pa3IHYUTHX
crenu(UYOCTH Kako caMHX 0/00jKAIlIKUX eJleMeHaTa MpHujeMa cepBruca u og0paHne y 0100j1u, Tako

u Cl'IeI_[I/I(bI/ILIHOCTI/I Y TPCHHUHTI'Y 3a o0O0JbIIAE IIOMCHYTHX €JICMCHATA.

[Ipeamer pana je cenuGpUIHOCT TPEHUHTA MPUjeMa U TPEHUHTa oA0paHe, Koja ce orjieaa y

ycaBpIllaBamky TEXHUKE U MO3UIMOHUPAha UTpava IpemMa IocTaBly 0J0Ka U Harajaa.

[Mue pama je gaTw mpuKa3 BEKOHM, KOje Cy YCKO IMOBE3aHE ca MPHUjEeMOM U OJOpPaHOM Yy
0100jIIH, MITO MOXXE Ja TMOMOTHE Yy MOOO0JbIIalky MOTOPOYKHX CIIOCOOHOCTH M KapaKTePHCTHKA

urpayda y npasny yHanpehI/IBaH:a MNOMCHYTUX TCXHUYKHUX CJICMCHATA, KA0 U CaMC TAKTHKEC y UI'PU.

K/bYUHE PEYU: Texnuka, TakTUKa, O3UIIH]ja, EIEMEHTH UTpe, BeKOe.
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1. YBOJ

Croopt je apymrTBeHH (PEHOMEH KOju Ha MocebaH HAuYMH IpHKasyje U OOJHKYje JbYICKU
JKUBOT U KpeTame. To je Jpylcka JEeNaTHOCT Yy KOjoj JTOMHHHpA OOJIMKOBamkEe KpeTama MOMOhy
CHELHjaTHOT CIIOPTCKOT TPEHHWHTa. Y CIOPTY c€ MaHH(ECTyjy OCHOBHE Kay3aJIHOCTH CIIOPTCKE

JIEIaTHOCTH Kao IITO CY MaTepujaIHOCT, popma, CIOPTCKO CTBApame CIOPTUCTA U CIIOPTCKO JIEIO.

Croptcko aeno je moceOHa JbyJCKa TBOPEBUHA, KOja C€ pa3jiMKyje OJ APYTruX MPOU3BOAA
JbYJICKE JETaTHOCTH MO HEU30CIKHOj YrpaambH CIOPTCKOT Tela Y CHOPTCKH MPOU3BOJ (CHOPTCKO
nenno). Y NaHallkbUM YCIOBHMA JKUBOTA M pajia CIIOPT MPEACTaB/ba BEOMa BAXKHO MOJIPYYje Y KOMe
YOBeK, Ha crenu(uuaH HAYMH MOXE HCIOJBUTH CBOje, IMpe CBera, CTBapajadyke, KpETHE WU
MOTOpHYKe crioco0HocTH. CMarpa ce Ja je jeaH o OCHOBHMX MOTHBA KOju TMokpehe Jbyze na ce
0aBe CIOPTOM, YIPAaBO TEXKHAa 32 YCaBPIIABAEM U MEPEHEM CBOJUX CIIOCOOHOCTH H

KapaKTepHUCTHKA, KOje CE MOTY pa3BUTH (TpaHcPOpMHCATH) TIOJ] YTUIAjeM CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

[To3nato je na je ogbOojka jeqHa o HajMiuahux COPTCKUX urapa ca jontoMm. Kao apymreeHo
UCTOpHjCKa I0jaBa, 0J00jKa je HacTaja Kao IOocienula HCIymema oipeheHux yciaoBa. Y paHoj
¢a3u xKanuTamM3Ma CTEKIH Cy Ce JPYIITBEHH, eKOHOMCKH M KYJITYPHHU YCJOBH 3a II0jaBy WUTpe Ha
YH1jO] OCHOBU C€ pa3Buiia 0/100jKa, IPe CBEra Kao JPYUITBEHO MPUXBAT/bUBA, AMHAMUYHA U 3a0aBHa
rpynHa akTUBHOCT. Pa3Boj oa00jke je y CKaay ca HEHUM KapakTepucTukama OMo Takohe
JUHAMUYaH, Nla ce y JIaHAIlll€ BPEeME OBa CHOPTCKA MIpa 3HAYajHO PA3JIUKyje O UIpe Koja ce

MpBOOUTHO 3Baya ,,Mintonete”.



2. ACTOPUJCKHU PA3BOJ OABOJKE

Onbujame JIonTe pyKOM OWJIO je TMO3HATO JOII y JIPEBHUM BpeMeHuma. CBe WTrpe JIONTOM
KOja ce oJ0uja Wik XBaTa, ByKy KopeHe u3 [laHaHTHukux wiv AHTHYKUX BpemeHa. OBe Wrpe ca
JIOTITOM OWIIEe Cy jaKO paIlUpEeHe W TMOIyJapHe, HAPOYUTO KOJ KeHCKe omitanuHe. CBOj CIIOPTCKH
KapakTep 0100jka 100Mja TeK KpajeM ACBeTHAaeCcTOr Beka y Amepunu. Tanga, mpenu3HUje y 3UMY
1895. roguHe, y TMMHACTHYKO] IBOpaHH y Tpanuhy XOJHOK, TpeHep 3a (U3HYKY MPUIIPEMY
crioptucta Bunmjem MopraH, okyIiao je 1a opraHu3yje KOHAWIIMOHA TPEHUHT 3a urpade 0ej3060:a,
parbuja u Kolapke, pa3aneBllid MpeXy 3a TEHHUC 10 cpeuHu caie. Tana je BucuHa mpexe Ouna 189
IIM, @ Y UTPHU j€ y4EeCTBOBAJIO O] 6-7 Urpava ca cBake crpaHe. Med je Tpajao JIOK jeJJHa CKUIa He
ocBoju 21 moeH. Urpaiio ce ca yHyTpalmuM AelioM Komnapkarike yionte. Korrapkaiika jonTa 300r
CBOJUX HeJ0CTaTaKa Mpe CBera CBOje BEJIMYMHE YOP30 je 3aMECHEeHAa MakbOM U MEKIIIOM JIOIITOM, a

MpEeKa je TOJUTHYTa Ha BUCHHY 01 243 1M 3a MyIIKapIiie, KOJIHKa je u qanac. (Bed u3Bop op. 2).

[IpBu omuc urpe ce mojaBuo y crenujaiu3oBanoMm uaconucy "Physical education” 1896.
roauHe, oTkaaa ce u nomume ume "Volleyball". 36or HemocTaTka KOHTAaKTa ca MPOTUBHUKOM, CBOjE
3a0aBHOCTH M jEJHOCTABHOCTH, ald Mpe CBera Kao OJJIMYHA KOHIUIIMOHA Hrpa y 3UMCKHM
MecelnuMa, o100jka je Beoma Op30 mocTania mupoko nomynapaa. M3 CAJl ce Beoma 6p30 mmpu y
OKOJIHE 3eMJbe, Mekcuko, KyOy, bpasun uta., a 3aTuM U Ha OCTajie KOHTUHEHTE, HAPOUUTO A3H]Y,
IJie CTUYe BeMKY momynapHocT. Onbojky y EBpory noHOCe AMepHuKy BOjHUIIM 3a Bpeme Jlpyror

Cserckor pata, 1 TO IpBO y EHrIIecKy.

VY nomoBuHu ¢ynbana, oa00jka HUje Haulula Ha Heky Behy 3amHTepecoBanocT. [IpaBy
MOMyJapHOCT M MAaCOBHOCT 0j00jka je nokuBena y DpaHiyckoj, mpe cBera y IIKojamMa |
yHuBep3uTeTuMa. OBzie ce oJpkaBa M IPBO APXKABHO HPBEHCTBO y onxdojuu 1938.rox., xoje je
NPUBYKIJIO BEJMKM MHTepec rienanana. M3 Ppaniycke ondojka ce pamupuia no nenoj Espomnm.
Benuky nmomymaprocT o100jka goxuBibaBa y CCCP-y, [Tosbckoj m UexocmoBaukoj, I/ie je OCHOBaHa
u I[IpBa HaumonanHa ¢denepanyja 3a mymkapie 1924. roguse, a HeAyro 3aTuM U 3a xene, 1931. rox.
VY Tlapuzy 1947. ron. ocHoBana je CBercka onbojkamka ¢eaepannja (FIVB). ¥V ocuuBamy je
yuectBoBaso 14 3emaspa: Utanuja, benruja, Xonannuja, Pymynuja, Mahapcka, [Topryranuja, CA/L,
Bpasun, VYpyrsaj, Erumar u JyrocmaBuja. On amepuuke M €BPOIICKE Bep3Hje IpaBHa WIrpe
caylbeHa Cy Y JeIMHCTBEHA MpaBWiIa: AUMEH3Hje TepeHa 9 x 18 M, BUCHHA Mpexe 3a MYIIKapIe

243 um, 3a xene 224 . FIVB je manac mo 6pojy 3emaspa wianoBa denepanuje y cBery ca 216
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3eMajba WIAHWIIA UCTIPE]] KoImapke, arietuke u gymdama. Y Pumy, 1948. roxa. je oapxan I[lpBu
€BPOIICKH IIaMITHOHAT 3a MYIIKapIle, OJ] IIeCT TUMOBA o0eAnIa je penpe3eHTannja YexocmoBauke.
V Ilpary 1949. ron. ogpxan je [IpBu cBeTCKM maMIuoOHAT 3a jkeHe. Y 00e KOHKYpeHIIUje modenuia
je penpesentanja CCCP-a. Onbojka ce mpBu myT mojaBuia Ha OauMIUjKCUM urpama y Tokujy
1964. ron. Ox 1990. rox. opranm3syje ce CBercka jura 3a mymkapie. [IpBu mobenHuk je Oummna

penpesenranuja Uramuje.

VY HoBHje BpeMe cBe Behy momysimapHOCT 3ay3uma o00jka Ha mnecky — "Beach volleyball”,
KOja ce urpa Ha MECKOBUTHM TE€PEHHUMA TOpe. Tuiaxa, jesepa, peka. Ogq OU y Atnantu 1996. ron.
OBa JUCIUIUIMHA TI0CTaje OJUMITUJKCH criopT. Ha Hamre mpoctope o100jka je omuia OTHPHINKE Y
ucto Bpeme kan u y Espomy. by cy nonenun 1918. roa. ¢paniycku Bojaunm urpajyhu omxbojky y
okomuuu bBeshenuje (Makenonuja). YOp3o ce oxbojka pamupmia 1mo 1eioj kpakeBunu CXC,
HajBuILE 3axBasbyjyhu COKOJICKOM MOKpPETY, Y UHjU je mporpam oa6ojka yaera 1924. ronune. IIpse
MmehyHapoane yrakmuie oxapxkane cy 1931. rog. usmely Coxona-Mapubop u Coxona-Komepux
(UexocmoBauka), a pesynarar je Owo 2:0. IlpBa mehyHapomHa yTrakMuIila COKOJCKHX THMOBA
JyrocmaBuje n Yexocnopaue onpkana je y [Ipary 1932. rox., a no6eammu cy YexocnoBamu ca 2:0 y
ceroBuma. Ilocne Jpyror Cserckor paTta onbojka y JyrociaBuju IOCTaje CBE MOMYJIApHH]a,
HApOUYUTO Ha paaHuM akuujama u 'y Bojcuu. OCJ ocuuBa ce y beorpany 1949. roz. [IpBe 3HauajHuje
ycrexe pernpeseHTanuja JyrociaBuje octBapwia je Beh 1951. roa. xaj Mymika penpe3eHTainja
ocBaja 5. MecTo, a XeHcka 3. Mecto Ha mpBeHCTBY EBpore. Hajsehm ycmex, mpe 1995. ron.
penpeseHTtanuje Jyrocnasuje je Tpehe MecTo 3a Myiukapie Ha EBporckom mpBeHcTBY y Ilapusy

1979. rogune.

Crmuxa 1. Urpa ca montoMm y ctapom Pumy



3. IEOUHUIINJA OCHOBHHUX ITOJMOBA

3.1. Ondojkamiku TPEeHUHT

[TpunpxaBame oapeheHHX MPUHIMIA CIIOPTCKOI TPEHHWHIa, KA0 U HAaJOCHOBHHJU YCIIOBH,
HEOIIXOJIHU 32 OJIp>KaBambe¢ TPEHUHTA (TePEeH, MpEexa, JIONTE...), HUCY JOBOJHHHU JIa CE CIIPOBE/IE jeaH

kBanuTeTaH on00jkamku TpeHuHr (Ciuke 2 u 3).

Crmuka 2. Onbojkarika Mpeska ca cTyooBuMa Cnuka 3. Op0ojKaiika JomnTe U KOpIia 3a JIONTE

Hawnwme, kako ce criopT pa3BHjao JONIIO je 10 Cliajaka TEOpHje U Mpakce, TaKo Ja je HauuH
Ha KOjH C€ YCaBpIlIaBajy €JIeMEHTH OA0OjKalllke WIpe IMOCTA0 OCHOBAa KBAJIUTETa W yclexa y
TaKMHYerY. TPEHHHIOM MOpaMo 3aI0BOJBUTH OHO IITO HAC OYEKYje Y UTPH Tj. BPJIO je BaXKHO Ja ce
He 3a00paBH J]a TEXHUYKU EJIEMEHTH CIy)Xe Hajupe Ja Ou ce yBexxkOaBaia urpa. Y CYHpPOTHOM ce
JIeIIaBa J1a TEXHWYKH JIONIHja eKUTa Mo0e I TEXHHYKH 00JbY €KUITY CaMO 3aTO MTO 00Jbe KOPUCTH
cBoje MmoryhHoctr. OBO je T03BOJHEHO Y yCIOBUMA 00y4YaBama WM UCTIpaBJbamha TEXHUKE U Hehe ce
CMaTpaTH TPEIIKOM y paay. AJM ako ce ucTo Jnoraha y ycaoBuMa HaaurpaBama, a HOCTaBJbEH IHJb

je mobena, OHJIa ce TO cMaTpa IPEIIKOM.



Nako cBaku TpeHEp MMa CBOjy BH3H]Y pajaa, OAHOCHO HaYWH Ha KOJU TPEHUHT Tpeba 1a ce
OpraHu3syje, ycaBpIlaBal-eM METOJMKE paJa ca MJaJuMa JOIUIO Ce J0 HEeKe OCHOBHE (opMme.
[TojeqaayHO O eeMEHTHMA UTPE HABEJCHH Cy TPUMEPH KaKO Y 000jKaIIKOj MPAKCH TPEHUPA]Y:

cMed, AU3ame 3a CMed, 0JI0paHa 1oJba, OJI0K, CEpBUC U MPHjEM CepBHUCA.

CwMmeu ce BexOa Tako IITO ce Au3ady J0jaje JIONTAa KOjy OH JMXKE y 30HY TJe ce Hala3u
cmeuep. O6uuHO ce Hamaga 6e3 O0sioka u ogopane. Ha oBaj HauMH 3aTBapaMO MOTOPUYKU CTEPEOTHIT
CMeuupama M JU3ama, jep ce JelIaBajy y NMPAaKTUYHO HEM3MEHEHMM ycioBMMa. To je jemaH of
MOYETHUX HHUBOA Pajia U BAXKHO je HAIOMEHYTU Jla C€ y UTPH TEKU HEYEMY CACBHM JIPYrauHjeM.
OnbpaHna mmosba ce 0OMYHO BexOa TaKo IITO TPEHEp BPINW HAIaJl Ha UCTOj MOJIOBHHU TEPEHA Tle ce
Haiase urpadyu ondpane. Bumm HUBO oBor BekOama je Kaja TpeHep Ha IuaThopMu, Y HEKO] Of
onpheHux 30Ha Hamaja, ca Ipyre CTpaHe TepeHa BPINU Hamald. biok ce Hajuemnrhe BekOa Tako MITO
0JIOKepH y CBOjUM 30HAMa, IIPH HEM3MEHEHUM YCIIOBUMa, Bexk0ajy 0ok, CepBuc ce BexkOa 00MIHO
Ha CaMOM Kpajy TpeHuHra (rmocieamux 10 -15 MuHyTa) Tako IITO ce je[Ha rpyla Urpavya Hala3u Ha
jeIHOj TOJIOBUHM TEpEeHa, a JIpyra Ha JIpyroj, a Hau3MEHUYHO CepBUpajy. Bumim HUBO cepBuca je
Kaja ce BexOa y mapoBrMa T/ jelaH CKYIJba JIONTE, a APYTd CEPBUPA U TO MPENICTaBIba 3aTBOPEHU
MOTOPHYKH CTEPEOTHII, jep CepBep IOCIe CepBHCca HE HJE y Jajbe HaaurpaBame. [Ipujem cepBuca
(Cruka 4. u Cnuka 5.) ce M3BOJIU Tako IITO C€ NMPUMAYU Yy CBOje 30HE ca 00e CTpaHe MpEexe U
NPUMajy CEpBUC OJ1 OCTAIUX Mrpaya, TaKo Jia ce TO y MPaKCH TPETUpa Kao KOMIUIEKC O]l Ha3HBOM

,»CEPBUC — TIpHjeM*.

Cnuxka 4. [Ipujem cepBuca Cnuka 5. Bnagumup I'pouh



[Ipu yBexxOaBamy MpHjemMa Ha 0Baj HAUYMH MOTPEOHO j€ 00paTUTH MaXHy, jep je Ha TPCHUHTY
yCIel PeNaKCUPaHOCTH YCJIOBAa CEPBHUC MHOTO CHaXHHMJU M PHCKAHTHHUJH HETO Ha YTaKMHUIIH.
[Tpumauuma je Tajga OTeXaH MPHUjeM | JIelIaBa ce Ja y4ecTalHje MpaBe IPelike Mpu yBekOaBamy,
ma ce MOCTHXKE CYNpoTaH edekar, OHOCHO He Joja3u A0 yHampehema, Beh mo moropmama y
u3Bohemy. CBe MOMeHyTe eleMeHTe Tpeba CIIOJUTH Yy jeqHY IeJIMHY TaKo IITO C€ TPEHUpPa KPo3
urpy 6 urpada npotuB 6 urpada, koja y ceOu cajapku CBe CUTyalmoHe ycioe. [Ipu 0BOM cerMeHTy
TPEHWHTa Harjacak je Ha mto Behem Opoj ybaueHux jonTu na 6u ce u3 mro Beher 6poja mokyiaja
UCKpHCTAJIMCANIa UT'Pa 32 TAKMHUYCHA U THME C€ 3aHEeMapyje KBaJIMTAaTHBAH MPHUCTYI. ['pemnike Koje
Ce Ha OBaj HAYMH MOTY jaBUTH TpeOa Ha BpeMe J1a Oyay UCIpPaBIbEHE, jep YKOJIUKO J0he 10 BUXOBE

cTabunu3anyje y JajbeM paay ce TEeUIKO OJCTPamy]y.

Cwmarpa ce j1a je, 3a epUKacHOCT UCIO0JbaBakha 0JI00jKAIIKE TEXHUKE, HajOOJbH CHUTYAIIOHU
METOJ TPEHHMHTa, OJHOCHO TPEHHMHI KOjH j€ MaKCHMAJIHO NMPHUOIIKEH pealHuM YCIOBHUMA HIpE.
HacymnpoT BepoBamy Jia cy 3a moctusame ojapeheHux pesyirara MOTPEeOHU caMO TaJiCHAT U BHCOKA
TPEHHPAHOCT, HE CME Ce 3a00paBUTH Ja je CUTyalllOHa MPHUIIPEMIBCHOCT OTy4yjyha KOMIIOHEHTa
3a MMOCTU3akbe ycrexa Ha yrakMuiy. Ha Taj HaunH BexxOa ce urpa v CBE OHO IITO MPAaTH 0100jKAIIKY
urpy. Jla 6u ce ageKkBaTHO IPUIIPEMHUO CUTYAIIMOHN TPEHUHT, HEOIIXOIHO j€ Jia Ce HallpaBH JeTaJbHa

aHaJIM3a TAKMHYAPCKE aKTHBHOCTH.
Ha ocHoBy oBe ananu3ze n1o6uja ce 100ap yBUJI Ha KOje eJIeMeHTe Tpeda 00paTUTH Maxmby:

» BpemeHcka cTpykTypa:

1. akTUBHO BpeMe urpe
. TACUBHO BpeMe Urpe (3a Bpeme maysa yHyTap ceTa, rnayse usmely cerona...)

. YKYTIHO Tpajale yTaKMHUIIE

. YKYITHO Tpajamke YTaKMHIIE ca BpEMEHOM MTOTPEOHUM 3a 3arpeBame

AW DN

» MoTtopuuka CTpyKTypa:

1. ckokoBH: (CKOK y Hamay, CKOK y OJIOK, CKOK 3a IM3ahe, CKOK 3a CEPBHC)
. IaJ1I0BM (MIOBaJbKa, CyH, yIujady...)

. KopaJame (JIoKopaly, YKpIITeH!u KOpally...)

AW

. TpUabe



» TexHHUYKO-TaKTHUYKA CTPYKTYpa:

OnemrBame eJIeMEeHaTa UTPe U U3padyHaBame HUXOBOT KoeduimjeHra epukacHoctu - KE
(cepBuc, 010K, oOpaHa, mpujeMm, nu3ame, Hamam). OBakaB npuctyn omoryhaBa nma ce gohe mo
MPENHU3HIUX MM0/IaTaKa 3a MIAHUPAHE CUTYAIMOHUX TPSHHUHTA, TUIAHUPAKE OJroBapajyhux TeXHUYKO
— TAaKTUYKUX HCIIOJhaBamha, KAa0 U 33 yOouaBamke HEKUX HEOCTaTaka y GU3NYKO] MPUITPEMIBECHOCTH

(Hemmh, 2001).

3.2. KoMIuiekcu y urpu

VY3umajyhu y 003up CIOXKEHOCT OJ00jKAIllKe WUIpe, TPEHEpH Cy, paau Jiakmer npahema
caMor TOKa UIpe U HaaMeTarba, OYEIH 1a KOPUCTE TEPMUHE: KOMIUICKC | M KOMIUIEKC 2, HACyNpoOT
panuje KopuinheHHUX TEepMHUHA WIpa y Hamaay u urpa y onbpanu. Kommiekc 1 obyxBara cBe
HOCTYIIKE y MI'PU €KHUIIe, KOja M3BOJU CEPBUC, CBE OMTHE CTBApU BE3aHE 3a CEPBHUC, OJOKUpAE,
0J0paHy 10Jba, AU3akE JIONTE 3 Halal y KOHTPH U caM Hamaa. Ca apyre cTpaHe MMaMo KOMILICKC
2 MO/ KOJUM MOJpa3yMeBaMO CBE IMOCTYIIKE Y WUIPH jeJHE EKUIe HAKOH MPOTHBHHYKOT CEPBHUCA,
JIaKJie CBE IITO je BE3aHO 3a MPHjeM CepBHCA, AU3aibe JIONTE 3a HAlaj, Hama/l 1 3alliTUTa Haraaaqa.

(PanocassseBuh, 2015).

> Kowmruiekc 1:

CGQBI/IC KaO IpBU HaAlaAa OpeACTaBJba IMOYCTHU ydapal, ajlku €€ MOXKCE IMoCMaTparu U Kao

npBU Buj oadpane. Mima niBe cBpxe:

1. Aa OTCXKa MPOTHBHUYKU HaAIlad ITOCIIC HpI/IjeMa CepBUCA, TAKO Ha T'a yCIIOpU U YYUHHU

IpeIBUIMBUM 32 OJIOK
2. 1a ce moMohy cepBHUca JUPEKTHO OCBOjH MOEH.

CepBuc 3axTeBa BEIMKY KOHIIGHTpALM]y M jelaH je OJ eJeMeHaTa KOjU je M TMCHUXUYKH
HajTeXH, jep je CBa MaXmba OKOJIIMHE YCMEepeHa Ka cepBepy. Y 3aBHCHOCTH O U3BEICHOT CEpBHCA Ce
Urpa camrpada MoXke OWTH OJIaKIIaHa, aId M OTEXKaHa, Ma je NPUTHCAK Ha cepBepa BENHUKH. Y
NOjeITMHUM CHUTYyallMjaMa OJTrOBOPHOCT MOXK€ JOCTHMNM TONMKM CTeleH Ja cTBapa CTpax u

HECUTYPHOCT Yy U3BOhemYy, Te je To Hajuemhu y3pok IojaBJbHBama rpemaka. ¥ Ckjiaay ca CBOjUM
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MOTyhHOCTMMa W TPEHYTHOM CHTYAIlMjOM, CEpBEp Tpeda na cTpeMu Haj00JbeM CepBHUCY, jep Tpe
CBEra je BaXHO J]a C€ CEPBHUC YCIEIIHO HM3BEAE, KaK0 OM NMPOTHMBHUYKO] CKUIHM OWila OTeXaHa
opranm3anuja urpe. Takohe, kao ¥ 3a UTpy, MOCTOjU TAKTHKA y CEPBHUpAIY, a yjeIHO U BEIHKa
XKeJba Ja Ce TUPEKTHO M3 CepBHCa MOCTHTHE MoeH — ac. OBa aBa (hakTopa HE CMejy Ja peMeTe

CUTYPHOCT H3BOhema.

brokupame ce MoXxe ocMaTpaTi Kao IpBa JHHHja o10paHe. Y 3aBHCHOCTH O]l CTpATETHje u
TaKTHUKE WUIpe, OJIOK ce MOXKE yIMOTPeOUTH Kao aKTHBAaH WM MacuBaH. PopMHpame JBOjHOT WIIH
TpOjHOT OJIOKa 3alouuib-e Ha Ty, TAe Kpajibu Onokep (Oyokep koju je Ommku OOYHO] JIMHUJH
TepeHa) oapelyje mo3unujy 0J0Ka ¥ CaMUM TUM y BEJIMKO] MEPH U YCICIIHOCT OJoKupama. [pyru
dakTopu Koju oapel)yjy YCIENHOCT Cy: CKOYHOCT, IPaBOBPEMEHO MOCTaBJbakhe 0JIOKA, TOCTABIbAHE
PYKY Ha IpaBall KpeTama JIONTEe, TPYIHO JENOBamke y OJIOKY M J00pa mpolieHa HaMepe cMedepa.
Jlobap Onokep ce mocraje OoraTUM HMCKYCTBOM M HMHTyHIHjoM. Biok Tpeba ma je mocTaBibeH
HETOCPEHO Tpell cMeurpame. Taj TPEeHyTaK 3a MOCTaBJbakhe 3aBUCH OJ] TEXHUYKMX MOryhHOCTH
Osokepa, a oapelyje ce Ha OCHOBY CKOKa cMevepa, ’eroBe BUCHHE, Op3HHE JIelioBama... Jlonra npu
OJiokupamy Tpebda Ja yaapu y Imake OJIoKepa, ajld 9eCTO OHAa MOKE YAApUTH Yy OWIIO KOJH JIe0 PYyKe
WIH YaK TJIaBe. Y JIBOjHOM OJIOKY pyKe ce IMOCTaBJbhajy MCIIPE] JIONTE, a CIoJbHE ce okpehy Tako ma

Ce JIOTITa YCMEpH Ka CPeIMHU TEepeHa.
CucremaTu3zanmja OJOKHUpama Ce BPIIU Y 3aBUCHOCTH O

1. 6poja urpayda koju cactarspajy 6ok, (Hemuh, 2001).

- UHIUBHUIYaTHU OJI0K (ciuKa 6),
- BOjHHU 010K (cnuka 7),

- TpojHU OJIOK (ciHKa 8).



Cmuka 6. ManuBuayanan 610K
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Cnuka 8. Tpojuu 6ok

2. oJI0Kaja PYKY ([TaHOBA U3HAJ MPEXKE):

- aKTUBHU OJIOK - ITaCUBHU OJIOK

3. HauMHa 3ayCTaBJbaba NIPOTUBHUYKOL CMEYa.

- 30HCKH OJIOK - MOKPETHH OJI0K

4. mozuimja 610Kepa HA MPEKU

- yKH cacTaB Omokupama (Mel)ycoOHa ymasbeHOCT O10Kepa je Mama)
- mUpH cacTap OJokupama (Mel)ycobHa ynasbeHocT O0kepa je Beha)

Onbpana nossa. Kao mro je peueno, mpBy JIMHH]Y OJ0paHe MpeacTaBba OJOK, JOK JPYTy

nmpejcTaBba cama ofOpaHa moJska. biiok pearyje Ha Hamag, a onOpaHa U Ha OJIOK M Ha Hamaj, ma cy
oHM OsrcKo moBe3aHu. Moxe ce cioboano pehu na ogdpana 3aBucu o 6;10ka. Ha xoju HaumH he ce
eKura OpaHWTH W KakaB he pacmopes MMaTH Wrpadd 3aBUCH Tpe cBera o cuctema urpe. [lpu
on0panu Tpebda 3ay3eTH HIKU CTaB Koju he oMoryhuTH Jakiie KpeTame y CBUM IPaBIMMa U JIAKIIe

MMPU3EMIBCHC ITPUIIMKOM ITa10Ba.



[IpakcoMm cy ce HaMETHYIH TMOYETHHU TOJIOXkKaju oa00jKaima u3 Kor he Hajmakiie u HajOpxe
pearoBatu Ha Hamaja. 3a oA0paHy je BaKHO Ja ce mpoueHu Moryhu et jonte. To ce mocTHke
aHATM3UPAKEM TPEHYTHE cuTyanuje (TI0J10Kaj Hamaaaqya, yAaJbeHOCT OJf MpeXe, eJIOBamke OJI0Ka) U
Ha OCHOBY TOTa C€ MOXE MpenBUICTH MecTo Ha koje he Omtm ymyhena jonta. Ilcuxomomku
TPEHUHT MOXKE OJUTPATH BEIUKY YJIOTY HpU OIOpaHH, jep urpad Mopa Ja Bepyje Ja MOXKE CBaKy
JIONITY Jla CTUTHE U OAurpa. JeqHocTaBHO, 0J0paHy CBaku Mrpad Tpeda aa cxBaTh Kao 00pOy jeman

Ha jeJJaH Y OKBUPY TPYITHOT JIeJIOBamba.

> Kowmruiekc 2:

[Tpujem cepBuca je IPBU KOHTAKT ca JIONTOM HAaKOH CEpBHCa W OCHOBHA yIlOTa IMpHjema je

JI0IaBabe JIONTE au3ady y onaroBapajyhy 3oHy. OH NpencTaB/ba TEXHHYKO — TAKTUYKH EIIEMEHT
0100jKaIIKe UTPe O] KOjer y BEJIMKO] MEpY 3aBUCH JlaJbl TOK HamNaJaykux aknuja. HajBaxawmje je
OPUMHUTH CEPBUC Tj. HE HANPABUTU TPEIIKY Koja OW pe3yiroBajga IAMPEKTHUM I[IOCHOM 3a
NpoTHBHKKA. Beoma je BayKHO mocMaTpaTd Wrpada KOju CepBHpa, HAYMH HA KOjU CEpBUpA U Ca KOT
MecTa he ymyTuTH cepBucC. 3ay3UMame CTaBa 3a mpHjeM Tpebda Ja je HEMOCPEeIHO Mpe KOHTAKTa ca
JIONITOM, Y MpOTUBHOM he craB jgenoBaTu 3aMapajyhe u yciaoBuhe momymiTame KOHIICHTpAIUje U

OoCTaJic npaTehe HCTaTHUBHC IIOCICOUILIC.

Jn3ame J0ITe 3a Hamaj. HpI/I AU3amby JIONTE 3a Hallad urpadu €€ Mory InocCiIyKUuTu jeI[HI/IM

0J1 TP OCHOBHA HA4YMHA:
1. mu3ame npcTuMa 00e pyke, KOjU yjeHO MPeCTaBIba U Hajuenhu BU
2. yekuheM 1 0OWYHO je TOceIN1Ia JIOUIHjer IpujeMa

3. jelHOM PYKOM, TO je CUTyalllja Kaja Au3ad ,,ipecena‘ JeT JOINTe MPEeKo Mpexe.

CBaku O]l HaBEJICHHX HauWHA Tpeba jga Oyay yBekOaHU 0 Te Mepe Ja au3ad MOXe Ja
MOJIMTHE JIONITY MPEIU3HO MPHU PA3IUIUTUM ycloBuMa . Jla Ou mogurayTa nonta 6una ynorpedbuba
3a cCMe4, OHa Mopa Jla UMa ONTHMAalHy BUCHHY U MHUpHY TyTamy Jeta. CBe oBo Tpeba na oMoryhu
Harajadvy IITO JIAKIIe OCBajame MoeHa. [IpaBuian monoxaj MpuaInKoM Ju3ama JIONTE 3a Hamajg je
BeoMa OwrtaH. Jluzame Tpeba da ce M3BOMU IEMM TEJIOM, CaJejCTBOM CBUX ompykada. [lomoxkaj
CTolaja y UCMOJbaBalky OBE TEXHHKE OJ BEIMKOT je 3Hadaja, jep Cy, JeHHM JeJoM, OHa Ta Koja
yTHUy Ha CMep au3ama. J(u3ame je BpJo OceT/bHBa BEIITHHA, KOja 3axTeBa McTaH4YaH ocehaj 3a

TPEHYTAK OJIUTPaBamka, Ka0 U KOOPJWHAIINA]Y Y CIIPOBOhEHY TUTAaHUPAHOT Hamaaa.
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Hanan — mopex camor cmeda Tpeda y3eTd y 003HMp W Jpyre BHIOBE Hamaja Kao INTO Cy
IUIacCHpaHa JIONTa, KyBaHa JIONTa, TypHYTa JIONTA 0] 6J0Ka y ayT. CMEJoM ce TeXH J1a Ce OCTUTHE
mro Beha Op3una nonTe ynyheHe y mpoTUBHHUYKO HoJbe. Ja O ce To ocTBapuiIo moTpedHo je aa ce
PYKOM JIOCTHTHE BeJHMKa Op3MHA MPHIMKOM cyaapa ca siontoM. CBakako je 3a ycIellaH Hamas
BOXHO ¥ JIa je urpad y MOryhHOCTH Ja jonty yaapu Ha iTo Behoj Bucuuu. [IpaBuiHa TexHuKa

3ajieTa, 3aMaxa Kao ¥ CKOYHOCT y MHOTOME yTHUY Ha YCIICIITHOCT.

CMmeunpame peacTaB/ba HajOMUJbEHH]H Bl Hamaaa KoJ Urpaya, anyu Tpeda HallOMEHYTH /1
HUje YBEK HajmoroaHuju. HajkopucHUjU U ,,HajIaMETHUjU CMEUYEepPH Cy OHHM KOjU MMajy IIHUPOK
JIMjara3oH HaIla/ia ¥ KOju Ha OCHOBY TPEHYTHE CUTYyalllje MOTY Ja IpUMeHe HajooJpH Hanag. MHOTOo
Bapujalbiy yTuUYe Ha caM MCXon Hamaa. Tako cMedep Tpeba Aa Haydd Aa MPaTH IOJOXKA] PYKY

urpada y 670Ky, 0JI0Kaj Urpada y MoJbYy, aIi U YCIIEIIHO IPOLEHE JIET JIOMTE.

Onbojka je TakBa CIIOPTCKA Urpa TZe je BeMUKU Opoj (pakTopa mMpOMEmUB, IITO O UTpada
3aXTeBa BEIUKY MPUJIArOJJBbHBOCT, OJ TEXHUKE, MPeKo (PH3WYKe IpUIlpeMe 10 TakTuke. Tom ce
NpIIMKOM Hamehe mojaM OTBOPEHOT MOTOPUYKOT CTEPEOTHIIA Y KOME C€ HE 3Ha TpaBall OJBHjarmba
panme. 3aTo ce y TPEHaKHOM TPOIIECy y BEIUKO] MEPU KOPHUCTH CHTYAaIlMOHH MOJelia TPEHUHTa,
Koju he y ucTto BpeMe yTUIAaTH Ha MOOOJbIIakEe CBUX (akTopa, ajau U Ha eUKACHU]e UCIOJbABAHE

TEXHHUKE Y UTPH, ITO he TOBECTH U 0 TOBOJBHU]ET pe3yJiTaTa y HaJuTpaBamy.
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3.3. EnemenTu o100jkaiike urpe

» Cepsuc:

CepBHC je MOYCTHHU ynmapal] KOjUM 3alovHibe CBAKH MOEH, U3BOJHM CE Ha TMOYETKY CeTa U
nocJie cBake rpemike. Mirpau Mopa yaapuTu JIONTY Tako jaa mnpehe Mpexy U MOroiu yHyTap TepeHa
npoTuBHUKA. [10CTOje JIBe BpCTE CepBUCAa — FOPHHU U JOHH, alk Cy Ha CEHHOPCKOM HHUBOY OTOBO
WCKJBYYHMBO MIPHCYTHE BPCTE TOpI-ET cepBrca. Haj3acTymybeHrja BpcTa CepBHUCa j€ CEPBUC Y CKOKY

KOJU MOX€e OMTH BEOMa TeXKakK 3a MPHjeM aKo UMa BEIUKY Op3UHY U POTAIIH]y.

Crnuxka 9. Cepsuc

» Juzame:

Jusame ce Hajuemhe M3BOJM BPUIHUM OJI0MjareM JIONTE W3HAJ IJIaBe KOje ce KOPUCTH Jia
0 ce MPOMEHHO CMep JIONTE OJ NMPUMIBEHOI CepBHCa W MITO O0Jbe MO3UIMOHUpATa JIONTAa 3a
Hamagada. Mrpay Ha nmo3unuju au3ada Hajuemrhe ogurpasa Ipyry JIONTY y aknuju. [uszame je jenan
0J1 HajBAKHUJUX TAKTHYKHUX €JIEMEHAaTa y 000jIH jep au3ad Mopa J1a OyJie TOJMKO J00ap J1a CBOjUM
HalajgauuMa oMoryhu Hamaj Ha MecTHMa rje cy OJloK M oJ0paHa NPOTHBHMKA HajciaaOuju. 3ato
MOpa y3 CBOje€ UI'paye CTAJIHO Ja MpaTH U MPOTUBHUYKE, IOTOTOBO HUXOBO KPETAHE HA MPEXU. Y
CUCTEMY UTPE KOJH je y MOJIEPHO] 0100jIM HajaKTyeITHUjU Y TIOCTABH WTPa jeJaH au3ad, HO TIOCTOje

JOIII M €KHUTIe KOje UTpajy C JBa Ar3aya.

» Cwmeunpame:

OBo je HajeUKaCHUjU U HAJaTPAKTUBHUJU OOJMK yrmyhuBama JIoNTe y Mojbe NPOTHUBHUKA, A
TUME M TOCTH3ama MoeHa. JlonTa IUTHyTa M3HAJ HUBOA MpEXKE XBaTa C€ y CKOKY y HajBHILOj

Moryhoj Tauku u mro Behom Op3uHOM U IITO CTpMUje yriyhyje y IPOTUBHUYKO MOJBE.
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Cruxka 10. Cmeu u 610K

> Biok:

brmox je mpBa nuHMja onmOpaHe y oabojuu W HajepukacHHja omOpaHa OjJ cMmeda. 3a
OJIoKHpame Cy 3ay’KeHa TP Urpaya Koja ce Haiaze Ha Mpexu. OHU MOTy MOCTaBUTH OJIOK Tako Ja
npaTe MPOTUBHUYKOT TEXHUYAPA U BETOBO JIN3akheE, 1A CE PABHA]Y 110 BbeMY WIIH JIa IIPE caMe aKInje
MPOTUBHUKA OJJTyde Na Jiu he MoKymatd OJIOKUpaTth Op3uW Hamaj ca cpeauHe Mmpexe. [ aBHa
KapaKTepUCTHUKa T0OpoT OJIoKa je mpesa3ak pykaMa Ha JpYry CTpaHy MpeKe Y TPEHYTKY CKOKa, jep
aKo pyke Onokepa cToje paBHO Ha Onoky Aobap cmeuep he To 3HATH Ja MCKOPUCTH Tako naa he

O110Kep Ha Kpajy U30J0KUpaTH CMed, alli Ha CBOjy CTpaHy, Hajuenrhe caM ceOu 1Mo HOTe.
» Opbujame noanaktuama (IpujeM cepBuca, ogdpaHa 1mospa):

[lpumemyje ce koA TpHMama NPOTHBHHYKOT CEpBHCA, OJOpaHe IOJba M JI0JIaBambe
onbujeHux JonTH oja Oyoka. Pyke ce cmajajy y T3B. ,,9ekuh®, MOJIaKTHIE Cy MapajelHe H
VHYTpAIIHHU JIE0 TIOTAKTHUIIA je OKpeHYT mpema rope. OBaj HaYWH o/10Mjama Hajuerthe ce KOpUCTH
3a MPBU JIOAUP C JIONTOM KOJ TpHjeMa cepBrca U 3a eukcaHy oOpaHy 10Jba KOJ CMEYHpama
NPOTHMBHUYKUX Hamajgava. Y JaHallllb¢é BpEeMe KaJla je yBeJCHa MOo3ulMja jauldepa, Kao Wrpava
CICIHjaTM30BaHOT 332 OBY TEXHHKY, JMOEpO Tpey3uMa TIJIaBHU JIe0 3aIyKeHa, Kako y TpHjeMy
CepBHCa Tako W y OOpaHM OJ TPOTUBHHYKOr cMeda. [lpujeM cepBuca W oj0paHa MoJba
MPeJICTaBJbajy HajBakHUje oj0pambene aknuje y Dasm 2 onmdojkamke urpe (Hemmh u cap. 2020).
[IpoGnem pana je oOpHjeHTHCAaH Ha YKa3WBaWme CHCHNM(DUYHOCTH TPEHUHTA YCMEPEHOT Ha

yHamnpehuBame npujema ceprca 1 o10paHe 1nosba.

Cnuka 11. ,,Uekuh*
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4. MIPEAMET, INJb U 3AJJALIN UCTPAXKUBAIBA

4.1. lIpenmet

[Ipeamer ucTpakuBama cy Criequ(pUIHOCTH 0A00jKAIIKOT TPEHUHTa YCMEpeHe Ha
yHanpehuBame MpujemMa cepBrca 1 of0paHe mosba.

4.2. b

[{use paga je matv npukas crenu(GpuIHOCTH TPSHUHTA MPUjeMa CepBrca U 0J0paHe y
0/100j11H.

4.3. 3aganm

e AHanu3upaTH reHepajHe KapaKTepUCTHKE 0J00JKAIIKOT TPEHUHTa.

e AHanuzupartu crneuu(pUIHOCTH TPEHUHTa Y KOHTEKCTY pa3IMuUTHX eJleMeHaTa Urpe.

e AHanusupartu crneuu(puIHOCTH TPEHUHTa IIpHjeMa cepBUca U oJi0paHe 1oJba y 0J100j1IH.

e 3a aHanuzy Ouhe kopuitheHa I0CTyIHA JIUTEpaTypa, JIMYHA UCKYCTBA, KA0 U 3HAIa CTEYCHA

Ha PakynTery cropra U (PU3NYKOT BacIUTambA.
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5. CHEIIA®UYHOCTHU TPEHUHI' A TIPUJEMA CEPBUCA U OJIGPAHE
MOJbA Y OJIBOJIIHA

» Ilpujem cepBuca:

Cge g0 u3Mene npasmwia 1999. roa. nmpujeM cepBurca je OMO jeiaH of eleMeHaTa HaKOH KOjer
ce y ciydajy rpemnike nocyhuBao moeH mpoTuBHUKY. 300T Tora je OH OMO €JIEMEHT ca U3PaKECHOM
KOMIIOHEHTOM cTpeca. CaBpeMeHHW THMOBHU 3a NPHjEM CEpBHCA MMajy Yy IMOCTaBH JBa KIACUYHA

nprMaya u auoepa.
e Texnuke npujema:
JIBe OCHOBHE TEXHUKE ITpHjeMa CepBHCa CY:
* [IpHjeM NOJUIaKTUIaMa, “d9eKnh*, KOju je OCHOBHA TEXHUKA

* [IpHjeM IPCTUMA - KOJH je TOT0/1aH 3a npujeM (ot cepBuca

CraB 3a mpujeMm Hajuyemhe je amjaroHanaH. Mera 3a J0/JaBame MpHjeMa je OTrpaHHYCH
IPOCTOP WCIPE]] MpEeXe Yy 30HU 3a nu3ame. [Ipumad Tpeba aa qoja JIONTy Tako jJa oHa Oyne ca
JIOBOJBHOM BHCHHOM, Ca JIO3UPaHUM YyOp3ameM U 0e3 poTaluje Tako Ja Ju3ad MOXKE Jia je JUTHE

AJICKBATHO 34 HaIla[I.

e Omnuc mpujema noajakTUIIaMa - ,,yekuhem

[Tpujem noanaktuiiama ce o6assba Kpo3 4 aze:

1.daza: u3bop mo3uiMje W CcTaBa 3a MPHUjeM. 3aBUCHO OJf TUMCKOT CHCTEMa NpHMay 3ay3uMa
MO3UIIM]Y 3a MPHUjeM KOoja My oMoryhaBa Hajllakiie mpoleHhUBamkEe cepBepa. YoOnuyajaH je MOOWITHH

CTaB KOJH C€ MOCTHIKE:

" [IOMEpameM Tella Halpea —Hasal,
" KpaTKUM KOpall¥Ma y JIECHO U JIEBO,

- Hpe6aL[I/IBaH>CM TCKHUHC Ca HOI'C HA HOT'Y.
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TunuyHa cy ABa HaUMHA ApKamba PYKY:

*  [JOJJIAKTHIIE U3HAJ HAaTKOJECHUIIA,

"  IOOJJIaKTHIC M3HAI HATKOJICHHIIA, aJIA CY JIAKTOBH BHUIIIC pa?:,[[BOjeHI/I OJ1 IMIaKa.

2. 5123332 IIpUuIIpEMHa - J0Jia3ak Ha MECTO anjeMa 1 3ay3UMamC IIPAaBUIHOT CTaBa:

" 33 pjcaJaH MOJI0XKa] M CTaB padyyHa Ce CHTyalHja Kaja MpUMad MpHUMa CEPBHUC HCIPEN
cpeaMimke oce cBora tena. [la 6u To mocturao Hajuenrhe je HEONMXOHO Jla MPUMad HAYUHH
HajMame je/laH WU BHUILIE MalbUX KOpaKa Ka JIONTH.

" CHymTame TEXKUINTa HUKE M Ka HAmpea je yCJioB 3a (opMmupame aJeKBaTHE IO3HIIN]je

yekuha.

3. da3za: ocHOBHA - aMopTH3aIHja U JoaBame. OIIMKe CTaBa 3a IPUjeM:

" TEJI0 je OKPEHYTO INpeMa CepBepy, HarHyTO HAIpel ca paBHUM JehuMa W THOrJIenoM Ha
JIONTY,

* cTOmaJja Cy MapajeslHO IOCTaBJbeHA y OJ1aroM HCKOpaKy,

" [OJIAKTHUIIE CE CcacTaB/bajy CHajameM IlaKa, BPXOBU INPCTHjy ce MOMepajy Ha3zal, pyke ce
UCTYpajy UCHpE]] TeXUIITA Tella, Ha JIONTY ce Jieyje 10HhoM TpehuHOM No/yIakTuIa,

* o Op3uWHE JIeTa JIONTE 3aBUCH TUHAMUKA JIEJIOBaba Ha JIONTY,

" [pu TNpHjeMy CHOXKHUX CMEY CEepBHCa HEONXOTHO je Ja NpHUMad amopTh3yje JONTY
NPaBUIHUM IOCTAaBJbAEM IMOJUIAKTHUIIA, YBPCTUHOM Y paMEeHHUMa, KyKOBHMMa M CKOYHOM
317100y UUMe aMOpTH3Yje KHHETUUYKY EHEPIHjy U MeHa Ipasall JOonTe,

* qppujeM “cnabujux‘ ceppuca U (QIJIOT cepBUCca BPIIM CE IOMEPALEM TEKUIITA TeJla HajIpe y

KYKY U KOJICHHUMA U JOJaBaKbEM Ka AU3aydy.

4. gha?,a: 3aBpIlHA. OCHOBHE aKTUBHOCTH Ccy:

- Hpahe}be JIOITE IIOTJICIO0M, paC(pOpMI/IpaI-BC I-ICKI/Iha, 3ay3UMamkbC CTaBa U IPCJIa3aK y CMCEU

WM 3alITUTYy cMeuepa. (ABpamoBuh, 2014).
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5.1. Cnenn¢u4HOCTH TPEHHHIA NIPHjeMa cepBHCa

@dakTopu KOjU YTUUY Ha MPHUjeM CepBHCa MOTY Jia ce MOoAele y ABE rpyIe:

* CIOJbAlIBH - OJHOCE CE Ha pacmopes MpuMava, arpecUBHOCT CEpBEpa, jauuHy CBETIIOCTH, OYKY,

BJIQKHOCT M TEMIIEPATYPY, BEIUKH Opoj Iieganana, IprujeM y 3aBpIIHUIM CeTa WIH YyTaKMULE UT/.,
* YHYTpAILIbU - OJHOCH CE€ Ha 3aMOP, CUTYPHOCT Y CBOjY TEXHHKY, OJTYYHOCT.

Y npujemy cepBuca YrJaBHOM Y4YeCTBY]Yy HIpaud KOjU UTpajy Ha MO3HWIMjaMa IpuMada

cepBuca u Jmoepa.

IIpumau cepBuca. HpI/IMa‘l je urpayd KOjH nMa BCOMa CJIIOXKCH TAaKTH4YKH 3aJaTak. Cem Ju3amka OH

00aBJba CBE OCTAJIC CIACMCHTE:

" TIpHUjeM cepBHCca,

" Haman,
"  CepBHC,
= QIOK,

* on0paHy MoJba,

" KOHTpaHamasi.

Ca 003upoM Ha CIIOKEHOCT yJjiore Kojy 00aBjba y WIpU NpHMad Mopa jAa moceayje A00py
TEXHUYKY TPHUIPEMIBEHOCT jep O TOra 3aBHUCH IMPEUU3HOCT y OAWTPaBamy CBAKOT O] €JIEMEHTA.
[TpunukoM n360pa oBe UrpadyKe yJIore BaKHO j€ YTBPAUTU CTATyC CIIOCOOHOCTH U KapaKTEpHUCTUKA

OUTHHX 3a YCHICHIHOCT ITpMada CEpBUCA:

"  CHOCOOHOCT OJUITMYHOT BUJA,

* MoryhHOCT MaKCHMalHOT Clajalka MOJJIaKTHIIA TNPUIMNKOM OJWrpaBama uekuha
(Mopdornomika KapaKTepUCTHKA).

" JTOBOJHHO JI0OPO pa3BHjeHY CITOCOOHOCT aHTHUIUTIAIIN]E ITyTaHE JIOTITEe

"  pa3BHjeHY CIIOCOOHOCT arMIIHOCTHU

® BHCOK HHUBO y'CBOjCHOCTI/I TeXHHYKUX eJIeMeHaTa: Yekuh u npcTU
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AKO cy OBM 3aXTE€BHM HCIYHEHU UIpad MMa MOYeTHE Mpeaucro3uluje aa Oyne ycrnemaH u
npenu3aH y akiyjama IMpHjeMa cepBHca. Y3 BHUCOK 3aXTEB YCHEIIHOCTH y €JEMEHTY IpHjeMa
cepBHUCa BaKHE Cy TEXHUYKO - TAKTUYKE CIIOCOOHOCTH Pa3HOBPCHOT CMeua BUCOKHX U Op3UX JIONTH

y30oHama 4, 2 u 6:

" CcMed Jyradke M KpaTke JujaroHaie,
" CcMed naparnene,

= cMeu oj OJIOKa.

[Icuxonomnika cTabUITHOCT, HAPOUUTO Y 3aBPLUIHUM JIETIOBHMA CETa WM YTaKMHUILIE HEKa CY 0]l
[JIaBHUX KapaKTEePHUCTHKA 3a YCIEHNIHOCT MPpUMaya, Kao M OJBAXXHOCT 3a MPEy3UMamhe OArOBOPHOCTH
y HEW3BECHMM MOMEHTHUMa yTakmuia. Oj u3y3eTHE BaXHOCTH j€ M capaima ca OCTaINM
0J100jKalMMa, Hapo4YHTo ca JInOepoM. Bennku yruiiaj Moxe Ja vMa ¥ MEHTalTHA MIPUIIPEMa, TIpuMay
Tpeba 1a ce HHPOPMHUIIIE O CepBEpPY, KOjU TUI CEpBUCA KOPUCTH, KOja cy My (paBopu30BaHa MecTa
Hanaaa uta. OBO Urpay MOCTUXKE Yy capaibli Cca CKayTHMa KOjU MM MPE3EHTUPA]Y KapaKTepUCTHKE

IPOTUBHUYKUX Urpaya. (ABpamosuh, 2014).

» MenTanna npunpema

TpeHepu moHeka YMHE TPEIIKy Harnamasajyhu Temkohe mpuimikom mpujema cepBuca. Ha
Taj HA4YMH, KOJ| CBOJUX WIpaya MPOMU3BOJE HEMOTpedaH CTpax M HameTrocT. EMOIMOHATHU acleKT
npujemMa je nzazoBaH. CTpax o] HEMO3HATOI, HECUTYPHOCT y cebe U Benuku ocehaj oAroBOpHOCTH
MO’K€ M3a3BaTH HANETOCT KOja c€ HEraTUBHO O/ipakaBa Ha (pU3MUKO M3BOhewme BemTuHe. MHOru
Urpady 1okasyjy 100py TeXHUKY U3Bolhema MpHrjemMa cepBrca Ha TPEHUHTY, alld 32 BpeMe yTaKMHUIIE,
O] MPUTHUCKOM, HE MOTY IOKa3aTH CBE CBOje crocoOHocTH. [la 61 ce urpauu 1006po MpUITPEMUIH
Ja 100po MpHUMajy CepBUC y CHUTyalldjama MOJ| HPUTUCKOM, TpeHep OM 3HauyajaH /1e0 TPEHHMHIa
Tpebasio 1a M3/IBOjU 3a BekOame mpujema cepBuca. Hajmame 20% cBakor TpeHuHra tpeba na je
nocseheHo BexxOamy MpHjemMa cepBuca Ha pa3InuuTe HauMHe. 3Ha4ajHO BpeMe TPEHUHTA [TPOBEIEHO
y mpujeMy cepBuca noMmohu he wurpayy na CTeKHE caMoOIloy3[ame, a MpujeM he My IMocTaTH
NpUPOJHA U ayTOMaTU30BaHa MOTOpPHA pajma. OcuMm Tora, TpeHep Ou Tpedasno Ja MocTaBU pasHe
BexOe koje he OUTH CUTYyallMOHO MOBE3aHe ca UTPoM. Te BexOe Mory OUTH y OOJIHKY KBOTa, KOje ce

Mopajy noctuhmu.
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[Tpumep: TumM mopa ma octBapu 10 cepuja oxg mo 5 goOpux mpujema 3a peaom. bpojame
3aMoyYnbEe UCIOYETKA CBAKU IyT Kaja mpujeM Huje 6uo ynyheH y 30Hy 3a qu3ame. OBe KBOTE MOTY
outu npunarohene yspacty. OBakBe BpcTe BeXOU cTBapajy arMocepy 3aBUCHOCTH UTpava jeTHUX

OJ1 APYTUX U MPUCUIbABAjy CBAKOT MOjeNHIIA JIa CE CTATHO MAaKCUMAJIHO 3aJaKe.
» Tlpunpema TuMma 3a MpujeM cepBuca

Bpro je BaxHO Ja CBM Urpayy 3ay3My NOYETHY TO3UIIH]Y 3a TpUjeM MTo je Opxke moryhe,
y TpUIPEeMH 32 HApEIHO HaaurpaBame. 1o WM J[aje BUIIE BPEMEHAa Ja Ce NPErpymuIly,
KOHIICHTPHUIITY W J1a OpraHu3yjy aJcKBaTHE IMO3WIIMje 3a M3BOhCHE MpHjeMa cepBuca. Y CTapTHO]

MO3UIUJU TUM C€ MPUIIPEMa Yy TPU MpaBlia:

1. Caku urpad mpoBepaBa Ja JIM je Ha MPaBUIHO] MO3HULHUJU Y OJHOCY Ha JApYyre urpade,

KaKo je To oapeheno Gopmarmjom 3a pujemM cepBuca.
2. JIu3ad ¥ cMeUepH ce I0roBapajy y Be3u ca HamaaoM, 0e3 003upa KOju CHCTEM KOPHUCTE.

3. MenTanHa npumnpeMa 3a MpHUjeM CepBHCa 3alOYHIbe KajJa CBAKU UIpad YOud CepBepa.

HakoHn noueTHUX mpuIpemMa, Hrpaly 3ay3uMajy oJroBapajyhu moiaoxaj 3a mpujeM cepBuca.
» llpujem cepBrca y HEyoOUYajeHUM CHTyallljama

['oguHama cy TpeHepu y4uiIl Urpade Aa JIONTe MpUMajy UCIpe] Tella y CTAaOUIIHO] MO3UIIU]H.
Mehytum 3a Bpeme urpe, mpujeM cepBrca ce 4YeCTO U3BOJIU Y TIOKPETY, ca 00e CTpaHe Tela Ha BPIIo
HEKOHBEHITMOHAJIaH HauyuH. ClleMd HEKOJWKO HEeyoOWYajeHHX CHUTyalfja MPIIMKOM TIpHhjemMa

cepBHuca:
* JlonTay BUCHHHU I'pYyIH:

aKo MMa JJOBOJbHO BpeMeHa, ipuMad Ou Tpebaso Ja ce moByde Ha3aj ca o0a cronana. [loBrauemem
Ha3aJ| c€ OCTBapyje KOHTAKT ca JIONITOM HUXKe, IITO Mpy)Ka BUIIE IIAHCU Ja ce yOnaku cynap ca
J0nToM. AKO ce€ UMa TOJIMKO BpEMEHa Jla ce IMprUMad MOoByYe Ha3aj] caMo ca jJeJHUM CTONaJIOM, OHJa
61 To Tpebano ypaauTH JEBUM CTONAIOM M TeXUHY Tejla MpedaluTH Ha mbera. AKO je JIONTa TOIUKO
Op3a 1a ce HEMa BpeMeHa HaIllpaBUTU HUjelaH HOpMaJlaH KOpak, MpuMad Tpeda Ja CKOYM rope H

Ha3aJ|, OCTBapyjyhu KOHTAKT ca JIONTOM Y Ba3yXy.
= JlonTa npeko riase:

y TUM CHUTyalujama, nmpumad Ou Tpebano ga ce Op30 OKpeHe OOYHO, 3aTpuM, ypaau YKPIITEHU

KOpak, OKpCHC IIpEMa JIOITH, OAUTpa JIONITY U HACTABU IMOBJIAYCHC HA3aA/l.
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* bp3e, cpeame BUCOKE JIONTE HA 00€ CTpaHe:

KOJl JIONTE Ha JICBYy CTpaHy, Mpumad Ou Tpebajo Ja OJCKOYM ca JIeBE HOre W JIONTY HCIPATH
JaraHuM TPKOM. 3a JIONTY Ha JIeCHOj cTpaHu Tpebdano O Ja OJCKOYHM ca JeCHE Hore. AKO mpuMad
UMa JOBOJbHO BPEMEHA, MOTPEOHO je HANpaBUTH YKPIITEH KOpaK, OKPEHYTH Ce IpeMa IuibY,

OJIUTPATH JIONTY U U3BECTU MOKpeT npahema.
* bp3e, HUCKE JIONTE HAa 00€ CTpaHe:!

KO HHUCKHUX JIOIITH Ha JICBO, IIpHMad ou Tpe6aJ10 Ja 3aKkopadyu npema JIONTH JICBUM CTOIIAJIOM,
CIIYCTH ACCHO KOJICHO Ha TJIO M OoAaurpa JOITY. KO,Z[ JIONITKH Ha ACCHY CTpaHy, IIpHUMayd Tpe6a Ja

CIIyCTH JIEBO KOJICHO.
= bp3e, HUCKE JIONTE UCIIPE] MpUMaya:

AKoO mpuMad Hema JIOBOJHHO BpEeMEHa Jia 3aKOpayd Ipema JONTH U Johe y HIeaHu MOJIoXkKaj 3a
npUjeM cepBHca, MpuMad he HampaBUTH jelaH JyTd HCKOpPAK HaIlpell JIECHOM HOTOM, 3aTHM
CITyCTUTH TeJIO U JieBO KoseHo. (Cenunrep, 1985).

TakTUYKU 3ajay MpuMada IMoApa3yMeBajy TAKTHYKE BapHjaHTe Koje OoMoryhaBajy mITO
epuKacHHje W3BOhEHE CBAKOI OJ eleMeHata Wrpe. Tu 3amanu Mory jaa Oyldy eKWITHU WU
nojelMHaYHu U Hajuemrhe ce Jeie Ha 3a/JaTKe IMpuMaya y MNpeAmoj JIMHUJU U [MpUMaya y 3a/ib0j

JUHUJU.

TakThuky 3a7a1 TpUMava KOju Ce HaJla3u y MPEeArh0] JIUHU]H!

* IpUjeM CepBuUcCa,

e Hamaj u3 30He 4,

* akiyje 0J0Ka y 30HU 4 aKO MPOTHUBHUK Haraja 13 30HE 2,

* on0paHy KpaTKe JAMjaroHale Wi KyBaHe JIONTe ako MPOTUBHUK HaMaaa u3 30He 4,

* acucTeHIja UK GopMupame 0J0Ka ako MPOTUBHUK HAIaaa U3 30HE 6.

TaxkTruku 3a7a1y TprMayda KOjH C€ HaJla3| Y APYTo] JUHU]U:

* IpUjeM CepBucCa,
* HamaJ u3 30He 6,
* of0paHa 1moJba,

¢ 3alITUTa OCTAaJIMX Hallaaada.
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5.1.1. TpeHuHr npujema cepprca y NpUIPEeMHOM NEPHOLY

Tpenupame npujema o0yxBaTa UHAMBHIYaIHY, TPYIHY U TUMCKY (Gopmy TpeHuHra. [la 6u
TPEHHHI' OMO TNpaBWIaH MOpAjy Ja C€ WCIyHE OMNIUTH, CIEHUjaJHH W CIEeUU(PUYHH YCIOBU 3a
TaKTUYKU TPpeHUHT. [IpuaukoM mpujema, urpayd Mopajy Ja omnaxajy, npeasuhajy u HEyTpaauIry
arpecuBHOCTU cepBepa. VHAMBHIyalHU TPEHHUHT 3a TPUjEM je TPAKTUYHO MOCTYIMAmkE y CUTYalHju
npujeMa M MpakTHUYHa NMPHMEHA THMCKOT CHUCTEMa y IMpHjeMy cepBHca. TpeHHHT mpujemMa cepBHca
Tpeba 1a uMa mo3uTHuBaH Tpanchep cieaehnx MpakTUYHUX MOCTyNama Ha YTaKMUILU: CUTYPHOCT Y
npujeMy, MPEeHu3HOCT [0JaBama Iu3ady, TAa4HOCT Yy HPOLEHH M HEyTpalIucamy arpecHBHUX
KOMITOHEHATa KOje M3a3MBajy BUCHHY M Op3WHY JIeTa JIONTE 10 au3ada, UTA. TpeHupame IpyrnHe

TaKTHKE MOXeE Jia Ce CHCTeMaTH3yje cienehum penocienom:

CaJIejCTBO ca MpUMayYeM U3 CYCEHE 30HE,
CaJICjCTBO Ca IM3aueM KOjH YJIa3u U3 3ajhe JINHU]E,
CaJIejCTBO ca JM3aueM U3 MPEIbE 30HE,

CaJIejCTBO Ca KOPEKTOPOM KOjH j€ UCKIbYUEH U3 MpHjeMa,

YV V V VYV V

CaJIejCTBO ca TUOEPOM.

[TpunpemMuu nepuon, Koju y og0ojun oOu4HO Tpaje 12 Helesba, cacToju ce U3 TpH Jena:
1. onmmre mpurnpemHa ¢asa (5 Hegesba),
2. cneuuduyHo npurnpemMua ¢asa (4 Henesbe),

3. (haza mpenrakmuyapcke (MHTETpUBHE) Ipunpeme (3 Helesbe).

21



» Ommrre nmpunpemMHa ¢asa:

VY 1pBOM, OMIITE MPUIIPEMHOM €Iy HpUIpEeMa pelliaBajy ce 3aalld OIIITE MPHIPEME,
HPOLIMPUBAKE TEXHUYKO — TAKTUYKHUX BEIITHHA, HCIIPABJhajy rPelike y Beh YCBOjeHUM BEIITHHAMA,
noBehaBajy TeOpHjcKa 3Hama U MOTHBHIIIC CE CIIOPTHCTA 32 HANMOPAH TPEHUHT, IIPH YeMY je y paay
Harjlacak Ha oOMMYy pajia KOju je y OAHOCY Ha MHTE3UTET pajia MHOTO M3paXeHHUju. Y 0BOj ¢asu
JOMHHHUPajy OMINTCIPUIIPEMHA CpEICTBa, a oaHoc u3Mely (u3uYKe, TEXHHYKE W TaKTHYKE

npurnpeme je 40 % : 40 % : 20 %. (ABpamoBuh, 2014).

['maBHM 3amatak ¢U3MYKE HPUIpPEME y OBOM Jely NPUIPEMHOT IEpuoja jecTe pas3Boj
aepoOHMX MOTEHIWjaja, OJHOCHO OIIITE M3JIPXKJBUBOCTH KOjU he ce cMemHMBaTH ca pajoM Ha
pa3Bojy cHare. TexHUYKa MpHUIpEMa y OBOM IEPHOAY CE€ CACTOjH M3 OIIITE TEXHWYKE MpUIIpEME,
OCHOBHE TEXHHUKE O00jKE ca aKIEHTOM Ha CTaBOBMMa W KpeTamKMMa y CTaBOBHMA, Kao M Ha
UCIIPaBJbathbe TEXHWYKHX Tpellaka W MPaBUIHOM H3BONEHY TEXHHKE y CTPECHHM CHUTYyaldjama.
VYBexOaBajy ce OCHOBHM OAOOjKalIKM €IeMEHTH U ojA0ujama, y3 HarjiaieH BeTukd Opoj

IIOHAaBJbama.

OBaj mepuos je OMTaH Kako 3a MOYETHUKE M Mita)e KaTeropuje, Tako U 32 CEHUOPCKE CKHIIE,
jep ce mocraBjba M OOHaBJba OCHOBA 3a JlaJbMl HANpenak y CBUM OAOOjKAIIKHM €JIeMEHTHMA.
TakTnuka npumnpema je y oBoj (a3u HajMame 3acTyllJbeHa M OHa C€ CacTOjU Y HarjalleHoj
WHIIMBHIyaJIHO] TAaKTHIM HM3BOlema KpeTama W 3ay3uMama CTaBOBa, Ka0 M CTBapame OCHOBA 3a
u3Boheme eremMeHaTa rpynHe TakTHKe Koja he ce paautu y HapeaHo] a3 MPUIIPEMHOT MepUuoa.

['eHepasiHu 3aai MHAMBUyaIHE TAaKTHKE 3a CBE Urpaue cy cienehu:

* 3ay3UMam€ NMPAaBUWIIHE MTOYETHE MO3UIINje HAa TEPEHY Y CBAKO] POTAIU]H,

* pa3BHjambe TAKTUYKE aHTHUIMIALNM]E U U300p pUTMa U HaYMHA KPETama,

* ONTUMAJIHO 3ay3MMambEe CTaBa IPUIMKOM OJUIpaBama y OJTHOCY Ha CUTYyallljy Ha TEpEHy,
* Op3 mpena3ak Ha cienehy akiujy.

VY TpeHMHTy mpujemMa CepBHca, Y APYroM Jeldy HpUIIPEeMHOr MepHoaa Tpeda 3armodeTH ca
cnenupuYHUM BekOama 3a IMpHUjeM cepBHCa, Kako OM eKuna y TaKMHYapCcKoM Mepuoay Ouia

MMpUIpEMJbCHA 3a CUTyallUOHE BC)K6€, Kao 1 3a HAAMCTALEC Ca JPYTUM CKUIIaMa.
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5.1.2. TpeHHHT NpHjeMa cepBHUCA Y TAKMHUYAPCKOM MEePUOTY

TakMuUapcKu MEpPHOJ Ce MOXKE CacTOjaTH OJ] HEKOJIUKO (a3a, Kao MTO cy (as3a yBOJHHUX,
¢a3a 3BaHNYHUX U (a3a HajBAKHH]ET TAKMHUYCHA y Ce30HH, oryT EBpornckor, CBETCKOT MPBEHCTBA
i OJUMIINA]CKUX UTapa Ha perpe3eHTaTHBHOM HUBOY. CymMapHU mapamMeTpu paja MPaBUITHO CE
pacmiopelhyjy 1Mo nojeMHIM JeT0OBUMa TAKMUYIAPCKOT mepuojia. 3a TpeHepa ce onpehene Temkohe y
porpaMHpamy TPEHHMHTA jaBJhajy Kajga Tpeda YImpaBJbaTH CIIOPTCKOM (OPMOM y TaKMHYAPCKOM
Nepuoly KOju Tpaje jako JYro W Kajia ce cacTaB TaKMHYCH-a OJIBHja Yy JIB€ TAKMHUYAPCKE Ce30HE. Y

KOHCTPYKLHMJU TAKBOT TAKMUYAPCKOT MEPHOAA MOTPEOHO j€ YBAKUTH TPH MPaBHJIIA!

1) panoHaIHO PacMOPEIUTH CBE Iporpame, MoceOHo OazuyHe U crienuPuIHe TpUIpemMe y

OIHOCY Ha JUHAMHUKY BA’)KHUX TaAKMUYCHA,

2) y cpeauHM TaKMHUYapCcKOl TMepHoja IMpeABHIETH Kparak mepuoa oOHaBibajyhe-

IPUIIPEMHOT KapaKTepa;

3) pamMoHAIHO TOCTAaBUTH CTPYKTYpy paza u onrtepehema y mnepuony HemocpenHe
IpUIpeMe 3a INIaBHO TaKMUYEHE Y Ce30HH. Tako KpeupaH TaKMHYApPCKU MEPUO] MOpa OCUTYpaTu

IMOCTHU3akC CIIOPTCKE Q)OpMC n HajBI/II_HI/IX TAKMHUYAPCKUX pE3yJiTaTa HA TJITaBHUM TaKMUYCHUMA.

VY TakMM4apKOM IEpUONy, Ha 3BAHUYHUM TaKMHUYCHHMA, MUCIIOJbAaBA CE€ NOCTUTHYTH HUBO
croptcke (opMe U MOCTUXKY IJIaHUPAHU CHOPTCKU PE3YNTATU. Y JeIHOTOAMILILEM IUKIYCY MOXKeE
ce, ¢ 003MpOM Ha KaJleHAap TAaKMHUYEHa, HAJIA3UTH BUIIE TAKMHUYAPCKUX MEPUOJIa, OJTHOCHO CE30Ha

takmuuema. (LThexuh, 2019).

3a BpeMe TPEHUHI yTakMulla TpeOa BOJUTU CTAaTUCTUKY, a Tpebda M OAPEIUTH HOpME
npujema cepBuca koje 0u tpedano noctuhu. [lpumaun 61 IpUIMKOM MpUIpPEME 3a MpUjeM Tpedao
BUIIIE Ja MHCIIE O CTpaTeTHju cepBepa, HErO O COINCTBEHOM H3BOhemYy NpHjeMa y TEXHUYKOM
cmucay. Cutyanyja U3 mpakce je TakBa Ja aKko je Urpad HeCTPIJbUB U €a )KEJbOM HIIUEKYje MpHujeMm,
YMECTO JIa Ta je CTpax, OH Ha CEPBHC OATOBapa ca Y)KHBAKEM U TIOKa3zyje IMPH TOME CBOje Haj00Jbe
moryhnoctu. [lokyiaj TpeHepa 1a 3a BpeMe yTaKMHIIE KOPHUTyje TEXHUKY MpHjeMa CEepBHCAa MOXKeE
nprMava YYMHUTH jJOII BUIEe HecurypHuM. [Ipumau 1ok odekyje cepBuc He OM Tpebano J1a MUCIH
na nu he morpemmTd wiau 100po MPUMHUTH cepBHc, Beh OM Tpebano ga ce KOHILIEHTpUIIE Ha

uH(popMallrje KOje MOXKeE J1a IPUKYIH O CEPBEPY U ITyTarH JIOMTE.
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5.1.3. Ilpuka3 BexOu 3a ynanpeheme npujema ceppuca

Cse BexOe koje he Outu mpukazaHe y JlajbeM H3Jaramy Cy IMOjeMHAaYHE BEKOE Koje ce
MOTY UMIUIEMEHTHPATH yHyTap TpeHuHra. OHe ce KOMOMHY]jy ca OCTaJIMM TPEHAKHUM CPEACTBUMA
3a pa3BOj CIMIOCOOHOCTH M BEMITHHA oA0O0jKamma u oxdojkamuna. Ha TpeHepuMa jecte ga mpoleHe
koje he BexOe M Kajga MPUMEHUTH Yy 3aBUCHOCTH O]l CIIOCOOHOCTH W y3pacta urpada. Oxapehene

Be)xOe he OuTH rpaduuky npencTaBbeHe.

Ha Cnumm 13. nar je mpuka3 tepeHa, nok Cnuka 14. campxku nerenay cumbona koju he ce

KOPHUCTUTHU 3a IIPpUKaA3 BEXKOU.

Cnuka 13. - Ckuna TepeHa

LEGENDA
O -igraé
(Y - dizaé

(j: - primag

(Cp -igrai odbrane

(] - srednji bloker

- korpa sa loptama
@ - trener

——+ - kretanje lopte
—+ - kretanje igraca

Cnuka 14. Tpuka3 nereHje — pa3inuuTe MO3UIINje Cy 03HAUCHE PA3TUIUTHM CUMOOIHM
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«» Bex0a 0p. 1:

[TapoBwu, urpadu nopes Mpexxe OKPeHYT je OOYHO IECHUM HJIHM JIECBUM PAMEHOM IpeMa MPEKH
(Cnuka 15.), mpuxBara JjonTy O0YHO M OJ0Hja je U3HAJ TJIaBE, 3aTUM C€, JIOK j€ JIONTa Y Ba3ayXy,
portupa 3a 90° u Bpaha onty npcTuMa A0 caurpaya Koju je y mosby. Y aasbeHocT u3melhy canrpada

CC€ MOXXE MCH-ATH.

Cmuxka 15. OgurpaBame pcTuMa y3 00YHY pOTaIH]jy
+ Bex0a 0p. 2:

[TapoBwu, jeman urpad je Ha JUHUAjU o4 3 M, a aApyru y nospy (Cnmka 16.). Urpau y mosey
o/10Mja JIONTy jeHOM H3HajA cebe, a Apyro oadujame je BUCOKO Ka Mpexu. Caurpay yrpuaBa ca
JUHUJE 0] 3 M U IOCTaBJba c€ OOYHO JAECHUM PaMEHOM Y3 MPEXY, 010Mja JONTY NPCTHUMA jE€IHOM
u3Haja cebe, 3aTUM ce potupa 3a 90° u oxbuja Apyru mMyT A0 caurpada BUCOKY Jyonty. OBiae ce

Takolhe Moke MemaTH pacrojame u3mely caurpaya.

Cauka 16. OpurpaBame OpcTUMA Y3 KpeTHhY U O0YHY pOTalHjy

% Bexo0a 6p. 3:
Tpenep onbuja nonTy U3HaA cebe mpcTUMa WM YekruheM, JOK Urpadu Koju cy pacrnopehenu
1o canu 010Mjajy JONTy MpcTuMa u3Haj cede, u nepudepHo npate TpeHepa koju ce kpehe no canu.
Bex0a ce Moxe yHanpenuTu Tako mro he TpeHep nmpcTuma rnokasuBaTi Opojese, koje he urpaun Ha

rJ1ac MOpaTH J1a MPOYNTA]y.
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% BexO0a 0p. 4:
UYeTBOpKe, UTpaun y CpeluHHU 00HWjajy JONTY MpCcTUMa MPEKOo IJ1aBe, a UTpadd ca KpajeBa
010ujajy mpcTuMa 1o caurpada ucnpen cede. I[IpBa BapujanTa jecte 6e3 mpomene urpada (Crnuka

17.), a apyra je ca Kpy>KHOM IIPOMEHOM HTpaya Kao Ha CIIHIIH.

ok ar ol
o [N N N

Cnuka 17. OnurpaBame IpcTUMa UCIPEN U U3a [J1aBe, YETBOPKE

% Bexo0a 6p. 5:

Tpojke, jenan urpad je 10 Mpexe, Apyrd Ha 9 M, a Tpehu ucnpen urpada 1o mpexe. Mrpaua
0 MpEXe 3alovyHibe BEKOY OJMIpaBameM MPCTHUMA Ka WUrpady Ha 9 M KOju JIONTY OJUrpaBa
pcTUMa Ka urpady Opoj Tpu Koju uekuheM oaurpaBa MoHOBO JIONTY Ka Urpady Ha 9 M U nmpeTpyana
y MO3HIH]jY UcTIpe bera. Mrpad Ha 9 M mpcTrMa oaurpasa J10aTy KOHTPY JI0 HTpada Mmope]] Mpexe
KOJU TIOHOBO OJMTpaBa Ka urpady y cpeauHu. Bapujante BexxOe cy pasHe: CBU NIpCTHMa, CBHU

yeknheM, CpeAIIBY Urpad YeknheM, ca CMeuoM KpajlbuX Urpadga.
% BexO0a 06p. 6:

[TapoBwu, jegan urpad je mopea Mpexe, J10je je IPyru urpad ynajbeH 6-9 merapa on mera y
noJby. Jenan o1 urpada U3BOIU CEPBHC JOK JPYTH UTPad UMa 33/1aTakK Ja e aJleKBATHOM KPETHOM U
MO3UIMOHUPAKEM CTaBU y CUTYallHMjy 3a INTO epeKTHHjU mpujeM cepBuca u3Haj cebe. Hakon
mpHjeMa CepBHca W XBaTama JIONTE Taj Urpady W3BOJU CEPBUC, a MapTHEp Koju je y mpehairmem
MOHABJbAKY CEPBHUPAO cajia Tpeba Ja u3Beze mpujeM cepBuca. Moryhe je Be:xOy M3BOJIUTH ca CBUM

BpCTaMa CepBHCa.
% Bex0a 6p. 7:

VY Tpojkama jeiaH urpad cepBUpa, JPyTrd Urpad MpUMa Taj CEpBUC IO Mapaieiu, AoK Tpehu
urpad CTOju 10 MpeXe y JIMHUJU cepBepa M IIpUMaya U XBaTa JIONTY HaKOH IpujeMa Jia Ou je 10/1a0
cepBepy 3a HapenHu cepBuc. L{msp BexxOe je ycaBpimaBame MpHjeMa CepBHCA MO Tapajienu 0e3

IIPOMCHE PaBHU IyTambE JIONTE.
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% Bexo0a 0p. 8:

Jenan wrpau cepBupa y 30HY | JujaroHaiHoO, a Ipyrd Mrpad cepBuUpa y 30HY 5, Takohe
mujaroHanHo. [{us oBe BexkOe je yBexOaBame mpujeMa CepBHCAa KOjH JIOJNAa3W 1O JIHjarOHaIH
TEpeHa, a IMpHUjeM ce Takohe U3BOo 11 Oe3 MPOMEHE PaBHU MyTahE JIOITE.

¢ Bexo0a 6p. 9:

Jeman urpau cepBupa ca OCHOBHE JIMHM]jE 110 Mapajeld, ABa Urpaya CToje y MpUjeMy ca JIpyre
cTpaHe Mpexe. Bex0a ce u3Bou Ha MOJOBUHU TEPEHA, 0K Y JIPYroj MOJOBUHU UCTY BEXOY MOXKe
na pamu apyra rpyna. Lws BexOe je capaama JBa mpuMaya U Mpey3UMame MpHjeMa CepBHCa Y

KOH(JIMKTHO] 30HH, K0 U TMPHUjeM y3 IIPOMEHY PaBHH MTyTaH€ JIOITE.
+«» Bex0a 6p. 10:

JlBa wrpada Ha MpUjeMy, IOKPHBAjy IIOJIOBHHY TEpPCHA, CEPBUC [0 MMapaieid M IO
mvjaroHand (KOH(MJIMKTHE 30HE, 4Mja je JIONTa Kaja je CepBUC IO IMapayie, a 4dja Kajga je 1o

JTjarOHAJIH ).
+» Bex0a 6p. 11:

Urpaun cepBupajy ca OCHOBHE JIMHHjE, JIOK ca JApYyre CTpaHe Mpexe 3 urpada Croje y
NO3HIIMjU 3a TIpUjeM cepBuca. Harmacak y oBOj BeXOM je Ha CHTYallMOHUM YCIOBHMA 3a MpPHUjEM
cepBuca, ca /JBe KOH(PIUKTHE 30He. BexOy je Moryhe M3BOAWUTH ca pa3IMYUTUM BpcTama Opojama

IITO jOj J1aje 10laTHU TAKMUYapCKH KapakTep ¥ CUTYalljy NpubInkaBa CTpeCcy ca yTakMHULE.
% Bexo0a 6p. 12:

CuTyallioHO TpW UTpaya Cy Ha TMO3WIIMjama 3a TPHjeM CEpBHUCA, ca JIPyre CTpaHe Mpexe
cepBepH cepBHpajy 1o 3a1aTky (raljajy oapeleHy 30Hy, KpaTak cepBHC, Ayradak..). Takohe Moxke 1a

ce M3BOJIM Ca pa3IMYUTHM BpcTama Opojama.
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5.2. Cnenu¢u4HOCTH TPEHUHTA 0A0paHe NMoJba

OcHOBHHU 1TMJb OZI0paHe je Ja ce HaKOH oJapeheHHMX akiyja MPOTUBHUKA W peakiuje Oioka
ocrtaBu JonTa y urpu. OCHOBY o0pamMOeHHIX aKIMja YMHE eIEMEHTH Of0paHe cMeyva M Ilachpama,
on0paHe JIONTH Off MPOTUBHUYKOT M BIACTUTOT OJIOKa, M OJ0paHe JIONTH MpedayeHux y JIyKy Ha

MPOTUBHUYKY CTPaHY.

Ja O6u Ouium ycremHu y oJ0paHH MoJba OAOOjKAIIMIa WKW 0J00jKall MOpajy Ja Biaaajy

TCXHHUKOM U TO:

1. [Tpe KOHTaKTa ca JIONTOM, Tj. ]a UMa oAroBapajyhy:

" OCHOBHY WJIM TOYETHY MO3HILH]jY, I/Ie TI0JIOKa] Tena Tpeba aa Oyne nmpeMa CpeJuHU JTUHU]e
ol 3 MeTpa — JIMHU]e Hala/ia, y3 CTajlHO TH0amke y TOj MO3UIIU]H,

" KOHAYHY WM 3aBPIIHY MO3UIH]Y, MPEIBUEHO MECTO TJe OuYeKyje Hamaj, KOje 3aBUCH O]l
cucTeMa urpe y og0paHu, Kao U 01 HOCTaBJbEHOT OJI0Ka,

" CHoCOOHOCT aHTHLIMIIAIM]E U MpuiIarohaBama.

2. KoHTakTa ca jonTom, urpad y ogopanu tpeba aa ce kpehe mpema JonTH, Harnpe 1 609HO

Yy 3aBHCHOCTH OJ1 H€TOBe KOHauHe nosunuje. KontakT urpada ca jontom Mopa ja Oyne npuMepeH

JauMHU cMeya.

3. HakoH KOHTaKTa ca JonToM, urpad Tpeda na npehe y ¢a3zy 3amrurte Hamajgada UM aa ce

BpaTH y OCHOBHY MO3HUIH]Y, YKOJIUKO j€ JONTa Mpeluia Ha IPOTUBHUYKY CTPaHY.

To nmonpasymeBa na Tpeba Ja moceayje TEXHHKY OJMIpaBamba ueknheMm obeMa M jeHOM
pykoM y ctojeheM cTaBy, y mHpHu3emMibewy (IOJIyylHjau, ymujad, MOBaJbKa), KA0 U TEXHUKY
OoJIUrpaBama MpCTUMa y cTojeheM cTaBy W TpHU3eMJbEHy. Y 3aBHCHOCTH O/ CUTYyallHje y UTpH

on0pamOeHu urpad Tpeda aa ogadbepe HajaIeKBaTHU]Y TEXHHUKY 3a OJIUTPaBabE JIONTE Y OJI0paHH.

Onbojkarika mpakca je HaMeTHYJIA J1a Y 3a/1ik0] JIMHUJU 010paHe Au3a4d U KOPEKTOp UTpajy y
30HU |, mpumau cepBHca y 30HH 6, a ,JiuOepo™ y 30HH 5, yMECTO cpelmer Onokepa. 3ameHa
cpeamux OJIoKepa je mocTaja HEeOonXoJHa ¢ 003MpOM Ha HUXOB BEIUKU OpOj CKOKOBA, Kako Y

Haraay Tako Uy OJ0Ky. Y 3aBHUCHOCTH OJf TAKTHYKHUX KOMOWHAIH]ja, ,,JIMOEPO ™ MOXKE J1a 3aMEHH U
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HEKOT JpyTor urpadva, y Apyroj 3oau. OnbpaHa moJba je MOTIYHO pa3iuyuTa y 30Hama 1, 6 u 5, a

CaMHUM THM U 33Jall 0J0paMOCHOT Urpaya 3aBUCE O] 30HE Y K0jOj C€ HaJla3H.

Ja:

- »

Crnuxka 18. Jlubepo- Bana Munanosuh, y o0paHu rmosba

3amanu urpada y oa0paH#u 1mojsa y 3aBUCHOCTH o1 ro3utgje (1, 6 u 5) cy:

oJ10paHa Jienia 3a/iie 30He TepeHa 0J1 “KyBaHUX * JONTH, MO Mapajeay UK Mo JujaroHalu,
onOpaHa Jierna 3a/Iie 30He TepeHa 0J1 CMEUYUpPaHUX JIONTH, TIO TTApaIesH WK IO JIFjarOHaH,
onOpaHa Jierna 3a/iie 30He TepeHa 01 JIONTH KOje Cy MPOIILIe MOpe, KPo3 WIH MPEeKo OJIoKa,

0J10MjeHnX o1 6JI0Ka U OJ] MpEsKe, 10 Mapajesiy I 10 J1jaroHay.

Jla 6u Omo ycrieman y urpu y on0paHu, Hrpad Mopa Jia UCTIOIITYje BbeHa oapelena Hadena u

aHATM3Mpa CMEeUNpama pa3InIuTHX Haraaaqa,
uMa Op3y npoleHy MOryhHOCTH IPOTUBHUYKOT cCMeuepa y KOHKPETHO] CUTYalHjH,

3Ha Ja OJIpeIH Y/1aJbeHOCT, OP3MHY U BUCHHY JUTHYTE JIONTE HAa MPEXH,

MUMa KOHIICHTPAIIN]y 32 OJIMTpaBamke OCHOBHUX M JIONMYHCKHX 3a/1aTaka y OJJOpaHH,
KOHTHHYUpPAHO TpaTh W mpensubha cMmep ynaapua y HOPUIIPEMHUM akiyjama MpOTHBHUKA
(3aneT, CKOK, MOJIOKaj TpyIa, pyKy, MIakKe...),

Op30 npenasu u3 npahemwa y akiujy,

ITUTH CMEYECpa.
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Jeman ox mpecyaHux ¢akropa 3a A00pYy W yCHENIHy OA0paHy jeé TMOBE3aHOCT, OJHOCHO
dbyHKIIMOHUCamke Onoka u oxOpane. Ty rmaBHy ynory Tpeba na omurpa ,,Jubepo®, Kao Urpad Ha
MO3UIMJU CIICIHjaIM30BaHO] 3a ox0paMmOeHe 3amartke. ,,JIubepo* Tpeba nma BOAM WUTpPy, KaKO Yy
on0paHu, Tako M y OJIOKY, jep ox0OpaHa, OJHOCHO CHCTEM y oJ0paHH, 1ma ¥ epuKacHOCT ojdpaHe

3Ha‘lajHO 3aBHCH O ITIOCTAaBJbCHOT 070Ka.

BB '.
0 0ooo o
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-l“l'

Cnuxka 19. JIubGepo- Bana MunanoBuh, y 3aIITUTH Hamnajgada

KoopauHamyje n KOMyHHKanMje Wrpada INpenme W 3ajibe JIMHUje of0paHe NpeacTaBlba
jedaH oJ BaXXHUX INpeayclioBa e(UKACHOI HaJWrpaBama. 3a YCHEIIHYy KOMYHHMKAlMjy Hrpada
npembe U 3a/ibe JIMHUje 0J10paHe, ope] JOTOBOPEHUX CUTHalla pykaMa BeoMa Cy BajkHa KpaTka U
jacHa BepOayHa YIyTCTBa, OJHOCHO MOTYhHOCT ca3Hama moBpatHe nHpopmanwmje. [loxxpTBoBaHOCT
y 0oJ0paHH T0Jba, MOXKE 3HAYAjHO Ja JONPHHECE Yy MoAwu3amy OOpOEeHOT Mopayia eKule, aid U

HOCJIEIUYHO Ja IOBEJE JI0 JeMOPAIMCaHOCTH NpoTuBHUKA. (Mumnanosuh, 2020).
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5.2.1. TpeHHHT o10paHe MOJ/ba Y NIPUIIPEMHOM NEPHOTY

[IpumapHu 1MJb TPUIIPEMHOT Tepro/ia MpecTaBba Haj0osba Moryha npumnpema CopTUCTE
3a ycIlellaH cTapT TakMu4apcke ce3one. KacHuje ta mocturnyra 6a3a tpeda aa ce oApKu TOKOM U
HAJOTpaay 3a 3aBpIIHUIYY ce3oHe. CBakuW Wrpad y THMY, Mopa Ja JoBele CBOjy (opmy a0
BpXyHCKOT HHMBOA. To monpasymeBa oxarosapajyhy (u3nuky, MCUXOJIOIIKY, TEXHUYKY U TAaKTHUKY
npurpemMy 3a HacTymnajyhy TakMuuapcky ce3oHy. TpeHep, Ha caMOM MOYETKY TPEHaXHOT Mpolieca,
MoOpa MPEeBACXOJIHO Jla Ce YIO3Ha ca MHAMBUAYATHUM MOTYRHOCTHMAa CBAaKOT Urpadya U TPEHYTHUM
cTameM muxoBe Gopme. Ha ocHOBY TuMX mojaTraka OH KOHCTpYyHMIIE KOMIUIETaH IUIAH U MPOrpam
pana. IloBpaTtHa WHQOpManMja TOKOM pada TMOMake My Jla KOpHTyje IUIAaHHpAaHH HporpaM |

00e30eu mpaBUITHO A03upamke ontepehema u oaMopa.

Kana ce roBopu o ¢usuukoj npumnpemu, Tpedba na ce odpaTu mocebHa Makmba O OMOPABKY
nocie Benukux onrepehema. Onrepeheme je Mepa onopaBka, alld je ¥ OlopaBak Mepa onrepehema

(Hewuh, 1998).

Ounun u cap. (1978) cmarpajy na cTpyKTypy 0100jKaIIKe UTPE YNHE aTIETCKE TUCIUILINHE
(Tpuama, CKOKOBU U 0allama), OJHOCHO HPUIIPOJHU OOJHUIM KpeTama yckiaheHH ca MpaBHIIMMa
urpe. OH Kaxke Aa Ou 0BO pa3MHILIbamke Tpebaso Aa Oy/e 3Be3/1a BOusba y IIaHUPamby TPEHAKHOT
mpoiieca aHTPOIMIOMOTOPUYKE CIOCOOHOCTH y OA0OJKaIIKOj WIpH, Kao OCHOBa 3a oOcTaje
KOMIIOHEHTE, TaKo Jia BaXXHY YJIOT'Y Y YKYIHOj IpUIpeMu o0ojkama uma ¢pusnuka npunpema. OBy
npunpeMy BehuHa aytopa faenu Ha ommuTy M crnenuduuHy. OnmToM (GU3MUKOM HpUIPEMOM ce
00e30ehyje 6aza 3a pasBoj cnenuduune. OHa oOyxBaTa pa3BOj CHare, U3JPKJBUBOCTH, Op3HHE,

koopauHanwje... LlITo, mpakTH4YHO MpeAcTaB/ba CBECTPAH Pa3BOj MOTOPUKE OI00jKaIIIa.
Ko onGpane HajOMTHH]jE aHTPOIIOMOTOPHUYKE CITOCOOHOCTH CY:
1. aepobHa 1 aHaepoOHA U3IPKIBUBOCT
2. eKCIII03UBHA M Op3WHCKA cHara
3. 6p3uHa
4. KoopauHAaIH]a

5. armitHOCT
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e AepoOHa u aHaepoOHa U3JIP>KIBUBOCT:

W3npxIbUBOCT c€ y JIUTEpaTypu NePUHHINE KAa0 CHOCOOHOCT BpIICHA paja YHAIpe.n
neUHUCAHOT UHTE3UTeTa 06e3 cMambemha e(hUKaCHOCTH Y caMoM paay. OBO y CYIITHHU MOApPa3yMeBa
Jla OpraHu3aM MOcenyje JOBOJbHE KOJIMYMHE EHEPreTCKUX Pe3epBH MOTPEOHMUX 3a BpIICHE paaa. Y
OpraHu3My IIOCTOj€ JBa OCHOBHAa HauyWHA CTBapama €Hepruje: aecpoOHuu aHaepoOHm, (Hemwh,
2002). Kon aepobOHor, eHepruja ce obe3behyje OMOXEMHUJCKMM TpOIeCMMa W3 MACTH, YTJbCHHX
Xyuapara u OeJaHYeBHHA y3 NMPUCYCTBO KHCEOHHUKA. JlupekTaH mokasaTesb aepoOHUX MoryhHocTu
Npe/CcTaB/ba MAKCUMaIHA MMOTPOLIHAa KUCEOHUKA, KOja MoIpasyMeBa OHY KOJIMYHHY KUCEOHHKA KOJU
UCIIMTAaHUK yJaxXHE MPU MAKCHUMAIUM Paay y TOKY jeqHor muHyTa. Koj anaepoOHOT,0MOXEeMUjCKU
IpoIlecH ce Bpie 0e3 MPUCYCTBAa KMCEOHHWKA W IMOCTOje JIBE KOMIIOHEHTE, Y 3aBUCHOCTH KoOja ce
CYyIICTaHI]a KOPHUCTU 3a CTBapame CHEpruje: ajakTaTHa JIaKTaTHAa Y TPBOM CIIy4ajy, CHEepruja ce
nobuja pasrpaamom kpeatuHpocdata (Kpll), unje cy pesepBe Beoma mMaiie U MOTY aa 00e30ee paj
MaKCHMAaJHOT MHTe3UuTeTa y Tpajamy o 1010 15 cekynau. Y npyrom ciiydajy, eHepruja ce qo0uja
pa3rpailbOM YribeHUX XHJIpara (TJIIMKOTeHA) 10 MJICUHE KUCENUHE (J1aKTaTa) U KOPHCTHU CE 3a pajl
cyOMakcuMaiHOT HHTeH3uTeTa. Ha oBaj HaunH Moxke J1a ce 00e30eau eHepruja 3a paj y Tpajamy O

3 o 5 MuHnyTa.
Opn Merosa 3a ycaBpllaBamke pPa3InuUTHX BPCTA U3JIPKIBUBOCTH, MOTY Jla CE KOPHUCTE:
. KOHTUHYHUPaHU METOJ
2. MeToA MPOMEHJbUBUX onTepehema
3. AMcKOHTHHYpaHU MeTo (pyTHHT, dapTiek)
4. UHTEpBAJIHU METO]L

5. MeToJ KOMOMHOBAHOT paja

e Ekcmio3uBHaA U 6p31/IHCKa CHara.

Pa3Boj cnopra yommTe, na Tako U 0400jKe, MOCTaBUO j€ HOBE 3axTeBe croptuctuma. Of
BUX Ce Tpaxu Aa Oyay OpikH, CHaXHUjU, U3APKIJbUBUJU... [loTpebaH je BUIIM CKOK, CHa)XXKHUJU
yJapall 1o JIONTH, arlJIHOCT Y TepeHy U MOTYhHOCT J1a ce CBe TO IOHaBJba TOKOM LIEJIOT Meua 0e3

BCIIMKHUX ocunnaunj a.
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[TpunpemHu niepro/1 3a CHary y oJ100j11H, MoJIeJbeH je Ha Hekoauko etana (Hemmh, 2002):
1. pax Ha U3APKIBUBOCTH Y CHA3H,
2. paj Ha MaKCHMAJIHOj CHa3H U

3. paja Ha eKCIUIO3UBHO] M OP3MHCKOj CHA3H.

5.2.2. TpeHHHT o10paHe NM0/ba Y TAKMHUYAPCKOM NEPUOTY

Takmuuapcka akTHBHOCT IIPEACTaB/ba OCHOBY 33 MOJCIHPABE CABPEMEHOT TPEHUHTA.
OBakaB NPHUCTYI CIOPTCKOM TPEHUHTY Hallake TpeHepy o0aBe3y Ja Npu MOJEIHpamy TPCHHHTA,
BehiMHy akKTUBHOCTH Mrpava Ha TPEHUHTY IITO BHIIE MPUOJMKU aKTUBHOCTUMA KOj€ MIPavyd MMajy
Ha yrakMuiy. [la OM TPEHUHT Yy TaKMHYAPCKOM IEPHOAY OHMO yCIellaH MOTPeOHO je Ha aJeKBaTaH
HAYMH OPraHW30BaTH U CIPOBECTH TPEHAXHU paja. CaMo aKo ce TO YCIIEHIHO OCMHCIH, CIIPOBEIE U
peanu3yje Ha TpeHWH3MMa, Mohu he &ma ce akTMBHO yTuYe Ha mpouec (opMHpama MOTOPHHX
HaBHKa, a Takole he ce yTHmaTu Ha KHUXOBY CTAOMIM3aLM]y Yy YCIOBHMA KOjU BIAAjy Y PEaTHUM

TaKMHYAPCKUM YCJIIOBUMA.
» OpOpana noJspa.

AKo npBY TUHH]Y 0J0paHe YMHM OJIOK, IPYTY JIMHU]Y YMHU o/10paHa noska. On0paHa u 610k
cy ycko noBe3anu. OCHOBHU 3a/1aTak oA0paHe MoJjba je Ja Cracu JIONTY Koja MpoJia3u mnopen 0j1oka,
JonTy yonaxeHy 6JI0OKOM WK Kpo3 OJI0K 1 oMoryhu cB0joj €KUM IITO KBAJIMTETHU)U KOHTpa-Harma,[
ka0 Moryhu 3aBpmierak mnoeHa. Wrpaum ozaOpaHe mosba 3ajelHO ca CI00OAHUM OloKepuMa
3ay3umajy ojpeheHe mos3uiyje Ha TepeHy, Koje Cy OArOBOp Ha MPOTUBHUYKM Hamaja, a U Ha
MO3UIM]y CONCTBEHOT OjoKa. YecTo ce Kake Ja je KBaIUTEeTHA 0/10paHa CTBap BEJIUKE MOTHUBAIIM]E U
Jla Ha TpaBU HAYWH OJpa’kaBa MOpaJl M XKeJby 3a Mo0enoM ekurie. Baxkau ¢akTopu 3a yCIenTHOCT

UH/IMBUyalIHE of0paHe Cy:

1. moTuBanuja

2. CTa0WITHOCT Y TIO3UIIMjU OA0paHe ca TEKHUIITEM HaIpe.l

3. y TpeHyTKy 3amMaxa MPOTUBHUYKOT Hamajaya, 3ayCTaBUTH KpeTame (Ma Iie ce Hala3uin)

4, 0I[6paHI/ITI/I JIONTE IO PEAOCIICAY: Hajnpe JIaK€, I1a TCIIKE, IMa TCK OHJa HCMOFYBC
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Bpno je 6utHO nma ce G0k U onOpaHa opraHu3yje Ha 0a3W TEXHUYKUX U MHAUBUIYATHUX
KapaKTEepPHCTHUKA UTpada TaKo JIa Ce YBEK 3HAjy OJArOBOPHOCTHU UTpada 010Ka U oj0paHe. YKOIHUKO je
HUKH Kpajibu OJIOKep, Ha JeHO]j, OJHOCHO APYroj CTPaHH, MOXE CE€ aJalTHPATH MMOCTaBKa of0paHe
y OJHOCY Ha TakaB OJIOK y/IBajaleM 30HE M3a Kpajier OJIoKepa urpadeM 30HE 6, a y TAKTHYKOM
CMHUCITY Cpelber 0J0Kepa vemhe ciaTu y 30HYy TJIe ce Hajla3u Hail HKU Osokep. Tako he ce 6ospe

MOKPHUBATH JIOTUYHU]JH TIPABAIl HAIaja MPOTUBHHUKA KA0 U FbUXOBY IUCTPHOYIIH]Y.

Komynukanuja uzmel)y urpada mpBe u apyre junHuje (01oka u ojgdpaHe) je OJf BEIHKE
BakHOCTH. Kpajmwu Osiokepu (KOju Cy M OATOBOPHH 3a oJpehrBame MecTa 3a CKOK y OJIOKY) Kao U
cpenmy OJIOKEpH CUTHAIM3AIM]OM WM BepOaslHO oOaBelTaBajy urpade ojdpaHe Kojy 30Hy TepeHa

3arBapajy. (Bed uzBop Op.1)

5.2.3. IIpuka3 Bex0u 3a ynanpeheme oa0pane nona
+ Bex0a 0p. 1:

[TapoBu, jenan urpad ce HajasM 0 MpPeKe M OH UMa JIONTY, JIOK je IPYTH Urpad IMOCTaBJbEH
napaesiHo HCIpe] iera Ha TuHuju 9M. Urpau 1o mpexe nozadairyje ceOu JIONTy M M3BOAM Harajg Ha
urpava koju ce Opanu Ha 9m, a oH Tpeba Ja 10/1a BUCOKY JIONTY UTPady KOjH j€ CMEUHPAO.

¢ Bex0a 0p. 2:

[TapoBu, jenan urpad je Ha TUHHUjU O 3M, a IPYTH Y MOJbY HACTIpaM Hhera Ha yJabeHOCTH 01
6Mm. Urpau koju je Ha 3M mojadairyje JIONTY U CMEYMpa Ha Urpada Koju je y oadpaHu, OH oJ0Hja
JIOTITY jJ€JTHOM M3HaJ[ cebe, a IPYyro oa0Mjame j€ BUCOKO Ka MPEXKHU.

¢ Bex0a 0p. 3:

Tpojke, jenan urpad je mopea Mpexe, Ipyru urpad je yaabeH 9 merapa oj mera, a Tpehu
urpad je y cpenuHu. JlBa kpajma urpadya umajy JONTY W W3BOJE HAmajl, a CpPelmbH Urpad ce
HaM3MEHUYHO MOCTaBJba UCHPE JEHOT, ITa UCIIPE] IPYTor Urpaya U U3BOAM UCKIbYYUBO OJI0paHy.

% BexO0a 0p. 4:

Tpojke, jenan urpad je 10 Mpexe, Ipyru je Ha 9m, a Tpehu ucnpen urpaya 10 mpexe. Mrpay
0 MpeXe CMeuMpa Ha Wrpada KOju ce Hajla3u Ha 9M, OH nojaaje oa0paHy Hrpady KOju CTOJU Y
CpPEeIMHU, a Urpad y CpPeAMHM MOJWXKe JIONTY HM3a IJIaBe Urpady Koju CTOju 10 Mpexe. BexOa

KacCHH]€ MOJKE J1a Ce IMOBe3Yje.
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% BexoOa 0p. 5:
Tpojke, nBa Urpava cToje MOpe Mpexe, jelaH Mopea APYyror, a Tpehu urpau ce Haja3u Ha
6M o wuX. /IBa urpada 10 Mpexe MMajy JONTY M BpLIC HamaJ HAM3MEHUYHO IO JWjaroHajld Ha

urpada Koju ce Opanu Ha OM.

% Bexoba 0p. 6:
VY Tpojkama, jenaH urpad ca JIONTOM CTOjH JIO MPEXe, ca Jpyre CTpaHe CTOoje JBa Wrpada y
on0paHu jenan mopea apyror. Mrpad 1o Mpeke cMeurpa Ha jeTHOT OJ1 Urpadya KOju CTOjH Y TI0JbY, a
OH ce OpaHu ocTaBsbajyhu BHCOKY JIONTY Hcmpen cebe, Wrpail MOpei era CTHXKE Ty JIONTY H

MOJVIKE j€ UTpady KOju ce 0JI0paHro, a OH TY JIONTY IPCTUMA JI0aje Urpady KOjH j&€ CMEUHpPao.

% Bexo0a 6p. 7:
Tpu urpaya ca JIONTOM CTOje y 30HH 4 U TPH Mrpada y 30HU 2, U3BOJIE HATIAJI I10 JHjaroHaIn
ca HCTe CTpaHe, ca Ipyre CTpaHe CTOje JBa Urpada y oJ0paHH, jeJlad je y 30HH 1, a IpyTru y 30HHA 5

10 jelaH Urpau y 30HM 3 KOjU pUXBaTa JIONTe U3 010paHe.

% BexoOa 0p. 8:
Tpu urpaya ca JIONTOM CTOje y 30HH 4 U TpH UTpava y 30HH 2, U3BOJIC HAIA [0 Mapayieiiu ca
UCTE CTpaHe, a ca Ipyre CTpaHe CTOoje JIBa Urpadya y oA0paHu, je/iaH je y 30HU 1, a qpyru y 30HU 5 H

0 jeJlaH Urpad y 30HU 3 KOJU IIPUXBaTa JIONTE U3 o0paHe.

% Bexoba 6p. 9:
TpeHep U3BOM HAma[ MO Mapalie)id Ha urpava y 3oHu 1. Urpauy u3 movetHe mo3uimje craje
y 0J0paHy 10 Mapajelid U yCMepaBa JIONTY Ka CPEAMHU TepeHa Ha JIMHHU]Y 0J1 3M, HAKOH Yera JIMKe

JIONTY y 30HY 4.

% Bexo0a 6p. 10:
Jenan urpad ca JIONTOM CTOjJU Y 30HH 2, TPU UIpaya CTOje y KOJIOHU jeJjaH u3a APYyror y 30HU
5, urpad u3 30He 2 Hamaja HaM3MEHUYHO Ha Mrpadye KOju CTOje y 00paHH y 30HM 5, a KaJa urpad
Jo71a o10paHy y 30HY 3, oMax CTHXKe KpaTKy JONTY KOjy TpeHep yballyje ca Apyre cTpaHe TepeHa

3 30He 4.
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6. BAK/bYYAK

300r CIIOKEHOCTH Urpe, 0100jKa craja y TPyMy CHOPTOBAa 3aHMMJBUBHX KaKO 3a UTPambe,
TaKo U 3a rieaame. Kao u y Ipyrum coproBuMa U 'y 0100j11 je oJ0paHa Mamke WHTEPECaHTHA aJlH
HUKAKO U Mame BaXKHA. 3aTO je 32 M300p KBAIMTETHUX Urpadya y 0J0paHU BPJIO BaXKHO IMPOIICHUTH
Kako HHXOBE MOTOpPHYKE, MOp(QosomKe W (QYHKIHMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, TaKO M TCHXUYKE

KapaKTCPpUCTUKC U KapPaKTCP.

EnemeHT npujema cepBuca y €KUIM je BEOMa 3aXTEBaH U HOCHU BEIIUKY 103y OJrOBOPHOCTH,
3aTo Weroma mpumpema Tpeda aa Oyae Ha HajBUIIEM MOryheM HHBOY. Y MPBOM JIENTy MPHUIIPEMHOT
Nepro/ia 3acTyIJbEHa je OmmTa (GU3nuKa MpuIpeMa U KBaHTUTET MIPH yCaBpIIaBamby MPEIU3HOCTH.
Y npyroMm Jneny yBoJe ce eleMeHTH crneuupuyHe (Qu3MuKe NpUIpeMe U IMOYMEE ca OCHOBaMa
CUTYallUOHOI TPEHUHra, TPEHUHI ce MpHOIMXKaBa ycIOBUMAa TakMuuewa. Y Tpehem aeny
3acTymbeHa je cnenuduyHa GuU3nUKa IpunpemMa, ynpaxmana ce CUTYallHOHH TPEHHUHT, a UTPajy ce
U TPCHUHT YTaKMHIIE. 3a BpeMe MpUIpemMa, y JOMEHY MCUXOJIOIIKE MPUIPEMe 3a eJIEMEHT MpHjeMa
cepBuca TpeHep Tpeba Jja KOJ Urpada pa3BHje MEHTAJIUTET MOOETHHKA, CUTYPHOCT M CTaOMIIHOCT
IPU UCIOJbaBakby MOMEHYTHX €JIeMEeHAaTa. 3a MOCTU3ambhe CBEra OBOra NHoTpedHO OrPOMHO CTPIUbEHE
U pa3yMeBame€ Kako TpeHepa Tako M wurpada. Ilpumau Tpeba na Oyne NCUXMYKM cTaOuiaH,
MOTHUBHMCAH 3a DPaJ, Ja MOCeAyje KBAIUTETHY OJ0OJKAllIKy TE€XHMKY WU TaKTHKY, BHCOK CTENEH
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M BemTuHa. OHO IITO je Takohe crenuduyuHO 3a MpHjeM cepBuca 3a
pa3IMKy OJf OCTaJMX eJeMeHaTa jeé TO IUTO OJ Hera 3aBUCH JaJbl TOK HAaIaJayKuX akiuja.
JupekTHe rpemike Koj u3Bohema 0BOT eIeMEHTa JI0BOJIE 10 ryOibera moeHa. Koy mpujema cepsuca
npBO Tpeba yOUMTH HAaYMH M MECTO CepBHpama JIONTE NMPOTHBHUKA. VheanHo momaBame mpHjeMa

cMarpa CC Tako Ja Ju3av HE Tpe6a Ja HallpaBu BUIIC O ABa KOpaKa U3 CBOje nACaIHC HO3I/IHI/Ije.

OcHoBy 0a0paMOeHHX akIMja oa0OjKalla MpeAcTaBibajy €IeMEHTH oja0paHe o] cMeda,
onOpaHe JionTe oJ 0JI0Ka Kako O MPOTUBHUYKOT TaKo U oA BiacTUTOr. OCHOBHM 3aJalld Urpaya y
ONIOpaHM Cy TOJEJbEHH 3aBUCHO OJ] HHHXOBOT TPEHYTHOT MeCTa y OJIOpaHH. 3ajellHUYKO CBUM
UrpadyrMa y oJ0paH# je mpenBuhame MpOTUBHUYKOT HaMaaa, Kao U KpeTame y (ha3u onodpaHe, 3aTUM
U 3ayCTaBJbambe MPe WM y TPEHYTKY Haraaa NpOTHBHUYKOT UTpayva, Jakje MOCTaBKa IeJIoT THMA Y

MOMCHTY HallaJa IPOTHUBHUKA.
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