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IToBe3anocT cTurMe u HpTa JUYHOCTH Ca KBAJIUTECTOM KUBOTA POAUTE/bA ACLIE Ca

nopemMmehajeM u3 ciekTpa ayrudmMa 1 MOTOPMYKHM nopemehajuma

Pe3ume

OCHOBHU 1WJb CTyJHje je YTBPAMTH 3Ha4ya] MOBE3aHOCTU M TNPEAUKTUBHOT YTHIAja
pa3NIMYUTUX THIIOBA CTHUTME W LPTa JIMYHOCTU POJUTEJba Jiele ca nmopemehajeM M3 CHEKTpa
ayTH3Ma U JIelle ca MOTOPUYKHM MopeMehajuMa Ha KBaJUTET BUXOBOT )KUBOTA, KA0 U UCIIUTATH
OBE KOHIICTITE Y OJJTHOCY Ha JTUjarHo3y JeTeTa.

[Tpuronan y3opak oOyxBatuo je 152 poaurtespa ca teputopuje Pemyomuke Cpouje; 42
poauTesba qeTera ca MoTopuukuM nopemehajuma, 40 nerera ca mopemehajem u3 criektpa ayTuzma
u 70 perera TUIIMYHOT pa3Boja. Y UCTPAKUBAKY je KOPUITNEHO jeJaHaeCcT HHCTPyMeHaTa.

PesynraTu ncTpakuBama MOKa3aly Cy Jia Cy POAUTEIbH JIeIe ca mopeMehajemM u3 crekrpa
ayTH3Ma CAOIIIITUIIN BUIIU CTEIICH CAMOCTHIME, OTMIAYKCHE CTUIME U JIOXKHBJHEHE CTUTME Y OJIHOCY
Ha poIUTE/hbe Jele ca MOTOpUYkKMM mopemehajuma. Hamasbe, poaurTesbu Iielie ca pa3BOjHOM
oMeTeHomhy OWIM cy Mame 3aJI0BOJbHU KBAIUTETOM JKMBOTA HETO POJUTEIbU JICIC THITMYHOT
pa3Boja. YTBpheHo je 1la MHTepHalIM3alja CTUTME HE 3aBUCH CaMO OJI OMMaXeHEe CTUTMe, Beh aa
CYy y OBaj IpoIleCc YKJbYUYCHHU JIOKMBIJbEHA CTHTMA U HeypoTuim3aM. J[ogaTHo, MoKa3aHo je aa je
CaMOIIOIITOBakE MeAHjaTop u3Melhy caMocTurMe U OCHaXxKHBama. [locie/ibe, KBaIUTET )KUBOTA
je OMO HeraTMuBHO TOTrOhHEH CaMOCTUTMOM, JIOKUBJbEHOM M OIAXCHOM CTHUTMOM, JCYjuM
npo0JIeMaTHYHUM TOHAIIAkEM Ka0 W HEYPOTHIIM3MOM, JOK Cy IO3MTHBAH e(eKkar HMalld
CaMOTIOIITOBAKEC U OCHAKUBAE.

Pesynraru oBe mucepraimje ykasyjy Ja je HCONXOHO MPUMEHUTH XOJUCTHYKU MPUCTYII
He Ou 1 ce mo0O0JbIIA0 KBAIUTET KMBOTA, OJHOCHO, YKJBYYUTH Y TPETMaH U JIETE U POIAHTEIbE.
[Mocnenme, BehrHa pojuTesba je MCTaKiIa MO3UTHBHE MPOMEHE Kao MOCISAUIYy POAUTEIHCTBA U
Opure o JeTeTy ca pa3BOjHOM OMeTeHomhy, MTO yKa3yje Ha TO Jia jé BUXOBO POIUTEIHCTBO
HCITYH-E€HO Jby0aBIby.

Kwyune peuu: mopemehaj u3 cnektpa ayTu3Ma, MOTOpUYKH TopeMehaj, CTUTMa, CaMOCTUTMa,
KBJIUTET KUBOTA, CAMOIIOIITOBAkE, CAMOKPUBHIIA, LIPTE TNYHOCTH, MPOOIEMATUYHO MTOHAIIAIHE,
OCHA)KHBAHE
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The relationship between stigma, personality, and quality of life or parents of children with
autism spectrum disorder and physical disabilities

Abstract

The main aim of the present study was to examine the association and the predictive effects
of different types of stigma and personality traits of parents of children with autism spectrum
disorder and children with physical disabilities on their quality of life, and explore these concepts
in relation to the child’s diagnosis.

The convenience sample consisted of 152 parents from the Republic of Serbia; 42 parents
had a child with physical disabilities, 40 had a child with autism spectrum disorder, and 70 had a
typically developing child. Eleven instruments were used in the study.

The results of this study showed that parents of children with autism spectrum disorders
reported higher levels of self-stigma, experienced stigma and perceived stigma than parents of
children with physical disabilities. Parents of children with developmental disabilities were less
satisfied with the quality of life compared to parents of typically developing children. Furthermore,
internalization of stigma depended not only on perceived stigma, but that experienced stigma and
neuroticism were involved in this process. Additionally, self-esteem was found to be a mediator
between self-stigma and empowerment. Lastly, the quality of life of parents of children with
disabilities was negatively affected by self-stigma, experienced and perceived stigma, children's
problem behavior as well as neuroticism, while self-esteem and empowerment had a positive
effect.

The results of present dissertation imply that in order to improve parental quality of life,
we need to apply a holistic approach and include both child and parents into therapy. Finally, the
majority of parents highlighted the positive changes they experienced as a consequence of caring
for a child with developmental disabilities, indicating that their parenting experiences are filled
with love.

Keywords: autism spectrum disorder, physical disabilities, stigma, self-stigma, quality of life, self-
esteem, self-blame, personality traits, problem behavior, empowerment

Scientific field: Special Education and Rehabilitation

Scientific subfield: Special Education and Rehabilitation of Persons with Difficulties in Mental
Development
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YBoa

Poheme nerera mpencrTaBiba jeaH oOJ Haj3HAYAJHHJUX M HajJIeMIIUX jaorahaja y »KMBOTY
cBakor poautesba. I'pun (Green, 2002) roBopu 0 TOME Ja POAUTEIbH MO POhEHY 3aMHUIILBAjY
nereToBy OyayhHOCT, 1a ce oBa UMarnHapHa CJIMKa JIeTeTa ypyliaBa OHOT TPEHYTKa Kajla UM ce
CaOIIITH JeTeToBa nujarHosa. [Ipemaa je Opura o aereTy mpupojaH 3agaTak poanTesba, Opura o
JETeTy ca OTrpaHWYCHUM (YHKIIMOHAIHUM CIIOCOOHOCTHMMA M BEPOBATHO BPEMEHCKH JIyrOM
3aBUCHOIINY O pOJHTEsha Jaje TMOTIYHO HOBY AMMEH3U]y poauTesbckoj ynosu (Raina et al.,
2005). Behuna ponurtespa y TpeHYTKY CyouaBama ca JMjarHo30M HeMa MoTpeOHa 3Hama O o],
HUTU je WMalla JIMYHa HCKYyCTBa ca ocoboM ca pa3BojHoMm omereHomhy (Green, 2002).
Heno3HaHu1ia 0 HOBUM OKOJTHOCTHMA KOj€ Cy 3aJIECHIIE TIOPOIMILY CBaKaKO Jla OCTaBJbajy Tpar Ha
poauTesbcko Omarocrame. [lopea Tora mrTo ce HaBOAM J1a j€ POAUTEIHCTBO JETETa KOje MMa
Pa3BOjHY OMETEHOCT jeJIHa OJ1 HajCTPECHU]HX cUTyanuja 3a poautesbe (Baker-Ericzon, Brookman-
Frazee, & Stahmer, 2005), mocToje MHOTOOpOjHA IMO3UTHBHA UCKYCTBA POJAUTEIHCTBA H Y OBHM
okxonHoctuMma (Green, 2007).

Haxo je jom gaBae 1966. roquHe yTBpheHO 1a poAUTEIbH JeIe ca MEHTATHUM 0OJIECTHMA
J0’KUBJbaBajy 00jeKTHBHO U cyOjekTuBHO caropeBame (Hoenig & Hamilton, 1966), Tex Tokom
panux 90-ux McTpaxkMBauu ce oKkpehy MCIHUTHBamky KBAJIUTETA )KMBOTA KOJ POIUTEbA JCe ca
pa3BojHOM omeTeHolthy. JlogaTHO, y TIOCIeACHe ABE ISICHU]e Y HAyYHHM KpyroBuma Oyam ce
HMHTEPECOBAE 32 UCITUTUBAKEM (PAKTOPa KOjU IOTIPUHOCE KBAIUTETY KUBOTA POJIUTEIhA JCIIE Ca
pa3Bojuom omereHomhy (Griffith, Hastings, Nash, & Hill, 2010; Myers, Mackintosh, & Goin-
Kochel, 2009; Park, Turnbull, & Turnbull, 2002), kao u yTBphuBameM ommTer yTuiiaja Koje
POIUTEIHCTBO JIETETA Ca Pa3BOjHOM OMETEeHOIINY OCTaBJba Ha poauTesbe. Ha mpumep, yrBpheHo je
Ja Cy ONaKeHa CTUIMa KOJI POJAUTEJba W (PMHAHCH]CKH TPOOJIEMU YTHIIATH HAa POJUTEIHCKH
kBaymreT kuBoTa (Chou, Pu, Lee, Lin, & Kroger, 2009; Myers et al., 2009). JlomatHo,
pOIUTEIFCKA CAMOCTHTMA j€ MMalla HeraTHBaH e(dekaT Ha KBAJUTET KUBOTA KOJ POAUTEIhA JIEIe
ca cnerupuyHuM nopemehajeM yuemwa u ca nopemehajem u3 crekTpa aytusMma (y JajbeM TEKCTY
I[ICA) (Banga & Ghosh, 2017; Mak & Kwok, 2010). Ilojenune crtyauje cy ce OaBuie
WCTIIUTHBAKEM TOBE3aHOCTH KBAJIHMTETa KHMBOTA POAMTEIhA Ca PA3THUYUTHM TICHXOJOMIKHM
KOHCTPYKTHMA, Ha OCHOBY UHjUX pe3yiTara yTBpleHa je MO3UTHBHA Be3a ca CaMOIOLITOBAHEM
(Raina et al.,, 2005), xao u moBe3anoct ca mprama juyHoctu (Naletili¢, Tomi¢, Ostojic,
Damjanovi¢, & Grabovac, 2017). OBa aucepraiyja ucnutuBahe KBaIUTET )KHUBOTA POIUTEIBA JIEIle
ca [ICA u ponurespa aelie ca MoTopudukuM nopemehajuma (y nasmsem tekery MIT).

He camo ma je uHTepec HcTpakuBaua OHMO yCMEpeH Ha yTBphHBame IOBE3aHOCTU
MIEPCOHATHUX KOpeJaTa U MCUXOJIOMIKUX KOHCTPYKaTa ca KBaJIMTETOM JKUBOTa, Beh ce yTBphuBaio
U J1a JM BPCTa pa3BOjHE OMETEHOCTH KOjy JAETe MMa, Pa3IMYUTO JOIMPHUHOCH CaMOIPOLEHEHOM
KBAJIMTETY XWBOTa. Jlocamammy Halla3w HHCY J€JHO3HAYHU; jeHA CTyIWja yTBpAWIA je Ja
poautesbu nene ca [ICA umajy jgommju kBanuteT xkuBoTa (Perumal, Veeraraghavan, & Lekhra,
2014) nero pomurtessu aerne ca MII, mox Ha y3opky m3 Typcke HHUje T0OHMjeHAa OBa pasyivKa
(Tekinarslan, 2013). Moryhe je na CHH)XEHOM HHUBOY OJarocrama poAUTEha IONPHUHOCH
npoOJeMaTHYHO TIOHAMIalke Koje mcmoJbarajy aemna ca [ICA (Griffith et al., 2010), a koje je
penatuBHO yuectano (Matson & Rivet, 2008). Mako je yCTaHOBJBEHO JAa Cy MpoOIEeMaTHYHO
MOHAIIAlke W TEXKWHA JETETOBOT CTama IOBE3aHHW Ca JIOIIMjUM KBAJIUTETOM XHBOTa (B.
Vasilopoulou & Nisbet, 2016), cBakako Ja IOCTOjU MHOIITBO APYTuX (hakTopa KOjU HEraTUBHO
YTHUY Ha KBAJIUTET KUBOTA.



EBusieHTHO je 1a cy pouTesb BEOMa YeCTO U3JIOKEHN CTUTMH yCJie ] OMOJIONTKE Be3€ KOJy
uMajy ca aererom ca omerenomhy (Green, 2003), Te He u3HeHal)yje HeraTMBHA IMOBE3aHOCT
n3mely oBa aBa koHcTpykTa (Banga & Ghosh, 2017; Chou et al., 2009). Hama cryauja je Takohe
OCMUIIJbEHA HE OM JIM UCIHTaja KOju (akTOpH yTUUY Ha KBAJIUTET )KMBOTA POJUTEbA JELE Ca
IICA u pomutespa nene ca MII y Penybnunu CpOuju. Y HapeaHom ey mnpeactaBuhemo
kapakrepuctuke [ICA u MII, kao 1 BUXOBY IOBE3AHOCT Ca KBAJIUTETOM >KMBOTA.

IICA je HeypopasBojuu nmopemehaj koju kapakTepuiie ASPHUIUT COLMjATHOT pa3Boja U
pa3Boja KOMYyHHKAIlMje, Ca HCIOJbEHHUM CTEPCOTHUIIHMM IIOHAIIAkbMMa U HHTEPECOBabUMA
(American Psychiatric Association, 2013). Ilpema JACM-5 ximacudukanuju AujarHOCTUYKE
KaTeropuje MmomyT AcCHeprepoBOT CHHIPOMA, ayTHCTUYKOT mopemehaja W HecnenupuKoBaHOT
pasBojHor mopemehaja, cBpcrane cy mon jenny kareropujy IICA, koja 3ajemHo ca
WHTEJIEKTYaTHOM oMmeTeHoInhy (y gassem Tekcty MO) uynHmM Tpymy Heypopa3BojHHX mopemMehaja.
[locrojame oOBako HIMpOKe KaTeropuje ropopu y npuior yumeHunu aa IICA mnpeacrasiba
,,JIMjana3oH KIMHUYKUX MaHU(EecTanrja ca BEPOBATHO PA3IUYUTUM MEXaHH3MHMa LepeOpaHe
muchyukiuje (Glumbié, Broj¢in, & Dordevié, 2013; ctp. 105). YV oxBupy HACM-5
kimacuuKanmje, 1oaara cy TpU HUBOA MOJIPIIKE KOja Cy MOTpeOHa 0codm Yuje ce CriocoOHOCTH
npouewyjy: Huso 1 (3axteBa noapiky), Huso 2 (3axteBa 3HauajHy noapuiky) u Huso 3 (3axteBa
BEOMa 3Ha4ajHy MOJAPIIKY). YBol)ermeM HUBOA MOJIPIIKE MPUIIHMKOM JINjarHOCTUKOBAba J10/1aje Cce
KBaJIMTaTUBHA HH(OpMaIlIja Koja JOIMPUHOCH 00JbeM pazyMeBamy nojeaunnia. [Ipema nssemirajy
tiMa LleHnTpa 3a KoHTpoOTy Oosnectu u mpeBeHnuje HaBoau ce na [ICA moraha 1 y 59 nmene y
Amepunu, a jaBjba ce YyeTHUpH IyTa yenrhe Koj nedaka Hero kon aeBojuuia (Baio et al., 2018).
Haxanoct, y Penry6mmuum CpOuju He moctoje goctynHu nojamnu o npesaneHnuju [ICA.

V3umajyhu y 063up na je oko 68% nene ca [ICA ucnosbuino Heku 00JUK arpecuje npema
cBojuMm crapatespuma (Kanne & Mazurek, 2011), auje u3Henahyjyha mo3utuBHa Kopenmanmja
u3mely neretoBor npobiaeMaTUYHOT MOHAIIAKkA U ICTIPECUBHUX cUMITTOMa Kol Majku (Barker et
al., 2011). Ha mpumep, benconosu (Benson, 2006) Hanasu ykasyjy aa cy ponutessu aene ca [ICA
MMaJli TIOBUIIEH HUBO aHKCHMO3HOCTH, JENpecuje, Opure W mpomMeHe pacnojioxkewma. CBU OBH
(akTopu MOTY TIOIPUHETH JIOLIN]eM KBAJUTETY )KuBOTa. OCHM HCIOJbEHE arpecuje pema Apyrum
ocobama, koj neue ca IICA mpucytHo je camonospehuBame (Baghdadli, Pascal, Grisi, &
Aussilloux, 2003), komnya3uBHA U pecTpUKTHBHA NoHamama (Gabriels, Cuccaro, Hill, Ivers, &
Goldson, 2005), a mopen npucycTBa OBakBHX 0OJIMKa MpoOIeMaTHUHOT MTOHAIIaka, YTBPHEHO je
u na Behuna nene ca [ICA mocenyje MO (La Malfa, Lassi, Bertelli, Salvini, & Placidi, 2004),
MeHTanHy Oonect (Simonoff et al., 2008) u ankcuosnoct (Gillott, Furniss, & Walter, 2001).
HyanHa aujarHosa JOJATHO JONPUHOCH 3aXTEBMMa KOjJU CE€ MOCTaBJbajy IMpeN craparebe, LITO
JIeJIOM MOYe J1a 00jaCHU CHUKEH KBAJIUTET )KUBOTA KOJ OBHX 0co0a.

[Topen ncnutuBama KBAJIUTETA )KMBOTA M NTOBE3HUX (hakTOpa Ko poauTesba nere ca [ICA,
Hallla CTyJIWja HCIOUTYje TOMEHyTe KOHCTpyKTe M Koja poauTesba geue ca MIL Ilpema
Melhynaponno] kmacupukanuju (QyHKIHOHUCAKA, OMeTeHocTh u 3apaBiba (World Health
Organization, 2001) HaBogu ce na cy ,omrehema npobiemMu y TenecHUM (QYyHKIMjaMa U
CTpPYKTypaMma, Kao ITO Cy 3HayajHe JAeBHjanuje Wi ryouru (ctp. 12), a ¢ 063upom Ha TO aa
omreheme nam nopemehaj HHMje 00jalIlbEHO caMO Ha OHMOJOIIKOM HUBOY, HErO M Ha HHUBOY
OKpY’KeHa, peMa lUX0BO] AePUHUIIA]H, OHO ,,IPECTaBIba ICBHjaIM]y 0] 0JIpeheHNX reHepaTHO
npuxBaheHux cranfgapaa y nomymnauuju (ctp. 12). Jennornacua kinacugukanuja MII He nmocroju
y nuTeparypu, anmu ce BehwHa ayropa cnaxke aa MII mMokeMo MOAeTWTH TpeMa HHXOBOM
HACTaHKY, M1a UX KJIaCH(PHUKYjeMO Kao HACTaje yCie] CIoJballli-e TIOBpee WK ycie mocaeIuna
6osnectu wiu Heyposomkor nopemehaja (WebAIM, 2012). V oBoj cryauju nox tepmunom MII



ouhe oOyxBaheH mopemehaj koju ce oryiena y orpaHuueHoj pyHkuuju GuHe u rpyde MOTOpPHUKE.
[Ipema [lonucy cranoBHumTBa, nomahuucraBa u cranoBa 2001. y PenyOmumm Cpowuju, 4,7%
CTAaHOBHUIIITBA KMAJIO je TpoOJIeMe Y BE3HU ca X0JI0M / iewameM y3 crenenuile (Mapkosuh, 2014).
Opn Tora, 0,7% cranoBumTBa 6uso je miahe ox 15 roguna, 1,4% umarno je usmehy 15 u 29 roguna,
2,0% usmely 30 u 39 ronuna, 4,5% uszmely 40 u 49 roguna, 1ok je 91,4% cranoBHUIITBa OUIIO
crapuje ox 50 romuna. OBH pe3yATaTH HaM yKa3yjy Ja Cy Y OBY IpyIy IpPETeXHO YBPIITCHU
CTaHOBHMIIM KOJI KOJUX C€ M OYEKYyje Mama aKTHMBHOCT M TOBHIICHE 3JIPaBCTBEHE TEIIKOhe,
HApOYHUTO KOJ ocoba crapujux ox 65 romuna (Mapkosuh, 2014). HaxanocT, y oBOM H3BEIITAjy
HHUCY MpUKa3aHe nH(opMalyje Be3aHe 3a MPEeBAICHITN]Y Pa3BOJHUX MOTOPUYKUX ropeMehaja, Kao
ITO je HIIp. IiepedpaaHa mapaimsa.

Jenan on yecto nujarnocrukoBanux MII jecte nepeOpaiina mapanu3a U HABOJHU CE J1a OHA
,OTpaHMYaBa pa3BoOj CIIOCOOHOCTH ca CBUM IIOCIEOUIIaMa Koje Ipare, OTeXaBajy WU
oHemoryhaBajy MOTOpPHO, KOTHUTHBHO, WHTEJICKTyaJIHO, €MOIIMOHAIHO H  COIMjaJTHO
¢dynkuonncame (Milicevié, Poti¢, & Trgovéevi¢, 2011, crp. 54). [ena ca mepedbpanHom
napajar30M YECTO UMajy OTPaHHUYCHE CIIOCOOHOCTH MPHIIMKOM MU3BPIIICHA THEBHUX aKTUBHOCTU U
3ajeIHO ca MPUAPYKEHHM CMeTmama, kKao mro cy nopemehaj rosopa m MO, ponutessnma ce
MOCTaBJbajy MOJATHHU 3aXTCBH BE3aHH 3a OpHUTry W MOJAM3ame JeTeTta. MHOTOOpOjHE CTYyAHje Cy
MoKa3aJie Ja poJUTeJbH Jelie ca IepeOpaTHOM Mapain30M UMajy JIOUIMjH KBAJUTET KUBOTA HETO
ponuTespu Aele TUMMYHUM pa3BojeM (y nasbeM Tekcty TP) (B. Pousada et al., 2013), Te na cy
poIuTESbH YHja Cy Aela ucnoJbuia Behu crerneH mpobieMaTHYHOT TOHAIAKkA U OTPaHUIEHOCTH
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH MMaJly JIOIIUjU KBAIUTET kuBOTa (B. Pousada et al., 2013).

Kako Ou ce ytunano Ha TMOOOJBIIAKE POIUTEIHCKOT KBAJTUTETA JKMBOTA M pasymesa
IbUXO0BA MO3UIMja U MOTEHIIM]aJTHO UCKYCTBO CTUTME, MOTPEOHO je MCTpaKuBame Koje Ou Ouio
(oKycupaHO Ha OBY TeMy. YKOJIMKO pa3yMeMO KaKO POIUTEIbU JOKHBIbABA]Y H OTAXKaj]y CTUTMY
U Koju (paKTOpu yTHYY HAa HKUXOB KBAIHMTET KUBOTA U MHTEPHAIM3AIM]y CTUTMe, Moryhe je aa
no0oJbIIaMO FUXOB TOJIOKA] M OCHaXHMMO uX. OBa cryauja ce 06aBu MPOOIEMOM CTUTME H
KBaJIUTETa XUBOTa KoJ poautesba nere ca [ICA u MII, kao u ¢akropuma KOju yTHUy Ha OBE
KoHCTpyKkTe. CnemuduyHuje, Wb j€ YTBPAUTH TIOBE3aHOCT CTUTME, IpTa JIUYHOCTH,
CaMOIIOIITOBAkha, OCHAXKMBAKA, CAMOKPHUBHIIE M JCTETOBOT MPOOJIEMATHUYHOT MOHAIIAmka ca
KkBamuTeToM xkuBoTa. Crora hemo y HapeqHOM ey NpPEACTaBUTH PEIIEBAaHTHE TEOPH]jCKe
MoCTyJaTe M Halla3e U3 JHUTepaType MOjeJMHAYHO 32 CBAKM KOHCTPYKT KOjH je O]l 3Hayaja 3a
peanu3alyjy uJba OBOT UCTPAKUBAbA.



I TEOPHJCKHU JEO

1.1. Cturma

Cmuema Ha TATUHCKOM je3WKY 3HAuH ,,00e1exje Ha KOXH CTBOPEHO BpeIHM IBokhem*
(Online etymology dictionary, n.d.). Tokom 17. Beka cturma je y EHnrmeckoj ¢uryparuBHO
npeacraBbana  ,,00enexje cpamore”. ComujagHa CTHUTMa TIPEACTaB/ba O3HAKY WU
KapaKTepUCTUKY Koja ocoly m3naxke cpamy M auckpumuHauuju. ['opman (Goffman, 1963) je
CMaTpao J1a 03HaKa 00JIECTH MOXKE YIIPJHaTH JIMYHU U COLMjATHU HIICHTUTET 0C00e, T€ HABOJIU TPU
KapaKkTepUCTUKE KOje JoNpHuHOce BeheM cTeneHy cTurme: KapakTepHCTUKa je BUAJbHBA, CMaTpa
ce aa jy je Moryhe KOHTpoIMcaT M OKOJIMHA HE CXBATa CTambE/KAPaKTEPUCTHKY Y MOTIIYHOCTH
(Goffman, 1963). CBe Tpu KapakTepUCTHKE Koje, mpeMa [ odmaHOBOM cTaBy, OOIPHHOCE
CTUIMaTH3aLUju MOTY ce youuTH koj ocoba ca [ICA. Y3umajyhu y 063up na ocobe ca IICA gecro
UCIOJbaBajy oONaXkajHa mpoOiiemaTHyHa mnoHamama (Matson & Rivet, 2008), xao mro je
camonioBpehuBame, pusznuka arpecuja, TAaHTPYM IMOHAIIAKE, JACHO j¢ J1a OBa IOIyJIAllhja jecTe
MOJ] PU3MKOM O] CTHrmartu3anuje, npema ['opmanoBoM Bubemwy. [lasbe, OKOIHMHA TPETEIKHO
cMarpa Ja je MpoOJieMaTHYHO TOHAamame Moryhe KOHTpOJIMCAaTH ycjel 4era pOoIUTEeIbH
noxuBibaBajy crurmy (Eaton, Ohan, Stritzke, & Corrigan, 2016) u 6uBajy ocyhuBaHu Kako HUCY
no0po Bactiutanu cBoje Aere. Octun u capaxuum (Austin, Perkins, & Dunn, 2014), na mpumep,
3aroBapajy J1a UHTEPBEHIIM]je Y KIMHUYKOM paay Tpeda 1a yKibyue HHPOpMaIHje O eMUIeIICHjU U
CTpaTerHje 3a TPaKeHme MOMOhM Kako OM ce TMOMOTJI0O IMHUJBHO] ocobm. OcuM BaKHOCTH J1a
uHpopmalrje AMCTpUOyupa MEAUIIMHCKO 0co0Jbe, Tpebano 6u GopMupaTi U Kammame Koje Ou
uMaie 3a ik ga ce jaBHocT mHpopmume o [ICA. IlpucyctBo 3Hama o y3pomuma [ICA, o
MOTEHIMjaJTHUM TPETMaHNUMa, Kao U O IMTaBHUM KapakTtepuctukama [ICA u3y3eTHO je BaKHO Kako
Ou ce CpyIIMo HETaTWBaH CTaB O BUXOBUM CIIOCOOHOCTHMA M KapakTepucTukama. Ha mpumep, y
crymuju cnposeanoj y Cp6uju (Coli¢ & Milagi¢ Vidojevi¢, 2014) youeHo je ma cy Hajjaunm
MPEIMKTOPU CHMKEHE COlMjajiHe AMCTaHLEe IpemMa oco0aMa ca MEHTalHoM Oonemhy Oumm
IPETXOAHU KOHTAaKT M MCKYCTBO, Ka0 M 3Hame O MeHTanHoj Oonectu. Ca japyre cTpase,
CaMOIIPOLIEHEHO 3HAKE HUj€ YTUIIAJIO Ha CTaB IpemMa ocobaMa ca MeHTanHoM Oozemhy (Milaci¢
Vidojevi¢ & Coli¢, 2016), mro HaM yka3syje 1a BepOBame O IMYHOM 3HABY HE 3HAYH J1a 3alPaBo
roceJlyjeMo aJleKBaTHO 3Hamwe. Hanasu u3 cBera ykasyjy Aa je BehuHa ucnuranuka y Exrieckoj,
CAJl u Kanaau Gumita yro3Harta ca eTuosiorujoM u TpetmManom ocoba ca [ICA (Furnham & Buck,
2003; Mitchell & Locke, 2015). Ca apyre ctpane, youaBamo jaa ¢y y Kunu poauressu nere ca
IICA u3BecTmin 1a je jaBHOCT IpeTexHo BepoBasia kako je [ICA ka3Ha 3a jomia gena poauresba
WU TIpe/iaka WM nocieauna jomier poautesbectBa (McCabe, 2007). ¥V cTyauju cipoBeieHO] y
Cpbuju (Milaci¢ Vidojevi¢, Gligorovi¢, & Dragojevi¢, 2014) 35% ucnuraHuka U3BECTUIIO j€ Ja
nma mano 3Hama o IICA. Crora, y ckimany ca ['opmanoBum (Goffman, 1963) craBom na je
MPUCYCTBO CTUTME U3PaKEHMjE€ YKOJIMKO OKOJHMHA HE CXBaTa CTame Yy MOTIIYHOCTH, HejacHohe
BE3aHE 3a E€THOJIOTH]y, MoHamame M Kapakrepuctuke [ICA Mory nonmpuHETH MNOPOAUYHO]
CTUTMaTH3aLHUju.

YKOIIMKO ce MOHOBO NMpHMEHU ['0)MaHOB MOZEN O CTHUTMATH3AIMjH, MOXIA CE MOXKE
MPETHOCTaBUTH JIa TIOCTOjU Pa3iIMKa y CTENEeHY M3JI0KEHOCTH CTUTMH U3Mel)y poauTesba Jene ca
MII y omnocy Ha pomutesbe nene ca [ICA. Pasmor 3a OBy MpETIIOCTAaBKY JIEKH Yy HEKOJIHKO
yubeHua: 1) MII je Bunsbus; 2) ocobe ca MII He MOry /1a KOHTPOJIHILY OTpaHuYema y puHOj 1

4



rpy6oj moropunm; 3) BehwHa ommTe momynanuje Bepyje aa MII Hacraje kao mocnenuia
OMoJOmKUX YrHHONA. byayhu ma ayTopku oBe AHMcepTanuje HHUCY IMO3HATE CTYAHjE€ KOje CY
ucniutuBaiie 3Hamwe 0 MII y onmroj monynanuju y Peny6mauiu CpOuju, mto 61 pacBETIHIO OBY
TEMAaTuKy, Te he ce y 0BOM pajly UCIIMTUBATH ITOCTOjH JIM PA3JIMKA y CTEIICHY JOKUBJHEHE CTUTME
KOJ pOIUTEJhba y OJHOCY Ha JUjarHo3y JeTeTa, HaKOH dYera he Hama3u TOCIeIUYHO OUTH
objammern y 1yxy ['odmaHOBE Teopuje.

Haxo cturma mocroju y CBUM JPYIITBHMA, HAUWH Ha KOJH C€ JOXXHMBJbaBa W HCIOJbABA
3HAYajHO 3aBHUCU OJ KYIType U cpeiauHe Yy Ko0joj ce jaiba (Yang et al., 2007). [onekie je
nopaxaBajyhe a cTurma ocTaBsba BHIIE HETATUBHUX JIYTOPOYHUX MOCIIEIUIIA HETO cama 0oJecT
(Schulze & Angermeyer, 2003). 360T HCTIOJLEHOCTH U M3JI0KEHOCTH CTUTMATH3alUj1, 0c00e MOTy
na Oyly HeCUTypHE Kako MX JApyre ocode Buae U Mory ce 6ojatu aa he outu ogdauene (Goffman,
1963). Kako 0um ce yOnakunu HEraTMBHH €(PEKTH CTHTME, BaXKHO j€ HCIUTAaTH HCKYCTBO
CTHTMAaTHU30BaHUX 0c00a, MOomTO O ce ay0Jbe ca3Hambe O CTUIMH MOTJIO HCKOPUCTHTH 32
(dbopmupame nporpama Koju OM MO3UTHUBHO YTULAIN HA KBAJIUTET )KUBOTA CTUTMATH30BAHUX HJIH
TapreToOBaHUX MHIUBUIYA.

Jenman on BaxxkHuX ['0pMaHOBHX JONpPUHOCA jecTe YKJbYUMBAIKbE WIAHOBA IOPOIHIIC
CTUTMaTH30BaHe 0co0e y TeopHjcKu MpHUcTyn cTurMu. OH HAaBOJIM J1a CTUTMY HE J0)KHBJbaBajy
caMo oco0e Koje Cy AMPEKTHO M3JI0KEHE CTUTMATH3alMjU YCIIe] CBOJHX KapaKTepUCTHKa (OO
Ja cy y nutamy (QU3NYKe, ICUXUYKE, WM HEKe JIpyre KapaKTepucTuke), Beh u ocode Koje cy y
OJIMCKOM KOHTaKTy ca IMPUMapHUM HOCHOIIEM CTUTME (TpHjaTe/bu U WwiaHOBH nopoauie). OH je
OBaj TUI CTUTMAaTHU3alUje, KOjo] Cy H3JIOKEHE 0CO0E Yy JAMPEKTHOM KOHTAKTy ca IMpPUMapHUM
HOCHOIIEM CTUTME, Ha3Bao ,,CTUTMOM U3 YUYTUBOCTHU " (€HTL. courtesy stigma) (Goffman, 1963; ctp.
30). Mexta u @apuna (Mehta & Farina, 1988; ctp. 193) oBaj 00muk cTUrmMe HaszuBajy
»acomujaruBHa cturma‘. Mako Munaunh Bunojesuh u capagaune (Milaci¢ Vidojevi¢, Gligorovic,
& Dragojevi¢, 2014) Hucy yTBpAuiie r1100anHo BUCOK CTENEH CTUIMATU3alije [TpeMa YWIaHOBUMA
nopomunie aeue ca IICA, aHanm3a mojeIMHAYHUX CTAaBKH YyKasyje Aa Cy POIUTEIbH OWIIH
OKPUBJbEHH 3a MOTOPIIAKE IETETOBOT CTamka, T€ O3HAYCHH Ka0 Make KOMIIETEHTHHU Y OCTBapemhy
CBOjUX yJjiora Hero 1mrto cy omnn Opaha/cectpe. Jlasbe, ucnuranuiiy cy ocehaam caxxabeme nmpeMa
YJlaHOBMMA MOpojauLe. Y UCTpakuBamwy Koje cy crnposenu Kopuran u capagnuuum (Corrigan,
Watson, & Miller, 2006) youeHo je 1a cy 4JaHOBH MOPOUIle 0coba ca cXu30(hpeHujoM U ocoda
Koje 3JI0ynoTpeOspaBajy ICHXOAKTHBHE CYICTAaHIE Mame CTUIMATU30BaHM y Mopehemy ca
CTUTMOM TIpeMa camoj ocobu. Mako oBa cTyauja ykasyje Ha HWKE MPHUCYCTBO CTUTME Mpema
YJIaHOBHMA MOPOJIUIIE, OHA HE TOBOPH O €PEeKTy, HUTH O MHTEH3UTETY CTUIME Ha MOojeAuHLe. Y
JUTEpaTypu ce MOry IpoHahM HCTpakuBama KOja ykKasyjy Ja cTUrMa mnoraha cBe WiiaHOBE
nopojuiie, na cy /parojeuh u Munaunh Bunojesuh (2012), peunmo, yTBpAuie a cy CTUI U
XKaJbee OMIIN HCTIOJheHH TpeMa OpaTy u cectpu ocode ca [ICA.

Munaunh Bunojesuh (2016) roBopu o yeTupu HMBOA yTHIlaja CTUTME Ha MOjeAMHIA U Ha
nopouily. Kajia je y nutamy JIMYHH HUBO, CTUTMA JIOTPUHOCH U30JIAIHjH TT0jeIMHIIA U YWIAHOBA
nopojuiie. Ha mopognyHOM HUBOY CTUTMa JI0JJATHO yTUYE HA CyO4aBambe ca TEKUHOM 00JIeCTH, a
Ha HHBOY 3ajeJIHHIICE CTHTMa OTeXaBa IpyXame HeomxomaHe mnomohu. IlomuTHYkl HUBO
MoJipa3yMeBa Jia ce He y3uMajy y 003up notpede ocoda npuimkoM Gpopmupama pecypcea.

I'pej (Gray, 1993; 2002) mpomupyje koHment koju cy 'opman (1963), a kacanje Mexrta u
@apuna (1988) ocmucnunu, uctuuyhu pa poauTesbu Jele ca pa3BOjJHOM OMeTeHoIhy
JI0KHMBJHABA]y CTUTMY M3 YUTHBOCTH, HE CaMo KaJia Cy y IPHUCYCTBY CBOT JieTeTa, Beh U Kajia HuCy
ca mUM. AyTop OBaj (eHOMEH oOjalImbaBa Kao MPOAYKT HUXOBE OMOJIONIKE MOBE3aHOCTU ca
JIETETOM jep uX JApyre ocole 3Hajy Kao poauTesba jJeTrera ca omeTeHomhy. Ha ocHOBY oBakBe



rojiesie, IpBU TUI CTUTME HAa3BaH j€ ,,KOHTEKCTyaJIHU WJIM UHTEPAKIMOHU acleKT cTurme’ (cTp.
737), jep ce MoKHMBJbaBA OHOT TPEHYTKa KaJa apyra ocoda onaxka TUPEKTaH KOHTAKT POJTUTEIh —
JIETe, JOK IPYTH TUTI CTUTME ayTOP UMEHY]e Kao ,,0MOJIOIIKH aceKT cturme™ (ctp. 737), 0IHOCHO,
OHAj acIeKT CTUTME KOjH CE UCIOJbaBa KaJia je pouTesb CTUTMATU30BaH U Ka/ia HUje Y IPUCYCTBY
cor nereta. OBO ce MOXKe MITyCTPOBAaTH MPUMEPOM Kaja je jeIHa MajKa JICBOjKe ca epeOpaiHOM
napajan3oM pekiia ,,MeHEe ¥ MOT My’Ka YBEK KOMEHTapHIIy Kao poJIuTesba OHE OOJIeCHE AEBOjKE, a
HUKaja Kao poauTesba hepke koja je 3aBpmmna meauuumny* (IIpuBatHa apxwmsa, jyn 2018%).
®epnange3 u Apcuja (Fernandez & Arcia, 2004) nonpuHoce TymMayewmy CTUTME KOJy POAUTEIHH
JIO’)KMBJbABa]y Cyrepuilyhu Ja mocToje JBa M3BOpAa CTUTME KOJ POAMTEsha: jellaH je CTBapHA
M3JI0KEHOCT CTUTMH Yy OKBUPY KOj€ ce MOApa3yMeBa J1a pOIUTEIbH O0jeKTUBHO JI0’KHBJbABAjY
CTUTMY, JOK j€ IpYTH U3BOP POJUTEIHCKO BEpOBamhE Jla Cy OJTOBOPHH 3a JETETOBE CUMIITOME U
MOHAIIIAbE.

VY nuTepaTypu je eBUICHTAH Harop Ja ce U3/ABOje Pa3IMYUTH OOJHIIM CTUTME KOjuMa Cy
u3NoXKeHn mojenuHnu. Kako Oumcmo 0ojbe pasymMenu KOHIENT CTUTME, y OBOM [Ny
npenctaBuheMo TEOpHUjCKE KOHIIETITE CTUTME KOJU Cy HacTald H3yyaBajyhu HCKycTBO Ha
Pa3IMYUTHAM TIOITyJIAIjamMa.

[Ipe Hemro BUIlle O TP JAELieHHU]e, U3y4yaBajyhu Kako CTUTMY JI0’KHBJbaBajy ocobe Koje
nmajy ermnerncujy, Ckam6nep n Xonkuuc (Scambler & Hopkins, 1986; ctp. 33) ykasyjy Ha To 1a
nocroje Ba obnuka crurme. OHU TOBOpE O ,,U3BPIICHO)/T0KUBIbEHO] (€HTII. enacted) CTUTMH,
KOja moJipa3yMeBa Jia je TojeIuHaI] JIO)KHBEO CTUTMATU3AaIH]y, U O ,,0CeTHO] (€HTII. felf) cturmu,
Koja ce ogHocH Ha ocehama cpaMa U cTpaxa of 010aluBama Pa3BUjeHUX KOJ CTUTMATH30BaHE
oco0e.

JenHa ol HajyTUIIAJHUJUX MOJENIa CTUTME KOjy KacHHje eladopupajy U KOPUCTE Yy CBOJUM
cryaujamMa MHOroOpojHu uctpakuBauu (Hop. Griffiths, Christensen, & Jorm, 2008) jecte oHa K0jy
npeiaxy Kopuren u Borconosa (Corrigan & Watson, 2002a). Aytopu cBojy Teopujy 6aszupajy
Ha OCHOBY HMCKYCTBa 0co0a ca MeHTanHOM Oosemrhy, u3aBajajyhu Takohe nBa oOnmka cTHrMe
nonyTt CkamOnepa n XONKHHCA, ¢ TUM Ja (OKYC HHXOBOI CTAHOBHUINTA HHMj€ UCKJbYYMBO Ha
JI0’KUBJbAJy U MEpPLENIHjU CTUTME U3 yIJla CTUIMaTh30BaHe ocode, Beh U Ha HEHOM yTHIa]y Ha
jemusky. Crora, aytopu ynyhyjy Ha MocTojame ,,jaBHEe CTUTMe™ U ,,caMOCTUrMe . JaBHa cTUrMa
oOyxBaTa peakilfje OIIITE IMOIyJalrje Ha 0co0e ca MEHTATHUM OOJeCTUMa M HAuYWH Ha KOJU
JaBHOCT pearyje KaJia ca3Ha Ja oco0a MMa I1jarHo3y MEHTaJIHEe O0JIECTH WU ce, Ha IPUMEp, CyOUur
ca HEKapaKTepUCTUYHUM TNoHamamuma. CaMoCTUTMy AePUHUITY Kao jaBHY Mpeapacyay o
MEHTAJIHUM 00JIecTUMa, KOjy OTOM CTUTMaTH30BaHA MHIUBHUAYa, OJTHOCHO 0C00a ca MEHTAIHOM
Oonenthy okpeHe mMpoTuUB cebe. AyTOpH cMaTpajy Ja C€ W jaBHA CTUTMa U CaMOCTHTMa MOTY
pa3yMeTH Kpo3 KOHCTPYKT KOjH CapKH CTEPEOTHUIIE, TpeApacyae U TUCKPUMUHALIH]Y, 1A Y CBETIIY
CTHTMe TpeMa ocobamMa ca MEHTATHUM OoyiecTHMa Ha cienehn HaYyMH OINHUCYjy TOMEHYTE
KOMIIOHEHTE.

1) CrepeoTunu y OKBUpPY jaBHE CTUIME I0/Ipa3yMeBajy HEraTHBHAa BEpPOBama O

IpynH, JOK Y OKBUPY CAaMOCTHUTME MOJIpa3yMeBajy HeraTuBHa yBepemwa o ceou. Ha nmpumep,

JaBHOCT cMatpa Jia 0cobe ca cxuzo(dpeHrnjoM He MOTY Ja 3aCHY]y IMOPOIUILY M OHJIa 0co0a

KOja uMa JIMjarHosy cxu3odpeHuje Bepyje 1a He MOXKe J1a 3aCHYje MOPOIHILY.

! TokoM TOCTYIIKA IPHUKYTIJhakha MOJATaKa UCTPAKMBAY CE HAILAO Ca HEKOJIHMKO POJUTEIHA YIKHUBO, M TOKOM
He(hOpMAaITHOT pa3roBOpa jeHa MajKa je YKPaTKo MOIeIHIa CBOjy IPUUY U OBJIE j€ IPEICTAaBIbEH €0 HhEeHOT
HCKYCTBa



2) Ilpenpacyne ce neUHHUITY KAa0 CarllaCHOCT ca yBEpEHHMa MM Kao HeTaTHBHE
peakije (Koa jaBHE CTUTME C€ jaBJba O€C WM CTpax, a KOJI CAMOCTHTME C€ jaBJhba HUCKO
CaMOTIOIITOBALE).

3) Ilocneama KOMIOHEHTA, AUCKPUMHHAIMjA, AepHUHHUCAHA je Kao IOHAIIAjHU
OJITOBOp Ha Tpe/pacy/ie: y OKBHPY jaBHE CTHIME jaBJba C€ M30eraBame, y3pKaBambe
JlaBamba MOMONM WIJIM TOCIOBHUX MOHY/A, IOK CE y OKBUPY CAMOCTHIME jaBJba HEYCIEX
oco0e y ctpeMJbery Ka nmociaoBHUM ImaHcama (Corrigan & Watson, 2002a; ctp. 16).

Boren u capagaumm (Vogel, Wade, & Haake, 2006; Vogel, Wade, & Hackler, 2007),
Takohe, u3/Bajajy aBa oOJMKa CTUTME KOjUMa CY M3IIOKEHE 0co0e Koje 00iyjy 01 MEHTaTHUX
OosecTr, 00a UMEHOBaHa Kao U 'y noMeHyToM KopurenoBom u BorconoBom mMozeny. Jenan o0imk
CTUTME Ha3BaJH CY ,,jaBHA CTUTMA“‘ U OJJHOCH C€ Ha AUCKPUMHHHUIIYhe CTaBOBE KOj€ MPUIIaIHUIH
OTIIITE TIOMYyJIAllMje UMajy MpeMa ocobamMa Koje KOPHCTE CepBUCE 32 0CO0e ca IMCUXU]aTPHjCKUM
IUjarHo3aMa, o3HavaBajyhu mx kao commjanHo HermoxesbHe (Vogel et al., 2006). dpyru o6imk
CTHTME, ,,CAMOCTHIMa“, Ne(UHHCAH je Kao ONaJame CaMOIOIITOBAaWka KO IOjeAUHIA, YCIIeI
npuxBaheHOr cTaBa Ja MPUIAJHWIMA OIINTE IOMyJalKje CMaTpajy Kako Taj IOjeJAMHAIl HHje
couujanHo noxesban (Vogel et al., 2007).

Crjyapn u capamuuim (Steward et al., 2008) mpeacTaBmwiv Cy KOHIICITYaJHH OKBHUP
cTurme, HajoBe3yjyhu ce Ha CkaMOIepOB MOJIE)I CKPHBEHOT CTpeca. AyTOpU TOBOPE O TPU HAYMHA
Ha Koje 0cobe MoKMBJbaBajy cTurmy. IIpBa KOMIIOHEHTa Opa3yMeBa HHTEPIIEPCOHATHY aKIUjy
Y Ha3uBajy je ,,JJO’)KUBIJbEHA/U3BpILIEHA cTUrMa“ (eHTI. enacted). Jlo)KuBJbeHa/U3BpILIEHA CTUTMA
ce OZHOCH Ha ,,0TBOPEH aKT JTUCKPUMHUHAIIN]E U MPXKEE YCMEepPEeH Ka 0cOOU yCIie/l FbeHOT OTaKEHOT
crurmatusyjyher craryca®“ (2008; ctp. 3). [Apyra u Ttpeha KoMIOHEHTa NOJAPa3yMeBajy
MHTPANICPCOHAIHY JI0KUBJbAj CTUTME. AYTOPH APYTY KOMIIOHEHTY Ha3HBajy ,,HOPMATHBHA OCETHA
cturma® (eHri. felt normative stigma), Koja ce OJHOCH Ha CyOjeKTUBHY CBECT O CTUTMH, a O3HauaBa
CBECT 0c00€ J1a cTUTMa MOCTOju mpema oapehernm rpymama y 3ajennuid. Tpeha koMroHeHTa je
Ha3BaHa ,,MHTEpHAJIM30BaHa CTUTMa™, KOja ce, IpeMa MULbEHY ayTopa, MOXKEe MaHU(ECTOBATH
Pa3IMYUTO y 3aBHCHOCTH OJ TOTa KO jy jé MHTEPHAIM30BA0: YKOJHKO CTUTMY HHTEPHAIH3Yje
oco0a Koja He pumaaa cturmarusyjyhoj rpymnu, onza he cturma 1onpuHeTH pa3Bojy npeapacyaa
IpeMa CTUrMaTU30BaHOj TPYIH, a YKOJIMKO TO YUHHU 0co0a Koja je CTUTMaTU30BaHa, OHJa CTUrMa
JONPUHOCH pa3Bojy camocturme. Behuna ayropa cmarpa aa je mojaM MHTEpHAIU30BaHE CTUTME
€KBUBAJIEHTAaH MOJMY CaMOCTMIMe, He y3uMajyhu y o003up HMHTEepHaTU3alM]y CTUTME KOJ
HECTUIMaTu30BaHe ocobe. Y OBOM pajy MojaM MHTepHalln30BaHa cTurma 6uhe moucroseheH ca
TEPMHUHOM CaMOCTHTMA.

N310%eH TeOpHjCKHU J€0 O CTUTMHU yKa3yje Ha TO Ja ce BehuHa TeopeTndapa U HaydHUKa
ClIaXke J1a TI0CTOje JIBA THUIA CTUTME KOj€ MOKUBJHABA]y MPHUITATHUIA CTUTMATH30BaHUX TPyTa —
JaBHa CTMIMa ¥ CaMOCTHMIMa, T€ Jia Ce y IUTepaTypu ynorpeOsbaBajy TEPMUHU KOjU ONUCY]y HAUUH
Ha KOjU je MHJMBUYa WU3JI0)KEHAa CTUTMU — JI0)KUBJbEHA U ONaK€HA CTUTMa. Y HAapeaHOM ey
npeacraBuheMo CBaKM O]l HaBeJIEHMX BHJIOBAa CTUTME M IPHKa3aTH pe3yiTaTe pelieBaHTHUX
WCTPAXHUBAbA.

1.1.1. MoxuBJbeHA CTUIMA

Kao miro ®epuannes u Apcuja (Fernandez & Arcia, 2004) cyrepuiity, dosrcusmena cmuema
ce OJJHOCH Ha CTBAPHO MCKYCTBO cTUIMe. Mel)yTHM, OBako IIMpoOKa JePUHULIM]A TOKUBIHEHE



CTHTME OCTaBJba JAOCTa MPOCTOpa 3a HEHO TyMadyewme, ¢ 003UPOM Ha TO JIa OHO IITO MOXKE OUTH
JOKUBJbEHA CTUTMA 3a jeHYy 0co0y He 3Hauu J1a he je u Apyra oco0a JOKUBETH HA UCTH HAYMH.
Ha npumep, atpuOyTu UCTOr moOrjena MOry OWUTH TPOTYMaueHH Ha pas3iHuuTe HAYMHE, Y
3aBHCHOCTH O]l TOTa KO ra MpoIemyje U Mo KOjuM OKOJIHOCTUMA. JenHa ocoba Moxe pehu Kako
je ToTJIeT ca/ip’Kao MPBHILY CaXalbema, TOK Ipyra oco0a Taj UCTH TOTJIE] MOXKE OKapaKTepHCaTH
kao oouvaH. be3 003upa Ha pa3IMYUTOCTH Y OIICHU IITA je CTUTMaTu3yjyhe uCKycTBO, O] 3Ha4aja
ou Tpebano xa O6yne ciaeache: ma i ocoba NOKMBJBaBa CTUTMY, KaKO JOKHUBJbEHA CTUTMA yTHYE
Ha Ty 0co0y, J1a JIM OCTaBJba HEraTUBHE MOCIIEUIIE, Te KaKo ce ocoba Oopu ca J0KHBIHEHOM
cturmoM. Takohe, mocToje pa3nMuuTi HAYMHH Ha KOj€ Ce I0KUBJbeHa cTurMa Manudecryje. Tako,
I'pej (Gray, 2002) HaBOIM Ja CE T0KUBIJbEHA CTUTMA MOXKE YOUUTH KPO3 MPETEPAHO 010H]jarbe UITH
JTUCKPUMHHAIIHN]Y KOjy CTUTMaTHU30BaHa ocoba npokuBibaBa. Ckambmep u XonkuHc (Scambler &
Hopkins, 1986) roBope na oco6a koja 6oiyje o emuiencuje T0KUBJhbaBa CTUTMY TaKo IITO jOj je
3aKOHCKH 3a0pameHo na Bo3u. Cturma je cBenpokumajyha m ocobe M3JI0KeHEe CTUTMHU Beoma
gecto ocehajy meH HeraTHBaH yTHIA] Y CKOPO CBHM JKHBOTHUM JIOMEHHMA, a TOCIIEANIIE TOTa
MOTYy OWTH BUIJBHBE y COIMjaJTHUM BE3aMa, IMOCIIOBHOM CTaTyCy, 3/IPaBJby, KBAIUTETY JKUBOTA
uta. Kao mro je HaBeneHO, CTUTMa MOYXKeE /1a ¢€ JJOKUBHU M Kao TOCJIENIa OJIMCKOT KOHTAKTa ca
MPUMapHO CTUTMATU30BAHOM OCOOOM. YOUEHO j€ Ja je BUIIE O]l TIOJOBUHE WIAHOBA MOPOIUIIC
oco0a ca IMjarHO30M MEHTaJIHE OosiecTH AokuBeNo cturmy (Angermeyer, Schulze, & Dietrich,
2003) u 1a cy ce U30JI0BaJIM OJ1 CBOJUX IIpUjaTesba ycien u3noxenoctu cturmu (Dore & Romans,
2001).

HctpaxxuBama Be3aHa 3a POIMTEILCKY JIOKUBIbEHY CTUTMY T[OYHBY Jia Oydy
3aCTyIJBCHH]A Y MOCIEAH0] IEICHUJU U TO MIPETEKHO Y 00JaCTH MEHTATHOT 37paBJba. [Ipe Tora,
UCTPAXHUBAYM C€ HUCY NPUMApHO OaBWIM POAMTEIHCKUM HMCKYCTBUMA, HUTH THME Ja JIH
JI0KHMBJHABA]Y CTUTMY OJ1 BbIMa OJUCKUX 0c00a M YONINTEHO, Of COLMjaTHE CPEANHE. AYTOPKH
OBE CTy/Mje HHCY I03HATa MCTpPaKUBamba Ha OBY TeMy crpoBeneHa y PenyOmuim Cpouju. Y
HapeIHOM JeNy TeKCTa MpeacTaBUheMo CTyAHje KOje Cy HCIHTHUBAIE POJUTEIHCKO HCKYCTBO
BE3aHO 3a JIOKUBJbEHY CTUTMY. YciieA Majior Opoja CTyauja Koje Cy MCTOBPEMEHO YKJbyduJe
poautesne nene ca MIT u IICA y cBoj An3ajH KOjuM OM YTBPAMIH JOKUBJEEHY CTUTMY, & C IIUJHEM
pazymeBama pOIUTEJFCKUX HCKycTaBa, MpukazaheMo M Hajla3ze UCTPaKUBama ca POIUTEIhUMA
JieTie IPYTHX THIIOBA pa3BOjHE OMETEHOCTH.

1.1.1.1. HcrpaxunBama Be3aHa ca I0KHB/bEHY CTUTMY KOJ POAMTE/bA

Behuna crtyamja xoja je uMCHUTHBANa JOKUBJBEHY CTUIMY KOJI POJMTEbA Jele ca
oMeTeHolhy npuMemHBala jeé KBaTUTaTUBHU 1u3ajH. CTora, poauTesbl Cy YIUTaHU O JTUYHUM
MCKYCTBHMA ITyTE€M JIHPEKTHOT WHTEPBjya M HHXOBH OATOBOPH Cy TPYNHCaHHU y oAroBapajyhe
TeMe KOj€ Cy Mpe/ICTaB/beHEe Y HApeIHOM JIeIy.

Aytopu u3 Aycrpanuje (Broady, Stoyles, & Morse, 2017) 6unu cy 3auHTepecOBaHU 3a
UCIHUTHBAKkE CTUrMaTU3yjyher uckycTBa poauTesba Jele ca BUCOKO(PYHKIMOHATHUM ayTH3MOM,
y3umajyhu y o03up ma ocobe ca BHCOKO(QYHKIIMOHATHUM ayTH3MOM VTJIAaBHOM HeEMajy
JMCTUHKTUBHE KapaKTepUCTUKE Koje OM ykas3alle Ha HHMXOBO CTame, 300r uera cy 3ajelHo ca
CBOJUM poauTe/buMa Yetrhe u3aokeHn cTurMu. KBanutaTuBHa cTynuja je yKymHo oOyxBaTana 15
poauTesba yMja cy jaeua Ouna yspacta ox 5 no 19 roguna. VcTpakuBauu Ccy KOPUCTHIIN
MOJIyCTPYKTYpUCaH MHTEPBJy KOJUM C€ HCIUTAlIO HCKYCTBO pOJUTEIhCTa JeTeTa ca
BHUCOKO()YHKIIHOHAJTHUM ayTU3MOM, Ka0 M U3JI0KEHOCT CTUTMHU.
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[lpmmkoM aHanu3e OATOBOpa HWCIHTAHWKA H3[BOjEHE Cy UYETHPH TeMe Koje Cy ce
HaMETHYJIE TOKOM UHTepBjya: 1) Mamak 3Hama, 2) ocyhuBame, 3) ogdujame u 4) Mambak MOJIPIIKE.
AyTopHu Cy youmsIu /1a ce IOMEHYTH CTHIrMaTu3yjyhu ctaBoBM MaHU(ECTYjy y YETUPH COILH]jaTHA
JMCKypca: y IIKOJIM, Y jJaBHOCTH, Mel)y ponOMHOM 1 y mpujaTesbcTBY. Ha ocHOBY Tema Koje cy ce
M3/IBOjUIIE, AyTOPH HABOJE J1a:

1) Mamak 3Hama KOJA JAPYIHX JbYAHM O AayTU3My HajBHUIIE j€ JONPUHEO
crurmatusyjyhem nckyctBy. Pomuressu cy u3BecTmim Kako OM yKeJlenu /1a lbHX0Ba MIMpa
MOPOJMIIA ¥ TPUjaTesbH BUIIIE HAy4e O ayTH3MY, YMECTO JIa UX Telle roBopehu kako je cBe
y pelly ca IeTeToM U Tako he outu u yoyayhe.

2) PomuTessu cy m3BecTwH J1a ocehajy Kako MX jaBHOCT U MpHUjaTesbu ocyhyjy aa
HHCY J00pH pOXUTEJbH, TE€ Ja je HHUXOBO JETe CaMO pa3MakeHO M Ja My Tpeda
JMCLMIUIMHA, 300T Yera Cy ce HeKU POAMTEIbH pajHje OJIyYrBalIi Aa OCTaHy KoJ Kyhe u
THME U30€rHy ocyzae. AyTOpH Cyrepullly a Cy HETaTHBHE peaKiyje MpeMa poIUTEIbCKIM
CHOCOOHOCTHMA Y OKBUPY OJIMCKUX MHTEPIEPCOHAITHUX BE3a y AUPEKTHO] CYIIPOTHOCTH Ca
€MIIaTHjOM, TIOAPIIKOM U pa3yMeBameM KOjUMa Cy Ce POIUTEIbU HaJallH.

3) Ponutespu cy Ounm ondujeHn wim on0adeHu Ha BHIIE (POHTOBA, A je TaKO
jenHa Majka u3BecTHIIa Ja nocnonasiy Hehe na je 3amocie 30or weHor aerera. [lonoBuHa
UCTIMTAaHUKA CE TIOBYKJIA U3 POJIOMHCKHUX KPYroBa jep Cy OKyIlJbama Omiia H3y3€THO TEIlIKa
ycieq Hepa3yMeBamba Koje ¢y poharu ucrosbrminn. Ponutesbu cy Takohe n3BecTim u aa cy
U3TyOHITH MTpHjaTesbe, TIOjeAMHU Cy PEKIIM KaKo JPYTH He Jkele 1a Oyny y APYIITBY JeTeTa
KOj€ CTaJIHO BPHIITH, & HEKH Ja Cy jeTHOCTABHO M3TyOMIIM KOHTAKT jep Cy IPOBEIN MHOTO
BpeMeHa koxa kyhe. Haxamoct, poauTesbu Cy OMIIM MHOTO BHWIIE CBECHH HETaTHBHHX
peakiuja Ipyrux, Hero y4YHmbeHHX T00puX Aena.

4) Behuna poaurespa HHjE MMalia aJlekBaTHY (hopMaHy U HeOpMaTTHy MOIPIIKY,
alli Cy W3BECTWIH J1a Cy y/ApY)Kema Ouja MO3UTHUBHO MCKYCTBO 3a HBUX, T Jia CY MPEKO
yIApYXemba YIO3HAIM JIpyre poanuTeshe. AyTOpH Takol)e roBOpe O TOME J1a Cy pOIUTEIbH
UMay MO3UTHBHE Be3€ ca CBOJUM JETETOM M Ja je Ta JbyOaB jpana cHary y 6opOu ca
OKOJIMHOM.
bponu u capagauium (Broady et al., 2017) HaBoze na je:

,,CTUTMa (DEHOMEH KOj1 HacTaje MPUMapHO KPo3 00pa3all MUIILJbEHa KO JbYAH KOJU BEPY]Y

Jla cBeT Tpeba aa ce BUIM Ha ojpeheH HaunH. PeanHoCT je TakBa J1a 3a HEKe JbyJie Jlena ca

BHUCOKO ()YHKLIMOHAJIHUM ayTu3MoM Hehe mohu ga ce ykiomne y BHUXOB HauMH Bubemwa

cBeTa, 1 Aa he 300r Tora y HajoosbeM cCilydajy OMTH KPUTUKOBAHA a y HAjTOpPEM CIIydajy

onbauena® (ctp. 231).

Ha kpajy, ayropu 3akipyuyjy na je ol 3Hauaja 00e30eqUTH pOIUTE/bUMa aJCKBATHY
noapiiky u mmputH csect o [ICA y apymTsy.

V jour jennoj kBanuTaTuBHO] cTyauju Jlymmosa u capagnuka (Ludlow, Skelly, & Rohleder,
2012), ucnutuBana cy uckyctsa 20 ponutespa aeue ca [ICA, y3pacra on 4 1o 14 roauHa, 10K je
nBoje nerne umano 26 m 29 rogmHa. TOKOM MONYCTPYKTYpPHCAHOT WHTEPBjya HW3IBOJEHO j€
MHOIIITBO TeMa OJ] KOJHX C€ je/IHa THIlaJIa OCyJe KOjy YMHE IPYTH, IITO MPEACTaBIba jeJ]aH 00JIUK
TOKUBJbEHE cTUTME. HanMe, poiuTesbu Cy pekiii Kako je OMiIo TeKe HOCUTH Ce ca OCyJlaMa Koje
Cy JOKMBJbABANIU O]l APYTUX Kaja JIeTe WCIOJbM MPOOJIEMAaTHYHO TOHAIIake HEro ca CaMuM
MOHAIIAKkEeM JieTeTa. JIpyTH Jbyau Cy yriIaBHOM KOMEHTapUCAITH KaKo je JIeTe HeBaCIMTAaHO, TE J1a
pOIUTEIHU HE BaCMUTaBajy JAeTe afekBaTHO. O Temkohu 10XKUBJ/HLEHE CTUTME TOBOPU U MCIIOBECT
MajKe Koja ,,ce CTATHO Oopu ca ocobama ommrre nomymanuje (2012, cp. 3).



[TocmaTpajyhu omHOC 10KKBIBEHE B ontaxkeHe cturme, ['pej (Gray, 2002) je yTBpauo Kako
y MambeM 0pojy MOCTOje POJUTEIbH JIele ca BUCOKO(DYHKIIMOHATHUM ayTH3MOM KOjHU Cy JOKHBEITH
CTHTMY, HETO IIITO CYy U3BECTHIIU O IOCTOjamy onaxkeHe cturme. Hajuenhu HauuH nqoKMBIhaBama
CTUTME Y 3ajeIHHIH OUio je n3beraBame JOKUBIBEHO O APYTUX, KOje ce MaHU(ECTOBAIO TaKO
IITO WX TpHjaTeJbu M pohalli HHUCY MMO3MBaJIM Ha Beuepe, y rocre uta. KuHep u capaaHuIm
(Kinnear, Link, Ballan, & Fischbach, 2016) cy takole yrBpaunu na je jeana tpehuna poauresba
nene ca [ICA Ouna WCKJby4YeHa M3 aKTHBHOCTH KOj€ CYy OPraHM30BAIM EUXOBU IPHjaTEIHH.
Honatao, Bynrejr u capagaunu (Woodgate, Ateah, & Secco, 2008) cy mnpencraBuim
KBaJIUTATUBHE Pe3yJITaTe CTY/Ije KOja je UCIUTHBAJIa UCKyCcTBa ponuTesba aene ca [ICA. Aytopu
cy, u3Mehy ocranux Tema, OmMcail U Kako Cy pOJUTEIbH OWIM CTUTMATU30BaHU y cpeauHu. Ha
pPUMEp, POIUTEIbH CYy CAONIITHIN Ja APYTH HUCY MAapWIU 32 HHUX, J1a HUCY MMAaJH 3HamBE O
ayTU3My W Ja HUCY IeHWIN XuBOoT ocobe ca [ICA, mTo je poauTesbe joll BHIE TypHYIO Ka
W30JIAIUjU O JPYTHUX.

Jour jeman Bux crurme y 3ajeqaunm kojy je I'pej (Gray, 2002) omrcao y cBOM paxy OHITIO
j€ HEemnpHujaTHO 3ypeme Y poauTesbe U aere. OCUM TOKUBJBEHE CTUTME Y 3ajS/IUIU, POJIUTECIBH Cy
MMalli HeMpPHjaTHO MCKYCTBO M Ca IIKOJCKMM ocoOJreM. Hamme, Hamasum ykasyjy Ha TO JAa Cy
POIUTEIbH MCKYCWIIM KOH(IUKT ca JAPYroM JCIOM U IIKOJICKHM 0co0JbeM, MOKyIaBajyhu na
onOpaHe cBoje nmete o ocehama ombadeHocTn uinu u3onanyje. ['pej je yrBpawo aa je u CTerneH
MOHAIIAJHUX KapaKTePUCTUKA JONPHHEO WHTCH3HUTETY NIOKUBJbeHEe cTurme. Hamme, poautesbu
Jierie Koja Cy uMalia mpoOJeMaTHYHO NOHAIIAke OMIIN Cy BHIIE M3JI0KEHU CTUTMH O] POJIUTEIhA
MUpHH]€E JIele.

HckycTBo Majku ca TajBaHa Koje Cy MMaje JIeTe ca IepeOpaTHOM Mapaiu30oM TOBOPH O
TOME J1a Cy UX YWIAHOBH IIUPE MOPOJIUIIE, KA0 U pohally, OKPUBHIIHN 32 Pa3BOj LiepeOpaHe Mapain3e
(B. Huang, Kellett, & St John, 2010). Ayrtopu HaBome 1a Cy OBE MajKe HMalle HHUCKO
CaMOTIONITOBAkhEC M HETaTHBHY CIMKY O ceOu. Hanme, oHe Cy OKpUBJBCHE J1a HUCY KOH3YMUpAJe
KBAJIUTETHY UCXPAaHy TOKOM TpyAHONE, JIOK je jeHa MajKa H3BECTHIIa KaKo CYy je APYTH OKPUBHIIH
3aTo IITO Ce Mpecenuia y TOKy TpyaHohe. Majke y Typckoj cy Takol)e KpHUBHIM YJIaHOBH
nopoauiie 30or pohema ngerera ca uepedOpamnom mapanuzoMm (Kurtuncu, Akhan, Yildiz, &
Demirbag, 2015).

YV Upany je cnpoBeieHa KBaJTUTaTUBHA CTyAM]a Koja je odyxBaTtana 17 poaurtesba zeme ca
1epedpaHOM Mapainu3oM, a Jiena cy ouna yspacra on 2,5 no 16 ronuna (Alaee, Shahboulaghi,
Khankeh, & Kermanshahi, 2015). [{uss oBe ctyauje 610 je 1a ce UCTIUTa]y UCKYCTBA POJAUTEIhA U
cXBaTe MpoOIeMaTHYHE CHUTyalllje ca KojuMma ce poauTesbu cycpehy. HakoH mnpumemeHor
MOy CTPYKTYpPUCAHOT UHTEPB]ya, U3ABOJEHE CY JIBE TEME, OJ] KOJUX j€ Je/THA ONMHUCHUBAJIA COLIH]aTHE
Temkohe ca KOjUM ce poauTesbu CBakoAgHEeBHO cycpehy. Taunuje, poauTesbu Cy MOIETHIN
MCKYCTBa B€3aHa 3a HeaJleKBaTHE yCIlIyTe, Hemoip)kaBajyhe nHTepakiifje, orpaHUuYeHe COIIMjaJTHE
MHTEpaKIje U COLHUjaTHO UCKIbYUEeH-E TOPOIUIIE.

Hanasu otkpuBajy Aa Cy poOAWTEbM CAOMINTHJIA KaKO HE TOCTOJU JIOBOJHHO jJaBHHX
yCTaHOBa Koje Ou Mpy>kaje MOAPIIKY U YCIIyTe JACIH ca IiepedpaTHOM Mapain3oMm, 1a MHOTa MecTa
HUCY TIPUCTyMadHa 300T apXUTEKTOHCKUX Oapujepa, Kao W Jia MOCToje MpoOJeMU ca jaBHUM
mpeBo3oM. Haxanoct, poauTtesbu ¢y UCKyCHIIM MHOTO HETaTUBHUX PEaKIlfja APYTUX, Kao IITO je
ocylia, cakajbehe, MambaK pa3zyMeBama, M30eraBambe M HCKYYHBAkE M3 COIHMjATHUX jorahaja
(Alaee et al., 2015).

Capxkap (Sarkar, 2010) je >xenmena ja UCIUTA TOKUBJbEHY CTUTMY Ha Y30PKY POJIUTEIhA
onpacnux ocoba ca MO. Crynuja je cnpoBeaena y Kanamu u oOyxBatuna je 97 poautesba
onpaciux uHANBUAYa ca MO (y3pact motomaka 6mo je mamehy 18 u 67 ronuna). Kox Behune
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MMOTOMaKa yCTaHOBJbEHA j€ yaHa aujarHo3a: 17 motomaka je umano [ICA, 16 JlayHoB cuHApOM,
12 uepebpanny mapanuszy ¥ 32 MeHTanHy OonecT. YKynmHO 47% TOTOMaka >XHBEIO je ca
poauresbuMa. Pesynratu Ham OTKpHUBajy J1a j€ OKO YETBPTHHE POJIUTEIbA U3JaBUIIO KAKO j& BbUXOBO
nete OMII0 CTUTMAaTH30BAaHO YCJe]l CBOT CTamba, Kao U Ja je CTUTMa HEraTUBHO YTHUIlaJa HA lbUXOBE
COLIMjaJIHE Be3€ U KBAJIUTET KMBOTAa. Mamu npoueHat poautesba (10%) moTBpauo je aa cy oHH
caMy OWJIM CTUTMATHU30BaHU. 3a HEKE pojauTesbe, poheme nerera ca MO Omio je MO3UTHBHO
HCKYCTBO, I1a Cy TH POAMTEJbU U3BECTIIIN /12 MMa]y BHILE CaMOIIOy3/1ama, 1a 00Jbe OpUHY O cebu,
na Bule caocehajy ca apyruma W Ja Cy HAy4WIM INTa j€ 3aucTa BaXKHO U BPEIHO Yy JKUBOTY.
Takohe, HaBoaM ce Aa je CTHTMa HETAaTUBHH]E yTHIaJa Ha WHTEPAKIM]y ca pohamuma Ko
WCIIUTaHMKA Ynja Cy Jena Ouna muaha on 35 roauna.

Jom jeqHO HcTpaXkUBambe Ha TEMY JJOKHMBJbEHE CTUTME 00YyXBAaTalIOo j€ pOJUTEIbE OAPACIUX
WH/MBU/Ya, AJIM Y OBOj CTYJHUjH TIOTOMIM CYy UMaJH IujarHo3y mentaine 6onectu (Park & Seo,
2016). OBa ctyauja cnpoBeaena y Peny6muuu Kopeju ykspyuuBania je ykynHo 81% mnoromaka ca
nujarHo3oM cxuszodpenuje, a 16% ca mopemehajem pacnonoxkema. Cpenma >KHBOTHA 100
ponutespa Ouna je 61 roauHa, AOK je Cpeamu y3pacT muxoe aere 6uo 38 roguHa. Aytopu cy
JKEJeNn J1a YTBP/E Ja JIM JIO)KUBJbEHA CTUTMa YTHUYE Ha MOBE3aHOCT M3Mely NCHXHUjaTpHjCKUX
cumnToMa u omTtehewa y conujaiHoM (YHKIMOHHCAKY, Ka0 U 00jeKTUBHOI/CY0jeKTUBHOT
caropeBama. PerpecioHOM aHaTM30M yTBPHEHO je a 030MJbHHjH IMOHAIIAJHH CHMIITOMH M HIKE
colrjamHO (YHKIIMOHUCAE TOTOMaKa JonpuHoce BeheM cTerneHy 00jeKTUBHOT U Cy0jeKTUBHOT
caropeBarma, Kao U BUIIIEM CTEICHY POJIUTEIbCKE JOKUBIbEHE CTUrMe. Mako Hanasu ykasyjy na je
J0KHMBJbEHA CTUIMa [JONpHHENa BeheM cTemneHy OOJeKTHBHOI U CyOJeKTHBHOI CaropeBamba,
MYJTHpPETPECHOHA aHajK3a je MpHUKa3ana J0KUBJbEHY CTUTMY Kao NEIMMHUYHOT MEIHjaTopa.
Jleyju CUMITOMHM M HUXOB CTENEH (PyHKIMOHUCAHkA TUPEKTHO Cy JONPUHENN O0JEKTUBHOM U
CyOjeKTHBHOM caropeBamy, 0K je JOKHBJ/HCHA CTUTMa MaJla MHAUPEKTaH yTHUIaj. Y TBphEHo je
U Ja cy O30MJbHMjU TOHAIAjHW CUMIOTOMU MManu Behu yTHIla] HAa caropeBame HEro CTereH
conujamHoT (yHKITMOHHCAha IIOTOMAKa.

VY Cjenumenum AmepuukuM [[pkaBama (y nasseMm tekcty CAJl; B. dosReis et al., 2010),
WUCIUTHBaHA Cy WCKYCTBa pOAWMTEJha Jele ca JUjarHO30M HEJOCTaTKa TaXmke ca
XurnepakTuBHoIhy (eHru. Attention-deficit/hyperactivity disorder; y namem tekcty AJIX]I).
KBanuratuBHa cTynuja je CIpoBeleHa Mecell JaHa HaKOH IITO je JeTe JUjarHOCTUKOBAaHO ca
AIX1. AyTopu cy M3ABOjWIN LIECT CTUTMAaTHU3YjyhuxX Tema HaKOH UHTEpBjya: 3a0pUHYTOCT OKO
eTHKeTe, ocehame colyjaHe u3oJamuje U odannBama, NPe3peHo APYIITBO, YTHIIA] HETATUBHOT
JaBHOT MHIEHa, U3JI0KEHOCT HETaTMBHUM MEAMjUMa U HEMOBEPEHE Yy METUIMHCKU TpPEeTMaH.
Hanasu ykasyjy kKako MHOTH pPOIUTEJbHM HHUCY JKEJEIH Ja HUXO0BO JeTe Oyle O3HAYeHO Kao
,,TIpO0OJIEMaTHYHO , TOK Cy ce HeKH 0ojanu Aa he ux Apyru cMaTpaTH JIOIIUM POAUTEIbUMA KOjH
HE 3Hajy Ja OpuHY O CBOM JieTeTy. Takohe, poautessu cy 6uiu 3a0punyTH 1a he 300r aujarHose
7eTe OMTHU TPETUPAHO Jpyraudje Hero HmEeroBH BplImalu. Jlajbe, MOjeIMHU POAUTEIHH Cy Ce
ocehanu M3070BaHO jep HUXOBO JIETE€ HHUJE MOCTH3AJO yCIexe KOju OM MOTJM Ja ce Jene ca
poauTesbuMa yCIelHe Aele, Kao MTOo ce TO OOMYHO U Jloraha y cBakKOAHEBHOM XHBOTY. Jloie
HCKYCTBO Ca IMIKOJICKAM ¥ MEIUIIMHCKAM 0CO0JheM MaHM(ECTOBAJIO Ce KPO3 MoHAIIame 0co0Jba
Koje ce HUje 00a3upalio Ha UCIOJbeHy 3a0puHyTOCT HcnuTaHuka (20% mBHUX 0 YKyImHOT O6poja).
Kana ce mocmarpa ctaB mpema JIeKOBUMa, ayTOPH CMaTpPajy Ja pOAUTEIHCKO HETATUBHO MUIIIJBEHHE
71071434 O] BbUXOBE MEepLENIHje O ITETHOM JEjCTBY JIEKOBA MPEACTABILEHOM IIyTEM MeAnja UIIH
JaBHOT MIbEHba.

Jom jeaHa KBaMMTaTUBHA CTY/AMja CIPOBE/ICHA je ca UJBEM Jla Ce HCIIUTAa CTUTMA KOjy CY
JO’KUBENIe Majke jere ca MeHtannom Oonemrhy w/mm AJIX]] (Eaton et al., 2016). OBa cryanja
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CTpOBEJICHA je Y AyCTpaliiju U Hajla3| Cy KaTerOPUCAHH Y TP TeMe: 1) KpUBHIIA U CTUTMA JIOTIIET
ponuTesha, 2) CTUTMa yCie/l MOHAIIajHIX KapaKTepUCTHKA Koje JAeTe McmosbaBa u 3) caocehame
ca JIETeTOM KOje TO’KUBJbaBa CTUTMY. VICKycTBa Koja Cy rpynucaHa OKO CTHTME JIOUIET POJIUTEIha
OrJIe/Iajy ce y TOME Jia Cy HCIUTAHUIIE PEKIIE KaKO Cy X IPYTH ONTYKUBAJIH J1a HUCY 100pe MajKe,
J1a je JIeTe TaKBO jep je MajKa aHKCHO3Ha, Ja je AeTeTy noTpedHa 6aruHa uta. MickycTBa y OKBHpY
JIpyre TeMe OJHOCE CE€ Ha TO Jia je OKOJMHA CcMarpajia Kako MajKke Hemajy KOHTPOIY Haj
MOHAIIAKkEM CBOT JIETETa M J]a Cy BeOMa YeCTO OCETHIIC CPaMOTy 300T Tora. Yciell T0KUBIJbEHE
CTHTME, MajKe Cy M3BECTWJIC Ja M30eraBajy COIMjaiHe KOHTAKTe, jep Ha Taj HAYWH HE MOpPajy
HUKOM HHMIIITA 00jalImhaBaT U MOTy u30ehu ocehame CTUrMe /1a Cy JIONT POJUTED.

VY6a u Hora (Uba & Nwoga, 2016) cy unrepsjyucanu 8 majku u3 Hurepuje xoje cy umane
JIeTe ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINY ca IUJbEM Jla UCIHUTA]y HHUXOBA MCKYCTBA, KAO0 U YTHIIA] THUX
MCKYCTBAa Ha OJJIyKe O JIe4jeM IIKOJIOBamYy (HIp. Ja JIM MOCIaTH AeTe y MIKOTy). AHanmu3a
KBaJIMTATUBHUX OJIFOBOpa yKa3yje Jla Cy MajKe M3BECTHJIC O CTUTMAaTH3allMjH Oj IpHujaTesba,
MOPOJUIIe, KOMIIMIYKA, Ia YaK M TNPEJCTaBHHKA IIKoie. JemHa Majka je peKia Kako APYTH
cMaTpajy Jia je HBEeHO JIeTe 3aloCeHYTO JIEMOHUMaA 300T Tpexa IMpenaka, JIOK je Jpyra majka
OKpHBJhaBaJIa ceOc M cMaTpalia Ja je JIeTe ca pa3BOjHOM OMETEHOIIhy Ka3Ha 300T Tora IITo je
poauiia iete, a Huje oua yaara. Majke cy Takole u3BecTuIIe a Cy Jielia U HACTAaBHUIIM y IIKOJI
MCMEjaBajii BUXOBO JIETE, IIITO j€ JOBEJO JI0 TOra Ja JIeTe MPecTaHe /1a YuTa U Jja BOJIU KIbUTE.
JlonaTHo, jeqHa UCIIMTAHMIIA j€ peKiia Ja joj je JakKIle Ja ce KpHje ca JAeTeTOM HEro Ja ce CyouH
ca pyruma, JIoK je Apyra Jojajna Kako je poaAnuTesbiMa JIAKIIe J1a ¢ MOJIe U HaJlajy o0oJbIIamy,
HETO JIa TOBOPE O TOME.

VY O0BOj CEKIMjU ayTOpKa je CyMupalla UCTpaKHMBama YUjU je MHJb OMO UCIUTHBAC
HEraTUBHMX WCKYyCTaBa, Kao W JOXXHBJBEHE CTUIME KOJI pPOJIUTE/ha JCIE Ca Pa3BOJHOM
omMeteHomhy, Kako OM ce peACcTaBuIIa IUpPa CIMKA U JOIPUHEIIO PasyMeBamby pe3yiTaTa KOju cy
yIBpheHU y 0BOj aucepTauuju. Y HapeIHOM O/ieJbKy Ouhe KOHIENTyalu30BaH I0jaM ONa)KeHe
CTUTME U NPEJICTABJbEHE CTYH]jE KOj€ CY HCIUTHUBAJIC OMIAXXCHY CTHTMY.

1.1.2. OmnaxeHa crurma

Onaoicena (eHT1. perceived) cTUTMa MoJIpa3yMeBa BEpOBamba jeJMHKE O CTABOBUMA JPYTHX
JbYIU TIpeMa CTUTMaTu30BaHO] rpynu. MukenconoBa (Mickelson, 2001) omaxeHy cTUTMy
neduHUIIE Kao ,,JU4Ha ocehama rmpemMa CTpecopy Kao MITO Cy CTH/I, CpaMOoTa WK JEBUjaHTHOCT U
JTUYHY MPOJEKIHjy TUX yBepema Ha aApyre (ctp. 1047). AyTopu najbe HaBoOJIe Jia OTICET OMaKeHE
CTHUTME MOJKE 3aBHCHTH OJI OYCKHMBaFa IOjEJUHIIA, KAa0 W O]l MOHAIIamka YHYTAap COIHjaTHUX
WMHTEpaKIuja. Y TuTepaTypu ce yodasa Jia MojeHHN ayTOpH He IpaBe paznuKy usmely tepmuHa
,,OTIKeHa CTUTMa‘, ,,0CeTHa CTUTMa“ M ,,JaBHa crurma/camocturma’ (Chi, Li, Zhaob, & Zhaob,
2014; Williams & Polaha, 2014, perpocnektuBHo). Tako, Bunuamc u Ilomaxa (Williams, &
Polaha, 2014) y paay xoju uCHuTyje POIUTEIHCKO TPAXKECHE TPETMaHa 3a eIy ca MEHTaTHOM
Oonemrhy neUHUIITY OMaXeHy CTUTMY Kao ,,KOMIIOHEHTE jaBHE CTUTME (OYEKUBAHOT HETaTHBHOT
omnxohema o1 APYrux) U caMmocturme (cpam, moctuheHoct)” (ctp. 764). Y oBoMm pamxy mojam
omaxkeHe cturme he 6wt nudepeHnrpa y 0OIHOCY HA CAaMOCTUTMY M oJHOcHhe ce Ha CBECT O
MOCTOjarby HEraTHMBHHUX CTABOBA MpeMa CTHTMATHU30BAaHO] TPYIH, Y OBOM CIIy4ajy HETaTHBHUX
CTaBOBa IIpeMa pOJIUTEJbUMA JIeTIe ca pa3BOJHOM OMETEHOIINy U peMa lBbUX0BO] JICIIH.

OnakeHa CTHTMa MOYKEe UMaTH JJUPEKTaH U MHIMPEKTaH yTHIA] Ha ojenuHIe. Ha mpumep,
OTMayKe€Ha CTUTMAa MOKE IMPEKTHO J1a IeTyje Ha POJUTEIhe, a MOCPEACTBOM POAUTEIhA HHIUPEKTHO
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Ha BUXOBY Jeny. /la cThrMa Kojy onakajy poInuTesbl MOXKe HETAaTHBHO YTHIIATH Ha FbUXOBY JIEILY,
notBphyje cryamja I'punose (Green, 2003), koja je yTBpIwia Ja je OHaKeHa CTHUTMa KO
poautesba aene ca [ICA Ouira HeraTUBHO MOBE3aHa ca JIeYjUM BPIIHAYKUM HHTepakirjama. Kao
IITO CMO HaBEJIH, ONAKeHA CTUTMA MOYKE UMAaTH U JUPEKTaH yTHULA] HAa MOjeHIA, ITo [ pruHOBa
MpUKa3yje y CB0jOj CTyIUjH ONHUCYjyhu /1a je ona)keHa CTUrMa yTHIlajia Ha CyO0jeKTUBHO EMOTHBHO
caropeBame Kon Majku jaene ca omereHomrhy (Green, 2003). JlomatHo, HeraTUBaH IUPEKTaH
YTHIIA] OTIAYKEHE CTUTME IPEJICTABJbEH j€ U Ha y30pKy poautesba nere ca [ICA. Cnenuduynuje,
yTBphEHO je /1a Cy onakeHa jaBHa CTUTMa U acollMjaTHBHA CTUTMa OMJie TIO3UTHBHO TOBE3aHE ca
JETPECHjoM, aHKCHO3HOIITNY U caropeBameM Ko poautesba nere ca [ICA (Chan & Lam, 2017).
OnaxeHa cturma jeilyje HETaTUBHO W Ha ofpeleHe MCUXOJIOMIKEe KOHCTPYKTE, IITO MOTBphyje
HaJla3 O TIOBE3aHOCTH OMNAKCHE CTHTME Ca CHMIKCHHM CaMOIOIITOBAKEM KOJI aJI0JIeclieHara ca
ermternicujom (Westbrook, Bauman, & Shinnar, 1992).

Ykonuko npumeHumo HaBeneHu KopuranoB m Borconor (Corrigan & Watson, 2002a)
MOJIENI CTUTME, KOjJU CaJAPKHU TPU JUMEH3H]je, OTaXEHY CTUTMY OMCMO MOTJH jAeUHUCATH Kao
CBECT O MocTojamy cTepeoruna. CBakako Jja CBECT O MOCTOjamy oJipeh)eHOT HeraTUBHOT CTaBa y
JaBHOCTH HE 3Ha4W M J1a he ocoba MpUMEHUTH Taj CTaB Ha ceOe, OMHOCHO J1a he HHTepHATN30BaTH
crurmy. Ha mpumep, ponuresbu ele ca oMmeTeHonhy Mory OUTH CBECHH Jla OKOJIMHA CMAaTpa KakKo
je ToHaIlamke WUXOBOT JeTeTa Moryhe KOHTpONHMCaTH W Ja je HBHXOBO JETe HEBACIUTAHO.
Mebhytum, y ucTto BpeMe MOry Ja Bepyjy Kako Cy OHU JIOOpH POAMTEbH U Ja je MOHAIAkbe
HUXOBOT JIeTeTa MOCIeUIa XPOHUYHOT CTamkba, 4 HE BaCIIUTAbA.

Crora, y Halloj CTyAMjU ONAXEHA CTUIMa je Ae(uHUCaHAa KAao BEpOBAME I0jeIUHIIA O
HEraTHBHOM CTaBy 4WIaHOBA ONIITE IOMyJalyje, MmpujaTtejba Wik pohaka o CrocoOHOCTHMA
HUXOBOT JIETETa, KA0 ¥ O YCICIIHOCTH I0je/IMHIA Y BeTOBOj POJIUTEIbCKO] YIIO3H.

1.1.2.1. IIpuxa3 UCTPAKUBAYKHMX CTYAHja O ONAKEHOj CTUTMHU KO/ POAUTEbA

Kako Omcmo crno3Hanmu edekar omakeHe CTUTME Ha TM0jeIMHIIe, Yy OBOj CEKIHjH
npecTaBuhemMo cTyauje Koje Cy yKJbyunBaje poJUTesbe ACLe ca pa3InYuTUM TUIIOBUMA Pa3BOjHE
OMeTHOCTH. McTpaxkuBauu cy OniIM 3aMHTEPECOBAHH J1a UCIIMTA]y ONaXKEHY CTUTMY KOJI pOJIUTEIba
MIPETEKHO KOopUcTehn KBaTUTaTUBaH IU3ajH.

JenqHa o ctynuja koja ce 6aBuiia HCIUTHBAKEM ONaskeHe cTUrMe criposesieHa je y CAJl-y
ca ponutespuma nere ca [ICA (ykymuo 502 poautessa; 95% oOune cy majke) (Kinnear et al., 2016).
AyTopu Cy KOHCTpyHUCAJIM HEKOJIMKO KpahuX YIUTHHUKA Jja OU MPOYUHIIH POJUTEIbCKO yoeheme o
CTaBOBMMA OKOJIMHE TNpeMa muMa u wmuxoBoj Aenu ca [ICA. Ucnuryjyhu muxoBa yBepema,
youdaBa ce Jia je BUIIIE 0/ IOJIOBUHE POIUTEIba BEPOBANIO, KAKO COLIMjaIHA CPEeAMHA CMATpa, Aa CY
ocobe ca [ICA meHtanHO OosecHe, 1a HEe MOry OuUTH A0OpU MpHjaTesbU U Ja MPECTaBIbajy
OIIaCHOCT TI0 JIpyTe, A0K je 90% cmarpaio, kako jaBHOCT MHCIH, 1a ce ocode ca [ICA nukana nehe
BEHYATH, 3aIOCIUTH WU KUBETH camocTanHo. Ha mutame ,,Kommko je crurma Omia omacHa y
HBUXOBUM JKMBOTMMA®, HUCIHMTAaHUIM Cy oOJroBopwin Ha cinenaehu waumH: 9% je pekio
»eKcTpeMHo, 22,2% ,.Beoma®, 47,5% ,,nonexne, 16% ,,mano* u 4,4% ,Humano*“. Ayrtopu cy
YTIBPAMIIM Jla Cy CTUTMa W TOHaIame KapakrepucTuuHo 3a [ICA Owin CHaXHHM MPeTuKTOPH
TEMIKOT ¥ KOMIUTUKOBAHOT POJIUTEIHCKOT JKUBOTA.

Ponutesbcko BepoBame nga cy gemna ca IICA mocmaTpaHa kao omacHa HHje OHIIO
KapakTepucTuaHo camo 3a aujarosdy [ICA. Ha y3opky poautespa aere ca MO, oko yeTBpTHHA
UCIHMTaHUKA M3jaBUIIO je Kako Bepyje Aa ce BehuHa spynu miuamm ocoda ca MO (Sarkar, 2010).
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Hanaszu Muxkenconore cryauje (Mickelson, 2001) yka3yjy 1a cy poauTeJbH JEIe ca MCHTATHUM
0oJiecTIMa U3BECTUIIM O HIDKEM CTETIeHY ONayKeHe CTUTMe Hero poautesbu nene ca IICA u npyrum
Pa3BOJHUM OMETEHOCTHMA. JeqaH of] IMJbEBa OBE CTyAMje OO je U YTBPAUTH Ja JIK j& ONa)keHa
CTUIMa IMOBE3aHa ca JCMPECHBHUM CHMIITOMHMA KOJ POAMUTEIhA, IITO je MOTBpheHo 1o0ujeHrM
pe3yaTatuma.

PonuTespcka McKycTBa jele ca mepeOpalHOM Mapaln3oM Takohe cBeroue O OMaskeHoj
cturmu (Olawale, Deih, & Yaadar, 2013). Kaga cy ucnutiBaHu 0 yBepemHUMa JIPYTUX O MOPEKITY
nepebpanHe napanuse, oko 39% poauTesba BEpOBAIO j€ KaKO APYTH MHUCTE Ja je poheme aeTera
ca 1epeOpaHOM Tmapanu3oM Owia Ka3Ha 3a poauTesbcKa Jioma nena. [lopaxkaBajyh wu
3a0pumaBajyh pe3ynraTt oBe CTy/I1je MPeACcTaBIba YHbeHUIIA 11a je 0ko 10% poauTesba M3BECTHIIO
KaKO Cy MX JIDYTH CaBETOBAJIH J]a IPEKUHY JIETETOB JKUBOT.

['pun (Green, 2007) je y cBOM pajay HacTojaia Ja MOMyHH MPa3HUHY Y JIMTEPATypH, jep
HABOJIU KaKo npehaiimbe CTyije HUCY HCITMTHBAJIE TTOCTOjakbe MO3UTHBHUX UCKYCTaBa MOBE3aHUX
ca pOIUTEIHCTBOM JIETETAa Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINY M Kako je OmakeHa CTUTMa IMOBe3aHa ca
caropeBameM. AyTOpKa je CIpoBesia KOMOMHOBAHO KBaIMTATUBHO-KBAHTUTATHBHO HCTPAKUBAHC
ca IMJbEM J1a OATOBOPH HA YETHPH MUTama: 1) 1a M je 00jeKTHBHO U Cy0jeKTHBHO CaropeBame
ydecTalnje KOJ MajKu Jielle ca oMeTeHolhy; 2) Kako coluoaeMorpadcke KapakTepuCTUKE MajKH
U OMaKeHa CTUTMA YTHYYy Ha HHXOBY INEPIEIIHIjy 00jeKTHBHOT M CYOjeKTHBHOT CaropeBama; 3)
Koje OeHeduTe Majke UMajy ycie Moau3ama JeTeTa ca omereHouhy; 4) kako counnoaeMmorpagceke
KapaKTepUCTUKE, 00jeKTHBHO M Cy0jeKTUBHO CaropeBeme U ONaKeHa CTUTMA YTHYY Ha IIOMEHYTE
oeHedure.

Kako 0u onroBopuiia Ha IOCTaBJbEHA MTUTAKkA, AYTOPKA j€ aHTaKOBaJIa POJIUTEIbE KOJU Cy
JOBOJIMJIM JICTE HA TEpaIujy y TpH KiIMHUKe. PoauTtespu cy Takohe Onim ynuTaHu U 1a y4ecTBYjY
y KBaJIUTATUBHOM JIETy HCTPa)XMBama, Ma je YKYIMHO ceJaM MajKH, Koje Cy MMaje Pa3IuunuTe
coroieMorpadcke KapakKTeprCcTUKe, N3a0paHo 3a JIeTaJbHUJU UHTEPBjY. ¥Y3pacT JeTera ce KpeTao
OJ1 TIPEIIIKOJICKOT y3pacTa A0 CPEIOUIKOJICKOT. Tpu eTera cy nmaia nepedpainy napaimsy, 1o
jenno nere IICA, JlayHOB cuHApOM, HecrieupuKoBaH pa3BojHU nopemehaj u nopemehaj Hacrao
yclen U3IMBa KPBU Ha MO3ry. TOKOM JeTajbHOT MHTEPBjya, MajKe Cy OWiIe ymuTaHe Ja Mojene
IpUYy O JAETETOBOM polemy, AMjarHO3U, UHTEPAKIMjU ca MOPOJIUIIOM, pohalrmMa, CoLujaTHOM
CPEAMHOM U CTpydYmalMa. AyTOpKa UX HHj€ IUPEKTHO MUTajla O CTUTMH U caropeBamy, Beh o
TOME KaKO je POAMTEJbCTBO YTHULAIO Ha HUX. 3a MCIUTHBAKE ONAaKEHEe CTUrMe KopuiiheHa je
MoaudukoBana Ckana desansayuje-ouckpumurnayuje. AyTopka je KOPUCTHIIA OCaM CTaBKH KOje
Cy UCIIUTHBAJIE KaKO MajKe cMaTpajy Aa uX APyrd CTUTMATHU3Y]Y.

Ha ocnoBy no6ujenux nonaraka, ['puH HaBOAM Ja je CBAaKOM pPOAMTEJbY 3aXTEBHO Ja
YKJIONH MOCA0 ca MOPOJUIIOM, a HAPOUUTO POJUTESbY KOje MMa JieTe ca oMeTeHouhy, Te ycien
TOJaTHUX MEJUIIMHCKUX 3aXTeBa YECTO MOpa OJICYCTBOBATH ca mocia. Kaga cy KoHTponmcaHe
couuoaemMorpadcke Bapujabie, omakeHa CTHIMa je MMalla 3HayajaH YTHUIAQ] Ha MepLenuujy
00JEKTUBHOT M Cy0jeKTUBHOTI caropeBama. J[a Ou oAroBopuiia Ha YETBPTO NMUTAaHkE, AyTOpKa je
CIpoBeJia perpecuony aHainusy. Hamasu ykasyjy Ha To 1a cy miahe majke nmase Buie OeHedura
0J1 POJUTEILCTBA, AJIH, KaJla Ce y3pacT MajKu KOHTpoJuie, OeHepHUT pacTe ca y3pacToM JIeTeTa.
OnaxkeHa cTUTMa U 00jeKTHUBHO caropeBame HUCY UMK edeKaT Ha OeHe(hUT poANTEIbCTBA, JIOK
j€ CyOjeKTHBHO caropeBame JEJI0BAJI0 HEraTHBHO. AyTOpKa TyMadd Jia OMaKeHa CTUTMa MMa
WHIMPEKTaH yTUIaj Ha 6eHe(UT jep HEraTUBHO Jellyje Ha Cy0OjeKTHBHO CaropeBambe.

Hame, y Unnuju je cripoBeieHa CTyIMja ca UJbEM Jia CE UCIIUTA CTUTMA, Kao U J1a JIU yTHYEe
Ha Tpakewme noMohu koJ nmopoauna koje umajy uinana ca MO (Sahu, Banerjee, Mukhopadhyay, &
Sahu, 2016). YkymHo je yuecToBayio 37 poautesba, y3pacta oa 21 To 63 roause (Cpeama BpeTHOCT
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je 37,43 ronune). Behuna ouesa (84%) je Ouna 3amnocnieHa, 1ok je camo 24% majku Ouio y paHoM
oxHocy. Pe3ynraT mUX0Be CTy/IHje YKa3yjy J1a Cy HCITUTAHUIH I0’KUBEIIN BUCOK CTETICH OTaXKEHE
crurme. CBY HCITUTAHUIY Cy U3BECTHIIN O ocehamy jkanocTu U aenpecuje 300T MOCTojamba IeTeTa
ca MO. YxynHo 78% ucrnuTaHuKa je BEpOBAIO KaKo APYTH JbYIM CMATPajy /2 je lbUX0Ba KpUBHUIIA
mTo umajy aere ca MO. Behuna poaurespa je mmano crpax aa he ce kKoMImje nmoHamaTi Jpyraqnje
npemMa ibuMa, 1a he ux 1pyru KpuBuTH 300T TOTa MITO HUX0BO AeTe nMa MO u ocehanu cy cpamorty
300r Tora mto umajy aere ca MO. llto ce Tnue momohu kojy cy poauTesbu TPaXHIIU, youaBa ce
71a je TIPeTeKHO TpakeHa MoMOoh o/ MPUBATHOT JieKapa OMIITE IpaKce.

W310eHN Hala3u CIIPOBE/ICHUX CTY/IMja TOBOPE O HETaTHBHOM YTHIIA]y OITa)KCHE CTUTME.
Bben HeratuBaH yTHIA) Oryiefia ce€ y IOjaBH JCMPECUBHUX CUMITOMA KOJ POJIUTEIhA, HUXOBO]
M30JIaINjH, OTEKAHOM TIOPOAMYHOM KUBOTY, YPYIICHO] XapMOHHUjU UTJ. BeoMa decTo onakeHa
CTUTMa JIOTIPUHOCH MHTEPHAIM3AIMjU CTUTME, YCIIEA TOTa MITO je 0coda JYropouyHO M3JI0KEHA
ICHOM YTHIIA]y U jeIMHKA TTOYHHE 1A je MpuMemyje Ha cebe. CBe 0BO Cy ajlapMaHTHE IMOCIICAMIIE
OIMaYKEHE CTHTME Ha IEIOKYITHO Onaroctame ocode. Ctora, oBa cryauja he ce 6aButu musmely
OCTAJIOT W THUTAKkEM OINaXCHE CTHIME, Kako OW pasyMelld TepleNiujy poAuTesba Jele ca
pa3BojHoM omereHomhy y Pemyosmmiin Cp6uju. C 063upoM Ha TO J1a OTIaKeHa CTUTMA JIO cajia Huje
UCIUTHBaHA HA y30pKy pPOJUTEJba Jele ca pa3BojHOM omereHorihy y CpOuju, OoBaj CerMeHT
UCTpaXKMBama Ou Tpebasio 1a JOIpPUHECE CXBATaWky YJIOre OMaKeHEe CTUTME Y FbHXOBOM JKHUBOTY,
Ka0 U MOTPEOHOM MPOIIUPEHY TPEHYTHO OTPAaHUYCHOT O0MMa eMITMPH]jCKHX [10/IaTaKa OBOT THIIA.

1.1.3. OcerHa cTUrMa

Cxkamb6niep u Xomnkuae (Scambler & Hopkins, 1986) oceTHy cTurmy npumapHo JeuHHITY
Kao CTpax O] JIO’KHBJbaBama CTUIME, IIPH Y€MY OCeTHa CTUrMa oOyxBara W ocehame ctuaa u
cpamoTe 300T MocTojama 00JIeCTH, IITO je Y lUXOBOM UCTpakuBamwy Ouia enuiencuja. HaBoau
ce J1a oco0a MOXke pa3BUTH CTpax o]l 0J0alMBamba NaKO HUje JOKHUBENIA CTUTMY Y CBaKOJHEBHOM
xuBoTy. Ha mpumep, CkamOiiep 1 XONKHHC MCTUYY Ja OCETHA CTUTMa HHje OWiia mpoBOIMpaHa
JOKHUBJBEHOM CTUTMOM KOJ TMalMjeHaTa ca enuiencujoM, Beh na je yriaBHOM mpeTxojuiia
OKHUBJbEHO) cTurMu. OHU Jajhe HAaBOJIE Ja je BehnHa HCIIUTaHWKa Pa3BHia OCETHY CTUTMY KpO3
yueme y MOPOJIUIIM, TJIe Cy POAMTEIbH YUMIIM Jelly KaKo MOCTOojame enuierncuje Tpeba na Oynae
TajHa. JemaH oJ1 Hajla3a jecTe U TO J1a Cy MCIUTAHUIIM MHOTO BuUllle Ouiu HecpehHu, ocehanu cy
aHKCHO3HOCT U CyMalld y ce0e, YKOJIMKO je Ouiia U3paKeHa OCeTHa CTUIMa Hero JOXKUBJhEHA
CTHTMA.

OceTHa cTurmMa ce 4ecTo Ha3uBa y JHUTEpaTypu M camocTUrMoM. Melhytum, nojeauHu
UCTpaXMBa4YM IpaBe pa3ivKy n3Mely oBa JBa THIIa CTUTME, jep j€ HejaCHO Jia JIM je OCeTHa CTUTMa
uCTO 1ITO U caMmocTurMa. Tako coruonor ®@apyha (Farrugia, 2009) nedunuiie oceTHy CTUrMy Kao
,JICKYCTBO M apTHUKYJalLHUjy MO3ULKje cy0jeKTa TUCKYp3UBHO KOHCTPYHCAHY KPO3 OHTOJIOUIKY
unpepuopHoct® (ctp. 1014). Ctora, ocetHa cturma 61 Morua mpe Jia ce pazyme kao adeKTUBHA
KOMIIOHEHTa OTa)KeHEe CTUTME, jep MOpe] CTpaxa Ja ux JApyre ocode CTUrMaTH3yjy, [0jeIUHIIN Ce
Takohe cTue JUCKpeInTOBaHe KapakTepuctruke. Kako He ocToje HaydHHU JI0Ka3H KOju OTBphyjy
CaMOCTAJTHOCT €HTHTETa OCETHE CTHIME, y OBOj JUCEpPTalMju KOpHUCTUNEMO TepMHUH OnajiceHa
cmuema, He O JIM OTIMCATA POIUTEIHCKY TIEPIENIIN]y HEraTUBHUX jaBHUX CTABOBA, KA0 M lbUXOBY
00ja3HOCT Be3aHy 3a peaklyje IPyTrux JbYau.

I'pej (Gray, 2002) je cmpoBeo jeIHY OJ PETKUX CTyJIHja KOja je yrmoTpeOuaa TepMUH
ocemHa cmuema Ha Y30pKYy POAMTEIhA JIeLEe ca BUCOKO(DYHKIMOHAIHUM ayTH3MOM HCHHTYjyhu
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BUXOBY U3JI0KEHOCT U3BPIIEHO]/0KUBJLEHO] M OCETHOj cTUTMU. Pe3ynratu yka3yjy na je Behuna
poauTEsha N3BECTHIIA O OCETHO] CTUT'MHM, TAKO IITO Cy BEPOBAJH J1a PYTU CMATPajy KaKko Cy OHU
Apyradydju 300r BHXOBOT JieTeTa. POoauTesbu Cy BEpOBaIM Jla OKOJHMHA KPHUTHKYjE HHHXOBE
POIUTEIHCKE CIIOCOOHOCTH, IITO UX je YMHMIO ocTul)eHuM. OB Haa3u Cy jOII jeIaH MOKa3aTeb
Jla je OCeTHA CTUTMa TEpIeIirja POJUTEIbCKUX YBEPEHha O CTABOBUMA OKOJIMHE IPeMa BhHMa H
IUXOBOM JIETETY, OJHOCHO j€/IaH acIleKT OIMa)KeHEe CTUTME.

1.1.4. CamocTrurma

[TocToju BenMKHM OICEr JUTEpaType Koja MOKpHBa OONACT CTUTMAaTU3aluje ocoba ca
MeHTamHuM OonectuMma (Hrp. Corrigan, Watson, & Barr, 2006; Fung, Tsang, Corrigan, Lam, &
Cheng, 2007), 1ok je MamH OpoOj HCTpaXKMBada OMO 3aMHTEPECOBAH J]a UCIIUTA CAMOCTHIMY KOja
ce pa3BHja KOJ OBHUX Oco0a ycleJ HeraTMBHOI CTUrMarusyjyher uckycrtBa. Jom Mamu Opoj
CTy/IMja HHTEPECOBAO CE 33 KOHIENT CAMOCTUTME KOJI POJUTEIhA JIeTIe Ca pa3BOjHOM OMeTeHoIIhy.
Naxo cy npehaume ctyuje yTBpaAuie HeraTuBaH eekaT CaMOCTUTME Ha 0JIarocTame poAuTesba
(Banga & Ghosh, 2017; Mak & Kwok, 2010), 1o caiza KOHIIENT POAUTEIECKE CAMOCTUTME HHUjE
6uo ncnutuBaH y oBoM jaeny EBpore. Konnent camocturme Koja poauTesba Aele ca pa3BOjHOM
oMeTeHoINy MPBU MYT y TuTeparypu ce nojaBuo 2008. roauHe HA y30pKY POAHMTEIhA U3 XOHT
Konra (Mak & Cheung, 2008) mehyTum, nociaeux HEKOJIMKO roJlMHa OBa T€Ma je CBE BHUIIE
uctpaxuBana (B. Liao, Lei, & Li, 2019). Crora, oBa aucepranuja uMa 3a IHJb Ja HCIUTA
IPUCYCTBO camocTurme koxa poauresba aeue ca [ICA u geue ca MII y Penyoauuu CpOuju.
YKommKko pasymMeMo Kako poautesbu y CpOuju MHTEpHANHU3Y]y CTUTMY, Onhe HaM OJIaKIIaHO Ja
pa3BujamMo oaronapajyhe KIMHUYKEe HHTEPBEHIIM]€ YCMEPEHE Ka BbUXOBOM OCHAKUBAY.

VY nuTepaTypu KOEr3UCTHpa HEKOJHMKO TepPMHUHA KOjU O3HAYaBajy KOHIIETIT CAMOCTHIME,
Kao IITO je ,,[IOyHYTpeHa CTUrMa* Wilv ,,AHTepHAIN30BaHa CTUrMa‘™ (eHrI. internalized), ,,oceTHa*
(eHru. felf) u y HOBHje BpeMe C€ KOPUCTU TEPMUH ,,lIpUIpykeHa cturma‘® (eHri. affiliated). [lojam
Y KOHIIETIT CAMOCTUIME HajBHILE C€ U3yyaBao y 00JacTH MEHTAJIHOT 37paBiba. McTpaxuBauu cy
JKeJIeJIM HUCIMTATH Jla JIM Ce CaMOCTHIMa pasBHja KoJ 0coba Koje MMajy AUjarHo3y MEHTaJHe
00J1ecTH U, aKo je OATrOBOp MOTBPAAH, KOjU (haKTOPH YTHUY Ha HEH Pa3Bo)j.

EBHUIEHTHO je 1a ce Hala3y y JIMTepaTypH CIIaxy ca YHEEHUIIOM J1a CAMOCTHTMA OCTaBJba
JIyropouHe TOCTEeANIIe Ha TI0jeIMHIIA, O] KOjUX je jeTHa BEpOoBame 0code Kako HHje crmocoOHa aa
WCITYHU OYEKHBaHEe APYIITBEHE YJIOTE YCIIE ] PETIOCTaBKE O yBPE)KEHUM HETaTUBHUM CTaBOBUMA
y npywTBy (Staring, Van der Gaag, Van den Berge, Duivenvoorden, & Mulder, 2009).
CamMocTturMa JONPUHOCH M TyOJbeHY CaMomolToBama M ocehaja camoeduKacHOCTH, HITO je
yTBphEeHO Ha y30pKy UCIIUTaHUKa ca MeHTasiHoM Oostemthy (Ritsher, Otilingam, & Grajales, 2003).
UctpaxkuBama cy mokaszana jJa ocobe Koje mpuxBaTajy U TpuUMEmYyjy Ha cede jaBHE
crurmatusyjyhe craBoBe wumajy Hucko camornomToBame (Link, Struening, Neese-Todd,
Asmussen, & Phelan, 2001), nosumen crpec (Mak & Cheung, 2008) u noBuiieHy aenpecujy
(Manos, Rusch, Kanter, & Clifford, 2009).

@dakTop KOjU CHAKHO yTUYE HA Pa3B0Oj CAMOCTUIME jecTe MepIeniiija UCITUTAHUKA O JaBHOJ
CTUIMH, IITO je yTBpheHo y crynuju Borena u capagnuka (Vogel, Bitman, Hammer, & Wade,
2013). Haumme, ucnuTaHuIM Cy MUTAaHU Ja TONYHE YNUTHUK O JaBHOj CTUTMH KOJUMa ce
UCIHUTHBAA CTUIMa MpeMa IpuMamby ICUXOJIOUIKE ITOMONM U TO TPU Mecela Mpe HEero ITo Cy
OJIrOBapalIi Ha MHATamka KOja MEpe CTEIEeH JIJMYHE CaMOCTUTME.
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VY nauTeparypu ce HaBOJW Ja CaMOCTUTMa KOJ| OJIpaciinX ocoba ca MEHTaJHOM Oosenthy
npona3u kpo3 Tpu ¢aze. [IpBo, ocoba je cBecHa J1a OKOJIMHA MTOCEIyje CTEPEOTHUIIE O jeIMHKaMa ca
MEHTaJTHOM Ooutemihy (HIp. ocoba ca MeHTaTHOM OoJenthy cama je KpuBa 3a CBOje CTambe). 3aTHM,
Ta 0oco0a ca MEHTaITHOM OoJenrhy Mopa /1a ce CI0XKH ca TUM CTEePEOTUIIOM (a, 0C00€ ca MEHTAJIOM
Oonemthy 3amcra jecy oAroBopHE 3a CBoje cTame). Ha kpajy, ocoba mMopa ja MpUMEHH Taj
cTepeoturl Ha cebe (ja cam ocoba ca MeHTamHOM Ootenthy, ITO 3HA4YM J]a caM ja OJrOBOpaH/HA 3a
cBoje ctame) (Corrigan & Watson 2002a; Corrigan & Watson 2002b). Kopuran u Botcon cy oBaj
MOJIETT CBECHOCTH, Cllarama W aIljidKaluje CTHUTME Has3Balu ,,3A Mojen camocturme (€Hrd.
awareness, agreement, and application). Ctora, camocTiurma 6u MorJa Jia ce 1e(uHHUIIEe Kao CBECT
0 HETaTUBHHUM jJaBHUM CTaBOBHMMA M MPOjEKIIMja THX CTAaBOBA HA CIUKY O CEOH.

Moxemo TmpernocTtaBuTi jaa je 34 moden camMocTUrMe Moryhe NPUMEHHTH W Ha
CaMOCTUTMY KOja MOXE JIa C€ pa3BHje KO POAUTEba JIele ca Pa3BOjHOM oMeTeHomhy. JennHka
je TIPBO CBECHa J1a OKOJIMHA OKPHBJbYj€ POAMTEJhE 3a IMOjEIMHE IOHaIajHe MaHUdecTauje
BUXOBOT JleTeTa (HIIp. JeTe Koje Iulaye y MPOJABHHUIM WTpadaka, jep HHje JOOHIO WUTpauKy,
pasMaxeHo je). 3aTuM, jeAMHKa Mopa Ja ce CJOXKHU ca THM CTEPEOTHUIIOM (l1a, TO JeTe je
pa3MaxxeHo, POIUTEIbH Tpeba aa Oyay CTpOoXkH). YKOJIUKO jeJAMHKA, Y OBOM CIIy4ajy POTUTEIb,
IPUMEHHU YCBOJEHE CTEpeoTHIe Ha ceOe, OHa ceOe MOXe Jla KPUBU 3a JIOIIEC POJAUTEIHCTBO U
WHTEPHAIIN3Y]€ OTIAXKEHY CTUTMY .

Mak u Yenr (Mak & Cheung, 2008) cyrepuily aa je CTUIMa U3 YYTHBOCTH ITOTEHLUjaJIHO
IITETHA jep MOXE YTHIIATH Ha Pa3B0Oj CAMOCTHTME KOJI pOAMTEIha ete Koja umajy MO wim 6omyjy
ol MeHTanHe Oojnectu. OHM ynoTpeOsbaBajy TEpPMUH ,,IpUApYyKeHa cturma“ (eHri. affiliated
stigma), KOju ce OJJHOCH Ha ,,CAMOCTUTMY H OJIroBapajyhe mcuxolomke oAroBope ocode Koja je
MOBE3aHa ca MpPUMapHUM HocuoleMm cturme (ctp. 532). [IpunapyxeHy CTUTMy KapaKTepHIIe
ocehame cTHAa M cpama, jep je poauTess moctuheH 300or ymmeHnie aa uma aere ca MO wim
MEHTaJIHOM OoJemnihy, IITO YecTo JOBOJAU JI0 TOTa Jla CE POAUTEIHH TOBYKY M3 COLHMjAIHUX
JielaBama U OKOJIMHE. AYyTOpKE HABOJIE J1a Ce MPHUAPYKEHA CTUTMA CACTOJH U3 TPH KOMITOHEHTE:
KocHUmMueHe, agpexmusHe U nonawajre. KOHIENT MpUAPYKEHE CTUTME HE MOJIpa3yMeBa Jia jaBHa
cTUrMa 00jeKTHBHO IOCTOjH, Beh mpeTnocraBiba na ocoba Koja je y OJIMCKOM KOHTAaKTy ca
MPUMApHUM HOCHOIIEM CTHUTME€ CyOjeKTHBHO MpOIEHhYje W HHTepHaIu3yje cTurMmy. KouienT
MPUIPY’KEHE CTUTME OCMUIIJBEH j€ KaKo OM ce pa3/IBOjuO OJ] I0jMOBA ,,CTUIMA U3 YUYTUBOCTH U
,,ACOIIMjaTHBHA CTUIMa", jep Ce OJJHOCU Ha MHTEPHAIM3AIIN]y CTUTME KOJI 0c00a Koje Cy y OJIMCKOM
KOHTAKTy ca IPUMapHUM HOCHOIIEM CTUTME.

JeqaH oJl mMOjMOBa KOjHU c€ YeCTO MOBE3yje ca CAMOCTUI'MOM jecTe U ,,3allITO MOKyIaTH
(enrn. why try) edekar. Kopuran u capagauim (Corrigan, Larson, & Riisch, 2009) cy onucanu
pa3Boj ,,3aIITO MOKyMAaTH eekTa Koa ocoda ca AMjarHO30M MeHTaHe OosiecTu, HaBoAehu Tpu
KOMITOHEHTE: 1) camocTUrMy, KOja HacTaje yciie] MHTepHAIN3allije CTEPEOTUIa; 2) MeaujaTope,
Kao IITO Cy CaMOTMOIITOBalke M caMoe(UKacHOCT; 3) MOCTOjame KUBOTHUX LUJbeBa (cTp. 75).
AyTopH ce 3anaxy J1a je yBohemeM MeaunjaTopa, Kao 1ITo je caMmoe(UKacHOCT, JOJaTHO pa3BHjeHa
Mo Iu(pUKOBaHA TEOpHja eTUKETUPaa (0 0BOj Teopuju he OuTH roBopa y HapeaHoM aeny). Mctuye
Ce Jia jeé U CaMOIIOIITOBakEe MenujaTop u3Mel)y camocTurme o ,,3alTo MOKYIIATH TIOHAIIAMA.
[TocTojame KUBOTHUX IMJbEBA YPYIIEHO j€ yclel WHTepHalu3alldje CTHUrMe. JennHKa cMarpa
KaKO HHje BpeJaH WiaH JPYINTBA U Ja HEMa IITa MOHYIUTH, T1a C€ U He TP J1a IIPOMEHH HEIITO
y CBOM CTaTycy.

Jor jenan KOHIIETIT KOJU CE OIMHKCYj€ Y TIOCE 0] ACIIEHU]U 3a]€THO Ca CAMOCTUTMOM jeCTe
ocHaxcugarbe. OCHaXMBAakE W CAMOCTUTMAa Cy O3HAYEHM KAo KpajeBU JEIHOI KOHTHHYyMa
(Watson, Corrigan, Larson, & Sells, 2007). HcTtpaxxkuBame koje je pal)eHO Ha y30pKy ocobda ca
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cxu30(pEHUJOM yKa3yje Ha BHCOKY HETaTHBHY Kopenaiujy u3Mel)y ocCHa)XKMBama U CaMOCTUTME
(Sibitz et al., 2011). OcHaxxuBame ce aepuHUIIE Ko ,,yCMEPEH, HEMPEKUAAaH MpoLec [...] myTem
Kora oco0e KojuMa HeJI0CTaje jeIHaK YJe0 Y BPEAHOCHUM pecypcuMa CTHYY KOHTPOJY HaJl THM
pecypcuma‘“ (Cornell Empowerment Group, 1989, ctp. 2). 3umepman (Zimmerman, 1995),
neUHHIIEe OCHAXUBAKBE Kao ,,IIpoIece MyTeM KOJUX JbyAW Kpeupajy Wid uMajy MOryhHOCT na
KOHTPOJIUILY CBOjYy CyJAOMHY U YTHUYYy Ha OJUIyKe Koje moralajy muxose xuBoTe (CTp. 583).

OBa J1Ba KOHIIEIITA CE M10jaBJbY]y 3aj€IHO Y JIUTEPATypH KaKko OU ce 00jaCHUIIO 3aIlITO HEKE
0co0e Koje Cy M3JIOKECHE CTUTMAaTU3allhjUd 0jadajy W TOYHY Ja ce Oope, OK HEKH I0jeIHHIN
pa3Bujy camocturmy. Cyrepuiie ce a moctoje aBa Gpakropa kao Moryha y3po4HHKa 3aIITO HEKe
0co0e Koje J0KHMBJbaBajy CTHTMY pearyjy WIH CHIDKEHHM CaMOIIONITOBAHKEM WJIM TOBHIIICHUM
oecom. Ocobe koje ce ciuaxy ca APYMTBCHHM CTEPEOTUIIMMA BEOMa YECTO HMMajy HHUXKE
CaMOIIOIITOBake M HWXKH ocehaj camoe(UKacHOCTH, MITO Jajbe MOXKE JOBECTH J0 pasBoja
camocturme. Ca apyre crpaHe, ocode Koje ce He ClIaxKy ca OBHM CTEpEOTHUIIMMAa BEpOBaTHO he
outn HezanHTepecoBaHe Wi JbyTe (Corrigan & Watson, 2002b). I'ytupes u Optera (8. Gutierrez
& Ortega, 1991) cy npernenoM aureparype YOUwIM Ja je yHyTaprpylHa HMHTepakuuja Ouia
3HauyajaH (hakTop moboJblIama ocCHAXHBama, a Kopuran u Borcon (Corrigan & Watson, 2002b)
HaBOJIE JIa Cy 0C00€ KOje Cy MMajie CHAKHUJU TPYITHH UACHTUTET NO3UTUBHUjE BHIENe ceOe.

CamocTturMa Moxe aa OyJe IoBe3aHa U ca CTpaxoM KOjH Ce jaBJba y Be3U ca onpeheHom
nujarHozoM. Tako je, Ha MpUMep, Y jeIHOM uctpaxkuBamy (Austin et al., 2014) nokazano ga cy
CTpax M Opura Be3aHH 3a eNMWJIeTCHjy M MoTpeda 3a mHpopMmanujama u moMohu OWIM CHaXHO
MOBE3aHM Ca CAMOCTHTMOM KOJI JICTIC Ca SIMHUJICTICHjOM. AYTOpH Ccyrepuiny ja Ou oBa aBa (hakropa
Tpebasio moceOHO KOPUCTUTH Y KIMHUYHO] HHTEPBEHIIU]H.

HcnutuBame camocturme ko poautesba jaene ca [ICA u MII BaxkHO je kako O yTHIAIH
Ha POAMTEIFCKO CAMOOCHAKHBAHE U MOO0JBIIANN BbUXOB KBAIUTET )KUBOTA, IIOCEOHO Y TOMEHUMA
Kao IITO Cy: 3/paBJbe, COIMjalIHE WHTEpaKIHje, COlMjaaHo ydenrhe WUTA. Y HapeaHOM ey
npeacraBuheMo HCTpaXuBama y OOJIAaCTH CaMOCTUTME KOJI POJIUTEsha JEle ca Pa3BOJHOM
omMeteHohy.

1.1.4.1. MHcrpaxkuBama y 00/1aCTH POAUTE/bCKE CAMOCTHIME

HctpaxxkuBama y 007acTH caMOCTUTME KOJ POAMTEsha Jielle ca MEHTAIHOM Oojeurhy u
pa3BojHOM oOMeTeHolhy BpIIeHa Cy MPUMEHOM [Ba TMPUCTYINa: KBAJUTATUBHOT W/WUIU
KBaHTUTATUBHOT. [lyTeM KBaJIMTaTUBHOI WMHTEpBjya, A0OMjaMO IyOJsbM YBHA O POAMTEIHCKO]
NepLUeniyju JTUYHE KUBOTHE IO3UIIMJE, CAMOCTUIME, Kao U 00Jbe M ONIIMPHUJE pa3yMeBame
HHUXOBOI UCKYCTBA y COLMjaJIHO] 3ajelHUIM M Ha NMPUBATHOM IUIaHy, JOK ca JIpyre CTpaHe,
KBAaHTUTATHUBAH MPUCTYN oMoryhasa nakimie nopeheme pesynrata uzmel)y paznuuuTtux rpymna. Y
JOCTYITHO] JMTEPATypH MOCTOjU CaMO HEKOJHUIIMHA MCTPaKMBamba CaMOCTUTME KOJ POAUTEIha
nene ca [ICA u MII. Kana je ucnutuBaHa poauTeIbCKa CAaMOCTUTMA, TIPETEKHO CY Y (OKyCy
UCTpaXKMBama OWIIM POAUTEIHH JICE ca MEHTAIHUM O0JIecTHMA.

V¥V Xonr Konry je cipoBeneHno uctpaxuBame ca poauresbuma nene ca [ICA (ykynno 149
MajKu U 28 04eBa; cpe/ilba BpeAHOCT rojinHa 6una je 42,56) (Wong, Mak, & Liao, 2016). Aytopke
Cy JKeJese Jia yTBpJie Aa i1 camocaocehame Mosiepupa Be3y usmel)y caMmoctTurme v mecuxoiaouIKor
JHCTpeca, KaJia ce COLlMjaTHa MOJPIIKA U TO3UTUBHO UCKYCTBO POJIUTEIbA APKE KOHCTAHTHUM. Y
CKJaJy ca HHXOBOM ITOYETHOM XMIIOTE30M, CaMOCTUIMa je Ouja MO3WTHUBHO MOBE3aHa ca
TICUXOJIOLIIKUM JIUCTPECOM, JOK je HeraTUBHa Be3a yTBpheHa ca camocaocehamem, popMatHoM u

18



He(OpPMaAITHOM TIOJPIIKOM M MMO3UTHBHUM HCKYCTBOM poauTeshcTBa. Ca Jpyre cTpaHe, HHjeIHA
cormoaiemMorpadcka KapakTepucTuka (y3pacT W IOJI pOAWTeshba U JIET€Ta, HUBO 00pa3oBama H
OpadHO cTame poJIUTEesha) HHUje OWia MoBe3aHa ca ICHXOJIONIKAM JHCTpecoM. PesynraTtu
perpecrone aHanmuse yka3yjy Aa je camocaocehame umMano mojeparopcku edekar usmely
CaMOCTHUTME M TICHXOJIOMIKOT JHUCTpeca, Kajia ce KOHTPOJIUCAO0 YTUIAj MOIPIIKE U MO3UTUBHOT
UCKycTBa poauTesbecTBa. OBaj Hana3 je 100ujeH caMo KO/ pOIUTesba KOjU Cy MMAai HU3aK HUBO
camoocehama. BaxHOCT oBOr pe3ynTara orjieia ce y ToMe ITO je camocaocehame yHyTpanimbu
pecypc mpeBiaiaBamka KOju MOXE YMAamUTH jaunHy Be3e u3Mely caMocTUrMe M MCHXOJIOLIKOT
ctpeca. [logpiika y okBupy mopouiie Ouia je jeilnHa 3Ha4ajHa Bapujadiia MoJIpIIKe y 00jallbemhy
MICUXOJIOIIKOT JTUCTpeca. AyTOpKe HarjaliaBajy Aa ce y KMHECKOM JPYLITBY Hajuemnrthe Tpaxu
noapika y oksupy nopozauiie (Wong et al., 2016), mto je Takohe KapaKTEpUCTUIHO U 32 CPIICKO
JPYIITBO.

Joi jemHO WCTpakuBame y 00JAacTH CaMOCTHIME CIpoBeieHO y KuHu ykibyumBano je
ponuresbe aeue ca [ICA (Mak & Kwok, 2010). TBopiu oBe cTynuje IOCTaBUIIN Cy TP IuJba: 1)
UCIMTATH NPOIIEC MHTEPHAIM3AIIN]je CTUTME TIPEKO CTUTME 110 aCOLUjaliju; 2) UCIIUTATH yTUIIA]
nojpuke (mpodecuoHagHe, o MOPOAMIIE W MpHjaTesba) Ha CAMOCTUTMY; 3) MCHHUTATH edekaTt
CaMOCTHUTME H THIIA TIOJPIIKE Ha INYHO OJarocrame ocobe. Cpermba )KUBOTHA 100 poanTesha Ouia
je 42,56 ronune, a mUXOBE nerne 9,82 roquHa. Pogutesbu KOju cy MPUCTAIH J1a YISCTBY]Y OWiH Ccy
aHTra)KOBaHW NPEKO HEBJIAIWHMX OpraHM3alvja U IIKOJa 33 YYCHUKE ca CMETHhama y pasBojy.
MepeHa je omakeHa CTHTMa, CAMOCTHTMa, OMa)keHa KOHTPOJHUCAHOCT (na iu je moryhe ma ce
MOHAIIAKkE KOHTPOJTUIIIE), OTIayKEHA OJrOBOPHOCT M CAMOKPUBHIIA, TIOPIIKA IPHjaTelba, MOAPIIKA
MopouIle, MOJpIIKa Npodecrnonanana, 3Hame o y3pomuma Hactanka [ICA W mcuxonmomko
Omarocrame.

VY ckimagy ca MOYETHOM TPETIIOCTaBKOM, ONakeHa CTHUTMa M CaMOCTHTMa Owiie cy
MO3UTHUBHO MOBE3aHe, JIOK je HeraTHBHA MOBE3aHOCT yo4yeHa ca OnarocrameM. [lajbe, omaxeHa
KOHTPOJIMCAHOCT U CAaMOKPHBHIIA OWJIe Cy y MO3UTHBHO] MHTEPAKIUJU Ca CAMOCTHUTMOM, JIOK j€
HEeraTMBHA MOBE3aHOCT youeHa M3Mel)y caMocTHUrMe M OomakeHe OATrOBOPHOCTH/CAMOKPHBHIIE.
JlogatHo, CBE TP BPCTE MOJPIIKE OMile Cy HETAaTHBHO MTOBE3aHE Ca CAMOCTHTMOM. AYTOPKE Cy Ha
OCHOBY OBE WHUIIMjaJIHE aHaJM3€ yKJby4yHlsie OBE Bapujabiie y aHanuzy mnytamwe (eHri. Path
analysis). Peaynratu ykasyjy a Cy pOIuTEIbU KOjU CY U3BECTUIIM O BUCOKOM CTETICHY OMa)KeHE
cTUrMe cebe BUIlle KPUBUIIH, ocehali Cy ce OATOBOPHUM 3a JIETETOBO MOHAIIAKkE, CMaTpallu J1a je
TeXe KOHTPOJIHMCATH JIETETOBO CTamhe¢ W IMOHAINAkmEe M UMAld Cy BUIIM CTENEH CaMOCTHUTME.
O0jammeme cHaXXHe Be3e u3Mel)y onakeHe CTUTMe M CaMOCTUIMe ayTOPKe Hy/le y PETHOCTaBIH
Jla 'y JaBHOCTH TIOCTOjY U3paXkeHa CTUTMa mipema poautesbuma u neiu ca [ICA u ga ce poautessu
BEOMa JIAKO CJIO’KE ca TUM HEraTUBHUM BHlembHUMa.

Kako Ou ce tectupano jga iu caMOCTUTMa MMa MEIUJjaTOpCKu edekaT Ha Onarocrame,
IIPUMEHECHE CYy TPU JUPEKTHE MyTame: 1) o ona)keHe CTUTMe JI0 MCUXOJIOIIKOr OJarocrama, 2)
01  OMaKeHEe  KOHTPOJMCAHOCTH  JO  TICUXOJOImIKOr  Ojmaroctama W 3) 0o
OJIrOBOPHOCTH/CaMOKPUBHIIE JI0 IICUXOJIOIIKOT Oaroctama. C 003MpoM Ha TO A3 HUjeHA Ty Tamba
HUje OWIa CTAaTUCTHUYKW 3HA4yajHA, ayTOPKE MPEUTaXy Jla j€ CaMOCTUTMa TMOTIYH MEIHjaTop
u3Mel)y TCHXOJOUIKOr Onaroctara M OCTaIMX Bapujabau (OmakeHe CTUTMe, OMa)KeHe
KOHTPOJINCAHOCTHU U OMakeHe oAaroBopHoctr/camokpuBuiie) (Mak & Kwok, 2010).

Creneha crynuja je ykipyumna 131 poauressa, koju cu umanu nete ca MII (Ma & Mak,
2016). OBo uctpaxuBame je cripoesieH0 y XoHT KoHTy U cpeamH y3pacT ucrutaHuka 6uo je 45,4
rofnHa. AyTopke cy UCIIUTUBANE Ja JIU POJUTEIbCKA OpUra 1 CaMOCTUTMa UMajy MOJIEpaTOPCKH
edekar u3mely mereToBux (yHIIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH W POAUTEIHCKOT cTpeca. Pesynrartu
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BUXOBE CTY/H]€ YKa3zyjy Ha TO Ja je caMOCTHTMa Oujia MO3UTHBHO IMMOBE3aHa Ca POIUTEIHCKOM
OpUTOM M POJIUTEILCKUM CTPECOM, & HETaTUBHO Ca MOJIPIIKOM APYTUX. AYTOpKE Cy MPUMEHUIIS
MOJIEJI CTPYKTYPATHUX jeTHAYMHA U ITOKAa3aJIe JIa je CTEIEH JIe4juX (PyHKIMOHAIHUX CIIOCOOHOCTH
UMao JTUPEKTaH W HEeraTUBaH eQeKkar Ha POIUTEIbCKY Opury, Koja ce MOTOM JUPEKTHO H
MO3UTHBHO OJ[pa3uja Ha camMocTUrMy. [lajbe, Moka3aH je JAMPEKTaH W HETraTUBaH YTHIIA]
CaMOCTHUTME Ha POJIUTEIHCKH CTPEC.

VY kBanutatuBanoj cryauju (Chavira et al., 2017) ucniutaH je HAa4MH Ha KOJU C€ CAMOCTUTMA
ManugecroBana mehy poauressuMa aere ca ankcuo3HuM mnopemehajem. Hamasu mokasyjy na je
yKyIHO 41% poauTesba CaMOCTaIHO 3a04esio IUCKYCH]y O CTUTMU TOKOM UHTEpBjya. M31Bojue
Cy Ce€ TpH TeMe TOKOM JIUCKYCH]e:

1) Pooumemcka Opuea o0 He2amusHUM nocieouyama: POAUTEIBU Cy OWIu
3a0puHYTH J1a i he AujarHo3a aHKCHO3HOT MmopeMehaja yTHIIaTH HETaTUBHO Ha HHUXOBO
JIeTe, OJTHOCHO J1a 1 Ou JteTe 300T MHujarHo3e OMjI0 CMEIITEHO Y CIICHHUjaJIHO OJICJbEHhE, TC
JIO’KUBEJIO 0JI0AIMBALE BPIIHAKa WITH OWII0 U3JI0KEHO BPIIHAYKOM 33 UPKUBALY;

2) Pooumemcka uHmMepHAIU308aHa cmuema ycied MeHmaiHux npooiema: Behuna
poauTesha je M3pasuia KaJbelhe W 3a0pHHYTOCT 300T MEHTATHHMX MpoOiieMa Koje uMma
BUXOBO JICTE;

3) Hecamusne acoyujayuje Ha Kapakmep mpemmana 3a Menmaitne npoo.ieme: HIP.
poauTesbu Cy OwiM 3a0pWUHYTH J1a OW JIGKOBM MOTJIM HETaTUBHO YTHUIIATH HA 3/PaBJbe
bUXOBOT JIETETA.

Y Wspaeny (Hasson-Ohayon, Pijnenborg, Ben-Pazi, Taitel, & Goldzweig, 2017) je
CIIpOBE/ICHa CTY/AMja KOja je MMalia 3a Wb HMCIUTHBAKE J1a JM CAaMOCTUTMa M Hajla HUMajy
MOJIEpPAaTOPCKY YJIOTY Yy TIOBE3HMBalby pPOAMWTEJHCKOT caropeBama M CTHIA MeXaHu3ama
MpeBIaaBama KoJ pPoAUTesba Yrja cy Jela Ouiia CMetITeHa y ncuxujaTpujckoj oonuunu. Cpeamu
y3pact gemne 6wo je 10,3 roguna. YkymHOo 54,3% nene umaino je mpoOJeMaTHYHO MOHAIIAhE,
34,3% menTanny 6onect u 11,4% nopemehaj roBopa. Pesynratu yka3yjy Ha TO J1a jeé CaMOCTUTMa
Ouja TIO3MTHMBHO TIOBE3aHA Ca CaropeBameM M THIIOM MeXaHH3Ma MpeBlanaBama. Jlasbe,
KOMOMHaIMja camMocTUrMe M mpahema (TUN MexaHHM3Ma IpeBIaJaBamka) MMana je HeraTuBaH
edexaT Ha POAUTEIFCKO CaropeBame. Y OUeHO je U Ja Cy CTapHjy POAUTEIFH UMAaI HIKHU CTETICH
caropeBama.

Uwujy u capaguumu (Chiu, Yang, Wong, Li, & Li, 2013) cy cnpoBenu uctpaxupame ca
cTapatesbuMma (mpoceuyaH y3pact 6uo je 47,49 romuna) peue ca MO. YkymHo 78% y3opka
cauyMbaBajiv Cy pOJAUTEIBH Jere. Pe3ynratu ;uxoBe cTyanje yKkasdyjy aa cy aheKTUBHA JUMEH3H]ja
CKaJle KOja MEpH CaMOCTUIMY, aHKCHO3HOCT U OpuUry o ryosbemy 4actu objacHmiie 55% BapujaHce
OIIITEr TICHXUYKOT 37paBiba. [loBezaHocT m3mel)y cBe Tpu Bapujabie M OMIITEr NCHXUYKOT
3/IpaBJjba OMJIA j€ CTATUCTHYKY 3HAYajHA.

Aytopke u3 Uszpaena (Werner & Shulman, 2015) cy Takohe Oune 3auHTepecoBaHe aa
WCIUTAjy CaMOCTUTMY U Y CBOj Y30paK YKJbYUWJIE POJIUTEIhE JICLEe Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIhy.
Cpenmu y3pact aene 6uo je 12 roamna, a poautesba 43 ronune. Jlema cy Owma rpynucaHa y
cnenehe rpyne mpema tumy omerenoctu: MO (22,4%), TICA (32,9%), MII (27,1%), cenzopHO
omreheme (4,1%), npyre omerenoctu (2,4%) u nyanmna aujaraosa (11,2%). 3a ucnuTuBame
camocturme kopuithena je Ckana npudpysicene cmueme Koja je Takohe mpuMemeHa U Y OBOj
JUCEPTAIHju.

AHanu3a pesynrara ykasyje Jia je cpelma BPEIHOCT Ha craBkama Ckare npuopyoicere
cmueme OWla peIaTUBHO HHUCKA. AyTOpKe HyJe JBa 00jamimkerma 300T uera cy 100ujeHe HUCKE
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BPEIHOCTH Ha MPUMEHEHO] CKaJIH: TIPBO, 00jalllihaBajy OBaKaB HaJla3 YMEH-EHUIIOM JIa 3aIlIPaBoO HUjE
JIONIIO 0 MHTEPHAIHM3AIK]j€ CTUTME KOJI POAUTEIhA; IPYT0, POAUTEIHH HUCY NU3BECTHIIN O CTUTMH
ycien morpebe nma yomaxke 00N KOju IMOCTOjU 300r Tora INTO WMajy JETe ca Pa3BOjHOM
omMeTeHomhy.

Kako Ou ce oaroBopusiio Ha NUTame Ja JIM MOCTOJU pa3liuKa y OArOBOpHMMA Kajaa ce
MocMaTpajy IMojeIMHAaYHe CKale, y OKBHPY CyOCKaldW NMpUMEmEHa je JECKPUITHBHA aHau3a.
HajBumm ckopoBu Ouin ¢y u3MepeHH Ha CTaBKaMa KOje Cy Ce OJIHOCHJIC Ha HETaTHUBHE €MOIIH]je
MOBE3aHE Ca CBAKOJHEBHUM TeIIKOhaMa NpH MOAU3amy JeTeTa ca Pa3BOJHOM OMeTeHoIIhy.
Hajumxu ckopoBH Cy yodeHHM Ha cTaBKama KOje HCIHTY]y HMHTepIiepcoHalHe Be3e M ocehame
CHIDKEHOT CaMOIIOIITOBAaka Y OJHOCY ca JApYruM Jbynuma. /lasbe, youaBa ce Ja Cy HajBUIIH
CTEINEeH caMOCTUIMe u3BecTuin poautesbu nene ca [ICA, morom ca MO u Ha kpajy neue ca MII.

WutepecantHa cryauja Kojy cy crpoBendn Mukamu u capagaunu (Mikami, Chong,
Saporito, & Na, 2015) ucnutuBana je yTHIlaj CaMOCTUTME Ha POJUTEIbCKH HEraTMBaH OJHOC
npema fetety ca AJIX]] v 1a v Taj OHOC yTUYE Ha Jedje CONMjalTHO (PYHKIIMOHUCAmE. YKYITHO
cy Omia ykipyueHa 63 nerera, koja cy umana usmehy 6 u 10 ronuna (4S = 8,2). 3a ucnurupame
HETaTUBHOT OJHOCA ITpeMa JIeTETy KOpUIINeH je BUe0-3aic HHTEPAKIHje IeTe-POAUTEIh TOKOM
nocere naboparopuju. J[Ba He3aBHCHa mocMaTpaya KoJupajga Cy POAHUTEIbCKO TOHAIIAKke
cBpcTaBajyhu ra y Tpu HE3aBHCHE TeMe: ,,1) pouTesh je BepOaTHO N3pa3nuo He3aJ0BOJECTBO Y BE3U
ca JIe4juM KapakKTepoM; 2) poJauTesb je BepOalHO M3pa3Huo HE3aJ0BOJHCTBO Y BE3M ca JCUjUM
MOHAIIAKEM; 3) POAMUTEIb j€ U3IIIeIa0 UPUTHPAHO 300T nerera’ (cTp. 598).

HonatHo, MuKamMu U capaJHUIU CYy HpPOLECHHUBAIA U CaMOCTUIMy kopuctehu Crany
npuopyscene cmueme, a IOTOM H Jiedje COIMjaTHe BEIITHHE, AeYje arpeCUBHO NIOHAIIAE U JIeY]je
COLIMjaTHO TMOBIaueHe (Caykehu ce U3BeITajeM O] pOAUTEba U O] YUUTEIha).

Kako Oum ce wmcnmrana moBe3aHOCT m3Mel)y Bapuja0i, peau3oBaHa je KOopelalioHa
aHanu3a. Pesynratu yka3dyjy Ha TO Ja je camMocTUrmMa Ouja moBe3aHa ca POJUTEIHCKUM
HETaTUBHUM IIOHAIIAKEM, JIOIIUJUM COIMjaTHUM BEIITHHAMA, COIMjaJHUM IIOBJIAYCHEM H
MPOLIEHEHUM JIMCOIMjaTHUM TOHAIIAkheM arpecHuBHOT Tuma. /lajbe, BUIIECTPYKOM JHHEAPHOM
PETrPECHOHOM aHAIM30M YTBPAMJIO CE Jla CAMOCTHUTMA IpeaBul)a HETATHBHHUjA OJTHOC POIHMTEIhA
npeMa JIeTeTy, Kaja ce KoHTposuie 030ubpHOCT cumnroma AJIX/1-a. Pe3ynratu noka3syjy u aa je
CaMOCTHTMa TPEKO HETaTHBHOT OJHOCA POAMTEsha YTHIIAJa HETaTUBHO Ha Jedje COIMjaTHe
BEIITHHE U MO3UTUBHO Ha MIOCMATPAaHO arpeCUBHO MOHAIamwke JeTeTa. HakoH ananuse pesynrara,
ayTOpH CYTEpHIIy Jla CAaMOCTHTMa MO)KE€ HEraTHBHO YTHIIATH HE CaMO Ha POJHUTEJba KOjU je
JI0KHMBJbABA HETO U HA POJUTEIHCKU OJTHOC TIpeMa JIETETY.

HcrpaxkuBaun Ccy JKelelnd W Ja WCHHTAjy Jla JIM CaMOCTHTMa yTHUYe Ha OJlarocTame
poauTesba, jep HaM 3Hambe O MPHUPOIU HHUXOBE IOBE3aHOCTH MOXE MOMOhM y pasyMmeBamy
JTyTOpOYHHU]je TIOCIEIUIe KOjeé CaMOCTHIMa OCTaBJba Ha jeAuHKy. Ha y30pky majku nere ca
cneunpuyHuM nopemehajem yuewa y Muauju ayropke cryauje (Banga & Ghosh, 2017) cy xenene
7la OATOBOpE Ha JBA MHUTama: 1) ma I Cy CaMOCTHTMa M CyOjEeKTHBHO CaropeBame HETaTHBHO
MIOBE3aHHU ca OiaroctameM; 2) /1a JIM je CyOjeKTHUBHO caropeBame MenujaTop usmely camocturme
u Omaroctama. Ctyaujom je ouno ooyxBaheno 100 majku koje cy nmane uzmelhy 30 u 50 roguna.

[IpumeHOM KOpenalMoOHE aHalu3e YTBPHEHO je MOCTOjarke CTAaTUCTHYKU 3HavyajHe
HETaTHUBHE TIOBE3aHOCTH HW3Mel)y caMOCTHTMe M TICHXWYKOT Ojarocrama, Kao W TMCHUXHYKOT
Onmarocrama U CyOjeKTHBHOI caropeBama. MyJTHBapHjallMOHOM aHAJIM30M C€ IMOKa3alo Ja je
caMocTuTMa Ouiia 7o0ap MPEeIUKTOp MCUXUYKOT 01arocTama, HAaKOH IITO jeé KOHTPOJIMCAH y3pacT
Majke u aereta. Kana je cy0jeKTUBHO caropeBame YKJbYUEHO Y JPyTU MOJIeN, Kao MeInujaTopcka
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Bapujabia, Be3a H3Mel)y caMOCTUTME M TICHXHYKOT OJlaroctama IOoCTala j€ CTaTHCTHYKH
0e3HayajHa, ITO yKa3yje Ha MOTIIYH MEAMjaTOPCKH edekar.

[ToBe3aHOCT caMOCTHTME ¥ IICUXUYKUX Teroda yTBpheHa je ¥ Kol poauTesba MoToMaKa ca
nujarHozoM MmeHrtanHe 6onectu (Grover et al., 2017). Jlasbe, Ha y30pKy craparesba ocoba ca
JEMEHIIMjOM YOueHa je IO3WTHBHA Be3a m3Mel)y caMocTUTMe M caropeBama, Jelpecuje U
AaHKCHO3HOCTH M HETaTHUBHA Be3a u3Mel)y camocturme u kBanurera >kuBota (Chang, Su, & Lin,
2016).

W3710KeH TeOpUjCKHU KOHLIENT CaMOCTHTME, Ka0 U UCTPaKMBamba y KOjuUMa je MCIUTHBAH
pa3Boj U MPUCYCTBO CaMOCTHTME, YKa3yjy Ha HEH HEraTWBaH YTHIIA] Ha mojenuHia. Hamasu u3
JUTEpaType Cy MOKa3ajld HEraTMBHY IOBE3aHOCT ca OJIaroCTameM, OJHOCHMA Ca JETETOM H
conjaiHoM mozipmkoM. Ca Jipyre cTpaHe, youeHa je TO3UTUBHA TIOBE3aHOCT Ca CAMOKPHUBHIIOM,
MICUXOJIOIIKUX CTPECOM, JIENPECHjoM, aHKCHO3HOIINY, POAUTEIHCKOM OpUTOM M CaropeBambEeM.
JlogaTtHoO, TEOpHjCKE MPETIIOCTaBKe yKa3yjy Ja yclieJ MHTepHAIN3aluje CTUTMe, 0coba pa3BHja
HeraTWBaH CTaB IpemMa ceOH, KOjU IONPHUHOCH Pa3BOjy CaropeBamba, JIENPECUBHUX CHUMIITOMA,
CHIDKEHOM CaMOTIOIITOBalkbY M CHW)KEHO] camoedpukacHocTH. OBa crymuja he wucnuTuBatu
MIPUCYCTBO camocTUrMe Koxa poxaurtesba jaene ca [ICA u meune ca MII, xao u akrope koju cy
MOBE3aHU Ca CAMOCTUTMOM.

1.1.5. TIloBe3aHOCT cTUIrMe ca COUMOAEMOrPapCcKUM KapaKkTepucTUKaAMa

PesynraTi Koju onmcyjy mOBE3aHOCT COMMOAEMOTpadCKUX KapaKTEPUCTUKA Ca CTUTMOM
HUCY JE€JHO3HA4YHM Yy JauTeparypu. Hamasum cTyauja o JIOKMBJBEHO] CTUIMM KOJI POJMTEIhA
MPETEKHO Cy OrpaHMYEHH Ha MCKYCTBO MajKH KOje Cy 4uMHWiIe BehnHCkH y3opak. HekomuuuHa
CTyIHja KOjUMa je MCIHMTHBAaHA J0XHBJbEHA CTHIMa IOKa3yje Jla cy Majke u3BecTuie o Behem
CTENEeHy CTUTMe Y ofHocy Ha oueBe. Y CapkapoBoj ctyauju (Sarkar, 2010) Ha y30pKky poauresba
oapaciux noromaka ca MO majke cy u3jacHUIIE J]a jé CTUTMa HEeraTUBHUjE yTHIIalda Ha HUXOBY
KOMYyHHUKaIjy ca pohanuma, aok je I'pej (Gray, 2002) yTtBpamo na cy Majke Jere ca
BHUCOKO()YHKIIMOHAJIHUM ayTU3MOM duenthe 0KHUBJbaBajie CTUTMY OJf OY€Ba U Jla Cy UCKYyCHUIIe
n30eraBame, HEMpUjaTHE KOMEHTape U Ja Cy APYTU 3ypuiH y wux y 3ajennunu. Koa poauressa
OJIpaciIUX IMOTOMaka ca JMjarHO30M MEHTalHe OO0JIECTH, OYEBH M MajKe HHMCY H3BECTHWIIH O
pasnukama y noxkuBsbeHoj cturmu (Park & Seo, 2016). Cnnuno, Majke 1 O4€BH JIEIE Ca Pa3BOJHOM
oMeTeHoIhy U3BECTUITU CY O CIIMYHOM cTerneHy onaxene cturme (Mickelson, 2001).

Kana ce mocmarpa xuBoTHa 100 poJuTesba, HHUje TTOKa3aHa MOBE3aHOCT U3Mely onaxxeHe
cturme u oBe Bapujadne (Park & Seo, 2016). AyTopu oBaj pe3ynTar pazmMarpajy Kpo3 UYHHCHHIIE
Jla je CTUIMa YHUBep3ajaH Npo0ieM, He3aBUCTaH O] COLMO0JIeMOrpad)CKUX KapaKTepUCTHKA, Kao
ITO Cy TOJI W y3pacT poauTesba/nerera. Ca apyre crpaHe, caMOCTUTMa j€ Ouiia HEeraTHMBHO
nose3aHa ca roarHama majke (Banga & Ghosh, 2017). CynpoTHo, npema Hanazuma Apyre CiIuyHe
CTyJHj€ CTapyjy UCIUTAHUIIM UMaJIH Cy BUIIHM CKOP y MOHAIIajHOM JOMEHY y OKBUPY CKaje Koja
Mmepu camocturmy (Chiu et al., 2013). Aytopu oBakaB Hana3 o0jalimbaBajy Kpo3 JTyroroJUIIbY
M3JIOKEHOCT CTUTMH M TIOCICIUYHO HEHO] MHTepHanm3aruju. [laske, Hamasu ykasyjy Aa je
COLIMOEKOHOMCKH CTaTyc OWO TOBe3aH ca CAaMOCTUIMOM, OJHOCHO CTapaTe/bH Ca BHIINM
COLIMOEKOHOMCKHM CTaTycoM uMmaiiu ¢y Huwxku creneH camocturme (Chiu et al., 2013). Ayropu
pa3marpajy MoryhHocT Jga cy oBe ocobe umMasie JApyraudje HauMHE Ja cauyyBajy COLMjaHU
UACHTUTET (HIIP. KPO3 IOCa0), Kao U 00Jbe pasyMeBambe BAXKHOCTH OMIITET TICHXUYKOT 3/IpaBJba.
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HemogymapHocT y Hajmasuma O4YHTYyje C€ TIOCMAaTpameM TIOBE3aHOCTH  JeUjuX
conuoaeMorpad)CKux KapakTepucTrKa u cturme. ['pymna uctpakuBada HUje yTBpAUIIA MOBE3aHOCT
n3Melyy y3pacra v moJia ieTeTa ca J0KUBJBEHOM | onaxkeHoM cturMoM (Mickelson, 2001; Park &
Seo, 2016), nok je y apyroj cryamju yTBpl)eHa HEraTUBHA MOBE3aHOCT M3Mely camocturme u
nedjer y3pacta (Banga & Ghosh, 2017). ®pannuc (Francis, 2012) je mokasana aa cy majke miahe
nere Owie mox Behum pusukom of cturme. [lasse, Opoj aee y mopoauid OMo je y HEraTUBHO]
BE3HW Ca CaMOCTHTMOM KoJ poautesba (Banga & Ghosh, 2017).

1.2. CamoxpuBHLA KOJ POAMTE/bA

V nuteparypu ce HaBOJAU Aa MOjeAMHU POIUTEIBH T0KUBIbABAjy CTUTMY KOja je IIMpa Ol
CTUTME U3 YYTHBOCTH WM puapyxkene cturme. Ha mpumep, @panmuc (Francis, 2012) cmarpa na
POAMTEIbH JTOKUBJHABAJY APYradMju TUI CTUIME jep je (OKyC CTHrMe Ha pOJUTeshy, a HE Ha
nerery. OBaj THI CTHTME ayTOpH Ha3WBajy ,JIOMIMM POJUTEIHCTBOM WIH ,,KPUBIJHECHHEM
ponutespa® (Francis, 2012; Moses, 2010). [Jame, cTurma Jomier poguTesbcTBa yTUYE HA TO Ja
poIuTeIbU pa3BHjy ocehame CAaMOKPHUBHIIC jep HUCY Y MOTYNHOCTH J1a €IIMMUHUIITY TIPOOJIEM KOjH
bMXOBO JIETE MMa MJIH 3aTO IITO ce0e OKPUBJIBYjY 3a HACTaHAK MpoodIiema.

CamokpuBHIIa ce ONMUCYje Kao HeycnemHa crpareruja npesiagasama (Klein, Turvey, &
Pies, 2007). ¥V mpunor oBoj Te3u ropopu Hukconos craB (Nixon, 1993) na poaurtessu nene ca
[1ICA panuje okpuBJbyjy ceOe 3a HacTaHaK ayTH3Ma He OM JIM Jaji HEKHM CMUCA0 Y3POKY ayTHU3Ma,
YKOJIMKO HE MOry Jia mpoHal)y apyro objammemne. AKO OMCMO IPUMEHIIIN OBY ITPETIOCTaBKY Ha
poauTesbe Jere ca pa3BojHOM oMeTeHomhy Mok 1a 6rncMo o6uiu y MoryhHocTH fa 60J6€ pa3zymMmeMo
bMXOB CTaB IPEMa €THOJIOTHjH OMETEHOCTH.

Ocehaj camokpuBHIIe YECTO CE jaBJba Kaja jeIMHKA IPUMEHH Ha ce0e YBpEKEeHa BEpOBamba
BE€3aHa 3a €THOJIOTH]y MpobJieMa NPUCYTHUX Y 3ajeIHUIM Y KOjo] oJpacTa, 6e3 0031pa Ha CTBapHe
y3poke mpobnema. Tako, ctaB majke u3 Hurepuje na je nere ca omereHourhy ka3Ha 300r Tora Imro
Jje ponuiia iete nako Huje 6una y 6paky ykasyje Ha camokpuBuily (Uba & Nwoga, 2016). Takobe,
POIUTEIbH KOjU Cy WU3BECTHIIM O BHUIIEM CTETICHY OMaXE€HE CTUTME ce0e Cy BHIlIe KPUBWIM 32
JIeTeTOBO MoHamame U ocehanu cy ce oaroBopuujum (Mak & Kwok, 2010). Mako je ocehaj
CaMOKPHBHIIE YECTO IMOACTAKHYT KYJITYPOJIOIIKAM BpenHocTuMa, eputep u capagauny (Ferriter,
Huband, & Ferriter, 2003) 3aroBapajy Te3y na ce ocehaj caMOKpUBHIIE MOXE JaBUTH M Kaja
POIUTEIbH HUCY M3JI0KEHH KPUBHUIIM HAMETHYTO] OJ] IPYTHX.

Hasxanoct, caMoKpHBHIIa MOXKE /1a UM IyTOPOYHE MOCIEINIIE HA IMYHO OJIarocTame U Ha
cpehy. Ctynuja Utonose u capannuka (Eaton et al., 2016) yka3yje Ha To /1a Cy BEpOBam€ MajK1 O
MUILJbEHY IPYTUX JbYIH O BbUMa U CONCTBEHA CyMHba O KBAJMTETY POJUTEIbCTBA YTHULIANM HA
uHTepHamu3auujy crurme. Jamwe, I'pej (Gray, 2002) uctuue na cy poauTesbu ocoba ca
BUCOKO()YHKIIHOHAJTHUM ayTH3MOM JIOJJaTHO M3JI0KEHU KPUTHILIM U CTUTMHU JIOIIET POJUTEIHCTBA
jep muxoBa jera Hemajy (U3MYKe KapaKTepUCTUKE KOje WX u3NBajajy ox aeme TP, ma ce
NpoOJeMaTUYHO TIOHAIlake O0jallmhaBa HEaJeKBaTHUM pOAUTEJHCTBOM, a HE CHMIITOMHMA
nopemehaja.

CamokpuBHIIa C€ YECTO OrJie[la U Y POJUTEIHCKOM CTaBy Jia Cy MOTJIM YYMHHUTH BHILE 3a
CBOje nete u Buiie My momohu. [lojenHu ucTpaknBavu Cy KeJelld HCIIUTATH Ja JIM CAMOKPUBHIIA
orajza ¢ BpeMEHOM, y3uMajyhu y o03up 4YMIEHUILY Jla Cy POAMTEHH Pa3BHIM 00JbE BEITHHE
MpeBIalaBakba U UMM MPWIKKY Ja BUIIE MPYXKE CBOM JIETeTy. Y MPHJIOT OBOj TE€3H TOBOPH
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Jleuconona cryauja (Levison, 2014), kojoM je moka3zaHa HEeraTHMBHA Be3a U3Mel)y caMOKpuBHIlE U
BpeMeHa Kajia je KoJ netrera aujarnoctukoBa [ICA.

1.2.1. IIpuka3 HCTPAKUBAYKHUX CTYIHja Be3aHUX Ca CAMOKPHUBHILY KOJ POAUTE/bA

[Ipernemom noctymHe nuTepatype mnpoHaheH je Beoma Mamu Opoj cTyauja Koje cy
UCIUTHBAJIC CAMOKPHBHIYy KOJI pOJIUTEIhba M KOMIUIEKCHOCT OBOT (¢eHoMeHa. Behwnna
UCTPaXMBama MMala je KBaJMTaTUBaH au3ajH. Y cieaehem nemy cymupahemo riiaBHe Hamase
aHAJM3UPAHUX CTYAH]a.

VY crynuju xojy je cuposena MocecoBa (Moses, 2010) ca cTtapaTesbuMa ajoiieciieHaTa ca
MeHTanHOM Oouemthy uctuye ce na je 60% WCIUTaHWKA CaMOWHHIIMJaTUBHO W3BECTHIIO Ja
OKpHUBJbYjy ce0Oe 300T JeTeTOBOr cTama. Takohe je moka3aHo /a cy OMOJIOUIKK poauTesbH cebe
BUIIIC OKPUBJbUBAIM HETO HEOHOJIOIIKHA POJAUTEIBH.

AyTopka WcTHYE 4YeTHpW Hajuentha y3poka caMOKpHBHIE: 1) Jiomie poauTesbCTBO, 2)
Hee(UKACHO HaATreName JETeTOBUX MpobieMa (Koje moapazymeBa Ja je OHIIO HEOMXOJTHO
MOTPAXXUTH MMOMOh paHWje W YOIIITEHO Ja je OWI0 MOTPEOHO TPYXHUTH BHINE ACTETY), 3)
HacliehuBame 0oJiecTH U 4) HEraTUBHO MOPOIUYHO OKPYIKEHE.

1) Jlowe pooumencmeo: poAUTEIbH Cy CMATPAJIH JIa CYy U3HEBEPHIIN CBOjE JIETE jep

Cy OwinM HeanekBaTHU pomuTesbu. Hajuemhum omumcu Jomer poauTesbcTBa OWIH Cy

ceOMwIyK, TMYHN MEHTAITHH Mpobiemu, HenocBeheHocT. [lasme, poauTessu cy cMaTpanu

Jla c€ HKUCY JIOBOJHHO MTOCBETHIIN JCTETY U JIa HUCY 3HAJHM KaKo Ja T'a MPaBHIIHO BACIUTajy

U J1a C€ OIXO/Ie IPEMa HhEMY.

2) Heegukacno maoenedarwe oememogux npobiema: TOJEIUHU POJIUTEIHU CY

KPUBHIIM ce0e jep HUCY pearoBaid Ha BpEeMe KaJia je JeTe MoKa3alio MPBe CUMITOME.

3) Hacnehusare 6onecmu: poJUTEIbH Cy KPUBUIU ce0e jep Cy IPEHEeH JIoIe TeHe

Ha CBOje JIeTe.

4) Hecamueno nopoouuno okpysicerbe: Majke Koje Cy KOPUCTUJIE JIEKOBE UM APOTY

TOKOM TpyAHONE WM Cy JKHBEJE ca MapTHEPOM KOjU UX j€ 3JI0OCTaBJhao, KPUBUIIE Cy cebe

300T TOra MITO Cy JIeTe U3JI0KHIIE IITETHUM YTHIIajUMa.

[Tpeoctanux 40% poautesba KOjU HUCY KpHBHIM cebe omMcano je ocehama Tyre,
¢bpycrpauuje u 6eciomohHOCTH IpeMa Terkohama Kpo3 Koje ’HUX0BO JETe Mpojasy.

Buonomku poauTesbu KOju HUCY OKpUBJbABAIN ce0e PEKIIU Cy KaKo Cy YUUHUIIU CBE ILTO
je y »muxoBoj Mohu 3a cBoje ieTe U J1a y3poK npodiema Jiexku u3BaH bux. OHU cy U3BECTUIIH Aa
Cy Y IPOIIJIOCTH KpUBWIN ce0e, ajli J1a Cy TOKOM BpeMEHa CXBAaTHJIM KaKO Cy BUXOBU HAlopH Aa
MOMOTHY JETETY JOBOJHHO NOOpH. AyTOpKa je TpHuKa3aia U Ja Cy POJUTEJbH KOJH Cy UMalH
cabujy ColjaliHy MOJPIIKY BHUILE OKPUBJbUBAIU cebe. YTBphHEHO je U Ja cy pOUTeIbH KOJU CY
OKpUBJbaBaIM ceOe HMalld JIoIMje Ojaroctame, BUIIM CTENEH Jenpecuje, BUILIK CTENeH
caropeBamba HEro pOJUTESbUM KOjU HHCY KpuBmiIM cebe. Poautesscke coumonemorpadgcke
KapaKTepUCTHUKE HUCY OWJIe TIOBE3aHe Ca CAMOKPUBHIIOM, JIOK CY POAMTEIHH ACBOjUHIIA HCITOJHHITH
Behu cremnen camokpusuiie (Moses, 2010).

Uton u capagnunu (Eaton et al., 2016) cy, uzmely ocranor, UCOUTHBAIA U YTHIIA]
HEraTUBHUX HCKYCTBAa ca OKOJMHOM Ha POAMTEJHCKY camorepuenuujy. HbuxoBu pesynratu
yKa3yjy Ha TO KaKo Cy HeraTuBHa HCKYCTBa ca APyriuMa J0Beja JI0 Tora Jla Cy ce MajKe JeTeTa ca
I1CA nuTane na nu cy oHe 100ap poAnuTesb U Jia JIM Cy Ha HEKU HA4MH JOTIPHHENe Tenkohama Koje
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nuMa BHX0BO AeTe. HaBou ce a cy oceTniie caMOKpUBHILY, CAMOJICBAIIBAIIN]Y Ka0 POJIUTETh, HIKE
CaMOTIOUITOBAE, Ka0 U CTH/.

Y cBojoj mokTopckoj amcepranuju Jajacekepa (Jayasekera, 2016) ce moceOHO
MHTEPECOBANIA 32 UCIIUTUBAE TIOBE3aHOCTH ONITUMHU3MA U CAMOKPHUBHIIE KOJI POJUTEIhA JIeIIe ca
IICA. YkymnHo je ydyectBoBasio 32 poautesba aene ca [ICA u3 paznmuuntux apxkasa y CAI. YV
IBEHOM HCTpPaXHBamby JOOMjeHa je HeraTMuBHAa CTATUCTHUYKU 3HAa4YajHA Kopenamuja usmely
ONTUMH3MA U CAaMOKPHBHIIC KOJ poautTesba. JlogatHo, oko 26% BapujaHce onTUMHU3Ma OWIIO je
00jalrmkheHO CAMOKPUBHIIOM. Pe3ynTatu meHe CTyauje HHUCY TOKa3ald MOBE3aHOCT u3Mehy
CaMOKpPHBHIIC ¥ BPEMEHA KOje je TPOTEKIIO O/ Kaja je JIeTETy IMOCTaBJheHA JIMjarHo3a ayTh3Ma,
mTo je y cynpotHocTH ca JleBuconoBoMm cryaujom (Levison, 2014).

3HavajHU pe3yaTaTH Cy JT0OWjeHU Yy KBAJIUTATUBHO] CTYIWjU CIpoBeneHO] Ha TajBany ca
Majkama zierie ca nepedpannom napanuszom (Huang et al., 2010), mpu uemy cy HCIIUTUBaHA BbUXOBA
HCKyCTBa U ocehaj 0IrOBOPHOCTH M KPUBHIIE, j€p C€ HABOJU KAKO j& KPYILIHjaJIHO J1a MajKa UCITYHH
OUYEKHMBAHE YJIOTe U cadyBa 00pa3. YKOJIMKO Majka M3ryOu 4acT, oHa MOke OMTH ojdadeHa U
ocehatu cpaMoTy, IITO C€ IMOCIEAMYHO MOXKE IOTOJUTH M JIPYTMM YIAHOBHMA IOPOJIUIIE.
Pesynratu muxoBe CTyIMje MOKa3aJiv Cy JIa C€ CBUX IIETHASCT MajKu ocehalio KpUBHM, IIOHA]BUIIIE
300T TOra MITO HUCY JOBOJHHO IMa3Hjie Ha CBOjy UCXPaHy TOKOM TPYAHONE M IITO HUCY YHOCHJIC
KBAJINTETHE HYyTpHUjeHTE. JeqHa MajKa je OTKpHIIa Kako je Tpebano aa Oyae oTBOpeHa ca CBOjOM
CBEKPBOM TOKOM TpyAHOhe, T€ ca HOM IMOACIH CBOje eMOIMOHAIHE MpoliieMe, a KaKo TO HUje
YYHHHIIA, JeTe je poheHo ca mepedpaTHoM mapanu3oM. AyTOpH HaBOJIE J1a j€ CAaMOKPHUBHIIA KOJT
MajKH{ OUITETUIIA OJJHOCE Ca TIOPOIAMIIOM, Ka0 U CIIUKY O CeOu.

1.3. Moau¢ukoBaHa TeOpHja eTUKETHPAHa

Wneja Teopuje eTUKETHpamka CHaXKaH yTUIA] IOCTUXKE Y COLMOJIOIIKUM pajoBuMa bekepa,
o0jaBibeHUX y KmU3U Aymcajoepu (Becker, 1963). Teopuja erukeTHpama Hpeiaxe aa
CaMOMJICHTHTET 0c00€, Ka0 ¥ FEeHO TIOHAIIIAKE 3aBHCE O] TOTa KAKO OKOJIMHA OTHCYje U O3HAYaBa
TO moHamame. [1o Toj Teopuju, 1eBHjaHTHOCT HUje ypoleHa KapakTepuCcTHKa, Beh je mocneanna
eTHKEeTHpama O]l OKOJIMHE ycliel oapeheHor MmoHamama Koje OJCTYIa OJ COIHMjaTHUX HOPMHU
(Becker, 1963).

[lled (Scheff, 1966) je mpBu NprUMEHHO TEOPHjy €THKETHPama HA 0CO0e ca MEHTAITHOM
Oonemhy, m3naxyhu na MeHTanHa OoJecT HacTaje Kao MOCIequlla €TUKETe KOjy JPYIITBO
IpUnucyje ocodu yciuen oapeheHor MoHallama, J0KUBJHEHOI Y OKOJIMHU Kao yyaHo. [la 6u
OKOJIMHA JIaJla HEKM CMHCA0 TOM TOHAIIamky, N0JeJbyje C€ €TUKETa MEHTaJIHe 00JiecTH, 1ma ocoda
BPEMEHOM MOYHUH-E J]a Ce TIOHAIlA Y CKJIay ca KapaKTepUCTHKaMa Te TUjarHo3e.

[lTedeora Teopuja je mokMBEIa MHOTE KPUTHKE, T1a ¢y je JIuak u capanuun (Link, Cullen,
Struening, Shrout, & Dohrenwend, 1989) monudukoBanu, cMaTpajyhu n1a cTurmMa v eTUKeTHpame
CBaKaKO MMajy HEraTWBHE IMOCJEeANIe Ha 0co0e ca MeHTaiHOM Oosnemthy. JIMHK U capaJHUIH ce
nocebHo (hoKycHpajy Ha OCIEUIIE KOje eTUKETHpamhe UMa Ha JeIMHKY, T€ j€ OBa TeOpHja Ha3BaHa
,»MoIu(hUKOBaHOM TEOpPHjOM eTHKeTHpama*“. MoaudukoBaHa Teopuja eTUKETHpama Mpeaxe
7a, JOK IOHallame W OoJIeCT MOry Ja JAeiyjy IUTEeTHO Ha COLUMjaHy MapTHLUNALHU]y |
WHTETpaIujy, mepIeniuja CTirMe Takohe urpa 3HadajHy yJaory Koz odosenor. OHu objarmimaBajy
KaKO €TUKETUPae NMa HeraTHBaH yTUIaj Ha 0c00y Kp03 HEKOJIMKO KOpaka.

1) [IpBu KOpak Ha3MBajy ,,BEPOBAA O AEBAIBALM]H U TUCKPUMUHALMU . AyTOopU
cMmatpajy na ocoba ycBaja cTurmarusyjyhe craBoBe O MEHTaJIHUM OojiecTUMa IyTeM
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colMjajn3alije M CBAKOJHEBHUX HHTEpakiyja (kao mrto cy mane). Ha oBaj HaumH
dbopMupa ce KOHIENT 0 MeHTanHO] OonecTr. OBaj KOHIIENT 00yXBara JBE KOMIIOHEHTE: 1)
BEpOBamE JI0 Koje rpanuile he ocoba ca MeHTamHOM Oosiemhy OWTH JeBajaBUpaHa U 2)
BEpOBame 710 Koje rpanuiie he OMTH AUCKPUMHHUCAHA.

2) JIpyru Kopak je Ha3BaH ,,3BaHMYHO ETUKETUPAE KPO3 TUpEKTaH TpeTMan . Kana
Ta MCTa jelMHKa J00Wje AMjarHO3y MEHTayiHe OojiecTH, OHa MHTEpHanu3yje mocrojehe
cturmaTusyjyhe craBoBe Koje Mmoceayje oJl paHuje (CTedeHe MyTeM IMpoIeca OMUCAHOT Y
IIPBOM KOpaKy) ¥ OHH IIOCTajy JIe0 T€ jeIUHKEe. AyTOpH Ha3HA4aBajy J1a je BaYKHO Ja JIH je
0co0a IPEeTXOTHO BepoBaja y JIEBAIBAIN]Y WIH JUCKPUMHUHALIHN]Y.

3) Tpehu xopak je Ha3BaH ,IIallMjEHTOB OJrOBOp Ha cTUrMaTu3yjyh craryc®.
Teopuja cyrepuine na ce jaBibajy TpH peaklHdje Kajga ocoba ao00uje IHjarHo3y:
TajHOBUTOCT, €IyKallfja U MOBladekhe. TajHOBUTOCT MOApazyMeBa J1a ocoda KpHje CBOjy
JIMjarHo3y OJ APYTUX, €AyKalija YKJbydyje aKkIujy oOpa3oBama JPYTHX O JIHjarHO3H
MEHTaJHE OOJIECTH, JOK C€ IOBJAaueHmhe Orjiefa y aklWju TOBJauemha WHIWBHIYE U3
COLIMjaJIHUX KPYTOBa.

4) YerBpTH KOpaK je Ha3BaH ,,IIOCIIEAMIIE CTUTME Ha MAIMjeHTOB >KHUBOT".
MoaudukoBana TeopHja €TUKETHpama mnpeaBuha aa ocoda MOXKE pa3BUTH HETaTUBHO
MICUXUYKO CTame YCJIeA BepoBama Ja JPyre ocoOe HEraTUBHO OLCHY]Yy W pearyjy Ha
HOBOHacTainy aujarHo3y. Takole, ocoba MoOXe Ja OrpaHHYM CBOj€ KHBOTHE IAHCE KAo
IITO j€ CKJIAIamke MPHjaTebCTaBa, KOHKYPHCAE 3a I10Ca0 UT/I.

5) Iletu kopak je Ha3BaH ,,pabUBOCT Ka Oyayhum nmopemehajuma‘. Ykonuko ocoda
npohe Kpo3 mpeTxoiHe Kopake, BEPOBATHO je jJa he MMaTH HIDKE CaMOMOIITOBAkE, Kao U
cnabuje couujaiHe W TOCIOBHE Be3e. To gajbe MOKe JOBECTH 10 pas3Boja ayOibe
MICUXOMNATOJIOTH]€.

Pa3Boj ncuxomnaTosoruje je eBUACHTHPAH U KOJ POIUTEIha KOjU UMajy JIETE ca Pa3BOJHOM
oMeteHomhy. Y nuTtepaTypu ce HaBoau Ja cy poautesbu Aeue ca IICA ckioHHjU pa3BHjamy
nenpecuje (Olsson & Hwang, 2001), Te na umajy u3pakeHHju CTpeC HEro poauTesbu neue TP
(McStay, Dissanayake, Scheeren, Koot, & Begeer, 2013). [locmaTpameM 1a 11 MajKe WA OU4EBU
UCI0JbaBajy BUILE JEIPECUBHUX CUMITOMA, YTBphEHO je fa cy oHM yenrhe NPUCYTHU KOJ MajKH
neue ca IICA Hero oueBa, mpu uyemMy HMje NpoHaleHa pa3iMKa y CTENeHy AMCIO3HIIMOHOT
ONTUMH3Ma. AYTOpW Cy YTBPIWIM W J1a Cy POAUTEIBH Ca HU3PAKEHUJUM IHCIO3UIIHOHHM
ONTUMHU3MOM TIOCEJIOBAJIM U TO3UTHBHM]E MEXaHHW3ME TIpeBiIaJaBamba M Mame IPUCYCTBO
nenpecuBHux cumnroma (Willis et al., 2016).

JlonaTtHo, Hanma3u yka3yjy Ja je caMoOIIOIITOBaWke KOJ POJHUTesha Jele ca oMeTeHolthy
camxeno (Cantwell, Muldoon, & Gallagher, 2015). IIpumeHoM Teopuje eTUKETHpamba Ha Pa3Boj
CaMOCTHUIME KOJI poJiuTeJba Jielie ca oMeTeHomhy moryhe je uctpakutu crenupuuse pakrope u
WCTIUTATH MPOIEC FEHOT HACTaHKa.

JeqHa on cTyaMja ca poauTesbUMa JIeLE ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINy, YhjHu Cy pe3yiTaTu
0o0pa3oxKeH! y CBETIy MOAM(PUKOBaHE TEOpHUje eTHKeTUpama, jecte 'punoBa ctyauja (Green,
2003). Hana3u meHe cTyauje yKasyjy Ja Cy ce Majke, Koje cy cMmarpaiie ocobe ca pa3BojHOM
OMeTeHoINy TUCKPUMHUHUCAHUM O] APYTruX, BUIlIe ocehane moctuheHo, ocpamoheHo U KpHBoO,
HEro Majke Koje HHCy cMmarpaje Ja OKOJIMHA MMa HeraTHBHE CTaBOBE INpema ocobama ca
omerernomhy. Mcnuranuiie Koje cy MMaie BHIIE CKOPOBE Ha OMaXEHOj CTUTMH U caMme Cy MMaje
HEeraTUBHE CTaBOBE Ipema ocobama ca oMerHouthy mpe nmopohaja. OBe HCIIUTAHUIE CY TOKOM
KBAJIUTATUBHOT WHTEPBjya MOTBPAMIEC Ja Cy ce ocehayie HEmpwjaTHO y MPHUCYCTBY ocole ca
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Pa3BOJHOM OMeTEeHOIIThy IIpe Hero IITO Cy U caMe MocTaie Majke. AyTopka, Takohe, cyrepuiie na
MajKe Koje Cy IMPOMEHHUJIe BAJIICHILY CTaBa HAKOH poljera CBOT jerera Moxkaa ocehajy KpuBuily u
cpamoty 300r npehanrmux HeraTHBHUX CTaBOBA, JIOK MajKe KOje HUCY POMEHHIIC BaJICHITY CTaBa,
OMETEHOCT CBOT JeTeTa ocehajy kao u3Bop cpamore.

Hanasu koju mpoucTeKHy U3 OBE CTyIMje Ouhe 00jalmbeHu U ca Mo3uIHje Mo uKoBaHe
TeopHje eTukeTupama. Hanasu he mohu nogaTHo faa mpoupe nocryiaTe oBe Teopuje, jep he outu
NPUMEHCHH Ha POAMTEIHCKY TMEPIEIIUjy CTUTME W WHTEPHAJIM3alMjy CTUTME. TadHwuje,
ucrnutiBaheMo Jia JIi Cy POJHMTEbH YWja Cy yBEepema O CTAaBOBMMA OIIITE IOIyJAlMje mpemMa
ocobama ca pa3BOjHOM oOMeTeHOmhy ¥ HHXOBHM I[OpOJIWIIAMa HeraTHMBHA 4emrhe
MHTEpHANIM30BaaK cTurMy. OuekuBaio OM ce Ja ONakeHa CTHIMa, OJHOCHO BEPOBAaHmE O
HETaTUBHUM CTaBOBMMa JpPYyruX 0co0a, HEraTUBHO YTHUYE HA TOjEeAMHIA W JIa JONPHHOCH
(bopmHpamy CaMOCTUTME.

1.4. KBaJjaurer ;xuBora

KBanurer )xuBOTa je BeOMa MIMPOK KOHCTPYKT U 00yXBaTa (PU3UIKO M MICUXUYKO 31PaBJIbE,
CTENEH HE3aBHCHOCTH, COLIMjaJHE Be3e M IMoBe3aHOCT ca okpyxkewmeM (WHO, 1996). Ilocroje
MHOTO0OpOjHE AehMHUIMje KOHIIENTa KBAIUTETa )KUBOTA, a jeHa o Hajuenrhe HaBol)eHUX jecTe
nepununmja CBeTcke 3paBcTBeHe opranusamuje u3 1996. ronune, y K0joj ce KBAIUTET KUBOTA
TyMa4H Kao JIMYHA TepIeNninja ,,)KHBOTHE MO3UIHje Y KOHTEKCTY KYIATYpe U BPEIHOCTH KOje ce
HEryjy y 10j, Kao 1 MOBE3aHOCT KUBOTHE MO3UIMje ca IUJbEBUMA, OUEKHBAmbIMa, CTaHIapIuMa
n 3edmama’ (WHO, 1996; ctp. 5). KBanurer xuBoTa je omiTe 0JiarocTame MojeInHIA U 00yXBaTa
IIUPOK OICET JOMEHA, Kao IITO Cy 3/IpaBCTBEHU, MOJIUTUYKH, TIOCIOBHU U corrjannu gomen (Hill
et al., 2010). KBanurer kxuBOTa je MIMPOKO MCIUTHBAH KOHCTPYKT Y MHOTOOpPOJHUM OOJIacTIMa
HayKe, Kao U Ha Pa3NIn4YuTO]j MOIYyIalldju.

Kymunc (Cummins, 2000) uctuye ga KBaIMTET >KMBOTA CAuyME-aBa IIECT JMMEH3Hja:
MaTepujasHO Ojarocrame, MPOJYKTMBHOCT, WHTHUMHOCT, CUTYPHOCT, 3ajeJHHUILTBO U
eMoLHoHaIHO Onaroctame. OH Takohe cmaTpa /Ja KBaJUTET KMBOTAa 00yXBaTa CyOjEeKTHUBHU U
00jeKTUBHH acCMeKT HEeUHjeT )KUBOTA.

VY nurtepaTypu ce HaBOJW N1a, YKOJWKO Cy HEraTMBHU Jorahaju M3pa3uTo CHaKHU, OHU
MOTY YTHIIaTH Ha TPajHO NMpoMemeH kBaiuTeT kuBoTta (Lucas, 2007). PoguresscTBO feTera Koje
MMa XpOHUYHY Pa3BOjHY OMETEHOCT jeJ[Ha j€ 0]l HajCTPECHUJUX CUTyalluja 3a poaurtesbe (Baker-
Ericzon et al., 2005), Tako mga He u3HeHaljyje MOCTOjare€ BETUKOr Opoja CTyauja Koje cy
WCIIUTUBAJIE CTETIEH CTPEca KOJI poAuTesha Jiele ca pa3BojHoM oMmeteHolhy (Dabrowska & Pisula,
2010; McStay et al., 2013; Osborne & Reed, 2010). YtBpheno je na cy poautesbu nerne ca [ICA
MMalli BHIIM CTENEH CTpeca Hero pojuTesbu nene ca JlayHoBuMm cuHapomom u gemne TP
(Dabrowska & Pisula, 2010). HaBoau ce u 1a MHOTH poauTesbl MMajy (GUHAHCHjCKe Telrkohe
yCIIe/T IOMaTHUX TPOIIKOBA 32 TPETMaHE U JieUeHe, IITO JOMPUHOCH U TOME JIa MaJio HOBIIA OCTaje
3a muxoBe notpede (Sharpe & Baker, 2007). Ha mpumep, y jyroucruunoj Esporu 50% poaurespa
je MopaJyio 1a mpectane na paau 30or gereta ca [ICA, a 42% na amgantupa cBoje pagHO BpeMe
(Daniels et al., 2017), gok je yak 70% poautespa neue ca [ICA y Cpouju caonmruiio aa uMa
¢unancujcke npodaeme y nopoauiu (Pejovic-Milovancevic et al., 2018). Poauressu Takohe ryde
1ocao, MMajy TeIlIKohe Jia ce 3armociie U BeomMa 4ecTo caMu Ijiahajy BUCOKE TPOIIKOBE JieKapa U
tepaneyTa (Bromley, Hare, Davison, & Emerson, 2004). Majepc u capagauiu (Myers et al., 2009)
Cy YTBpAMJIM J1a Cy (pUHAHCHjCKM MPOOJIEMH YTUIATU Ha KBAIMUTET KUBOTA POAMTEIhA JELE ca
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IICA. HaBenene Ttemikohe, Kpo3 Koje IMpoJiaze POAUTEIbU JEIe ca Pa3BOJHOM OMETEHOINy H
KOjUMa Cy CBAaKOJHEBHO H3JIOKEHM, CBAKAKO OCTaBJbajy AYrOpOYHE HETAaTHBHE MOCIEIHIEC Ha
BUXOB KBAIUTET kuBOTAa. CTOra hemo y HapemHOM Jeny MpeJCTaBUTH MCTPaKUBamba Koja Cy
MCIUTHBAJIA TTIOBE3aHOCT MHOTOCTPYKHUX (PAKTOpa M KBAIUTETA )KUBOTA.

1.4.1. dakTOopH KOjU Cy NOBE3aHU €a KBAJIUTETOM KMBOTA

3anaxka ce J1a je BeJIMKU Opoj McTpakuBaya OMO MHTPUTHPAH HE caMo yTUIajeM (akTop,
Beh M HaBoljemeM THIIOBA MPEAMKTOPAa M CTENECHOM HUXOBOT YTHIAja Ha KBAJIMTET XHBOTA
poauTesba zeie ca pa3pojHoM ometreHomhy (Banga & Ghosh, 2017; Barlow, Cullen-Powell, &
Cheshire, 2006; Mak & Kwok, 2010; Myers et al., 2009). Yumennna 1a y IuTepaTypu MOCTOjH
MHOIITBO CTyJHja KOje Cy HCIUTHBAJIE KBAJIWTET >XMBOTA POJUTEIba JEIE Ca Pa3BOJHOM
oMeTeHomhy roBOpH O 3Ha4ajy TeME M ITOTpede J1a ce Pe3ysITaTH KOPUCTE Y TPAKTUYHE CBPXE KaKO
O0u ce yHalpenauo HUXOB KBamUTET kuBOTa. [loctoje MHOroOpojHH (akToOpu KOju YTHUUY Ha
KBAJIUTET )KUBOTA M Y OBOj CTyAMju he OMTH cyMHpaHH pe3yiTaTH HEKOJMIMHE YMHHIIANA KOjH
MOTY Jia JONPUHOCE KBAJUTETy JXWUBOTA. TauHuWje, ykparko hemMo NpHKa3aTd MOBE3aHOCT
KBaJIUTETA )KMBOTA ca (MHAHCH]JCKUM TemKkohama, iprama JIMYHOCTH, TIOAPIIKOM, CAMOCTUTMOM,
camoedukacHomihy, cTpecoM W Je4jUM KapaKTepUCTHKaMa, Kao INTO je MpoOIeMaTHuIHO
noHamame. [Ipy ToMe, OBM YMHUOLM CBAaKaKO HE MPEICTaBJbajy UCIPIHY JIMCTY CBUX (akTopa
KOjH JIONIPUHOCE KBATUTETY JKUBOTA.

Kao mro je mpeTxoaHO HaBEACHO, jeaH oA (akTopa KOju yTH4e Ha POAUTEIHCKU KBAIUTET
xuBota nene ca [ICA jecy ¢punaHcHjcKu MpoOIeMH ca KOjUMa C€ POAUTEIbU HEPETKO CyOo4aBajy
(Myers et al., 2009). Ha mpumep, lapnac u Axman (Dardas & Ahmad, 2014a) cy noka3zanu jia je
CTETICH IPUMarba IONPUHEO KBATUTETY JKUBOTA KOJI MajKH, 0K KOJ] 0YeBa HUjE yOUCHA 3HAYajHOCT
yTHIIaja OBOT (hakTopa.

Jlaibe, Hanma3u W3 JaUTEpaType yKasyjy Ha TO Ja Cy COlMjajiHa MOAPIIKA, Kao M LpTe
JTUYHOCTH POJIUTEJbA OMJIC TTIOBE3aHE Ca POAUTEILCKUM KBamuTeTOoM )uBoTa (Joshanloo & Afshari,
2009; Kim et al., 2012; Pocnet et al., 2016; Ridgewell, Urbano Blackford, McHugo, & Heckers,
2017). O edexTy moapiike y OKBUPY IMOPOJIUIIE TOBOPU U CTyJHM]ja KOjy ¢y cripoBenu Jlapnaac u
Axmag (Dardas & Ahmad, 2014a). Aytopu cy nokasajiu Aa Cy Majke ca BUIlle Jelie umaie 00JbH
KBJIUTET KMBOTA, IITO j€ 00jalllkbeHO KyITYPOJIOLUIKUM BpeAHOCHUM cucteMoM. HaBoau ce na y
apanckoj KyJATypH cTapHja Jena noMaxy Opunyhu o muahoj genu, yuMme Majka MMa 3HadajHy
MOJIPIIIKY .

HonatHo, npehaiime cTyiuje Cy MOTBPAUIIE J1a j€ CaMOCTHIMa OuJia HeraTuBaH MPEAUKTOP
MICUXHYKOT OJ1Iaroctama poAuTesba Aetle ca cnenuduunum nopemehajem yuema (Banga & Ghosh,
2017) n neue ca I[ICA (Mak & Kwok, 2010). /la je camocTurma 3HauajaH (akTop 3a JIOMIHjU
KBAJIUTET KUBOTA, NOTBP)EHO je U y CTYIUJH Y KOjO] Cy y4ecTBOBasie 0c0Oe ca CXH30(PpEeHH]OM.
Cubun u capagaumm (Sibitz et al., 2011) cy yTBpaunau a cy 10KUBJbEHA CTUTMA U CAMOCTUTMA
JMPEKTHO YTHUIIAJIM Ha pa3Boj JAEINpecuje, a MPeKo JAeNpecuje HHAUPEKTHO Ha KBAIUTET KHUBOTA.
VcnutaHumy Koju Cy UMajil BUIIM HHUBO JOXXHBJHCHE CTHUTME IMOCEIOBaJIHM CYy BHIIHM CTEIEH
Jeripecyje, a MOCIEIUYHO JIOUIMjU KBAJIMTET XMBOTA. /[0aTHO, HUCKO CaMOOCHA)XMBAIE je
TMPEKTHO JOBEJIO JI0 JIONIHMjeT KBAIUTETA KHBOTA.

CamoedukacHOCT ce HaBOAM Kao jelaH oJ JMYHHX (akTopa KOjU MOXKE JONPUHETH
KBAJIMTETY KMBOTA POJIUTEIbA JeIe ca IepedparHom napanu3om (Barlow et al., 2006). banmypa
(Bandura, 1997) je nedpunncao camoeukacHOCT Kao yYBEpeHEe 0C00€ O CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA
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Jla OpraHu3yje W W3BPIIU aKIH]y, Kako OM ympaBsbaja J1aToM cuTyarujoMm. /lata yBepema mMory
pPa3NMYUTO YTHIATA HA TICMXOCOLHWjaTHO (YHKIMOHUCAHE: JONPUHETH Ja C€ aKTHBHPAJy
MEXaHU3MH IPEBIIaIaBama, OJPEIUTH KOJIMKO he ce Hamopa YTpOIIMTH M KOJHMKO ayro he ce
OTIIOp OApXATH y OJHOCY Ha JaTy TemKohy, Te HadyMHUTH oco0y BYJHEpaOWIHOM 3a
€MOITMOHAIIHHU JIUCTPEC.

Kana ce mocmatpajy KapakTepHCTUKE BE3aHE 3a POJUTEIbE, yOouaBa ce Ja C€ POJUTEIbCKU
CTpeC MOKa3a0 Kao CHaKaH MPEJAMKTOp KBAIMUTETA KUBOTA Koja pomutesba (Dardas & Ahmad,
2014a). logatHo, ayTopH Cy OWJIM 3aWHTEPECOBAHU U J]a UCIIUTA]Y J1a JIU JIedje KapaKTEPUCTUKE
YTHUY Ha KBAIUTET XXKUBOTA U YTBPAWUJIM Cy Jia y3pacT JIeTeTa Hije nMao 3HavajaH ytuiaj (Dardas
& Ahmad, 2014a). Ca npyre ctpaHe, yTBpheH je HeraTuBaH edexar mpooJeMaTHYHOT MOHAIakba
Ha KBaJIMTET >kuBoTa poautesba (Baker, Blacher, & Olsson, 2005; Dardas & Ahmad, 2014a;
Kinnear et al., 2016).

[IpucycTBo AyanHe nujarHo3e Ko JeTeTa oIl je/iaH je (pakTop KOju ce oKa3ao 3Ha4yajHuM
3a KBAJIUTET JKUBOTA PoauTesha. Y CTyAHju KOjy je cpoBena Capkaposa (Sarkar, 2010) youeHo je
na cy pomutesbu nerera ca MO koje je MMano JyajdHy IUjarHO3y HPOIEHWIN KaKo je CTHrMa
HETaTHBHHM]C YTHUIIAJIA HA TIOPOJUIHH KBAIUTET )KUBOTA HETO IITO CY CAOMIITHIN POJAUTEIbU YHja
Jielia HUCY MMaja JAyalHy TujarHo3y. Y HapeaHOM Jiely mpeacTaBuheMo MCTpakuBama Koja ce
TUYY POJTUTEIHCKOT KBAJUTETA KUBOTA.

1.4.2. HctpaxuBamay 00J1aCTH POAUTE/bCKOT KBAJIUTETA KUBOTA

Kao mTo ce HaBoau y nuTepaTypH, POAMTEIHCTBO YONIITEHO IpPEACTaBJba CTpEC 3a
JEIUHKY, a HAPOUYUTO 33 POJAMTEIbE UHja JCIa UMajy Pa3BOjHY OMeTeHOCT. [IpoxykeH cTpec yTude
Ha KBaJIMTET OJKMBOTA IIOjeIMHIIA, a YyTBpheHa je M HeraTuBHa IOBE3aHOCT u3Mehy
MPETIOCTABJFEHOT JIETETOBOT KBAJUTETA KUBOTa M poauTesbekor crpeca (McStay et al., 2013).
Camepc u capannuiu (Summers et al., 2005) HaBoJe Kako MoJpIIKa mopoaunu Tpebda aa Oyne
yCMepeHa Ka CMamelhy HEraTMBHOT yTHIlAja KOje MMa OMETEHOCT M J1a Tpeba Ja UCTaKHYy BHUIIE
MO3UTHBHA UCKYCTBA.

Jlocanamma ucTpakuBama y 001aCTH POJUTEIHCKOT KBAIMTETA KHUBOTA KpeTaja Cy ce y
HEKOJIMKO IpaBana: 1) ca kojuM Bapujabiama je IOoBe3aH KBAIUTET KMBOTA U KakBa je MpHpoJa
HUXO0BE MIOBE3aHOCTH (Kao ILITO Cy, Ha IPUMEP, CAMOIOLITOBAakhE U cCaMOe(UKACHOCT); 2) /1a JIu ce
POIUTEIHCKU KBAJIUTET )KUBOTA PA3JIMKYj€ y OJHOCY Ha JIMjarHo3y Koje uMa lbHUXO0BO JeTe; 3) KakaB
yTHIIa] Ha KBAJIUTET ’KUBOTA MMa MOJIPIIKA; 4) KOJU Cy 3alITUTHU (PAKTOPHU 32 OUYBaHkE KBAJIUTETA
KHMBOTA; 5) KaKo je MOBE3aH KBAJUTET )KMBOTA ca KapakTepucTukama jerera. Crora, y HapeHOM
neny 6uhe cymMupaHa METOAOJIOTHja U HaJla3| CTyAHja KOJUMa C€ MCIUTUBAO KBAITUTET KMBOTA
KOJI pOAMTEShA JIEIE ca Pa3BOjHOM OMeTeHoIhy.

[IpBa ctyauja xojy hemo npeacTaBuTH cripoBesieHa jeé XPpBaTCKOj U Y O] j€ YUEeCTBOBAJIO
178 ponutespa (59% majku) neue ca [ICA u 169 ponutessa nene TP (58% majku) (Benjak, 2011).
OCHOBHM LIWJb CTYyJHj€ OUO je UCIUTATU CYOjeKTHBHM KBAJIUTET JKUBOTA M OIIITE 3/PaBCTBEHO
crame poauresba fere ca [ICA y nopehemy ca poauressuma koju umajy nerry TP. Cpeamu y3pact
nere ca [ICA 6uo je 15 roquna, a nete TP 14,6 roguna. 3a npolieHy KBaJuTeTa )KUBOTa KOpUITheH
je HUnoexc nuunoe bracocmarba, a poAUTEIbU Cy JOJATHO OJrOBapajd M Ha MUTama Be3aHa 3a
BUXOBO 3/paBibe. Hamasu mokasyjy aa cy poautessu nene ca [ICA umanu jnomuju KBATUTET
’KHMBOTA y CBUX Ce/laM JJoOMeHa ()KUBOTHU CTaHJIap/, 37paBJbe, MocTUrHyha y ;xuBoty, OJrcke Bese,
JIMYHA CUTYPHOCT, MOBE3aHOCT Ca 3aj€JHHUIIOM U CUTYpPHOCT OyAayhHOCTH), Ka0 M Ha OIIITEM
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ckopy. Jlasbe, poautespu nene ca [ICA nporieHmIH Cy CBOje 37paBibe Kao JIOIIH]e HETO KOHTPOJIHA
rpyna ¥ UMajid Cy BHIIE ICUXUYKHUX TEHIKOha U XpOHUYHUX MEIUIIMHCKUX CTama. Y TUCKYCH]H,
bewak uctuue na Ou, ca CTaHOBUILITA POJIUTESBA, APyTradrja MOJUTHYKA CUTYalll]ja Y 3eMJbH MOTJa
OuUTH TO3UTHBAH (AKTOpP 32 HUXOB KBAJIUTET *kHBOTa. Ha mpumep, poauTespu Cy cMmarpaiy jaa
YKOJUKO OM 100Wjai HOBYaHy NOMON, T€ YKOJIMKO O I0CTOja0 CIOXKEHHJU CHCTEM
JIMjarHOCTHKE, a IUXOBO JIeTe NMPUMANIO0 TEpalrujy Ydju Cy TPOIIKOBU MOKPUBEHH M3 Oyiera
JpkaBe, TO OM YTHUIIAJIO TTO3UTUBHO HAa HUXOB KBanuTeT kuMBoTa (Benjak, 2011). OBakaB craB
poauTesba yKasyje Ha HE33J0BOJHCTBO TPEHYTHUM CHCTEMOM, Kao W Ha MPUCyTHE (PMHAHCH]CKE
Terooe.

Jenena Kmummnd (2015) je y okBHpy CBOI' JWIJIOMCKOT paja WCIHTHBAJA Ja JH CE
pasnuKyje KBaquTeT kuBoTa u3Mmelyy pomutesba nene ca [ICA u meue TP. Crojy crymamjy je
cnposena y HoBom Cany ca ykynHo 82 poauressa (41 poauress je umao aere ca [ICA). [Ipoceuna
crapoct poautesba aene ca [ICA ouna je 38,5 roguna, a 41,2 roguHa KOJ rpyIie poauTeba JICIe
TP. Ayrtopka je 3a HCHUTHBAaKE KBAIWTETa XHBOTAa KOPHCTWIA ABE CKaje: MHOeKc IuuHoe
brazocmarba Koju je npuMmemeH U 'y bewakoBoj cryauju (Benjak, 2011), kao u Kpamxy ¢hopmy
uncmpymenma 3a npoyeny 30passa. VIcTpaxupame je ToKaszajo na cy poautessu aeue ca [ICA
MMaJy Jolyje 3ApaBibe Hero poautesbu aeue TP. [lame, y mer nomeHa caap:kanux y Muoexcy
JquuHoe Onacocmarba (KWBOT Y IIETUHH, 37paBjbe, MOCTUTHYha y J>KHBOTY, TOBE3aHOCT cCa
3ajeIHUIIOM U CUTYpHOCT y OyayhHocT) poautessu aene ca [ICA u3BecTunu cy JIOMUjU KBATUTET
xuBoTta. Ca Jpyre cTpaHe, pOIUTEIbH [Ba TOY30pKa HUCY Pa3IMYUTO MPOLECHWINA XHBOTHE
cTannapae, mehyipyacke onnoce u ocehaj cUrypHOCTH.

Jamana u capagnuim (Yamada et al., 2012) cy ucnuTHBAJIM KBAJIUTET KUBOTA POIUTEIbA
Jielle ca TUjarHo30M ayTu3Ma, epBa3uBHUM nopemehajem pa3Boja u AcreprepoBUM CHHAPOMOM
y Jamany. Y BUX0BOM UCTpaXuBamwy KopuiiheH je ckpahenu Ynumuuk o 30passy Koju caapxu
36 craBku. OBaj YIIUTHUK CACTOjU CE€ U3 OCaM JoMeHa: PU3NUKO (PyHKIIMOHUCAE, PU3NYKA YIIOTa,
TenecHH 001, couujaHo (PYHKIMOHHWCAkE, OINIITA IEpLEeNiyja 3ApaBba, BUTAIHOCT, yJora
€MOIIMja U MEHTAJHO 3/IpaBJbe. Y HUCTPaXKUBamy Cy Takohe MepeHe JBe OIIITEe KaTeropuje —
yKynaH (pU3UUKH CKOP U YKYIaH ICUXUYKHU cKop. YuecToBaio je 147 nopoauua (147 majku u 122
oueBa) Jiele ca ayTu3MoM U 255 sxeHa u 241 Mymikapail KOju Cy CIy>KUJIM Ka0 KOHTPOJIHA TPyTIa.
Aytopu uctuuy na cy majke aere ca [ICA umarne HUKe CKOPOBE Y CBUM JJOMEHUMa y Tiopehemy
ca KeHaMa U3 KOHTPOJIHE Ipylie, kKao U 'y nopehemwy ca oueBuma aeue ca [ICA. Ca npyre crpase,
oueBH Jere ca [ICA mmany cy HIKH CKOp caMo y JIOMEHY BHTAJTHOCT Yy OJHOCY Ha MYIIKapIle U3
KOHTPOJIHE IpyTIE.

He camo n1a cy ce uctpaxnuBaun HHTEPECOBAIIM 32 MIOBE3AHOCT IMCUXOJIOMIKUX BaprjaliIu U
KBaJIUTETA KUBOTA, HETO j€ BUXOB MHTEpeC OMO ycMepeH U Ha yTBphuBame na au oApeheH Tum
MOJAPIIKE MOXKE YTHIIATH Ha ToOoJbllamke KBanuTeTa kuBoTa. CTyaWja HOBUjET JaTyma je
WCIUTHBANA Be3y H3Mel)y pOAMTEIhCKOT KBAJIHMTETa KUBOTA ofpaciux moromaka ca [ICA u
dbopmasine U HepopMaTHE TOMAPIIKE, KaJa Ce KOHTPOJIUIIE HHUXOBO 3PABCTBEHO CTame (B.
Marsack & Samuel, 2017). Takohe, 1usb je OMO UCIIUTATH U 2 JU j€ TOJPIIKA MEIUjaTOpCKa
Bapujabna u3Mel)y KBaJIMTETa )KMBOTA W CaropeBama. YKYIHO je ydecTBoBanmo 320 pomaurtesba
xuBOTHEe 1100M on 50 no 70 roauHa, Koju Cy TMONYyHWJIM YOUTHUKe myTteM MHrtephera. 3a
WCIIUTUBAKkE KBAJTUTETA KMBOTA KOPUIINEH j€é caMO JOMEH MCUXUYKO 3apaBibe u3 WHOQOL-
BREF-a (The World Health Organization Quality of Life-BREF). IlupcoHoB koeuiujeHT
Kopenanuje OuWo je mo3uTHBaH u3Mel)ly KBaiuTeTa >KMBOTA M CaMOM3BEIITEHOT 3]IpaBJba,
HedopMaHe coIMjaiHe TOJpIIKE, a HeraTUBaH u3Mel)y KBalIWTeTa >KUBOTA M POJUTEIHCKOT
caropeBama. PesynraTi MyJlTHBapHjallioOHe aHAJH3E TI0Ka3yjy J1a Cy CAMOM3BEIITEHO 3/IpaBJbe U
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HeopmanHa mojapiIka OUiM MPEAUKTOPH KBaluTeTa kuBoTa. [laske, HepopmanmHa mozpiika je
Ouia IeMMMUYHHA MEAHMjaTop U3Mel)y poJIMTesbCKOT caropeBama U KBAJIUTETa )KUBOTA. Y pany ce
HaBOJI J1a je HeopMalTHa IMOJIPIIKa BUTAIHA 32 POJUTEIbE KOjU MMajy oapaciy aeiry ca [ICA, jep
CY KOHCTaHTHO M3JIO’KEHH OpH3H O BHMa U OBAaKaB BUJ MOJAPIIKE MOXKE MO3UTUBHO J1a yTUYE HA
KBJIUTET >XKMBOTa. Ponurtessu Tpeba ma Oyay MHOIp:KaHW M MOTHBUCAHHM Ja C€ MPUKIbYYe
yIpyXKemruMa rie O MOTJIM YCIIOCTaBUTH TPHjaTeJbCKe OJHOCE ca APYTUM pOTUTEIbUMA H
MIPOLIMPUTH CBOjJ KpyT mojpiike. Jlarba aHanmu3a ykasyje Ha TO Ja je Be3a u3Mel)y caropeBama U
HedopMalTHe MOopIIKe Orjla HETaTUBHA, IIITO HAM T'OBOPH J1a CTAPU)U POAUTEIBH, KOJU UMAjy BHILE
MOJIPIIKE O IIpHjaTesba U MOPOIUIIE, TOCEAY]Y MalbU CTEIIEH POJUTEIHCKOT caropeBama. AyTopu
3aKJpydyjy Aa nmpodecroHanm Tpeda aa capalyjy ca 1eaoM MOPOJUIIOM M MIPETO3Hajy Ja, KaKo
JIETE ¥ pOAUTEIbU CTape, BUXOBE ce moTpede Memajy (Marsack & Samuel, 2017).

OcuM wuHTEpecoBama 3a TEME KOjeé IOKPHUBAjy ITOBE3aHOCT KBAJHTETa >MXHBOTA Ca
Pa3IMYUTUM MICUXOJIOUIKAM BapujabiiaMa U TUIIOM MOJPIIKE, UCTPAKUBAYH CY C€ HHTEPECOBAIH
Y J1a JI1 C€ POJAUTEJbCKH KBAIUTET KUBOTA PA3NIMKYj€ Y OJHOCY HA JIMjarHO3y KOjy UMa EUXOBO
nere. [la 6u oaroBopuiu Ha OBO nuTame, bpayn u capaguuiu (Brown, MacAdam—Crisp, Wang,
& larocci, 2006) cy uCUTHBAIN KBAIUTET KUBOTA MOPOAMIA Aene ca [layHOBHUM CHHIPOMOM,
neue ca IICA u nmeue TP. Ayrtopu HarnamaBajy na je KBaJMTET >KMBOTAa HMHIUBHUyallHa
NepUeniyja MojeIUHIIA U 1a KBAJIUTET )KMBOTA YWIAHOBA UCTE MOPOIUIIC MOKE OUTH TEPIUITUPAH
npyrauuje. Kako Ou ce ucnuTao KBaIUTET KUBOTA, KopullheH je Mumepegjy o keanumemy
NOPOOUYHOR JCUBOMA, KOJH CE CACTOJU M3 JIeCeT 00JIacTH, OJf KOjUX Ce JACBET 00JIaCTH JUPEKTHO
OJTHOCH Ha JIOMEHE KOjU YTUYy Ha KBAJIUTET >KUBOTa (3/paBibe, (PMHAHCH]JCKO OJarocrame,
MOPOJUYHE Be3e, MOJPIIKA Of APYTHX, MOAPIIKA O CTPYUmaka, Kapujepa, cI000JHO BpeMe U
yKHUBamWbe y )KUBOTY U YKJbYUEHOCT Yy 3aje/IHHUILY ), a jeiHa 00JacT Ha uHpopMaIije O MOPOJAUYHO]
nuHamuid. Poauressu cy umanu nemy yspacra og 3 1o 13 roauna.

Pesynaratu ykazyjy Ha TO Ja Cy, Yy YeTHpU OJ YKYIHO J€BeT JOMEHa (31paBJbe,
¢uHaHCHjCKO OllarocTame, MOJPIIKa OJ APYTUX U KapHujepa), HCIIUTAaHUIKA U3 KOHTPOJIHE TpyTIe
(ponutessu aeue TP) mmanu mo3uTHBHMjE pe3yiTaTe HEro MCIUTAHULIM U3 JpYre JBE IpyIe.
YoueHo je u aa cy ponutespu aeue TP Buiie yxupanu y c1000JHOM BpEMEHY HEro pOAUTEIbU
neue ca [ICA. CratucTuuky 3HauajHa pasziuka JoOHMjeHa je y JOMEeHHMa Kapujepa, clio00/HO
BpEMeE U y)KUBame y )KUBOTY U3Mel)y poautespa fene ca JJayHOBUM CHHAPOMOM U POJUTEIhA JIEIe
ca [ICA, rae je nmpBu Tun nopoauue Mckazao Behe 3amoBosbeTBO. IlocMaTpaHu MpoIeHTH Ha
MOjeIMHAYHIM JIOMEHHMA, CYTepuIly Ja Cy pPOAWTEJbH Jene ca JlayHOBHM CHHIPOMOM H
ponutesbu aeue ca [ICA Ownu HajBuie 3a70BOJBHU TopoaudyHuM Be3ama (88% u 61%,
PETPOCIIEKTUBHO) U 3/1paBibeM (67% u 61%, perpocniekTuBHO). Ca ipyre CTpaHe, UCIIUTAHUIIU CY
HajMambe OMIIM 33/10BOJbHU yKJbydeHoIhy y 3ajeauunu (38% 3a poxutesbe neue ca JlayHoBUM
cunapoMoM u 22% 3a poautesbe naeue ca [ICA). Uctuue ce u ga cy poautessu nene ca [ICA
MMaJli HACKO 33JI0BOJBCTBO U KaJ/1a Cy y nuTamy Kapujepa (28%) u cnoboaHo Bpeme (28%). Jenno
0J1 OTpaHUYEHa OBE CTYAH]€ JECTe MaJld y30paK, CTOra, ayTOpy HaBOJIE /1a JoOU]jeHe Hajlaze Tpeda
Y3€TH ca OIPE30OM.

Jom jemHa cTyauja Koja je MCITMTHBAJIa KBAJIMTET KUBOTA Y OJTHOCY Ha JIMjarHO3y JIeTeTa
cnposeneHa je y Unanju (Verma, 2015), a y woj cy ydecroBanu poautesbu nene ca [ICA u
POIIUTEIBU JIEIle Ca OTICECHBHO-KOMITYI3UBHUM nopeMehajem. Lluib cTyauje 61o je na ce yTBpau
KBaJIUTET )KMBOTA KOJ] 00€ IpyIe UCIIMTaHUKA, KA0 ¥ TTOBE3aHOCT KBAJHUTETA )KUBOTA Ca CTPECOM,
(UHAHCUJCKUM M CYOjeKTHBHHUM CaropeBameM, T€ COLUjaTHOM mnoapuikoM. OmiuTu Hamasu
yKa3yjy Ha To na cy poaurtessu jene ca [ICA umanu jommje MCUXUUYKO 3/paBbe Y OKBHPY
MIPOIICHE KBAJHMTETa KUBOTA HETO POAMTEIHH JIEIe Ca ONICECHBHO-KOMITYJI3UBHUM mopemehajem.
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[Tocmatpajyhu moBe3aHocT m3Mel)y KBaiMTeTa XWBOTAa M HMCIUTHBAHUX (akTopa, yodyaBa ce
HEraTUBHA KOpeJalnja ca OMaKeHUM CTPECOM M (PMHAHCH]CKUM CaropeBambEM.

Ca apyre cTpaHe, KBUIUTET KUBOTA HHje OMO PAa3IUYUTO MPOICHEH Ha Y30PKY POJIUTEIba
nere ca [ICA, neue ca JlayHOBHM CHHIPOMOM H JIeTIe ca IiepedpaaHoM napanusom y Typckoj, Ha
Tpu cyockane WHOQOL-BREF-a. YTBpheHo je jeInHO Ja Cy pOAUTEIbH JIeIe ca IepedpaaTHom
napaju3oM OWIM Mame 3aJ0BOJFHU CBOJUM OKPYXKEHEM y Topehemy ca poauTesbuMma Jere ca
JlayHOBUM CHHIPOMOM. AyTOpKa oOjallmaBa OBE Haja3e CHIXKCHOM JIe4joM MOOWIHOImhYy
Behowm 3aBucHoIhy o7 APYTHX, T€ Cy CTOra pOUTEIHH UMAIH Mabe MOTYNHOCTH 32 U3J1acKe yClle
paznmuuuTux apxutekToHckux Oapwujepa (Tekinarslan, 2013). Cnuynu Hanmasu cy AOOHjEHH U Y
cryauju y Karapy (8. Kheir et al., 2012). Haume, H1je youeHa pa3nuKka y KBaJUTETY KUBOTA KO/
crapatesba aere ca [ICA u craparessa neue TP.

WNmajyhu y BuAy HEyjeJHAYCHOCT JOCTYIHHUX pe3yiTaTa pasIHuuuTHX CTyIHja,
HCTpaXXKUBaHE KOje je MpeIMET OBE IMCepTaIije TPOjEKTOBAHO j€ U3 MoTpede Kako Ou ce pazymeo
KBaJIUTET XkuBOTa ponutespa neue ca [ICA, neue ca MII u neue TP. Ilopen Tora mro hemo
YIOPEIUTH KBAJTUTET XKUBOTA M3Mel)y OBUX rpyma poautesba, ucnuraheMo u yTHiaj pa3imuuTuxX
(akTopa Ha KBAIHUTET KUBOTA.

Bepuep u llynman (Werner & Shulman, 2013) cy peanu3oBaiu UCTPaKUBAKE Y KOM CY
yuecroBasin poauresbu aeue ca MO, [ICA u MIIL. AyTtopu cy yKJby4uiM MET MOAEPATOPCKUX
BapHjabnu, kako 6u o0jacHWIM Cy0jJeKTUBHH acHEeKT KBAJIMTETA KUBOTA (HaJbe y TEKCTY ayTopu
KOpHUCTE TEPMHH ,,Cy0jeKTUBHO OJylarocTame’) W caMocTUIMe. Penurmjcka mNpHUIIagHOCT,
caropeBame, TTO3UTUBHO UCKYCTBO POIMTEIHCTBA, CAMOIIOIITOBAKE U COIlHMjaliHA MOJPIIKa Ouie
Cy MojiepaTopcKe Bapujadiie. AyTopu cy u3abpaiii oBe Bapujabdiie jep cy MPeTX0IHa UCTPAKUBAba
MoKa3aJia ’bbHXOBY MIOBE3aHOCT Ca KBAJUTETOM KHBOTA.

JeqHocMmepHa aHanm3a BapujaHCe MoKaszana je na cy poxutessu nere ca [ICA umann
HajHWKU ckop Ha Ckanu cybjekmusnoe oracocmarsa 'y nopehemy ca poauressuma nene ca MO u
MII. Bepuep u Ulynman cy MOTOM HCHOHUTaIM TOBE3aHOCT M3Mel)y He3aBUCHHX Bapujabiau u
Cy0jeKTHBHOTI OJlarocrama, nokasyjyhu meH 3HauajHu CTaTUCTUYKHU Pe3yiTar, LITo je, ca JApyre
CTpaHe, yKa3ajo Ha HeTraTHBHY Be3y H3Mel)y CaMOCTUTME M caropeBama ca CyO0jeKTHBHHM
6nmaroctameM. CaMOIOIITOBakE, MO3UTUBHO MCKYCTBO POAMTEIHCTBA, COLMjasiHA IMOJAPIIKA U
Mperka pujaresba Ouiie Cy MO3UTUBHO MTOBE3aHE ca CyOjeKTUBHUM OJIarOCTambeM.

Jlasbe, MynTHBapHjallMOHa JIMHEapHa PerpecroHa aHalu3a MpHUMEHEHa je Kako Ou ce
yTBpAWJIO yuenthe He3aBUCHUX Bapujabiau y objamimeny cyOjeKTUBHOT Onarocrama. Pesynratu
perpecrone aHanm3e ykazyjy na je 61,9% poaurerbckor cyOjeKTUBHOT Oyaroctama OWIIO
00jalmHeHO CaMOIIOII TOBAKEM, COITHjATHOM TTOAPIIKOM U MMO3UTHUBHUM HCKYCTBOM POJIUTEIHCTBA.
WuTepakiuja u3Mel)y caMocTurme M JujarHose J10/1aTHO je o0jacHuiIa Cy0jeKTUBHO Ojarocrame
3a 2,3%. OBu pe3yaTaTu ykasyjy Ja je Behu cTemeH caMocTHUTMe Koja poauTesba jaere ca [ICA
JIONIPUHEO JIOIIKjeM cyOjeKTUBHOM OJlarocTamy, 10K OBa Be3a HUje yTBpheHa KoJ poJuTeIba Iee
ca 1O u MII. Ayropu yka3yjy 1 Ha TO Jia Cy IICHXOJIOIIKE Bapujabiie 3HaUajHHje 32 CyOjeKTUBHO
6nmarocrame Hero camocturma. Bepuep u Illynman cyrepuiny faa ce JIOMIMJU Pe3yATaTH KO
poautespa aere ca [ICA mory o0jacHUTH MPUCYCTBOM MTPOOIEMATHIHOT MTOHAIIamka KOJ lbUXOBE
nere, a koje ce pehe jaBma kon nene ca MO u geme ca MIL. 3anumipuMBO 1a HHjeTHA OF
WCTIUTUBAHUX TICUXOJIOMIKKUX Bapwjadim HUje Omia mojepartop u3Mely camocTurme W JIMYHOT
onmarocrama (Werner & Shulman, 2013).

Y Cpbuju je cipoBeIeHO HEKOJIMKO HCTPAKHUBakha KOJUMa CE UCTTUTUBAO KBAJIUTET )KUBOTA
poautesba nene ca uepedpanHom napaiauzoM (Milicevié, Krsti¢, & Jakovljevi¢, 2014; Milicevié,
2015a; Milicevi¢, & Nedovi¢, 2017). Munuhesuh u Hemouh (2017) cy ycranoBwim na je
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POANTEIHCKH KBAJIUTET JKMBOTA PAcTao0 ca CTENEHOM MECEYHHMX NpuMama. Jlaske, mako je
MOTBPhEHO J1a je KBATUTET KUBOTA POJIUTEIBE JIEIE ca IiepeOpalHOM MapaaIru30M JIOMIUjH Kajia ce
yrnopenu ca poautesbuma jaere TP, aytopke (Milicevic et al., 2014; Milic¢evi¢, 2015a) HaBoae kako
Masia pasiuka u3Mely CpeamHux BPETHOCTH MOXKE Jla yKake Ha CIMYHY MPOLEHY KBAJIUTETA
’KMBOTa Ha HEKUM JOMEHHMMa M Ja Cy MOoTpeOHa J0/JaTHAa HCTPaXKMBama, KaKo OW ce OBO
MOTBPAMIIO.

Cneneha crynuja (Guillamon et al., 2013) kojy hemo onucaru cnposesneHna je y lllnanuju
ca UUJBEM JIa C€ MCIIUTA MOBE3aHOCT KBAIUTETA )KUBOTA U CAMOE(PUKACHOCTH KOJI POIUTEIhA JIETIe
ca nepebpanHoM mapanuszoM. Ilpurogan y3opak je oOyxatao 62 craparespba (JKEHCKH TIOJ je
yHUI0 89% y30pKa), a cpeamu y3pacT aerera je 6uo 7,69 romuna. KBanuTer )xuBoTa je MepeH
kopucrehu WHOQOL-BREF ynuthHuk. Ocrane Bapujabiie ol uHTepeca Ouje Cy JenpecHja,
MEHTAJIHO 37]paBJbe, POJUTEIHCKA CAMOS(PHKACHOCT U BEIITHHE MIPEBIIaIaBatba.

Perpecnona ananmsa je mpuMemeHa Kako OM ce YTBPIWIN TNPEIUKTUBHU (HAKTOpH
KBaJIUTETA JXUBOTA. Pe3ynTarW ykasyjy Ja IMOJ M y3pacT pOIUTEJba M JIeTeTa HUCY OWIH
npeaukTopu cyockane Dusuuko 30pasme Ha Ckanu kearumema dxcueoma. Ca apyre cTpase,
camoe(hMKacCHOCT U cTpaTeruje mpeBiaiaBama oojacHmwie cy 19,6% Bapujance yHyTap cyOckaie
Qu3zuukoe 30pasma. JleTalbHUja aHANIM3a PErPecHOHUX KoedullMjeHaTa mokasyje Aa je jeIUHO
camMoe()UKaCHOCT JIOTIPUHENIa OBAKBOM PE3yJITaTy, TaKo Jia je MOBUIICHA caMOe(UKAHOCT Omiia
nose3aHa ca 00JbUM (u3NUKUM 37paBibeM. Coyujanna cybckana u cyockana Oxkonune HUCY Ouie
o0janmrmeHe MCIUTHBAHUM (DAaKTOpUMa y3€THUM 3ajeHO y Mojel Takohe je youeHo ma cy
POAMTEIBPM MMANIM JIOIIMjH KBAJIMTET JKMBOTA HEro ommra nomynanuja. Hamasu ose cryamje
yKa3yjy Ja ce caMoe(pUKaCHOCT MOKa3aia Kao JA00ap MpeaukTop cyockane Dusuuxo 30pasnve n
cyockane Okonune ¥ 1a TO3UTUBHO YBEPEHE O CBOJHUM POAUTEIHCKUM CIIOCOOHOCTUMA JIOTIPUHOCH
00JbEM KBAJTUTETY JKUBOTA.

Crynuja cripoBenena y CpOuju Ha y30pKy pojauTesba Jele ca 1epeOpaTHoM mapaan3oM
(Mili¢evi¢, Nedovi¢, & Bogdanovié Sutkovi¢, 2017) oTkpuBa 1a je aedje 3a10B0JbCTBO yuemhem
y 3ajeIHUIH TIOBE3aHO Ca POJUTEIHCKUM 3a/I0BOJHCTBOM BE3aHMM 3a YCHEIIHY OpHUTry O JeTeTy U
€MOITMOHAIHAM aCIEeKTOM IMOPOJUYHOT XuBoTa. Ca Jpyre cTpaHe, HHje yO4YeHa IOBE3aHOCT
u3Mel)y onmTer poAUTEsbCKOT KBAIUTETA KHUBOTA €A J1€YjOM MapTHIMIIAIM]OM Y 3aj€AHULIH.

VY Janany je cripoBezieHa cTynuja ca poautesbuma neue ca MIT u gene ca MO (Wakimizu
etal., 2016). Cpeamu y3pact nerera 6uo je 10,4 ronune, 6pahe u cecrapa 15,5 ronuna u poutesba
41,5 roguna. 3a poautesbe u Opahy/cectpe crapuje on 18 romuna xopumthena je Ckana
keanumema owcusoma CBercke 3apaBcTBeHe opranuzaumje (WHOQOL-BREF) u Ckana
nopoouuroe ocHaxcusarna. IloMenyTe ckaie cy Takohe kopuirheHe 3a morpede oBe JOKTOPCKE
aucepTanyje.

JleckpunTuBHa aHaNM3a MoOKa3aja je Ja Cy pOAWUTESbU OWUiM 3a0puHYTH y Be3M ca
nereToBoM OyayhHomrhy jep cy cmarpaiu Ja MMa Mamak HHCTUTYLHMja KOjé MOTY NpY>KUTH
KBaJIUTETHY Hery. OcuM Tora, HaBelIW Cy TO Jia HE MOCTOj€ MHCTUTYLH]E€ KOJ€ MOTY HPYXHUTH
JI0JIaTHY HETY HaKOH IIIKOJIE UJIM TOKOM pacitycta. PoauTessu cy MMainy IpuOIMKHO UCTH CKOpP Ha
Ckanu keanumema scueoma (AS = 3,28) kao mTO je U MpocedaH HaIMOHATHU ckop y Jamany (A4S
=3,29). [lcuxuuko 1 GU3NYKO 3/1paBibe OUIIO j€ JIOMIKjEe HETo IITO j€ Ha HAIIMOHATHOM HUBOY, TOK
Cy COIlMjaJIHE BE3€ U OKpyXeme OWiM O0JbM HEro IITO jé Ha HAlMOHAJTHOM HUBOY. AyTopu
npeuiaxy na je moryhe oOjammeme y TOMe IITO poauTesbu ocehajy caropeBame ycien
KOHCTaHTHE Opure o naerery, 300T dYera pasBHjajy COLMjaIHE Mpexke (HIp. Majke Jene
uHpopmanuje kopuctehu couujanHe Mpexe), BUlle agantupajyhu cBoje okpyxkeme. Takobe,
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ayTopu Mpemsiaxy Jla Cy POIAUTEIbH ca CTpydmalliMa IMopel Mpo(ecHOHANHOr, pa3BWIA U
COLIMjaJIHU OJHOC U Jia TpaXke MOMON 0J1 ’bHX OHJA KajJa je TO IbHXOBOM JIETETY MOTPEOHO.

Kana ce mocmatpa Besa y3pacta M KBaJIMTETa KUBOTA, PE3yJTaTH yKasyjy Ja Cy CTapuju
poauTEsbH UMaH 0OJbM KBAIMUTET KMBOTA HEro miahu poautesbu, 10K cy Opaha/cectpe mmanu
00JbH KBAJTUTET )KUBOTA HETO IITO j& OMUJI0 Ha HAIIMOHAITHOM HUBOY. AyTOpH cMaTpajy 1a je 00bu
KBAJIUTET )XKMBOTa KoJ Opahe u cecrapa pe3ynTaT MOCIEANIA HUXOBE YKIBYYEHOCTH y OpUTY O
JIETETY ca pa3BOJHOM OMeTeHoIhy, MTO MOJUKE HUXOBO CaMOTOIITOBamkE, jep ce ocehajy Kao
Ba)KaH 4IaH MMOPOJIHUIIE.

Crynuje koje ce OaBe KBAIUTETOM KUBOTA POJIUTEIhA OJIPACIIMX ITOTOMaKa MajJoOpojHE Cy
y HAayYHOMCTPaKMBAYKOM KOPIYCy, IITO je HaBeno ayTope Jynra u Kopuraca (Yoong & Koritsas,
2012) na nomyHe OBy Mpa3HUHY UCIIUTUBAKHEM KBAIUTETA )KUBOTA POJUTEIhA OIPACIIUX [TOTOMaKa
ca MO. Y BUX0BOM HCTpaXUBambYy YKYITHO j€ YUEeCTBOBAIO 12 ponuTesba opaciux MoTomMaka ca
HO, a cpenmwu y3pact ucnuranuka 6uo je 66,4 roguna. [Ipernenom peneBaHTHE JIUTEPATYpE,
ayTOpH Cy KOHCTpPYHCAJIM KBAJIIMTATHBAH MHTEPB]Y KOJUM C€ MCIUTHBAO KBAJTUTET JKUBOTA, Ca
YKYIHO MeT OTBOPEHUX MUTama, Kao Ha mpumep: ,,llIta 3a Bac npeacrassba KkBamuTeT kxUBOTA?*,
,»Kako Opura o nerery ca MO ytuue Ha Bam kBanurer xuBota?“, ,,Kako nere ca 1O TpenyTHO
oborahyje Bamr kBanuter xuBota?".

AHanu3a UHTEpBjya je Toka3ana ja je Opura o motoMky ca MO moHena Kako Mo3WTUBaH,
TaKo M HEraTWBaH yTHUIIA] HA POJUTEIHCKU KBAIHUTET >kuBoTa. OBaj yTHIIA] CE HAJBUIIE OTNieAa y
COILIMjaJIHUM Be€3aMa, CI00O0AHOM BpPEMEHY W JIMYHUM 3aJ0BOJFCTBOM. [lo3uTHBaH yTHIa] Ha
COLIMjaJTHE Be3€ OrJie/ia c€ Yy TOME IITO Cy POJIUTEIHbU PA3BHIIM OJHOCE ca JPYTHM POIUTEIbHMA,
quMe Cy, TOpe] MPHjaTeJbCTBA, CTEKIM W W3BOP NOJpIIKE, MPHIaJama U pasymMeBama. Heku
poIuTEIBU Cy peKin Aa uM noromak ca MO npyska ApymITBO y CTapOCTH, Y 3 KUBOTHOM MEPHOIY Y
OKBHPY KOT' Cy HHXOBH IPHjaTeJbl WIN/U CYNPYKHUIM YMPIU WU Cy ce oacenwau. [lame,
MO3UTUBAH YTHUIIQ] POJUTEIHCTBA OHO je MPUMETAH KPO3 CTAHOBUIITE KOje OCIMKaBa yuecTalluje
JPYIITBEHE U CHOPTCKE aKTUBHOCTHU KOj€ Cy JCTHIN ca cBOjuM aetetoM ca MO (Hmp. kao mro je
Kyriame). Mako cy, Ha OBaj HAuMH, POAUTEbM OWUJIM BUILE aHTAXKOBAaHHW, AKTMBHOCTU Cy Ouiie
MPETE)KHO OTPaHWYCHE HAa MHTEPECOBama JIETETa, a HE Ha OHO INTa OM OHM JKEJeNu Ja paje.
JloaatHo, MOjJeIMHNA POAUTEIBH Cy M3BECTHIIM Ja CYy OCTBAPHIIM JIMYHO 33JI0BOJECTBO Y OpH3H O
nerety ca MO.

Ca gpyre cTpaHe, poANTEIbH Cy UCTAKJIM J]a Ce HeraTHBaH YTHIA] MaHHU(ECTOBAO KPO3
MamaK MOTYRHOCTH Jla OCTBape HOBE MPUjaTeIhCKE BE3€ HIIM JIa 3aJIp)Ke cTape ca ocobama Koje
Hucy umane nere ca MO. IIpumerHo je U 1a cy poauTesbu U3BECTHIIM KaKo Cy, yciea opure o
netrety ca MO, yecTo 3aHeMapuBaiIn CBOje APyTo AeTe, yHyunhe uim pohake, Kao U CyNpyKHHKA.
HeratuBan edekat je 610 BUJBHB y TOCIOBHOM JIOMEHY jep Cy MCITUTAHUIU MOPAJIH 12 IPEKUHY
ca TOCIOM WJIM Ja Ce TNEH3WOHWIIYy paHuje. Y BE3M ca THUM, POAHUTEJHH Cy H3BECTHIIH M O
¢uHaHcujckuM Temkohama. Jour jeaHa Hegaha Owiia je U TO MITO Cy UCIIUTAHUIIKA MODPAJIH Ja ce
Oope 3a yciayre W MOAPIIKY Ap>KaBe KOje HUXOBE JieTe moTpedyje U Ja je yclieq Tora HmHXOB
KBaJIUTET )KUBOTA OMO OCIIa0JbEH.

JenHa on peTKMX JOHTUTYIWHAIHUX CTyAHja Koja ce OaBuja OBUM MCTPaXKMBAUYKUM
pobJIeMoM, MoKazaja je ja Cy pOAUTEIbH JIelle ca ayTU3MOM, JIeCeT T'OAIMHA HAKOH WHUIIM]aTHOT
WHTEpBjya, TOKazaiu HWXHU cteneH crtpeca. ['pej (Gray, 2009) uctuye na je GospuTak Ouo
HApOUYMTO YOUJBbUB Y MOPOJIUIIAMa Y KOJUMA je PoOIeMaTHUHO MOHAIIake OMIIO CHIXKEHO. AyTOp
Takolhe mctuye 1a je, ¥ mope CHUKEHOT CTpeca, OKO MOJIOBHHE POIUTEIhA H3BECTUIIO O BUCOKOM
CTEIeHY JIeTIpecHje U aHKCMO3HOCTH, JIOK j€ OKO TpehHMHe BHX UIIUIO Ha MICUXOTEPaInujy WM IHII0
JIEKOBE Kako Ou ce n3bopuiu ca crpecoM. Ponuressu gele koja cy Ouina arpecuBHa U3BECTUIIH CY
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HajBUIIIM CTETICH CTPeca U JIOMINjU KBAIUTET )KUBOTA. JeIaH oTall je pekao, Ha MpuMep, J1a ,,ako Te
HEKO HamaJiHe, Tpaymarusyje e [norahaj]. Ako Te HeKo Hama[a CBaKH JjaH, He 3HaM IITa TO Paju
TeOu. A Mu OyJIeMO HaImaIHyTH, Ha OBaj WJIM OHAj HA4MH, cBaku gaH™ (cTp. 220).

Kana ce mocmarpa pasnuka usmely majku u oueBa, npumehyje ce 1a cy majke Ouiie BUIIe
noroheHe Ha IMOCJIOBHOM IJIaHY HEro o4yeBd. BehwHa Majku jomn yBeK HHje paawiia, JIOK Ce
HEKOJIMKO HbHX BPATHJIO HA IOCA0 WIIK Y IIKOJY. AyTOp je UCITUTUBAO U OJTHOC Ca JIPYTHM JbyIUMa,
IpU YeMy Cy POJIUTEIbH M3BECTHIIM 0OJbE BE3€ Ca POJOMHOM M CBOJUM POIUTEIBHMA, JIOK je
HEKOJIMKO POIUTEIha OPOPMIIIO MPHjaTEIhCKE BE3€ ca 0cobaMa Koje Cy MPUXBATUIIE J]a FBUXOBO
JeTe uMa ayTth3aM. Pa3nmka y OJHOCY Ha MHUIMjaJIHM MHTEPBjy OWja je y TOME IITO Cy Ce
pomuTespu cama Oojanmu 3a meretoBy OymyhHoct. Ca npyre cTpaHe, KBAIUTET XKHUBOTa Opahe u
cectapa 6mo je mHoro 6ospu Hero mipe 10 roguna. Moryhe o6jammemne kKoje I'pej Hyau jecte aa
Cy ¢ ronrHaMa o(pOpMUITH COLIMjaTHe Be3e U3BaH nopoauiie. Mako cy poauTtesbu join yBek ocehanu
CTHTMY Ka0 ¥ TOKOM HWHHIIMjATHOT WHTEPBjya, ayTOp M3JaXKe Jla Cy MamHu 3Hauyaj MpHIaBaId
cturMu HakoH 10 roguHa, Kao U J1a cy Majke Omiie Te Koje Cy BHIIe u3BecTuie o cturmu (Gray,
2009).

Y wuHTepecanTHOj cryauju cmposeneroj y Cpouju (Golubovié & Skrbi¢, 2013),
WCIIMTUBAJIO C€ Ja JIU CE MPOICHECH KBAJIMTET JKUBOTa ajolieciieHata ca MO pasnukyje ox tora
KaKo ra IpoLeHkhYjy HBUXOBU POJUTEIbH. Pe3ynratu ykasyjy Ha TO Jia Cy POAMTEIbU MPOICHUIN
KaKO FBbUXO0BA JIela UMa]y JIOUIHjH KBAJUTET XKMBOTA HETO IITO Cy TO CaMa Jiela OlleHWIa. Y TpyIu
anonecuenara TP U HUXOBUX POAUTEIbA YOUCHO jE Jla CY aI0JICCICHTH MO3UTHBHUJEC OLICHUIIN
CBOj€ MCUXHYKO 3]JPaBJbE U EMOIIMOHAITHO (PYHKIIMOHUCAKE Y OAHOCY Ha MPOLICHE KOje Cy Jan
IbUXOBH POJTUTEIBH.

1.4.3. KpagureT :XxMBOTAa H COIMOIeMOTPa(PCKe KAPAKTEPUCTHKE POANTE/bA

Hamasu o xBanureTy XHMBOTa y OJHOCY Ha COIHMOAEMOTpadCcKe KapaKTEpUCTHKE HHUCY
jenno3HauyHu. Kajga ce mocMaTpa pas3iMka y OJHOCY Ha MOJ POAUTEsba, IPETEKHO Ce HABOIH Ja
MajKe UMajy JIOIIH]JU KBAJUTET KUBOTA OJ1 OYEBA, YCIE] TOTa IITO MajKe YeCTO OCTajy Koa Kyhe
na OpHHY O JIeTeTy, 10K oueBH 00e30el)yjy huHaHcHjcKa mpuMama paaoM u3BaH kyhe (Gray, 2009;
Yamada et al., 2012). Mehytum, jenna rpyma aytopku (Guillamon et al., 2013; Werner &
Shulman, 2013) Huje npoHalIa MOBE3aHOCT KBAIUTETA KHUBOTA U POAUTEILCKOT Toda. Y Unauju
j€ yTBpheHo na cy pu3NYKO 3/1paBibe U COLMjATHU JJOMEH, KOJ OUeBa, OMJIM HETaTUBHO MOBE3aHU
ca cyOjeKTMBHMM caropeBameM. Ca jipyre crpaHe, pU3HUKO 3/[paBJbe 04eBa OMIIO j€ MO3UTHUBHO
MIOBE3aHO ca yNoTpeOOoM eMOLMOHANIHE ColijaliHe moAapiike. JlogaTHo, pe3yaTaTH ykasyjy Jia cy
MajKe, Koje cy Jyske 3Haie 3a qujarnosy [ICA, 6une 6osber CUXUUYKOT 3paBiba o1 oueBa (Verma,
2015).

VY Utanuju je crioBeIeHO UCTPaXHUBabE KOj€ je UMaJIo 3a IIWJb J1a YTBPH KBAIUTET )KUBOTA
poauTespa JACIEe ca TEepBa3sWBHUM mopemehajem pas3Boja, mnepeOpanmHoMm mapamuzoM, MO u
TUIMYHUM pa3BojeM Kaja ce aHalu3upajy coumogemorpadceke kapakrepuctuke (Mugno, Ruta,
D'Arrigo, & Mazzonel, 2007). PesyntaTtu moka3yjy Ja Cy OYEBU JIET€Ta Ca IEPBa3WBHUM
pa3BojHUM mopemehajeM MMaM JIOIIMje COlUjaiHe Be3e y mopehemy ca oyeBHMMa TUIUYHOT
JeTeTa, Kao M JIONIHje TICUXWYKO 3/IpaBJbe y mopehemy ca oueBmMa aerera ca mnepedpaiHOM
napanuzoM. [lasbe, Majke Jiere ca pa3BojHOM OMeTeHoIIhy umase cy JIOUIMje COLMjalHe Be3e U
¢dbusmuko 3mpasibe o1 Majku aeteta TP. [Topenehu kBanuTeT ®KUBOTAa MajKU y OJTHOCY Ha JTUJarHO3Y
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JIeTeTa, youaBa c€ Jla Cy MajKke Jele ca NepBasuBHUM mopeMehajeM pa3Boja mMalie JIOIIHje
MICUXWYKO 3/]paBJbe Hero Majke nene ca hO.

Kaza ce mocMaTpa nmoBe3aHoCT poUTEIbCKOT 00pa3oBamba ca KBAIMTETOM KHBOTA, HAJIA3H
cy Takohe paznuuntu u3mel)y crynuja. Ha mpumep, Jamana u capanuuiu (Yamada et al., 2012) cy
YIBpAWIM Ja cy oOpa3oBaHWje Majke umane 005bu ckop y [llcuxuuxom nomeny ca Ckane
Keanumema dxcusoma, a 'y Typckoj je yTBpheHo na cy oO0pa3oBaHHjU POIUTEIHPH UMAIH 0O0JbU
KBAJIMTET )KUBOTA HA CBHUM JJOMEHUMA, OCUM Ha JoMeHy ¢usmnuko 3npasibe (Tekinarslan, 2013).
Jlasbe, mojenuHe CTyAMje HHUCY YTBPAMJIE MOBE3aHOCT POAMTEIHCKOT Oiarocrama ca CTEIEeHOM
obpazoBama (Werner & Shulman, 2013).

HcTpaxnBaun cy MCIIMTUBAIIN U J1A JIH j€ 5KUBOTHA JI00 poANTEsha IOBE3aHa Ca KBAJTUTETOM
xuBoTa. Y cryauju banra u ['omra (Banga & Ghosh, 2017) yodeHo je aa cy miahe majke nusBectuie
0 JIOIIMjeM TICUXUYKOM 31paBiby. Pesynrtar, na cy wmiahe Majke H3BECTWJIE O JIOLIHjeM
Oyiaroctamy, 00jallllEH j€ TUME J1a Cy MOXKJIa CKOpHje€ ca3Hale 3a AWjarHo3y, T€ Ja HUCY UMaJie
JIOBOJPHO BpEeMEHa Ja pa3BHjy BEIITHHE NpeBiagaBama. [locMaTpameMm KBanuTeTa (U3NYKOT
3]IpaBJba, YOUEHO j€ Jia Cy CTapyju poauTesby UManu jomuje 3apasibe (Ji et al., 2014; Tekinarslan,
2013), mro je y cKJIaay ca MpeTIoCTaBKOM Jia ca IopacToM roanHa (hru3nyKo 3/paBibe cnadu. Ca
Jpyre CTpaHe, MOCTOje CTYAMje KOje HUCY YTBP/HIIC MOBE3aHOCT KBAJUTETA KUBOTA M KUBOTHE
nobu poaurespa (Griffith et al., 2010; Werner & Shulman, 2013).

Kana ce mocmarpa BemM4MHA TOPOJMIIE Y KOjOj POIAMTEIbU KHMBE, CAOIIITECHO je J1a Cy
UCIHUTAHUIIE KOje Cy JKMBEJIE ca CYNPYrOBHUM POJHUTEIbMMAa MMajie O0JbH CKOp y TCHXHYKOM
nomeny ca Ckane keanumema socueoma (Yamada et al., 2012). Ayropu oBaj Hana3 o0jallmaBajy
TUME J1a je MOIPIIKA 3HaYajHa 3a KBAJUTET )KUBOTA U JIa )KUBOT Ca POAUTEIbUMA CYTIPyTa MOXKe Ja
vMa MMO3UTHBAH yTHUIA] HA IbUXOBO TICKXUYKO 3/]PaBJbE.

VY ozxHOCY Ha pagHH OJTHOC, YOUEHO je Ia cy poautesbu nene ca IICA koju cy Bule paguimm
uMmanu 6osbe pusmuko 3apasibe (Yamada et al., 2012). Kaga ce mocmatpajy MeceuHna npumMama, y
JeIHOj CTyIuju HUje yTBpleHa MoBe3aHoCT ca kBanuTeToM xuBota (Werner & Shulman, 2013),
1ok je y Kananu yTBpheH mo3uTHBaH UHIUPEKTaH eekaT MeCEUHUX MPUMarka Ha MCUXOJIOMIKO 1
¢dbusmuko 3apasibe (Raina et al., 2005). lonatHo, HU3aK COITMOEKOHOMCKH CTaTyC MPEACTABIbao j€
(bakTop pu3HKa 3a CHIKEH kBanuTeT xkuBoTa (Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker, & Graham,
20006).

1.4.4. KpaauTeT )KMBOTA M COMOAEMOrpa()cKke KapaKTePUCTHKE JeTeTa

Pesynrati Koju OMUCYjy pOOUTEIbCKH KBATUTET JKMBOTA y OJHOCY Ha Jedje
KapaKkTepUCTHKe, Takole, HUCy jeqHo3HauHu. Ha nmpumep, nocmaTpameM 1osia gerera, yTBpheHo
je na noia Huje Ouo nose3aH ca 6marocrameM (Werner & Shulman, 2013), na cy poautespu qedaka
MMaJly JIOUIMje MEHTAJIHO 3/]paBjbe Hero poauresbu nesojuuiia (Weiss, Cappadocia, MacMullin,
Viecili, & Lunsky, 2012) u ga cy poaurtesbu J1eBOjUMIla UMM HUXKE ckopoBe Ha Coyujannoj
cyockanu 'y okBupy Crane xganumema scueoma (Guillamon et al., 2013; Tekinarslan, 2013).

Kana ce mocmarpa y3pact aerera, mojeiMHe CTyAH]€ HUCY TOKa3ajie TTOBE3aHOCT u3Mel)y
nedjer yspacta u kBaiurera kuBota (Weiss et al.,, 2012), nok cy apyre cTyaMje MOKasaje
HeratuBHY Be3y (Ji et al., 2014). YoueHna je u HeraTuBHa NoBe3aHOCT u3Mely pusmukor 3apaBiba
u O6poja nene y nopoaunu (Ji et al., 2014).
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1.5. Konuenrt ocHaskuBama y qurepaTrypu

MmuorobpojHe neuHUIIN]e OCHaiCU8ara, KOje MOTY J1a ce TIpoHal)y y JIuTeparypu, ykazyjy
Jla HE TOCTOjU YHU(POPMHA CarjacHOCT OKO TJIABHUX KapaKTepUCTHKa oBOT KoHienrta (Akey,
Marquis, & Ross, 2000; Cornell Empowerment Group, 1989; Gutierrez, 1994; Koren, DeChillo,
& Friesen, 1992; Zimmerman, 1995). Ha npumep, jeana rpymna ucTpakuBada HaBOIU Ja
OCH)XUBAE MOMAXKE JbYIUMA J]a CTEKHY KOHTPOJIY HaJl CBOjUM KUBOTOM, T€ JIa IPEIy3My aKInje
IyTEM KOJHX MOT'Y 00€30€IuTH OHO IIITO UM je moTpeOHo y )kuBoTy (Akey et al., 2000). Kopen u
capagauny (Koren et al.,, 1992) HaBoge na cy kpajeM ocamIeceTUX M MOYETKOM JIEBEIECETHX
roauHa XX Beka OWIM €BUICHTHU HAIIOPH JIa C€ OCHAXE MOPOIUIIC KOje UMajy JIETE ca Pa3BOjHOM
omereHomhy. OHH N1aJbe UCTUYY KaKO j€ OCHAXKHUBAKE MIUPOKO Ne)UHUCAHO M J1a CE MOXKE
OIMCATH Kao ,,IIPOIEC M CTamke, KAa0 MHIUBUAyallHA U KOJIEKTUBHA KapaKTEPUCTHKA, Kao CTaB,
MIepIICTINja, CIIOCOOHOCT, 3HAKE U aKIUja, U Kao (CHOMEH KOju MOXKe J1a ce MaHudecryje moa
Pa3IMYUTUM YCIOBHMA U Y PA3TUYUTUM OKpyxkemuma“ (ctp. 306).

I'yrupes u Oprera (Gutierrez & Ortega, 1991) cy nperienom ureparype U3IBOJIINA TPH
HUBOA OCHA)KHBaHA!

1) IlpBu HUBO, O3HAUEH KA0 JTMYHU HHUBO ,,(OKyCHpa [ce] Ha HAaUMHE Ha KOjU 0c00a MOKe

na pasBuje ocehame nuune Mmohu u camoedukacHoctu* (ctp. 24, 25). OHu HaBoze 12 je

M3y3€THO 3HAYajHO J]a CE jeIMHKAa OCHaxH jep ocehame OecrmomohHOCTH MOXe na Oyze

pa3opHO 10 0co0y.

2) [Ipyru HUBO je UHTEPIIEPCOHAIIHN HUBO, a Y TEOPHjH CE UCTUYE JIa je BaXKHO J1a 0coda

pa3Buje BemTHHE Koje he joj momohu na octBapu Behu yTuiiaj Ha Apyre jeIHKeE.

3) Tpehu HMBO, OJUTHYKO OCHAXKHUBAWE, ,,HarJialllaBa IUbEBE COIMJjAIHUX aKldja U

couujanHe mpomeHe (ctp. 25) u 6a3upaH je Ha MPETXO/AHA J1Ba HUBOA, Ca IOJaTHUM IIUJbEM

na ce Mmoh mpebaru u3mely rpyma y 3ajeTHHIIN.

I'ytupes u Optera gase UCTUYY JAa je MOTPeOHO na ce ocoba ocHaxu Kopucrehu
pasnuunte npucryne. Ha npumep, npakca couujanne ciayxoe Tpeda 1a ce Gokycupa Ha IpyKarmbe
noMohu jeIWHKHU Ja pa3BHje KamaiuTeT jaa ,,IpOMEHU CBOJy cutyanujy* (ctp. 25). Ca apyre
CTpaHe, TNCHUXOJOUIKM yTHIaj O Tpebajo Ja ce ycMepu Ha MPOMEHY JIMYHE Neplenuuje y
3ajeIHUIH, Kao IITO je ,,pa3B0j IPYIHOT UJIEHTUTETa, CMAkEHE CaMOKpUBHIIE 300T [HacTasor)
npobnema, mnosumieH ocehaj oxroBopHoctd 3a Oyayhe norahaje u mobGoseimian ocehaj
camoedukacHocTu  (cTp. 25).

VY cBom kacaujem pany ['yruepes (Gutierrez, 1994) momepa ¢okyc ca mojequHIia Ha
nopouily, nAepuHUIIYhH poIuTEeIhcKO OCHAXKHMBAKE KA0 MCUXWYKHU ITPOLEC ITyTeM KO ocoda
aKTHBHO IMOKYIIaBa Ja MPOMEHH WIN eIMMUHUILE MOTEHIMjaliHe CTpecHe Jorahaje mpumMeHOM
3Hama M BENITHHA.

Kako Oucmo 0osbe CXBaTHIIM MOBE3aHOCT KBAJIUTETA JKMBOTA M OCHAXMBaWka U Koja je
TMPEKITMOHAITHOCT O/IHOCa n3Mel)y OBHX KOHCTPYKTA, Y HapeTHOM ey MpencTaBuhemMo cTyamje
KOj€ Cy UCITUTHBAJIC BbUXOBY ITOBE3aHOCT KOJ| POJIUTEIbA.
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1.5.1. TloBe3aHOCT OCHAKMBAaHKHA U POAMTE/HCKOI KBAJNTETA JKUBOTA

Hako cy jom aeBeneceTUX YJIOXKCHH HAMoOpU Ja C€ pa3BHUjy CTpaTerHje Kako Ou ce
MOPOJUIIC Ca JIETETOM Ca Pa3BOJHOM OMETeHOIIhy OCHaXKWjie, Yy HaydHUM KPYTrOBHMa IOCTOjH
IeUIUT CTyAHja KOje Cy UCIHUTHBAJIC TOPOJANYHO OCHaXMBame. Hanasu crymuje CUMOHOBE H
capannuka (Simon, Murphy, & Smith, 2005) yka3yjy aa cy mopoauIie Koje cy uMajie BUCOK HUBO
OCHa)XMBarba OuJie BUIIIE OTIIOPHE Ha CTpecope U Mame ocehalie enpecuBHO, HEro MOPOIUIIe Koje
Cy MMaJie HU3aK HUBO OCHaKMBama. /la je OCHa)KMBamke BaKHO 32 MCHTAIHO 3/IpaBJbe, YKa3yjy U
pesynratu ctyauje Bajca u capagauka (Weiss et al., 2012). M3BemteHo je 1a cy poauTeSbu JIere
ca [ICA, xoju cy moceioBajii BUIIIH CTEIIEH OCHAXKMBaka, UMAJIA Mamkbhe MEHTATHHUX Mpo0ieMa.

JemHa on peTkMX CTyauja Koja je WMala 3a Wb Ja HCIHTa TOBe3aHOCT u3Mely
OCH@KHMBamka M KBAIMTETA XKMBOTa cripoBezcHa je y Jamany (Wakimizu et al., 2016). Cpenmpu
y3pact gerera 6mo je 10,4 romune, Opahe u cecrapa 15,5 romuna u poauresba 41,5 roguHa.
Ponuterb y OBOM y30pKYy HMMalid Cy BHCOKO OCHa)XKHMBAHE, IITO j€ 3aKJbyue€HO HA OCHOBY
MIPOCEYHUX BPeIHOCTH cKopa Ckane nopoouuHoe ocHaxdcuéarbd, KopumheHe u y OBOj CTyIHUjH.
AyTopu 0BO 00jalimbaBajy THME J1a CY CBH WIAHOBU TOPOMIIE OKYIIJBEHH OKO OpHIe O JIETeTy,
mTo cTBapa uBpcTy Besy m3mely mux. Camo m3melyy cyOckane [lopoouya y oxBupy Ckaie
NOPOOUYHO2 OCHAJICUBAA Y KBATTUTETA KUBOTA YTBpleHA je MO3UTHUBHA BE3a.

Jomr jemHa cTymuja Koja je HCIHTHBAjIa TOBE3aHOCT OCHAXKMBAKA U POIUTEIHCKOT
KBaJIUTETa KUBOTA u3BeaeHa je y Jamany (Wakimizu, Yamaguchi, & Fujioka, 2017). YkynHo je
y4eCcTBOBAJIO 78 poamTesba JIele ca pa3BOjHOM OMeTeHoInhy, yhja cy jaena Owia mumaha om 18
rofHa. AyTOpH Cy MCTAaKJIM Ja je BehnHa MpeTXoMHUX CTY/AMja UCIIMTUBAJIA KBAJIUTET JKUBOTA
KOJ poauTesba 3aHeMapyjyhu yrunaj ocHaxxuBama. [Ipumenom Ckane nopoouunoe ocHaxcusarsa
u Ckane kearumema ccusoma CBETCKE 3[paBCTBEHE OpraHM3alldje, Hajla3W Cy yKazald Ha
MO3UTHUBHY Be3y m3Mel)y KBajauTeTa )KMBOTa M OCHAXKMBambAa, TE Ja Cy POAUTEIHH MMAaIH HHU3aK
HUBO OCHAXXHMBamka, Kao U TEIIKOhe MpH MoAu3amy Jelle.

OcuM MHTEpecoBama 3a MOBE3aHOCT KBATUTETA )KUBOTA Ca OCHAXKUBAIHEM, O] 3Ha4aja ce
HCTHYE U TPOHANIAXEHe aJeKBaTHUX CTpaTervja Koje Ou mocnemmmie KBamuTeT kuBoTa. Kpajmwu
Wb 100MjeHuX Haylaza Tpebano Ou yBeK Ja MMa MPUMEHEHY M MPAKTHYHY CBPXY, Kako OM ce
no6oJpIIao peHoMeH Koju ce UcuTyje. JeqHa cTyi1ja je UCITUTHBAJIA J1a T IPOrpaM MOPOTUIHOT
OCHaXMBama MOXeE Ja yHampenu kBaimuteT xkuBoTa (Payrovee, Kashaninia, Mahdaviani, &
Rezasoltani, 2014). Y nuramy je 6una noiay-eKClepuMeHTalIHa CTy/ldja y KOjoj Cy y4ecTBOBaja
nena y3pacta ox 7 1o 11 ronuna ca AujarHo30M acTMe, a MPUJIMKOM UCTpakuBamba KOpHUIITheH je
paHJIOMU3MpAH AM33jH 32 CMEITalke UCIUTAHUKA Yy eKcriepuMeHTanHy (N = 16) u KOHTpoIHYy
rpyny (N = 14). ExcnepuMeHTanHa rpyna je ydecTBoBaja y IporpaMmy MopoJu4HOI OCHaXHBamba
KOJU C€ cacTojao oj MpejaBama, AUCKYCHja U IEMOHCTpaIija Ha TeEME KOje Ce TUUY Pa3InunuTUX
acniekara actme. lIporpam je yKymHO Tpajao 4eTUpPH HeAe/heé W Yy LUJbY MpoBepe edekara
WHTEPBEHIIN]j€ 3a/1aTa je pe-TecT o0emMa rpynamMa, ABe HeJeJhe HAKOH 3aBpIIEeTKa Iporpama.

Pesynratn mUXOBE CTyauje yKazyjy Ja jeé KBaJUTET JKHBOTA 3HA4YajHO MOOOJBIIAH KO
WCMIUTaHUKA U3 eKCIIEPUMEHTANIHE Tpyme y nopehemy ca KBAIUTETOM KMBOTA HCIMTAHUKA U3
KOHTpOJIHE Tpyme. Mako oBa CTyivja He UCTIUTY)€ TUPEKTHO POJAUTEIHCKU KBAJTUTET )KUBOTA, FbeHA
3HAYajHOCT Ce 3amaxka y 3aKJbydlliMa KOju ce OJTHOCE Ha e(PUKACHOCT MHTEPBEHITNja (DOKYCHPAHUX
Ha mopoauyHo ocHaxkuBame (Payrovee et al., 2014). Ciinuan moaen 6u Tpebayio 1a ce MpUuMeHH
U Ha pOAMTEIbE JIElle Ca Pa3BOjHOM OMeTeHoIhy, KOju ¢y y BehwHH CTy/uja MPOLEHUIH CBOj
KBQJIUTET )KUBOTA HUCKUM Ha JICCTBUIIH.
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1.6. YTunaj npodjieMaTUYHOr MOHANIAKA IeTeTa HA POAUTE/bCKH KBAJIUTET KUBOTA

MHuoro6pojHe cTyamje ¢y Toka3aie JIa MpoOJIeMaTUYHO IMOHAIAKkE KO JIeTeTa YTUYe
HETaTUBHO Ha POJMTEJhE M BeoMa uecTo u3asuBa crpec (McStay et al., 2013), mro kacHuje
JOTIPUHOCH JIOIIHjeM KBAJTUTETY )KUBOTA U onmrTer Oiarocrama (Baker et al., 2005; Kinnear et al.,
2016). Crora, Huje m3nenalyjyha yrBpheHa HeraTuBHa moBe3aHOCT u3Mely mpoOiieMaTHaHOT
MOHAIIaka U POAUTEIbCKOT KBanuTeTa kuBoTa (Baker et al., 2005; Dardas & Ahmad, 2014a;
Kinnear et al., 2016). Kako Behu cteneH ucnospeHOr MpoOIeMaTHYHOT TOHAIIAaka KOJI JACIe ca
[ICA nmoBomu no yemrher Bpumaukor oadujama (Kinnear et al., 2016), 3nauajHo je ma ce aere
MOJIBPTHE aJICKBATHOM ¥ €(DMKaCHOM TPETMaHy, He OU JIH CE MOCIICIIHO HE CAMO HETOB KBAIUTET
KMBOTA, HETO M KBAJIMTET JKMBOTA CBUX 4YjaHOBa mopojauie. [la HHje caMo neTe MOJUI0KHO
HETaTUBHHUM YTHIIajMa CBOT IMOHaIlIama, okaszyje cryauja Kunepa u capangnuka (Kinnear et al.,
2016), y okBUpY KOje je yTBp)eHO J1a He caMo Jia COLlMjaTHa CPEIMHA BUIIIC UCKJBYTY]je TIOPOIUITY
u3 couunjanHux aorahaja, Beh ce mopojamia U cama MOBJIAYM YKOJHMKO JETE MCIIOJhaBa OMACHH]C
MpoOJIeMaTHYHO TMOHAIIamke. Pesynratn cryamje ykasyjy Ha TO Ja je TMOJu3ame JAeTeTa 3a
poauTesbe Jiele Koja cy yemhe ucrospaBajia mpodiaeMatuvHo mnoHamame ca [ICA ucnymeHo
temkohama. Ctyamja JlekaBenepa u capanuuka (Lecavalier, Leone, & Wiltz, 2006) ycarnamena
je ca OBUM Haja3uMa U MoKa3yje Ja Cy MpoOJIeMaTUYHO TIOHAIIAKE U OTPAHUYCHA Y COIMjaTHOM
noHamamy koj jgere ca [ICA Ounu mo3uTHBHO MOBE3aHM Ca HUBOOM CTpeca KoJl poauTesba. OBaj
yTULj je OMO €BHUICHTAaH M HAKOH 12 Mecely O/ MOYETHOT MCIHUTHBAama, IITO HaM yKa3yje Ha
ayrotpajaH edekar mpobiemMaTndHor noHamama. Takohe, MekCrej u capagauuu (McStay et al.,
2013) cy moTBpAWIM Hala3e J1a jeé HIKU CKOp Ha CyOJOMEHY COIMjallHEe PECIOH3UBHOCTH OHO
MOBE3aH Ca BUIIUM POJUTEIbCKUM CTpecoM. JlomprHOC 0BUX ayTopa ce oryieqa u 'y OTKpuhy jaa je
JEIVHU 3HAYajaH MPEJAUKTOP POJAUTEILCKOT CTpeca Omila IETETOBA XUIIEPAKTHBHOCT.

Y oBom peny cymupahemo cTyauje Koje Cy HMCIUTHBAJIE TOCIEIHUIE JETETOBOT
MpoOIeMaTHYHOT TIOHAIIaka Ha TICUXOJIOMIKY Mpoduin poautesba. Kao mro je paHuje HaBeneHo,
yTBpheHa je MO3UTHMBHA Kopenaiuja u3Mel)y [aeTeToBOr MNpoOJeMaTUYHOI IOHAIlaka |
JeTpecuBHUX cuMinToMa koa majku (Barker et al., 2011). [la je mpoOieMaTHUHO MOHAIIaHke
MOBE3aHO Ca MEHTAJHUM 37IpaBJbeM POJIUTEIbA, YKa3y]y MHOTOOpojHe cTynuje (Baker et al., 2005;
Jones, Hastings, Totsika, Keane, & Rhule, 2014; Kinnear et al., 2016; Lecavalier et al., 2006;
McStay et al., 2013; Suzumura, 2015; Weiss et al., 2012). Tako, Cy3ymypa (Suzumura, 2015)
yKasyje Jla cy MOHallajHu MpoOJieMu Jelle ca pa3BOjHOM OMETEHOIIhy yTHUIIalu Ha MEHTAJHO
3/lpaBJb€ MajKH, IITO j€ TIOTOM HEraTMBHO YTHULIAIO Ha HUXOBO Onaroctame. Herarusan ytuiaj
MpoOJIeMaTHYHOT TOHAIIaka Ha MAjuYMHCKO 3/IpaBJbe TOKAa3aHO je W Ha y3pacTy mialje jgeue ca
pa3zBojuom ometenouthy (Eisenhower, Baker, & Blacher, 2009). ¥V XpBarcko] Ha y30pKy
poauTesba Jene ca LepeOpalHOM Napalnd3oM IIOKa3aHa je TIO03UTHBHAa Be3a u3Mely
MPOOJIEMATUYHOT TIOHAIAka M CKajle KOja MepU POJTUTEIbCKE TICHXHYKE CHMIITOME, Kao HITO CY
nenpecuja, MmehyJbyacka 0ceTJbUBOCT, aHKCHO3HOCT UTA. (Martinac Dorci¢, 2012).

Y Kananu je cnpoBeieHa oOMMHA CTy/IM]ja ca yKyImHO 468 poauTesba Jere ca repedparHom
napaju3oM TPUMEHOM MOJeNla CTPYKTYpallHUX jeHA4YMHa, Kako OM ce€ HWCIUTA0 YTHIQ]
TICUXOJIOIIKKX U comroieMorpadckux Bapujabiv Ha poauTesbcKo 3ApaBibe (Raina et al., 2005).
Cpenmu y3pact aerera 6uo je 10,6 romuna, a pomutesba 40,3 romune. VcTpaxuBameM je
yTBphEeHO N1a Cy MpoOJeMaTHYHO TMOHAIIAlke, CAMOIEPIICIINja, TTOPOANYHO (YHKIIHOHHUCAE,
3aXTE€BU POJAUTEIHCTBA U yIpaBJbame CTpecoM JonpuHenu 50% ofjaimemny ICUXUYKOT 3paBiba.
Jlasee, ayTopu Cy yTBPAWIU J1a j€ TPOOIEeMaTHYHO TTOHAIIake OUIIO jaK MPEIUKTOP POAUTEIHCKOT
Onmarocrama. 3ampaBo, ca opacToM MpoOIEeMaTHYHOT TIOHAIIamka YTBpHEH je maja y MCUXHIKOM
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3/IpaBJby, JIOK j€ ca omajameM MpoOJIEeMaTHYHOT TOHAIIakha YTBPH)EH MOPacT Y CaMOIIEPIICIIIH]H
U YIIPaBJbaby CTPECOM.

Takohe, mpoOaeMaTHYHO TOHAIIake MCMOJbeHO Koj nerera ca [ICA Owmno je 3HayajaH
MPEIUKTOP POAUTEIHCKUX MEHTATHUX npobiema. Haume, Bejc u capagaunum (Weiss et al., 2012)
Cy TMOKa3ajH Ja MpoOJeMaTHYHO MOHAIAkEe YTHYE HAa POJIUTEIHCKO MEHTAHO 3]IPaBJbe Kaja ce
coruoieMorpadcke KapakTepUCTHKE IETETa IP:Ke KOHCTAaHTUM. AyTOPH CY, Takohe, UCTUTUBAIIH
Ja JIM OCHAXHUBAKEC M TICHXOJONIKO TIpUXBaTamke YTUYy Ha Be3y u3Mely JereToBor
NpoOJEMATUYHOT TOHAIIaka U POJUTEIHCKOI MEHTAJHOT 37paBiba. Pe3ydratu perpecuone
aHaJIM3€ yKa3yjy Ja je caMoO IICHUXOJIOIIKO NMPHXBaTame OWIIO JEIMMHUYHH MeaujaTop u3mely
JIETETOBOT TMPOOJIEMAaTHYHOT TIOHAIIakha M POAUTEIHCKOT MEHTAJIHOT 3]paBjba, Kaga je
KOHTPOJIMCAH YTHIIA] CHUMOTOMATOJIOTHjEe ayTH3Ma, HEraTUBHUX J>KUBOTHUX Jnorahaja, mona
poauTesba U IETETa U y3pacTa IeTeTa. 3amnpaBo, Kako IETETOBO MPoOIeMaTHYHO IMOHAIIAkE PacTe,
POIUTEIbH Mame MPUXBATAjy TPEHYTHO CTalke M MOCICIUYHO HUXOBO MEHTAJIHO 3/IpaBJbe OMBa
noumje. AyTOpH CyrepuIry Kako OBaKBH Hala3u NOTBPhyjy 11a, yKOJIUKO Cy pOoOIeMHu XPOHUIHU
Y HE MOTY JIaKO JIa CE€ Pelle, OHU HEraTUBHO YTHUY Ha MPOIIEC MCUXOJIOMIKOT TIPUXBATakba, IITO
JIOBOJIM JT0 CHIDKEHOT pacyhuBama (Weiss et al., 2012).

VY mpuiior oBUM CTyAMjaMa WAy U pe3ynrtatu cryauje [loHcoHoBe u capaanuka (Jones et
al., 2014), xoja je moka3asa Jia je mpoOIeMaTHYHO IMOHAMIAKE KOJI IETETa Y3POKOBAJIO BUIIIH CTPEC
Koz ponutesba nere ca [ICA. Ayropu cy Ha y30opKy poautesba nerie ca [ICA 3ama3uim aa cy o4eBH
JieyaKa UMaJId BUIIW CTETEH JeTIPECHje HETO OYEBH JEBOjUHIIA, IOK OBA PAa3JIMKa HHj€ yOoueHa KO
Majku. CIIMYHM pe3ynTatu cy noOujeHu u y nmoMmeHytoj BejcoBoj cryauju (Weiss et al., 2012).
UumeHHIIAa 1@ je JIOIIMje MEHTAHO 3/paBibe, YyKIbydyjyhu cummTome nempecuje, OHIIO
KapaKTePUCTUYHH]E 3a POJUTEIhE KOJU HMMajy MYIIKO JIETE, yKa3zyje Ha BaXXHOCT KpeHpamba
onropapajyhux mHTEpBEHIMja, KOje OM yBakaBayie Kor moja je aere. Heke crynmje ykasyjy aa
Jieyal MOTY Jia MCIOJbE BUILE arpeCHBHOT IMOHAIIaKkha U XHUIIEPAKTUBHOCTU HETO JICBOjUMIIC
(Rivet & Matson, 2011), Mmana je Moryhe na je KBaJIMTET UCTIOJbABAbA APYTAYHUjH.

Ha ocHoBy Hana3za y JuTepaTypH NPETIOCTaBJbEHO je Ja he MCUXOJIOMKO MPUXBaTamke
outu Meaujatop usmely nedjer mpobieMaTUYHOT MOHAIIakba U POAUTEIHCKOT CTpeca, alu HE U
n3Mely muxoBux no3utuBHuX nepueniuja (Jones et al.,, 2014). 3a ucnutuBame nedjer
poOJIeMaTUYHOT MOHAIlllaka KopulltheH je Ynumnuk cnaca u mewkoha, Takohe NpUMEmHEH U 'y
OBOj JIOKTOPCKOj JIucepTanMju. Y IMJbY HCHHMTHBama IMOCTAaBJbEHUX Xumnoreza [loHcoHOBa u
capanuuii (Jones et al., 2014) KOpUCTUIIN Cy XHjepapXU]CKy PETPECUOHY aHAJU3Y, CaCTaB/bEHY
13 HEKOJIMKO KOpakKa.

1) Haxon mnpBor Kopaka perpecuoHe aHalu3e, pPOIUTEIbCKE U Jiedje
counoaemorpadcke Bapujabiae HUCY Ouie MOBE3aHE ca MajudHCKOM aHKCHO3HOIIhy.
Mebhytum, nedje mpoOIeMaTHYHO TIOHANIAKE OWJIO je 3HauajaH MPETUKTOp CTpeca,
Jeripecuje M aHKCHMO3HOCTM KOJA MajKu. Y clagy ca IOYEeTHOM XHUIIOTe30M Jiedje
po0JIeMaTUYHO MOHAIIAkE HUje OMJI0 MMOBE3aHO ca MO3UTUBHOM JOOUTH, KOj€ HacTaje Kao
nocienuia poauresbeTna aerera ca [ICA.

2) YV apyroMm Kopaky perpecHMoHe aHajiu3e IMOKa3aHO je Ja OMNINTa MO3UTHBHA
CBECHOCT (eHTJ1. mindfulness), poAUTEIHCKA CBECHOCT U MCUXOJIOIIKO MPUXBATamkhEe JETEeTa
ca [ICA npenBuhajy aHKCU3HOCT U JIETIPECH]Y KO MajKH, JOK Cy POJUTEIHCKA CBECHOCT U
npuxBarame npeasuhanu MajunHcku crpec. Ca apyre cTpaHe, KOJl 04eBa je yOUeHO Jia Cy
3HAaYajHU MPEeIUKTOPH JAenpecuje OWIM POIUTEIbCKa CBECHOCT U IPHUXBATambe, JIOK je
JeAMHO MpHXBaTamkbe OMO 3HAUajaH MPEIUKTOP cTpeca.
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3) ¥V 1pehem kopaky perpecMoHe aHaiu3e, Aedje MpOoOJIEeMATHYHO IOHAIIAmE
MIOCTAJIO j€ He3HayajaH MPEeIUKTOp JENpecHje U aHKCU3HOCTU KOJ MajKu U O4eBa, allk je
0CTao 3HauajaH MPEAUKTOP cTpeca Koj oba poauTesba. AyTOpH yKa3yjy Ja OBakaB Haja3
HOJP)KaBa BbUXOBY XHMIIOTE3Y Jla Cy OIIITA O3UTHBHA CBECHOCT, POJIUTEIbCKA CBECHOCT U
NICHXOJIOIIKO TPHXBaTamkbe JCTETOBOI CTamba MeAujaTopu u3Mmely mpodiemMaTndHor
MOHAIIAKka, JACTPECHje U aHKCHO3HOCTH KOJI MajKH, T€ Ja MPEICTaBIbajy MEINjaTOPCKY
Besy wu3mely mnpuxBatama u crpeca. Kom oueBa wmemujaTtopcky Besy u3Mmely
npoOJIEMaTHYHOT MOHAIIaka U CTPeca MMaJlo je TICUXOJIONIKO MpuxBatame (Jones et al.,

2014).

Ca npyre crpane, bekep u capaguunu (Baker et al., 2005) cy ucnutuBamu Koju cy
TICUXOJIOIIKK KOHCTPYKTH MojepaTopu u3Mel)y aereToBor mnpoOiIeMaTHYHOr TIOHAIIama H
POIUTEIHCKOT KBAJIMTETA XUBOTA. IhMXoBa CTyauja ykasyje Ja je ONTHMH3aM MOJEPATOPCKU
(baxTop u3Mely neTeToBor mpodIEeMaTHYHOT MOHAIIAka U MajYMHCKOT O1aroctama. Hanme, majke
KOje cy Ousie Mame ONTUMHUCTUYHE, a uhja cy aena ca MO umana Beoma ydecraia npoOieMaTHIHa
MOHAIIAka, H3BECTHIIC CY JIa IMa]y JIOIIH]je 0IarocTame.

YecTo ce mocraiba MUTAKE Ja JIH JIela KOja MMajy pa3InduTe JUjarHOCTUYKE KaTeropuje
MCIOJbaBajy MpOoOJEMAaTHYHO TOHAIIAKkE KOje JOMPUHOCH BeheM cTpecy | JomHjeM KBaJUTETY
KHBOTA HHUXOBHUX pojauTesba. [lojeIuHM ayTOpH TeXe Ja YCTAaHOBE OMXEjBHOPATHH (PEHOTHIT y
OJTHOCY Ha JIUjarHOCTUYKY KaTeropujy, kKako Ou 00Jbe pasyMend MOHAIIajHe KapaKTePUCTUKE H
nociaenuyHo (opmupanu epukacHuje Tpermane. Kako OM OArOBOpWMIIM Ha MUTAamE Ja JIH
MpoOJEMAaTUYHO TOHAIAKE, HCIIOJBEHO KOJ JCLE Ca Pa3IMdUTHM JUjarHo3aMa, Kao M BUXOBO
MEHTAJIHO 3/paBJbe YTHUY Ha 0JIar0CTame BHUXOBUX MajKH, ayTOPU CY KOPHCTUIIN YIIapeHE rpyIe
nere ca laynosum curapomom u [ICA (Griffith et al., 2010). Csa gena cy umana MO, u 6mia cy
yIapeHa rnpema y3pacry, oJy U Je3HYKUM CIIOCOOHOCTUMA. AyTOpH Cy UCIIUTANIN | J1a JIU CY Jiera
ca JlayHOBUM CHHIPOMOM BHIIIE€ COIMjaJHA M Ja JIU COLMJATHOCT MOXKE O0jaCHUTH Pa3IUKe Y
pesynratuma. Y CTYIHjH je yUeCTBOBAJIO 57 MajKH, 0] KOjuX je iux 19 umaino nere ca JlayHoBUM
cunapomoM, 19 nere ca [ICA u 19 nere ca apyrum pa3pojHuM aujarHo3ama. Jlemna cy 6mia y3pacra
on 4 rogune a0 18 romuna (A4S = 10,4 roaune), U y cBakoj rpynu je 6mio mo 13 gedaka u 6
JIEBOjYMIA. 3a HCIUTHBAKE QJalTHUBHOT TOHAIIama KopuliheHa je Buwnenamoosa ckana
a0anmueHo2 NoHAuarLa, 3a UCTUTUBAkE MPOOIEMAaTUYHOT MOHAIIAka TPUMEHEHE Cy JIBE CKalle
(Uneenmap npobremamuunoz nonauwlarea M Pajcosa ckana 3a oeujy Oyanny oujacnosy), a 3a
COLMjaJIHy KoMIeTeHIMjy KopuutheHa je Hucouneeposa ckana oOeujec npobremamuinoz
nonawarea. Jlajbe, UCIUTHUBAHU Cy CTpeC KOJ MajKd, MajuMHCKO OJlarocTame, MO3UTHBaH
JOMPUHOC POAUTEIHCTBA U 33JJ0BOJHCTBO OPAKOM.

JenHocMepHa ananu3a BapujaHce Mokasaia je na cy majke gere ca [ICA npouenuie kako
BUXOBO JIeTe MMa HMKE COILMjaliHe BEIITHHE U ydecTallije caMonoBpehuBame U CTepeoTUImje
HETO HITO je MPOIEHEHO 3a JeTe ca [layHOBUM CHHAPOMOM U APYTHM Pa3BOJHUM olTehemuma.
Hame, nena ca [ICA cy mpouemeHa ca BHIIMM CTEIEHOM Oeca, aHKCHO3HOCTH, JAETpecuje,
TICMX03€, CaMOIIOMITOBaka M COIMjaTHOT TMOBJIAYeHa HEro jena ca JlayHOBHM CHHAPOMOM H
npyrum omrehemrma. OcuM Tora, yCTaHOBJBEHO je U J1a ¢y jaeua ca [ICA mpouemweHa 1a umajy
BUIIH CTETICH aHKCHO3HOCTH ¥ TICUX03€ HETO JIella i3 KOMOMHOBAHE TpyTIe.

Jasbe, ananmu3a pesyirara ykasyje na cy majke nena ca [ICA u3BecTusie BUIIM CTENEH
CTpeca ¥ Mare TIO3UTUBHOT JOMPHHOCA POIUTEIHCTBA HETO MajKe Jiere ca JlayHOBUM CHHAPOMOM.
AyTopH Cy KeJelu U J1a UCIIUTAjy J1a I MOCTOjU pa3iiuKa y OJaroctamy MajKu U MEPIEHIHjH O
MO3UTUBHOM JIONPUHOCY, KajJja c€ KOHTPOJUIIY Jedje IpoOieMaTHYHO MOHAIAKE U COLMjaTHa
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KOMITETCHIIM]a. AHAJIM30M je TOOMjeHO Ja ce MajKe HUCY 3HAa4ajHO Pa3IMKOBaJe Y OJHOCY Ha
WCIIOJhCHE TIO3UTHUBHE TEPIENIUje, Ak je pa3jihKa joll YBEK MOCTojalla Y HUBOY OJlarocrama.
Kana je y Mozmen ykJbydeH HUBO Jiedjer aJalTUBHOT TOHAIIamka, pa3inka u3Mel)y oaroBopa
3aJprKaHa je Ha 00e IMMeH3Hje, Ha 0JIarocTamy 1 Ha O3UTUBHUM NEplENiMjaMa, IITO yKasyje Ha
TO J]a HUje MOTBpeHa XUIOTEe3a KAKO COLMjAIM30BAHOCT JIETETa MOXKE TIO3UTUBHO J]a yTHYE Ha
Onmarocrame Majku. Jlaske, HUje yTBpheHa pas3ivka KOJ MajKu y MOTJEAy CaMOM3BEIITaBama O
AHKCHO3HOCTH, JCTPECH]H, 3aI0BOJbCTBY OPAaKOM M OMIITEM 3a70BOJHCTBY KuUBOTOM (Griffith et
al., 2010).

1.6.1. IloBe3aHocT NP0o0IeMATHYHOT MOHAIIAKHA €A IeYjUM COIMOeMOTrpapcKuM
KapaKTepUuCTHKAMA

Hanasu koju ocnukaBajy creneH npo0jaeMaTUyHOT MoHallIamka u3Mel)y neuaka v 1eBojuuiia
HUCY jeqHO3HauHu. Hamme, mojequHe CTyauje cy IMOKa3ajie Ja Jedyaly HCI0JhaBajy BHIIE
mpo0iieMaTUYHOT MoHaIIama Hero neBojuniie (Molteno, Molteno, Finchilescu, & Dawes, 2001;
Zuni¢ Pavlovié, Glumbi¢, & Kovacevi¢ Lepojevié, 2011). Ca apyre crpane, bamkosuh u
capaanui (Bankovic, Glumbic, Stanimirov, & Djordjevic, 2012) HuCYy yTBpAWIN pa3IUKy
n3mely ydecranocTu nmpoOIeMaTHYHOT TIOHAIIaka KOJ| JIeYaKa W JIEBOjUYMIla Ha Y30PKY Jere ca
uepedpanHom napanusom u geue ca MO. JlogatHo, moka3zaHo je 1a Cy A€BOjYHIIE BUILE UCIIOJbIIIE
JICTIPECUBHO MOHAIIAKE U TIOBJIAYCHE HETO Jeualy ca nepedparnom napanmm3om (Bankovic et al.,
2012), nok cy neBojuutie ca MO Gosbe ynpasibaje CBOjUM NoHamameM Hero aevyaiu ca MO (Bakoc
& Kaljaca, 2019). Usrnena na Hecnarame y oAroBopuma usMel)y MCTpakvMBada JICJIOM HACTaje
300r ynorpebe pa3TMUMTUX HMHCTPyMEHAaTa KOJU T[OTOM Mepe HHTEPHAIM30BAHO WM
EKCTEPHAIM30BaHO MPOOIEMATUIHO MTOHAIIAE.

Kama ce mocMarpa mpoOnemMaTHyHO TOHAIIamke y OAHOCY Ha JEYjU y3pacT, y CBOjOj
JIOHTUTYIUHAIHO] cTyauju Matcon u capagnuiu (Matson, Mahan, Hess, Fodstad, & Neal, 2010)
Cy YTBPAWIU Ja jé TOKOM JBE TOJUHE MPOOJIEMAaTHYHO IMOHAIIAKkE OCTANO0 CTAOMIHO TOKOM
BpEMEHa, U J1a HUje OWJI0 3HaYajHUX pa3inuka uzMel)y nopeheHunx rpymna pa3imauTor KaJIeH1apCKoT
y3pacta (3—6 roguna; 7-10 roguna u 11-14 ronuna.

1.7. IloBe3aHocT cCAMOKpPHMBHIIE U KBAJIUTETA KUBOTA KO POAUTE/bA

[lpernen nutepaType HHje pe3yaTupao usaBajameM Beher Opoja cTynuja Koje cy
WCIIUTUBAJIE TIOBE3aHOCT CAMOKpUBUYe N KBATUTETA )XUBOTA jeauHke. [IponaleH je jorn mamu 6poj
CTyAMja Koje cy 3a 00pajay OBOTI I[HJba UCTPAKUBaKA, y30pLuMa 00yxXBaTaje poAuTesbe Jele ca
pazBojHoM ometeHomhy. Y cienehoj cekmuju mpukazahemo pesynTaTe HEKOJHMIMHE CTyAHja
KOjUMa ce MCIUTHBAJIA OBA MIOBE3aHOCT.

Jenna on peTkux cTyauja Koja je u3mely ocrayor ucrnuransa MOBE3aHOCT CAMOKPUBHIIE U
Omaroctama KoJl poauTesba jecte Beh momenyta cryauja MocecoBe (Moses, 2010). Aytopka je
YTBpAWJIA Jla Cy POJTUTEJbW Jelle ca MEHTAJIHOM Oosemmhy, KOju Cy WMalil BHUCOK CTEIeH
CaMOKpHBHIIE MMaJI HUCKE CKOPOBE Yy JIOMEHUMa KOju Mepe Onarocrame. [IpunukoM nperpare
0a3za HayyHUX pajioBa, MpoHalj)eHa je camo jeaHa CTyaAWja Koja je HCIHUTHBajia IMOBE3aHOCT
KBAJIUTETA )KUBOTA M CAMOKPHUBHIIE KOl poauTesba aere ca [ICA.
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JleBuconona cryauja y Amepuiu (Levison, 2014) npencrasiba jequny npoHaheny ctyamjy
ca OBOM TEMAaTHKOM. AyTOp je Yy CB0jOj JOKTOPCKO] AWCEPTAIMjH HCIUTHBAO TOBE3aHOCT
CaMOKpUBHIIE, PETUTHMO3HOCTH M KBaJIMTETa XMBOTa Koja ponautesba aene ca [ICA. YV onnaju
UCTPAXHBaIby Y4eCTBOBaJIO je yKymHO 114 Ouonomkux poauresba aeue ca [ICA, npu yemy je
cpenma KUBOTHA 00 poauTesba Ouna 42,8 romuHa, a gene 11,52 rogune. 3a MCIUTHUBAKE
KBaJIUTETA )XUBOTa KopuinheHa je Cxkara nopoouunoez kearumema dxcueoma (eHrii. Beach Center
Family Quality of Life Scale), Ckanra camokpusuye KOHCTpyHCaHa 3a IOTpeOE HETroBe
nucepranyje, caapxu 10 ctaBku. Jlasbe, 3a HCIUTUBAKE PETUTHO3HOCTH IPUMEHEH je HMusenmap
penucujcke noceehenocmu (enri. Religious Commitment Inventory — 10).

VY ckiiagy ca ayTopoOBOM MOYETHOM XHMITOTE€30M POJUTEIbU Ca BUIIMM CKOPOM Ha CKaJlu 32
MEpemhe CaMOKPHUBHIIE H3BECTUIIM Cy O JIOIIMjeM KBaluTeTy >uBoTa. Jlarbe, ykymHo 37%
BapHjaHCEe KBaJUTETa JKMBOTa OWIIO je O0jalIlheHO CaMOKPHBHUIIOM Ko poauteba. Ca mapyre
CTpaHe, HUje npoHaljeHa Kopenanuja u3Mel)y KBajuTeTa )KMBOTa U PEIUTHO3HOCTU. JICBUHCOH je
KEJIeo J1a MCIUTA U JIa JIM Cy CAMOKPHBHIIA M KBAJIUTET KUBOTA IMOBE3aHH Ca BPEMEHOM Koje je
npouuio u3Mely MmocraBbemha AUjarHO3e U UCIUTUBaAKA. [[TUpCOHOB KOEPUIMjEHT Koperaluje
M0Ka3a0 je HEraTWBHY IOBE3aHOCT M3Mel)y caMOKpHBHIIE M BpEMEHa O] Kaja je IujarHosa
MOCTaBJbEHA, JOK HHj€ MOTBplEHA MOBE3aHOCT Ca KBAUTETOM KHBOTA.

Henocrarak crynuja koje Cy MCHUTHBAje OBY MOBE3aHOCT CBAKAaKO Jla MO3MBA HA HOBA
UCTpaKMBama Koja OM momoria 0ojbeM pazyMmeBamy mnpupoje oBe Beze. Ctora hemo y oBOj
JUCePTAIUjU UCIIMTUBATH U YTUIAj CAMOKPUBHIIC HA POJIUTEILUCKU KBATUTET )KUBOTAa KopucTehn
MOJIeT CTPYKTYypaliHuX jeqHaunHa. Ca3Hame 0 0BOM e(eKTy MOIJIO OU ce HCKOPHUCTUTH 32 U3paLy
porpamMa OCHa)KMBaba.

1.8. pre Ju4HoOCTH

Hajzactynsbenuju Moaen JUYHOCTH Y JTUTEPATYPH jecTe MeTohaKTOPCKU MOJENT KOjU Ce
HazMBa U MojeioM ,,.Benukux net* (Digman, 1990; Goldberg, 1999). OBaj monen 3aroBapa na ce
JUYHOCT MOXE ONHMCATH TPEKO TeT JUMEH3Mja WIM TeT O0a3WYHuX KapaKTepPUCTHKA:
Heypomuyu3am, excmpagepuja, omeopeHocm, capadasusocm U casecHocm, Te he cBaka OUTH
onucana (B. Kuexxeuh, [lamomwa Urwarosuh, & Bypuh Jounh, 2004).

1) Heypomuyusam mipencraBiba OMIITY TEHACHIIM]Y Ja CE€ JIOKUBH HEraTHBaH
edekaT W mpeacTaBiba BYJIHEPAOMIIHOCT ocobe mpen ctpecopuma. Ocobe koje umajy
BHCOKE CKOPOBE Ha HEYPOTHUIIM3MY KapaKTepuIlle eMOIIMOHATHA HECTaOUITHOCT.

2) Excmpagep3uja ce 0OTHOCH Ha COIMJa0MIIHOCT y noHamamky. Ocobe koje umajy
BHCOK CKOp Ha €KCTpaBep3UjU Cy IpyxKesbyOuBe, akTUBHE U curypHe y cebe. Ca npyre
CTpaHe, 0co0e KOje MMajy HU3aK CKOp Ha €KCTpaBEp3UjU MOBYYEHE Cy U 3aTBOPEHHU]E Y
ceOe.

3) Omeopenocm mospazyMeBa CIIPEMHOCT 3a HOBAa MCKYCTBAa W KapaKTEpHIIE je
MHTEJIEKTYaTHA PaJI03HATIOCT, €CTETCKAa CEH3UTUBHOCT U MOTpeda 3a MPOMEHOM.

4) Capaomuseocm ce OTHOCH Ha UHTEPIIEPCOHAIIHE Be3€ U 0C00€ KOj€ MCIO0JhaBajy
MOBUIIICH HUBO CapaJJbUBOCTH Cy EMIIaTHYHE U CIIpeMHe Jia moMorHy. Ocole Koje uMamjy
HUCKE CKOPOBE Ha OBOj I[PTH KapaKTepHIlle IMHI3aM, YCMEPEHOCT Ha ce0e U TaKMUYCHE
ca JIpyruma.
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5) Casecnocm nipefcTaBiba CIOCOOHOCT CAMOKOHTPOJIE U camoycMepaBama. Ocobe
KOj€ UMajy BHCOK CKOP KapaKTepHUIlle YCMEPEHOCT Ka IUJby ¥ OPTaHW30BAHOCT JIOK HU3AK
CKOp YIJIaBHOM KapaKTEpHIIE XETOHUCTUIKA OPHUjEHTHCAHOCT.

VY nuTeparypu ce HaBOJIHU /1A j€ BEJIMKUX MeT peJaTUBHO CTa0OMIHO TOKOM knBOTa (Roberts
& DelVecchio, 2000) u 1a ce oBaj MOJeNl MOKe IPUMEHHUTH Ha 0Cco0€ M3 PA3IMYUTHX KYJITypa
(McCrae & Costa, 1997). Onpehene npTe TUYHOCTH Kao IITO Cy €KCTpaBep3Huja, OTBOPEHOCT 3a
HCKYCTBa U CapaJJbuBOCT o/pel)yjy HauMH Ha KOju ce ocoba O0pH MPOTUB CPEIMHCKUX CTpecopa
(Zeng & Chi, 2007). Jlasbe, ekcTpaBep3uja, OTBOPEHOCT 33 HCKYCTBA M CAaBECHOCT IOBE3aHe Cy ca
YCIICITHUM TEeXHHKaMma caBiaiaBama (Storm & Rothmann, 2003). Hiwku HeypoTHIIU3aM U BUIIA
eKCTpaBep3uja OUu Cy MOBe3aHU ca 0OJbUM CTpaTervjaMa MpeBiaJaBama Ko HCIIUTAaHUKa KOjU
cy Opunymnu o crapujum ocobama (Marziali & Garcia, 2011).

Kao mTo je nmpeTxonHo HaBeAeHO, OpUra o IETETy ca pa3BOjJHOM OMETEHOIINy NMpeAcTaBiba
nosehaH u MpoyKeH cTpec 3a poauTesbe. Mako ce y 001acTu MeIUIIHE HCTTMTHBAJIA IIOBE3aHOCT
L[pPTa JIMYHOCTHU Ca ONITUMU3MOM, PE3HUIINjEHTHOIINY U KBAIUTETOM >KUBOTA, J€IUHO UCTPAKUBAHE
KOje HaM je OWJIO JOCTYITHO jecTe cTyauja Jamane u capaaauka (Yamada et al., 2012), y kojoj ce
UCIUTYje TOBE3aHOCT KBAaJUTETa JKUBOTAa W LpPTa JUYHOCTU Koj poautesba nene ca [ICA.
JlomaTHO, CTymuja ca poauTeshbMMa Jele ca IepeOpamHoMm mapanu3oM u3 bocHe je Takohe
WCIIUTUBAJIA TIOBE3aHOCT LIPTa JJUYHOCTH Ca KBATUTETOM XMBOTa poauTesba (Naletili¢ et al., 2017).

JenqHa ox peTkuxX cTyadja Koja je HWCIHUTHUBAJA IMOBE3AaHOCT IICHUXMYKHAX CHMIITOMA
ponuTespa Jele ca IepedpaaTHoM Mapali3oM ca IjpTaMa JIMYHOCTU CIPOBeJeHa je Y XPBaTCKOj
(Martinac Dor¢i¢, 2012). AyTtopka je 3a UCIHTHUBAmkE NpPTa JIMYHOCTH KOpHUCTHIA MHeenmap
8euKuUx nem, KOju je IPUMEHEH U y OBOj AucepTanuju. Hamasu mweHe cryamje ykasyjy Aa je
M3PKEHOCT TICUXWYKUX CHMIITOMa OWja TO3UTHBHO TIOBE3aHAa Ca HEYPOTHIIM3MOM |
MEeCUMU3MOM, JOK HHje YOUeHa IOBE3aHOCT ca APYTUM IpTama JUYHOCTU. PerpecrnoHom
aHAJM30M IIOKA3aHO je J1a je HeypOTHIHM3aM OHMO 3HadajaH MPEAUKTOP HU3PAKEHOCTH CHMIITOMA
KOJ MajKH, ajli He M KOJ Oo4eBa. AyTopka Takohe 3akjbyyyje Ja Cy LpTe JIMYHOCTH HMaje
MozepaTtopcku edexaTt n3mely crpeca u u3paKEHOCTH NICUXUUYKUX CUMIITOMA.

VY obnactu MenuIMHe, UCTpaKUBAuu Cy MpOBepaBaliv Jia JIM LPTe JIUYHOCTH JOIPUHOCE
00JbeM pearoBamy Ha CTpeC KOJA O0O0OJeNuX Ol Pa3IMuUTHUX OO0JIECTH, OJHOCHO, J1a JIU IPTE
JMYHOCTH JIONpUHOCE OOJbEM pearoBamy Ha CTpec yclieAd TpayMaTrcKor uckycrsa. Kako cy
ONTHUMHU3aM M PE3WIM]JEHTHOCT MOBE3aHe Cca HAaYMHOM Ha KOju ocoba pearyje Ha crpec, Ouhe
NIPEJCTaBJbEHU Haja3u ca OBOM TEMAaTHKOM, HE OMCMO JIM MOTEHIMjaJTHO pa3yMelH Jia JIu LpTe
JMYHOCTH JIOTIPUHOCE 00JbEM KBATHTETY KHBOTA.

VY nurepaTypu je MNpeACTaB/EHO JAa j€ ONTUMHU3aM, JAe()UHUCAH Kao OYECKUBAHE
MO3UTUBHUX MCX0/1a, 0MO MO3UTHUBHO MIOBE3aH Ca EKCTPaBEP3UjOM, capajbuBoIIhy u capecHoihy,
a HeraTMBHO ca HeypoTuuuizMoM. [lyteM perpecuone aHanuse, yrBpheHo je aa cy ekcrpaBepsnja
Y HEYpPOTHIM3aM HajBHIIIE TOTIPUHEIH 00jallllhehy ceaM TUMEH3H]a Mo3uTHBU3Ma (KOpuroBad R
kBajgpar ce kperao usmely 0,44 u 0,77) (Sharpe, Martin, & Roth, 2011).

Pe3nnmjeHTHOCT TpeAcTaB/ba KalalMTeT WM W3TJEA 3a YCIENIHY aJanTalujy YIpKOC
nperehum okomHoctuMa (Masten, Best, & Garmezy, 1990). Poaurersu neme ca pa3BojHOM
oMmeTreHoIhy UMajy rpeja coooM 3a7aTak Jia ce aanTHpajy Ha HOBOHACTaly CUTYalll]y HaKOH LITO
ca3Hajy 3a JIETETOBY JIMjarHo3y, 300T 4era u jecte BasKHO Jla C€ pa3yMe PE3HJINjEHTHOCT U UCITUTA
Jla JI HaM IpTe JUYHOCTU MOTY ToMohH J1a 60Jb€ CXBAaTUMO KOje 0c00€ pa3BHjy Pe3UIINjeHTHOCT
U TOCIIEANYHO MMajy 00JbM KBAIMUTET KUBoTa. Ha mpumep, jeHa of cTyauja je mokasaia Ja je
PE3UIIMjEHTHOCT OUjla HETaTUBHO MOBE3aHa ca HEYPOTULIM3MOM, a TIO3UTHUBHO Ca €KCTPaBEP31jOM
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u caBecHomthy (Campbell-Sills, Cohan, & Stein, 2006). Ca apyre ctpane, ®ajom60 (Fayombo,
2010) je yTBpInO a cy CBE LPTE IMYHOCTHU OMIIE MO3UTUBHO TIOBE3aHE Ca PE3WITHjEHTHOIThY, OCUM
HEYPOTHUIIM3MA, a JIa j& CAaBECHOCT Onyia HajOOJbU MPEAUKTOP PE3WIIMJEHTHOCTH KOJI TUHEjiepa. Y
JOII jeHOM WCTpakuBamy ca cryneHtuma (B. Shi, Liu, Yue Wang, & Wang, 2015) yodena je
MO3UTHBHA MOBE3aHOCT PE3WIIMJEHTHOCTH ca capaasbuBolihy, caBecHomhy u oTBopeHomhy 3a
MCKYCTBa, a HETaTUBHA Ca HEYPOTHIIU3MOM.

VY nuTepaTypu ce HaBOIM Jia Cy IPTE JIMYHOCTH OWJIC TIOBE3aHE M Ca CaropeBameM KOl
cTapatesba ocola ca JeMEHIIH]OM, T1a je YTBPHEHO Jja Cy HCIIUTAHUIU Ca BUIITUM CKOPOM Ha CKalln
caropeBama MMajl U BHUIIE CKOPOBE Ha HEYPOTUIM3MY WM HIDKE Ha ekcTpaBep3uju (Gonzalez-
Abraldes, Millan-Calenti, Lorenzo-Lopez, & Maseda, 2013).

JloOujeHn Hasla3u TOBOpe y MPHJIOT Jia IPTE JIMYHOCTH JIOTPUHOCE HAYMHY Ha KOjH 0coda
pearyje Ha CTpec U TO HajBUIIIE HEYPOTHUIIM3aM U eKcTpaBep3uja. Ocobe Koje nMajy BUCOK CKOp Ha
HEYPOTHUIM3MY HMaJie Cy CHHXKCH ONTUMH3aM U PE3WIINjEHTHOCT, Kao ¥ BehH CTEIeH caropeBama.
Ca npyre crpaHe, €KCTpaBep3Wja je MPETSKHO Y CBHM IOMEHYTHM HCTPaKHWBambHMa, OWia
MO3UTHUBHO MMOBE3aHa Ca MCIUTHBAHUM TICHXOJIONIKUM KOHCTpYKTHMA. LlpTe nmuunHocTh cy Omie
CHa)KaH MPEIUKTOP KOJ MCIOJHEHOT ONTHMH3MA, PE3WIIMJEHTHOCTH U caropeBama, cTora Ou ce
OUYEKHBAJIO U Ja TIOJeUHIU KOjJU UMa]y U3PAXKEHH]Y €KCTpaBEP3Ujy U HU3aK HEyPOTHIIM3aM, UMA]y
1 00JbH KBAJTUTET KUBOTA.

1.8.1. IloBe3anoct n3mel)y kBasmTeTa :KUBOTA M LHPTA JTUIHOCTH

Haxo ce HaBoaM Ja Cy LPTE JIMYHOCTH BakaH (pakTop KOjU MOXKe Ja yThde Kako ocoba
pearyje Ha ctpecope u 6onect (Groves & Muskin, 2005), y nocrojehoj aureparypu He OCTOJU
IIUPOK OMYC MCTPaKMBamba KOjUMa je IuJb OMO HMCIUTHBAIE TMOBE3aHOCTH IPTa JUYHOCTH H
KBaJITeTa ’k1BOTa. CTy/IMje ca OBOM TEMATUKOM MOYMbY J1a C€ pa3BHjajy MOCIEbE JBE ACLEHH]e
U TO mpeTexHo y obmactu 3apaBcTBa (Glavie, Gali¢, & Krip, 2014; Juhl, Damsgaard, O’Connor,
Christensen, & Zachariae, 2017; Kim et al., 2012; Rassart et al., 2013; Ridgewell et al., 2017;
Torres et al., 2011). Jeana on peTkux cTyauja Ha y30pKy MeIUIMHCKUX cecTapa y llnmanuju
NOTBp/AMJIA je JAa IOCTOjU CTAaTHMCTUYKM 3HAYajHA IOBE3aHOCT M3Mely LpTa JIUYHOCTH H
cybjexTuBHOT Onarocrama (Gutierrez, Jimenez, Hernandez, & Puente, 2005).

VY Beh nomenytoj cryauju Jamane u capaanuka (Yamada et al.,, 2012) ucnutuBan je
KBAJIMTET )KUBOTA POJIUTEIbA JIEIE Ca IMjarHO30M ayTHU3Ma, IIepBa3suBHUM ropemehajem pa3Boja u
AcnieprepoBUM CHHAPOMOM Yy JamaHy, Te Aa JIM KBAJIUTET XMBOTA 3aBHCU O] ojHOca u3Melhy
CYNpy>KHUKA U of BbuxoBux 1pra auuHoctd. NEO-FFI je kopumrhen 3a Mepeme 1pTa JMUHOCTH.
VYuectoBano je 147 nopoauua (147 majku u 122 ovesa, o ykynHo 158 nerera) neue ca [ICA.

Kama ce mocMaTpa moBe3aHOCT ca pTaMa JIMYHOCTH, youaBa ce Jla cy o0a ommra cKopa
KOJA MajKM M YKyIaH MEHTAJHH CKOp KOJI OoueBa OWJIM TOBE3aHU Ca BHCOKUM CKOPOM Ha
capaJybUBOIINY U HUCKHM CKOPOM Ha HEYpOTHUIIM3MY. PerpecnioHoM aHamM30M Mokasyje ce 1a je
HEYPOTHUIM3aM OMO MOBE3aH ca HUCKMM CKOPOBHMA Yy YKYITHOM ICHXWYKOM JOMEHY. Jamana u
capaJHHUIM HCTUYY Jia je Moryhe mpeTrnocTaBUTH KOje MHTEpBEHIMje Ou Ouie HajycHellHuje
YKOJIMKO TIO3HajeMO KOje IpTe JMYHOCTH Cy JAOMHHAHTHE KOJA poauTesba. OBO je jeauHO
HCTPAXHMBAKE MTO3HATO Ay TOPKH OBE CTY/IMj€ KOj€ UCIIUTY]j€ IIOBE3aHOCT KBAJUTETA )KUBOTA H IPTA
nuuHocTH poauresba aeue ca [ICA. Huje nponaljeHo HMjeTHO HCTpaXkHBambe Ha Y30pKY POJAUTEhA
nere ca MII koje ce 6aBUI0 OBOM TEMAaTHKOM.
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HanerunuheBa u capanuuime (Naletili¢ et al., 2017) ucnutuBanu cy, usmehy ocramor,
MOBE3aHOCT LPTa JIMYHOCTU (EKCTpaBep3Hje, HEYpOTUIM3MA M TCHXOTHUIM3MA) U MajYHMHCKOT
Oylaroctama. YKymHO je ykibyueHo 101 majku, umja cy aena Owia y3pacra oa 4 o 18 roauna.
Pesynratu kopemanuoHe aHalM3e TOKa3yjy Na jé MajuuHCKO OJlarocTame OWII0O TO3UTHBHO
MOBE3aHO Cca EKCTPABEP3HjOM, & HETATUBHO Ca HEypOTUIIU3MOM. Jlashe, perpecMOHOM aHaJTU30M
yrBpheHo je ma, udmel)y ocramor, ca mopacToM CKopa Ha €KCTPaBEep3UjU PacTe U MajuYHMHCKO
Onarocrame. CynpoTHO OYEKHMBamkUMa, HEYPOTHIM3aM HHje OMO 3HadajaH MPEIUKTOP y OBOM
MOJIEITyY.

Y MHTEpPECaHTHO] CTYIUjU Y KOjOj CY YUECTBOBAJIU OUOJIOMIKH POIUTEIbH, Ka0 U POJIUTEIbU
KOjU Cy YCBOjWIM JEIly ca pa3BOjHOM omeTeHomihy, yTtBpheHa je moBe3aHocT usmely
HEypOTHUIIM3UMA B poauTebekor Omarocrama (Glidden, Billings, & Jobe, 2006). Ca apyre cTpasne,
Onarocrame HUje OMJI0 TOBE3aHO Ca OCTAIMM LPTaMa JIMYHOCTH.

Kao miro je Beh HaBeieHO, KBAJTUTET )KUBOTA 3aBUCH OJ1 MHOTUX (hakTopa, u3Mel)y ocraior
U o7 pearoBama Ha Oosiect u crpecop. Kao mro je mpeacraBibeHO, U TIOpe] AeTajbHE IMpeTpare
Hay4YHHX 0a3a, IPOHAIILIM CaMO TPH CTY/H]je KOje Cy UCIUTHBAJIC TIOBE3aHOCT KBAJUTETA )KUBOTA
U [PTa JIMYHOCTH KOJI POJUTEIbA JIele ca pa3BOjHOM oMeTeHomrhy. Y by 00Jber pa3yMeBama
OBOT' OJIHOCA YKparko heMo TNpeACTaBUTH TJIaBHE Hala3e HEKOJIMKO CTyAHja W3 00JIacTH
MeaunuHe. CBpxa yKJby4yMBama CTyIHja Ca pPa3IUYUTHM IOMYJIAMOHUM Y30pPKOM jecTe
JeTaJbHUje CXBaTamkbe KOMIUIGKCHE Be3e u3Mel)y OBUX BapujaOiM, Kao W WCIIHTUBAC
YHUBEP3JIHOCTH HUXOBE MTOBE3aHOCTH, 0€3 0031pa Ha KapaKTEPUCTUKE y30pKa.

Tako je Ha mpuMep MMoKa3aHa 3HavajHa HeraTHBHA Be3a n3Mel)y HeypOTHIIM3MAa U KBAJTUTETA
xuBota (Glavi¢, Gali¢, & Krip, 2014; Juhl et al., 2017; Kim et al., 2012; Pocnet et al., 2016;
Ridgewell et al., 2017; Torres et al., 2011), a no3uTuBHa U3Mely ekcrpaBep3uje, CAaBECHOCTH U
capaJUbUBOCTH ca kBamuTeToM wuBota (Kim et al., 2012; Pocnet et al., 2016; Rassart et al., 2013;
Ridgewell et al., 2017). [IloBe3aHOCT OTBOPEHOCTH U KBAJIMUTETA >KMBOTA HUjE jeHO3HAYHA Y
J0CaIallllbUM CTYAMjaMa; TIOjeIMHN ayTOPH HUCY TOKa3ajdl Ja MOCTOjU 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT
(Glavi¢ et al., 2014; Ridgewell et al., 2017), nok cy npyru nokaszanu nozutuBHy (Pocnet et al.,
2016), onHocHO HeraTuBHY Be3y usMmel)y oBux Bapujadmu (Juhl et al., 2017; Torres et al., 2011).

Naxo pe3ynTaTu HUCY jeIHO3HAUHU, MOXKe ce pehu Ja je Hajjaya MOBE3aHOCT yOUeHa ca
HEYPOTUIIU3MOM M eKCTpaBep3ujoM. CapaJJbUBOCT U CaBECHOCT OWJie CYy YMEPEHO MO3WTHUBHO
MOBE3aHe ca MPOIEHOM KBaiuTeTa kuBoTa. OTBOPEHOCT ce MOKaszaja Kao HajMame 3HadajaH
NPEIUKTOP y pearoBamy Ha CTpEC W TOCIEIMYHO Ha KBAJIMTET kuBOoTa. Hamma crymamja he
HCIIUTATH KOje [[PTE JUYHOCTHU Cy MPEAUKTOPH KBAIUTETA )KMBOTA KO/ poauTesba nene ca [ICA u
neue ca MIL

1.9. KonuenT camonomroBama y JJUTEPATypPH

VY nutepaTypu MOCTOjH MIUPOK OIyC Tpalje CAYub-EH 01 TEOPUJCKUX MOCTYJIaTa U HAyUHUX
CTyAMja Koje cy ce (Qokycupane Ha camomnomrToBame. llojam camonowmosare OpUTHHAIHO
HacTaje y MCHUXOJIOIIKO] Teopuju unju je TBopan Bunujamc [lejmc (Williams, 1892). MuTepec 3a
IpoyyaBame CaMOIOILITOBAaka C€ HAKOH TOra MIMPH W Ha JApyre TUCHMIUIMHE, Kao IITO CY
counonorvja u ¢unozodpuja. Koimko je KOHLENT CaMOIOIITOBamka 3aCTYIJbEH Y JIUTEpaTypH,
TOBOpM M YHMIEHHUIIA Jla je MPOLEHEH Kao HAJUCHUTHBAHUJU KOHIENT Yy OKBUPY COLMjaTHE
ncuxosioruje (Baumeister, 1993). Crora, cacBuM je pa3yMJbHBO Ja Cy TOKOM mporeximx 100
TOAMHA Yy OKBUPY DPa3IUUUTHX IUCIHMIUIMHA, Ka0 U TEOpHja YHYTap HUX, U3HHKIEC H3HUMHE
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nedUHHIM]E caMOIOIITOBama. JenHa o Hajuemhe HaBohenux nedunumja jecre Pozendbeprona
(Rosenberg, 1965), koju je caMONOIITOBamHE OAPEANO Ka0 MO3UTUBAH WIIM HETaTUBAH CTaB IIpeMa
cebu. CamMOIomTOBake TOBOPH KOJIMKO 0cola IIeHn cede U cMaTpa Ja je BpeAaH 4iaH JAPYIITBa.
Po3enbepr, koju je OMO COIMOJIOT, jecTe W TBOpAIl jeJAHE OJ] HajKOpUITheHWjuX cKajga 3a
UCIIUTHBAKE CAMOIIOIITOBAMKA.

[TaBencon u capamaunu (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976) objammaBajy na je
CaMOTIOIITOBAkE MepIenirja ocode o camoj ceOu, Koja HacTaje TOJ YTHIAjeM JI0KHBJbaja
(bopMHpaHNX MPUWIMKOM HMHTEpaKLMje ca APYrUMa, a HApOUYHUTO y WHTEPAKIHUjH ca 3HAYAjHUM
ocobama. Y CBOM pajay, OHH KPUTHKY]y MOCTOjalbeé MHOTOOpPOjHUX AcPUHHUIIM]A UCTOT MOjMa U
MOKYINaBajy Ja 1ajy cBeoOyXBaTHY Je(UHUIM]y CaMOIOIITOBamka, HaBoachu crnenchux cemam
KapaKTepUCTHUKA CaMOIIOIITOBamka: 1) CaMOIMOIITOBAkE j€ OPraHU30BaHO, OJJHOCHO MCKYCTBO CE€
opranmsyje u qo0uja 3Ha4CHe; 2) caMOIOIITOBAKE j& BUIICANMEH3UOHATHO, opeeHH ClI0jeBr
MPEACTaB/bajy CHUCTEM KaTeropvja KOjU je II0jeMHAIl yCBOJUO; 3) CaMOIIOIITOBAWmE je€
XHMjepapXxHjCcKo, TAaKO IITO CE OpPraHU3yje ClaramkeM ClIojeBa MCKYCTBA, OJ JIMYHOT MCKYCTBa y
onpeheHoj cuTyaluju Ha MpUMEp, IO OIIITEr CaMOIIOIITOBamkba; 4) OIIITe CAMOIOIITOBAKE j¢
CTa0MIIHO, KAa0 U TUMEH3Hje OJIKe BeMy; 5) CaMOIOIITOBAkE Ce pa3BHja KaKo JeTe pacTe |
nudepeHIrpa BaKHe JUMEH3Hje; 6) CaMOIOMITOBAkE MMa €BaTyaTHBHH KapaKTep TAaKo IITO 0coda
mporemwyje cede y 3aBHCHOCTH OJI CHTyaldje; 7) caMOIOIITOBAWkE CE Pa3jIMKyje OJ JAPYTuX
KOHCTPYKTA.

Tajnop (Taylor, 1985), Ha npumMep, omKCyje CaMOIOIITOBAakE TTO3UBajyhn ce Ha TO KOJIHKO
oco0a Bepyje Ja BpeH, TaKo Ja jeTUHKa KOja IMa BHCOKO CaMOTIOIITOBAakE BEPYje Jla BPeIU MyHO,
JOK jeTWHKA Ca CHH)KCHHM CaMOIOINTOBAKEM MHCIH O ceOM y HEraTHBHOM KOHTEKCTY.
CaBpemMeHO cxBaTamk€ CaMOIIOIITOBama ornena ce y bopronanosom omnucy (Bortolan, 2018), y
OKBHpY KOT C€ 3aroBapa /ia c€ CaMOIIOIITOBake MOXKE Haj0OJbe pasyMeTH Kao ,,CBeNpoxuMajyha
MOJUTOra O CBECTH HEUHWje BPEIHOCTH M HEYHje CHOCOOHOCTH jaa ce cHahe ca CBaKOJIHEBHUM
temkohama u moryhunoctuma® (ctp. 57).

bejnu (Bailey 11, 2003) nHyau ¢uno3opcko Tymayemhe caMONOIITOBAaKba TAaKo IITO OMUCYje
,»camo““ (enri. self; ctp. 389) ynyrap pobota u yoBeka. Haume, poboT Hema ,,camo* u 300r TOTa
He MOXe Jia ipol)e BpeTHOCHU Cy/]1 U J1a OATOBOPY Ha NMUTama KO je, I1ITa paJiy U KaKo ce MpUKazyje
y jaBHocTu. Ca apyre cTpaHe, Kaja ce ,,caMo' CMECTH y YOBEKa U YOBEK pa3BHje Cy/l MO TUIHUM
yTUL@jeM WM yTUIajeM JpyTrux, CaMoOIOIITOBaWme Joja3u y Ouhe. bejnmu HaBomu nga je
,,CAMOTIOIIITOBAE CAKETAK Cy/la O CBEeMY O yeMy oco0a MOKe J1a IpolieHu ko cede™ (ctp. 389).
CynoBM Cy cauMbE€HHU OJ1 TOTa KO je HEKO, IIITa HEKO pajii, IITa HeKO UMa, Kako ce MojaBibyje y
JaBHOCTH U KOMe je Heko mpuBpkeH. Kako he Hexo mporeHuTr cede 3aBUCH OJ] TOra KOJIUKO Ce
ClIaXKe ca apXeTHIOM ofa0paHor CTaHAap/Aa KOjU ce Tpajid Ha OCHOBY JIMYHHUX YBEPEHA.

W3 npencraBibeHUX AePUHUIIN]A MOKE C€ YOUHUTH Ja j€ CAMOIOIITOBamhEe KOHCTPYKT KOJU
HACTaje T0J] YTHIIajeM UHTepaKIfja ca IPYTuM JbyIuMa, Kao U y CKJIay ca BEPOBAHEM O JIMYHO]
BpenHocTH. Kako ce camomnomToBame pa3Buja Wik OJp:KaBa KOJl pOJUTEIhA JIeIle ca Pa3BOJHOM
oMereHomhy, Huje cacBuM jacHo. Ilo jemgHOM cCTaBy pOAMTEbM MOTY HMaTH CHHXKEHO
CaMOTIONITOBAE YCIIE/ H3JI0KEHOCTH CTUTMH U HETAaTHBHUM WHTEpaKIHjaMa KOjy T0’KUBIbaBajy
(Edworthy & Cole, 2012). Ca apyre ctpaHe, UCTpa)kMBamba MoKa3yjy U Ja MojeuHe ocode Mory
OJIpKaTH BHUCOK CTETEH CaMOTIOIITOBamka HAKOH TpayMmarckux mgorahaja (Nakaya, Oshio, &
Kaneko, 2006). Y napennom ey 6uhe npukazana HCTpakuBarmba K0ja Cy HCIIUTHUBAJIA TOBE3aHOCT
CaMOTIONITOBAma Ca MPTaMa JMYHOCTH, CTATMOM U KBAJIMTETOM JKUBOTA.
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1.9.1. Be3a usmely camonomroBama, HPTAa JUYHOCTH U KBAJIUTETA )KUBOTA

Behuna uctpakuBama CHPOBEICHUX Ca IUJBEM HCIHUTUBAKba MPUPOJE IOBE3aHOCTU
CaMOTIONITOBAA, IPTA IMYHOCTH U KBATUTETA KUBOTA AaHTAXKOBAJIA Cy CTYICHTE WU ITPUIIATHUKE
omiTe nomyiamnuje. M mopea aerasbHOT Mperiieaa IuTepaType, Hije mpoHaljeHa cTyamja Koja ce
0aBMJa OBOM TEMAaTHKOM Ha Y30pKy POIUTEJba JCle ca pa3BOjHOM OMeTeHomhy. Y Huiby
pasyMeBarma OBe IMOBE3aHOCTH aHAM3UpaheMo JOCTyIHA CTPAKUBAba MAKO Cy CIIPOBEACHA Ha
Pa3IMYKTOj MOMYJIAIMjH UCTIMTaHUKA. [[1Ib yKIbYUHBamka CTyIHja ca Pa3IHuUTHM Y30PKOM jeCTe
pasyMeTH MpUpO/y OBE TOBE3aHOCTH KO/ MPUIAIHUKA OIIITE MOIYJIalija U KaCHUje YIOPEIUTH
HaJlaze ca pe3yjTaTuMma OBe aucepranuje. Ha mpumep, yKOIUMKO Cy MPETXOJHA MCTPAKUBAHA
MoKa3ajia 3HauajHy MO3UTHUBHY MOBE3aHOCT M3Mel)y caMOIOIITOBamka M KBAJUTETA JKUBOTA Ha
Y30pKy OIIIITE MOIyJIAlje, 0] WHTepeca OW OWI0 MCIUTATH Ja JM Ce MUCTa WU Pa3iinuuTa
KOopeJaija yoyaBa KoJ pOJIUTeIba JCIe Ca pa3BOJHOM OMETEHOIINy.

VY cTynuju y K0joj ¢y Hanasu JOoOUjeHU Ha BEIMKOM y30pKy o1 4ak 326 641 ucnurtanuka
YKa3aHO jeé Ha TO3UTHBHY KOpelanujy wu3Mel)y caMmomomToBama, ca jeaHe CTpaHe, |
eKCTpaBep3uje, CapaJJbUBOCTH, CAaBECHOCTH, EMOIMOHAIHE CTAaOWIIHOCTH W OTBOPEHOCTH, Ca
JpyTe cTpaHe, OJJHOCHO EMOIMOHATHA CTA0OMITHOCT U eKCTpaBep3uja cy umane Hajpehu edekar y
perpecuonom mozeny (Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter, & Gosling, 2001).

Jaibe, Ha y30pKy cryneHara u3 Pymynuje (B. Balgui, 2017) nenmumuuno je motBpheHa
noBe3aHocT wu3Mely camomomToBama M HpPTa JUYHOCTH. Hawmme, CaMONOIITOBamE |
PE3UIIMjEHTHOCT OWJIM Cy IMO3MTHMBHO IOBE3aHUW CaMO Ca CKCTPaBEepP3HWjoM M OTBOpeHomhy, a
HEraTUBHO ca HeypoTUlM3MOM. Joul jenHa ctyauja (B. Nakaya et al., 2000) koja je ucnutuaia
MTOBE3aHOCT CAaMOTIOLITOBAka U PE3WIIHjEHTHOCTH KOJI a/10JIECIIeHaTa ca HecpehHUM JieniaBamuma
y JKUBOTY TI0Ka3yje KaKo Cy MCIUTAHHUIIU YCIIEIU Ja OAPXKE BHCOKO CaMOIIONITOBAKE U MOPE]
JOKUBJBCHUX TpayMaTCKuX norahaja. AyTropu o0jalimaBajy OBaj Hala3 Kao MOCICAUIlY CHAXHE
MIOBE3aHOCTH CaMOIIOLITOBamba U PE3UIMJEHTHOCTH. YOYEHO je M Ja Cy TUHEJIEepH ca HUKHUM
CKOpOBMMAa Ha HEYpOTHLIM3MY MMalu Behu cTeneH pe3unujeHTHOCTH. Hanasu oBe ctyamje mory
HaMm noMohu y pazymeBamy CaMOINOLITOBamkE KOJ POAUTESbA Jelle ca pa3BOjHOM oMmeTeHourhy
KOJU yCIIeBa]y Ja ra 04yBajy U MOpeJl JOKUBJbEHUX HEraTUBHUX Jorahaja.

Tpeba HarIacuTH Aa je MHTEPECAHTHO TO IITO j& MakbU OPOj UCTPaKUBAYa JKEJIC0 UCTTUTATH
Ja JIH je CaMOTIOIITOBAE TIOBE3aHO Ca KBAIMTETOM JKUBOTA M HA KOjU HAYMH yTH4e Ha mera. OBa
Npa3HUHA Y JTUTEPaTypH YMHH ce u3HeHal)yjyhom jep cy o0a KOHIIENTa HCIUTHBAHA Y BHCOKOM
MPOIIEHTY, Y CKOPO CBUM JIPYIITBUMA U IpYIITBEHUM rpynama. CTyauje Koje cy HCIIUTHBAIIE OBY
MIOBE3aHOCT, YKa3yjy Ha MO3UTHBHY MOBE3aHOCT CaMOIIOIITOBAkA Ca 33J0BOJBCTBOM Y JKHUBOTY
(Diener & Diener, 1996). Cniuuno, y HoBujoj ctyauju y Cpouju (Sretenovi¢ & Brankovi¢, 2019),
Ha Y30pKy IMpHUIaJHUKa OIIITe MOMyJandje, IOKa3aH je IUPEKTaH IO3UTHBaH edekart
CaMOTIONITOBaba Ha 3a0BOJECTBO JKMBOTOM. Jlajbe, HCIUTHBAKEM CaMOIOIITOBAmbA,
3aJJ0BOJCTBA JKMBOTOM M LpTa JIMYHOCTH, CAMOIOIITOBame je Omino meaujarop usmelhy
3aJJ0BOJBCTBA XHBOTOM W E€KCTpaBep3Hje, HEYPOTHIIM3Ma, CaBeCHOCTH M oTBopeHocTH (Kwan,
Bond, & Singelis, 1997), nok je y Apyroj CTyAuju caMONOIITOBame MOTBPhEeHO Kao MeAujaTop
u3Mmely yTunaja ekctpaBep3uje U HeypoTulu3ma opora nyta Ha cpehy (Furnham & Cheng, 2000).
VY cBeobyxBatHOj ctyauju, Pocendunn u Hec-Ton (Rosenfield & Neese-Todd, 1993) cy yrBpaumu
1 J1a Cy 33JI0BOJBCTBO Ca IMOCIIOM, 3/IpaBJbeM U (pMHAHCH]aMa OWJIM TTIOBE3aHU Ca CAMOTIOIITOBAKHEM
¥ CAaMOCTUTMOM KOJ oco0a ca MeHTaIHOM OoJerhy.

VY Hpany je ucriuTrBaHa MOBE3aHOCT M3Mel)y caMmoromToBama, 3310BOJHCTBA KUBOTOM U
pTa JIMYHOCTH Ha Y30PKY KOjU CYy CauMbaBaly cTyAeHaTy. Hanmasu yka3yjy /1a je caMoIonToBame
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OWJIO TO3WTHBHO TIOBE3aHO cCa >KMBOTHUM 3aJI0BOJHCTBOM, EKCTPABEP3UjOM, CaBecHoIhy,
capajspuBoIINy 1 OTBOpeHoIIhy, a HeraTuBHO ca HeypoTuruMoMm (Joshanloo & Afshari, 2009).
AyTopu cy gajbe M3BECTWIIM J1a je 3aJ0BOJHCTBO >KMBOTOM OWJIO TO3MTHBHO TIOBE3aHO Ca
eKCTpaBep3HjoM, caBecHOIINy, capaijbuBoIIy, a HETAaTUBHO Ca HEYPOTULIU3MOM. XHjepapXujcKa
perpecruoHa aHaiM3a rokasaia je Jia cy IpTe JMYHOCTH o0jacHumIe 25,4% BapujaHce 3a10BOJbCTBA
KHUBOTOM, ca ekcrpasepsujoM (0,198) u nHeyporuruzmom (-0,375) kao 3HaYajHUM MPEAUKTOPUMA,
a CcaMOIIOIITOBalke je gonpuHeno 8%. YTHIA] CaBECHOCTH M CapajJbHBOCTH HA JKUBOTHO
3aJI0BOJBCTBO OMO je mocpeioBaH camonomroBameM (Joshanloo & Afshari, 2009).

Cymupajyhu mpencraBibeHe Haiase, youaBa ce Ja Cy LpTe JHMYHOCTH Omie mobap
MPEIUKTOP CaMOIIOIITOBamka KO THHEj[Iepa U ajojieciieHara. ¥Y3umajyhu y o03up YHmbeHHIY Ja
Cy LIpTE JIMYHOCTH peIaTHBHO cTabmiHe TokoM xkuBoTa (Roberts & DelVecchio, 2000), moryhe je
MPETIOCTaBUTH Ja he npTe TMYHOCTH JOTPHHETH 00jallIheby CaMOTIOIITOBAakA U KO POJUTEIhA
Jene ca pa3BojHOM omereHomihy. HejacHO je y KOM cTemeHy LpTe JMYHOCTH JIOTPHHOCE
00janImemhy CaMOTIONITOBakhA KOJT OBUX POJIUTEIhA KOj€ j€ YECTO CHUKCHO YCIIe ] JUCKPUMHUHAIIN]C
U CyMIbe Y JTUYHY BPEIHOCT Kao poautesb. [la 6u ce ucrurana oBa Be3a, moTpeOHO je Oymayhe
UCTPAXKHMBAKE TAKO J]a Cy XUIIOTE3€ O IPUPOJIH MOBE3aHOCTH CaMOTIOIITOBAKA, [[PTA JIUNYHOCTH U
KBaJIUTETa KMBOTA TIPOBEPEHE Y OKBUPY UCTPAXKUBAYKOT Jiejia OBe qucepTanuje. [IpeacraBibeHu
pe3yiTaTH yKasyjy ¥ Ja je CaMOIOIITOBAE OMIIO0 TO3UTHBHO IMOBE3aHO Ca KBAJUTETOM KHBOTA.

W3n0eHN HaIa3| MoKa3yjy Ja KBAIMTET )KUBOTA 3aBUCH OJ] MHOTOOpOjHUX (haKTopa Kao
IITO Cy MaTepHjajHa CUTyallhja, W3JI0KEHOCT CTUTMH M CaMOCTHIMa, POJHUTEJBCKH CTpec,
COIMjaJTHA TIOJIPIITKA, OCHAKUBAE, IOHAIIIAJHE KAPAKTEPUCTHKE JIETETa U LIPTE TMUHOCTH. Hamom
crynujoM usMmel)y ocranor, ucnurahe ce v MOBE3aHOCT KBAIMTETA KHUBOTA ca I[pTaMa JMYHOCTH,
CTHUTMOM, OCHO)KUBAHEM, TTOHAIIIAJHUM KapaKTePUCTHKaMa JICTeTa U CAMOIIOIIITOBAKEM.

1.9.2. CamomnomroBame KOJ poAnTe/ba Jele ca pa3BOjHOM oMeTeHomhy

Kao mro je HaBeneHO y MpETXOJHOM OJEJbKY, y JMTEpaTypud C€ HazHayaBa Ja je
CaMOTIOIITOBakE OMJIO TIOBE3aHO ca KBAJUTETOM JKMBOTA KOJ THHEjIEpa, CTyIeHaTa U ocoda ca
MeHTaJIHUM Oosectuma. CIMYHU Hajla3u 100UjE€HH Cy M Ha Y30pKY pOoAMTEsba JIelle ca Pa3BOJHOM
oMmeTreHoIhy U y 0BOj ceKluju Ouhe npeacTaBbeHN peeBaHTHU Haiasu. Tako, moTBpheHo je na
Jj€ BUILIU CTEIEH CaMOIIOIITOBaka POJIUTEIbA Jelle ca LepeOpaTHOM Mapaan3oM JOIPHUHEO O0JbeM
ncuxuukoM 37pasiby (Bekhet, Johnson, & Zauszniewski, 2012; Raina et al., 2005), a Ha y30pKy
poauTesba Jele ca pa3BOjHOM OMETEHOIINy yOodeH je MOpacT KBaJUTETa *KHMBOTA ca MOPacTOM
HUBOaA camonomroBama (Wakimizu et al., 2017).

KanTBen u capannunm (Cantwell et al., 2015) cy cipoBenu cTyujy ca IUIJbEM Jja UCTIUTA]Y
MIOBE3aHOCT CaMOIIOIITOBakba M CTHTME KOJl POAMTEIha JIEIE Ca Pa3BOjHOM OMETEHOIIhy |
ponutesba aeue TP. Vkymno je 56% pomutespa umano nete ca [ICA, 6% ca JlaynHoBum
cuaapoMoM U 43% ca BHIIECTPYKOM OoMeTeHomny. Y CKJIaay ca OYeKHBAHOM MPETIIOCTABKOM,
ayTOpH Cy IOKa3alu Jla Cy pOJUTEIbU JIelle ca Pa3BOjHOM OMETeHOIINy MMalid HIKU CKOp Ha
Ckanu camonowmosarsa, Hero poautessu aeue TP. Jlasbe, noOujeHa je HeraTuBHA Kopenaiuja
u3Mely onakeHe CTUTMe U CaMOIIOIITOBama. Jla je camonoiroBame 3Ha4ajal MeaujaTop usmelhy
pa3NMYUTHAX TICHXOJIOIIKMX KOHCTpyKaTa, IIOKa3dyjy ¥ Hajga3d oBe cryadje. Hamnwme,
CaMOIOLITOBamke je OWIO CTAaTUCTHYKU 3Ha4dajaH MeAujaTop u3Mel)y J0KHMBJbEHE CTUTME H
nenpecuBHUX cuMiitoMa. OHM pOUTEIBH KOJH CYy U3BECTHIIN O BeheM cTereHy cTUTMe W HUKEeM
CaMOIIOLITOBaY CAOMIUTHIIM Cy M BehH CTemneH AenpecuBHUX cuMnToma. MHTepecaHTaH Hanas
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MPECTaBIba YHEHCHUIIA Ja j€ €eMOIIMOHATHA MOIPIITKA KO/ HCITUTAHUKA KOJU JIOKUBJhABAjy CTUTMY
Ouia 3Ha4ajHa caMo KOJ POAUTEIha Ca CPEIHbUM U HIDKUM CKOpoM Ha Ckaiu camonowmosarsd
(Cantwell, et al., 2015). Moryhe je na poauTe/bUMa KOjU MMajy BHCOKO CaMOIIOIITOBAKE HUJE
TOJMKO BA)XHO LITa JPYTH MHUCIE M 300r TOra UM W HHje MOTpeOHa MOAaTHA IOJAPIIKA O
npujaresba.

Bepuep u Hlynman (Werner & Shulman, 2013) cy peain3oBainu UCTpaKuBambe (OMUCAHO
Yy CEKIMjU O KBAJIMTETY JKUBOTA) Y KOMe Cy yudecroBaiau poaurtesbu aene ca MO, [ICA u MIL
AyToOpKe Cy YKJbydnsIe IeT MOJIEPaTOPCKUX BapHjalin, kako OM o0jacHUIIe CyOjeKTUBHU aCIEKT
KBaJIMTETa >KMBOTA (Z1aJbe Y TEKCTy ayTOpPKe KOPUCTE TEPMHUH ,,CYO0jeKTHBHO OJlaroctame’’) u
camocturme. Penwrmjcka NpUNAmHOCT, CaropeBame, MO3UTUBHO MCKYCTBO POAMTEIHCTBA,
CaMOTIOIITOBAKE M COITHjaTHA MOJIPIIKa OMIIe Cy MoJIepaTopcKe Bapujadie.

CamornomToBame, MO3UTHUBHO HCKYCTBO POJUTEJHCTBA, COLMjAIHA TOAPINKA M Mpexa
npujaresba Oujae Cy TIO3UTUBHO TIOBe3aHe ca CyOjeKTUBHMM Ojarocramem. Jlasbe,
MYJTHBapHjallMioOHa JMHEAapHa PEerpecroHa aHalHu3a, MPUMEheHa Kako O ce yTBpAWio yuemihe
HE3aBUCHMX Bapujabau y oOjalimemy Cy0jeKTUBHOI Oiarocrama, ykasyjy Ha To aa je 61,9%
POIUTEIHCKOT CYOjeKTHBHOT OyiarocTama OWiio 00jalImbeHO CaMOIIOIITOBAKEM, COLHjaTHOM
MOJPIIKOM M TO3UTHBHUM HCKYCTBOM pOJUTEhCTBA. (CaMOIOIITOBaWkE je OWIo Hajjayn
MPETUKTOP CyOjeKTUBHOT OJarocrama.

KBanurartuBHa crynuja je cupoBensa y Enrneckoj (8. Edworthy & Cole, 2012) ca unssem
Jla Ce MCIUTA )KUBOT Ca JIETETOM Ca HEYPOJIOMIKMM omTehemeM, CaMOIIOIITOBAKE, Ka0 M YTUIA]
CaBeTOBama HA POJUTEIbE JICLIE ca HEYPOJIOMKHM omTehemeM. AyTopke Cy, HAKOH TpUMEHE
WHTEpIpeTaTHBHE (DEHOMEHOJIOMIKE aHAIM3e, W3/ABOJUJIC YETUPU TEME Y OKBUPY KOjUX CYy
TyMa4HJIie CaMOTIOIITOBAE.

1) IlpBa Tema je Ha3BaHA JHcuBemu ca HEYPOIOWKUM cmarbem. Pomutesbn cy
o0jacHWIM [1a je TepUo]l UIIYEKHUBaWka A1jarHo3e OMO €eMOTHBAH U CTPECaH, a MOjeJuHH
pPOIUTEIHY CY PEKIIH JIa je aJanTalrja Ha HOBOHACTATy CUTYaIlH]y JIelioBajia HeTaTHBHO Ha
BUXOBO caMmornomrToBame. Ca Jpyre crpaHe, HEKH POJUTEIbU Cy OCETHJIM OJIaKLIame
HAaKOH IIITO j€ MOCTaBJbeHa JujarHo3a. Mamak KOHTPOJIe HaJl CUTyallijaMa, Kao U CHUKEHA
KOMYHHUKaIlMja ¥ M30JIalija Iperno3Hare cy Kao HITeTHE 3a caMomoluToBame. OnpedaH
HaJla3 o0 KOMe Cy HEKH POJAMTEIFH CMaTPaJIH Jia j€ FlbMXOBO CAaMOTIOIITOBA-E TO00JBIIAHO
HAKOH WHTEpakiuje ca mpodecroHanuMa, a APYrd Ja je CHIDKEHO, 3axTeBa Jajba
UCTIUTHBAakba Ha OBY TEMY.

2) llpyra Tema je UMEHOBaHa ¢aykmyupajvhe camonowmosarse. Ilpumehen je
LUKIYC YTUIaja TaKO ILITO j€ POJUTEJHCKO CaMOIOIITOBAaKE YTUIAIO HA Jeyje, LITO je
MOTOM YTHUIIAJIO HAa MOPOJAWYHO CaMOTOIITOBAaWkE, a MOCIEANYHO HA JIOIIUJU KBAJTUTET
KUBOTA. AyTOpKE Cyrepuily Ja OBaj HUKIYC MOXKe OMTH OECKOHAa4YaH YKOJIHMKO ce He
npoHalje HauMH /12 ce MpeKHHE.

3) Tpeha Tema je Ha3zBaHa camonowimosarbe u Oeme ca HeyPOIOUKUM CMAIbEM.
Ponutesbm cy BepoBaJiM @ je HEYpOJIOMIKO omTeheme OIMITEeTHIO HUXO0BO
CaMOIIOITOBaKk-E M J1a OU, YKOJIMKO OU C€ CaMOIOIITOBAmkE MOOO0JbIIANO, TO MO3UTUBHO
YTHIIAJIO HA JETETOB )KHUBOT.

4) Tlocnenma, 4eTBPTa TeMa je WMEHOBAaHA CAMONOWMOoOsarbe u pooumemu. Y
OKBHUPY OBE€ TEeM€ HaJla3M ce CyMHUpaH YTHUIa] )KUBOTA POAMUTEIbA JIETETa Ca HEYPOJIOIIKUM
omrehemeM Ha BUXOBO caMoOIIOITOBamke. Ha mpumep, n3nBaja ce na GppycTpupaHocT Kojy
POJIUTEIBY JI0KUBJHABA]Y Y CBAKOJHEBHUIIM HETATHBHO JeNlyje Ha camoromrToBame. OBa
bpycTpupaHOCT MOXe OUTH MCHPOBOILMpPAHA Pa3IMUYUTUM CUTyallMjama, Kao IITO je Ha
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npuMep, HeMOTyhHOCT Ja ce OJIpKH HealiHa CIIMKA POANTESba H 33J0BOJBE CBE JICTETOBE
norpede. PakTop KOju MOXKE Ja AOMPHUHECE 3aITHTH CAMOIOLITOBAA JECTE MOCTOjambe
BHUILIC JICIIC.
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IT UCTPA’KUBAYKH JEO

1.1. IIpoGyieM U nmpeaMeT UCTPAKUBAHA

1.1.1. IIpoOJem ucTpaxuBama

[TpoGiem oBOT HCTpaKMBamka jeCTe YOUUTH Kako cy poautesbu nere ca [ICA u poauresbu
nete ca MII go>xuBesy CTUTMY, KaKo je Oraxajy v Ja Jiv je CTUrMa HHTEPHAIM30BaHa, a CBE Iy TeM
HCIIUTHBAka BbUXOBHUX HCKycTaBa. Takohe, maHupaMo Ja UCTUTaMO KBATHTET )KUBOTA POUTEIhA
1 ($aKkTope KOju YTUUYy Ha Hera Kao u (akTope KOju YTUUy Ha pa3BoOj caMOCTHIMe (Kao IITO CY
coruoieMorpadcke KapakTepUCTHKE, IPTE JINYHOCTH, OCHAKHUBAE, CAMOIIOIITOBALE U JICTETOBE
MOHAIIIajHE KApaKTEPUCTHKE). YTIOpeno, ucruTaheMo 1 KBAJIMTET )KUBOTA KOJ| poauTesba aete TP.

1.1.2. IIpeamer HCTpaKUBamba

[IpenMeT OBOT HCTpaKUBamWkA j€ KBATUTET )KUBOTA poautesba aene ca [ICA, MII u tunnaanm
pa3Bojem.

1.2. Hwsb, 3a5a01 U XUNIOTE3e HCTPAKUBAKA

1.2.1. [Mu/beBH HCTPAKUBAHA

OCHOBHM 1IWJb CTy/AMj€ j€ YTBPAWUTU 3HAuaj MOBE3aHOCTH U MPEJUKTUBHOI YTHUIAja
Pa3IMYUTUX TUIIOBA CTUTME U LpTa TMYHOCTH poautesba neue ca [ICA u nene ca MII Ha kBanmuTeT
HUXOBOT KHUBOTA.

[Toce6HM 1TUIBEBH CY:

1) yTBpAUTH MOBE3aHOCT W MPEAUKTUBHU YTHIIA] CAMOIIOIITOBamba, MOPOAUYHOT OCHAXHUBamba,
CaMOKpPHBHIIE U JIETETOBUX MOHAIIIAjHUX KapaKTEPUCTUKA Ha KBAJUTET )KUBOTA.

2) yTBpAMTU 3Hauaj MOBE3aHOCTH M MPEIUKTUBHOI YTHUIaja OMa)k€HE W JOKUBJbEHE CTUTME,
CaMOKPHUBHIIE U IIPTA JIUYHOCTU HA CAMOCTUTMY.

3) YTBpAUTH pa3iuKy Yy KBaJUTETYy XKMBOTa M CAMOIIOIITOBama H3Mel)y poauTesba jele ca
pa3BojHOM omeTeHolThy 1 poauTtesba reme TP.

4) yTBpIUTH pa3iUKy y ONaXeHO] U JI0)KUBJEHO] CTUTMHU, CAMOCTUTMHU U OCHaXXHBamby n3Mehy
poautesba neue ca [ICA u ngeue ca MII.
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1.2.2. 3aagaum ucTpakuBama

VY ckilagy ca HUJbeM UCTPaXKMBaba, IOCTABJbEHU Cy clieaehn 3a1arm:

1) ucnuraru na nu cy poautessu neue ca [ICA u MII noxusenu cturmy.

2) ucniutatH Kako poautesbu aene ca [ICA u MII onaxajy cturmy.

3) ucnuraru ja i cy poautesbu aene ca [ICA u MII untepHanu3zoBanu CTUrMy.

4) UCTIMTATH MIOPOIMYHO OCHAXKUBAKE K01 poautesba nete ca [ICA u MIT.

5) ucnutatu caMOKpuUBHILY KoJ poautesba aere ca [IICA u MII.

6) UCTIUTATH KBAIUTET )KUBOTA KOJ poauTesba aere ca [ICA, MII u nene TP.

7) WCIUTAaTH TOBE3aHOCT KBAJIUTETA KUBOTA Ca JOKUBJBEHOM CTHUTMOM, OIAaKEHOM
CTUTMOM, CaMOCTUTMOM, IpTaMa JIMYHOCTH, CaMOIOIITOBAHKEM, MOPOJUYHUM
OCHR)KMBAHEM, CAMOKPUBHUIIOM H JIETETOBUM IOHAIIIAjHUM KapaKTepUCTUKAMA.

8) ucnuTaTH MOBE3aHOCT CAMOCTUTME Ca IpTaMa JIMYHOCTU, TOPOJAUYHIM OCHAKHUBAHEM,
JIO)KUBJbEHOM M ONaXKEHOM CTUTMOM, CAMOKPHUBHUIIOM H JCTETOBUM ITOHAIIAjHHM
KapaKkTepHCTUKaMa.

9) ucnimraty Ja i IOCTOjU pasznuka u3mely ponurespa nere ca [ICA u poauresba aeme ca
MII y ucnosbeHOM KBaJUTETy *KHBOTA, JOKUBJHEHO] U OMAXKEHO] CTUTMHU, CAMOCTUTMH,
CaMOKPHUBHIIN, OCHAXXUBAY U CAMOTIOIITOBAbY .

10) ucniuratu na nu noctoju pasznuka usmely poauressa nene ca [ICA u poautessa nene
ca MII ca jenne crpane u nene TP ca npyre ctpaHe, y HCIIOJBEHOM KBAJIUTETY KUBOTA U
CaMOIIOIITOBAbY.
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2. METOJOJIOI'NJA UCTPAYXKUBAIbA

2.1. Omnmra MeToaa

VY cMHCITy OIIITUX METO/a, OBO HCTPAKUBAKE CIIala y THIT EMITUPH]CKUX TPAHCBEP3ATHUX
UCTpaKUBamba CIPOBEACHO Ha TepuTopuju PemyOiuke Cpowuje.

2.2. Y3opak ucTpaKuBama

VY nuramy je OMO MpPUTOAaH Y30pak Koju je oOyxBatuo 152 poaurtesba ca TepUTOpHje
Penry6uke CpOuje, oqHOCHO Majka WiId oTall o YKymHo 152 nerera. Ox Tora, 42 poauTtessa je
umaro nere ca MII, 40 nere ca IICA u 70 nete TP. )KuBoTHa 1006 poautespa ce kperana oa 24 1o
71 rogune (AS = 43,13, SD =9,99), a y3pact neretra ox 4 no 48 roguna (A4S = 15,00, SD = 9,98).
YxkymnHo 89,5 % y30pKa cy caunmaBaie Majke, 0K je 63,8 % aere OMIIO MyIIKOT TOJIa.

CBH poIuTEsBU Cy JIajH CarjlaCHOCT Ja y4ecTBYjy y cTyauju. JleTasbHUje O Y30pKOBambY
BHJIETH Y ceKuuju [lpoyedypa ucmpasicusarsa u 00abup ysopka (3.3.).

VY Tabenama 1 u 2 mpukazaaud cMO (PPEKBEHIM]Y U TMPOILEHTE 3a CBAKy KaTETOPUUKY
Bapujabiy onBojeHo 3a poautesbe aere ca [ICA, neune ca MIIT u nene TP. Jlasbe, npencraBibeHe
Cy apUTMETHYKE CpEeUHE U CTaHAapAHE AeBH]jallH]je 3a y3pacT pOAUTEbA U IETETa, 33 YKyIaH 0poj
YJIaHOBA ITOPOIUIIE, YKyIIaH Opoj Jie1ie y MOPOIUIIH Kao U 3a CPEAbU Y3pacT CBE JEIe Y MTOPOIUIIH.
JlonaTtHo, 3a cBaky Bapujadily mpeacTaBibeHe cy BpeqHocTu F Tecta u xu-kBajapara (y2) kojuma
ce WCIUTHBAJA pa3UKa Yy YYECTAJIOCTH CiydajeBa Yy OKBHPY CBake KarTeropuje
counoaeMorpadckux KapakTepucTuka usmelhy rpyna.

Kana ce mocmarpa kuBOTHa 0O pOaUTEIha, Y3pacT JETeTa, Kao M MPOCEYaH y3pacT CBe
Jene y TOpOAMIM, yodaBa C€ CTaTUCTMYKM 3HayajHa pasnuka uizMely rpyna. Ha npumep,
poautessu aene TP cratuctuuku cy 3Hadajuo muahu ox poautesba neue ca MII u gene ca [ICA
(Tabena 1). Haswe, unausunye ca MII crapuje cy ox unauBuaya TP. V ckiany ca TuM, mpoceyaH
y3pacT cBe jere y nopoauiama ca uianom ca MII Bumm je ox mopoauna aerne TP (Tabena 2).
VicnutaHuiy ce HUCY Pa3IUKOBAIU Y OJTHOCY Ha YKyTaH Opoj WiaHOBa MMOPOJUIIE U YKyTNaH Opoj
JIeTie y TTIOPOTUIIH.

3HayajHe pa3nuke u3Mely poauTesba yodeHe Cy y pPaJHOM CTaTyCy U MECEUHUM
npuMambiMa, MTO je npeactaBbeHo y Tabemu 1. AnamuzoM aucTpuOynuje oJaroBopa
npumMehyjemo n1a je Behu npoueHat poauresba jgere ca MIT HezanocneH Hero mTo je To MPUMETHO
KoJ apyre aBe rpymne. JlomatHo, nmopoauie ca wianoMm ca MII mporenuse cy cBoja nmpuMama
JIOUIMjUM Yy OJTHOCY Ha JIpyre JBe IpyIie, A0K cy poxautesbu jerera ca [ICA mporneHunu cBoja
IpUMama JOUINjUM HETo IITO Cy TO YUYUHWIN poauTesbu aeme TP.

VY rpynu uaausuaya ca MII npumehyje ce Behu nporeHat KoMopOUaUTETa HETO y TPYIH
ocoba ca [ICA u oBa pasnuka ce mpuoJImkaBa KOHBEHIH]aJTHO] CTATHCTHYKO] BpeaHocTH (Tabema
2). Ponutessu nene ca MII HaBoaumM cy Jja ieTe UMa jolI AMjarHo3y enuiencuje, omreheme Bua,
xuapornedanyc. Ponuressu nene ca [ICA mogenunu cy 1a BUXOBO JET€ MMa JIMjarHOCTUKOBAH
nuka nopemehaj, ounonapuu nopemehaj, HeppeKTOMHjy, EMUICIICH]Y, YCIIOPEHY MOTOPUKY.
Tabena 1 — Coyuodemoepagcke Kapakmepucmuxe pooumena npeocmasbere noceoHo 3a cee
mpu 2pyne ucnumanuxka
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Tect 3HauajHOCTH

MI1 I[ICA TP pasiuka usmely
rpyma
Kusomna 006 AS=46,78; SD AS=45,13;,SD AS=39,86; SD = F(2,148) = 7.962;
pooumena =9,16 =8,63 10,26
Munnmywm = 32 Munnmywm = 34 Muanmym = 24 p=0,001;
TP # MI1
Maxcumym = 70 Maxkcumym = 71 Maxkcumym = 65 TP £ [ICA
N=41 N=40 N=70
Ion pooumena N=42 N=40 N=170 x2(2) =0,736;
Kencku 39 (92,9) 35 (87,5) 62 (88,6) p=0,692
Mymiku 3(7,1) 5(12,5) 8(11,4)
Cmenen obpazosarsa N=42 N=40 N=170
OcHOBHa IITKOJTa 1(2,4) 0 0 x2(6) = 8,876;
Cpenma mkoma 28 (66,7) 17 (42,5) 34 (48,6) p=0,181
Buia
mkona/axysrer 11 (26,2) 20 (50,0) 30 (42,9)
HOCT}:[I/IHHOMCITC 2 (48) 3(7.5) 6 (3.6)
cTyauje
bpaunu cmamyc N=42 N=40 N=70
¥ 6paKy;ZmT‘LtM:; 29 (69,0) 30 (75,0) 60 (85,7)
v 6pa1<yr,) )KI/II];)I/IM x2(8) = 11,929;
olBojeto o mapTHEpa 1(2,4) 3(7.5) 2(2)9) p=0,154
Passenen/na 8 (19,0) 7(17,5) 4 (5,7)
Y nosary/y noeuna 2 (4,8) 0 3(4,3)
Camary/Camuna 2 (4,8) 0 1(1,4)
Paonu cmamyc N=42 N=40 N=10
3amociieH/na, myHo 8 (19.0) 23 (57.5) 51(72.9) %2(6) = 39,989;
paaHo BpeMe »=10,000;
3armocnen/na, HeIyHO MIT #I1ICA
pajiHoO BpeMe 2(48) 1253) 6(3.6) MII # TP
He3zanocnen/na 30 (71,4) 13 (32,5) 12 (17,1)
VY neHsuju 2 (4,8) 3(7,5) 1(1,4)
Meceuna npumarea N=42 N=40 N=70 2(8) =36,868;
Beowma Bucoku 0 3(7,5) 4.(5,7) p=10,000;
Bucoku 49,5 9(22,5) 24 (34,3) MII #IICA
[Tpoceunu 18 (42,9) 18 (45,0) 38 (54,3) MIT # TP
Hucku 15 (35,7) 10 (25,0) 4.(5,7) TP #IICA
Beoma HUCKH 5(11,9) 0 0
Yxynaun 6poj unanosa AS=421;SD=1,55 AS=3,9;,SD=1,14 AS=4727,SD=1,37 F (2,148) = 0,978;
nopoouye Munumym = 2 Munumym = 2 Munumym = 2 »=0378
Maxkcumym = § Maxkcumym = 6 Maxcumym = 10 ’
N=42 N=39 N=170

Hanomena. bonaupannm cioBuUMa 00eJekeHe Cy CTaTUCTHYKY 3HadajHe pasimke. 4AS — AputmeTrndka cpeanna, SD
— Crannapana nesuwjanmja, N — O0poj ucnurtanuka. MII — motopnuku mopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 cnektpa
aytusma, TP — Tunuvan pa3Boj. Y 3arpamama je npeacTaBbeHa (ppekeBeHImja.
Tab6ena 2 — Coyuodemozcpagcke kapaxmepucmuxe oeye npedcmasbene NocebHo 3a cée mpu cpyne

ucnumarnuka
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Tect 3HauajHOCTH

MIT I[ICA TP pasiuka usmely
rpyna
Vapacm oemema AS=18,52;SD = AS=15,1;8D = AS=12,88; SD = F (2,148) =4,326;
10,39 8,84 9,88 p=0,015;
Munnmym = 4 Munnmym = 4,5 Munnmym = 4
Maxcumym = 48 Maxkcumym = 41 Maxkcumym = 45 MII # TP

N=41

N=40

N=170

Ilon oemema N=42 N=40 N=170 ¥2(8) = 11,929;
Kencku 18 (42,9) 6 (15,0) 31(44,3) p=0,154
My1ku 24 (57,1) 34 (85,0) 39 (55,7)
Komopououmem N=42 N=40 x2(1) =3,241;
Ja 16 (38,1) 8(20,0) - p=0,059
He 26 (61,9) 32 (80,0) -
Yemanosa kojy oeme N2 N =40
noxaha
Pezoero ozemerse, 11(26,2) 9(22,5) 47 (67,1)
MOTIyHA UHKITY3Hja
Penosno n
CHICLUjalHO Ofe/berse, 2(48) 2(5.0) i
napIujaiHa
WHKITy3Hja
CrierujaaHo 0e/behe ¥2(5) = 10,462;
y CIENHUjaTHO]j IIKOIH 8 (19,0) 17(42,5) i p=0,063
CriennjanHo oiebeme
Y PEIOBHO] i
mikon/Pa3BojHa > (11.9) 309)
rpynay BpTuhy
JueBHU OopaBak 5(11,9) 7(17,5) -
He noxaha o6pa3oBHy 11(26.2) 2(5.0) 19 27.1)
YCTaHOBY
Konsymupa nexoge N=42 N=40 x2(1) =0,935;
Ja 18 (42,9) 13 (32,5) - p=10,230
He 24 (57,1) 27 /67,5) -
Yxynau 6poj oeye y AS=2,09;SD=0,82 AS=1,92;8D= AS=1,86; SD =

nopoouyu

Munumym = 1
Makcumym = 4
N=42

0,69
Munumym = 1
Makcumym = 4
N=40

0,73
Munumym = 1
Maxkcumym = 4
N=170

F(2,149) = 1,348;
p=0.263

Ilpoceuan yspacm cse
deye y nopoouyu

AS=19,13; SD =

9,94

Munnmym = 6,25

Maxcumym = 46,0
N=42

AS=15,16; SD =
9,28

Munumym = 4
Maxkcumym = 41
N=40

AS=11,82;SD =
10,12

Munnmym = 2,38
Maxkcumym = 41,5
N=170

F(2,149) = 7,283;
p=0,001

MII # TP

Hanomena. bonaupannm cioBuMa oOeJekeHe Cy CTaTUCTHYKY 3HadajHe pasimke. 4S — AputMmerndka cpeanHa, SD
— CrangapnHa nesujanuja, N — Opoj ucnuranuka. MII — moropuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 criextpa
aytu3ma, TP — TunnyaH pas3Boj. VY 3arpazama je npejacTaB/beHa peKeBeHIIH]a.
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2.3. Ilpouenypa ucrpaxxuBama U 01a0Mp y30pKa

UcrpaxkuBame je 00aBbeHO Ha TepuTopHuju Pemybnuke CpoOuje ca poauresbuMa Jiete ca
IICA, nene ca MII u gene TP. OBa cryauja je nobOuna eTHyko ogoOpeme ol cTpaHe Beha
dakynTeTa 3a CHENUjaIHy eAyKalnujy U pexadbmnutanujy u Beha YuuBep3uteta y beorpany.
JlogatHo, JIBe yCTaHOBE Cy CIIpoBejie MHTEpHO Behe m omoOpuie mpuCTyn poauTesbUMa Kpo3
IUXOBY YCTaHOBY (BHILIC O OBOM Jieiry Ouhe y HapenHoj cexuuju). [Ipukyrbame y30pKa je Tpajano
cegam meceny, on 1.6.2018. mo nenemoOpa 2018. [Ipukymbame y30pka ce oasujaio y 3 dase.

IIpBa ¢a3a ce omqHOCHIIA HA TPUCTYIT OpraHU3aIjamMma Koje OKYyIbajy WK MPYXKajy yCIyre
nery u oxpaciuM ocobama ca [ICA u MII u/unu muxoBum poautesbuMma. Maeja je 6una ga ce
MPUKYIH Y30paK U3 Pa3IMUUTUX I'PaJI0Ba, TAKO J1a je MO3UBHO MUCMO 32 ydenihe y UCTpakUBamby
ca ONHMCOM IIMJba, MHCTPYMEHTAa M OKBHUPHOM JY)KHHOM Tpajaka IOCIATO IyTeM HMEjia
HEBJIAJMHUM YIpPYKEHHMa, IIKOJIaMa 3a YYCHHKE ca CMETHaMa y pa3BOjy M TepaleyTCKUM
uentpuma y PenyOmunu Cp6uju (Buaetu Ilpunor 2). OBaj HauuH NPUCTYIA HUCIUTAHUIIMA
pUMEeH je u 'y npyrum cryarjama (Guillamon et al., 2013; Wong, Mak, & Yu-Hsin Liao, 2016;
Levison, 2014; Tiba, Johnson, & Vadineanu, 2012).

Y MO3WBHOM MHCMY W Yy UMEjJIy HarjalieHe cy poAuTesbhMa JIBe omiwuje: 1) mpsa je na
MOT'y HPUCTYHHTH OHIIAjH BeP3HjH yIUTHUKA’; WM 2) Apyra Harjaimasa jaa he ayTopka cTyauje
MOCTaTH IITaMIIaHy BEp3Wjy MPEACEIHHUKY YAPYKermha WM JAUPEKTOPY LIKOJE ca MOBPATHOM
KOBEPTOM aJIpECHPAHOM Ha ayTOPKY CTY/IHje U ca MOIITaHCKOM MapKuIloM. [Ipukyrbame y3opka
nyteM MHTEpHEeTA je MEeTO/ KOjH je CBE BHILE MPUCYTAH YCIIE JaKIIeT MPUCTYIa HCITUTAaHUIIMA
Y 3alITUTE IPUBATHOCTH, 112 j€ 0Baj HAYHMH IPUKYIIJbakha Y30pKa CIIPOBEICH U Y IPYTHM CTyIdjama
(amp. Kuhn, & Carter, 2006; Levison, 2014; Marsack & Samuel, 2017; Soto, John, Gosling, &
Potter, 2008).

Kako ayTopka cTyamje HUje nMaja TUpEeKTaH KOHTAKT ca pOJUTEeIbUMa U CTOTa HUje Omia
y MoryhHOCTH J1a TpOBepH BaIHMIHOCT IMOCTaB/bEHE AMjarHO3e, POAUTEIbU Cy Ha TPU MecTa Ouin
MHGOPMICAHU WM YITUTAHU O JUjarHo3u jerera. [IpBo, y MpUCTYIMHOM NMHUCMY HaBE/ICHO je Ja je
CTyIuja HamemeHa poautesbuma nere ca [ICA unm poguressuma nene ca MII (y 3aBucHocTH o1
TOra KOjU Cy YHUTHHMK POJUTEsh M3abpaiy MHcallo j€ WIM jelHa WM Jpyra JujarHOCTHYKa
Kareropuja) u na, ykonuko nere Hema [ICA, ognocHo MII, oBa cTynuja HHje TIOTOJHA 32 FHHX.
[TotoMm, ponutespu cy Omnu ynutanu faa iau je nujarsosa [ICA, onnocno MII Ouna nocraBbeHa
O]l CTpaHe cTpyumaka. Hajzan, poautesbu cy ynuTaHu KOjy AWjarHO3Y je€ CTPY4HaK MOCTABHO.
JenuHO yKONMMKO Cy OMIa MmojayaapHa cBa TPU OATOBOPA, TH YIUTHUIM CY YKJbYYEHHU y KOHAYaH
y30paK.

JonatHo, ycien 3amITUTe NPUBATHOCTH POMUTEIBM HUCY YIOUTAHH O JIMYHUM
nHpopMalrjama Koje O MorJie 1a OTKpHjy BUXOB HIEHTUTET, Kao IITO je JINYHO UMe, UMe JIeTeTa,
rpajl y KOM *KHUBe, IIIKOJIa KOjy eTe rnoxaha u tako nase. CBU poauTeIbH Cy OMiIu HHGOPMHUCAHU
0 MOTEHIUjaJIHO] TOOUTH U MITETHOCTH CTYyNHj€, O IIUJbY CTYAMj€ U PEUYCHO je JIa je YUECTBOBAE
y CTyIWju T0OPOBOJHHO U JIa MOTY JIa IPEKHHY Ca YYeCTBOBAmbEeM y OMIIo KOM TpeHyTKy. Takole,
ponuTespuMa je OWIIO HArJIalIeHo Ja MOMYyHhaBakbeM YIUTHUKA Jajy CarjlacHOCT Ja YYeCTBYjY Y
HCTpaXuBamwy 1 Ja he mogany OuTH HCKOPUIITheHN NCKJbYYHUBO Y HAYYHOUCTPAKUBAYKE CBPXE (B.
ITputor 3).

On ykynHo 114 mocnatux uMmejiaoBa yapyKelbHuMa U IIKojgama, 100ujeHo je neset (8%)
oarosopa. beorpancko yapyxkeme 3a momoh ocofama ca ayTU3MOM MOCTaBWIO j€ JIMHK Ka

2 Kopumthen je Be6 cajr https:/www.esurveycreator.com/.
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YIIUTHUKY Ha CBOjOj ,,Facebook* ctpanuru. [1lkoma 3a 0cHOBHO 1 cpenbe 00pazoBame ,,BykammH
Mapxkosuh*“ u3 Kparyjesama, Yapyxkemwe 3a ayrtuzam ,llpusma“ w3z Hoor Cana, Yapyxeme
»AyTtzam KpasbeBo®, Y apyxeme 3a aytuzam u3 Hosor I1azapa, kao u Y apyxeme 3a riepedpainy
napanusy U3 JaronuHe TpaKWiH Cy Jia UM C€ MOoIlajby ITaMiiaHe Bep3uje ynutauka. U3 Hlkone
3a OCHOBHO U cpefmbe obpaszoBame ,,Munan Ilerposuh u3 HoBor Cana Takohe cy moTpakeHH
IITAMITAHW YIIUTHUIM, HAKOH IITO je MOJIOY 3a MCTpakuBame ogo0pmia aupekropka. Mcmpen
Yapyxkemwa nuctpoduuapa KpasseBo — Pamku okpyr u Y apyxema nuctpodudapa Humn cturao je
OJroBop Ja he JIMHK Ka OHJIAjH yNUTHUIIMMA OUTH npocieheH poauressuma, anu HHje 1o0ujeHa
MOTBpAHA HH(pOPMAIIH]ja J1a je UMEJJT ca JIMHKOM TOCIaT.

[Topen Tora mTo Cy MOCIATH MME)IOBH, AyTOPKa CTYIHje je MPEKO MPErnopyKe JHMIHO
MOCETHJIa HEKOJIMKO IIIKOJIa ¥ OpraHu3aiyja. YKyIHO je IecT opranu3anuja/mkona (85,7 %) ox
ceaM rnmoceheHux mpucTaso J1a yaecTByje y ctyauju (pymTBo 3a nepedpainy u 1e4njy mapaimusy
Kparyjesar, Y npyxeme 3a momoh ocobama ca ayruzmom Kparyjesai, Y npyxeme ,,EI'AJI, 3aBoz
3a mcuxodusuonomke nopemehaje u roBopuy mnartonorujy ,Jllpod. np LlBerko BpajoBuh*
(beorpan), Bptuh ,,Benuuh* (beorpan) u I[Ipenkoncka ycranosa ,,Jledju nanu®, (Crapu rpag,
Beorpan)). ETruka komucuja 3 3aBoza 3a ncuxopu3noIomKe nopemehaje u roBOpHy MaTOIOTH]y
»LIpod. ap LBerko bpajoBuh* u3 beorpana omobpuna je na ce ne0 UCTpakuBama CIPOBENE Y
BUX0BO] ycraHoBH. JlomatHo, mupektop lllkorne ca momom 3a ydyeHuke omTeheHor ciyxa u3
KparyjeBua je nao onobpeme 1a ce MpUCTyNu POAUTEbUMA, HAKOH IITO j€ KOHTAaKTUPaH MPEeKo
JUYHUX KOHTaKaTa. AyTopka CTyauje je moOuia MOAPIIKY W OJ CTpaHe Yapyxema ,,Koma
Cprckux cecrapa“ U Ipeko JMYHUX KOHTaKaTa MpucTynuia oapehenom 0pojy poaurtesba. [lyrem
METOE ,,CHeKHE TrpyaBe Moryhe je ma ce mpuctynu Behem Opojy ucnmranuka (Patton, 1990),
TaKo J1a je y MPUCTYITHOM IMHCMY POJIUTEJbUMA HAMMUCAHO J]a MOTY MPOCICIUTH JTUHK WJIK KOHTAKT
nH(OpMaIIH]jy ayTOPKE CTyIMje OUII0 KOME 3a KOT Bepyjy Ja Ou 0o 3aMHTEpPECOBaH Jla YYECTBYje
y cTyauju. TOKOM HCIUTHBAaba HUjeJlaH POJIUTESh HUj€ KOHTAKTUPAO ayTOPKY Y BE3H Ca CTYIHjOM,
HUTH [TOTPAKUO HNITAMIIaHy BEP3Hjy YIUTHHUKA.

AyTopka cTyauje je Takohe KOHTaKTHpalia yApykema no3uBajyhu 6poj tenedoHa Koju je
6uo nocrynan Ha UHTepHer ctpanuuama. Ox ykynHo 10 ycnocraBibeHux nosusa, yetupu (40%)
yapyxema (Yapyxeme o0onenux of nepeOpaiHe U Jedje mapaiause u3 3ajedapa, pymTBo 3a
uepeOpanny napanusy OnmtuHe Anatud, Y apyxemwe ,,Jlena y cpuy® (Apanhenosan), pymrso
3a 1iepedpanuy u neunjy napanusy KpasmeBo) je 6uo carmacHo Aa yuecTByje y cryauju. [locnatu
Cy WITaMIaHH yIUTHUIIA Ca TMIOBPAaTHOM KOBEPTOM aJPECHPAHOM Ha MME ayTOpKe CTy/AHje U ca
MOIITAaHCKOM MapKuiioM. CamMo U3 jeTHOT yApy Kema BpaheHH cy MOMmyHheHH YITUTHHIIH.

[Tpuctyn ponutespuma aere TP ce o/1BUjao myTeM JMYHUX KOHTaKaTa U METOJE CHEXHE
rpynBe. MHoru poautesbu cy Ha cBojuM Facebook mpodunmnma moctaBuiM OHIIAJH JMHK Ka
YIOUTHUIIMMA U Y TIEPHOJTY O] IBa Mecella IMPUKYTUBEH je KeJheH Op0j NCITUTaHUKA.

Y napyroj ¢a3u yapyxemHMa M LIKOJaMa KOjeé Cy NPHUCTaje Ja Y4ecTBY]y Y CTYAMjU
MoCaTh Cy IITaMIIaHU YIUTHUIM Ca MOBPAaTHOM KOBEPTOM, aapECHPaHOM Ha HWME ayTOpKe
CTyAMje M TOMITAHCKOM MAapKUIOM. 3aBOJy 3a McUXodu3uojonke nopemehaje M roBOpHY
natogorujy ,,IIpod. np LiBeTko bpajoBuh* nocTaB/beHM Cy YIUTHUIM U ICUXOJIOLMIKHNHbA YCTAHOBE
je moHyauia poauTesbuMa yuemihe y ctyauju. Poauressuma je takohe monyheHno nga yuecTByjy y
M3BJIavYeky HoBuUaHe Harpaae (ykymHo 10 marpaga ox mo 1500,00 nquHapa je moae/beHO TOKOM
Mecena ¢ebpyapa 2019). Poautessn Koju Cy Kelenud Aa yYecTBYjy Y H3BIau€ly Harpaje
HaIKCAJIH Cy CBOjY HMEjJI aJipecy Kaja cy OWJIM YIUTaHH 32 Y Ha IMOYETKY ITAMITAHUX YITUTHHKA
WIN Ha Kpajy OHJIajH ynuTHHUKA. OBaj MPUCTYI je COPOBEIEH U y APYTUM JucepTanyjama (HIp.
Jayasekera, 2016; Levison, 2014). PomuTesbuma KOju Cy aHT@KOBaHM TMPEKO 3aBojaa 3a

58



ncuxodusnoioimke nopemehaje u roeopHy narosorujy ,,Ilpod. np [{Berko bpajosuh* Huje Ouna
noHyheHa oBa oniuja jep je Huje 0J00pHuo BUXOB ETHUKN KOMHUTET.

Tpeha ¢a3a ce cacrojana y npuKymbamby YIUTHUKA U YHOUICHY IOAaTaKa y peJeBaHTHY
0a3zy. Ilpeko MutepHera ykymHo 28 pomutespa nene ca [ICA AeTUMUYHO je WU TOTIYHO
OJI'OBOPWJIO Ha YIIUTHHKE, JOK je 24 poauTesba MPUCTYIIIIO IITaMIIaHoj Bep3uju. O Tora, cefam
ucnuTanuka (25 % kama ce mocMaTpa OHJIAJH Y30paK) KOju Cy MPUCTYIHIN OHJIAjH BEP3UjU HUjE
MOITYHWJIO YIIUTHUKE 10 Kpaja, 0K jeJaH WCIHUTAaHWK HHje MOMYHHO ITamMmnaH ynutHUkK (4,2 %
KaJa ce mocMarpa y30pak KojH je MPUCTYIHO MITaMIIaHoj Bep3uju). BaxHo je HamoMeHyTH 1a je
0] KYITHO Iociatux 99 mraMnaHuxX yOUTHUKA yapyKembHUMa, IIKoJaMa, THEBHUM IIEHTpUMa U
BpTuhuma Bpaheno 24 (24,2 %). On ykynHo 44 ynuTHUKA KOjU Cy OWJIM TONMYHEHH Y TIOTITYHOCTH,
13 KOHAYHOT Y30pKa je UCKJbY4EHO 4 ucrmTanuka jep Hucy nmainu aere ca [ICA (naBenu cy npyre
nujarHose, Hip. MO, Bumectpyka ometenoct, uta.). Crora, ykynno 40 poguressa nerera ca [ICA
YKJbYYEHO je y KOHauaH y30paK.

Kana ce mocMatpa y3opak poautesba netera ca MII, yodasa ce na je ykymHo 17 poautesba
NPUCTYNHJIO YIUTHUIMMA IyTeM MHTepHeTa, a 35 je momymaBaiio mramnade ynuTauke. O Tora
YKyIHOT Opoja, aBa ynutHuka (3,85 %) HuCy Ouia momymeHa 10 Kpaja (jegaH OHJajH W jelaH
HITaMIIaHU YIUTHHK). JlogaTtHo, mocnaTo je 97 mraMnaHux YIUTHHKA yAPYKEHHMa, IIKOJIaMa 1
neHTpuma, a Bpaheno je 35 (38,1 %). Ox ykymHo 50 momymeHNX YITUTHUKA Y TIEIOCTH, HCKJbYUEHO
je ocam ycien HeoaroBapajyhe nedje nujarHosze, kao mTo je /layHOB CHHIpOM, BHUIIECTpYyKa
omMmereHoct, MO.

Kana ce mocmarpa ykyman Opoj MONyHEHHX MITaMIIAaHUX YIHTHHKa 3a 00e rpyre
pomutespa, om3uB je 6uo 29,1 % (57 momymenux ox 196 mocmarux). Ca apyre crpase, HUje
MO3HATO KOJMKO j€ POANTEbA BU/EIIO JIMHK Ka OHJIajH YIIUTHUIIMMA, 11a HUje Moryhe u3padyHatu
MPOIEHAT OJ3MBa Y 0BOj Kareropuju. OQ3uB poanuTesba y APYTHM CTyIHjamMa OO je pa3jinyur,
kpehyhu ce ox 33% no 80% (B. Boehm, Carter, & Taylor, 2015; Chan, & Lam, 2018; Jones et al.,
2014; Pisula, & Porgbowicz-Ddrsmann, 2017; Wong et al., 2016; Zuna, Gracia, Haring, & Aguilar,
2016).

Kao mTo je wHaBemeHo, poautesbu jnene TP oxaroBapaium cy Ha YIUTHHKE
(conmoneMorpadcku yNUTHHUK, CaMOIOIITOBAKE, I[PTE JUYHOCTH, KBAJIUTET XUBOTA U JieYje
MOHAIlIajHe KapakTepucTuke) nytem WHrepHera. YkynmHo je 94 poaurTesba NPUCTYIUIIO
YIUTHUIIMMA, OJ Yera je 82 ynuTHUKa OWUJIO MOMYyHEeHO Yy LenocTd. JlomaTHo, U3 y3poka cy
MCKJbYYE€HM CBU UCIUTAHUIIM YMja Cy Jena Ouia miaha o 4eTUpH TOoJIMHE M KOJU Cy HaBelu Ja
HBUXOBO JIeTe UMa HEKY Aujarto3y (Ha npumep omreheme OyOpera), Tako Aa je y KOHa4aH y30pak
ykJbydeHo 70 poaurespa aeue TP.

2.4. Bapmujabie ucrpaxuBama

Hesasucne sapujabne

1. Tun pa3BojHE OMETEHOCTH JIeTeTa — HUBOMU:
o [ICA;
e MII;
e be3 pa3BojHE OMETEHOCTH.
2. Y3pacr nereta — HUBOU:
e 4-18 ronguna;
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e 18-47 roguna.
3. Ilon poauTtesna.
4. Ilon nerera.
5. CreneH o0pa3oBama pouTeIba:
e 3aBpilieHa OCHOBHA IIKOJIA;
e 3aBpllieHa Cpe/tha IIKOJa;
e 3appileHa BUIIA IIKOJIA/haKyJITeT;
e 3aBpineHe MOCTAUILIOMCKE CTYIH]E.
6. Meceyna npuMama — HUBOH:
e BeoMma BHCOKH;

e Bucoku;
e [Ipoceunu;
e Hucku;

e Beoma Hucku.
7. bpaunu cratyc poaAUTEIba — HUBOM:
e (Cawmar/caMuIia;
e V Opaky;
e VY Opaky, )KUBHM OJIBOJ€HO OJ] TApTHEPA;
e Passenen/na;
e VYioBai/yJaoBuIia.
8. Tum mkose koje jere nmoxaha:
e HHKIY3UBHO OJIEJbEHE;
e (CnenujajiHa MIKOJA;
e J[HEBHM LIEHTAap.
9. KomopOuaurer nerera.
10. Llpre nmnuHOCTH pOAUTEIBA.
11. Ilonamajue kapakTepUCTHKE JI€TETA.

3asucne sapujabne

1. KBanmurer XUBOTA;

2. CamocTHuIrma,;

3. lo’)kHUBJbE€HA CTUTMA;
4. OnakeHa CTUTMa;

5. CTemneH oCHaXHUBamAa;
6. CtereH caMOKpUBHIIE.

Meoujamopcke eapujabne

1.XKuBoTHa 100 poauTeba;
2. CaMOnoImTOBaBkE.
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2.5. OmnepanuoHajau3anuja NpoMeH/bUBUX

Bapwujabnie cy omnepanmnoHanu3oBane momohy ckana koje he Outu xopumiheHe y oBoM
UCTPaXHBAY, a KOje CY OIUCAHE y JIeNly 0 HHCTpyMeHTHMa (B. 3.6. UIHCTpyMEHTH).

2.6. HNucTpymMeHTH

3a mpolueHy Keanumema sxcugoma nNpuMemena je ckpahena CkaJjia KBaJuTeTa ;KUBOTA (Y
nassem Teketry WHOQOL-BREF) Ceercke 3apasctBene opranmuzaruje (WHOQOL Group, 1998).
WHOQOL-BREF je ckanma koja ce cacroju oa 26 ctaBku. Y muTamy je ckpaheHna Bep3uja
WHOQOL-100 cxane. WHOQOL-BREF canpxu mo jeany craBky u3 24 o0iacTu KBajuTeTa
XHBOTa Koju cy ykibyueHn y WHOQOL-100, muryc 2 craBke Koje Cy HacTajie U3 OMIITEr JOMEeHa
KBaJIUTETa JKMBOTA W 37paBiba. OBa CKala je HacTana Kao pe3yiTar capalmbe Ipyne YHju Cy
YJIaHOBU OWJIM CTaHOBHMIM 15 paznuuutux apskaBa. HaBoau ce na je npeBenena Ha oko 40 je3uka
ca ToOpHUM IICUXOMETPHjCKUM Kapaktepuctukama. [loy3nanoct ckane je Bucoka; 0,93 y Kysajty
koj mpunaanuka ommrte nomynanuje (Ohaeria & Awadallab, 2009), 0,701 y Hpany kox
nanpjeHata ca KOpoHapHHM cpuaHuM obOosbemeM (Najafi, Sheikhvatan, Montazeri, &
Sheikhfathollahi, 2009), 1 0,79 xon poautespa aeue ca [ICA y Jopaany (Dardas & Ahmad, 20146).
Ha y30pky oapaciux ocoba ca MOTOpUYKHM H ceH3opHHM omtehemem y CpOuju yrBphena je
cieneha nmoysmanoct: 0,87 3a Qusuuko 30pasmwe, 0,83 3a Ilcuxuuko 30pasme, 0,57 3a Coyujanne
sese u 0,73 3a Oxpyoicerve (Munaunh Bunojesuh, Yommh, & Jlparojesuh, 2016).

WHOQOL-BREF ykynHo cagpxu uyetupu aomeHa. Jlomen Qusuuko 30pasmse caunmbaBa
cellaM CTaBKH KOjUMa C€ HMCIHTYje y KOjOoj MEPH je WHAMBHUIya 33JI0BOJbHA CBOJUM (DU3NIKUM
37IpaBJbeM (IIpUMEp CTaBKe: ,,Y K0jo] Mepu Bam je morpeOHa JHEBHa MeAMIMHCKA Momoh 3a
CBaKkoJIHEBHM KUBOT?*). [lomen [lcuxuuxo 30pasme je cacTaB/beH O] IIECT CTaBKH KOjUMa Ce
UCIHTYje J1a JIU je jeIMHKA 3aJI0BOJbHA CBOJUM IICUXUYKHUM 3J]IpaBjbeM (Mpumep cTtaBke: ,,Komuko
yxuBare y Bamewm xuory?“). Jlomen Coyujanne 6ese caunmbaBajy TpU CTaBKE U HHUME Ce
UCHHTYje J1a JIM je MOojeuHall 3a/l0BOJbaH COLMjaIHUM Be3ama (IpumMep craBke: ,,Jla mu cre
3aJ10BOJbHHU ¢ Bammm cexcyannuM xxuBotom?*). Jlomen Oxkpyorcerve je cacTaBJbeH 0J1 0CaM CTaBKU
U IIyTeM BUX C€ UCIHTYje /1a JH je 0co0a 3aJJ0BOJbHA CBOJUM OKpYXKEHeM (Ipumep cTaBke: ,,/(a
JU MMaTe mpucTyn uHpopMaijama koje cy Bam norpedne 3a cBakogHeBaH xuBot?*). JlonaTtHa
7iBa TIMTamka Ce OJHOCE Ha MPOILEHY CBEYKYIHOI KBaluTeTa >KUBOTa (,,Kako O ouenunu Bam
KBQJIUTET *UBOTA™) W Ha 3a/JI0BOJBCTBO JIMYHUM 31paBibeM (,,Jla mu cte 3amoBosbHM Bammm
31paBibeM™). ¥ nuTamy je ckana JIukeproBor THma, rjie MCIIUTAaHUK MPOLEHYje CTENEH cllarama
ca oapehenom craBkom. Ha oBaj HauMH ce Mepu meplenirja JUYHOT KBaJIuTeTa kuBota. Oncer
ckaie je on 1 (jako He3amoBoJbaBajyhe/jako jomie) A0 5 (jako 3aa0BoJbaBajyhe/0TMUHO)
(WHOQOL Group, 1998). Bummu ckop moapazymeBa 0O0JbH KBaJUTET >KUBOTa. CBU CHUPOBH
pesynTatu ce Tpandopmuily y ckop oa 0 o 100.

AyTopka cryauje je noouna ogodpeme o1 CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHHU3alfje 1a MOXKe
na kopuctt WHOQOL-BREF ckany 3a oBy cryaujy. Y3 aaro ogobpeme, 1o0ujeHa je mpeBeaeHa
CKaja Ha XpBaTCKH Je3UK, 3aj€/IHO ca YIIYTCTBOM 3a HEeHY IPUMEHY U 000Bamke KOju Cy OMiIn Ha
EHTJIECKOM je3WKy. 3a moTpede oBe CTyauje, 0jeIMHE PeUYH ca XPBATCKOT je3uKa Cy IpeBe/ieHe Ha
CPIICKH j€3HK.
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Ckana npuapyxene crurme (eHri. Affiliate stigma scale) (Mak & Cheung, 2008),
KOPUCTHJIA C€ 32 MPOILECHY camocmueme KO POAUTEha. AyTOpKe Cy KOHCTpyHCalle CKally TakKo
ITO Cy Mperiefale JIMTEpaTypy Be3aHy 3a acolUjaTHBHY CTHIMYy M uMaie (OoKyc rpyme ca
poauTesbuMa TOKOM KOJjUX Cy HMX uHTepBjymcane. Ckama yKymHO uMa 22 ajTeMa U MepH
KOTHUTHBHY, aQeKTUBHY U MOHANIAjHY KOMIOHEHTY CAMOCTUTME.

KorautuBHa cyOckana caapxku ceqam ctaBkd. [Ipumepu craBku cy: ,,Jlpyru Jbyau 6u me
JUCKPUMHMHHCAIA YKOJIUKO OMX OWO/na y ApYIITBY ca CBOjUM JETETOM Koje mma nmopemehaj u3
crnekTpa aytuzMa““ u ,,CTaBOBH JPYruX JbYJU IpeMa MEHHM Cy HETaTHBHH Kaja caM ca CBOjHUM
JEeTETOM Koje mMma mopemehaj u3 crekTpa aytusma‘“. AQeKkTHUBHY CyOcCKally Takohe cauynmbaBa
cenam craBku. [lpumepu craBkm cy: ,,Oceham ce OecrmomohHO 3aTO MmMTO WMaMm JeTe ca
nopemehajem u3 criektpa aytusma“ u ,,Oceham ce eMOIMOHAIHO Y3HEMUPEH/HA 3aTO HITO UMaM
nere ca mopemehajem u3 crektpa aytusma“. [lonamajHy cyOckamy oOpasyje ocaM CTaBKH.
[Ipumepu crtaBku cy: ,,J30eraBam ja uaeM HamoJbe ca MOJUM JCTETOM Koje mMma mopemehaj uz
criekTpa aytusma“ u ,,CMamHo/iIa caM HHTEPAKIUjy ca CBOJUM JIETETOM Koje nMa mopemehaj u3
criekTpa aytu3ma“. McuTaHHuIM OlekhYjy CBaKy CTaBKY Ha YETBOPOCTEICHO] JecTBULU; Opoj 1
MPeJICTaBJba ,,y MOTIIYHOCTH CE HE cllaxkeM™, a Opoj 4 ,,y MOTIYHOCTH ce ciiaxkeM . Bumm ckop
O3HauaBa BUIIIM CTEIEH MpucycTBa cturme. OBa ckayia je KoHcTpyucana y KuHu u mokasaHe cy
no0pe TcuXxoMeTpHjcke Kapaktepuctuke; Kponbaxosa anda 6mna je 0,94 y Mak u KBokoBoj
cryauju (Mak & Kwok, 2010), a 0,95 y ctyauju Uyja u capaanuka (Chiu et al., 2013).

AyTopKka cTyamje je Jo0mia o100peme o1 1p Mak J1a KOpUCTH IOMEHYTY CKally 3a oTpede
OBOT' HCTpaxuBama. [Ip Mak je 3aTpakuiia 0Ji ayTOpKe Jia ypajd MPEBOJ HA CPICKU U TIOTOM
MIOHOBO Ha EHIJIECKH. AyTOpKa cTyauje u macrep ncuxosor Harammja Yonuh HeszaBucHO cy
IpeBelie CKaly W HakoH mnopehema 0ba mpeBoja ycariacuie ce Koju je HajOoJbU MPeBOJ CBaKe
craBke. [lorom, Huaa ManojnoBuh, Mactep €HIIIECKOT je3WKa, MPEBEJCHY CKaly je mpeBeia Ha
SHIJIECKH He 1Mo3Hajyhu opuruHainy ckaiy. [I[puimkom mpeBojia je J0MuIo A0 pa3iIuKe Ha CeIMOj
CTaBKHU: OpruHaIHO ,, The behavior of my family member with ASD is embarrassing®, nBocmepHu
npeBo: ,,Behavior of my child with ASD is disgraceful®. Ip Max je 6una o6aBemTeHa 0 OBoMe
U jJajia oJ00peme N1a ce KOPHUCTH IMOMEHYT TpeBoia. Takohe, opurmHamHO cKama je Owuia
kopuuiheHa Jja ce McruTa caMocTUrMa Koj poautessa Jene ca MO. Ip Mak je nana onodpeme na
ce 3a notpede oBor ucrpaxkupamwa TepMuH MO 3amenn tepmunom [ICA u MIIL.

3a Mepeme camonouimosar,a KOJI poauTesba ynorpebsbeHa je Po3enOeproBa ckana
camonomroBama (Rosenberg, 1965; Rosenberg, 1989). Mako je ckana dhopmynucana npe 50
roJuHa, leHa MIPUMEHA je joIll YBEK IHUPOKO pacmpocTpameHa. Ckana uma ykynHo 10 cTtaBku u
HCIUTAHUIIM OLEHY]Yy CTaBKe KopucTehn yeTBopocTeneny ckaiy, kpehyhu ce of ,,y MOTIHYHOCTH
ce He cnaxkeM* (0) 10 ,,y moTmyHocTH ce cnaxeM* (3). Moryhu ckop ce kpehe o 0 1o 30. Ykonuko
ocoba WMa BUIIM CKOp TO 3HAYM Ja 0co0a MMa M BHCOKO CaMoOINoOIITOBame. [leT cTaBku je
MO3UTHUBHO (popMyIiucaHo (IIpUMep CTaBKe: ,,Y LEIUHU caM 33J0BOJbaH/HA COOOM®) a MET CTaBKH
je HeratuBHO (popmynucano (mpumep craBke: ,,JloHekaq MOMHUCINM J1a yorIiTe He BajbaM ). CBe
HEraTUBHO (OpyMyJIHCaHEe CTaBKE PEKOJUpPaHE Cy TaKO Jla BUIIM CKOp O3HauyaBa Behu cremneH
camomomToBama. JlomatHo, yTBpheHo je ma ckajia uMa BUCOKY noy3aaHocT (Kponbaxosa anda
0,92; Rosenberg, 1965; Rosenberg, 1989).

Ha 3BannyHOM cajTy YHHBep3uTeTa y MepuiieHay HaBOIM ce Ja je cKaja OecriaTHa 3a
Kopuuheme 1 1a MoXke cJI000/THO J1a ce MPUMEHH Y HayYHUM HcTpakuBambuMa. HaBou ce Takobe
na 6u Tpebamo ma ce mutupa aAp Poszenbepr m ga Ou meroea mopojauiia ckenena jaa Oyzae
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uH(OPMHUCaHa 0 YIOTpeOu cKajle M 0 MCTpakuBamy. Ha nnTepHeT cTpanuny’ je Moryhe yneru
MOJIATKE O UCTPaKMBAdy M CTYIUjU Koju he 6utu noctymuu nopoaunu ap Pozenbepra, mTo je
ayTOpKa OBE CTy/IHje YUYHHHIIA.

3a Mepeme ocHadcusarba kKopuithena je CkaJia nopoAu4HOT OCHAKUBaWa (eHr1. Family
empowerment scale; Koren et al.,, 1992). Ckana je OpUTrHMHaJIHO KOHCTPYHCAaHA 3a MEPECHE
MOPOIMYHOT OCHAXKMBAa POJUTEIhA M CTapaTesba JIelle Koja MMajy eMOIMOHalIHEe Temkohe. Y
MUTaBkY je eTocTeneHa ckaina JInkepToBor Tura, rjae 1 o3Havyasa ,,y HOTIYHOCTH HEUCTHHHUTO , a
5 ,,y notnyHoctu uctuHuto. Ckana caapxu 34 craBke rpynucaHe y J1Be AuMeH3uje: 1) HuBOH
OCHaKMBama (IMOPOJMIIA, jaBHH CEPBUC M 3ajeHUIA) U 2)HAUYMH Ha KOJU j€ OCHAKHBAHE
HCIOJBEHO (KPO3 CTAaBOBE, 3HAE U ITOHAILIAE).

VY oKBUpY NpBE TUMEH3H]j€ KOja C€ OJJHOCH Ha HUBOE OCHAXXMBakha MIMaMo TP HUBOA. [IpBu
HUBO — [lopoouya, nopasymeBa poAUTEIHCKO yIpaBibakbe THEBHUM CUTYyallljaMa, HAYMH Ha KOjH
poauTesbH perarajy oapehene cutyamuje (nmpumep craBke: ,,Kama HacTaHy IpoOIeMH ca MOJUM
JIETeTOM, Beoma J00po yrpasibaM muMa“). J{pyru HUBO — Jashu cepsuc, NCTIATYje CUCTEM YCIIyTa
KOje Cy NPYXKEHE NIETeTy, KA0 M POJUTEIHCKO aKTUBHO aHTAXXOBamWkE Jia JeTe N00uje moTpeOHe
yciyre (mpumep craske: ,,Oceham qa mmam mpaBa j1a 0o100pHUM CBE YCIIyTe KOje Moje IeTe mpumMa‘).
Tpehu HUBO — 3ajeonuya, OMHOCH ce HA CTaBKE KOjUMA CE€ UCIIHTY]e POJUTEIHCKO 3aroBaparme y
JaBHOCTH 3a YCIIyTe Koje cy moTpeOHe HBUXOBOM jaereTy (mpumep craske: ,,Oceham mga mory ma
uMaM yJiela y mo0osblliamy yciryra 3a Aeiy y Mojoj 3ajensuim ). OBa Tpu HUBOA Cy UCTOBPEMEHO
1 cyOcKase n3iBojeHe (paKTOPCKOM aHATN30M Y OPUTHHAITHOM UCTpaxkuBamy. [loy3maHocT ckaie
u3paxena Kponbaxosom andom msznocu 0,88 3a cydckany [lopoouya, 0,87 3a cybckany Jagnu
cepsuc u 0,88 3a cyockany 3ajeonuya (Koren et al., 1992).

VY oKBUpY JIpyre TUMEH3Hj€ KOja ce OJHOCH Ha HA4YMH Ha KOJU j€ OCHAXHBAE HCIIOJHEHO
u3JBojeHa cy takohe Tpu HuBoa. [IpBu HUBO — Cmag, 00yxBata BepoBama ocobde. lpyru HUBO —
3narve, moppa3zymeBa 1ta poJUTeJbU 3HAJy M IITA TOTSHIMjaTHO MOTY 1a yuuHe. U tpehun HuBo —
Ilonawarse, OTHOCH CE Ha OHO IITO POJUTESH 3aIIPABO YNHH. Y IUTHUK CY HA CPIICKH MpEBeia J1Ba
HE3aBUCHA MCTpa)KUBaya M JIBE€ CTaBKE Cy MOAM(PHUKOBaHE MPUIMKOM IpeBoaa. OpHUTrHHAIHO
CTaBKa Ha €HrJIeCKoM riacu ,,I get in touch with my legislators when important bills or issues
concerning children are pending®, nok je mpeBoa Ha cprcku ,,KOHTakTHpam MpeaCcTaBHUKA
yApYXKema YMjU caM WiaH KaJa Cy MH MOTpeOHe nonaTHe HH(opMaIije o mpaBuMa U yciyrama
KOje MOM JieTeTy npunanajy*. Jpyra craBka riacu ,,I know what the rights of parent and children
are under the special education laws®, a mpeBenena je ,,3HaM KoOja Cy IpaBa Jele HaBeJeHa Y
3akoHy 0 00pa3oBamy“. AyTopka cTyauje je nobuna onodpeme oa aAp Jelluno na xkopuctu oBy
CKaJTy 32 UCTPaXKHBAME.

Ckana 10KMB/beHE CTHIMe je Omia KOHCTpyHCaHa 3a MoTpede OBOI MCTPakKMBamba U
JeTajbHa TICHXOMETPHUjCKa aHallM3a CKajle, Kao W MOCTYIIN eKCIUIOpaTUBHE M KOH(HUpMaTopHE
(bakTopcKe aHaJIM3€e JAaTH Cy y OAeJbKY Pesynmamu. 3a KOHCTpyHCame ckalle kKopuiiheHa je
noctojeha nuTeparypa koja je oOyxBaraja pOJUTEJbE JIelle Ca pa3BOJHOM OMeTeHoIhy.
[Ipernenom nuteparype, ca mocCeOHUM HArJaCKOM Ha KBAJIMTATUBHA HCTPAKHUBaKa, U3/IBOjUIIA CY
ce HEKOJIMKO JIOMEHa, TaKo Jia Cy CTaBKe KOHCTPYHCAHE Jia OJICIIMKaBajy cBaku JoMeH. Ckaia je
OpUTrMHAJIHO cajpkana 20 cTaBKM INMOMONY KoOje ce HCIUTUBANA OO0XCUBBLEHA CMmueMa 'y
COIMjaTHUM Be3aMa, JaBHOM CepBUCY (y IIKOJIM, Ha TOCIY, y 3JpPaBCTBEHHUM yCTaHOBaMa) U
3ajeJHULIU (JaBHUM MECTHMa, Kao IITO je MapK U jaBHU MPEBO3).

3 B. crpanuny: (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejqwp0T67wExp89elf81PEaz-
_Bv94RtU20nyCi6Pa0I3d0A/viewform)
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Hakon ¢akropckux aHanm3a, KOHaYHa OJTyKa je Omia Ja ce 3ap>Ku 0caM CTaBKH KOje Cy
owe rpynucane y aBa pakropa: Mumumno uckycmeo cmueme (NeT cTaBkn) u Cmpyuna noopuixka
(Tpu ctaBke). MumumHo uckycmeo cmueme UCIUTY]j€ AOKUBIBEHY CTUTMY Y OJIMCKUM OJHOCTHMA,
Ha TIpUMep OJ NpujaTesba WM polaka, MITO je MpencTaBibeHo y ciuenehoj crasmu: ,,Moju
npujaresbu Me pehe mocehyjy 30or mor nmerera ca MII/IICA®. omenom Cmpyuna noopuka
UCIHUTHBANA CE CTUTMA KOjy POIOUTEJbU MOKUBJBABA]y O CTPYYHOT 0c00Jba. OpUTHHAIHO OBE
CTaBKe Ccy Ouiie MO3UTHBHO (opmynucane (mpumep cTaBke: ,,MeAMIMHCKO 0CO0JbE YEeCTO
OJIrOBapa Ha MUTama Koja UMaM y BE3H 3/ipaBJba U UCXpaHe Be3aHa 3a Moje aere ca MIT/TICA®).
VY uniby npruMeHe uH(epeHIrjalHe CTAaTUCTUKE, CKOP OBUX CTaBKH j€ MPEHMHAUEH TaKo Ja yKyMNaH
CKOp Ha CKaJIM MPEJICTaBJba BHUILIY CTEIICH JOXKHUBJbEHE CTUTME. Y MUTAmY j€ MeTOCTEeIeHa CKala
JlukepToBOr TUNA, Iie BpeJHOCT | mpeacTaBba ,,Y MOTIYHOCTH Ce HE CIIaKeM™, TOK j& BPEIHOCT 5
O3HauaBania ,,yY MOTIYHOCTH CE ClakeM ",

3a UCuTUBaWKE ypma auuHocmu Kopuctuo ce UHBeHTap Beaukux nert (euri. The Big
Five Inventory) (John, Donahue, & Kentle, 1991). V nutamy je UHCTpyMEHT KoOju caapxu 44
CTaBKe KOjUMa Ce UCTHTY]y IpTe TMIHOCTH. CTaBKe Cy KOHCTPYHCAHE TaKo J1a HCIUTY]y CBaKy O]
neT AUMeH3uja ,.Benukux mer’: HeypoTHIM3aM, €KCTPaBep3Hjy, OTBOPEHOCT, CapalbUBOCT U
caBecHOCT. Mcnutanunu Tpeba ga 03Haue CTEIEH clarama ca CBakoM CTaBKoM, kpehyhu ce of ,,y
MOTIyHOCTH ce He chnaxkeM™ (1) 1o ,,y moTmyHocTH ce crnaxem™ (5).

VY kacuujeM pany, Coro u [Ion (Soto & John, 2009) cy uznsojwm 10 ¢arera (kako cy
ayTopu HaBenw, ,,10 cnenuduuyHMjux mpra‘). YKyMHO je M3JIBOjeHO Mo JBa (alera U3 CBakKe
JTUMEH3HUje: acepTUBHOCT M aKTHBHOCT (y OKBHPY €KCTpaBep3Hje), ajiTpyu3aMm U ciarame (y
OKBHUPY CapaJ/bUBOCTH), JOCIEAHOCT U CAMOJUCIUILINHA (Y OKBHPY CABECHOCTH ), aHKCHO3HOCT U
nenpecrja (y OKBUPY HEYPOTHIM3Ma) U ecTeThKa U uaeje (y okBupy orsopenoctu). Coro u Ilon
HCTUYY Ja pasJior 3a OBy JeTaJbHU]y MPEJCTaBy LPTa JUYHOCTH JIEKHU y TOME IITO OMOryhasa
UCTpaKuBadnMa Jaa oxapeheHe Bapujadiie objacHe momohy cHenmupUYHUjUX IpTa JTUIHOCTH,
yMecTo caMo Kopuctehu meT JuMeH3uja. AyTOpH Cy OBY CKally OMOTYNHIIM JIOCTYIHY CBUMa Ha
cBojoj MuTepuer crpanunu’. Kako ayTopu uctudy, ,,cKaia je J0CTyIHa OECIIATHO 1a ¢€ KOPUCTH
3a UCTpakuBama“. J[Ba He3aBUCHA UCTpaXkMBaya Cy MpeBesia OBY CKaly Ha CPIICKH jE3UK.

Aytopu Takohe uctuuy na je Mneenmap enukux nem jeIHOCTaBaH, JIaK U Ja MOXE Ja ce
NOMyHH Op’ke Hero Jpyru WHBEHTapH JW4YHOCTH. HaBonu ce Ja ckana uMa Jo0py Moy3JaHoCT U
nobujeno je aa je Kponbaxona anda 0,83 (John et al., 1991; John, Naumann, & Soto, 2008). Kaga
ce IocMaTpajy rojelMHauHe TMMeH3Hje, cieeha moy3naHocT je n3BelTeHa 3a CBaKy AUMEH3UjY:
excrpasepsuja (0,86), capanssuBoct (0,79), caBecHocr (0,82), neyporunmszam (0,87) u OTBOPEHOCT
(0,83).

3a mpoueHy dememosux NOHAWAJHUX KapaKmepucmuxa KOPUCTHO ce YNUTHUK CHATa M
temkoha (eurn. The Strengths and Difficulties Questionnaire; Goodman, 1997). YnutHuk ce
cacToju of 25 CTaBKMU U je[laH €0 j€ HaMEHCH Jla C€ UCIINTAjy eMOLIMOHAIHU U OMXEejBHOpaJIHU
npobaeMH Koj Jierie U agosecteHara. OHO LITO je 3HauajHO KOJ OBOT YIMTHHUKA JECTE J1a Ce MOpes
teuikoha ucnuTyjy u cHare aerera. OBaj YIUTHUK j€ HIMPOKO KOpUIIhEH y MCTpaKMBambUMa U
npeBesieH je Ha Buile o 40 jesuka. 3a morpede Haller UCTPaKUBamba, TPU CTABKE CY UCKIJbyUeHe
W3 YIUTHUKA KOj€ Cy c€ YMHUJIC HEepeJIeBaTHUM 3a HaIll y30pak (,,Yecto naxe wim moaBabyje,
,,Pa3MHCIIU TIpe HEro IITo HemTo ypaau™ u ,,Kpane kox kyhe, y KoM UK ApyTAe™) Tako fa je
YKYITHO 22 CTaBKHM YKJbYYEHO y KOHA4YHY CKaJTy.

@DaKkTOpCKOM aHaJM30M j€ M3[BOjeHO cienehux mer cyOckaiga M cBaka cyOckana je
OPUTHHAITHO CAaYMF-EHA OJI TTET CTaBKH aJli KaKo Cy TPH CTaBKEe UCKJbYUYCHE U3 CKajle y HapeTHOM

4 B. crpanuny (https://www.ocf.berkeley.edu/~johnlab/bfi.htm)
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neny mpenactaBuheMo Opoj CTaBKU Y OKBUPY cBake cyoOckane: 1) emoyuonannu npooremu (5
CTaBKHU), 2) npobaemu y nonawarsy (3 craBke), 3) XUIEPAKTUBHOCT (4 cTaBKe), 4) npobaemu y
oonocy ca spurayuma (5 cTaBku) U 5) npocoyujanno nonautaree (5 craBku). Y cienehem ey
he OuTu HaBeleHU MPUMEPH CTAaBKH M3 CBake cyOckane: emoyuonanuu npobaemu (,,IMa myHO
Opwura v 4ecTo u3riena 3a0puHyTo*), npobremu y nonautarsy (,,OOUYHO je TOCTYITHO, K YUHH OHO
IITO OfIpaciu Tpaxe™), xunepakmusrocm (,,CTATHO Ce BPIOJbU U MEIIKOJBU ), npobiemu y 00HOCY
ca epumwayuma (,IIperexxHo je ycamJbeHO, TEKU J]a Ce Urpa caMo‘’), HpOCOYUjaIHO NOHAULAbe
(,,Mma 063upa mpema ocehamuma apyrux‘).

Baxxno je HaroMeHyTH Ja, ¢ 003UpOM Ha TO Ja je KopHuilheHa peBUAupaHa cKajla y HalleM
UCTpaXHBamy (MCKIJbYyUEHE Cy TPH CKalle), Kako OM MOpEeauIn pe3yiTare ca pa3BOjHUM HOpMaMma
KOJU Cy JaTH MPEeKO YKYIMHUX CKOpPOBa, M3pauyHAIM CMO IPOIICHAT 3a CBaKy cyOcKaly, Kako 3a
OHE JIaTe 32 pa3BOjHE HOPME, TAKO M 3a MPEJICTABIHEHE Y HAIIEM HCTPAKUBAY M OHA MOPEANIN
TaKo I0OMjeHe POLICHTE.

YoutHuk je JlukeproBor Tuma, ca nmonyhernum oarosopuma: ,,Huje Tauno, ,,JloHekie
tayHo* u ,JlormyHo Tauno*. Ckana uma 10o0py unTepHy KoH3ucteHTHOCT (0=0,73) (Goodman,
2001), a TecT-perect mocie yeTupu A0 miect mecenu jecte 0,62. YIUTHUK MPEBEIEH HA CPIICKH
je3sHK ca ymyTcTBOM 3a 00pajly HojaTaka A0CTyNaH je, Takohe, GecruiatHo Ha MHTepHeTY .

3a uCHUTHBaWKE onadceHe cmueme KOHCTpyHcCaHa je ckajda PoauTesbcke mepuenumje
jaBHHX CTaBOBAa. 32 KOHCTPyHUCame OBE CKaJie KOPUCTUIIA ce ocTojeha nmutepatypa, Ynumuuk o
yeepervuma o aymuszmy (Hommh, 2013), kao u aBe cyodckane Kuneapa u capaganka (Kinnear et al.,
2016): xoMIeTeHIIM]ja y COLIMjalTHUM yJIoraMa U Y3pOIH U KapaKTEepUCTUKE ayTu3Ma. Y MUTaY je
neTocTeneHa ckaua JINKepToBOT TUMa, T/I€ BUILIM CKOP O3HAYaBa BHIIH CTEIEH OMAXEHE CTUTME.
Ckana ce opurMHaiHO cacrojana u3 19 craBku KojuMa cy ce Mepuiia POJUTesbCKa yBEpema O
CTEpPEOTHIMMA KOjU TIOCTOj€ Y jaBHOCTU KOjU Cy Be3aHH 3a 1) pOAWUTEILCKY KOMIETEHIH]jY, 2)
criocobHocTH nene u 3) y3poke u kapakrepuctuke [ICA / MIL.

Hakon npumene excruiopaTHBHE W KOHpHUpMaTOpHE (hakTopcke aHanmu3e (TorjenaTH
cekuujy Pesynimamu), OJUTy4€HO je a ce 3aJip’Ku JIeBeT CTaBKU Koje cy odopmuie aBa Gaxkropa
1) Ocyoa pooumema n 2) Kapaxmepucmuxe demema u ys3poyu nopemehaja. Jlomen Ocyda
pooumesna MEpU JHMYHA YyBEpeHa KOja C€ OJHOCE Ha CTAaBOBE JaBHOCTH O POJUTEIHCKO]
KOMIIETEHIIMjH 1 Ha CTaB JaBHOCTH MPEMa MOPOTUIIH. YKYITHO MET CTaBKH CaulbaBa OBaj JOMEH,
U TIpUMeEp jeJHe cTaBke je: ,,JIpyru Jbyau MHcie Ja caMm JIOII poanTesb 300r HaUMHA Ha KOjU Ce
nonama moje aete ca MIITICA.“ Jlomen, Kapakmepucmuxe demema u y3poyu nopemehaja
UCIHTYje POJUTEIHCKO BEPOBAKE O TOME IITa jaBHOCT Muchu o ety ca I[ICA, onnocno MII. Tpu
CTaBKe Cy caJip>kaHe y OBOM JIOMEHY U IpHUMeEp CcTaBKe je ,,J{pyru Jbym Muciie Kako Cy cBa Jerna
ca MIUIICA arpecuBHa 1 onacHa 1o apyre.

3a UCIUTUBAKE CAMOKpusuye KOJI poauTesba KOoHCTpyHcaHa je Ckaja poauTe/bCcKe
caMOKpuBHUIe. Y IMJbY KOHCTpyHcama ckale kopuuiheHa je moctojeha nmutepaTypa Koja je
MOKpYBaia TEMaTHKy CAMOKPHBHIIE KOJ POAMTEIhA JCIe ca pa3BOjHOM oMmeTeHomhy. Y nuramy
je merocTerneHa ckana JIMkepToBOr THIIA TJie BUILK CKOp O3Ha4yaBa Behu CTENeH CaMOKpPUBHIIE.
Ckana je caapikana JIeBeT TBPAH, KOje ce OJHOCE Ha POIUTEIhCKA BEPOBaHa O JOMPHHOCY
neTeToBoM cramwy. Ha npumep, ,,Mucium na 6u ce Moje aere 60sbe MoHAIIalIo J1a caM I'a CTPOXKe
BacnuTao/na*“. HakoH ekcruiopaTuBHE U KOHPUPMATOpPHE aHAIHM3E, OJITyYCHO j€ J1a Ce UCKIbyde 2
CTaBKe TaKo, Jla Cy BpeAHOCTH (ura Monena Owia Jo0Ope HMako je MOy3JaHOCT HM3paKeHa
Kponbaxosowm andom 6una Hemro Huxka (0,622).

5 B. crpanuny: (www.sdqinfo.com).
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OTBOpeHNM MUTAKUMA NPUKYIULEHU Cy KBAIUTaTUBHU Nojamu’. Poxuressuma je 61io
MoHYHEeHO MIECT OTBOPCHUX MUTAMkA KOja Cy C€ OJHOCHIIA Ha TIO3UTHBHA UCKYCTBA POIUTEIHCTBA
neteta ca [ICA u nerera ca MII, mo3utrBHA M HETaTUBHA UCKYCTBA y yClyraMma jaBHOT CEpBHCa,
MOJIPIIKY KOJy POJUTEIHH MPUMAjy O] APYTUX U FbUXOB CTaB O MOTPEOH J1a c€ MPOMEHHU HEIITO Y
JaBHOCTH Kajia Ccy y muTamy ocode u nmopoauiie aene ca [ICA u MII. Ycnen 3amrute poauresbcke
MPUBATHOCTH U HMJICHTUTETA, OBH OJroBopu Hehe OWUTH MpencTaBbeHU Y MPUIIOTY jep TOCTOje
nHpopmMmanuje koje Ou Morie aa ux uaetudukyjy. Poauressu cy Takohe Ha Kpajy yIUTHUKA OUITH
YIUTAHUA YKOJIMKO UMajy OWIIO IITa 13 J0/ajy.

HonatHo, xoHctpyucana je Couuoaemorpadeka ckajga KOjoM Cy c€ NPUKYIIIN
coyuodemozpagcku nooayu O PoOaUTEIbY W AeTeTy. VICIUTaHUIM Cy YNHUTaHU O TOJuHAMa,
OpayHOM U PaTHOM CTaTyCy, CAMONPOLCHHEHIM MECEYHUM MpUMamkuMa, Opojy JAelie U 4IaHOBa Y
MOPOJIMIIN, CTETICHY 00pa3oBama, Je4jeM KOMOPOUIUTETY U O BPCTH IIIKOJE KOjy JeTe moxaha.
Popuressu cy Takohe OUM ynuTaHU ¥ O AMjarHO3M KOjy Je€Te UMa, O BpEMEHY KaJla Cy MOCYMIbaIH
7la IeTe He TOCTHIKE Pa3BOjHE MUJbOKa3e, KOjU CTPYIHhaK je IOCTABHO AMjarHO3y U KOM CTPYYHhaKy
Cy ce MpBU MyT 00paTWiIH 3a MOMONh, KA0 U O BPCTH U AYXXUHH TpETMaHa Koje Aere mpuma. Y
[Tpwtory 1 mpencTaBibeHE Cy CBE CKale PEIOM KOjUM Cy OHJIe TIOMyhEeHE.

2.7. Oo6pana nogaraka

[Ipumemene cy MeToje IECKPUNTHBHE W HWH(EpEeHIHMjalHEe CTaTHUCTUKE 3a CBAaKU
MHCTPYMEHT. Y OKBHPY METO/a JECKPUIITUBHE CTATHCTUKE M3padyHarTe Cy Mepe rnpedpojaBama,
Mepe IIeHTpaIHe TeH EIHje, Mepe BapujabrinTeTa U Mepe o0inka pacropene. 3a nopeheme rpymna
Ha KaTeTOpUYKUM Bapujabiama kopuinheH je Xu-kBaapar TecT (¥2), a 3a mopeheme rpymna Ha
KOHTHHYHUpaHUM Bapujabnama kopuinheH je F cratuctuk. HopmamHoct pacmojene pesynrara
ucnutana je nomohy Komnmoropos-CmupHoBor Tecta u Illanupo-BunkukcoHoBor tecra. 3a
nopeheme rpyna Ha KOHTUHYHpPaHUM BapHjaliiaMa, Kajia je HCIyHheHa IIPETIIOCTaBKa O HOPMAaIIHOJ
TUCTpUOYIIMjU y30pKa M pe3njyaia, KOpuiheHu Ccy 7-TecT 3a HEe3aBUCHE Y30pKe, jeJHOCMepHa
aHamm3a Bapujance (ANOVA), jeaHocmepHa aHanmu3a koBapujance (ANCOVA) wu
MyJITHBapHjaimona ananusa Bapujance (MANOVA). 3a nopeheme oaroBopa Ha cyockazama Koje
MOTUYY Ca UCTE CKajle KOpUIIheH je -TeCT 3a 3aBUCHE Y30pKe.

Kaga je mpermocraBka O HOPMATHOCTH Y30pKa HapylleHa, TMPUMEHEHE Cy
HernapameTpujcke Metoqie: Man ButHujeB Tect panra, Kpackan Bonucos tect n BuikokcoHoB
TecT. YHyTpalllha OY3AaHOCT je ucnurana npumeHoMm KponbaxoBor koeduiinjeHTa u kao 100ap
KpuTepujyM npuxsaheHa je rpanuuHa BpeaHocT o > 0,7 (Buzperu Cortina, 1993). 3a mepemwe
MOBE3aHOCTH U3Mel)y Bapujaliau MpUMemneHa je KopenalnoHa aHainu3a 1 kopuihen je [IupcoHos
ni CnupMaHoB Koe(uIMjeHT Kopenalyje. 3a UICIUTUBakE HeocTajyhux nojaTaka kopumrhena
je BU3yelIHa aHaiW3a OAroBOpa, Kao M METOJ aHanu3e obpazana mnpuMewnyjyhu omiujy
BUIIIECTPYKE UMMyTanuje y nporpamy SPSS.

VY musby mpoepe (akTOpcKHX cTpykTypa kopuiihene cy ExcruiopatuBHa ¢akTopcka
ananmu3a (eHri. Exploratory factor analysis) m KondupmatopHa ¢akTtopcka aHanmuza (CHTJ.
Confirmatory factor analysis). 3a Mepeme Kay3aJlHHUX Be3a, MOJEPATOPCKUX M MEIAMjaTOPCKUX
BapvjaldiIu CIpOBENICHA j€ METOoAa CTPYKTYPHHUX jeHAYMHA WU MOJCTUPAmE CTPYKTYPATHHM
jemHaunHama (eHri. Structural equation modeling).

5 CBu npumepu nurara Ouhe IPEHETH Y OPUTMHAIHOM, HEPOMEHEHOM U HEKOPUTOBAHOM OOJIUKY.
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VY okBupy KoHpUpMaTOpHE (HAKTOPCKE aHAIM3E TyMadyeHe Cy Be3e n3mel)y MaHupecTHUX
U JaTeHTHHUX Bapujadbiu. ManudectHe Bapujabie je Moryhe JTUPEeKTHO MEPUTH MPEKO CTABKU M3
ynutHuKa. ManudectHe Bapujadiie Cy mpejcTaB/beHe Kao MpaBOyraoHHIN y Mojeny. JlaTeHTHe
Bapujabiie HUje Moryhe JUpPEKTHO MepuTH, Beh 0 WHUMa ca3HajeMO WM 3aKJbydyjeMO MPEKO
MaHH(ECTHUX Bapujadin. Y rpadiukoM MpHKa3zy Mojieia MpecTaBJbeHe Cy Kao Kpyroeu. Jlaswe,
Ja Ou ce yTBPAUIIO J1a Tu Mojiel uMa go0ap ¢ur, kopunthenu cy 1) napamempu anconymnoe puma
[xu-kBagpat Tect (¥2), Kopen nmpocedyne kBajpupaHe rpemike anpokcumanyje (eHrit. Root mean
square error of approximation; RMSEA), p 3atBopenor ¢uta (eurn. p of Close fit; PCLOSE) u
CrannapIn30BaHHd KOPEH MPOCEYHE BPEAHOCTH KBAIPUPAaHUX pesuayaina (eHri. Standardized root
mean residual; SRMR]; 2) napamempu unxpemenmannoe ¢puma [Takep-JlyncoB unmekc ¢pura
(errn. Tucker-Lewis Index; TLI) u Komnapatusuu unnekc ¢uta (enrin. Comparative fit index,
CFI)]. ITapameTpu arncomyTHOT (puTa mokaszyjy KOJIUKO J0OPO TEOPH]jCKH MOJIENT KOjU UCTPAKHBAY
npejyIaxe oJroapa mnojanuma ca ysopka. Ca npyre crpane, napaMeTpu HHKPEMEHTAHOT (uta
MPOIECHY]y KOJIMKO T00PO MPETIIOCTaBIbEH MOAEI OATOBOPA HEKOM aJITEPHATHBHOM MOEIY KOjH
mojpa3yMeBa Jia He [oCcToju Kopenanuja usmely manudectaux Bapujadmu (B. Hair, Black, Babin,
& Andreson, 2014).

VY muby onewmuBama (uta mojena kopuuhenu cy cienehu nokasatessu: y2/df usmely 1
u 3, RMSEA < 0,06, TLI > 0,95, CFI > 0,95 (Hu & Bentler, 1999), SRMR < 0,08 (Hair et al.,
2014) u PCLOSE > 0,05 (Gaskin, 2016).

Cratuctruka obpama nojgaraka oapahena je y coprBepckom makery IBM SPSS, Bep3uja
25 (Statistical Package for the Social Sciences) 3a Windows. 3a cnpoBoheme KoHbupMaTopHe
(akTOpCKE aHaNM3€ W METO/a CTPYKTYPHHX jeJHAYMHA WM MOJEIHUPAE CTPYKTYPATHHM
jemnaunHama kopuinhes je coprep AMOS, Bep3uja 23.

2.7.1. Henocrajyhu nogauu

IIpobnem HemocTajyhux mojataka 4yecT je y JAPYIITBEHUM HCTPaKMBAambMMa U IOCTOje
MHOT0OpOjHH pa3yo3u 3a oBy nojasy. [Ipema nonynapuoj kinacupukauuju Jlutna u Pyouna (Little
& Rubin, 1987) nocroje Tpu onuca HegocTajyhux nojgaraka:

1. moTnmyHO ciydajHO AMCTpUOyHpaHu Henoctajyhu momamu (eHri. missing
completely at random — MCAR);

2. ciy4ajHO nucTpuOyupanu Henoctajyhu mopamu (eHri. missing at random —
MAR);

3. HegocTtajyhu mojany Koju HUCY JUCTPUOYUpaHH CITydajHO (SHTJ. missing non at
random — MNAR).

CaBpemeH npucTyn HeAocTajyhuMm mojanuma 3aropapa NpUMEHY MaTeMaTHYKOI METoj1a
ymecTo OpHcame CTaBKe U3 yIUTHHKA. Vieja n3a oBe mpeTrnocTaBke jecTe Jia ce OpucameM CTaBKe
MOTEHIIMjajHO T'y0e 3HayajHU MOoJaly U J1a ce Ha Taj HAUMH MOKE HEMOCPEIHO MaHUIYJUCATH
HaJla3uMa M YIPO3UTH BEpOAOCTOjHOCT pesynrara. IlocToje MHOroOpojHe MeTole Koje ce
pUMeEBY]y Kako Ou ce peurno npobieM HenocTajyhux nojnaraka. Hakon npernena ucrpaxxupama
KOja cy MCIUTHBaJa €()UKACHOCT CTapHjuUX MeToja (Kao IITO je MCKJbyYMBame HEAO0CTajyhux
nojaTaka y meauHu (eHri. listwise deletion), 3amMeHa HeocTajyhux moiaraka mpuMEHOM CPEIHBUX
BPEHOCTH (€HIJI. personal mean score)) 1 HOBUJUX METOJIa Koje ce 0a3upajy Ha MOJEINMa, 3a
notpebe Hame cryauje Owhe kopummheH MeTOJ BHIIECTpyKe HMIyTanuje (eHrit. multiple
imputation) (Rubin, 1987). OcHoBHa wujeja BUIIECTPyKE HUMIyTalldje jecTe Ja Ce YMECTO
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HemocTajyhux mojataka KOpuCTe BEpoBaTHE BPEIHOCTH, Kako OW TpolleHa mapameTpa Oumia
HEMpHUCTpPacHa W Kako OM HEW3BECHOCT IMPOIICHE MapameTpa y Clydajy Hemocrajyhux momarka
owra npuxsarbuBa (Graham, Olchowski, & Gilreath, 2007). Ilyrem oBor metoma, Opoj
MMITyTaIlKja ce MOHaBJha MHOTO ITyTa Kako Ou ce mobuia Hajooska mpolieHa HepocTajyher mogarka.
VY 3aBUCHOCTH OJ1 TPOIOpPIHMje HeAocTajyhux IMojaTaka, Ipernopydyje ce pasauduT Opoj
uMmmyTanuja (3a ormmc B. Graham et al., 2007; Oblakovi¢, Sokolovska, & Dini¢, 2015).

YKOIMKO Yy30paK HHUje JOBOJBHO BEIMKH W y THTalky CYy TMOTIIYHO CIy4YajHO
aucTpuOyupaHu HEAOCTajyhu momamy M Ciay4dajHO AUCTpuOyupanu Henoctajyhum mopnany,
npenopydyje ce mpumeHa Mmetojia Bumectpyke umnyrtanuje (Cheema, 2014). MeTon BuiecTpyke
UMITyTaIHj€ ce MOKa3ao Kao MOoy3JaHuju 3a pyKoBame HepocTajyhum monanuma y okBupy Craie
Keaaumema dcueoma HErO ITO Ccy OWIM METOAM 3aMeHe HenocTajyhux mogaraka CpeambuM
BpPEIHOCTUMA U CllydajHe umnyrtanuje (eHri. hot dock imputation) (Peyre, Leplége, & Coste,
2011). [asee, Ha MaaoM Y30pKYy METOJ| BHUIIECTPYKE HMITyTallHMje TMOKa3ao ce Kao HajooJbu y
nopehemy ca METOJIOM MaKCUMAHE BEPOJOCTOJHOCTH (eHIrN. maximum likelihood) n meTomom
UCKJbYy4HBame HenocTajyhux mogaraka y nenunu (McNeish, 2017). Crora, y oBom pany Ouhe
KopuirheH MeTo/ BHIIECTPYKE UMITyTalllje YKOJIMKO UMa Buile of 5% HenocTajyhux oarosopa.
Ykonuko nma Mamwe on 5% Hemoctajyhux mogaraka, nmpumeHuhe ce 3ameHa HemocTajyhux
rmoJiaTaka MerjaHoM JOOUjEHOM Ha OCHOBY PAcIOJIOKMBHX TIOJ[aTaKa 3a JaTy Bapujadiy.

2.7.2. QOopaaa couuoaemorpadckux Bapujadan

Kako 6u counonemorpadcke Bapujadie O6uie kopuitheHe y Moaenuma nHGepeHIrjanHe
CTaTHCTUKE, OWIIO je HEOIXOJIHO JIa ce oJapeheHn HMBOM CIOje U HA Taj HAYMH CBAaKHW HUBO WMa
3a/10BoJbaBajyhu Opoj monaraka. Ha mpumep, camo je HEeKOJIMKO poIMTesha N3jaBHIIO Ja MMa BeoMa
BHCOKE W BEOMa HHMCKE MPUXOJIE, TaKO Ja OM pe3yaTaTtu Kopuctehu meT HUBOA y OBOM CIIydajy
nany HetayHe rpoueHe. Ctora cy HallpaBJbeHa TPU HUBOA Y OKBUPY Bapujaliie mMeceuna npumarea:
Hucku npuxoou (Tipehaime KaTeropuje 8eoma HUCKU U HUCKU NPUXOOU), NPOCEYHA NPUMared N
gucoxka npumarpa (npehaiime KaTeropuje sucoku U eeoma eucoku npuxoou). Jlame, Bapujadia
bpaunu cmamyc je Takohe MoaruKOoBaHa U CBH OJITOBOPH Cy TPYIMCAHU Y JIBa HUBOA: V OPAKy,
JHCUBUM €A NAPMHEPOM W He dcueum ca napmuepom (Tpehaiime kareropuje camay/camuya, y
Opaky—HcusuUM 0080jeHO 00 napmuepa, pazseder/na u yoosay/yoosuya). Hajsan, HanpaBibeHe Cy
M3MEHE Y OKBUPY HUBOA Ha Bapujabiiu cmenen 00pazoearsa pooumesba; 3a8puieHa 0CHOBHA WKOA
(mako je oBa BapujaOia 3aJpikaHa, caMo jeJlaH MoAaTaK je OMo y OKBUPY OBE KaTeropHje, TaKO J1a
Jj€ UCKJbyU€Ha U3 aHalu3e KaJla ce MCIHUTHBAIA pa3jivKa Ha 3aBUCHUM BapHjaliaMa y OJHOCY Ha
CTeneH 00pa3oBama), 3a8puIeHa Cpedrba WKOLA U 3a8puieH Qaxyimem/nocmouniomckKe cmyouje
(npehamme KaTeropuje 3aepuieHa Guwia wWKoaa/paxynimem W 3aépuieHe NOCMOUNIOMCKE
cmyouje).
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3. PE3VJITATHU

3.1. JlecKpUNITHBHE KAPAKTEPUCTUKE Y30pPKa

VY OKBHUpY HPBOT Jielia MpecTaBuhieMo MOBE3aHOCT COMMOIEMOTPadCKUX KapaKTePUCTHKA
U y nuby OOJber pa3yMeBama POJUTEIHCKHX HMCKYCTaBa BE3aHUX 3a paHy IHMjalrHOCTUKY, KOM
CTPYYHaKy Cy C€ POAUTEIbU TPBU MyT OOpaTHIM Kaja Cy MOCYMEbaIH Ja HHXOBO JETe MMa
mpo0JieM y pa3Bojy M KOJHUKO JIyTO Cy YeKalld Ha JHUjarHO3y y HapeIHOM JeNy mpeacraBuhemMo
peneBanTHe momarke. Oj M3y3eTHOr 3HAYaja jecTe Ja POAMUTEsbH Oyay HHPOpPMHUCAHU O
JIMjarHOCTHIIM U Jia TOCeTe ojroBapajyher crpydmaka 4uM MOCYMIbajy Jia JeTe HE JOCTHXKE
pa3BoOjHE MUJbOKA3E.

3.1.1. IloBe3aHocT conuoAeMOrpagCcKuxX KapaKTepucTUuKa

VY muiby pasyMeBama MOBE3aHOCTH COLMOIEMOrpaCKUX KapaKTepUCTHKA IPHMEH-EHA je
KopenanuoHa aHanu3a. Hamasu ykasyjy Ha TO J1a ca mopacToM cTerneHa oOpa3oBama pacTy U
MECEYHH IIPHUXOJIU, IOK CE CMamyje Opoj Jiere y opoIuIiy, Kao U Opoj wiaHoBa y mopoaunu. Kao
ITO je OYeKHMBaHO, J0OMjeHa je MO3UTHBHA Kopenamuja usMmely yspacta poauTesba, y3pacTa
JIeTeTa U MpOCEYHOT y3pacTa cBe aere y nopoauiu (Tabena 3).

Tabena 3 — Kopenayuja usmehy coyuooemozpaghckux Kapakmepucmurka Koo pooumesna oeye cd
IICA u oeye ca MII (n = 82)

1 2 3 4 5 6
1. T'ogune ponuTesba —
2. TonuHe nereta 0,786 —
0,000
3. IIpocedan y3pacT cBe mene y mopomumy 1 0,846™ 0,952 —
0,000 0,000

0,039 0,055 0,093 —
0,730 0,623 0,409
0,132 0,014 0,000 -0,217° —
0,241 0,898 0,999 0,050
-0,078 -0,059 -0,116 -0,157 0,339 —
0,490 0,600 0,303 0,159 0,002
-0,152 -0,036 -0,032 0,288 -0,279" -0,079
p 0,179 0,749 0,780 0,009 0,012 0,481
Hanomena. bonaupanuM ciioBrMa o0elie)KeHe Cy CTaTUCTUYKK 3Ha4YajHe Kopenanuje. » — [IupcoHoB koeduiujeHt
Kopenaiyje, p — koeunyjeHt 3Hadajaoctu. **Kopenanuja je 3rauajua va HuBoy 0,01. * Kopenamnuja je 3HauajHa Ha
uHusoy 0,05.

4. YxynaH 0poj aere y HOpOAHIIN
5. CrenieH 00pa3zoBama pOAUTEIhA

6. Meceunu npuxonu

e - - e - e - e - T

7. Bpoj unanoBa y mopoauiu
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Y cnenehoj Tabemm 4 mnpukazaHu cy KoedumujeHTH Kopenanuje usMehy
conuoaeMorpadCKux KapakKTepucTHKa Koa poaurtesba nete TP. Ha oBom momy3opky npumehyje
ce HeraTHBHA KopeJaiuja n3mel)y MeceuHuX NMprMama U TOMHA IETeTa, Ka0 U IPOCEYHOT y3pacTa
cBe nere y nopoauiy. Kao u Ha y30pKy jerie ca pa3BojHOM oMeTeHolhy, 1o01jeHa je Mo3UTHBHA
Kopenanuja u3mel)y y3pacra poauresba, 1eTeTa U MPOCEHHOT Y3pacTa CBe JIeIe Y MOPOIUIIH.

Tabena 4 — Kopenayuja usmehy coyuooemozpaghckux kapaxmepucmuxa koo pooumena oeye TP
(n=70)

1 2 3 4 5 6
1. Toauue poauTtesba —
2. Tonuue meterta 0,908 —
0,000
3. IIpocedan y3pacT cBe mene y mopomumu 1 0,927 0,983  —
0,000 0,000

4. YxynaH 0poj aene y HOpOIuIn -0,152 -0,090 -0,135 —

0,209 0,458 0,266

-0,048 -0,227 -0,227 -0,123 —

0,693 0,059 0,059 0,309

-0,184 -0,301" -0,274" -0,115 0,202 —

0,127 0,011 0,022 0,341 0,094

-0,180 -0,129 -0,145 0,446 -0,170 -0,116
p 0,135 0,289 0,231 0,000 0,159 0,337

Hanomena. bonnupannm cioBrMa o0enexeHe Cy CTaTUCTHIKY 3HadajHe Kopenanuje. » — [ITupcoHoB koeduiijeHT
Kopenanuje, p — koeduiwjent 3HadajHoct. **Kopemnanyja je 3HauajHa Ha HEBOY 0,01. * Kopenanuja je 3HauajHa Ha
Husoy 0,05.

5. Cremnen 006pa3oBarma poaUTEsha

6. Meceunu npuxonu

-l - e - e - e - N

7. bpoj unaHOBa y TOPOIUIIH

3.1.2. Bpeme nujarnoctuxe MII u IICA

PonuTessu cy OminM ynuTaHu /1a 0JirOBOpE Ha JIBa OTBOPEHA MHUTamka Koja Cy ce OJHOCHIIA
Ha y3pacT JieTeTa Ha KOM Ce TPBO IMOCYME»AJIO J]a OHO UMa Mpo0OIieM Yy pa3Bojy, Kao M Ha y3pacT y
KOM je MocCTaBJbeHa aujarHo3a. Y Tabenu 5 nate cy IeCKpUIITUBHE BPEHOCTH OJIBOjEHO 3a JBE
rpyIie poanTesba 3a MUTamka Koja ce OJHOCE Ha TIEpUOJT KaJa Cy POAUTEIbU TPBU MYT MOCYMEbaIH
Ja neTe uMa mpoOsieM y pa3Bojy, Kao M KajJa je MOCTaB/beHa JUjarHos3a OJ CTpaHe CTpyUmaka.
Tako, poautessu aeue ca MII mpumerrin Cy y mpoceKy OKO OCMOT MECEla )KMBOTA J1a IETE UMa
npobieM y pa3Bojy, 0K je IMjarHo3a JieTeTa ocTaBJbeHa OKo apyre roaune (1 = 5,625, df =40, p
= 0,00). Ca opyre ctpane, poautesbu jaeie ca [ICA u3BecTuIM Cy y mpoceKy Kako Cy OKO JApyre
TOZIMHE ’KMBOTA IMOCYMIbAIIH J1a IeTe MMa pobJIeM y pa3Bojy, a AWjarHo3a JeTeTa je MocTaBbeHa
ca oko uetupu u 1o rogaune (¢ = 8,021, df =38, p = 0,00). Ha ocHOBY cTanaapiHe AeBHjalnje Kao
U pacnioHa usMely oaroBopa (kox poautesba nene ca MII ykynaH pacrnoH je 7 roauHa, a Koj
pomutespa aene ca [ICA ykyman pacmon je 12 roamna) mpumehyje ce Behe Hecnarame OKO
BpeMeHa JIMjarHOCTHKEe Ko/ poauTesba jere ca [ICA.
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Tabena 5 — Jleckpunmusne cmamucmuyke mepe 3a 8peme NoCmasbara OUujacHose Koo obe epyne
pooumena

Craructuuke CrannapaHa

JujarHocTHdka Kateropuja BpPEIHOCTH TperKa
8. Kommko je mere nmano roquaa  MIT ApHUTMeTHYIKa CperHa 2,01 0,294
KaJia My je TIOCTaBJbEeHA Menujana 1,50
nmujarHosa’? CranpmapaHa qeBHjanyja 1,883
MuHuMyM 0,00
Maxkcumym 7,00
TICA ApuTMeTHUKa CpeirHa 4,686 0,36
Menujana 5,00
CranpapaHa neBHjanyja 2,202
MuanMym™* 2
Maxkcumym 14,00
9. Kana cte nocymmanu 1a MII ApuTMETHYKA CpeIuHa 0,681 0,16
Bame nete uma mpobiem y Menujana 0,50
pa3Bojy? CranpapaHa qeBHjanydja 1,023
MuHUMyM 0,00
Maxkcumym 5,00
[ICA ApHUTMeTHYKa CpeinHa 2,041 0,151
Menujana 2,00
CranpapaHa qeBHjanygja 0,941
Munumym 0,00
Maxkcumym 4,50

* Hanomena. Jenan pojauTesb je Ha3HA4YMO Ja je JMjarHo3a MocTaB/beHa ca 10 Mecelu Tako Ja je Taj OJAroBOp
ucksbyueH jep ce [ICA He AMjarHOCTHKYje Ha TaKO paHOM y3pacTy. McnuraHuk je Ha3Ha4YHo J1a Cy NOCTaBJbCHE JIBE
nujarHose F83 u F84 u moryhe na je aujaruosa F83 nocrasssena y Tom nepuoay. MIT — motopuuku nopemehaj, IICA
— nopemehaj U3 cleKTpa ayTH3Ma.

3.1.3. HckycrBa Be3ana 3a nujarnoctuxy MII u IICA

VY apyrom Jienly UCIIUTUBAmba POAUTEIBH Cy O3HAUMIIM KOM CTPYUHaKy Cy ce MpBH IyT
oOpatunu 3a noMoh, Koju CTpy4ymak je MOCTaBUO JMjarHO3y M Koja JWjarHo3a je MOCTaBJbEHa.
ITopen oBora, cBU pouTesbU Cy MOTBPAMIIM Ja je JeTeTy MOCTaBJbeHa oAroBapajyha aujaraosa oa
cTpyumaka. Hanasu ykasyjy Ha To Ja ce jenHa Tpehuna poaurtesba aeue ca MII npBo obpatuia
neaujaTpy, MOK ce jedaH Jeo poauTeshba o0paTho (u3MjaTpy WIM 3aTPaKUO MOMOh o]l THMa
CTpyuHaka. YKYITHO je HaBeJICHO 8 CIeLHjaIuCTa KO/l KOTra Cy pOJAUTEIbH NMPBO OTHIILUIM Kajia Cy
MMOCYMHE-QJIM J1a C€ FbUXOBO JIETE HE pa3BHja y CKIaAy ca pa3BojuuM Hopmama (Tabena 6).

Hasbe, ¢usnjaTap, HeypoJor U KoMOMHaIMja (Qu3Mjatap-HEeyposor OuiaM cy Hajuemihe
HaBEJICHU CTPYyUYmalll KOjH Cy IOCTaBWIM JWjarHo3y. Poaurtessu cy yKymHO o3Hauwimm 12
CTpyuHaKa WM KOMOMHAIIM]je J1Ba UM BUIIE CTPYUYHaKa KOjU Cy MOCTaBWIM JIUjarHO3y JETETY.
Kana ce mocmaTpa nmocraBibeHa ujarHosa, BehiHa HCIUTaHUKA j€ HaBena /1a j€ b UXOBOM JIETETY
Ouia 1MjarHOCTUKOBaHa liepeOpasiHa mapaiun3a, 10K Cy joIl HaBeJeHE KBaIpHuIiape3a, XeMUuIapesa,
ckosino3a, Jlumenosa mumnhHa quctpoduja, napesa OpaxujaiHor cruiera, napamieruja, @puman
[lengoHOB CHHAPOM, XOJ] HA IIMPOKO] OCHOBH / XUIIOTOHM]A M BUIIECTpyKa omeTeHocT / PeToB
cunapom (Tabemna 6).
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Amnanuzom Taberne 7, y K0joj Cy IpeACTaB/bEHU OJITOBOPH poauTesba aere ca [ICA, onmaxa
ce na ce 40% poauTespa MPBO 0OpaATHIIO MeaUjaTpy, a 15% ncuxujaTpy Kaua cy mocyMmalu Jia
JieTe He JIOCTHXKE pa3BojHe HOpMe. VHUIMjaTHO, POAMTEIbH Cy TOCETHIM OCaM Pa3InYUTHX
cneunjanucta. [lopen Tora, 1Ba poauTeba Cy HaBela Jja Cy ce 00paTHIIi TUMY CTPY4baka, a jeJjaH
POIHTEJH j€ peKao KaKo je OTPaKuo MOoMOoh OJ1 APYTor poauTesba Koju je uMmao aete ca [ICA.

Maiio Mame O]l MOJOBHHE POAMTEIbA CAOMIITUIIO j& JIa j€ JNeYju NCUXHjaTap MOCTaBHO
JIMjarHo3y, JI0K je jeqHa TpehuHa HCTMTaHMKa PEKIIa Ja je AujarHoctuuap ouo rcuxujarap. [open
OBa J[Ba THIIA CIEIHjaJNCTE, HABEJICHH CY U TICUXOJIOT, HEYPOIICUXHjaTap, Ka0 U THM CTPy4mbaka
(Tabena 7). Hame, y Tabenu 7 mpencraBbeHe Cy U AMjarHo3e Koje je aere nmpumuio. Poaurersu
Cy HaBelW pa3juuuTe IUjarHoze, mTo je wmoryhe pasymeru mnocmarpajyhu mnpomene y
JIMJarHOCTHYKUM KaTeropujama Koje Cy ce JemnaBajie TOKOM BpeMmeHa. HajzacTymbeHuje cy
mjarHoze F84 / Ilopemehaj u3 cnektpa aytuzma u Aytuzam. JlogaTHo, HABETHO je joul ceaam
Pa3IMYUTHX JIUjarHOCTHYKUX KaTeropHja Koje Ou CBE MOTJIE J]a CE Y JJaHAITh¢ BpeMe CBPCTAjy MO/
kareropujy [ICA.

72



Tabera 6 — Jleckpunmuene cmamucmuuke Mmepe 3d CMAGKe Koje ce 00HOce HA UCKYCMEO
oujacnocmuke K00 pooumesna oeye ca MI1

OdpekBeHIMja IIpouenar Kﬁg;iili}?m
Kowm crpyumaky cre ce  Ilemmjarapy 13 31,0 33,3
TPBO 00paTHII 32 Dusnjarapy 7 16,7 51,28
nomoh? Tumy crpyumaxa 7 16,7 69,23
Heonaronory 5 11,9 82,05
Heyponory 3 7,1 89,74
Pa3BojHOM caBeTOBAIUIITY 2 4,8 94,87
Xupypry 1 2,4 97,45
Oproneny 1 2,4 100,00
YxymHO 39 92,9
Henocrajyhu nomanu 3 7,1
Koju cTpyumaxk je dusujarap 10 23,8 54,1
IIOCTaBHO Z[I/Ij arH03y? Heyponor 8 1 9’0 21 ,6
Heyponor u ¢pusujarap 8 19,0 75,7
[enujarap 2 4,8 27,0
Heypomor u neaujarap 2 4,8 97,3
Heonatonor 1 2.4 78,4
JujarHosa y ”HOCTPaHCTBY 1 2,4 81,1
Opronen u HEYpoJor 1 2,4 83,8
Heyporor u Heypo-xupypr 1 2.4 86,5
Heyponor u nedexronor 1 2,4 89,2
Heypo-nenujarap 1 2,4 91,9
Opronea-xupypr 1 2,4 100,00
YkymHo 37 88,1
Hepocrajyhu noganm 5 11,9
Kojy aujaraosy je IepeOpanna mapanusa 27 64,3 65,9
CTPY'EbaK MOCTaBHO? Ksappunapesa 3 7,1 73,2
XeMurnapesa 3 7,1 80,5
Ckonnosa 2 4,8 85,4
JlumeHOBa} mumhHa 1 24 878
quctpoduja ’ ’
Iapesa OpaxujaiHor CIjieTa 1 2,4 90,2
[Naparuteruja 1 2,4 92,7
Opuman lllennoHOB cHHAPOM 1 2.4 95.1
Bumectpyka omerenoct/Peros 1 2.4 97.6
CHHIPOM
iipilr:)(;THOHHj a/Xoy Ha IUPOKO] 1 2.4 100,00
YkymHo 41 97,6
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Tabera 7 — Jleckpunmuene cmamucmuuke Mmepe 3d CMAgKe Koje ce 00HOce HA UCKYCMEO
oujacnocmuxe k00 pooumesna oeye ca I11CA

®pexserimja  IIpouenar Ky;g;iggim
Kowm ctpyumaky [enujarpy 16 40,0 43,2
gg;;:n?ﬁl B;)a Icuxujatpy 6 15,0 59,5
nomoh? Heyponcuxujatpy 3 7,5 67,6
Jloromeny 3 7,5 75,7
Heyponeaujarpy 2 5,0 81,1
Tumy cTpydmaka 2 5,0 86,5
ITcuxomory 2 5,0 91,9
Ponurespy gerera ca aytusmom 1 2,5 94,6
VYirHoMm nekapy 1 2,5 97,3
Heyposory 1 2,5 100,00
VYkymHo 37 92,5
Henocrajyhn noganm 3 7.5
Koju ctpyumak je ~ ledju ncuxujarap 17 42,5 44,7
E;’;;r"‘;:fy? Tcuxujatap 11 27,5 73,6
e p e o iso
[Tcuxoior 2 5,0 94,7
Heypormncuxujarap 2 5,0 100,0
VYkymHo 38 95,0
Hepnocrajyhn nogamum 2 5,0
Kojy nujarnosy je  F 84 / ITopemehaj u3 criektpa aytusma 18 45,0 46,0
ToCTaBHO AyTH3aM 9 22,5 69
CTpyurbaK?
F 84.9 / nepBa3uBHH pa3BOjHU 5 12,5 82,5
nopemehaj
Jeuju ayTuzam 2 5,0 87,5
F 84.1 / Atunuunu aytuszam 2 5,0 92,5
[TepBa3uBHu pa3BojHu nopemehaj ca 1 2,5 95,0
€JIEMEHTHMa ayTUCTUYHOT CIIEKTpa
ATunuyHa Jeyja mcuxo3a ca 1 2,5 97,5
eJIEMEHTHMA ayTHU3Ma
JucxapMoHMUaH pasBoj 1 2,5 100,0
YkynHo 39 97,5
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3.1.4. Uundopmanuje o TpetManuMa kojuma cy ocode ca MII u IICA noaBpruyre

VY cknany ca oueKkrMBamUMa 0a3UpaHUM Ha Pa3IMdUTUM KapakTepucTtukama nopemehaja,
MOCTOj€ pa3juKe y 3aCTyIJbEHOCTH TpeTMaHa Koje cy nena noxahana (Tabena 8). [Ipumehyjemo
na je Hajsehu 6poj ocoba ca [ICA nmpumuo noronencke yciyre (62%), 1ok je Hajeehu 6poj ocoda
ca MII 6uo noaBpruyt ¢usmnkannoj repanuju (62%). Hamwe, ocode ca [ICA cy y HajBumioj mepu
noxahane peeaykaiyjy mcuXoMOTOPUKE U pa3He Ae(PEeKTOIOoMKe TpeTMaHe, TOK cy ocode ca MIT
Ouiie MoABpPrHyTe NEPEKTONOMIKKM M JIOTONEACKUM TpetManuMa. O0e rpyre cy y NpuOIMKHO
MCTO] 3aCTYIJBEHOCTH IpUMaJie yciyre ncuxoreparneyta. [Ipumehyje ce aa je manmu 6poj ocoba
MIPUMao My3UKOTEpanujy, paaHy Tepamnujy 1 jJa cy KOpucTwim 0eHedure ceH3opHe code.

Tabena 8 - /leckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a mpemmane Koje je oeme npumao 3a ooe epyne
pooumenva

MIT [opemehaj u3 criekTpa ayTm3ma
Opeksenmja  [Ipomenar  @DpekBeHmmja [Ipouenar

Jloronencku TpeTtMaH 13 31,0 25 62,3
Jedexronomkn TpeTMaH 18 429 13 32,5
Peexykammja mcuxoMoTOpHKe 9 21,4 16 40,0
[cuxoTepanujy 5 11,9 6 15,0
Om3uKaIHY Tepanujy 26 61,9 0 0

CamocTaiiHo BexbOa 1 2,4 0 0

My3ukorepanuja 1 2,4 2 5,0
CenzopHa coba 0 0 1 2,5
Panna tepanuja 0 0 3 7,5
IInuBame 0 0 1 2,5

VY Tabenu 9 npukazan je Opoj TpeTMaHa Kojuma cy ouiie noaBpruyre ocooe ca MII u ocobe
ca [ICA. Ilpumehyjemo na je mano Behu Opoj ocoda ca MII nero ca [ICA koje Hucy mpumaine
TpeTMaHe (ocaM HacmpaMm IeT) U y HajseheMm MpoLEeHTy Cy OWM MOABPIHYTH JE€JIHO] BPCTH
tperMana (33%). JIse ocobe ca MII mpumase cy 4yak meT pa3iMuuTUX TpeTMaHa. Hacynpot Tome,
Hajsehu 6poj ocoba ca [ICA npumao je nBe Bpcte TpetMmana (45%). 3a neTasbHU]y AUCTPUOYIIH]Y
oarosopa norienatu Tabemy 9.
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Tabena 9 — Jleckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a yKynan opoj mpemmana Koje je oeme npumaio
3a 0be epyne pooumena

®peksenmja [Ipomnenar

Moropuuku nopemehaj He npuma tpetman 8 19,0
1,00 14 33,3
2,00 7 16,7
3,00 8 19,0
4,00 3 7,1
5,00 2 4,8
YKyIHO 42 100,0

HopeMehaj n3 CICKTpa ayTU3sMa He npuMa TpeTMaH 5 12’5
1,00 8 20,0
2,00 18 45,0
3,00 6 15,0
4,00 3 7,5
VkynHo 40 100,0

Haj3an, ponutessu cy OMiIM ynmuTaHU ¥ KOJIMKO TOAMHA BUXOBO JIETE PUMa TPETMAaHE U
OJIrOBOPH yKa3yjy Ha To Aa cy oco0e ca MII npumaine Tpetmane y npoceky 13 roguna (SD = 9,05
ca pacroHoM o JBe 10 47 roauHa), 10k ¢y ocode ca [ICA nmpumarne TpeTMaHe y MPOCEeKy 0caM U
o roauHa (SD = 5,75 ca pacrioHOM 0J1 jeZiHe 10 28 roJIMHa).

3.2. OnaskeHa cTurmMa

Y oBoM jeiny npeactaBuheMo pe3yiTaTe 0 OMa)XxeHoj CTUTMH, OJHOCHO onrcaheMo kopake
KOjU Cy Ipeay3eTH y by Banupauuje Ckane pooumemcke nepyenyuje jagHux cmasosd, Kao u
pe3yJirare 1eCKpUNTUBHE U MH(EpPEHIMjaIHE CTATUCTHKE.

3.2.1. Ananusa Ckane pooumencke nepyenyuje jagnux cmaeosa o nerery ca MII/ IICA

VY okBuUpy TIPBOT KOpaka NpoBepe MHCTpPyMEHTa o0aBJheHa je TMpoBepa HemocTajyhux
noJjlaTaka MyTeM BU3YyeNIHE aHalIM3€ I0jeIMHAaYHMX CTaBKM Kao M (ppekBeHIMje HeaocTajyhux
nonaraka. [lpumemyjyhu omnumjy BuiecTpyke wummyTtanuje y nporpamy SPSS, ananmmza
HezocTajyhux BpelHOCTH, Kao U METO aHalln3e o0pa3alia HUCY yKa3ajie HU Ha jJe/IHy CTaBKy Koja
je mmauta Butie ox1 5% HemocTajyhux oaroBopa. BpegHoctu ckjyHeca u KypTocuca 3a CBE CTaBKe
oune cy y rpannuHuM BpenHoctuma (Ghasemi & Zahediasl, 2012). Ajrem ananuzom yTBpheHa je
HHCKa KopeJalrja u3mMely yKymHor ckopa u cinefehux craBku: ,,1. Umatu gete ca MIT/ I[ICA ne
npeacrasiba cpamotry* (r = -0,060) u ,,8. Bepyjem na npyru jbynu He oOpahajy HapouuTy Haxmby
Ha meHe u Moje aete ca MIT/TICA* (r =0,048), Tako 1a cy oBe cTaBKe UCKJbyueHe u3 oOpaze. 13
aHaJM3e je M30CTaBJbeHAa U CTaBKa ,,19. Muciaum na apyru jbyau Bepyjy Aa je MII moryhe
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mo6oJbIaTi (PU3UKATHOM TepanujoM / MuCIUM n1a Ipyry JbYIU Bepyjy Zia je ayTu3am Moryhe
W3JICYHUTH JICKOBUMA®, 300T Apyraunje popmynamuje 3a MII u 3a [TICA.

3.2.1.1. EkcmiopaTnBHa (paKTOpPCKa aHAIHU3A

VY oKBHpY ApYror Kopaka, CIipOBEZICHa je eKCIUIOpaTUBHA (aKTOopCcKa aHaimu3a ca Promax
poTaIMjoM Kako OM ce WMCHUTANO0 Ja JU je CcKajla MyJITH(aKTOpCcKa WM jeaHO(paKTOPCKa.
[Ipumemen je meTon gaxkmopuzayuje enaenux oca (eHrn. Principal Axis Factoring) 3a
eKcTpaxoBame GakTopa. OBU METOIH CY IPUMEHCHH IPEMa Mpernopykama Koje akaneMuk O300pH
npennaxe y cBojoj kwusu (Osborne, 2014).

WNunnwmjanHo, Kaja ce y MOJEN yHEJIO CBUX 16 craBkH, W3BOjEHO je MeT ¢akrTopa ca
KapaktepucTuukoM Bpeanomthy Behom ox 1. Jlobujernx mer (akTopa YKYNMHO je 00jacHHIIO
57,46% Bapujance. Bpennoct KMO (eurn. Kaiser-Meyer-Olkin) Tecta, koja mpeacTaBiba
BPEHOCT TapaMeTpa Yy3opauke aJeKBaTHOCTH, wu3Hocwina je 0,843, mTo mnpeBaszuiasu
npenopydyeHy MmuHuManHy Bpennoct on 0,6 (Kaiser, 1974). bapneros tect cepuunoctu 6uo je
3Hauajad Ha HuBOY 0,000 1 m3HOCHO je 399,328. 3anoBosbaBajyhe BpenmHocTH 00a TeCTa yKasyjy
Ha TO Ja je MaTpula morogHa 3a (QaxTopuzaldjy, WM Ja je MaTpHlla HWHTEpKOpenaluja
(bakTopabuiHa.

Jla Ou ce yTBpIWIIO J1a JIU Cy CBE CTaBKe pe)epeHTHE 3a JaTh MOJEI, Y 003Up Cy y3eTe U
ouckpumunamua eanruonocm (eHri. discriminant validity) n oujacpam npesoja (eHri. scree plot).
JIMCKpUMHHAHTHA BAJUJIHOCT HaM TOBOPH O TOME KOJIUKO Cy (hakTopu yJajbeHu u3Melyy ceoe.
CBaka craBka Tpebasno Ou J1a vMa CHa)XXHO (PaKTOPCKO 3acuheme caMo Ha jeTHOM (akTopy H Jaa
UCTa CTaBKa Hema jako (akTopcko 3acuheme Ha jomr jeaHoM akropy (Hair et al., 2014).
Ananmuzom mampuye ckiona (€HTIL. pattern matrix), y Ko0joj Cy TpeacTaBjbeHa (paKTopcka
3acuhema, OJTy4eHO je J1a ce U3 Mojieia MCKJbyde CBE CTaBKe ca JBOCTPYKUM 3acuhemeM Koje je
uMaino pasnuky mamy on 0,2. JlogaTHo, mperienoM aujarpama npeBoja MoKaszaH je Maj Mmocie
apyror (akTtopa, Tako Ja je TOHOBJbeHa (haKTOpCKa aHaiu3a TAe cy 3aprkaHa JBa (hakTtopa.
Takolhe, n3 Mojiena cy UCKJbyU€HE U CTaBKe Koje cy umaiie paktopcko 3acuheme Hike ox 0,5 jep
ce OBa rpaHHIlAa HaBOJAU Kao AomwHU ormcer 3HauajHoctu (Hair et al., 2014) u 3a xoHauaH uz00p
CTaBKU KopulIheH je U (pakTOPCKH MII0T y pOTUPaHOM (PaKTOPCKOM IPOCTOPY. Y (UHAIHU MOJEIN,
OJUTydeHO je n1a ce 3aapxe 11 craBku koje cy ¢opcupane y nBa ¢akropa. [Ipouenar objammeHe
Bapujance u3zHocuo je 50,20%, ox dera je npsu paxtop odjacuno 41,43% Bapujance (B. [Ipuiior
4).

3.2.1.2. KondpupmatopHa paKTOpPCKa aHATH3A

Tpehu kopak je OWo ga ce mpuMEHOM MeToja KoH(upMaTtopHe (aKTOPCKE aHaIU3e
MIPOBEPHU MOCTOJaHOCT IBOPAKTOPCKOT peliemha JOOHjeHOT y Apyroj (ha3u uctpakuBama. Y HUJbY
MpoIieHe Mojiesa KopuiheH je meton Makcumanne eepooocmojrocmu. Y MOJAEI je yKIbydeHo 11
MaHH(eCcTHUX Bapujadbiu Koje je Moryhe TUpeKTHO MEpUTH MPEKO CTaBKM U3 ynuTHUKA. Kao mro
je HaBeZIeHO y pyroj $ha3u uctpakubama, oBUX 11 MaHupecTHUX Bapujadbiu TpynucaHo je y ABa
JIaTeHTHA KOHCTPYKTa WJIH, KaKo Cy jolI Ha3BaHe, JABe JIaTeHTHE Bapujabie. JlaTeHTHe Bapujadie
Huje Moryhe TUpeKTHO MEpUTH, Beh 0 luMa ca3HajeMO WK 3aKJbydyjeMO MPEeKo MaHU(EeCTHUX
Bapujabin. JegaH KOHCTPYKT je MEpeH MpeKko MaHu(ecTaHUX Bapujadiid Koje Cy ce OJHOCUIIE Ha
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OCYyIly pOAMTEIha, a IPYTU KOHCTPYKT MPEKO MaHU(PECTHUX Bapujadiu Koje Cy ce OJHOCHIIC Ha
CTEpPEOTHIIE O JIeUjUM KapaKTepUCTUKaMa 1 y3polrMa HacTaHka nopemehaja.

[IpBu poOujeH Mojaen je IMOKa3ao pelaTuBHO A00ap ¢uT Momena ca cieachum
napamerpuma: y2(df) = 63,460 (43), x2/df = 1,499, p = 0,019, TLI = 0,925, CFI = 0,942, RMSEA
[90% CI] = 0,078 u PCLOSE = 0,126. Ananu3oM craHAapAu30BaHUX IOKa3aresba (CHIJI.
standardized estimates) u xopumhemweM nonataka (eHri. plugin) y AMOS-y, kojum ce padyHa
BAJIMTHOCT M moy3naHocT uHcTpyMeHTa (Gaskin & Lim, 2016), yodeHo je na cy Bapwujadie ,.4.
Bojum ce ma me apyru Jpynu uzberaBaBajy kana caszHajy na umam jgere ¢ MII / TICA“ u ,3. YV
JaBHOCTH BiIaJla MHILJbeHe Kako cBa jgema ca MII / TICA tpeba uckpyunBo na moxabhajy
CrenrjanHy mKoiay* uMane ¢axropcko 3acuheme 0,47 u 0,53 peTpoCEeKTUBHO U OBE CTAaBKE CY
UCKJbyUYEHE U3 MOJIEIA.

Hakon mTo cy ce oBe /iBe CTaBKE MCKJbYUMJIE M3 aHAIN3€, BAIMJHOCT U MOY3JaHOCT
WHCTpyMeHTa Omia je moOpa, mTo mokasyjy Mepe BamuaHocTH y Tabemu 10. IToysmanocT
M3paKEHa MPEKO Meutosume noyzoanocmu (eHra. composite reliability; y nammem Tekcty CR) u
npoceune excmpaxosaue eapujance (€HII. average variance extracted; y namem tekcty AVE)
KOJOM CE€ MepU KOHEepeenmHa e6anuonocm (eHTI. convergent validity) ykasyjy Ha H00py
BanuHOCT HHCTpyMeHTa. [Ipema Xepy u capagaunuma (Hair et al., 2014), MuHuMaHa rpaHUYHA
BpeanocT 3a CR jecre 0,7, 2 0,5 3a AVE. JluckpuMrHATHBHA BAJIMTHOCT je Takohe Ouina 1oopa jep
je kBagpatHu KopeH u3 AVE 6uo Bumm Hero kopenanuje u3Mely nateHTux ¢gakropa (Hair et al.,
2014).

Tab6ena 10 - Ilapamempu sanuonocmu Ckane pooumencke nepyenyuje jagHux cmagosa

CR  AVE Ocynaponuterpa Jledje KapakTepuCTHKE
Ocyna poautesba 0,858 0,552 0,713
Jeuje kapakrepuctuke 0,827 0,544 0,672%%* 0,708

Hanomena. boninpanuM ciioBUMa Cy 03Ha4€He CTaTUCTUYKK 3HauajHe BpenHocTu. CR — MenoBuTa noysnatoct, A VE
— [IPOCEYHA EKCTPAXOBaHa BapHjaHCa.
**% gopenanyja je 3HayajHa Ha HUBOY p < 0,001.

[TomecHocT Mojena je Ouia y OKBUpUMA 3aJlaTUX MapamMeTapa, ITO MOXKEMO BUACTH Y
Tabenmu 11, mok 3a mpHUKa3 perpecMOHUX KoepUIlMjeHaTa W BPEIHOCTH Kopenamnuje uzmehy
JTATEeHTHUX Bapujaldiu mpBor pena Tpeda norneaatu Cnuky 1.

Tabena 11 - Ilapamempu puma moodena Ckane pooumesncke nepyenyuje jagHux cmasosa

x2(df) » i TL CFI ~ RMSEA[90% CI] PCLOSE SRMR

OmnaxeHa 28,288

0344 1,088 0,990 0,993 0,033 0,606  0,0475
CcCTUurmMa (26)

Hanomena. y2 — xu xBajpar, df — crenenu cnoboje, p — cTatucTiuyka 3HauyajHoct, 7L — Takep-Jlyncos
nnnexc ¢ura, CFI — kommapaTuBHH WHAEKC ¢ura, RMSEA — KopeH mnpocedHe KBajpHpaHe TpelIKe
anpokcumanuje, PCLOSE — p 3atBopeHor ¢uta, SRMR — Crannapau30BaHd KOPEH IPOCEYHE BPEIHOCTH
KBaJpUpaHUX pe3uayaa.
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Cnuka 1 — Ilpuka3z xoeguyujenama nosezanocmu 1ameHmuux u manugecmuux sapujaoau Crane
pooumesncke nepyenyuje jagnux cmagosa

3.2.1.3. IlpoBepa unBapujanTHOCTH Mojena Ckaje pooume.bcke nepuenyuje jagHux
cmaeosa

Cnenehu kopak ce cactojao W3 IpOBEpe MHBApPHjaHTHOCTH Mojena u3mely aBe rpyme,
OJTHOCHO U3 yTBphUBama MOCTOjaHOCTU (AKTOPCKE CTPYKType KoJ poxautesba geue ca MII u
poautespa nete ca [ICA. bumo je moTpeOHO yTBPAUTH J1a JIU j€ MOJIeT UCTH Y OBE J[BE TpyIie U Ja
JM MEpHM HUCTE JaTeHTHe Bapujabiie Ha HUBOYy Mepema. Crernuduunuje, Kako OU ce MOrio
YTBPIWTH Ja je MOJEN UCTH Koja o0e TpyIe W Ja MEepH MCTE JaTeHTHE KOHCTPYKTE, (aKTOpCKa
3acuhema, MHTEPLENTH U pe3uayainu BapujaHce Tpedano 0u na Oyy uctu kox ooe rpymne (Van de
Schoot, Lugtig, & Hox, 2012). Monen je mpoBepeH 3a korgueypanny (eHTI. configural),
Mempuuky (€HTI. metric) u ckanapHy (eHri. scalar) uaBapujantHocT (Gaskin, 2016).

[IpBU MepeHH T MHBAPHJaHTHOCTH jeCTe KOH(UTYypallHa MHBapHjaHTHOCT Ha CI000AHOM
Mmojeny. Ha ocHoBy BpenHoctu ¢ura mozena u3z Tabene 12, yBuhamo na — mako cy BpeIHOCTH
¢uTa Monena HE3HATHO OMajie — MOJEJ je WIAaK 3aJpXKao MOJECHOCT JIOBOJbHO 3HAYAjHY Ja
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MOKEMO 3aKJbyUYHUTH KakKO C€ JBE Ipyle HE pa3liuKyjy Ha KOH(UTypadHOM TeCTy Ha HUBOY
Mepema.

Tabena 12 — Ilapamempu puma moodena pooumencke nepyenyuje jasHux cmasosa Ha HUB0Y 06e
epyne

x2(df) p x2/df TLI CFI  RMSEA [90% CI] PCLOSE SRMR

OmnaxeHna

69,487 (52) 0,053 1,336 0,921 0,943 0,065 0,265 0,061
cTUTMa

Hanomena. y2 — xu kBaapar, df — cTeneHu ciio0oae, p — cTaTucTuuka 3HayajHoct, 7LI — Takep-JlyncoB ungexc
¢ura, CFI — xomnapatuBHu uHAekc ¢ura, RMSEA — KopeH npoceuHe KBagpupaHe Ipelike arnpoKCHMalyje,
PCLOSE — p 3arBopeHor ¢urta, SRMR — CraHgapIu30BaHH KOPEH IPOCEYHE BPEJHOCTH KBaJpPUPaHUX
pesuayana.

Jlpyru TN MepeHe WHBAapHjaHTHOCTH OWia je MeTpHuKa HWHBapHjaHTHOCT. HakoH
CIpOBETHE MYJTH-TPYIHE aHaIHU3€e ca (PMKCUPAHOM BapujaHCOM | Ha JAaTEeHTHUM (aKkTopuma, p
BpeaHocT je u3Hocuna 0,383 y okBHpY MOHIEPHCAHOT Mojena meperba (€HII. measurement
weight) (x2 = 9,605, df = 9). OBaj Hana3 yka3yje ja ce rpyne He pa3lIiKyjy Ha HUBOY METPUIKOT
Mepema U Ja Cy MHBapHjaHTHE U Ha OBOM HUBOY.

Tpehn Tunm MHBapMjaHTHOCTH — CKaJlapHAa MHBAPHjAaHTHOCT — Takohe je MepeHa IyTeMm
MyJITU-TpYyNHE aHanu3e. Hamasu yka3yjy Aa ce JBe TpyIe He pa3jiiKyjy HU Ha CKaJapHOM THUITY
Mepema (y2 = 23,70, p = 0,165, df = 18), xaga ce mocMaTpa MoJel MEepema HHTEPIeNTa (CHII.
measurement intercepts). CTora, ca moy3aaHoiiny MOXemo 3aKJbY4UTH J1a j€ MOJIeT MHBapHjaHTaH
Ha CBa TPU HUBOA MEPEHA.

3.2.1.4. Kpajwu paxropu Ckane pooumencke nepuenyuje jagHux cmaeosa

Hakon yTBphene 3HauajHOCTH MoOjeNla Ha CBUM HHUBOMMA, MPHUCTYMWIM CMO BH3YETHO]
aHanu3u (pakTopa U KHUXOBUX PaKTOPCKUX 3acuhema. [Ipema canpxkajy manudecTHUX Bapujadiu
nMeHOBaHH cy cneaehu dakropu:

1. Ocyoa pooumena,
2. Kapaxkmepucmuke oemema u y3poyu nopemehaja.

IIpBu ¢akrop — Ocyoa pooumema — YKYNHO YMHU TET CTaBKU uHja ce (aKTopcka
3acuhema kpehy ox 0,546 mo 0,910. pyru daktop — Kapaxkmepucmuxe demema u yspoyu
nopemehaja — 06pa3yjy 4eTupu craBke u ¢akTopcka 3acuhema MnojeAMHaYHuX CTaBKU Kpehy ce
on 0,645 no 0,802 (Tabena 13). Ha ocanoBy Kpon6axose ande, youaa ce 100pa moy3aaHOCT KaKo
cBaKkor ¢akropa, Tako u ykymHor ckopa (0,878). IIpema IlItpejuepy (Streiner, 2003), o Mmama oJ
0,90 nobap je mokaszaresb MOY3JAHOCTH je€p BUIIE BPEIHOCTH YKa3yjy Ha Moryhe moctojame
penynaHTHHX cTaBku. Bpeanoctu bapieroBor tecra chepuunoctu 1 KMO-a takohe yka3zyjy Ha
nobap monen (Tabema 13). CBe wuH(pepeHIMjaTHE CTAaTHCTHYKE aHanmu3e paheHe cy Ha
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HOBOJIOOMjeHUM (aKTOpuMa M YKYITHOM cKopy Ckaie podumesbcke nepyenyuje jagHux cmasosa
KOJOM C€ MEpH OMakKeHa CTUTMA.

Tabena 13 — @axkmopu, hakmopcka 3acuherva, mepe hakmopcke ananuse u noyzoanocmu Ckane
pooumesncke nepyenyuje jagnux cmagosa

Marpuia ckiona

®daktop

11. MucanM f1a OKOJTMHA HMa HeTaTHBHE CTAaBOBE IPeMa MEHHU M M0jOj IOPOIHIIHN 300T TOTa IIITO
0,910
rMamo uiada ca MIT / TICA*.
10. Bepyjem ma me npyru jbyau ocylhyjy 3ato mro moje nere uma MIT/ TICA. 0,791
6. Mucnum 11a JbyTd TOBOPE JIOIIE O MEHU U MOjOj MOPOAHUITH 3aTO IITO Moje Jete uma MIT /
0,700
TICA.
2. JIpyrul Jbyiu MHCIIE JIa caM JIOLI poAnTeJb 300T HauWHa Ha KOju ce MoHaina Moje nere ca MIT
/TICA.
4. Bojum ce aa Me OpyTH Jby a1 U30eTaBaBajy Kaja casHajy na umam aere ¢ MIT/ TICA. 0,546
15. Bepyjem a aApyru poanuTesbu Muciie 1a he \BUX0oBO JeTe NPUXBATUTH CaMo JIOIa MOHAIIAkha

0,626

ox netera ¢ MII / TICA ykonuko ce APY>KU ca BbAM/EOM. 0.802
18. BepyjeMm na npyru jeyau Mucie kako MII / I[ICA Hactaje 300T JIOIIHX POAUTEIHCKHUX TCHA. 0,792
7. Npyru Jbyam Muciie kako ¢y cBa nena ca MIT / TICA arpecuBHa U ollacHa I1o Jpyre. 0,656
13. Behuna spyam muciu kako je umaru gete ca MIT/ [ICA ka3Ha 3a jomia poauTesbeka aena y 0.645
MPOILIOCTH. ’
KponbaxoBa anda 0,851 0,825
VYxynHa Kponbaxosa anda 0,878
[Tpouenat objammeHe BapujaHce 46,61 9,06
KMO 0,872
Bapneros Tect chepuanHocTH 331,963; p=0,000

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MpeICTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HAYAjHE BPSTHOCTH.

1 — Ocyoa pooumena, 2 — Kapaxmepucmuxe demema u y3opyu nopemehaja.

*Kako O ce pe3ynraTH JaKIIe IpuKaszain y Tabemnu, yoerexeHe cy 00e qjarHOCTHYKE KaTerOpHje y CBaKOj CTaBIIH.
VY opurMHamTHOM YNHTHHKY, THcaio je wi ,MII“ wmmm ,mopemehaj m3 crekTpa ayTu3ma“ y 3aBHCHOCTH O]
JMjarHOCTHYKE KaTeTOpHje KOjy Cy POJUTEIbH Ha3HAUMIIM Ja JIETe MMa IIpe 3aIl0ueToT NOMyHhaBamba YITUTHUKA.

3.2.2. JleckpunTHBHA CTATHUCTHKA 3a CKaly pooumesncke nepyenyuje jagHux cmaeosa

VY Tabenu 14 cy npencraB/beHE IECKPUIITUBHE CTATUCTHUYKE BPEAHOCTH OJABOJEHO 3a
ponutesse nere ca MII u poauresse neue ca IICA. Hajuuxu kao 1 HajBUILM YKYITHU CKOP IOCTOJU
Kox pomutesba aeue ca MII, mro ykasyje u Ha Behu pacnon usmely oxarosopa. BpennocTtu
CTaHJapJHUX JIeBUjalija BaprjaHce NoTBphyjy Aa Behe Hecnarame noctoju u3mely oaroBopa Koj
poautesba neue ca MIIL.
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Tabena 14 — Jleckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a Ckany pooumesmcke nepyenyuje jagHux
cmasosa 3a pooumesve deye ca MII u pooumesme oeye ca I[1CA

Cratuctnuke CranmapaHa

JujarHocTHYKa KaTeropuja BPEIHOCTH rperka
Onaxena cturma  MIT ApuUTMETHYKA cpenruHa 2,394 0,152
95% uHTepBan moBepema 3a  Jloma 2,087
APUTMETHUYKY CPEIHHY rpaHuIa
I'opma 2,702
rpaHuIa
5% TpuMoBaHa apUTMETHYKA CPEIHHA 2,326
Menujana 2,111
Bapwujanca 0,973
CrannmapaHa qeBHjanyja 0,986
Munumym 1,00
Makcumym 5,00
Pacnon 4,00
HHTEepKBapTUIIHU PACIIOH 1,25
Cxkjynec 0,910 0,365
Kyprocuc 0,578 0,717
IICA ApuUTMeTHYKa CpenHa 2,8833 0,124
95% unTepBan noeepema 3a  Jloma 2,6327
ApUTMETHYKY CPEIUHY rpaHuIa
lopmwa 3,1340
rpaHuIa
5% TprMoBaHa apUTMETUYKA CPEIHHA 2,867
Menujana 2,889
Bapwujanca 0,614
CranpapaHa qeBHjanyja 0,783
MuHEMyM 1,33
Maxkcumym 4,56
Pacrnion 3,22
WHTepKBapTUIIHU paclioH 1,28
Ckjynec 0,172 0,374
Kyptocuc -0,460 0,733

Hanomena. MI1 — motopmaku mopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 ciekrpa aytusma.

JIeCKpUTITHBHE CTATHCTUYKE MEPE 3a CBaKy CTaBKY KOjOM C€ MCIIMTHBAIA OMa)keHa CTUTMa
npencrasibeHe cy y Tabenu 15. YouaBa ce HajBHILIM CTENEH cilarama Ha cienehuM TBpImama:
,Martu nere ca MII / TICA nHe npenctaBsba cpaMoTy™, ,,Y JaBHOCTH BjIaJia MUIJBEHE KAaKO CBA
neua ca MIT / TICA tpeba uckipyunBo Aa moxahajy crerujanHy Mmkoiay* , ,,MHuCIuM Ja Ipyru
Jpynu Bepyjy na je MII / TICA moryhe mo6ospmati (U3UKaTHOM TeparujoM/JIEKOBUMA®
,,JABHOCT Bepyje Kako ckopo cBa Jera ca MII / IICA umajy cHUXKEeHY UHTETUTeHINjy .

Ca nmpyre cTpaHe, HajMamke Clarame j€ YOUCHO ca TBpAmama Koje Ce OJIHOCE Ha OCydy
poauTesba u nopoauie. Tako, HU3aK CTEIEH cilarama YouJbuB je ca cineaehum craBkama: ,,Bepyjem
Ja Me JApyTH Jbyau ocyhyjy 3ato mto moje nere uma MII / TICA® u ,,Mucnum na jpynm roBope
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JIOIIe O MEHU M MO0joj mopoauiy 3aro mrto Moje nere uma MII / [ICA*. Kana ce mocmarpajy
BPEIHOCTH CTaHJApIHMX JEBHjalllja, HajMama HeycarjameHocT u3Mel)y oarosopa ce yodaBa Ha
CTaBKH ,,MuciauM na npyru jbyau Bepyjy na je MII / TICA moryhe mo6osbmati Gpu3NKaTHOM
TepanujoM / JIeKoBUMa™, a Hajuiie Ha craBku ,Jmaru pere ca MII / IICA He mpexacraBipa
cpamoTy.‘
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Tabena 15 - /leckpunmusne cmamucmuyke mepe 3a nojeounaune cmaeke ca Ckane pooumesncke nepyenyuje jagHux cmagosa

MII ICA YKynaH ckop
N AS SD N 4S8 SD AS SD
1. Umatu nere ca MIT / TICA* He mpencrasiba cpamMoTy. ** 42 431 1473 39 423 1477 427 1466
3.Y jaBHOCTH Biaja MHUIUbee Kako cBa jena ca MII / [ICA tpeba uckipyuuBo n1a noxalajy cnenujaiHy mKoiy.
! P Y haly Y Y 42 345 1365 40 3,85 1,027 3,65 1,221
19. Mucaum na npyru Jeyau Bepyjy aa je MII / IICA moryhe moGospiiat GU3UKAIHOM TEpAIWjoM / JeKoBuMa. * *
PYTH YA BEPYIY A% Y b par 42 383 0961 39 323 1,012 3,54 1,025
14. JaBHOCT Bepyje kako ckopo cBa nera ca MIT/ TICA umajy CHIKCHY HHTCIUTCHIIU]Y. 42 350 1384 40 353 1,198 3.51 1.289
5. Bepyjem nma mMe npujaTesbu u pogOuHa cakajbeBajy 3aTo mrto umam nete ca MIT/ TICA. 42 333 1337 40 3.65 1292 349 1317
7. Apyru Jjbynu mucie kako cy ca aena ca MII / [ICA arpecuBHa u omacHa 1o Jpyre. 42 286 1372 40 3.63 0979 323 1.250
15. BepyjeMm na mpyru pomuTesbu MHCIIE Aa ie BBUXO0BO JIeTe IPUXBATUTH caMo Jiolla moHamama ox aerera ¢ MIT/ [ICA ykommko
Ce IPYKH Ca BHM/HOM. 42 293 1,314 40 3,50 0,987 3,21 1,194
18. Bepyjem ma apyru jbynu mucie kako MIT/ TICA HacTaje 300T JIOUIMX POTUTEIHCKUX ICHA. 42 286 1441 40 328 1,109 3,06 1,299
: : ko
16. IlIupa jaBHOCT 3Ha qa MII / [ICA HacTaje kao mocieauia ONOIONIKUX WIIH TeHETCKAX YNHHOIIA. 42 319 1254 40 2.83 1238 3.01 1252
12. BepyjeM ma apyru JbyIu MHCIE Kako ckopo cBa aena ca MIT/ IICA ue mMory na roBope. 42 267 1443 40 338 1,055 3,01 1310
8. Bepyjem na npyru jbyau He 00pahajy HapouuTy naxksy Ha MeHe 1 Moje nete ca MIT/TICA kaga cMo Ha HEKOM jaBHOM MecTy. **
42 3,00 1,269 40 2,55 1,108 2,78 1,207
4. BojuMm ce ma Me IpyTH Jbyau U30eraBaBajy kajaa casHajy na umam jaere ¢ MIT/ TICA. 42 250 1401 40 278 1349 2.63 1374
13. Behuna spyqu Muciu kako je umatu nete ca MIT / TICA ka3Ha 3a jomia poanTesbeKa Jiefia y IpOIUIOCTH.
42 2,40 1,483 40 2,83 1,217 2,61 1,368
17. Bepyjem ma npyru jeyam mucite kako aerna ca MI1 / IICA He Bone BUxoBe poauresbe U Opahy / cectpe.
PYJEN AR APYTHBY P pafly feeetp 40 2,15 1369 39 290 1,165 2,52 1,319
11. Mucnum 1a oKoJIMHA MMa HETaTHBHE CTaBOBE MIPeMa MEHU M MOjOj OPOIUIIH 300T Tora mrto umamo wiana ca MIT / TICA.
42 2,10 1,394 40 2,75 1,214 2,41 1,342
2. lpyru Jbyii MUCIIE 12 CaM JIOLI POANTEJb 300T HaUMHA Ha KOju ce noHama Moje nere ca MIT/ TICA. 42 2,00 1269 40 2,65 1424 232 1378
9. bojuMm ce na Apyru MHCIe Kako caM IpoKIIeT/Ta 3ato mro Moje nere nma MIT / TICA. 42 207 1421 40 2,50 1,320 228 1381
6. MucniM /1a Jbyiu TOBOpE JIOIIE O MEHH M M0jOj MOPOAUIIM 3aTo mTo Moje nere uma MIT/ TICA. 42 1,95 1229 40 235 1231 2,15 1238
10. Bepyjem na me apyru Jbyam ocyhyjy 3ato mro moje nete uma MIT / TICA. 42 195 1268 40 220 1,091 2,07 1,184

Hanomena. *Kaxo Ou ce pe3ynTaTH JIakile MpuKasaiy y tabenu, yoenaexeHe cy 00e I1jarHOCTHYKe KaTeropuje y CBaKoj CTaBLH. Y OPHUTHHAIHOM YITUTHHKY, ITHCAJIO je

WM ,,MOTOPUYKHU nopeMehaj* mm ,,iopemehaj U3 cekTpa ayTuama™ y 3aBUCHOCTH OJ1 IjarHOCTHYKE KaTeropHje Kojy Cy pOANTEsbH Ha3HAUMIH Aa eTe UMa Ipe
HPHCTYIIA U MONykhaBamka YIUTHUKA. **HeraTusHo (opMyIicaHe CTaBKe. Y 0BOj TaOeJIM OBE CTaBKE HUCY peKoJUpaHe, Beh je 3apikaH OpHIHHAIHHE cMep oarosopa. N —
Opoj ucnuraHuka, AS — apur™MeTHuKa cpenuna, SD — cranaapaHa nesujanuja, MIT — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 criektpa ayTusma.
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3.2.3. Omnaskena crurma koj poauresba aeme ca MII u poaurtesba neme ca IICA

Jla Ou ce yTBpaWIIO Aa JIK TIOCTOjU pa3jiuKa u3Mel)y poauTesba U3 JBE TPyIe Ha CBAKO]
cyOckaiu, CIIpoBeJICHa Cy JIBa f-TecTa 3a He3aBUCHE y30pKe. Pe3ynTaru ykasyjy ia cy poauTesbu
nere ca [ICA w3BecTHIM BUIIM HUBO OMAXEHE CTHUTME HEro poautesbu jaene ca MII Ha o6e
cyOckaie, omHocHO poautesbu nere ca [ICA cy cMaTpanu 1a ux OKoJIMHa Bulie ocylhyje, kao u a1a
OKOJIMHA MMa HeTaTHBHH]jE cTaBOBe Mpema ocobama ca [ICA (Tabena 16).

Tabena 16 - [leckpunmusne cmamucmuyke mepe 3a 0ge cyockane Cxkane pooumesmncke nepyenyuje
JjasHux cmasoea o nopoouyu oemema ca MII1/I1CA

AS  SD t a p
Ocyna ponutesba Ponuressu nene ca MIIT 210 1.049
-1,983 80 0,051
POZ[I/ITGJ'LI/I JIC1e ca TICA 2.55 0.799
Kapakrepuctuke u Ponuressu nene ca MIIT 276 1.157
y3pouu -2,470 73,9 0,016
Ponuressn nene ca IICA
nopemehaja 2,53 0,817

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MPeCTaB/bajy CTATUCTUYKE 3HAYAJHE BPESAHOCTH. AS — apuTMETHYKA cpeauna, SD
— CTaHAapIHa JIeBUjalHnja, { — BpEAHOCT { CTATHUCTHKA, df — CTeTeH co0oe, p — CTaTUCTHYKa 3HadajHoCT, MIT —
Motopuukn mopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 criekTpa ayTu3ma.

Jlasbe, na Ou ce ctekao 0OJbM YBHI Y OMAXEHY CTUTMY Y OJHOCY Ha JIHjarHo3y JeTeTa,
IIPUMEHECHA je Cepuja {-TeCTOBA 3a HE3aBHCHE Y30pKe Ha MOjeJMHaYHUM CTaBKaMa Koje HUCY Oure
yKJbydeHe y KoHauHy Ckany pooumescke nepyenyuje jasnux cmaeoea. Hamme, xao mro je
MIPUKa3aHO y PaHU]jeM OJIeJbKY, HAaKOH (haKTOPCKUX aHanu3a ykynHo 10 o opuruHaimHo 19 craBku
OWJI0 je MCKJbYYEHO M3 Mojeja. Y OBOM Jiely CMO MOpeIuiIn oJAroBope usMely nBe rpyme
pomutesba y THX 10 craBku. Pesynratu Ham ykasyjy na cy poautesbu gene ca [ICA Buie
BEpOBAJIM JIa IPYTH JbyIM MHUCIE Kako cBa nemna ca [ICA He Mory /1a roBope U J1a He BOJIE CBOJY
Opahy u cectpe, Kao U Aa Apyru Jbyau Bepyjy kako je [ICA moryhe nobossiatu nexosuma. Huje
[oCTOjana pa3jifka y nmpeoctaiux ceaam crasku (B. Tabemy 17).
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Tabena 17 - [eckpunmuenu cmamucmuyky napamempu 3a pasiuky Ha nojeOUHayHuUM Cmaekamda

ca Ckane pooumemcke nepyenyuje jaguux cmasosa uzmehy pooumemna oeye ca IICA u deye ca
MIT

AS-MIT A4S -TICA t af P

1. Umatu nere ca MIT / TICA* He mpencrasiba cpamMoTy. ** 1,691 1,769 -0,240 79 0,811
3.V jaBHOCTH Bllajia MUIIUbEH-€ Kako cBa nema ca MIT / TICA 345 385 -1.485 80 0.141
Tpeba UCKIbYUYHBO J1a roxahajy crenujaity MKoIy. ’ ’ ’ ’
5. BepyjeM na Me mpujaTespu 1 pogOUHA Ca)kaJbeBajy 3aTo IITO 3,33 3,65 -1,090 80 0,279
nMmam aete ca MIT / TICA.
8. Bepyjem na apyru jpyau He oOpahajy HapouuTy Haxmy Ha 3.00 3.45 1707 80 0092
Mene U Moje aete ca MIT / TICA kama cMO Ha HEKOM jaBHOM ’ ’ ’ ’
MecTy. **
9. Bojum ce aa Apyrd MHCiIe Kako caM IMPOKJIET/Ta 3aTo IITO 2,07 2,50 -1,413 80 0,162
Moje nere mma MII / TICA.
12. Bepyjem na apyru JbyIu MHUCIE KakO CKOPO CBa Jielia ca 2,67 3,38 -2,547 75,07 0,013
MII / IICA He Mory 1a roBope.
14. JaBHOCT Bepyje kako ckopo cBa aena ca MIIT / TICA umajy 3,50 3,53 -0,087 80 0,931
CHIKEHY UHTEIIUTCHIIN]Y.
16. llupa jaBroct 3Ha ma MII / [ICA Hacrtaje kao mocienua
OMOJOIIKHUX WM F€eHETCKUX YMHHOLA. ** 2,81 3,17 -1,327 80 0,188
17. Bepyjem na apyru Jbyau mMuciie kako nera ca MII / TICA

byJ PyT by 2,15 290 2,615 7563 0,011
HE BOJIe BbUXOBE POIHTEIhe U Opahy/cectpe.
19. Mucnum na apyru Jbyad Bepyjy aa je MIT / TICA moryhe 217 277 2.749 79 0.007

MOOOJBIIATH (PU3UKATHOM TEPaIHjoM / TeKoBHMa. * *

Hanomena. bonnupanu OpojeBu MpeACTaBibajy CTATUCTHYKE 3HAUYajHE BPEAHOCTH.

*Kako Ou ce pe3ynraTH JaKiie npuKasanu y Tadenu, yoerexene cy 00e J1jarHOCTHYKE KaTEerOPHje y CBaKOj CTaBIIH.
VY OopurMHaJHOM YIHUTHHKY, IHCAJIO je WIN ,,MoTopuuku nopemehaj* wiam ,,nopemehaj u3 crnektpa aytusma“ y
3aBUCHOCTH O]l INjarHOCTUYKE KaTeropuje Kojy Cy poAnTesbH Ha3HAYMIIM J1a IeTe UMa IIpe NPUCTYTIA U TOIyHhaBamba
YIIUTHUKA.

** PexopupaHe Bapujabiie, Tako Ja BUIIM CKOP O3Ha4aBa Behu CTereH CTUTMe.

AS — aputMmerHuKa cpeanHa, SD — cTaHAapAHa JIeBUjaluja, { — BpSAHOCT t CTATUCTUKA, P — CTATHCTHYKA 3HAYAjHOCT,
MII — moTtopruku nopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 criekTpa aytusma.

3.2.4. IloBe3aHocT cyOckaJsia U YKynmHOr ckopa Ckajie pooume bcKke nepuenyuje jagHux
cmagoea

VY mwpy ucnMTHBama MoBe3aHocTH u3Mely moOujeHux ¢dakTopa W yKymHOT CKopa Ha
Ckanu pooumesmcke nepyenyuje jagnux cmasoeéa TPUMEHEHA j€ KOpelallMOHa aHaln3a, a 3a
yTBphuBame jaunHe nose3aHoctu kopuithex je [lupconoB koeduinjeHT Kopenamuje. Youana ce
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na cy obe cyOckajie CHa)XHO TOBE3aHE ca YKYITHHUM CKOPOM, JIOK j€ HEIITO HUXa IMOBE3aHOCT
youeHa u3mely ckoposa Ha cyOckanama (TaGena 18).

Tabenra 18 — Koepuyujenmu unmepkopenayuja cyockaiu u yKynHoe ckopa Pooumemcke
nepyenyuje jaguux cmagosa o oememy ca MII1/ I[1CA

Ocyna Kapakrepuctuke u
pPOJIHTEIhA y3poru nmopemehaja
OnakeHa CTUTMa [TupCOHOB KOEDHIMjEHT 0,913 0,861
3HavajHOCT 0,000 0,000
Ykynan 0poj uciuTaHUKa 82 82
Ocyna poauTesba [TupcoHOB KOEHIMjEHT 0,579™
3HavajHOCT 0,000
Ykynan Opoj ucnuraHuka 82

Hanomena. bonaupanu 6pojeBH IpecTaBibajy CTATUCTHUKE 3HaYajHEe BPeAHOCTH. ~~ CTATUCTUYKA 3HAYAjHOCT Ha
Husoy 0,01.

Kana mocmarpamMo JIECKpUITUBHE CTATUTUCTHYKE Mepe 3a YKyIaH CKop H 3a (akrope,
yBuhaMo J1a HaM BPEIHOCTH CTaHJApIHKX JICBHjallMja yKa3yjy Ha Behe Hecnmarame Ha cyOcKamu
Ocyoa pooumena u'y ykynHoM ckopy (Tabena 19). Ha o6Ge cyOckane, ka0 U 'y yKYITHOM CKOpY
MUHUMAaJHA BPEIHOCT oaroBopa je 1, mro je yjenHo u HajHmka moryha Bpemnoct. Kama ce
MOCMaTpajy MaKCHMaJIHe BPEJHOCTH CKOpa Ha cy0OcKajaMa U y YKYITHOM CKOpY, yodaBa ce Ja je
MaKcUMaHa BpeAaHocT 5. Y 1muiby yTBphuBama pa3iauke y oaroBopuma usmely nse cyockaie 3a
YKYIIaH y30paK, IPHUMEHEH je 1-TeCT 3a 3aBHCHE y3opke. [lokaszaHo je Ja cy poauTesbu U3 00e
rpyre cMaTpaid Kako OKOJMHA MMa HEeTaTHBHHjE CTAaBOBE MpeMa JENW M y3polMMa HacTaHKa
nopemMehaja Hero mpema \brUMa U OPOIUIH yoriureHo (¢ = -6,777, df = 81, p = 0,000).

Tabena 19 - /leckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a Ckany u cybckane pooumesncke nepyenyuje
Jjaenux cmagosa o dememy ca MII/I[1CA

N Munaumym Makcumym A4S~ SD

OmnajkeHa cTUrMa 82 1,00 5,00 3,027 1,037
Ocyna poautesba 82 1,00 5,00 2,317 1,033
Kapaxkrepucrtuke nerera u y3poru nmopemehaja 82 1,00 5,00 3,089 0,749

Hanomena. N — 06poj ucnutanuka, AS — apuTMeTHuKa cpeauna, SD — cTaHaapiHa JIeBHjalmja.

3.2.5. IloBe3aHOCT cOUOAEMOrPaPCKUX KAPAKTEPUCTUKA POAMTEHA €A ONAKEHOM
CTUTMOM

CropoBezeHa je KopenanuoHa aHanu3a kKopuithemem [lupcoHoBor Tecra na Ou ce
YTBPJAWJIO TIOCTOjH JIM MOTEHLWjaTHU KOBapHjaT KOju OM MOTrao yTHULATH Ha 3aBUCHY Bapujaliy,
OJHOCHO onaxkeHy cturmy. Kao mro ce yBubha uz TaGene 20, jenuno je Omina CTaTHCTUYKH
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3HaYajHa TO3UTHUBHA Kopenamuja u3Mmely ykymHor Opoj nerne u omnaxkene crurme. Crora je y
okBupy aHanmze koBapujance (ANCOVA) ykynan Opoj Jere y mopoui O0uo KoBapujar.

Tabena 20 — Kopenayuja usmehy coyuodemocpaghckux kapakmepucmura u onadxjcene cmueme Koo
ucnumanuka (n = 82)

Omna)keHa cTurma

1. F'opuHe poaurespa r -0,156
P 0,164
2. 'onube netera r -0,198
p 0,076
3. IIpoceuan y3pacT cBe Jele y HOpOAULU T -0,173
p 0,122
4. YxynaH 6poj aelie y NOpoaHIH r 0,313"
P 0,004
5. CremieH 00pazoBama pOAUTEIhA r 0,036
P 0,750
6. Meceunu nmpuxoau r 0,074
P 0,511
7. bpoj 4naHOBa y MOPOIUIIH r -0,078
p 0,490

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MPECTaBIbajy CTATUCTUYKE 3HAYA]HE BPSTHOCTH.
r — IlupcoHOB Koe(HUITHjeHT Kopenalje, p — KOeHUIH]jSHT 3HA4ajHOCTH.
**Kopenanuja je 3Hauajua Ha HuBoy 0,01. * Kopenanuja je 3Hayajua Ha Huoy 0,05.

Kako Ou ce yTBpauio na 7Iu ce CTEMEH OMNaXXeHe CTHTME pa3jihKyje y OJHOCY Ha
commoieMorpadcke Bapujabie, mpumemneHa je ananmusa koBapujance (ANCOVA), rae je ykynan
Opoj nene y nmopoauuu 6uo xopapujar. PakTopu yKIbYYEHH y MOAeN Ounu cy /Jujaenocmuyka
kamezopuja (ca nBa HuBoa: MII u IICA), Meceunu npuxoou (ca Tpu HUBOA: HUCKU MPUXOJIH,
IIPOCEYHH NMPUXOIU M BUCOKU MPUXOAN), bpaunu cmamyc (ca ABa HUBOA: y Opaky — )KMBUM ca
MapTHEPOM U HE KUBHUM ca mapTHepoM) u Cmener obpazosarpa (ca 1Ba HUBOA: 3aBpIlIEHA CPEIbha
IIKOJIa 1 3aBpIlieHa BUIIA MIKoJa / (haKkyJITeT / MOCTAUIIIIOMCKE CTyAH]e).

Ha ocHoBy Bpennoctu y TabGemu 21 npumehyjemo rinaBHM edekaT AMJarHOCTUYKE
KaTeropuje, Kao 1 MHTepaKkiyjy OpayHor craTyca U AMjarHOCTUYKe Kateropuje. [Ipumenom ¢-tecta
3a HE3aBHCHE Y30pKe yTBpheHo je na cy poautesbu aene ca [ICA (A4S = 2,88, SD = 0,783) umanu
BHUIITM CTETICH OMakeHe CTUTMe Hero poautessu nere ca MII (4S5 = 2,39, SD = 0,986) (¢ = -2,479,
df=280,p=0,015).
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Tabena 21 — Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynue u mehyepynne epexme 3a Ckany
pooumesbCke nepyenyuje jagHux cmasosa 0 NOpoouyama oeye ca pazeojHomM omemenouhy

I'pemka

F df p np2
VYkyman 0poj aete 7,282 1 0,009 0,110
bpaunm craryc 1,940 1 0,169 0,032
Crenen oOpazoBama 1,101 2 0,339 0,036
Meceunu npuxoau 1,948 2 0,152 0,062
JAujarnocTuyka Kateropuja 7,637 1 0,008 0,115
Bbpaunu craryc * Crenen o6pazoBama 0,277 1 0,601 0,005
Bpaunu cratyc * Mecednn npuxonn 1,741 2 0,184 0,056
Bpaunu craryc * JlujarHocTHYKa KaTeropuja 6,009 1 0,017 0,092
Crenen obpazoBama * MeceuHd MPUX0IU 0,587 2 0,559 0,020
Crenen oOpazoBama * J[ujarHocTHYKA KaTeropuja 1,350 1 0,250 0,022
Meceunn npuxoan * JlujarHoCTHYKA KaTeropuja 1,404 2 0,254 0,045
Bpaunu cratyc * CreneH oOpazoBama * MeceuHH MpUX0Iu 1,203 2 0,307 0,039
Bbpaunu cratyc * Ctenen oopa3zoBama * JlijarHOCTHYKA KaTEropHja 3,697 1 0,059 0,059
Bbpaunu cratyc * Meceunu npuxoau * J[MjarHocTHYKa KaTeropuja 1,539 1 0,220 0,025
Crenen obpazoBama * Meceunu npuxoau * JlujarHoctuuka Kateropuja 2,074 2 0,135 0,066
Bpaunu cratyc * Crenen oOpazoBama * Meceunu nmpuxonn * JlujarHocTiHdka KaTeropuja 0 0,000

59

82

VYkynHo

Hanomena: BonnupannuM cI0BUMa Cy O3HAYCHE CTATHCTHYKHY 3Ha4YajHe BpeaHocTu. I — BpenHoct F' konmunuka, df —

cTerneH ¢ciiobo/e, p — CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT, np2 — BEJIMYKHA eekTa.

Hame, y mmby yTBphuBama edexTa WHTEpakilfje MPUMEHEHE Cy CepHje f-TecToBa.
Pesynratu ykasyjy n1a ce CTaTUCTUYKHM 3Ha4ajHA pa3linka yodaBa caMo KOJ POJUTEIhAa KOJH HUCY
xuBenu ca naptaepom (I'padukon 1). Haume, yHyTap u3BojeHe rpyre caMOXpaHUX POAUTEIba
yTBpheHo je ma cy poautespu naene ca [ICA M3BECTWIM BHUIIM CTENEH OMa)XXEHE CTUTME HEro

ponutespu aeue ca MII (¢ =-2,243, df =21, p = 0,036).
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5.00

4.00

3.00

cpeauHe

200

I'Ipouel-beHe MapruHanHe apuTMeTH4Ke

1.00

I'pagukon 1 — E¢hexam unmepaxyuje bpaunoz cmamyca u OujacHocmuyKe Kameaopuje Ha y30pKy
pooumesna deye ca pazsojuom omemenowhy na Ckanu pooumesncke nepyenyuje jagHux cmagosa

3.2.6. IloBe3aHocT conmuoaeMOrpagcKux KapaKTepUCTHKA JeTeTa ¢a ONMakeHOM CTUTMOM

ITopen Tora mro je aHanM3MpaHa IMOBE3aHOCT COLMOAEMOIpaCKUX KapaKTepUCTHKa
poaMTe/ha Cca OMAXEHOM CTHTMOM, MCIHUTAaHAa je M TIOBE3aHOCT ONaKEeHe CTHUIMe ca
KapakTepUCTHKaMa JieTeTa, Kao LITO Cy MoJ, KOMOPOUAUTET U Y3pacT JieTeTa MPeCTaB/beH KPo3
nse kareropuje. Kao mro je eBunentHo u3 Tabene 22, U3BEHITEHA ONMa)K€Ha CTUIMa HHjE Ce

AwjarHocTHMuka
KaTeropwuja

= = MoTopuukn nopemehaj
=—T1CA

Y Dpaky, WBWM Ca NapTHEpPOM He UBMM Ca NapTHepOM

BpavHu cTaTyc

Bap npepcraerea cTaHgapgHy rpewky: - 1 SE

pas3jinkoBajia NpeMa 1oJay " y3pacTy ACTETa, Ka0 HU IIpEMa KOMOp6I/II[I/ITeTy.
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Tabena 22 — Jleckpunmusnu cmamucmuuku napamempu 3a Ckany pooumesnmcke nepyenyuje
JjasHux cmasosa npeodcmas/beHu NojeOUHAuYHO npema noay oemema, KOMopououmemy u y3pacmy
Ooemema

AS  SD t af p

ITon neteta Myuku 2,661 0,814
0,428 80 0,670

Kenckn 2,565 1,157

Komopounurer [Ipumapna mujaruosa 2.579 0.931
_ -0,827 80 0,410

[IBe nim Bullle IujarHos3e 2,764 0,901

Y3pact gerera 4-18 2,741 0,981
1,244 79 0,217

18+ 2,478 0,799

Hanomena. AS — aputmernuka cpeauna, SD — cTanaapiHa IeBUjaluja, f — BPeIHOCT ¢ CTaTHCTUKA, df — CTEICH
cnoboJie, p — CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.3. Jlo:xkuB/beHA cTUTMA

Y 1mby pasymeBama POIUTEIbCKUX HMCKYCTaBa W Ja JH Cy JOXKHBEIH CTUTMY,
KoHcTpyucana je Ckana Oodcusémene cmueme. Y HapeIHOM Jeny HpeicTaBuheMo Ipolec
BaIMJAIM]j€ CKaJe, Kao U pe3yiTare IeCKPUITUBHE U WH(EPEHINjaTHE CTATHCTUKE KOjU OIUCY]Y
T0)KUBJEEHY CTHUTMY.

3.3.1. Awnammsa Ckane ooxcueémbene cmuzme

Jla Ou ce ucnuTasa BaJMJIHOCT CKaje M Ja JIM CBU AjTEMM aJeKBAaTHO OCIUKAaBajy
WCTIIUTHBAaH KOHCTPYKT, OJHOCHO JIOKHMBJbEHY CTUTMY TNPHUMEHEHU CYy WCTH KOpalu KOju Cy
cripoBesieHH 3a npoBepy Ckazne pooumesscke nepyenyuje jasnux cmaeoga. Kako je ananuza
MoKasaja Jia jeé HeKOJIMKO cTaBku umaiio Buiie ox 5,00% HemocTajyhux mojaTtaka, mpUMEHEH je
METOJ BUILIECTpYKe UMIyTanuje. 3a aetasbHUju onuc noraeaat [pusor 5 (Tabena 5.1., Ciouka
5.1. u I'padukon 5.1.). BpenHocTtu ckjyHeca U KypTocuca 3a cBe cTaBke ca Ckane doocusmere
cmueme Oune cy y rpanndHuM BpenHoctuMa (Ghasemi & Zahediasl, 2012). ITorom je cipoBenieHa
ajTeM aHajM3a IMyTeM Koje je yTBpheHa HHCKa Kopenanuja u3Mely yKymHOT cKopa U CTaBKe ,,2.
Hucam ycneo/na na nobujem rnocao kaja je Moj rnocioiaBaii cazHao fa umam jiere ca MI1“ (0,099),
TaKo Ja je OBa CTaBKa UCKJbY4€HA U3 MOETA.

3.3.1.1. ExcmioparuBHa ¢pakTOpCcKa aHAIU3A

VY oKBHpY IpYror Kopaka, ClipoBe/IeHa je eKCIUIOpaTUBHA (haKTopcKa aHanusa ca Promax
pOoTaLKjoM y LUJbY MCIIMTHBAKkA JUMEH3MOHATHOCTH MHCTPYMEHTA. 3a eKCTpaxoBame (hakTopa
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MPUMEEH je MeToNI hakmopusayuje enasuux oca (eHri. Principal Axis Factoring). CtaBke Koje
Cy MMase Mo3uTHBHY opujeHTauujy (3, 4, 6, 10 u 15) pexoaupane cy Tako Ja BUIIM CKOP
MpeCTaBiba Beh cTeneH T0KUBIbEHE CTUTME.

VY Mojen je ykJbydeHO ImpeocTanux 19 craBku, a HaKOH pOTaluje, MU3ABOJEHO j€ TEeT
(dakTopa ca kapakTepucTH4YKoM BpenHornhy Behom ox 1. Ilpomenar objammeHe BapujaHce ca
neTo(hakTOPCKUM periereM u3HocHo je 55,00 %. Bpennoct KMO Tecta n3znocuna je 0,777, mro
MpeBa3wiIa3u MpenopyueHy MuHHMaiHy BpemHoct on 0,6 (Kaiser, 1974). bapmeroB Ttect
chepuunoctu 610 je 3Hadajan Ha HUBOY 0,000 1 u3HOCHO je 640,539. 3anoBospaBajyhe BpeqHocTH
o0a TecTa yka3yjy Ha TO Jia jeé MaTpHIla MMOoro/iHa 3a (GaKTOpU3aIHnjy, IMa ce MPUCTYIUIIO T0AaTHO]
aHaJIN3H.

VY nwby yTBphHBama MOBE3aHOCTH CTaBKH ca (DaKTOpUMa M 'y KOjOo] MepH Cy pedepeHTHE
3a JaTH MOAET, Y 003Hp Cy y3eTe IMCKPHUMUHATHA BaJIMIHOCT, (PaKTOPCKO 3acuheme U 1ujarpam
npeBoja. AHaJIM30M MaTpuUIle CKJIONa NEeTO(paKTOPCKOT pelieHka, y KO0joj Cy NpeAcTaBibeHa
(dakTopcka 3acuhema, OTydeHO je 1a ce U3 MOJIejIa HCKJbyUe CBE CTABKE KOje Cy HMaJie JBOCTPYKO
3acuheme. JlomaTtHo, mperneaoM aujarpama mpeBoja yousbuB je OMo maja HaKkoH Jipyror (aktopa,
Ta je MOHOBJbeHa (haKTOpCKa aHalM3a ca GOPCUPAHUM periemheM o1 aBa (pakTopa. OcuM CTaBKH
KOje Cy MMaJie JBOCTpyKa 3acuhema, U3 MoJielia Cy HCKJbYYCHE TBPIIE YHja Cy (hakTOpcKa
3acuhema Owta Hka of 0,5. Jlasee, 3a KOHauaH U300p CTaBKU KOpHUIINEH je U (PaKTOPCKH IUIOT Yy
pOTUPaHOM (PaKTOPCKOM MPOCTOPY. Y PHUHATHU MOJIE, OJUTYYEHO je Ja ce 3aapxke 12 CTaBKH Koje
cy ykymHo objacuuie 49,00 % BapujaHce, y OKBUPY Kora je mpBH (aktop objacHHOo 36,00 %
BapujaHce (B. [Ipumor 5, Tabeny 5.2.).

3.3.1.2. Koundupmaropua ¢pakropcka aHaauza

Tpehu xopak npoBepe HHCTPYMEHTA, OJTHOCHO JBO(AKTOPCKOT pellena J001jeHOT TOKOM
eKcIuiopaTuBHE (PaKTOPCKE aHAIHM3€ CcacTojao ce y cmpoBohemy KoHpupmatopHe (GaKkTOpcKe
aHanu3e. Y IMIbY MpoleHe Mojiena KopulheH je Mmetoa Makcumanue 6epooocmojHocmu.

BanuanocT aBodakTopcKor peniemha UCIUTUBAHA je Ha 12 MaHu(ecTHUX Bapujadiau Koje
Cy M3/IBOjeHE Y MPETXOAHOM KOpakKy aHanu3e. YKynHo 12 manudectHux Bapujabiu Gopmupaio
je nBe naTeHTHe Bapujabie. JenHa maTeHTHa Bapujalia MepeHa je MPeKo CKyna MaHU(eCTHUX
Bapujabiu (YKymHo 9), Koje cy npeacTaBibajle HCKYCTBO JI0’KUBJbEHE CTUTME 0J1 OJIMCKUX 0co0a,
Kao U y IIUPOj COIUjaTHO] cpeanHu. [pyry natenTHy Bapujadiy Gopmupane cy Tpu MaHudecTHe
Bapujabiie Koje Cy ce OAHOCHIIE Ha MOJPIIKY, IPY>KEHY POJAUTESbUMA O] CTPYUHOT 0co0Jba.

[IpBogoOMjeHn Mozen ToKa3zao je Jiolie ykiaanamwe (GuT), mMTo je YOUJbUBO Ha OCHOBY
cnenehux mapamerapa: y2(df) = 85,420 (53), y2/df=1,612, p = 0,003, TLI = 0,868, CFI =0,911,
RMSEA [90% CI] = 0,087 u PCLOSE = 0,047. Ananu3oM CTaHIapJU30BaHUX TOKa3aresba U
koputhemem nonataka y AMOS-y, KOjuM ce pauyHa BaJUAHOCT M MOY3/aHOCT MHCTPYMEHTa
(Gaskin & Lim, 2016), youeno je na cy Bapujadne ,,12. Jbyau Ha ynunu me ocyhyjyhe rienajy
Kaja caM y metwu ca MmojuM aeretom ca MII / TICA®, ,,16. Ponutessu neue TP n3berasajy na
MpHUyajy ca MHOM Y MapKy kana Buje na moje aere uma MII / TICA®, ,,17. CanyTHUIM Y jaBHOM
peBo3y KoMeHTapuury MeHe u Moje aete ca MII / TICA* u ,,20. Kommmje u3beraBajy 1a Mu ce
jaBe Ha ynuuu/ y 3rpaau o kaja 3Hajy aa moje nere uma MII1/TICA*, umane gakropcko 3acuheme
Hke o1 0,6 U OBe CTaBKe Cy UCKIJbYUYEHE U3 MOJIENa.

[IpuctynsbeHO je MOHOBHOj aHAJIM3M MOJeNa ca MpPeocTaauX ocaM MaHU(ECTHUX
Bapujabin M mapaMeTpu ¢uTa Mojena mnokasyjy aoopy mnoaecHoct (Tabema 23). Takobe,
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BAJIMTHOCT W TOY3/IaHOCT MHCTPyMEHTa Omia je 1o0pa, ITO ce youaBa Ha OCHOBY BPEIHOCTH
npencraBibeHux y Tabenu 24. [Toy3naHocT n3paskeHa IpeKo MEIIOBUTE MOY3AaHOCTH B IPOCEYHE
eKCTpaxoBaHe BapHjaHCe, KOJOM CE€ MEpU KOHBEPIeHTHA BAIMIHOCT, YKa3yjy Ha JOOPY BaJIUTHOCT
uHCTpyMeHTa. Kao mro je panuje HaBeieHo, MpernopyyeHa MUHIMaIHa rpaHndHa BpeaHoct 3a CR
je 0,7 a 0,5 3a AVE (Hair et al., 2014). /IluckpumruHaTHBHA BAJIMTHOCT je Takohe Omia mobpa jep
je xBaapatHu KopeH u3 AVE Ouo Bumm Hero xopenanuje nu3Mel)y narentaux ¢akropa (Hair et al.,
2014). Ha Cnounu 2 MoXe ce BHJAECTH IPUKA3 PErpecHOHMX KoeduirjeHaTa W BPETHOCTH
Kopenauuje u3mel)y nareHTHUX Bapujalbiau mpBoOT perna.

Tabena 23 - Ilapamempu ¢huma mooena 0odxcusmene cmueme

$2(df) » 2/df TLI CFI RMSEA [90% CI) PCLOSE SRMR

HoxuBbeHa 24 967

0,162 1,314 0,966 0,977 0,062 0,350  0,0573
CTUIMa (19)

Hanomena. y2 — xu kBampar, df — cTeneHu ciaoboje, p — craTiucTuuka 3Hadajuoct, TLI — Takep-Jlyucos
unnekc ¢ura, CF/ — kommapaTuBHH WHACKC (ura, RMSEA — KopeH npocedHe KBajpHupaHe TpELIKe
anpokcumarje, PCLOSE — p 3atBopenor ¢urta, SRMR — CtaHmapIu30BaHNd KOPEH MPOCEYHE BPEIHOCTH
KBaJpUpaHUX pe3uayana.

Tab6ena 24 - Ilapamempu sanuonocmu Ckane 00dicusmerne cmueme

CR  AVE Ocynapomutesba Jledje kapakTepUCTUKE

JoxuBibeHa cTurMa y ommckum ogHocuma 0,860 0,557 0,746

[Moppmika cTpyumaka 0,786 0.551 0,343* 0,743

Hanomena. Bonaupanu 6pojeBr MpeCTaBibajy CTAaTUCTHUKE 3HaYajHe BpeqHOCTH. CR — MEIIOBHUTA MOY3/aHOCT,
AVE — npoceuna ekcTpaxoBana Bapujanca. ¥ Kopenanuja je 3Hauajaa Ha HuBoy p < 0,050.
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Cnuka 2 — [lpuxaz koeuyujenama nogezanocmu 1ameumuux u maHugecmuux eapujadau Crane
00oKCUBLEHE CIMUSME

3.3.1.3. IlpoBepa uHBapujaHTHOCTU Mojeaa CKajle 00xcus.bene cmuzme

Haxon mro je yrBpheHo na mozgen uma go6ap Gut u 1o06py BaauIHOCT, cienehn Kopak ce
cacTojao y UCHHUTHBamy HMHBApUJaHTHOCTHU Mojena u3Mmel)y aBe rpymne ucnutaHuka. buio je
noTpeOHO YTBPIAUTH Ja JIU j€ MO UCTH y OBE JIBE IPpyIe U J1a JIU MEpPH UCTe JIaTeHTHE Bapujalie
Ha HUBOY Mepewa. Kao u y okBupy ananuse Ckane pooumencke nepyenyuje jagHux cmaeosd,
MOJIEJI je IPOBEPEH 32 KOH(PUTypalIHy, METPUUKY U CKajapHy uHBapujaHTHOCT (Gaskin, 2016).

[IpBu npoBepeH THUIl WHBAPUJAHTHOCTM OMO je KOHQUIYypalHa HHBApHUJAHTHOCT Y
ciobonHoM Mozeny. Ha ocHoBy mapamerpa ¢urta monena u3 Tabene 25, yBuha ce 1a — nako cy
BpeaHOCTH (hMTa MOJIeIa HE3HATHO OTajie — MOJIEI j€ UITaK 3a/IPKA0 MOIECHOCT JOBOJHHO 3HAYAJHY
Jla MOXKEMO 3aKJbyUUTH Kako Ce JB€ TpyIle HE PA3IUKyjy Ha KOH(QUIypaJHOM TECTy Ha HUBOY
Mepema.
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Tabena 25 - Ilapamempu ghuma moodena 0oxcusmene cmueme 3a 08¢ epyne UCNUmanuxa

x2(df) p y2/df TLI CFI  RMSEA[90% CI] PCLOSE SRMR

JoxuBibeHa 50,437

0,085 1,327 0,928 0,951 0,064 0,299 0,0966
CTHIMa (38)

Hanomena. y2 — xu xBanpar, df — cTeneHu ciao0oze, p — cTaTUCTHYKa 3HadajHoct, TLI — Takep-Jlyncos
nHpekc ¢ura, CF/ — xomnapatuBHH wHAECKC (uta, RMSEA — KopeH mpoceyHe KBaapupaHe Tpelike
anpoxcuMmarje, PCLOSE — p 3atBopeHor ¢ura, SRMR — CtaHmapau30BaHN KOPEH IPOCEYHE BPEIHOCTH
KBAaJIpUPAHUX pe3umyala.

Jlpyru Kopak OO je IpOBEpUTH METPUUKY MHBApHjaHTHOCT. HakoH crpoBeneHe MynTu-
rpynHe aHaiuu3e ca (PUKCUpaHOM BapHjaHCOM | Ha JaTeHTHUM (GaKTOpuUMa, p BPETHOCT je
n3Hocuna 0,161 y oxkBupy monaepucanor mojena mepema (y2 = 11,788, df = 8). OBaj Hanas
yKasyje Jia ce TpyIe He pa3jiuKyjy Ha HUBOY METPHUKOT MEperha U Jia Cy HHBapHjaHTHE U HA OBOM
HUBOY.

[Tocnenmu Kopak y OKBHPY IMpOBEpPE WHBApHjaHTHOCTH MOJEJa MOJIpa3yMeBao je Ja ce
WCNHTA CKaJlapHa WHBapHjaHTHOCT. Pe3ynTatu ykasyjy na ce ABE Ipyle He pa3jiuKyjy HU Ha
cKajapHoM Tuiy Mmepemwa (y2 = 25,48, p = 0,062, df = 16), kaga ce aHanu3upa Mojes Mepema
uHTeprenta. Ctora, ca moy3aaHomhy MOXXeMO J1a 3aKJbYYHMO J1a je MOJIeT MHBapHjaHTaH Ha CBa
TPU HUBOA MEpEHA.

3.3.1.4. Konauum paxropu Ckane 0oxcugvene cmuzme

Hakon npuMeHe ekcIUIOpaTUBHE W KOH(HpMaTopHE (DaKTOpcKe aHajau3e, U3JBOJEHO je
ocaMm BapH1ja0iIu Koje Cy caunmaBaiie ABa Gakrtopa. BuzyenHoMm anann3zom GpakTopckux 3acuhema,
Kao0 U cajip’kaja MaHU(ECTHUX Bapujabiau KMEHOBaHU cy cienehu ¢akropu:

1. Uumumno uckycmeo cmueme;
2. Cmpyyna noopuixa.

[IpBu ¢akTtop caunmmwaBa MET CTaBKM KOjUMa C€ OMKCYJ€ HUCKYCTBO CTHUTME Y OJIMCKUM
OJTHOCMMa, Kao LITO je OJHOC ca npujaresbuma U koserama. dakropcka 3acuhema ce kpehy o
0,913 mo 0,619, mTo ykasyje Ha BUCOKY MOBE3aHOCT ca TJaBHUM ¢aktopoM. [dpyru daxrtop ce
OJTHOCHM Ha HUCKYCTBO KOj€ Cy PpOJAUTE/bM UMM ca CTpy4YHUM ocoOsbeM. OBe cTaBke Cy
OpUTHHAIHO (OpMHpaHE TaKo Ja TNPEACTaBbajy IO3UTHBHO HCKYCTBO, all Cy KacHHje
peKoupaHe TaKko Ja BUILIU CKOp O3HayaBa HETpHjaTHA UCKYCTBA ca CTPYYHHM ocoOsbeM. Pazior
32 YKJbYYHBambE TIO3UTUBHO Je()UHUCAHUX CTAaBKH Y OBOj CKaJIM HaJa3M ce y mpenopykama Qokyc
CTyAMja y KOJUMA Cy POAUTEIHH UCTAKIM Kako O Tpebalo /1a ce yKJbyue U MO3UTHBHA UCKYCTBA,
He camo HeratuBHa. DakrTopcka 3acuhema Cmpyune noopwke xpehy ce ox 0,787 no 0,639.
[Toy3manoct ckaie je nobpa, nako je moysaaHoct pakropa Cmpyura noopuika HIXa y mopehemy
ca ¢axkropom Humumno uckycmeo cmueme. Bpennoctu bapnerosor tecra chepuanoctan u KMO-
a Takohe ykasyjy na je ABo(aKTOpCKO peleme mpuxBatibuBo (Tabena 26). Ce nHbepeHmjanHe
CTAaTUCTUYKE aHanmu3e paheHe cy Ha HOBOJMOOWjeHUM (akToprma U yKymHOM ckopy Ckane
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0ooicusmene cmueme. CBe BpeqHOCTH (DaKTOpCKUX 3acuhema, Kao u BpenHoctu Kponbaxoge ande
npejacTaBibeHe cy y Tabenu 26.

Tabena 26 — @axmopu, hakmopcka 3acuherva, mepe hakmopcke ananuse u noyzoanocmu Crane
00dicUBLEHe cmuzme

Marpuna ckiona

®daktop
1 2
9. Moju npujatessu Me pehe nocehyjy 36or mor mereta ca MIT / TICA. 0,913
13. Mako cMo OJvcKH, MOje KOJIere He MO3MBajy MEHE M MOjy TIOPOJMILY Ha MPOCIaBe U Jedje 0.783
pohennane 360r Mor netera ca MIT/ TICA. ’
11. Oceham na je MojuM IpujaTesbMa HENPHUjaTHO KaJia cy y IpYIITBY MEHE U MOT JIeTeTa ca 0.701

MII / TICA.
1. 360r tora mto umam aere ca MII / IICA npujaresbu Me He MO3UBAjy Ha MPOCIIABE. 0,691
8. Hekonuko myTa cam 0Mo/OMiia OKPUBJbEH/A 3aj€JHO Ca MOJHUM HAapTHEPOM 3aTO IITO CMO

noowmu nere ca MIT / TICA. 0,619
3. (Ilpem)mkoncko ocobibe (0coOJpe W3 AHEBHOT IEHTPA) YBEK Hal)e BpeMe /a OAroBOpH Ha
. ; . 0,787
cBa Moja nutama y Be3u MII / IICA koje Moje ieTe iMa U y Be3W MOT JIeTeTa.
15. HacraBHnIM y mikonu (JHEBHOM IIEHTPY) MU NPYKajy MyHO HOAPIIKE U Aajy CaBeTe KaKo
. 0,749
Jla pauM ca cBojuM jaeretom ca MIT/TICA
4. MequiHCKO 0co0JbE YECTO OJroBapa Ha NMHTama KOja MMaM y BE3H 37paBjba M UCXpaHE
. 0,639
Be3aHa 3a Moje nete ca MIT / TICA.
KponbaxoBa anda 0,856 0,761
VYxynHa Kponbaxosa anda 0,801
[pouenar objaimene BapujaHce 38,236 17,087
KMO 0,768
Bapneros Tect chepuanHocTH 1678,257; p=0,000

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MpeICTaBIbajy CTATUCTUYIKE 3HAYAjHE BPSIHOCTH.

1 — Unmumno ucxycmeo cmueme, 2 — Cmpyuna noopuixa.

*Kako Ou ce pe3ynraTH JaKie IpuKa3ann y Tabenn, yoenekeHe cy 00e AHjarHOCTHIKE KaTeropHje y CBaKOj CTABIIH.
VY OpUrMHAIHOM YIUTHHKY, NHCAJ0 je WIN ,,MOTOpHYKH mopemehaj” wmm ,,opemehaj W3 crektpa ayTtusma“ y
3aBHCHOCTH OJ1 AMjarHOCTHYKE KaTeropHje Kojy Cy pOIUTEIbH Ha3HAYIIM Ja JACTe UMa Ipe 3al04eTor HOMyHhaBamba
YIIUTHUKA.

Jla 6u ce m3padyHao yKyIlaH CKOp CKalie, Kao IITO je€ paHHje HaBEIEHO, CTaBKE KOje Cy
HEeraTuBHO (OopMyJIHCaHe PEKOJIUPAHE Cy TAKO J1a BUILIM CKOp O3HavaBa Behu CTeIeH J10KUBJbEHE
crurme. Ycien HenocTajyhux mojaraka, HUje U3padyHaT yKylaH CKOp CKayle caOupameM CBUX
OJIrOBOpa 3a CBAKOI UCIMTAaHUKa, Beh je 3a CBAaKOI MCHUTAHUKA M3pauyyHaTa Cpe/ilba BPEIHOCT
CBHUX OJIF'OBOPA, T€ J€ MUHUMAJIHU CKOp 1, a Makcumaras 5. [IpumemeHa je 1 MeTo/1a BUIIECTPYKE
UMIyTalMje ca YKymHO 5 MMIyTalMja 3a CTaBKe Koje Cy uMmaiu Buile oj 5% Hemoctajyhux
nojaTaka v HH(GepeHIMjaaTHa CTaTUCTUKA TPUMER-EHA je Ha HOBoJ00ujeHoj 6a3u. Jlaswe, [llammupo-
BunkcoHOB TecT mokasao je 1a AUCTpuOyLyje nojaTaka, Kao U JUCTpUOYIMje CTaHJapAN30BaHUX
W HECTaHIapIU30BHAWX pe3ujayalla HHCYy OwWie HOpPMalHe Tako Ja Cy NpUMEHhCHE
HermapaMeTpHjcKe CTaTUCTUYKE aHalIM3€e MPUJIMKOM 00pajie mojaTaka.
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3.3.2. JleckpUNTHBHA CTATHUCTUKA 32 CKaly 00)cus.bene cmuzme

JleckpunTUBHE CTaTUCTHUKE Mepe 3a Ckany 0odcusmene cmueme IPUKa3aHe Cy 0JIBOjEHO
3a poauTesbe Koju mmajy nere ca MII m pomuterbe koju umajy nere ca I[ICA (Tabema 27).
Ponuresmn neue ca [ICA u3BecTHIN Cy O CTATUCTHYKU 3HAYAjHOM CTEIEHY JIOKUBJHEHE CTHTME
(cpeorwu pane = 47,40) nero poautespu aene ca MII (cpeorwu pane = 35,88; U = 604,00, p =
0,028). YouaBa ce na cy Mepe BapujabUIUTETa MPUOIMKHUX BPEAHOCTH 3a 00e rpyre, JIOK ce
pacroH oJiroBopa koj ooe rpyne poautesba kpehe on 1 o 4,38 (Tabena 27).

Tabena 27 — Jleckpunmusne cmamucmuuxke mepe 3a CKany 00xcusmene cmueme 0080jeHO 3d
pooumesme oeye ca MII u pooumemwe oeye ca [1CA

Craructuuke Crannapasa
JlujarHocTHYKa KaTeropuja BPEIHOCTH rperka
JoxxuBJbeHA CTUTMAa- MII AputMmeTHuKa cpenuHa 2,2649 0,132
Cpelba BPEIHOCT 95% uHTepBan noBepema 3a  Joma 1,9984
APUTMETHIKY CPEINHY rpaHuIa
T'opwa 2,5313
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apuTMETHYKA CpeIUHA 2,2194
Menujana 2,0625
Bapwujanca 0,731
Cranjapzna JeBujanuja 0,85504
MuHumym 1,00
Makcumym 4,38
Pacnon 3,38
WHTepKBapTUIHU paCIIOH 1,02
CkjyHec 0,805 0,365
Kyprocuc 0,299 0,717
I[ICA ApuTtmernuka cpeauHa 2,6719 0,140
95% unTepBas moBepewma 3a  Jloma 2,3881
APUTMETHYKY CPEIIUHY rpaHuIa
T'opwa 2,9557
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHYKA CPEIHHA 2,6771
Menujana 2,8750
Bapwujanca 0,787
Cranjapsina JeByjanuja 0,88736
MuHuMyM 1,00
Maxkcumym 4,38
Pacnon 3,38
VHTEepKBapTUIHU PACIIOH 1,47
Ckjynec -0,198 0,374
Kyprocuc -0,856 0,733

Hanomena. MI1 — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 ciekrpa aytnsma.
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Jla Gu ce 60Jbe pa3yMeIo HCKYCTBO CTUTME, ITPEICTABIbEHE CY IECKPUTITUBHE CTATUCTUYKE
Mepe 3a CBaKy IOjequHa4yHy CTaBKy y OkBUpY Ckazne dodwcusmene cmueme, KakO OABOJEHO 3a
poautesbe aere ca MII u poautesse nene ca IICA, Tako u 3a y3opak nocmarpan y nenvunu (Tabena
28). [IpumeTHO je na cy ce poAWuTEeSbY HAjBUIIIE CIOXKHIN Ca CTaBKaMa Koje Cy OWiie TO3UTHBHO
(dhopmycaHe ¥ Koje OCIMKaBajy BPCTY MOAPIIKE T00HjeHy o Ipyrux ocoda. Kako cy ynutHuIM
Ony opurdHATHO (OPMYJIHICaHH 3a pOAUTEIhE UHhja cy Jena miaha ox 18 roguna u, crora, jour
yBek noxahajy mkoJjy, mojeIMHe CTaBKe ¢y Owmiie popMyrcaHe Tako Ja CaJpiKe TEPMUHE Be3aHE
3a MIKOJICKO 0coOske. Pomutessu nene koja cy Owmna crapuja on 18 roguHa u koja cy moxahaia
JTHEBHHU IICHTap OJIFOBOPWIIM Cy Ha OBA IMHTamkba OlekYjyhu 0co0sbe y THEBHOM IICHTPY.

Ha oCHOBY Je€CKpHUNTHBHUX CTaTHCTUYKMX Mepa yBHhaMo /Ja Cy ce pOAMTESbH HajBHILIE
cnoxuiu ca cieaehum craBkama: ,,3. (Ilpen)mkosicko ocobspe yBek Halje Bpeme ja OJIroOBOpU Ha
cBa Moja nurtama y Besu MII / I[ICA xoje moje nete uma u 'y Be3u Mor aerera®, ,,15. HacraBaunu
y HIKOJIM MH TIPYXKajy MyHO TMOJPIIKE U Jajy CaBeTe KaKo Jla PaauM ca cBojuM aeretoM ca MII /
[ICA* u ,,4. MeaunuHCKO 0Cc00JbE YECTO OJArOoBapa HAa MUTama KOja MMaM y BE3W 3lIpaBJhba U
ucxpasne Besane 3a Moje aere ca MII/ IICA*. Bpeanoctu cranapHHUX AeBHjallyja MoKas3ajy Jaa ce
HajBehe cmarame um3mel)y ucnuranmka npumehyje nHa cnexpehmm craBkama: ,,20. Kommmje
n30eraBajy 1a MU Ce jaBe Ha yJIMLU/y 3rpajau of Kaja 3Hajy Aa Moje aere uma MII / IICA* (SD =
1,069) u ,,5. Pohanu u npujaressu Mmu roBope kako je moje aere ca MIT / IICA neBacnuTano u 1a
je Tpebano ctposxke Aa ra Bacnutam™ (SD = 1,0606).

Ca npyre cTpaHe, pOJUTEIBU Cy CE HajMame CIOXWIM ca cieachum teBpamama: ,,20.
Kommmmje nzberaBajy 1a My ce jaBe Ha YIUIM / y 3rpaay o] Kaja 3Hajy na moje aere uma MIT /
[1ICA*, ,,5. Pohauu u mpujaTessu Mu ropope kako je moje nere ca MII / [ICA neBacnuTaHo u j1a je
Tpebasno cTpoxe aa ra Bacnutam* u ,,7. He mocehyjem 1pBKy ca mopoAHIIOM jep cam MMao/ia
HernpujaTHa ucKycTBa 30or mor jaerera ca MIT / IICA®. Hajseha xeTeporeHoct u3mel)y oarosopa
KOjU Cy POJIMTEJbHU JIAJIA youaBa ce Ha ciiegiehuM craBkama: ,,2. Hucam ycrieo/na aa gjodujem mocao
KaJia je Moj TmociioiaBall cazHao ja umam aere ca MIT/ IICA*“ (SD = 1,512) u ,,9. Moju npujatespu
Mme pehe mocehyjy 36or mor nerera ca MII / ox kana ce 31a 1a moje aete uma [ICA* (SD = 1,516).

Tabena 28 - Jleckpunmusne cmamucmuyke mepe 3a Ckany 00dicusbene cmueme

Ykynan
MII IICA y30paKk

N AS SD N AS SD AS SD
3. (Ilpem)mkoncko ocobibe yBek Halje Bpeme Ja OATrOBOPH Ha CBa 42 3.83 1337 40 3.88 1.181 3.85 1.256
Moja murama y Be3u MII / IICA* kxoje Moje eTe MMa U Y BE3H MOT ’ ’ ’ ’ T
nerera.**
15. HacTaBHUIM Y WKOJIM MH TIPYKajy TyHO TIOIPIIKE M 3jy CABETE 45 404 1139 40 3.55 1.319 3.80 1.247
KaKO J1a PaJuM ca CBOjuM jeteToM ca MIT / TICA.** ’ ’ ’ ’ ’ ’
4. Me/IMHCKO 0cOGIbe HECTO O/roBapa Ha MHTama KOja MaM Y 45 377 1072 40 3.45 1.218 3.62 1.150
BE3M 3/paBJba U MCXPaHe Be3aHe 3a Moje aete ca MIT / TICA. ** ’ ’ ’ ’ U

6. Moj mocnojaBall je mokasao pasyMeBame Kaaa je Tpebayio 1a 34 326 1214 40 3.65 1312 3.47 1.274
y3MeM OICYyCTBO KAako OMX OpuHyo/na o cBoM gaereTy ca MII / ’ ’ ’ ’ T
TICA.**

18. JIpyru Mu roBope 11a Me TyHo xaiie jep umam aete ca MIT/TICA. 42 3.62 1,168 40 2,98 1,544 330 1,394
17. CanyTHHIM Y jaBHOM NPEBO3y KOMEHTApHIY MEHE M MOje I€T€ 45 3 07 1257 40 3.40 1.1053.23 1.189
ca MI1/IICA xana ce Moje ieTe HeOJINYHO ITOHALIA. ’ ’ ’ ’ ’ ’

10. Moju pobauu mu nipysajy myKo NOAPIIKE 01 Kajia €€ 3HA NAMOJE 4> 3 43 1364 40 3,00 1,468 3,22 1,423
nete uma MIT / TICA.** g > ) ) ) ,
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Yxkynan
MIT TICA y30pak

N AS SD N A4S SD AS SD
12. Jbynu Ha ynumu me ocyhyjyhe rienajy xama caMm y meTsH ca 41 2.51 1434 40 3.58 1.107 3.04 1.382
MojuMm geteToM ca MII/ xama ce moje mere ca IICA HemomMuHO ’ ’ ’ ’ T
TroHaria.
11. Oceham pma je MojuM mpujaTesbuMa HENPHUjaTHO Kaga cy y 42 257 1516 40 3.18 1238 2.87 1.412
ApYIITBY MeHe 1 Mor aeteta ca MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ T
13. Mako cmo OGmuckd, Moje KOJere He MO3HBAjy MCHE M MOJY 45 - 62 1.431 40 2.90 1.355 2.76 1.393
HOPOMIy Ha IPOCIaBe M Jeyje pohennane 36or Mor aerera ca MIT / ’ ’ ’ ’ T
[ICA.
19. Kana cam y cymepmapkery, oceham ce HENMpHjaTHO jep APYTH 45 - 60 1.624 40 2.85 1.369 2.72 1.501
KYIIM TeAajy y MeHe u Moje aete ca MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ T
9. Moju npujatessu Me pehe nocehyjy 30or mor nerera ca MI1 / o 42 229 1384 40 3.08 1559 2.67 1.516
Kaja ce 3Ha ja Moje aete uma IICA. ’ ’ ’ ’ T
16. Ponutessu nene TP n3berapajy a npuyajy ca MHOM y MapKy Kaja 42 248 1452 40 275 1.149 2.61 1.312
BHJe 1a Moje nete uma MII /na ce moje nete ca IICA HegonuuHO ’ ’ ’ ’ T
roHara.
1. 300r Tora mro umam xgere ca MII / TICA mpujatesbu Me He 42 224 1358 40 275 1,446 2.49 1,416
MO3UBajy Ha IIPOCTIaBe.
2. Hucam ycneo/na a gobujem mocao Kaja je Moj ImocojaBar ca3Hao 38 239 1480 32 228 1.5712.34 1512
na umam nere ca MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ ’ ’
14. He mocehyjem jaBHe MaHH(eCTalMje ca IOPOIMIOM jep CaM 45 o 01 1327 40 2.68 1.366 2.34 1.379
MMao/7a HelpujaTHa UCKycTBa 300r Mor aetera ca MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ T
8. Hekomuko myTta cam Ono/Oniia OKpHBIJbCH/a 3ajE€HO Ca MOjJUM 42 2.05 1481 40 235 1.494 2.20 1.486
HapTHEPOM 3aTo IITO cMo Aoounu aete ca MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ T
7. He nocehiyjem 1pBKy ca mOpOIMIIOM jep caM MMao/Jia HelpHujaTHa 42 1.64 1.078 40 2.01 1.179 1.82 1.137
ucKycTBa 360r Mor gerera ca MIT/ TICA. ’ ’ ’ ’ T
5. Pohauum u npujaTessu Mu roBope Kako je moje aere ca MIT / [ICA 42 136 0821 40 2.13 1.159 1.73 1.066
HEBACITUTAHO M JIa je TPeballo CTPOIKE 1A Ia BACIIHTAM. ’ ’ ’ ’ T
20. Kommje n3beraBajy 1a Mu ce jaBe Ha YJIWIM / y 3Tpaid O Kajaa 42 150 1.018 40 1.95 1.085 1.72 1.069
3Hajy ma Moje nete uva MIT / TICA. ’ ’ ’ ’ T
Hanomena. *Kako 0u ce pe3ynrTatd Jakiie Ipuka3and y tabenn, yoenexene cy o0e AMjarHOCTHYKE KaTeropuje y
CBaKoj CTaBIHU. Y OPUTHHAIHOM YIUTHHUKY, THAcAIO je wiu ,, MI1“ mmn ,,mopemehaj u3 ciekTpa ayTu3ma“ y 3aBHCHOCTH
O]l TMjarHOCTHYKE KaTeropuje Kojy Cy pOANTEsbH Ha3HAYWIM Ja AETe UMa Npe MPUCTYIa U HOMyhaBamba yIUTHHKA.
**HerarusHo (hopMyIHicaHe CTaBKE M Y OBOj TaOEIN HUCY peKoaupane, Beh je 3aipkaHa MO3UTUBHA OpHjeHTaIHja. N
— Opoj ucnuranuka, A4S — apuTMeTHIKa cpenuHa, SD — cTaHgapaHa aeBujanyja, MII — motopuuku mopemehaj, [ICA
— nopemehaj U3 crieKTpa ayTH3Ma.

3.3.3. lo:xkuB/beHA cTHIMa KOJ poanTesba aene ca MII u poguresse nene ca IICA

VY nusby MCIUTHBama pas3iUKe JOXKHMBJbEHE CTHIME Ha CBAKo] CyOCKaau y OJHOCY Ha
JIMjarHo3y KOjy JeTe uMa, cripoBezieH je Man ButhujeB tect panra. U3 Tabene 29 youaBamo na
cy poautespu neue ca [ICA caonmTuiiv 3HaYajHO BUILK CTENEH MHTUMHOT MCKYCTBa CTUTME Y
nopehewy ca poauressuma nene ca MIL. Ca npyre crpaHe, HUje yOodeHa pas3liMKa y CTENEHY
TOXKMBJbEHE CTUTMe u3Mel)y 1Be Tpymne poamTesha Kaja ce ImocMaTrpa CTpydHa IMOJpIIKAa y
3ajeJHULIHU (BHILIHM CKOp O3HauaBa Behu cTeneH JOKUBJbEHE CTUTME, OJTHOCHO CI1a0Hjy MOJPIIKY).
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Tabena 29 - Jleckpunmuene cmamucmuuke mepe 3a 08e CyOCKane 00NCUBbeHe cmusme 3d
pooumesme oeye ca MII u deye ca I1CA

Cpeoru
AS SD U p
pane
aTumMHO Ponurespu ngerte ca MI1 235 1.133 3638
HUCKYCTBO p [ICA 625,00 0,045
OJINTEJBbH JIEIlE ca
CTHTME 2,85 1,129 46,88
Crpyuna Ponutespu ngere ca MI1 212 1.009 38.20
HOApIIKA 701,50 0,196
AP Pomnressn nere ca IICA 238 1.027 44.96

Hanomena. bonmupanu OpojeBr peACTaBIbajy CTaTUCTUUKE 3HaYajHE BPEAHOCTH. AS — apuTMeTH4Ka cpenuHa, SD —
crargapaHa aesujandja, U — Bpemaoct Man ButHujeBor cTaTHCTHKA, p — CTATUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

Jla 6u ce moOWo ONIKK YBUI Yy MCKYCTBO JIOKHMBJBEHE CTUTME Y OJHOCY Ha JTHjarHO3Y
JeTeTa, CTaBKe Koje HUCY Omie ykibyueHe y Ckany Oodwcusmene cmueme HaKOH CIPOBEIACHUX
(dakTOpCKUX aHanM3a MOABPrHyTe cy Man ButHujeBom Ttecty. CBpxa npuUMEHE OBe
HerapaMeTapcke MeTojie Onia je Ja ce JeTajbHHje pa3yMe J0KUBJbEHA CTUIMa KOJI JBE IpyIie
poauresba. Koa 5 ox ykymHo 12 craBku Ha KojuMa je mpuMereH Man ButHujes Tect yTBpheHa je
CTaTHCTHYKM 3HayajHa pa3iuka u3Mmel)y aBe rpyme poamresba, JOK ce€ Ha jeIHO] CTaBLU
CTaTHCTUYKA Pa3JIMKa MpuOIMxKaBa KoHBeHIMjarHO] BpenHoctu ox 0,05 (p = 0,078) (Tabena 30).
Ha ocHOBY cpeamux BpEIHOCTH PaHIOBa MOXXEMO 3aKJbYUUTH Ja cy poautesbu aene ca [ICA
BHIIIE JJOKUBEJIM CTUTMY HETO poauTesbu neue ca MIL

Hawuwme, poauressu nene ca [ICA cy y Behoj Mepu H3BECTHIIN KaKko X pohary u npujaTesbu
OIITYXKY]jy J1a HHCY A0Opo BacmuTaiu cBoje aere (5), na He nocehyjy jaBHe Manudecramnmje 300r
npehalmkx HeraTHBHUX UCKycTaBa (14), 1a X JbyAM Ha YU IIIeAajy ca ocyhuBameM Kajia cy
ca nereroM (12), na mocioaBall HUje MOKAa3a0 pa3yMeBame Kaja je TpeOdaio J1a poauTesb y3Me
oJicycTBO 300r nierera (6), Te 1a UM ce Komiuuje pehe jaibajy 300r Tora mro umajy aere ca [ICA
(20).

CraTMCTHUKM 3HAYajHO pa3IMYUTO HCKYCTBO BE3aHO ca 3amoJblliaBame (2), OAHOC
poautespa aerne TP mpema ponuresbuma jaere ca pa3BojHoM omereHomrhy (16), moapiika of
pohaka (10), ka0 M MCKYCTBO M3 IpKBE, jaBHOI IpeBo3a U cymepmapkera (7, 17, 19) Huje
yCTaHOBJbEHO M3Mel)y /1Be TpyTie.
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Tabena 30 — Ilapamempu Man Bumnujesoe mecma u cpedrbe 8peOHOCMU pAH208d 3a 08e epyne
pooumesba HA NOjeOUHAYHUM CMABKAMA

Cpenmu Cpenmu
U p
panr - MII  panr - [ICA
2. Hucam ycmeo/nma ma moOmjeM mocao Kafa je MOj IMOCIOIaBail 41,60 41,39 -0,093 0,926
ca3Hao 1a umam jere ca MIT/ [ICA. *
5. Pobhaum u mpujaTessu MU roBope Kako je Moje nete ca MIT/ IICA 37,46 45,74 -2,014 0,044
HEBACIIMTAHO U JIa je Tpebasio CTPOXKE J1a ra BaCIuTaM.
6. Moj mociozmaBall je moka3ao pa3yMeBame Kaga je Tpebaio na 45,84 36,95 -2,035 0,042
y3MeM 0JICYyCTBO Kako Omx OpuHyo/i1a o cBoM netety ca MIT/ IICA.
7. He mocehyjem I[pBKyY ca MOPOIMIIOM jep caM UMao/Jia HeliprujaTHa 37,21 43,96 -1,476 0,140
uckycrsa 30or Mor netera ca MIT/ IICA.
10. Moju pohauu mu mpy>kajy myHO HOAPILIKE OJ] KaJia ce 3Ha Ja Moje 38,30 44,86 -1,288 0,198
nere uma MIT/ TICA.
12. Jbynu Ha ymumm Me ocyhyjyhe rmenajy kaga caM y mIeTHH ca 32,48 49,74 -3,392 0,001
mojum nererom ca MIl/ce moje nete ca [ICA HenoaM4YHO MOHAMIA.
14. He mocehyjem jaBHe MaHH(ecTanuje ca MOPOJUIIOM jep cam 35,11 47,04 -2,391 0,017
MMao/JTa HeTpHjaTHA UCKycTBa 300r Mor netera ca MIT / TICA.
16. Poguressu nene TP u3beraBajy ma mpudajy ca MHOM Y Napky 39.26 43.85 0,907 0365
Kaga Buae ma Mmoje mere mma MII / ma ce moje mere ca IICA
HEJIOJIMYHO MOHAIlIA.
17. CanyTHHIM y jaBHOM TPEBO3y KOMEHTAPHIILy MEHE U MOje JieTe 37,73 45,46 -1,570 0,116
ca MII/IICA kana ce Moje JIeTe HeTOJUYHO MTOHAIIA.
18. [Ipyru Mu roBope aa Me IyHo xaie jep umam nete ca MIT/TICA. 45,85 36,94 -1,761 0,078
19. Kaga cam y cymepmapkery, oceham ce HempujaTHO jep ApYTrH 39,46 43,64 -0,824 0,410
Ky rIienajy y MeHe u mMoje aete ca MIT / TICA.
20. Kommmje n3beraajy 1a MU ce jaBe Ha YIHIHW / y 3rpajd OJ Kaja 36,15 47,11 -2,399 0,016

3Hajy 1a moje aere uma MIT/ TICA.

Hanomena. *Kako 0u ce pe3ynrTaTd Jakiie Ipuka3and y tabenn, yoenexene cy o0e AMjarHOCTHYKE KaTeropuje y
CBaKoj CTaBIH. Y OPUTHHAIHOM YITUTHUKY, TTHAcAIO je wid ,,MI1“ nnnm ,,nopemehaj u3 criekTpa ayTu3ma™, y 3aBUCHOCTH
0J1 AMjarHOCTHYKE KaTeTOpHje KOjy Cy POAMTEIbH HAa3HAUMIIM J1a IeTe UMa TIpe NMPUCTYIA U MOIMyHhaBamka YIUTHHKA.
U — Bpegroct MaH-BuTHHjeBOT CTaTHCTHKA, p — CTaTUCTHYKA 3Ha4dajHOCT, MII — moTopmuku nopemehaj, [ICA —
mopemehaj u3 criekTpa aytusma. boaupanu 6pojeBr peAcTaBIbajy CTATUCTHIKE 3HAYAjHE BPSTHOCTH.

3.3.4. Ilome3aHoct cyOcKkaJsia H YKyHHOT ckopa Ckane 0odicuebene cmuzme

Jla 6u ce ucnuTana rmose3aHoct umely modbujenux axropa u yKynmHor ckopa Ha Ckanu
00dicu8bene cmueme, IPUMEHECHA j€ KOpeallioHa aHalIn3a, a 32 yTBphUBambe jaurHe NOBE3aHOCTH
kopunther je CrnmpmaHoOB KoehUIMJEHT Kopenanuje. YodaBa ce na je cyOckama HMumumno
uckycmeo cmueme OUia CHa)XHO MO3UTHBHO TOBE3aHA ca YKYIMTHUM CKOPOM, JIOK je HELITO HIXKa
MO3UTHBHA TOBE3aHOCT nobujeHa u3Mmely cyOckane Cmpyuna nodpwika W YKYIHOT CKOpa.
Kopenanuja usmely cyOGckana Huje OMiia CTAaTUCTUYKY 3HAYajHA, LITO jeé €BUACHTHO HAa OCHOBY
BPEHOCTH CTaTUCTUYKHUX MapaMeTrapa rpeacraBbeHux y Tadenu 31.
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Tabena 31 - Koedhuyujenmu unmepkopenayuja cyockana u yKynHoz ckopa 004CuemseHe cmueme

HNutrMHO
Crpyuna
HCKYCTBO
MOJPIIKa
CTHIME
HoxusbeHa cturma-Ykynan — CrnpuMaHOB Koe(pHIIjeHT 0,917** 0,541**
CKOp 3HavajHOCT 0,00 0,00
WHTUMHO UCKYCTBO CTUTME CripuMaHOB KOe(UII]eHT 0,190
3HauajHOCT 0,920

Hanomena. Bonpupanu 6pojeBy NPeICTaBIbajy CTATHCTUYKE 3HaYajHe BpeAHOCTH. *~ CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT Ha
Husoy 0,01.

VY Tabenu 32 npukazaHe Cy IECKpUIITUBHE CTATUCTHUKE Mepe 3a o0e cyOckaie, Kao H 3a
Ckany ooorcusmene cmueme. BpeaHOCTH apuMETHUYKUX CpEAMHA IIOKa3zyjy Ja je IMpOCeYHO
UCKYCTBO JIO’)KMBJbEHE CTUTME OKO CPEIbUX BPEIHOCTH, Al HAM PacloH OArOBOpa yKa3yje Ha
BEIIMKY pasliuKy Yy IOXHBJbEHO] cturmu m3mel)y pomutespa. Taunmje, 96,34% pomauterpa je
M3BECTUIIO Ja je AoxuBeno cturmy. Ox tora, 51,21 % poautespa je CaomMIITUIO HU3AK CTEMCH
cturme (ckop 0 no 2,5), 32,92% ymepen crenen crurme (ckop 2,5 no 3,5) u 15,85 % uzpaxen
ctenien cturme (ckop 3,5 m0 5). Jlasbe, uCOUTAHO je U MOCTOjH JIM pa3iuka usmel)y n0KuBibeHe
CTHTME OJ] CTpY4HhaKa 1 OJINCKUX 0c00a, a JOOUjEHO je J1a pOAUTEIbH HICY U3BECTHIIN J1a CY BHUIIIC
JOKUBEJH CTUTMY Yy jelIHOj oA oBe ABe obnactu (Z = -1,465, p =0,143).

Tabena 32 - [leckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a Ckany u cyockane 00icusmbene cmueme

MunumyMm Makcumym A4S SD

Jlo)KHMBIbEHA CTUTMA 1 4,38 2,493 0,897
WHTUMHO UCKYCTBO CTUTME 1 5 2,595 1,152
CrtpydHa moapuika 1 5 2,317 1,055

Hanomena. N — 0poj nuciuranuka, AS — apuTMETHYKA cpeauna, SD — cTaHIapaHa IeBHjaIHja.

3.3.5. TloBe3aHOCT I0:KMBJbEHE CTHIME €a COHHOAEeMOrpad)cKUM BapujadiamMa poauTeba

Y HapeaHoMm Jeny mnpeactaBuheMo HCKYCTBO JOXKHBJbEHE CTHUTME Y OJHOCY Ha
cormosieMorpacke KapakTEepUCTHKE pPOAWTEha W JeTeTa. Y TMpPBOM JIeNy Cy NpPUKa3aHU
Koe(HUIIMjeHTH Kopenainuje u3Mel)y J10KUBJbEHE CTUTME U COIIMOAEMOTpaCKUX KapaKTepUCTHKA,
rje ce yBuha 1a HEjeaHa Bapujadiia HUje Ousla CTATUCTUYKY 3HA4YajHO MOBE3aHa ca JOKHUBJHEHOM
cturmoM (Tabena 33).
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Tabena 33 — Kopenayuja usmehy coyuodemocpapckux kapakxmepucmuka u 00HCUsbeHe cmueme
KOO UCNUMAHUKA

HO)KI/IBJ'LCHE[ CTUrMma

1. l'onune poaurespa r 0,194
p 0,082
2. 'onune neteta r 0,106
p 0,348
3. IIpoceuan y3pacT cBe Jele y NOpOAULH I 0,147
p 0,190
4. YxynaH 0poj aere y HOpoauIn r 0,137
p 0,218
5. CremieH o0Opa3oBama poAUTEIhA r 0,056
p 0,619
6. Meceunu mpuxoau r -0,144
p 0,196
7. bpoj 4naHOBa y OPOIUIIH r -0,062
p 0,600

Hanomena. r — CiupMaHOB KOC(QUIIHjEHT KOpenaluje, p — KOSHUITUjeHT 3HAUajHOCTH.

Jla Om ce yTBpAWJIO Ja JH C€ CTENEH [OKMBJBEHE CTUTME DPAa3lIMKyje y OJHOCY Ha
counoaeMorpadcke KapaKTepUCTHUKE POIUTEsha, KA0 U Yy OJHOCY Ha KapaKTEPUCTUKE JIETETa,
PUMEHCHE Cy HelapaMeTapujCcKe CTaTUCTHYKE aHanu3e. Pe3ynTatu ykasyjy Ja ce JOKHBJbEHA
CTHTMa He pa3iuKyje y oHoCcy Ha Opaunu craTyc poautesba (U= 602,00, p = 0,429; cpeoru pane-
ca napmuepom = 40,28, cpedru pane-6e3 napmuepa = 44,63), crerieH odpa3oBama poauresba (U
= 798,50, p = 0,913; cpeoru pane-cpeora wxonra = 40,62, cpeoru pane-gpaxynmem = 41,48)
HUTH y OJTHOCY Ha CTerneH MeceyHux npumama (x2 (2) = 1,419, p = 0,492; cpeorwu pane-nucka
npumarea = 43,85, cpeoru pane-npoceuna npumarea = 41,01, cpeorwu pane-eucoxa npumarea =

35,64).

3.3.6. IloBe3aHocT 710:KMBJ/bEHE CTHUIMe ca conuoAemMorpadgckum Bapujadjama ierera

VcnutaHa je ¥ MOBE3aHOCT JI0’)KUBJbEHE CTUTME Ca KapaKTepUCTHKaMa JeTeTa, Kao IITO Cy
10J1, KOMOPOHIIUTET U y3pacT JeTeTa MpeACcTaB/beH Kpo3 JBe Kareropuje. Hamaszm nokasyjy na ce
J0KHMBJbEHA CTMITMa HUj€ 3Ha4ajHO paszjIMKoBaja Kaja je y nuTamy o6uo non gerera (U = 649,00,
p = 0,631; cpeoru pane-oeuax = 42,21, cpeorwu pane-oesojuuya = 39,79), xkomopouautet (U =
544,00, p = 0,305; cpeowu pane-6ez xomopdououmema = 39,99, cpeowu pane-npucyman
Komopououmem = 45,86) HUTH KOJ poJUTESba UHja Cy nete owmia miaha on 18 (cpeamu panr =
40,56), onnocHo ctapuja o 18 roguna (cpeoru pane = 43,05) (U =742,00, p = 0,642).

34. CamocTurma ko poauresba aene ca MII u poauresba nene ca [ICA

Haxon nmpumene ananusze Heqoctajyhux mojaTtaka yTBphEeHO je 1a HHMjeHa CTaBKa HUje
nMana Buime o 5% Hemoctajyhux onroBopa, Tako J1a je W3padyHaT yKyHmaH CKOp 3a CBaKOT
UCIHUTAaHUKA U3PadyHaBambeM CPEImbHX BPEIHOCTH OATOBOPA Ca CBUX CTAaBKH. 3a MOTpede OBOT
HCTpakKMBamka KOPUCTUNEMO Cpeamy BPEIHOCT CKalle W cyOckanama yriaeaajyhu ce Ha apyre
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crynuje. KponbaxoBa anda je mokasaja BHCOK HUBO IMOY3AaHOCTH 3a meny ckamy (o = 0,924).
[Toy3nmanoct ca cBaky cyOckany je 6mna cineneha: Agpexmusna cyockana (o= 0,789), [lonawajua
cyockana (o= 0,816) u Koenumusna cyocxana (o= 0,847).

VY Tabenu 34 cy npencTaB/beHe JECKPUITHBHE CTATUCTUYKE MEPE 3a YKyIaH CKOp, Kao U
3a cBaky cyOckany. [Ipumehyje ce na cy ckopoBH oroBopa Ha CBHM CyOcKajlama M Ha YKYITHOM
CKOpY UMaJIi BPEIHOCT HIKY OJ1 MMPETIIOCTaBIbEHE CPEllbe BpeaHocTH (2,5) u na je Agexmusna
cybckana iMalla HajBUIIe BPEIHOCTH apUTMETHYKe cpeaune. Ha cBuM cyOckaiama MUHUMATHH
ckop je 1, mro je yjenno u HajHkU Moryhu ckop. Ca apyre crpane, Agexmuena cyockaia nmaia
je HajBuiny MakcumanHy BpeaHocT (3,33). Bpemnoctu cranmapaHux AeBHjalidja yKazyjy Ha
YMEPEHO cllarame Ha CBUM CcyOcKagama.

Tabena 34 — Jleckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a ckop Ha Ckaau u cyockaiu npuopydlicere
cmuzme

N Munumym Makcumym A4S SD

Ckana npuapyKeHe CTUTMe 82 1,00 2,86 1,612 0,456
Ckana npuapyxeHe cturme-AdekTuBHa cyOckama 82 1,00 3,33 1,826 0,559
Ckaita npugpyxene crurme-Ilonamajua cyockana 82 1,00 3,00 1,511 0,444
Ckana npuapyxkeHe crturme-KorHutusHa cyOckana 82 1,00 2,86 1,519 0,490

Hanomena. N — Opoj ucniutanuka, A4S — apuTMeTHUYKa cpeanna, SD — cTanaapaHa eBHjalmja.

Kako Om ce mcnurTano aa JM MOCTOjU pasjiMKa y CTENEHY HM3PaKEHOCTH NPUAPYKEHE
CTHTME KaJla Ce OCMATpajy pa3inuuTe JMMEH3HU]e CKalle, IPUMEHEH je {~TECT 3a 3aBHCHE Y30PKe
(Tabema 35). YowbHBO je Na Cy POIUTEIHPM MMalld CTATUCTHYKHM 3HAYajaH BUINKA CKOp Ha
Agpexmuenoj cyockanu Hero Ha Koenumuenoj n Ilonawajnoj cyockanu. Ca npyre cTpase, HUje
nobujeHa pasziuka y oaroBopuma Ha [lonawajnoj u Koecnumuenoj cyockanu.

Tabena 35 - [leckpunmugne cmamucmuuke mepe 3a t-mecm 3a 3a8uche y3opke 3a Agexmueny,
THonawajny u Koenumusny cyockany

95% WurepBan
CranpapaHa oBepemha t df p
AS SD rpemka AS lopwmu Jomu
MMap  AdexrusHa cyGexana 0315 0,384 0,042 0,231 0,399 7,433 81 0,000
1 ITonamajna cy6ckana
Map  Adexrnsna cybexana 0,307 0,351 0,038 0230 0384 7,917 81 0,000
2 KoraurusHa cybckana
lap  Ionamajua cyockana 0,008 0,290 0,032 20,072 0,055 -258 81 0,797
3 KoraurusHa cybckaia

Hanomena. bonaupanu OpojeBu MpeICcTaBIbajy CTATUCTUIKE 3HAYajHE BpEAHOCTH. N — Opoj ucrutanuka, A4S —
apuUTMETHYKa cpeauna, SD — cTaHIapaHa JAeBHjaIHja, { — BPETHOCT CTATHCTHKA, df — CTENeHH ciodone, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

Y mmby 60Jber pazymMeBama CaMOCTUTME MPEICTaBIbeHE CY JECKPUITUBHE CTATUCTUYKE
BpPEIHOCTH, OJIBOJEHO 3a poauTtesbe aere ca MII u ponuresse nene ca [ICA (Tabemna 36). YouaBa
ce la je apuTMETHYKa CpelliHa YKYITHOT cKkopa Owua Buia koj poautesba aere ca [ICA Hero kon
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poautesba nere ca MII. Jlasbe, koa 00e rpyne poauTesba HAJHUKHU CKOp Ono je 1, 70K je HajBUIIH
cKkop koja poautesba neue ca MII uznocuo 2,18, a ko poautespa aene ca [ICA 2,86. Mepe
BapHjaOuUIUTETa CYy HUCKE KOJI 00€ IpyIie, C TUM Jia ToCcToju Behe ciarame Kol poauTesba Jele ca
MII (SD = 0,331). Bpeanoctu ckjyHeca U KypTocuca y TpaHUYHUM cy BpeaHoctuma (Ghasemi &

Zahediasl, 2012).

Tabena 36 — /leckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a CKany npuopyicene cmueme 0080jeHO 3d
pooumesme oeye ca MII u deye ca I11CA

CTaTHCTHYKE CranpapHa
JlujarHocTHYKa KaTeropuja BPEHOCTH rpelika
Ckana npunapyxese MII  Apurmerndka cpenuHa 1,45 0,051
CTHIMeE 95% wnHTEpBaN NOBEpeHa 3a Joma 1347
APUTMETHYKY CPEIUHY rpaHuIa ’
Toprea 1,553
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHUYKA CPEIUHA 1,436
Menujana 1,405
Bapwujanca 0,109
CraHgapiHa JeBHjalmja 0,331
MuHUMYM 1,00
Maxkcumym 2,18
Pacnon 1,18
WHTEepKBapTUIHU PacOH 0,47
CkjyHec 0,519 0,365
Kyprocuc -0,484 0,717
TICA ApurMernuka cpeauHa 1,785 0,081
95% mHTEpBaN NoBepema 3a Homa 1.622
APUTMETHIKY CPEINHY rpaHuIa ’
Topra 1,947
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHYKA CPEAHHA 1,769
Menujana 1,705
Bapujanca 0,258
CranjapziHa JieBujanuja 0,507
MuHUMYM 1,00
Maxkcumym 2,86
Pacmon 1,86
WHTepKkBapTUIHU pacioH 0,84
CkjyHec 0,314 0,374
Kyprocuc -0,70 0,733

Hanomena. MI1 — motopmaxu mopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 ciekrpa aytusma.

3.4.1.

npuopysicene cmuzme

JleCKpMIITHBHM CTATUCTHYKYU NapaMeTPH 3a NojeAuHa4YHe cTaBke Ha Ckaiu

Omnaxa ce Ja Cy CBC€ CTaBKE NMAJIC CKOp Makb! O[] MPETIIOCTABJbEHE APUTMETUYKE CPEANHE

(2,5). Pogutessn cy ce HajBUINE ycarlacHIM ca CTaBKaMa Koje ce OoJHOce Ha aeKTUBHY
KOMITOHEHTY, Kao mTo je ,,OcehaM fa cam 1moj BeTMKUM MPUTHCKOM 3aTo IITO uMaMm jiete ca MII
/TICA* u ,,Oceham ce TyxHo 3aTo mTo nmam aere ca MIT/TICA*“. Hajmama carmacHoOCT ce oriieia
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ca cinenehuM craBkama: ,,J30eraBam ga KOMyHUIIEpaM ca CBOjuM aeteToM koje mma MII / TICA*
u ,,3rybuo/ma cam yvact 3ato mro umam jaere ca MII / I[ICA*. Crtannapana neBujanvja Ha CBUM
CTaBKaMma, OCUM Ha jeJIHOj, HW)Ka je OJ BPEIHOCTH | M HajMame pasmiaXeme Yy OArOBOPHMA
npumehyje ce Ha cTaBIH ,,/30eraBam 1a KOMyHHIIIpaM ca CBOjuM eteToM koje uma MIT/TICA®,
a HajBUIIE Ha cTaBIM ,,Oceham 1a cam 10J] BEJMKUM IPUTUCKOM 3aTO ITO UMaMm jere ca MII /
I[ICA* (Tabena 37).
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Tabena 37 - [eckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a Ckany npuopyaicene cmueme

MII [CA Ykynan ckop
N AS SD N AS SD AS SD

19. Oceham ga cam oA BEJIMKUAM IPUTUCKOM 3aTo 11To nMaM fete ca MIT / TICA. 42 1,98 0,897 40 2,63 1,055 2,29 1,024
13. Oceham ce Ty>kHO 3ato mto umam aere ca MIT/TICA. 41 2,02 0,987 40 2,53 0,933 2,27 0,988
11. CmamHo0/na caM KOHTAKT ca CBOjJUM IIpHjaTesbuMa U poharuma 300r Tora mro uMam nere ca MII1/ TICA. 42 1,90 0,821 40 2,38 0,979 2,13 0,926
14. Kaga cam ca cBojum geretoM koje uma MIT/ I[ICA, Tpynum ce na He MPUBIAYHM aXKBY. 42 1,95 0,909 40 2,20 0,823 2,07 0,872
4. OcehaM ce eMOIIMOHATHO y3HEMUpPEH/Ha 3aT0 mTo nMam aete ca MII1/ TICA. 42 1,79 0,782 40 2,35 1,027 2,06 0,947
12. To mwto umam nete ca MII / IICA uma HeraTuBaH yTuIlaj HA MEHE. 42 1,62 0,731 40 2,08 0,829 1,84 0,808
1. Oceham ce undepuopHo 3aro mro umam aere ca MII1/ IICA. 38 1,71 0,802 40 1,95 0,783 1,83 0,796
10. Oceham ce 6ecromohino 3ato mro umam aere ca MII / TICA. 42 1,55 0,633 40 2,08 0,829 1,80 0,777
l_’i[. é[:ym Jbyu OU Me TUCKPUMHHHUCAIH YKOJIMKO OMX OMO/Ma y APYIITBY ca CBOjUM JEeTeTOM Koje nma MIT / 0157 0.630 40 183 0.675 170 0.661
9. CtaBoBH OpyTHUX JbYAM IIPeMa MEHH Cy HETaTUBHU Kajla caM ca CBOjuM JeteToM koje mma MIT/ TICA. 42 1,48 0,671 40 1,75 0,670 1,61 0,681
22. CMamHO0/Ta caM KOHTAKT ca KoMIIHjama 3ato mro umam aete ca MIT/ I[ICA. 41 1,34 0,575 40 1,85 0,864 1,59 0,771
15. MucnuM 1a caM HEKOMIIETEHTaH/Ha y Topelemy ca apyrum Jpynuma jep uMam nere ca MIT / TICA. 42 1,33 0,477 40 1,63 0,774 1,48 0,652
6. Moja perryranmja je omrehena 3aro mro umam aete ca MII / TICA. 42 1,29 0,596 40 1,55 0,815 1,41 0,719
18. To mrto umam nete ca MII / TICA Tepa Me 1a MUCITUM J]a Mamkbe BPEAUM O APYTHX. 42 1,19 0,455 40 1,63 0,838 1,40 0,700
5. He ycyhyjem ce ma kaxem apyruma na umam aere ca MIT/ [ICA. 42 1,26 0,587 40 1,40 0,709 1,33 0,649
7. llonamame mor aerera ca MI1/ IICA je cpamoTHO. 42 1,14 0,354 40 1,45 0,639 1,29 0,533
20. He ycy}jyjel\{[ ce J1a yuecTByjeM y aktuBHOcTHMA Be3aHuM 3a MII / TICA He Oux nmu n3zberao/mna na Ipyru 0 114 0.354 40 145 0.783 129 0618
JbYIM TTOCYMBbajy Ja umam jiete ca MIIT
8. M3beraBam 1a ujeM HaroJsbe ca MojuM jaeTetoM koje uma MIT / TICA. 42 1,17 0,437 40 1,35 0,662 1,26 0,562
17. Cmam1o/na caM HHTEPAKLHUjy ca CBOjUM JieTeToM Koje uma MIT /TICA. 42 1,17 0,377 39 1,33 0,478 1,25 0,434
16. Bpunem na hie npyru jbyau 1a cazHajy na umam jere ca MIT/ TICA. 42 1,12 0,328 39 1,33 0,701 1,22 0,548
21. U3ry6uo/na cam vact 3ato mrto umam jrere ca MII / TICA. 42 1,10 0,297 40 1,30 0,608 1,20 0,483
2. M36eraBam aa KOMyHHUIMPaM ca CBOjuM JieTeToM Koje nma MIT/ TICA. 42 1,12 0,328 40 1,20 0,405 1,16 0,367

Hanomena. *Kakxo Ou ce pe3ysTaTy Jakiie Mprukazainy y Tadbenn yoenexxeHe cy 00e IHjarHOCTHYKE KaTerOpHje y CBOjOj CTaBIM. Y OPUTHHAIHOM YIUTHUKY, MUCANO je mwin ,,MIT“
WIH ,,iopemehaj U3 criekTpa ayTu3ma““ y 3aBHCHOCTH O]l IMjarHOCTHYKE KaTeropuje Kojy Cy pOJUTeIbH HA3HAYMIIM Jla IeTe MMa IIpe TPHUCTYIIa U HOIyhaBama yIuTHuKa. N — 6poj
UCIUTaHuKa, AS — apuTMeTHuKa cpenuna, SD — cranaapana aesujanuja, MIT — motopuaku nopemehaj, [ICA — nmopemehaj u3 ciektpa ayTusma.
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3.4.2. IloBe3aHOCT cOUOAEMOTPaAPCKUX KAPAKTEPUCTUKA €A CAMOCTUTMOM

IIpBo je cmpoBeaeHa kopenanuoHa aHanu3a kopucrehu IIlupcoHOB TecT kako Ou ce
YTBPAWIO J1a JIM TOCTOjU TOTEHIIMjaJlHA KOBapHjaT, KOju OM MOrao jga yTHYe Ha 3aBHUCHY
Bapujabiy, OqHOCHO camocTurmy. [lomTo je camo jegaH MCIUTAaHUK MMAo 3aBPIICHY OCHOBHY
IIKOJTY, OJITOBOPH OBOT MCIIMTAHHUKA Cy UCKJbYUEHH M3 Kopenamnuone aHanmmse. Kao mro ce yBuha
n3 Tabene 38, He ToOCTOjM HUjeAHA CTATUCTUYKU 3Ha4dajHa Kopenamuja usMely
coroieMorpa)CKuX KapakTepucTika u camocturme. Kopenanuja usmely crenena odpa3obama
¥ CaMOCTUTME MPUOIMKABa c€ KOHBEHIIM]jaTHO] CTATHCTUYKY 3HAYajHO] Pa3JIHIIH.

Tabena 38 — Kopenayuja uzmehy coyuodemozpaghckux xapaxmepucmuxa u camocmueme Koo
ucnumanuka (n = 82)

CamocTturma

r P
1. F'opuHe poaurespa 0,027 0,811
2. l'opune nerera -0,120 0,288
3. IIpoceuan y3pacT cBe Jele y HOpOIUII -0,106 0,344
4. YxynaH Opoj Jene y nopoaunu 0,035 0,757
5. CreneH o0pa3oBama poaUTEIha 0,213 0,056
6. Meceunu mpuxoau -0,094 0,402
7. bpoj unaHOBa y MOPOIUIIH -0,099 0,379

Hanomena. r — TlupcoHoB Koe(ULUjeHT Kopenalyje, p — Koe(HIHjeHT 3Ha4ajHOCTH.

Kako Om ce yTBpamiio Ja JIM ce CTENEH CaMOCTHTME pa3jiuKyje y OIHOCY Ha
counoaemorpadcke Bapujabne, mpumemeHa je ananuza Bapujance (ANOVA). Vkibydenu
bakTopu y mozen ounu cy Jujacnocmuuxa kamezopuja (ca npa auBoa: MII u I[ICA), Meceunu
npuxoou (ca TpU HUBOA: JIOIIN MPUXO/IU, IPOCEUHH MIPUXOIHU U 100pU puxoan), bpaunu cmamyc
(ca 1Ba HMBOA: y OpaKy-KMBUM ca TApTHEPOM M He )KUBHM ca TapTHEpOM) U Cmenen obpazosarva
(ca nBa HMBOA: 3aBpIIEHA CPEe/ba IIKOJIA U 3aBpLICHA BUIIA IIKOJIA/(aKyITET/TIOCTIUIIOMCKE
CTynuje).

Pesynratu ANOVA-e mnpencrasibenu y TabGenmn 39 orTkpuBajy rmaBHu edekar
JTMJarHOCTHYKE KaTerOpHje, MECEUHHX MPUX0/1a, Kao U edeKaT TPOCMEepHE UHTEPaKIHje OpaduHor
cTaryca, cTereHa oOpa3oBama U MECEUHUX NpuMama. [IpruMeHoM f-TecTa 3a HE3aBUCHE Y30pKe
yTBpheHo je na cy poautessu aene ca [ICA (4S5 = 1,78, SD = 0,508) umanu cTaTUCTUYKY 3HAYaJHO
BHUIITU CTETIEH CaMOCTUTMe Hero poauTesbu Aene ca MII (4S5 = 1,46, SD = 0,327) (¢ =-3,403, df =
66,33, p =0,001).

108



Tabena 39 — Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynue u mehyepynue epexme 3a Ckany

npuopysicene cmuame

Fdf p ap2

Bbpaunu cratyc 0415 1 0,522 0,007
Crenen oOpazoBama 0,634 1 0429 0,010
MeceyHu npuxoau 3,182 2 0,049 0,096
JlnjarHocTHYKA KaTeropuja 11,041 1 0,002 0,155
Bpaunu cratyc * Crenen oOpazoBama 0,087 1 0,769 0,001
Bpaunu cratyc * Mecednn npuxoan 2,943 2 0,060 0,089
Bpaunu craryc * JlujarHocTidka KaTeropuja 3,754 1 0,057 0,059
Crenen oOpazoBama * MeceuHH PUXOIH 0,793 2 0,457 0,026
Crenen oOpazoBamwa * JlujarHOCTHYKa KaTeropuja 2,129 1 0,150 0,034
Meceunu npuxoau * JlujarHocTHYKa KaTeropuja 0,463 2 0,632 0,015
Bpaunu cratyc * Crenen oopazoBama * MeceuHu npuxoau 3,261 2 0,045 0,098
Bpaunu cratyc * CreneH oOpazoBama * J/lijarHOCTHYKA KaTeropuja 0,066 1 0,799 0,001
Bpaunu cratyc * Meceunn npuxoan * JIujarHOCTHYKA KaTeropuja 0,656 1 0,421 0,011
CreneH oOpaszoBama * Meceunu npuxoau * /lujarHocTiyka Kateropuja 1,014 2 0,369 0,033
bpaunu craryc * Crenen oOpazoBama * Meceunu npuxonu * /lujarHocTH4Ka KaTeropuja , 0 , 0,000
I'pemka 60

YKymnHo 81

Hanomena. BongupanuM CIOBHMa Cy O3HAYCHE CTATHCTUYKH 3HadajHe BpeOHOCTH. F' — BpenHocT F Konu4HUKA, df —
CTEIIeH CII000E, p — CTAaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT, np2 — BEMMYNHA eheKTa.

Kako 61 ce yTBpano edekar MeceuHuX MpuMama Ha CTEIeH CaMOCTUTMe, IPUMEEHa je
JjenHocMepHa aHau3a Bapujance. Mako je y 4eTBOpoCMepHOM MOJIENY YTHUIIa] MECEUHHX MPUMaHha
O0Mo 3HayajaH, MyTeM jeJHOCMEpPEHE aHajJIM3e BapujaHCe HHUje YTBpl)eHa CTaTUCTMUYKU 3Ha4ajHa
pasiuka y CTeneHy M3BelTeHe camocturme u3Mel)y nojeanHaynux rpymna (F(2, 78) = 0,648, p =
0,526).

Jlasee, KaKo je TpocMepHa MHTEpaKIija Ouja 3HavajHa, CIIPOBENICHA CY JIBE JeTHOCMEPHE
aHaJIM3€e BapHjaHCe 3a MECEYHa NMpHMama, JOK Cy Ce KOHTPOJIMCAIM HUBOU (pakTopa cTeneH
oOpa3oBama UM OpauHu craryc. Ycien Major Opoja MCIHMTAaHHMKA KOJjU OM HMMalu CBE TpU
KapakTepUCTUKE (Ha MpHUMeEp, 3aBpIleH (aKyJITeT, HE )KMBUM ca MapTHEPOM U MPOCEUHM/JIOLIH
MIPUXOJIM), HAKHA/IHE CTATUCTHUYKE aHAJM3€ HHCY CIPOBETHE. YMECTO TOra, y OBOM Jeiny Ouhe
JMCKYTOBaHU TPEHJOBM MHTEpakiMje OazupaHu Ha BU3yenHO) penpeseHTauuju (I'papukon 2).
Kana ce mocmarpajy MCIMTaHUIIH ca 3aBPIICHOM CPEAHOM IIKOJIOM, HE yOUaBa Ce BEJIMKa pa3jiinKa
y OJIrOBOpHMA aHAJTU3UPABEM HBUXOBOT OpPayHOI CTAaTyca, Ka0 U MECEYHMX MPHUMamba. Y KOIUKO
ce IMpoMaTpajy OATOBOPH HWCHHTAHUKA Ca 3aBPIICHUM (aKyITETOM WM ITOCTIUTUIOMCKHM
cTyaujamMa, yBuha ce 1a Ko poAuTesba KOjU He KMBE ca MapTHEPOM UCIIOJbEHA CAMOCTUTMA pacTe
ca cHIKeHUM rnpuxoauma. Ca Jpyre cTpaHe, YMHU C€ Ja CTENEH HM3BEIITEHE CaMOCTHIME He
3aBHCH OJ] MECEUHUX MTPUMama KaJia ce TOCMaTpajy POJAUTEIbH KOjH KHBE Ca TTAPTHEPOM.
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MpouskseHE ADUTHETHYES CPEAMHE

Crenen ofpalopara = 3aBpLUSHE CPegHa WKONA
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I'paguron 2 — Egexam unmepakyuje dOpaunoe cmamyca, cmenena oopazo8ara U MecedHux
npuMarba K00 C8UX UCNUMAHUKA

3.4.3. CreneH caMOCTHIME Y OHOCY HA Je4je KAPDAKTePHCTHKE

ITopen pasnuke y caMOCTUIMM KOja c€ MCIHTHBaja y OJHOCY Ha coluoaeMorpadcke
KapaKTEPUCTHKE POJAUTEIhA, UCTPAKEHO j€ U Ja JIM C€ CaMOCTUTMa Pa3iIiKyje y OJIHOCY Ha Jiedje
KapaKTepUCTHUKE, Kao MITO Cy MOJI, KOMOPOUIUTET U y3pacT MOJAEIbEH Yy Be KaTeropuje. Hamasu
yKa3yjy Jla c€ CTETeH CaMOCTUTME HHje Pa3InKOBAO KOJ POJHMTEIha Y OJHOCY HAa KOMOPOUAUTET
(ASne = 1,658, SD = 0,492; ASda = 1,505, SD = 0,339; t = 1,389, df = 80, p = 0,169), xao Hu y
omHoCy Ha o aereta (ASm = 1,664, SD = 0,492; ASz = 1,490, SD = 0,392; t = 1,865, df = 63,36,
p = 0,067). Kaga ce mocmarpa pas3iuka y HCIOJbEHO] CAMOCTUTMH Y OJIHOCY Ha y3pacT JIeTeTa,
MaKo Ce yodaBa Jia Cy poauTesbu jaeie miahe on 18 roanHa uMany BUIIM MPOCEUYHH CKOp (A4S =
1,683, SD = 0,477) nero poautespu neue crapuje on 18 roauna (A4S = 1,499, SD = 0,408) opa
pasnuka HUje Ouiia ctaTuCcTUYKu 3HadajHa (¢ = 1,764, df = 79, p = 0,082). XKenenu cmo nortom
JeTaJbHHje MCIUTATH CAMOCTUTMY y OJHOCY Ha y3pacT JeTeTa, jep je Moryhe Ja ce poauTesbu
Mialye Jiere jorn yBeK HUCY afanTUpalid Ha qujarHo3y U aa ocehajy Behu crenen camocturme, e
cMo HampaBwiM cieaehe kateropuje: 4-9 roamna, 10-18 romuna u crapuju on 19 ronuna.
Pesynratu ykaszyjy nma cy poautessu ca Hajmiahom gerom (A4S = 1,897, SD = 0,541) umanu
3HAYajHO M3PAKEHUjU CTEMEeH caMocTurMme y nopehemy ca poautesbuma u3 tpehe rpyme (A4S =
1,499, SD = 0,401; F(2, 79) = 4,225, p = 0,018).
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3.5. CamokpuBuna

Ckana pooumesscke camokpusuye OWIIa je KOHCTpyHcaHa 3a moTpede oBe CTyauje, Te CMO
JKEJIeH J1a TPOBEPUMO HEHY BAMIHOCT Mpe MPUMEHE WH(]EpEeHIMjalHe CTAaTUCTUKE. Y TIPBOM
Kopaky m3pauyHanmu cMo KponGaxoBy andy koja je m3Hocwmia 0,553, kanga je cBUX 9 CTaBKH
yKJby4eHO y aHanmu3y. Kako je oaroeapame Ha CTaBKy ,,7. Moxna je ymoTpeba MITETHUX
CYTICTAHITU MIPE/TOKOM TPYHONE (aJIKOX0JI, HAPTKOTHUIIU, IIUTAPETE) YTUIIAJIA HA TO JIa MOje JIeTe
nma MIT/TICA* 6uno onono, 49% y3opka Huje qano oarosop. Crora je oBa cTaBKa UCKJbYUCHA
M3 MOJIeNIa M TMOY3JaHOCT Ha HOBOJ0OMjeHOM ceTy m3Hocwmia je 0,566. Melhytum, yHyTpalma
MOY3JJaHOCT jOIII YBEK je Oujia UCIoJ| MPUXBAT/FUBE BPEIHOCTH, TAKO J1a CMO TECTHPAIN CKaIy Ha
HUBOY Mepema, kopuctehu CFA. TTokasaio ce na je craBka ,,6. Bepyjem na npo6iiemu u Temkohe
KOje Moje JIeTe Ma HUCY Y30PKOBAaHU MOJUM IMOHAIIAK-EM U HAYMHOM Ha KOjH BaclUTaBaM JeTe’
uMalla HU3aK CTaJapJr30BaHU KOC(HIMjEHT, U TOTOM je MCKJbY4YeHa W3 Mojena. BpeaHocTu
napamerpa (uTa ca mpeocTarux 7 CTaBKH IOKa3yjy Ja MOJEN uMa 3aJI0BoJbaBajyhy MOIeCHOCT:
(x2(df) = 15,313(13), y2/df = 1,178, p = 0,288, TLI = 0,927, CFI = 0,955, RMSEA [95% CI] =
0,047 u PCLOSE = 0,470. JlonatHo, yHyTpalllikha IM0y31aHOCT Ha HOBOAOOH]EHO] CKaIl U3HOCUIIA
je 0,622.

Y Wby UCHHUTHBama TIOBE3aHOCTH  COIMOACMOTrpad)CKMX  KapaKTepUCTHKA ca
CaMOKPHBHIIOM, IPUMEHCHA je KopesalnoHa aHanu3a. Bpeanoctu [TupcoHoBor koeduimjeHTa,
npukazanux y Tabenn 40, moka3ajy 1a CaMOKpPHBHIIA HHj€ CTATUCTHYKY 3HAYajHO MTOBE3aHA HU Ca
jemHoM coruoaemMorpadckom Bapujadbiom.

Tabena 40 — Kopenayuja usmely coyuooemozcpapckux Kapaxmepucmuka u camokpuguye Koo
ucnumanuka (n = 82)

CamokpuBHIa
1. l'ogune ponutesba 0,128
2. 'ogune nerera 0,124
3. IIpoceuan y3pacT cBe Jere y TOpOIUIH 0,114
4. YxynaH 0poj aene y HOpOaUIN -0,037
5. CtenieH 00pa3zoBama pOAUTEIhA -0,054
6. Meceynu mpuxoau -0,095
7. bpoj 4naHoBa y MOPOIUITH -0,133

3.5.1. JleckpunTHBHA CTATHUCTHKA 3a CKaly pooumesscke camoKpusuye

VY npBoM Jieny mpeICTaBUIN CMO JIECKPUNTHBHE CTaTUCTHUKEe Mepe Ckane pooumesbcke
camoxkpusuye OABOJeHO 3a o0e Tpymne poauTesba. Kako Moxemo 3akspbyuntd u3 Tabene 41,
POIUTEIFU HUCY PA3UYUTO MPOLIEHUIH CTENEH CAMOKPHUBHIIE Y OJHOCY Ha JIUjarHO3Y KOjy MMa
BUXO0BO jeTe. [[ogaTHO, pacioH oroBopa OMo je ciiMmdaH KoJ 00e TpyTe; KO poauTesba JIele ca
MII oz 1,00 no 3,57, a kox ponuresba neue ca I[ICA ox 1,00 no 3,14. Ykynno 9,8% ucnuranuka
HHUje KpUBUJIO cebe 3a nedje crame, 69,5% umano je Huzak creneH camokpusuie (1,01-2,50),
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20,7% umaro je ymepeH crernet camokpusmuiie (2,50-3,50) a 1,2% Bucok crerneH caMOKpuBHULE (=
3,50).

Tabena 41 - Jleckpunmusne cmamucmuuxe mepe 3a Cxany pooumesncke camoxpusuye 0080jeHO
3a pooumesme deye ca MII u pooumeme deye ca [1CA

CrarucTuuke CranpmapnHa
JumjarHocTHYKa KaTeropuja BPEIHOCTH rpemka
Camoxpusuiia MII  AputMmerndka cpemmHa 1,815 0,104
95% uHTEepBal MOBEpema 3a Homa 1,604
APUTMETHYKY CPEIHHY rpaHuIa
I'opmwa 2,025
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHUYKA CPEIUHA 1,775
Menujana 1,571
Bapwujanca 0,457
CranpmapaHa qeBHjanyja 0,676
MuHumym 1,00
Makcumym 3,57
Pacmon 2,57
VHTepKBapTUIIHU pacioH 1,00
CkjyHnec 0,809 0,365
Kyprocuc -0,226 0,717
IICA AputmeTnuka cpenuHa 1,863 0,101
95% uHTEpBan MoBepema 3a Joma 1,658
APUTMETHYKY CPEINHY rpaHuIa
lopmwa 2,067
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHYKa CpeAUHA 1,843
Menujana 1,714
Bapujanca 0,410
CranpapaHa qeBHjandja 0,640
MuHuMyM 1,00
Makcumym 3,14
Pacmion 2,14
MHTepKkBapTHIIHU paclioH 1,14
CkjyHec 0,446 0,374
KypTtocuc -1,093 0,733

Hanomena. MI1 — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 ciekrpa ayrusma.

VY uuspy Oosber pa3dymeBama CaolITEHE CAMOKPHUBHUIE NPEICTAaBIbEHE Cy OJIBOjEHO
Cpeame BPEIHOCTH 3a cBakKy cTaBKy 3a poautesbe aene ca MII u TICA. [locmarpane cpenme
BPEIHOCTH HaM TOBOpE Ja Cy C€ POAMTESbM HAjBUILE CIOXKUIIN ca TBPAHbaMa Koje Cy MO3UTHBHO
dhopmynucane, kao mTo je ,,Bepyjem na caMm yBeK YMHIIIA/O OHO IITO je Y HajOOJbeM HMHTEpPECY 3a
Moje aere” u ,,Bepyjem na npoGiemu u Temkohe koje Moje AeTe MMa HUCY Y30pKOBaHH MOjUM
MOHAIIakeM W HAaYWHOM Ha KOjJU BacmuTaBaMm jeTe”. PomuTespu Cy ce HajMame CIOXKIIA ca
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TBPAKOM Ja Cy ynorpeba IITETHUX CYICTAaHIM, Ka0 W JIOIIM TeHHU JONPUHEITH HACTAHKY
nopemehaja (Tabena 42).

CrannmapaHe AeBHjalldje HAM yKa3yjy Ja je Hajehu cTeneH ciarama u3mel)y HCIMTaHuKa
610 Ha 0TOBOPY ,,MHCINM Ja Ou ce Moje AeTe O0Jbe MOHAIIANO J]a caM ra CTpOXKe BacluTao/na™
u ,Moxnaa je ynorpeba ITETHUX CYIICTAHIIM TPE/TOKOM TpyaHohe (aJKoXoJ, HAPTKOTHIH,
[urapeTe) yTumana Ha To na moje nete uma MIT“. Hajsehe pacnpiieme oarosopa ce yBuha Ha
cnenehuM craBkama: ,,Oceham ma ce Moje aeTe Jo1ie MoHaIla jep ce HucaM JOBOJHHO ITOCBETHO/JIa
meMy“ U ,,Moje JAeTe 3aBHCH MyHO OJl MCHE jep My HHCaM Jaia/o MOTyhHOCT Ja Hay4d Ja caMm
ypaJu HEeKe jeIHOCTaBHE THEBHE aKTUBHOCTH .

Tabera 42 — Jeckpunmunu cmamucmuuku napamempu 3a nojedunaune cmaske Ckane
pooumesbcke camokpusuye 3a pooumesne oeye ca MII u I1CA

Ykynan
y3opak

N AS SD N AS SD A4S SD
1. Bepyjem na caM yBeK YMHHIIA/O OHO IITO je y HajOOJheM HHTEpECY 4
3a Moje JeTe.

MII IICA

4,57 0,737 40 4,38 1,030 4,48 0,892

6. Bepyjem nma nmpoOnemu u Temkohe Koje Moje IeTe UMa HUCY
Y30pKOBaHH MOjUM TIOHAIAH-EM U HAYMHOM Ha KOjH BACIIUTaBaM 42 4,38 1,248 40 4,33 1,269 4,35 1,251
JIeTe.
. Moj i h

5. Moje nete 3aBUCH IIyHO oa.MeHeJep My HHCaM Jajia/o MoryhHocT 41 224 1319 40 2.35 1272 230 1289
Jla HAy4H J]a CaM ypaJi HEKE jeIHOCTABHE JTHCBHE aKTHBHOCTH.
4. M i

HCIIUM J1a Ou ce Moje JeTe 00Jbe TOHAIIAIO J1a CaM T'a CTPOXKE 42 226 1499 40 1.68 0971 198 1296
BacIUTaO/JIa.

. h j j

3. Oceham 51a ce Moje JieTe JIollIe MoHaIla jep ce HUcaM JI0BOJHHO 42 1,60 1,106 40 2,10 1317 1.84 1232
MTOCBETHO/TIa HEMY.
9. la cam ce Bumie 60pwo/ia 3a Moje JieTe, caia Ou IMajo MHOTO 4 1.83 1228 40 175 1127 1,79 1173
00JpY IIKOJY ¥ BHIIIE 3HAIO.
8. Moje nete 6u cama Omito MHOTO 00JbE J1a caM T'a paHHje OJBeO/Ia 4 169 1,093 40 1.85 1210 1,77 1,146
KOJ JJOKTOpa | TepaneyTa.
2. Moju Jyioty reHu ¢y AonpuHenu na moje nere uma MIT/TICA. 42 1,64 1,358 40 1,75 1,104 1,70 1,234
7. Moxza je ynorpe0da ITEeTHUX CYTNICTAHIIU IIPE/TOKOM TpyqHohe
(anmkox0J1, HAPTKOTHIIH, [TUTAPETe) yTHIIANA Ha TO J]a MOje JeTe MMa
MII. (VKOJIMKO HECTE HUKAJ OWJIM H3JI0KEHHU HUjenaHoj cyncranmm, 21 1,71 1,056 21 1,57 1,028 1,64 1,032
MIPECKOYUTE OBO MTUTAKE. 3a OUEBE CE MOpa3syMeBa MEPUOI Ipe

3aueha).

Hanomena. N — 6poj uctiuranuka, A4S — aputMeTnyka cpeanHa, SD — crannapaHa qesujanuja, MI1 — moTopuaku
mopemehaj, [ICA — nmopemehaj u3 ciekTpa ayTu3ma.

3.5.2. Ilose3aHocT cONMOAeMOrpa)CcKUX KapaKTePUCTHKA €A CAMOKPHUBHLIOM

VY muby yTBphUBama pa3irKe Ha CKOPY CAMOKPHUBHUIIE Y OJHOCY Ha coloemMorpadcke
Bapujalie nmpuMemeHa je ananusa Bapujance (ANOVA). YiibydeHu (akropu y Mojaen Ouimu cy
Jujacnocmuuka kamezopuja (ca nea HuBoa: MIT u IICA), Meceunu npuxoou (ca Tpy HUBOA: HUCKU
MPUXOJIN, MPOCEYHH MPUXOIU M BUCOKH MPUXO0IHN), bpaunu cmamyc (ca nBa HHBOA: y Opaky-
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KMBHM Ca TIAPTHEPOM W HE KUBUM ca maptHepoM) u Cmenen obpazosara (ca IBa HUBOA:
3aBpIIICHA CPEIiba IIKOJIA U 3aBPIIICHA BUIIIA TKOJIA/(PaKyITET/IOCTANILIOMCKE CTYIH]E).

Ha ocnoBy Bpennoctu y Tabenu 43, yBuhamo na Huje 100MjeH HHMjeIaH IIaBHU edekar
¢dakropa HUTH edekar uHTepakiuje Gakropa. OMHOCHO, CTENEH CAMOKPUBHUIIE C€ CTATUCTHYKU
3HAYajHO HE Pa3jIuKyje y OJHOCY Ha Jedjy AujarHo3y, CTEleH o0pa3oBama pPOaUTEha, MECEUHA
IIpUMamba 1 OpayHH CTaTyC.

Tabena 43 — Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynue u mehyepynne epexme 3a Ckany
Ppooumesncke camoxpuguye Koo pooumesna oeye ca pazeojHom omemerouthy

F_df p np?
Bpaunu cratyc 1,505 1 0,225 1,505
Crenen oOpazoBama 0208 2 0,813 0,208
Meceunu npuxoau 1,293 2 0,282 1,293
JujarnocTuyka Kateropuja 0,069 1 0,793 0,069
Bpaunu cratyc * CreneH oOpazoBama 0,087 1 0,770 0,087
Bpaunu cratyc * MecedHn npuxonn 0,281 2 0,756 0,281
Bpaunu cratyc * JlujarHOCTHYKA KaTeropuja 1,208 1 0,276 1,208
Crenen obpazoBama * MeceuHH MPUXOIH 0,525 2 0,594 0,525
Crenen obpazoBama * JlujarHocTHUKa KaTeropuja 0,950 1 0,334 0,950
Meceunn npuxoau * /lijarHocTHYKa KaTeropHja 0,613 2 0,545 0,613
Bpaunu cratyc * CreneHn oopazoBama * MeceuHH MPUXOIH 0,470 2 0,627 0,470
bpaunu craryc * Crenen obpazoBama * JujarHOCTHYKa KaTeropuja 1,663 1 0,202 1,663
Bpaunu cratyc * Meceunn npuxoan * JInjarHOCTHYKA KaTeropuja 0,650 1 0,423 0,650
Crenien oOpazoBamwa * Meceunu npuxoau * /lujarHocTHYKa KaTeropuja 1,846 2 0,167 1,846
bpaunu craryc * Crenen obpazoBama * Meceunu npuxonu * JlujarHoCTHYKA KaTeropuja 0
I'pemka 60
VYkymnHo 82

Hanomena. BonpupanuM CIOBHMa Cy O3HAYCHE CTATHCTUYKH 3HAYajHe BpeAHOCTH. I — BpenHocT F KonuuHHKa, df —
CTeIleH clI000e, p — CTAaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT, np2 — BETMYMHA eeKTa.

JonarHo, »xenenu cMo YTBpAWTU na 1 ce poautesbu aene ca [ICA u peue ca MII
pa3iuKyjy Ha MOjeJMHAYHUM CTaBKama, ajl TEeCT HHje [M0Ka3a0 HHUjeHy CTaTUCTHUYKU 3HAYajHy
BpPEIHOCT.

3.5.3. Crenen caMOKpHBHIIE y OIHOCY HA Jledje KapaKTepucTHKe

Ilopen Tora mro je aHanM3MpaHa IMOBE3AHOCT COLMOAEMOTpaCKUX KapaKTepUCTHKA
polauTesba ca CaMOKPHUBHUIIOM, MCTpPakeH je M edeKkar AeyjuX KapaKTepUCTHKa Ha HCIOJbEHY
camokpuHiy. Kao 1o je eBuneHTHO u3 Tabene 44, caMOKpHUBHIIA C€ HUj€ CTATUCTUYKH 3HAUYajHO
pa3iMKoBaia y OJHOCY Ha MOJI ¥ Y3pacT JieTeTa, Kao HU Y OJIHOCY Ha KOMOPOUTUTET.
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Tabena 44 — Jleckpunmusnu cmamucmuuxu napamempu 3a Cxkany pooumesncke camoKpusuye
npeocmasbeHu NojeOUHa4Ho npema noy oemema, KOMOpououmemy u y3pacmy oemema

AS  SD t a p
ITon merera Myku

1 }KZHCKH 13?3 8:2;2 1,074 80 0,972
T e e o L2 051 13 W 0110
V3pact feteta T;glf BS 8:2;8 11,045 79 0,951

Hanomena. AS — aputmetnuka cpenuna, SD — cTaHIapAHA ACBUjaI]ja, ¢ — BPSIHOCT / CTATUCTUKA, df — CTEICH
cnoboe, p — CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.6. KBaaurer :xuBora

Hakon npumene ananuse HepocTtajyhux mogaraka, yTBpheHO je Ja HUjeHA CTaBKA HUjE
umaa Buine o 5% Hemoctajyhux oaroBopa u u3padyHar je yKyIlaH CKOp 3a CBaKOT HCITUTAHUKA
kopumhemeM GopMylie KOjy je ayTopKa CTyAHje JOOWIa 3ajeTHO ca OCTaIuM MaTepHjajioM.
Tauynuje, U3payyHaT je YKyHnaH CKOp 3a CBaKH CyOJOMEH M TpaHC(POPMHCAH H3 CHPOBOT Y
CTaHJapAM30BaHU CKOp. Takohe, cTaHmapAM30BaH CKOp je M3padyHAT W 3a CKaly y ICIUHH,
yKIbydyjyhu cBux 26 craBku U Ha3BaH je Onwimu kearumem dxcusoma. JloqaTHO, U3padyHarT je u
CKOp 3a IIpBa JIBa MUTamka Koja Cy ce OAHOCHIIA Ha ONIITY MPOLEHY KBAIUTETA KUBOTA U JINYHOT
3/IpaBJba U UMEHOBaH je Keanumem osicueoma u 30passmsa. lllanupo Tect HOPMAITHOCTH HUje OMO
3Ha4YajaH Tako Ja Cy MpUMeHmheHE apaMeTpujcke aHanmm3e. Kponbaxosa anda je rmokasaia BUCOK
HUBO TIOy3/1aHOCTH 3a 1eny ckany (a = 0,909). [Toy3zgaHocT ca cBaky cyOckany Ouna je cieneha:
0,77 3a @usuuko 30pasmwe, 0,75 3a Ilcuxuuxo 30pasmwe, 0,44 3a Coyujanne seze u 0,77 3a
Oxpyorcerve.

[Ipumehyje ce na, nako cy poauresbu neue ca IICA u nene ca MII umanu Huxe cCKOpoBe
Hero poautesbu aene TP, cpenme BpeIHOCTH CBUX UCIMTAaHUKA OWUJie Cy BHINE HEro IITO OU TO
Owmta mpetnocTaBibeHa aptuMmernuka cpenuna (50,00; B. Tabeny 45). JlonaTHO, ONMIITH KBATUTET
KHUBOTA KO ponuTesba aere TP ce kpetao o1 28,77 no 98,36 yka3yjyhu Ha BeluKu pacnioH usmehy
OJIrOBOpa MCIHTAHUKA, JOK C€ MajJO HWXKH PACIOH youaBa KOJ POIMTEshA JIEIHE ca Pa3BOJHOM
omerenomhy (ox 34,72 no 87,67).
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Tabena 45 — /leckpunmusne cmamucmuuxe mepe 3a ckop Ha Ckanu u cyockaiu Keaiumema
arcusoma

N MuanmyM MakcumyMm A4S SD

Ponuremu meue DHU3NYIKO 37IpaBIbe 70 14,29 100,00 78,214 13,987
TP [Icuxuuxo 3apaBibe 70 20,83 100,00 74,464 15,180
Conyjaiae Be3e 70 25,00 100,00 72,857 14,723
OxkpyKeme 70 37,50 93,75 64,196 13,850
KBanurer xuBoTa u 3ApaBiba 70 25,00 100,00 67,500 15,551
OMNIITH KBAJIUTET KUBOTA 70 28,77 98,36 70,789 12,728
Ponuremnu DU3NYIKO 3IpaBIbe 82 28,57 100,00 70,949 14,128
nere ca MII [Icuxuuxo 3apaBibe 82 33,33 95,83 70,559 14,689
u [ICA Corjasiae Be3e 82 25,00 100,00 68,445 14,508
OxkpyKeme 82 25,00 87,50 59,097 13,638
KBanurer x)uBoTa 1 37ApaBiba 82 25,00 87,50 57,165 16,210
OnimTy KBAJIMTET KMBOTA 82 34,72 87,67 63,897 11,814

Hanomena. MII — motopmukn nmopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 criektpa aytusma, TP — Tumudgan pas3Boj, N — 6poj
HCTIHUTaHUKa, 4S — apuTMeTH4Ka cpennHa, SD — craHnapaIHa JeBHjanyja.

Kako Ou ce ucnmrano a jJu MOCTOjH pa3jfKa y CTEIEHY MCIIOJbEHOT KBAIUTETA KUBOTA
nopenehu nomeHe ckaie, IPUMEHEH je /-TecT 3a 3aBUcHe y3opke (Tabena 46). EBunentHo je aa
Cy CBHM POAMTEJbH OWMIIM 3HAYajHO Mame 3aJ0BOJbHU CBOJUM MOTYNHOCTHMA y OKpPYKCHY HEro
COIIMjAJIHUM Be3aMa, Kao M ICUXUYKUM U (PU3UYKUM 31paBibeM. JlogaTtHo, poaurespu jaete TP
OWIIM Cy 3HaYajHO Mame 33JJ0BOJHHU COIMjAJTHUM Be3aMa HeTO (PU3NIKUM 37IPABIHEM.
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Tabena 46 - Jleckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a t-mecm 3d 3d6UCHe Y30pKe 3ad O0oMeHe
Quzuuxo 30pasmwe, Ilcuxuuxo 30pasmwe, Coyujanne eeze u OKpyicerve

Pooumenu oeue ca IICA u MIT1

95% WntepBan
CrangapaHa TIOBEpEHA
AS SD rpemka AS Jomu Topwu t df p
Hap  ®usuiko 3apassbe 0,391 12,965 1,432 2,458 3239 0,273 81 0,786
1 TTcuXUuKo 3/1paBibe
Hap  u3uixo 31passpe 2,504 13,519 1,493 0466 5475 1,678 81 0,097
2 CornmjaiHe Be3e
Map  ®uswixo 31pasme 11,852 15,631 1,726 8,417 15287 6,866 81 0,000
3 Oxpy:xeme
Hap  Temxraxo sxpasswe 2,113 12,981 1,433 0,738 4966 1,475 81 0,144
4 CornmjaiHe Be3e
Map Menxuiko spanibe 11,461 14,542 1,605 8,266 14,657 7,137 81 0,000
5 Oxkpyxeme
Mlap  Comujaane pese 9,348 13,40 1,479 6,403 12,292 6,317 81 0,000
6 Oxkpyxeme
Pooumenu oeue TP
95% Untepsan
CrangapaHa MOBEpEeHa
AS SD rpemka AS JlomHu Topmu t df p
ITap ®usuuko 3apaBibe 3,750 10,440 1,248 1,261 6,239 3,005 69 0,004
1 Ilcuxuuko 3npaBibe
Map @u3NYKO 3APABbe 5357 9,910 1,184 2,994 7,720 4,523 69 0,000
2 Coumujanne Bese
Map @u3NYKO 3APABIbe 14,018 12,512 1,495 11,035 17,001 9,374 69 0,000
3 Oxkpyxeme
[Map Ilcuxuuko 3apaBibe 1,607 9,760 1,167 -0,720 3,934 1,378 69 0,173
4 ConmjanHe Bese
MMap IIcuxuuko 3apaB/be 10,268 10,710 1,280 7,714 12,822 8,021 69 0,000
5 Oxkpyxeme
IMap Couujanane Be3e 8,661 11,961 1,430 5,809 11,513 6,058 69 0,000

6 Oxkpyxeme

Hanomena. bonnnpanum ciioBuMa o3Ha4YeHE Cy CTATUCTUYKM 3HadajHe BpeaHocTH, MII — Mmotopuuku nopemehaj,
[ICA — mopemehaj u3 cnektpa aytusma, TP — Tumyan pas3Boj, A4S — apuTmeTndka cpenuHa, SD — cTaHZapaHa
JeBHjaldja, { — BPEIHOCT CTATUCTHKA, df — CTETIEHH CI000e, p — CTAaTHCTHYKA 3HAYajHOCT.

VY HapenHoM Jeny mpeacTtaBuheMo CKOp OMIUTEr KBAJUTETa jKUBOTA U Mepe IIeHTpajiHe
TEHJICHIIN]€ U paclpliemka 0JIBOJEHO 3a Tpu rpyne poautesba (Tabena 47). Hajuuxu ckop nuManu
cy poxutespn nene ca IICA, norom gene ca MII u nene TP. [lasbe, Ha OCHOBY BpeIHOCTH
CTaHJap/IHUX JIeBHjallr]ja, HajBehe Hecmarame ce youaBa y rpynama poautessa jnete TP u ngene ca
IICA. ITopen oBora, pacnioH u3Mel)y HajHHXKe M HajBUIIE BPEAHOCTH YKYITHOI CKOpa HajBUIIH je
Kon pomutesba Aerie TP, a Hajumwku konm pomutesba aerne ca [ICA. BpemHoctu ckjyHeca u
KypTocuca y TpaHidHuM cy BpegHoctuma (Ghasemi & Zahediasl, 2012).
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Tabena 47 — Jleckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a CKany Keanumema Hcusoma 0080jeHO 3d
pooumesme oeye ca MII, oeye ca IICA u oeye TP

CraTtucTuuke CranpapHa
JlMjarnocTuyka Kateropuja BPEHOCTH rpelmika
Ksanuter MIT ApuTMeTHYKa cpeiluHa 64,965 1,706
JKUBOTA 95% uHTEepBai MoBepema 3a Jloma 61,519
ApUTMETHYKY CPEIUHY TpaHuIla
Topma 68,411
rpaHuIla
5% TpuMoBaHa apUTMETHYKA CPEIIHA 65,298
Menujana 64,757
Bapujanca 122,268
CrannapaHa qeBujanyja 11,057
MuauMyMm 34,72
Maxkcumym 87,67
Pacrion 52,95
HHTepKBapTUIIHU PACIIOH 15,22
Cxkjynec -0,381 0,365
Kyprocuc 0,252 0,717
TICA AputMeTnuKka cpeuHa 62,775 1,992
95% uHTEpBaa MOBEpPEHA 32 Joma 58,744
ApUTMETHYKY CPEIUHY rpaHuIa
lopmwa 66,806
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETHYKA CpEeIUHA 62,871
Menujana 63,973
Bapujanca 158,839
CraHnap/Ha JIeBHjaIyja 12,603
Munumym 38,62
Makcumym 84,85
Pacrion 46,23
WHTepKBapTUIIHU paclioH 23,75
Ckjynec -0,115 0,374
KypTtocuc -1,207 0,733
Tunuuan ApuUTMETHYKa CpeluHa 70,729 1,542
pasBoj 95% uHTEpBaa MOBEpEHA 32 Joma 67,652
ApPUTMETHYKY CPEIUHY rpaHuIa
l'opmwa 73,806
rpaHuIa
5% TpumoBaHa apUTMETUYKA CpEeIUHA 71,283
Menujana 72,371
Bapujanca 166,488
CranpmapaHa qeBHjanyja 12,903
MuHEMyM 28,77
Maxkcumym 98,36
Pacrion 69,59
WnTepkBapTUIHU pacioH 14,06
Cxkjynec -0,817 0,287
Kyprocuc 1,589 0,566

Hanomena. MII — motopuuku niopemehaj, IICA — mopemehaj u3 cnektpa aytu3ma, TP — Tunndan pasBoj.
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3.6.1. JlecKkpMNITUBHM CTATHCTUYKH MapaMeTPH 32 NojeanHaYHe cTaBke ca Ckale
Keanumema ycugoma

VY npoceky, poIuTeIbU Cy UMM YMEPEHO JI0 A00ap KBaJUTET )KMBOTA Kajia ce ocMaTpajy
OJIrOBOpH Ha mojeauHadyHuM craBkama (Tabena 48). Pogutessu nemne ca MII u nmene ca IICA
HajBHIIIE Cy CE CJIOXKWIU ca TBPIBOM ,,15. ¥V K0joj Mepu U J1a JIM CT€ MOKPETHU?*, a POJAUTEIHU
neue TP ca tBpamom ,,6. [la mu cmaTpate na Bam sxuBot uma cmucna?. CBe Tpu TpyIie HajMambe
Cy Ce CIIOKHIIC J]a UM je ToTpeOHa THeBHA MEIUIIMHCKA TTIOMON 3a CBAaKOAHEBHU KMBOT (CTaBKa 6).
Bpennoctn apuTMETHUKHMX CpeluHa yKa3yjy Ha TO Jia je HajMame ciarame u3mel)y oaroropa
HCIIUTAaHUKA KOJHIMa CE OTIMCY]je CITPEUCHOCT CITPOBOheha HEOITXOIHHX MOCI0Ba 300T 601a (CTaBKa
3), mOTOM, 33JI0BOJHCTBO CTAaMOEGHUM yclioBUMa (CTaBKa 23), 3a7J0BOJECTBO CEKCYATHUM KUBOTOM
(craBka 21), MoryhHOCTM 3a JHM4YHE AKTHBHOCTH Y CJIO0OJHOM BpeMeHy (craBka 14) u
3aJJ0BOJCTBO TPAHCIIOPTHUM cpeacTBuMa (ctaBka 25). Ca apyre crpaHe, HajMame pacHplicHkhe
YOYEHO je KaJia Cy pOJUTEJbU YIUTAHU Jia JIU Cy 33J0BOJbHU CBOJUM KBAJIUTETHMA U OJTHOCHMA
(craBke 18 u 20) u npu camoIpoLieHN KBaJIUTETA )KUBOTA (cTaBKa 1).
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Tabena 48 — Jleckpunmusene cmamucmuuxe mepe 3a CKany Keaiumema HCUOma 3a NOjeOUHAYHe CMABKe 0080JeHO 3a mpu epyne
pooumena

MII HCA Tunnuan paseoj yfg::“
N AS SD N A4S SD N A4S SD AS SD
15. Y x0joj MepH U Aa JIu cTe MOKPETHU? 42 448 0,744 40 445 0815 70 436 0,852 441 0,809
6. la mu cmatpare na Bamr xuBoT numa cmucna? 42 421 0,871 40 4,18 0,874 70 4,57 0,627 4,37 0,786
20. da nu cTe 3a10BOJbHU ¢ Bammm Tu4HUM KBajuTeTUMa? 42 4,17 0,621 40 4,13 0,563 70 4,19 0,597 4,16 0,592
13. Jla m1 mumare npucTyn uHpOpMaIujama Koje cy Bam motpeOHe 3a CBaKOIHEBHH KUBOT? 42 3,83 0986 40 4,18 0,712 70 434 0,634 4,16 0,789
11. Jla 1 moxete na mpuxBatute Bam ¢pusmuku nirnen? 42 440 0,701 39 4,15 0,779 70 3,97 1,089 4,14 0,931
7. Y K0joj MEpH MOXeETe Jla c€ KOHIEHTpHUeTe? 42 402 0,781 40 392 0,797 70 4,03 0,779 4,00 0,781
19. [la nu cTe 3a10BOJBHE COOOM? 42 3,86 0,647 40 3,83 0,781 70 4,04 0,788 3,93 0,752
10. [la 11 mocenyjere JOBOJEHO €HEPTHje 3a Bair cBakoTHEBHU KUBOT? 42 383 0,824 40 3,63 0925 70 4,06 0,849 3,88 0,876
18. Jla m1 cTe 3aI0BOJbHU C BAIIMM JJMYHUM OJHOCHMA? 42 3,79 0,606 40 3,78 0,698 70 3,97 0,742 3,87 0,697
17. a mu cte 3a10BOJbHU ¢ Bamowm cniocoOHomhy 3a 00aBbame CBaKOJHEBHUX MOCIIOBA? 42 386 0,783 40 3,66 0859 70 3,94 0,883 3,85 0,852
8. Komnmko ce curypHo ocehate y Bamem cBakoTHEBHOM KHBOTY? 42 393 0,745 40 343 0931 70 4,00 0,702 3,83 0,812
23. Jla i cTe 3am0BoJbHY ¢ Bammm crambennM yciaoBuma? 42 400 0,883 40 3,73 1,176 70 3,78 1,048 3,83 1,041
22. Jla i cTe 3aH0BOJBHH C MOAPUIKOM o Bammux npujarespa? 41 3,69 1,035 40 3,50 0,716 70 3,77 0,871 3,68 0,884
21. Jla mu cTe 3a10BOJBHE ¢ BammM cekcyamHuM KHBOTOM? 41 346 1,098 40 343 0984 70 3,79 0976 3,60 1,020
16. Jla nu cTe 3a10BOJbHE ¢ Bamim cHom? 42 350 1,109 40 3,38 1,006 70 3,61 0921 3,52 0,996
1. Kako 6u ouennan Barn kBaauTeT kuBoTa? 42 340 0,627 40 3,30 0,723 70 3,70 0,667 3,51 0,690
5. Konmko 3Hare na y>xuBare y Bamewm xuBoty? 42 3,57 1,016 40 3,15 0,893 70 3,59 0940 3,47 0,962
2. a nmu cre 3a10BOJHHH Bammmim 3apaBpem? 42 326 0,858 40 3,18 0,874 70 3,69 0,808 3,43 0,866
12. Jla 11 mMaTe JOBOJGHO HOBIA Ja OW 3310BOJHIITH Bamie motpede? 42 3,07 0998 40 3,38 0952 70 3,49 0913 3,34 0,957
25. Jla nu cTe 3a10BOJHHHE Ca TPaHCIIOPTHUM CpelCTBUMA Koje Bam croje Ha pacnonaramy? 41 2,88 1,005 40 340 1,081 70 3,56 0,895 3,33 1,011
9. la mu cMaTpare OKOJIMHY Y KOjOj YKUBUTE 3paBoM? 42 340 0,885 40 3,00 0961 70 3,27 0992 3,24 0,961
14. J1a 11 umMate TOBOJBHO MOTYhHOCTH 32 Balie akTHBHOCTH y €000 THOM BpeMeHy? 42 283 0853 40 2,82 1,035 70 3,34 1,048 3,07 1,021
24. Jla v cTe 3a0BOJFHE ca MOTYHHOCTUMA METUIIMHCKHX YCIyTa U yCTaHOBa? 42 3,17 0,794 40 2,75 0927 70 2,76 1,028 2,87 0,954
26. Konuko decto uMate Heratua ocehama Kao IITO Cy Ha IPUMep XKaJoCT WK CTpax y 42 2,71 0,774 40 2,75 0,869 70 2,33 0,847 2,55 0,852

3. Komuko decto cre kpo3 Bame GonoBe Grili CIIPeYeHH Ja ypanuTe HajmoTpeGuuje mociose?* 42 2,45 0,968 40 235 1,145 70 1,74 0928 2,09 1,047
4.V kojoj mepu Bam je moTpeOHa aHEBHA METUIIMHCKA MTOMON 3a CBAKOHEBHH XKUBOT?* 42 2,05 1,103 40 1,78 0974 70 1,30 0,622 1,63 0,926

Hanomena. N — 6poj ucniuranuka, AS — apuT™MeTH4Ka cpefuna, SD — crannapaaa nesujanuja, MII — motopuuku nopemehaj, IICA — nopemehaj u3 cnexrpa aytusma. * HeratueHo hopMyItcaHe CTaBKe.
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3.6.2. IloBe3aHoCT cOoMOAeMOrpadCKUX KAPAKTEPUCTUKA €A KBAJUTETOM KUBOTA HA
YKYIIHOM Y30pPKY

[IpBo je cnpoBeneHa KopenannoHa ananu3a kopuirhemeM [lupconoBor Tecta He 6u U ce
YIBPAMJIO Ja JIM TOCTOjU TOTEHUHWjaJIHM KOBapHjaT, KOju OWM MOrao yTHLATH Ha 3aBHCHY
Bapujaly, OJHOCHO KBAIHMTET kuBoTa (Bumetu Tabemy 49). Y oBom nmeny O6uhe omucane camo
CTaTHCTUYKH 3HaudajHe Kopenaiuje. Ha y3opky poauressa nene TP, moka3syje ce ga ca mopactom
roJuHa POAUTEsba M JIETeTa Olaja CaMOIPOLICHEHU KBAIMTET XUBOTA U 37paBiba, JOK — ca
MIOPacTOM MECEYHHMX MpHUMarma — 33/J10BOJbCTBO KBAIMTETOM XHBOTa pacte. Kama ce mocmarpa
rpyna poautesba neme ca MII u geue ca [ICA, ca mopacTomM roauHa poauTesba U JEle onaja
3aJJ0BOJCTBO (PM3MUKHUM 37paBjbeM, JOK — ca MOpPacToM Opoja 4iaHOBAa y MOPOJHUIM — PACTe
3aJI0BOJHCTBO OIIITUM KBAaJUTETOM >KHMBOTA, Ka0 U (PU3UYKUM 3/1paBJbEM, COIMjAIHUM Be3aMma U
okpyxemeM. [lasbe, yrBpheHa je 3HauajHa MO3UTUBHA Kopemalyja u3Melhy MeCeUHUX pUMama 1
3aJI0BOJHCTBA OKPYIKEHHEM.

Kako je panmje mpukasaHo, cpelia )KMUBOTHA 00 POOUTEIbA, IETETa, KA0 U CBE JEle y
MOPOAMIIN, CTATUCTUYKH CE 3HAYaJHO pa3iuKoBao udMel)y poautesba aeue TP — ca jenne crpane
—u ponutesba nere ca MIT u nene ca [ICA — ca apyre crpaHe, 11a je 0/Ty4€HO J1a ce OBe Bapujadie
yKJbyde y MOJeN Kao KoBapujaTu. 3Hajyhu Aa MHOro ¢akropa JONPUHOCHU KBATUTETY KUBOTA
(HIIp. MecedHa puMama, OpayHu CTaTyC UT].), O]l MHTEpEeCca OBE IUCEepTaIlHje OMIIO je YTBPIUTH
J1a JIU c€ POJINTEJFCKU KBATUTET KUBOTA PA3NIUKYje y OJHOCY Ha JIeUjy AUjarHo3y, Kajia ce >KUBOTHA
100 poauTesba M y3pacT AereTa apiKe KoHCTaHTHUM. CTora, MpuMemeHa je MyJITHBapHjalroHa
ananusa Bapujance (MANOVA) ca jennum daxtopom — Jujacnocmuuxa kamezopuja (ca Tpu
nupoa: MII, TICA u TP) rae ce y3pact poautesba U JAeTeTa, Ka0 M CPEIBH Y3pacT CBE JICLE Y
MOPOIUILIU JPKE KOHCTAHTHUM.

Kao mro je mpeacrasmeno y TabGenu 50, sxuBoTHa 100 poauTesba je ocTajia 3HayajHa
Bapujabiia, JOK y3pacT AeTeTa U CPembH y3pacT CBE JAele Y MOPOJUIM HUCY OMIIM CTaTUCTUYKH
3HA4ajHO MOBE3aHU Ca KBAIUTETOM XMBOTA U IleHUM JoMeHnMa. Poaurtessu neue ca MIT u TICA
OUJIM Cy 3HAYajHO Mame 33JJ0OBOJbHH OIIITUM KBAJUTETOM KMBOTA Ka0 M KBAJUTETOM JKUBOTA U
31paBiba (CKOp ca JBe CTaBke) y mopehemy ca poautesbuma aere TP (Tabena 51). Mehytum,
poautesbu neue ca MII u nene ca [ICA Hucy 3HauajHO NMPOLEHWIN PA3IUYUTO CBOj KBAJIUTET
xuBoTa. Kako ce edexar nujarHocTuUke KaTeropuje Ha njoMeny Duzuuxo 30passe MpuoImKaBa
KOHBEHIIMjaJTHOj] BPEITHOCTH, HAKHATHIUM BoH(pepoHH TecToM 1MoKa3zaHo je J1a Cy poJUTesbU Jele
ca MII u [ICA npoueHunu 3Ha4yajHO JIOLIMj€ CBO] KBAJIMTET KUBOTA HETO LITO CYy TO YUYUHWIU
poautessu aene TP (Tabema S1).

BaxxHO je HarOMEHYTH J]a YKOJIMKO € Y MOJIeN YKJbY4H OpadyHu cTaTyc, pa3iuka usmelhy
rpyna 1ocTaje 3HayajHa Ha CBHM JIOMEHHMa KBAJUTETa JKMBOTA, KA0 M HA YKYITHOM CKOpPY
KBaJUTeTa XKMBOTa. Mako Huje youeH edekar OpayHOr craryca, epekTH MHTepakiuje uzMehy
JIMJarHOCTHYKE KaTeropuje U OpauHor cTaTryca O cy 3Ha4ajHU Ha JoMeHY Du3uuko 30pasme u
Coyujanne geze (B. [Ipuior 6, Tabena 6.1.). OgHocHO, youaBa ce Aa poaurtesbu aeue ca MII koju
XKHUBE CaMM MMajy Jiomuje GU3NYKO 37paBJbe y OAHOCY HA POJIUTEIHE KOJU KHUBE Ca MapTHEPOM
JIOK Ce OBa pa3JiiKa He youyaBa KoJl poautesba aeue ca [ICA, nut ko poautesba neue TP. Hauwme,
ponutespu aeue TP koju xkuBe camu UMajy 60Jbe (PU3HUKO 3/IpaBJbe Y OJHOCY Ha POJUTEIHE KOJU
kuBe ca maptTHepoM. [lotom, 1o6ujeHo je na cy poautessbu aene ca MII u nene ca IICA koju xuBe
ca mapTHEpOM OWJIM BHIIIE 33J0OBOJFHH COIIHMjaTHAM Be€3aMa Y OJTHOCY Ha POJHMTEIhE KOJH HE )KHBE
ca maptHepoM. Kox poautessa netie TP no6ujeH je cynpoTan pe3ynrar. JlonaTHo, Kaja ce y Mojien
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YKJbYyUH CTeneH oOpa3oBama M JMJarHOCTHYKA KaTeropuja, 3HavajaH edekar TUjarHOCTHYKE
Kareropuje nodujeH je Ha Kearumemy owcugoma u 30pasma ¥Kao W Ha Onwmem Keanumenty
arcueoma (B. Ilpunor 6, Tabemy 6.2.), OHOCHO, POJIUTEJbH JICIIE Ca Pa3BOJHOM OMeETeHOIIhy
MPOLICHWIA Cy CBOj KBAJIMTET XHBOTA JIONIMjEe Y OJHOCY Ha pomautesbe nere TP. YV oBowm,
nBO(AKTOPCKOM MOJiely, HUje YOUYEeH 3HaudajaH edekaT cTerneHa oOpa3oBama, HUTH 3HavajaH
edexaT HHTEPaKIHje Ha TPOICHCH KBAIUTET )KUBOTA.

Kako je y uHTEpecy oBe cTyauje OWiIo Ja ce ucnuTa pa3iuka u3mely rpymna y omHocy Ha
IMjarHoO3y JeTeTa, MTO je y4umeHo y mpBoM jaeny mytem MANOVA-e, y npyrom aenmy ce
UCIHUTHBANIA TIOBE3aHOCT COIMOJEMOTpapCKUX KapaKTEPHCTUKA Ca TPOICHEHUM KBAJIUTETOM
KHUBOTa caMo y rpynu poauresba aere ca MIT u TICA.
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Tabena 49 — Kopenayuja uzmehy coyuodemocpaghckux Kapaxmepucmuka u Keaiumema ’cusoma koo ucnumanuxa (n = 152)

K *
Ddusnuko [Icuxnuko Commjanae sajmrer Oy KBaJIMTET
Oxpyxeme J)KMBOTa U
3/[paBJbe 3/[paBJbe BE3e JKHBOTA
3I[paBJba
r p r p r p r p r p r p
TP 1. Toaune poautesba -0,040 0,744 0,031 0,802 -0,099 0,416 0,101 0,406 -0,372"° 0,002 -0,154 0,204
2. T'ogune nerera -0,057 0,637 0,018 0,881 -0,111 0,362 0,051 0,675 -0,354" 0,003 -0,163 0,177
3. [Ipoceuan y3pacT cBe Jele y -0,054 0,658 0,035 0,771 -0,094 0,438 0,081 0,505 -0,365" 0,002 -0,155 0,200

MOPOIULIU
4. Ykynau 0poj neue y mopoaun — -0,020 0,867 0,004 0,974 0,005 0,968 -0,083 0,492 0,080 0,510 0,015 0,899
5. CreneH o0pa3zoBama poauTesba 0,144 0,233 0,119 0,325 0,137 0,258 0,193 0,109 0,166 0,170 0,179 0,138

6. Meceunn npuxoan 0,144 0,235 0,252 0,036 0,157 0,194 0,431 0,000 0,402"" 0,001 0,349 0,003
7. Bpoj 4i1aHOBa y TOPOIUIIH -0,065 0,593 0,053 0,660 0,053 0,662 0,018 0,880 0,054 0,655 0,034 0,777
r p r p r p r p r p r p
I[ICA u MII 1. T'omunHe pogutesba -0,291™ 0,009 -0,046 0,688 -0,134 0,235 0,005 0,966 -0,165 0,144 -0,169 0,134
2. T'onuue nereta -0,212 0,059 -0,019 0,865 -0,139 0,220 0,031 0,784 -0,109 0,336 -0,118 0,295
3. [Ipoceuan y3pacT cBe aele y -0,238° 0,032 -0,012 0,916 -0,107 0,340 0,072 0,522 -0,087 0,439  -0,098 0,385
TTOPOTUIIH

4. Yxyman Opoj aere y mopoauiiu 0,062 0,580 0,070 0,536 0,092 0,414 0,030 0,790 0,030 0,787 0,065 0,562
5. Crenien obpazoBama pogurespa  -0,153 0,172 -0,168 0,134 -0,103 0,359 0,092 0,413 -0,020 0,859 -0,078 0,490
6. Mece4Hu Ipuxoiu 0,053 0,641 0,015 0,892 0,059 0,598 0,361 0,001 0,043 0,704 0,115 0,307
7. Bpoj WwiaHOBa y MTOPOIUIIH 0,255 0,022 0,046 0,684 0,237° 0,034 0,226" 0,044 0,152 0,178  0,222" 0,048

Hanomena. bonaupanu OpojeBn NpesiCcTaBibajy CTATUCTUYKW 3HadajHE BpeAHOCTH. *CpeamH CKOp ca ABe CTaBKe (IPOLEHA OIITEr KBAINTETa
KUBOTA | 3/IpaBJba), » — [InpcoHOB KoedHUIMjeHT Kopenamyje, p — koepunujeHT 3Hadajaoct, MII — motopuuku nopemehaj, IICA — nopemehaj u3
cnekTpa aytusma, TP — tunmaas pas3soj.
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Tabena 50 — Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynue u mehyepynne epexme 3a Ckany
K8anumema #cueoma u roeHe 0oMeHe Ha YKYRHOM Y30pKY

£ df  p np2
l'ogune ponurersa du3nuKo 3/IpaBibe 0,868 1 0,353 0,006
ITcuxuuko 37apaBibe 0,306 1 0,581 0,002
CommjanHe Bese 0,638 1 0,426 0,004
Okpyxeme 0,222 1 0,638 0,002
OIIITH KBAIKUTET KUBOTA 1,970 1 0,163 0,013

KBanurer :xuBoTa U 31paB/ba 4,188 1 0,043 0,028

TI'ogune nerera DUBUYKO 3]IpaBJbe 0,007 1 0,934 0,000
ITcuxuuko 3apaBibe 0,197 1 0,658 0,001
Conujasine Bese 0383 1 0,537 0,003
Okpyxeme 0,419 1 0,518 0,003
OIIITH KBAJIUTET KUBOTA 0,051 1 0,822 0,000

KBanurer >xuBoTa U 37paBiba 0,052 1 0,821 0,000

Hpoceyan y3pacr cBe neue DU3NYKO 3/IpaBJbE 0,004 1 0,947 0,000
ITcuxuuko 3apaBibe 0,353 1 0,554 0,002
Commjanne Bese 0,263 1 0,609 0,002
Okpyxeme 0,732 1 0,394 0,005
OIIITH KBAJIUTET KUBOTA 0,135 1 0,713 0,001
KBanurer >xuBoTa u 3apaBiba 0,000 1 0,990 0,000
JljarnocTyka Kareropuja DU3HYKO 3[IpaBJbe 2,634 2 0,075 0,035
[Tcuxuuko 30paBsse 1,611 2 0,203 0,022
Comnujanne Bese 1,360 2 0,260 0,019
Oxpyxeme 2,966 2 0,055 0,040
OnmTu KBAJIUTET JKUBOTA 3826 2 0,024 0,050
KBaaurer :xuBora u 3apaBba 4,056 2 0,019 0,053
I'perka DU3HYKO 3[IpaBJbe 144
ITcuxuuko 30paBsbe 144
Corujasine Be3e 144
Oxpyxeme 144
Ot KBaJIUTET KUBOTA 144
KBanurer xuBoTa u 31pasiba 144

Hanomena: BonaupaHuM ClIOBUMa O3HAYEHE CY CTATUCTHYKM 3Ha4YajHE BpeIHOCTH. [’ — BpenHoct F' konuuHuKa, df —
creneH cnobojie, p — CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT, np2 — BeJMUrHA eeKTa.

124



Tabena 51 — Cmamucmuuxu napamempu 3a melyepynue egpexme 3a Crany keanumema iHueoma
U reHe 0oMeHe HA YKYNHOM Y30pPK)

. . Paznuka
. Jujacnocmuuxa Hujacnocmuuxa
3asucna sapujabna camecopuia 1 camesopuia J apmumMemuyKux p
P Y cpeouna (I-J)
DU3UUKO 3IpaBIbE 1 MIT 2 TICA 0,634 1,000
1 MIT 6,956" 0,038
3TP .

2 TICA 7,589 0,022
IMcuxuuko 31pasibe 1 MIT 2 TICA 3,613 0,823
1 MII 2,143 1,000

3TP
2 TICA 5,756 0,160
Counjanne Bese 1 MII 2TICA 2,659 1,000
3 TP 1 MIT 3,115 0,831
2 TICA 5,774 0,145
Oxpyxeme 1 MII 2 TICA 1,441 1,000
1 MII 4,396 0,312

3TP
2 TICA 5,837 0,102
OnumT KBAJIUTET )KUBOTA 1 MIT 2 TICA 2,190 1,000
1 MIT 5,824" 0,048

3TP
2 TICA 8,014 0,004
KBanureT )xuBOTA ¥ 3/1paBiba 1 MIT 2 TICA 2,396 1,000
1 MIIT 9,167" 0,011

3TP .

2 TICA 11,563 0,001

Hanomena: BonnupanuM cIoBUMa 03HaueHE Cy CTATUCTHYKH 3Ha4ajHe BPEIHOCTH. p — CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT,
MII — moTtopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 cnekrpa aytusma, TP — Tunuvan passoj.
* Kopenanuja je 3Hauajua Ha HuBOY 0,05.

3.6.3. IloBe3aHocT counoaeMOrpa)CKux KapakTepUCTHKA €A KBAJMTETOM KMBOTA Ha
Y30pKy poautesba aene ca MII u neue ca IICA

Kako Ou ce yTBpawio Ja JIM ce KBaJIUTET JKUBOTA pa3iMKyje y OJHOCY Ha
comroieMorpadcke Bapujadie, npumemeHa je MANOVA, rie je ykynad Opoj WwiaHOBa MOPO/IHIIE
6mo KoBapujat. DakTopHu YKIbYUEHHU Y MOJIeN OWH ¢y Jujacnocmuuxa kamezopuja (ca IBa HUBOA:
MII u IICA), Meceunu npuxoou (ca Tpu HUBOA: HUCKU MPHUXOJU, IPOCEUYHH MPUXOAN U BUCOKH
npuxoau), bpaunu cmamyc (ca ABa HUBOA: y OpaKy-KUBUM ca MapTHEPOM U HE JKUBUM ca
naptHepoMm) u Cmenen obpasosarba (ca JBa HUBOA: 3aBpIlIEHa CPE/Iiba IIKOJIA U 3aBPIICHA BUIIA
mrkosa / pakynaTeT / MOCTIUTIIIOMCKE CTYIH]€).

VYoueH je jenuHO IJIaBHU eeKaT MECEUHUX NpuMamba Ha JoMeHy Oxpyacerve (F(2, 59) =
3,757, p = 0,029, yp2 = 0,113); poautesbu KOjU Cy UMalid BUCOKe npuxone (A4S = 66,21, SD =
14,53) 6wt cy BUILIE 33JOBOJbHH CBOJUM OKPYKEHEM Y nopehemy ca poiuTesbuMa KOju Cy UMajIH
Hucke npuxoge (4S8 = 53,44, SD =13,72; F(2,78)= 5,528, p = 0,006). 3a iperien yHyTaprpymHuX
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n MehyrpynmHux napamerapa 3a cBaku (akTop, Kao U 3a MHTepakiuje ¢hakTopa yHyTap JOMEHA
Crkane xeanumema scugoma norneaaru [pwior 6, Tabeny 6.3.

3.6.4. Kpajaurer :KHBOTA y OJJHOCY HA JieYje KapaKTePUCTUKE

HNonatHo, MANOVA je mnpuMemeHa Kako OM ce HCHHUTala IOBE3aHOCT JIeYjuX
COIMOJIEMOTpaPCKUX KapaKTEPUCTHUKA Ca KBAJIUTETOM J>KUBOTA, TJE je€ YKymaH Opoj 4iaHOBa
nopoaunie Ouo koBapujar. PakTOpH YKJbYYEHH Yy MNpBH Mojen Owimm cy /Jlujacnocmuyka
kamezopuja (ca nBa HuBoa: MII u TICA), Ilon demema (ca Tpu HUBOA: MYIIKH U JKCHCKH),
Komopbououmem (ca nBa HuBoa: na u He) U [ ooune demema (ca nBa HUBoa: 4—18 u 18+). Huje
MOTBphEeH 3HavajaH yTHIQ] HU jeIHOT edeKTa HUTH edeKTa MHTEPAKIMje Ha KBAJUTET KUBOTA.
CrpoBeJieHa je joII jeJHA aHAIM3a, TaKO Ja je W3 JAPYror MoJeia UCKJbydeHa JHjarHOCTHYKA
KaTeropuja, ajli HU y OKBHPY OBE aHaiM3e HHje youeH edekar (akropa HHUTH HUXOBUX
untepaknuja (B. Ilpumor 6, Tabeny 6.4.). lomaTHO, HHWje MOCTOjajla CTATUCTUYKU 3HAYajHA
MOBE3aHOCT M3Mel)y KBanuTeTa >KMBOTa (HH Ha jeqHOM cy0JoMeHy) u Opoja TpeTMaHa Koje JeTe
pHUMa, Kao M yKyImaH Opoj TOANHA KOje JeTe puMa TpeTMaHe.

3.7. Hpre muunocTn

Hakon nmpumene ananm3e HelocTajyhux rmojgaraka yTBpheHO je a HUjeqHa CTaBKa HUje
uMaia Buie o 5% HepocTajyhux oAroBopa v U3padyHar je yKylnaH CKOp 3a CBaKOT HCITUTaHUKA
kopumthemeMm Qopmylie Kojy je ayTopka CTyAuje Io0mia 3ajeqHO ca OCTAIMM MaTepHjaliOM.
[Toy3nanoct je moOpa 3a cBHX MeT AWMEH3Hja: ekcrpasepsuja (o = 0,712), capaasbuBocT (o =
0,689), caBecnoct (a0 = 0,709), neyporunuzam (o = 0,719) u orBopenoct (a0 = 0,675).

N3 Tabene 52 youaBaMO 3HayajHy HEraTUBHY TIOBe3aHOCT wu3Mel)y roauHa U
capaJJbMBOCTH KOJ poautesba neue TP, ok je HeraTMBHA 3HauajHa Kopenalyja YCTaHOBJbEHA
u3Mel)y roarHa U OTBOPEHOCTH KoJl poautesba Aeue ca [ICA u MII. [lonaTHo, ekcTpaBep3uja je
Ousa 3HauajHO MO3UTHBHO MOBE3aHa ca capajibuBolihy, capecHohy U oTBOpeHoIy KOl CBUX
UCIHUTAaHUKa, JOK je jeAMHO HeraTMBHAa 3HayajHa Kopenanuja usMmely excrpaBepsuje H
HeypoTulM3Ma JoOujeHa Ha y3opky neue TP. Jlasbe, 3HayajHa mNO3UTHBHA Be3a u3Melhy
capa/JUbUBOCTH M CAaBECHOCTH, a 3HadyajHa HeraTWBHA M3Mely capajybUBOCTH M HEYPOTHIM3Ma
youeHa je KOJi CBUX McnHTaHuKa. Mako je capaapuBocT Onia 3HayajHO MO3UTHBHO MOBE3aHa ca
otBopeHouthy Ha y30pky neue TP, oBaj Hana3 HUje noTBpheH y rpynu poautesba aeue ca [ICA u
MII. Koj cBUX MCIUTaHUKA, CABECHOCT je OMIa y 3HauajHO] TMO3UTUBHO] BE3U ca OTBOpeHoIhy, a
y 3HayajHOj HEraTMBHO] Ca HEYPOTHIIM3MOM, JIOK OTBOPEHOCT M HEYPOTHIM3aM HHUCY OWIIH
3Ha4ajHO MOBE3aHHU.
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Tabenra 52 - Kopenayuja uzmehy coyuodemozpag@ckux Kapaxmepucmuxa u ypma JIUYHOCMU, U UHmMepKopenayuja uzmehy ypma
JUYHOCIU KOO C8UX ucnumanuxa (n = 152)

ExcrpaBepsuja CapampuBoct  CaBecHoct  Heyporumuzam  OtBopeHocT

r p r P r pP r p r p
TP 1. Tonune ponutespa -0,228 0,057 -0,250" 0,037 -0,124 0,306 0,067 0,579 -0,165 0,172
2. T'onune nereta -0,213 0,077 -0,282" 0,018 -0,147 0,224 0,089 0,465 -0,186 0,124
3. IIpoceuan y3pacT cBe mene y nopommmu -0,200 0,097 -0,286" 0,016 -0,149 0,217 0,088 0,471 -0,177 0,143
4. ExctpaBep3suja 0,278 0,020 0,488 0,000 -0,246" 0,040 0,449 0,000
5. CapanspuBOCT 0,339" 0,004 -0,522" 0,000 0,405 0,001
6. CaBecHOCT -0,326™ 0,006 0,345 0,003
7. HeypoTuuuzam -0,116 0,338
r p r p r p r p r p
I[ICA u MII 1. T'ogune poautesba -0,122 0,277 0,100 0,375 -0,156 0,164 -0,126 0,262 -0,266* 0,016
2. T'onune nereta -0,109 0,331 -0,026 0,818 -0,173 0,121 -0,102 0,365 -0,229" 0,040
3. Ilpoceuan y3pact cBe neue y nopoxumu -0,144 0,198 0,017 0,878 -0,181 0,104 -0,099 0,378 -0,234" 0,035
4. ExctpaBep3uja 0,305 0,005 0,381 0,000 -0,206 0,064 0,360 0,001
5. CapanspuBOCT 0,271° 0,014 -0,315" 0,004 -0,015 0,896
6. CaBecHOCT -0,235" 0,033 0,438 0,000
7. Heypotuuuzam -0,120 0,283

Hanomena. bonnupann OpojeBH TpeACTaBIbajy CTaTUCTUYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. # — [IMPCOHOB Koe(HIMjeHT Kopelanuje, p — KOSPUIHjeHT
3HauajHoctn, MII — motopuuku nopeemhaj, [ICA — nopemehaj u3 cnexkrpa ayrusma, TP — Tunugan passoj.

127



3.7.1. 1lpTe TMYHOCTH y OJJHOCY HA INjaTHOCTHUYKY KATETrOPUjy

VY HapenHOM Aeny npeacTaBuheMo TECKPUIITUBHE CTATHCTUYKE MTapaMeTpe 3a CBaKy IPTY
JUYHOCTU OfBOjeHO 3a 3 rpyme pomutesba (Tabema 53), ka0 M CTATHCTUYKE MapaMeTpe 3a
yHyTaprpynne u mehyrpynue epexre 38 MANOVA (Tabene 54 u 55). Kako cMo xenenu na
UCIMTaMO Jia JIM ITOCTOjH Pa3JInKa y Iprama Ju4HoCTH m3Mmel)y 3 rpyrie poauTesba, CIIpOBEIH CMO
MANOVA, y okBUpY KOj€ Cy roJiiHe (pOIuTesha, IETETa U CBE JEIe Y MOPOIUIIH ) YKIbYUYEHHU Ka0
KOBapHujaTH 300T BHXOBE MMOBE3aHOCTH Ca capaJiJbUBOIINY, OJJHOCHO ca 0TBOpeHoIIhy.

JloOujeH je raBHU epekar NMjarHOCTHYKE KaTeropyje Ha eKCTPABeP3HjH M HEYPOTUIIU3MY;
poautesbu nene TP umanu cy 3Ha4ajHO BUIIM CKOP Ha EKCTPaBEP3UjH y mopehemy ca poguTesbumMa
Jietie ca pa3BojHOM oMeTreHourhy, 10k cy poautessu aeue ca [ICA nmany 3HaYajHO BUILU CKOP HA
HEYPOTHUIM3MY Hero poautesbu aene TP.

Tabena 53 - Jleckpunmugere cmamucmuuxe mepe 3a eKCmpagep3ujy, capaod/bu8ochl, cagecHOCm,
Heypomuyu3am u OmeopeHocm 0080jeHo 3a 3 epyne pooumeva

Crangapana 95% WnrepBan

AS SD rpemka - Munumym Makcumym
Jomu T'opwu
Excrpasepsuja 1 MII 3,577 0,673 0,104 3,368 3,787 1,50 4,88
2TICA 3,472 0,497 0,079 3,313 3,631 2,63 4,50
3TP 3,932 0,668 0,080 3,773 4,092 2,13 5,00
YKynHo 3,713 0,659 0,053 3,607 3,819 1,50 5,00
Capambusoct 1 MII 3,877 0,646 0,100 3,675 4,078 2,11 5,00
2TICA 3,899 0,517 0,082 3,734 4,064 3,11 5,00
3Tp 3,833 0,568 0,068 3,698 3,969 2,78 5,00
YKynHo 3,863 0,575 0,047 3,770 3,955 2,11 5,00
CasecHoct 1 MII 3,849 0,687 0,106 3,635 4,063 1,67 5,00
2TICA 3,917 0,471 0,075 3,766 4,067 2,78 5,00
3Tp 3,911 0,566 0,068 3,776 4,046 2,22 5,00
YKynHo 3,895 0,577 0,047 3,803 3,988 1,67 5,00
Heyporummsam 1 MIT 2,908 0,629 0,097 2,712 3,104 1,75 4,63
2TICA 3,166 0,707 0,112 2,940 3,392 1,50 4,63
3TP 2,823 0,693 0,083 2,658 2,988 1,50 5,00
YKynHo 2,937 0,690 0,056 2,826 3,047 1,50 5,00
OtsopeHoCT 1 MII 3,665 0,576 0,089 3,486 3,845 2,40 4,60
2TICA 3,596 0,396 0,063 3,470 3,723 2,60 4,50
3TP 3,697 0,592 0,071 3,556 3,838 2,20 4,60
YKynHo 3,662 0,541 0,044 3,575 3,748 2,20 4,60

Hanomena. AS — aputmetudka cpeanna, SD — ctanaapaHa aesujanuja, MI1 — motopuuku nopemehaj, [ICA —
mopemehaj u3 criekTpa aytusma, TP — Tummiudgan pasBoj.
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Tabena 54 - Cmamucmuuku napamempu 3a YHymapepynue u mehyepynHe egexme 3a
excmpasep3ujy, capadsusocm, cagecHoCh, Heypomuyu3am u OmeopeHoCcm

il a_p np2
lonuue ponutesba Exctpasep3uja 0,319 1 0573 0,002
CapaajpiBOCT 0,648 1 0,422 0,004
CaBecHOCT 0,005 1 0,944 0,000
HeypoTtummzam 0,433 1 0,512 0,003
OTBOpEHOCT 0,541 1 0,463 0,004
l'opune nerera ExcrpaBep3uja 0,025 1 0,874 0,000
CapaaspuBocT 0,247 1 0,620 0,002
CaBecHOCT 0,697 1 0,405 0,005
Heypotummzam 0,000 1 0,993 0,000
OTBOpEHOCT 0,008 1 0927 0,000
ExctpaBep3uja 0,005 1 0946 0,000
IIpocedan y3pacrt cBe geme
CapaajpuBOCT 0,043 1 0,837 0,000
CaBecHoCT 1,306 1 0,255 0,009
Heypotummzam 0,063 1 0,803 0,000
OTtBOpeHoCT 0,119 1 0,730 0,001
Jujarsoctudka KaTeropuja ExcrpaBepsuja 5,232 2 0,006 0,068
CapaajpuBOCT 0,244 2 0,784 0,003
CaBecHoCT 0,136 2 0,873 0,002
Heyporuumuzam 3,524 2 0,032 0,047
OTtBOpeHocT 0,314 2 0,731 0,004
I'pemika ExcrpaBep3uja 144
CapanspuBoct 144
CaBecHOCT 144
Heyporunusam 144
OTBOpEeHOCT 144

Hanomena: BonnupannM cIoBUMa Cy O3HAYeHe CTATHCTHYKHY 3Ha4YajHe BpeaHocTr. I — BpexHoct F konmuHuKa, df —
CTETIeH clI000e, p — CTAaTUCTUYKA 3HAYajHOCT, np2 — BeNMUUHA eexta
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Tabena 55 - Cmamucmuuku napamempu 3a mehyepynue eghekme 3a excmpasep3ujy,
€apaomsu8ocm, cagecHoCm, HeypomuyUu3am 1 OmeopPeHoCm

. . Paznuxa
Hujacnocmuuxa Jujacnocmuuxa
xamezopuja 1 xamezopuja J ApIUMEmUIX

3asucna sapujabna cpeouna (I-J) p
ExctpaBepsuja 1 MII 2 IICA 0,106 1,000
3 TP 1 MII -0,355* 0,013
2 TICA -0,460* 0,001
CapaubuBOCT 1 MIT 2 TICA -0,022 1,000
3TP 1 MIT 0,043 1,000
2 TICA 0,066 1,000
CaBecHOCT 1 MIT 2 TICA -0,067 1,000
3 TP 1 MIT -0,062 1,000
2 TICA 0,006 1,000
Heypotumusam 1 MII 2 TICA -0,258 0,264
3 TP 1 MII 0,085 1,000
2 TICA 0,342* 0,036
OTBOpeHOCT 1 MII 2 TICA 0,069 1,000
3 TP 1 MII -0,032 1,000
2 TICA -0,101 1,000

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MPENCTaB/bajy CTATUCTUYKE 3HAYAJHE BPESAHOCTH.. p — CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT,
MII — moTtopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 cnekrpa aytusma, TP — Tunnvas passoj.
* Kopenanuja je 3Hauajua Ha HuBOY 0,05.

3.8. OcHaxxupame

Y mnpBoMm gneny mnpencraBuhemo geckpuntuBHe pesynrare Ckare nopoouyHoe
ocHadxcugarba, NOK he y JApyroj Cekuuju OWTHM TpUKa3aHU Hala3u JOOMjeHH NPUMEHOM
nHpepeHnujanHe cratuctuke. Y Tabenu 56 Hanasze ce 1eCKpUNITUBHE CTATUCTHYKE MEPE 3a CBAKY
cyOckaiy, kao u 3a neiokynHy Ckany nopoouunoe ocrhaxcugarba. Ha 0CHOBY IpeJCcTaBJbEHUX
pe3yaTara, BUAMMO Ja Cy pPOJWTEHM HMMald BHCOK CKOp Ha CBe Tpu cyOckame, Kao W Ha
LIEJIOKYTIHO] CKaJIH, IITO HaM TOBOPHU O BUCOKOM CTETEHY HOPOJUYHOT OCHaXMBamwa. VicnuTanuu
Cy Ce HajBHIIE CIOXWJIHM ca CTaBKama y OKBUpY cyOckama [lopoouya wu Jasnu cepsuc. Jlame,
CTaHJapAHe AeBHjaluje Ha cyOckanama /lopoouya v Jasnu cepsuc HUXKE Cy HEro Ha cyOcKaiu
3ajeonuya, mTto HaMm ykazyje W Ha Behu cremeH cnarama u3Mel)y HCIUTAaHUKA TPHIMKOM
OJIrOBapama Ha CTaBKE M3 OBHMX JOMEHAa. YOUEHO je M Ja CKaja uMa J00py YHYTpalliby
noy3aaHoct u3pakeny Kponbaxosom andowm, Tako aa je Kponbaxosa anda 3a memy ckamy 0,943,
cyockany Ilopoouya 0,863, cyockany Jasnu cepsuc 0,828, a 3a cyockany 3ajeonuya 0,873.
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Tabena 56 — Jleckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a YKYNHU CKop u 3a mpu cyockane Ckane
NOPOOUYHO2 OCHAICUBAA

N Muanmym  Makcumym AS SD

Topoauua 81 3,00 5,00 4,131 0,513
JaBHM cepBuUC 82 2,00 5,00 4,088 0,544
3ajeqnuna 82 1,40 4,90 3,729 0,728
CkaJia mopoIMIHOT OCHAKUBaha 82 2,29 4,94 4,001 0,526

Hanomena. N — 6poj ucrimtannka, A4S — apuTMeTidka cpeanna, SD — cTaHmapIHa IeBHjanmja.

VY muspy nopehema mopoIuIHOT OCHAKUBaba H3Mel)y cBa Tpu JoMeHa IPUMEHHCH je /~TeCT
3a 3aBHCHE y30pKe, y3uMajyhu y aHalu3y Cpebe BpeAHOCTH CBake o] cyOckana. PesynraTu Tecra
HaM yKas3yjy Jia IOCTOje CTaTUCTUUKH 3HadajHe pasiuke usmely cyockane [lopoouya v 3ajeonuya
(t (80) = 6,474, p < 0,00), kao u cybckane Jasnu cepsuc u 3ajeonuya (t (81) = 6,856, p < 0,00).
Ponutespu cy BuUIllE OCHAXKEHU Y JIOMCHHMMA TOPOJUIIC M JaBHOT cepBHca Hero 3ajeqHuie. OBaj
pasyJiTaTr je eBHJICHTAaH y OKBUPY 00€ TpyIle poAHMTesha Kaja Ce MOCMaTpajy M30JI0BAHO, IMa je
no0ujeHo na cy poautesbh nere ca MII u poauressu nene ca [ICA Buiie OCHaXXEHU y JOMEHHMA
MTOPOJIMIIC U JaBHOT CEPBHCA HETO Y IOMCHY 3ajeHHMIIC.

3.8.1. [leckpunTHBHA aHaJIW3a YKYNHOI CcKopa u cyOckana Ckane nopoouunoz
OCHAIICUBAILA

Ja Ou ce n00OMO JeTajbHUJU YBHUJl Yy POAUTEIBCKO OCHAKUBAHE y CBAKOM JIOMEHY, Y
HapeaHoM ey Ouhe npecTaBibeHe JECKPUIITUBHE CTATHCTHYKE MEpe 3a CBaKy CcyOcKairy, Kao u
3a LEJNOKYNHY CKally, OJBOjeHO 3a o0e rpyme. Y Tabenu 57 cy npuka3zaHe IECKPUIITUBHE
CTAaTUCTUYKE MEpPE 3a CBE TpU CyOcCKalie OJIBOJEHO 3a poauTeshe Koju uMmajy nere ca MII u
poautesbe koju umajy nere ca [ICA. Mako ce yBubha aa je apuTMeTnuka CpeiHa BUIIA y TPYIH
poautesba koju umajy aere ca MI1 y okBupy cyOckane Ilopooduya, oBa pa3inrka HUje CTATUCTHYKHI
3HavajHa (¢ (79) = 1,287, p = 0,206). donatHo, Mepe BapHujaOmiIMUTeTa y OKBUpPY 00€ rpyrme
MPUOIHKHO Cy JeTHAKUX BPEAHOCTH, ca Majo HIKHUM CKOpOBUMa KoJ poauTessba jeue ca [ICA.
Pacnion oarosopa kox ponutesba aeue ca MII usznocu 2, nok je 1,66 kox poautessa neue ca IICA.

JIeCKpUTITHBHE CTAaTHCTHYKE Mepe 3a CyOckaiy Jasnu cepsuc ToKa3yjy HaM Ha CIMYaH
CTEIeH OCHa)KMBamwa u3Mel)y poauresba u pasinka usmely mux Huje 3HauajHa (¢ (80) = -0,290, p
= (,773). Pa3nuka Ha Mepama BapujaOmiIMTETa Y OKBUpPY 00€ rpylie BHILE je MPUCYTHA HETO Ha
cyockanu Ilopoouya, rnie ce npumehyjy Hibke BpeJHOCTH Ko poautesba fene ca [ICA. Ca npyre
CTpaHe, pacnoH oJroBopa koj poautesba aerne ca [ICA uctu je kao u Ha cyockanu Ilopoouya.

ITpumeHOM #-TecTa 3a HE3aBUCHE Y30pKe HUje yTBpleHa CTaTUCTHYKY 3HAYajHa pasjuKa y
MPOIICHN OCHAXKMBama y ToOMeHY 3ajeonuye uamehy ase rpyne (¢ (80) =-0,109, p = 0,914). Mepe
BapHjabMIINTETa UMa]y BUIIIE BPETHOCTH HEr0 y OKBUPY JIpyre JIBe cyOcKalie, ITO HaM yKa3yje Ha
MarbH CTETICH cllarama n3Mel)y HCIUTaHuKa. Y CKJIay ca THM, PAacIiOH OJIrOBOPA je BUIIA HETO Ha
apyrum cybckanama u kpehe ce ox 1,4 o 4,9 kox poauressa neue ca MII u ox 2,2 1o 4,9 xox
poautespa aene ca [ICA.
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Tabena 57 - Heckpunmuene cmamucmuuke mepe 3a mpu cyockare Ckanre nopoouuHoz
OCHadIcusara 0080jero 3a pooumesne oeye ca I[ICA u deye ca MI1

Muanmym Makcumym A4S SD  Bapwmjanca

Topoauna - MIT 3,00 5,00 4,203 0,544 0,296
[Mopoauua - TICA 3,17 483 4,058 0,475 0,225
JaBHu cepBuc - MII 2,00 5,00 4,071 0,623 0,389
JaBuu cepsuc - [ICA 3,17 4,83 4,106 0,452 0,205
3ajeqnuna - MII 1,40 490 3,721 0,705 0,497
3ajennnna - [ICA 2,20 4,90 3,738 0,761 0,579

Hanomena. MI1 — motopnukum nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 cniextpa ayrtusma,
N — 6poj ucnuranuka, 4S — apuTMeTHIKa cpeuna, SD — cTaHaapHa AeBujanuja.

VY Tabenu 58 npukaszaHe cy AeCKpUITUBHE CTATUCTHUKE MEpe 3a yKynaH ckop Ha Ckanu
nOpOOUYHO2 OCHAXCUBAIbA OIBOJEHO 3a POANTEIbE KOju UMajy fere ca MII u ponutesbe Koju umajy
neue ca [ICA. Huje yrBpheHa ctaTUCTHUKM 3Ha4ajHA pasMKa y MPOLEHHU OMIUTET MOPOAMYHOT
ocHaxxuBama m3mely ase rpyne pomutessa (¢ (80) = 0,323, p = 0,748). Mepe Bapujabuiurera y
OKBUpY 00e rpyre NpuOIKHO Cy jeAHAKUX BpeAHOCTH. PacmioH oarosopa ykasyje Ja je HajHIKa
BpeaHocCT 2,29 xoa poautesba neue ca MI1, a 3,09 xox ponutessa neue ca [ICA (Tabena 58).
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Tabenra 58 — Cmamucmuuxe Oeckpunmusne mepe Ha CKanu NOpPoOOUYHOS OCHANCUBAFA 34
pooumesme oeye ca MII u pooumeme oeye ca [1CA

Craructuuke CraHgapaHa

JujarHocTHYKa KaTeropuja BPEIHOCTH TperKa
Ckana moponmaaor MII  ApurmeTrnyka cpeanHa 4,020 0,086
OCHA)KMBamba 95% wnHTEpBaN noBepema 3a  Jloma rpaHua 3,845

APUTMETUUKY CPEAUHY I'opwa rpanuna 4,195

5% TpumoBaHa apUTMETHUYKa CpeaUHA 4,051

Menujana 4,015

Bapujanca 0,314

CranpapaHa qeBHjanyja 0,561

Munumym 2,29

Maxkcumym 4,94

Pacnon 2,65

WHTepKBapTUIHU pacIOH 0,74

CkjyHec -0,794 0,365

KypTtocuc 1,030 0,717
I[ICA Apurmernuka cpeauHa 3,982 0,078

95% uHTepBa) MoBepewa 3a  J{oma rpanuia 3,824

ApUTMETUUKY CPEAUHY I'opwa rpanuna 4,140

5% TpumoBaHa apUTMETHYKA CpeIUHA 3,988

Menujana 3,910

Bapwujanca 0,244

CranpapaHa qeBHjanyja 0,494

MuHumym 3,09

Makcumym 4,79

Pacmon 1,71

WHTEepKBapTUIIHN PAaCIIOH 0,88

Ckjynec 0,049 0,374

Kyprocuc -1,206 0,733

Hanomena. MI1 — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 ciekrpa aytusma.

3.8.2. JleckpunTHUBHA aHAJIH3A MOjeIMHAYHUX CTABKU ca CKajle nOpoOudHO2 OCHAMCUBAILA

VY Tabenu 59 npencraBibeHe Cy JECKPUNITUBHE BPEAHOCTH 3a CBAKY MOjeIUHAYHY CTaBKY
u3 Ckane nopoouuroe ocHaxcugarsa 3a o0e rpymne poauTesba. PoauTessu Cy ce HajBUIIE CIIOKIIIH
ca cnenehumM craBkama: ,,JIo6po pazymem nopemehaj koju mMoje aere uma‘, ,,Yiaaxem TpyJ Kako
OMX Hay4Hno/J1a HOBE HAYMHE J1a TOMOTHEM CBOM JIETETY JIa pacTe M Jia ce pa3Buja®, ,,Crnocoban/Ha
caMm J1a 1obujeM nHpopMalmje Koje MU MOMaxy Ja 00Jbe pazymMeM Moje JeTe u ,,3HaM Koje Ccy
ycnyre motpedHe MmoMm aerety. [IpBe Tpu craBke mpumnanajy cyockamu [lopoouya, TOK 9eTBpTa
CTaBKa Ipumnaja cyockamu Jaenu cepsuc.

CraBke ca KOjuMa Cy ce€ pOJAMTEJbU HajMamhEe CIIOKUIIM jecy: ,,] 0BOpUM JbyiMa y jaBHOM
CEKTOpPY KaKo MOTy Ja ce MoOoJblllajy yciyre 3a jaeny’, ,,3HaM KakKo Jla HaBeIeM IPaBHOT
3aCTYITHHKA JIa caciylia ITa uMam Jia kakeMm™, ,,Oceham ga MOry J1a ©MaMm yjiena y moooJbiiamy
yciyra 3a Jielly y Mojoj 3ajeJHULU U ,,3HaM KOje KOpake Jia mpexy3MeM Kaja caM 3a0puHyT/a jep
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MoOje JIeTe TpuMa HeKBaJIuTeTHE ycuyre'. Tpu craBke npumnanajy cyockamu 3ajeonuya, MoK jeaHa
CTaBKa Inpumnaja cyockanu Jagnu cepsuc.

Tabena 59 - Jleckpunmuene cmamucmuuke mepe 3a nojeduHaidne cmaske npeocmasmsene 3a ooe
2pyne pooumesnpd

MIT I[ICA VYkymaH ckop
Cmasxe N A4S SD N AS SD AS SD
33. Jo6po pa3zymem nopemehaj koje Moje aete uma. 42 4,57 0,630 40 4,37 0,774 4,48 0,707

27. YnaxeM Tpyn Kako Oux Hayqn.o/na HOBE HATMHE /1 NOMOTHEM , 420 0742 40 4.53 0.816 4.40 0,783
CBOM JIETETY JIa pacTe U Jia ce pa3BHja.

16. Crioco6an/Ha cam jaa mobujem uH(OpPMAIHje KOje MU TIOMaXy Ja
00Jpe pazyMeM Moje JieTe.

23. 3HaM Koje cy ycIIyre IoTpeOHe MOM JIeTeTy . 42 4,31 0,749 40 4,40 0,632 4,35 0,692
34. Oceham nma cam go6ap poauTess. 42 4,43 0,630 40 4,25 0,899 4,34 0,805
28. Kaga je motpe6HO, mpey3nMaM HHUIN]aTHBY Y TPaKEHhY YCIyTa 3a
Moje JeTe 1 TOPOTHUILY.

13. Tpynum ce na OyaeM y pefOBHOM KOHTaKTy ca CTPpyYmalliMa KOju

41 4,39 0,771 40 4,32 0,859 4,36 0,811

42 4,31 0,841 40 4,37 0,774 4,34 0,773

paie ca MOjUM JeTeToM 42 4,26 0,939 40 4,30 1,018 4,28 0,972

29. Kaga paaum ca CBOjUM JeTETOM, (OKyCHpaM ce Ha J00pe CTBapu 42 438 0,764 40 413 0.822 426 0,798
KOJIKO | Ha Mpobiieme.

25. BepyjeM ma moje 3Hame M POIUTEIHCKO HCKYCTBO MOTY Ja C€ 42 419 0.890 40 427 0.847 423 0.865
HCKOPHCTE KaKko O ce mofoJbIIaie yCiyre 3a Jely U pOJUTEIbe.

4. Curypan/Ha caM y CBOjy CIIOCOOHOCT J]a TOMOTHEM MOM JIETETy Jia
pacte u Jia ce pa3BHja.

11. Crocoban/Ha cam a moHEceM I00pe OUIyKe Y BE3H YCIIyTa Koje
Cy HOTpeOHE MOM JIETETY.

12. Cnocoban/Ha cam na capaljyjeM ca areHnpjama u CTpy4YmaIiMa

42 4,31 0,841 40 4,12 0,723 4,22 0,786
42 4,12 0,861 40 4,32 0,656 4,22 0,770

) 42 4,14 1,117 40 4,18 0,874 4,16 1,000
Kako OM OJUTy4YMJIM KOje YCIIyre Cy HOTpeOHEe MOM JIeTeTy.

19. 'oBOpHM CcTpy4maIiIMa IIITa MUCIIUM O yCJIyrama Koje Cy IIpy>KeHe 42 3.98 1,137 40 425 0.809 4.11 0,994
MOM JIeTeTY.

31. Kama ce cyounm ca mpoOieMoM Koje yKJbydyje Moje JaeTe, ja 42 4.14 0,783 40 4,05 0.815 4.10 0,795
OTy4MM IITa Tpeba a ypaauM U 3aTUM TO YPaaHuM.

18. Moje MHILBEHE je MOMjeNHAKO BaXHO KA0 W MHIUBCHE

CTpy4Ymaka IpHu JOHOIICKY OJUTyKa Y Be3H yciiyra Koje cy moTpedbre 42 3,90 1,185 40 4,27 0,784 4,09 1,021
MOM JIETETY.

6. H06pI/IHeN.I ce Jla CTpYHmallM pasyMejy Moje MUIULERe y BesH ca 420 0918 40 3.83 1035 4.06 0,998
yciyrama Koje ¢y HoTpeOHe MOM JIeTeTy.

7;: S;H:M nira Tpeba Aa paadM Kaga IpoOJIeMd HAcTaHy KOI MOT 42 426 0,767 40 3.82 0.813 4.05 0815
IeTera.

1. Oceham ga mmam mpaBa Aa 0JOOpHM CBe YCIyre Koje Moje jaere 41 398 0961 40 4,08 0.971 4,02 0961

IpuMa.
32. Ctpyumainu Tpeba 1a Me TUTajy Koje yCiyre kenuM 3a cBoje nere. 42 3,93 0,947 40 4,12 0,791 4,02 0,875
2. Kapma macrany mpoOiieMH ca MOjUM JETETOM, BeoMa J00po 42 410 0.726 40 373 0.679 3.91 0.834
yNpaBibaM HHMa.

21. BepyjeM aa Mory Aa peminM mpodiaeMe y Be3: MOT JIeTeTa Kajia ce

. 42 4,10 0,932 40 3,73 0,679 3,91 0,724
10jaBe.
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MII IICA VYkymnaH ckop
Cmaske N AS SD N AS SD A4S SD
15. TlomaxkeM ApYrHM IMOpoAHIIaMa Ja IHOOWjy YCIyTe Koje cy UM
moTpeOHe.
30. 1o6po cxBaTaMm CHCTEM ycIyra y Koje je ykJbydeHo moje mere. 42 3,93 0,973 40 3,83 0,903 3,88 0,935
8. KoHTaKkTHpam npencTaBHUKA YAPYKEHa YHjH caM WIaH Kaja Cy MU
notpedHe nojaTHe MHOpMalje o MpaBUMa U yciyrama Koje MoM
JIeTeTy Mpunaaajy (YKOJIMKO HUCTE WIaH yApYyKeHha IPECKOYUTE OBO
MATAKkE).
26. Kaga Mu je motpeOHa momoh ycnen mpoOiema y MOPOIUIIH,
cno0o/jaH/Ha caM J1a IIOTPayKKUM OMOh o] IPYTHX.
14. Vimam mzieje o uaeaTHoM CHCTEMY YCIIyTa 3a JIeIy. 41 3,73 1,073 40 3,83 1,107 3,78 1,084
9. Oceham fa je MOj HOPOIMYHH KHUBOT IO KOHTPOJIOM. 42 3,88 0,739 40 3,65 0,893 3,77 0,821
17. Bepyjem ma Ipyru poauTesbd U ja MOKEMO J1a AIMaMO YTHIAj Ha
ycIyre 3a JIeny.
24. 3HaM Koja cy IpaBa Je1le HaBeleHa y 3akoHuMa o oopasosary 42 3,76 1,144 40 3,72 1,109 3,74 1,120
10. Pazymem kako Cy opraHH30BaHe yCIIyTe 3a Jelly. 42 3,50 0,890 40 3,67 0,997 3,59 0,942

42 3,86 1,002 40 3,95 1,154 3,90 1,073

31 3,81 1,400 34 3,91 1,215 3,86 1,298

42 3,64 1,032 40 4,00 1,062 3,82 1,056

42 3,71 1,255 40 3,83 1,107 3,77 1,179

5. 3HaM Koje Kopake Jia mpeay3MeM Kaaa caMm 3a0puHyT/Ha jep Moje 42 371 0995 40 332 1,047 3.52 1,033
JIeTe TIpUMa HEKBAJIMTETHE YCIIyTe.

3. Qgeth Jla MOTY Jla UMaM yjiela y o0oJbllIamky yCiayra 3a Jely y 40 3,70 1,018 40 332 1228 3.51 1.136
MOjOj 3ajeAUHHIIH.

22. 3HaM Kako Ja HaBeIeM INPaBHOr 3aCTyIHMKA Ja Cacilylla [iTa 41 3.51 1,028 40 347 1,086 349 1,050
AMaM J1a KaxeM.
20. T'oBopuM JbyIMa Y jaBHOM CEKTOPY KaKo MOTY Jia ce Ho0oJbIIajy 42 348
yCIyTe 3a Jiemy.
Hanomena. MI1 — motopruku mopemehaj, [ICA — mopemehaj uz cmektpa aytusma. N — Opoj ucnutanuka, 4S —
apUTMeTHYKa cpearHa, SD — cTaH#apIHa JeBUjaLja.

1,110 40 3,45 1,467 3,46 1,288

3.8.3. OcHaxuBame y 0JJHOCY HA IMjarHo3y JieTeTa: aHAJIU3A NO0jeIMHAYHUX CTABKHU

VY mpeTxo/HO0j CeKIIMjU MPUKA3aHU Cy OATOBOPU MCIUTAHHUKA TPYHUCAHH Y TpU cyOckaie
Y MOKa3aHo je n1a ce poautesbu nene ca MIT u poauressu nene ca [ICA He pa3inukyjy y HCTIOJbEHOM
OocHaxxuBamwy. Jla Ou ce AeTabHUje pa3yMeso OCHAXHBAHmE KOJ POIUTEsha, Kao U Jia U MOCTOje
€BEHTyaJTHE pa3IMKe Ha I0jeIMHAYHUM CTaBKaMa, NMPUMEHEH je /-TeCT 3a HE3aBHCHE Y30pKe.
Hanasu mokasyjy aa ce poaurtessu gene ca MII 3HauajHo Oosbe pyKOBOJE MpoOIeMUMa KOjH
HacTaHy KOJ HWHXOBOT JieTeTa, a Takohe ce moOpuMHY M Ja ca CTpydmalliMa IOJelie CBOje
MUIBEHE BE3aHO 3a yCIyre Koje BUXO0BO JeTe noTpedyje y ogHocy Ha poautesbe nene ca [ICA
(Tabena 60).
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Tabena 60 — Paznuka uzmehy o00z2o8opa pooumema Ha nojedunaunum cmasxkama ca Ckane
NOPOOUUHO2 OCHAICUBAILA

S SD . @
MII 1ICA MII IICA p

2. Kaga Hacrany mnpoOnemMu ca MOJUM JIETETOM, BEOMa 410 373 0726 0679 2563 79 0,012
00po ynpaBjbaM BUMa.
6. IToOpuHEM ce 1a CTpYUmalli pa3yMejy MOje MUIIJBEHE Y
BE3U ca ycliyrama Koje cy nHoTpeOHe MOM JIeTeTy.
7. 3nam mita Tpeba J1a paauM Kajaa npoOsieMH HacTaHy KOx
MOT JIeTeTa.
21. BepyjeM &a Mory na pemmM mnpoOyieMe y Be3H MOr
JeTeTa Kajia ce I0jaBe.
Hanomena. bonnupann OpojeBr IpeacTaBibajy CTATHCTHYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH.. AS — apuTMeTHUKa cpeauna, SD
— crangapaHa aesujaruja, MII — moropuukn nopemehaj, [ICA — mopemehaj u3 crekrpa aytusma, ¢ — BPEIHOCT T
CTaTUCTHKA, df — cTeneHn cnoboe, p — KoeHIjeHT 3Ha4ajHOCTH.

4,29 3,83 0918 1,035 2,142 79 0,035
426 3,82 0,767 0,813 2,512 79 0,014

4,10 3,73 0,932 0,679 2,035 79 0,045

3.8.4. IloBe3aHocT counoaeMorpa)ckux KapaxkrepucTuka ca Ckanom nopoouuHoz
OCHAIICUBAILA

VY najbeM HOCTYIIKY je IpUMEHEeHA KOpeIallioHa aHaIn3a Kako OM ce UCIIUTAJIO J1a JIU CY
coruosieMorpacke KapaKTEpUCTHKE IIOBE3aHEe ca IMOPOJUYHHMM OCHaKMBameM. Ha OCHOBY
KoeduIMjeHaTa Kopenanuje npukazanux y TaGemu 61 onaka ce 3HauyajHa U yMEPEHO HeraTUBHA
[IOBE3aHOCT U3Mel)y roguHa poanTesba U HOPOJUYHOT OCHAKHUBAKA.

Tabena 61 — Kopenayuja uzmehy coyuooemocpaghckux Kapakmepucmuka U OCHAXCUBAFA KOO
ucnumanuka (n = 82)

Ckama MOPOANYHOT OCHA’KUBaAHba

1. T'oguHe poauTesba r -0,303"
. HH HUTEJb

’ P p 0,006
r -0,155

2.1 5
OIUHE JIeTeTa 5 0167
3. IIpoceyan y3pacT cBe Jere y MOPOIHUIN r 0,156
o P JIEHE Y HOPOAHE p 0,162
y i -0,162
4. Yxynau 0poj aene y mopoauiy ; 0.146
-0,153
5. CreneH o0pa3oBama poInuTesha ; 0:173
0,035
6. Meceynu mpuxoau ; _0:753
7. Bpoj r 0,143

. YJIaHOBA Y II 0400071

poj 0Ba y OPOAMIL ) 0.203

Hanomena. bonmupann OpojeBH MPEACTaBJbajy CTATUCTHUYKE 3HAYajHE BPEAHOCTH.. » — [IMpCOHOB KoeduIMjeHT
Kopenaiyje, p — koeunujeHt 3Hadajaoctu. **Kopenanuja je 3HagajHa Ha Husoy 0,01.

Kako 6u ce yTBpAMIIO 2 JIH ce CTETIeH OCHAXXHMBAMa PA3NIUKyje Y OJHOCY HA POAUTEIHCKE
conuoaemorpadcke Bapujadie, mpuMemneHa je ananuza kopapujance (ANCOVA), rie je KUBOTHA
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100 poautesba Ouila KoBapwjaT. YKJbydeHH GakTopu y Mojaen Owmm cy Jujacnocmuuxa
kamezopuja (ca nBa HuBoa: MII u IICA), Meceunu npuxoou (ca Tpu HUBOA: HUCKH MPUXOJH,
MIPOCEYHH MPHUXOJU M BUCOKH NMPHUXOIH), bpaunu cmamyc (ca 1Ba HUBOA: y Opaky — KHBHM ca
MapTHEPOM U HE KUBUM ca mapTHepoM) u Cmenern obpazosarpa (ca IBa HUBOA: 3aBPILICHA CPEAHA
ITKOJIa M 3aBpIIIeHA BUIIA MIKoJIa / (haKyJaTeT / TOCTIUILIOMCKE CTYAH]E).

Ha ocnoBy Bpemnoctn npukazanux y Tabemu 62 mpumehyjemo na Hu jenaH edexaT
IaBHUX (akTopa HUje OMo 3HavajaH. JoJaTHO, CTATUCTHYKY 3Ha4YajHA je Oujia jeHa JBOCMEpPHA
U JIB€ TPOCMEpPHE MHTEpaKiyje. Y HapeaHoM ey Ouhe mpeacraBibeHa aHaan3a 32 CTAaTHCTUYKH
3Ha4YajHE MHTEPAKITH]eC.

Tabenra 62 — Cmamucmuuku napamempu 3a ynymapepynue u melyepynue egexme 3a Ckany

nopodulmoe OCHAJcUuearmwa

F__d p np?
JKuBoTHa 100 poauTe/ba 10415 1 0,002 0,152
Bpaunu cratyc 0,595 1 0444 0,010
Crenen oOpazoBama 0,510 2 0,603 0,017
Meceunu npuxoau 0,760 2 0,472 0,026
JlujarHocTHyKa KaTeropuja 0,623 1 0,433 0,011
Bbpaunu craryc * Ctenen oopa3oBama 3,632 1 0,062 0,059
Bpaunu cratyc * Meceynn npuxoan 0,930 2 0,400 0,031
Bpaunu cratyc * JlujarHOCTHYKA KaTeropuja 1,399 1 0,242 0,024
CreneH o0pa3oBama * MeceuHn MPUXOAN 4,138 2 0,021 0,125
Crenen obpazoBama * J[ujarHocTHYKA KaTeropuja 1,553 1 0,218 0,026
Meceunu npuxoan * JlujarHOCTHYKA KaTeropuja 0,096 2 0,908 0,003
Bpaunu cratyc * Crenen oopa3zoBama * MeceuHu npuxoau 3290 2 0,044 0,102
Bpaunu cratyc * CrenieH obpazoBama * JlujarHocTHYKa KaTeropuja 2,730 1 0,104 0,045
Bpaunu cratyc * Meceunn npuxoan * J{HjarHOCTHYIKA KaTeropuja 0,368 1 0,547 0,006
Crenen odpa3oBama * Meceunu npuxoau * /[ujarHocTuuka kareropuja 3,696 2 0,031 0,113
Bbpaunu cratyc * Crenen oopasoBama * Meceunu npuxoan * J[ijarHOCTHYKA KaTEropHja 0 0,000
I'pemika 58
YkymHO 82

Hanomena. BonpupannM CIOBHMa Cy O3HAYCHE CTATHCTUYKH 3HAYajHe BpeAHOCTH. I — BpenHocT F KonuuHHKa, df —

CTEIIeH CII000e, p — CTAaTUCTUYKA 3HAYajHOCT, np2 — BEJIMUMHA eeKTa.

VY muby yrBphHBama edekTa JBOCMEpHE UHTEpaKlije IPUMEHEHE Cy CEpHje f-TeCTOoBa.

JIoK cy MecevHa MpuMara ApKaHa KOHCTAaHTHUM, Pe3yJITaTu Cy MOKa3aju Jia ce pa3jinKa 0JroBopa
KOJ pOIUTEJha Ca HHCKHM MpPHUXOJMMa y OIHOCY Ha CTeNeH o0pa3oBama MpHOIIKaBa
KOHBEHIIMjaJTHO)] CTAaTUCTUUKM 3HauajHO] paszmuuu (I'papuxon 3). Haume, poautesbu Koju uMajy
3aBPIICHY CPeamy KONy U Hucke nmpuxoxae (4S = 4,137, SD = 0,464) umajy BHUIIA CKOpP HETO
POIUTEbU Ca 3aBPIICHUM (DaKyJITETOM MM MOCTAUIUIOMCKUM CTYyAMjaMa M HUCKHM IPUXOANMA
(48=3,741, SD = 0,649) (t=1,901, df =28, p =0,068).

137



CTeneH obpasoBama

= = 3aBplweHa cpedrea Wkona
e JABPLUIEH
fakyATET/NOCTAMINGMEKE

MpoueHeHe MapriuHanHe apuTMeTUYKe
cpeauvHe
w
5

BWCOKW Npuxoan NPOCEYHK NpKXoOK HWCKK NpKUXoaKn
Meceunun npunxoan

NuHije npofyxeUy NpeACTaBMbajy CTaHAapAHY rpewky: +- 1 SE

I'paghuxon 3 — Eghexam ummepakyuje meceunux npumarba u cmenena oOpasz08arba KOO CEUX
ucnumanuxa Ha CKanu nopooUyHoO2 0CHANCUBAILA

Jlaibe, KaKko je TpocMepHa MHTepaKiyja Ouiia 3HauajHa, CIPOBE/ICHA je Ceprja jeIHOCMEpHE
aHaJM3e BapHjaHCe 3a MECEYHa NMpHUMama, JOK Cy Ce KOHTPOJIHMCAIH HUBOHM (PaKTOpa CTEIEH
oOpa3oBama W OpayHOr craryca. Ycieq majlor Opoja HCIUTAaHUKAa KOju OM uUManu CBE TpHU
KapakTepUCTUKE (HMp. 3aBpuIeH (DaKkyinTeT, HEe >KMBHM ca IMAapTHEPOM M IMPOCEYHU / HUCKH
MPUXO/N), HAKHAJHE CTAaTUCTUYKE aHAJIM3€ HHUCY CIpPOBEAHE. Y MECTO Tora, y OBOM ey Ouhe
JTUCKYTOBaHU TPEHIOBH WHTEpaKIMje OasupaHu Ha Bu3yenHo] penpeseHtanuju (I'padukon 4).
Kana ce mocmarpajy MCIIMTaHUITH ca 3aBPIICHOM CPEIHhOM IIKOJIOM, HE yOuaBa Ce BEJIMKA pa3jifuKa
y OAroBOpHMMA KajJa C€ aHaIM3HMpa HUXOB OpayHH CTAaTyC, KAa0 M MECeYHa NMPHMama, HaKo Ce
yo4yaBa MaJId MOpacT OCHAXKHBamba KAaKO MECEYHU MPUXOAM Omajajy. YKOIHMKO CE€ aHaTU3Uupajy
OJITOBOPH MCIUTAHUKA Ca 3aBPIICHUM (aKyJITETOM WIH NOCTAMIUIOMCKUM CTyIHjaMa, yBuha ce
7la POAUTEJBH KOjU MMajy BUCOKE U HHUCKE NMPHUXO0JIEe U KOJU HE JKMBE ca MapTHEPOM MMajy BUIIH
CTETIeH OCHAKMBaa O] POJINTEIha KOjU )KMBE ca MapTHepoM. J[01aTHO, YMHH ce Ja OCHAKHBAKHE
oraja KoJ poAHuTesba KaKo Cy lUXOBHU MPUXO/H JIOIIHUjH.
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Crengs ofpazosaiea = JABRIWAHE CRAAMA WEONS

. Bt cTaTyG

= =Y Dy, WMBUU G NIPTHER
= Hy wuguu 3 NIPTHEPSE

MpoLeHese APHTMETHYOS CPEANHE
g 3

D e NG00

[y el ] HiC K M0
MucadHH npHKog s

Pissasjy rptaywigp nagE1amnay crasaspany meuy o 1 5E

Crenes ofiparosama = Jasplies daKynTeTinocTAMANONEK

BpaUHM CTATYE

=y WHIH (3 NPT

FPGC e Apidan W FiEstagn
Meceunm npaogm

Mg e gt NP ENMRA Ny CYBRAID = fpaumy. & | 5E

I'pagurxon 4 — Eghexam ummepakyuje bpaunoc cmamyca, cmeneHa oOpazosarba u MeceuHux
npumarba Koo ceux ucnumaruxa Ha Ckanu nopooutdHo2 OCHANCUBATLA

[Totom je anammsupan edexatr Cmenena obpazosarva,

Meceunux npuxooa n

Hujacnocmuuxe xamezopuje. Kao mTO je HaBEeAEGHO y MNPETXOAHOM IpPUMEPY, CTATHCTUYKE
aHaJIM3€e HUCY MPUMEHEHE ycile] Malor Opoja HCIMTaHUKA U YMECTO TOr'a je AUCKYTOBaH TPEH
uHTepaknuja. M3 I'padukona 5 youasa ce J1a KOJ UCIUTAHHUKA KOJU CY UMaJM 3aBPIICHY CPEIbY
IIKOJTY, OCHQ)KUBAKE CE€ HUje 3HAYajHO PAa3JIMKOBAJIO y OJHOCY Ha JUjarHo3y JeTeTa U Ha BUCUHY
MeceuHuX npuMama. Ca gpyre cTpaHe, yBuha ce 1a ca CHUKEHUM IPUXOAUMA J0JIa3H 10 Onaror
CHIDKaBama CTENeHa OCHaXHBamka Ha Y30pKy 00e Irpyne poJuTesba KOjU Cy MMajH 3aBplICH

(bakynTeT WK MOCTAUIIIIOMCKE CTY IH]e.
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Cranéd obpaioBaimd = JAAPLIEHE CPRgiad WkdAa CTansH o0pazopsren  JA0pLH SRITITNOCTANOMCHS

arHBCTHHKE_KaTeropija
il i L Dsjariosniiea_kararapja

= tiiean_afeiity

MPOLSHE HS ARMTMETHYEES COeLMHE
Mip-owyetotse ADHTMETHYIN CRENMIN

[T APOCH- Rpvean MR MIpSTOGEN
B * o Pl 995 G NpANEEH NPT HI RGN K NEH

Mgt euHy ApULagH M c#usn MpHEOIH

T P g Mg S PRRNGAT) CYBAG RSy Tpiimy, & 1 5E
Tivbingh Mg Pt OEACTRRAMY CPIMNRANY Moy, &

I'pagurxon 5 — Egpexam ummepaxyuje oujacHocmuyke Kamezopuje, cmenena oo6pazoearba u
MeceuHux npuMarea Koo ceux ucnumanuxa na Cranu nopoouiHo2 0CHaANCUBarba

3.8.5. CreneH oCHa:)KMBamkba y 0JHOCY HA JeYje KAPDAKTEPHCTHKE

Jlajbe, MCIUTAHO je U Ja JU Cc€ HMOPOJUYHO OCHAXHUBAHKE PA3JIMKYje KOJ pOJIUTEsba Y
OJTHOCY Ha Jeyje KapaKTepUCTHUKE, Kao IITO Cy MOJ, KOMOPOUIUTET U y3pacT MOJCJbeH y JBE
kareropuje (4—18 roguna u 18+). YoueH je jenuno rinaBHu edekar komopoOuaureta (Tabena 63).
Hanasu ykasyjy na cy poauTesbu umje je I1eTe uMajo BHIle o1 jenHe aujarHose (4S5 =4,218, SD =
0,4223) ucrospUIN BUIIN CTENEH OCHaKMBama y nopehemwy ca poauTesbuMa 4uje je J1eTe UMajo
JjenHy, npuMapHy, aujaruosy (A4S = 3,926, SD = 0,546) (t=-2,419, df="79, p =0,018). Ca npyre
CTpaHe, HUje MpoHal)eHa pa3iMKa y U3paXeHOM OCHaKMBamy y OAHOCY Ha moi jerera (ASm =
3,977, 8D =0,515; ASz = 4,073, SD = 0,564; t = -0,747, df =79, p = 0,457).
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Tabena 63 — Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynue u mehyepynne epexme 3a Ckany
NOPOOUYHO2 OCHAIICUBAA Y OOHOCY HA Oedje Kapakmepucmuke

F df p np2
1

Komopouanrer 4,536 0,037 0,059
Tloguee nerera — kareropuje 0,102 1 0,751 0,001
ITon nerera 0,377 1 0,541 0,005
KomopOuauter * 'oqune nerera — kaTeropuje 0,140 1 0,709 0,002
Komopouaurer * [lon nerera 0,015 1 0,902 0,000
Tl'ogure nerera — kareropuje * Ilom gerera 0,377 1 0,541 0,005
Komopbunuret * 'omune nerera — kareropuje*Ilon nerera 0,190 1 0,664 0,003
I'pemka 73

VYkynHo 81

Hanomena: Bonaupanum ciioBUMa Cy O3HAU€He CTATHCTHYKH 3HaYajHe BpeaHocTH. F' — BpeaHocT F konnyHuKa, df —
CTereH cliobo/ie, p — CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT, /1p2 — BEIMYMHA CPCKTA.

3.9. IIpobsieMaTHYHO MOHAIIAK€

YkynaH ckop 3a Ynumnux cnaza u mewkoha je u3paayHaT caMo 3a Jelly Koja cy uMana 18
roauHa wiu omia mutaha, a kopuniheHa cy yImyTCTBa ca OpUTHHAIHOT BeOcajTa 3a padyyHame KaKko
YKYIHOT CKOpa, TaKO M 3a padyyHame CKopa 3a cBaky cyOckamy. Ce cyOckane ocum Ckane
npoonema y nonawarey (3 craBku) u Ckrane xunepakmusnocmu (4 CTaBKe) Ca4MbCHE CYy Of S5
CTaBKU. YHYTpAllliha MOY3JaHOCT CKaJle y LEeJINHH (CauuibeHa O]l CTaBKU KOjU UCIHTY]y JETETOBE
temkohe) m3pakena KponOGaxoBom andom Omia je mobpa (0,823). Ca apyre crpaHe, ocum
IIpocoyujanne cxane (0,805) u Crane xunepakmusnocmu (0,742), cBe npyre cyockaie umaie cy
yHyTpaumwy noy3aaHocT Huxy on 0,70 (Ckara emoyuonannux cumnmoma — 0,641, Crkana
npobnema ca epurayuma — 0,681 u Crana npoonema y nonawarsy — 0,382)

N3 Tabene 64, ysuhamo na y nopehemy ca pazBojHuM HopMmama, nena ca [ICA umajy
yMepeHe moTpede 3a HHTEPBEHIINjOM U cTpy4yHOM nomohu, a0k aena ca MII u neua TP nemajy
notpelOy 3a mHTEepBeHIHjoM. Takohe, yBuha ce ga Ha cBe 4eTHpu cyOcKalie Koje Mepe nedje
Temkohe MuHMManaH ckop je 0, ykasyjyhu na Hemajy cBa Jena Temkohe y nonamamy. /lonatHo,
MaKCHUMAaJTHU CKOp Ha YKYITHOM CKOpy [Ipobremamuunoe noHawiarsa 1okasyje aa ¢y moCTojau
poautesbu aeue TP koju cy MpOLEeHUIH J1a BUXOBO JIeTe UMa CIIMYHE MOHAIlajHe TeIIKohe Kao U
nena ca [ICA u nenia ca MI1, nok cranapaHa aeBujaiija mokasyje aa je mocrojano ehe ciarame
y OATOBOpUMA KOJI pouTesba aeue TP.
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Tabena 64 — Jleckpunmusne cmamucmuuke mepe 3a CKOp Ha Ynumuuky cuaea u mewxoha u
cybckanu 3a yKynau y30pak

N AS SD CrangapaHa 95% WnrepBan noBepema  MuH Max
rpemka Jomu Tl'opwmu

Cxana MIT 2 2955 1812 0,386 2,151 3,758 0,00 6,00
CMOWHMOHATHHX  [ICA 29 2,621 1,953 0,363 1,878 3,364 0,00 8,00
cHMITToMa TP 55 1291 1,595 0215 0,860 1,722 0,00 7,00
Viymio 106 2,000 1,882 0,183 1,638 2,362 0,00 8,00

Ckana npo6nemay MII 22 1,409 1,297 0,276 0,834 1,984 0,00 5,00
TOHAIIAHY NCA 29 2,000 1,035 0,192 1,606 2,394 0,00 5,00
TP 55 1491 1,034 0,139 1211 1,770 0,00 4,00

Viymio 106 1,613 1,109 0,108 1,400 1,827 0,00 5,00

Cxana MIT 2 3477 2281 0,486 2,466 4,489 0,00 7,00
XUICPAKTHBHOCTH TICA 29 4621 2227 0,413 3,774 5,468 0,00 8,00
TP 55 2,691 1,687 0,228 2,235 3,147 0,00 7,00

Vkymo 106 3382 2,122 0,206 2,973 3,791 0,00 8,00

Cxana npo6iema ca MIT 2 3318 2,191 0,467 2,347 4,289 0,00 8,00
BIIEAIIMA MCA 29 4379 1,801 0,334 3,694 5,064 0,00 7,00
TP 55 1,400 1,461 0,197 1,005 1,795 0,00 6,00

Veymo 106 2,613 2,158 0,210 2,198 3,029 0,00 8,00

Mpocowmjanna  MII 2 7636 2,536 0,541 6,512 8,761 3,00 10,00
cKanta MCA 29 4517 2,400 0,446 3,604 5,430 0,00 9,00
TP 55 7,564 1,740 0,235 7,093 8,034 2,00 10,00

Vkymo 106 6,745 2,504 0,243 6,263 7,27 0,00 10,00

IpoGremariuno  MII 2 11159 6,163 1,314 8,426 13,892 1,00 22,00
TIOHAIIARE — MCA 29 13,621 4387 0,815 11,952 15,289 500 23,00
Yiynar ciop TP 55 6873 3,991 0,538 5,794 7,952 1,00 23,00
Vkymso 106 9.608  5.458 0,530 8,557 10,660 1,00 23,00

Hanomena. MII — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 criektpa aytusma, TP — Tunuuan pas3soj, N — 6poj
UCIHUTaHUKa, AS — apuTmMeTHyKa cpenuna, SD — ctaHgap/Ha Aepujaidja, MuH — MUHUMYM, MaX — MaKCUMYM.

Hamm pesynraru yka3yjy Ha TO Jla Cy poauTesbu npoueHutu aa jnena ca [ICA u nena ca
MII wumajy CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHO BHIIE EMOIMOHAJIHMX Npobiiema, BHIIE Mpodiema ca
BpILI-AIMMa U YOIIITeHO BehH cTerneH npo0baeMaTHYHOT NoHallama (Kaja ce cabepy CKOpOBH ca
Ckane emoyuonannux cumnmoma, Cxkane npobrema y nonawarsy, Ckane xunepakmueHocmu 1
Ckane npobnema ca spurvayuma) Hero neua TP (Tabene 65 u 66). lasbe, mpolewheHO je a cy
nena ca IICA craTucTHUKM 3Ha4ajHHje XHUIIEpaKTHUBHHUja Hero jgena TP u ga umajy Mame
COLIMjaJIHUX BeIITHHA y mopehemy ca gernom ca MII u menom TP. Mako cy gena ca [ICA
OKapaKTepucaHa ca BHIIE MPOOJIEMATHYHOT TOHAIlama, pas3inka u3Mmel)y rpyma Huje Owia
CTaTUCTHYKU 3HauajHa Ha Ckanu npobrema y NOHAuarwy.
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Tabena 65 — Cmamucmuuku napamempu 3a yHymapepynte u mehyepynne egpexme 3a Ynumuux

cHaza u mewkoha

F a _p np2
VY3pacr nerera CkaJjla eMOLIMOHAJIHUX CUMIITOMA 0,924 1 0,339 0,009
Ckana npo6iiemMa y moHalamy 0,111 1 0,740 0,001
Ckana XUnepakTUBHOCTH 3,749 1 0,056 0,035
Ckana mpo0iiema ca BpIIBbauma 0,567 1 0,453 0,006
IIpoconujanna ckana 2,537 1 0,114 0,024
[Ipo6nemMaTnyHO MOHAIIAKkE — YKyIaH CKOp 0,955 1 0,331 0,009
Jujarnoctuyka kateropuja  Ckajia eMOIHOHAJTHHUX CHMIITOMA 9,956 2 0,000 0,163
Ckana npo6iiemMa y moHalamy 2,573 2 0,081 0,048
CkaJjia XunepaKkTHBHOCTH 10,936 2 0,000 0,177
CkaJia npo6JiemMa ca BpIilbalumMa 26,250 2 0,000 0,340
IIpocommjanna ckaia 23,635 2 0,000 0,317
IIpo6sieMaTHYHO MOHAIIAKE — YKYNIAH CKOP 21,787 2 0,000 0,299
I'pemixa Ckasna eMOIIMOHATHUX CUMIITOMA 102
Ckauna npo6JieMa y MmoHamamy 102
Ckasna XunepakTUBHOCTU 102
Ckana npo6iema ca BpIImbaluma 102
[Mpocounjanna ckana 102
IIpobnemaTH4HO MOHAIIAKkE — YKYNaH CKOp 102
VYkynHo Ckasna eMOIIMOHATHUX CUMIITOMA 106
Ckana nmpo6JieMa y moHamamy 106
Ckasna XUnepakTUBHOCTU 106
Ckana npo6iema ca BpIImbaluma 106
[MpocounjanHa ckana 106
ITpobnemaTdHO MOHAIIAKE — YKYIaH CKOP 106

Hanomena: BonaupannM CIIOBMMa Cy O3HaY€HE CTATUCTHYKY 3HaUajHE BpeaHOCTH. [ — BpenHocT F konuuHuKa, df —
CTereH ciio0o/e, p — CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT, np2 — BEJIMYMHA e(eKkTa.
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Tabena 66 — Cmamucmuuxu napamempu 3a melyepynue eghpexkme 3a Ynumrnux cnaea u mewxoha
u cybckanu Ha YKynHom y30pKy

3aeucna eapujabna Hujacnocmuuka Jujaenocmuyka Paznuxa apmumemuuxux p
1 MIT 2 TICA 0,334 1,000
Ckana eMOIIMOHATHUX | MTI 1,664" 0,001
CHMIITOMA 3TP "
2 TICA -1,329 0,004
Ckaia po6iema y 1 MIT 2 TICA -0,591 0,176
MOHAIIAKY 3 TP 1 MII 0,082 1,000
2 TICA -0,509 0,135
Ckana XUInepakTHBHOCTU 1 MIT 2TICA -1,143 0,129
1 MIT -0,786 0,353
3 TP *
2 TICA -1,929 0,000
1 MIT 2 TICA -1,061 0,096
Ckauna npobiiema ca | MII -1,918° 0,000
BpLIBALMMA 3TP «
2 TICA -2,979 0,000
) 1 MIT 2 TICA 3,119 0,000
[Ipoconujanna ckana \1p 1 MII 0,073 1,000
2 TICA 3,046 0,000
IIpobnemMaTH4HO MOHAIIAKE 1 MIT 2 ICA -2,462 0,187
— VKynaH ckop 3P 1 MIT -4,286" 0,001
2 TICA -6,748" 0,000

Hanomena. bonnupanu 6pojeBu MpecTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHE BPEJHOCTH. p — CTAaTUCTHYKA 3HayajHocT, MII
— motopuuku nopemehaj, [ICA — mopmehaj u3 cnekrpa aytusma, TP — Tunuvan passoj.
* Kopenaiyja je 3HauajHa Ha HuBOY 0,05.

Kenenu cMo U J1a UCTIUTAMO Ja JIM CY POJUTEIbU MPOICHUIHN Pa3IMuUTO Telkohe Koje
BUXOBO JIeTe MMa (EMOILMOHANHE Temikohe, MpoOJeMaTHYHO MOHAIake, XUINEPAaKTUBHOCT U
npoOJieMe ca BpIIallUMa) Y OKBUPY CBake rpyre nmonaoco6 (Tabema 67). Y rpynu poauresba
neue ca MII npouemweHo je 1a Aena UMajy CTaTUCTUYKHU 3HauYajHHUje U3paKEHHje eMOLIMOHAHE
CHMIITOME, XUTIEPAKTUBHOCT, Ka0 U MPOOJIeMe ca BPIIHAIIIMA HEro Mpo0IeMaTHIHO ITOHAIIAE.
Ca npyre crpane, neue ca [ICA cy 3HavajHHUje OlleHheHa Kao XUIEepaKTUBHUjA U Ja UMajy BHIIIE
npobJieMa ca BpIIkhalliMa HEro eMOIMOHaIHe npobiaeme U mpobdiemMaTHuHO NoHamame. Kana ce
nmocmatpa y3opak jaemne TP, mWHUXOBUM poAUTE/bM Cy TPOLECHWIM Ja Cy 3Ha4yajHUje BUIIE
XUIEPAKTUBHU]U HETO IITO LITO UMajy €MOLIMOHAJIHE CUMIITOME, MPOOIeMaTHYHO MOHAIIAKE U
npobnemMe ca Bpmmamuma. JlonatHo, HUje YTBpH)EHO /Ja ce Jedald U JIEBOJUHUIe Pa3iIKy]y Ha
cyOckasiama Kao HM Ha YKYITHOM CKOpY, Kako y TPYyIIU poJuTesba Jelle ca pa3BOjHOM omMeTeHouhy,
TaKo W y rpynu poauresba aeue TP.
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Tabena 67 — Jleckpunmushe cmamucmuuke mepe 3a t-mecm 3a 3asucHe y3opke 3a Ckany
emoyuonanrnux cumnmoma, Ckany npoonrema y nonawarsy, Crany xunepakmugnocmu u Crany
npobrema ca 8purbayuMa

Pooumenu deye ca momopuuxkum nopemehajuma

95% UnrepBan
CrangapaHa MOBEDEHA
AS SD  rtpemka AS Jlowu Topwmu t d p

0,121 0,449 0,096 -0,078 0,320 1,267 21 0,219

[Tap Ckana eMOIMOHAIHUX CHUMIITOMA-

1 Ckana npo0iema y ImoHallamy
Map Ckana eMOIMORAIHUX CHMITOMA- 516 0336 0072 -0365 -0,067 -3,010 21 0,007
2 Ckaja XUIepakTHBHOCTH
Iap Ciana eMOUNOHATHIX CHMITOMA- o 453 383 (083  _0.643 -0303 -5786 21 0,000
3 Ckana mpobiema ca BpIIbaIiMa
Map Ciana npobiema y noHamary- 0,337 0,527 0,112  -0,571 -0,103 -2,998 21 0,007
4 CkaJia XUIepakTUBHOCTH
Map Ciana npobiema y noHamary- 0,594 0,454 0,097  -0,795 -0,392 -6,130 21 0,000
5 Ckana mpobiema ca BpIIFbaIMa
Iap Crana xunepaxTusroctTu - 0,257 0,367 0,078  -0,420 -0,094 -3281 21 0,004
6 Ckasa mpobJieMa ca BpIIIbaIlumMa
Pooumenu oeue ca novemehaiem uz cnexkmpa avmusma
95% WurtepBan
Crannapina MOoBEDEHA

AS SD  rtpemka AS  Jlowmu T'opmu t d p
-0,143 0,463 0,086 -0,319 0,034 -1,657 28 0,109

Hap Cxama CMOIIMOHAJTHUX CHUMIITOMA-

1 Ckana npo0iema y rmoHaiamy
Map Ciana eMOIMOHANHMX CUMITOMA- g 434 0487 0,090  -0,609 -0239 -4,687 28 0,000
2 Ckaja XUnepakTHBHOCTH
Map Ciana eMOIMOHANHX CUMITOMA- g 36¢ 0 460 0,085  -0,541 -0,191 -4279 28 0,000
3 Ckana mpobiema ca BpIIial[iMa
Map Ckana npobnema y nonauaty- 0,282 0410 0,076  -0,438 -0,126 -3,696 28 0,001
4 CkaJia XUIepakTUBHOCTH
Map Ckana npobnema y nonauary- 0,223 0,532 0,099  -0425 -0,021 -2259 28 0,032
5 Ckana mpobiema ca BpIIbaIiMa
Tap Crana xunepaxTusHOCTH — 0,059 0419 0,078  -0,101 0218 0,753 28 0,458
6 Ckana mpobieMa ca BpIIbaIiMa
Pooumenu deye munuunoz pazeoja
95% Wurepsan
CTaHz[ap/:[Ha IIOBEDECHA
AS SD  rpemka AS  Jowmu Topmu t df p
Tap Cxana eMOIMOHANHMX CUMIITOMA- g 339 (445  (,060 0,359 -0,119 -3,980 54 0,000
1 Ckana npo0iema y rmoHallamy
Map Ciana eMOLNOHANHIX CHMITOMA- g 515 0445 0,060 0,635 -0,394 -8,573 54 0,000
2 CkaJia XUInepakTUBHOCTH
flap Ckana eNOLWONATHIX CHMITOMA- g oy 0334 0,045  -0,694 -0,513 -13386 54 0,000
3 Cxkana npo6iema ca BpIImhanuma
Map Ciana npobiema y nonamary- 0,276 0,389 0,052  -0,381 -0,171 -5264 54 0,000
4 CkaJa XUnepakTUBHOCTH
Map Crana npodnema y noHamasy- 0,365 0,407 0,055  -0,475 -0,255 -6,643 54 0,000
5 Cxkana npo6iema ca BpIImhanuma
lap  Crana xunepaxtusroctu - 0,089 0,376 0,051 20,191 0013 -1,756 54 0,085
6 Ckasna npobiema ca BpIIbhanuma

Hanomena. bonaupanu OpojeBH MpeCTaBibajy CTATUCTHYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. AS — apuTMeTHdKa cpenuna, SD —
cTaHaapAHa JeBUjaldja, ¢ — BPeIHOCT CTAaTUCTHKA, df — CTeNeHH ¢lio0o/1e, p — CTATUCTUYKA 3HAYAjHOCT.
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3.9.1. AHaau3a NojeJUHAYHUX CTABKHU M3Mel)y TpHU rpyne MCIIUTAHUKA ca YrnumHuka
cHazca u mewikoha

Y nuiby padymeBama Kako Cy POAWTEJbH TPOICHHIN IMOHAIAjHEe KapaKTePUCTHKE Ha
MojeIMHaYHUM CTaBKaMa, IIPUKa3aHe Cy Cpelme BpeAHOCTH (BpenHoctu cy oa 0 10 2) oaBOjeHO
3a TpH rpyIlie poAnuTeIba, Kao u 3a yKynas y3opak (Tabena 68).

Hanasu ykasyjy Ha TO J1a Cy ce CBU POJUTEJbH HajBHILE CIOKUIN KAaKO je lbUXOBO JIeTe
naxJpUBO mpema mitahoj aemnwm (craBka 17) u 1a ra npyra aena yriaBHOM Bosie (ctaBka 14), Mok cy
OWIM HajMame carjlacHU Ja je BUXoBo JeTe HecpehHo (ctaBka 13) u na Tyue Apyry aeny (cTaBka
12). Hajsehu Bapujabumnmrer y oaroBopuma aodujeH je Ha ciaenehum craBkama: ,,20. Cnaxe ce
0oJbe ca oxapaciaumma Hero ca Apyrom jaenoM‘ (poautessu nene ca [ICA u MII cy ce Bue
ycarjiacuiu ca OBOM CTaBKoM), ,,11. MMa Gap jemnor moOpor mpujatespa.” (pOIUTEsHH Jele ca
IICA cy ce HajMambe CIIOXKHUIM Ca OBOM CTaBKOM, alld U poauTesbu aeie ca MII cy umann Huxu
CKOp y ofHOCY Ha poautesbe nene TP) u ,,9. Xohe na momorHe ako je Heko noBpeheH, y3HeMupeH
uiu ce oceha 6onecHum* (poautessu neue ca [ICA cy ce HajMame CIOKUIM Ca OBOM CTaBKOM).
Ca npyre cTpaHe, HajMamkU BaprUjaOWIIATET Y OATOBOpUMA JOOH]eH je Ha cienehum craBkama: ,,12.
Yecrto ce Tyde ca Apyrom JELOM WIH UX ManTtpetupa‘ u ,,8. iMa myHo Opura u yecto usrieaa
3a0pUHYTO.
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Tabena 68 - [eckpunmuene cmamucmuuke mepe 3a Ynumnuk cHaea u mewkoha 3a nojeOunaune cmaske 0080jeHO 3a mpu 2pyne pooumesba

MII IICA Tunuyan YKkynaH
n=22 a3B0j CKO
( ) (n=29) (l;)q = 551) (n= 186)
AS SD AS SD AS SD AS SD
17. TTaxspuBo je mpema miahoj nenu. 1,73 0456 1,31 0,712 1,65 0480 1,58 0,568
14. Ipyra nmema ra yriaaBHOM Boue.* 1,64 0,658 1,28 0,591 1,65 0,552 1,55 0,604
11. ima 6ap jegror modpor mpujatespa. ™ 1,36 0,658 0,76 0,786 1,80 0,404 1,42 0,730
1.Mma 063upa npema ocehamnuma IpyTUX. 1,68 0477 1,00 0,655 1,51 0,540 1,41 0,614
9. Xohe na moMorHe ako je Heko moBpeljeH, y3uemupeH win ce oceha 60aecHUM. 1,41 0,796 0,66 0,614 1,64 0,522 1,32 0,737
4. CpeMHO JieJH ca APYToM JIeLOM (CIaTKUIle, UTPAYKe, OJIOBKE UT/L.). 1,41 0,796 0,97 0,731 1,42 0,567 1,29 0,690
19. Yecto 100pOBOJBHO MOMaKE IpyruMa (pOJUTe/bUMa, YIYUTEIbUMA, APYTO] ACIH). 1,41 0,796 0,59 0,568 1,35 0,584 1,15 0,714
7. OOUYHO je MOCITYIIHO, ¥ YUHH OHO IITO OJPACIH Tpake.* 1,14 0,774 1,00 0,598 1,07 0,504 1,07 0,590
22. JloBpImaBa 3agaTak 10 Kpaja, iMa n1obap orcer maxme. ™ 0,84 0,714 0,59 0,733 1,20 0,590 0,96 0,704
2. HemupHoO, npeTepaHo akTUBHO, HE MOKE yTO 1a OCTaHE MUPHO. 0,75 0,612 1,10 0,724 0,84 0,660 0,89 0,676
20. Cnaxe ce 00Jbe ca 0jipaciiMa HEero ca JIPyroM JeIoMm. 1,18 0,733 1,24 0,689 0,44 0,570 0,81 0,745
10. CtanHo ce BPIOJbH U MEIIKOJBH. 0,77 0,685 1,07 0,704 0,65 0,726 0,79 0,727
16. HepBO3HO je WiId HECAMOCTAJIHO Y HOBUM CHUTYalldjama, JIAKO T'yOH caMoIoy3/Iame. 1,05 0,653 0,93 0,651 0,40 0,655 0,68 0,711
15. Jlako 6uBa pacTpojeHO, KOHIICHTpAIlHja My BapHpa. 0,86 0,834 1,03 0,680 040 0,564 0,67 0,713
21. lma nyHO cTpaxoBa, JIaKO Ce yIUIaLIH. 091 09811 0,72 0,751 0,38 0,561 0,58 0,702
5. Yecto mMa HacTyTie Oeca WiH pa3IpakJbUBOCTH. 0,50 0,740 0,86 0,639 045 0,633 0,58 0,675
6. [IpeTexHO je ycaMJbEHO, TEIKH JIa CE Urpa camo. 0,64 0492 0,76 0,636 0,13 0,336 0,41 0,548
18. [pyra nmera ra 3aupKyjy WId MaaTPETHPA]y. 0,50 0,740 041 0,568 0,29 0,567 0,37 0,607
3. Yecro ce xayu Ha r1aBo00JbY, O0JIOBE y CTOMaKy WU MyYHHUHY. 0,32 0,568 0,34 0,614 027 0,560 0,30 0,572
8. Ima myHo Opura u 4ecTo u3riieaa 3a0puHyTO. 0,41 0,590 0,34 0,484 0,09 0,290 0,23 0,443
13. Yecro je HecpehHO, MOTUIITEHO WK TUIAYJEUBO. 0,27 0,550 0,28 0,455 0,15 0405 0,21 0,452
12. YecTo ce Tyde ca ApyroM JIE€LOM WU UX MAJITPETHUpa. 0,05 0,213 0,14 0,441 0,11 0315 0,10 0,336

Hanomena. AS — apurmernuka cpenuHa, SD — crangapina nesujanuja, MIT — moropruku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 criektpa aytisma, n — 6poj HCTIMTaHUKA.
* HeraTMBHO ()OPMYJIICaHE CTABKE.
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3.10. CamonomToBame

Hakon npumene ananmu3e Henoctajyhux momaraka yTBpheHoO je 1a HUjelHa CTaBKa HHUjE
nMaia Buie o 5% HemocTajyhux oaroBopa u u3padyHar je yKyImaH CKOpP 32 CBAKOT HCIIUTAHUKA.
Honarno, Illanmupo-Bunmk Tect HopMmanHOCTHM je OHMO 3HAYajaH, Tako Ja je MNPUMEHEHa
HemapaMeTpHjcKa aHajIu3a Kako O ce yTBPAWIIO J1a JIU C€ CaMOTIOIITOBAkE PasiiKyje u3mely Tpu
rpyne poauTesha, Ka0 M Ja JIM TOCTOjU BapHjaOWIIMTET y CaMOIONITOBakY Y OJHOCY Ha
corpoieMorpadcke KapakTEepUCTHKE. YHYTpalllkba MOYy3AaHOCT CKaie je Owmnma no0pa, IITo
notBphyje BpeaHoct Kponbaxore ande ox 0,787.

Pesynraru ykasyjy na ce poaurespu nene ca [ICA, nene ca MIT u nenie TP He paznukyjy
3HAYajHO KaJia je Yy MUTamky CaMOIpoIeHkheHO camoromToBamke (Tabena 69) u ga cBe Tpu rpyme

poIMTEha UMAjy PEIATHBHO BUCOK MPOCEUYaH CKOP CaMOMOITOBama (A4S = 21,66 o1 MaKCUMaITHUX
30).

Tab6ena 69 - Jeckpunmugne cmamucmuuxe mepe 3a Camonowmosarbe 0080jeHO 3a Mpu 2pyne

UCNUMAHUKA

AS SD  Mun Max Cpeamu panr X2 df P
MII 22,488 3,992 17,00 30,00 84,44
IICA 21,275 4,212 14,00 30,00 71,90 1,980 2 0,372

Tunwnyan pazsoj 21,386 3,913 13,00 30,00 74,36

Hanomena. AS — aputmetnuka cpenuna, SD — cTaHIapAHa AeBHjanuja, MuH — MUHIMYM, MaX— MakCUMyM, 2 —
Bpenaoct Kpyckan-BommcoBor Tecta, df — creneHu ciodoze, p — CTaTUCTHYKA 3HaYajHOCT.

JlomaTHO CMO JKeNeH J1a UCTIMTaMo JIa JIM C€ CAMOTIOIITOBAkhE Pa3jIMKyje y OAHOCY Ha
OpauHu CTaTyc M cTeneH oOpazoBama. Mako cy cpeime BpeIHOCTH PaHIOBa KO pOAUTEsba KOjU
nMajy 3aBpuieH (aKyITeT/TIOCTAUIIIOMCKE Owie Bulle Yy mopehemy ca oHuMa KOjU HUMajy
3aBpIEHY CpeAmy IIKOJy Hala3M ykKa3yjy Ja CTeleH oOpazoBamba HHUje MMao edekaT Ha
CaMOTIOIITOBAakE KaK0O Ha YKYITHOM y30pKY, TaKO M TOCMATPaHO OJIBOjeHO, Ha ponuTesbe aene TP
U poJuTeshe Jelle ca pa3BojHoM omeTeHotrhy (B. [Tpunor 7). Takole, Hu Opaunu craTtyc HUje UMao
edexaT Ha CaMOIOIITOBaEkE KAKO Ha YKYITHOM Y30pKY, TaKO M IIOCMAaTPaHO OJ[BOjEHO, Ha
poauresbe aeue TP u poauresse nere ca pa3BojHOM OMeTeHolIhy, HaKo Cy Cpelilbe BPEJHOCTH
paHroBa Ko/ poJauTesba KOjU Cy KuBeau 0e3 naptHepa Oumnu Buiu (B. [lpuior 7).

Pesynratu xopenanyoHe aHajgM3e MOKa3yjy Ja ca MOopacTOM MECEYHMX MpHUMama pacTe
3HAa4YajHO M CaMOINOIITOBamke KOJ poauTesba jaene TP, Mok oBa MOBE3aHOCT HHUje youeHa KO
poauTesba Jiere ca pa3BojHoM oMeTeHolnhy (B. Tabeny 70). 'ogune (poauressa, 1eTeTa U CBE Jele
y TIOPOJIUIIN ), CTENIEH 00pa3oBama U yKyIaH Opoj 4iaHoBa y JOMahWHCTBY HUCY OWJTH TTOBE3aHHU
ca CaMOIIOIITOBAEM HU KO/ jJeJIHE IpyTe UCTIUTAaHHKA.
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Tabena 70 — Kopenayuja uzmehy coyuodemozpa@ckux Kapakmepucmuka u Camonoumosarsa Ha
VKYNHOM Y30PK) NPeOCmas/beHo 0080jeHo 3a 06e epyne (n = 152)

CaMOIIOIITOBAKE

TP MII u IICA

T'onune ponurespa s -0.005 -0,008

p 0,965 0,941
logune nerera r -0,155 0,125

p 0,200 0,266
Crenen oOpazoBama 0178 0.020

p 0,141 0,855
VYxynas 6poj neue r -0,081 0,115
p 0,506 0,305
Ipoceuan y3pacr cBe neue - _(),074 0,059
p 0,542 0,600
Bpoj ananosa y mopoxummi ;. 128 0,005
p 0,292 0,967
MeceuHy IPUXOAH r o 0,297* 0,131

p 0,012 0,241
Hanomena. bonaupanuM cioBuMa Cy 03Ha4eHe CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHE BPEJHOCTH,
MII — motopuuku nopemehaj, [ICA — nopemehaj u3 cnekrpa aypusma, TP — tunuuan paspoj,
r — CiupMaHOB KOS(UIHjSHT KOpealHnje, p — CTATUCTHIKA 3HAYajHOCT.

3.11. Ilome3aHocT n3Mel)y HCIUTHBAHUX KOHCTPYKaTa

V¥ Tabenama 71 u 72 npeacraBibeHe Cy BPEIHOCTU CTATUCTUYKU 3HAYaJHUX KoeullnjeHTa
Kopenamuje u3Mely MCIUTHBAHUX KOHCTPyKaTa OJIBOjJEHO KOJ pOAWUTEIha Jele ca Pa3BOjHOM
ometeHomrhy u neue TP. JlogaTHo, kako Cy poauTesbu YHja Cy Jela uMaia 18 roauHa uim Mame
OJITOBapaJId HA MHUTalka O MPOOJIEMATUYHOM TOHAIIAKY, Kopenanuja uzMel)y npoOiemMaTHuHOT
MOHAIIaka M JPYTUX BapHjalii u3padyHaTa je caMo Ha OBOM CEJIEKTOBAHOM y30pPKY.

VY mnHapenHom Jneny omucaheMo cMmep MOBe3aHOCTH H3Mel)y CBUX KOHCTpyKaTa KOA
poautespa aene ca [ICA u MII (TaGena 71). OcHaxuBame je OWI0 HETaTHBHO IMOBE3aHO ca
CaMOCTUTMOM M TIPOOJIEeMaTUYHUM TMOHAINIAKEM, JOK je MO3UTHBHA Kopenamuja Ao0HjeHa ca
YKYIIHUM KBaJIWUTETOM XWBOTA, IICUXUYKHM 3PAaBJbEM, COHI/IjaJ'IHI/IM BE€3aMa U OKPYXKCHEM Ca
Ckane xeanumema i#cugoma, CaMOIIOILITOBAEM, EKCTPABEP3HjOM, capaasbuBolihy, caBecHomhy
u oTBOpeHomthy. Jlaske, caMocTUTMa je OmJia MO3UTHBHO TIOBE3aHa Ca OMAXEHOM U JOKHUBJHEHOM
CTUTMOM, CaMOKPHBHIIOM, MPOOIEMATUYHUM TOHAIIAkEeM W HEYPOTHUIIM3MOM, a HETaTHBHO ca
YKYITHAM KBQJINTETOM JKHBOTA, Ka0 U ca CBUM cyOckanama ca Ckaze Keanumema Hugoma M ca
camornomroBameM. [lokazaHo je na je omakeHa CTUTMa WMaya TO3UTHBHY KOpenanujy ca
CaMOKPUBHIIOM, MOXHWBJBEHOM CTHUI'MOM, Hp06HeMaTHqHHM IOHAIIalkEM W HEYPOTHUIIM3MOM, a
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HETaTHUBHY Ca YKYITHHM KBaJIHTETOM >KMBOTA, KA0 M Ca COIMjATHUM Be3aMa U OKPYKECHEM ca
Ckane keanumema odcuseoma W ca €KCTpaBep3ujoM UM capaaibuBomrhy. Ilotom, yTBphena je
HEeraTHBHA acollfjanuja u3Melhy caMOKpUBHUIC M (U3NYKOT M TCHXUYKOr 37paBiba ca Ckaie
Keanumema dHcu6oma, CaMOIIOIITOBAEM, EKCTPAaBEP3MjOM M caBecHouUIhy, a TO3WTHBHA ca
NpoOJIEMATUYHUM TOHANIAkEeM. YKyNaH KBAJIUTET JKUBOTA, KA0 M CBE cyOckaie Owiu cy y
MO3UTUBHO] BE3W Ca CaMOIIOIITOBAKHEM, EKCTPABEP3UjOM U CcaBeCHOIINY (OCUM OKPYXKema), a y
HETaTHUBHO] Ca J0XXHBJHEHOM CTUTMOM, HEYPOTHUIIU3MOM M MTPOOJIEMATUYHUM MTOHANIAkEM (OCHM
NICUXWYKOT 37paBiba). Jl0AaTHO, YKyIaH KBaJIMUTET XMBOTA U ICUXHYKO 3/IpaBJbe OWIH Cy y
MMO3UTUBHO] KOpEJIaluju ca oTBopeHomhy. [loka3zaHo je aa je caMoIoImTOBamke OMIIO Y IIO3UTHUBHO]
acollMjalliju ca eKCTPaBEep3UjoM, CaBeCHOImNY © OTBOpeHOImhy, a Yy HEraTuBHOj ca
HEYPOTHUIM3MOM.

Ha y3opky poauressa aeue TP (B. Tabemy 72) ykynmaH KBaJIMTET >KMBOTA, Ka0 U CBE
cyOcKkalie O Cy TIO3UTUBHO MOBE3aHH Ca CaMOIOIITOBAKEM, EKCTPABEP3UjOM, capasbUBOIINY
U caBecHOIINy, a HEraTUBHO Ca HEYPOTHUIU30M M NPOOIEeMaTHYHUM MOHAIIAKkEM. JenuHo je
YKyIlaH CKOp KBaJHMTETa YXMBOTA OMO y TO3MTHUBHO] KOopenamuju ca orBopeHomhy. [lotowm,
HEeraTHBHA acolyjanuja je 1o0ujeHa n3Mel)y caMoIomToBama U IpoOIeMaTHYHOT TIOHAIIAka U
HEYPOTHIIM3Ma, a O3UTHBHA U3Mel)y ekcTpaBep3uje, capa/bUBOCTH, CABECHOCTH M OTBOPEHOCTH.
Kaga ce mocmarpa mnpoOieMaTHYHO TIOHAIIAmke, yodaBa C€ IMO3WTHBHA IIOBE3aHOCT cCa
HEYPOTHUIIM3MOM, a HETaTHBHA Ca EKCTPABEP3UjOM H CapasbUBOIIINY.
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Tabena 71 — Koegpuyujenmu xopenayuje uzmehy ucnumusanux KoHcmpykama koo pooumesna oeye ca [1CA u MI1

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1. Ocuaxuparme 20,230¢ 0,005 -0,252% 0,349%* 0216 0,384** 0,239% 0325%* 0,387** -0,295% -0,068 0,348** 0,293** 0,349%* -0200 0,439%*
2. CamocTurma - 0,556%% 0,287 -0,513%% -0,379%* -0,512%% -0,450%* -0,393%* -0,373%* 0,454** 0491** .0,183 -0,069 -0,132 0,427** -0,023
3. OnaxeHa cTHrMa - 0,219 -0285%% 0,188 -0,173 -0,307%* -0,352%% -0,175 0,495%* 0,645%* -0,244% -0,222* -0,104 0,283** -0,058
4. CamoKpHBHIIA - -0226% -0,319%* -0255% -0,198 -0,200 -0,404** 0,452%% 0,158 -0,297** -0,308** -0,258* 0,203 -0,044
(Ski‘;a““m KBoTa - 0,760%% 0,786%* 0,768%* 0,687** 0,538%* -0,296% -0,381** 0,328** 0,081 0,383%* -0,373%* (,295%*
?I'(%B“KO paABILe - 0,596%* 0,555%% 0,367%* 0,418%* -0337* -0,219%* 0,332** -0,020 0,387** -0,276* 0,119
Zkgc)“m"o Hpap/be - 0,605%% 04755 0,606%* -0251 -0,247% 0,399%* 0,002 0,429%% -0,565%* 0,368**
fk%““]a“e pese - 0,548%* 0,395 -0,283% -0,365%* 0,325%* 0,165 0,240% -0,412%* 0201
9. Oxpyeme (KXK) - 0384%* -0291% -0,351%* 0,253* 0,179 0,147 -0,294** 0,164
10. CamoromToBasse - 0397%% -0,154  0,265% 0,124 0,291%% -0,447%* 0,201%*

11. IIpobaematiyHO
MOHAIIAbE

12. Jlo>xuBJbeHa
cTUrMa

13. ExctpaBep3uja
14. CapagspuBoct
15. CaBecnoct

16. HeypoTtuuuzam

17. OtBOpEHOCT

0,345* -0,399** -0,399** -0,450**

- -0,186

-0,022  -0,092
0,305** 0,381**
- 0,271*

0,443** -0,003

0,117 -0,109

-0,206 0,360**
-0,315%* -0,015
-0,235% 0,438*%*

- -0,120

Hanomena. bonaupanu 6pojeBH NpeCcTaBibajy CTaTHCTHIKE 3HaYajHe BpeauoctH. MIT — motopuuku nopemehiaj, [ICA — mopemehaj u3 criekrpa ayTuzma.
*Kopenamyja je 3Hauajua Ha HuBOY 0,05. **Kopenauuja je 3HauajHa Ha HuBoy 0,01.
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Tabena 72 - Koeghuyujenmu xopenayuje usmehy ucnumusanux KOoHcmpykama koo pooumesna oeye TP

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

. Keamnrrer xuBoTa 0,845 0,886 0,882** 0,777"* 0,492 -0,521"* 0,598 0,450 0,527 -0,576" 0,247

(K3K)

?k%g'“‘m SAPABIBE - 0,747 0,763 0,596 0,351 0,554 0,561 0427 0,534 0470 0,131
gl'(g(‘;“x““o SAPABIRE - 0787 07317 0,492 0,444 0,458 0,398 0,479 -0,603" 0210
4. Coumjanme Bese (KXK) - 0,651 0,486 -0,451" 0,594 0412 0,524 0,445 0,204
5. Oxpysee (KK) - 0349 0,419 0324 03737 0,327 -0,572" 0,158
6. CamoriomToBarse - -0,338" 04377 0255" 0,502 -0,360" 0,251"

7. Ipobnemarirro L 0436™ -0271% 0219 0437 -0.127

TIOHAIAbE

8. ExcTpasepsuja - 0,278 0,488 -0,246" 0,449
9. Capa1ybuBOCT - 0,339 -0,522" 0,405
10. CaBecHoCT - -0,326™ 0,345
11. Heyporunnsam - -0,116

12. OTBOpEeHOCT -

Hanomena. bonnupann OpojeBH IpecTaBibajy CTaTUCTHYKE 3HavyajHe BpeqHocTu. * Kopenamuja je 3Hauajua Ha HuBoy 0,05. **Kopenanuja je 3HauajHa Ha
uHusoy 0,01.
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3.12. CTpyKTypaJIHO MOJeTUpPame

HaBoju ce 1a je cTpyKTypaHO MOJIETTUPAbE WM MOJICIHPAhe CTPYKTYPAITHUM jeTHAaYnHAMa
(enra. Structural equation modeling; y najbem Tekcty SEM) rpyna CTaTUCTHYKUX METO/a KOje UMajy
3a Wb Jla UCTIHTAjy MHTpAKopenanuje u3Mely HEeKOIMKO Bapujabiu, MaHudecToBaHE KpO3 HH3
jennauuna (Hair et al., 2014). Cnenuduyuno 3a 0OBaj MPUCTYI jECTE J1a UCTPAKUBAY Ha OCHOBY TEOPH]E
U TIPETXOJHOT MCKYCTBa (hopMHpa MOAET KOJUM TIOTOM HCIHTYyje Bedy u3Mel)y He3aBHCHUX U
3aBUCHUX Bapujabmu. OJHOCHO, OBaj MIPUCTYII j€ BOhEH TEOPHjoM, a HE CTATUCTUKOM, TaKO Ja j& OJ1
M3Y3E€THOT 3Hayaja KOHCYJITOBaTH TEOPH]y IMpe MocTaBbama M (Gopmupama moaena. JlogatHo, y
okBHUpY SEM-a MOTYy 1@ ce UCIIHTA]y JIaTeHTHE Bapujabiie, OTHOCHO BapHujadiie KOje HUCY TUPEKTHO
MepJbuBe, Beh MpencTaBibajy XUIOTETHYKM KOHCTPYKT TIPEACTaBIBEH MPEKO MaHU(EeCTHUX
BapHjabiu WU jOII HAa3BaHO uHOukamopa (To Cy HIp. CKOPOBH ca ynuTHUKA). SEM ce cactoju u3
,Mojiena Mepema’ (eHri. Measurement model) v ,,CTpYKTypaaHOT MoJena‘“ WiH ,,aHaIN3e MyTame"
(eurn. Path analysis). Benuku Opoj UCTpakuBaya KOPUCTH AaHANU3y INyTame MPEICTaBIbEHY
rpaduuku (Hair et al., 2014). 360r KOMIJIEKCHOCTH Hamer Mo/ieia HUje OmiIo Moryhe yKJbyduTH U
MOJIENI MEpPEHha U CTPYKTYPAIHU MOJICT Y jeHY aHAINU3Y TaKO Jla Cy U3padyyHaTH MapaMeTpy caMo Ha
HUBOY CTPYKTYpaJIHOT Mepema. BaykHO je HAOMEHYTH J1a Cy CKOPOBH CBUX HE3aBUCHHX M 3aBUCHHX
BapujalJid yKJbYYCHH Y aHAJIM3y MyTamke Owim mnpBo cadyyBaHu y AMOS-y, npumenom data
imputation omuje y AMOS-y xopuctehu perpecnony uMmIryTanujy.

Tectupano je HU3 MoJieNia KOjuMa ce UCIIUTUBAO YTHIIA] IUPEKTHOT U MHIUPEKTHOT ePeKTa
HE3aBHCHHX BapHjadIii Ha 3aBUCHE BapujadIie, Kao ¥ lbUX0B yKymaH edekar. Ha ocHoBy [TupcoHoBOT
Koe(ulrjeHTa Kopesaluje y MOJIel Cy YKJbydeHe He3aBUCHE BapHujadiie, OJHOCHO €r30reHe, Koje cy
OWJie CTAaTUCTUYKYU 3HAYAJHO TIOBE3aHE Ca 3aBUCHOM BapujabIoM, OJTHOCHO €HIOTCHOM.

3.12.1. IIyTame er3oreHux U MeIMjaTOPCKNUX BAapHjadJiM Ka CAaMOCTHIMH

Y Mopeny | ucnuTHBaH je AWPEKTaH W WHIMPEKTAH YTUIA] OKUBJBEHE CTHUTME H
HEYpPOTHIM3Ma Ha CAMOCTUIMY, Kao M JUPEKTaH YTHIA] OMa)XeHe CTUIME M CaMOKPHBHIE Ha
camocturmy. JlonatHo, kao mTo ce Buau u3 Cinuke 3, oma)keHa CTUTMa U CaMOKPHUBHIIA OWIIH Cy
Meaujatopu y mozaeny. [IpBu qo0ujeH Mozen je mokaszao penatuBHO n1o0ap Gut mosena ca cienehum
napamerpuma: y2(df) = 0,022(1), y2/df = 0,022, p = 0,883, TLI = 1,124, CFI = 1,00, RMSEA [95%
CI1= 0,000 u PCLOSE = 0,894.

Pesyntatu yka3yjy Ha naupekTaH edekar JOXKHBJbEHE CTUIME M HEypoTHIIM3Ma Ha
CaMOCTUTMY, JOK ce edekar oma)keHe CTUIME Ha CaMOCTMIMY HpuONMKaBa KOHBEHIIUjaJIHO]
cratuctuukoj BpeaHoctu (p = 0,066). Ilorom, HEypoTHULIM3aM M JOXKHUB/bEHA CTHUTMa HUMaje Cy
JIMpeKTaH eeKaT Ha OTMAXKEHY CTUTMY, 10K HHje YOUeH BUXO0B eekaTr Ha camokpuBuly. Jlasse, 39%
BapHjaHce caMocTurme, a 41% BaprjaOMIIHOCTH ONa)keHe cTUrMe OUIIo je o0jalimbeHo Bapujadbiama
yKJby4eHUM Yy Mozen. Hajjaun mpeaukTop omaxeHe CTUrMe OHMO je J0XKHMBJbEHA CTUTMA, JIOK Cy
TOXHMBJHCHA CTUTMA M HEYPOTHIIM3aM MMaJIH MPUOIMKHO HCTH e(eKaT Ha CaMOCTUTMY (32 yKyIaH
edexat cBux Bapujabnu Buaetu Tabeny 8.1, [Ipusor 8).
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JoEHEREHA
CTHTMA

0,148

\’ Heypotmmzan

Cnuxa 3 — Mooen 1-Meoujayuonu eghexam onadxcene cmueme u camokpusuye y okeupy eeze usmehy
00diCcUBLEHEe cIuzme U HeypOmuUYUsMa ca CamoCmueMoM.

Hanomena. IlyHe nuHHje 03HAa4YaBajy CTATHCTHYKE 3HAYajHE MyTame, JOK HCIPEKUIAHE JIMHUjE O3HAYaBajy MyTame Koje HUCY
CTaTHCTHYKY 3HauajHe. bpojeBu nopen nuHMja 03Ha4aBajy CTaHIapAN30BaHe KOe(HUIUjeHTE ITyTama. bpojeBH y ropmeM JeCHOM yTiry
03HayaBajy MpoIeHAT 00jallkb-eHE BapHjaHCe MyTeM YKJbYIEHUX BapHjadIIi.

**%p < 0,001.

**p <0,01.

*p <0,05.

+p<0,10.

Jlasbe, kaja ce mocMaTpajy BpeIHOCTH UHIUPEKTHUX edekarta, u3 Tadene 73 youaBamo Ja cy
HEYPOTHUIIM3aM U JI0’)KMBJbEHA CTMIMa UMAJIM MHIUPEKTaH edeKkaTr Ha CaMOCTUIMY IPEKO ONa)keHe
cturme. Kaxo cy o6e Bapujabiie umase u 1upekTaH eekaT Ha CaMOCTUTMY, FTOBOPUMO O JIETMMHYHO]
Me/Mjaliju oNakeHe CTUrMe u3Mmel)y HeypoTHLM3Ma U J0XKHMBJbEHE CTUrMe ca camocturmom. Ca
JpyTe CTpaHe, CaMOKpPHUBHIIA HHje Ouiia MeaujaTop u3mely oBux Bapujadiu.

Tabena 73 - llapamempu unoupexmuux eghekama y Mooeny 1

Homa T'opwa

WunupextHa nytama HII rpasmma rpasmma CIl
Heyporunusam --> Camokpusuua --> CaMocTUrma 0,015 -0,001 0,059 0,132 0,021
Heyporunmuzam --> Ona:kena crurma --> CamocTurma 0,033 0,008 0,090 0,025 0,044*
JloxxuBibeHa cturma --> Camokpusuia --> CamocTurma 0,009 -0,003 0,039 0,249 0,013
Jlo:xknB/beHa crurma-->0Onakena crurma-->Camocrurma 0,078 0,018 0,161 0,034 0,119*

Hanomena. bonnupaHnnm cioBrMa cy 03Ha4eHE CTATUCTUYKM 3Ha4YajHU MHANpPeKTHH edexru. HIT —
HecraHgapan3oBanu napamerpu, CII — crangapan3oBanu napamerpu. * p < 0,05.

JlonaTHO CMO CHpPOBENH ,,MYIATUTPYIHY aHaMu3y (eHra. multigroup analysis) y UHby
MpPOBEpEe CTPYKTYpPAIHOT MojeNa KOJ JBE Tpyle HUCIUTaHWKa. l[IpermeaoM ,,CTPyKTypaTHHX
koedurjenara® (eHri. structural weights), 3akJbydyjeMo Jla ce yTamke U Be3e u3Mely Bapujadnu y
okBUpPY Mozena 1 craTMCTHUKM 3HauajHO HE pa3nukyjy usmelhy poauresba aeue ca [ICA u MII,
OJTHOCHO J1a j€ MOJIeN KOju o0jalimaBa caMOCTUTMY UCTH Koj obe rpyme (y2 = 7,879, df =8, p =
0,445).

ITopen Mopena 1, ucnurana cy ¥ JBa aJTepHATHBHA MoOJie]la y OKBHPY KOra je MpoBEpeH
WHIUpPEKTaH e(deKaT JOKUBJbEHE CTHTME W HEYPOTHUIIM3Ma Ha CAMOCTUTMY IMPEKO BHIIECTPYKUX
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Meaujaropa: 1) omakeHa crurma-camokpuuia (Mogen 1.1.); 2) camokpuBHUIla-OMa)KeHA CTUTMa
(Mogen 1.2.). CBe npyre nyTtame 3ajipkaHe ¢y kao u 'y opuruHaiaoMm Mogeny 1 (B. Ciauky 4 u 5).
HNako cy mapamerpu monecHoctu (pura) 06a Moaena Ownm 100pu, HUjedaH OJ] MCIIMTHBAHA JBa
MOMEHYTa HANPEKTaHa epekra Huje OMO CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajaH, Tako Ja cMo 3aapxkainu Mogen 1
Kao Haj00JbH y 00jallImkbehy Be3e n3Mel)y He3aBUCHUX BapHjadlid U CAMOCTHTME.

OnzxeHa cTETMA CaMOEpHEHITA

L J

JoEHEREH
CTHTM2

CamMocTHrMa
HeypoTuimsan /

Cnuxa 4 — Anmeprnamuenu Mooen 1.1.

Ona#eHa CTHTMA

‘ CaMOKpHEHIIA

JoEHEREEHA
CTHTMa

CamocTHrMa
HeypoTummsan /

Cruka 5 — Anmepuamuenu Mooen 1.2.

VY mwby Tymauemwa HaIIUX pe3yiTara y CBETIy MOAU(PHUKOBAHE TEOPHje ETHUKETHpama,
UCIHTAJIM CMO M Jia JIU Cy oco0e KOje Cy BHIIEe BEpoBaJe y HEraTHMBHE CTaBOBE NpeMa HbUMa U
IUXOBO] JelM uMaiie Behu cTeneH caMocTUrMe. Y CKJIaay ca TUM MOJAETIIA CMO UCITUTaHUKE KOJU
MMajy HU3aK U BUCOK CKOp ona)keHe cTUrme (kopucrehu BpeaHoct Meaujane). Hanasu nmokasyjy na
CY pOJIMTEJbY Ca BULIIUM CKOpOM omnaxkeHe cTurme (A4S = 1,86, SD = 0,462) numanu u3pakeHuju CTENeH
camMocTurme y nopehemy ca ucnuraHuimMa ca HxKuM ckopom (A4S = 1,41, SD = 0,342; t = -4,992,
df =80, p =0,000).
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3.12.2. Ilyrame er3oreHuxX U MeMjaTOPCKUX BaApHjadJM Ka cCaMONOIITOBALY

Jlasbe, JKeNenr MO Jla UCIIMTaMO YTHUIA] OCHaKMBarba, CAMOKPHBHIIE, CAMOCTUTME U I[pTa
JMYHOCTH HAa CaMOIIOIITOBamke. TecTUpaH Mojel je Moka3ao ouin4yaH Gur mozena ca cieaehum
napamerpuma: y2(df) = 8,958(7), x2/df = 1,280, p = 0,256, TLI = 0,974, CF1 = 0,994, RMSEA [95%
CI]1 = 0,059 u PCLOSE = 0,385. Ha ocHoBy nyTama y Moaeny 2 (Crnuka 6) youaBamMO JUPEKTaH
HeraTuBaH e(ekaT HeYpOTHIM3Ma, CAMOKPUBHIIE U CAMOCTHIME, a MO3UTHBAH e(heKaT OTBOPEHOCTH
Y OCHA)XKMBamka Ha CaMOIIOIITOBame. M1 y OBOM MoOeny ce 3aapKao JUPEKTaH MO3UTHBAH edeKar
HEYPOTHUIM3Ma Ha CAMOCTHIMY, JIOK MIPeocTaje IpTe JUYHOCTH, K0 HM CAMOKPHBHIIA HUCY UMalie
IupeKTaH edekat Ha caMocTHrMy. Hajjaun nmpeqmkTop caMonomroBama Ouiia je OTBOPEHOCT.

HonaTtHo, er3orene Bapujabie — HPTe JTUYHOCTH y Mojeny cy oOjacHuie 37% BapujaHce
caMmornouToBawa, 23% BapujaHce ocHaxHuBawba U 17% Bapujabunurera camocturme. Camo 4%
BapHjaHCEe CaMOKpPHBHIIC OWIO je o0janmrmeHo e3roreHuM Bapujabimama. [Ipumehyje ce m na Huje
N00ujeH eeKaT HUjeHe PTE IMYHOCTH HU HA OCHAKUBAC, HU Ha CAMOKPHBHILY Y OBOM MOJICITY.

[TpunukoM aHanmM3e HHIUPEKTHUX edeKkaTa, yodyaBa ce Ja je HEYpPOTHUIM3aM IPEKO
camocTurme umao edekar Ha camonoitoBame (Tadena 74). CnuyHo, MOKa3aH je UHIUPEKTaH eeKat
CaMOKPHBHIIC HAa CaMOTIOIITOBAKE IMPEKO CaMOCTUTME. BaXHO je HAlOMEHYTH Ja je J00ujeH
JIMpEKTaH edeKar caMOCTUTME Ha CaMOIOIITOBAKE M JIa jeé caMOCTUIMa Owiia Meaujatop usMmehy
HEYPOTHUIM3Ma U CAMOKPHUBHIIE HAa CAMOTIOIITOBAHE, TAKO /1a TOBOPUMO O JISITMMUYHO] MEJIUjallHjH.
OTBOpPEHOCT, CaBECHOCT U EKCTpaBep3Wja HUCY UMalle MHAWPEKTaH yTHIIa] HA CAMOIOIITOBAHE
MPEKO OCHaXMBarba HUTH CAMOKPHBHIIE (32 yKymaH edekar cBuX Bapujabmu Buaetu Tabemy 8.2,
[Tpuior 8).

JlomaTHO CMO CHPOBENH MYJITUTPYNHY aHaJIW3y W MPErJIeoM CTPYKTYPaTHHX
KoeduuMjeHaTa yBuha ce 1a ce myTame U Bese uzMel)y Bapujabnu y okBupy Mojnena 2 He pa3iaukyjy
m3melyy ponurespa aere ca [ICA u MII, ogHOCHO 11a Je Mojien Koju 00jalimkbaBa CaMOIIOIITOBAKE UCTH
Koz ob0e rpyme (y2 =20,891, df = 15, p = 0,140).
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HevypoTtmmazam

ExcTpagepsHja

CapecHOCT

OTEOpEHOCT

-0.22%

Cnuxa 6 — Mooen 2-Meoujayuonu egpexam camokpusuye, OCHANCUBAIA U CAMOCTUSME ) OKBUDY

6e3e M3M€by ypma JjudHoCcmu u camonouimosaroa

Hanomena. Tlyne nuHHMje O3HauaBajy CTAaTHCTHYKE 3HauyajHE ITyTame, JIOK HCIPEKUIAHE JIMHUje O3HA4aBajy IyTame Koje HUCY
CTaTUCTUYKH 3HauYajHe. BpojeBu mopen TMHMja 03HAYaBajy CTaHAapIU30BaHe KOCHUIMjeHTE My Tama. bpojeBu y TOpmHEeM JIECHOM YTy
03HayaBajy MpoIeHAT OO0jalImeHe BapWjaHce MyTeM YKJbY4eHHX Bapujabmu. CraHmapIu30BaHH KOCQUIMjEHTH IyTama H3Mehy
er3oreHux Bapujabmu cy cienchu: HeypoTuimsam-exctpaBep3uja (-0,54), HeypoTunmsam-caBecHocT (-0,46), HEypOTHIIH3aM-

» CaMonomToBamS

otBopeHocT (-0,27), exctpaBep3uja-caBecHocT (0,84), excrpaBepauja-orBopeHocT (0,84), casecHocT-0TBOpeHOCT (0,72).

*xxp <0,001.
*4p < 0,01.
*p < 0,05.
+p <0,10.

Tab6ena 74 - Ilapamempu unoupexmuux ecpexama y Mooeny 2

WuaupekTHa nyTama HII ri(:;fla rgzﬁz);a CII
Hevyportumusam --> Camokpusuua --> CaMocTUIMa 0.019 -0.001 0.073 0.142 0.025
Heyporuimsa --> Camokpusuiia--> CaMOIIOIITOBAKE -0,022 -0,072 0,001 0,124 -0,033
Heyporunmuszam --> Camocturma-->CaMonomroBame -0,055 -0,124 -0,017 0,019 -0,081*
OTtBOpeHocT--> OCHaXXKUBamke --> CaMOIOIITOBAbE 0,012 -0,018 0,081 0,373 0,02
ExctpaBep3uja --> Camokpusuia --> Camocturma -0,002 -0,064 0,041 0,855 -0,002
Excrpasepsuja--> CaMmokpuBHIa--> CaMOIIOIITOBAME 0,002 -0,043 0,073 0,886 0,003
Excrpasepsnja--> OcHaxuBame --> CaMOIIOITOBAkE 0,057 -0,001 0,178 0,106 0,083
CasecHoct --> CamokpusHniia --> CamocTurma -0,007 -0,094 0,028 0,585 -0,01
CaBecHocT --> CaMokpuBHIIa --> CaMOIIOIITOBAKE 0,008 -0,036 0,086 0,653 0,013
CasecHocT --> OcHaxkUBame --> CaMOIIOIITOBALE -0,001 -0,059 0,055 0,95 -0,002
CamoxpuBuua --> Camocturma --> Camonomropamwe  -0,067 -0,211 -0,007 0,05 0,035

Hanomena. bonaupannM cioBuMa Cy 03Ha4eHE CTaTUCTHYKH 3Ha4YajHU HHANPEKTHH epextn. HIT —

Hecra”apan3oBanu napamerpu, CII — crangapan3oBanu napamerpu. * p < 0,05.
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3.12.3. Ilyrame er3oreHuX U MeMjaTOPCKUX BapujaldJiM Ka KBAJIUTETY )KUBOTA

Tpehu TecTupan Mozen HCIMTHBAO je Be3y u3Mel)y pTa TMYHOCTH, T0KUBIJEEHE U OTAXKEHE
CTHTME, CAMOCTUTME, OCHXHBakha U CAMOIIOIITOBAakhA Ca ONIITUM KBAJUTETOM JKUBOTA. TecTHpaH
MoJIeN je moKaszao oxnudan Gurt mozena ca cienehum napamerpuma: y2(df) = 14,901 (15), x2/df =
0,993, p = 0,459, TLI = 1,001, CFI = 1,00, RMSEA [95% CI] = 0,00 u PCLOSE = 0,653. YKymnHO
63% xBanuTeTa xkuBoTa, 41% omaxkene crurme, 38% camocturme, 32% camonomToBama U 23%
OCHa)XHMBama OMJI0 je 00jalmbeHo yKJbyueHuM Bapujabimama y mozaen (Ciuka 7). Kana ce mocmarpa
epexar Bapujabiii Ha KBAJUTET JKUBOTA, JEIMHO je YOYEH AMPEKTaH e(eKaT CcaMOCTUTME H
caMmoromrToBama. Hawme, camMocTHrMa je WMalla HEraTWBaH, JIOK j€ CaMOIOIITOBAEKE HMAIIO
MO3UTHBAH e()eKaT Ha OIIITH KBAJUTET )KUBOTa. HujeHa 1pTa TMYHOCTH Y OBOM MOJIENTy HUje uMasa
JIMpeKTaH edekar Ha KBAIUTET )KUBOTA. JJ0’)KMBJbEHA CTUTMA U HEYPOTHIIM3aM Cy UMaJie MO3UTHBAH
IUpeKTaH edeKkar Ha OMaXeHy CTHTMY M CaMOCTUTMY, JIOK je JOOMjeH W HeraTuBaH edekar
HEYPOTHUIM3Ma Ha CaMOIOITOBame. Jlajbe, OCHaXHBaWme je UMall0 MO3UTHBAH, & CaMOCTHIMa
HEeraTHUBaH JUPEKTaH eekar Ha CaMOIOMITOBALE.

41%

OnaxeHa cTHrMa
[~-o 0214 0
- //,"’ ~ 38%
’ CaMocTHrMa
021* EIEL
JoaHERCHA )
0_31**3
CTHTMAa : \
HeypoTtummsan T -0.09 -0.27%*
N 63%
R e 1
- == Keamarer
8 Excipae a I =
TPaBSpeH) (oo T 0.11 IR . EHEOTA
Ceem D15 UEE L /
CaeecHoCT :”___—'h‘\:"___ s v < 0,35%%%
04 . 0,02 0,21 770,240
-0.01 ; Gi Jd
Oteopesoct |- =_'_‘_'__:j_“_\h¢___:“_~.: - _'D;DE \l 32%
. T . 0,16 77 mmmmmmmeee * CamonomTorame
T e “ - /
0,01 A vy L 23y
. ) 0,23*
OcHaEHBame [~

Cruka 7 — Mooen 3-Meoujayuonu eghexam onadicene cmueme, OCHANHCUBAILA, CAMOCHMUSME U
camonowmosara y OKeupy eeze usmely ypma JIUu4HOCMU, OO0NCUB/HEHEe CmueMme U Oonuimee
Keanumema #cueoma

Hanomena. TlyHe nuHHMje O3HayaBajy CTaTHCTUYKE 3HA4YajHE IyTame, JOK HCIPEKUIAHE JHHUje O3HAuYaBajy NMyTame KOje HHUCY
CTaTHCTHYKY 3HauajHe. bpojeBu nopen nuHMja 03Ha4aBajy CTaHIapau30BaHe Koe(HIUjeHTe MyTama. bpojeBH y ropmkeM IECHOM YIiTy
O3HauaBajy MpoOIeHaT ofjalImeHe BapHjaHCe MyTeM YKJbydeHHX Bapujadmu. CTaHZapIu30BaHH KOS(QWIMjEHTH IyTama u3Mely
er3oreHux Bapujabmu cy cieaehn: Heyportuumsam-ekcrpasepsuja (-0,54), Heyporunusam-caBecHocT (-0,46), HeypoTHIM3aM-
otBopeHocT (-0,27), ekcTpaBep3uja-caBecHocT (0,84), excrpaBep3uja-orBopeHoct (0,84), caBecHocT-oTBOpeHOCT (0,72), MOKHBIbEHA
cturma-Heyporunuzam (0,15), moxwuibena crurma-ekcrpasepsuja (-0,12), moxwuibeHa crurma-caBecHoct (-0,07), nokuBibeHa
cturma-otBopesoct (-0,10).

**%p <0,001. **p <0,01. *p <0,05. +p <0,10.

VY crnenehem kopaky aHalM3UpaHH Cy WHAMPEKTHH €(EKTH er30reHUX M MEIUjaTOPCKHUX
Bapyja0IM Ha KBAIMTET J>KMBOTA, KA0 M Ha Tmpeocrane eHporeHe Bapujabne (Tabema 75).
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VY CTaHOBJBEHO j€ HEKOIMKO MHIUPEKTHHUX edekara Ha KBAIUTET KUBOTA: |. TOXKHMBIbEHA CTUTMA je
yTHLATa TPEKO CaMOCTUTME; 2. HEypOTHLIM3aM IPEKO CaMOCTHTME; 3. HEYypOTHUIM3aM IPEKO
CaMOIIOIITOBAWkA; 4. OMaXkeHa CTUTMA IPEKO CaMOCTUTME; 5. OCHAKUBAmE MIPEKO CaMOIOIITOBAbA;
6. camocTUrMa MpeKko camonomToBama. Kako cy ob6e Bapujabie, caMOCTHIMa U CaMOIOILITOBAE,
uMajge M JAUpeKTaH e(peKaT Ha KBAIUTET JKMBOTA, TOBOPUMO O JEIUMHYHO] MEIWjaluju
ME/INjaTOPCKUX Bapujadiii. Y OKBHPY OBOT MOJIENA YOUEHH Cy U e()eKTH KOjU HUCY OMIIM PUMapHH
¢dokyc Hame ananmse. Hanme, yodeH je nHAMPEKTaH edeKar JOKHUBJbEHE CTUTME M HEypOTHIIM3MA
Ha CaMOCTUTMY IIPEKO OINaXCHE CTUIME, a MPEKO CaMOCTHIME Ha CaMOINOoIITOBame. JlomaTHo,
OlakKeHa CTUTMa je MMajla MHAUPEKTaH eeKaT Ha CaMOIIOIITOBAakE MIPEKO caMocTurme. Bpeanoctn
edekara cBUX Bapujadbiu npeacrasbeHe ¢y y [pmiory 8, Tabena 8.3.

U 3a oBaj Mojien Cy MPOBEPEHH CTPYKTYpaTHH KOSUIMJEHTH U YOUCHO je Ja Ce MyTame
Be3e u3Mehy Bapujabmu y okBupy Mojena 3 He paznukyjy usmely ponurespa aene ca [ICA u geue
ca MII, ogHOCHO 112 je MoJien KOju 00jallmbaBa KBAIUTET KUBOTA UCTU KoA 00e rpyrme (y2 = 25,114,
df=20,p =0,197).

Tabena 75 - llapamempu unoupexmuux egpekama y Mooeny 3

WNHpupekTHa myTama HII Fi(:;ia FI;ZEZJSa CII

Jlo:xkuBJbeHa cTurma -->0Omnaxena crurma--> Camocrurma 0,078 0,017 0,158 0,041 0,118*
Jo:xkuB/bena crurma -->Camocturma -->CamonomroBamwe -0,044 -0,104 -0,011 0,021 -0,074*
Jlo:xkuB/bena crurma-->Camocrurma-->Kpaanrer sxkupora -0,071 -0,151 -0,018 0,011 -0,083*
Heyporuuuzam --> Ona:kena crurma --> Camocrurma 0,033 0,007 0,089 0,033 0,044
Heyporummsam --> Camocturma --> CaMonomrToBame -0,05 -0,108 -0,017 0,015 -0,074*
Heypornumszam --> Camocturma --> Kpajaurer :kupota -0,08 -0,152 -0,026 0,008 -0,082**
Heyporuuuzam--> CamonomroBame-->KBanurer :xuBora -0,073 -0,158 -0,013 0,045 -0,075*

OTtBOpeHOCT --> OCHAXUBaKE --> CaMOIOIITOBAKE 0,014 -0,02 0,086 0,405 0,022

OtBopeHocT --> OcHakuBamwe --> KBanurer KUBOTa 0,007 -0,013 0,081 0,452 0,008

OTtBopeHocT --> CaMonomToBame --> KBajaurer K1UBOTa 0,050 0,000 0,119 0,103 0,057

CasecHocT --> OcHaxxuBame --> CaMOIIOIITOBAkE -0,002 -0,067 0,063 0,941 -0,002

CaBecHocT --> OcHakuBambe --> KBanureT >kuBOTa -0,001 -0,059 0,047 0,986 -0,001
ExctpaBepanja--> OcHaxxuBame --> CaMOIOIITOBAKE 0,064 0,003 0,184 0,077 0,093+

ExcrpaBepsnja--> OcHaxxuBame --> KBanuTer KMBOTA 0,031 -0,026 0,190 0,335 0,031

Onazkena crurma --> Camocrurma --> CamonomroBame -0,031 -0,082 -0,005 0,040 -0,049*
OnazkeHna crurma --> Camocrurma --> Kpajaurer :xxusora -0,049 -0,114 -0,012 0,030 -0,055*
OcHaxkuBame --> CamonomroBame --> Kpajqurer :xuBora (0,109 0,029 0,215 0,030 0,080%*
Camocrurma --> CamonomroBame --> Kpajaurer sxupora -0,110 -0,252 -0,028 0,022 -0,084*

Hanomena. bonaupanuM ciioBrMa Cy 03HaYCHE CTATUCTHYKY 3Ha4YajHU UHIUPEKTHU epextu. HIT —
HecTaHaapau3oBanu napamerpu, CI1 — ctanmapan30BaHu mapameTpu. **p < 0,001. *p < 0,05. +p <0,10.
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3.13. IloBe3aHOCT HPTA JUYHOCTH H CAMOIIOIITOBAIA Ca KBAJMTETOM KMBOTA

VY uuiby HMCHUTHBaKa MOBE3aHOCTH LPTa JUYHOCTH M CaMOIOIITOBamba Ca KBAIUTETOM
’KMBOTa TIPHMEHCHA j€ BHIIECTpyKa JIMHEapHa perpecMoHa aHamu3a. HaBoam ce nma je nmip
BUIIECTPYKE JMHEApHE PErpecHOHE aHAllM3e HCIUTHBAmE IOBE3aHOCTU HM3Mely KpuTepujymcke
Bapujabje W JWHEapHe KOMOHWHAIMje NPEIUKTOPCKUX Bapwjablid KOje HajBHINE JIONPHHOCE
o0jammemy KpuTepujymcke Bapujadne (Hair et al., 2014).

Nako ce y mpakcu Buba Ja MCTpaXMBauyu a MPUOPH M3 PErPECHOHOr MOEa HCKIbyde
MPEIUKTOPCKE Bapujabie yuju KoeUujeHTH HyATHE KopeTannje ca KpUTEpUjyMCKOM BapHjaldiom
HHCY 3Ha4ajHH, OBaj METOJ CE HE Npernopydyje jep MOjeAMHH NapaMeTpu WU NpeIUKTHBHA CHara
Mojiena Mory ourtu norpemHo orneweHu (Pandey & Elliott, 2010). Crora, y monen 6u Tpebaio na ce
yBe/y CBe 3Ha4yajHe TEOpHUjCKe Bapujadiie, IITO je U YUYUIHEHO Y HamuM ananu3ama. Kopuirhena je
,,CTEIIeHacTa* (SHIJI. stepwise) BUIIIECTPYKa JIMHEAPHA PErpecroHa aHalln3a, Koja Ham oMoryhasa ga
OLICHMMO crenu@uyaH JOMPHUHOC CBAKOT MPEIUKTOpa Y MOZETY, TaKO IITO CE MPBO U3/Baja OHAj
npeaukTop ca Hajeehum monpuHocem. OBaj METOJ yHOCA MPETUKTOPA Y MOZAET MPUMEHEH je U Y
IpYyTUM CTyAjamMa 4Mju IuJb je Ouo ucnuTuBame (hakTopa Koju 00jallimbaBajy KBAIMUTET >KUBOTA
(amp. Banga & Ghosh, 2017; Glidden et al., 2006; Ji et al., 2014; Wakimizu et al., 2016).

VY OBOM Jeiy KeJlenH CMO Ja UCIIUTaMO NMPEIUKTHBHY BPEIHOCT CaMOIOIITOBAamka U I[pTa
JUYHOCTH 33 CBaKM JIOMEH KBAJUTETa >HBOTA, MOCEOHO 3a POOUTEIbE JEIe Ca pPa3BOjHOM
omereHouthy u moceOHO 3a poautesbe neue TP. Y yBogHOM enmy mokasaHo je a Hajasd HHUCY
KOH3UCTEHTHH y BE3M Ca MOBE3aHOIINy IpTa JUYHOCTH U KBAJIUTETa )XKUBOTA. C THUM, KpajibH IIb
0uo je ynmopeauTH noOujeHe pe3ylTaTe W 3aKJbYYHUTH J1a JTU UCTU MPEAUKTHUBHU (DAKTOPH UTPajy
YIJIOTY Yy 00jalllibehby KBAIUTETA )KUBOTA KO 00€ rpyrie poautesba. CTora CMo CIpOBEIH PETPECUOHY
aHaJM3y 3a CBaKU JJOMEH KBAJIUTETa >)KMBOTA OJIBOJEHO 3a MOMEHYTe rpyne ucnuranuka. /logatHo,
Kako je Opoj ucnuraHuka Ouo Hmxu ox 100, 3a uHTEepmperanujy oOjallmeHe BapHjaOUIHOCTU
KpUTEpHjyMCKe Bapujadiie KOPUCTUIM CMO KOPUTOBaH ,,K0e(hUIMjEeHT BULIECTPYKE IeTepMUHanuje’
(enrn. adjusted R square).

3.13.1. ®u3n4ko 31paB/be

Kana ce ananusupajy pe3yntaT perpecuoHe aHalli3e, youasa ce Ja cy o0a u3/IBojeHa MoJiena
KOJl poauTe/ba jJelle ca pa3BojHoM omereHoumnhy Owia craructuuku 3HaudajHa (Tabema 76).
KopuroBanu R kBampar wunam, Kako ce jOII Ha3MBa, KOPUTOBAaH KOEDUIUJEHT MYJITHUILIE
JIeTEpMHUHAIM]E y IPBOM Mojeny oOjammaBa 18% Bapujance Dusuukoe 30passba y OKBUPY KOT j€
CaMOIIOIITOBAkE JeAMHU MpenukTop. Kama ce caBeCHOCT YKJbYYH Y CBOJCTBY MPEIUKTOPCKE
Bapwujadiie, TOJaTHH JONPUHOC OMBa CTATUCTUYKH 3HA4YajaH TaKo J1a CAMOTIOIITOBAkE U CABECHOCT Y
apyrom mojeny objammanajy 23% Bapujabunurera Quszuuxoe 30pasma (Tabena 76), mTo 3HaYM 1a
ca IopacToM CaBECHOCTH M CaMOMIOIITOBAka pacTe U CKOp Ha Quzuykom 30passmsy.
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Tabena 76 — Koepuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesna oeye ca pazsojHom omemenowhy na cyockaiu Qu3uuko 30pasme

[TapameTpu npomene

R Kopurosan R Crannapana ) ANOVA
Monen R IMpomena R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
KBaJ[patT KBaJ[pat TpeliKa OIcHe F(df1, df2)
KBajpara poMeHa poMeHe
1 0,418 0,175 0,165 12,91 0,175 16,971(1,80) 0,000 16,971(1,80)*
2 0,502° 0,252 0,233 12,37 0,077 8,114 (1,79) 0,006 13,297(2,79)*

Hanomena. bonnupann OpojeBH NpeCTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHe BPETHOCTH. R — KOe(ULIMjEeHT MYyJITHILIE
Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboze.

*<0,001.

a. [Ipenukropu: CaMONOIITOBAKE.

b. [IpenukTopu: CamomomroBame, CaBeCHOCT.

CrpoBeieHH ,,TeCT KOJMHEAPHOCTH B BPETHOCTH ToJIepaHIje” (€HTiL. tolerance) u ,,(paktopa
unpnanuje Bapujance* (eurn. Variance inflation factor;VIF) Ounu cy y OKBUPY NPHUXBATJEUBHUX
rpanuna (Hair et al., 2014), mro Ham ykasyje Ja HHje YO4YeHa MYJITHKOJIUHEApHOCT m3Mehy
Bapujabnu. BpeaHoctu TonepaHiuje 3a cBe ykJbyueHe Bapujadie kperane cy ce uamehy 1,016 u
1,284 (Buie oxn 0,1 — rpannuna BpenHoct), a Bpeanoctu VFI uzmely 0,763 u 1,093 (auxe ox 10 —
rpaHuyHa BpeaHocT). CaMOMOMTOBakEe je OMO 3Ha4ajaH MPEAUKTOP KaKO y MIPBOM TaKO U Y APYroM
MOJIeITy, C TUM JIa j€ CTaHIapIM30BaHN KOS(UIIH]eHT OeTa onao ykbyunBameM CagecHocmu 'y MO
(8 = 0,334 y apyrom mopeny). YouaBa ce na je cnenuduunu gonpuHoc CasecHocmu TIO3UTUBHO
JonpuHeo objanrmemy Bapujance Qusuuxoe 30passa (ff = 0,290). [Ipeocrane upTe TMYHOCTH Oue
Cy WCKJbYYCHE M3 MOJeNa jep HHje yOYeH HHXOB crHenu(uyaH JONPUHOC Yy CKYIy IPYTUX
peauKTopa. 3a IeTaJbHUjU ONUC KoeHIMjeHaTa, pe3yJiTaTa /~TecTa U MHTepBajia OBEepeHha BUAECTH
Tabemy 77.

Tabena 77 — Pecpecuonu xoeguyujenmu, t-mecm u unmepeanu nogepera Ha cyockaiu Puzuuxo
30pasme K00 podumesna oeye ca pazeojHoM omemenouhy

Hecranmapamzosann  CraHmgapau3oBaHU 95,0% Hurtepran
KOC(UIIHjeHTH KOoe(UIHjeHTH noBepema 3a B
Mopen C t p T
B TaHIapIHA Beta Joma opma
rperika TpaHWIla TpaHUIA
: Koncranra 39,543 7,756 5,099 0,000 24,109 54,978
CamonomroBawe 1,434 0,348 0,418 4,120 0,000 0,741 2,127
Koucranra 18,897 10,382 1,820 0,073 -1,767 39,561
2 Camomnomrosame 1,145 0,349 0,334 3,284 0,002 0,451 1,839
CaBecHOCT 6,949 2,440 0,290 2,848 0,006 2,093 11,805

Hanomena. bonmupanu OpojeBH MpeACTaBibajy CTATUCTHUYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJIMYHUKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

Y OKBHpY ApyroOr KOpaka UCIUTAH je WACHTUYaH MPEAUKTOPCKU CKYII HA Y30PKY POAUTEhA
nene TP. Ha oBoM y30pKky 100HjeHO je KOMIUIEKCHH]€ CTATUCTUYKO pPelIeHkhe, ca YKYITHO 5 Mojena.
Kao mro moxe na ce Buaum u3 Tabene 78, MOMpUHOC CBAKOT MOjeIMHAYHOT MPEAUKTOpa OO je
CTaTUCTUYKM 3HavajaH (koyioHa ,3HadajHoct @ mpomene). Hajpumm pompuHOC HMama je
excrpasepsnja (31%), a motom Heyportuiuzam (12%). Hajauuxu JonpruHOC Cy OCTBapUIIe OTBOPEHOCT
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u capagpuBocT (o 3%). CBux 5 mpenukropa objacHuino je 51% Bapujabunnoctu Qusuukoe
30pasma.

Tabena 78 — Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumema deye TP na cyockanu Quzuuxo 30passe

[TapameTpu npomeHe

CrangapaHa
R Kopurosan . ANOVA
Monen R rpemka  IIpomena R F (df1, df2) 3mnauajuoct F
kBazpar R xBaxgpar F(dfl, df2)
OLICHE KBajpara poMeHa pOMEHE
1 0,561* 0,314 0,304 11,67 0,314 31,171 (1,68) 0,000 31,171(1,68)***
2 0,657° 0,432 0,415 10,70 0,117 13,834 (1,67) 0,000 25,444(2,67) ***
3 0,693¢ 0,481 0,457 10,31 0,049 6,215 (1,66) 0,015 20,355(3,66) ***
4 0,715¢ 0,512 0,482 10,07 0,031 4,145 (1,65) 0,046 17,030(4,65) ***
5 0,736¢ 0,542 0,507 9,82 0,031 4,291 (1,64) 0,042 15,172(5,64) ***

Hanomena. bonnupanu OpojeBH NpeCTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHE BPETHOCTH. R — KOe(ULIMjEeHT MYJITHILIE
Kopenanuje, df — crenenu ciodone.

**%<0,001.

a. [Ipenukropu: ExcrpaBep3uja.

b. [Ipenuxropu: Exctpasepsnja, HeypoTummzam.

c. [Ipenuxropu: ExcrpaBepsuja, Heyporuunzam, CaBecHOCT.

d. [Ipemukropu: Excrpasepaunja, Heyporumsam, CaBecHocT, OTBOPEHOCT.

e. [Ipemuxropu: ExcrpaBepsuja, Heypotuiuzam, CasecHoct, OTBOpeHocT, Capaa/bUBOCT.

Jlasbe, HHje youeHa MYJITUKOIMHEAPHOCT, IITO j€ €BHICHTHO MPEKO BPEIHOCTHU TOJIECPAHIIN]E
3a cBe yKkJbydeHe Bapujadie (u3mehy 0,601 no 0,664) u Bpennoctu VFI (u3mehy 1,473 no 1,663). Ha
OCHOBY CTaHJApJM30BaHUX MapIHjaTHUX PETpecHOHHX KoedulujeHata (Oera) youaBa ce Ja Cy
eKCTpaBep3Mja, CaBECHOCT W CapaJJbMBOCT OWIM 3HA4YajHU MNPEAUKTOpU Dusuuxoe 30pasmsa.
Creuun¢uryan JONPUHOC CBUX TPHUJy LPTA JUYHOCTU OHMO je MO3UTHUBAH, JOK j€ Hajjaud IPEeIUuKTop
6una exctpasepsuja (ff =0,453). OBu pe3ynTaTu ykasyjy Jia ca HopacTOM CKOPOBa Ha €KCTpaBep3uju,
CaBECHOCTH M CapaJJbUBOCTH PAcTe€ M 33JJ0BOJBCTBO (PH3MUKHUM 37apaBibeM. Mako BpemHOCTH p
KOJIMYHMKA yKa3yje Ha CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajaH JOIMPHUHOC OTBOPEHOCTH Y MPEAUKTOPCKOM CKYIy Kao
Y 3Ha4ajaH JONPHHOC MOJIENTy YOUJbHBO MPEKO Koe(UIlMjeHTa IeTepMIHALIN]E, aHa3a BPEIHOCTH
U Tpe/3HaKa naplyjaiHe Kopenalyje y OJHOCY Ha HyJITHY (HYJTHa Kopeialuja Huje Ouia 3HavajHa
u m3Hocuia je 0,131) ykazyje na je 3Hak npomemeH (-0,318), mro HaM ykasyje 1a je OTBOPEHOCT
HajBepOBaTHHUje cymnpecopcka Bapujabia. 360r Benukor 6poja Bapujadbmu, HUje 6uio moryhe aa ce
M30JTyje BheH crienuduyaan edekaT v yTBpIM Ha KOjy BapHujadiry je menoBaa kao cynpecop. JlogaTHo,
yBOhemEeM capalJbUBOCTH Yy MOCIEIHU MOIeN edeKaTr HeypoTUIIM3Ma Ha KPUTEPH]YMCKY BapHjaliy
je u3ryoseeH (B. Tabemy 79).
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Tabenra 79 — Pecpecuonu xoeguyujenmu, t-mecm u unmepeaiu nosepera Ha cyockaiu Duzuyko
30pasme koo pooumesna oeye TP

Hecranpapamzosanun  CraHmapAau3oBaHU 95,0% Hurepsan
Moytex Koe(bngnjeﬂm KOC(UIIHjCHTH ; » HOBepe}La;a B

B pewa B povnta_rposinta

Koncranra 32,088 8,379 3,830 0,000 15,369 48,808

! Excrpasep3uja 11,730 2,101 0,561 5,583 0,000 7,538 15,923
KoHcranTa 59,369 10,623 5,589 0,000 38,165 80,573

2 Excrpasepsuja 9,913 1,988 0,474 4,987 0,000 5,945 13,882
Heypotunmzam -7,132 1,918 -0,353 -3,719 0,000 -10,960  -3,305
KoHcranTa 40,203 12,799 3,141 0,003 14,649 65,756
ExcrpaBep3uja 7,538 2,139 0,360 3,525 0,001 3,268 11,809

: HeypoTunuszam -5,975 1,905 -0,296 -3,137 0,003 -9,777 -2,172
CaBeCHOCT 6,453 2,588 0,261 2,493 0,015 1,285 11,621
KoHcranTa 47,855 13,057 3,665 0,000 21,779 73,932
ExcrpaBep3uja 9,096 2,225 0,435 4,088 0,000 4,652 13,540

4  Heyportummzam -5,846 1,862 -0,290 -3,140 0,003 -9,564 -2,128
CaBeCHOCT 7,310 2,564 0,296 2,852 0,006 2,190 12,430
OTBOpEHOCT -4,732 2,324 -0,200 -2,036 0,046  -9,374 -0,090
KoHcTanTa 28,583 15,774 1,812 0,075 -2,930 60,096
ExcrpaBep3uja 9,229 2,172 0,441 4,249 0,000 4,890 13,568

Heypotummsam -3,743 2,081 -0,185 -1,799 0,077  -7,900 0,414

5 CaBeCHOCT 6,825 2,512 0,276 2,717 0,008 1,806 11,843
OTBOpEHOCT -6,512 2,425 -0,275 -2,685 0,009 -11,356  -1,667
Capa/ubHBOCT 5,554 2,681 0,226 2,071 0,042 0,197 10,911

Hanomena. Bonaupanu OpojeBH MpPENCTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HAYajHE BPEAHOCTH. ! — BPEAHOCT ! KOJWYHHKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.13.2. IlcuxuuKo 3ApaB/be

VY npBOM Jieity TeCTHpaH je CKyH MPeIUKTOPCKUX BapHujadiu Koje 00jalimbaBajy 3aJ0BOJbCTBO
THcuxuuxum 30pasmem KOI POAMTEhA jelle ca pa3BojHoM oMereHouthy. YV kxoHawan momen
yKJby4eHe cy 3 Bapujabie (caMONOIITOBame, HEYPOTUIIM3aM U CaBECHOCT) Koje ¢y oOjacHuie 51%
Bapujance [lcuxuuykoe 30paéma. YodaBa ce Ja je caMOIOINTOBame objacHmWiIo 36% BapujaHce,
Heypoturmzam 11%, oK je capaJybHBOCT JOMpPHHENA 00jallllbekhy KPUTepUjyMcKe Bapujadie 5%.
Cga Tpu nompuHOca OWIa Cy CTaTUCTHYKH 3Ha4dajHa (B. Tabemy 80).
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Tabena 80 - Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesma oeye ca pazsojHom omemenowhy na cyockaiu Ilcuxuuxo 30pasmve

[TapameTpu npomeHe

CranpapaHa
R Kopurosan . ANOVA
Monen R rpemka  IIpomena R F (df1, df2) 3mnauajuoct F
kBazpar R xBazgpar F(df1, df2)
oLicHE KBajpara poMeHa IIPOMEHE
1 0,606* 0,367 0,359 11,76 0,367 46,395 (1,80) 0,000 46,395(1,80)***
2 0,689* 0,475 0,462 10,77 0,108 16,306 (1,79) 0,000 35,789(2,79)%**
3 0,725¢ 0,526 0,508 10,31 0,051 8,341 (1,78) 0,005 28,857(3,78)***

Hanomena. bonnupanu 6pojeBr IpecTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HaYajHE BPEIHOCTH. R — KOSPHIINjSHT MYJITHILIC
Kopenanuje, df — crenenu ciodone.

**%<0,001.

a. [Ipegukropu: CaMONOIITOBAKE.

b. [Ipeaukropu: CamonourroBawe, Heyporuuunzam.

c. [Ipenukropu: Camonomrosame, Heyporumusam, CaBecHOCT.

Kao y oxBupy amanmze Qusuuxoe 30pasma, TyMad€HE Cy BPEIHOCTH PErpeCHOHUX
koedpunujenta u ronepaniyje u VFI-a. Kako cy cBe Bpennoctu Tonepanimje (u3mehy 0,763 u 0,985)
u VFI-a (u3mehy 1,087 mo 1,310) Oune y OkBHpY MNpenopyuyeHUX TpaHHIlA, HHUje YO4YeHa
MYJITHKOJMHEAPHOCT. BpemHocTH  CcTaHIapAM30BaHUX  KOepHIMjeHTa HaM  YKazyjy [a
camornomroBame (f = 0,386) u caBecnoct (ff = 0,237) umajy no3utuBaH edekar Ha KPUTEPUJYMCKY
Bapujabiy, a Heyporunusam HeratuBal (S = -0,337). OgHOCHO, ca MOPAacTOM CaMOIIOIITOBAmka U
CaBECHOCTH, U OMaJlaleM HEYPOTHUIIM3Ma, PacTe 3a0BOJHCTBO (PU3UUKUM 3ApaBibeM. OTBOPEHOCT,
capa/JbUBOCT M €KCTpaBep3uja MOCMaTpaHe Y CKYIy CBUX MPEIUKTOPCKUX Bapujalbiau HUCY MMaje
CTaTUCTHYKU 3HaudajaH edekar Ha [lcuxuuko 30pasmwe (B. Tabeny 81).

Tabena 81 — Pecpecuonu xoeguyujenmu, t-mecm u uHmepsanu nogeperoa Ha cyockanu Ilcuxuuxo
30pasme K00 podumena oeye ca pazeojHoM omemenouhy

HecranpapauzoBanun  CranpapAau3oBaHU 95,0% Hurepsan
KOC(UIIHjeHTH KOe(UIHjeHTH noBepema 3a B
Monen t p
B CrangapHa Beta Jloma T'opwa
rperika TpaHWIla TpaHUIA
KoncranTa 23,266 7,064 3,294 0,001 9,209 37,323
: CamormomroBame 2,160 0,317 0,606 6,811 0,000 1,529 2,791
Koncranra 60,359 11,237 5,372 0,000 37,994 82,725
2 CamomomroBame 1,573 0,325 0,441 4,842 0,000 0,926 2,219
Heypotummzam -7,991 1,979 -0,368 -4,038 0,000 -11,930  -4,052
KoncranTa 39,654 12,920 3,069 0,003 13,932 65,375
CamomomroBame 1,377 0,318 0,386 4,328 0,000 0,743 2,010
. Heypotummzam -7,315 1,907 -0,337 -3,835 0,000 -11,112  -3,518
CaBecHOCT 5,913 2,047 0,237 2,888 0,005 1,837 9,989

Hanomena. bonnupann OpojeBH INpencTaBibajy CTaTUCTHUKE 3HAa4yajHE BPEAHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJIWYHUKA, p —
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT.

IToTom cmo TecTupanu edekar MpeTuKTOPCKUX Bapujadbiu koa poauTeba aeme TP. Hanaszu
MoKa3yjy Ja je JojaTaH JIONPHHOC cBe 3 Bapujabiie OMO 3HAuYajaH, ¢ THM Ja je HEypOTHLIH3aM
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JOTIpUHEO HajBuule objammeny [lcuxuukoe 3opasmwma (35%), morom ekcrpasepi3uja (10%) u
camornomroBame (4%). Mozen ca oBe 3 Bapujadiie ykynHo oOjammasa 48% Bapujance [lcuxuukoe
30pasma (Tabena 82).

Tabena 82 - Koepuyujenmu myamunne oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesa oeye TP na cyockanu Ilcuxuuxo 30passmwe

ITapameTpu mpomeHe

CranpmapaHa
R Kopurosan . ANOVA
Monen R rpemka  [Ipomena R F (dfl, df2)  3nauajHoct F
kBampar R xBagpat F(df1, df2)
oLIcHE KBajpara poMeHa MIpOMEHe

1 0,603* 0,364 0,355 12,19 0,364 38,897 (1,68) 0,000 38,897(1,68)***
2 0,683 0,466 0,450 11,25 0,102 12,842 (1,67) 0,001 29,257(2,67)%**
3 0,708 0,501 0,478 10,97 0,035 4,592 (1,66) 0,036 22,081(3,66)***

Hanomena. bonnupannum 6pojeBuMa Cy 03HaueHe CTATHCTHYKH 3HauajHe BPEAHOCTH. R — KOS(UIIMjEHT MYJITHILIE
Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboe.

**%<0,001.

a. [lpegukropu: Heyporunuzam.

b. IIpenukropu: Heypotunusam, ExctpaBep3uja.

c. [Ipeaukropu: Heyporuuusam, Excrpasepsuja, CamomnomroBame.

Hu y okBHpYy OBOT MO/ieN1a HUje yOueHa MyJITHKOJIMHEAPHOCT KaJla Ce TIOCMAaTpPajy BPEAHOCTH
tosteparnuje (m3mehy 0,643 u 0,940) u VFI-a (mamehy 1,014 mo 1,556). ¥V ckiiany ca o4eKHBaHOM
NPETIIOCTaBKOM, youaBa ce HeraTUBHA Kopenanuja usmehy Heyporunusma u [lcuxuuxkoe 30pasna, a
no3uTuBHA u3Mely exkcTpaBep3uje M camonomToBawma ca [lcuxuukum 30paswmem (Tabena §3).
Heyporunuszam je 61M0 Hajjauyu MpeIuKTOp Y OBOM cKymy Bapujabmu (f = -0,464). lonatHo,
OTBOPEHOCT, CapaJJbUBOCT M CABECHOCT HUCY OMJIM 3HAYQjHHU MPEIUKTOPH Y OBOM MOJIEITY.

Tabena 83 — Peepecuonu xkoeguyujenmu, t-mecm u unmepganu nosepera Ha cyockaiu Ilcuxuuxo
30pasme ko0 pooumesna oeye TP

HecranmapamzoBanu  CraHaapau30oBaHU 95,0% Wnrtepsan
KOC(HIIUjESHTH KOC(UIIHjESHTH noBepema 3a B
Monen C t )2 -

B TaHJapJHa Beta Homa opma

Tpeiika TpaHuIia TpaHuIia

. KoncranTa 111,767 6,156 18,155 0,000 99,483 124,051
Heyporurmzam -13,213 2,119 -0,603 -6,237 0,000 -17,440  -8,985
Koncranra 77,287 11,174 6,917 0,000 54,984 99,590
2 Heyporuuuzam -11,437 2,017 -0,522 -5,670 0,000 -15,463  -7411
ExctpaBep3uja 7,493 2,091 0,330 3,584 0,001 3,320 11,667
KoncranTa 62,898 12,790 4918 0,000 37,361 88,434
; Heyporurmzam -10,162 2,053 -0,464 -4,950 0,000 -14,261 -6,063
ExctpaBep3uja 5,672 2,207 0,250 2,569 0,012 1,264 10,079
CamonomroBatbe 0,840 0,392 0,216 2,143 0,036 0,057 1,622

Hanomena. bonnupanu OpojeBH INpencTaBibajy CTATUCTHYKE 3HAa4yajHE BPEAHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJIMYHUKA, p —
CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT.
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3.13.3. Coumjanne Be3e

Kana ce mocmarpa moTeHIMjaTHUA YTHIA] IPTA IMYHOCTU U CAMOIIOIITOBAa Ha 337J0BOJBCTBO
Coyujannum éezama KoJl poANTeba Jielle ca pa3BojHOM oMeTeHounhy, yoyaBa ce 1a je ykynHo 21%
BapHjabuiuTeTa OUII0 00jalIkbEeHO, O] Yera Cy JBa MpeAuKTOpa Ouiia 3HadajHa: HeypoTturmsam (16%)
u exctpasepiuja (5%) (Tabena 84). [Ipeocrasne upTe TUYHOCTH U CAMOIIOIITOBAE HUCY TOIPHUHETIE
o0jammemy 3a10BoJbcTBa CoyujarHum eesama.

Tabena 84 — Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomene Koo
pooumesna deye ca pazsojuom omemenowhy na cyockaru Coyujanne sese

ITapameTpu npomeHe

R Kopuroan R Cranmapana ) ANOVA
Mogen R IIpomena R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
KBaJpat KBapar rpeIiKa OleHe F(df1, df2)
KBajpaTa MpoOMeHa TIPOMEHE
1 0,412 0,170 0,159 13,30 0,170 16,328 (1,80) 0,000 16,328(1,80)*
2 0,479° 0,230 0,210 12,89 0,060 6,188 (1,79) 0,015 11,788(2,79)*

Hanomena. bonnupanu OpojeBH NpeCTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHe BPETHOCTH. R — KOe(ULIMjEeHT MYJITHILIE
Kopenauuje, df — ctenenu ciuoboe.

*<0,001.

a. [Ipegukropu: Heyporunuzam.

b. Ilpenukropu: Heyporurmsam, ExkctpaBep3uja.

Ananuzom BpeaHocTu Tonepaniyje (u3mehy 0,769 u 0,986) u VFI-a (u3mely 1,044 no 1,250)
MOXKE ce OoJbaluTH Te3a o MynTuKonuHeapHocTH. JlomatHo, y TabGenu 85 mpencraBibeHe cy
BPEIHOCTH CTaHJApJAN30BAaHUX perpecuoHux koedunujeHara (O6era) Koje HaM TOBOpe Ja
HEYpOTHIIM3aM UMa HEeraTuBaH eeKaT, J0K eKCTpaBep3rja MMa MO3UTUBAH, OJHOCHO JIa ca TOPacToM
HEYpOTHUIIM3MA U ONaJamkeM EKCTpaBep3uje, MOJeIUHIIA CY Mambe 3aJ0BOJFHU CBOJUM COLIMjaIHUM
Be3ama. [Ipeocrane mpre JMYHOCTH M CAMOIOIITOBAaEmE HHCY HMMaie edekaT Ha 3aJ0BOJHCTBO
Coyujannum eezama.

Tabena 85 — Peepecuonu xkoeguyujenmu, t-mecm u unmepeganu nogeperba Ha cyockaiu Coyujanrne
8e3e K00 pooumesna oeye ca pa3eojHoOM omemenouhy

HectanpnapauzoBann  Crangapau3oBaHU 95,0% Hnrtepsan
KOe(HIINjeHTH KOe(QHIINjeHTH oBepewa 3a B
Mogen C t p r
B TaHapAHA Beta Joma opma
rperika rpaHulla TpaHUIa
: Koncranra 95,232 6,790 14,025 0,000 81,720 108,745
Heyporunusam -8,830 2,185 -0,412 -4,041 0,000 -13,179  -4,481
Koncranra 70,213 12,019 5,842 0,000 46,291 94,136
2 Heyporunuzam -7,723 2,164 -0,360 -3,569 0,001 -12,030 -3,416
ExcrpaBepsuja 6,143 2,469 0,251 2,488 0,015 1,228 11,058

Hanomena. bonmupann OpojeBH NpeacTaBibajy CTATUCTHYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. { — BPEOHOCT ! KOJMYHHUKA, p —
CTAaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.
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VY HapemHOM Jielly MCIUTaH je edekar mpTa JMYHOCTH U CaMOIIOIITOBAaka Ha 33JJ0BOJBCTBO
Coyujannum séezama xon poautesba aeme TP. Ha oBom y3opky, 46% ykynHe Bapujance CoyujanHux
6e3za Ouio je objammeHo nmpeaukTopckuM ckyrnom (Tabema 86). Hamme, 3 HeszaBucHe Bapujabiie
3HAYAjHO CY JIOTPUHENE 00jallllbeHOM BapujabunuTeTy; ekctpasepsuja (34%), neyporunmszam (9%)
u caBecHOCT (3%).

Tabena 86 — Koegpuyujenmu mynmunie oemepmunayuje, F' cmamucmuyu u napamempu npomene Koo
pooumesna deye TP na cyockanu Coyujanue ese

[TapameTpu nmpomeHe

CranpmapaHa
R Kopurosan . ANOVA
Monen R rpemka  [Ipomena R F (dfI, df2) 3unauajuoct F
kBampatr R xBagpat F(df1, df2)
OLICHE KBajpara npoMeHa pOMEHE

1 0,594* 0,353 0,343 11,93 0,353 37,069 (1,68) 0,000 37,069(1,68)***
2 0,669° 0,448 0,431 11,10 0,095 11,510 (1,67) 0,001 27,154(2,67) ***
3 0,098 0,487 0,464 10,78 0,040 5,093 (1,66) 0,027 20,907(3,66) ***

Hanomena. bonnupanu OpojeBH NpeCTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHE BPETHOCTH. R — KOe(ULIMjEeHT MYJITHILIE
Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboe.

**%<0,001.

a. [Ipenukropu: Exctpasep3uja.

b. Ilpenukropu: Exctpasepsuja, HeypoTtumuzam.

c. Exkcrpasepsuja, Heypotunuzam, CaBecHOCT.

Haswe, mperienanu cMo BpeaHoctu Tosepanuuje (u3mehy 0,665 u 0,923) u VFI-a (u3mebhy
1,064 no 1,504) u oxbammnu Te3y 0 MyATHKOIMHeapHOCTH. Pedynratu u3 Tabene 87 ykazyjy aa cy
eKCTpaBep3Hja U CaBECHOCT MO3UTHUBHO JOTPUHENN KPUTEPHJYMCKO] Bapujaldiu, A0K je Be3a uzMel)y
KpuTepujyMcke Bapujadie, ogHocHo Coyujante 6e3e M HEypOoTULIM3Ma HeraTuBHA. Ha ocHOBY Oeta
KoepuIMjeHaTa 3ak/bydyjeMO Ja je eKcTpaBep3uja Owia Hajjaun npeawktop (f = 0,414).
CaMomnoIiToBame, OTBOPEHOCT U CapaJAJbUBOCT HUCY JOMpPUHENE 3a0BOJbCTBY Coyujannum eezama
Ha OBOM y30pKY POJHUTEIbA.

Tabena 87 — Pecpecuonu xoeghuyujenmu, t-mecm u unmepeanu nogeperba na cyockaiu Coyujanne
6e3e k00 pooumesna oeye TP

HectannapauzoBann  Crangapau3oBaHU 95,0% Hnrtepsan
KOC(UIINjECHTH KOC(UIIN]jESHTH noBepema 3a B
Mogen C t p r
B TaHAapIHA Beta Joma opma
Tpeuika rpaHMIla TIpaHHUIA
Koncranra 21,418 8,568 2,500 0,015 4,320 38,515
: Excrtpaepsuja 13,082 2,149 0,594 6,088 0,000 8,794 17,369
KoHcranTa 47,239 11,023 4,285 0,000 25,237 69,242
2 Excrpasepsuja 11,362 2,063 0,516 5,508 0,000 7,244 15,479
Heypotunmzam -6,751 1,990 -0,318 -3,393 0,001 -10,722  -2,779
Koncranra 29,094 13,385 2,174 0,033 2,370 55,819
Excrpasep3uja 9,113 2,237 0,414 4,074 0,000 4,647 13,579
3 Heyporummsam -5,655 1,992 -0,266 -2,839 0,006 -9,632 -1,678
CaBecHOCT 6,109 2,707 0,235 2,257 0,027 0,704 11,514
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Hanomena. bonnupanu OpojeBH TpEACTaBIbajy CTATHCTUYKE 3HAYAJHE BPEIHOCTH.! — BPETHOCT ! KOJMYHHKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.13.4. Okpyxeme

Ha y3opky poaurtesba neme ca pa3BojHoMm omereHomhy youaBa ce na je 14%
BapujabuimuTeTa 3aq0BOJbCTBA  Oxpyowcervem OWio  00jallllbeHO TMPEKO  CaMOIOIITOBAbA.
Creuunduyan JONPUHOC IPEOCTAUX MPEAUKTOPa y MPEIUKTOPCKOM CKYIy HUje OMO CTaTUCTUYKU
3Ha4ajaH. 3a mperyiea KoeuiMjeHaTa MYJITHIUIE AETEpMUHAIMje, F CTaTUCTHKa W TMapaMerapa
npomeHe BuzeTH Tabemy 88.

Tabena 88 - Koepuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesba deye ca passojuom omemenouthy na cyockanu Okpyoicerve

[TapameTpu mpomeHe

CranpapaHa

R Kopurosan ] ANOVA
Monen R rpemka  [Ipomena R F (dfl, df2) 3mnauajuoct F
kBampatr R xBagpat F(df1, df2)
OLICHE KBajpara npoMeHa IpOMEHe
1 0,384* 0,148 0,137 12,67 0,148 13,872 (1,80) 0,000 13,872(1,80)***

Hanomena. bonaupanu OpojeBH IpecTaBibajy CTATUCTUYKE 3HAUajHE BPEAHOCTU. R — KOS(UIMjEHT MYJITHUILIE
Kopenauuje, df — ctenenu ciuoboe.

**%<0,001.

a. [Ipenukropu: CaMONOLITOBAKE.

N3 Tabene 89, yBuha ce na je Oera xoedunujent 0,384 mro HaMm ykasyje Ha MO3UTHUBAH
JOMPUHOC CaMOTIOIITOBaka KPUTEPUjyMCcKOj Bapujabnu. Bpennoctu tonepanuuje (n3mehy 0,800 u
0,985) u VFI-a (u3mehy 1,016 no 1,250) 3a cBe mpenuKTOpe YKJbYUYEHE y aHAJIM3Y yKa3zyjy Ha
OJICYCTBO MYJITHKOJIMHEAPHOCTU. 3a perpecuoHe Koe(uiujeHTe, BPEJHOCTH ¢ KOJUYHUKA U
MHTEpBaJie oBepema BuaeTu Tabemy §89.

Tabena 89 — Peepecuonu xoeuyujenmu, t-mecm u unmepsaiu nogeperba Ha cyockaiu OKpyxcerve
KOO pooumesba oeye ca pa3eojHoM oMmemeHouhy

HecrangapauzoBann  CraHmapau3oBaHU 95,0% Wurtepsan
Koe(uIrjeHTH Koe(UIrjeHTH rnosepema 3a B
Mogen C t 4 r
B TaHAapHa Beta Homa opma
rpemka TpaHHIla TpaHHUIA
Koncranta 31,239 7,609 4,105 0,000 16,095 46,382
Camomnomrosame 1,272 0,342 0,384 3,725 0,000 0,592 1,952

Hanomena. bonnnpanu OpojeBH IpelcTaBibajy CTaTUCTUYKE 3HayajHE BPEAHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJWYHUKA, p —
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT.

Y mnocneameM ey WCIHUTAHO j€ KOJH TPEAMKTOPCKH MOJen Hajooske objarnmaBa
Bapujabuutet Ha Okpyorcervy Koa poautTesba Aene TP. 11 Ha oBOM y30pKy camo jeaaH MpeaIuKTop
je Ouo cTaTUCTHUKH 3HayajaH, HeypoTunuzam. Haume, Heyporunusam je o0jacHuo 32% BapujaHce
Oxpyarcerva (Tabena 90). CranaapaAn30BaHN PETPECUOHU KOS(PUIIMjEHT MOKa3yje Ha HETaTUBHY BE3y
mmely Heyporunmsma u Oxpyowcerva (B. Tabemy 91), omHOCHO Ja ca TOpacToM CKopa Ha

168



HAYPOTHUIM3MY OIaJia 33aJ0BOJBCTBO OKpYyXewmeM. Hu y OKBUpY OBOr MoOjela HHUje yodeHa
MYJITUKOJIMHEAPHOCT, Kajia ce mocMarpajy BpeaHoctu Tonepannuje (u3mehy 0,728 u 0,987) u VFI-a
(m3mebhy 1,014 no 1,375) 3a cBe npeauKTOpE YKIbYUYCHE Y aHATHU3Y.

Tabena 90 - Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumema deye TP na cyockanu Oxpyoicerve

[lapameTpu npomeHe

CrangapHa
R Kopurosan ] ANOVA
Monen R rpemka  IIpomena R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
kBazpar R xBaxpar F(dfl, df2)
OLICHE KBajpara TIpOMEHa MIPOMEHE
1 0,572* 0,327 0,317 11,44714 0,327 33,010 (1,68) 0,000 33,010(1,68) ***

Hanomena. bonaupanu 6pojeBr peAcTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HaYajHE BPEIHOCTH. R — KOS(PHIINjSHT MYITHILIC
Kopenanuje, df — crenenu ciodone.

**%<0,001.

a. [Ipegukropu: Heyporunuzam.

Tabena 91 - Pecpecuonu xoegpuyujenmu, t-mecm u unmepsaiu noseperba na cyockanu Oxpyicerve
K00 pooumesva oeye TP

HecrannapauzoBanu CraHgapin30BaHu 95,0% HnrtepBan
KOS(UIINjEeHTH KOC(HIINjeHTH moBepema 3a B
Mounen C t p r
B TaHAapIHA Beta Homa opma
rperka TpaHWIla TpaHUIA
Koncranra 96,451 5,778 16,692 0,000 84,920 107,981
Heyporuumsam -11,425 1,988 -0,572 -5,745 0,000 -15,393 -7,457

Hanomena. Bonaupanu OpojeBH MPEACTaBIbajy CTATUCTHUYKE 3HAYajHE BPEAHOCTH. ! — BPEAHOCT [ KOJWUYHHKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.14. Ilose3aHocT Npo0JeMATHYHOI NIOHAIIAKA M KBAJIUTETA JKMBOTA

VY muby nopehemwa epexra npodieMaTHUHOT TOHAIIAka Ha KBAJIMTET KUBOTA PUMEHEHA j€
BUIIECTPYKa JMHEApHA pErpeCcCuoHa aHaIN3a, Y OKBUPY KOje Cy TOMEHU Ynumnuuka cnaza u mewkoha
YHHWIA TpeauKTopcku ckyn (Ckana emoyuonanrnux cumnmoma, Cxaia npobrema y HOHAWARY,
Ckana xunepaxmusrnocmu, Ckana npoonema ca spuirbayuma u Ilpocoyujanna cxana). deuna oxg 106
poauTesba uMana cy 18 ronuna wim mame, o Tora 55 nmerie TP u 51 nene ca [ICA u MII. Kaxko je
paHuje ycTaHoBJbeHO, ko1 fere ca [ICA u MII npobiemMaTH4yHO NMOHAIIamke OUITO je 3acCTyIIbeHU]e
Hero kon gere TP (TabGenma 67), Tako ga Cy CHpOBEACHE JIBE PErpecHOHE aHAIHM3e, OJIBOJEHO 3a
poauTesbe Aele ca pazBojHoM omereHomthy u geue TP. Ilusb oBe npenumuHapHe aHanuse OHO je
VTBPIWTH J1a M CYy MCTH WIH Pa3IHYUTH TMPEIUKTOPH KBAIHWTETa KMBOTA KONl OBE IBE TpyIe
poauTesba.

Ha y30pky poauTtesba jene ca pa3Bojuom omerenomthy nodujero je na je jequHo Ckana
eMOYUOHAIHUX npobrema OUNA 3HAYajaH MPEJUKTOP KBanuTeTa >kuBoTa (12% KBanuTeTra XKMBOTA
Ow1o je o0jammeHo OBUM MpenukTopoMm). Crenududad JOMPUHOC MPEOCTATUX MPEAUKTOpA HUjE
01O CTaTUCTUYKH 3HauyajaH. 3a mperiie KoeuijeHaTa MyJITUILIE IeTepMUHaIluje, F CTaTUCTUKA U
napameTapa npomene Buaetu Tademy 92.
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Tabena 92 — Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesba deye ca passojuom omemenouthy na Keanumemy scusoma

[TapameTpu npomene

Crangapna
R Kopurosan . ANOVA
Monen R rpemka  [Ipomena R F (df1, df2) 3nauvajHOCT F
kBazpar R xBazgpar F(df1, df2)
oLicHE KBajpara poMeHa IIpOMEHE
1 0,374* 0,140 0,122 10,59 0,140 7,959 (1,49) 0,007 7,959 (1,49) ***

Hanomena. Bonaupanu 6pojeBr Ipe/ICcTaBibajy CTATHCTUYKE 3HAYAjHE BPEAHOCTU. R — KOC(HUIHjECHT MYJITHILIC
Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboe.

**%<0,001.

a. [Ipequkropu: Ckana eMOIMOHATIHUX CHMITOMA.

Hape, npernenanu cMo BpenHoctu Tonepannuje (m3mehy 0,891 u 1,000) u VFI-a (u3mehy
1,084 no 1,123) 3a cBe Bapujabie y MojeLy M 0A0AIMIN T€3Y O MYJITUKOIMHEAPHOCTH. Y CKIaay ca
OYEKUBAHOM TIIPETIIOCTaBKOM, Behe MPHCYCTBO €MOIMOHAIHUX CHMIITOMA JONPUHOCH JIOIIHjeM
kBasuTeTy *uBoTa (Tabemna 93).

Tabena 93 — Pecpecuonu koeuyujenmu, t-mecm u unmepganu nogepersa 3a Kearumem srcueoma
KOO pooumesba oeye ca pa3eojHoM omemeHouhy

HecranmapauzoBanu  Cranaapau3oBaHU 95,0% Hurtepsan
KOC(HIIUjCHTH KOC(UIIU]jSHTH noBepema 3a B
Mopen C t p r

B TaHIapAHA Beta Homa opba
rperika rpaHlila TpaHUIlad

Koncranra 70,274 2,652 26,502 0,000 64,946 75,603

1 Ckama
€MOILIMOHAITHUX -2,244 0,795 -0,374 -2,821 0,007 -3,842 -0,645
CUMITTOMA

Hanomena. Bonaupanu OpojeBH MpPENCTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HAYAjHE BPEAHOCTH. ! — BPEAHOCT ! KOJWYHHKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

Ca npyre ctpaHe, Ha y30pKy poauTtesba aeune TP youeHo je na aBa mpeaukropa Hajoosbe
OIUCY]y KBaJIHUTET kuBOTa, Crana xunepakmuenocmu u Ckana npobnrema ca spurbayuma. Y KyImHO
30% BapujaOUIHOCTH KBAJIMTETa XHUBOTAa O0jallllbEHO j€ TPEKO oBa JBa mpeaukropa; 24%
o0jammeHo je mpeko Ckane xunepaxmusrHocmu U 6% tpeko Ckane npobrema ca 8puirbayuma
(Tabena 94).
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Tabena 94 — Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumema oeye TP na Keanumemy scusoma

[TapameTpu npomene

R Kopurosan R Crannapana ] ANOVA
Monen R IMpomena R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
KBajpar KBajpar rpelka oleHe F(df1, df2)
KBajpara HpoOMeHa HpOMEHE
1 0,499* 0,249 0,235 10,56 0,249 17,588 (1,53) 0,000 17,588(1,53)*
2 0567 0321 0,295 10,14 0072 5510(1,52) 0023 12297252

Hanomena. bonnupann OpojeBH NpeCTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HaYajHE BPEIHOCTH. R — KOe(UIMjEeHT MYyJITHILIE
Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboze.

*<0,001.

a. [Ipenukropu: Ckana XUIepaKTUBHOCTH.

b. IIpenukropu: Ckana xunepaktuBHocTH, Ckana mpobieMa ca BpIIbaIiMa.

U 3a oBaj Mozen nmpoBepeHe cy BpenHocT Tosepanuuje u VFI-a kako Ou ce ucnurano aa i
je mpucyTHa MyJITUKOIHHEapHOCT. Bpeanoctu Tonepanuuje (u3mehy 0,774 u 0,986) u VFI-a (u3mehy
1,014 u 1,293) yka3yjy Ha OICYCTBO MYJITHKOJHMHEApHOCTH. Ha OCHOBY CTaHIapIW30BaHHX
perpecuonux koedunujeHara y Tabemu 95, yBuhamo ga cy ob0a mpeaukTopa MMayia HETaTHBHY
MOBE3aHOCT Ca KPUTEPHjyMCKOM BapujabiioM, OJTHOCHO Ja ca noBehameM Jedje XUIIepaKTUBHOCTH U
npobJieMa ca BpIIkbaluMa KBATUTET )KUBOTA POTUTEIbA OIaa.

Tabena 95 — Pecpecuonu koeuyujenmu, t-mecm u unmepganu nogepersa 3a Kearumem scueoma
K00 pooumesva oeye TP

HecrangapaumzoBann  CtaHmapan30BaHH 95,0% Hurtepran
koedummjeHTH KOe(UIMjEeHTH nosepema 3a B
Mopen C t p r
B TaHJapJHa Beta Homa opma
rpemka rpaHulla TpaHUIA
Koncranta 81,599 2,698 30247 0,000 76,188 87,010
1
Crana 23,571 0,852 -0,499 4,194 0,000 -5279  -1,863
XI/IHepaKTHBHOCTI/I
Koncranta 82,786 2,639 31,374 0,000 77,491 88,081
5 Crana 2,760 0,887 -0,386 3,110 0,003 4,541  -0,980
XI/IHepaKTI/IBHOCTI/I
Crana npobiema 4 1,025 0,291 2,347 0,023 4464  -0,349

Ca BplIbaliuMa

Hanomena. bonaupanu O6pojeBH MPeACTaBJbajy CTATUCTUYKE 3HAYAjHE BPEIHOCTH. ¢ — BPEIHOCT ! KOJWYHHKA, p —
CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

VY mocneameM KOpaky KeJlead CMO Jla UCIIUTaMOo JIa JIU je YKYMaH CKOp MpoOieMaTHYHOT
MOHAIIaka TPEIUKTOp Kearumema odicusoma Kaga ce ITocMmarpa Ieo y30pak (CBe TpH Tpyme
poaurtesba). YouaBa ce gna je 23% Bapujance Keanumema orcueoma 00jalIFbEHO IPEKO
npobnemMatnyHoT noHammama (F (1, 104) = 32,345, p <0,001; f =-0,487, p <0,001), omHOCHO 112 ca
noBehameM MpoOIeMaTHYHOT MMOHAIIAkha KBATUTET )KUBOTA OMaja.
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3.15. IloBe3aHOCT OCHAKHBAKA €A HPTAMA JJUYHOCTH U CTUTMOM

3a mpoBepy MPEAUKTOPCKOT CKyTa KOju 00jallbaBa OCHAKUBAKE KOJ POAUTEIha KOPHUCTUIIN
CMO XHjEepPapXHjCKy perpecuoHy aHaiuu3y. Y TpBU OJOK YHETH CMO JOKUBJBCHY CTHTMY |
CaMOCTUTMY, @ Y OKBHPY JIpyror 0J0Ka yBeleHE Cy LPTe JUYHOCTU. JlompruHOC MPBOT MOzea HHje
01O CTaTHCTHYKM 3HA4ajaH, JIOK je IPOMEHA BPeTHOCTH F CTaTUCTHKA yBOhemeM IpTa JTUYHOCTH Y
MPEIUKTOPCKUX CKyn Omiia 3HauajHa. Jpyru moaen objammasa 29% Bapujadbunurera Ochadxcusarba
(B. Tabenmy 96). [lamwe, nperaegaiu cMo BpeaHocTH Tojiepannuje (m3mehy 0,467 u 0,735) u VFI-a
(m3mehy 1,361 mo 2,143) u ogbammny Te3y 0 MyJITHKOJTUHEAPHOCTH.

Tabena 96 — Koegpuyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere Koo
pooumesba deye ca passojuom omemerouthy na Ocuasicusarby

ITapameTpu npomene

R Kopuroan R Cranmapana ) ANOVA
Monen R IMpomera R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
KBaJpat KBapar rpeIiKa OleHe F(df1, df2)
KBajpara IpOMeHa TIPOMEHE
1 0,241* 0,058 0,034 0,52 0,058 2,425 (2,79) 0,095 2,425 (2,79)
2 0,589 0,347 0,285 0,44 0,289 6,541 (5,74) 0,000 5,608(7,74)*

Hanomena. bonnupanu OpojeBH NpeCTaBibajy CTATUCTUYKE 3HaYajHE BPETHOCTH. R — KOe(ULIMjEeHT MYJITHILIE
kopenauuje, df — crenenu cinoboze.

*<0,001.

a. [Ipenuxropu: [loxusipeHa cturma, CamocTurma.

b. [Ipemuxropu: doxuBibeHa cturma, Camocturma, Capanssusoct, OTBOopeHOCT, ExcTpaBepsnja, Heyporummzam u
CaBecHoOCT.

[Totom, xao mTo je mpencraBibeHo y Tabenu 97, yKymHO TpU MNPEAUKTOpa HMaia Cy
CTATHCTHYKHU 3HayajaH JOMPHUHOC: CAMOCTUTMA, CapaJJbUBOCT M OTBOpeHOCT. CamMocTurMa je nmasia
HETaTHUBHY Be3y Ca OCHAKUBAKHEM, JIOK Cy CapaJJbUBOCT M OTBOPEHOCT MO3UTHUBHO JOTPUHEINE
KpUTEPUjYMCKOj BapHjalin, OTHOCHO OCHAKUBAY .

Tabena 97 — Peepecuonu xoeghuyujenmu, t-mecm u unmepganu nogeperva 3a OcHadcugarbe KoO
pooumesa deye ca [ICA u MI1

HectannapauzoBann  CraHzapau3oBaHU 95,0% Hnrtepsan
KoedumjeHTH Koe(UIHjeHTH nosepema 3a B
Monen C t p T
B TaHAapaHa Beta Homa opma
rperka rpaHWlia TpaHUIA
Koncranra 4,435 0,216 20,509 0,000 4,005 4,866
| Camocrurma -0,293 0,145 -0,254 -2,026 0,046  -0,581 -0,005
Hloxubbera 0,022 0,091 0,030 0242 0810 -0,160 0,204
CTUrMa
Koncranra 1,217 0,669 1,821 0,073 -0,115 2,550
Camoctrrma -0,314 0,140 -0,273 -2,253 0,027  -0,593 -0,036
Aomue et 0,075 0,080 0,103 0,940 0350 -0,084 0,235
7  cTurMa
ExctpaBep3uja 0,100 0,098 0,113 1,023 0,310 -0,095 0,295
CapanbuBOCT 0,235 0,097 0,261 2,439 0,017 0,043 0,428
CaBecHocT 0,040 0,101 0,044 0,395 0,094 -0,161 0,240
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HectanmapmmzoBann  CraHmapIu3oBaHU 95,0% Hutepsan

KOe(UIINjeHTH KOe(HIINjeHTH moBepema 3a B
Mogzen C t p r
B TaHJapAHa Beta Homa opBa
rpeika rpaHula TpaHUla
Heyporuiuzam 0,066 0,087 0,085 0,760 0,449  -0,107 0,239
OTBOpeHoCT 0,423 0,118 0,397 3,570 0,001 0,187 0,659

Hanomena. bonmupann OpojeBU NpencTaBibajy CTaTUCTHYKE 3HAYajHE BPEOHOCTH. { — BPEOHOCT ! KOJMYHHUKA, p —
CTaTHCTHYKA 3HAYAjHOCT.

3.16. IloBe3aHoct oCHAKMBaILa U camMocTurme: SEM anaausa

bunu cMo najbe 3aMHTEpPECOBaHM i@ MCIUTAMO MPUPOIY Be3e u3Mel)y OCHakuMBama |
CaMOCTHUTME jep Ce HaBOIM KaKo Cy OBO JIBa Kpaja jeqHor kontunyyma (Watson et al., 2007). Takobe,
Borcon u Jlapcon (B. Watson & Larson, 2006) y cBoM pay THCKYTY]jy Moryhe pasiore 300r yera ce
HEKe 0co0e CJIOXKE ca jaBHUM HETaTHMBHHM CTaBOBHMAa M Pa3BH]y CaMOCTHTMY, JOK CE€ KOJI HEKHX
nojeauHana npoOyau O0ec 1 0jadya OCHaXKMBame. Tako, HaBOJIE J1a KOJI MPUIIAHUKA CTUTMaTH30BaHE
rpyne KOju MMajy BHCOK CTEIIEH CaMOIOIITOBama, H3JI0KCHOCT HETATUBHUM CTaBOBHMMA MOXKE Ja
poOyu 6ec MPOTUB OHUX KOJU UX CTUTMATH3Y]Y H JIa c€ T€ 0c00€e MOCISANYHO BUIIe OOpE 3a CBOja
npaBa. CTora CMO HWCHHTaIM MEAMJaTOPCKH e(eKaT CaMONOMITOBama H3Mel)y caMOoCTUTME U
OCHaXHMBama Kopuctehu SEM.

Tectupan Mojen je mokazao oJau4aH GUT Mojena ca cienchum mapamerpuma: y2(df) =
4,921(4), x2/df=1,230, p = 0,295, TLI = 0,967, CFI = 0,991, RMSEA [95% CI] = 0,053 u PCLOSE
= 0,396. Bapujabne y mozeny cy o0jacauiie 35% BapujaHce OCHaXKHBamba, 28% camoIoIToBama 1
17% camocTturme. Ca yBohemheM caMOMOIITOBama y MOJIEN, Be3a u3Mel)y caMOCTHUTMe U OCHAXKHBakha
BHIlle HHje Owmia 3HavyajHa. Ca apyre cTpaHe, yTBpheHa je HeraTMBHA Be3a u3Mel)y caMOoCTUTME U
CaMOIIOIITOBAakA, JOK CY JTUPEKTaH MO3UTHBAH e(deKaT Ha OCHAXXHBAHE UMAIHU CAMOIMOIITOBAE,
OTBOPEHOCT U capaJsbuBOCT. OTBOPEHOCT j€ M 'y OBOM MOJIEITy MMaJla TO3UTHBAH JUpPEKTaH edekar
Ha caMorommToBame. JloJaTHO, HEYPOTHUIIM3aM je UMao JUPEKTaH MO3UTHBAH eeKaT Ha CAMOCTUTMY,
a HeraTuBaH edekat Ha caMoroIToBame (B. Ciuky 8).
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Cruxa 8 — Mooen 4-Meoujayuonu egpexam camonowmosarba uzmely camocmueme u OCHaAICUBArLA

Hanomena. TlyHe nuHUje 03HayaBajy CTATUCTHYKE 3HaYajHE MyTame, AOK HCIPEKHUAaHe JHMHHjE O3HA4YaBajy IMyTame KOje HUCY
CTATUCTHYKHU 3Ha4ajHe. BpojeBu mopes JinHMja 03Ha4YaBajy cTaHIapu30BaHe KoeuInjeHTe myTama. bpojeBr y ropmeM JECHOM YIiTy
03HaYaBajy NpoLEHAT 00jalllbeHEe BapHjaHce MyTeM YKJbY4eHHUX Bapujadiu.
##%p < 0,001,
**p <0,01.
*p < 0,05.
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VY npyrom Kopaxky mperiiefJaHu Cy HHAUPEKTHU €eKTH, OJHOCHO OMIIH CMO 3aMHTEPECOBAHH
Jla KCITUTaMO J1a JIU j& CaMOTIOIITOBAaE OMIIO TIOTITYH MeIUjaTop u3Mel)y caMoCcTUTMe U OCHA)KHUBabA.
PesynTatu cy moTBpAUIN OBY IPETIIOCTABKY, IITO j€ YOYHBHMBO HA OCHOBY MapaMeTpa MPUKa3aHUX Y
Ta6emu 98. JlogaTHO, CaMOIIOIITOBaE j€ OMIIO MEIUjaToOp U3Mel)y OTBOPEHOCTH U OCHAKUBAMbA, AJIH
KaKO je OTBOPEHOCT 3ajpXKaja M JUPEKTaH edeKaT, FOBOPUMO O JCTUMHUYHO] MEIUjaldju.
CamornomroBame je Ouno meaujatop nmehy HeypoTumsma u ocHaxkuBama. [locienme, yBuha ce
Ja je caMocTHrMa Omiia MeaujaTop u3mel)y HeypoTHIM3Ma U CaMOIOIITOBama. 32 YKyIHE eeKTe
cBux Bapujadsm norenaru [punor 8, Tabeny 8.4.

Tabena 98 - [lapamempu unoupexmuux egpexama y Mooeny 4

WNHpupekTHa myTama HII Fi?{};ia FI;ZEHEL?a CII
Heyporuumszam --> Camocturma --> CaMonomroBame -0,072 -0,143 -0,026 0,011 -0,107*
Heypotunuzam --> CamocTturma --> OCHaXUBambe -0,001 -0,049 0,053 0,969 -0,002
Heyporunmuzam --> CamonomroBame --> OCHaKuBame -0,044 -0,103 -0,009 0,024 -0,061*
OTBOpeHocT --> CamonomroBame --> OcHaKUBaE 0,042 0,011 0,096 0,015 0,064*
Camocturma --> CaMonomrToBame --> OCHaKNBambe -0,064 -0,159 -0,017 0,017 -0,066*

Hanomena. bonnupannum cioBrMa cy 03Ha4eHe CTATUCTUYKU 3Ha4ajHH MHAUpeKTHH edexrr. HIT —

HecTaHAapAu3oBaHu napamerpu, CII — cranaapau3oBaHu mapaMeTpH.
*
p <0,05.

Jla 6u ucnuranu eexkaT OCHAKMBaba Ha CAMOCTUTMY IIPEKO CaMOIOIITOBaMka, TECTUPAH je
jomn jenan moxen mpeko SEM-a. YKOIUKO ce MOKaXe Ja j€ CaMONOIITOBAaWkE MOTIYH MEIUjaTop
n3Mel)y oBe Be3e, MOrIM OMCMO MOTBPAMUTH TE3Y J1a Cy CAMOCTUIMA M OCHAKUBAHE J[Ba Kpaja jeTHOT
KOHTHMHYyMa, U Jia je Be3a u3Mel)y mHUX IocpeaoBaHa caMoIomToBameM. [I[pBoOUTHO je TecTupaH
MOJIeJI ca CBMM Bapujabiama ykJbydyeHMM Y Moxen 4, amy, Kako cy napamMeTpud Owid
HEe3a/10B0JbaBajyhu, u3 Mojiena je UCKJby4YeH HEYPOTHUIIH3aM.

Ogaj MoJien je moka3ao o/uin4aH Ut Mojena ca cienehum napamerpuma: y2(df) = 1,100(3),
x2/df = 0,333, p = 0,801, TLI = 1,117, CFI = 1,00, RMSEA [95% CI] = 0,000 u PCLOSE = 0,845.
Kao mto ce Bunm Ha Cnumm 9, 28% BapujaOMIIHOCTH OCHaXXMBamba O0jallIleHO j€ YKJbYYEHUM
Bapujabnama, 19% camomnomroBama u 14% BapujaHce caMOCTUTME. AHAJTU30M CTaHIAPAN30BAHUX
KoeuIMjeHaTa youaBa ce€ HeraTuBaH JUPEKTaH eeKaT CaMOIOIITOBaka HAa CAMOCTUTMY, Kao U
MO3UTUBAH JUpEKTaH e(deKkaT OCHaXXKMBamka Ha caMmoIoliToBamke. Y oBOoM Mogeny 5, edekar
OTBOPEHOCTH Ha CaMOIIOIITOBAKE€ BHUIIE HUjE€ CTATHUCTUYKU 3HauajaH (p = 0,062), mok cy wu
OTBOPEHOCT U CapaJJbUBOCT 3aJprKajie MO3UTUBAH AUPEKTaH eeKaT Ha OCHAKHUBAE.

VY ckimagy ca HamoM IPETHOCTaBKOM, Kajla Ce CaMOINOIITOBamE YKIJbYUH Kao MEIHjaTop
n3Mel)y OCHa)KMBamba W CaMOCTHTME, TUpEKTaH e(ekar OCHa)XMBama Ha CaMOCTUTMY ce TYOH JIOK
MHIMPEKTaH edeKar MpeKo caMOIOIITOBaka [T0CTaje 3HayajaH. Y OBOM CIIy4ajy MOXKEMO J1a KaKeMO
Jla je caMmOoIlOIITOBamke MOTIYH MeAujatop u3Mel)y oBa /Ba KOHCTpykTa. [lonaTHo, nmoTBpheH je u
MHIUPEKTaH e(eKaT OTBOPEHOCTH Ha CaMOIIOIITOBAKE U CAMOCTUIMY IMPEKO OCHAXHBamba, Kao U
WHIUpEKTaH edekaT capaJJbUBOCTH Ha CaMOTIONITOBAKE MPEKO OCHaXKMBama (B. Tabemy 99). 3a
BPEIHOCTH YKYIHHX e(ekara cBux Bapujadau nornenatu [pumor 8, Tabemy 8.5.
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Cnuka 9 — Mooen 5-Meoujayuonu egpexam camonowmosarba usmehy 0CHaANCU8ArA U CAMoCmueme

Hanomena. TlyHe nuHHMje O3HauaBajy CTAaTHCTHYKE 3HadyajHE ITyTame, JIOK HCIPEKUIAHE JIMHUje O3HA4aBajy IyTame Koje HHCY
CTaTUCTUYKH 3HauajHe. bpojeBu mopen nuHMja 03HaYaBajy CTaHAApAN30BaHe KoeUIMjeHTe My Tama. bpojeBn y ropmeM IeCHOM YTy
03HayaBajy MPOIICHAT 00jalllkh-CHE BapHjaHCe YKIbYUCHHM BapHujabiama.

***p < 0,001.

**p <0,01.

+p<0,10.

Tabena 99 - Ilapamempu unoupexmuux egpexama y Mooeny 5

WnnupektHa nyTtama HII rri(l){iza FI;;)E I};?a CII
OTtBOpeHocT --> OcHaxuBamwe --> CaMoNoOIWITOBaE 0,058 0,023 0,120 0,009 0,095%*
OTtBopeHocT --> OcHaxuBame --> CamocTurma -0,002 -0,045 0,043 0,953 -0,003
OtBopeHnoct --> CamonomroBame --> CamocTurma -0,052  -0,119 -0,015 0,013 -0,077*
CapagbuBoct --> OcHaxuBamwe --> CaMonomroBame 0,063 0,022 0,127 0,011 0,095*
CapamspuBocT --> OcHaxuBame --> CaMocTUrma -0,002 -0,042 0,046 0,973 -0,003
OcHaxxuBame --> CamonomroBame --> CamMocTHrMa -0,116  -0,230 -0,049 0,005 -0,111**

Hanomena. bonnupanum cioBrMa cy 03Ha4eHe CTATUCTUYKU 3Ha4ajHH WHIUpekTHU edext. HIT —
HecTaHAapan3oBanu napamerpu, CII — ctangapaM30BaHu MapaMeTpH.

**p <0,01.

*p <0,05.

[Topen oBa 1Ba OCHOBHA MOjeJa, TECTUpPAaHA Cy W JIBa alTEpHATHBHA Y OKBHPY KOjHX ce
UCIHUTHBAO JUPEKTaH M MHOUPEKTaH e¢eKaT CaMONOIITOBamba Ha CAMOCTUIMY, OJIHOCHO
OCHa)XHBame. Y MMPBOM MOJIEIY, HCITUTHBAO C€ TUPEKTaH ehekaT caMOIoIITOBama Ha CAMOCTHTMY H
MIOTOM CaMOCTUTME Ha OCHAaXXMBambe, Ka0 U TUPEKTaH eeKaT CaMOIOIITOBakha Ha OCHAXMUBambe. LI1b
OBE TIpoBepe OMO je YTBPAWTH Ja JIM CaMOIIOIITOBaEkE MOXKE Ja MMa WHAWPEKTaH edekar Ha
OCH@)XMBame; 0c00€ ca HUCKUM CaMOIOLITOBAKkeM KOjU MMajy BUIIM CTETIEH CaMOCTUIMe pa3Buhe
HWDKH CTETICH OCHa)KMBama. [IpBOOMTHO je TecTHpaH MOJEN ca CBUM BapHjalbiaMa yKJbYUEHHM Y
Mogaen 4, anu, Kako Cy THapamMeTpu OWJIM He3aJoBoJbaBajyhu, M3 Mojena je HCKIby4eH
Heypomuyuzam. [1okazano ce 1a je 1 0Baj MOJIeT IMao apaMeTpe KOju yka3yjy Ha no6ap durt: y2(df)
= 1,036(3), x2/df = 0,345, p = 0,793, TLI = 1,115, CFI= 1,00, RMSEA [95% CI] = 0,000 u PCLOSE
=0,838.

VY oBoM Mozeny, 33% BapujabuinTeTa OCHaXXHBamba 00jallIkbeHo je BapHujadiiama yKJbYYeHUM
y mozen, 11% camomnomrToBama je O6uno objammeHo oTBopeHomthy, mok je 14% camocturme
o0jammeHo camonomToBambeM. Mogen 6 npukasan Ha Ciuii 10 OTKprBa HaM MO3UTUBAH JUPEKTaH
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edekar caMOIOIITOBarkba Ha OCHAXHMBAKE W HETaTUBaH AMPEKTaH e(deKaT CaMOIOIITOBamba Ha
camocturmy. Jlajbe, OTBOPEHOCT M CapaJJbUBOCT Cy MMM JIUPEKTaH IO3UTHBAH edekar Ha
OCHaXHMBamE, JIOK je YTBPhEH 1 MO3UTHBAH e(heKaT OTBOPEHOCTH Ha CAMOIIOILITOBAHE.

[Torom cy ucnuTaHu MHAMPEKTHH e(ekTH, M 10o0MI0 ce Ja je CaMOIOLITOBamE OHIIO
MenujaTop u3mely 0OTBOpEHOCTH ¥ CaMOCTHTME, OJHOCHO OTBOPEHOCTH M OCHaxkuBama (Tabena 100).
Huje yrBphen unaupexTan edekar caMonomToBama Ha OCHAKHBAKE Y OKBUPY KOT j€ CaMOCTHUTMa
Menaujarop. 3a ykymnHe edekre Bapujadau noraeaaru [Ipumor 8, Tabeny 8.6.
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Cnuxa 10— Mooen 6-Meoujayuonu eghexam camocmueme uzmely camonoumosara u OCHANCUBARA

Hanomena. IlyHe nuHHje 03HAa4YaBajy CTATHCTHYKE 3HAYajHE IMyTame, NOK HCOPEKUAAHE JUHUjE O3HAYABajy IyTame KOje HUCY
CTaTHCTHYKY 3HauajHe. bpojeBu nopen nuHMja 03HaUaBajy CTaHIapaU30BaHe Koe(HIMjeHTe MyTama. bpojeBH y ropmeM IECHOM YIiTy
03HayaBajy MpoIeHaT 00jallb-eHe BapHjaHCce YKIbYUeHHM BapHjabiama.

**%p < 0,001.

**p <0,01.

+p <0,10.

Tab6ena 100 — Ilapamempu unoupexmuux egpexama y Modeny 6

WuaupekTHa nyTama HII Homa Topma P CII
TPaHUII T'PaHUI]
OT1BOpeHocT --> CamonomroBame --> CamocTurma -0,086 -0,163 -0,04 0,000 -0,127%**

OT1BOpeHocT --> CamonoumroBame --> OcCHaKUBambe 0,057 0,018 0,122 0,010 0,087*

CamornomtoBame --> Camocturma --> OCHa)XHBambHE 0,002  -0,072 0,067 0,965 0,002

Hanomena. bonnupanuM cIoBuMa Cy 03Hau€He CTATHCTHYKY 3HAYajHH HHAUPEKTHH edexTtn. HIT —
HecTaHAapan3oBaHu napamerpu, CII — crangapIM30BaHN MapaMeTpH.

*kkp < 0,001,

*p < 0,05.

Hpyru antepHatuBHUA Mozen (Mojen 7) umao je 3a IuJb UCIUTATH TUPEKTAaH U MHIUPEKTaH
edekaT caMOIIOIITOBamka Ha CAMOCTUTMY; OCHAXKHBAMWE j€ OMIo MeaujaTopcka Bapujadia. [Tokaszano
ce J1a je ¥ OBaj MOJIe]l UMao MapamMeTpe KOju yKa3yjy Ha penaTuBHO no0ap dur: y2(df) = 5,793(4),
x2/df = 1,448, p = 0,215, TLI = 0,963, CFI = 0,983, RMSEA [95% CI]| = 0,074 u PCLOSE = 0,308.

VY oBoM MoJjieny Takohe je usry6speHa Besa usmely ocHaxuBama U camocturme. Ha ocHOBY
CTaH/IapIU30BaHUX KoedulyjeHara npeacrasibenux Ha Crounu 11, yBuha ce aa je caMonouToBame
UMaJlo JMpEKTaH MO3UTHUBaH e(ekaT Ha OCHaXKMBame, a HEeraTMBaH Ha caMmocTurmy. JlonmaTHo,
OTBOPEHOCT M CapaJJbUBOCT Cy MMAalM IO3UTHBAH TUPEKTaH e(eKkaT Ha OCHAKUBAmE, JIOK je
notBpheH u edekar OTBOPEHOCTH HA CaMOIMOIITOBamke. HeypoTuimsam je 'y OBOM MOAETy MMao
MO3UTHBAH JUPEKTaH eeKaT Ha CAMOCTUTMY, @ HEraTUBAaH Ha CaMOIIOILTOBAE.
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Hakon mTOo je cmpoBeaeHa aHalu3a HWHAMPEKTHHUX edekara, IoKa3ajlo ce Ja je
CaMOTIOIITOBake OWJIO MEAWjaTOp y YeTHpU MyTame: |) HEypOTHIHM3aM-->OCHAKUBAIE, 2)
HEYPOTHUIM3aM-->CaMOCTUIMa, 3) OTBOPEHOCT-->OCHaXHBawbe U 4) OTBOPEHOCT-->CaMOCTUIMa (B.
TaGemy 101). OcHaxxuBame HUje OO MeaujaTop U3Mel)y caMonoImToBama U CaMOCTUIME. 3a YKYITHE
edekte Bapujadbnu nornenatu [pwtor 8, Tabemy 8.7.
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Cnuxa 11 — Mooen 7-Meoujayuonu eghexam camonowmosarsa uzmely 0CHaMCusarba u camocmueme

Hanomena. TlyHe nuHHMje O3HauaBajy CTaTHCTHYKE 3HadyajHE ITyTame, JIOK HCIPEKUIAHE JIMHUje O3HA4aBajy IyTame Koje HHCY
CTaTHCTHYKY 3HadajHe. bpojeBu nopex nuHMja 03Ha4aBajy CTaHIapAN30BaHe Koe(UIUjeHTe ITyTama. bpojeBH y ropmeM IECHOM YTty
03HayaBajy MpoIeHAT 00jall-eHEe BapHjaHCe YKIbYUYEeHHM BapHjadiama.

**%p <0,001.

**p <0,01.

Tab6ena 101 — Ilapamempu unoupexmmuux eghpexama y Moodeny 7

WunupextHa nytama HII rri(:zza rI;;)II{)I}/ILL?a CI1
Heyporuuuzam --> CamonomroBame --> OCHakMBame -0,065 -0,127 -0,026 0,004 -0,090%**
Heyporuumszam --> CamonomroBame --> CamocTurma 0,066 0,023 0,14 0,011 0,089*
OTtBOpeHocT --> CaMonomToBamwe --> QOcHaXKuBame 0,041 0,013 0,089 0,011 0,062%
OTtBOpenoct --> CaMonomroBamwe --> CamocTurma -0,042 -0,098 -0,009 0,023 -0,061*
CapamspuBocT --> OcHaxuBame --> CaMoCcTUrMa 0,004 -0,025 0,054 0,672 0,006
CamornomroBame --> OcHakMBame --> CaMocTHUrmMa 0,005 -0,029 0,062 0,742 0,008

Hanomena. bonnupanuM cioBuMa Cy 03Hau€He CTATHCTHYKY 3HAYajHU HHAUPEKTHH edexTtn. HIT —
HecTaHAapan3oBanu napamerpu, CII — ctangapau3oBaHu mapamMeTpH.

*kp < 0,01.

*p <0,05.

3.17. IloBe3aHOCT CAMOKPHBHIIE Ca CTUTMOM H LPTaMa JHYHOCTH

3a mpoBepy NPEAUKTOPCKOT CKYTIa KOjU 00jallbaBa CAMOKPUBUILY KOJI pOJUTEIba KOPHUCTUIIN
CMO XH]jEepapXujCKy PEerpecuony aHauu3y. Y IpBH OJIOK yBeAeHE Cy IPTe JMYHOCTH, a Y IpyTH OI0K
OMa)keHa CTUIMa M JOXKHUBJbEHA CTHUIMa. Mako Ccy AONPHUHOCH MPBOT WU APYror mojena Owiu
CTaTHCTHYKN 3HAYajHU, MPOMEHA BPEIHOCTH F CTaTUCTHKA yBODEHEM ONaKCHE W JI0KUBJHCHE
crurme Huje Oma 3Ha4ajHa. [IpBu Mmozaen ofjammana 11% Bapujabunurera Camoxpusuye (B. Tabemry
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102). Jlasee, mperneaom BpeaHoctu Tosepanuuje (u3mehy 0,476 u 0,825) u VFI-a (usmehy 1,212 no
2,102) 3aksbydyjeMo J1a He MOCTOjH MYJITUKOJIMHEAPHOCT y HAIIIEM MPEAUKTOPCKOM CETY.

Tabena 102 — Koeuyujenmu mynmunie demepmunayuje, F' cmamucmuyu u napamempu npomere
KOO pooumesva oeye ca pazeojHom omemenowhy na Ckaau pooumesncke camokpusuye

ITapameTpu npomene

R KopuroBan R Cranmapana ] ANOVA
Monen R IMpomena R F (dfl, df2)  3nauajuoct F
KBajpar KBajpar rpelka oleHe F(df1, df2)
KBaJpara IpoMeHa pOMEHE
1 0,410 0,168 0,113 0,62 0,168 3,064(5, 76) 0,014 3,064(5, 76)*
2 0,424° 0,180 0,103 0,62 0,012 0,558(2, 74) 0,574 2,323(7, 14)*

Hanomena. bonnupann O6pojeBH NpeCTaBIbajy CTATUCTUYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. R — KOS(UIIMjEHT MYJITHILIE
Kopenauuje, df — ctenenu ciuoboe.

a. [Ipenukropu: Exctpasep3uja, CapagspuBoct, CaBecHocT, Heyporummsam, OTBOpEHOCT.

b. IIpenukropu: Exctpasepsuja, CapaaypuBoct, CaBecnoct, Heypotunusam, OTBopeHOCT, Jl0XKHUBJbEHA CTUTMA,
OmnaxxeHa cTUrMa.

*p <0,05.

Ha ocHoBy aHanu3e cTaHAapAU30BaHUX PETPECUOHUX Koe(uliMjeHaTa U MPOBEPE HUXOBOT
CTaTUCTUYKHU 3HaYajaHOT JIONPUHOCA, 3aKJbyUyjeMO Ja Y IPBOM U IpYroM OJIOKY HUje/laH IPEIUKTOP
Huje Ouo 3nayajan (Tabena 103).

Tabena 103 — Pezcpecuonu koepuyujenmu, t-mecm u unmepganu nogeperoa Ha Ckanu pooumencke
camoxpuguye koo pooumesna oeye ca [1CA u MII1

HecranpapauzoBanun  CraHmapAu30BaHU 95,0% HnrepBan
KOC(HIINjSHTH KOC(HIINjeHTH moBepema 3a B
Monen C t p -
B TaHJapJHa Beta Homa opma
rperka TpaHWIla TpaHUIA
Koncranra 3,335 0,905 3,686 0,000 1,533 5,138
ExctpaBep3uja -0,226 0,134 -0,205 -1,689 0,095 -0,493 0,040
. CapaybHBOCT -0,196 0,133 -0,175 -1,479 0,143 -0,461 0,068
CaBecHocCT -0,178 0,139 -0,160 -1,281 0,204 -0,456 0,099
Heyportummsam 0,079 0,109 0,081 0,724 0,472 -0,138 0,295
OTBOpEHOCT 0,143 0,163 0,108 0,877 0,383 -0,181 0,467
Koncranra 3,064 0,946 3,239 0,002 1,179 4,948
ExcrpaBep3uja -0,202 0,137 -0,183 -1,475 0,144 -0,474 0,071
CapaybBOCT -0,191 0,136 -0,170 -1,407 0,164 -0,462 0,080
CasecHOCT -0,179 0,141 -0,161 -1,277 0,206 -0,460 0,101
2
Heyportummsam 0,058 0,112 0,060 0,513 0,609 -0,166 0,281
OTBOpEHOCT 0,142 0,164 0,107 0,866 0,389 -0,184 0,468
foxusmena 0,041 0,107 0,055 0379 0,706 -0,173 0,255
cTUrMa
Omnaxena crurma 0,051 0,109 0,072 0,472 0,638 -0,165 0,268

Hanomena. t — BpeTHOCT ¢ KOJIWYHUKA, p — CTATUCTHIKA 3HAYAjHOCT.
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3.18. IloBe3aHOCT cCAaMOKPHUBHIIE €A HPTAMA JUYHOCTH U NPOOJIeMATHYHUM MOHAIIAHEeM

Y 0BOM JielTy JKeJIeNH CMO UCITMTATH JIa JIH je Jiedje MpoOIeMaTHYHO ITOHAIIAKbE MPEIUKTOP
pPOIHUTEIHCKE CAMOKPHUBHIIE. Y Ty CBPXY aHAJIU3y CMO CIIPOBEIH CaMO Ha Y30PKY pOJIUTEsba YHja Cy
nena umana 18 romuHa wiu Mame. Kako je y mpeTxollHOj aHaIM3M IMOKa3aHo Ja ca yBohemem
JOKHMBJHCHE U ONa)KEHEe CTUIME CHara Mojejia oraja, OBa JiBa NPEAUKTOpa HUCY OMila YKIby4eHa y
oBaj Mozen. Jlo1aTHO CMO UCKIbYUYWIIM M HEYPOTH3HIIAM M OTBOPEHOCT jep cy 00a MpeIuKTopa nmasa
cialy nmpeAnKTUBHY BpenHoct. CTora, MpUMEHOM XHjepapXHjCKe aHAIM3E Y MPBU OJIOK YBEIEHE CY
[pTE JINYHOCTH, & y IPYTH OJIOK CKOP Ha CKAJIK MPOOJIEMAaTHYHOT ITOHAIIAbA.

Hana3u Ham yka3yjy na cy 006a Mojena Ouia CTaTUCTHYKH 3HAYajHA, Kao U Ja je mpoMeHa F
CTaTUCTUKA YBOhCHEM MpOOJIEeMaTUYHOT IOHaIama Owmia 3HadajHa. O0a monena Cy YKYITHO
objacamna 26% Bapujance camokpuBuile (B. Tabema 104). Jlasbe, mperienanu CMO BPEIHOCTH
tonepannuje (u3mehy 0,679 u 0,821) u VFI-a (uamebhy 1,218 no 1,473) u onmbammiu Tezy o
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH.

Tabena 104 — Koeguyujenmu myamunie oemepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomene
K00 pooumesva deye ca pazeojnom omemernouihy < 18 coouna na Ckanu pooumesbcke camokpuguye

[TapameTpu npomeHe

R Kopuroan R Cranmapana ) ANOVA
Monen R IMlpomena R F (df1, df2)  3unauajuoct F
KBajpaT KBaJpaT rpelika oneHe F(df1, df2)
KBajipara poMeHa MpoMeHe
1 0,488* 0,239 0,190 0,57 0,239 4,907(3, 47) 0,005**  4,907(3, 47)**
2 0,568 0,322 0,263 0,54 0,084 5,676(1, 46) 0,021%  3,456(4, 46) **

Hanomena. bormaupanu 6pojeBr IpeiCcTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. R — KOCPHIINjSHT MYITHILIC
Kopenauuje, df — crenenu ciuoboe.

a. [Ipenuxropu: CaBecnoct, CapamassuBoct, EkcTpaBep3uja.

b. IIpenukropu: CaBechoct, CapamsbuBoct, EkctpaBep3uja, [IpobieMaTH4HO MOHAIIAKE.

**p < 0,01. *p <0,05.

AHanmm3oM cTaHIapIu30BaHUX perpecuoHux koedunujenta y Tabenu 105, yBuba ce na cy
capaJJbUBOCT U IIPOOJIEMAaTUYHO MOHAIIakhe OMIIM 3HaYajHU npeAuKTopu. OJTHOCHO, POJIUTEHU KOJU
Cy MMajJd BUCOKE CKOPOBE Ha CapaJJbUBOCTH HMMAaJM Cy HWXM cTeleH camokpusuie. Ca npyre
CTpaHe, POAUTEIbH KOJH CY IMPOLIEHUIIH 1a BbUXOBO JIETE NMa U3paXKeHH]je IPoOIeMaTHUYHO TOHAIIAKkE
BUIIIE CYy OKPUBJbUBAIH cebe.
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Tabena 105 — Peepecuonu koeguyujenmu, t-mecm u unmepsanu nogeperva Ha Cranu pooumesncke
camoxpusuye koo pooumesva oeye ca [ICA u MII (< 18 coouna)

HecranmapamzoBann  CraHmapAn30BaHH 95,0% Hutepsan
KOe(HIINjeHTH KOe(HIINjeHTH moBepema 3a B
Mogen C t P r
B TaHJapaHa Beta Homa opma
rpemika rpaHUNa TpaHUNA
Koncranra 4,250 0,681 6,239 0,000 2,880 5,621
. Excrpasepsuja -0,148 0,147 -0,143 -1,007 0,319  -0,444 0,148
CapanypuBocCT -0,378 0,137 -0,370 -2,754 0,008  -0,654 -0,102
CasecHocT -0,122 0,143 -0,120 -0,851 0,399  -0,409 0,166
KoHcranTa 2,673 0,928 2,882 0,006 0,806 4,541
ExcrpaBep3uja -0,073 0,144 -0,071 -0,511 0,612 -0,363 0,216
,  CapaumuBoct -0,284 0,137 -0,278 -2,073 0,044  -0,559 -0,008
CasecHocT -0,016 0,143 -0,016 -0,110 0,913  -0,304 0,273
lpobaemaraio ) 1) 0,017 0,351 2,382 0,021 0006 0,077
TIOHAIIAkE

Hanomena. Bonmupanu OpojeBH MPEICTaBsbaj)y CTATUCTHYKE 3HAYAJHE BPEIHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJHYHHUKA, p —
CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT.

3.19. IloBe3aHocT cCAMONOLITOBAKA H LPTA JTUYHOCTH

VY neny o CTPYKTypaJHOM MOJENUpamy MPEeICTaBUIN CMO MOJEN KOju 00jalllmaBa yTHIA]
HE3aBHCHUX Bapujabiau Ha caMmonoluToBame koj poautesba jaeue ca [ICA u MIL V Ttaj monen
yKJby4eHe cy OuJie [[pTe JINYHOCTH, OCHAXKUBAKE, T0)KUBJbEHA CTUTMA, CAMOCTUTMA M CAMOKPHUBHIIA.
Kako xox poauressa nenie TP Huje MepeH cTeneH caMOKpUBHUIE HUTH CTHTMa, Y OBOM JIEITY JKEJIEITH
CMO HCHUTATH Ja JHM Cc€ JONPUHOC MPEIUKTOPCKUX Bapujabiau y oOjallmberny BapujaHce
CaMOTIOIITOBamka pa3iukyje ko poautesba aene ca [ICA u MII u poauressa neue TP.

3a mpoBepy MPEIUKTOPCKOT CKyIa KOju o0jallhaBa CaMOIOIITOBamEe KOJA pPOAUTESha
KOPHUCTHIIM CMO perpecuony aHammsy. Kom o0e rpyme poauTesba CBE LPTE JHMYHOCTH CYy YHETE
3aje]HO y Mojien W KopumrheHa je cTermeHacTa BHIIECTpyKa perpecuoHa aHaiausza. Ha y3opky
poauTesba Jele ca pa3BOjHOM oMeTeHolhy, 100ujeHr Moaen je Ouo 3Hauajan (F(2, 79) = 13,686, p
< 0,000) u oOjacamo je 24% Bapujabunurera camonomroBama (Tabema 106). Bpemnoctu
tonepannuje (n3mehy 0,986 u 1,292) u VFI-a (u3mehy 0,774 u 1,015) Ham yka3yjy aAa He TIOCTOjH
MYJITHKOJIMHEAPHOCT y JTaTOM MpPEeAUKTOpckoM ceTy. Ilorom cy mperyieanu cTaHaapU30BaHU
perpecuony Koe(dUIMjeHTH W YTBPHEHO je /1a Cy HEYpPOTHIM3aM M OTBOPEHOCT JeIWHH 3HAYajHU
MPEJUKTOPH; Ca MOPACTOM HEYPOTHUIM3MA U ONalaleM OTBOPEHOCTH CAMOIIOLITOBAE CE ypyIlIaBa
(Tabena 107).
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Tabena 106 — Koeguyujenmu myamunie demepmunayuje, F cmamucmuyu u napamempu npomere
K00 pooumesna oeye ca pazeojHom omemenowhy na Camonowmosarsy

[TapameTpu npomene

R Kopurosan R Crampmapnaa  I[Ipomena i ANOVA
Monen R F (dfl, df2)  3magajaoct
KBajpar KBajpar rpelka oleHe R F(df1, df2)
NIpOMEHA F mpomene
KBaJpaTa
1 0,447 0,200 0,190 0,200 20,027(1,80) 0,000 20,027(1, 80)***
2 0,507° 0257 0,239 0,057 6,074(1, 79) 0,016  13,686(2, 79)***

Hanomena. bonaupanu 6pojeBr IpecTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HaYajHE BPEIHOCTH. R — KOS(PHIINjSHT MYJITHILIC

Kopenauuje, df — cTenenu ciuoboe.
a. IIpenukropu: Heyporunusam.

b. IIpemukTopu: Heypotunuzam, OTBOpEHOCT.

wxkp < 0,00.

Tabena 107 — Pecpecuonu koegpuyujenmu, t-mecm u unmepsaiu nogeperba 3a Camonoumosarse Koo

pooumesma oeye ca IICA u MI1

HecranmapauzoBanu  CraHmapIu3oBaHu 95,0% Hnrtepsan
KOC(HIIUjECHTH KOC(UIIN]jECHTH noBepema 3a B
Monen C t p .
B TaHIapIHA Beta Homa opma
rpemka TpaHUIIa TpaHHUIA
! KoncranTa 30,165 1,892 15,939 0,000 26,399 33,931
Heyporuuusam -2,726 0,609 -0,447 -4,475 0,000 -3,938 -1,514
2 Koncranra 22,348 3,664 6,099 0,000 15,055 29,642
Heyporurmsam -2,550 0,595 -0,419 -4,286 0,000 -3,734 -1,366
OTBOpEHOCT 2,005 0,814 0,241 2,465 0,016 0,386 3,625

Hanomena. bonpupanu OpojeBu INpelcTaBibajy CTATUCTUYKE 3HA4YajHE BPEAHOCTH. ! — BPEOHOCT ! KOJMYHUKA, p —

CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT.

Hctu perpecnoHn nocTymnak NpUMEmEeH je U Ha rpynu poautesba Jene TP. Ha oBoM y30pky,
YKyITHO 28% BapHjaHCE CaMOMOIITOBaKka 00JalIbEHO j€ MTPEAUKTOPCKUM CKyTioM (F(2, 67) = 14.395,
p < 0,000; Tabena 108). Hu y oBoM Mojeny HHje youeHa MYJITHKOJIHMHEAPHOCT; BPEIHOCTH
tonepannuje Owie cy mmehy 0,762 u 0,894 a Bpegnoctun VFI-a usmehy 0,672 no 1,313. Kox
poautesba nene TP caBecHOCT M eKCTpaBep3Mja OWIIM Cy 3HAYajHU TMPEIUKTOPH; ca MOPACTOM
CaBECHOCTH M eKcTpaBep3uje pacte u camonomToBame (TabGemna 109). Cneumnduuan nompuHoc

MPEOCTANINX LPTa JMYHOCTH HUje OO 3HAaYajaH.
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Tabena 108 — Koeguyujenmu myamunie demepmunayuje, I cmamucmuyu u napamempu npomere
K00 pooumesva deye TP na Camonowmosarsy

[TapameTpu npomene

R Kopurosan R Crampmapnaa  I[IpomeHna i ANOVA
Monen R F (dfl, df2)  3magajaoct
KBajpar KBajpar rpelka oleHe R F(df1, df2)
NIpOMEHA F mpomene
KBaJpaTa
1 0,502* 0,252 0,241 3,408 0,252 22,964(1,68) 0,000 22,964(1,68)***
2 0,548 0,301 0,280 3,321 0,048  4,608(1,67) 0,035  14,395(2,67)***

Hanomena. bonaupanu 6pojeBr IpeAcTaBIbajy CTATUCTHYKE 3HAYajHE BPEIHOCTH. R — KOSPHIINjEeHT MYJITHILIC
Kopenauuje, df — cTenenu ciaoboze.

a. IIpenukropu: Heyporunusam.

b. IIpemukTopu: Heypotunuzam, OTBOpEHOCT.

**%p < 0,00.

Tabena 109 - Pecpecuonu xoeguyujenmu, t-mecm u unmepsanu noseperba 3a Camonoumosarse Koo
pooumesma deye TP

HecrangapauzoBann ~ CTaHmapAu30BaHU 95,0% HnrtepBan
KOS(UIIH]jSHTH KOC(HIINjeHTH moBepema 3a B
Mounen C t p r
B TaHJapAHa Beta Homa opma
rperika rpaHlila TpaHUIla
Koncranra 7,810 2,862 2,729 0,008 2,099 13,521
CaBecHOCT 3,471 0,724 0,502 4,792 0,000 2,026 4917
2 Komncranra 5,341 3,017 1,770 0,081 -0,681 11,363
CaBecHOCT 2,623 0,809 0,380 3,243 0,002 1,009 4238
ExcTpasepsuja 1,471 0,685 0,251 2,147 0,035 0,103 2,839

Hanomena. bonnupann OpojeBH NpencTaBibajy CTATUCTHUKE 3HAa4YajHE BPEAHOCTH. ! — BPEIHOCT ! KOJIWYHUKA, p —
CTaTUCTUYKA 3HAYAjHOCT.

3.20. KsaauTraTuBHH pe3yJTaTH

VY HapenHoM Jeny mpejncTtaBuheMo KBaJIMTATUBHE pasyiTare KOjU Cy NMPUKYIJBEHU MyTeM
OTBOPEHMX IUTAkA U IPEICTABUTH PE3YNITATE BHUXOBE aHAIIN3E.

3.20.1. Agaau3sa moaaTraka

[lomaum y oBoj cryauju oOpahleHM Cy NPUMEHOM KBaJIMTATUBHOI MPUCTYNA aHaiuse
caopoicune (eHril. content analysis), ynorpebom Merona ['panexajma u Jlynamana (Graneheim &
Lundman, 2004). Aytopu HaBoje 4YETUpPH KOpaka Koje je MOTpeOHO MOIITOBaTH Kako Ou ce
KBAJIMTATUBHU HAJIa3W TyMauywid mTo oOjekTuBHUje. [IpBH KOpak mpesicraBiba ,,u300p jeIUHULIE
aHanu3e* (eHri. unit of analysis) KOju moapa3yMeBa TEKCT y LEJIOCTH. lpyru Kopak je Ha3BaH
,,CMHCaoOHa jenuHuIa‘ (SHIJ. meaning unit) U MOXke na Oyae ped, peueHuIa Wik naparpad Koju
caapke MelycoOHO moBe3aHe acriekte. CMUCaOHA jeMHMIIA je, 3aIPaBo, PEAYKOBaH 3aMuC KOJH je
HacTao HAKOH aHaju3e Ielior Tekcra. Y Tpehem kopaky momasu 10 ,.ckpahuBama® CMHCAOHE
JEeIMHHUIIE HA Taj HAYMH IITO C€ TEKCT KOHJACH3Yje, IPU YeMy je je BaXKHO Ja Ce cauyBa HeHa CpPXK.
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[Tocneamu, 4eTBPTH KOpPaK je ,,allcTpaxoBame, Koje Mmojpa3dymMeBa OMNKHC M UHTEpIIpEeTalujy Ha
BUILIEM JIOTUYKOM HHUBOY.

3.20.2. KpajutaTuBHA aHAJIM3a OAr0BoOpa poaurte/ba aeue ca [ICA

PonuTesprMa je MOCTaBIbEHO LIECT MUTaka KOjUMa Cy Ce MCIUTHUBAJA HUXOBA MCKYCTBA Y
yJIO3U POJUTEIHCTBA KAaO0 M HMCKYCTBO y JaBHOM CEKTOpy. Y HapeaHoMm jeny Ouhe omucana
KBaJINTaTUBHA aHAJIM3a OJIFOBOpPA 3a OBE TPYIIE€ POJUTEIbA IPEACTABIbEHA KPO3 IIECT TEMA.

3.20.2.1. Ilo3nTBHA MCKYCTBa Be3aHa 3a Opury o aerery ca IICA

HakoH mpuMeHe caap)XHMHCKE aHalInu3e, W3JBOjEHO je MeT IMOJATeMa KOje Cy OIHUCHUBAIC
MIO3UTUBHA POJIUTEIHCKA HCKYCTBA Be3aHa 3a Opury o aerery ca [ICA. [lonreme cy nMeHOBaHe HAKOH
aricTpaxoBama CMHCAOHHUX jeIMHHUIIA, IITO je MpelcTaBibeHo y cienchem maparpady: Hanpedax
Odemema u passujare Hosux eewimuna, Ocehaj uckpene wybasu, Ilpomena Ha auyHOM NIAHY,
To3umusHo uckycmeo ca cmpyuHum 0codmem u OKoIuHOM U Yioea éacnumarsa. Pagu neraspHujer
MpHKa3a OIr0BOpa, y OKBUPY OIKCa CBaKe MOATEME MPYKeHa je U nHpopMaIija o Opojy poauTesba
YHjH CE OJATOBOPU MOTY TPYIIUCATH O] OApel)eHOM TeMaTHKOM.

3.20.2.1.1. Hanpenak aerera u pa3BHjame HOBUX BEeIITHHA

VYKyIHO je NeT poJuTesba y CBOJUM OJrOBOPHMA HABEJIO J1a Cy MO3UTHBHA UCKYCTBA BU1JbUBA

y MaJIUM HaIpeTImMa Koje BHXO0BO JieTe ocTBapyje. Ha mpumep, Tpu poautesba cy Ouma cpehna 360r
TOra LITO ce yBuha ycrnex Ha Mosby KOMyHHMKauuje. Jlpyra ncnuTaHuIa je ucTakia Jia joj je Beoma
BaXKHO IITO ce JieTe 00Jbe MOoHaIla y ayTo0ycy U IITO MOTY ¢10001HO /1a myTyjy 1o mkoie. Kana ce
aHaJIM3UpPajy CBU OATOBOPH, yBUDaA ce 3370BOJHCTBO JIEUjUM HAIPETKOM HITO j€ JIEHO MPET0YEHO Y
cnenehem uckasy:

,»PalyjeM ce U Ha u3rie] MajauM nocturayhuMa koja cy 3a MeHe Benuka: Kazga ce

MoOje JIeTe TPBH MyT CaMOCTaJTHO O0YKJIO (CBE je OUII0 M3BPHYTO ajiv TTAHTAJIOHE U

IyKc cy Ounm tamo rae tpeba na 0yay), kazaa je ca 10 roanHa OpBU MyT MOTIIYHO

CaMOCTAaJTHO T0je0 10 OOpOK ca KallMYUIIOM, M CIMYHO. JaKo caM NOHOCHA Ha

CBaKHU HErOB ycCIleX, Ha OHO IITO THUIMYHA Jiena ypazie ca 2,3,4 rojuHe, a oH ca

9,10, 11,..

3.20.2.1.2. Ocehaj nckpene ;byo6aBu

VY OKBHUpY OBE MOATEME, aKICHAT je CTaBJbEeH Ha EeMOTHBHY KOMIIOHEHTY M Ha ocehama Koje
poauTEsbU MMajy MpeMa JeTeTy, Kao U MpeMa JAPYruM WiaHOBMMa Hopozuie. JleBeT poxutesba je
TOBOPUJIO Ha OBY TEMY, Ia Cy TaKO MCTAKJIM KaKo je MO3UTUBHO TO IITO C€ pa3BHO ,,0cehaj mpase,
UCKpeHe Jby0aBH®, IITO MOCTOjU ,,0e3ycloBHA Jby0aB®, Kao U ,,MckpeHa ocehama, HeMa Jaxu™.
Takole, U3HUKIIE CYy U TEME KOj€ TOBOPE O OJIMIKO] BE3U YJaHOBA MTOPOIUIIE, 1A j€ TAKO jeJIaH POIUTEIb
MOJIEINO Ja ce yBuha:

,,JIcroJbaBame HEKHOCTH Y MOPOJULIH, IPUBPKEHOCT OPOJAULIN HEHUX WIAHOBA.
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[Topen Tora mTo Cy poAMTEIHH TOBOPWIJIM O JbyOaBH M OJIMKEeM OAHOCY u3Mely dimaHoBa
MOpONILIe, YKa3aJIH Cy U Ha HEXKHY JIe4jy CTpaHy IITO c€ BUIU U3 cienehux peyeHua:

,Camo ocehaj na je moje aete anheo, 6e3 311X Hamepa. YBEK HacMmejaH.
»»[...] Tako 1a HaM 1 OH /1aje OHY YUCTY Jby0aB KOjy HE MOKE JaTH, CUTYpHA
caMm, JIeTe Koje HeMa ayTu3am.

3.20.2.1.3. IIpomeHa HA JIMYHOM IJIAHY

Naxo ce apyro nurtame ca CTPYKTYPUCAHOT YIUTHHUKA OJTHOCUJIO HA JINYHE IIPOMEHE KOje Cy
WCIIUTAHWIIM UCKYCHIIH Y YJIO3H pojauTesba nereta ca [ICA, ananmsa pesynrara ykasyje Jia ce Uy
OKBHpPY TE€M€ O MO3UTUBHUM MCKYCTBMMA U3/IBOjWJIa IOJTEMA Be3aHa 3a IPOMEHE Ha JINYHOM IIJIaHy.
Crora he y oBoMm aenmy OWTH CyMHpaH CaapkKaj OATOBOpa KOjU CYy YKJBYYHBAIMA OBaj MPEAMET
TUCKYyCH]€.

Tako, umaru aere ca [ICA nMo3uTHBHO je TOMPUHETIO TPOMEHH HA JIMYHOM IUIaHY KOJ JICBET
poautesba. Hekn ponutesby Cy M3BECTWIM JAa Cy OjadyalM Ha JIMYHOM IUIaHy, Jja Cy Hay4dWIu Jia ce
Oope, 1a Cy MOCTaJId MHOTO TOJICPAaHTHHU]jU, CTPIbMBUJU W 3aXBAJTHUjU Y KUBOTY. Mcka3 jemHor
poauTesba BeoMa J100po OcaMKaBa OBY NO3UTUBHY IIPOMEHY:

,HaydeHa caMm CTpILbEHY U TO j€ jaKO TIO3UTUBHO UCKYCTBO. [lorien Ha CBET OKO
MeHe ce mpoMeHno. HaydeHa cam Ja Ha XHBOT IJIeZlaM ca BeApHje CTpaHe, Ja
Oynem 3axBanmHa u TonepaHTHa. Ocobe ca ayTU3MOM Cy MPEAUBHH JbYAH, Ca
ocehamnma, 3Hajy /1a BOJIE M 33J]0BOJhABA]y CE MAJIIUM CTBapUMa y KHBOTY.

Jlasbe, jeqHa rpyma je ucTakia Jia Cy ce MpUOPHUTETH MPOMEHUIIN, PEKaBIIIH:
,,Hay4dHiim cMO Kao MOpoAMIIa IITa Cy PaBe BPEIHOCTH U NIPUOPUTETH.

[TosutnBHA TpOMeHa ce MaHH(ecTOBaIa M HAa Ta] HAYMH J1a CYy HEKH POAMTEIHU Ojadyaliud U
MOYeNH J1a TOMaXy JPYTHM JbYANMa, IITO j& jelaH POIUTEsh MOAEINO0 U PeKIIa:

,OTKpuIIa caM Jia OCTOjJU CBET MHOTO IpYrauuju o/ oBor MacoBHOr. Ojayana cam
Kao JIMYHOCT ¥ Halllla HaYMH J1a TOMOTHEM U ApyTruMa.*

3.20.2.1.4. 103U THBHO HCKYCTBO €a CTPYYHHM 0€00/beM U OKOJTHHOM

[Tonpiika ce yBek HaBOJIM Kao BakHAa KOMIIOHEHTA 3a OJaroctame nojeauHna. Jla je nmoapiika
JPYTUX Ba)kKHA 332 POJUTEJE U J1a MPEJCTaB/ba J€JHO MO3UTUBHO UCKYCTBO, CBEJIOYE MCKa3HU KOje je
nano 14 poautespa. PoguTesbu ¢y U3BECTHIIN O TO3UTUBHUM UCKYCTBHMA Ca IIIKOJICKUM 0CO0JbEM, ca
0c00JbeM KOje paJid y THEBHOM LIEHTPY U ca 0c00JbeM y IPUBATHUM KIMHHUKaMa. Takole, mo3uTuBHA
HCKYCTBa Cy UMaJId y yApyXemuMa poautesba aerne ca [ICA, ca npyrum poautespruma KOju UMajy
nere calICA, xao u ca mpujarespuMa 1 JbyAMMa y OKOJIMHU IITO je MpeIoueHo y cieaehum uckasuma:

,»YTIO3HABamkEe JAPYrHX MOPOJAMIIA KOje MMajy jaeny ca ayTtusMoM. lloapmika u
pa3sMEBUBAKBE 3HAKBA O ayTU3MY. YIIO3HABAWKE JUBHHUX JbYyIU XYyMaHHX KOJU CY
MOTITYHU CTPAHIU Y BallleM KUBOTY.
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,[3aT0] IITO MOCTOjU JHEBHHU LIEHTAp 3a 0co0e ca ayTU3MoM, Kyha 3a MOJpIIKY Y
npunpemMu oco0a ca ayTH3MOM 3a CaMOCTaJIaH )KUBOT Y3 MOJPIIKY.

[IlecTopo pomuTesba je UCTAKIIO J1a ¥ JbYIH Y IUPOj CPEAMHU X0ohe J1a TOMOTHY U J1a ,,JbYIH
Y OKpY>KeIbY IIOCTajy MHOTO IIPEIYCPETIbUBHU)HU KaJla UM ce IpodiieM o0jacHu, Kao  Ja je ,,0KOJIHHA
Hajuenthe myHa pa3yMeBama U emmnatuje’. Jenan poiuTesb je HCTaKao Ja je MO3UTUBHO OHMIIO TO IITO
Cy Ao0wimM ,HOBYaHA TNpHUMama Kako [Ou| mornmm nomatHo na [rurahajy] sjoromena w pasHe
aKTUBHOCTH 3a JeTe.

3.20.2.1.5. YJjora Bacnurama

JlBa ponuTesba Cy MCTaKJIa JIa je yJiora BacuTama BaxxHa U 3a aere ca [ICA u ,1a neny ca
aytu3zmoM tpeba BACITUTATMU, a e camo um natu Tabnet y pyke. Mlctu ponuTess je HaBeo Kako
arenyje ,,1a ce nena ca aytusmoM BACIINTAJY, a He caxasbeBajy*. [Ipyru poauress je U3BECTHO:

,»Moja MO3UTUBHA UCKYCTBAa Cy y TOME IUTO caM YycCIeja Jia IOCTUTHEM Jl0cTa
No0pHX CTBapU y BE3U Ca BACIIUTAaHkEM MOT jieTeTa.

3.20.2.1.6. OacycTBO NO3UTHBHUX HCKYCTABa

YKynHO je Tpu poauTesba HaBello na noausame jereta ca IICA Huje noHENo
MO3UTHBHA UCKYCTBA U jJ€laH POAUTESb j€ HABEO:

,,/ICKpeHO, HemMa MyHO MO3UTHBHOT. TakBO JeTe Te OOMYHO CIIyTa M OTPaHUYH Y
cBEMY.

3.20.2.2. TIpomeHe Koje cy poauTe/bU 10KUBETU 01 Kaaa umajy aere ca [ICA

Behuna ponutesba je HaBena na je 6pura o nerery ca [ICA ytunana Ha BUXOBY IIPOMEHY,
JIOK Cy TpHU poJuTesba UCKa3aja Jja ce HUCY MPOMEHMIIH, IITO j€ MPEACTAaBIbEHO y ciieficho) peueHuIu:

,He. HaBukao cam ce. To je Moj )KuUBOT.*

AHaIM30M caJip’)KUHE CBUX OJIrOBOpPA, M3/BOjWIIE Cy ce Tpu moareme (Ilozumusena npomena
Ha auynom naauy, Heecamuena npomena na nuynom niany v Ilpomena npuopumema) xoje he ouru
oOpaljeHe mojeIMHavYHO Y HAPETHOM eIy paja.

3.20.2.2.1. Ilo3uTHBHA NPOMEHA HA JIMYHOM ILIAHY

Ckopo nonoBuHa poauTesba (19) je u3Hena HeKu BUI IO3UTUBHE IPOMEHE Ha INYHOM TIIIAHY .
Behuna pomurtespa je ucTakia ja Ccy IOCTald TOJIEpAaHTHHUjU, caocehajHWju, na wMajy BHIIE
CTPIUBCHA U Pa3yMeBamba, a y UCTO BpEMe Cy MocTainu 6opOeHu, jaun u ouryunuju. Heku npumepu
IUXOBHX TOIJIEa Ha JIMYHE IPOMEHE MPUKa3aHU cy y cieaehum nusjaBama:
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,»[K]ao muanoCT, mocTana cam TOJepaHTHH]ja, MOMYCTJBHBH]a, MHOTO pamHUBHja ca
BHIIIC pa3yMeBama 3a OWJIO KOjy JbYyACKY Hecpehy. Bumie marmm, amu uenthe
OCETUM TPEHYTAaK 3aJJ0BOJHCTBA KaJia je CBE y peAy ca JeloMm.

,»1a, BUIIIE ce TPYAUM Jla MOKaKEM CTPIUbCHE, YBE)KOaBaM IMOCTH3ame LNUIJbEBA
KpO3 MHOTO JIy>KM BPEMEHCKH MEPHO/I, CBOj€ KeJbe U MOTpede oJyIaxKeM.

,»Jla, MpoOMeHuIIa caM ce y TO3UTHBHOM CMHCITYy. MUCIHM Jia cajia iMaM MHOTO
BHUIIIE CTPILJbEH-A U Pa3yMeEBambha 32 CBAKU MPOOIJIEM MOj U 0c00a KOje M€ OKPYXKY]y.

[Topen Tora mTo je mpoMeHa Ouiia eBUACHTHA HAa HUBOY ocehama 1 TeMIiepaMeHTa, HEKOJINKO
pOIMTEIBA j€ U3BECTUIIO Ja Cy IIOCTAJId MHOTO OTBOPEHM]U Ca BUILIE pazyMeBamba IIpeMa ocodama Koje
Cy AMCKPUMHHHUCAHE, Kao U Ja Cy mpeapacy/e Koje Cy HeKaia IMajIi UIdes3e.

,»J1a, BUIIe ©MaM 003HMpa 3a oco0e ca MHBATMIUTETOM, pa3yMeM KpO3 IITa CBE
nposnase.

,»J1a, BUIIIE e APYKUM ca JbyIMMa KOjH 300T CBOj€ pa3IMYUTOCTH CYy U30JIMBAaHU U
JACKPUMHUHHUCAHU

JlonaTHO, HEKH Cy HAILTM HA4YWH U J]a TIOMOTHY JPyTHMa TaKo MITO Cy OCHOBAIH YAPYKEHa
3a momoh poauTesbUMa, IITO je cienehu poauTesb jacHO 00jacHUO:

»Jla. OcHOBala caMm yApyKemwe 3a MOJPIIKY ocobdama ca ayTHU3MOM U Toyena Ja
MOMaXeM M JAPYTUM pOJHWTEJhHMMa Jla OCTBAapyjy CBOja TpaBa, MOMEpE CBOjE
TpaHulle, €IyKyjy ce, IpYyX e M TMOBE3Yyjy... Kpo3 paJHOHUIIE OCTBapyjy JHAeyje
KaImaruTeTe, OIUKEMO CBECT JbYIH Y IIIUPO] 3ajSTHUIIH, CCH3UOMITUIIIEMO JaBHOCT
ara.urm. !«

3.20.2.2.2. HeraTuBHAa NpOMeHAa HA JTUYHOM IIAHY

Kana ce ananusupajy oarosopu oj 12 poauresba y OKBUPY OBE MOATEME, yodaBa ce Ja UX je
Moryhe rpynucaté y ABe CKyIHHE. JeJHa CKyNHHA OJroBopa OJHOCH C€ Ha EMOTHUBHY HEraTUBHY
IIPOMEHY, TOK Ce Jpyra CKyIllMHa OJroBopa OJHOCH Ha cTpax ol OyayhHocTH.

[lectopo poauTesba je peKyio Kako Cy M3ryOHJIU caMoIoy3/lame, OCTalld Cy JETPECHBHH,
MHOTO pambHUBHjH, 1a UMa]y BHILIE CTPaX0Ba, /1a Ce Mame JApYy>Ke U J1a UM je 37paBibe ociaadbuio. bombu
YBHJ Y POAUTEIHCKA UCKYCTBA U IIPOMEHE MOKEMO JIa BUJIMMO Ha OCHOBY cienehux usjasa:

,»J1a. CabocT u rybuTtak camonoys3aama.

»a. IToBykao cam ce u mpectao Ja )KUBHM U Ja C€ IPYKHUM.
,»3JJPaBCTBEHO-UMYHHUTET MM j€ 0CI1abKro BpJo, yenrhe cam Ha 6o0Bamy*

,»JecaM, TIOHEKa/l MH je CBE OCCIIMIJbHO U y3alyIHO U HE BUJUM HUKAKaB CMHUCAO Y
OyayhHOCTH, TOCTaHEM TY>KHa M IECUMHCTUYHA IIITO MU HHj€ CBOJCTBEHO, U IIYHO
magemM*

Ca npyre cTpaHe, poAUTEsbH Cy UCKa3aaH 3a0pUHOCT 3a OyyhHOCT, Kako IeTeTOBY TaKo U 3a
JMYHY HITO j€ yOWBHBO U3 cienehux usjasa:
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,,BEITHKO MPUCYCTBO cTpaxa 3a OyayhHOCT MOT ieTeTa ca ayTH3MOM.
,»la, locrana caM 3a0puHyTHja 3a OyayhHocT aerera u 3ajefHUUKY OyayhHOCT.

3.20.2.2.3. [Ipomena npuopurtera

[TojaBoM pOAMTEIHCTBA CBAKAaKO Ja CE€ MEHajy NPHOPUTETH Y KHBOTY U CBaKOJHEBHE
CHUTyallfje ce MocMarpajy Ha Jpyraudjd HadyuH. YKYITHO OCMOPO POJIMTEsha jé Kao IMO3UTHBHO
MCKYCTBO O3HAYHJIO YIIPABO MIPOMEHY MPUOPUTETA U TIOTJIEAA HA CBET. Y CKJIAy ca TUM, POJUTEIbU
Cy M3BECTHJIM Ja UM BHIIE HUj€ BaKHO IITa APYTH MHUCIE O BbHMa U O JETETY, /1a peallHuje IIIeajy
Ha CBET, J1a Cy IPOMEH-EHH IPUOPUTETH, Ka0 U TIOTJIE/ Ha OHO IITa je 3HA4ajHO Y )KUBOTY. JleTasbHuju
NPUKa3 POIUTEJFCKUX CTABOBA j€ Ipe/cTaBibeH y cienchem nemy:

,»[BJumie Me He moraha Tako jako akO HEKO MMa HETaTHBHO MHUIILBEHE O MOM
Jerery.

,»[I[1]pectana cam 1a OpuHEM O HEKUM CTBapUMa, Cajia MUCIIAM Jla HUCY TaKO OUTHE:
HOp. 2 JIU Cy MU YUCTH MPO30pPH, /1a JIU MU je CaB BEII IOIErjaH, Aa JH je
oOpucaHa mpalinHa, 1a Jiu je 06alr cBe Ha CBOM MeECTY, IITa he Ko Ja Kaxe MITO MOje
JICTE TaJlaMH YIUIIOM jep MY j& TaKo JOIUIO0.

»lIpomena je 3a 180 cremenu; lleo »xuBOoT Ham ce mnpomeHuo; Hasuke,
ucxpasa...cee; Ilornen Ha cser... Cpe.*

3.20.2.3. Cnospamima noapIIKa

AHaIM30M caJip’)KWHE OJITOBOPA yOUaBa Ce Jia Cy POJIUTEIbH HABEIH 0CaM Pa3INIUTHX U3BOpa
MOJIpIIKE KOjy 1o0ujajy ox npyrux. Behuna poauressa je HaBena Aa 1001jajy MOAPIIKY O IPYTHX
ocoba 1 BehMHa je HaBena BUILE Of] jeAHOT M3BOpa moapiike. Tpu poauTesba Cy H3jaBuia Aa He
IpUMajy MOJIPIIKY HU OJ] KOra, a IBa peKJja Jja cy caMu ceOH MO/IpILKa.

VYkynHo je 14 Majku CaomIITUIIO Ja MOAPIIKY A00Hja Ol CYNpyTa, a OJ TOTa je MEeT HaBeJio
JEIMHO cympyra Kao Haj3Ha4yajHUJU U3BOP MOJPUIKE, JIOK j€ OCTaUX JEeBET M3BECTHIIO M JIpyre
u3Bope. [lasbe, Maso BuIle o1 MOJIOBUHE Y30pKa (24) U3jaBHIIO j€ J1a CY MOAPIIKY MPYKaIU U YIAHOBU
y)Ke U mMpe nopoauue (Majka, cectpa, Opar, oral, wid Jpyro zaere). HekonuuuHa poaurtesba
(ykymHO 4) je caommTuia J1a MOAPIIKY A00ujajy oa pohaka, Tpu je HaBENO MpUjaTesbe, a IBOjE je
PEKIIO J1a UM MOJPIIKY MpYXkajy APYTH POAMTEIbH U3 yapyxkema. [lorom, 11 ponutessa je HaBeno
CTpY4YHO 0c00Jb€ Kao U3BOp mojpiike. Poguressu cy mobujanu moApIIKy O] HAaCTaBHUKA, TEpareyTa,
CTpy4YHOT' 0c00Jba y JHEBHOM LIEHTPY M O]l 0coba M3 yIpyxkema. O CI0XKEHOCTH U OOraTcTBy
MOAPIIKE CBeIOYE U clieqehe n3jae:

| [PBEHCTBEHO MU Yy MOpPOJMIIM CMO JE€JHOM JpyroMm mnojpiuka. MoxkeMo aa
pauyHaMmo jeaHo Ha Jpyro. Ty je HapaBHO Moja Majka, a 3aTUM IIupa GpamMuiInja.
Crtpyuno ocoOsbe y JlHeBHOM OopaBKy Takolhe je yBeK JOCTYyImHO W TPYIH cCe Ja
npoHale Hajoosbe pelee 3a cBe. M Ha Kpajy yApyKemhe U WIAHOBH YApYKeHmha Cy
YBEK Ty aKO HUIITA Ipyro 0ap MCKYCTBEHO MPYKajy MOAPIIKY.

,»OI cynpyrose u Moje mopopuile (MpuvyBajy AeTe, TOMOTHY HaM OKO KyhHHX

nocaoBa U cnuuHo). OJ CTpyYHHUX JIMIA, Tpe CBEra JOKTOpa CHElMjaucTa, 10
MIPEIIIKOJICKOT y3pacTa U of aedekTosora u ncuxosiora. Moje kojere Ha Mociy
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uMajy pasyMeBarba 300r MOI' IOBPEMEHOI U3HEHAHOT N30CTajamba, JO3BOJIMIN CY
MU KJIM3HO PaJIHO BpeMe KaJ ja BOAUM JIETE Y IIKOIy.

3.20.2.4. HeonxogHe MpoMeHe y jaBHOCTH Koje ce THYY nmopoaune ca ywianom ca [ICA

Hakon aHanmm3e calp>KWHE POJUTEIbCKUX OJrOBOpa Ha TeMy Koja ce Thde morpebe 3a
IIpoMEeHaMa y jaBHOCTH KaJia Cy y MUTamky MOpoAuIie Koje nmajy wiana ca [ICA, uzasojuiie cy ce Tpu
nonreme: Eoykayuja u ungopmucare onwme nonyiayuje, Ilompeba 3a yciyeama nepcoHannoz
acucmenma n Iloopwika 3ajeonuye u opowcase. BaxkHo je HAIIOMEHYTH J1a j€ IIECT POAUTEhA PEKIIO
KaKo Cy MmoTpeOHe MPOMEHe, ajlu HUCY 00jaCHUJIM O KaKBHM IpoMeHama Ou Ouio peuu. JlogatHo,
jenaH poauTeb je pekao: ,,He 3nam.”, apyru: ,,Onn Hac Hukan Hehe pazymern.®, tpehu: ,,IIpBo Tpeda
Jla ce TIPOMEHE CaMH POJIMTEIbH, Ja pajie ca JIETETOM U Jia He Buje cebe kao xkpTBy. Jlako hemo 3a
JaBHOCT.", a jelaH pOAMTEJb je UCTaKao: ,,He 6aBuM ce pa3MHIILIbakeM Ha Ty TEMY, 3a0KYILJbEHA caM
CBOjOM IOPOJIUIIOM., TAKO JIa OBU OATOBOPH HUCY TPYIIUCAHU HU Y jeTHY NOATEMY. Y HapeIHOM
nenmy 6uhe cymupaHu Hala3u OArOBOpa MpeMa CBaKoj 10jeAMHAYHO] TOATEMH.

3.20.2.4.1. Enykanuja u undopmucame oniiTe nomnyJjaanuje

OBa noareMa ce M3JBOjUJIAa Kao HajBaKHHUja y y30pKy poaurtespa aeue ca IICA, jep je
MOJIOBHHA ponuTesba (21) W3Henma craB Kako je HEOMXOIHO Ja Ce JbyIU Y 3ajeIHUIH eAYyKYjy U
uHpopmumy o [ICA u o morpedbama nopoauna. Ponuressn cy Takohe HaBesln Kako je MOTpeOHO
MIPOMEHUTH CBECT JbY/IU Y 3aj€HUIIH, a J1a OW MOCIEANYHO Tpebasio 1a ce u3ryde npeapacyze u aa
ce ocobe ca [ICA nomryjy. Ponutesbcku nornes Ha OTpeOHE MPOMEHE CBECTU JbYIH Y OKOJIUHH
MOTy ce BHIETH U3 cienehux npumepa:

»MHCIHM /1a MO>Ke ITyHO TOTa Jia Ce MOMNpaBy Jla ce BUIIIE MpUYa O MpodiieMy jaa
UM Ce TIOCBETH BUIIIE MAXKIHE jep Ha JKaJoCT CBE BUIIIE MMa JIele Ca ayTUCTUYHUM
nopemehajem.

»EJyKallija JaBHOCTH BE3aHO 3a ayTh3am.
,JaBHOCT Tpeba Ja ce eaykyje o mpobnemuma (u mMoryhem ydemhy jaBHOCTH y
pemaBamy THX MpoljieMa) ca KojuMa Ce CyodaBajy pOAUTEsbH JCIe ¢ MOCCOHUM

norpebama.

,»1peda 00jaCHUTH M IITO BUILE MPUYATH O ayTU3MYy. Jep JbyAu HE 3Hajy IUTa je
ayTH3aM U KaKo >KHBE TIOPOJIMIIE KOje MMajy JieTe, 0co0y, ca ayTU3MOM.

,,BHIIIE eayKammje MyTeM HEeKMX dWwiaHaka. HapouwmTo emykamuja MeIHIIMHCKOT
oco0Osba u Oynyhux nekapa (cTyneHaTa MeIuIuHe).

3.20.2.4.2. IToTpeda 3a ycaayrama nepcoHaJHOT ACUCTEHTA

VYKyIHO je TpH poAuTesba HaBelo KaKo je MOTPeOHO Ja ce yBeay MEepCOHAIHU aCUCTEHTH U
JIMYHM TIPATHOLH, KaKo y IIKOJIaMa, TAaKo M 'y JHEBHUM OopaBnnMa. Tako je jeaaH poauTesb pekao aa
je ,,HeOIX0J[Ha YCIIyra IMepcoHaIHe aCUCTEeHIUje, I0K je APYTH POAUTEIh HABEO J1a MUCIH KakKo je
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»[ -] TOTPEOHO /1a CBaKO JeTe ca ayTU3MOM Tpeba Ja uMa aCUCTEHTE 3a IIKOJTy U JHEBHHU OOpaBak Ha
JETHUM U 3UMCKUM paciycTuMa‘.

3.20.2.4.3. lloapuika 3ajegHuue U Ip:KaBe

VY oxBHpy OBe MOATEME H3][Bajajy C€ CTAaBOBM KOjU OCIIMKaBajy MOTpedy Ja AprkaBa U
3ajelHUIIA MPY’Ke BUIIIE MOJPIIKE MmopoanuiiamMa kKoje nmajy wiana ca [ICA. Cenmopo poauresba je
MCTAaKJIO J1a UM je MOoTpeOHa MOJpIIKa WIIM OJ JAP’KaBe WX O APYTHX y 3ajeaHuI. Tako je jeman
pOIUTETh HABEO Ja je MOTPEOHO ,,MHOTO BHIIIE YCIyra M MOJPIIKE MOPOAHIH ‘. JenaH poauTeb je
MCTaKao 3a0pUHYTOCT OKO OyIieTa 3a MOJPIIKY H 3a YCIyre Koje Cy MOTpeOHe NEIH, PEKaBIIU Ja je
MOTPEOHO ,,[...] HAPaBUTH (PUHAHCH]CKY aHAIM3y KOJIMKO INTAa KOINTAa y CHCTEMYy W TJIe HOBAI]
3aBpiaBa‘“. Jlajbe, poJUTesbu Cy PEKIIM KaKO je MOTPEOHO MHOTO BHIILIE YCIIyTa 3a eIy, MOBJIACTHIIA,
Kao u 6osbe ypeherux mpocropa rae nena 6opase. Ha nmpumep, jean poauTesb je UCTakao:

,»MHOro Tora Ha yemy Tpeba paguTi. Mu, poanTesbu, HE MOKEMO MHOTO. J{p>kaBa
Tpeba 1a ©Ma CHUCTEMCKH Iporpam 3a Ty 0osecT, HOCeOHO 3a ayTUCTUYHE YUM UM
C€ 3aBpIIM IIKOJIOBAKE.

[MoxespHO OM OMIIO J1a ¥ OKOJIMHA pa3yMe MOPOJIHIIC IITO je CKa3aHo cieaehuM npumepom:

,»Y jaBHOCTH Tpeba MHOTO Tora Jia ce nmpomeHu. [IpBo ma pasymejy na momMoray
OHOJIMKO KOJIMKO MOTY JIa UX HHIITA HE KOIITA, JIa POAUTEIh HE KEIU CaKaJberhe
HETro MOJPIIKY JOKAITHE 3ajeTHUIIE, JIa IOCTOje MHOTOOpojHe Mepe Koje he momohu
71a Ta IOPOJMIIA OTICTaHe jep JKele MopouIe 1a Oy 1y IPUXBATIBUBE Y IPYIITBY U
kopucHe. Xerne na ce apyxe, xxene na Oyzae cpehnu...

3.20.2.5. IIo3uTHBHA HCKYCTBA Y JABHOM CEKTOPY

PonuTessu cy OMaM ynuTaHU O MO3UTHMBHMM HCKYCTBHMA Ca JaBHUM CEPBHUCOM M Halla3u
yKa3zyjy Jla Cy Ce OJIrOBOpH TPYyNHUCATM OKO JABE moareme: [lo3umueHo uckycmeo ca CmpyyHum
ocobwem u obpazoenum ycmarnoeama n Kopuwherse noeracmuya u onaxuwiuya. OHO MWTO je OUTHO
uctahu jecre aa je 10 poautesba HaBeIO Kako HeEMa MO3UTUBHMX MCKYCTaBa, /1a HE MOCTOJU jaBHU
CEKTOp HJIM Ja UX C€ He MOXE CETUTH, JIOK MEeT poJIUuTesba HUje OJrOBOPUIIO HUILTA HA OBO IMUTAME.
Takohe, mocTojanu cy OATOBOpH KOJU HHUCY MPHUMNAJAIA ITOMEHYTUM MOJATeMama, a KOjHu Cy ce
OJTHOCHJIM Ha TO Jia IPYTH JbY/IH JKeJIe 1a UM TIOMOTHY, Jla CY HEKH JbYIM MoKa3aiu caocehame, 1a OHU
BOJIE ,, pauyHa Jia [lbMXOB] CUH He peMeTH apyre™ u na cy emucuje o IICA xoje ce emutyjy Ha IIpBoj
TeNeBU3UJU J0OPO MCKYCTBO. Y HapeaHOM Jely pana Owhe mpeAcTaB/beHH OATOBOPH TPYMHCAHU
npeMa 1ojeIMHaYHUM TeMama.

3.20.2.5.1. IIo3UTHBHO HCKYCTBO €a CTPYYHUM 0c00/beM H 00pPa30BHHM YCTAHOBaAMa

YKynHO JE€BETOpPO pOAWTEhA j€ M3HENIO MO3UTHBHA HCKYCTBa Ca CTPYYHUM OCOOJbEM H
TeHEPaJIHO ca 00pa30BHUM yCTaHOBAaMa, PEKABILH J1a UMajy TO3UTUBHO UCKYCTBO ca Je(EeKTOI031Ma,
HEKOJIMKO POAMTEJbA je UCTAKJIO MO3UTHUBHA HCKYCTBA ca IIKOJaMa, jeflaH ca yIpYy>KemeM, THEBHUM
LIEHTPUMA U JIBa POJIUTEIBA CY PEKJIA a Cy UMaJId IO3UTUBHO UCKYCTBO €a JOKTOPHUMA.
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3.20.2.5.2. Kopumhemwe nosjacTuua v oJ1aKImuna

JleBeTOpO poIuTEIha j€ MMAJIO MO3UTUBHO UCKYCTBO KOj€ je OMII0 H3paXXeHO KPo3 KopHUIheme
HEKUX TIOBJIACTUIA U JToOWjame ojakmmia. Ha mpuMep, HEKOIUKO POAUTEshA j& MOS0 J1a Cy
MO3UTUBHA MCKYCTBA M3paXkeHa y 10OUjeHoj momMohu o1 IpkaBe y Buay Tyhe Here u momohw, na cy
JOOWIIM TIOMYCT Ha HEKe KOMYHAJIHE yCJIyre, Kao ITO je KaOJIOBCKa TEleBU3Wja U Tpejame, Kao U
OecraTad mapkuHT. [[Ba poauTesba Cy peKiia Ja je TO3UTHBHO TO MITO j€ JIeTe MOTJIO Ja HJe MPEeKo
pelna Kajia noceTe JOKTopa | Ja je ,,TO HemTO Haj0oJbe IITO Cy YBEJIU .

3.20.2.6. HeraTuBHa MCKYCTBa Y jaBHOM CEKTOPY

ToxoM caapXKMHCKe aHajIM3€ OJAroBOpa M3JBOjEHE Cy TPH MHOATEME KOje ce OJHOCe Ha
HETaTHBHA HCKYCTBA Ca jaBHUM ceKTOopoM: Onwima He2amu@Ha UCKYCMBA Ca ja6HUM CEKMOPOM,
Heeamueno uckycmeo ca meouyunckum ocobmem u HecamusHo uckycmeo ca npeoulkoicKuM
yemanosama. Y OKBUPY TEME 0 HETaTHBHUM MCKYCTBHMA U3BOjUJIH CY CE M TIOjeJHHAYHH OJITOBOPH
KOJU HUCY NpHUIaJalld HUjeqHOo] moateMu. Ha mpumep, jenan poauTess je MOAETUOo Kako je MMao
HEraTUBHA MCKYCTBA Yy LPKBH, JPYTH POAUTEIH j€ PEKao Ja Cy WX JbyAH M30eraBai W CKIIAmbalH
HorJesne ,,ako JAeTe TPaKu KOHTAKT pyke™. JlonaTHO, IeT poJuTesba je PEeKiIo Jla Cy MMalll HeraTHBHA
WCKYCTBA, aJld UX HUCY OMHUCAIIH, JIOK je jeJlaH poanuTelb HaBeo cienehe: ,,Jla, Omiio je mpobiiema na
yOeauM Heke Jby/ie 1a MojeM JieTeTy Hemto (anu.” Jlasbe, ’buX AEBETOPO je UCTAKIIO Jja HUje UMAJIo
HeraTMBHA UCKYCTBA, Je/IaH POJUTEIb j€ PeKao Ja ce He ceha JToK je jeian poauTesb moeno: ,,Panuje
na, caja je mMayno japyraugje.”“ CraB jeJHOr poauTeshba TOBOPH 300T yera HHMje MMAo HEraTHBHA
HCKYCTBA Y JABHOM CEKTODY:

,Hukama. TloHaBibaM, ako je JeTe BacCIUTAHO Ja Ciylla MajKy, oHO he 0e3
npobiiemMa OUTH y pely Aa cadeka, 00aBUTH KOJ JieKapa Irta Tpeda. AU MOj CUH
j€ o1 MajieHa YKJbYYHBaH y CBE COIMjaliHe CUTyaIuje (1a BexbaMo Kako ce uie y
MIPOJIaBHUILY, KaKo ce ueka y OaHIIu, Kako ce uae koa ¢hpusepa, 3ydapa....).*

VY unspy 60Jber yBUIA Y POJUTEIHCKE HCKAa3€ O HETaTUBHUM HCKYCTBUMA Y JaBHOM CEKTODY,
y HapeJHOM ey Ouhe mpeacTaBibeHa aHaiIM3a IpeMa MojeJMHaYHUM o TeMaMa.

3.20.2.6.1. Onmra HeraTUBHA MCKYCTBA €A JABHUM CEKTOPOM

VY OKBUpY OBE MOJTEME JEBETOPO POJIUTEIhA je YIIIaBHOM HABOJMJIO OIIITAa HEraTWBHA
MCKYCTBa ca CIIy>)KOCHHIIIMA y jaBHOM CEKTOPY HJIM YONIITEHO ca cucTreMoM. Hekonmko poauTespa
Jj€ UCTaKJIO Jla Cy UMaJld HeraTMBHA MCKYCTBA KaJla Cy YIUTaJIM Ha/lJIe)KHE opraHe mra ce joraha ca
HOBIIEM M3 OylleTa KOjH j€ HAaMEH-CH 3a MOPIIKY U IIKOoJIoBame jaere. HerarnBHa uckycTBa cy omia
eBHJIEHTHA M Kaja je OuiIo moTpebHo Ja Aere no0Hje TepanujcKo IINBambe, MTO je jelaH POAUTETh
MOJIETIHO:

,,CBaKe roJJiHe caM Mopaja Jja U3HOBa JIOHOCHM IOTBPAY J1a €T UMa JIHjarHo3y
ayTu3Ma J1a OM MU PO KHIIU TEPAITHjCKO TUIMBamke Kao 1a he on cnenehe rogune
na o3apaBu na hy ja To ma 310ynotpedum!
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Jlasbe, TIojeIMHU POIMTEIBU Cy MCTAKIH JIa ,,He MOCTOju ToMoh jaBHOT cexTopa® U ma ux y
JaBHOM CEKTOpY HE pa3zyMmejy:

,»JABHH CEKTOP HE pa3yMe 0 UeMy MU IIPUYAMO jep Ce ayTU3aM MPEe/ICTaBIba y JICIOM
CBETIIy, KaKo JIETIO MUIIEMO, IPTaMo, IIEBaMo, IIyMHMO a IITO He 3Hajy na npehy
yIAMIy, ITO jexy OETOH, ITO Cy arpeCMBHHjH, IITO HHUCY NpuxBaheHH, TO... je
npobnemM. AyTu3aM HuUje ACHEeprepoB CHHIPOM M KHUIIHU YOBEK. AyTH3aMm je
INIMPOKKX MPOoOJieMa U 4ecTo KakeM ‘ohu Ja skMBHII ca Hama ma hern Buaetu u
OCETHTH IITA je ayTuzam .

Ycnen orpaHrudeHOT Opoja CTpydmhaka y MATHIHOM Tpajly, jeIHa TOPOIUIIA je Oria H3I0KeHa
JOJaTHUM TPOIIKOBMMAa M JIETE j€é MMaJl0o OTPaHWUYeH NpHUCTYyN TperMaHuma. OBO HMCKYCTBO je
MPHUKA3aHO TaKO IITO j€ jeJaH POAMTEh MCTaKao Ja JIeTe HHUje MpHUMaio ,,[...] medexromomike
TpPETMaHe jep y jaABHOM CEKTOpY HHje OMJIO T03BOJHEHO 3a0ILbaBahe HOBHX PATHHKA, a Ie(hEKTOIIOT
KOja ra je BoJWJIa je OTIYIITeHA jep je uMaya yroBop Ha oapehero Bpeme Jlajbe, UCTH POTUTED je&
MOJIEJINO Ja CY ,,[...] JBE TOAMHE MOpalid KoJ TicuxujaTpa y beorpan jep je y [mHuxoBoM]| rpamy
HCTEKA0 YTOBOP JOKTOPKH (IITO je 3a [IUX| OMIIO He3TOAHH]je 300T yTPOIICHOT BPEMEHA U HOBIA)™.

3.20.2.6.2. HeraTUBHO HCKYCTBO €a MeIUIUHCKUM 0C00/beM

OcHM OMNIITHX HETaTHBHUX HCKYCTaBa Yy jJaBHOM CEKTOPY, OCMOPO POJIUTEIhA j& HCTAKIO
HEraTUBHA MCKYCTBAa Ca MEAHUIIMHCKUM ocobOsbeM. CrienndudunHuje, poauTeSbu Cy MOJASIUIN Ja €
MEAUIMHCKO oco0sbe HemHpopmucano o [ICA, nma cy uManm HeraTMBHA HCKYCTBa TOKOM
XOCTIHTANIU3AIMje, a Cy MOpaliy Jla 4YeKajy y peay W Ja MOjeuHU CTpydmalu He capal)yjy
MehycobHo. Jla Ou ce mo0mO JeTajbHUJU YBUJ y POJUTEIbCKA HEraTHMBHA HCKYCTBa, Ouhe
MPEJICTaBJbEHO HEKOJIUKO OATr0BOpA:

,»Alyro 4ekame Ha clienujanuctuuke nperiene, caumama (LT, ynrpa-3Byk) nako
ce YBEeK MCTaKHe Jia JAeTe MMa ayTu3aM. MeaunuHCKo oco0ibe U IeKapu Tpeba na
Oyay Buie ynyheHu nira je To ayTuszam.

,IIpobieMu HacTajy KaJa je AeTeTy MoTpeOHa crelujaliucTUYKa MEIUIIMHCKA
nomoh. MenunuHcKko ocobsbe ce Hajuemhe He CHajla3u JIAKO ca ayTUCTHYHOM
neroM. [Ipumep: Jlok yekamMo Ha YPOJOIIKO] KIUHHUIM CECTpa HaM Kake J1a ra
BOJMMO Ha IICUXUjaTpHjy, a He Ty!

,Kon nekapa nenujarpa (eunja 6omauna H. Canx). [la noBenem aere kam Oyne
noBpahano 15 myra Ha mpernies, TeK oHjAa (eTe je UMalo y>KacHy OaKTepHjCcKy
nHpexnjy)“.

3.20.2.6.3. HeraTuBHO HCKYCTBO €A NPEAIKOJICKHM YyCTAHOBaMa

Mamu 0poj poauresba (3) je moJenuo HeraTuBHA UCKYCTBA ca MPEAIIKOJICKUM YCTaHOBaMa.
Hawnwme, jenan ponurtessb je pekao Kako je MOpoJuIla Yekaja Ayro Ha YMuc y BpTuh, a ApyrH jaa je
MOPOJUIIA UMasa ,,KaTacTpogaliHO UCKYCTBO Ca PEJOBHOM IMPEIIIKOICKOM YCTAaHOBOM®, JOJABIIU
11a je MHKITy3H1ja ,,MPTBO CJIOBO Ha Mamupy"’.
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3.20.3. KBaauTaTuBHa aHAJIM3a 0OATOBOPa poauTesba aeue ca MII

VY cknagy ca Beh o0janmimeHMM NPHUCTYIIOM aHAIM3E KBAJIUTATUBHUX IOoAaTaka (CeKIuja
Ananuza kearumamugHux nooamaka), npatuiau cMo yetupu kopaka (Graneheim & Lundman, 2004)
y IHJbY OOjEKTHMBHOT TyMaderma POJUTEIbCKUX HMCKa3a. TadyHHje, IPBO CMO H3a0palid jeTUHUILY
aHallM3e, MOTOM CMHCAOHY jeAWHHMILY, NaJbe CKPATUIU CMO CMHCAOHY jeIUHHUIly UM Ha Kpajy
arcTpaxoBajl CMO KBaJIWTATUBHE Hajaze. Y JajbeM JeNly MpeACcTaBUNeMO pOJIUTEIbCKE OJIrOBOPE
rpynucane y 6 Tema, Koje cy Oulie anpuopu nzadpaHe Mmpu Iu3ajHy CTYIH]e.

3.20.3.1. Ilo3nTBHA MCKYCTBA Be3aHa 3a Opury o aerery ca MII

CrpoBezieHa je capXKHHCKA aHajn3a POAUTEIECKUX OJrOBOpa KOjH Cy OCIMKABAIH HHXOBA
NO3UTHBHA UCKYCTBa Be3aHa 3a Opury o nerery ca MII u n3nBojeHo je cinenehux ocam monrema:
Ipuxeahenocm demema 00 okonune, Beha noceehenocm dememy u uckpena mydoas, Hanpeoax
Ooemema u deuja camocmannocm, Iloopwxa cmpyunoe u Hacmaeroz ocobsa, Ilpomene Ha auuHOM
naamy, Ynosuasarwe nosux myou, Ilosumusan cmae npema oememy u Ilpucmyn mpemmanuma u
MeQuyuHckum ycayeama. YeTBopo poautesba HHUje OATOBOPHIIO HA MUTAaHE BE3aHO 32 MO3UTHBHA
MCKYCTBA; jeJJaH POJUTEh j€ PEKa0o KaKo MMa jJaKo MaJjlo MO3UTHBHHUX MCKYCTaBa U Ja ce moMoh Hekas
no0uje Kpo3 MpojeKTe MHCTUTYILIM]a, 10K je jelaH MCIIUTaHUK UCTaKao ,,He0OCTaTaK pa3yMeBama‘. Y
HapeIHOj CEKIMjU PeACcTaBUheMo OIr0BOpE Y OKBUPY CBAKE MOJITEME.

3.20.3.1.1. [IpuxBaheHocT AeTeTa 01 OKOJIUHE

Y OKBHpY OBE ancTpaxoBaHE jeJHUIE YKJbYYEHHU Cy OJATOBOPH OCMOPO POAMUTEIbA KOjH
OHI/Icyjy MMO3UTHUBHA MCKYCTBA BUAJbMBA KPO3 MPHUXBATAKLE ACTCTA Y IIKOJIMW, KAKO O HAaCTaBHUKA,
Tako U OoJ Bpiimaka. O MO3UTUBHUM MpUMEpUMa ca3zHajeMo u3 cieaechux peuenuna: ,Jlema u
POIIUTEIHU CY j€ MPUXBATUIIH Y IIKOJIH U caia y 00paBKy*, ,,[...] aliCOIYTHO MPUXBAaTamke BPIIbHAKa U
aKTUBHO JIPYKEHe*, ,,0/1J1a3aK Ha €KCKyp3Hje, OJJIa3aK Ha U3JeTe, ApyXewa“ H ,,[...|] MO3UTHBHA
HCKYCTBA JIOK j€ 3aBpIIaBao Cpely eKOHOMCKY IIKOJIY CBH Cy Omin go0pu mpeMa memy™. [lasbe,
OWJIO je IPUCYTHO U ,,pa3yMeBame APYTrux‘, a o cnenuuIHOCTH pa3yMeBarma CAOIIITHO j& jeaaH
UCITUTAHUK:

»Y CpeIuHH TAe cy ocobe ca CpoJHUM NpoOlieMHMa HaWlia3h Ha BEITUKO
pasymeBame (yapyxema, OCU u mopomune OCH). YV okonwHHU TI€ KHBUMO
Cpelmba MPUXBaT/FUBOCT. MiMa u 1oOpux u Jomux npuMepa. BpemeHoM Hayuyumo
JbyJI€ KaKo J1a IOMOTHY ¥ IPUXBATe HENOCTATKE.

3.20.3.1.2. Beha noceeheHocT aerery U HCKpeHa Jby0aB

O MO3WTHBHMM HCKYCTBHMA IpENOYEHUM Kpo3 mocBeheHocT, Opury u HMCKpeHy JbyOaB
CBEJI0YE M3jaBe CEAMOPO poauTesha. PomuTesbu cy moaenuiau aa ce Buile mocBehyjy merety, na
nocroju Beha OJIMCKOCT ca JETeTOM, Jia ce pa3Bujajy ONMCKHU OHOCH ca LEJIOM MOPOAMILIOM H Ja
noctoju ,,IloceOHa JbyOaB 1 Be3aHOCT™, IITO je MpeAoUeHo Yy cieaehum peyeHuama:
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,,/ICKyCTBO ca MOjUM JCTETOM j€ He3aMEHJBHBO jep je oHa anheo. CBaKo UCKYCTBO
ca HOM je TIO3UTHBHO. AJIM TIpe cBera Jby0aB Koja je MCKOHCKA, HEUCIpITHA U 0e3
HUHTEpeca.

,»300r Tpupozae OoJIeCTH CBOT JeTeTa W MoTpede na vecto OyneMm y OIW3WHH,
oceham 1a Ham oHOC B nojceha Ha MpUjaTesbCTBO HETO IITO j& TO CIy4aj y
JPYyTUM Hopojuiama.

,» TOTIJTM, EMOTHBHHU U OJIMCKHM KOHTAKTH JIETETA Ca LIEJIOM ITOPOIUIIOM ITO3UTHBHO
yTU4y Ha CBe, pa3Bujajy Opury u mmupe pyoaB.

3.20.3.1.3. IIpucTyn TpeTMaHUMA M MEAMIMHCKUM yCJayrama

[To3utnBHA HcKycTBa y Opu3u o aerety ca MII mectopo poauTesba je BUIEIO KPO3 JIAKIIH U
OpKM TIPUCTYN TPETMaHUMa W MEIUIIMHCKUM ycIyrama 3a HBHXO0BO nere. Ha mpumep, aBoje
poIuTEsha je UCTAKIIO KaKo HE MOpajy Ayro Jia 4eKajy y peay Kaaa umay koa gokropa. Ocum Tora, 3a
BHX j€ MO3UTHBHO TO HITO j€ ,,JOCTYITHO JICYCHE Y yCTaHOBaMa THUIIa JIOM 3][paBJjba, Jaboparopuja,
OOJIHWYKO JieUeHe Ha OJesbehruMa, U CI.“. PoauTessu Cy jomn HaBenH Ja je BUXOBO JIETe MMallo
NPUCTYT IIEHTPUMA 32 peXaOWINTalK]jy U KaKo je JeTe MOIJIO J1a Uie Ha ,,KIMMAaTCKU OIOpaBaK Ha
Mope*.

3.20.3.1.4. Hanpenak erera v 1e4ja caMOCTAJIHOCT

[leTopo pomuTespa je ommcano MO3WTHBHA MCKYCTBAa OCIHMKAaHA KPO3 JACYjHU HampelaK u
CaMOCTAJIHOCT, IITO j€ BUAJBUBO U3 cienehux HaBoja:
,,11ITO CBakMM TaHOM BHJIMM HEKU HampeaaK KOju Me U3y3eTHO oOpasyje.
,,Ka/sa HakoH BexxOama MoKake Halpeaak y Xoay.
,C 003upom na Hame aere uma MII (He xoz1a) a cBe ocTalio je y peny, pa3Bujanu
CMO TIYHO FhETOBE MHTEIIEKTyaJTHE CIIOCOOHOCTH W TPYAMIH C€ Ja My MPYKHMO
IITO BUIlle MH(pOpMAlMja BE3aHUX 3a KMBOT, HAyKy, Urpy... Taj Ham Tpyn je

YpOAMO TJIOJIOM M MH CaJl UMaMoO jaKo WHTEIUTEeHTHO JeTe Koje MMa pa3Ha
MHTEpECOBama.

3.20.3.1.5. lloapuika CTPYYHOT M HACTABHOT 0C00/ba

VYKyIHO Tpoje poauTesba 109apajio je MO3UTHBHA UCKYCTBA Be3aHa 3a OpUTy O JIETETy Koja ce
OJTHOCE Ha TMOJPIIKY OJ CTPYYHOT M HacTaBHOT ocoOspa. Cnenehe m3jaBe HaM OTKpPHBAjy BHILE O
100MjeHO] TTOPIIIIIN:

,»Pa3yMeBame 3aMoCcaeHUX U TPy MEIUIIMHCKOT 0co0Jba.
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,IbeHa yuuTespHIla O MPBOT JO YeTBPTOT paspexna. lIpe Tora nedexTonosu u3
BpTHha y paay ca BOM y MPEAIIKOJICKOM Meproay. tbeH mynMonor npuBaTHU
nekap. MeIuIMHCKO 0c00Jbe Ha MHTCH3MBHOj HE3W U (U3MjaTap ca MHCTUTYTa
Majka u gere.“

3.20.3.1.6. [IpomeHe HA JIMYHOM IVIAHY

Tpoje poautespa je moaenuio aa je Opura o gerery ca MII gonpuHena BUXOBO] YHYTPAIIHO]
MPOMEHH, Kao IITO je ,,yIIOPHOCT M HCTpajHOCT. J[Boje pomuTesha je CIMKOBHTO OIUCAIIO OBY
MIPOMEHY:

,BpeMeHoM caMm cebe cBpcTana y ominy4dHe W jake ocobe. bpura 3a nere ca
noceOHUM ToTpedama CTBOPH OJf BaC POAMUTEIbA Ca MOCEOHMM BEIITHHAMa M
BpiimHaMa. CTPIbEeHE, CAMOIIOIITOBAKE j& Hajjadue CTBOPEHO UCKYCTBO.

,,/1aKo je mpuya ca JO’KMBOTHOM JIMjarHO30M JIETETa, OHA UTIAK UMa IMO3UTUBHUX
uckycTaBa. HaxxanocT Ha Teak HAaYuH CXBAaTUX UCTUHCKE BPEIHOCTH,IIPOMEHE CE
MPUOPUTETH, TOCTAHENI jayd Kao 0co0a, CTPIUBHB, HAYYHIN Ja ce M300pHII ca
HEYMUM Y ILIITAa HU CaM HUCHU BEpOBao.*

3.20.3.1.7. Yno3HaBame HOBHUX JbYIH

HckycTBO yro3HaBama JPYTHX JbYOU KOJH TIOCTaHYy BEOMa BaXKHH IOJCIHIIO j€ Tpoje
poauTesba. JenaH poAMTesh j€ MCTAaKao Ja je MO3UTUBHO KaJa BUAU JpPYre POAUTEIhE Yy jaBHOM
nmpeBo3y W kama mehy cobom moxene casere. Jpyru poaurtesp je HaBeo Aa ,,[...] Kpo3 pasHe
pexabunuTalyje yno3Hail HoBe IpujaTesbe, KOju MOCTaHy OyKBaJHO TBOja jOUI jeIHa MOPOAULA‘“, U
OBO HMCKYCTBO OLIEHEHHO j€ MO3UTUBHO, AOJABIIM: ,,llako je mpuya ca JT0)KMBOTHOM JHjarHO30M
JieTeTa, OHa UIaK MMa O3UTUBHUX UCKycTaBa.

3.20.3.1.8. [lo3uTHBaH cTaB NpeMa JieTeTy

[Topen Tora mTo cy pOAUTEIbH M3BECTHWJIM O MO3UTUBHUM HCKYCTBHMA IpeAodYeHa Kpo3
HCKpEHy Jby0aB mpema JIeTeTy U Je4ju Halpeaak, jefaH poJuTelb je UCTaKao KaKo je MOHOCaH Ha
CBOje JIeTe, JOK Cy JIBa poJIMTesha PeKia Kako Cy 3aJ0BOJbHU U cpehHHU ca CBOJUM JETETOM U J1a UM
HUKaJa HUje TeIIKo najo mro jgere uma MIL

3.20.3.2. IIpomeHe Koje cy poauTe/bU 10KUBEJIU 0 Kajaa umajy aere ca MII

CaapKMHCKOM aHaJM30M OJIMOBOpPA M3JBOJUJIE CYy CE€ YeTHpHU TeMme yKazyjyhu Ha mpomene
KOj€ Cy pOIUTEJbH JOXKUBENH 0J] Kana numajy aere ca MII: [losumusna npomena na auunom niamy,
Hezamuena npomena na auunom ninany, Emnamuja npema opyzuma n Ilpomena Ha yenokynHom
arcueomnom naany. Ilopen oBora, 1Boje poauTesba HHje OATOBOPUIIO HA OBO MTUTAE, jeIaH POANTEIb
je HaBeJso Ja je mpoMeHa Oujia MHHHMMAIHa ,,300T mpuiarohaBama CUTyaluju U MpodiieMy™, 10K je
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YEeTBOPO POAUTEIhA PEKIIO JIa Ce HUCY MPOMEHHIIH, IITO MoKasyje u ciencha usjasa: ,,He, Hucam ce
MIPOMEHUIIA, & CBOj€ JIETe CMaTpaM HajHOPMAaJTHUjoM 0co0y, OMO KakaB OH OHO*.

3.20.3.2.1. [lo3uTHBHA MPOMEHA HA JIUYHOM IJIAHY

Hajsehu Opoj poautespa (ykymHO 16) HaBeno je MO3UTHUBHE MPOMEHE Ha JIMYHOM IUIaHy, H
MOACIIUIIN CY Jia Cy Ojavdaliv, moctaiu ocehajHuju, OArOBOPHU]H, OPYKHH]H, CTPIIJbUBH]H, YIIOPHU]H,
BeoMa rmocBeheHu neTeTy U peannuju. JleTalbHuju yBUA Y POJAUTEIHCKE CTABOBE MOXKEMO J1a BUIUMO
Ha OCHOBY cieachux uzjasa:

»Ja. Tloctana cam ynopHuja, JociaeIHUja U UCTpajHUja y O0opOH 3a crpoBoheme
npa.a.‘

,,110 Iprpoau cam MHOTO pamuBa u ocehajua ocoba. [IpoGnemu ca gereTom cy me

P13

Ha HAaKW HAYMH Ojadalid [0 OHOj HAPOJHO] ‘OHO MITO T¢ HE yOU, OHO Te ojaya’.

,,HapaBao. Hemoryhe je me mpomenutu ce. O pa3MakeHe JIEBOjUHIIC TTOCTAHEIIT
jaka, oaroBopHa u 3pena xena. [locranem 6opan. Hukan ce He npenajert. Hauby
JIOIIW TIEPUOIM, AIH YBEK Haljell CHary Ja ce WM3JHMTHENI, J1a PEIIUIl TPCHYTHU
npobiem u uaem nake. CBe je jako TEMIKO U E€MOTUBHO, U (DU3MUKH U
(buHAHCH]CKH, aJli TH YBEK I[PIIMII CHAary W3HOBa.

Jeman poautess je pekao Kako — MOpe] Tora IITO MMa BHIIE pa3yMeBama — BHILE U IICHH
,HEKEe OOMYHE KMBOTHE CHUTYyaluje‘, IOK je IPYrd H3jaBHoO 1a je ,,[...] OArOBOpHUja U OpMIKHU]A,
CBecHHja.

3.20.3.2.2. HeraTuBHAa NpOMeHa HA JTHYHOM IUIAHY

AHanmM30M OAroBOpPa jeAaHAECTOPO POJUTEIbA U3JIBOJEHE CY JBE CKYyIHMHE OJrOBOpa: jelHa
rpyna ce oJHOCHJIa Ha YPYLIEHO 3/paBJibe, JOK Ce€ JIpyra rpyna oAroBopa OJHOCHIa Ha MPUCYCTBO
Tyre U Opure U Ha MamakK BpeMeHa 3a JIPYyKebe.

YKyITHO 4€TBOPO POAUTEIhA OIIEHUJIO j€ CBOj€ 37paBJhe HAPYIICHUM, IITO j€ OMIO €BUIECHTHO
KpO3 MpIIAB/hEHE U XPOHUYAH YMOp, KaO0 M TMPUCYCTBO JEMPECUBHHUX emu3oja. Tako je jeman
ponutess u3jaBuo: ,,On (PU3MUKUX NMPOMEHA MPUCYTHO j€ MPIIABJbEHE, a U XPOHUYAH yMOp je
OCTaBHO Tpara‘, 10K je pyra rnojesnuia aa nocehyje ncuxujaTpa 3aTo mTO UMa ACTIPECUBHE EMU30/IE.
Jlasbe, jenad poauTeshb j€ UCTaKao Kako My je U (PU3UIKO, KA0 U IICUXUYKO 3/IPaBJbe YPYIIEHO.

Jlpyra ckynruHa OATOBOpa OCIMKAaHA jé EeMOTHUBHHUM IPOMEHAMa, Ta Cy pOAUTEIbU HAaBETH Ja
MyHO OpHHY, J1a Cy BHUIIIE TY>KHH, JIa JIAKO 3ariavy U UMajy Mamke BpeMeHa 3a npujaresbe. Ha mpumep,
OJI'OBOP jETHOT POJHTEha yKa3zyje Ha HEraTUBHO €MOTHUBHO CTame ,,.[IOBYYEHOCT, NYTIBUBOCT M
HEJPYXKEJbYOUBOCT, IOK JIPYTHd POAUTEh TOBOPH O CBAaKOJHEBHOM CTpecy: ,,[Blume cam mon
CTpecoM, TEH3UjOM.

3.20.3.2.3. Emnartnja npema apyruma

butu ponutess nerera ca MII kao u maxxmwa u Opura Kojy CBaKH POIUTEIh MOKJIaHkha CBOM
JIeTeTy, MPOMEHWIN Cy CTaB IpeMa JpyruM ocobdama U IIeCTOpO POAHMTESha YUMHMIA ocehajHujuM
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npema IpyrumMa. PoauTesbcka uckycTBa Ouia cy yHn(opMHa ¥ OHa roBope o Behoj eMraTHju npema
ApyruMa, HITO ce youaBa Ha OCHOBY cieziehux m3jasa:

»JecaM, caJa IyHO TMOKJIamaM BHUIIEC MaXHkE JbyJUMa KOjU HMajy OWIO KOju
npoOiem.

,»Jla, IPUMETHO caM Ja BHIle caocehaM ca ApyruM poauTesbuma.

,Behe caocehamwe mpema Apyrum Jpyauma, Behe MOIITOBaWmE IpeMa APyruMm
JbyaMMa, XyMaHa pemMa Apyruma.‘

3.20.3.2.4. IIpoMeHa HA HEJOKYITHOM KHBOTHOM ILIAHY

Jemna rpymna poaurtesba (YKymHO 6) omucaia je IpoMeHy Koja je Ouia cBempokumajyha u
OJTHOCHJIA CE Ha Pa3JIMUUTE aCICKTe KUBOTA. POAMTEIbU Cy M3BECTUIIM KAKO Cy TPOMEHE BUIJBHBE Y
CBHM JIOMEHUMA JKHBOTA, JIa TJICNajy Ha HUBOT Apyraduje M aa cy yOp30 oJMax ca3pelid Kajua cy
ca3HaJu 3a JIujarHosdy. JlerasbHHju NMpHKa3 POJUTEIHCKUX CTaBOBA IMPEJACTABIbEH j€ Yy HAPECIHUM
n3jaBama:

,I[I[poMeHe Cy BelIWKe, Ipyraddje TrjelaM0 Ha Ha4YuH JKUBOTA, JPYTH CYy
MIPUOPUTETH, CBE CE€ IpUlarohaBa ocodu ca MHBAIUIUTETOM y MOPOIUIU. Mamak
BpeMeHa 3a cebe 1 cBoje moTpede cTaBibaMo y JIpyTrH miaH. DopMupamo oKpyKeme
koje he meMy Ja oArorapa M yCJIOBU y MOPOIUIM U OKOJIMHHU. CBe ce y cTapTy
Mema.

,»41a, mpoMeHe cy u3 kopeHa 360 crenenu. Ce ce nmpoMeHuio na u ja. Huje camo
jenHa, B WIH MEeT MpoMeHa, MPOMEHHUIIO ce cBe.

3.20.3.3. Cno/panmima NoApIIKA

Ha oBo nuTame 0roBOpMIIM Cy CBU POJHUTEIbH, a BehuHa je HaBena Jla ©Ma BHIIE O] jeTHOT
M3BOpa MOJIPIIKE. JeHa MajKa je pekiia aa joj je cuH ca MII najpeha moapiika, 10k je aApyra ncrakia
Ja moApuIKy no0uja on cebe came u ox cuHa ca MIL Ilorom, jenan poauTess je Moaenvo Ja je
,,JTOJIPIITKa MUHUMAJTHA, TIOBPEMEHO KPO3 TIPOJEKTE O] YIIPYKeHma“*.

On poauresba KOjU Cy HM3BECTWIM Ja J00HWjajy MOJAPIIKY OA APYTUX JbyAW, YKYIHO
YETPHAECTOPO BHHX je MOAETUIIO J1a TOMOh 100Huja o1 CyNpy>KHHKA, OK j€ BHX CeaIMOpPO HaBEJo
OpauHOr mapTHepa Kao jelMHU U3BOp MOApILIKe. Buille o1 moJ0BHHE UCIIUTAHUKA Y Y30PKY (YKYITHO
27) Ha3HAUMJIO j€ WIAHOBE Y€ M LIMpe MOpOJAMIIEe KOjU UM Mpyxkajy noapuky. Ha mpumep,
WCIHUTAHUIM Cy TMOJAEIUIN Aa Cy MOJPIIKY JOOMIIM O CBOJUX POAWTESBA, Jele, Opara U cecTpe.
[Topen moapike mo6ujeHe y TOPOAMIIH, IEBETOPO POAUTEIbA € U3BECTHIIO J1a UM TIPHjaTebu TaKohe
nomaxy. Jlajbe, ceqMOpO MCIUTAHMKA je M3jaBHJIO Ja CYy MM MOMarajiu CTpy4mald, Kao IITO je
LHaedekronor u3 BpTuha®, HeyponeaujaTap, ocoosbe W3 JTHEBHOT MEeHTpa, HoKTop. [loapmika kojy
npyXajy yapyXema Ousa cy joul jeJaH M3BOp MOMONM M YKYITHO TpOj€ POJHUTEba je PEKIIO Ja UM
yapyxema momMaxy. /logatHo, jeman poauTeb je HaBEO Ja MYy IMOJPIIKY MpYykajy pohainu, oK je
JPYTH UCTAKaO Ja jOj KOJETHHUIIEC TaKohe moMaxy.
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3.20.3.4. HeonnxoaHe mpoMeHe Y jABHOCTH KOje ce TUYY mopoauue ca ywianom ca MII

Kana ce ananmusmpajy oAroBOpH Ha MHUTamkE KOj€ CE TUIAIO NMPOMEHA Yy jaBHOCTHU 3a KOje
poIuTeIbH cMaTpajy na Ou Tpebayio Ja ce Jece, YKYITHO TPUIECET OCMOPO POJIUTEsha TOJICIUIIO je
CBOj€ MHIIUBEHE HAa OBY TeMy. O ToTa, 4eTBOPO POUTEIBA j€ CaMO PEKJIO ,,J1a*, IOK j& IETOPO HUX
M3jaBUJIO KaKo j€ MOTpeOHO MHOTO NpomMeHa. Melyy oaroBopuma OMUIT0 je ¥ OHUX KOjJU Cy YKa3uBaJln
Ha HEONXOJHOCT JIa Ce jaBHE MHCTUTYLWje MPHUAPKaBajy 3aKoHa M 1a he caMum TUM OWMTH Jlakie
nopouiiama. CaMo jeaH poIuTesb je peKao Ja MpoMeHe Hucy Mmoryhe, ITO je €BUIACHTHO Y
cienehem maparpady:

, Ty Ce HHIIITa He MOXKE MTPOMEHUTH, jep JbYAU KaJaa BUJEC JICTE Y KOJUIMMA OHU
Kao J1a Cy BUJICTH uyaoBUIITe. M MMajy Ipyro MUIUBCHE O HhUMa a HEe 3Hajy J1a je
MOX/1a FbUXOB MPoOJIeM camo (husndke npupoie.”

Cazip’)KMHCKOM aHaJIM30M OJAroBOpa KOjH Cy JIeTajbHHje ONMMCHUBAIN HEOIXOJHE MPOMEHE,
U3/IBOjHUIIE Cy ce Tpu noareme: Edykayuja jagnocmu u pasdujarbe npedpacyoa, Yrnararse ghpusuuxux
bapujepa n Ocnuearve jagnux ycmanosa. Ca apyre CTpaHe, 4eTBOPO POAMUTEIBA j& TIOAETHIIO CTAaBOBE
KOjU HUCY OWJIM TpyIHCaHU HU Y jeHy MToATeMy 300T HeJJ0CTaTKa 3aje JHUIKUX CMUCAHHX jeIMHULIA.
Ha nmpumep, u3 HapeaHor naparpaga yBuhamo cTtaB Koju omucyje norpedy aa ce yKake HOBYaHA
nmomMoh Majkama Koje OpuHY O JeTeTy:

»Ja. Jonenutu Majkama Koje Mopajy OMTH HEPEKHUTHO OpeJl CBOT JIeTeTa JeIHY
BPCTY HOBYAHE IMOJIPIIKE, a HE W3NIA3UTH MpPeJ] KOMHICH]y CBaKe TOAWHE J1a Ou ce
JIOKa3uBajlM 3a JeTe Koje HMMa JOKMBOTHY WM(py U aujarHo3y OoJecTu.
O06e30eauTH BpCTY KapTHUIla 3a MPEBO3 Majkama Koje Ty JIeIly MOpajy Aa BOE J0:
o0paHuIITa, IeKapa, Tepanyja. . .

[[a.npe, nus3 CJ'ICI[ehI/IX nmpumepa Hanaja CC MUIIJBCHC KOje CC TUYC IICPCOHATIHUX ACUCTCHATA Y
mIKoJIaMa:

»a. Mucnum na 6u poautesbu Tpebanu Ja umajy MoryhHoct na Oyay JUYHU
ACUCTEHTH y IIKOJIM CBOM JIETETY.

,,BUIIE IEPCOHAITHUX acUCTeHaTa.

JlonaTHo, je1aH pOaUTEsb j€ TOBOPHO YOIIITEHO O TpOMeHama, peKaBIIH:

, 10 je HeHucupmHa TemMa. YBEK ce MOK€ MPOMEHUTH HEIITO U YUMHUTH 00Jbe U
BHIIIC 3a HamTy Jemy u 3a Hac. Heko uma cimyxa Heko He. Kako 6ux Bam pekia, ja
caMm He3aJ0BOJbHA HEKUM CTBapUMa, alli ja He MOTY ITPOMEHUTH CUCTeM. Tpyaum
ce J1a U3By4eM MaKCMMAJIHO U3 cBera.
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3.20.3.4.1. Enykanmja jaBHocTH M pa30ujame npeapacyaa

Hajsehu 6poj pomurespa (ykymHo 18) pekao je Kako je HEOMXOJHO Ja C€ €ayKyje OIIITa
TMOITyJIAIKja, T€ J1a Ce Cpylle npeapacyae npema aemnu ca MI1 u BsuxoBuM nopoaunama. Jeana rpymna
ponutespa (ykynmHo 11) mpemioxkwuia je 1a ce ommTa momyianyja oopasyje myTeM Meauja, MTo je
MpeAcTaB/beHO y caeachum objaBama:

,Beha nHpopMuCaHOCT jaBHOCTH O XHMBOTy ocoba ca MII myrem TteneBusmje,
HITaMIIe, UHTEPHETA, JOKYMEHTAPHUX EMUCH]a O XKMBOTY, PEIIOPTaXKE U MHOT'O TOTa
BHIIe.

,2MucimuM ga Tpeba eaykoBaTH eIy OJ HajpaHHjer y3pacra aa ce cBu pahajy
Pa3IMYKTHU U J1a T¢ pasiuke TpeOda MOIITOBATH U HE CYAMTH O JPyruMa Ha OCHOBY
BUXOBUX Pa3JIMUYATOCTH.

Jlpyra rpymna poautesba (yKyImHO 7) je ToBOpHiIa Kako je HEOIXOJHO JIa Ce CPYIIE Mpenpacyie
Y IPOMEHH CTaB JPYIITBA [IpeMa BUMa, JI0K Cy JIBa POAUTEsha UCTAKIIA KAaKO jaBHOCT MOpa 3HATH J1a
MIT "uje 3apaszna 6osect. JleTabHUJU YBHI Y POAUTEIHCKE CTABOBE MOXKEMO Ja BUIUMO Yy cienehum
u3jaBama:

,»JA. 1 nasbe Bnaia qorma 1o kojoj cy 0oJiecHa Jera ‘3apa3Ha’ v 3aTo cy oj0aveHa
O]l IpyTe JIeIle U OJPACTHUX.; -TOCTYITHOCT HH(OpMaIIH]ja je camMo MPEKO Meuja; -
HeMa MOJIpIIKe poanuTe/bUMa (cuctemcke!).

,2HapaBHo! Onmrty cBecT KoJ JbyH, pa3dujame npeapacyna.

»»41a, MUCIIUM J1a Cy TOPOMLIE ca JIELOM ca CMETHhaMa y pa3Bojy y OBOj JIp’KaBHU Ha
MapruHu JpYyILITBA U J1a 11€0 CUCTEM MOHallamba Kako Mpema Jely Tako U IpemMa
NOopoIUIlaMa OJJaBHO Jyro Tpeda /1a ce Mema.

,CBaKu BUJ JUCKPUMHHAIIM]jE TPEKUHYTH M €IyKOBAaTH CTAHOBHHMIITBO Kaj Cy
npezpacy/ie mpernpeka 3a paBHOMPaBHY jeJTHAKOCT MOCTOjama.

,»MHUCINM Ja je Tpe cBera moTpedHO Hapoay AeMUCTH(HKOBATH HE caMO OBY, Beh
1 MHoOTe apyre 6onectu. Tek Kpo3 00pa3oBame MOKEMO OUYEKHUBATH pa3yMeBambe.

3.20.3.4.2. Ykaamamwe GpU3NUKUX 6apujepa

VYKyYITHO je 4eTBOPO pOUTEIhA PEKJIO JIa TOCTOoje pusmuke Oapujepe y CpeaAuHU y KOjO] )KUBE
1 J1a j€ HY»KHO OTKJIOHUTH UX, Kako 01 ocoOe ca MII nmarne kBanuTeTaH >kHBOT U MOTJIE Y4€CTBOBATH
y CBaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHMA. Ha mpumMep, jeaH ponuTeshb je peKao Kako je MOTPeOHO YKIOHUTH
HE caMoO apXUTEKTOHCKe Oapujepe, HEro u Ja ce omoryhu 3amocieme ocobama ca cMeTmama y
pa3Bojy. pyru ucnuTaHuK je 101aTHO 00jacHHO Oapujepe 1 MoAeIHO:

»a. IlyHo Tora. Pamme y jaBHUM ycTaHOBaMa, TPOTOApH Ha MEIIAYKUM Ipeiazuma, Jiesxehu
MOJIUIIAjIIM Y IPOMETHUM YJIHLIaMa, TapKUpame BO3WIIA HETIPABUIIHO HA TPOTOApY .
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O yrtHIajy apXuTEeKTOHCKHUX Oapujepa Ha )KUBOT ocode ca MII roBopu cienehu rckas:

,JIOTpeOHO je MPOMEHHUTH MHOTO, JbYJM HE CXBaTajy KOJIMKO JEle HE MOXE JI0
napka HU J1a CTHUTHE OJ Ipernpeka u pymna. Muoro nerne ca M. nopemehajem cenu y
kyhu.“

3.20.3.4.3. OcHuBaW-€ jaBHUX YCTAHOBA

Tpoje ponurespa je cMaTpasio Ja je mMOTpeOHO 00e30eAWTH BHUINE jaBHUX HHCTYTYIHja 32
ocobe ca MII, kao mTo cy AHEBHU IIEHTPH. JeJ1aH pOIUTEIh j€ peKao Kako Ou Tpedaiio /1a je TOCTYITHO
,,MHOT'O BHIIIE jaBHUX YCTAHOBA, HAPOUUTO y TPAJOBUMA y YHYTPAIIEHOCTH .

3.20.3.5. IIo3uTHBHA HCKYCTBA Y JAaBHOM CEKTOPY

Marto BuIIe O]l MOJOBMHE MCHHTAaHUKA (YKymHO 23) caommTwiio je oapeheHa mo3uTHBHA
HCKYCTBa KOja Cy JOXKHBEIU Yy JaBHOM CEKTOpY. Y OKBHUPY OBE T€Me IOCTOjaja je HEKOJIMLUHA
OJIroBOpa Koju u3Mel)y cebe HUCY CMHUCAOHO TIOBE3aHH, TAKO J1a HUCY TPYITUCAHU HU Y JeHY MOJITEMY .
Ha npumep, poauTtesby cy OACIHIN J1a je TTO3UTHBHO OWJIO TO IITO ,,JIOKATHU MEJIUjH H3J1a3€ Y CyCpeT
1 00jaBJbyjy Jierie ¥ MpoOJIeMaTHIHE CUTYallMje Be3aHe 3a KUBOT OBUX 0c00a™, MITO UMajy ,,lTIoMOh
IpY YJIacKy y jaBHM NMPEBO3™ M Ja MMajy NO3UTHBHA MCKYCTBa M3 (PU3MKAIHE Tepanuje Y KIMHULIU
,»30ToBUN*. [laske, jenan poauTesb U3BEIITABA J]a HHje OMO TUCKPUMHUHKCAHA O/ JPYTHUX, 0K j€ APYTH
peKao J1a uMa jeJJMHO MO3UTHBHA MCKYCTBa ca 3/paBcTBOM. IloToM, jeaH MCIIMTAHUK j€ CAOMILITHO:
,»AKO ce 00paTuTe Ha IpaBO MECTO, OH/IA j& U TOMOh KopucHa!“, TOK je APpyTru UCIIUTAaHUK PEeKao Ja je
,,TIPOHAIIIA0 HAYMH J]a ce o0pazyje’.

Kana ce mocmarpa rpyma ucnuTaHuKa Koja HUje CaolIITHIIA TO3UTHBHA UCKYCTBA, yOUaBa ce
Jla 4aK I1eCTOPO UCITUTAHUKA HUj€ OATOBOPUIIO HAa OBO MUTAME, JIOK j€ JeZJaHaeCTOPO POJUTESbA PEKIIO
Jla HUCY MMaJld TO3UTHBHA HMCKYyCTBa. JegaH ucnuTaHuk je u3jaBuo cienehe: ,,[ClBe mro cam
ocTBapuia OUJIO je Ha UCKJbYYMBO MOjy MHMIIMJaTHUBY U HEKOMIIPOMHCHY 60pOy 3a Herona npasa‘.
3atum, joll jeJaH poAnTesb je OMO HeoUTydaH Jia JIM UCKYCTBa KOja MMa MOXe J1a OKapaKTepuIlle Kao
NO3UTHBHA, pekasly ,,He 3nam. He mory na ce cetum.... Moxia camo pazymeBame KOJ| OJeJUHUX
oco0a y CoIMjaTHOj CIIyKO0H Majia Cy lhhUMa Be3aHe pyKe YIJIaBHOM 3a CBE...“, JIOK je jeJlaH POauTelb
MOJIEJINO J1a C€ POJIUTEIBH HE ,,0CIIamhajy Ha JaBHU CEpBUC.

CaapXKMHCKOM aHaJIM30M TIPEOCTAIMX OJArOBOpa HMMEHOBAaHE Cy YETHPH IMOJATEME:
Kopuwherwe noeracmuya u ¢unancujcka nomoh, Onwma nozumuena uckycmea, Ilozumuena
uckycmea uz oopazosrnoe cucmema u Ilocmojarwe pamnu. Y HapemHoM neny Ouhe aHamM3WpaHu
OJI'OBOPH Y OKBHPY CBaKe MOJTEME.

3.20.3.5.1. Kopumthemwe nosjacTuna u (puHaHCHjCcKa nomoh

VYKyNHO NETOpo POAUTEsha UCTAKJIIO j€ MO3UTHUBHUM TO ILITO Cy HOpojHLe qooumie onpehene
OJIAKIIHIIE, HOMYT OECIUIATHOT MPEeB03a M OECIUIATHOT MAPKHUHT CepBHCA. Je1aH pOIUTESh je CAOIIITHO
Kako je 1oouo nmomoh kaza je Tpedaio 1a BUXOB CUH HJIE HA ONepalujy.
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3.20.3.5.2. [lo3uTHBHA HCKYCTBA U3 00PA30BHOI CHCTEMA

O m03UTHBHOM OHOCY 0CO0JbA ITPEMa JIETETY, KA0 U IbeTOBUX BPIIHaKa H3BECTUJIO j€ IIETOPO
poautesba. OHM Cy UCTAKIIH JIa je BbUXOBO JeTe OMIIO JIeno npuxBaheHo y MIKOJIH, 1a Cy e HaCTaBHHIIC
TpyAWJIE J1a YKJbyUe JIeTe y pa3pell U MpHIarojie HacTaBy, T€ Jla UMajy Jiena UCKYCTBa U3 JHEBHOT
OopaBka. /leTasbHH]€ O HCKYCTBHMAa MOJKE C€ 3aKJbYUUTH Ha OCHOBY cienehux o0jaBa:

,,YTIUC y CIICMjaJTHA BPTHh | capajiiba ca JMBHUM JbYJIMMAa KOjU 4yBajy U OpHHY
3a Moje nmere.”

,,HajIIO3UTHBHM]jE NCKYCTBO je U3 MPEAIIKOJICKOT MIPUIIPEMHOT NIEPUOJIa TIe Cy ce
CBH MaKCHMAJIIHO TPYIWJIM Jla MCHOMITYjy MOTpede MOr JeTeTa W INPHIIaroje
HacTaBy meroBuM (usmukuMm moryhaoctuma. [lpeko urapa, apykema, HacTaBe.
3axBaspyjyhu BacuTaunny M mEHOT onxolhema mpeMa MOM JIETETY, OH je IOCTao
MUJBCHHK T'pYyIIe U IIPe HEeTo MITO je MOoKa3ao cBoje kBaimtere. KacHuje je To camo
poyOuiIo ApyrapcTBo U o0ocTpaHy JbybaB.

3.20.3.5.3. Onmra No3uTHBHA HCKYCTBA

VY OKkBHpY OBE MOJATEME TPYITUCAHU CY OJrOBOPH METOPO POAUTEIHA KOJU CY HATJIACHIIN J1a CY
IbUXOBH 3aXTEBH y jaBHUM HMHCTYTHIMjamMa CKOPO YBEK HCHymeHU. Ha mpumep, poautesnpu cy
W3BECTUJIM JIa ,,yTJIABHOM Ha CBUM JaBHUM MECTHMMa [Hawia3e| Ha pasyMeBame U moMoh®, 1a jaBHe
ciyx0e MpuUxBaTajy CBe lbUXOBE 3aXTEBE, /]a UX YBEK IMHUTajy KAaKO MOTY Ja UM IIOMOTHY U J1a yCIyTre
YIJIaBHOM TOKPUBAjy CBE MOTpeOeE.

3.20.3.6. HeraTuBHa MCKYCTBa Y jaBHOM CEKTOPY

Y HapeTHOM JielTy HCITUTHBAMA, POJAUTEIbU CY YITUTAHU Ja JIM Cy MMaJld HeraTUBHA NCKYCTBa
y JABHOM CEKTOpY H, aKO CY MMaJIH, J1a UX ONHUILy. JeJJHa 4yeTBpTHHA poauTesba (YkynHo 11) uszjaBuia
j€ KaKo HUCY MMaJld HUKaKBa HEraTWBHA MCKYCTBA, JIOK JIBOje POAMTEIhA HUjE OATOBOPHIIO HA OBO
nuTame. J[Boje poauTesba je pexio ,,u J1a U He* U Ja je TO IPecyTHO 3aBUCHIIO Of cuTyanuje. Jlabe,
IIIECTOPO POJINTEIhA j€ HABEJIO J]a Cy UMaJTd HeraTUBHA MCKYCTBA, ajli MX HHUCY onucand. Ha mpumep,
jeIaH poauTess je pekao: ,,Jla, anu To je HeOUTHO jep cBu oOehaajy amu 6e3 ycmexa®.

[TonoBuHa ponutespa (ykymHo 21) je ommcana KOHKpPETHA HETaTHBHA MCKYCTBA U HHUXOBU
OJITOBOPH CY CBPCTAHU y TpH nojareme: Onwima He2amueHa UcKycmea y jasnom cekmopy, Ycxkpahena
3axkoncka npasa u Hecamusan cmas opyaux. Ilopen oBe Tpu noareme, 1B0oje pOAUTEIbA j€ TOIETHUIIO
Jla Cy UMaJId HeraTUBHA UCKYCTBA y JaBHOM IIPEBO3Y, alll UX HUCY JeTajbHUje o0jacHmn. JloaaTHo,
jelaH poIUTEeJb je HaIMcao Jia Cy yIpyKema ,,9eCTO TOJIUTOH 32 OTMMame HOBIIA O] JApXKaBe, 0e3
3HAa4YajHUX CUCTEMCKUX pellewma™. Y HapeIHOM Jely mpeacTaBuheMo OAroBope y OKBUPY TpH
W3/IBOjCHE TOITEME.

3.20.3.6.1. Onmra HeraTHBHA HCKYCTBA Y JABHOM CEKTOPY

Ceamopo poauTesba je MOAETHIO Aa CYy UMalId HEKY BPCTYy HEraTMBHOI MCKYCTBA y JaBHOM
cekTopy. JeaHa rpymna poauresba (yKymHo 2) ce (hoKycupaia Ha JIOIIa UCKYCTBa Y IIKOJIU U TOKOM
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npHjaBe 3a MEePCOHAIHOT acucTeHTta. [lpyra rpyma pomutespa (YKymHO 5) je monenuia ga Cy ce
palHUIM Y jJABHOM CEKTOPY HETaTHBHO OMXOJIWIM MpeMa BHUMa W Ja Cy YOIIITEHO MMM JIOIa
HCKYCTBa KOja ce TUYy aAMUHHUCTparyje. Y cienehuM m3jaBama JeTajbHHU]E j€ ONMUCAHO UCKYCTBO
KOj€ Cy pOJUTEIbU POKUBEIH:

,HapaBHO ga cam mMmaja. 3anpaBo HajBehu mpoOieM MU je OMO jaBHH CEKTOp H
MOjeIMHIIM 3aI0CJIEHH y UCTOM Kao M HUXOBO 0e300pa3Ho moHamame. Kao na
HEKO HEIITO O] ’hbUX TPAXH W Hajuyemhe BUILE ITyTa MOpaTe Jia ce 00paTUTE ajin
IIpe TOra MPOYYHUTH 3aKOH O Ipo0IeMy 300T KOT cTe JOLUUIM. Y MOPHIIE Cy M€ jaBHE
WHCTUTYIIH]jE U OopOa ca muma.

,»JJA-HE3aHTEPECOBAHOCT CTPYyYHbaKa, MPaBHUKA Ja MH MpPYXKE HEOIXOTHE
uHpopmanuje.

3.20.3.6.2. Yckpahena 3akoHcka npaBa

Ponutespu cy moaenuiu na cy BHXOBOj ey Owmia yckpaheHa mpaBa Koja cy UM 3aKOHCKHU
npomnucana, HaBoachu na merery Huje omoOpeHa pu3mKanHa Tepanuja U 0AmkCKO JICUCHE, J1a HUCY
obe36ehena konuma, 0K Cy HEKM HaBelIM Ja cy Ownu ondujeHu 3a Tyhy Hery u nomoh. Ceamopo
poIMTEshA j€ UMAJI0 HEraTHBHA UCKYCTBA Y OBOM JIOMEHY, IIITO j€ EBUJCHTHO U3 cienehux u3japa:

,»JecaMm. CBakM IMyT KaJl caM HEIITO XTeJla /1a OCTBapUM 3a CBOje€ JIETe, HEITO LITO
My TpHIaga 3aKOHCKH, HHje MOTJIO Jla Ce OCTBapW Jako Beh yBek y3 Heka
HepBUpama. [ToueB o ynuca y Bptuh, Ipeko cakynsbamba HOBLA 32 ONEpaln]y KOA
Pyca (356,000,00) rae Ham je oxa rpajnckux BehHuka qaT ‘1oOpoHaMepHHU’ CaBeT Ja
JIEYUMO JIeTe MPEKO CMC MOpyKa WM XyMaHMTapHUX KOHIlepaTa, o7 0A0Hjama
0amCKOT JIeUeHha HaKo My TO 3aKOHCKH MPHITaa M jOII MHOTO CTBApH ajll HEMaM
MecTa 3a Ha0pajame.

,»Y HeKosnko HaBpata. [Ipobiem ca 06e30ehrBameM TUUHOT MpaTHOLA O] CTpaHe
rpaja, 3a eTe Koje je GyHKIMOHAIHO 3aBUCHO 01 Apyre ocode y ceeMy. CTpaliHo.
Anu, ja caM Ty JI0OK He JoheMo 710 HeKOrT pelemna.

,»3a 36 TOIMHA HICMO CTEKJIM YCJIOBE HUTH 3a JIe4ju 10/1aTaK, HUTU Tyl)y Hery HUTH
OUJI0 KaKBe MOBJACTULIE. YBEK je OMO Ha rpaHUIM M 0CTao caMo Hare jere. CBe
IITO CMO CTEKJIH, CTEKJIA CMO MCKJBYYHBO MU POJUTEIHH alld CMO CXBATWJIH J1a
nocye Hac Hehe Mohu 11a jesie 3u0Be KOje CMO My MU carpajauiu.

3.20.3.6.3. HeratuBaH cTaB Apyrux

HeratuBHo onxoheme Ipyrux UCKYCHUIIO je IETOpOo poauTesba. OHU Cy CAOMIUTHIIN KaKO Cy
JPYTH TOKa3ajIl Hepa3yMeBame, Ja Cy OWIHM JPCKU MpeMa hUMa U BbUXOBOM JIETETY, IITO j€ jeJaH
ponutess onmcao y crneachoj peuenunu: ,Ilpenpacysae, 1a cMeTaMo U HE cliagamMo y APYIITBO ca
3ApaBuMa.
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4. JUCKYCHUJA

Y oBom neny ananusupahemo noOujeHe pe3ynTare W MOPEIUTH ca CTyAnjama Koje Ccy ce
HHTepecoBase 3a ciuuHe Teme. C 003MpoM Ha mocTojame Beher Opoja 3HaYajHMX Halla3a W paju
MperjieIHUjer MpuKas3a, TUCKyToBaheMo pe3yaTaTe 0JBOjEHO 3a CBAaKW UCTTUTHBAHH KOHIICTIT.

4.1. IIpBe cymMHe M HCKYCTBO Be3aHO 32 NOCTAB/bam-¢ IMjarHose

Kako ce maio 3Ha 0 pOJIUTEIbCKUM MPBUM CyMEbaMa Jla lbUXOBO JIETE HE JIOCTHXKE Pa3BOjHE
HOpPME, Kao ¥ 0 HCKYCTBY BE3aHOM 32 JIMjarHOCTHYKH Tiporiec y CpOuju, OBOM CTYIHjOM JKEJIEeITU CMO
MIOITYHHTH jeJIaH JIeo Npa3HuHe. Pe3yraru Halle cTyiuje mokasyjy Ja cy poAUTE/bU 3HaYajHO PaHUje
MMOCYMAJTH JIa FbUXOBO JIETE MMa MPoOJIeM Y pa3Bojy y OJJHOCY Ha BpeMe MOCTaBJbamkha JUjarHo3e, ¢
TUM JIa je Ta pasimka Kox poautesba nere ca [ICA y mpoceky Ouia oko 2,5 roauHe (amMjarHosa
IIOCTaBJbEHA HA y3pacTy of 4,7 roauHa), a Koj poautesba aeue ca MII mano mame o1 TOAUHY U 110
naHa (aMjarHo3a mocraBjbeHa Ha y3pacty of 2,0 romune). Ha y3opky poaurtessa aene ca [ICA y
CpOuju BpemeHCKa pa3nuka u3Mely mpumeheHMx mpBUX CUMITOMa W AMjarHO3e OWia je OKo 2
roauHe (IPBH CHMIITOMH YOUEHHM Ha y3pacTy oko 1,8 roamHa, a nujarHosa mocraBjbeHa OKO 3,8
roguHa; Krsmanovi¢, Grujici¢, Herrera, Rudi¢, Jeremi¢, & Pejovi¢-Milovancevié, 2017), mTo je oko
11 mecenu paHuje HEro MITO je Hall y30pak uzBectno. Munauunh Bunojesuh (2008) je, Ha mpumep,
YTBpIHJIA 1a pOAUTEIbH Beh Ha y3pacTy OKO jeJHEe TOJUHE yOUaBajy CHMIITOME KapaKTePUCTUYHE 32
I1CA, kao mro cy npoOjieMu cliaBamka U UCXpaHe, HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a UTPadyKe M OJICYCTBO
KOHTAKTA.

Nako ce aMjarHoza ayTu3Ma MOXe IOCTaBUTH y Jpyroj roavHu >xuBota (Barbaro &
Dissanayake, 2013), Ha HamieM y30pKy ce€ youyaBa Ja je QWjarHO3a ayTU3Ma y JeHOM CIydajy
nocraBibeHa y 10, a npyrom vak y 14 roguna. [Topenehu Bpeme nocraBibama AUjarHose ca Jpyrum
3eMJbaMa, Hallli PE3YJITAaTH Cy Y CariacHOCTH ca Haja3uMa M3 3eMalba ca HWKHUM U CPEIIHUM OpyTO
HarmoHanHuM goxotkoM (Henan 4,8 ronune; Shrestha, Dissanayake, & Barbaro, 2019, Unnuja 4,7
rogune; Daley 2004), nok je Bpeme nocTaBibama A1jarHo3e OMiIo HEeIlITO KaCHH]€ HeTo y 3eMJbaMa ca
BUCOKMM OpyTO HAIIMOHAIHUM JOXOTKOM (Amepuka, menujana 4,2 romune, Baio et al., 2018;
Enrnecka, menujana 4,6 rogune, Brett, Warnell, McConachie, & Parr, 2016). Ha y30pky kanaackux
poauTesba Jelie ca [epedpalHOM Mapaau30oM IPBU CUMIITOMH YOUEHH Cy OKO 4,2 Mecelia, a AMjarHosa
je moctaBsbeHa oko 11 mecenu (Dagenais et al., 2006), 1ok je aujarnosa y Enrieckoj mocraBjpeHa Ha
y3pacty on 10 mecenn (Baird, McConachie, & Scrutton, 2000). ¥V rpynu neue ca MII y namem
y30pKy, 64% umaiio je nepedpaiHy napaausy ¥ y MpoceKy IrjarHo3a je mocraBjbeHa oko 1,9 roguna,
IITO je 3HaYajHO KacCHMje HEero IITO je MPHUKA3aHO y EHIJIECKO] U KaHajackoj cryauju (Baird et al.,
2000; Dagenais et al., 2006). C 063upom Ha TO 1a HOBHj€ CTYH]€ YKa3y]y Jia ce Jela Mo BUCOKUM
PHU3UKOM O] iepedpaHe mapain3e MOry U30J10BaTH oko 6 mecenu (B. Novak et al., 2017), nujarunoza
Ha y3pacTy o] CKOopo 2 TOAMHE W TPETMaH KOjU TEK TaJa 3alovYikbe MOKE HETaTHBHO YTHIIATH Ha
ne4ju pas3soj. Ha mpumep, yTBpheHo je na paHa MHTEpPBEHIMja MOTIOMaXKE HEYPOIUIACTHUIIMTET U
CTOTa ayTOpH 3aroBapajy Kako jemna Tpeda Ja ce yKJbyde y TPETMaH YUM Ce youe PHU3UKO MapKepH
(8. Novak et al., 2017). Pana qujarHocTika U paHa MHTEpBEHIIMja KJbyUHE CY 3a Pa3BHjambe OCHOBHUX
BELITHHA jep eeKaT MHTEPBEHIIMja Hajuelle onaja Kajia ce ca TpeTMaHoM 3anoudne kacHuje (Harris,
& Handleman, 2000). lonatHo, ¢ 003UpOM Ha TO Ja je MOKa3aHO Ja Cy POJUTEIbCKH M3BEIITajH
penaTuBHO Moy3aanu 3a pano oTkpuBame [ICA (Stupar et al., 2015), Tpe6ano 61 TO HICKOPUCTUTH U
MPAaKTUKOBATH CKpHHUHT y CpOuju Kako OU ce IITO paHuje NMperno3Haa Iea ol pu3uKoM, IpaTuia
1 Kako OW JrjarHo3a Owiia mocTaB/beHA Ha PAHOM y3pacTy W 3arodelio ce ca TperManoM. CIuvHO,
Munomesuhesa u capaguuim (MiloSevi€ et al., 2015) 3aroBapajy ynotpeOy yUTHHKA 32 CKDUHHHT
MIPU PEIOBHOM TIEHjaTPH]CKOM TIPETIIEIy.
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BapujabunHocT Koja je youeHa y y3pacTy Kaja je aujarHo3a IocTaB/beHa yrmyhyje ma Ou
Tpebano ucnutati (GakTope KOjU IOMPUHOCE PA3NIUIU Y BPEMEHY JMjarHOCTUKE Ha y30pKYy H3
Cpbuje; Hrp. cTeneH (yHKIMOHUCama nerera (aema ca Bucoko ¢yHknuoHamHuM [ICA kacHuje
nobujajy nujaruosy; Brett et al., 2016; Sivberg, 2003), crernen o0ydeHOCTH CTpydmaka (HEKU
CTpy4malld Op e Mpero3Hajy CUMIITOME, JIOK HEKH YeKajy J1a Buje aa i he oapehenn cumnromu
HECTaTH C BpEMEHOM), POAMTEIFCKA OUEKHBaba U MH(POPMHUCAHOCT (HIP. HEKU POAUTEIHH IIPU IPBUM
CHUMIITOMHMa OJIJIa3e KOJI JIOKTOpA, JIOK HEKH 4eKajy na Buue xohe mm he cumnTomMu Hecrtatu c
roJnHaMa, I0K HEKM HEMajy JOBOJHHO IIOBEPEHA y 3HaME JieKapa oniute npakce; Harrington, Patrick,
Edwards, & Brand, 2006; Sivberg, 2003), roguHa kaja je mocraBJbeHa aujarHo3a (Kako je BEeTUKH
PacToH y y3pacTy Jielie Y Hallloj CTYAHjH, TOCTaBJbha Ce MUTAKE Ja JIU je pa3inka u3mMel)y y3pacra Ha
KOM je IOCTaBJbEHA JMjarHO3a MPUCYTHA 300T MPOMEHE JIUjarHOCTUYKHX KPHUTEPHjyMa TOKOM
nporexiaux 30 roguHa).

Nako Ou y npBu Max pa3inky uzMmely BpeMeHa MMocTaBJbamba MjarHo3e y Halloj CTyIUjU U
cryauju Kpcmanosuhese u capagnuka (4,7 roquae Hactipam 3,8 perpocniektuBHO; Krsmanovié et al.,
2017) moriu AeTMMUYHO IPUITMCATH IPOMEHHU AUjarHOCTUYKUX kputepujyma ogq DSM-3 no DSM-5
(cpenmu y3pact Aerera y Haioj cryauju ouo je 15, a kon Kpecmanosuhese u capanuuka 10 roguna),
OBa XUIIOTE3a HUjE MOIp)KaHa KaJia ce U3 y30pKa UCKIbyue poauTelbu urja aena ca [ICA umajy Buiie
on 17 roguHa (y TOM cliy4ajy CpeimH y3pact neteta je 10 roguHa) jep je mpocedaH y3pactT Ha KOM
je mocraBJjbeHa aujarHosa 6mo 4,4 roguHa. Yak v Kaja ce UCKIJbyde JiBa ayTiajepa U3 aHallu3e, jOIll
YBEK CE yodaBa KacHHUjU IEPUOJI HA KOM je MOCTaBJbeHA aujarHo3a (4,3 roauHe). AINTEpHATUBHO
o0jammeme Jo0ujeHe pazNiuKe MpOou3nia3u U3 uumeHule na cy cee nujarHoze [ICA y cryauju
Kpcmanosuhese u capagnuka (2017) cipoBenene Ha UHCTUTYTY 3a MEHTAJIHO 37ipaBJbe y beorpany,
Koja je Bojeha aujarHoctuuka ycraHoBa y 3emusbd (Lecic Tosevski, Draganic Gajic, & Pejovic
Milovancevic, 2012). Ca npyre cTpaHe, Hallld UCHIUTHULINA OWJIM Cy U3 Pa3IMUUTUX T'PaJoBa UIMPOM
Cpbuje, y OKBHpY KOJUX JAMjaTHOCTUYKA MIPAaKca YECTO HUje TOBOJHHO OCHAXKEHA.

4.2. HHoctpana u nomaha nckycTBa Be3aHa 3a IMjarHOCTHYKH NMOCTYNAaK

Kao mrro je Beh HaBeieHO, paHa iMjarHo3a U paHU TPETMaH U3y3€THO CY BayKHU 32 LIEIOKYITHU
JIe4ju pa3Boj. Anu, 1a Ou ce mocTaBuia AUjarHosa, oTpedHa je ycarjaaneHoCT HEeKOJIUKO Kopaka: 1)
poautesbu Tpeba Aa mIpeno3Hajy cuMmmToMe nopemehaja; 2) poaurtesbu Tpeba na ce oOpare
onroapajyheM cTpyumaky 4uM yode 3a0pumaBajyhe cummnTome; 3) cTpydmak Tpeba na Oynme
yIo3HaT ca cuMiToMuMma nopemehaja; 4) crpyumak Tpeda UM a YIyTH JleTe KOoj oarosapajyher
CHElHjaJINCTe YKOJIUKO HUje CHElMjain30BaH Ja JAMjarHOCTUKYje mopeMeha) wiu 1a opopMu TUM
CMeLUjaIuCcTa ¥ YPaau IMjarHOCTHYKA TECTUPama. 3acToj y OMII0 KOM KOPaKy JOIMPUHOCH KaCHU])Oj
JIMjarHO3U B TpeTMany. Tpebano Ou ga Mpexa cTpydmaka Oyjie TOCTYIHA POIUTEIbIMA U POTUTEIbH
6u Tpebasio 1a Oyay ymo3HATH ca TUM KOM C€ CTPYUHhaKy OOpaTUTH YKOJIMKO MOCYMHbajy Ha 3aCTOj
y OWMJIO K0jOj pa3BOjHO] 00JIACTH.

Ananu3oM Hana3a yodaBa ce Ja je jeaHa Tpehuna ponutespa nene ca MII pekia kako cy ce
pBO 00paTHiIM TeAnjaTpy 3a momoh, A0k je 17% poautespa nmocetuno usujarpa u 17% poaurespa
je 3arpaxkmio nmomoh on Tuma crpyumaka. JJonatao, 40% poauressa nene ca IICA moceruio je
neaujarpa, a 15% ncuxujarpa. HaBoam ce yKymHO ocaM pa3IMuUTHUX U3BOpPA KOME Cy C€ POJIUTEIbH
neue ca MII o6patmiu 3a momoh, 10k ¢y poautessu fete ca [IICA HaBenu yak gecet uzBopa. Ciu4Ho,
Ha Jamajuu poautessu Aete ca [ICA nHuIMjanHo cy Takol)e MoceTuiu BUILE pa3InuyuTUX CTPydbaKa
(Samms-Vaughan & Franklyn-Banton, 2008). OBaj Hana3 je 3abpumaBajyh, jep Ham cyrepuiie Ha
HUCKY MH(OPMHUCAHOCT POJUTEIHA O TOME KOM O C€ CTPyYHhaKy MPBO TPEOAIO0 0OPATUTH YKOJIHUKO
MOCYMbajy J1a JIeTe He IOCTHXKe pa3BojHe HopMme. KacHa auMjarHo3a M oA10’KeHa paHa MHTEPBEHIIN)a
HEraTUBHO JOIpHHOCE AedjeM HanpeTky. Ha npumep, 7,5% ponutessa neue ca IICA pexino je aa cy
ce MpBO 0OpaTHIIK JIOTOIey, a jefJaH UCIUTaHuK (2,5%) je yak HaBeo YIIHOT JieKapa CIEIHjaIuCTy
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Kao mpBH uU3BOp nmomohu. Kako ce yriiaBHOM 4eka 1Mo HEKOJIMKO MECEIM Ha MHUIUjalTHU MperJie],
0JU1a3aK KOJI CTPY4Ymhaka Kao IITO je JIOTOMe I, A0AATHO OJJIaXKe aJeKBAaTHY J1jarHOCTUKY KOjoM OH
Ce M30JI0BAJIC Jiedje MOTpede M YCMEPUIN POJIUTEhE Ka CICHHjaIMCTHMa KOjU OM MCTOBPEMEHO
MOJCTHLIATM Pa3BOj NpUCTynajyhu aereTy ca pa3lMyuTUX NOo3MLHMja (HOpP. TOBOP, MOTOPHKA,
MMHTaINKja, BemTuHe camonomohn). [To3HaTo je ma mere mma Behe maHce @ TOCTUTHE Pa3BOjHE
HOpME YKOJIMKO C€ JAMjarH03a IMOCTaBU Ha PaHOM y3pacTy (OKO Apyre TOAMHE) M OJMax 3alloyHe ca
TpetmanoM (B. Barbaro & Dissanayake, 2009). OBe je Ba)KHO HaIrJIaCUTH Jia HUICKAa HH(OOPMHUCAHOCT
poauTesba HHUKAKO HHUjE TOCIEIUIa HeMapa, HE3aMHTEPEeCOBAHOCTU HWT[., HEro Mpe OCIHMKaBa
TPEHYTHY CIUKY paHe JAMjarHOCTHKE M CTaB MEIMIIMHCKE Npakce. Y OKBUPY MEIHUIIMHCKE Tpakce,
Tpebano Ou oOyumtu Oymyhe Majke KOM CTpydYmaKy je MOTPeOHO MPBO Ja ce o0pare YKOIHKO
MMOCYMHajy Ha JIeYju CIIOPUJH Pa3BOj y OMIIO0 KOM MUJbOKA3y.

C 003upom Ha TO J1a je caomIuTeHo § qujarnosa y okBupy rpymanudje MII, nuje usnenalhyjyhe
na je ykynHo 10 MEeIUIUMHCKUX CTpydmbaka (M0jeAMHAYHO WM Y TUMY) MOCTaBHIIO oJroBapajyhy
nujarHo3y. OBU pesynTaTd y Cy CKJIaJy ca OYEeKHBameM jep apyrauvju mopemehaju 3axrteBajy
onpehenor cnenujanucty koju he nmpenosnatu cumntome. Hajsehu nporieHar ucnuranuka 03Ha4mo
je bu3mjaTpa U HEYpoJIoTa y YJI03H JIMjarHOCTHYapa, IIITO je Y CarJIaACHOCTH ca MpernopyKaMa y Be3u
ca nujarHoctuukuM TectoBuma (Novak et al., 2017). Ca npyre ctpane, HaBe[ICHO je 4 CTpydmaka y
yio3u npumapHor aujarHoctudapa [ICA, ok je 6 ponuTesba HaBEIO TUM CTpyUHbaka (Ticuxujarap,
MICUXO0JIOT, NedeKTonor U Heyporncuxujatap). Jleyju ncuxujarap u ncuxujarap 6uinu cy Hajuemhu
nujarHoctrdapu. CIMdHO, Ha aMepHIKOM Y30pKy poautesba nere ca [ICA HaBeneHa cy 4 pa3iauanra
CTpyumaka (TICUX0JIOT, HeYpOJIoT, pa3BojHU MeaujaTap u ncuxujartap; Wiggins, Baio, & Rice, 2006),
C THM JIa je y BUXOBOj CTYAHMjH IICUXOJIOT OMO Hajuemhe HaBeleH IujarHOCTHYap. Y CTYIHjH
crnpoBeHO] y jyroucrouHoj EBpomnu, Hajehum npouenar poautesba aeue ca IICA o3naumo je
NCUXHWjaTapa Kao MPUMApHOT TUjarHOCTHUYApa, OK Cy TOpe Hera MMEHOBAaHW M HEYpPOJIOT, THM
CTpyumaka, eJiujaTap, ICUX0JIoT, MEIMIIMHCKA cecTpa U jJekap omniute mpakce (Daniels et al., 2017).
C 003upoM Ha TO J1a Cy pe3yJITaTh JOOU]EHU PETPOAKTUBHO O] pOAUTEIhA, O/ 3HaUaja j€ HAallOMEHYTH
KaKO MOCTOjU MOTYNHOCT J1a poJuTeJbH HUCY HaBENH MpelH3aH CTPYYHU HA3HB CIIELUjalIuCTe, Ha
TaKo UMaMo Jedjer MCUxXujarpa u MCuxujarpa Kao JBe o/iBojeHe kareropuje. Kako je y3opak y oBoj
CTYIUjU CAUUH-aBA0 POJIUTEIHE PAIMUUTUX Y3PACHUX KAaTeropHja, MOKEMO J1a BUAUMO U pa3InunuTe
HazuBe [ICA, xoju ce BEpOBaTHO MEHA0 ca BpeMEHOM Y ckiiany ca DSM.

YuHu ce 1a npeAcTaB/bEHH pe3yNITaTH yKa3yjy Ja y 37paBcTBeHOM cuctemy Cpbuje nene ca
MII 6uBajy Op>ke nujarHocTukoBaHa y ogHocy Ha feiy ca [ICA. Ha ocHOBy natux uckasa, poauTesbu
neue ca [ICA uHunMjanHo nocehyjy BHIE Pa3IUYUTUX CIIELHUJjAINCTA 0K C€ KOHAYHO HE MOCTaBH
nujarHo3a. OBo je cBakako 3a0pumaBajyhe, jep kao mTo je Beh peueHo, paHa AWjarHo3a U paHd
TpEeTMaH M3Yy3€THO Cy BaXKHHU 32 IIEJIOKYITHH JIe4jU Pa3Boj.

4.3. Bpcra TpermaHa y koje cy ykibyueHe ocode ca [ICA u MII

MyaTuIUCIMIUIMHADHA TPEeTMaHU HyJe HajBehy IIaHcy Ja ce JeTe pa3BHje y CKiIaay ca
OUYeKMBaWkHUMa, T€ UX 300r Tora 3aroBapajy pa3nuuuTu crpyumanu (Novak et al., 2017; Sivberg,
2003). Hajuemhe naBenenu tpermanu MII Owin cy ¢usukana tepanuja ¥ 1e(EKTOJNOWIKA U
noroneacku TpetMman. Ca npyre ctpane, ocode ca [ICA najuenthe cy qoOuse I0TONeaCKH TPETMaH 1
peenykanujy ncuxoMoropuke. Jloromneacku TpetMman je Takohe 61o Hajuenrhe HaBol)eHa Tepanuja y
ctyauju Kpecmanosuhese u capagnuka (2017). ¥V cBom nperneanom paay, Kparysban u capagHuim
(Kraguljac, Brenci¢, Zibar, & Schnurrer Luke-Vrbani¢, 2018) takohe uctuuy na je ¢usuxamHa
Tepamnuja, 3ajeIHO ca JIOTOTEJACKOM M paTHOM TEepamujoM, BeoMa 3HadajHa 3a pa3Boj Jele ca
nepebpanHom napanu3oM. Haxanoct, Hanasu Hamie cTyauje mokasyjy na je 33% ocoba ca MII
MIpUMaJIo caMo jeIHy BPCTYy Teparuje, 10K 19% Huje uMaso NpucTyn HUKaKBOM TpeTMmany. Mako cy
Opojke He3HATHO y KopucT ocoba ca [ICA (20% je mpumaino camo jenHy Bpcry Tepanuje u 12,5%
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HHUJje OMJIO OJIBPTHYTO TPETMaHy ), OB MOy Cy 3a0pumaBajyhu jep mojapiika HuKaaa He Tpeda fa
npectane. L{usb oBe crynuje HUje OMO J1a ce MCIUTAa KOjH Pa3jio3u JEXKe y OACYCTBY WM MAambKy
TpeTMaHa, ajii OM CBAaKako TPeOas0 OBO MCTPAKUTH U YTBPJUTH HA KOjU HaUWH je Moryhe momohwu
noro)eHUM MOpoAULIAMA.

4.4. OnaskeHa cTurmMa

Jeman on umibeBa oBe cTyauje Ouo je Tectupame W Banupanuja Ckane pooumesncke
nepyenyuje jagHux cmasoed, KOjoM ce MEpH OIa)KeHa CTHUrMa Ha y30pKy ponutesba nene ca [ICA u
nere ca MITy Cp6uju. Maxko je ckania opuraHaiHoO caaprxkana 19 ctaBku, HAaKOH ()aKTOPCKHUX aHaTN3a
yTBpheHo je na 9 craBku HajOOJbE OMUCY]y POAUTEIHCKY Mepueniuujy cturme. llykepmeHoBa u
capagauny (Zuckerman et al., 2018) cy Takole KOHCTpyHCaIH CKaly Ol 8 CTaBKH, KOjOM C€ MEpHU
omakeHa cTUrmMa kon pomutesba jaenie ca [ICA. Ayropu HaBoje Ja je oBa cKaja IMOrojgHa 3a
HCIIUTHBAE OMMAYKEHE CTUTME Ha y30pKy ponutesba u3 CAJl-a. JlomaTHo, y HAIIO] CTYIMjU U3/IBOjEHA
cy nBa (hakTopa Kojuma Cy ce HCITUTHBAJIA POJAUTEIFCKA YBEPEHha BE3aHa 3a jaBHY MEPLEIIU]Y ICUjUX
CIIOCOOHOCTH U y30pKa mopemehaja, kao v BepoBama KOojuMa Ce UCITUTY]e KOJIUKO OIIIITA IOIyJIalija
oKpuBJbyje poautesbe. O0a (akropa, Kao U ckaja y HeJMHU uMmajy 1o0py noysnasoct (B. Cortina,
1993).

Kana ce nmocmarpajy cpeime BpeIHOCTH OJroBOpa, yodyaBa ce Jia Cy y MPOCEKY POTUTEIbU
HCIOJbUIIM YMEPEH CTENEH OIaXKeHE CTUrMe (BpeaHOCT o4 2,5 1o 3,5 npeacraBiba YMEpEH CTEIEH),
HITO je Yy carjlaCHOCTHU ca MpeTXoAHuM uctpaxuBamuma (Mickelson, 2001). BaxkHo je HamoMeHyTH
7la caMo jeJlaH pOJIUTeJb HUje UMAa0 HETaTHBHY MEPLENIH]jy jaBHUX CTAaBOBA, IIITO HAM FOBOPH Ja CY
6e3 003upa Ha CTENEH U3PaKEHOCTH ONaKeHE CTUIME CKOPO CBU POAMTESbM MMalll HeraTHBHA
yBepema 0 jaBHUM craBoBuMa. OBaj Haja3 je BaKaH 3a KIMHUYKU Paj jep C€ OMaKeHa CTUTMa
NoKa3ana Kao 3HayajaH MPEeTUKTOp poanuTesbekux AenpecuBHux cumnroma (El-Tantawy, Raya, &
Zaki, 2010; Mickelson, 2001).

Ha namewm y3opky, mokaszaHo je na cy poaurtessu aeue ca IICA ucnospunm BUIIM CTENEH
onakeHe cTUrMme y nopehemwy ca poautessuma jene ca MIL, mro je y carimacHocTu ca Xumnore3om 1.
[Tpehamma cryauja je Takohe mokaszana na cy poautessu jene ca IICA umanu Buie CKOpoBe Ha
CKaJli omnaxkeHe crturme Hero poautessu aere ca MO (Mickelson, 2001). JlogaTHo, poauTesbu neme
ca [ICA umanu cy Bumum ckop Ha o0e cyOckaine Hero poaurtessu aete ca MII. Moryhe je na poauressu
BHUIIIE OYEKY]y HETaTMBHE jaBHE CTaBOBE 300T MMpoOIeMaTUYHOT MOHAIIaka Koja Jella UCI0JbaBajy,
YeCTO OKapaKTepucaHa Kao 3HAlU JIOUIET POJAWTEIbCTBA, jep HHHXOBA JIella YIIAaBHOM HMajy
(dbenotuncke kapakrepuctuke kao u aemna TP (Gray, 2002). Edekar untepakmnuje ykazyje HaMm Jia cy
ponutesbu nene ca [ICA koju Cy >KMBEIM CaMM HUCIOJBMIIM BHIIM CTENEH ONaXeHE CTUTME Y
nopehemwy ca caMoxpaHuM poauTesbuma aete ca MII1. Huje Ham mo3HaTa cTy1uja Koja je HCIUTHBala
OBY BPCTY MHTEpaKIvje, alli je UCIUTHBameM KBanuTeTa kuBoTa (B. McAuliffe, Cordier, Vaz,
Thomas, & Falkmer, 2017) yrBpheHo na cy majke koje cy xuBene came u umaie aere ca [ICA 6une
Mame 33/10BOJbHE OKPY)KEHEM Y Mopehemy ca MajkaMa Koje cy kuBesie ca naptuepoM. CaMoxpaHu
poauTtespu HOoce Behe Opeme ycien MHOroOpojHUX (hakTopa; Opura o JeTHOM JETETY WJIHA O BUIIIE JETIe
MIPUIIAJA CaMO JEHOM POJUTEIbY, BPEMEHCKH j€ TEIIKO YKIIOMUTH JJOJJaTHE aKTUBHOCTH M COLIMjaJIHA
OKYTLUbama y KojuMa Ou JieTe MOIJIO J1a y4ecTBYje U (puHaHcHjcke Temikohe cy Behe, jep BeoMa uecTo
poauTesb HE MOTYy Ja 3aJpkKe I0cao, MOMITO J0oAaTHO OpuHy o nerery (mornematu Dyches,
Christensen, Harper, Mandleco, & Olsen Roper, 2016). CBu oBu ¢akrtopu MOry na TOTIPHHECY
M30JIalUjH U TIOCJIEIMYHO HEraTUBHOM OJJHOCY IpeMa jJaBHOCTH, CTOTa M BeheM CTerneHy omakeHe
CTHTME.

PesynraTtu oBe cTyauje yKasyjy a cy poAMTEIbU BUIIIE CMATPAJIH Ja OKOJIMHA MMa HETaTUBHE
CTaBOBE BE3aHE 3a KapakTepucThke mopemehaja kao m 3a y3poke mopemehaja, y mopehemy ca
yBepemhMa BE3aHUM 3a jJaBHY OCY1y POANTEIba, U3Mel)y OCTaor HeraTuBaH CTaB IpeMa yCIeIHOCTH
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Yy POIUTEIbCKO] YJIO3U, IITO je y carjacHOCcTH ca uctpaxkuBambeM nu3 CAJl-a (Corson, 2017). V
KBAJIUTATUBHUM CTyAHjaMa Takole je MOTBpleHo /1a Cy pOAUTEIHH BEPOBAIM KaKO OIIITA ITOMMyJIanuja
MMa HEeraTUBHO Bul)emwe J1e4juX CIIOCOOHOCTH U J1a Cy JPYTU CMATpau poheme JAeTeTa ca pa3BojHOM
omereHomhy poautesbckoMm kazHoM (Kinnear et al., 2016; Sahu et al., 2016; Sarkar, 2010).

Oga cTyauja je moKaszayia J1a, OCUM YKYIHOT Opoja Jielie y OPOJIMIIH, OTTaKeHa CTUTMa HHje
Ouja moBe3aHa HU ca jeHOM couuojemMorpadckoM BapujadbimoM. Kako TpeHyTHO mocToju Beoma
Maju Opoj CTyiuja Koje Cy UCITUTHBAJIC TIOBE3aHOCT Opoja JIeTie y MOPOIUIIH Ca OMTaKEHOM CTUTMOM,
HUj€ JeJHOCTaBHO YIOPEIUTH OBaj Hajla3 y OJIHOCY Ha Jipyre 3emibe. PeTka cTyamja (B. Zuckerman et
al., 2018) cripoBenena y CAl-y ca ponutespuma netie ca [ICA y cBojy aHanu3y yKJby4niia je YKyIaH
Opoj nene y mopoaui (y OKBUpPY Kojux je jeaHo aere umaino [ICA) kao u ykymnaun 6poj aeue ca [ICA
y nopoauuu. Hanasu muxoBe cryauje mokasyjy J1a HOpPOAMLE KOje Cy HMMaje BHUIIE Jele ca
nujarnozoM [ICA Buiie u omaxalie CTUTMY, JJOK CTUTMa HHje OWJia TIoBe3aHa ca YKYITHUM OpojeM
Jele y nopoauuu oa koje je jeano mumaino aujarosy IICA. CynpoTHo, oBa cTyauja je mokasaia
MO3UTHBHY IOBE3aHOCT ca YKYIHUM OpojeM nerne u omaxkeHoM cturmMoMm. C 003upoM Ha TO Ja
POIUTEIPY HUCY YIUTAHU JIa JIM UMajy jOIII Jelle ca pa3BOJHOM OMETEeHOIIhy, HHje jaCHO Ja JU Cy
HEKe MOPOIUIIEC MMaJIe BHIIE JCIE Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINY, IITO OM MOTEHINjaIHO OMIIO TIOBE3aHO
ca u3pakeHujoM cturMmom. Moryhe je u 1a cy nopoaule ca Buie aere Ouie u3noxene sehem kpyry
Jbynu (HIIp. HUXOBUM HACTaBHUIIMMA, TPEHEpUMa, POAWUTEPMMA HHUXOBHX BpIIHaKa) M Ja Cy
MOCJIEIMYHO MMl BUIIE HEraTUBHUX MCKYCTaBa IUTO j€ JIONPHHENIO U BeheM CTeneHy OmakeHe
crurme (Gray, 1993). Hamu Hama3u mokasyjy CHaXkKaH IMO3UTHBAH e(eKaT NOKUBJHCHE CTUTME Ha
OMa)kKeHy CTUTMYy, Tako Ja je oBO Moryhe oOjalImeme MO3UTUBHE Kopenainuje uMelhy oBuX
BapHjadIIu.

[Ipernenom nocajalimuX HCTPaKMBamba, yodaBa C€ HEYyjelHAUYEHOCT Haja3a y Iorjieay
CTEINEeHa OMaX€HE CTUTME M COIMOAeMOrpad)CKUX KapaKTepUCTHKA; MOjeIMHE CTYyAje Cy MmoKa3aje
MIOBE3aHOCT OMa)KeHe cTUrMe ca y3pactoM jaereta (Green, 2003), 10k 1pyre CTyAMje HUCY IpOHAILIE
Pa3NUYNUT CTETEH OMaXeHEe CTHTME Yy OJHOCY Ha TIOJ JIeTeTa, POJUTEIhCKH HUBO 00pa3oBama U
eraurureT (Cantwell et al., 2015; Mickelson, 2001; Williams & Polaha, 2014). JlogaTHo, onakeHa
CTUIMa ce HMj€ pa3JinKoBaja nopehemeM poAUTEIbCKOT HUBOA 00pa3oBama U JIeYjer nojia, Kao u 'y
OJTHOCY Ha MeceYHa MpUMama, OpauHu cTatyc U komopOouauteT. OB Hajla3u Cy y CyNpPOTHOCTH ca
nenoM Xumnotese 17 u Xumnotese 18, mpema Kojuma je CTETeH OMa)KeHe CTUTME BUIIH KOJI POJIUTEIba
0e3 mapTHepa U ca HH)KUM CTEleHOM o0pa3oBamba U MECeYHHM NpuMamuMa. Haume, nmokaszaHo je
camo Ha rpynu poautesba Aete ca [ICA na 6paunu cratyc uma edexar Ha onaxkeHy cturmy. Moryhe
Jje 1a o0pa3oBame U MECEUHH MPUXOH HE TOMPUHOCE ONAXKEHO) CTUTMU jep He YTUUY Ha MepLeniujy
JaBHUX CTaBOBA, KOja C€ BEPOBATHO pa3BHja jOII HAa paHOM y3pacTy. HTepecaHTHO je Ja ce youaBa
OlaJiame OMakKeHe CTUTMe C ToAnHama TpeTMana. [IpeTxoHa ucTpakuBama cy rnokasana no3uTHBaH
yTHIIa] TPETMaHa Ha KBAJIUTET KMBOTA, Kaja ce KoHTposuule onaxkeHa crurma (Rosenfield, 1997),
IITO HaM YKa3yje Ha BaXHOCT cTpy4He nojpiike. Kako ce Haja3 o MoBe3aHOCTH roJlMHa TpeTMaHa u
OTMa)K€HE CTUTME MPUONIMKaBa KOHBEHIIM]aJTHO] CTATUCTUYKO] BPEIHOCTH, HOBA UCTpaKMBama OU
MOTJIa PacBETJIUTH OBY BE3y.

[Mocnenme, carmacHO ca TPETXOMHUM CTyIWjama, ca TOPAcTOM ONaKEHE CTUTME pacTy
CaMOCTUTMa U CaMOKpHBHIIA, JOK KBanuTeT *kuBoTa omaga (Mak & Kwok, 2010). donatHo, ca
nopactoM npobnematnyHor nmoHamama (Corson, 2017; Rosenblum-Fishman, 2013) u noxuBibeHe
CTHTME, pacTe ONaXeHa CTHrMa. Ha mpuMmep, YKOJIMKO JeTe MMa HU3paxKeHHje MpoOJIeMaTHIHO
MOHaIIamke, Moryhe je 1a TH POANUTEIbH aHTULMIIMPA]y CTUTMY ydyecTajiuje 300T jJaBHUX HEraTUBHHUX
peaknuja, mMTO je y cariacHocTu ca Xwumorte3oMm 2. [IperxomHa MCTpakWBama IMokazajga Cy Jaa
poaMTESbU pajije OCTajy KoJ Kyhe kako 61 n30eriay noTeHnujaaHa HerpHjaTHa uckycrsa (Broady et
al.,2017). YouaBa ce u 11a je ona)keHa cTurmMa Ousia y mo3UTHBHO] BE3HU Ca HEYPOTHIIM3MOM (CaryiacHO
ca Xumore3oM 16), a y HEraTMBHOj ca eKCTpaBep3ujoM H capamsbuBomhy. Jlame, ykymHo 41%
BapHjaHCE OMAXXEHE CTUTME OMIO0 je 00jalImeHO JOKUBJBEHOM CTUTMOM W HeypoTtuimsmom. C
0031pOM Ha TO J]a 0coOe Koje UCI0JbaBajy MOBUIICH HUBO HEYPOTUIM3Ma yenihe TyMmade CUTyaluje
CTpPECHH]e M HETaTHBHH]E W Ja Cy pamuBHje, Moryhe je ga cy HepeTko (GopMupanu yBepema O
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HETaTUBHHUM jaBHUM CTaBOBHUMa. J0)KMBJbEHA CTUTMa MMaJla je CHaXKaH e)eKaT Ha OMaAKEHY CTUTMY,
ITO yKa3yje Ha TO Ja ocobe Koje Cy M3JI0XKEHH]e HEMpPUjaTHUM HCKYCTBHMA M OCy/JaMa BUIIC H
o4YeKyjy na he OuTH CTUTMATH30BaHE y COLMjATHO] CPEIUHM.

4.5. Jlo:kuB/bEHA CTUTMA

[TomrTo je y MHOrMM CTyJujamMa yTBphEHO Jja cy pOJIUTEsbH Jelle ca pa3BOJHUM CMETHaMa
M3JI0KEHHU pa3nuauTuM BupoBuMa cturme (Alaee et al., 2015; dosReis et al., 2010; Uba & Nwoga,
2016; Woodgate et al., 2008), >xenenu cMo ucnutaT aa i poautesbu aene ca MIT u I[ICA y CpOuju
J0KHMBJbABA]Y CTUTMY U YKOJIUKO j€ OJrOBOp MO3UTHBAH, HAa KOJU HAYMH ce MaHH]ecTyje. Y OBOM
Jeny npejcraBuheMo caMo pesyiTare 1001jeHe KBaHTUTATUBHOM METO/IOM.

Hako BpeaHOCTH apUTMETHUYKUX CpelrHa MOKa3yjy Ja je MPOCEYHO MCKYCTBO JOXHBJHCHE
CTUIME OKO CpPe/IlbUX BPETHOCTH (Kaja ce mocMaTpa MakCUMaJlaH CKOp 5), paclioH 0JroBOpa yKasyje
Ha MHIMBUAYAIHE PA3JIUKE y CTENEeHY J0KHUBJbEHE CTUTMH n3Mel)y poauressa. Ha nmpumep, mocroje
POIUTEIbU KOJU HUCY M3BECTHIIM O JIOKHBJBEHO] CTUIMH, IITO j€ €BUAECHTHO NMPEKO MHHUMAJIHOT
ckopa of 1, TOK cy HEKM pOAUTEJbU JI0’)KUBEIU BUCOK CTENEH CTUIME M MMaiu ckop ox 4,38 ox
MakcumanHux 5. Yak 96% poaurespa je U3BECTWIO Ja j€ JOXKHMBEJIO CTUIMY Y HEKOM CTEINEHY, O]
yera je 16% ncnuTanuka JOXKUBENO BUCOK cTerneH cTurme. bes 003upa Ha cpenibe BpeTHOCTH, BAXKHO
je y3eTu y 003Hp MOCTOjamke IpyTe pOAUTESba KOJU CY JOKUBEIN CTUTMY Y BUIIIE 00JIACTH U TOTPEOHO
je NeTaJbHUje UCIUTATH HUXOBO MCKYCTBO. Mlako orpaHMyYeHo caMo Ha KBaHTUTATHBHE pe3yJTare,
Hajuerthe MCKYCTBO CTMIME C€ OIVIEAATO y CaXkasbely OIIITE MOMyJauuje IpeMa poJuTesbumMa, y
HETaTUBHOM HCKYCTBY W3 jaBHOT IMPEBO3a, Ka0 M HA YJIHMIHU O MposiasHuKa. OBU BUIOBU CTHUTME
YIJIaBHOM Cy OMIIM MaHU(ECTOBAaHU KPO3 HEraTUBHE KOMEHTAape, HENPUjaTHO 3ypere U n30erapame.
HaBenenu pesynTaTul y carjlaCHOCTH Cy ca IPETXOAHUM CTy/IMjaMa y OKBUPY KOjUX j€ TPUKa3aHo Jia
CY POMTEJBH JIEIlE ca pa3BOJHOM OMeTeHoIhy uMaiu ciauyHa uckycraa (Alaee et al., 2015; dosReis
et al., 2010; Uba & Nwoga, 2016; Woodgate et al., 2008). 1 mopen 10kuB/beHE CTUTME HA jaBHUM
MECTHMa, KaJia ce MPOLEkYje 0JTHOC MEAUIIMHCKOT U HIKOJICKOT 0c00Jba, BEIMKU OpOj poanTesba je
y HEKOj MepH OHO 3a/I0BOJbaH IMOAPIIKOM MPYKEHOM KpO3 OArOoBapama Ha POJUTEIbCKA TMHTAma O
JeTeTy, LITO je JIeJIOM Yy carjlacHOCTH ca pesynratuMa u3 benruje (Renty & Roeyers, 2006). Ca npyre
CTpaHe, Y HEKHM CTy/HjaMa POJUTEIBH Cy YeCTO OWMIIM HE33aJOBOJPHH YKJBYUYCHOIINY ¥ MOJIPIIKOM
mikone (Lisak, Bratkovi¢, & Ani¢, 2017; Zablotsky, Boswell, & Smith, 2012). Kana cmo netamsauje
aHATM3UPATH POJHUTEIhCKA MCKYCTBAa KOpHUCTEhM KBAJIMUTATHBHH IMPUCTYI, YOUCHO j€& Y KOjUM Cy
00J1acTMa jaBHOT CEKTOpa POAMUTEIbH HajBUILE JIOKUBEJIN CTUTMY, O 4YeMy he OUTH peuu KacHHje.
JonatHo, y ckiaay ca XWUIOTE€30M 2, TPoOJEeMaTHIHO MOHAIAKE U JI0KUBJbEHA CTUTMA OWJIH Cy
MO3UTHUBHO MTOBE3aHH.

VY cknany ca Xumorte3om 1 u 'y ckianay ca ['opMaHOBOM MPETIIOCTABKOM O KapaKTEPUCTHKaMa
CTama Koje JIONPUHOCE BUILO] CTUTMATU3ALMjU, Ka0 LITO Cy HeHa BUJJBHBOCT, KOHTPOJIMCAHOCT U
3HamkE O HOj, @ KOja je JTUCKYTOBaHa y YBOAHOM ey, poautesbu jaene ca [ICA cy uszBecTunu o
BUIIIEM CTEMEHY J0KUBJbEHE CTHUTME y OJHOCY Ha poauTtesbe aene ca MII. Mako HucMO npoHamnum
CTyJIM]y KOja je MCIUTHUBAJIA JIOKUBJHEHY CTUTMY U3Mel)y oBe /JBe rpyre poauTesba, T0caallmhe
nybnukanuje ykasyjy na poauresbu nere ca [ICA gemnrhe u3BemtaBajy 0o onakeHoj ¥ CaMOCTUTMHU
HEro poJaWTeJbU JIele ca JApyraunjuM THUIoM pa3BojHe omereHocTH (Mickelson, 2001; Werner &
Shulman, 2015). ¥ namem kopaky yTBpheHO je a pOAUTESbH HUCY PA3IMYUTO MPOLUEHUIN CTUTMY
BE3aHy 3a CTPYYHY IMOJPIIKY, alin ¢y poautesbu aere ca [ICA Buiie J10KUBEIN CTUTMY y OJIMCKAM
onHocuma. Taunuje, poauressu neue ca [ICA cy u3BecTuIM Kako cy UX NMpHjaTtesbu U Kojere pehe
MMO3MBAJIM HA TMPOCIIaBEe M MpecTanu ¢y aa ux nocehyjy. Jenno ox moryhux o0jammema 3a OBaKaB
Hauiaz 6o 6u To 11a, 300r oJcycTBa (heHOTUTICKUX KapakTepucTuka kox nene ca [ICA, BepoBaTHuje
Ja He oCyhyjy caMo TpOJIa3HUIM Ha YIHIM POAUTEIhE cMaTpajyhu Kako BHXOBO JIeTe HUje J00po
BacmuTaHo, Beh ce oBakaB oOpaszal] moHamama npumehyje u y O6muckum kpyrosuma. OIHOCHO,
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WHTCH3MBHA MMOHamama nerne ca [ICA Mory jga MomnpuHECY BUILIEM CTEIEHY CTUIMaTH3alldje
IBbUXOBUX POAMTEIhA. Y CKJIaJy ca OBOM IPETIOCTABKOM jecy M Hajas3u Ja Cy POJUTEJbU Jele ca
[1CA, y Hamem y30pKy, yenihe J0KUBEIH KPUTUKE OJ1 IPYTHX, KaJla UM j€ PEUSHO J1a je ’bUXOBO JIeTe
HEBACIUTAHO U KaKo je MOTpeOHO CTPOKE Ja ra BacluTajy, Te Ja Cy ce komiuje pehe jaBipane, y
oJTHOCY Ha poautesbe aene ca MII. ¥V carimacHoCcTH ca pOAMTEIFCKOM TEPIEHINjOM jeCy U CTaBOBU
ommte nomynanyje y CpOuju mpeMa KojuMa Ccy pPOAUTEIbH Mamhe KOMIIETCHTHU y CBOjOj YJIO3H H
OJICOBOPHUjH 3a moropiame crama jaerera ca [ICA y nopehemy ca 6patom u cecrpom (Milaci¢-
Vidojevi¢, Gligorovi¢, & Dragojevi¢, 2014).

4.5.1. IloBe3aHOCT 710KMBJ/bEHE CTUIMeE €A MIEPCOHAJHUM KOPeJIaTHMAa

PesynTtatu Hamie cTyndje HUCY IMOKa3ald MOBE3aHOCT J0KUBJBEHE CTUTME HU Ca JeAHUM
MIEPCOHATHUM KOPEJaTOM, HUTH CE CTETCH JOXKHBJHEHE CTUTME PA3IMKOBAO Y OJHOCY Ha OpayHH
cTaTryc, crereH o0Opa3oBama, MeceyHa MpuMama U JAedje Kapakrepuctuke. CIWYHO, HOKHUBIbEHA
CTHTMa Ha y30pKy pOJIHUTEJba ca JWjarHO30M MeHTaiHe Oosectn u3 KunHe Huje Ouia moBe3aHa ca
y3pacToM poauTesha U lbUXOBOT JIETETa, KA0 HU Ca MECEUYHUM MPUMambIMa, U HHje TI0CTOojalla pa3iinKa
Y M3BEUITEHO] JOKHMBJHEHO] CTUTMH y OJHOCY Ha OpauHU cTaTtyc W creneH oOpazoBama (Yin et al.,
2014). Nako crerneH 10)XKUBJbEHE CTUTME HHUje OMO MPOLECHEH Apyradije y OAHOCY Ha MepCoHaIHe
KopelaTe, BUIIEC CpPeIhe BPEAHOCTH C€ youaBajy KOJ poauTeha 0e3 MmapTHepa, ca JIOUIHUjUM
MPUXOAMMAa M POJIMTEIha YHja JIella UMajy AyaliHy nujarHody. CBakako Ja HE MOKEeMO 3aKJbYUHUTH Ja
CY OBH POJHTEJbU BUIIIE JOKUBEIH CTUTMY, aJIH C 003UPOM Ha TO J1a je Ono MamH Opoj UCTIMTaHUKA
y OBUM KaTeropujama, y Oyayhum uctpaxuBamuma Tpedano 61 HCIUTATH OBY TOBE3aHOCT Ha Behem
y30pKky. Baxno je Takohe wucrahm mnocrojame MOryhHOCTH Ja Cy OBH pOAUTEHH OWIH
CTUIMaTHU30BaHM YCJIe]] BUILIECTPYKHUX (haKkTopa, HIp. MOpe] Tora IITO Cy UMAU JIeTe ca pa3BOjHOM
oMeTeHolhy, UMalii ¢y U Hucke npuxoje. [Ipehamme cryanje cy nokaszane aa cy ocode Uu3BeCcTuiIe
0 JI0)KMBJbEHO] CTUTMH Kao TOCIIE/IHIIe BHXOBOT JIoIIer MaTepHjanHor ctaryca (Reutter et al., 2009).
EBUIEHTHO je 1a cy CKOpPO CBH POJIUTEIbH U3BECTHIIN O 0Jpe)eHOM CTETeHy T0KUBJFEHE CTUTME, T
Ce YMHHU J1a jé OBO UCKYCTBO yHHBEp3asHO U kao 1mto cy [lapk u Ceo (Park & Seo, 2016) naBenu, na
HE 3aBUCH O] JUYHHUX aTpuOyTa JUCKPEIUTOBAHE 0COOE.

4.6. CamocTurma

Hexonmuko BaKHUX 3akJbydaka MPOHCTEKIIO j& W3 Hallle aHAJM3e Be3aHe 3a CaMOCTHUTMY. Y
ckinany ca XumnorezoM 1, poautessu aeue ca IICA usBectunu cy o Behem cTemeHy caMoCTUTME Y
nopehemy ca ponuressuma nete ca MIIL. Jlpyre ctyamje cy Takohe mOTBpAWIIE Aa CY POIUTEIHH JICTIC
ca IICA wu3Bectunu o BeheM cTemeHy caMOCTUIME HEro pOAMTESbU JEle ca IPYroM pa3BOjHOM
ometenohy (Mak & Cheung, 2008; Werner & Shulman, 2013). C 063upoM Ha TO 1a Cy pOAUTEIHH
nene ca [ICA umanm W M3pakeHUjy MOKUBJBEHY U OMAXEHY CTHTMY, OBH PE3YJITATH CYy CBAKaKO
ouekuBaHHU. Kao mTo cMO JMCKYTOBadM y YBOJHOM Jeiny, nosazehu o I'opmaHOBOr TeopujcKor
CTaBa O KapakTepucTHKama mopemehaja Koje IOMPUHOCE CTUTMH, MPETIOCTABIIM CMO Ja he
poautesbu aeue ca [ICA uzBectutu o Behem creneny cturme jep yecto IICA HHje yousbUB Ha IPBU
TIOTJIE T, jJABHOCT HHUJ€ IOBOJFHO yTO3HATa ca KapakTepuctukama u y3poruma [ICA (McCabe, 2007;
Milac¢i¢ Vidojevié et al., 2014) u gecto ce Bepyje kKako je Moryhe KOHTpoaucaTu npoOIeMaTHIHO
nonamame (Eaton et al., 2016).

Pesynratu nmotom ykasyjy na je aheKTUBHHU, OJHOCHO €MOIIMOHAIHU JIe0 CAMOCTHUIME 01O
M3paKEeHUjH y TTopel)ermy ca KOTHUTUBHUM U OMXEJBUOPATTHUM, T€ Ja HUCY CBH aCIIEKTH T10]1j€THAKO
uHTepHaMM30BaHu. Haume, poautessu cy ce y Behoj mepu ocehanu noctul)eHo, uH(EpUOpHO, TYKHO
300rT TOTa IMITO UMajy JETE ca pa3BOjHOM OMETEHOIIINY HEeTO IITO Cy UCIOJHHIIM HETaTUBHE PEaKIlhje
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nmpema cBoM jereTy. OBU Haia3u MOTYy yKa3aTd Ha TO J1a, HaKO poauTesbu ocehajy CTUA U TYTy y
Behoj MepH, OHM UIaK UCII0JbAaBA]y Mam€ HETaTUBHOT TIOHAIIAkha IpeMa CBOM JeTeTy. Ponuressu cy
Owm Buiie roroheHu aeKTUBHOM JUMEH3M]OM U y IpyruM ctyarjama (Bachmann et al., 2019; Ma
& Mak, 2016; Werner & Shulman, 2015). JlomatHo, yBu)aMO HHM3aK CTEIEH CaMOCTHTME Ha
LIEJIOKYITHOM y30PKY Ha OCHOBY cpelmux BpenHocTu (A4S = 1,612). Pogutessn y Hamoj cTyauju
UMalli Cy HUXKH CTEIIeH CaMOCTUTME y OJHOCY Ha CTapaTebe Jelle Ca Pa3BOJHOM OMETEHOINy y
Hemaukoj (1,70, Bachmann et al., 2019), U3paeny (1,72, Werner & Shulman, 2013), Kunu (2,06 -
2,30, Mak & Cheung, 2008; 2,19, Mak & Kwok, 2010; 2,20, Wong et al., 2016) u Uaguju (3,04,
Banga & Ghosh, 2017). Moryh pasnor 3a 1001jeH HUKH CTETIEH CAaMOCTHTME Ha HAIIEM Y30PKY JICKH
Yy YHEBCHUIIN J1a je ckopo 50% UCIUTaHWKa UMAJI0 YHUBEP3UTETCKY JUILIOMY, IITO je JOTPUHEN0 U
00JbeM MpeBIIaaBamy jep POAUTEIbH Ca BUIIUM CTEIIEHOM 00pa30Bama Mamke OrpaHUYaBajy CBOje
COLIMjaTHE YJIOTe U Mamke MPUXBaTajy TpaJAullnoHaIHEe KynTyposonike ctaBoBe (Ngo, Shin, Nhan, &
Yang, 2012). JonatHo, BepuepoBa u IllynmanoBa (Werner & Shulman, 2015) 3a Huzak ckop
camocturMe Mel)y ponuTesbMa y BUXOBO] CTYAMjH Tpemaiiaky MOTyhHOCT Ja pOAWTEhH HHUCY
WHTEPHATN30BAIA CTUTMY HJIM Ja HUCY M3BECTHJIM O CTUTMH ycieq norpede aa ybmaxe 601 300r
TOTa IITO UMajy JeTe Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIINy.

Jlampe, moka3yje ce Ja je MHTEepakifja OpayHH CTaTycC, CTEleH 00pa3oBama M MECEYHH
npuxoau Owia 3HayajHa, a aHAIM30M OJrOBOpA yOdaBa c€ Ja KOJ HMCHUTAHWKA ca 3aBPIICHUM
(bakynITeTOM WM MOCTIUIUIOMCKUAM CTy/IMjaMa KOju He KHMBE ca MapTHEPOM HCIOJbEHA CaMOCTUTMa
pacrte ca cHI)KeHUM mpuxoauma. Ca Apyre cTpaHe, YMHU Ce Jia CTETIEH W3BEIITEHE CAaMOCTHTME He
3aBHCH O] MECEUHUX MTPUMamba KaJa ce IoCMaTpajy poAUTEIbH KOjU JKuBe ca naptepoM. Y Kunu je,
Ha TIpUMEp, MOKa3aHO Ja Cy POJHWTEJbU ca OOJbUM MPUXOIMMA M3BECTHIM O HIDKEM CTEICHY
CaMOCTUTME y OJHOCY Ha poauTesbe ca HuckuM npuxomuma (Chiu, Yang, Wong, Li, & Li, 2013).
[Totom, OBH pe3yiTaTH yKasyjy Ha BAXKHOCT HE CAMO MECEYHHUX MPHMarba, HETrO ¥ OpavyHe 3ajeqHUIIe
Ha MHTepHanu3auujy cturme. Moryhe je na OpayHa mojpiuka urpa 3HauyajHy yJory jep HapTHepH
MOTY J1a pacmojielie IOpPOJANYHE yJIOTe U Y UCTO BpeMe MpysKe MOAPIIKY jeHO Apyrome. JemaH ox
MPOTEKTUBHUX (haKTOpa CaMOCTUIMe YIIpaBo je Onia nmoapiika y nopoaunu (Wong et al., 2016). OBu
pe3yaTaTH ¢y y ckiaay ca Xunore3ama 17 u 18 npema kojuma OpadHu cTaTyc, CTETIEH 00pa3oBama
Y MECEUHU MPUXO0JIU UMajy edeKaT Ha CAMOCTUTMY.

VY ckimany ca Hanasuma Apyrux cryauja (Bachmann et al., 2019; Chiu et al., 2013; Lovell &
Wetherell, 2018; Mak & Cheung, 2008; Werner & Shulman, 2015), Hujenna couumonemorpadceka
BapHujabna Huje Omia y Kopenauuju ca camocTurMoMm. OBHU pe3yiTaTH yKa3yjy Ha HE3aBHCHOCT
CaMOCTUTME O] TIEPCOHAIHUX KopesaTa U Ha ieH cBenpoxumajyhu acniekt. Ca npyre cTpaHe, HeKe
CTyAMje TOKa3ajie Cy IMOBE3aHOCT CaMOCTHUTME Ca COIMOAEMOTpadCcKHM KapaKTepHCTHKaMa;
MO3UTUBHY ca y3pactoM jaereta (Banga & Ghosh, 2017; Chiu et al., 2013) u poaurespa (Banga &
Ghosh, 2017). 3annMIbuBO je 1a Cy pOaUTEIbU YHja Cy nena Miaaha o 9 rorHa May BUIIHN CTETICH
camocTUrme y nopehemy ca poautesbuMa urja cy jera Ouna ctapuja of 19 roauna. [Totenuujantuo
o0jammeme 3a 0Baj UCXOJ] MOXKE ce Hahu y MPETHOCTaBIM Ja TOKOM TOJIMHA €MOIMOHATHHU CTPeC
oraja, pOJUTEJbU Ce BUIIE aIaNTHPajy Ha aeTe u cutyanyjy (Gray, 2006) 1 mocie1IM4HO HHTEH3UTET
camocturme omanga. C o63upom Ha TO Aa HHUje yTBpheHa kopemanuja u3Mmely y3pacra nerera u
CaMOCTUTMeE, M3TJIe/la 1a CAMOCTUTMa 3Ha4ajHO OTaJia HAaKOH JIETETOBOT MYHOJIETCTBA U 3aBPILIETKA
mkosie. OMHOCHO, y 0BOj IMcepTaIuju je yTBpheHo aa cy poauresbu aere miahe o 18 roguna numanu
3HAYajHO BUIIU CTETICH CAMOCTUTME y OJHOCY Ha POJIUTEJhE UHja Cy Jiella mMasia Buiie off 18 roauHa.
Crora, 4MHU Cce 1a CaMOCTUTMa He OTaJia JIMHeapHo, Beh Ja ce yoyaBa maja HakoH 18 roavHa.

Kopenannonom aHanmm3oMm NOTBpheHH Cy Jocaianimy Hajla3d, OJHOCHO KaKO CaMOCTHUTMa
pacte, Tako ocHaxuBame (Chiu et al., 2013), xBamurer xuBota (Banga & Ghosh, 2017) u
camornomroBame onaaajy (Charbonnier, Caparos, & Trémolicre, 2019; Zhou, Wang, & Yi, 2018).
HonatHo, ca mopacrom onaxkene (Mak & Kwok, 2010) u noxuBsseHe cturme, camokpusuile (Mak
& Kwok, 2010), mpob6aematuynor nonamama (Charbonnier et al., 2019) u HeypoTumusma pacte u
crerneH camocturme. Hanas i1a cy npoGieMaTHyHO MOHAIIakhe U HEYPOTU3ULIAM TTO3UTUBHO MTOBE3aHH
ca CaMOCTUTMOM Yy CKJaay je ca XumoTe3oM 2 u Xurmore3oM 16. be3 003upa Ha KyIATypOJIOIIKE
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pasnuke, Koje cy eBuaeHTHe u3Mel)y CpOuje u a3ujcKuX 3eMasba y KOjuMa Cy CIIpOBEICHE CTYAH]e,
CIIMYHOCTH Hajia3za O IOBE3aHOCTU CaMOCTHUTME M HMJIEHTH(PMKOBAaHMX BapHujabiau ToBOpe HaMm O
YHHUBEP3aTHOCTH (heHOMEHA.

4.6.1. ®DaxTOpPH KOjU YTHYY HA CAMOCTUIMY

Amnanu3za pe3yiTara [oKasana je 1a Cy HeypoTHILIM3aM U J10’KUBJbEHA CTUIMA UMAaJIM AUPEKTaH
MO3UTHBAH e(heKaT Ha CaMOCTUTMY, JIOK ce eheKkaT onakeHe CTUrMe MpuOInKaBa KOHBEHIIU]aJIHO]
CTaTUCTUYKO] BpeAHOCTU. CyNnpoOTHO HAIIMM OYEKUBamHMMa, CAMOKPHUBMIIA HHUje MMasa edeKkaT Ha
camocTurmy. JlonaTHO, HEYpPOTHLIM3aM M JIO’KMBJbEHA CTUTMa MMajie Cy MHIMpPEKTaH edekar Ha
CaMOCTUIMY IpPEKO oOmakeHe cTturme. Takohe cMo TecTHpaau Ja JU Cy ONaXeHa CTUIMa U
CaMOKPHBHIIA CEKBEHIIMjaJTHA MEINjaTOPH U OBAj TEOPHjCKH MOJIEN HUje OMOo moTBpheH.

Hamm pesynTtatu nenuMuydHO HoApxkasajy ,,3A mozaen camocturme® (Corrigan & Watson
2002a; Corrigan & Watson 2002b) jep mokasyjy Aa Cy y OBaj IpOIEC CBECHOCTH, Cllarama U
aruIMKalyje mopes onakeHe CTurMe ykjbyueHa jouu Ba akropa. Haume, na 6u poaurtess koju Bepyje
y HETaTHBHE CTaBOBE jaBHOCTH (Y OBOM pajly MMEHOBaHa OMa)KCHA CTUTMa) HHTEPHAIN30BA0 CTUTMY,
OH MOpa J1a UM JO’KUBY HENpHUjaTHE CUTyaluje (JOXKHUBJ/bEHAa CTUIMA) WM Ja UMa BUCOK CKOp Ha
HEYpOTHIIM3MY. UMHHM ce Ja camMa CBECHOCT O IOCTOjalby CTUTMAaTH3yjyhMX CTaBoBa OIIITE
nomyJjaluje HUje jeIMHU AOoNpHHOCcehr YMHWIAll MHTepHAIM3AMjH CTUTME, Beh Ja je mocpeaHuK
nu3Mely JOXKHUBIBEHE CTUTME B HeypoTHIH3Ma. CTora, MOTIIM OMCMO 3aKJbYYHTH JIa C€ KO POANTEIhA
Jielie ca pa3BOjHOM oMeTeHolhy MHTepHalIMU3alllja CTUrMe O/[BMja HE3HATHO Apyraduje 1 Jja y OBOM
Cllydajy 3aBHCH, HE CaMO OJI yBepema O HeTaTMBHHUM CTaBOBHMMa, Beh M O/ JOKUBJEHE CTHUTME H
HeypoTtuimsma. OJIHOCHO, pOJUTEIb KOJU je UMAa0 UCKYCTBO JJOXKHBJEHE CTUTME (HIP. Y jJABHOCTH)
WIM KOJU MMa M3pakeH HeypoTulu3aM (Hop. dyenthe BUAM CUTYallM]y Kao CTPECHHU]Y U Mpuiaje joj
HEeraTHBaH acleKT) CBE BUIIIE TOYUHLE J]a BEpYje /1a OKOJIMHA MMa HETaTUBHE CTaBOBE NpeMa beMy U
HETOBOM JIETETY (HIIp. ApYyTH ra ocylhyjy 300r Tora mro uMa JeTe ca pa3BOjHOM OMeTeHoIhy) u
TOKOM BpE€ME€Ha HMHTepHaJIM3yje CTUIMy (HIOp. He ycyhyje ce na kaxe Apyruma Ja uma JeTe ca
pa3BojHoM omereHomihy). Hamm pesynrartu, Takohe, nompuHoce M MOJIM(UKOBAHO] TEOpUJU
eTUKETHpama jep MOKa3yjy Jla Ola)kKeHa CTUTMa Urpa yJIory y polecy HHTepHaIN3alHje HeraTuBHUX
CTaBOBA U KOJI pOAUTEIhA JEIe ca pa3BojHOM oMeTeHolthy. Haxanoct, Mu Hemamo uHdopmaiuje o
CTaBOBMMA MCIUTAHUKA IIPEMa JIeLU ca pa3BOJHOM OMETEHOINy ¥ BbUXOBUM NOPOIUIIaMa IIPe Hero
IITO CYy U CaMH TMOCTAJIH POTUTEJbH, I CMO IMOKA3aJM J]a POJUTEIbH KOjU MMajy BHIIHM CKOp Ha
OMa)KeHO] CTUTMM HUMajy U H3paXeHHjy camocTurmy. Ha OcHOBy oBora, ka0 M Ha OCHOBY
KoeuIMjeHaTa My Tamba, MOXKEMO 3aKJbYIHTH JIa KPO3 BEPOBALE O JCBAIBAIU]H U TUCKPUMUHAIIH]H,
HAKOH IITO MOjeJMHALl IOCTaHe POJUTEJb JIETETa Ca Pa3BOJHOM OMeTeHolIhy, OH MHTEpHaIH3yje
HETaTUBHA yBEPEHa 0] YTUIIA]eM JIO)KUBJbEHE CTUTME U HeypoTurm3Ma. ['punosa (Green, 2003) je,
Takole, mokasana J1a cy ce Majke KoJ KOjux je Ouia u3paxkeHrja olmakeHa CTUIMa BHILE CTHJIENE U
CpaMmIe ce, IIITO IpecTaBsba aQeKTUBHYU acekT camocturme. Mako Utonosa u capagauiu (Eaton,
Stritzke, Corrigan, & Ohan, 2019) HHCY HCHUTHBAIM MEIWjAllOHY YJOTY OIAaXKEHE CTUTME,
MOKa3aJIM Cy Jia j€ OMakeHa CTUTMa MMalia eekar Ha CaMOCTUTMY MPEKO CyMme y cebe KoJ
poauTesba Jele ca MeHTaIHoM Oonerhy.

Jlaxej (Lahey, 2009) ymo3opaBa 11a je HEOIXOHO TOKOM PYTHHCKHUX Tperjieia YTBPIUTH Jia
JIM TI0jeIMHAIl KMa M3PaXKeH HEeYPOTHIIM3aM jep ce IMO0Ka3ao Kao pU3MKO GakTop 3a pa3Boj Jenpecuje
1 XpoHH4HUX Oonectu. [lojenuHia Koju uMa BUCOKHU CKOp Tpeda MPaTUTU U MPYKUTH MY MOAPUIKY
YUM c€ youe NpBU 3HauUM Heke Oonectu. HanmetunmuheBa m capannumm (Naletili¢ et al., 2017)
MpeAJIaXy TMPOTOKOJ KOju OM C€ KOPHUCTHO 3a TOJPIIKY pPOAWTEIbUMa Jele ca IepeOpaTHoOM
napaiau3oM. AyTOpKe Cy YBPCTHIJIE M IICHXOJIOIIKY MPOLEHY POAMTEha Yy OBAj MPOTOKOJ, KA0 U
KOpake Koje Tpeba Mpeay3eTH YKOJIMKO 0CO0e HMMajy BHCOKE CKOpPOBE Ha HEYPOTHUIIU3MY H
NICUXOTUITU3MY.
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C 003upom Ha HeraTHBaH e(heKat TOKUBJLEHE CTUTME, BXKHO j€ paJuTH Ha moBehamy cBecTH
jaBHe monynanuje o kapakrepuctukama [ICA u MIL VY cBojuM KBaJUTaTUBHUM OATOBOpUMA
pOIMTEbU Cy TaKohe UCTAKIIM 3HAYaj eIyKallHje U MOAn3amba CBECTH jJaBHOCTH, HE CaMo o jiel, Beh
u o nopoaunama. Ha mpumep, moriie 6u ce opraHnu3oBatu jaBHe MaHU(decTanuje unju 6u nomMmahnunm
owie ocobe ca pa3BOjHOM OMETEHOINyY, a BUXOBH POAUTEIbU U MPHUIIATHUIIA OIIITE TOIyJIaIHje
ydecToBameM Ou uMa MOTYhHOCT Jia capalyyjy ca \uMa | Jla ce BHIIE YII03Hajy. Takohe, Mmeceune
eAyKaTUBHE €MHCHj€ Ha TEJEBHU3UJCKOM Tporpamy Ouiae Ou omuaH u300p HHOpMHCcama.
WNukmy3uBHo oOpa3oBamke MoOrino Ou momohu BpimmanuMa Jaa YIO3HAjy JAeTe ca pPa3sBOjHOM
OMeTeHoIINy U JIa Ta MOAPKE y HErOBOj COIU]aTHU3alIH]H.

Kako je mokaszan HeraTWBaH yTHIIaj CAMOCTUTME, HE caMo Ha poxautesbe (Banga & Ghosh,
2017; Mak & Kwok, 2010), Hero u Ha 0JTHOC peMa JeTEeTy U Ha Jiedje conrjanne BemtruHe (Mikami
et al., 2015), BaxHO je paAuTH HA BUXOBOM OCHAKMBAbY U HAa yMamelmy caMocTHUrMe. 3Hajyhu na
Cy MpOTEeKTHBHH (aKTOpU 3a pa3Boj camocturme mojpinka nopoxaune (Wong et al., 2016) u
npujarespba (Mak & Kwok, 2010), kao u camocaocehajuoct (Wong et al., 2016), Tpebaio Ou
OXpaOpuBaTH POJIUTEJbE Ja MPOIIMPE WM YYBPCTE CBOj] Kpyr HpujaTesba, JAOK OM ce Kpo3
TICHXOJIOIIKY TIPUCTYH painio Ha jayamy camoocehajHOCTH.

PesynraTu nipescTaBibeHH Y OBOM Iy Y CarjJlaCHOCTH Cy ca XUIOTe30M 4, OJIHOCHO Ja Cy
ponutessu aene ca [ICA u neune ca MII, koju cy u3BecTwim 0 BeheM cTeneHy JOKUBIbEHE CTUTME U
OTaKCHE CTHTME, UMAJIA BUIIIE CKOPOBE Ha cKaiii camocturme. Ca Jpyre cTpaHe, HakKo je MOKa3aHo
Ja je HEeypOTHIH3aM IO3MTHUBAH IMPEIUKTOP CAMOCTUTME, €KCTpaBep3Hja HHUje HMMalla 3HadajaH
edekar, CynpoTHO HalTUM o4YeKkuBamuma (Xumotesza 11).

C o03upoM Ha TO J1a je Halll y30paK OMO MPETEkKHO CACTABIBEH OJ] MajKH, HUICMO YCIICIIH J1a
ucnuTaMo Xurote3y 12, OJHOCHO Jia JIU Cy MajKe MMaJie BHIIU CTEICH JIOKUBJHEHE M ONMaKCHE
CTHTME Kao M CAMOCTHTME Y OJTHOCY Ha OYeBe.

4.7. CamoxkpusBnna

Moxe ce 3aKJbYUHTH J1a Cy POAUTEIHH TEHEPATHO UCIIOJbUIIM HI3aK CTETICH CAMOKPHUBHIIE jep
Cy CB€ HEeraTMBHO (hOpMyJHCaHE CTaBKE UMajie Cpediby BPEIHOCT Mamy on 2,5, mro Ou Ouna
MPETHOCTaB/beHA Ccpelma BpeaHocT y mnonynanuju. Cpeama BpeaHocT Ckane pooumesncke
camokpusuye nznocuna je 1,81 (kox poauressba nene ca MII) u 1,86 (kox ponutessa nene ca [ICA).
Popuresbu cy ce cnoxuiu, y Hajeehoj MepH, ca MO3UTUBHO (POPMYJIMCAHUM CTaBKaMa KOje ce 0OJJHOCE
Ha BUXOBO YBEPEH:E J1a Cy YBEK YNHHIIM HajOOJhE 3a CBOj€ JIeTe U J1a Telkohe Koje lUX0BO JIeTe nMa
HUCY TOBE3aHe ca CTHJIOM BacmuTama. Hajeehe crmarame ca HeraTuBHO (OpPMYJIHCaHUM TBpIHamMa
yBHubha ce Ha cTaBKaMa Koje c€ OJJHOCe Ha HauWH BaclUTama U OJHOCA MpeMa JIETEeTy, Ma Cy TakKo
POIUTEIbN M3BECTHUIIM YMEPEH CTEICH Cllaramka ca THM Jia JIeTe JJOCTa 3aBHCH O/ HHX jep My HUCY
Jamy 1I0BOJbHO MoryhHOCTH Ja OyJe caMocTalHo, Kao U Jja Ou ce aere Oosbe MoHaIano Ja cy ra
CTpoXe BacuTainu. Majke nere ca repedpaiHom napaimu3om u3 TajpaHa, Takohe, Cy MpencrnuTuBaie
Jla 1 Cy YYMHWJIE CBE 3a JIeTE U Ja JIU IpeKoMepHa 3alTUNeHOCT JieNyje ITETHO jep ce JeTeTy He
omoryhaBa ma pa3Buje BemTuHe Ha Ta] HaunH (Huang et al., 2010), nok cy u poauTespu aene ca
MeHTaJIHOM Oosenrhy okpuBJpMBaiK cede 300r nomer Bacnutama (Moses, 2010). Ca apyre ctpane,
BehrHa poauTesba ce HUje CIoXKuia ca TBpAmkaMa Koje ce THUY y3poKa HacTaHka mopemehaja, a koju
YKJbYUY]y HUXOBE JIOIIE TeHe, Ka0 U yNnoTpeOy MTETHUX CYICTaHIM TOKOM M npe TpyaHohe. OBu
CTaBOBU CY TO3UTHUBHUJHM HETr0O KOJ ponauTesba ca Tajpana u u3 CA/l-a, koju cy kpuBmiu cede 300r
TOra IITO jeé HHMXOBO JeTe poleHo ca IepeOpalHOM Mapaiu3oM, OJHOCHO MEHTaJIHOM Ooiemihy
(Huang et al., 2010; Moses, 2010).

Hamom crynujom HHje TIOKa3aHa IIOBE3aHOCT CAaMOKPUBHIE HH ca  JEAHOM
comuoieMorpa)ckomM BapujadIOM, HUTH CE M3BEIITEHA CAMOKPHBHIIA PA3JIMKOBAJIA Y OJHOCY Ha
KapaKTepUCTUKE poauTesba H jaereta. OBH pe3yinTaTH Cy JEITUMHYHO carjlacHH ca MocecoBoM
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crynujom (Moses, 2010), y okBupy Kkoje Takohe HHje JOOHjeHa IMOBE3aHOCT Ca POAUTEIHCKHM
COILIMOIEMOTpa)CKUM KapaKTEpUCTUKAMA, JIM je TIOKAa3aHo Jia Cy POAUTEIbH JIEBOjUNIIa UMAIIU BUIIH
CTeleH caMOKpHBHIlE. JIaTHHO MajKe ca HIKHUM CTENEHOM 00pa3oBama MMalie Cy, Ha TpuMep,
M3pakeHUjy CaMOKpPHUBUILY Y oiHOCY Ha oOpaszoBanuje majke (Fernandez & Arcia, 2004), mto Huje
notBpheHo y Hamoj ctynuju. JlogatHo, CTENICH CAMOKPHBHIIC CE HHjE pa3iIMKoBao nu3Mely poauresba
y OJHOCY Ha JAMjarHo3y JAeTeTa, ITO je y CYNPOTHOCTH ca Xumote3oM 1. OBaj pe3yaTar Ham
Cyrepuille Jia CaMOKpPHBHIIA HHUje IOBe3aHa ca KapaKTepUCTHKama Jie4jer CTama, HUTH
COLMOIeMOTrpa)CKUM KapaKTepUCTUKaMa POJUTEIba U J1a je BUIIEC YHUBEp3ajdaH (EHOMEH, KOjH He
3aBUCH OJ1 OBUX BapHjadIIn.

BaxHo je HarmoMeHyTH J1a YIIPKOC HUXKO] Cpemk0j BpeaHOCTH (1,8) 1 01CyCTBY CAMOKPHUBHIIE
koz 10% ucnuranuka, orncer oarosopa (o 1,00 1o 3,57) ykazyje HaMm 1a Cy HEKU pOAUTEIbU KPUBUIIU
cebe 3a crame cBor jaerera. Taunuje, 70% y30pka je ©Maio HU3aK CTENEH CAMOKPUBHIIE, MaJIO BUIIIE
O]l jelHE TICTUHE YMEpPEH CTEleH CAMOKPHBHIIEC, JIOK j€ jellaH MCIUTAHMK MMao BHCOK HHBO. Y
nopehemwy ca ctynujama y CAJl-y (Fernandez & Arcia, 2004; Moses, 2010), y okBupy kojux je 42%,
otHOCHO 60% poauTesba, PETPOCIIEKTUBHO, KPUBHIIO ce0e, MOXKE CE 3aKJbYUYHUTH J1a, HAKO HHTCH3UTET
caMOKpuBHIIe Mely poauTesbuMa y 0BOj AMCEPTalMju HUje BUCOK, BehH je mpoIleHaT OHUX KOjU CY
cMmarpalie cede OJIFOBOPHUM 3a JIeUje CTalke Y HEKOj MEpH.

PesynraTu KopenannoHe aHanaM3e yKasyjy Ja ca MopacTOM CaMOKPHUBHIIE PAacTe W ONMakeHa
CTHTMa M CAMOCTHIMa, JIOK OIajia KBAJUTET )KUBOTA U OCHaXHBame. OBU PE3yJITaTH Cy JEITUMUYIHO
y CcarilacHOCTH ca XHIIOTe30M 7, Koja Kaxke Aa he T0’)KMBJbEHA U OMaKeHa CTUrMa OWTH IOBE3aHe ca
caMOKpHBHIIOM. UMHH ce J1a Ha HAallleM y30PKY CAMOKPHBHIIA U TOKUBJHCHA CTUTMa UMAjy IPyTraduju
nyT pa3Boja. [lasbe, ca mopacToMm eKcTpaBep3uje, CapaJ/bUBOCTH U CABECHOCTH OI1a/1a CAMOKPHBHIIA.
Kako OucMo wucnuTamu ¢akTope KOjU IMOTEHIMjaIHO MOTY JIONPUHETH Pa3BOjy CaMOKpPUBHIIE,
CTIpOBEJICHE Cy JIBE perpecuoHe aHaimu3e. [IpBu Mojen, y KOoju Cy YKJby4eHe CBe LPTE JTMYHOCTH,
JI0KHMBJbEHA U ONa’KE€Ha CTUTMa, objacHuo je 10% BapujaHce caMOKpHUBHIIE. Y BOhEHEM JT0’KUBILEHE
Y OMakKeHe CTUTME, CHara Mojelia je ociaduiia, nako je 3aJpkaHa CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa BPEAHOCT,
alli HUjeJjaH NojeJJMHaYaH NPEIUKTOp HUje OMo 3HauajaH. JeaHo ox moryhux objammema jecte
MPUCYCTBO MYJTHUKOJIMHEAPHOCTH, YNPKOC HHUCKUM BpeaHocTuMa TtonepaHuuje u  VFL
[ToTeHujamHO ce MOXKE PAJUTH U O MAJIOM Y30pKY, I1a 01 e(eKTH MojeIMHAYHUX MPEIUKTOpa OHITN
YOUJbUBH]JU ca BehUM y30pKOM.

Jlpyru MoJiell, CauuibeH 01 eKCTpaBep3Hje, CaBeCHOCTH, CapaJJbUBOCTH M MPOOIeMaTHUHOT
MoHarama, o0jacHuo je 26% BapujaHce cCaMOKpHUBHIIE. Y OKBUPY OBOT MOJIENIA CapaiJbUBOCT j€ O1o
HEeraTHBaH MPEAUKTOP, OJTHOCHO Ca IMOPAaCcTOM CapaJbUBOCTH 0co0e Mame OKpUBJIbYjy cede. Ocobe
KOj€ MMajJy BHUCOK CKOp Ha capaJJbUBOCTH uelrlhe pemaBajy npoOsieM Kajaa Haul)y Ha mera u
IIpUXBaTajy 0JIrOBOPHOCT 32 cBoje rpemke (Lee-Baggley, Preece, & DeLongis, 2005) u pehe kopucre
€MOITMOHAIIHE CTpaTeTvje MpeBaiaBama, kao mro je camokpuBuia (Hooker, Frazier, & Monahan,
1994). lasbe, capaaiprBHje 0co0e Cy Mame CKIOHe OKpuBJbUBamY (Strelan, 2007). Ilokasano ce u
J1a je capaJJbUBOCT OWJIa HEraTHUBaH MPEIUKTOP CAaMOKPUBHIIE, JeJTHE OJ CTpaTerHja MpeBiagaBama
(Lee-Baggley et al., 2005), mto je no6ujeHo u y oBoj aucepranuju. C 063upoM Ha TO J1a Cy MajKe
KOje MMajy BHCOK CKOp Ha CapajJbHBOCTH HETOBAJie MO3WTHBAH CTHJI POJIUTEIHCTBA U Y TEHIKHM
MaTepHjaTHUM yCIOBMMA M JIaKIlIe ce PyKOBOIMIIE ca MoHamajHuM Temkohama (Bradley & Corwyn,
2019), ouekuBaHO je Aa TH POJAUTEIbU UMa]y U HHXKU CTETIEH CAMOKPHUBHIIE jJ€p Cy BHILE POAKTUBHU
U ylaxy Bpeme y pan ca aeretoM. bpemmn u Kopeun (Bradley & Corwyn, 2019) name cyrepumry na
MajKe KOje MMajy M3pakeHH]y capaJJbUBOCT JaKIle MpoHaja3e HauMHe Ja ce u3bope ca Jernom
TEIIKOT TeMIIepaMeHTa U Mame ocehajy ctpec. Kako cy poanTesbu OleHHBATU JMYHU CTETICH
OJITOBOPHOCTH 3a Jieyje MOHAIllake U CYIWIN O CBOJUM aKIIMjaMa, MPeTIOCTaB/ba ce Ja Cy OHU ca
BHIIIOM capajjbuBoiny 4enrhe mpumucaiy y3poK MoHallIamba KapakTepucThuKkaMma mopemehaja Hero
JTUYHUM aKIhjama.

Nako cy wucrtpaxumBama TIOKa3aja TO3WTHUBHY IIOBE3aHOCT u3Mel)y HeypoTunmsma u
CaMOKpHBHIIE Kao jeaHe oJ crpareruje mpesnagaBama (Gunthert, Cohen, & Armeli, 1999; Lee-
Baggley et al., 2005), Hama cTyauja HAje TOTBPAUIIA OBE pe3yJITaTe, IITO j& JEJIOM Y CYIIPOTHOCTH
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ca Xunote3zoM 16. Mormu OMCMO cyrepucaTH Jia ce€ CaMOKpPUBHIIA, Kao CTpaTeruja MpeBiiaiaBama,
KOHIIENTYaJTHO PAa3JIKyje OJ] POJIUTEJHCKE CAMOKPUBHIIC HCIIMTAHE Y OBOj CTYAHjH; CTpaTeruje
NpeBa/laBama IMo/Ipa3yMeBajy TEXHHKE KOje TOje[HMHal] YIollJbaBa He OM 1M ce M300pHo ca
CTPECHOM CHUTYAIIHjOM U KOje CE MPETESIKHO OJHOCE HA CAMOKPUBHILY JIMYHOCTH (HIIP. ja caM KpUB
3aTo IITO caM OOJIeCTaH), IOK CaMOKPHBHIIA Y OBOj CTYIHjU MOJPa3yMeBa OKPUBJbUBAEC CBOJUX
aKIyja Koje OCTaBJbajy MOCIEANIe Ha BUXOBO aere. byayha ncrpaxuBama OM Moria aetajbHHje
UCIIUTATH MPUPOJLY OBE BE3E.

JlonaTHo, y cKiaqy ca XUIOTE30M 2, POAMTEIbU Cy BHINEC KPUBWIM ceOe ca MOopacTom
pOOJIEMAaTHYHOT MTOHAIIaka CBOT jeTeTa. CaMOKPUBHIIA je, Ha IpUMep, Ouiia MO3UTHBHO TIOBE3aHa
ca TEHJCHIMjOM Ja CE HEraTMBHM Jorahjaju NMpHUIUILYy YHYTPALIBUM Y3pOYHHIMMA Ha Y30pPKY
aponecrenara (Tilghman-Osborne, Cole, Felton, & Ciesla, 2008). Ckara pooumemcke camoxpusuye
dbopMyIHcaHa je Ha Taj HAYMH J1a UCIUTYje POJUTEIHCKY OATOBOPHOCT U MOCIEAMYHO CYJ O ceOu
BE3aH 3a Jieyje MOHAallake, HacTaHaK nopeMehaja u yoruiTe JAe4ju cTeneH pyHKuuonucama. Crora,
HUje n3HeHalyjyhe ma cy ponuTesbu Aene ca M3paXeHWjUM MpOoOIeMaTHYHUM TMOHAIIameM cede
BUIIIC KPUBWJIM, OJTHOCHO JIa j€ KPUBHUIIA IIPOUCTEKIIA U3 YBEpEeHa J1a Ou y3 00Jbe BacuTame U Behy
nocseheHocCT JieTe Maso U Mame MpoOJIeMaTUYHOT TIOHAlIakA.

4.8. IHopoau4HoO OCHAKUBaAHE

[TocmarpaHo y menuHU, pe3yaTatu ykadyjy na cy poautessu jaene ca [ICA u MII nmanm
pENIaTUBHO BUCOK CTETEH ocHaxuBama (A4S =4,001), mTo oarosapa cTyayjama ca poauTesbumMa Jete
ca pa3Bojuom omerernomhy u3 Kanage (Nachshen & Minnes, 2005), emornmonanaum nopemehajem
u3 Amepuke (Graves & Shelton, 2007) u MII u MO u3 Janmana (Wakimizu et al., 2016). Ca npyre
CTpaHe, POJITEJbH y HAIO] CTYJAUJU OWIIM Cy BUIIIE OCHAKEHU HETO POJUTEIhU JCIEe Ca Pa3BOJHOM
omereHomhy y Janany (Wakimizu et al., 2017) u y [Toseckoj (Pisula & Banasiak, 2019). Pogutessu
Cy BHUIIIe OMJIM OCHAKEHU Y JOMEHHMa MTOPOIUIIE U JABHOT CEPBHCA HETO 3a]€THUIIE, IITO j& TI0OH]jeHO
u y npyrum cryavjama (Pisula & Banasiak, 2019; Wakimizu et al., 2016; Wakimizu et al., 2017).
Taunuje, poAUTEIHH Cy Ce HajMambe OCETHUIIM OCHAXXCHU KajJa Cy YIHUTaHU KOJHMKO MMajy yzena Ja
MIPOMEHE HeITO Y 3ajeIHULIN Y IIJbY MOOO0JbIIama MoI0Kaja BUXO0BOT AeTeTta. Heka ol mutama koja
cauMmhaBajy oBaj ToMeH cy: ,,Oceham 1a Mory 1a umam yjena y nmoooJblliamy yciyra 3a JIely y M0joj
3ajenuHUIU, ,,BepyjemM na Apyru pOIUTEsbH U ja MOKEMO J1a UMaMoO yTHIIQ] Ha yCIyre 3a Jemy*,
,»3HAM Kako Ja HaBeJeM MPaBHOT 3aCTyIHUKA Jla cacilylla IITa uMaM Ja KaxeM' utn. OBaj Haia3
HaM yKa3zyje Ha TO Jla POJUTEJbU HE YUECTBY]Y aKTUBHO y CHUCTEMY YCIyra U y UCTO BpeMe Bepyjy
KaKo HEMajy yTHIa] Ha OJUTyKe KOj€ C€ THYy yCiyra 3a JeIly, IITO j€ MOKAa3aHO U y MPETXOIHOM
HCTPAXHBakby, Y OKBUPY KOT CY POJMTEJbU CMaTpalii 1a UM je 6uo nmorpedaH HEKO Ko O6u ce 60puo
3a mpasa Jiene jep ,,[...] Mu HICMO y CTamy Kao JeIMHKE Ja MJIeMO Ja KyllaMo Ha cBauuja Bparta |[...|”
(Zegarac, Ignjatovi¢, & Milanovi¢, 2014, ctp. 123).

Huje Ham mo3Hara cTyvja KOjoM ce NCTIHTala TIOBE3aHOCT OCHAKUBAKa KO POJIUTEIhA JCTIe
ca [ICA u MII, anu mocamanimy HaJla3W HHUCY jJeTHO3HAUHU KajJla Ce TMOPEANIO OCHAXKHUBAHE KO
poautespa aere ca [ICA u neue ca Jlaynosum cuaapomom (Banasiak 2018; Pisula & Banasiak, 2019).
Ha namem y30pKy je MOKa3aHO Ja Cy poJuTesbH OWIM MOjeTHAKO OCHA)KEHU Ha CBUM JIOMEHUMA,
0e3 003upa Ha JETETOBY JUjarHO3Yy, IITO j€ Y CYIIPOTHOCTH Ca MPETIIOCTABKOM Y XHUIIOTEe3H 1, mpema
KO0jOj je OYeKHBaHO Ja poauTesbu jene ca MII Oyay Buie ocHakeHu. Moryhe je na cy poauressy,
0e3 003upa Ha JETETOBY AMjarHo3y, UMalH CIMYHO HCKYCTBO Ca jaBHUM CEPBHUCOM M 3aj€IHUIIOM,
IITO je TOHEKJIe ¥ OCIIMKAHO Y FhXOBUM KBaJTUTAaTUBHUM OJIroBoprMa. Kaja cy ucnutanu oAroBopu
Ha TOjeJMHAYHUM CTaBKama, YO4YeHO je na cy ce poautesbu aerne ca MII Gosbe pykoBoamin
npobiIeMrMa Be3aHUM 32 HBHXOBO JIeTe U epuKacHuje Cy ACTHIN CBOj€ MUIJBEIHE Ca CTPYyUhalluMa
BE3aHO 3a yciIyre norpedHe muxoBoMm netery. [IpoOiemMaTnyHO MOHAIIAmE MPUCYTHO Y BEIHUKO]
Mmepu koa aere ca IICA mMoxe mpencTaBbaTi HEMO3HAHUILY POAUTEIHHMA KOJU BEOMa YeCTO HeMajy

213



nmoTpeOHE BEIITHHE J1a TMPAaBOBPEMEHO M aJeKBaTHO pearyjy, HapouuTo Kaaa je Tororpaduja
MOHaIIamka 030uJbHA (HIp. camonoBpehuBame).

AmnHanu3a rojelMHaYHUX CTaBKH TI0Ka3aja je Jia Cy 00e rpyre poauTesba MpoIeHUIe 1a 100po
pasymejy nopemehaj Koju IMa BUXOBO JIETE U Ja yIaXy J0CTa Haropa Kako O MOMOTIIH JIETETY Ja
Ce pa3BHja M yuH, IITO je N0OHjeHO U Ha y30pKy poauTtesba nene ca [ICA y Aycrpanmju (Farrugia,
2009).

VY Hamoj CTyOuju ca ToAWHAMa POJUTEJba CTEIEH OCHAXKMBama je OMazao, IITO j& HCTO
nobujeno u ko poautesba nene ca MO (Chiu, Yang, Wong, Li & Li, 2013). V3pacr nerera, u
o0pa3zoBame HUCY OWJIM TMOBE3aHM Ca OCHAXUBAKEM, IITO je¢ YTBpPhEHO W y NIPyruM cCTyadjama
(Graves & Shelton, 2007; Wakimizu et al., 2017; Weiss, Cappadocia, MacMullin, Viecili, & Lunsky,
2012). Ha mamem y30pKy HHje IIOKa3aHa IIOBE3aHOCT Ca MECEYHHMM IpUMamHMa, IITO je Y
carjgacHocTH ca cryaujom y Jamany (Wakimizu et al., 2017) u y Kanangu (Weiss et al., 2012), anmu y
cynpotHocTH ca cryaujama uz Amepuke (Graves & Shelton, 2007) u Kune (Chiu et al., 2013).
JlonatHo, HUje yTBpl)eHA MOBE3aHOCT Ca MPOCEYHUM Y3pacTOM CBE JIele Y MOPOIUIH, U YKYITHOT
Opoja Jere Kao U 4jIaHOBa MOPOJIMIIE Ca OCHAKMBAEM, IITO je JOOMjEHO U Ha jallaHCKOM Y30pKY
(Wakimizu et al., 2017).

Ananu3oMm KoBapujaHce Huje yTBpheH edekar rmaBHMX ¢dakTopa — TUjarHOCTHYKE
KaTeropuje, MeCEYHHX NMpUMara, OpadHor cTaTyca i CTereHa oopa3oBama. CIIMYHO, Ha Y30PKY JIeIe
ca emounoHanHuM Temkohama u AJIX]] camo Ha jeAHOM JOMEHY OCHa)xKuBama (3Harbe) 1o0ujeH je
edekar o0pa3oBama, JIOK Ha IpeocTaia Tpu JoOMeHa HUje Omto pasmuke (Singh et al., 1997). Takobe,
HU Ha y30pKy poautesba aeue ca MO y Kunu Huje nobujen edexar oOpa3oBama, Masia cy y OBOM
UCTPAXHUBAKy ayTOPH YTBPIWIN J1a CY OCHAKEHHUJH POAUTEIHH UMAIIM BHUILH cTeTeH npuMama (Chiu
etal., 2013).

JIoHEeK/Ie HEOUeKHWBaH Halla3 YMHU TO IITO Cy POAWTEJHH Ca 3aBPIICHHM (hakynTeToM H
BHUCOKMM M HUCKUM IIPUXOJMMa, a KOJU Cy >KHBENM Oe3 mapTHepa, U3BECTWJIM O BeheM cTeneHy
OCH@)XMBamka y OJHOCY Ha POJIUTEIhE KOJU Cy KHMBEIH ca MapTHepoM. Mako mojeawHH ayTopu
JTUCKYTY]y O BUIIECTPYKUM MpobiemMuma ca kojuMa ce cycpehy camoxpane majke (Dyches et al,
2016), Bpeme MpOBEAEHO Y Pa3IMYUTHUM aKTUBHOCTHMA TOKOM JlaHa (HIp. cI000JHO Bpeme, Bpeme
IIPOBE/ICHO Ha MOCITy, OpHra o IeTeTy UT/.) HHje ce pa3IMKoBajlo nu3Mely caMoXpaHUX MajKu 0/l OHUX
Koje cy xwuBene ca naptHepoMm (McAuliffe et al.,, 2017). be3 moxpmike naptHepa u mojesne
POIUTEIbCKUX 3ay’Kema, Moryhe je Ja cy caMOXpaHHM POAMTESbM OWIIM BUILE OCHAKEHHU jep cy
npey3enu yiory oba poAauTesba U CaMUM THM MMajM Bullle MOIYhHOCTH Jia YIO3Hajy CBOj€ JIETe,
BUIIIE Cy UCTPAXXUBAJIM O CaMOj MjarHo3u U OOpHIIM ce 3a Jiedja npasa. Takole ce youaBa u 1a je y
MPOCEKY OCHAXXUBAKE OMaJajio ca JIOMHWJUM TPUXOAMMA KOJA pOIUTEsha Ca 3aBPIICHUM
(bakynTeTOM/OCTANIUIOMCKIM cTyarjama. CBakako, oBe Haja3e Tpeba y3eTH ca Onpe3oM 300r
HEJI0OBOJBAHOT Opoja poauTesha y TOjeAMHUM Tpymnama (HmOp. (axynrercka AWIUIOMa, BUCOKH
MPUXOJH U )KUBH 0e3 napTHepa). bynyha uctpaxupama 61 Tpedano aa ucnutajy pakrope Koju yTuay
Ha Pa3JIMYUT CTETICH OCHA)KMBAMa KOJI OBUX IPyTa POAUTEIhA.

[Torom, poauTessu uYWja Cy Jella MMala AyallHy JIWjarHo3y OWIM Cy BHIIE OCHaXEHH.
[IpernocTaBuio Ou ce 1a y cirydajeBuMa Kaja JIeTe iMa KOMOPOUIHY JIMjarHO3y, POAUTEIbY mocehyjy
BUIIIE JIEKapa CIelHjalucTa, UMajy BHILE 3Haba O JIETETOBOM CTalby U CAMUM TUM CY BUIIIE CUTYPHH
y cBoje crniocoOHocTu. CuHr u capaguunu (Singh et al., 1997) 3aroBapajy aa cy poAuTesbH BUILE
OCHQ)XECHU Y JIOMEHY 3ajeTHUIIC YKOJIMKO UMajy ¥ BHIIIE JUPEKTHOT UCKYCTBA Ca JaABHUM CEPBUCOM H
Ha Taj HAUYWH 3HAjy BUIIIE O MpaBy U yciayrama y 3ajequunu. Kako Ckana nopoouunoe ocnascusarna
UCTHTYje KOJHMKO Cy YIO3HATH ca JIETETOBMM CTameM, Ja JM MOTY Jla pearyjy aJeKBaTHO KaJa
HacTaHy npoOJjeMH, J1a JIU MO3Hajy 3aKOH HMT[., MOIJIO OM ce OYEKHMBATH Jia POAMTEJHH Ca BHIIE
HCKYyCTBa Oyay U OCHOKCHH]H.

214



4.9. IToBe3aHOCT MOPOAMYHOT OCHAKMBAKHA U CAMOCTUTME

Pesynratu Hamie cTyauje Mokasyjy Zla Cy MOPOJMYHO OCHA)KMBAE M CAMOCTUTMA OMIIN
HETaTHUBHO MTOBE3aHM, OJTHOCHO J1a Ca TIOPACTOM ITOPOIUYHOT OCHAKUBAA CTEIICH CAMOCTUTME OTlaia
(Xumotesa 8). OBaj Hama3 je y CKIaay ca MPEeTXOIHUM CTyArjama Koje Cy YKIbYUHIIe POJUTEIbE JeTie
ca MO (Chiu et al.,, 2013). M nHa y3opky ocobe ca cxuzoppenujom (Sibitz et al., 2011),
MICUXHUjaTPHjCKOM JTjarHo3oM U peymarouanum aprputucom (Corker, Brown, & Henderson, 2016)
ce youaBa KCTa IpPUPOJaHa MOBE3aHOCTH, IITO HAM yKa3yje lia je Be3a u3Mel)y ocHakuBama H
CaMOCTHUTME YHHBEp3aJHa, HE3aBUCHA Of] KapaKTepUCTHKa y30pka. /lomaTHo, Kaja je camocTurma
VKJbyUeHa y TMPEAUKTOPCKU CKYyN ca MpTamMa JIMYHOCTH W JOXHBJBEHOM CTHUTMOM, IbCH
CTaH/IapaIM30BaHU PETPECHOHU KoepuiujeHT u3Hocuo je -0,273, mro HaMm yKazyje Ha beH
HeraTuBaH jgonpuHoc. CIMYHO, HA y30pPKYy Oco0a ca peyMaTOMIHHUM apTPUTHUCOM, CAMOCTHIMA je
Owsa HeraTuBaH npeaukTop ocHaxmBama (Corker et al., 2016), mro ykasyje Ha YHUBEP3aTHOCT
MOBE3aHOCTH OBa JIBa KOHIIENTA.

Kako ce HaBo/M 11a Cy OCHa)KMBamk-e M CAaMOCTHTMA KpajeBH jeaHor KoHTuHyMa (Watson et al.,
2007), sxenenu cMO Jia HICTIUTaMO OBY Be3y JIETaJbHUjE U JIa YBUAUMO YJIOTY CAMOIIOIITOBAkbA Y OBOM
moneny. Kopuran u Borconosa (Corrigan & Watson, 2002b) 3aroBapajy Te3y mpema Kojoj ocode
pa3BUjy CaMOCTUTMY YKOJIMKO CE CJIOKE ca moctojehum crepeorunuma y JIpyHITBY; MOCICIAYHO
J0J1a3H M IO CHIKEHOT caMoIomToBama. Ca apyre crpane, 0code Koje ce He CIaxy ca CTepeoTUIInMa
umahe HajBepoOBaTHHUje OYYyBAaHO CaMOIIOIITOBAKE U M3PAXKCHH]E OCHAXKMBame. BayT u capajaHunu
(Vauth, Kleim, Wirtz, & Corrigan, 2007) cy, npuMmepa pajay, YTBpIWIM Ja jé CaMOCTUTMa UMasa
HeraTHBaH edekaT Ha caMoe(UKACHOCT, T€ JIa je CHIKEHAa caMOe(UKAHOCT JONPHHENA YPYIICHOM
OCHaXMBamy. Takohe, caMocTUrMa je uMalia HeraTUBaH JUPEKTaH eeKaT Ha CaMOIOIITOBAkE KO
ocoba ca qujarno3om cxuzodpenuje (Horsselenberg, van Busschbach, Aleman, & Pijnenborg, 2016).

Crora, y HameM Mojieny, UCIHUTAIM CMO Ja JU jé CaMOIIOIITOBAaWkE MEIUjaTop usMmehy
CaMOCTUIME M OCHaXKMBama. Pe3ynaTatu cy MOTBpAWIM OBY XHIIOTe3y jep ce y oba Monena ca
YKJbYUHMBAKHEM CaMOIIOIITOBAakha y CBOJCTBY MeAHWjaTOpa M3ryousia TUPEKTHA MOBE3aHOCT u3Mely
CaMOCTHUIME U OCHa)KMBama, 0K je MHIUpeKTaH epekaT 0uo 3HauajaH. OJHOCHO, y MOJIENY Y KOM je
ucnuTaH edekaT caMOCTUTME Ha OCHaXUBame, YTBpEeHO je ma ca IMopacToM CaMOCTHTME,
CaMOITIOIITOBAkE OTa/1a M J]a HUCKO CaAMOIIOIITOBAE IOBO/IN 10 HUCKOT MOPOJMYHOT OCHAKHUBAHha.
CnuyHo, y MOJAEIY y KOM C€ ToCMaTpao YTHUIA] OCHAXHBAmka, YOUCHO je Jla BUCOK CTETeH
OCH@)XMBaa TOTIPUHOCH BUCOKOM CTEIIEHY CaMOIIOLITOBAaa 1 /1a POJAUTEIBH Ca BUCOKUM CTEIIEHOM
CaMOTIONITOBaka MMAjy HU3aK cTeneH camocturme. OBaj Hanas noTBphyje te3y (Corrigan & Watson,
2002b) na cy caMoCcTUIMa U OCHaKUBAH-€ CYIIPOTHU KPajeBH J€JHOI KOHUHYYMa, ajlM je ¥ IPOoIIupyje
nokasyjyhu Meaujanujy usmel)y oBa Ba KOHCTPYKTa MOCPEIOBaHY CaMOIIOIITOBAkEM. Y MPUIIOT
OBOMeE, TOBOpe U Haslazu SEM-a, KOju HaM OTKPHUBA]jy /1a MOJIENTH Y KOjUMa Cy CaMOCTHIMa, OJTHOCHO
OCHA)XMBamke MeIujaTopu m3Mel)y caMmomomroBama M OCHaXHBaKka, OJHOCHO CaMOCTUTME HE
noTBphyjy HBHUXOBY MeEAMjaTOPCKY yiory. Mako je caMonolmToBame MO3UTHBHO YTHIAJIO Ha
OCHA)XMBAame, a HETAaTHBHO Ha CaMOCTHUTMY, HUje MOTBp)EH HeroB HHANPEKTaH edekat. JJomaTHo,
OBHU PE3YJTATH Cy y CarflaCHOCTH ca XHUMoTe30oM 14, mpema Ko0joj BUILIE OCHAKEHU POJUTEIbH UMAjy
1 060Jby CITUKY O CEOH.

4.10. IloBe3aHOCT MOPOAMYHOI OCHAKMBAKA, CAMOCTHIME U LIPTA JUYHOCTH

VY oBoM geny npeacraBuheMo Haja3e perpecuone ananuse u SEM-a, KojumMa cMO UCTIUTUBAIIN
MOBE3aHOCT IpTa JMYHOCTH, MOPOAWYHOT OCHAaXHMBamba M camocTurme. Perpecnona anammsza y
OKBHpY KOj€ je MUCIUTHBAH YJ€0 LPTa JIUYHOCTH, IOKUBJbEHE CTUTME U CAMOCTUTME YKa3yje Ja je
ykynHO 28% BapHjaHce MOPOJUYHOI OCHAKMBAaWba 00jallllbeHO MPEAUKTOPCKUM cKymnoM. Haume,
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MOKa3aHo je J]a Cy CaMOCTUTMa, CapaJJbUBOCT M OTBOPEHOCT OMJIe 3HAYajHU npeaukTopu. Kao mro
j€ HaBeTHO Y MPETXOJHOM OJIeJbKY, CaMOCTUTMa je OWiia HEeraTHBHO IMOBE3aHa Ca MOPOJUYHHM
ocHaxxuBameM. Ca Apyre cTpaHe, ocode Koje cy Ouiie BUIIIe OTBOPEHE U CapaJbUBE UMAJIe CY U BHIITH
CTEIeH MOPOJAUYHOT OCHAKHUBAHA.

Kana ce mocmarpa edekar npra JHYHOCTH HA CAMOCTHUTMY, HMOPOJHYHO OCHAKUBAIHE U
CaMOTIOIITOBAkbE Yy MOJEIMMA CTPYKTYPAJTHUX jeIHAYMHA, YOUCHO j€ HEKOJIUKO AUPEKTHUX H
UHAUpeKTHUX edekara. Hamme, nupektaH mo3uTHBaH epeKaT OTBOPEHOCTH M CapajJbHBOCTH Ha
MOPOIUYHO OCHAKUBAmE MOTBpheH je u mytem SEM-a. YkynHo 33% BapujaHce OCHaXHBamba OUII0
j€ o0jalmeHo caMOCTUTMOM, CAaMOTIOIITOBakEeM, capaaibuBoIihy u orBopeHomhy. [TokazaHo je u 1a
BHCOKa OTBOPEHOCT JIOTIPUHOCH MO3UTHUBHHU]EM JJOK BUCOK HEYPOTHUIM3aM HUCKOM CAMOIIOIITOBAY .
Kao mrTo je W mpeTnocTaBbeHO, POJAWUTEHM BHUCOKH Ha HEYPOTHIIM3MY HMAaIH Cy HU3PKCHH]Y
CaMOCTUTMY. AHAJIM30M MHAUPEKTHUX edekaTa Mozena 4, youaa ce Ja jé CaMOIOIITOBAKE OMIIO
MenujaTop u3Mmely HeypOoTHIIM3MAa M OCHAXHBaba, OJHOCHO M3Mel)y OTBOPEHOCTH M OCHAXKHBAMA.
Taunwuje, ocode Koje cy umalie BUCOK CKOp Ha HEYPOTHIU3MY TOCIEINYHO Cy UMaJe JIOUIH]Y CIUKY
0 celu, IITO je JOBEJIO M O HUCKOT OCHaxuBama. Ca JApyre crpaHe, pOJUTEIbH KOjU Cy OWIIH
OTBOPEHHjH 3a HOBAa HMCKYCTBA, UMM Cy OOJbY CIUKYy O ce€0H, IITO je JOMPUHENI0 W BHILEM
MOPOJIMYHOM OCHaXMBamy. Ha y3opky KuHeckux HacTaBHHMKa CaMOIIOIITOBAaWmE je Takohe Ouo
MO3UTUBAH MPEANKTOp ocHaXxxuBama (Wang, Zhang, & Jackson, 2013).

[Ipernenom nocrojehe nmureparype nponah)eHO je HEKOJIMKO PajoBa KOjUMa CE MCIIUTUBANIA
MOBE3aHOCT I[PTa JINYHOCTH M OCHAXXMBama Ha pajHOM MecTy. U mopen Hamie JerajbHe mpeTpare,
HUCMO MPOHAIILIN PAJIOBE KOJU Cy UCIIMTUBAIH I[PTE JTMYHOCTH U TIOPOJMYHO OCHAKUBAHE UITH IPTE
JUYHOCTH ¥ OCHAKMBAKE KOJI POJIUTEIha WK 0c00a ca MeHTaTHOM/ pu3udkom Oostenthy. Ha mpumep,
OTBOPEHOCT U CapaJIJbUBOCT OWJIA Cy IMO3UTHBHO MOBE3aHH Ca KOHTPOJIOM YYMHKA U KOPEKTUBHUM
akiujama, JIOK je CaBeCHOCT OuJjia TOBE3aHa ca CBUM CyOCKajlaMa OCHa)XMBamba Ha PaIHOM MECTY
(Stewart, 1993). Taunuje, ocobe Koje MMajy BUCOK CKOp Ha OTBOPEHOCTHU U CapaJbUBOCTH Ouie cy
CTIIPEMHHM]j€ MCIIPABUTH CBOje TPEIIKe W BHIIE Cy OpHHYJE O yUYUHKY Apyrux. Cxaia nopoouynoz
ochaxcugarsa, Takolhe, Mepu KOJIMKO Cy POAUTEIbH CIIPEMHH J1a IOMOTHY Jpyruma 1 60pe ce He caMo
3a TIpaBa CBOje, HETO U Jiele Ipyrux nopoauina. JlonatHo, ckajia UCIUTY]j€ U KOJUKO T0OPO POIUTEIbU
PYKOBOJIe TpobiieMIMa Koje MMa BUX0BO jeTe. Mako oBe /1Be ckaje He Mepe UCTH KOHCTPYKT, MOTJIO
O0u ce pehu J1a OTBOPEHOCT, CapaJJbUBOCT M CABECHOCT JOMPHUHOCE J1a 0co0a CBECTpaHHU]e cariiena
npobiemMe U NpUCTynu UM ca Behom curypsouhy.

Kako ocobe ca BHCOKMM CKOPOM Ha OTBOPEHOCTH KapaKTepuIlle HHTEIEKTyallHa
paio3HaAIOCT, MOIJI0 OM ce MPETHOCTAaBUTH Ja OBe 0co0e BHIIE HCTPaxyjy U Ja Cy BHIIE
nHpOpPMICaHe, ITO yTUYE IMO3UTHBHO HA IMOPOJAWYHO OCHAXHMBAKE, KOJUM ce M3Mel)y ocTaior u
UCIHTYje KOJIUKO je oco0a CUTypHa y CBOj€ POJUTEIbCKE CIIOCOOHOCTH M YIO3HaTa ca jaBHUM
crcTeMOM ToJpiiKke. TauHuje, pa3yMHO je MPETIIOCTaBUTH JIa Cy POJUTEIbH Ca BHIIMM CKOPOM Ha
OTBOPEHOCTH HCTPAXXMBAJIHM O JIeUjeM CTamy, moTpedama W O MpaBuUMa JeTeTa, CAaMUM TUM CY H
OLIEHWJIN JIa /ICKBATHO pearyjy Kaja HacTaHe mpo0JeM ca JIETETOM | Jla Cy YIIO3HATH ca 3aKOHOM H
IpaBUMa BE3aHUM 3a BUXOBO jere. /logaTHo, capaasbuBe 0co0e Cy CIIpeMHE Jla IOMOTHY U UMajy
U3pakeHy eMIaTHjy, LITO CBAaKaKO JOMPUHOCH U 00JbeM MOPOJUYHOM ocHaxkuBawy. Haume, Crana
NOPOOUUHO2 OCHAMCUBAIA UCTINTY]€ U HUBO Capajibe ca JaBHUM CEPBHUCOM, Kao U CIPEMHOCT J1a ce
MMOMOTHE JpyruM ocobama. Moryhe je ma cy ocobe ca BUCOKMM CKOPOM Ha CapaJJbUBOCTH MMAaJIe
BUIIIE HCKYCTBA ca 0COOJBEM JaBHOT CEPBUCA, KA0 U Ca JAPYTHUM POJUTEIHHMA, TE 1a CY TOCIECTUIHO
OUJIHM BUIIIE OCHAXKEHH.

[Ipernenom MHAMpPEKTHUX MyTama y Mojeny 5, youaBa ce J1a je MOPOJAUYHO OCHAKUBAHE
6uno Mmeaujatop u3Mely OTBOPEHOCTH M CaMOIIOIITOBAaWa, OJHOCHO H3Mel)y capaJjbUBOCTH U
camornomToBama. OBaj Hajla3 HaM TOBOPH JIa C€ 0COOE KOje Cy OTBOPEHH]E M KOj€ MMajy BHUCOKE
CKOpPOBE Ha CapaJiJbUBOCTH ocehajy OCHaXXeHO, IITO JONPUHOCH U 00Jb0j ciuiu o cedbu. JloaaTHo,
no0ujeHo je W Ja ocoOe Koje MMajy BHUCOKE CKOpOBE Ha OTBOPEHOCTH HMajy BHIIH CTEIICH
CaMOTIOIITOBAA, IITO MTOTOM JIOBOJH /IO CHI)KEHE CAMOCTUTME.
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Ny Moaenuma 6 u 7, y OKBHpPY KOjUX j€ UCHIUTHBAH MEIUJaTOPCKH ePeKaT caMOCTUTME,
OJTHOCHO OCHQ)XHMBamkha yOUCH je MUPEKTaH MO3UTHBAH e(ekaT OTBOPEHOCTH HAa CAMOIIOIITOBAME.
HajBepoBaTHuje 1a OTBOPEHOCT M HEYPOTHUIIM3aM Ha y30pKy poautesba aere ca [ICA u MII numajy
3HAUYajHy yJOTy y OOjamrmemny camornomroBama (23%), koje motoM obaBiba MeAujamujy uMehy
CaMOCTUTME U MOPOJAUYHOT OCHaXHBama. OJHOCHO, OTBOPEHOCT j€ 3a/lp)Kao JUPEKTaH edeKkaT Ha
OCHaXUBAKE, a HEYPOTHUIIM3aM Ha CAMOCTUTMY, IIITO HaM TOBOPH Ja OJHOC u3Mel)y 1pra THIHOCTH
U OCHa)XMBaHa/CaMOCTUTME HH]j€ MOTIIYHO 00jallllbeH CaMOIOIITOBAEM.

[TokasaHo je 1a mporpamu Koju TOBO/JIE 10 TTO00JbIIakha CAMOIIONITOBakAa (HITP. KOTHUTHUBHH
npuctyn; McKay & Fanning, 2016) yTrudy mOo3UTHBHO Ha OCHAXKHUBAKE U TIOCTABJba CE MTUTAE MOTY
JIU IOBECTH W JI0 CHIDKEHa camocturme (B. Sibitz et al., 2011). Hanasu Haimie cryauje mocraBibajy
TEOPHU]JCKH TeMeJb 3a OBaKaB MPOrpaMm jep ce MoKa3ajo Ja CaMOIOIITOBAkEe UMa IUPEKTaH edeKar u
Ha OCHaXHBaWke€ M Ha CaMOCTHIMY, Kao M Jaa je Ouo Mmeaumjatop u3Melhy LpTa JUYHOCTU H
OCHa)XMBamba/CaMOCTUTME, Kao U u3Mel)y caMocTUrMe M OCHaXXKHMBamba, y CKIaay ca Xumnore3om 6. Y
003up Tpebda y3eTH U MPTE TUIHOCTH, U KaKO MPO(UIT TUIHOCTH yTHYE HA CAMOIIOIITOBALE, & TTOTOM
HA CAMOCTUTMY M OCHa)KHBAhE.

4.11. KpaauTer ;KMBOTA

VY okBHpY OBOT Jerna npeacraBuheMo 100MjeHe Hala3e Be3aHe Ca KBATUTET KUBOTA Y OHOCY
Ha JIedjy aujarHosy, Bapujalie moBe3aHe ca KBaJIMTETOM JKHBOTA, Kao U BapHjalie Koje Cy umaie
edekar Ha KBaJMTET )KUBOTA. Y CKIIay ca XHUIIOTe30M 15 M MpeTXoJHUM CTy/AujaMa U3 PerHoHa ca
poautespuma netie ca [ICA (Benjak, 2011; Kimumnd, 2015) u nepedpanne napanmuse (Milicevic€ et al.,
2014; Milicevi¢, 2015a), kana ce y3pacT poanuTesba U JeTeTa Jp»KH KOHCTAaHTHUM, POJIUTEIbHU JIele ca
[ICA u MII nporieHniv Cy CBOj KBaJTUTET KUBOTA U (PU3HUKO 3/IPABJbE JIOIIH]E HETO POAUTEIHH JICIIC
TP. Ca gpyre cTpaHe, HCIHUTaHULM HUCY pa3IMYUTO MPOLEHUIN 33J0BOJBCTBO ICUXUUKUM
3MIpaBJbEM, COIMjaTHIM B€3aMa M CBOJHUM OKDPY)KEHEM, HaKO CE€ yO4aBajy BHIIN CKOPOBH HA CBUM
obnactuma koa poautessa aene TP. CnnuHo, y kaHazackoj ctyauju (Brown et al., 2006), Ha npumep,
MmokazaHo je na cy pomautesbu netie ca [ICA Ha meT oa AEBET JOMEHa OWIM Mame 3aJ0BOJHHU
KBAJIUTETOM XHBOTA Y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyny; y Mranuju majke cy Ouie Mame 3aJ0BOJbHE
(bU3UYKKM 37paBJbeM U colldjainuM Bezama (Mugno et al., 2007); nok je y Karapy nokaszaHo na cy
camo jomuje npoueHwn onmte 3apasibe (Kheir et al., 2012). Pesyntaru Hame cryauje, MOMyT
HaBEJICHUX M3 CBETa, yKa3yjy J1a, HaKo ce pa3iInKa yodaBa Ha OMIITEM CKOpPY, TOCTOje JOMEHH KOjuMa
CY POIUTEIbH 33JJOBOJbHH y CIIMYHO] MepH. [loToM, pU3UUKO 37paBibe je OLEHEHO JIOMINjE, HEe CaMo
y Hamoj, Beh u y apyrum crtyaujama (Hrp. Mugno et al., 2007; Shivers, & Resor, 2019), mro
JOMPUHOCH Te3H J1a Opura o JIelM ca pa3BojHOM oMeTeHolhy ykibyuyje Behe GU3NUIKo aHra)KoBahe
Jjep IeTe He MOXKE CaMOCTalHO BOAUTH OpHUTY O ceOH, ma Cy BHJJBHBE TYyTrOTpajHE MOCIEIUIEe Ha
poauTesbe. Alli, youaBa ce /1a Cy pOJIMTEIbH JIeIe ca pa3BOjHOM OMETEeHOIINY y Hallloj CTYAUjU UMAIId
BHIIIE CKOPOBE Ha CBa YETHPH JOoMeHa y nopehemy ca craparessuma jaere ca [ICA u MII u3 Typcke
(Tekinarslan, 2013) u nepebpanue napanuse u3 [llnanuje (Guillamon et al., 2013), mTo cyrepuie
Ha 00JbU KBAJUTET KUBOTA Mel)y HAIlIUM y30pKOM.

Jlasbe, Halla CcTyaWja HUje TOKa3aja Jla ce KBAJUTET XKHUBOTa pa3iukyje usmely poaurespa
nene ca [ICA u gerne ca MII, mTo Ham yka3yje Ha TO Ja HE MOCTOje CIeU(PUIHOCTH JCUjeT CTamba
(HIIp. 12 K JIeTe X0/1a WK He), KOje JOMPUHOCE Pa3IMYUTOj IPOLIEHH KBaJIUTETa )KUBOTA, U Aa Opura
0 gereTy 0e3 003mMpa Ha THI pa3BOjHE OMETEHOCTH 3aXTeBa CIMYHE pecypce. Jlocamanmmy Halazn
HUCY jeIHO3HAYHH y BE3H ca OBOM TEMOM, Te je jeaHa cryauja (Perumal et al., 2014) nokasana na cy
poautespu aere ca [ICA nmanu ommju KBATUTET )KUBOTA y mopehemy ca poautesbuma aere ca MI1,
JIOK, Ha IpUMEp, OBa pa3jivKa HHje MOTBpheHa Ha y30pKy poautesba u3 Typcke (Tekinarslan, 2013)
u Uramuje (Mugno et al., 2007).
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3aHMMJBHMB HaJla3 jecTe Jla yKJby4YHBameM OpauHOr cTaTyca Kao J10JaTHOT (akTopa mopen
JIMjarHOCTHYKE KaTeropHje, pa3linka Ha CBUM cyOcKallaMa U YKYITHOM CKOPY ITOCTaje 3Ha4ajHa, y TOM
cMUCTy Aa poautesbu Aerie TP mpouemyjy KBaauTeT x)uBoTa 0osbe. MHTEepakiuja uzmel)y 6pagyHor
cTaryca W JHMjarHOCTHUYKE KaTeropHje OTKpHBa Ja Cy poautesbu aeune TP, koju He xuBe ca
napTHEPOM, OMIIM 3a10BOJbHU]H COLIMjAIHUM Be3aMa HEro POJIUTEIbU KOjU JKHUBE ca MapTHEPOM, JOK
OBa Be3a HUje J00MjeHa Ha Y30pKy poJauTesba Jiele ca pa3BojHoM oMeTeHomthy. Haume, nako Huje
OWIa CTaTHCTHYKYU 3HAaYajHa, youaBa Cce TeHJICHIIM]ja /1a CE€ COIMjaIHE BE3€ MPOLCHY]Y MO3UTUBHHU]E
YKOJIMKO POJMTEJh JIETeTa ca pa3BOjHOM OMETEHOINy >KUBU ca nmapTHepoM. Hamm Hanasm ykaszyjy
Jla POIUTEJHH JElle ca Pa3BOJHOM OMETEeHOUIhy BHILE BPEIHY]y aclEKTe KHBOTa YKOJHKO UMajy
OpavHy MOJPIIKY, HETO IITO j& TO YOUSHO Ha y30pKy poautesba nere TP. C 063upoM Ha TO /13, Y OBOj
JTUCEpTaIMju, HUje MCIUTUBAHA MOApIIKA Koa poautesba nene TP, Oyanyhe cryamje morne Ou
UCIIUTATH OBY Be3y Ha y30pky u3 Cpouje.

Nako ce Ha HalIeM y30pKy 33J0BOJFCTBO COLMjATHUM Be3ama MpuOIMKaBa KOHBEHIIN]aTHO]
BPEIHOCTH 3a CTaTUCTHUKY 3Ha4ajHOCT (p = 0,058), y TOM cMHCITy Ja MCOUTAHUIM KOjU KHMBE Ca
CYIIPY>KHUKOM OII€HbY]Y COLIMjaliHE Be3€ MO3UTUBHHU]E, pa3linKa HHUje 1001MjeHa HU Ha JeTHOM JJOMEHY .
Ogaj Haya3 cympoTaH je ca Xurnote3oM 18 u pezynraruma y nocrojehoj aureparypu Koju ykaszyjy Ha
BaXHOCT OpauHe 3ajeqHUIle 3a MpouewmeH kBamuteT xwuBora (Tekinarslan, 2013). To ce moxe
00jaCHUTH THME Ja Cy POJUTEIbH MPUMANH JOBOJHHY HMOAPIIKY OJ1 APYTUX WIAHOBA TOPOJHIIE, IIITO
je 1 MOoTBpheHO KBATUTATHUBHUM OJIFOBOPHMA, T€ /1a bUXOB KBAJUTET XKMBOTA HUje OMO moroheH
Opaunnm ctarycom. [Ipumepa panu, ko craparesba ocoba ca MO ca TajBana, Opaunu cratyc HUje
010 3HauajaH MPEIUKTOP KBAJIUTETA )KUBOTA HU Ha jeaHoM JoMeHy (Chou, Lin, Chang, & Schalock,
2007).

Nako 6u ce ouekuBasio Aa 00JbM MaTepHjaliHA CTaTyC MMa MO3UTHUBHY BE3y Ca OMNIITUM
KBAJIUTETOM JKMBOTA, HaJla3W 3ampaBo HUCY YHUGDOPMHH; KOJ poautesba neue TP ca mopactom
MECEYHHUX MpUMamka KBAIUTET JXUBOTA IMPOLEHEH je MO3UTHBHUjE, OK Cy POAMTEBH JeIle ca
pa3BojHOM omeTeHolhy OuiM BHIIE 33/10BOJBHH CBOJUM OKPYKEHEM KaKO Cy HUXOBU MPUXOIU
paciu. Ha y3opky majku neue ca [ICA y Jopnany (Dardas & Ahmad, 2014c¢) u poautesba aeue ca
nepedbpamnom mapanmuzom y Cpouju (Milicevié, & Nedovi¢, 2017), meceuna mnpumama u
3aJI0BOJBCTBO KMBOTOM OWJIM Cy MO3UTUBHO MoBe3aHu. Jl0aTHO, TOKA3aH je MO3UTHBAH MHIUPEKTAaH
edexkaT MeceyHUX NpHUMama Ha NCUXOJIOMKO M gu3nuko 31apasibe (Raina et al., 2005). Cnuuno,
pOIMTESbU JIElle ca Pa3BOJHOM OMeTeHOIIhy KOju Cy MMald BHCOKE NMPHUXOJAe MMalIHu Cy OO0JbU
KBAJIUTET XMBOTa Ha cBa udetupu nomeHa (Tekinarslan, 2013), Te Hamm pe3ynaTaTH TMOKazyjy
JEeTUMHYHY CarjacHOCT; HauMe, POAUTEIbH JIeLe ca Pa3BOJHOM OMeTeHolIhy Koju Cy MPOLEHUIIH J1a
MMajy BUCOKE MPUX0Jie OUK Cy 3aJJ0BOJHHH]U CBOJUM OKPYXKEHEM Y OJTHOCY Ha POJAUTEIHE KOJU Cy
uManu Hucke npuxone. OBM Hala3u cy OUYEKMBAHM, jep CTaBKe Yy OKBUPY JoMmeHa Okpyoicerve
MPETE)KHO HCIUTYjy TPUCTYI yCIyramMa Kao W OHE acleKTe J>KMBOTa KOjH JOCTa 3aBHCE Of
MaTepHjajiHe cuTyauuje (HIp. ctaMOeHH YCIIOBH, TPAHCIIOPTHA CPEJCTBA UTA). Y OKBUPY XHUIOTE3E
17 npernocraBuian cMo J1a he ca mopacToM MeCeYHHX MpUMamba pacTu U KBAJUTET KUBOTA, LITO je
JeNMMUYHO TTOTBpleHO Ha oMeny Okpyoicerve.

Haname, y Hamioj ctyauju Huje noOujeHa pa3iuka y KBIUTETYy )KUBOTa U3Mel)y poiuTesba ca
(baKynTEeTCKOM U CPEAOIIKOICKOM TUILIOMOM, IITO je mokazaHo u 'y Typckoj (Tekinarslan, 2013) u
Wzpaeny (Werner & Shulman, 2013). Melhytum, oBO je y CYmpoTHOCTHM ca Halla3oM Jia Cy
oOpa3oBaHmje Majke umane 0osbu ckop y [lcuxuuxom oomeny ca Ckane Keanumema dHcugoma
(Yamada et al., 2012) u ca Xunote3zom 17. Mako 6u ce ouekuBasio ga cy o0pa3oBaHUjU POIUTEITHI
KOJjU UMajy U 00Jbe MPUXOJE 33aJ0BOJbHUJU CBOJUM JKMBOTOM, OBa MHTEpaKiMja HUje 3HAuYajHa.
Moryhe objammeme jecTe aa Cy pOJUTEJbU UMM Pa3IMUMTe WU3BOpE MpUXofa (HOp. JoAaTHa
(¢buHaHCH]CKa MOMONh 0] BUXOBUX poJUTEba, Opahe u cectapa) U na QakynTeTcka JUIIoMa HHje
00aBe3HO 3HAUWJIAa U BHIIA IpUMama. Joul, y OKBUPY OBE CTyAMj€ HHjE YIMHTAHO O MECCUHUM
pUMambUMa M0jeIMHAYHO 3a CBAKOT UCIHUTAaHKKa, Beh Ja ce mpoleHe MeceuHr MPUX0/id HE3aBUCHO
Ol IbUXOBUX HM3BOpa, T€ CTOTa HHUj€ Mo3HaTa MH(opMaIja KOJIMKa Cy JIMYHA MECEYHa MpUMamba
poaMTesha Ca Pa3IMUUTAM CTENeHOM oOpaszoBama. JlomatHo, moryhe je m ma cy oOpa3oBaHUjH
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poauTesbu MManu M Beha O4YeKHBama, KOja aKko HHUCY HCIYHCHAa HEraTHBHO YTHYY Ha KBAJIUTET
xuBoTa. C 003upoM Ha TO J1a je Maji Opoj oueBa y4eCcTOBaO y OBOM HCTPaKUBAY, HUICMO MOTJIH J1a
IpoBeprMO XHUIoTe3y 13 u 1a yTBpAMMO Ja JIM ce KBAIMTET JKUBOTA Pa3yIMKyje y OJHOCY Ha II0JI
poauTesba.

[ToTomMm, KOpenanyoHa aHaIu3a Jaja je Ipyraduje pesynrare usmel)y HCIuTaHuKa; Ha Y30pKY
ponutesba aeue TP ca mopactom y3pacTa KBaIMTET JKMBOTA, KA0 U 33JJ0OBOJBCTBO 3/PABIEEM CY
omajiany, JI0K je, Ha MPUMeEp, y3pacT jeIMHO OMO HEraTMBHO MOBE3aH ca (PU3MYKUM 3]paBjbeM Ha
Y30pKy poaMTesha Aele ca pa3BojHoM oMeTeHomhy. [locMaTpamem kBanuTeTa (GU3MYKOT 3/1paBJba,
Takohe je youeHo Ja Cy CTapuju poauTe/bu MMaiu jomuje 3apasibe (Ji et al., 2014; Tekinarslan,
2013). Ha y3opky poautespa nene ca [ICA (Dardas & Ahmad, 2014c), y3pacT poautesba U I€TeTa,
Kao HH yKyHaH Opoj Jierie y HOPOAUIIM HICY OMIIM OBE3aHH Ca OIIITUM CKOPOM KBAaJIUTETa KHUBOTA,
mro je norBpheHo u y Hamoj crynuju. Kama ce mocmarpa y3pact aereTa, MOjeJMHE CTyAHUje HUCY
MoKazaje moBe3aHocT u3Melyy nedjer yspacta u kBanurera kuBoTa (Naletili¢ et al., 2017; Weiss et
al., 2012), mok cy apyre cTyauje nmokasaine HeraTuBHy Besy (Ji et al., 2014). OBu Hama3m npe ykazyjy
Ha TO J1a je (PM3MYKO 37paBibe NOBE3aHO Ca rOAMHAMA POAUTEIbA, HE3aBUCHO OJ1 JIeYjer y3pacTa, jep
je, Ha mpuMep, Moryhe 11a cy HeKH poUTEIbH JOOHIH AeTe y Mita)iM, a HEeKH y 3peNIijuM roJuHama,
TaKo Jia ce OBa Bapujabiia HUje oJpa3uiia Ha PU3NUKHU ACTIEeKT.

C 003upoM Ha TO Ja je MOJpIIKA MO3UTHBHO MOBE3aHa Ca KBAJUTETOM XHBOTA CTapaTesba
nere ca pasBojHoM omereHorhy (Marsack & Samuel, 2017; Yamada et al., 2012), ouekuBaHu cy
HaJIa3H J1a Cy MO3UTHBHHM]E MPOLEH-CHU OMIITH KBAJUTET KUBOTA, PU3UUKO 3/IPaBIbE, COLIM]jATHE BE3€E
U OKpYXKEHe ca IMopacToM Opoja wiaHoBa y nopoaunu. [lopen momohu y OKBUpY MOPOIMIIE, jOII
jenaH o HauMHAa Ha KOjH T0jeAMHITA MOTY TOOUTH MOJPIIKY jecTe MPEKO OpraHu3anuja u yApYyKema,
MIOWITO HA Taj HAYMH POJAUTEIHH MOTY pa3MEUBATH UCKYCTBA, yYECTBOBATH Y TPEHUH3UMA, 100UjaTH
nHpopMaIHrje 0 aKTYESIIHUM JIelIaBakbiMa y KOJUM MOTY YYeCTBOBATH HHXOBA JIela MJIM OHU CaMH.
BaxHo je takohe omoryhutu npedax ycnyee (eHri. respite), y OKBUPY KOJUX OM POJUTEIbU MOTIIH
uMatu Oap jefaH JlaH MECEYHO 3a CBOje MoTpede, jep OoBa BpCTa yCayre uMa Mmo3uTHBaH edekaT Ha
kBanuTeT xuBoTa (B. Chan & Sigafoos, 2001). [logaTHa jeqHOroAMIIHBa MOAPIIKA, Y BULY HOMOhH y
Kyhu, mpemax u yciayre JHEBHOT IIEHTpa MMaia je TO3UTHBaH e(pekaT Ha POJUTEIbCKA KBATHUTET
*kuBoTa (Zegarac et al., 2014), yka3yjyhu jom jenHoM Ha 3Hauaj hopManHe U HeOpMATHE MOPIIKE.

CynpoTHoO of cTynuje ca poautesbuma ogpaciaux ocoda ca MO (Sarkar, 2010), Huje nmokazaHo
Jla ce KBAINTET XKHUBOTA Pa3MKyje y OHOCY Ha Ae4ju komopouauter. Ctora 6u oBaj Hajna3 Tpedano
NeTajbHUj€ UCTTUTATH y Oynyhum cTyaujama jep Ou ce OueKHBaIo Jia Jiella ca JyalHOM JIMjarHO30M
3axTeBajy BuIlIe Opure M pecypca, IITO HETAaTUBHO YTHYE Ha KBaJUTET KuBoTa. CIMYHO, HUje
MOKa3aHa MOBE3aHOCT JIeUjer MoJia U KBAJIMTETa )KMUBOTA, IITO j€ JOOU]EHO U Ha Y30pPKY POJIUTEIha
neue ca [ICA u3 Uszpeana (Werner & Shulman, 2013), anu cynpotHo ca cryaujom u3 Kanane u CAJI-
a (Weiss et al., 2012).

Hanasu xoju ce ogHOCE Ha IOBE3aHOCT COLMOJEMOrpa)CKUX KapaKTEPUCTUKA, Kako
POIUTEIHCKUX TaKO M JICYjHX, Ca KBAJTUTETOM JKUBOTA HUCY jeTHO3HAYHH Y CaIallb0j JTUTEPATYPH.
YuHu ce 1a yMHOTOME yKa3yjy Ha KyJITYpHE pa3IMuUTOCTH U Ha pa3iIiKamMa Ha HUBOY CaMoT Y30pKa.
C o03upom Ha Mamak ctyauja u3 CpOuje Koje Cy HCITUTHUBAJIE OBY TEMY, TEIIKO j& JOHETH TOoy3/1aH
3aKJbYYaK JIa JIM je pa3jivKa Ha HUBOY KYJTYpe WM Y30pKa, T€ Ce CBAaKaKo youyaBa morpeda 3a HOBUM
CTyIujama 4uju O pe3ysTaTd JONPUHETN OBUM Ca3HabUMA.

[Mocnenme, pe3ynraTu ykasyjy Ja Cy CBE TpH IpyIie pOIUTEIba OMITH Mambe 3aI0BOJbHU CBOJUM
MOTyhHOCTHMA y OKpYKEHY HEro COIMjaJHUM Be3aMa, IICUXUYKUM U (PU3NYKHM 3/IpaBJbeM, JIOK CY
ponutespu neue TP nomaTHO Jolivje OLIEHWIHN U CBOje COlMjasiHe Beze y nopehemy ca pusnykum
31paBibeM. CIM4HO, poauTesbu jele ca uepedpannom napanusoM u IICA y Typckoj (Tekinarslan,
2013), TICA y Jopmany (Dardas & Ahmad, 2014c) u Janany (Wakimizu et al., 2016) umanu cy
HajHIDKU CKOp Ha JoMeHy OKxpyorcerve, ITO yKa3yje Ha HelocTaTak lbUMa MoTpedHux pecypcea. Kako
nomeH Okpyoicerbe UCTIATYJe He caMo (DMHAHCH]CKY CHTyauujy (HIIp. jecy JIU 3a70BOJHHH CBOJUM
¢uHaHCcHjamMa, cTaMOEHUM YCIOBMMA HT[.), HETO M 33J0BOJHCTBO CPEAMHOM (HIp. cMaTpajy Ju
CpenuHy 3ApaBOM, MOTY JIM Ja TPHCTyIle HEONMXOJHMM HH(OpManujama, Ia JIM Cy 3aI0BOJbHU
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MEIUIIMHCKUM yCITyTaMma), Hallll pe3yJiTaTu HucCy udHeHalyjyhu, yaumajyhu y 063up na CpOuja nma
HHU3aK JI0XO/aK 10 CTAHOBHUKY y OAHOCY Ha pa3Bujenuje 3emibe (CEIC, 2019).

4.11.1. DaKTOpPHU KOjU YTUIY HA KBAJIUTET KHUBOTA

[Tyrem SEM ananuse yTBpAWIM CMO Aa je 4ak 63% KBaluTEeTa JKMBOTA OMIIO 00jalllleHO
YKJbYYeHHUM BapHjabiama (LpTe JTUYHOCTH, CTUTMa, OCHAKMBAE U caMoIolToBamke). Of Tora, 18e
Bapujabiie UMaie Ccy OUPEKTaH, a YeTUPU HHIUPEKTaH edeKaT Ha KBAJUTET >KUBOTA. TadHuje,
CaMOCTUTMa j€ MMajia JUPEKTaH HeraThBaH e(ekaT Ha KBAJIUTET JKUBOTA, JIOK j€ CaMOIOIITOBAHE
YTHLIAJIO MO3UTHBHO; KO OHUX POAUTEIhA KOJH CY MHTEPHAIN30BAIN CTUTMY JIOLLIO j€ JI0 YPYIIEHOT
KBAJIUTETA )KUBOTA, & OHU KOjU Cy UMalli 00JbY CIMKY O c€OM MMali Cy ¥ 00JbU KBAIUTET KUBOTA.
Crora cy Hamm pe3yiTaTH y CariacHOCTH ca MPETXOJHUM CTyAHjaMa Koje Cy TOoKa3alie HeraTHBaH
ytuiaj camocturme (Banga & Ghosh, 2017; Chan & Lam, 2018; Mak & Kwok, 2010), a mo3utuBan
ytunaj camonomroBama (Werner & Shulman, 2013) Ha pomutesbckm KBanmuTeT kuBoTa. OBH
pe3yNTaTu y cKiaay cy ca XUIoTe3oM 5, mpema Kojoj je MpeTnocTaBbeHo Aa he poauTesbu Aele ca
[1CA u MII koju nMajy BUIIIE CAMOIOIITOBAE, & HUKY CAMOCTUTMY UMATH 0OJbU KBAJIUTET KUBOTA.

JonatHo, HeratMBaH edekaT HEYpPOTHUILIM3MA, JOKMBJbEHE U OMNaKeHE CTUTMe Ouo je
eBHJICHTaH MpPEKO MeIujaloHe Bapujabnie, camocturme. TauHuWje, pOAMTEIHM KOjH Cy BHIIE
U3JIOKEHW CTUTMH W HMajy BHCOKE CKOPOBE HA HEYpOTHIM3MYy, OWUIU Cy MOIJIOXKHUJU
WHTEPHAIU3AIH]H CTUTME, IITO je TIOTOM JIOBEJO JI0 CHIDKEHOT KBalIHTeTa )XuBOoTa. CaMocTurma je
Takohe Omina Meaujaruona Bapujadna usMel)y onakeHe CTUTMe U KBAJIMTETa )KMBOTA KOJ POAUTEIhA
nere ca [ICA y Kuaun (Mak & Kwok, 2010). 1 Ha y30pKy ocoba ca cXu30(ppeHHjOM TOKa3aH je
ciuyaH edekaT, HauMe J0XKHBJbEHA CTUTMa MMalla je MHIWPEeKTaH edekaT Ha KBAJTUTET >KUBOTA
(Sibitz et al., 2011). OBu pe3ynratu HaM yKa3yjy Ha TO Ja CaMOCTUTMa MMa KPYLHjaIHY YJIOTY 3a
ypyIIeH KBaJUTET KMBOTa. Haume, momro camocTurmMa uma AupeKTaH eexar, alid ¥ MeIUjallioOHH,
yKa3yje ce Ha TO Ja O0JMKYje 3a10BOJbCTBO KUBOTOM. C 003MpOM Ha TO Ja JOKMBJHEHA U OMaKeHa
CTUIMa uMajy edekar Ha KBAJUTET )KMBOTA CaMoO MPEKO CaMOCTUIME, BEOMa je BaKHO Kako ocoba
pearyje Ha aKT TUCKPUMUHAIIM]€ ¥ Ha YBEPEH-E O CTABOBUMA JaBHOCTH — JIa JIU MHTEPHAIHN3Y)€ CTUTMY
WIA Ce CaMOOCHaXyje. Y 3aBHCHOCTU OJi MEXaHM3Ma KOjU JIOMMHHUpPA KOJ jeAMHKe, 3aBHcuhe U
KBAJIUTET )KUBOTA — Ca JeJHE CTpaHe, YKOJIUKO 0co0a MHTEPHAIN3Yje CTUTMY, KBaJUTET KUBOTa he
OuUTH ypylleH, JIOK ca Apyre CTpaHe, YKOJIMKO ce ocoba ocHaXku, Ouhe M BUILE 3a/I0BOJbHA CBOJUM
OyarocTameM.

VTBpheHo je M Ja Cy HEypOTHIM3aM M CaMOCTUIMa HMMajd HeratuBaH e¢ekaT Ha
CaMOTIOMITOBAE, MITO j& TOTOM JIOBEJIO JI0 CHIDKEHOT KBAJIUTETa )KMBOTA, OJTHOCHO POJIUTEIHH Ca
M3paKEHUJUM HEYPOTHIIM3MOM U OHU KOjHU CYy HHTEPHAIM30BAIU CTUTMY, UMAJU CY JIOLIH]Y CIUKY O
cebu, IMITO je HETaTUBHO YTHIAJIO Ha TMPOIEHEH KBAIUTET JXKUBOTA. TE€OPETCKH MOJEN Ja
CaMOTIOIITOBAakE¢ BPIIM MEIUjalliOHy yJOry u3Mel)y caMocTUrMe M KBajluTeTa >KMBOTa Beh je
noTBpheH Ha y30pKy ocoba ca MeHTanHoM Oonemthy (Mashiach-Eizenberg, Hasson-Ohayon, Yanos,
Lysaker, & Roe, 2013; Oliveira, Carvalho, & Esteves, 2016; Switaj et al., 2017). OBo je Hama TIPBO
MMO3HATO MCTPAKMUBAKE KOj€ j€ TOKa3aJIo Jia j€ OBaj TEOPETCKH MOJIEN MPUMEHJBUB U Ha POJIUTEIHE
neue ca MII u geue ca IICA. Crora je moTpeOHO OCMHCIMTH Iporpame MyTeM KOjux Ou ce
no0OOoJBIIANI0O POAUTEIHCKO CAMOIOIITOBaK-€ W HE OW JIM ce OCHaXWIM (HIOp. mMorao Ou ce
Mo u(pUKOBaTH KOTHUTUBHU nipucTyn; McKay & Fanning, 2016).

[To3Haro je 1a mocroje mporpamMu OCHaKMBakba ca MO3UTHBHIM €(DeKTOM Ha KBATUTET KUBOTA
(Payrovee et al., 2014), a 1a HUCKO CAMOOCHa)KMBaHk€ HETATUBHO YTUYE HA KBATUTET ®KUBOTA (Sibitz
et al., 2011). V cknamgy ca TuM U ca Xurnore3oM 14, Kao U ca MPETXOAHO HABEJACHUM Hajla3uMa U
3aKJbYUILIMMA, POAUTEIFU KOJU Cy C€ OCETHJIM OCHA)KEHO MMAJIM Cy BUIIM CTENEH CaMOMOIITOBamka,
IITO j€ TTO3UTHUBHO JIEIOBAJIO M HAa HKUXOB KBAJIUTET XMBOTa. Kako y Hamoj cTyauju HUje n00ujeH
IMpEKTaH eeKaT OCHaKMBamba UaKo Cy OBE JIBE€ BapHujabie Ouse MO3UTUBHO KOpETUpaHe, MOKEMO
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Ja 3aKJbYYHMO JIa je Be3a u3Mel)y OCHaXXKMBama W KBAIUTETA KHBOTa OWJIa TIOCPEIOBaHA IPEKO
caMmoIIomToBama. Y cryamju ca poautespuma aerne ca MIT u MO ocHaxuBame Takohe Huje 6o
npeauKTop KBanuTeTa )kuBoTa (Wakimizu et al., 2016), mehyTum ayTopu HUCY UCTIMTANIN A JIH j€
HEKa Jpyra Bapujabiia Owiia MEIMjaTop jep je KopelaluoHa aHajau3a MoKa3aia MO3UTUBHY Be3y
n3Mel)y OCHa)KMBamba U KBAINTETA KHUBOTA.

ITopen camocTurme, Koja ce rmokasana Kao BeoMa 3HayajHa Bapujabia 3a KBAJIUTET JKUBOTA,
CaMOTIONITOBAakE je Takohe MMano OMTHY yiory. UWHUM ce Ja Cy CaMOCTHIMa M CaMOIIOIITOBAC
CEKBEHIIMjaJTHU MEJUjaTOPH, OJHOCHO Jla HEYpPOTHUIIM3aM, JOKUBJbEHA M OMAKEHA CTUTMA HUMajy
MO3UTHBAH eeKaT Ha CAMOCTUTMY, KOja TIOTOM JIOTIPUHOCH JIOIIIHjEM CaMOIIOIITOBARY, TE 0c00a ca
YPYIICHOM CJIMKOM O ceOU Mame BpelHyje KBAIUTET CBOT KuBoTa. Ca Ipyre cTpaHe, OCHaXKHUBAbE
Ce TOKa3aJIo Kao MPOTEKTHBAH (PaKTOP 3a KBAIUTET KUBOTA MTPEKO CaMOIIOIITOBamka. OBU pe3yliTaTh
Cy 3HAYajHU jep HaM TOKa3yjy Ja Ha Kpajy, JOKUBJHCHA U OMAKEHA CTUTMa Ka0 U HEYpPOTHIIH3aM
JIeTTyjy HEraTUBHO Ha KBAJMTET )KUBOTA M YKa3yjy Y KOM IpaBIly OU MporpamMme OCHa)XHBamba Tpedaio
YCMEPHUTH Kao W BUIIE pamuTH Ha jaBHO] exykamuju o IICA u MII, o umujoj cy moTpedbu Takohe
MOTBP/IJIM U POJUTEIBH Y CBOJUM KBAIUTATUBHUM OJTOBOPHMA.

Jomr jenan mmib OWO je WCIIMTATH jecy JIM MCTE IPTE JIMYHOCTH MOBE3aHE Ca KBAIUTETOM
KHBOTA, K0 U J1a JIK CY MPEAUKTOPH M10jeIMHAYHUX JIOMEHA KBATMUTETA KHBOTA KOJI CBUX POJIUTEIhA.
[TorBphena je nama Xumorteza 9, menmmmuuno u Xwumotesa 10. Hamme, y ckiagy ca modeTHOM
MPETIOCTAaBKOM, HEYPOTHUIIM3aM, €KCTpaBep3uja M CaBECHOCT OMJIM Cy TIOBE3aHU Ca KBAIUTETOM
xuBoTa. CYynpoTHO 0/1 OYEKMBAHOT, HUje YTBpleHa MOBE3aHOCT ca capajsbuBomIhy, JOK je ImoKazaHa
MO3UTHBHA Be3a u3Mel)y OTBOPEHOCTH W KBAaJUTETa JKMBOTA. [IperxomHe cTyauje y oOiactu
MeIUIMHE TaKohe Cy ToKa3ale BapujabMTHOCT y TIOBE3aHOCTH IPTa TMYHOCTH U KBAIUTETA KUBOTA
(Glavi¢, Gali¢, & Krip, 2014; Juhl et al., 2017; Kim et al., 2012; Rassart et al., 2013; Ridgewell et
al., 2017; Torres et al., 2011), Te 6u Oynyhe cryauje Ha Y30pKYy poJuTEeba JEIEe ca Pa3BOjHOM
oMeTeHoIhy MOTJie JONPUHETH caJallllbuM HastazuMma. [lotom, pe3ynTtatu nokasyjy za cy pa3iuuuTe
LpTE€ JUYHOCTH OOjacHWJE IMOjeIMHAaYHE OMEHE KBaJUTeTa >XUBOTA KOJ| pOJAMTEsha JIELE ca
pa3BojHoM oMmeteHolthy u aeue TP u na ce pasnukyje nmporeHar objalimbeHe BaphjaHce KBaJIUTeTa
KHUBOTA, IIITO CyT'epHIlle J]a pa3IuuuTe Bapujaldie urpajy yJjory y Mojepaluju U Meaujauuju usmehy
L[pTa JINYHOCTH, CAMOIIOIITOBakha U KBAIUTETA KHUBOTA.

Tako, upTe TUYHOCTH W CaMOIOIITOBamke obOjacHWIM cy 23%, omHocHo 51% Bapujance
noMeHa Qusuuxko 30pasme KOJA pOaUTEsba Jelle ca pa3BOjHOM omeTeHomhy u geue TP,
perpocnekTuBHO. CrienuuyHmje, CaMOIOIITOBAKE U CABECHOCT OWJIM CY TO3UTHUBHH MPEIUKTOPH
KOJ poJuTesba Jielle ca pa3BojHOM omereHolthy, a kox aeue TP, excTpaBep3uja, capaJ/bUBOCT U
caBecHOCT. Y cBojoj Merta-ananu3u Pogec u Cmut (Rhodes & Smith, 2006) mokazanu cy na cy
HEYPOTHIIM3aM, CABECHOCT M eKCTpaBep3nja OMIIM 3Ha4YajHU Kopenatu (pu3ndke akTUBHOCTH. Ocobe
KOje Cy caBecHe BHIIEe OpHWHY O CBOM 3JIpaBJby, HIIP. BOJIC padyHa O MCXpaHH, 0aBe ce (GU3MIKUM
aKTUBHOCTHMa, IITO CMamyje BepoBaTHOhy oj pa3Boja xpoHuuHux Oonectu (B. Haskell, Blair, &
Hill, 2009).

ITorom, ciruaH mpoleHaT o0jalImkbeHe BapujaHce youaBa ce Ha IoMeny [lcuxuuxo 30passmwe;
51% ko ponuTesba iete ca pa3BojHoM oMeTeHonrhy, a 48% ko poautessa aere TP. MehyTtum, nako
Jj€ clMYaH npoueHar o0jalmbeHe Bapujance, Kol poauresba aeue TP neyporumnmsam je objacuuo 35%,
a KOJI poJuTesba Jielle ca pa3BojHOM omeTeHorhy 35% 00jalmbeHo je MPeKo CaMOoIIOIITOBamka.
Hanarse, 3navajuu npeaukropu [lcuxuukoe 30passa KO pONATEIbA Il Ca Pa3BOJHOM OMETEHOIIThY
OUIIM Cy CaMOIOIITOBAKk-E, HEYPOTUIIM3aM U CaBECHOCT, a KOJ poauTesba Jerie TP HeypoTuimzam,
eKCTpaBep3Hja U camoromroBame. HeypoTunuszam je tTakohe 610 3Ha4yajaH MPEIUKTOP MCUXHUKOT
31paBJiba K01 poautesba aere ca [ICA y Janany (Yamada et al., 2012).

Jlamme, yTBpheHo je na cy HeypoTHLIM3aM U eKcTpaBep3uja objacuunu 21% Bapujadbunurera
nomena Coyujanne 6eze KOJA POAMTEIhA JIELE Ca Pa3BOJHOM OMETEHOInhy, a eKcTpaBep3wja,
HEypoTHIIM3aM U caBecHOCcT 46% BapujaHce Ha Y30pKy poautesba naeue TP. OBu Hamazu cy
OUEKHMBAHU jep Cy 0co0e ca M3PaKEHHjOM EKCTPABEP3HjOM COIHMjalIHHje U CHEeprudYHHje, JOK Cy
MIOj€IMHITA KOJH MMajy U3PAXKEHU]U HEYPOTHIIN3aM CTUIJbUBH]U, UMITYJICUBH]U U HAMIETH]H, IIITO CE
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CBAKaKO HEraTHMBHO O/pakaBa Ha couujaysHe Bese. [lpyre cryamje mokasane cy na cy ocobe ca
BHUCOKHM CKOpPOBHMMA Ha CapaJJbHBOCTH, a HUCKMM Ha HEYPOTHLM3MY OHJIE 33JOBOJbHH]E CBOJUM
conujarauM Bezama (Kim et al., 2012), mTo je 1emMMUYHO caryiacHO ca HallluM Hajlazuma. BakHo je
MPOMHUCIUTH 300T Yera cy LpTE JUYHOCTH O0jacHWIIE MamH NMPOLEHAT BapHjaOMIIMTETa JOMEHa
Coyujanne seze Ha y30pKy pOANTEIba JICIE ca pa3BOjJHOM oMmeTeHomhy. YnHu ce 1a Apyru GpakTopu
(HIIp. CTENeH JEeTEeTOBOI MPOOJIEMAaTUYHOT MOHAIIAKa) JOIMPUHOCE BUIIE COIMjaJHUM Be3aMa KOJ
poaMTesba Jene ca pa3BOjHOM omereHoinhy Hero Koxa poautesba aeue TP m ga kox muX 1pTe
JMYHOCTH HUCY HajBaXKHHU]E Bapujabie 3a KBATUTET COLMjAIHUX BE3a.

Hanasme, camonomroBame je OMO jeIUHN 3HAYajHU MPEIUKTOP HA JOMeHY OKpyoicerbe KO
poauTesba JIele ca pa3BojHOM OMETEHOIIhy, 0THOCHO 0c00€ KOje BUIIIE BpEAHY]Y ceOe 3a10BOJbHU]E
CY CBOjHUM OKPYXEHEeM. 3aHUMJBUBO je Ja IPTe JINYHOCTH HUCY YTHLAJIE HA MEepLENHjy U OLCHY
JUYHOT OKPYXKema, IITO HaM YKa3yje Jla HeKH JApYrH (akTopu (HIp. MPHIAroheHOCT OKpyKema
JIeTeTOBUM IOTpedaMa) urpajy yjory y BpeaHoBawmy nomeHa Okpyowcerwe. Ca Jpyre cCTpase,
HEYPOTHIM3aM je OMo 3HavajaH npeaukTop Okpycerpa Ko poautesba nere TP, carmacHo ca qpyrum
cryaujama (Kim et al., 2012).

W3 mpuiokeHor, yodaBa ce Jia je HeypOTHLM3aM OMO HajydecTalHju MPEAUKTOp KOI 00e
rpyIe poanTesba 3a KBAIUTET JKMBOTA, a Beh je MOKa3aH HEroB HeraTWBaH e(eKaT Ha KBAJUTET
KUBOTA KOJ| TMalMjeHara HakoH Moxaanor yaapa (Kim et al.,, 2012), onepamuje nebernor mpeBa
(Glavi¢ et al., 2014) u pexkonctpykuuje nojke ycnen paka (Juhl et al., 2017). [TonymzapHoct oBUX
pe3yJaTara Ha pa3IMYUTHM Y3pOLMMa yKa3yje Ha CHaXKaH eeKaT HEYpOTHUIM3Ma, KOjH Ce youaBa Ko
UHIMBHUAYya KOje Cy HU3JIoKeHe cTpecHOM porahajy. BepoBaTtHo je na ocobe ca HM3pakeHUjUM
HEYPOTHUIIM3MOM HETaTUBHUjE MPOICHY]Y pa3INyUTe CHUTyalldje W TMPHUAAjy HETaTMBHUJU TOH H
KBAINUTETY *kHBOTAa. MehyTuM, Ha y30pKy Majku jene ca nepeOpairHoM mapaiu3oMm u3 bocHe, Huje
MIOKA3aHo Jia je HeypOoTHUlln3aM OMO MPEeIMKTOP KBAJIUTETA )KUBOTA, Beh je jeANHO eKcTpaBep3uja oua
3Ha4yajaH MpPEeIUKTOp (ayTopu Cy MCIUTHBAIM Ja JU Cy HEypOTHUIU3aM, eKCTpaBep3uja u
MICUXOTHIIM3aM TIOBE3aHU ca KBanuteToM >kuBoTa; Naletilic et al., 2017). Heyporunmuzam u
eKcTpaBep3uja OWJIHM Cy 3HaYajHU MpeauKkTopu kBanuTeTa xxuBoTa (Pocnet et al., 2016; Ridgewell et
al., 2017) xao u caBecHocT (Pocnet et al., 2016), mwTo je Takohe Moka3aHo M y HallO] CTYAUJU U
carnacHo je ca Xumote3oM 11. 3ampaBo, CaBECHOCT M HEYpOTHULM3aM OWJIM Cy HajydyecTaauju
MPEAUKTOPH KOJT POJIUTEIhA JCIIE ca Pa3BOJHOM OMETEHOIIhy, a eKCTpaBep3rja U HEYPOTHUIIU3aM KOJT
poautesba fene TP. Canuno, Ctun u capagaunu (Steel, Schmidt, & Shultz, 2008) y cB0joj oncexHO]
MeTa-aHaJu31u HaBOJE Kako Cy LpTe JUYHOCTH BeOMa BaKHE 3a CyOJeKTHBHO Oyarocrame U Ja
HEYPOTHUIIM3aM U eKCTpaBep3Hja nuMajy Hajjaun edekar. Kao mro je Beh HaBeneno, Jlaxej (Lahey,
2009) uctuye 3Hauaj] HEYPOTHIM3Ma 32 MEHTAIHO 3JIpaBJbe jep Cy 0co0e Koje MMajy U3pakeHUju
HEYPOTHUIIM3aM CKJIOHHU]€ Pa3BUTKY JIeNpecHje U XpOHUUHUX Oosectu. OH /ajbe HaBOAM Ja j€ BaXKHO
pamuTH PYTHHCKH CKPHHHHT Yy OKBHPY Kora OM c€ HMCIUTale LPTe JIMYHOCTH M, YKOJIHKO OW ce
YCTaHOBMJIO J1a 0c00a MMa BUCOK CKOP Ha HEYPOTULIU3MY, IPYKHUTHU jOj HOJPIIKY U IPATUTH TY 0COOY
Kkpo3 Bpeme. Cnmuno, HanerunuheBa u capaguuimm (2017) mpeanaxy NpOTOKON 3a MOAPUIKY
poauTesbuMa Jiele ca LepeOpaaIHoOM Hapalu3oM, YKJbYdyjyhu MCHXOJIONIIKY HPOLEHY pOIUTesba U
MOJIPIIKY OHUM TOjeTMHIINMA BUCOKAM Ha HEYPOTHIIM3MY U IICUXOTHIIN3MY.

ITocnenmwe, mocMarpaHa je moBe3aHOCT U3Mel)y KBaJUTeTa KUBOTA KOJA CBHX POJHUTEShA U
Mpo0JIEeMaTHYHOT TIOHAlIakha U MOCTOj€ JIM pa3iIuKe y THUIY Be3e y OJJHOCY Ha Jeuje crame. Behuna
CTyJHja YTBp/AUJIA j€ HEraTHBHY MOBE3aHOCT u3Mel)y nmpoOiaeMaTuyHOr MOHAIIakba U POJAUTEIHCKOT
kBanuTeTa xuBota (Baker et al., 2005; Dardas & Ahmad, 2014a; Kinnear et al., 2016; Suzumura,
2015) mro je y ckiady ca Hala3uma U3 oBe aucepranvje. Haume, npobiemaTruHo MoHamame 01ino
j€ HeraTMBHO IIOBE3aHO ca YKYNHHUM ckopoM Ha Ckanu xeanumem JH#cusomd, Kao M ca CBUM
cyOckamama, TOK Ha y30pKYy POJWTEba JEIe ca pa3BOjHOM oMeTeHolnhy Be3a HUje yTBpheHa ca
NICUXUYKHUM 37IpaBibeM. Tume je morBpheH neo Xumotese 2, KOjOM je MPETIOCTaB/beHa HEraTuBHA
MOBE3aHOCT M HeraTWBaH edeKarT MpoOJeMaTHYHOI TOHAllamka Ha KBAJHUTET JKUBOTA. YMepeHa
Kopenanuja koj poauressa aeue TP (-0,419 1o -0,554; 3a npenopyyeHe rpaHUYHE BPEJHOCTH jaunHE
koedumjenta kopenanuje B. Dancey & Reidy, 2007) y mopehemy ca HICKOM jaYHOM MTOBE3aHOCTH
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KOJI Ipyre rpyne, MOKe yKa3aTH Ha 00Jb€ yIpaBbamhe HACTAIUM MPOOJIeMHUMa KO POJUTEIhA JICIE
ca pa3BOjHOM oMeTeHolnhy. 3ampaBo, cTapaTe/bu 0coda ca pa3BOJHOM OMETEHOIINY YecTO BUJC
mpo0JeMaTHYHO MoHaIamke Kao cuMmnToM ctama (Hui, Elliott, Martin, & Uswatte, 2011), Te ce He
npujaje BUCOKA JIMYHA OJTOBOPHOCT 32 HUXOB HacTaHak. To Mame yThdye Ha caMOe(pUKACHOCT U
CIIMKY O ceOU y YJI03U POAMTEIhA U MOCICANYHO HA KBAIUTET kMBOTa. C 003MpPOM Ha TO J1a MMUTamka
ca Ynumnuxa cnaza u mewikoha He Mepe y4ecTanocT 030MbHH]jeT IpoOIeMaTHIHOT MTOHAIIamka (HIIp.
camornoBpehrBame, YHUIITaBakh¢ UMOBHHE UT/I.), HUTH CTEIICH JIe4je 3aBUCHOCTH O] IPYTUX, MOTJIO
OU ce MPeTIOCTaBUTH Ja POJUTEJbU JIEle Ca pa3BOjHOM OMETeHOIINy WM MambH 3Hayaj MPHIAjy
ONMCAaHWM TIOHAIAkMMa (HIp. Ja JU je HEMHUPHO, TNpETepaHO aKTUBHO WTIH.), 300r dYecTte
M3JI0KEHOCTH 030MJbHUjO] Tomorpaduju, Wik ga ce 00/be PYKOBOJAE HHHUXOBHM YIPABIBEHEM. Y
CKJIaJy ca THM, Hajla3u OBE JMCEpTaIfje Mmoka3aiu cy na je camo Ckana eMOyuoHaiHux npoobiema
HETaTHUBHO JIONIPUHENA KBAJTUTETY >KUBOTA KOJ POJIUTEIha JEle Ca Pa3BOJHOM OMETEHOINy H
o0jacumna 12% Bapujance, 10k cy Ckana xunepaxkmusnocmu u Cxkana npobiema ca 8puitbayuma
OunM 3HAYajHU TPEIUKTOPH KBaJHWTETa >KMBOTA KoOI poautesba geue TP um objacHmmm 30%
BapHujabunuteTa. YMHM ce Ja Cy poAMTEIbU JIelle ca pa3BOjHOM oMeTeHoIhy Ounu Buie noroheHu
€MOIIMOHAIHUM CHMITTOMHMA (HIIP. J1a JIH je aete HecpehHo, HepBO3HO, HEcaMocTanHo). Moryhe je
Ja cy OWIM OCeTJbUBHJU Ha OBa IOHAIIama jep cy HbHUXOoBa Jena yecto ondayena (Gray, 2002) u
BEOMa HETraTUBHO Ce€ OJpakaBa Ha wLeny nopoauiy. Kako mpoOieMaTHyHO MOHAIIake HMa
OyroTpajaH eekaTt Ha pOAUTEIbCKU KBanuTeT kuBoTa (Gray, 2009), anekBaTtHe cTpareruje u o0yka
3HAYajHU Cy 3a POJIUTEIHCKO OCHAKMBAE U NOcIenIHo Mambu ctpec (Bode et al., 2016).

4.12. Ipre aMyHOCTH

VY 0BOj nucepTanuju je mokasano aa cy poauresbu nene ca [ICA u neune ca MII umanu Hinke
CKOpOBE Ha eKCTpaBep3uju, a poauTesbu aene ca [ICA Buiie ckopoBe Ha HEYPOTULIM3MY Y nopehemy
ca poautesbuma nene TP. U mopen Tora mto cy poauTesbu Jele ca pa3BOjJHOM OMeTeHOoIThy uMain
HID)KE CKOpOBE Ha eKCTpaBep3Wju, Kaja ce IMopeie ca ommroM mnomynanujoM u3z Cpouje (28,57;
Colovié, 2012) u Xpaarcke (27,68; Kardum & Hudek-Knezevic, 2012), youasajy ce IpuOIHKHO
jennake BpeaHoct (MII1— 28,62, [ICA —27,78), nok cy poauresbu aere TP umanu Mano BULIM CKOP
(31,46). Ca apyre cTpane, CBe TpH IpyIlie POAUTEhAa UMa]y BHILIE BPETHOCTH HA IIPTH €KCTpaBep3Hja
y ogHocy Ha ctaHoBHHMKe Hemauke (Denissen, Geenen, Van Aken, Gosling, & Potter, 2008).

Ponutersu nene ca [ICA (25,33) umanu cy u3pakeHHJU HEYPOTHUIIM3aM HEro IITO j& TO
nokasaHo y cryaujama u3 Cp6uje (21,33; Colovié, 2012) u Xpearcke (21,01; Kardum & Hudek-
Knezevic, 2012), nok ce mana paziuka u3Mmely npehammux cTyauja U Hallle yodaBa nocmarpajyhu
BPEIHOCTH HEYPOTHIM3Ma KoJ poautesba jaeue ca MII (23,26) u tunuuaum pasBojem (22,59).
AHanmM3o0M MmUper aymucmuynoe (penomuna (€HTN. broader autism phenotype) KoI poauTesba
JIETUMHYHO je TOTBpPhEHO MNPHUCYCTBO JAEMPECUBHUX MLpTa, IUTO je Ha MpUMEp jeAHAa Of
KapakTepucTuka Heypotuuusma (Bolte, Knecht, & Poustka, 2007). V cknany ca TUM, pOAUTEIbH JI€LIE
ca [ICA umanu cy u3paxeHnju HEypOTULIM3aM HEro poUTeIbu Jiere ca JlayHOBUM CUHAPOMOM, IITO
je oOjammeno mnpeko muper ayructuyHor ¢genoruna (Losh, Childress, Lam, & Piven, 2008).
Canuno, poautesbu nene ca [ICA nmanu cy nu3paxeHujy UMITYJICUBHOCT, CTHIJBUBOCT, aHKCHO3HOCT
Y TUCTAaHIIUPAHOCT HEro poauTesbu Jere ca JJaynoBum cuaapomom (Murphy et al., 2000). Ce oBe
KBAJIUTATUBHE MMEH3Hje KapaKTepUCTUYHE Cy 3a LPTY JIMYHOCTH HEYpOTUIU3aM, T€ CTOTa Hallll
HaJIa3W JACTMMHUYHO JOTIPUHOCE TE€3W O PA3JIUIH Y CTHITY JIMYHOCTH KOJI WIAHOBA IMOPOIUIIE 0CO0e ca
I1CA ymnucaHoj y reHeTHuKy OCHOBY (B. Murphy et al., 2000).

Naxo cy poautesbu Aele ca epedpaiHoM Mapaau3oM UMl BUIIXA CKOP Ha HEYPOTULIU3MY,
a HIDKK Ha OTBOPEHOCTH Yy nopehemy ca koHTposHoM rpynom (Jankowska, Wiodarczyk, Campbell,
& Shaw, 2015), To Huje motBpheno y Hamoj cryauju. C 0063upoM Ha TO Jia je OBO OMiIa jeauHa
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npoHal)eHa cTyauja o pa3nuim y npoduity JMYHOCTH u3Mely poauTesba, HOBa HCTPaKMBamba MOTJIA
Ou yKJbY4YHTH Behr y30paKk U peruMuupaTy Iu3ajH CTyIMja y IHJbY POBEPE OBUX Hasasza.

[Mocnenmwe, ciavuaH NPOPHI JMYHOCTH j€ YOUWBHB HAa OCTajle TPH LPTEC JHUYHOCTH
(OTBOPEHOCT, CapajUbUBOCT U caBecHocT) m3Mmeljy Hamrer ysopka u mpexoxuux crymmja (Colovié,
2012; Kardum & Hudek-Knezevic, 2012), ¢ TuM &1a je Haml y30pak ©Mao Majo Mame H3PKCHY
capaiubHBOCT y oHOCY Ha Hanase u3 Cp6uje (Colovié, 2012).

4.13. CamonomToBame

CamoromToBame je BakaH KOHIIETIT jep HaM TOBOPH O TOME KOJIMKO 0co0a Bepyje a Bpeau
U KakaB cTaB ocoba mma mpema cebu (B. Shavelson et al., 1976; Taylor, 1985). Mako nperxonna
HCTPaXHMBamka TOBOPE O YPYIICHO] CIHMIHN O ce0M POAMTEIha JEIe ca HEYPOJIOMKNM omTehemeM u
uepedpannom napanuzom (Edworthy & Cole, 2012; Huang et al., 2010), Hanasu HUCY jeHO3HAYHU
KaJla ce MOpeIr CaMOIIOIITOBakEe KO POJIMTEIha JIelie ca pa3BojHOM omereHomhy u aemne TP. Ha
npumep, poautesbu aeue ca MO w3 I'puke u gene ca [ICA w3 KuHe MManu Ccy CHHKEHO
CaMOIIOIITOBAKE Y OJHOCY HAa KOHTpOJdHY Tpymy (Argyrakouli & Zafiropoulou, 2003; Lu et al.,
2015), nok cy pomutesbu aeue ca omrehemeM Buaa u3 lllnanuje uManu BUIIe CAMOTIOIITOBAKE Y
OJTHOCY Ha UCHHUTaHHKe ommTe momyinamnuje (Sola-Carmona, Lopez-Liria, Padilla-Gongora, Daza, &
Sanchez-Alcoba, 2013.). Crora cMo y OBOj OucCepTalMjd HMCHHUTAIU KOHLENT POJIUTEIHCKOT
CaMOTIOIITOBAaa M YTBPIMIIU JIa CY CBU POANUTEIHH MM PEIATHBHO BUCOK CTEIICH CAMOTIOIITOBAbA
U JIa HE TOCTOjU pa3jiMKa y CTEIeHY caMoIolToBama u3Mehy rpyna. Y Kananu je takohe nokazano
Jla jeé CaMOTIOIITOBamke pojauTesba Miahe neie ca pa3BojHOM oMeTeHoIlnhy OuI0 y HOPMATHBHUM
rpannuHuM BpenHoctuMa (Trute, Hiebert-Murphy, & Levine, 2007). Jenno ox moryhux objammemna
JecTe jKeJba BEIUKOT Opoja OCHaXKEHUX pOJIUTEIha ca 00JHOM CIIMKOM O Ce€0M J1a YUECTBY]Y Y CTYIUjU
U J1ajy JONpPHUHOC, HE caMo Haylu, Beh u ommreM MH(OpMHUCamy O JKHBOTY MOPOAMIA Jiele ca
pa3BojHoM ometeHouthy. [lopen Tora, moka3aHo je M Ja MojequHe oco0e OJprKaBajy MO3UTUBHY
CIIMKY O ceOM YIpKoC TeMKHM >XMBOTHMM jorahajuma (Nakaya et al., 2006), mrTo je BepoBaTHO
KapakTepUCTUYHO U 32 HAIll y30paK.

JlogaTHO, HUCMO YTBPJMIJIMA HU J1a j€ CaMOIOIITOBAakE OUIIO PA3IMYUTO Y OJJHOCY Ha OpauHu
CTaTyC W CTemeH o0pa3oBama, IITO j€ Y CYNMPOTHOCTH Jla Cy 0Opa30BaHUjU CTaparesbu ocobda ca
pa3BojHOM oMeTeHolhy nManu 0osby cinuky o cebu (Argyrakouli & Zafiropoulou, 2003; Kim, 2017),
a 'y carjlaCHOCTH ca THM Jia C€ CaMOTNOLITOBAakE HUje Pa3IMKOBaIO y 0JlHOCY Ha Opaunu ctaryc (Kim,
2017). Kana ce mocmaTpa HOoBE3aHOCT CaMOIIOIITOBAKA Ca COLMO0IeMOrpad)CKUM KapaKTepUCTUKaMa,
yBubha ce 1a ca mopacTOM MECEUHHUX NMpUMarma pacTe U CaMOIOLITOBame Ha y30pKy neue TP. Ocrane
Bapujabiie HUCY OHJie TIOBE3aHE ca CaMOIOIITOBambEM, Kako KoJ poauTesba jene TP, Tako u xon
pomutespa nene ca [ICA u geme ca MII, mro ykasyje Ha CIWYHE MEXaHHM3ME OJIp)KaBamba
caMmornomrToBamba n3Mely mux. CBakako Ja cy moTrpeOHa HOBa MCTpakMBama Koja OM MCHHTaNa
MOBE3aHOCT OBMX KOHCTpyKaTa Ha BeheM y30pKy.

Hamum Hanasu oTKpHBajy W rOTOBO MCTOBETHY NPHUPOAY MOBE3aHOCTH CaMOIOLITOBama U
HE3aBUCHUX BapHujabnm koja obe rpymne ucnuranuka. Hamme, kox poautespa nene ca [ICA u MII,
CaMOTIOIITOBake je OWJIO TMO3UTHUBHO IMoOBe3aHO ca Ckanom Keamumema MHCUBOMA W HHEHUM
cyOckaiama, Kao HM ca eKCTpaBEep3HjOM, CaBECHONINY W OTBOpEHOINy, a HEeraTuBHO ca
HEYPOTHUIIM3MOM M JIe4jUM MpoOJeMAaTHYHUM MOHamameM. Tume je nmotBpheH neo Xumorese 2,
KOJUM ce MpeTNocTaBuiIa HeraTuBHa Be3a u3Mel)y mpoOiieMaTHYHOT OHalIamha U CaMOIIOIITOBAbA.
Ha y3opky poauressa nene TP noOujene cy ucre Kopenaiyje, ¢ TUM J1a je KOJl lbUX MO3UTHBHA Be3a
yCTaHOBJbCHA M ca capagibuBomihy. OB pe3ynraTh Takohe WOy y MPHUIOT CIMYHOCTH
CaMOTIOIITOBaba N3Mel)y CBUX poiuTesba M TOME JIa POAUTEIBH Ca JICIIOM Ca pa3BOjHOM oMeTeHolThy
y CpOuju uMajy o4yBaHO CaMOIIOIITOBAKE MOBE3aHO Ca UICTUM BapujabiiaMa, Kao M KOJI IIPUITaTHAKA
ommte nomynandje. [Ipehamme cTynuje mokaszane cy UCTy MOBE3aHOCT u3Mel)y 1pTa TUYHOCTH U
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camonomroBama (Erdle, Gosling, & Potter, 2009; Joshanloo & Afshari, 2009; Robins et al., 2001),
Kao IITO je JoOMjeHO Ha Y30pKy poauTesba aene TP, mok, Ha mpumep, KoI cTyaeHara u3 Pymynuje
CaMOTIONITOBamk¢ HUje OMIIO y Be3M ca capajibuBomihy u caBecHomhy (Balgui, 2017). ¥V Hekoauko
CTyAMja, CapaJbUBOCT ¥ CaMOIIOIITOBakE HUCY Omnm noBe3anu (B. Robins et al., 2001).

4.13.1. DaKTOpPHU KOjU YTUYY HA CAMOINOIITOBaK€

YHOpkoc CIMYHMM cpeamuM BpenHoctuma Ha Ckaau camonowmosara usMmely rpyna,
npuMehyje ce 1a je Ko HeKMX pouTesba ckop 6uo 14, a kox napyrux 30, mTo ykasyje Ha OYeKHBaHY
BapujabMIIHOCT, Takohe HpUCYTHY M Ha y30pKy cryaeHata y CpOuju (Gojkovi¢, Naranci¢, &
Dostani¢; Lazarevi¢, Lazarevi¢, & Orli¢, 2017). ¥V uuipy ucnutuBama edekra cenam Qaxropa
(n3abpaHu Ha OCHOBY KOpelialldje ca 3aBHCHOM Bapvja0ioM) Ha CaMOIOIITOBAEkE HA Y30PKY
ponutessa neue ca [ICA u nmeue ca MIIL, npumenwnu cmo SEM anamuzy. YkynHo 37%
BapHjabMIIUTETa CaMOIIOIITOBaka OWIIO je 00jallmkbeHO YKIbYYSHUM BapHujabiaMa y MO, O/ 4era
je 4Jak met umaino nupekTtad edexar. OIHOCHO, ocobe Koje Cy uMale MU3paKEHUjU HEYpPOTUIIHU3aM,
MOBHIIICHY CTUTMY M CAaMOCTUTMY MUMaJie Cy HHUXKE CaMOIIOIITOBAE, 10K CYy IPOTEKTUBHU (HaKTOpU
CaMoIIOIITOBakba OWUITM OCHaXHBamke M OTBOpeHOCT. CTora, OBM pE3ydATaTh Cy y CKJIaay ca
Xunore3oM 3 mpema Kojoj J0KHMBJbEHA M OINaKeHA CTHTMa M CAMOCTUTME HETaTHBHO JIOIPUHOCE
camoniomiToBawby. OTBOpEHOCT je yjenHOo OMO M Hajjaud HOpPEAUKTOp, IUTO Cyrepuiie Jaa
3HATWKEJbHUje M 0co0e MHMPOKOT yma Bujae cede mo3utuBHUje. Heyporunumsam je 6uo takohe jak
MIPEIUKTOP jep je MMao M JUPEKTaH M MHIUPEKTaH edekaT, OMHOCHO 0cobe Koje MMajy BHUCOKE
CKOpOBE Ha HEYPOTULIM3MY BHIIIE Cy HHTEPHAIM30BAJIE CTUTMY H ITOCIEANYHO UMaJie JIOUIH]Y CIUKY
o ceOu. Ctm4HO, pOAMTEIHH KOJU Cy KPUBUIIM ceOe, pa3BUIIM CYy CAMOCTUIMY, KOja j€ TIOTOM yTHIIajIa
HETaTUBHO Ha MHHUXOBO caMoromToBamke. OBU  pe3yiTaTd Cyrepuinry Jaa ocol0e Koje Cy
ByJIHEpaOUIIHUje, aHKCHO3HHUjE€ U CKIIOHE JENpecuju M Koje cebe BHILE OKPHBIbY]Y JIaKIIe
MHTEPHAIN3Y]y CTUTMY, KOja IIOTOM JJOBOJH JI0 ypyllIeHe ciuke o cedbu. Camocturma je takohe ouna
HEraTHBHO MOBE3aHa ca caMmonoinToBameM ko1 Majku fene ca AJIX/[ u nere ca [ICA (Charbonnier
et al., 2019; Zhou, Wang, & Yi, 2018) u umana je meaujanuoHy yjory u3smelyy nereToBor
mpo0eMaTHYHOT TIOHaIamba 1 camonomToBama (Charbonnier et al., 2019). Hanas ga ocHaxuBame
MO3UTHUBHO JIOTPHHOCH CAMOTIOIITOBAakY YKa3yje Ha 3Ha4aj IporpaMa ImyTeM KOjux Ou ce poauTesbu
MOTJIM BUIlIe OOYYUTH 32 paj ca JELOoM, IITO MOTBPhY]jy U MPETX0JHA UCTPAKMBamka ca HaJla3uMa Jia
je ciuka o cebu nobosblllaHa HAaKOH IporpaMa nojpuike poauresbuma geue ca [ICA y Aycrpanuju
(Vitsika & Sharpley, 1999).

C 003upoM aa cTUTMa, CAMOKPUBHIIA 1 OCHAKUBAKHE HUCY UCITUTUBAHU KOJI PONUTEIhA JIEIe
TP, ciipoBenu cMO perpecuoHy aHajau3y Ha IeIOKYITHOM Y30pKY, OJIBOJEHO 3a JIB€ TPpYIle POAUTEIhA
KaKo OMCMO BUJICJIH J1a JTH UCTE WM PA3IMINTE IPTE JIMIHOCTH TOTIPHHOCE caMOoTIomToBamy. Hamasn
yKa3yjy Ha TO Jia Cy KOJI poJuTesba Jielle ca pa3BOjHOM OMeTeHOINy 3HauyajHu MPEAUKTOpU OUIIH
HEYpOTHU3UIIaM U OTBOPEHOCT, a KoJ1 poauTesba aeue TP caBecHocT u exctpaBepsuja. [lokazano je na
Cy pTe IMYHOCTH 0OjacHme 24%, oqHocHO 28% BapHjaHCce CaMOIOIITOBAKka KO POAUTESba JeTeTa
ca pa3BojHoM omeTeHomhy u gere TP, perpocniektuBHO. Hamm pe3yntaTu mokasyjy Ha MambH y1€0
[pTa JUYHOCTH Yy 00jalllibehy CaMOIOLITOBamba y ojHocy Ha cryauje u3 Cpouje u CA/l-a (68% u
34% perpocnektuBHo; Alinci¢, 2013; Robins et al., 2001). Po6unc u capagaumm (Robins et al., 2001)
MOKa3aJl Cy Jia Cy HEypOTUIIU3aM U eKCTpaBep3Mja 3HaYajHHU NMPEIUKTOPH CAMOIIOLITOBabA, JIOK je
CaBECHOCT UMaJia ciabuju yTunaj, a y AnmuauanheBoj cryauju (Alincic, 2013) mobujeHo je na cy ocode
KOje Cy MMajle BUCOKE CKOPOBE Ha CABECHOCTU M OTBOPEHOCTH, @ HUCKE Ha HEYPOTUIM3MY HMalie
6ospe camomnomToBame. Kama mopenuMo pesynraTte U3 OBE AUCEPTallMje ca MPEACTaBJbEHUM Y
uctpaxupamwy 3 Cpouje Ha y30pky ommre nomynanuje (Alinci¢, 2013), mornu 6ucmo pehu na ce
Beha moaygapHOCT ca HWHUMa youdaBa ca MPEACTaB/EHUM e(eKTOM IpTa JHMYHOCTH Ha
CaMOTIOIITOBAaE KO/ POAMTEIhA JIEIe ca pa3BojHOM oMmeTHourhy. Ca apyre cTpaHe, CaBeCHOCT je Uy
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oBoj U y AnmuaunheBoj cryauju (2013) Omna 3HayajaH MPEAMKTOP HA Y30pPKY OIIITE MOIyJaIuje.
Kako mucy nmate nerasbHe mH(opmaruje o ucnuranuiuma (Alinci¢, 2013), HejacHa je cTpyKTypa
y30pKa u J1a 1 je Mmehy muMa Ousio poauTesba Aele ca pa3BojHOM OMeTeHOIhy, Yuju Ou OATOBOPH
MOTJIM yTHIIATH HAa KOHauHe pesynrare. CTora, HUje CacBUM jacHO 300T dYera pasiuyduTe IpPTE
JMYHOCTH YTUYY Ha CaMOIIOIITOBaKE NIopeehn poauTesbe ele ca pa3BojHOM OMETeHOIINY U Jere
TP y namoj cryauju. Moryhe fa je caMOmoImTOBamke KO pOJAUTEIhA JIEIE Ca pa3BOjHOM OMETEHOIIhY
JOJaTHO MPOMEHEHO 300T CBUX Temkoha Kpo3 Koje mposase, ¥ J1a ce OTyJlla youaBa OBa pa3jIvKa.
Bbynayha ucrpaxxkuBama Moriia O CBakako JeTajbHH]E pa3jaCHUTH OBY PA3JIUKY.

4.14. IIpoGaeMaTHYHO MOHALIAH€

AHanu30M OpHjEHTAMOHE HOPME KOje Cy JOCTymHEe Ha BeOcajTy’ ca Kora je mpeyseT
Vnumnux cnaca u mewrxoha, 3akipydyje ce na gema ca [ICA wumajy ymepeHe moTpebe 3a
UHTCPBEHIIMjOM U CTpy4yHOM momohm, gok naena ca MII u nmema TP Hemajy nortpeOy 3a
uHTepBeHIMjoM. [Ipyre ctyamje cy takohe morBpamie na aeua ca [ICA wmmajy NOBHIIEH HUBO
npobaematuyHor noHamama (Griffith et al., 2010; Markovi¢ & Tomi¢, 2018; Matson & Rivet, 2008).
[Tpumelyjemo na cBe yeTHpu cyOcKaie KojuMa ce MEpH CTETeH JAeYjuX Temkoha nMajy MUHUMaITHU
ckop (0) u TO KOJ CBUX rpyla poAWTEsha, IITO yKazyje Ha TO Ja HeMajy cBa Jela Teukohe y
noHamamy. [Ipema nmporienama poauressa, nena ca [ICA y Hamioj cTyiuju reHepaiHo Cy Mana HUKH
CTEIIEH MaJiaJIalITUBHOT TIOHAIIaka, Kajua ce mopeae ca aernom w3 Jamana (lizuka et al., 2010) u
Tajeana (Huang et al., 2014). Kaga ce ynopene pe3yararu u3 ceqam eBporickux apkasa (Parkes et
al., 2008) u Kaname (Brossard-Racine et al., 2012), nenma ca MII umana cy ciaudaH cTeneH
€MOIIMOHATHAX CHUMITOMA, HUKH CTENIeH XHUIIEPAKTHBHOCTH W BUIIIE TpobjeMa ca BpUImbanuMma, a
MaJ1o 60Jbe mpocourjaiHe BemTHHe. CIuyaH cTeneH NpooiieMaTUYHOT U MPOCOLIM]jaTHOT TIOHAIIAka
nobujeH je u mopehemeM agonecieHara ca nepedpasinoM napanuzom u3 Kanane (Majnemer et al.,
2013). JlonaTHO, MakCUMaJIHU CKOp Ha cyOcKanama Ioka3yje Aa cy MocTojanu poauresbu pene TP
KOJU Cy MPOIIEHUIIN J1a BbUXOBO J€Te UMa CIMYHE MoHamlajHe Temkohe kao u aena ca [ICA u nena ca
MII, nok cranmapiaHa JeBMjalMja IMoOKa3yje Ja je Mmocrojasio Behe ciarame y OAroBOpUMa KOJ
ponutespa neue TP. Y mopehemy ca merom TP u3 Xonanauje (Muris, Meesters, & van den Berg,
2003), poauTesbu Cy MPOIEHWIN BHUINK CTEMEH MPOOJIeMAaTUYHOT MOHAIlaka y HAIIoj CTYAHjH, a
HUXH y oJiHOCy Ha nenty u3 Ayctpanuje (Mellor, 2005) u Xonr Konra (Lai et al., 2010).

MehyTtum, nperiaenom cpeambux BpeJHOCTH U IMyTeM MH(pepeHInjadHe cTaTUCTUKE, yBUDajy
ce 3HayajHe paznuke umely nporene nonamama aere ca [ICA u MII y ogHocy Ha moHaIame Jaere
TP, kaga ce KoHTpoNMIIE fe4ju y3pacT. TauHuje, poauresbu cy npoueHuiu na aena ca [ICA u nerna
ca MII umajy BuIIe eMOIIMOHATIHHX Tpo0IeMa, BHIE TpobieMa ca BpIIkhaluMa | YOIIIITEHO BHIITH
CTeleH NMpoOJIeMaTHYHOT MOHalIamka (Kajaa ce cabepy ckopoBH ca Ckane eMOyuoHAIHUX CUMAIMOMA,
Ckane npobnema y nonawarsy, Crane xunepaxmusnocmu u Ckane npobiema ca epuirbayuma) Hero
neua TP, moTBpheHO M y CKOpalImboj CTYIUjU Ha Y30pKY Jele ca IepeOpallHOM Mapaau3oM
(Milicevi¢, 2019) u TICA (Horiuchi et al., 2014). Y CAJl-y je Takohe moka3ano aa cy nemna ca [ICA
U 1epedpaTHOM Mapain30oM MMalla BHIE MpodIeMaTHYHOT MoHamama Hero jnena TP (Eisenhower,
Baker, & Blacher, 2005). Jlasbe, mporiemeHo je aa cy aena ca [ICA xunepaktuBHUja Hero aena TP u
Jla Cy CollMjajlHe BEUITHHE Mame pazBujeHe Hero kox nere ca MII u nene TP. C 063upom Ha To n1a
BHIIIA WHTEH3HUTET HCIOJbEHOT MpobIeMaTHYHOT ToHamama Koy aere ca [ICA moBoam no ugemnther
BpIImaukor ofadujama (Kinnear et al., 2016), oBu Hanasu cy 3abpumaBajyhu u ykasyjy Ha noTpedy
7la ce JIeTe TIOJABPTHE a/IeKBaTHOM M €(pHUKAaCHOM TPETMaHy, He OM JI Ce TIOCIENINO HE CaMO FHhEeTOB
KBQJIUTET )KUBOTA, HETO U KBAJUTET )KUBOTA CBUX YJIAaHOBA IMOPOIHMIIC.

7 www.sdginfo.com
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Haname, ponutessu neue ca MII npouienunu cy aa BUXOBO JE€Te HajBUILE IpodiieMa uma ca
BpIIIbAIlMa, ajll W Ja HUMajy H3paXeHy XumepakTHBHOCT. Takohe, koxm neme ca I[ICA
KapaKTepUCTUYHU Cy MpOoOJIeMU ca BPIIbALMMa UM XHUIIEPAKTUBHOCT Yy OJHOCY Ha €MOIMOHAIIHE
CUMITOME M MPOOJIEeMaTUYHO MoHammame. Kao mro je Beh moMeHyTo, mprcycTBO MPOOIeMaTHIHOT
MoHAaIIamka UMa HeraTuBaH edekaT Ha ogHoce ca apyrom jaenoM (Kinnear et al., 2016), mTo je jenan
on Moryhux y3poka 300r dyera Cy Jema ca pa3BOJHOM OMETeHOIINy HMMaja JIOIIHje OJHOCE ca
BpuimanuMa. M3nenalyjyhe je ma cy aenma TP mmana Hajpumie mpoOsiema ca BpIIlbanuMma U
XHUIEPAKTUBHOCT, TipaheHe mpoOnematnyHuM MoHamameM. Ha y3pacty BpTtuhke aeme y 3arpely
HHUje 1o0ujeH oBakaB oOpasall nonamama (Vorkapié, Slavicek, & Vlah, 2017).

TpenyTHO He mocToju YHHU(OPMHA CarjlaCHOCT OKO CTeleHa, Tonorpaduje U y4yecTaaoCTH
po0ieMaTHYHOT TIOHAlIamha KO Ieyaka u AeBojuuna. Ha npumep, uctpaxxkusama ca nenom ca MO
(Bako¢ & Kaljaca, 2019; Broj¢in & Glumbi¢, 2012; Molteno et al., 2001) u TP (De Vries, Davids,
Mathews, & Aarg, 2018; Zunié Pavlovié et al., 201 1) mokasaina cy J1a cy Jeqaly UMajiy BUILU CTEIEeH
MaJIaJIalITUBHOT TIOHAIIakha HETO JIeBOjUMIle, JNOK HHUje yTBpheHa pasnuka u3mel)y nedaka u
neBojuniia ca mepedbpannHoMm mnapamuzom y Cpb6uju (Milicevié, 2019; CperenoBuh, Hemosuh,
Anamosuh, & Tomoposuh, 2018). ¥ cBom mpersiennom pany, Puser u Marcon (Rivet & Matson,
2011) mpencraBuim cy Ja pes3yiaratd o mnoilHuM paznukama jeune ca IICA y mnonamajHuM
KapakTepUCTHKaMa HUCY j€IHO3HAYHU — HEKE CTY/IMj€ U3BECTUJIE CY O TIOCTOjarby CYIPOTHOCTH, TOK
HeKke Hucy. Pe3synratu Hamie CTyauje HUCY MOKa3ald Jia POJUTEIbH PA3IMUUTO MPOILECHY]Y
poOIeMaTHYHO (KaKo Ha MOjeJMHAYHIM CyOCKajaMa, TaKo M Ha YKYITHOM CKOpPY) M IPOCOIIN]jaTHO
MOHAIIAE Y OJHOCY Ha IOJI IeTeTa, IITO Cyrepullle Aa Cy CHMITOMU YHHUBEP3aJIHU KOJ 00a moJa.
Bynyha crynuja moria 6u ucnuraté npodIeMaTHYHO U MPOCOIUjalTHO MTOHAIe Ha BeheM y30pKy
Jere, y3 YKJbyueme MmojijeqHaKkor Opoja Jele CiIudHOr y3pacta. Mako cMo KOHTponucanu yTUIaj
y3pacTta Ha HCIOJbEHO TOHAIIAke MPUIMKOM Topehema Tpu Tpyre Jere, OBa aHaim3a HUje
IpUMElkEHA KajJa je mocMmarpaH oOpasall MoHallamba yHyTap CBake Ipyle, OJHOCHO Kaja cy ce
MOpeIUIi CKOPOBU Ha cyOcKallama 3a CBaKky rpyiy nojeauHayno. C 003upoM Ha TO Jia Cy Y HalleMm
y30pKY CTaTUCTUYKH 3HauajHO Miaha nena TP, yjeaHauaBameM rpyna Mosxa Ou ce 10610 Apyrauuju
MoHalajHu oOpazan (Hmp. crapuja gena TP Moxkna He OuM MMana u3pakeHHje mnpodieme ca
BpILI-AIMMa U XUIIEPAKTUBHOCT, Kao IITO je J00MjeHO Ha 0BOM Yy30pKy). [locneame, 6e3 063upa Ha
y3pacT, Jela ca pa3BOjHOM OMETEHOIIhy MMalia Cy M3paKeHHje MPOOJIeMAaTHYHO MOHAIIAkEe HEro
neua TP, nobujeno u y npyrum crynujama (Bako¢ & Kaljaca, 2019).

4.15. Ilo3uTHBHA HCKYCTBAa POAUTE/HCTBA

Naxo ce yecTo HaBOIU J1a pOJIUTEIbH JIELIe Ca Pa3BOjHOM OMETeHOIINY MMajy MOBUILEH CTPeC
(Feizi, Najmi, Salesi, Chorami, & Hoveidafar, 2014; Padden & James, 2017), mopoauiie Takohe
M3BEIITaBajy M O MO3UTHUBHUM HCKycTBHMa (Bayat, 2005; Krsti¢, Mihi¢, Raji¢, & Brankovi¢, 2017;
Russell & Norwich, 2012). I'pun (Green, 2007) uctuye ga cy ce mpehamime cTyauje CyBHIIE
¢dokycupare Ha HETaTHBHU AacCMEKT MOJU3ama JeTeTa ca Pa3BOjHOM OMETeHOIINy M Kako HHUCY
WCTIIUTHBAJIE JIa JIX ITOCTOjH MO3UTHBHO UCKYCTBO MOBE3aHO Ca POIUTEIbCTBOM. CTOra CMO JKEJenn
na 60Jbe pa3yMeMo MO3UTHBHE IPOMEHE U UCKYCTBa Ko poauTesba u3 Cpouje. O6e rpymne poaurespa
HaBelie Cy TMO3WTHUBHA MCKyCTBa MaHH(ecToBaHa Kpo3 ocehaj MCKpeHe JbyOaBU, MPUXBATAHE O]
OKOJIMHE, IeTETOB Pa3B0j M MO3UTUBHO MCKYCTBO ca CTPy4YHUM ocobsbeM. Ha npumep, poautessu cy
MOJIEIWIIN /1 je Jby0aB ImpemMa JIeTeTy BeoMma YiCcTa U UCKpEeHa, LITOo je MoKa3zaHo U Mely poauTesbuma
u3 Aycrpanuje u Typcke (Aylaz, Yilmaz, & Polat, 2012; Broady et al., 2017). JonatHo, Bpeme
MIPOBECHO Ca JIETETOM OWJIO je 3HauajHO AYXKe, IITO je 0jadajo HmHUXOBY Bedy. Poautessu aeme ca
MII u3Bectmiin cy y Behoj MepH BaXXHOCT IpUXBaTama JETEeTa OJ OKOJIMHE M y IIKOJIH, JIOK Cy
poautesbu nenie ca [ICA monmenunu fa cy IpyrH JbyJU CIIPEMHH Ja TIOMOTHY YKOJIMKO MM c€ 00jacHH
npobnem. O6e rpyne poauTesba y)KHMBalIe Cy Y MaJUM J€YjuUM HarpenuMa U TO Cy BHJCIU He
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MCKJbYYMBO Kao JIedju ycrexX, Beh ¥ Kao JMYHO 3a/JI0BOJHCTBO, U JICYjH Pa3BOj H CAMOCTAIHOCT Y
onpehenum obiacTumMa yuyuHHIIA je poauTesbe cpehHuM, MTO je MOTBPhEHO U y IPYTHM CTyAujama
(Krsti¢ et al., 2017; Ludlow et al., 2012). PonuTtesbu cy HCTaKIM U J]a CYy UMaJIH ITO3UTHBHA UCKYCTBA
ca UIKOJICKUM U MEIUIIMHCKUM OCOOJbEM y MPUBATHUM KJIIMHUKAMa U J1a Cy yIO3HAIU J0CTa J0OpUX
JbY/IA KOjH Cy MM TTOMarajii Ha pa3inunte HauuHe. Takohe, yro3HaBame HOBHUX JbYAH 000TaTHIIO je
IBPUXOB J)KUBOT M OHH Cy Takohe mouenu Ja momMaxy apyruma. CIuuHU Hajla3d O BaXKHOCTH
yIIO3HaBama JAPYTUX JbY/IM MPUKa3aHU Cy U Yy IpyruM 3emibama (Broady et al., 2017; Ludlow et al.,
2012).

Ponuresmu nene ca MII cBpcranu cy y MO3UTHBHA HCKYCTBA U MPHUCTYII TPETMaHUMa Kao U
Op>ku mpujeM koA Jiekapa. OHM cy peKiM J1a YIJIaBHOM HE MOpajy YeKaTH JIyro y peay U Ja je Omiio
MO3UTHBHO IIITO j€ BbUXOBO JIETE MIIUIO Ha pexadmimuTanujy. Ha y3opky poauressa aene ca [ICA Tpoje
UX je peKJI0 Kako HeMajy MO3UTHBHA UCKYCTBa, IOK HUjelaH HeraTHBaH OATOBOP HUjE JOOHjeH KOJ
ponutesba aeue ca MIIL.

Hana3u u3 oBe nucepranuje moTBphyjy aa Opura o JETETy ca pa3BOjHOM OMETeHOIhy uma
JeMX MOMEHATa W Jla HUCY CBE CHUTYyalllje HEraTHBHE, T€ Ja POJUTEIbH PA3JIMYUTO BPEIHY]Y U
oLEemYjy mocieauie poauresbeta. Ha mpumep, Heku cy ce dokycupanu Ha ocehama u 1y0oKy
MOBE3aHOCT, IPYTH Ha OOraTHje CUTYyallrje Kpo3 Koje Cy YIIO3HaBaJk HOBE JbY/Ie, @ HeKH Ha ojjpelyeHe
MOTOTHOCTH KOj€ Cy OJlaKIiaBaiie Opury o perety. OBO je 3HA4YajHO jep HaM yKa3yje Ha POIUTEIbCKE
YHYTpAIIEE pecypce U MO3UTHBAH TOTJIE/ Ha )KUBOTHY CUTAIU]y, T€ OU, CTOTa, OBU Haja3u MOTIIU
7la ce ICKOPHCTE 3a TIOYETHE MTPOrpamMe OCHAKMBAa, OJHOCHO J1a C€ POAUTEIFUMA YKAXKy TTO3UTUBHH
aCIIeKTH POJUTEIHCTBA U JIa CE O] TOr'a KPEHE Ca MOIPIIKOM.

4.16. IIpomeHe HacTajle Kao MOCJeIMLA OpUre O AeTeTy

V ckiany ca O4eKMBaHOM MPETIOCTAaBKOM M IpeTXo HUM cTyaujama (Myers et al., 2009), o6e
rpyIie poAnTeha HaBelle Cy MO3UTHBHE U HEraTHBHE IIPOMEHE Ha JINYHOM TUIaHY, KOje Cy ¢e IOTOIHIIe
kao nocneauna opure o netrery ca IICA unu MII. Behu 6poj oco0a je HaBeo MO3UTHUBHE IPOMEHE, U
TO MPETENKHO JIa Cy TOCTAIM TOJEPAHTHHU]H, caocehajHuju, 1a ©Majy BUIIIE pa3yMeBama U CTPILJbEHA,
HE caMo 3a JIeTe, HETo U 3a Jpyre ocode U Ja BUIlle MOMaxy ApyruM ocobama. Ilo3utuBHe mpomeHe
Ha JIMYHOM IJIaHy OWIie Cy MPUCYTHE M KOJ pojauTesba oapaciux noromaka ca MO (Sarkar, 2010).
Taxobhe, poauTespu Cy U3BECTHIIN U J1a CY Ojadyallv U J1a Cy MOYesH Jia ce BUIlle Oope, Mako, Ha puMep,
KOJI HEKMX TO HMje OWiia mpuMapHa LpTa JUYHOCTU JOK cy Omnu muahu. Tako, HEKH Cy OCHOBAIH
YIpYXKEHbe U Kpo3 YIPYKEHhe, HE caMo Jla TOMaxy JpyTUM poauTesbuMa, Hero mmpe ceecT o [ICA
u MII. Hanazu u3 CA/l-a, Aycrpanuje, Hoor 3enanna, Earnecke u Upcke (Myers et al., 2009), kao
u n3 Kanane (Woodgate et al, 2008), moTBplyjy Aa, kaza ce poauTesbu Cyode ca J1e4joM J1jarHo30M,
noctajy 0opOeHHjH, HE caMo 3a CBOj€ JIeTe, HETO U 3a Jpyre mopoAuIle Koje umajy nere ca [ICA.

Mamu 6poj poautessu aeue ca [ICA usBecTuso je Aa Cy IpOMEHEHH MPUOPUTETH, AOK CY
ponutesbu aeue ca MII roBopunm o pa3BHjeHO] eMIaTHjU Tpema JpyrumMa M Ja Cy IMocTalu
caocehajuu. TauHuje, poAUTEsBH Cy MIpECTANU J1a OPHHY O TOME IITa APYTH KaXy O lbHUMa U BUX0BO]
MOPOJIMIIY, T1a UX je Mame norahano ako Apyru kKaxy Hemrto HeratuBHo. Cianuno, I'punoBa (Green,
2002) HaBOAM Aa jy je HEHO MATepUHCKO HCKYCTBO ca hepkoMm ca LepeOpaaHOM Mapain3oM
,,PaCTUYHO TPOMEHIJIO*“ Ha 00JhE M KaKO j€ IMocTajga OTBOPEHHU]a /1a IeTU CBOja ocehama ca Jpyruma,
Kao U Jla je Hay4uya IITa cy IpaBe BpeAHOCTH Y kuBOTY. CaocehajHOCT ca Apyruma u rnpoMeHa y
MO3UTHBHOM CMUCITYy OHJIE Cy €BUCHTHE U Ha Y30pKY poauTesba aere ca [ICA U3 mect pa3muanTix
3emasba (Myers et al., 2009).

Maino mame o1 TpehuHe HCTMTaHUKA Y HAIIO] CTYIUJH PEKJIO je Kako Opura o nerety ca [ICA
wi MII nma HeratuBHU yTuIaj] Ha BUX. Hajuenrhe HaBolene mpomene Ouie cy ypyueHo 3paBJibe,
nenpecuja, TyOWTak caMmoOlloy3Jama M CTajlHH CcTpax 3a JereToBy OymyhHoct. Jlempecwuja,
CYUIIU/IaTHE TEHACHIUjE U CTambe ouajamba UCKycuin cy U poautesbu aete ca [ICA (Ludlow et al.,
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2012; Myers et al., 2009), 1ok cy Majke zere ca 1nepedpaaTHoM Mapaaru3oM UMajle 10cTa (PU3nIKuX
6omoBa ycnen Opure o nerety (Kurtuncu et al., 2015). [lonatHo, mope mpoMeHa Ha HUBOY 3/IpaBiba
Y JTMYHOCTH jeJIHA TPYIIa POJUTEIha TOBOPUIIA j€ O EMOTUBHUM IIPOMEHaMa: BUIIIE CY TY>KHH, HE BUJIC
CMHCA0 XUBOTA U JIAKMIE 3aIuiady, mTo ¢y Takole ocerwmu u ponutesbu u3 CAJl-a, Aycrpanuje,
Hosor 3enanna, Enrnecke u Upcke (Myers et al., 2009).

HNaxo je BehuHa ponuTesba IPUMETHIIO TPOMEHE Kao ocieulie Opure o IETeTy ca pa3BojHOM
oMeTeHoIIhy, HEKOJIMKO POIUTEIha U3 00€ rpyIie HHje ce MPOMEHIIIO M ocTaiu ¢y uctu. [TlocMatpano
YOIIIIITEHO, MOXE C€ 3aKJbYUHTH Ja MTOCTOjU BapUjabIUTeT Y aanTtaiyju Ha norpede aerera ca [ICA
wm MII, na, crora, poAuTesbu PA3IMIUTO JIOKUBJbABAjy MPOMEHE Ha JIMYHOM IutaHy. OBa crynuja
HUjEe WCIUTUBAlIA TIOBE3aHOCT MPOMEHA JIMYHOCTH (TIO3UTHBHE HACIpaM HETaTHMBHUM) ca
TICUXOJIOIIKMM Bapujabiama Koja O MOTJIa yKa3aTH Ha BYJIHEPaOUIIHU]Y TPYIy pOAHTEIhA, TC OH ce
Oyayha ucrpaxuBama Moria (OKycupaTd Ha OBy TeMy. YKOJHMKO ce IpoHal)y 3HaYajHHU 3aIITUTHU
(bakTOpH Ha OCHAXKCHM]O] TPYIU MOjeUHALIA, TO 3HAKE MOIJIO OU Ce MCKOPHCTUTH 3a aJICKBATHY
MOJIPIIKY Mambe OCHAKEHUM POJIUTEIbUMA.

4.17. MHMckycTBa Be3aHa ca CNOJballllby NOJAPLIKY

Hocanamma HCTpaKMBama YKa3yjy Ja je MOJApIIKA jedaH OJf BAXHUjUX QakTopa 3a
ponutesscky noopoout (Bishop, Richler, Cain, & Lord, 2007; Dunn, Burbine, Bowers, & Tantleft-
Dunn, 2001), Te cMO HCIUTANIH JIa JIM U OJ KOTa POAMWTEJbU HajBHINE J00H]jajy moapiiky. Hamasu
Halle CTyAMje yKa3yjy Ha To Ja je BehumHa poauTesba MMajo BHILECTPYKY MOJPIIKY, IITO je Y
carjJacHOCTH ca cryaujom HoBujer garyma u3 CAJ[-a (Marsack & Samuel, 2017). MehyTtuwm,
MIOCTOjaJIM CY ¥ OHM KOjH Cy HaBeJIM CaMo jeJIHy 0co0y Koja UM je Ouiia MojpIlKa y MoAu3amy JeTera
WUy cy Omnm 0e3 MKakBe MOMONM, IITO je Ha MpuUMep OMO W Ciiy4aj Ko Majke u3 MakenoHuje
(Troshanska, Trajkovski, Jurtoski, & Preece, 2018) u poauressa u3 Typcke (Aylaz et al., 2012).
JloaTHO, HEKOJIMKO POJUTEIha HABEJIO j€ J1a CaMH CeOM TTOMaxy, JIOK Cy JIB€ MajKe MOAeIuIe Ja je
wuxoBo Jere ca MII mwuxoBa mojpuika. bpoj Jbyau Koju mpyka MOAPIIKY y IMO3UTHBHO] je
KOpealuju ca poauTesbckuM OsaroctameM (Benson, 2012), Tako na cy nojenunnu 6e3 momohu o
pusukoM oJ1 caropeBama (Marsack & Samuel, 2017).

VY ckiagy ca nperxogHuM ctyaujama (Benson, 2012), unaHoBu yxe MOpOAULIE NPYKATIU Cy
HajBUILE MOJpIIKE, JOK je OKO TpehrHe MCIUTaHWKa HaBelo cynpyxkHuka. Hemro Mamu 06poj
poauTesha HaBEO je MpujaTesbe y cB0ojoj Mpexu mnoxapiike (7% pomautesba nene ca [ICA a 21%
ponutespa nene ca MII), mTo je y cynpoTHoctu ca Hamazuma u3 CAJl-a (Benson, 2012; Smith,
Greenberg, & Seltzer, 2012). Ciimuno, Manu mporeHaT pohaka ¥ poAuTesba U3 IPYTHX YIAPYKEHA
HaBEJIEHU Cy Y CBOjCTBY Ipy»xkaona nomohu. Ca apyre crpane, 27% poautesba aeue ca [ICA u 17%
poautespa Aere ca MII HaBeno je kao 3HaYajaH BU MOJPIIKE OHY JOOUjEHY Of CTPyUmaka KOju Cy
paiuiIy ca BbUXOBHUM JIETETOM, ILITO HAM YKa3yje Ha TO Jia je (hopMaiHa Mmoipiika Ouia 3acTyljbeHuja
Hero HehopMaTHa MOAPIITKA, OJTHOCHO Mambe Cy MTPUMAaIH MOMOoh o1 6JIMcKuX ocoba (HIIp. pujaTesba
u pohaka). OBM Hana3u Jajbe CyrepHily Jia je Mpexa MOJpIIKE POAUTEsha JIelle ca pa3BOjHOM
omereHomhy y CpOuju orpaHuueHa Ha y3aK KpYT JbYJIU U Ha HEKOJIMLUHY CTPy4Haka, KOju Cy y
JUPEKTHOM KOHTAKTYy ca JIETeTOM, U Jla IIMpa Mpexka cacTaB/beHa O] IpujaTesba, pohaka u KoJera,
Ha)kasocT, HUje noapskasajyha. [[pyro objammeme MOTJIO Ou OUTH J1a Cy C€ POJIUTEIbH U30JI0BAIH
o OiMckux ocoba jep je Opura o eTeTy 3a0Kynupaia J0cTa BbUXOBOT BpeMeHa, IITO je, Ha IpuMep,
6uo u ciyuaj ca poauresbuMa aene ca [ICA u3 Typcke (Aylaz et al., 2012).
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4.18. Poaurtesbcka Bul)erma 0 HEONXOJHUM MPOMEHAMA Y JABHOCTH BE3aHUM 32 MOPOAHIIE
Aene ca pa3BoOjHOM omMeTeHoumhy

Jenan on HajOMTHUjUX Haja3a y OKBHPY OBE TE€ME jecTe TO Ja Cy €€ CKOPO CBU POJUTEIbU
CIIOKWIIM Aa Cy mpomeHne HeoxoaHne. O Tora, HajBaXHHja IPOMEHA KOjy CYy POIUTEIbH W3/BOjUIIH
OJTHOCHWJIa C€ Ha OILITH CTAaB JaBHOCTU IIpeMa ocobama ca pa3BojHoM omereHouthy. Ponutessu cy
MOJICJIWIIM JIa CY y JaBHOCTH jJOII YBEK MPHUCYTHE Ipeapacyle MpemMa BHUXOBOj AU Kao M IpemMa
BUMa, Y IITa Cy ¥ POJUTEJbU Jlele ca LepedpaiHoM napanu3oM u3 Mpana sepoBanu (Alaee et al.,
2015). Y cknany ca THM, IPEJIOKUITH Cy Aa ce jaBHocT Bule eaykyje o [IICA u MII jep 6u ce Ha Taj
HAYMH IPOMEHMUIIA CBECT JIPYTUX JbYAM U PA3BHO CEH3MOMIIUTET, LITO Cy Takohe peKsid U POAUTEIbU
nene ca pasBojHoM omerenomhy u3 Cp6uje (Zegarac et al., 2014). Ciuuno, poauTesbu n3 Mpana
CMaTpajy Ccy Ja HeraTMBHE MHTEpakldje HacTajy Kao Hocieauia HeMH()OPMHUCAHOCTH U MambKa
JTUPEKTHOT KOHTAKTa ca ocobama ca nepedpanaom mapanmm3om (Alaee et al., 2015). Ha y3opky onmire
nonynanuje y Cpouju notplhyje ce 1a je Mambak 3Hamba 0 MEHTAJIHO] 00JIeCTH IONPUHEO COLIUjATHO)]
JHCTAHIM TpeMa ocobama ca MentamnoM Gonenthy (Colié & Milagié Vidojevié, 2014), tako xa cy
poaMTEJbCKA 3allakama O MOTpeOu enyKalMje WTeKako BajuaHa M BakHa 3a Oynyhe mporpame.
Haxanoct, mocrojany cy M OHH POJIUTEIbH KOjH BEPOBATHO YCIEA TYTOTOIMIIEE H3I0KEHOCTH
HEraTUBHUM MCKYCTBMMa HUCY BEpOBaJIU J1a C€ JaBHOCT MOXe IPOMEHUTH U Aa he npenpacyne, Kao
W HeJ0CcTaTaK (PMHAHCH]CKE MOJIPIIKE YBEK OUTH MPUCYTHH.

Ilorom, rpyma poauresba HMCTakja je Ja je MOTPeOHO Y IIKOJaMa yBECTH II€pCOHAIIHE
aCHCTEHTE, Kao M Ja HeMa JIOBOJbHO jJaBHUX MHCTUTYIIMja KOje OU NPy KHJIe MOIPIIKY BUXOBOj JACIH.
Ha npumep, norpeOHO je OCHOBaTH BMIIE JHEBHHUX LIEHTapa, Ka0 M yCTAaHOBA Y YHYTPAIlIlOCTH
3eMJbe, TaKO J1a Cy YCIIyTe U MOJPIIKA TOCTYITHUA CBUMa, a HE CaMo JKUTeJbiMa Behux rpamoBa uim
nopojuiaMa ca 00/bMM (PUHAHCHJCKUM cTaTycoM. He3amoBOJbCTBO TPEHYTHHM CHCTEMOM jaBHE
MOJIpIIKE U e(ULUT, HE CaMO MHCTYTYIHja, Beh U cTpy4HOr 0cOOJba HUj€ KapaKTEepUCTHYaH CaMO
3a poautesbe u3 Cpouje. Ponurtessu neue ca [ICA u uepedbpannom napanusom u3 Mpana, Typcke,
CAl-a, Aycrpanuje, HoBor 3enanna, Enrnecke u Mpcke Ounu cy takohe 3a0puHyTH 300T CIUYHE
cuTyaluje y muxoBuM 3emibama (Alaee et al., 2015; Kurtuncu et al., 2015; Myers et al., 2009;
Woodgate et al., 2008). V ckiagy ca TUM, poAMTEIbCKH HCKa3U YyKa3yjy Ha NoTpedy pa3BHUjama
cucTeMaTcKe MopIIKe Koja Ou Ouiia IpyskeHa O] paHoT y3pacTa /10 Kpaja KUBOTa, Harjiamasajyhu
3Hayaj TpaH3ulKje y OApacio 100a U KBAIUTET )KUBOTA O/Ipaciiix ocoda ca pa3BOJHOM oMeTeHolIhy.

ITocnenmwe, Heke nmopoauie ocoda ca MII HaBene cy Ja je KBaIUTET KUBOTA HUXOBE JIELe
0cl1a0JbEeH yClie]l TOCTOjalkha apXUTEKTOHCKUX Oapujepa, OJJHOCHO Jia HE MOTY Jia ce clio00HO0 Kpehy
0 Tpajly HUTH Jia oceTe jaBHa MecTa. HaxkanocT, climyHa UCKyCTBa Cy MOJEINUIN U POJIUTEIbHU JIe1e
ca nepeGpaaHoM napanusom u3 Upana (Alaee et al., 2015) u MIT u3 Cp6uje (Zegarac, Ignjatovi¢, &
Milanovi¢, M. 2014). V cryauju cnposenenoj y Cpouju (Milicevi¢ & Nedovi¢, 2018) nokasano je
Jla TIpeMa M3BEIITajuMa POJUTeIba JIela ca IepeOpaTHOM Mapaln30M Mame yUeCTOBYjy Y KyhHHM
aKTUBHOCTHMA, Ka0 M y JelllaBambMMa y 3ajelHUI y nopehemy ca aenom TP, mTo moapxkasa
poauTesbCcKe UCKa3e M U3 Hamre cryamje. [lopakaBajyha unmeHuUIa 1a Iena y HeKUM MeCTHMa He
MOTY Jla O]y HM Yy TIapK YCJIe]] pa3HUX Ipenpeka (HIp. NapKupame Bo3Uiia Ha TPOTOapy) U pyra Ha
MyTeBMMa, CBAKaKO Jla OCTaBJba HETaTHBaH edekar Ha WUXOBO Omarocrame. Jla cy nmema ca
1epedpaIHOM Mapau30M UMaja JIOIIHjH KBAIUTET )KUBOTA HETO IbUXOBHU BPIIHallk 0€3 OMETEHOCTH,
roBopu crynuja cupoBefHa y CpOuju y okBUpY Koje cy poauTesbu Omnn uHpopmantu (Milicevie,
2015b). [Ipomene 0 kKojuMa Cy poJUTEIbH TOBOPUIIM Y OBOj AMCEPTALIUjU HEOIIXOHE Cy KaKo OU CBU
YWIAHOBH MMOPOJINIIE, a HAPOUHUTO Jienia uMaia cpehan )KuUBOT U jeaHake MoryhHocTH kao u nena TP.

4.19. HckycTBa ca jaBHHM CEKTOPOM
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3Hajyhu na y Cpouju He mocToju 3BaHn4aH peructap ocoda ca [ICA u MII, jenHo ox nurama
KOje ce TOCTaBJba jecTe Ja JIM MOCTOjU HEKH CHCTEM MOJpIIKE 3a JIely U MOPOAUIE U KOjUM
acIleKTHMa Cy POJIUTEJbH 3aJI0BOJbHHU, OJHOCHO HHCY 33J0BOJbHHU. Y IMJBY pa3yMeBama HUXOBHX
MCKyCTaBa MUTAJIM CMO POJMTEbE J1a MOJeNe MO3UTUBHA, KA0 W HETaTWBHA MCKYCTBA Ca jaBHUM
CEKTOPOM.

Haxo cy obe rpyne poauTesba UMajia HeraTUBHA M MO3UTHBHA UCKYCTBA y jJABHOM CEPBUCY,
Ba)XHO j€ HAIIOMEHYTH J1a je OKO YeTBPTHHE MCIHUTAaHUKA PEKIIO J]a HE TIOCTOje MO3UTUBHA HCKYCTBA
ca jaBHHM CEPBHCOM, JJOK OKO jeJHE YETBPTHHE y30pKa HHUje MMajo HEraTUBHHX MCKycTaBa. OBa
pasiiMka y oJIr0BOpHMMa YOUbHBA j€ M Yy ApyTruM UcTpakuBamuma (Hip. Ludlow et al., 2012; Myers
et al., 2009) u morna Ou ykas3aTtu Ha HEKOJIIMKO cuieHapuja. [IpBo, Kako Cy poIUTEIbH U3 Pa3InIUTUX
rpasioBa, MPUCTYI HHCTUTYLIHjaMa Ce CBAKaKO Pa3IMKOBA0, KA0 M 3allOCIEHH Y BbUMa, TaKO J1a Cy ce
HCKYCTBA CBeJla IPETEXKHO HA OJTHOC ca THM MojeauHnmmMa. J[pyro, Mmoryhe je ga cy poauTesbu ca
00JbUM MaTepHUjaTHUM CTATYCOM MMaJIH JOBOJbHO (PMHAHCHU]CKUX CpeJCTaBa Ja 00e30eie aiekBaTaH
cUCTeM MojpIiKe, 0e3 na mocehyjy npkaBae nacrtutynuje. Jlymamosa u capagaunu (Ludlow et al.,
2012), Ha mpuMep, TOBOPE J1a c€ POJUTEIHCKA UCKYCTBA Ca CHCTEMOM MOTY Pa3IMKOBaTH My OJHOCY
Ha cTereH oMeTeHocTH. Kako y OKBUpY OBe AMcepTalyje Hije HaKHaIHO TPAKEHO J1a MCTIUTAaHHUIIN
o0jacHe cBoje oarosope, Oyayha mcTpakuBama MOIJia OM MCIUTATH MOTEHIIHjaTHE Y3POKE OBHUX
Pa3IMYNTUX UCKYCTAaBa.

O06e Tpyne poaurTesba JOXKHBEIE Cy HENpHjaTHE CUTyalHje Yy jaBHOM CEKTOpY, 4YeCTO
MPEJCTaBJbeHE KPO3 MHOTOOpOjHE aJMHUHUCTPATHBHE TeIIKOhe M HEraTHBaH CTaB 3allOCIICHUX.
JlonaTHO ycie/ HelocTaTKa aJileKBaTHE CHCTEMAaTCKe TOAPILIKE, HEeKe TIOPOIUIIe MOpaie Cy Jia MyTyjy
y IpyTH Tpal Kako OM BUXOBO JETe MPUMAJI0 TPETMaHe, Ipyre jaa ce Oope 3a yciayre Kao mTo cy
TEpPaNMjCKO IUIMBAE, a HEKE J1a IPEHCITUTY]jY TIe OAJIa3u HOBall U3 OylleTa HaMeHhEeH MOPOHIaMa.
3Hajyhu 1a je Benuku 6poj poautessa nete ca [ICA u3 Cpbuje non punancujckum ctpecom (Pejovic-
Milovancevi¢ et al., 2018), 101aTHI TPOIIKOBU MOT'Y caMO AOIPHUHETH JIOIINjeM KBAIUTETY KUBOTA.
Ca npyre cTpaHe, HEKH POJUTEIbH CYy BPEIHOBAIN JIAKIIIN IPUCTYT yCiIyramMma U pMHaAHCH]CKY TOMOh
u onakmmue. JlonaTHO, pOANUTEsBH Cy MOJESIWIM JIa j€ MO3UTUBHO TO IUTO Cy JAPYTH MOKa3aiu
caocehame, mTO HUCY OMIIM JUCKPUMHHHUCAHU | IITO Cy HAWIIUIM Ha pa3yMeBame KOJ CITy>KOCHHKa
KaJia cy ce o0paTHiu 3a momoh.

Popuressu nene ca [ICA umanu cy BHIllE HETaTUBHHUX HMCKYCTaBa €a MEIUIIMHCKUM H
IPEJIIKOICKUM 0cO0JbeM, 0K cy poauTesbu aene ca MII mojenunu na cy HUXOBOj JAeuu Ouia
yckpaheHa 3aKoHCKa rpaBa. HeraTuBHO MCKYCTBO ca METUIIMHCKUM OCOOJBEM TPEICTABIBEHO j€ KPO3
OJTHOC NMPWJIMKOM XOCHMTAIM3alllje, HeAOCTaTaK capalme n3Mely cTpydmaka, ITo MOTOM JI0BOJIH
70 BUIIECTPYKHX, a HEMOTPEOHMX, MOCETa PAa3IMYUTUX JeKapa CIEIUjaluCTa M MamaK 3Hamba
nokropa o IICA. Y HajHOBHjeM Nperiey UCTPpaXKUBamba YOIILITEHO je TTOKa3aHO HUCKO 3Hame JeKapa
o IICA (McCormack, Dillon, Healy, Walsh, & Lydon, 2019). He3amoBosscTBO cucteMOM U
HEOOYYEHOCT U He3Hame CTpyuHor ocobsba o IICA 610 je jeaaH ox rmaBHUX (akTopa poIUTEIbCKE
m3onanje (Woodgate, Ateah, & Secco, 2008), nox cy mMajke nere ca nepedpaHOM Mapaju30oM ca
TajBana 300r HeraTUBHOr onxohema 0] MEAUIIMHCKOT 0C00Jba YECTO MEHalle CIEIMjaTUCTy He OU
JI1 TIpOHAIIJIE HEKOT Ko Ou 0mo ctprsbuB u emnatndan (Huang et al., 2010).

Hexonumuna poauTesba U3BECTHIIA j€ O HETaTMBHUM HCKYCTBMMA BE3aHUM 3a yIHC Y BpTHh
U MHKJIY3H]y, IITO je 6uo u cimyuaj ca poautessuma u3 Xpsarcke (Lisak et al., 2017) u Enrnecke
(Ludlow et al., 2012). Jenan neo poauTesba CIOXKHO C€ Ja Cy MO3UTHBHA UCKYCTBa U3 00pa30BHOT
cucTeMa HEeNpollelmhrBa 3a BHBHUXOBO JeTe. Ha mpumep, mpuxBarame M NOJPIIKA BpIIHAKA U
HACTaBHUKA, JPYXKeHme KOje je MOCHelnI0 Je4ju >KUBOT. Y mopehemy ca HalluM Hajla3uma,
poautesbu aeue ca [ICA u nene ca nuepedpannom napanuzom u3 Typcke u ca Tajpana (Aylaz et al.,
2012; Huang et al., 2010; Kurtuncu et al., 2015) umanu cy HeraTMBHHja MCKYCTBa Ca IIKOJICKHUM
0c00JbeM, peKaBIIIH J1a HUCY MOTJIHM IpoHahH KOy y K0joj OH ce ’BUX0BO aeTe eaykoBaio. Ca npyre
CTpaHe, HAKOH IITO Cy MPOHAILIM aJeKBAaTHY INKOJy 3a HHXOBO JeTe, poauTesbu n3 EnHriecke
CMaTpajy Cy Jia je MOJpIIKa HacTaBHOT ocoOJska Ouna HenporesbuBa (Ludlow et al., 2012), Takohe
KapaKTEepUCTUYHO U 3a HAIll y30paK.
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[Torom, rpyma poauresba aene ca MII uckycuia je nmocnenuie yckpaheHux npaBa lUXOBOM
nerery. Haxamoct, Hexku cy Ounu oxbujeHu 3a Tyhy Hery m momoh, Apyroj neuu Hucy Owuna
o0e30ehena konmuia HUTH PU3MKATHA HU OambCKa Tepamuja, MTO j€ U3UCKUBAJIO IyHO YTPOIIESHOT
BpeMeHa Ha 60pOy 3a 3akoHCKa mpaBa. Poguressu 0u Tpedano na Oyay mHGOpMHUCAHU O TIpaBUMa
JeTeTa oJMax HaKOH MHUIUjalTHE JTUjarHO3e, Ka0 M KOM JIMILy MOTY Jia ce 00paTe YKOJIUKO MMajy
OUJI0 KaKBO MHUTAKE Y BE3U Ca 3aKOHUM OJipe/1daMa Koje ce T4y HHXOBOT JIeTETa.

BaxxHO je HarOMEHYTH J1a CMO Y HAIllO] CTY/IUjU UCITMTAIH KaKO MIO3UTHBHA, TAKO U HETaTHBHA
pOIMUTEIbCKA UCKYCTBA, 32 Pa3IMKy O]l MHOTOOPOJHUX MCTPAXKMBamba KBAIUTATHBHOI THIA KOja Cy
MPETEKHO MPEICTaBUIIa HETaTHBHA UCKYCTBA Be3aHa 3a poauTesbeTBO jere ca [ICA umu MIT (anp.
Alaee et al., 2015; Huang et al., 2010; Ludlow et al., 2012; Kurtuncu et al., 2015). Harnamagajyhu
MUTaka Be3aHa 3a Tenkohe poauTeshCTBAa M HETaTHBHE JI0KUBIbAje, CyXkKaBa ce 00jeKTHBHOCT Hallasa,
jep yJITUMATUBHO UCTPAXXMBa4 HA Ta] HAYMH yCMEpaBa TOK HHTEPB]jya Y KEJbEHOM IPaBILy, OJHOCHO
TEMH OJI MHTEpeca M MPEJCTaBJba TaKO NOOMjeHE Haya3e Kao IICHTPATHH IUCKYPC Y >KUBOTY
pomutespa. CTora CMO y HAIIO] CTYAMjH TOJjEHAKO aKIICHTOBAIM 00€ BPCTE WCKYCTBA U THUME
nornpuHenu mnoctojehoj nureparypu, moceOHO MpeacTaBibajyhu MO3UTUBHE aCHEKTE POIUTEIHCTBA
Ka0 ¥ BbUXOBUX HCKYCTaBa y JaBHOM CEKTODY.

VY nopehemy ca pesyiratuma u3 APYrux 3emalba, npuMehyje ce CIUYHOCT POIUTEIHCKHX
MCKYyCTaBa, OJIHOCHO J1a CY POJIUTEIbH YOIIITEHO OMIM HE3aJ0BOJHbHU CHCTEMOM TOPIIKE, ajH Ja je
POJUTEIHCTBO JTOHENO M MIO3UTHBHE aCICKTe, MPETE)KHO BUIJbUBE HA HUBOY JIMYHHUX MpoMeHa. Kana
ce Mmopesie UCKYCTBA ca IIKOJICKUM CHCTEMOM, poauTesb n3 CpOuje cy Omin BUILE 33J0BOJHHU Y
onHocy Ha ucnutanuke ca Tajana (Huang et al., 2010) u Typcke (Aylaz et al., 2012; Kurtuncu et
al., 2015).
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5. OI'PAHHYEIbLA HCTPAKUBAIbA

Kao mrTo he Outn omucano y cekuuju 3axsmyuax, OBa CTyIWja WMa U3y3€THO 3HAYajaH
JOTIPUHOC 0CATAIIKH0]) TUTEpATyPH, UIaK OCTOjU HEKOJIMKO OrpaHUYeHa Koje Tpeba y3eTu y o03up.
ITpBo, y30paKk y nucepTanmjy je MpUroJaH Tako Ja He MOXeMo pehu J1a je pernpe3eHTaTUBaH 3a CBE
pomutesbe u3 PemyOmumke CpOuje. Ha ocHoBy pesynrata ca Crkane ocuaxcusarwa m Ckane
camocmuzme, Ka0 ¥ Ha OCHOBY KBAIUTATUBHUX OJITOBOPA, YUHH CE J1a Cy YUECTOBAIIM POJUTEIbU KOJU
Cy MHa4e aKTUBHHU]jHU y OOpOM 3a mpaBa jele, To He MOKeMO pehu /1a je cuTyaliyja y 1e10]j 3eMJbH.
Hpyro, Behuna poautesba O6uia je u3 Behux rpajoBa u umasna BHUIIU CTENeH 00pa3oBama, KOjU Cy
MOTEHIIMjaJTHO UMAaJId MPUCTYN OO0JbUM yClayrama M TpeTMaHHMMa, IITO j€ BEPOBATHO yTHUIIANO Ha
00JIMKOBamke BUXOBOT HCKYCTBa. Haxkanoct, pecypcu oBe AmcepTanuje HUCY oMoryhmmm npuctyn
poIauTespUMa y pypallHUM Ipenenuma, Te Ou, Ha mpumep, Oyayha uctpakvpama MOTJja J1a UCIIUTA]y
U BbUXOBa UCKycTBa. Tpehe, mako moctoju MHOTO cTyauja Koje cy npumenmie SEM u CFA Ha y30pKy
MameM o1 100 ucnuranuka (Hp. Renno & Wood, 2013) u nokazase ajiekBaTHY jaunHy eeKTa Ha
y30pky ox 70 mo 80 mcnuranmka (Sideridis, Simos, Papanicolaou, & Fletcher, 2014), mojeauan
UCTpa)KMBAa4M HABOJE Ja je 3a TauHe pe3ynrtare nooujene SEM munHumanHo HeomxomHo 100
ucnutanuka (B. Kline, 2015). Crora, ucrpaknBama Ha BeheM y30pKy Morja OW MOTBPIUTH HAIE
Hanaze. YeTBpTo, HUje Moryhe naTu TauaH MpoLeHaT 0/131Ba UCIIUTAHUKA jep j€ jelaH Ie0 MPUCTYIIHO
npeko MHTepHera.
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6. 3AK/bYYAK

Hamm pesynratu carimacHu Cy ca Hajlla3uMa CKOpalllkbe CTYIHje y OKBUPY Koje je
IpeCcTaBIbeHo J1a ce poautesbu fere ca [ICA y ucrounoj u jyroucrounoj EBpornu cyouaBajy ca Buiie
YKUBOTHUX TEIIKOha HEro poIWTeJbH JIeIe ca APYTMM Pa3BOJHUM CMeTHama u nene TP (Colié,
Dababnah, Garbarino, & Betz, 2019). Haume, pogutessn nene ca [ICA u3Bectunu cy o Behem
CTEIIEHY CaMOCTUTME, OMaKEHE CTUTME M JIOKUBJBEHE CTUTME y OJHOCY Ha poautesbe nere ca MIT.
JlonaTHO, poaMTEebU JIelle ca Pa3BOJHOM OMETeHomhy OWIM Cy Mame 3aJ0BOJbHU KBaJIHTETOM
»uBoTta Hero poautessu Aene TP. Ca npyre crpane, poautesbu aeue ca [ICA u MII Hucy paznuuuto
MIPOIICHUJIN CTETIEH OCHAKHMBAha U CAMOKPHUBHIIE, 0K Cy CBE TPH I'PyIIe POJUTEIbA UMAIIHU M0 1jeTHAK
CTEIICH CaMOIIOIITOBAKA.

OBo je mpBa Hama To3HaTa cTyauja, He camo y CpOwju, HEr0O W y 3eMJbaMa UCTOYHE H
jyroucroune EBporme koja ce 0aBuiIa CHCTEMAaTCKHMM HCIUTHBAKBEM CTUTME HA Y30PKY POIUTEIba
Jere ca pa3BojHOM omereHomrhy. JlomaTHO, OBO je TPBO HCTPAKMBaKE KOje je IMOKa3aio aa
WHTCpHAIM3aIMja CTUTME HE 3aBUCH CaMO O] ONa)XCHE CTUTME, OJJHOCHO CBECTH O HETaTHBHHUM
CTaBOBHMMA jJaBHOCTH IpeMa POJHMTEJbMMA W JICH Ca Pa3BOjHOM oMeTeHomihy, Beh ma cy y oBaj
nporec YKJbYYCHH [IOKMUBJBCHA CTUTMa W Heyporuiusam. Hawme, He Ou 1M poauTesh
MHTEPHAIM30BA0 HETAaTHBHE CTABOBE KOJUX j€ CBECTaH, MOTPEOHO je 1a JOXKUBH CTUTMY O] IPYTHX.
Jomr jeman pusuko ¢akTop 3a pa3Boj CaMOCTUTME jecTe M HEeypoTulM3aM, Koju je Beh yTBphen
HEraTHUBaH MPEAUKTOP 3a Jiomuje MeHTaHO 31pasike (Lahey, 2009).

Hamre ucrpakuBame je 3a cajia jeJJMHO TIO3HATO Ha y30pPKY POJUTEIha JIEIE ca Pa3BOJHOM
oMeTeHomy KOjUM je TIOKa3aHO Ja je Be3a m3Mel)y ocHakmBamba M CaMOCTHUTME ITOCpEIOBaHa
CaMOIIOLITOBakhEM, OJTHOCHO Ja Cy OB JIBa KOHIIETITAa CYIPOTHU KpajeBH UCTOT KOHTHHYMa. [ToToM,
Ha 0BOM y30pKy poautesba jete ca [ICA u MII yrBpheHo je na cy 3amtutau GpakTopu OTBOPEHOCT
U OCHAXHBaWE, JIOK Cy PHU3UKO (PAKTOpPU HEYpOTHULIM3aM, CAaMOCTHIMa, JIO’)KMBJbEHA M OINa)KeHa
CTHTMa U CAMOKPHBHIIA.

VY cknanay ca oueKMBambMMa, KBATUTET )KUBOTA OO je TI0J] HETaTUBHUM YTHLAj€M CAMOCTUTME,
JIO’KUBJHEHE U OTMIAXKEHE CTUTME, Kao U HeypoTuimsma. OBH pe3yJiTaTu Cy 3a0pumaBajyhu u ykazyjy
Ha TO Ja MOJpIIKAa poauTe/bMMa Tpeba Ja ce o/BHja Ha Bulle (pOHTOBA (HIP. MpOrpaMu
OCHaXXUBamwa, jauamkhe CaMOIOITOBamka, MUHMUMH3AIMja CaMOCTUIME) U J1a ce Mopa (GopMuparu
CHCTEM IyTeM Kora Ou ce eaykoBasa jaBHOCT. Ha To cy Takole ykasaiu poauTesbu y HUXOBUM
KBaJIUTATUBHUM OJIrOBopuMa. HeypoTunmnsam ce jomr jeHOM ToKa3ao HEraTUBHUM (DakTopoMm 3a
onuiTe OJIarocTame, T€ j€ BaKHO YBPCTUTH IICHUXOJIOIIKA TECTHpama y PYTHUHCKE Iperiene u
MIPY>KUTH aJIEKBATHY TICUXOJIONIKY MTOMOh poiuTesbrMa KOju uMajy u3pakeH Heyporunmuszam (Lahey,
2009; Naletili¢ et al., 2017). Mako cy paznuuuTe OpTe JHYHOCTH OMIIM IPETUKTOPH Ha 110jeANHAYHUM
JIOMEHMMa KBaJIUTETa )KMBOTA KOJ| CBUX poauTesba, IpuMehyje ce 11a je HeypoTHI3aM 01O Hajjauu
HEeraTUBaH MPEeIUKTOP, JOK Cy MO3UTUBHU NPEIUKTOPU OUITH €KCTpaBep3rja U CAaBECHOCT.

Jlabe, mpobieMaTHYHO MMOHAIIake UMAJIOo j€ HeraTUBaH yTHIIa] Ha KBAJIUTET KUBOTA, HAKO CE
youaBa pa3inka u3mel)y Trma mMajiaanTUBHOT OHAIIaka KOje urpa IiaBHy yJIOTy Y OAHOCY Ha Jieuju
cTaryc. 3anpaBo, KBaJUTET )KUBOTA POJUTEIbA IELE ca pa3BOjHOM oMeTeHolhy O1o je Buiie norohex
€MOIIMOHAIHUM CHUMIITOMHMMA, a Ko ponuTesba Jeiie TP xunepaktuBHomthy u mpoOieMuma ca
BpIIHAIMA.

Pesynratu Hamie cryadje mokasyjy Aa cy o0Oe Tpyre poJauTesba MHOIO paHHje yoduiie
CHMIITOME y OJIHOCY Ha BpeM€ IMOCTaBJbamkha MUjarHo3e M Ja Cy WHUIM]aTHO TOCETHIIN Pa3IHuuTe
CIEeLMjATUCTE, Y MOTPa3u 3a 00jallllbemheM Jedjer cTamba. CBakako Ja MOCTOjU BHIIE dakTopa KOju
MOTY YTHIIaTH Ha BPEMEHCKM ja3, ajli HaM Halla3ul yKazyjy U Ha TOTpedy 3a eayKaiujoM o
cumniromuma [ICA u MII, u To He camo mely cTpyumanyma, Hero u Mel)y poauTesbuma.

VYnpkoc Temkohama Kpo3 Koje poauTesbH Mposta3e, He HY)KHO ycien Opure o aeTeTy, Beh 300r
yecte 60opOe ca CUCTEMOM U JI0’KUBJbEHE CTUTME, OHU Cy UMaK 0J0paHIIIM CBOj€ CAMOIIOLITOBALE O]
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YeCTHX Hamaja U ycremnu Ja ce y oapehenoj mepu ocHaxe. BaxkHo je HanomeHyTH jaa je Mmoryhe na
CY Y OBOj CTYIWjU yYeCTOBAIIM POJIUTEIHH KOJU CE W MHAYe BUIIE OOpe 3a CBOje JeTe, 3ajaxy 3a
HEroBa MpaBa U aKTUBHUJH CY 110 MUTaky JUCEMUHAIIN]e HHPOPMaIIHja BE3aHUX 3a CTalke KOje nMa
BUXO0BO JieTe. OBa MPEeTIocTaBKa NPOU3UIIAa31 U3 HIDKUX BPEAHOCTH Ha CKanu npuopysicene cmueme,
OJTHOCHO BUIIIUX BPeHOCTH Ha CKaiu nopoouuroe ochaxcusarba. He MoxxeMo, CBaKako, 3aKJbYIUTH
J1a Cy POJUTEIbH y HAIIO] CTYIUjU UMaIl HU3aK CTENICH CAMOCTUTME MJIM BUCOK CTETICH OCHAKHBAha
caMO Ha OCHOBY CpEIbUX BPEAHOCTH W HA Ta] HAYMH 3aHEMApPUTH POJUTEIhE Ca WU3PKEHH)HM
HEraTUBHHUM MCKYCTBHMA, TIOIITO PE3YJITATH YKa3yjy Ja HUCY CBH POJUTEIbH UMAIIU jeTHAKE pecypce
U JIO)KUBJbA] CTHTME.

[Mocnenme, poauresbcka JbyOaB mpema JETETY U BUXOBH TOIUIM M €MOTHUBHU UCKA3H KOjH
OIUCY]y IIITa BBUXOBO JIETE MPEJICTaBIba 32 BUX Ka3yjy HaM Jia je Jby0aB IEHTPATHU MIOKpPETad OBUX
nopoauiia. Y CBOjUM KBAIMTATUBHUM OJIFOBOpHMAa BehWHAa poauTEe/ha HCTAKIA j¢ MO3UTHBHE
MIPOMEHE Kao TOCJeIulla POAMTEILCTBA W OpHre O JeTeTy ca pa3BojHOM omereHomihy. Crora,
porpaMu nojpiIke Tpedano ou ga Oyay yCMepeHU Ha OPOJIHILY, Kao IEJIHHY, jep Cy POJUTEIbU TH
KOjU WMajy HEHUCIPIHY CHary ¥ MOTHB Ja >KMBOT CBOI JeTeTa Y4YHHE WTO cpehHUjuM wu
oboraheHujuM.
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IIPHUJIO3N

IMPHJIOI 1

WNucTpyMeHTH KOpUITheHH Y HCTPaKUBAbY

VYcenen caxerujer NpencTaB/berkha, y OBOM Iy NPUKa3aHU Cy HMHCTPYMEHTH 33/1aTH
ponuTespuMa Jene ca MoTopuukuM mnopemehajuma. McTu crien MHCTpyMeHaTta Kao M caMu
MHCTPYMEHTH 3aJaTU Cy U POJUTEsbHMa Jiele ca nopemehajeM U3 CIeKTpa ayTu3ma. Y YIilacTUM
3arpajama J0JaTh Cy Ha3WBU HMHCTpYMEHATa pajyl IMperjefHUjer MpeACTaBibamkba y MPHUIIOTY.
Popurtessuma HUCY MpUKa3aHU HA3WBU MHCTpyMEHATA.

[CoumoneMorpacky yIUTHHUK |

IlomroBanu,

Crnencha murtama he OuTH HMCKIbYyYMBO KopuinheHa Yy CTaTUCTHUKE CBPXE M OJHOCE CE Ha COLHO-IeMorpadcke
kapakrepuctuke. Hu Ha jenan HaunH Hehe OuTH oTKpHBeHa HUKOM. MonuMo Bac 1a onroBopuTe Ha CBa MUTamba.

1.Koauko nmare roguna?

2.Koju cre mon?

a) Mymku
0) XKencku

3. Komuko roamHa nma Bamre nere ca motopudkuM niopemehajem?

4.Koju moTtopmuku nmopemehaj uma Barre gere?

5. Jla nv je nereTy qujarHOCTHKOBaH MOTOpH4kH nopemehaj ox crpane cTpyumaka (nedexronora, pusmjarpa,
HeypoJiora)?

a) Jla
6) He

6. Koju cTpyumaxk je nocraBno aujar{osy?

7. Kojy aujarHosy je cTpy4rmbak HOCTaBuo?

8. Komuko je mete mMaio roguHa Kajaa My je TIOCTaBJbeHA TUjaraosa?

9.Kana cte mocymmanu na Bame nere mma npo6iem y pa3Bojy?
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10. Kaga 1 koM CTpy4maKy cTe ce IpBH IMyT oOpaTuiu 300r npodiiema koje uma Bame nere?

11. da nm Bamre nete uMa jour HeKy JujarHo3y WM TejecHy Oonect? AKO 1a, HaBEANUTE KOjy.

12. Kor je nona Bamre nete?
a) Mymukor
0) Xenckor

13. Koju Tun mxosne/Bpruha Bame nere noxaha?

a) PenoBHO oziespeme, IOTIyHA HHKITY3Hja

0) PenoBHO 1 cniennjaHO ofieJberhe, MapIijaHa HHKITY3Hja
B) CrenujanaHo 0/1e/behe y PEIOBHO] KON

r) CrierujaaHo 0fe/beihe Y CIeUjaTHO] IIKOIH

1) He moxaha mxoxy/BpTuh

h) Hemrro apyro.

14. Kojy Bpcty TpermaHna npumMa Bamre nere? Mzabepure cBe Mmoryhe oarosope.
a) JIOTOTIE/ICKU TPEeTMaH

0) 1e(heKTOIOUIKH TPETMaH

B) peelyKalyja ICUXOMOTOPHKE

T') ICHXOTEPaIHjy

1) GU3MKAIHY Teparujy

) HEIITO JPYyTo

15. Konmko ronuHa Bame nere nmpuma rope nzadpase TperMane?

16. 1a i Bariie 1ete KOH3yMupa JISKOBE KOjU Cy NPEMHUCAHU J1a O Ce TPETUPAO TEJISCHU UIIM HEKU MEHTAITHU
mopemehaj?

a) Jla

0) He

17. Koju je Bam TpenyTHu cTatyc?

a) Y Opaxy, )KHBUM ca TapTHEPOM

0) V Opaky, )HBHM OJIBOjEHO OJ TApTHEPA
B) PazBenen/na

r) YnoBaw/Y goBuiia

1) CamaryCamuiia

18. Koju je Bamm HajBumu creneH obpa3oBama?
a) bes ¢popmanHOT 0OpazoBama

0) 3aBpIueHa YeTHPH pa3pela OCHOBHE MIKOJIE
B) 3aBpIIeHa OCHOBHA IIKOJIA

r) 3aBplIeHa Cpeba IIKoa

) 3aBplleHa BUIIIA [IKOJa/haKyaTeT

) 3aBpieHe TOCTANILIOMCKE CTYH]e

19. Koju je Bamr TpenyTHu pajgau craryc?
a) 3arocnen/Ha, IyHo pajHO BpeMe

6) 3amocieH/Ha, HEIYHO pagHO BpeMe

B) Heszamocnen/na

r) Y neHsuju

20. Jla 1 iMaTe jor ere y mopoantm?
a) Ma. Komwmko jomr umate neue?
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0) He

21. HaBenuTe KOJMKO TOAMHA IMa CBAaKo AeTe (He padyHajyhn gere ca MOTOpHYKHM mopemehajem).

22. Konmko 4jIaHoBa yKe U IIUpe TTOPOANIIe KUBH y ToMahMHCTBY, YKJbydyjyhu u Bac?

23. Kaxo 6u ouenmnu Bame meceune mpuxone?

a) Beoma mo6pu
6) dobpu

B) IIpoceunn

r) Jlomu

1) Beoma nomm

[Ckana nopoAUYHOT OCHAXKUBama |

Wucrpyxknuje: [Ipen Bama ce Hanase 34 cTaBke Koje OMHCYjy Kako MOTy na ce ocehajy poIuTesbu JeTeTa ca pa3BojHIM
TemkohaMa U xoja cy Bama uckycTBa Be3aHa 3a HOPOJHILY, 3ajeAHHILY U YCIyre Koje AeTe IpuMa. Y 0BOM YNUTHHKY
noj ,,ycJayrom“ ce moapasymena cienehe: 3gpaBcTBeHe ycayre (JeKapcKH Nperjieid, IHjarHOCTHKA), yCJIyre
NICHXO0JI0Ta U NeJujaTpa (1MjarHOCTHKA M TPeTMAaHHU), 1e()eKTOJIOLKY U JIOTONeICKU TPeTMAaH, COLUjajIHe yCayre

U yCJIyre Ha HUBOY mIkoJie. Monumo Bac ia u3abepere oAroBop Koju HajBulle onucyje Bamry cutyanmjy.

yCIIyTe 3a ey

VYomniure YrnaBHOM
. . Jonekie YriaBHOM Beoma
HUje HHje
UCTUHUTO UCTUHUTO UCTUHUTO
WCTUHHTO HUCTUHHTO
1. Ocehawm na mmam mpaBa na 1 2 3 4 5
otoOpHUM CBe yCIyTe Koje Moje JIeTe mpuMa
2. Kana HacTany nmpo0OirieMu ca MOjuM 1 2 3 4 5
JIETETOM, BeoMa J1I00po yIpaBjbaM BbUMa
3. Oceham fa Mory a UMaMm yzena y
noOoJblIaky yciyra 3a Aely Y Mojoj 1 2 3 4 5
3ajCIUHHLIA
4, Curypasn/Ha caM y CBOjy
CIIOCOOHOCT J1a IOMOTHEM MOM JIeTeTy Ja 1 2 3 4 5
pacTte H 1a ce pa3Buja
5. 3HaM Koje Kopake Aa Ipely3MeM
Kaja caM 3a0puHyT/Ha jep Moje JIeTe IprMa 1 2 3 4 5
HEKBAJIMTETHE yCIIyre
6. [TobpuneM ce na cTpyurmbanu
pa3yMejy Moje MHUIIUBEHE y BE3H ca 1 2 3 4 5
yciryrama Koje ¢y moTpeOHe MOM JIeTEeTy
7. 3HaM 1mTa Tpeba 1a paauM Kaaa 1 2 3 4 5
po0JIeMH HACTaHy KOJI MOT JIeTeTa
8. KonTaktupam npencraBHuKa
YAPYXEHha YHjH caM 4iIaH KaJa cy MU
notpebHe nonatHe nHpopManmje o 1 2 3 4 5
npaBMMa U yCiIyrama Koje MOM JeTeTy
npunanajy (YKOJIMKO HACTE WIaH
YIIPYKeHha IPECKOUUTE OBO IHTAE)
9. Oceham n1a je Moj TOPOTUYHI 1 2 3 4 5
JKHMBOT HOJ KOHTPOJIOM
10. Pazymem kako cy opranu3oBaHe 1 2 3 4 5

263




Yomite
HUje
HCTHHUTO

VYrnaBHOM
HUje
HCTHHUTO

[onekine
HACTHHUTO

YrinaBHOM
HCTHHUTO

Beoma
HCTHHHUTO

11. Cnocoban/Ha caM Jia JOHECEM
J00pe OIUTyKe y BE3H yCiyra Koje ¢y
NOTpeOHE MOM JIETETY

12. CriocobaHn/Ha cam na capalhyjem ca
areHIujamMa u CTpyYmaliumMa Kako Ou
OJUTYUYHJIH KOj€ YCIIyre Cy MOTpeOHe MOM
JIETETY

13. Tpynum ce ga 6yaeM y peJoBHOM
KOHTAKTy ca CTpy4HhalliMa KOju paJe ca
MOjUM JIETETOM

14. Hmam naeje o uaearHoM CHCTEMY
yciyra 3a Jieiy

15. ITomaxkem Ipyrum nopoauuaMa aa
JI00H]y yciyre Koje Cy MM IOTpeOHe

16. Crocob6an/Ha cam na nobujemMm
HHPOpMaLHje KOje MU TOMaxy aa 60Jbe
pasyMeM Moje JIeTe

17. Bepyjem na npyru poauTesbu U ja
MOKEMO ] IMaMO YTHI[a] Ha YCIyTe 3a
Jeiy

18. Moje MUIIIBCHE je TO/IjSIHAKO
B)KHO Ka0 M MUIIJBEIHE CTPYUHbaKa Mpu
JIOHOIIICHY OJUTyKa Y BE3H yCiIyra Koje Cy
OTpeOHE MOM JIETETY

19. T'oBopuMm cTpyumanuma mra
MHCJIMM O YCIIyraMa Koje cy Npy>KeHe MOM
JIeTeTy

20. Tl'oBopuM JpyarMa y jaBHOM
CEKTOpY KaKo MOTY Jia ce o0oJbIIajy
ycIyre 3a Jieny

21. Bepyjem na mory na permmm
npobJiemMe y BE3H MOT JIeTeTa Kajia ce
nojase

22. 3HaM Kako Jja HaBeIeM IPaBHOT
3aCTyIHHMKA JIa cacilylla IITa UMaM Jia
KaXeM

23. 3HaM Koje Cy ycayre morpeoHe
MOM JIETETY

24, 3HaMm Koja cy mpasa Jene
HaBeJleHa Y 3aKOHHMa 0 00pa3oBamy

25. Bepyjem na moje 3Hame 1
POIUTEILCKO UCKYCTBO MOTY JIa C€
MCKOPHUCTE KaKo Ou ce 1moboJbIiane yciyre
3a JIely M pOJIUTEIhE

26. Kana mu je morpebna momoh
ycIen mpobiaeMa y mopoJuid, clio0o1aH/Ha
caM Jia TIOTPaXKMM IoMoh o1 Ipyrux

27. VYnaxkeM TpyJ Kako OMx
Hay4no/Jia HOBe HauMHE J1a IOMOTHEM
CBOM JICTETY JIa pacTe U Jia ce pa3BHja

28. Kapna je norpebno, npey3umam
WHUIMjaTUBY Y TPAXEHY yCIIyra 3a Moje
JIeTe U TIOPOIHILY

29. Kana pangum ca cBojuM mereTom,
(hokycupam ce Ha 10Ope cTBapH KOJIUKO U
Ha TpobiemMe
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yongne ymaB.HOM [onekine YrnaBHoM Beoma
HHje HHje
HCTHUHUTO HUCTHUHUTO HCTUHUTO

UCTHHUTO HCTHHUTO
30. JloOpo cxBaTaM cHCTEM yciyra y 1 2 3 4 5
KOj€ je YKJbYUEHO Moje JeTe
31. Kana ce cyouum ca npobiiem koje
YKJbY4yje MOje JIeTe, ja OJUTyYUM IITa 1 2 3 4 5
Tpeba Ja ypaJuM U 3aTUM TO ypaauM
32. Crpyumaiy Tpebda 1a Me uTajy 1 2 3 4 5
KOj€ yCIIyre JKEJIUM 3a CBOje JIeTe
33.' Jo6po pazymem nopemehaj koje 1 2 3 4 5
Moje AeTe uMa
34. Ocehawm na cam 106ap poauresb 1 2 3 4 5

[Ckana poauTesbCKe CaMOKPHUBHIIE |

ITomroBanu,

IIpen Bama ce Hanase peyeHuLe Koje onucyjy Moryha ocehama n yBepema Koja cTe HCKyCHIIH Y MPOIuIocTH. MosuMo
Bac nma npounTtare cnenche peuennie u n3abepere oaroBop Koju HajooJbe onmcyje Bama ocehama u BepoBama y Be3n

Baier serera ca MOTOpUUYKUM omTehemeM.

v
NOTYHOCTHU
C€ HEC CJIaXXEM

JlenumuyaHo
ce He
ClTaxkeM

Hutu ce
claxxem
HHTH HE
clIakeM

JlenumuyaHO
ce ClTaxkeM

Cnaxem ce y
MOTHYHOCTH

1.Bepyjem na cam yBeK YMHHJIA/0 OHO LITO
je y HajoosbeM MHTEpecy 3a Moje JeTe.

3

2.Moju JIOIIK TeHH Cy JOMPHUHEH 3 MOje
JleTe uMa MOTOpuIKH ropemehaj.

3.0cehiam 1a ce Moje jaere JIolIe MOHAIIIA jep
Ce HHCaM JJOBOJBHO TIOCBETHO/JIa FHEMY.

4 Mucmum nia 6u ce Moje aere 0oibe
MOHAIIIAJIO JIa CaM I'a CTPOKE BACIUTAO/TIa.

5.Moje nere 3aBUCH ITyHO OJl MEHE jep My
HHCaM Jaja/o MoryhHOCT Jja Hay4u Jia cam
ypajau HeKe jeZJTHOCTaBHE THEBHE
AKTUBHOCTH.

6.Bepyjem ma mpobGiiemu u Tenkohe koje
Moje JeTe NMa HUCY Y30PKOBaHU MOjUM
IIOHAIlIalkEeM U HAYMHOM Ha KOjI/I
BaCIUTaBaM JIeTe.

7.Moxna je ynorpeba IITETHUX CYICTaHIIN
npe/TokoM TpyaHohe (aaKoxol,
HApTKOTHIY, [IUTApeTe) YTHIIANA Ha TO Ja
MOje JIeTe IMa MOTOPUYKH rmopemehaj.
(YKonmiKo HHUCTE HUKAJ OMIM M3JI0KEHU
HHjeIHOj CYTICTAaHIH, IPECKOYNTE OBO
NHTamke. 3a 0YeBe ce MoApa3yMeBa IepUuos
npe 3aucha).

8.Moje nere 6u cama 6uno MHOro 0oJbe aa
caM Ta paHHje 0JIB€0/JIa KOJ| IOKTOpa 1
Teparneyra.
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3HAJIO.

9./1a cam ce Buie Oopuo/aa 3a Moje JeTe,
cajia O MMajio MHOTO 00JbY IIKOITY W BHUILE

[Po3zenOeproBa ckasia cCaMOIIOIITOBAA |

ITomroBanm,

Crneneha nucra nutama ce ogHoce Ha ommTe ocehame o cebu. Mommmo Bac na m3abepere omujy Koja ce HajBUIIE

onHocH Ha Bac.

VY notnyHoctu He cnaxem | Cnaxem VY nornysnoctu
Ce HE ClaXeM ce ce ce claxem
1.V nenuHM" caM 3a10BOJbaH/HA COOOM. 0 1 2 3
2.IloHeka] MOMUCIIHM Jja YOILTE HE BaJbaM. 0 1 2 3
3.0ceham a IMaM IMyHO KBaJHTETA. 0 1 2 3
4.Y cTamy caM Jia ypaJauM CTBapH M0jeIHAKO 0 | ) 3
JI00po Kao U IpyTH JbYIH.
5.Mucnum 1a Hemam 300T dera jaa OyaeM 0 | ) 3
IMOHOCaH/Ha Ha cebe.
6.ITonekan ce ocehiam OECKOPHUCHO. 0 1 2 3
7.0ceham na cam ocoba Koja UMa BPEAHOCTH, 0 | ) 3
Kao IITO UX UMajy U APYTH JbYIH.
8.Keneo/ma Oux ga UMaM BHILIE 0 | ) 3
CaMOIIOIITOBAMbA.
9.CBe y cBeMy, MUCJIHM Jla CaM T'yOUTHHUK/TIa. 0 1 2 3
10.MiMaM IO3UTHBAH CTaB IIpeMa ceOu. 0 1 2 3

[Ckana 10KUBJbEHE CTUTME |

ITomroBanu,

IIpen Bama ce Hamasze pedeHuIle Koje onucyjy Baia pa3nuyura HCKyCTBa y KpYyTy AP MOPOAUIIE, POJAOHHE, TPpHUjaTe hba
U YOIIIITe couujamHe cpeanHe. He mocToje Taunu HUTH HeTayHH ofroBopu. Momumo Bac na m3abepere BpeqHOCT Koja

HajBHIIIE OAroBapa BameMm nckycTBy.

nopemehaja koje Moje nere uma n'y
BE3U MOT JIeTeTa

y Huru ce v
JemumuyHo cla)xxem JenumuyaHO
MOTITYHOCTH MOTITYHOCTH
ce He clakeM HUTH Ce CIaxeM
Ce He CIIaKeM ce cIaxkeM
HECIIaXXeM
1.300r TOra mTo MMam JeTe ca
MOTOpMYKHM HopemehajeM npujaTessu 1 2 3 4 5
Me He TI03HBajy Ha IPOCIaBe.
2.Hucam ycmieo/na na nobujem mocao
KaJia je MOj TociioIaBall ca3Hao Jia | ) 3 4 s
UMaM JIeTe Ca MOTOPUIKIM
nopemehajem.
3.(ITpem)mkoncko ocobibe yBek Hale
BpeMe Ja OJITOBOPH Ha CBa MOja
MUTamba Y BE3U MOTOPHIKOT 1 2 3 4 5
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v
MOTITyHOCTH
CE HE CIIaXKEM

JlemmMugaHO
ce He clakeM

Hutu ce
CIIakeM
HHATH
HECIaXKeM

JlemmMugaHo
ce CllakeM

y
MOTIYHOCTH
ce CIakeM

4 MenuImmHCKO 0C00JbE YECTO
0JIrOBapa Ha NHUTama KOja MMaM y Be3u
3/[paBJba U HCXpaHE BE3aHa 3a MOje
JIeTe ca MOTOPHWIKIM mopemehajem.

5.Pohamum 1 npujaresbu MU TOBOpE KaKo
je Moje pere ca MOTOPHUYKHAM
nopemehajeM HEBaCTIMTaHO | Ja je
Tpebaso CTpoKe 1a ra BacIuTaM.

6.Moj mocioaBar je moka3ao
pa3yMeBame Kaja je Tpedaso Ja y3mMeMm
OJICYCTBO KaKo OuX OpuHYy0/l1a 0 CBOM
JICTETy ca MOTOPUYKUM ropeMehajem.

7.He mocehyjeM njpBKy ca mOpoAHIIOM
jep caM uMao/ia HenpHujaTHa UCKYyCTBa
300T" MOT JIeTeTa ca MOTOPUYKHM
nopemehajeM.

8.Hexkomuko myta cam 0uo/0Ounia
OKPUBJbCH/a 33j€HO Ca MOJUM
MapTHEPOM 3aTO LITO CMO JIOOHIIH JeTe
ca MoTOpHYKUM mmopemehajem.

9.Moju npujatessu Me pehe mocehyjy
300T MOT' IeTeTa ca MOTOPHYKHUM
nopemehajem.

10.Moju pohauu Mu npyKajy myHO
HOJIPIIKE O KaJia ce 3Ha JIa Moje JeTe
“Ma MOTOpHIKUM mopemehajem.

11.0ceham 1a je MOjuM mpHjaTeIbIMa
HETIPUjaTHO Kajia Cy y IPYLITBY MEHE U
MOT JIeTeTa ca MOTOPUYKUM
nopemehajeM.

12.Jbynu Ha ynuiu Me ocyhyjyhe
TJIeNajy Kazia caM y HIeTHH Ca MOjUM
JIETETOM ca MOTOPHYKHM nopemehajem.

13.1ako cMo OJHCKH, MOje KOJIere He
MO03UBajy MEHE U MO]jy TIOPOJIUILY Ha
mpociaBe u Jedje pohermane 300r Mor
JieTeTa ca MOTOPUYKHAM TopeMehajem.

14.He nocehyjem jaBHe MaHngecranuje
ca TIOPOJTUIIOM jep caM hMao/Jia
HEeNpHjaTHA UCKYCTBa 300T MOT JIeTeTa
ca MoTopH4KHM nopemehajem.
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Huru ce
v v
JlemmMugaHO CIIakeM JlemmMugaHo
MOTHYHOCTH o0 he cnaem HHUTH ce CIIaXeM HOTHyHOCTH
Cce HE CIIaKeM HecnaKEM CE CIIaXeM

15.HactaBHAIN Y MIKOJIHA MU IIPYXKajy
MyHO NOAPIIKE U Jlajy caBeTe Kako Ja | ) 3 4 5
paJyM ca CBOjUM JETETOM ca
MOTOPHYKHM TIopeMehajem.
16.Ponuresbu Aelie TUIIMYHOT pa3Boja
n30eraBajy Aa npuvajy ca MHOM Y | ) 3 4 5
MapKy Kaja BHICE Ja MOje JeTe nMa
MOTOPHYKHM nopemehajem.
17.CanyTHHIIU Y jaBHOM MPEBO3Y
KOMEHTapuIlly MeHe 1 Moje JieTe ca 1 2 3 4 5
MOTOPHYKHM TIopeMehajeM.
18.[lpyru Mu roBope a Me IyHO Kaje
jep UMaMm JieTe ca MOTOPHYKUM 1 2 3 4 5
nopemehajem.
19.Kana cam y cynepmapkery, oceham
ce Hel'.IpI/IjaTHO jep APYTH KyTIH | ) 3 4 5
Tiiesiajy y MeHe U Moje AeTe ca
MOTOPHYKHM TIopeMehajem.
20.Kommje n3beraBajy 1a MU ce jaBe Ha
ynuiy/ y 3rpaay oj Kajaa 3Hajy Ja Moje 1 2 3 4 5
JleTe UMa MOTOPUYKHUM mopemehajem.

[OTBOpeHa nuTama|

ITomroBaHu,

ITpen Bama ce Hanasze nuTama OTBOPEHOT THIA Kako OM 0oJbe pasymenn Bamna uckycTsa Be3aHa 3a OpHTy O IE€TETy ca
MOTOpPHYKHMM TopemehajeM u 0JJHOCUMa y jJaBHOM CEKTOpY M OKOJIMHH. MonMo Bac na nojenure ca Hama 11Ta cTe CBe

HCKYCHJIM Kako Ou 0oJbe pazymenu Baria uckycrsa.

1. Koja cy Bama no3ntuBHa HCKycTBa Be3aHa 3a OpUTy O JIETETy ca MOTOPUYKUM ropemehajem?

2. Jla im ocehate na cte ce MPOMEHWIN O] KaJla IMaTe JIETe ca MOTOPHYKUM mopemehajem? Ako na, koje

MIPOMEHE CTE MPUMETHIIH.
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3. Opm kora 1o0ujaTe HajBHIIE MOPIIKE Kajia je y nuTamy Bamie nere?

4. [la nu MuciuTe /a je HEelITo NOTPeOHO IPOMEHUTH Y jaBHOCTH KaJia Cy Y IIUTalky MOPOAUIIE KOje UMajy WiaHa
ca MoTOprYKuM ropemehajem?

5. Jla num cTe MMany Heka HeTraTHMBHA UCKYCTBa Y jaBHOM CEKTOPY Kaja cTe Tpaxxuiu omoh 3a Bame nere ca
MOTOpHUYKHM Topemehajem?

6. Koja cy Bama mo3utrBHa HCKYCTBa Be3aHa 3a YCIyTre jaBHOT cepBUca Kajia je y MUTamky MOMOh OKo JeTeTa ca
MOTOpPHYKHMM Topemehajem?

[MHBeHTap BEIMKUX MET]|
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ITomroBanwu,

[Tpen Bama cy npencraBibeHe KapaKTEpUCTHKE KOje MOTY alli M He MOpajy Jia ce oxHoce Ha Bac. Ha npumep, na mu ce
claxkeTe Ja cre By HeKo Ko BOJIM Jla IPOBOJM BpeMe ca Apyrum Jbynuma? Mommmo Bac na u3abepere y Kojoj MmepH ce
clTaxxeTe ca TBpAKOM, Oupajyhu jeman ox moHyheHHX oaroBopa:

Ce0e BHIMM Ka0 HEKOI KO:

Hurtu ce
Y y
JlenumMuaHO CIIAXKEM, JlenumugaHo
MOTITYHOCTH MOTIYHOCTH
ce He CIIaKeM HUTH HE ce CIaxkeM
ce He CIIakeM Cce CIakeM
ClTaxxeM
1.Je mpu4asbUB 1 2 3 4 5
2.Texu na mpoHalje MaHe KoJ 1 ) 3 4 5
MPYTHX JbYIH

3.JleTaspHO paau 3aaaTak 1 2 3 4
4.Je nenpecuBaH, Ty>KaH 1 2 3 4 5
S.Je' OpUTHHAJIaH, TOCETH CE HOBM) 1 ) 3 4 5
uzieja
6.Je pezepBucaH 1 2 3 4 5
7 Ilomaxke apyruma u HeceOMUaH | 1 2 3 4 5
8.Moxe 1a Oyze goHeKIe 1 ) 3 4 5
HETaKJbUB
9.Je onymten, nobpo ce 6opu | ) 3 4 5
ca CTpecom
10.Je 3HaTHXKEJbAH Y BE3U | ) 3 4 5
MHOTO Pa3JIUYUTHX CTBAPH
11.Je nyH eHepruje 1 2 3 4 5
12.3anounme npenupKy ca | ) 3 4 5
JIpyruMa
13.Je noy3nan pagHuK 1 2 3 4 5
14.Moxe na Oyne HameT 1 2 3 4
15.Je reanjanan, 1y00K MucIumal 1 2 3 4 5
16.ITpousBou 10CTa €HTY3Hja3Mal 1 2 3 4 5
17.JIako omparra 1 2 3 4 5
18.1ma TenneHnujy na 0yae 1 ) 3 4 5
HEOPTaHU30BaH
19.bpune muoro 1 2 3 4 5
20.Nma pa3BujeHy MamTy 1 2 3 4 5
21.Je yrnaBHOM TUX 1 2 3 4 5
22 Kome Moxe /1a ce Bepyje 1 2 3 4 5
23.Je yrnaBHOM IieH 1 2 3 4 5
24 .Je emo1OHAIHO cTaOMIIaH, KO 1 ) 3 4 5
ce He HepBHUpa JIaKo
25.Je nHoBaTuBaH 1 2 3 4 5
26.Je noy3nan 1 2 3 4
27 .Moxe na Oyze xJaaaH u | ) 3 4 5
JUCTaHIMPaH
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Huru ce
y y
JlemuMugaHO CIIaXKeM, JlemmMugaHO
MOTITyHOCTH MOTITyHOCTH
Ce He CIIaXKeM HUTHU He ce cIaxeM
Ce He CIIaXKeM ce cIaxkeM
ClaxeM

28.Je uctpajaH AOK HE 3aBpIIN 1 ) 3 4 5
3aJaTak
29.YecTo Mema pacroyiokemha 1 2 3 4 5
30.1leHn yMETHHYKO U | ) 3 4 5
€CTETCKO UCKYCTBO
31.Je moHekaga CTUNJBUB, IOBYYEH 1 2 3 4 5
32.Je 06a3puB u cKOpO 1 ) 3 4 5
Jpy0a3aH npeMa cBUMa
33.E¢dukacHo obaBsba cTBapu 1 2 3 4 5
34.0CTaJ.e MHUpaH y HaleTuMm 1 ) 3 4 5
cUTyanujama
35.IIpedepupa CTpyKTypUCaH 1 ) 3 4 5
1ocao
36.Bonu na nznasm, ApyKebyOHB | 1 2 3 4 5
37.Je moHekan Ap3ak mpema 1 ) 3 4 5
JIpyraMa
38.I1paBu mIaHOBE U yIpaBJiba ce | ) 3 4 5
npemMa \bHuMa
39.Ce nako uzHepBUpa 1 2 3 4 5
40.Heko ko Boiu 1a . 1 ) 3 4 5
pa3sMHIIIba, IOUrPaBa ce uiejama
41.Nma mano uHTEpECOBakHA | 2 3 4 5
332 YMETHOCT
42.Bomu na capalyje ca qpyruma 1 2 3 4 5
43.Ce nako 1€KOHUEHTpUIIE 1 2 3 4 5
44 Vma nipepumeH yKyc 3a 1 ) 3 4 s
YMETHOCT, My3HKY WM JINTEPATYP

[Ckana poauTesbCcKe NMepLeniifje jaBHUX CTaBOBA]

IlomroBanwu,

IIpen Bama ce Hamaze peueHurle koje onucyjy Bamma BepoBama u ocehama Be3aHa 3a pa3IIUTe COLMjaTHEe CUTYyaIlHje.
He mocroje Tauynm HUTH HeTauHu oaroBopu. Momumo Bac ma m3abepere BpemHOCT Koja HajBUIIE oArorapa Bamiem
BEPOBAIbY.

v Hutu ce v
notmyHocT | JlenmuMudHO claxkeMm JlenMMU9IHO | TOTITyHOCT
U ce He ce HE ClaXKeM HUTHU HE ce claxem Hce
ClakeM ClaXeM claxem
1.Mmatu aere ca MOTOPUYKUM
nopemehajeM He TpencTaBba 1 2 3 4 5
CpamoTy.
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v
MOTITyHOCT
U ce He
cllaxkeM

JemnMudaHO
ce He clakeM

Hutu ce
claXkeMm
HHUTH HE
cllakeM

JlemnMuaHO
ce CllaxkeM

v
MOTITyHOCT
uce
ClaXxeM

2. JlpyrH JbyAu MHCIIE J1a CaM JIOII
poauTess 300T HAaUMHA HAa KOjH Ce
HOHAIla MOje AeTe ca MOTOPHYKUM
nopemehajem.

3.V jaBHOCTH BllaJla MUIIJEHE KaKo
CBa JIela ca MOTOPUYKUM
nopemehajuma Tpeba UCKIBYIHBO J1a
noxalajy crenujaiHy mKoy.

4.bojuM ce 1a Me APYTHU Jby U
n30eraBaBajy Kajia ca3Hajy 1a MaMm
JieTe ¢ MOTOPUYKUM MopeMehajem.

5.Bepyjem nma Me nipujatesbu u
poaduHa ca)xalbeBajy 3aTo IITO
UMaM JeTe ca MOTOPHYKUM
nopemehajem.

6.Mucnum 1a by TOBOpE JIOLIE O
MEHH U MOjO]j TOPOIHUIIH 3aTO IITO
Moje AeTe UMa MOTOPHYKHM
nopemehajem.

7. Jlpyru Jby 11 MUCJIE KaKko Cy CBa
JieTa ca MOTOpHIKIM mopemehajem
arpecUBHA U OIacHa 1o Jpyre.

8.Bepyjem nma mpyru jbyau He
o0pahajy HapouNTy MaXiHy HA MCHE
¥ MOje ZIeTe ca MOTOPHYKUM
nopemehajeM kazma cMo Ha HEKOM
JaBHOM MecTy.

9.bojuM ce 1a Apyru MUCIIE KaKo caM
MPOKJIET/Ta 3aTO IITO MOje JIeTe UMa
MOTOpPHYKHM TIopeMehajem.

10.Bepyjem 1a Me Apyru JbyIu
ocyhyjy 3aTo mTO MOje AeTe uMa
MOTOpPHYKHM TIopeMehajem.

11.Mucnum aa oKoJIMHA UMa
HETaTHBHE CTaBOBE IIpeMa MEHH U
MO0j0j TIOPOAUIH 300T TOTa IITO
HMaMo YIaHa Ca MOTOPUYKHM
nopemehajem.

12.BepyjemM na 1pyTu Jby 11 MUCIIE
KaKO CKOPO CBa Jiella ca MOTOPUYKUM
nopemehajeM He MOTY J1a TOBOPE.

13.Behnna jbyin MECITH KaKo je
MMaTH JIETe 2 MOTOPHUUYKUM
nopemehajeM kKa3Ha 3a Joma
poUTEIbCKA [eN1a Y IIPOIITIOCTH.

14.JaBHOCT Bepyje Kako CKOpO cBa
Jiera ca MOTOpHUKUM nopemehajem
MMajy CHIKCHY HHTEIUTCHIH]Y.

15.Bepyjem na npyru poauTesbn
Mucie aa he \UuxoBo aeTe
MPUXBATUTH CAMO JIOIIA TIOHANIAKhA
OJ1 IeTeTa C MOTOPHYKUM
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Y Huru ce y
HOTIyHOCT | JlenuMHU9HO ClIaKeM JlemMMUYHO | MOTIyHOCT
U ce He CE HE CIakeM HHUTH HE ce clakeM uce
ClIaKeM ClIaKeM ClIaKEM
nopemehajeM yKoJIMKO ce IpyH ca
BHIM/HBOM.
16.11Inpa jaBHOCT 3HA J1a MOTOPHYKH
nopemehaj HacTaje Kao mocaeauIa 1 ) 3 4 5
OMOJIOIIKHX WIIM TEHETCKUX
YIHHUOIIA.
17.Bepyjem na npyru JbyAd MHCTE
KaKo Jie[ia ca MOTOPHIKAM 1 ) 3 4 5
nopemehajeM He BoJIe HUXOBE
pomutesse u Opahy/cectpe.
18.Bepyjem na qpyTu JbyAH MHCTC
Kako Motopuuku nopemehaj Hacraje 1 2 3 4 5
300T JIOINX POJUTEIHCKHUX T'CHA.
19.Mucnum na IpyTH JbyTU BEpYjy
na je Motopruku nopemehaj moryhe 1 ) 3 4 5
no6osbIIaTH (PU3NKATHOM
TEPaITHjoM.

[Ckana kBasiuTETa KUBOTA |

Wuctpykumje

VY oBoM Tecty Guhere muTaHu kako Bu nuHo oniewyjete Bann kBanuTeT )KUBOTa, Bale 31paBcTBEHO CTambe Kao U 0CTana
nojpy4ja Barmer xuBota. Monumo Bac oarosopurte Ha cBa nurtama. AKO HHCTE CUT'YPHH KOJ OArOBOPA IOjEIMHUX
MUTaba y TOM Clly4ajy u3abepure 0JroBop Koju je Hajonmku Bamem mMunubemy. YecTo je To 0roBop KOju BaM MpBH

IIaJJHC Ha 11aMeET.

MomumMm Bac OATrOBOPHUTE HA CBa IIUTamba I(Oja Cy Ha OCHOBH Bamrer muanor OLICHHUBAYKOI KpI/ITCpI/ijMa, HaJama,

HAKJIOHOCTHU U UHTEPECA. KO,I[ OATOBOpAa MUCIHUTC HA KUBOT Y IMMOCJICAKBLC ABE CSAMUIIC.

Momumo Bac npounTajTe cBako nuTame M pa3MUCINTE KAKO CTe ce Y 3a/mbe Be ceamulie ocehanu u 3adenexure 6poj y
tabenu koju Bariem cramy HajBHIlIe OATOBapa.

Jako norr Jlom Cpenmwu Hobap Opnnnyan

1.Kako 0u
OLICHUIH
Bam 1 3 4 5
KBAJIUTCT
JKHBOTA?

Hutu

3aJI0BOJbaH/Ha Jako
Jako He3amoBoJbaH/HA He3anoBospan/Ha 3amoBoJbaH/HA
HUTH 3a10BOJbAH/HA
He3aJ0BOJbaH/Ha

2. la mu cte
3a10BOJEHH
Bammum
3/1paBibeM? 1 3 4 5
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vy CHe[[ehI/IM nuTambruMa paar €€ 0 TOMC, KOJIMKO UHTC3UBHO CTC JOXKHUBCIN oz[peljeHa CTama Mpouuie ABC CCAMMUIIC.

Yoggne Mano | Cpenme IMpunmano Beoma
3. Kosnmko 4ecto cre kpo3 Baie GosoBe ouin
CIPCYCHU J1a YpaauTe HajmOTpeOHUje 1 2 3 4 5
nocyose?
4. Y xojoj mepu Bam je moTpeOHa mHEBHA | ) 3 4 5
MeIUIMHCKA TOMOh 3a CBaKOJTHEBHU JKHBOT?
5. Konmko 3HaTe fa y>xuBaTe y Bamem xuBoty ? 1 2 3 4 5
6. la m1 cmatpare na Bam skuBoT nma cMucia? 1 2 3 4 5
7.Y K0j0j MEpH MOKETE J]a ce KOHICHTpHIIeTe? 1 2 3 4 5
8. Komiko ce curypao ocehare y Barem 1 ) 3 4 5
CBaKOJHEBHOM XHMBOTY?
9. Jla 1 cMaTpare OKOJIMHY Y KOjOj KHBUTE 1 ) 3 4 5
31paBom?

V crenehuM muTamuMa ce paay 0 TOME y K0joj MEpH CTe TPOIIIIE [IBE CEAMHUIIE JOKUBENH O/ipeljeHe CTBapH UK CTe
Oounn y cramy ojpeljeHe cTBapu ypaauTtu?

Yomure | Cropo IlonoBuuno [IperexHo [oTtnyHo
HE HE

10. [Ia it mocexyjeTe JOBOJBHO CHEPTH]E 1 ) 3 4 5
3a Bamr cBakoiHEBHU KUBOT?
11.J1a mu MmoxxeTe a npuxBaTute Bam 1 ) 3 4 5
(u3naKy u3rinen?
12. JTa 11 iMaTe JTOBOJLHO HOBIA J1a OH 1 ) 3 4 5
3a/10BOJbIIIN Bare motpebe?
13. la iu umare npucTyn nHGopManyjama
Koje cy Bam motpeOHe 3a CBaKOTHEBHH 1 2 3 4 5
JKUBOT?
14. Ta 11 umaTe 10BOJHHO MOTyhHOCTH 32 1 ) 3 4 5
Barre akTuBHOCTH Y c110601HOM BpeMeHy?

Jaxo Jlowme Cpenme Hob6po OmnaHo

jomte
15.Y x0joj MepH U Jja i1 CTe MOKPETHU? 1 2 3 4 5

VY caenehum nutamuMa paau ce 0 TOMe, y KOjoj MepH CTe OHIH 3a70BOJbHH, cpehHu HITH 10OPO ¢ 003MPOM Ha Pa3THIUTE
acriekte Barer »kuBoTa [IPOIIUIE [BE CEJMMUIIE.

Hurn
Jako 3aJI0BOJbaH/H
Hes3anoBospa Jako
HE3a0BO a HUTHU 3an0BoJbaH/HA
H/HA 3aJI0BOJbaH/HA
JbaH/Ha HEe3aJ0BOJbaH
/Ha
16. [1a mu cTe 3a/10BOJbHH C
1 2 3 4 5
Bamm caom?
17. Ja nu cte 3a/10BOJbHH C
Bamom ciocobnomhy 1 ) 3 4 5
3a 00aBJbalbe€ CBAKOJHEBHUX
rmocjaona?
18. a nu cTe 3aJ0BOJbHU C 1 ) 3 4 5
BaIllMM JAYHUM OJHOCHMA?
19./1a 11 cTe 3a10BOJbHH
1 2 3 4 5
cobom?
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Hurtu
Jako 3a7I0BOJbaH/H
HE3a0BO Hesanososma a HUTH 3amoBoJpaH/Ha Jaxo
JbaH/Ha w/a HE3a/I0BOJbaH 3871080 AR/
/Ha
20.J1a mu cTe 3aI0BOJHHH C
Barmm nmrmuanM 1 2 3 4 5
KBaJIUTeTUMAa?
21./Ja nu cTe 3a10BOJHHHU C
BammimM cexcyananmM 1 2 3 4 5
JKHUBOTOM?
22. [la nu cTe 3aI0BOJHHHU C
noApIKoM of Bammx 1 2 3 4 5
npujaTespa’?
23.Jla v cTe 3aI0BOJHHH C
BammM crambeHuM 1 2 3 4 5
ycinoBuMma?
24. Jla nu cTe 3a10BOJHHU ca
MmoryhHocTMa | ) 3 4 5
MEIUIIMHCKUX yCIIyTa U
yctaHoBa?
25. Jla nu cte 3aA0BOJHHU Cca
TPaHCIIOPTHUM . ‘ 1 ) 3 4 5
cpencTBuMa Koje Bawm croje
Ha pacroyaramy?

v CJ'IC,I[ehI/IM nurarbuMa paau €€ 0 TOME, KOJMKO YECTO Cy €€ KO Bac HOjaBI/IJ'Ia HeraTuBHa ocehama Kao IITO Cy Ha
MIPUMEP CTPax WU KAJIOCT Yy MPOIJIC IBE CEAMMUIIC.

Huxana | Heuecro | IloBpemeno Yecto | YBek

26. Konnko yecTo uMaTe HerathBa ocehama Kao
LITO CY Ha IPUMEP KAIOCT WU CTpax y NpoILie 1 2 3 4 5
JIBE CEIMHMIIC.

[Ckana mpuapyKeHe CTUIME |

HNucTpykuuje: Vcmon cy HaBe[eHe peUYCHHUIIE Be3aHe 3a Baiil )HBOT Kao crapatesba aerera ca MII. He mocroje Taunu
HUTH HETaYyHU oArosopu. Moxmumo Bac na mpounTare cBaky pedeHHUIly MakJbUBO H Ja u3adepeTre OIMHUjy Koja HajBHIIE
oaroBapa Bamem Munubemny.

He
VY nornyHoctu Crnaxxem V¥ nornyHoctu
ClTaXkeM
ce He ClaXeM ce ce ClIaXeM
ce
1.Ocehiam ce nHpEpHOPHO 3aTO MITO HMaM JIeTe ca I ) 3 4
MOTOPHYKHM mopemehajem.
2.M36eraBaM J1a KOMyHHUIIEPAM Ca CBOJHM JIETETOM 1 ) 3 4

KOje MMa MOTOPHYKH ropemehaj.
3. Apyru jbyin OM Me JUCKPUMHUHHCAIN YKOJIHUKO
Oux OMo/Na y APYIITBY ca CBOjUM JIETETOM KOje 1 2 3 4
MMa MOTOPHUYKHM ropemehajem.
4. Oceham ce eMOLIMOHAIIHO Y3HEMUPEH/HA 3aTO

. 1 2 3 4
ITO UMaM JIeTe ca MOTOPUYKUM ropemehajem.
5.He ycyhyjem ce nma kaxem Ipyruma J1a iMam | ) 3 4
JieTe ca MOTOpUUYKUM nopemehajem.
6.Moja penytanuja je omreheHa 3aTo mTO UMaM 1 ) 3 4

JIeTe ca MOTOPUYKKM rmopemehajem.
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He

VY normysoctu Crnaxxem VY nornynoctu
CIIaXKeM
ce HE ClaXkKeM ce ce Ce CIIaKEM
7.11onamame MOT AeTeTa ca MOTOPUYKUM 1 ) 3 4
nopemehajem je cpamoTHO.
8.M30eraBam fja naeM HaroJbe ca MOjUM JIETETOM | ) 3 4

KOje IMa MOTOPHYKHU mopeMehaj.
9.CTaBoBH JpYrux Jby 1 IpeMa MEHH Cy
HETaTUBHHM Ka/la caM ca CBOjUM JIETETOM KOje uMa 1 2 3 4
MOTOpHYKH Topemeha;.

10.0ceham ce 6ecroMohHO 3aT0 IITO UMaM JIETe ca
MOTOpPUYKHM TIopeMehajeM.

11.CmamHo0/a caM KOHTAKT ca CBOJUM
mprjaTeJbuMa U poharrima 300T Tora IMTO UMaM | 2 3 4
JIeTe ca MOTOPHUIKHIM mopemehajem.

12.To mTo uMaM AeTe ca MOTOPHUUKUM
nopemehajeM MMa HeraTuBaH yTHIa] HA MEHE.
13.0Oceham ce Ty>KHO 3aTO IITO UMaM JIEeTe ca
MOTOPHYKHM TIopeMehajem.

14. Kanma caMm ca CBOjUM JETETOM KOje UMa
MoTopuuku nopemehaj, TpyauM ce Ja He 1 2 3 4
MPUBJIAYUM MAKIbY.

15.Mucnum 1a caMm HEKOMIICTCHTaH/Ha y
nopeljery ca Apyrum Jbyiuma jep uMam JeTe ca 1 2 3 4
MOTOPHYKHM TIopeMehajem.

16.bpunem na he mpyru jpyam Oa ca3Hajy ga IMaM

. 1 2 3 4
JIeTe ca MOTOPHUYKHM Mopemehajem.
17.Cmambno/ia caM UHTEPAKIIH]y ¢a CBOJUM | ) 3 4
JIETETOM KOje UMa MOTOPHYKH TTopeMehaj.
18.To mTo uMam zieTe ca MOTOPUUKUM
nopemehajeM Tepa Me a MUCIIUM J1a Mame BpeIUM 1 2 3 4
O] APYTHX.
19.0ceham ma cam 1moJ1 BETUKAM TIPUTHUCKOM 3aTO 1 ) 3 4
ITO MMaM JIeTe ca MOTOPHUYKUM ITopeMehajeM.
20.He ycyhyjeM ce na y4ecTByjeM Y akTHBHOCTHMA
BE3aHMM 3a MOTOpHYKH nopemehaj He OuX Ju | ) 3 4
n30erao/na na qpyTH JbYAH OCYMBbajy 1a IMaM
JIeTe ca MOTOPHWIKUM mopemehajem.
21.M3ry6uo/ma caMm 4acT 3aTo IITO UMaM JIeTe ca I ) 3 4
MOTOPHYKHMM mopemehajem.
22.CMamHo/1a caM KOHTAaKT ca KOMIIHjama 3aTo 1 ) 3 4

mTo nMaM J1€Te Ca MOTOPUIKUM HopeMehajeM.

[VnuTHuK cHara u Temkohal

IlomroBanwu,

Monumo o3HauuTe y KBaapatuhy 3a CBaKo I10jeJMHO MUTame 1a Jin je onrosop Herauan, Jlonekie Tadan win [lormyHo
tagaH. [Tomorso 61 HaM a OATOBOPHTE ITO OOJHE MOXKETE Ha CBA NMHUTAma, YaK M aKO HUCTE MOTIIYHO CUTYpHH Win Bam
Ce YMHU J1a IUTalke HeMa cMuciIa. MoauMo 1a 0ATOBOPUTE Ha OCHOBY MOHAIIAKkA JETETa TOKOM MOCIEHBHX MIECT MECELU
WM TOKOM OBE LIKOJICKE TOJUHE.

Honekie Tlotnyno
Herauno
TavyHO TavyHO
1.Mima 003upa npema ocehammuma qpyrux 1 2 3
2. HemupHo, npeTepaHo akKTUBHO, HE MOKeE Iyro Jja OCTaHE MUPHO 1 2 3
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Herauno

Honekine
Ta4HO

ITornyHo
Ta4HO

. Hecro ce xanu Ha r1aBoO0JbY, 00T0BE y CTOMAKy WIM MyYHHHY

2

3

. CripeMHO 1ieTH ca IpYTOM JIeIoM (CIaTKHUIIIe, UTPadKe, OJIOBKE, UTI.)

. Uecro nma Hactyme Oeca Wi pa3apaxJbUBOCTH

. TIpeTexHO je ycaMIbeHO, TeXKH Jia Ce UTPa CamMo

. OGUYHO je TOCITYIIHO, M YUHH OHO IITO OJPACIIH TPaxKe

. Ima myHo Opwura u gecTo m3riena 3a0puHyTO

— | | = | = | = —

O q|N|Wn|=|[W

. Xohe nma momorHe ako je Heko moBpeleH, y3aemupeH win ce oceha
6onecHUM

[u—

10. CranHo ce BpNOJbY U MELIKOJbU

11. ima 6ap jegHor moOpor mpujaTesba

12. YecTo ce Tyde ca JpyroM AELOM WK UX MaITPETHpa

13. Yecro je HecpehHO, MOTHUINITEHO WX TUIAYJbUBO

14. lpyra neuia ra yrjaaBHOM BOJIE

15. Jlako 6mBa pacTpojeHo, KOHIICHTpaIfja My BapHupa

16. HepBO3HO je mim HeCaMOCTaTHO Y HOBHM CHUTYyallljama, JIako TyOu
CaMoIIOY3/Jambe

17. TTaxspuBo je pema Miahoj aenu

18. JIpyra jaeria ra 3aupKyjy WId MaaTPETHPA]y

19. Yecto 100pOBOJFHO MOMaXeE APyruMa (POUTEIbUMA, YIUTEIbUMA, IPYTO]
JISITH)

20. Cnaxe ce 60Jbe ca 0IpaciiuMa Hero ca JPyrom JeoM

21. Vima myHO cTpaxoBa, JIAKO Ce YIUTaIIn

22. JloBpImaBa 3agaTak 10 Kpaja, iMa 1o0ap Orcer MaKmbe

NN N (NN N N[NNI N NN

WIW|W| W |[WIW]| W | WIWIWIW W|W| W [WIWIW|lWw|lw

Jla 1 >xenuTe HEMmTO Aa Aomare?

HensmepHo xBasa Ha yyemthy n Bamem gparouenom Bpemeny!!!
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IIPHUJIOT 2

[IpucTynHo MUCMO OpraHu3aimjama

ITomrroBanu,

Moje ume je Mapuja Yonuh u ja cam CTyleHTKHIbA 3aBpIIHE TOJUHE NOKTOpCKUX crynuja dakynrera 3a
CHeLrjaHy eAyKanujy u pexadunuranujy y beorpagy. OBo mucmo Bam mamem kako 6ux Bac 3amonuna na
MU IIOMOTHETE J1a MPUCTYIIMM POAMTE/bUMA JIelle ca MOTOpuYKkuM nopemehajuma. OBa cTynuja je ogoOpeHa
on crpane Beha dakysTera 3a crielyjajiHy enyKalujy u pexaouiutanujy u Beha Yuusep3urera y beorpany.
Menropka oBor npojekta je [Ipod. np. UBona Munaunh Bunojesuh.

CBpxa Moje JOKTOPCKE JUcepTaltje jecTe Ja MCITUTaM UCKYCTBa POAMTESba Jielie ca mopemehajem u3 criekrpa
ayTu3Ma, Jielie ca MOTOPHYKUM nopemehajuma u fietie THmM4HoT pas3Boja. CrnennpuaHmje, Uk je 1a ce YTBPAU
Jla JIM POJUTEJbH Jelie ca nmopemehajeM M3 criekTpa ayTu3Ma MU MOTOPUYKHMM mopeMehajuma J10)KHBJbaBajy
CTUI'MY M KaKO CTUIMa YTHYC Ha HBbHUXOB KBAJIUTCT JKUBOTA. TaKolje, I/ICHI/ITI/IBahe CC M IIOBE3aHOCT LpPTa
JIUYHOCTH, OCHAKWBabha, CAMOKPUBUIIC U JIETCTOBOT MOHAIIAKha Ca KBATUTETOM JKHUBOTA.

Y4ecHUK y OBOj cTyauju Tpeba Jga umMa Buiie on 18 romuHa, na Oyne poaMTesh JeTeTa ca MOTOPHYKHAM
nopemehajem.

Takohe, ykynHo 10 Harpaga ox o 1 500,00 nunapa 6uhe nmojespeHo poauTebuMa.

YKOJIMKO CT€ 3aMHTEPECOBAHHM Jla KOHTAKTUPATE POJIUTEIHE MOJIMMO Bac 1a moTBpauTe Ha OBY UME)JI aJipecy:
colic.marija4@gmail.com. [locmahemo Bam koBepTe ca yNUTHUIMIMA WU JIMHK Ka OHJIQjH YIMHUTHUIMMA
YKOJIMKO POAMTEbUMA TaKO BUIIIE OJITOBapa.

YKonuKO MMaTe OWIO KakBO IMUTake MOJAMMO Bac nma momakeTe HME)1 Ha cienehy azapecy:
colic.marijad@gmail.com.

YHanpe;[ HCU3MCPHO 3axBajlHa,

Mapwuja Yonuh, mactep ncuxonor
dakynreT 3a ceuujanHy enyKannjy U pexaOuiauTanmjy
VYuusepsurer y beorpany
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IIPHJIOT 3

[IpucTynHO MuCMo poauTesbUMa

Hparu pogurernsy,

Moje ume je Mapuja Yonuh u ja cam CTyIeHTKHIbA 3aBpIIHE TOAWHE JOKTOPCKUX crynuja dakynrera 3a
CHeLrjallHy eyKaujy u pexadunutanujy y beorpany. OBo nucmo Bam mrassem xako 6ux Bac 3amonmina 3a
Baiie yuecTBoBame y HCTpaKkuBamy Koje he OUTH TJIaBHH J1e0 MOje JOKTOpcke aucepraiuje. OBa crynuja je
onoOpeHa of crpane Beha DakynTera 3a crienujanHy eayKauujy u pexabuiuranujy u Beha YHuBepsurera y
Beorpany. MenTopka oBor npojekra je [Ipod. ap. iBona Munaunh Bunojesuh.

CBpxa Moje JOKTOpCKE JUcepTalrje jecTe Ja MCITUTaM UCKYCTBa PoAuTesba Jielie ca nopemehajem u3 criekrpa
ayTu3Ma, Jielie ca MOTOPHYKUM nopemehajuma u fietie THmM4HOT pa3soja. CrnennpuaHuje, Uk je 1a ce YTBpAU
Jla JIM POJUTEIbH Jelie ca nmopemehajeM M3 criekTpa ayTu3Ma MU MOTOPHUYKHMM mopeMehajuma J10)KHBJbaBajy
CTHUIMY* M Kako CTUTMa yTHYe Ha FHUXOB KBAJIHUTET XHBOTA. Takole, ncnuruBahe ce W moBe3aHOCT 1pTa
JUYHOCTH, OCHAKUBaha, CAMOKPUBUIIC U JICTETOBOT MOHAIIAKhA Ca KBATUTETOM JKHBOTA.

Y4ecHUK y 0BOj CTYIHju Tpeba ja uMa BHIle o1 18 roauHa u aa Oyle poauTeb JeTeTa ca MOTOPUYKUM
nopemehajeM. YKOJUKO He 33J10BOJbaBaTe OBE KPUTEPHjyME, OBa CTY/IMja HUje HAXKAJIOCT MOroiHa 3a Bac.

VY4ecToBameM y UCTpaKUBamy AajeTe CarjlaCHOCT Jia ce Balim oAroBopHu KOpHCTe y IOMEHYTO] JOKTOPCKO]
JcepTalju 1 HAyYHO-UCTPAKUBAUKUM IyOnmkanujama. CBU oAroBopu he OMTH aHOHMMHU W HAa HU jeJaH
HaunH Bamr unenturer Hehe OUTH HUKOM OTKpUBeH. TOKOM HCTpakuBama Onhere 3aMOJbEHH Jia TIOMYHUTE
HEKOJIMKO YIHUTHUKA 3a Koje he Bam Tpebaru oxo 60 munyTa. YKynmHo uma 11 ynmuTHHKa. YBEK MOXeTe Ja
HalpaBUTe May3y YKOJIUKO OCETHTE Ja MUTama I0CTajy cyBHuIle 3aMopHa. Takole, yKOJIMKO NMpUCTaHeTe 1a
y4ecTBYyjeTe y OBOj CTyIuju Ouhere ynutanu o BammmM conmo-nemorpadcekum momamuma. Luss npukympama
OBHX MOJ]aTaKa jecTe 1a ce onuule Bamia moponuyHa cuTyanuja 1 yTBpAu 1a 1 onpehenu pakropu yruuy Ha
KBaJIUTET KUBOTA, CTUTMY, OCHA)KHBAHE U CAMOKPUBHILY.

YKonuko y OWJI0 KOM TPEHYTKY XKEJIUTE J1a IPEeKUHETE ca OJIT0BApPakEeM Ha MUTama TO MOXKETE YIMHUTH 0e3
WKaKBUX MOCTIEINIIA.

CBH pOAMTEIHH KOJU YUECTBY]Y Y UCTPAKUBAY U TIOMYHE CBE YITUTHUKE UMajy MOTYNHOCT Jia Oy/1y YBPIITEHH
y u3Bnaueme Harpaga. Hamme, ykymHo 10 marpama ox mo 1 500,00 munapa he 6utm mozxespeno. [la Ou
YYECTBOBAJIM Y M3BIIauekhy MOJIMMO Bac ia ynumere Bamry nmejn anpecy Ha ciienehoj crpanunm. M3pnaueme
he OuTu 00aBJBEHO Kajla ce IMPUKYIIC CBH MOJAIY, HajKacHU]je Y OKToOpy 2018.

Pu3uk n nodourax
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AyTtopka He npeasul)a HUKaKaB pU3aK OJ] YUECTBOBaba Y OBOM HCTpakuBamy. Moryhe je na he nojeauna
nuTama Ja Mnpolylie SMOLMOHATHE peakidje alu OHe He Ou Tpebajno Nla OCTaBe HUKAKBE HETraTUBHE
MOCTIEULIE.

VuecTBOBamE y OBOM UCTPaXKHBaby BEpOBATHO Hehe NoHeTH AupekTaH no0uTak 3a Bac anu je o HensmepHe
Ba)KHOCTH 3a JPYLITBO U HAIly 3eMJbY Jla C€ pa3yMejy UCKYCTBa POJIUTesba AeLe ca nopeMehajeM U3 cekrpa
ayTu3Ma M Jielle ca MOTOpHYKHUM mopemehajuma. MHbopMarije koje ce 100ujy oBuUM IyTeM he HOompuHETH
npyrumMa aa 6osbe pasymejy Bamna uckycTsa.

VYKonuKo nMarte 010 KaKBO MUTAE TPe HETO IITO MOYHETE ca MOMyHhaBambeM YIIUTHUKA, Y TOKY MM HAaKOH
LITO CTE 3aBPLIMJIM YIUTHUK MOXKETE TO YUMHHUTH cilameM uMmejna Ha colic.marijad@gmail.com. Takohe,
YKOJIMKO JKEJIHUTE Ja TMPUCTYIHUTE Pe3yJTaTUMa U JJOKTOPCKOj TUCepTalrji, MoiuMo Bac nma nommassere nmejn
ca OBMM 3axTeBoM U nocnahemo Bam nucepranujy kanga Oyne oqOpameHa.

VYKOMUKO KeJHTe 12 MPUCTYNUTE OHJIAJH YIIUTHUKY OBO j€ NUPEKTaH JIMHK:

https://www.esurveycreator.com/s/7520d4d

Ykonuko xenuTe qa nodujere mramMnany Bep3ujy, MoimuMo Bac uimu na obaBecture Barme yapyxkeme o Tome
WM ayTOPKY CTyauje u Ouhe Bam mOCTaBIbeHH yITUTHUIIH.

YKOIMKO MO3HajeTe POANTEIha 32 KOT BepyjeTe Jla Ou OO 3aMHTEpECOBaH Jia YUECTBYje Y CTYIIHjU, MOJIHMO
Bac na My npocnenure JIMHK Ka yIIUTHUKY.

YHanpen HEM3MEPHO 3aXBajlHa,

Mapwuja Yonuh, Mmactep ncuxoior
daxynTeT 3a crienujanHy eAyKalnjy U peXaOuInTaiujy
YHusep3surer y beorpany

* ConujaiiHa CTUTMa IIPECTaBIba 03HAKY WM KapaKTEPUCTUKY KOja 0cO0Y H3JIaKe CpaMy U AUCKPUMUHALIN]U
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IIPHUJIOT 4

Tabena 4.1 - Mampuya cknona pakmopcka ananruze Cxane pooumenckux nepyenyuja jaeHux
CMAago8a HaKOH UHUYUjATIHe eKCNI0pamueHe hakmopcke aHanuze

Pakrop
1 2

11.Mucnum 1a OKOJIMHA MMa HETaTUBHE CTABOBE MTPEeMa MCHU M MOjOj IOPOIMIIU 300T TOra IITO UMaMO 0.872
ynaHa ca MIIL. ’
10.Bepyjem nma me npyru Jbyam ocylyjy 3aTo mTo Moje nete nma MIT. 0,844
6.Muciaum Jia JbyIM TOBOPE JIOIIE 0 MEHH U M0jOj TIOPOJIHIIN 3aTO MTO Moje mete mmMa MII. 0,796
4.bojuM ce na Me IpyrH Jbyau n30eraBaBajy Kajua caszHajy na umam aere ¢ MII. 0,633
2. JIpyry JbyIM MECIIE JTa caM JIOII POIUTEsh 300T HaUMHA Ha KOjU Cce MoHaima Moje nete ca MII. 0,557
7.Jlpyru Jbyiu MUCTIE Kako cy cBa aena ca MII arpecuBHa 1 omacHa 1o apyre. 0,751
15.Bepyjem na 1pyru poauTesbu MUcie Ja hie ibUXOBO JIeTe IPUXBATUTH CaMO JIOIIA MOHAIIAka O] 0.700
nerera ¢ MII ykonunko ce Ipy»xu ca lHM/HBOM. ’
3.V jaBHOCTH BilaJla MUIIJbECH-€ Kako cBa Jena ca MII Tpeba nckipyurBo aa noxahajy crenujansy 0.641
IIKOITY. ’
18.Bepyjem na npyru Jbyau mucie kako MII HacTaje 300r JIOIIHMX POANTEILCKHUX I'eHa. 0,625
14.JaBHOCT Bepyje Kako CKOpo cBa jeria ca MII umajy CHIKEHY HHTCIUTCHIIH]Y. 0,612
13.Behuna Jpyau MHUCITH Kako je nMaTH jere ca MII ka3Ha 3a JIoIIa poJuTesbCKa Jiea Y IPOILIOCTH. 0,512
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nPUJIOI 5

Henocrajyhu nonanu 3a Ckany doscusmene cmueme
N3 cimke 5.1. moxkemo na Buaumo na ykymao 12 (60,00 %) ox 20 Bapujabnu u3 Ckane
Ododicusmene cmueme caapxxu Hemocrajyhe monatke. M3 npyror nura rpaduxona yoyasa ce na 29

(35,37 %) ponuTesba HUjE OJTOBOPHIIO HA CTaBKE M3 CKAaJIe a MOCIeAkU IpadUKOH HaM TMOKazyje aa
51 (3,11%) henuja uma Hegocrajyhe nogaTke.

CBeyKyIaH omic HexocTajylilx moxaraka

M Motnysu nogauw
M HepocTajyhn nogaum

Bapmjaome Crygajeen Bpenmoctr hemmja

Cnuxa 5.1 — Juempubyyuja nedocmajyhux nooamaxa ca Crane 0oxicusmene cmueme

Tabena 5.1. Ham mipyxa uHpoOpMaIrjy o GPEKBEHITNjU U MPOIICHTY HeAocTajyhux mogaTaka
3a cBaky Bapujabmy. JlogatHo, Bapujalne cy mopehane mo omamgajyhem penocieny rie je mnpsa
Bapujabiia oHa ca HajBehuMm OpojeM Hemocrajyhux nmogaraka. OBze Cy mpeicTaB/beHe CTaBKe Koje
umajy Buite of 5,00 % Henoctajyhux mojgaraka jep ce oBa Opojka y3uMa Kao TpaHMYHa BPEIHOCT
KOja je mpuxBaT/buBa Ja MoJaIy HeA0CTajy U3 cBake craBke. M3 Tabene 5.1. yBuhamo ma Hajpehn
IpoIeHaT HeocTajyhux nojaraka nMajy CTaBKe Be3aHe 3a [0Cao LITO je M OYEKUBAHO jep HUCY CBU
pPOAMTEIHN OUITM y PATHOM OJTHOCY y TAaKO Jia OBE CTaBKE HUCY Oujie oaroBapajyhe 3a mux.

Tabena 5.1 — Casicemax eapujabau ca onucom nedocmajyhux nooamaxa ca Ckane 00x#CU8/bEHE

cmueme

Henocrajyhu

Hozxauu Vkyna

N IlpoueHar g 6poj

2.Hucam ycrieo/na 1a 1odujeM mocao Kaja je Moj IOCJIoiaBall ca3Hao Jla iMaM .
nete ca MIT/TICA. 2 14,6% 70

6.Moj mociomaBaig je mokasao pazyMeBame Kaja je Tpedao na y3mMeM
0JICYyCTBO Kako Oux OpuHyo/na o cBoM aerety ca MIT/TICA.

o]

9,8% 74

5.Pohamm u npujatessu Mu roBope Kako je Moje aere ca MIT/IICA neBactmtaHo

1 71a je Tpebaio CTpoXKe /1a Ta BaCIIHTaM. 8 9,8% 74
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3.(ITpem)mikoncko ocobibe yBeK Halje BpeMe J1a OJIrTOBOPH Ha CBa MOja MUTAmka
y Be3u Motopuukor nopemehaja/[ICA* xoje Moje 1eTe UMa 1 'y Be3U MOT 5 6,1% 77
nerera
Hanomena. N — 0poj ucrinTaHuKa.

I'padukon 5.1. mpeacraBiba oOpasai HegocTajyhux mojgartaka 3a cBe Bapujabie u ciydajese.
Ha opauHaTHO] ocH (MIICHIIOH OCH) je IpuKa3aH je oOpasall HeocTajyhux mojaTaka a Ha ariucHO]
ocu (MKC ocu) mpukazaHe cy Bapujabnme. Kao mro ce Buam u3 I'papukxona 5.1. Genma mosea
MPeACTaBIbajy TPYIy CiIydyajeBa y Kojuma Hema HenocTajyhux nomaraka. [losba obenexeHa pBeHOM
Opojy mpecTaBibajy TPyIy cilydajeBa KOju uMajy HeqocTajyhe mogarke. Y Haliem ciiydajy, yodaBa
ce J1a IOCTOje Mmap rpyra cirydajeBa KOju HUCY OJIrOBOPHIIM Ha HEKOJIUKO MUTAMbA.

O6pazay HepocTajyhMx nopgaTaka

3 - MonyteeHe cTaBke

- M HegocTajyhn nogaum

Ofpasar
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I'pagpuron 5.1 — Obpaszay neoocmajyhux nooamaxa sa Cxkany 0odxicusmwene cmuzme

Tabena 5.2 - Mampuya ckniona HaKox uHuyujaiHe ekcniopamuste gpakmopcke ananuze 3a Crany
dodrcuswene cmuame

Pakrop

1 2
9.Moju npujatessu me pehe nocehyjy 36or mor aereta ca MIT / TICA. 0,841
11.0ceham na je MojuM npHujaTesbuMa HETIPHjaTHO Kaja Cy y ApyIITBY MeHe U Mor jereta ca MIT / 0,742

[CA.

13.1ako cMo OaHCKH, MOje KOJIere He TI03MBajy MEeHE U MOjy MTOPOJIUILY Ha IpociiaBe U aedje poheHmane
300r Mor nerera ca MIT/ [ICA.

1.360r Tora mto umam aere ca MIT / IICA npujaressn Me He IO3UBajy Ha MpOCIaBe. 0,694
8.Hekoumko myTa cam O010/01i1a OKpHBIBEH/a 3aj€JHO ca MOjJUM MAapTHEPOM 3aTO IITO CMO JI00MIN JieTe

0,726

ca MIT/TIICA. 0,671
16.Ponuressu nenie TP m30erasajy 1a mprdajy ca MHOM y MapKy Kaja BUae 1a Moje aere nma MII /

TICA. 0,637
17.CaryTHHIIM y jaBHOM TIPEBO3Y KOMEHTapHIITy MeHe u Moje nete ca MIT / TICA. 0,581
20.Kommje n3berapajy na Mu ce jaBe Ha yJiHIH/ y 3rpaju o Kaaa 3Hajy na moje nete uma MIT/ TICA. 0,567
12.Jbynu Ha ynuii Me ocyhyjyhe rienajy kama caM y meTmH ca MojumM netetoM ca MIT / TICA. 0,558
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3.(ITpem)mikoscko ocobike yBek Hal)e BpeMe Ja 0JIrTOBOPH Ha cBa Moja muTama y Besu MII/ [ICA koje 0.772
Moje JIeTe UMa U y Be3H MoT jaerera.* ’

15.HacTaBHHIM Y IKOJIM MU IIPY’Kajy ITyHO MOJPILIKE U [ajy CaBeTe Kako Ja paJuM ca CBOjUM AETETOM

* 0,735
ca MII/ IICA.
4 MeaumHCKO 0c00Jbe YeCTO OAroBapa Ha MUTamka Koja IMaM y Be3H 3IpaBJha U MCXpaHe Be3aHa 3a 0.731

Moje nete ca MIT/TICA.*

Hanomena. * HeraTHBHO (OpPMYIHCaHE CTaBKe.
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ITPHJIOT 6

CratucTuyky mapamMeTpu 3a yHyTaprpynse u mehyrpynse edexre 3a Ckany keanumema dcusoma

Tabena 6.1 — Cmamucmuuku napamempu 3a yHymapepynhwe u mehyepynue egpexme 3a Crany
K6anumema Hueoma U rbeHe OOMeHe HA YKYNHOM Y30pKY 3d Opaunu cmamyc u OujacHOCMu4Ky
Kamezopujy 3a YKynau y30pax

F - p np2

Tloguee ponuTespa DU3NYKO 3/1paBJbe 1,197 1 0,276 0,008
ITcuxuuko 31paBibe 0,376 1 0,540 0,003
Counjanue Bese 0,620 1 0,432 0,004
Oxpyxeme 0,248 1 0,619 0,002
Kpajurer :kuBoTa M 31paBba 4,533 1 0,035 0,031
OnumrTy KBaJIUTET )KUBOTA 2,217 1 0,139 0,015
T'onune nerera DU3NYKO 3/1paBJbe 0,064 1 0,800 0,000
ITcuxuuko 31paBibe 0,048 1 0,827 0,000
Counjanue Bese 0,141 1 0,708 0,001
Oxpyxeme 0,286 1 0,594 0,002
Ksanurer >xuBoTa U 31paBiba 0,201 1 0,655 0,001
OnuTH KBaUTET )KUBOTA 0,000 1 0,987 0,000
IIpoceuan y3pacTt cBe neue DU3NYKO 3/1paBJbe 0,032 1 0,857 0,000
IMcuxunuko 31paBibe 0,080 1 0,766 0,001
Counjanue Bese 0,045 1 0,832 0,000
Oxpyxeme 0,567 1 0,453 0,004
Ksanurer jxuBoTa U 31paBsba 0,080 1 0,778 0,001
OnuTH KBaIUTET )KUBOTA 0,009 1 0,926 0,000
JujarHocTHyKa KaTeropuja DuU3MYKO 31paBibe 5,301 2 0,006 0,070
Icuxuuko 3apasibe 3,031 2 0,051 0,041
Conujaane Bese 5114 2 0,007 0,068
Oxpyxeme 4566 2 0,012 0,061
Kpajurer :kuBoTa M 31paB/ba 5,583 2 0,005 0,073
Onmru KBAJTUTET JKHBOTA 6,828 2 0,001 0,088
Bpaunu cratyc ®usnuKo 31paBibe 0,190 1 0,664 0,001
IMenxuuko 3xpasibe 3,036 1 0,084 0,021
Conujanne Bese 0,046 1 0,831 0,000
Oxpyxeme 0,160 1 0,690 0,001
KBanurer jxuBOTa U 3/1paBiba 2,698 1 0,103 0,019
Onmryu KBaJUTET KUBOTA 1,044 1 0,309 0,007
JujarHocTruka kateropuja * bpaunu cratyc @®HU3NYKO 3IpaBibe 3,671 2 0,028 0,050
INcuxudko 3apaBibe 1,223 2 0,298 0,017
Conujaane Bese 5,081 2 0,007 0,067
Oxpyxeme 1,855 2 0,160 0,026
Ksanurer >xuBOTa U 31paBiba 1,233 2 0,295 0,017
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OnuTH KBaJIUTET )KUBOTA 2,822 2 0,063 0,038

I'pemika ®U3HUKO 3ApaBIbe 141
IIcuxnuko 3npaBibe 141
Cormumjanne Bese 141
Oxkpyxeme 141
KBanurer >xuBOTa U 3/1paBiba 141
OIIITH KBAIUTET )KUBOTA 141

Hanomena: BongupannM ClIOBHMa O3HAYEHE Cy CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe BpeaHocTH. I — BpexHoct F' konwdHMKa, df —
CTeTIeH cl1000e, p — CTATHCTUYKA 3HAYAJHOCT, /p2 — BEIMYHUHA e(eKTa.

Tabena 6.2 - Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynte u mehyepynue epexme 3a Ckany
K8anumema #CUueoOma u roere 0oMeHe Ha YKYNHOM Y30pPKY 3a CmeneH 00pazosarsa U OUjacHOCmuyKy
Kamez2opujy 3a YKynaw y30paK

F a p np2
Tloguee ponuTespa DuU3NYKO 3ApaBIbe 0,476 1 0,491 0,003
ITcuxuuko 3apaBibe 0,103 1 0,748 0,001
Couyjanee Bese 0,410 1 0,523 0,003
Oxpyxeme 0,923 1 0,338 0,007
Kpanurer :xuBoTa M 31paBba 4,184 1 0,043 0,029
OnuTy KBaJIUTET )KUBOTA 1,880 1 0,173 0,013
T'onune nerera DuU3NYKO 3ApaBIbe 0,007 1 0,935 0,000
ITcuxuuko 3apaBibe 0,177 1 0,675 0,001
Coumjanne Bese 0,310 1 0,579 0,002
Oxpyxeme 0,503 1 0,480 0,004
KBanurer j)x1BOTa U 31paBiba 0,040 1 0,842 0,000
OnmTy KBaJuTeT )KUBOTA 0,053 1 0,818 0,000
IIpocedan y3pacrt cBe aere DU3NYKO 3ApaBIbe 0,012 1 0,913 0,000
ITcuxuuko 3apaBibe 0,257 1 0,613 0,002
Coumjanne Bese 0,178 1 0,673 0,001
Oxpyxeme 1,305 1 0,255 0,009
KBanurer j)x1BOTa U 31paBiba 0,007 1 0,932 0,000
OnmTy KBaJuTeT )KUBOTA 0,175 1 0,676 0,001
JujarHocTHyKa KaTeropuja DuU3NYKO 3ApaBIbe 2,291 2 0,105 0,032
INcuxudko 31paBibe 1,340 2 0,265 0,019
Couwnjanne Bese 1,228 2 0,296 0,017
Oxpyxeme 2,443 2 0,091 0,034
Kpanurer :xuBoTa M 31paBba 3,668 2 0,028 0,050
OnmrTH KBAJTUTET )KUBOTA 3,387 2 0,037 0,046
Crenen oOpazoBama DuU3NYKO 3ApaBIbe 0,327 2 0,722 0,005
INcuxudko 31paBibe 0,510 2 0,601 0,007
Couwnjanne Bese 0,373 2 0,689 0,005
Oxpyxeme 1,108 2 0,333 0,016
KBanurer jxuBOTa U 31paBiba 0,221 2 0,802 0,003
OniuTy KBaJUTET )KUBOTA 0,106 2 0,900 0,002
Jujarnoctuyxa kareropuja * Crenen oopasoBamba  Du3nuko 31paBibe 2,372 2 0,097 0,033
[Icuxuuko 3apaBibe 1,733 2 0,180 0,024
Couwujanne Bese 0,422 2 0,657 0,006
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OKpyKeme 0,170 2 0,844 0,002

KBanurer x1BOTa U 3/1paBJba 0,201 2 0,818 0,003

OnuT KBaJIUTET )KUBOTA 0,815 2 0445 0,012
I'pemika Pur3NUKO 37paBibe 140

[lcuxuuko 3apaBibe 140

CormjanHe Be3e 140

Oxpyxeme 140

KBanurer xuBOTA ¥ 31paBJba 140

OnuT KBaJIUTET )KUBOTA 140

Hanomena: BongupanuM ClIOBHMa O3HAYEHE Cy CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe BpeaHocTH. [ — BpexHoct F' konwdHuKa, df —
CTeTIeH ci1o0o/ie, p — CTAaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT, /1p2 — BEIMIHHA (EKTa.

Tabena 6.3 - Cmamucmuuxu napamempu 3a ywymapepynte u mehyepynue epexme 3a Crany
K8aNUmema #CUu8oOma U rveHe 0oMeHe Ha YKYNHOM Y30pKY 3a OpauHu cmamyc, cmenen obpazosarsa,

Meceune npuxooe Ha y30pKy pooumesna deye ca [ICA u MI1

F_df p np2
YkynaH 6poj WwiaHOBa MTOPOIUIIE DU3NYKO 3/1paBJbe 0,714 1 0402 0,012
ITenxu4ko 31paBbe 0,829 1 0,366 0,014
Counjanue Bese 1,552 1 0,218 0,026
Oxpyxeme 2,841 1 0,097 0,046
Ksanurer >xuBoTa u 2,192 1 0,144 0,036
OnumTy KBaJIUTET )KUBOTA 2,539 1 0,116 0,041
Bpaunu cratyc DU3NYKO 3/1paBJbe 0,004 1 0,947 0,000
ITeuxuuko 3apaBbe 1,093 1 0,300 0,018
Coumjanue Bese 0,240 1 0,626 0,004
Oxpyxeme 1,655 1 0,203 0,027
Ksanurer xuBoTa u 2495 1 0,120 0,041
OnumrTy KBaJIUTET )KUBOTA 1,181 1 0,281 0,020
Crenen oOpazoBama DU3NUKO 31IpaBIbe 1,798 1 0,185 0,030
ITeuxuuko 3apaBbe 3,138 1 0,082 0,051
Counjanue Bese 0,791 1 0,377 0,013
Oxpyxeme 0,086 1 0,770 0,001
KBanurer sxuBoTa u 0,004 1 0,950 0,000
Onmryu KBaJUTET KUBOTA 0,552 1 0,460 0,009
MeceyHu npHXOaH DU3NYKO 3/1paBJbe 0,440 2 0,646 0,015
IMenxuuko 3xpasibe 0,174 2 0,840 0,006
Coumjanne Bese 0,499 2 0,610 0,017
Oxpyikeme 3,757 2 0,029 0,113
Ksanurer xuBoTa u 0,273 2 0,762 0,009
Onmryu KBaJUTET KUBOTA 0,054 2 0,947 0,002
JlujarHocTHYKa Kareropuja DU3NYIKO 3[[paBIbe 2,299 1 0,135 0,038
IMenxuuko 3xpasibe 0,125 1 0,725 0,002
Coumjanne Bese 0,798 1 0,375 0,013
OxpysKeme 0,038 1 0,847 0,001
Ksanurer xuBota u 0,001 1 0,976 0,000
OnuTy KBaJIUTET )KUBOTA 0,266 1 0,608 0,004
Bpaunu cratyc * Crenen oOpazoBama DU3NYKO 31paBJbe 1,334 1 0,253 0,022
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F_df p np2
IMenxu4ko 31paBbe 0,775 1 0,382 0,013
Corumjanne Bese 3293 1 0,075 0,053
Oxpyxeme 0,138 1 0,712 0,002
KBanurer xuBoTa 1 1,086 1 0,302 0,018
OnuTH KBaJIUTET )KUBOTA 1,433 1 0,236 0,024
Bpaunu cratyc * MeceuHn puxoIu DU3NYKO 3IpaBIbe 0,889 2 0,417 0,029
INcuxuuko 3apaBsbe 0,188 2 0,829 0,006
Cormumjanne Bese 0913 2 0,407 0,030
Oxkpyxeme 0,561 2 0,574 0,019
Ksanurer xuBoTa u 0,156 2 0,856 0,005
OnuTy KBaJUTET )KUBOTA 0,504 2 0,607 0,017
Bbpaunu craryc * JlujarHocTHYKa KaTeropuja DU3NYKO 3/1paBIbe 1,845 1 0,180 0,030
IMenxuko 31paBbe 0,018 1 0,894 0,000
CormujanHe Bese 0,731 1 0,396 0,012
Oxpyxeme 0,000 1 0,986 0,000
Ksanurer xuBoTa u 0,081 1 0,777 0,001
OnuTy KBaJUTET )KUBOTA 0,366 1 0,547 0,006
Crenen obpazoBama * MeceuHd MPUX0IU DU3NYKO 3PaBIbe 0,658 2 0,521 0,022
IMenxuko 31paBbe 0,029 2 0,972 0,001
CormujanHe Bese 0,243 2 0,785 0,008
Oxpyxeme 1,034 2 0,362 0,034
Ksanurer xuBoTa U 1,967 2 0,149 0,062
OnuTy KBaJIUTET )KUBOTA 0,874 2 0,423 0,029
Crenen oOpazoBama * J[ujarHocTHYKA KaTeropuja DU3NYKO 3IPaBIbE 1,678 1 0,200 0,028
IMenxuko 31paBibe 0,588 1 0,446 0,010
Corujane Bese 0,851 1 0,360 0,014
Oxpyxeme 0,014 1 0,908 0,000
Ksanurer xuBoTa u 0,002 1 0,964 0,000
OnmTy KBaJUTET )KUBOTA 0,374 1 0,543 0,006
Meceunu npuxoau * JlujarHocTHYKA KaTeropuja DU3NYKO 3/1paBIbe 0,521 2 0,596 0,017
Icuxuaxo 3xpaBibe 0,122 2 0,885 0,004
Couujanne Bese 0,614 2 0,545 0,020
Oxpyxeme 0,339 2 0,714 0,011
Ksanurer >xuBoTa u 0,657 2 0,522 0,022
OnmTe KBaJIUTET )KUBOTA 0,218 2 0,805 0,007
Bpaunum cratyc * Ctenen obpazoBama * Meceunu DU3NIKO 3/1paBIbe 0,141 1 0,709 0,002
ITcuxuyko 3/1paBibe 0,515 1 0,476 0,009
CorujasaHe Bese 0,196 1 0,660 0,003
Oxpyxeme 1,406 1 0,240 0,023
Ksanurer >xuBoTa u 0,117 1 0,734 0,002
OnmTi KBaJTUTET )KUBOTA 0,124 1 0,726 0,002
Bpaunn craryc * Ctenen oGpazoBama * Du3nIKO 371paBIbe 0 0,000
JlujarHOCTHYKA KaTeropuja TcuxuuKo 31paBibe 0 0,000
Commjaae Be3e 0 0,000
Oxpyxeme 0 0,000
KsammreT sxuBOTa M 0] 0,000
OIIITH KBAJIUTET JKUBOTA 0 0,000
DU3NIKO 3/1paBIbe 0 0,000

288



F _df p np2

Bpaunu cratyc * Meceunu npuxoau * JlujarnHoctnyka  [ICHXHYKO 31paBIbe 0 0,000
KaTeropuja Counjanne Bese 0 0,000

Oxkpyxeme 0 0,000

KsamureT xuBoTa 1 0 0,000

OIIITH KBAIUTET )KUBOTA . 0 . 0,000
Crenen obpazoBama * Meceunu npuxoau * DU3NYKO 3/1paBJbe 0,256 2 0,775 0,009
JlujarHoCTHYKa KaTeropuja TTcHXHUKO 3/1paBbe 0,350 2 0,706 0,012

Counjanne Bese 0343 2 0,711 0,011

Oxkpyxeme 0,069 2 0,934 0,002

Ksanurer xuBoTa u 0,158 2 0,854 0,005

OnuTy KBaJIUTET )KUBOTA 0,045 2 0,956 0,002
bpaunu craryc * Crenen o6pa3oBama * MeceuHu @Du3nuKo 31paBibe 0 0,000
npuxoau * JIujarHoCTHYKa KaTeropuja TICHXHYKO 3/paBibe 0 0,000

CormujanHe Bese 0 0,000

Oxkpyxeme 0 0,000

KsanmureT xuBoTa M 0 0,000

OIIITH KBAIUTET )KUBOTA 0 0,000
I'pemixa DuU3n4Ko 31paBJbe 59

IIcuxuuko 31paBibe 59

CormujanHe Bese 59

Oxpyxeme 59

KBanurer xuBoTa u 59

OMnIITH KBAJIUTET )KUBOTA 59
YkynHo DuU3HUKO 37paBibe 80

IIcuxuuko 31paBibe 80

Corujane Bese 80

Oxpyxeme 80

KBanurer >xuBoTa U 80

OMnIITH KBAJIUTET )KUBOTA 80

Hanomena: BongupanuM CIOBHMa O3HAY€HE Cy CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe BpeaHocTH. F' — BpexHoct F' konnuHuKa, df —
CTEIIeH CII000e, p — CTAaTUCTUYKA 3HAYajHOCT, np2 — BEJIMUMHA eeKTa.

Tabena 6.4 — Cmamucmuyku napamempu 3a yHymapepynhwe u mehyepynne epexme 3a Crany
Keanumema JH#CU8OMa U reHe O0OMeHe HA YKYNHOM Y30pKY 3a nol Odememd, 200une Oememda-
Kamezopuje u komopououmem Ha y30pKy pooumesna oeye ca [ICA u MI1

F a p np2
VYkynan 6poj 4iIaHOBa IOPOIUIIE DU3NIKO 3/1paBIbe 4,603 1 0,035 0,062
ITcuxuuko 3apaBibe 0,222 1 0,639 0,003
Cormmjaae Be3e 3,648 1 0,060 0,050
Oxpyxeme 4569 1 0,036 0,061
KBanureT >xuBOTa ¥ 3/1paBiba 2,369 1 0,128 0,033
Onury KBaJauTeT )KUBOTA 4,088 1 0,047 0,055
Ilon merera DU3NIKO 3/1paBIbe 1,268 1 0,264 0,018
ITcnxuuko 31paBibe 2,308 1 0,133 0,032
Comnmjanae Be3e 0,016 1 0,900 0,000
Oxpyxeme 0,023 1 0,881 0,000
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F a _p np2
KBanurer xuBOTa U 3/1paBsba 1,258 1 0,266 0,018
Onuury KBaJauTeT XKUBOTA 1,117 1 0,294 0,016
Tloauue nerera-kaTeropuje DU3NYKO 3/1paBJbe 0,108 1 0,743 0,002
Ilcuxuuko 3apaBibe 0,090 1 0,765 0,001
Cormumjanne Bese 0,041 1 0,841 0,001
Oxkpyxeme 0,453 1 0,503 0,006
KBanurer xuBOTa U 31paBsba 0,750 1 0,389 0,011
Onury KBaJauTeT )KUBOTA 0,327 1 0,569 0,005
KomopOuaurer DU3NYKO 3/1paBJbe 0,082 1 0,776 0,001
Ilcuxuuko 3apaBibe 0,250 1 0,619 0,004
CorumjanHe Bese 0,010 1 0,921 0,000
Oxpyxeme 0,260 1 0,611 0,004
KBanurer xuBOTa ¥ 3/1paBiba 0,484 1 0,489 0,007
OmnuTy KBaJauTeT )KUBOTA 0,358 1 0,552 0,005
ITon nerera * 'ogune ferera- DU3NYKO 3/1paBIbe 0,271 1 0,604 0,004
Kateropuje TICHXHMYKO 3paBIbe 1250 1 0267 0,018
CormujanHe Bese 0,026 1 0,872 0,000
Oxpyxeme 0,039 1 0,843 0,001
KBanurer >xuBOTa ¥ 3/1paBsba 1,783 1 0,186 0,025
Omnury KBaJauTeT KUBOTA 0,182 1 0,671 0,003
ITon netera * KomopOuauter DU3NYKO 3/1paBIbe 0,741 1 0,392 0,010
Ilcuxuuko 3apaBibe 0,822 1 0,368 0,012
Corujane Bese 0,661 1 0,419 0,009
Oxpyxeme 0,018 1 0,894 0,000
KBanuret >xuBOTa ¥ 3/1paBiba 0,242 1 0,624 0,003
Onury KBaJauTeT KUBOTA 0,600 1 0,441 0,008
I'opuue merera-kareropuje * DU3NYKO 3/1paBIbe 1,038 1 0,312 0,015
ITcuxuuko 3apaBibe 0,003 1 0,953 0,000
Corujaane Bese 0,926 1 0,339 0,013
Oxpyxeme 0,178 1 0,674 0,003
KBanurer >xuBOTa ¥ 3/1paBiba 1,369 1 0,246 0,019
OIIITH KBAIUTET )KUBOTA 1,012 1 0,318 0,014
ITon nerera * 'ogune ferera- DU3NYKO 3/1paBIbe 0,056 1 0,813 0,001
Kkareropuje * KomopOuaurer TICHXHUKO 3/paBibe 0,048 1 0,827 0,001
Cormmjaae Be3e 0,563 1 0,456 0,008
Oxpyxeme 0,010 1 0,919 0,000
KBanureT xuBOTa ¥ 3/1paBiba 0,028 1 0,868 0,000
Onury KBaJauTeT )KUBOTA 0,044 1 0,834 0,001
I'pemka DU3NYKO 3/1paBIbe 70
ITcuxuuko 3apaBibe 70
Comjaae Be3e 70
Oxkpyxeme 70
Ksanurer xnBOTa U 3/1paBiba 70
OIIITH KBAJIKUTET )KUBOTA 70
VYKymHO DU3NIKO 3/1paBIbe 79
ITcnxuuko 31paBibe 79
Commjanae Be3e 79
Oxpyxeme 79
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E a __p np2
Ksanurer xuBOTa U 31paBiba 79

OMnIITH KBAJIUTET )KUBOTA 79

Hanomena: BongupanuM ClIOBHMa O3HAYEHE Cy CTATHCTHYKH 3Ha4ajHe BpeaHocTH. [ — BpexHoct F' konwuHEKa, df —
CTeTIeH clI000/e, p — CTAaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT, /1p2 — BENIWIHHA PEKTa.

nmpPuJIor 7

Tabena 7.1 - J{eckpunmuene cmamucmuuxe mepe 3a Camonoumosarse 3a OpauHu cmamyc u
cmener 00pa3z08arba 3a cée UCNUMAHUKeE KAo U 0080jeHo 3a pooumesme oeye TP u pooumese deye
ca paszeojHom omemeHouhy

Cpeamu U »

paHr
Ca mapTHepoM 74,23

CBH yKYITHO Bes maprHepa 84.68 1695,500 0,226

Bpaunu cratyc TP Ca mapTtHepom 34,28 227.00 0219
bes maptuepa 42,80

MII 1 TICA Ca napriepom 4075 634500 0,648
be3 maptHepa 43,41
Cpeama nikosna 73,42

Cau yKymHo Odakynret/IlocTaUIIIOMCKE 78,83 2640,50 0,447
Cpeama mikosna 32,82

Crenen obpazoBama TP Daxyrer/TIoCTAMIOMCKe 38,03 521,00 0,283
Cpenma nikosa 40,74

MITw TICA Qakynret/IlocTIAIIIOMCKE 41,32 798,50 0,913

Hanomena. U — BpegaocT Man-ButHujeBor Tecta, p — cTaTuCTHYKa 3HadajHOCT, MII — MmoTopmuku mopemehaj, [ICA —
mopemehaj u3 criektpa aytusma, TP — Tummudan pasBoj.
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ITPHJIOTI 8

Cranpnapau3oBaHy KOSQHUIINjEHTH YKYITHOT e(eKTa

Tabena 8.1 — Cmanoapouszosarnu koeguyujenmu yKynnoe egpexma y Mooeny 1

Heyporunuzam Jlo’xHBIJbEeHA CTUTMA CamokpuBHIIa OrmnakeHa cTurmMa
CamoKpuBHIla 0,170 0,127 0,000 0,000
Omna)keHa cTUIMa 0,214 0,574 0,000 0,000
CamocTturma 0,352 0,427 0,185 0,208

Tabena 8.2 — Cmanoapouszosanu xoeguyujenmu yxynnoe egpekma y Mooeny 2

Heyporunmszam  OtBopeHoct ExcrpaBepauja CaBecnoct  CamokpuBuia  OcHaxkuBame  Camocturma

CamoxpuBHuIa 0,139 0,000 -0,009 -0,097 0,000 0,000 0,000
OcHaxxuBame 0,000 0,098 0,404 -0,011 0,000 0,000 0,000
Camocturma 0,404 0,000 -0,002 -0,023 0,236 0,000 0,000
CaMonoImTOBambe -0,403 0,431 -0,265 0,074 -0,269 0,207 -0,188

Tabena 8.3 — Cmanoapouszosanu koeduyujenmu yKynnoe egpekma y Mooeny 3

Aoxusnena Heyporummzam  OtBopenHoct  CasecHocT  ExcrpaBepsuja Onasxena OcnaxuBame Camocturma  CaMOMNOIITOBAKE
CcTUrMa CcTUrMa
OmnaxkeHa cTUrMa 0,574 0,214 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
OcHaXHBame 0,000 0,000 0,098 -0,011 0,404 0,000 0,000 0,000 0,000
Camocturma 0,428 0,352 0,000 0,000 0,000 0,206 0,000 0,000 0,000
CaMoIoIIToBamhe -0,103 -0,299 0,184 -0,002 0,093 -0,049 0,229 -0,240 0,000
Kaamrer 0,236 0,331 0,025 0,119 0,225 0,087 0,123 0,384 0,340
KHUBOTA
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Tabena 8.4 — Cmanoapouszosanu xoeguyujenmu yKynuoe egpekma y Mooeny 4

Heyporummzam OTBOpEHOCT CapamspuBoct  CamocturmMa  CaMOIIOIITOBARE
CamocTtHrma 0,416 0,000 0,000 0,000 0,000
CaMOIIOIITOBAkE -0,345 0,252 0,000 -0,257 0,000
OcHaXuBame -0,090 0,298 0,302 -0,070 0,255

Tabena 8.5 — Cmanoapouszosarnu koeguyujenmu yKynnoe egpekma y Mooeny 5

OTtBOpeHocT CapaasbuBocT OcHaxuBame CaMonoiToBame
OcHa)XKUBame 0,318 0,319 0,000 0,000
CaMonoImTOBamke 0,303 0,095 0,299 0,000
CamocTurma -0,115 -0,038 -0,119 -0,373

Tab6ena 8.6 — Cmanoapouszosanu xoeguyujenmu yKynnoe ecpexma y Moodeny 6

OTBOpPEHOCT CapaaspuBocT CaMonoImToBame CamocTturma
CaMononITOBamke 0,337 0,000 0,000 0,000
Camocturma -0,127 0,000 -0,376 0,000
OcHaxXUBambe 0,324 0,306 0,26 -0,004

Tabena 8.7 — Cmanoapouszosanu koeghuyujenmu ykynnoz eqpekma y Mooeny 7

Heyporummsam OTBOpEHOCT CapampuBoct  CamonomroBame — OCHaXHBambe
CaMOIIOIITOBAkE -0,349 0,242 0,000 0,000 0,000
OcHaXuBame -0,090 0,296 0,303 0,257 0,000
Camocturma 0,403 -0,054 0,008 -0,248 0,025
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IMPHJIOT 9

buorpaduja aytopke

Mapwuja Hosmmh pohena je 4. pedbpyapa 1985. ronune y Kparyjesity, rie je 3aBpiiuia OCHOBHY H
cpenmy mkony. Ctuue 3Bame IUIIOMHpaHH Aedekroior — osmrodppeHomsor 2010. romune Ha
QdakynTeTy 3a CHenMjalHy enyKanujy W pexaOwnuranujy, YHuBep3urera y beorpagy u To ca
npocedyHoMm orieHoM 9,23. JlomaTHo, 3aBpiiaBa MU OCHOBHE cryauje ncuxosioruje 2012. roawHe ca
npoceyHoM orieHoM 8,44 u mactep crynuje ncuxosuoruje 2013. roaune ca npocednom oreHom 9,50 Ha
onesbewy 3a rmcuxoiorujy, dunozodckor ¢akynrera, YHuBep3urera y beorpamy. Joktopcke
aKaJeMCKe CTyuje, CTyaujcku nporpam CrienujaiHa eayKauja i pexabuinTamnmja, yuucyje IIKoJIcKe
2011/2012 rogune Ha PakynaTeTy 3a CICHMjAIHY €IyKAHW]y W pexaOwInTanujy, YHHUBEpP3UTETa Y
beorpany.

Mapuja 3amounme BOJIOHTEPCKU paj y cTpyuu TokoM 2006. roguHe U aKTUBAH j€ BOJIOHTEDP y
pasnmuunTuM opranuzanujama cee 10 2014. ronune. Toxom cryauja Mapwuja je 6uiia JeMOHCTpATOp Ha
®dakynTeTy 3a clelrjaady eIyKalujy U pexadmiuranujy mnoja MeHTopctBoM Jp Munauunh Bunojesuh.
Mapwuja je Omia aHTakoBaHa kao aedexroinor y mkonu ,,lIIHIOCO Bykamuua Mapkosuh® y KparyjeBiry
U MIPEIIKOJICKO] YCTaHOBH ,,Jleuju nanu* y beorpany. Tokom 2014. ronune Mapuja 3anouumse 1a ce
0aBM MPUMEHEHOM OWMXEJBHOPATHOM aHAIM30M W Paad ca ocobama ca mopemehajeM W3 crekTpa
aytusma, u 2016. rogune ctuue HanoHainHu ceptudukar (board certified behavior analyst; BCBA).
On 2018. romuae Mapuja je 3amociieHa myHo pagHo Bpeme Ha University of Hawai’i at Manoa, Ha
Opememny 3a CHeljaIHy elyKalujy Kao HHCTPYKTOP.

O6jaBuia je Behu Opoj HaydyHUX pagoBa, y AoMahuM ¥ Mel)yHapoIHUM Yacomucuma U KoayTop
je kwure Omemenocm u menmanua 6onecm: Cmaegogu, cmuema u ouckpumunayuja. Caonmruia je
MHOroOpOjHE pa/loBe Ha CTPYYHO-HAYYHUM CKYIOBHMa U HAyYHUM KOH(pepeHjama. Mapujus nuss je
Jla CBOJUM paJioM IIOMOTHE JIELIU ca pa3BOJHOM OMeTeHOIIhy 1 BHMXOBUM MOpOAMLIAMa jep je jeslaH Jedju
OCMEX HAaKOH YCHEIIHOT KOpaka Marn4HMju Hero u cama Aurora borealis.
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IMPUJIOI 10

H3jaBa 0 ayTopcTBY

Nwme u npezume ayropa: Mapuja Yoauh

bpoj unnekca: 02/11-1

N3jaBibyjem
Jla je TOKTOPCKa JArcepTallyja 1moj HacJIOBOM
IMoBe3aHoCT cTHIMe W HPTA JHYHOCTH €A KBAJUTETOM )KMBOTA POAUTEHA Jelle ca nopemehajem

W3 CIIEKTPAa ayTU3Ma U MOTOPHYKHUM nopemehajuma

® pPEe3yiTaT COINCTBEHOI UCTPAKUBAYKOT Pajia;

e Ja JucepTalyja y LeJUHHU HU Y JIeJI0BUMA HUje Ouia MpeUIodKeHa 3a CTULakhe ApYyTre
JUIUIOME MpeMa CTYAM]CKUM IIporpaMuMa JIpyruX BUCOKOIIKOJICKHUX YCTaHOBA;

® J1a Cy pC3yJITaTh KOPECKTHO HABCIACHHU U

® Ja HUCAM KpIIKO/JIa ayTopcKa MpaBa U KOPUCTHO/JIa MHTEIEKTYaJIHy CBOJUHY JPYTHX JIUIIA.

Hornuc ayropa

V¥ beorpany, 25.02.2020.
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IMPUJIOT 11

HM3jaBa 0 HCTOBETHOCTH LITAMIIaHE U CIICKTPOHCKE BEP3Hje JOKTOPCKOT paja

Nwme u npezume ayropa: Mapuja Yosmh
Bpoj unnekca: 02/11-11
Crynujcku nporpam: CrnenmjajiHa eqyKanuja u pexaduiuramnuja

Hacnos pana: Ilope3aHoCT cTUIMe U HPTA JUYHOCTH €2 KBAJUTETOM *KMBOTA POANTE/bA IeLe ca
nopemehajem u3 cnekTpa ayrusma u MOTOpHMYKUM nopemehajuma

Mentop: ap UBona Mwuiaaunh BupojeBuh, penoBuu mnpodecop, Yuusep3urer y beorpany,
dDakyJaTeT 3a CHeUjATHy eAYKANMjY U peXaOuIuTanujy

U3jarspyjem aa je mraMiiaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia UCTOBETHA €JIICKTPOHCKO] BEP3UjU KOjY
cam Ipejaia paiu moxpamuBama y JJururajHom peno3uropujymy YHusep3utera y beorpany.

Jlo3BosbaBaM ja ce 00jaBe MOjH JIMYHH TMOJAIM BE3aHU 3a 100Mjame aKaJeMCKOT Ha3uWBa JIOKTOpa
HayKa, Kao IITO Cy UME U Npe3uMe, ToIMHa U MECTO pol)ewa 1 1aTyMm oa0paHe paja.

OBU JIMYHM TOJALM MOTY ce 00jaBUTH Ha MpPEXKHUM CTpaHulaMa IUTHTajgHe OuOIuoTeKe, y
€JIEKTPOHCKOM KaTaJlory U 'y ImyOnukanujama YHuBep3urera y beorpany.

Hornuc ayropa

V¥ beorpany, 25.02.2020.
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IMPUJIOTI 12

N3jaBa o kopumhemwy

Ognanthyjem YHuBep3urercky oubnmoreky ,,CBero3ap MapkoBuh* na y JIurutaiHu peno3uTopujym
Vuusep3urera y beorpany yHece Mojy JOKTOPCKY AUCEPTALU]Y O HACTIOBOM:

IloBe3aHOCT CTUIME M LPTA JJUYHOCTH €A KBAJTUTETOM KUBOTA PoAUTe/ba Jele ca nopemehajem
M3 CIIeKTPa ayTU3Ma 1 MOTOPHUYKHUM nopemehajuma

KOja je MOje ayTOpCKO JeIIO.

Jlucepranujy ca CBHUM NPHJIO3MMA Ipeaia caM y eJICKTPOHCKOM (GopMaTy MOTOJHOM 3a TPajHO
apXUBHpAbE.

Mojy IOKTOpCKY AWCepTanyjy NOXpameHy y JWruTamHOM pemnmo3uTopujyMy YHHUBEp3UTETa Yy
Beorpany um nmocTtymHy y OTBOPEHOM INPHUCTYIy MOTY Ja KOPHUCTE€ CBH KOjH TOIITYjy onpenode
caapkane y onabpanom tuiry nurenne KpearusHe 3ajenuuiie (Creative Commons) 3a K0jy cam ce
OJUTyYHJIA.

1. AyropctBo (CC BY)

2. AytopctBo — HekomepijanHo (CC BY-NC)
@AyTopCTBO — HekoMepuujaaHo — 0e3 npepajaa (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCcTBO — HEKOMEpLUjaIHO — 1enuTu noa uctuM yciaosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopcTBo — 6e3 npepana (CC BY-ND)

6. AytopcTBo — aAenuTH noj uctuM ycinosuma (CC BY-SA)

(MonuMo 1a 3a0Kpy’KUTE caMO jeHY O IeCT MOHYh)eHUX JIUIIeHIN.
Kparak onwuc nuiieHIu je cacTaBHU JIe0 OBE U3]aBe).

IHornuc ayropa

V¥ beorpany, 25.02.2020.
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1. AyropcrBo. Jlo3BosbaBaTe yMHOXaBame, MUCTPUOYIM]Y M jaBHO CAOIIITaBambE JeNa, U
npepaje, ako ce HaBeJlle MMe ayTopa Ha HauuH ojipel)eH o1 cTpaHe ayTopa WM J1aBaolia JIUIEHIIS,
4yak U y KomeprujaiaHe cepxe. OBo je Hajci000 HH]a O/ CBUX JIUIICHIIN.

2. AyTtopcTBO — HekoMepuujajgHo. Jlo3BosbaBaTe yMHOXaBame, JAUCTPUOYIH]y H JaBHO
CaoIIIITaBamke JIeNa, U Tpepajie, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HaYMH ojpeheH oj crpane ayropa
WM AaBaoria juieHIe. OBa JUIeHIIa He J03BOJbaBa KOMEPIIMjaIHY yHOTpeOy aena.

3. AyYTOpCTBO — HEeKOMEpUHjaIHO — 0e3 nmpepajaa. /[03BosbaBaTe yMHOKABALE, TUCTPUOYIIH]Y
Y jaBHO CAOIIIITaBamkEe J1eja, 0e3 mpoMeHa, MPeoOIMKOBaka WK yroTpede 1ena y CBOM Jely, ako
ce HaBej/Ie MMe ayTopa Ha HauuH oapeheH o cTpaHe ayTopa Wiy JaBaorna guienie. OBa JInuIeHna
HE JI03BOJbaBa KOMEPIUjalIHy yIoTpeOy aena. Y 0JHOCY Ha CBE OCTaJIe JIUIICHIIE, OBOM JIUIICHIIOM
ce orpannvaBa Hajpehu oOuM mpaBa kopurhema nena.

4. AyTOpCcTBO — HEKOMEPUMjaJHO — JeJUTH MOJ HCTUM YyciaoBuma. Jlo3BosbaBare
YMHOaBame, TUCTPUOYINjy U JaBHO CAOIIITABAE JeJIa, U Ipepajie, ako ce HaBeIe NMe ayTopa
Ha Ha4yMH ozpeheH o cTpaHe ayTopa WM 1aBaolia JIMLEHIE U aKo ce Ipepaja AUCTpuOyupa 1oz
MCTOM WJIM CIMYHOM JuneHoM. OBa JHUIEHIIAa HE JO3BOJbaBa KOMEPLHUjaIHy yIoTpeOy naena u
npepaja.

5. AyropctBo — 0e3 mnpepana. Jlo3BosbaBaTe yMHOXaBamwke, JAUCTPUOYLHU]y U jaBHO
caolIITaBame Jiena, 0e3 nmpoMeHa, NpeoOIMKoBamka UM yNoTpede jAena y CBOM Jeily, ako ce
HaBeJle M€ ayTopa Ha HauMH ojpeheH of cTpaHe ayTopa WM JaBaoua juieHue. OBa JnIeHna
JI03BOJbaBA KOMEPLIMjAIHY yHOTpeOy Aena.

6. AyTOpCcTBO — JeJIMTH O] UCTUM ycJoBuUMa. Jl03BosbaBaTe yMHOXKaBawe, JUCTPUOYLH]Y U
JaBHO caomIlTaBame Jeja, U Ipepaje, ako ce HaBele UMe ayTopa Ha HauMH oJpeheH oa cTpaHe
ayropa WIN JaBaolla JIMLEHIIE M aKo ce Ipepajga AUCTpUOyupa IOJ HMCTOM WM CIUYHOM
muneHoM. OBa JIMIEHIA J03BOJbaBa KOMeEpLUjalHy ynoTpedy nena u npepaga. CiauuHa je
cO(hTBEPCKUM JIMIIEHIIaMa, OJJHOCHO JIMLIEHIIaMa OTBOPEHOT KOAA.
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