YHUBEP3UTET YV BEOI'PALLY

OAKVIITET CIIOPTA U ®U3NYKOI' BACIIMTABA

HOUJBEBU ITOCTUTHYRA MITAJIUX TTJIMBAYA U BUUXOBA ITOBE3AHOCT CA
OINA’KEHOM MOTHUBAILIMOHOM KIIMMOM POJIUTEJBA

JUITTIOMCKU PAJT - MACTEP

CryneHr: MenTop:
Mapuja I'prypesuh npod.np dymanka Jlazapesuh
25-J1A/2010 UnaHoBU KOMHCH]E:

acc. AHa Beckosuh

npod. [p bpanucnas Jertuh

Beorpan, 2012.



CAXKETAK

VY oBOM pany je mpuKazaHa MOTHBaIMjd MOCTUTHYha Kpo3 JBa TEOpHjcKa KOHCTPYKTA,
UJbHE OpHjeHTalje (YCMEPEHOCTH) MOjeIMHIAa Ka OCTBApeHhy IHJba U MOTHBALMOHE KIHMME.
KoHCTpYyKT 1uspHE OpHjeHTalMje MoApa3yMeBa JIBa THUIA YCMEPEHOCTH Ka IMOCTHU3amly LUJba:
yMmepeHocT Ha pesyiarar (“ego goal orientation) u ycMepeHOCT Ha 3ajaTak M pa3BOj BEIITHHE
(“task* goal orientation). Ilusb oBOT HCTpaXkMBamba je YTBPAUTH U3PAKEHOCT, 3HAYAJHOCT pasjivKa
y IWJbHO] OpUjEHTALU]U TUITMBAYa, HEHY MOBE3aHOCT Ca OMaKEHOM MOTHUBAIIMOHOM KIIMMOM KOjy
CTBapajy poauTesb. YHHUTHUIMMA IuibHe opujeHTanuje (Task and Ego Orientation in sport
Questionnaire — TEOSQ) u omnaxkene MoTuBaiioHe kKiaumMe poauresba (The Parent-Initiated
Motivational Climate Questionnaire - PIMCQ-2) je ucnurtan 91 miamBad oj Kojux cy 52
TakMu4apH, a 39 pekpeatuBiy. Pe3ynraT mokasyjy JOMUHAHTHOCT ITUJHHE OPHjEHTUCAHOCTH Ha
3aJaTak U Pa3Boj BEMITHHE. Y OJJHOCY Ha ITOJI ¥ y3pacT HeMa CTATUCTHYKY 3HAaYajHe pa3jiuKe HU y
JeHO] Ol IBe MTMMEH3Hje IHUJbHE ycMepeHOCTH. Takohe je yTBpheHo ma je pasznuka y IHJBHO]
OpHjEeHTAIMji Ka OCTBapemy pe3yiarara n3Mmel)y mimBaya TakMu4apa W IDIMBada peKpeaTHBaia
CTATUCTUYKHU 3HAYajHa. Pe3ynratu BUIIECTPYKE pErpecHOHE aHAM3e Cy MOKa3alH Ja je JeAUHH
3HaYajaH MPEAUKTOp IUJbHE OPHWjEHTAIlMje Ha 3aJaTak KiuMma yuema / y)KHBama KOjy KpeHupa
oTarl. Hu jeqHa o ncmuTaHUX TUMEH3Hja MOTHBALIMOHE KJIMME HUJjE 3HaYajaH MPEIUKTOp IUJbHE

OpHjEeHTAIIN]E Ha pe3yITar.

Kibyune peum: opujeHTalnMja Ha pe3yiTar, OpHjeHTalMja Ha 3aJaTak, MOTHBAI[MOHA KIUMa,

IUIMBA4Y1, pOAUTCIbU
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1. YBOJ

Cropt uMa BEJMKY CHAary y OOJHMKOBamY KUBOTA MJIAIUX MOJICTHIYhH BUXOB UHTETPATHA
(conjaJiHu, WHTEICKTYaTHH, MOTOPHYKH) pa3Boj. OH MOXe MPEICTaBJbaTH 3HAYAJHO CPEICTBO
pa3Boja TOXKEJHPHUX TICMXOCOIMJATHUX KApaKTePUCTHKA Kao INTO Cy: KOOIEPATHBHOCT,
00pOCHOCT, HE3aBHCHOCT, CAMOCTAIIHOCT, CaMOTIOTBPhMBaWmE, CaMOIOy3/lame, celi) KOHIIENT,
MoTHBaIMja nmocturayha, ura. Ca qpyre cTpaHe, YKOJIHMKO C€ TPEHArIaci BPeIHOCT TAKMHUYCHA U
mobesie, CIOPT IMOCTaje M3BOP BEJIMKOT MPHUTHCKA M CTpeca 3a Jely W OMIAJWHY, TIPH YeMy
y30yheme, COHTAHOCT, U3a30B, 3aJJ0BOJHCTBO, KPEATUBHOCT, CBM OHM Pasyio3u 300T KOJjUX je

JIETe TI0YeTIo J1a ce OaBU CIIOPTOM, TI0JIAKO HECTajy.

Cropt mitagux caM 1o ceOu HMje HHU JIOII HU J00ap, Mpe CBera 3aBUCH O] Tora Kako ra BoJie
oapaciu (bauanan, 2011). CoumjamHa cpeanHa KOJjy YMHE POJUTEIBH, TPEHEpH, Mpodecopu
CbI/ISI/I'—IKOF BaClIuTamka MOXKCE CTBapaTl MOTHBAIWOHY KIUMY KOja JOIMPUHOCHU IMO3UTHUBHOM
UCKYCTBY JIETE€Ta y CIOPTY, CAMOAKTYEIHU3aIll1jH1, Pa3Bojy JIUYHOCTH, ajli U MOTUBALIMOHY KIUMY
KOja JONPHHOCH pa3oyapemy AeTeTa U TpayMaTH30BaHOM HAITyIITalky CIIOpTa He ycreBajyhu ma
peanusyje cBoje cmoprcke moreHmujane. bauanar, (bausamam, 2011) rosopu o aBe Moryhe

¢dbuno3odcke nozuiyje:
1) Xymanucmuuxu npucmyn:
e Cnopt y ciry)KOM ONTHMATHOT JIMYHOT U COIMjaTHOT pa3Boja CBAKOT JCTETa,
e Cmopt Kao CpeJCTBO 3a MPOMOIIH]Y BACMUTHHUX IIUJbEBA, Tj, CIIOPT Y CIY)KOU BaCIIUTAmbA;
e CHnopTcKO TAKMHUYCHE K0 CPEICTBO 32 BACIIUTAKE U YUCHCE;

e [lup TakMHMuewma je ydewe, O cebu, O Opyruma, yXKHUBame y CIOPTY, YCaBpIIABAE

BEIITHHA U
e Crmoprt Tpeba aa CIIy>Ku eI, a He Jiela Jia CIyKe CIOPTY.
2) Mooen cnopma oopaciux:.

e Ilusb cniopra je “citius-altius-fortius“ (Bue, name, Opxe);



e TloOema HUje cBe, OHA je je[IHA CTBap;
e VYcmex ce u3jenHayaBa ca moOeoM, CBE OCTAJIO je HeYCIeX;
e Ha nemy ce riiea kao Ha MHHHUJaType OJIPACInX U

e Jlema ce TpeTmpajy Kao MOTEHIMjaTHE “‘CIIOPTCKE MAaIIMHE“ KOje TPOU3BOJIE MeEIabe,

nexape, pekop/e.

CaBpeMeHa CIOpPTCKa IICHMXOJIOTHja TOKYyIIaBa Ja Jia OATOBOpPE Ha NHTama MOTHBAIUjE
MJIaUX Jla ce 6aBe CropTOM, paszjiora 300T KOJUX MJIaTU HAMYIITa]y CIOPT, YTUIAja COIUjATHE

cpeauHe Ha 0aBJbEH-E M OCTBAPHBAME YCIIeXa y CIIOPTY.

VYKOIIMKO ce ycrex y CHOpTy u3jeHadaBa ca mo0OegoM a Heyclex ca IMopa3oM, MIIafd
croptrcta he cBaku CBOj Topa3 KOjU je cacTaBHM €0 CTIOPTa JOKUBETH Kao HEYCIeX, IITO Ou
MOTJIO J]a YCIOBH CYyMIbY Y CBOjY JIMYHY M CIOPTCKY KOMIIETEHTHOCT. AKO cBoje ydemrhe y
CTIOPTY JI0KHMBJhaBa CaMO Kao KOMIIETHIIH]Y, KaO TPWIMKY Ja CE TOpeIu ca Apyruma, moodemn
MPOTHBHHK, MPUTHCAK TAaKMUYCHA MOCTaje BEIUKH, TOKUBJbABA CE CTPEC, a TyOM CIIOHTAHOCT,

Kp€aTHuBHOCT, 3a10BOJbCTBO.

baBibeme criopTom Ou Tpebaso ia moapa3ymMeBa MO3UTHUBAH MPUCTYI TPEHUPAKY IITO 3HAYH
MpaBUJIaH OJTHOC TIpEMa yCIieXy, pa3BHjamkbe MHTPUH3WYKE (YHYTapHe MOTHBAIIN]E), 3a0BOJHCHE

MOTHBa MJIaJIUX 300T KOjHX OHHU yJla3e y CIOPT, MOIITOBamke JIMYHOCTH aerera (bauanar, 2011).

Popuressu cy mpupoHO He3a00MJIa3HM YMHUIIALL IEUYUjer CIIOpTa, HUXOB JAOIPUHOC HEeKazla
IIO3UTUBHOM, a HEKaJla HEraTUBHOM MCKYCTBY JieTeTa je orpomad. M kazaa rpeie, a cB0ojoj Aeuu
yckpahyjy 3aJ0BOJbCTBO 0aBJbeHa CIOPTOM M HE J103BOJbaBajy Ja HCIOJbU CBOjE CIIOPTCKE

MOTEHIIMjajIe, TO HUje U3 JIoInX HaMmepa, Beh u3 HesHama (bavanair, 2011).

2. TEOPUJCKH OKBUP PAJTA

Jla 6u MornM pasymeTd IITa je TO IUTO MOjeJMHIIa MOTHMBHMIIE Aa ce 0aBH oapeheHOM
akTHUBHOIIhY MOTpeOHO je pa3yMeTH Ha KOjU HauuH IOjeJMHALl JOXKHUBJbaBa cBOje yyemihe y Toj

aktuBHOCTH. [IpBu Teopernuapu motuBanmje (Atkinson, 1964; McClelland, 1996 npema Cox,



2005) cy MoTuBaIMjy [OXKHBJbABAIM Yy KBAHTHTATUBHOM CMHCIYy, TMa Cy [OJeAUHIN
JOKMBJbABAHU Ka0 “BHCOKO MOTHBHICAHM', WJIM “HUCKO MOTHBHcaHU . Cmarpano ce naa je
MOTHBAIIMja JINYHA KapaKTEPUCTHUKA KOJy TojenuHal noceayje y sehoj wim mamoj mepu. Hosuje
KOHIIETIIIMje TeOpHje MOTHBAIMje TOKYIIIaBajy Ja carjiefajy KBIUTATHBHE acleKTe MOTHBALU]E
mTo OM 3HAYMIIO J]a MOjeAWHIM MOTY OWTH Ha Pa3IMYUT HAYMH MOTHUBUCAHH, O Y€MY TOBOPH
TEOpHja IMJbHE OpHjEeHTallMje Y KOHTEKCTY MOTHBAIMje MOCTUTHYha Koja mpuIaza COIHjaTHO-

KOTHUTHUBHOM TPUCTYITY.
2.1. CoumjaJHO-KOTHUTHBHA Teopuja

Teopuja koja y HajiMpeM CMHCIY TMOKYIIaBa Ja carjiefa MOTHBAllU]y j€ COIHJaIIHO -
KOrHUTHBHA Teopuja Anbepta bannype (nmpema Ty6uh, 2004) xoja noHamame ocode nedpuHumIIe
Kao WMHTEPAKIUjy Tpu ¢akTopa: MEepCOHATHU YMHHOIH, OKPYXKEHmE (CPEIUHCKH YUHHUOIIN),
noHamame. Mel)y mepcoHaTHUM YMHHUOIMMA YCIIEITHOCTH, Tla TaKO W y YCHEIIHOCTH y CIOPTY,
UCTHYE C€ 3HAaya] KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH, MOTHBalMje (HAPOUUTO YHYTpPAILIHkE) Kao Hu
YBEPEHOCTH Y COICTBEHE crOcOOHOCTH (camoedukacHoCT). CpeTMHCKUM YMHUOIIMMA C€ cMaTpa
MOJIpIIIKA KOjy TMOjeauHaI 100uja Ol CPEAUHE 32 OCTBAPEH-E€ aKTMBHOCTH, OUYCKHBamka (JIMYHA U
COIMjaJIHA), IUJBEBH KOJU C€ TOCTaBJbajy, WUTA. lloHamame ce ofjamrmaBa Kao pe3yiTar
JieNioBamba MpeTxoJHa 1Ba (pakTopa, MpU YeMy ce He MojApa3ymMeBa Ja CBaku (akTop HMa
MOJjeTHAK HUTH HMCTOBpeMeHH yrtuiaj. CHara ¢akropa 3aBUCH, Mpe CBEra, oJ came ocode

(coprucTe), aJIi ¥ OJ] CUTYyaIlHje y KOjOj Ce Hajla3u.

3Hama U CIIOCOOHOCTH KOje CIOPTUCTAa MMa, HUCY JOBOJbHU MOKa3aTesbH nmocturuyha, seh
ce MOpajy y3eTu y 003up U yBepema y BIIACTUTE CIIOCOOHOCTU. YBepeme KOje CIIOPTUCTA UMa O
CBOjUM CIIOCOOHOCTHMA yTUYE HA MOHAIIAKE CIIOPTUCTE, alld M CaMO MOHAIIAkhE MOBPATHO YTHYE

Ha MUIIJBCHC O BJIACTUTUM MOI‘y'hHOCTI/IMa, MOCTaBJbalby U OCTBAPCHY ITUJBCBA.

COHI/IjaJ'IHO KOTHUTUBHU IPUCTYIL MOTI/IBaI_[I/IjI/I IoMaxx€¢ y pasymMeBamy IIOHAIlIamka

yCMepeHUX Ha rnocturuyhe y cropry.
2.2. Teopuja nocruruyha

Kako uaBoau Kokc (Cox, 2005), moTuBaI#ja 3a mocTuruyhem ce Moxe JeHHUCATH Kao

MIPEUCIIO3UIM]a MIPUCTYNaky WIN U30erapamy TaKMHYapcKe CUTyaluje. Y3 To ce Mopa y3eTH y



003Wp 1a je TO JalieKo IIMpPU TICHUXOJIOMIKK T0jaM OJ] TICHXOJIONMIKe MOO0yheHOCTH 3a jeaHO
TaKMHYCH:E, jep ce paau O AyOOKO YTEME/beHOM MOTHBY CIOPTHUCTE Jia CBOj CIIOPTCKH BEK

NpOBEJIC Y OCTBapey opeheHor usba.

Teopuja koja je mokymama jga oOjacHum MoTuBanujy nocrurHyha je Mex Knemanxg -
ATKMHCOHOBa TeopHja Koja Huje mpuxBaheHa o BehwHE CIOPTCKUX TICHXOJOra y KOPHUCT
CUTYallMjCKU CHeNU(PUIHNX KOTHUTHBHHX TE€OpHja. JemaH oJ pasjora HENMpHXBaTama Cy TEHIKO
MEpPJEUBUA W CIIO)KEHU TICHXOJIOMIKM KOHTPYKTH (KeJha 3a TOCTH3amhEeM YCIexa, CTpax o]
Heycrexa, HHTPUH3WYKA, CKCTPUH3WYKAa MOTHBAIMja, I[UJbHA OPHjEHTAIlMja) OJ KOJUX 3aBUCH,

aJly je HhEH 3Haua] y ’bUXOBOM pa3yMEBamY.

Jenan ox mpBHUX HMCTpakuBaya KOju ce TeOopujoM nocTturHyha y crnopTy 0aBHO y OKBHPY
corjainHo - koruutuBHOT mpuctyna je Huxosce (Nicholls, 1992). OcuoBHa uneja oBe Teopuje je
Jla je cBaka 0co0a IMUJFHO YCMEpeHo Onhe Koje JKelld TEMOHCTPHUPATH COTICTBEHY KOMIETEHTHOCT
(Nicholls, 1992; Duda, 1993) u kopHCcTH HIHJ/bHY OpHjEHTALM]y Ha yU€H-€ WM DPE3yiTaT 1a
BpeAHyje ycnex. MoTuBanuja je y KOMIIETUTUBHOM KOHTEKCTY y BEJIMKO] MepH ojpeheHa
IWJbEBMMA TOCTHUTHYha 300T dYera je 3a HEHO pa3yMeBame BAXHO CXBATHTH CYOJEKTHBHO

3HaYeme nocturuyha oHoMe Koju ra »xenu nmoctuhu (Horga, 1993).

HcTpaxkuBaun cy TOYeNW Ja HCTPaXKyjy Kako c€ IUJbHA OPUJEHTACaHOCT Ha y4YeHe U
pe3ynTaT MCIoJbaBa y PA3IUYMTHM COIMJATHUM CHUTyaldjama wehy ydeHuruma, mro je Owmiio
uHuImpado ox crpane Ejmc (Ames, 1992) u meHux Kosiera. YO4€eHO je a YYCHUIH Y YYHOHUIIU
Olakajy MOTUBAIIMOHY KIIMMY YCMEpPEHY Ka yuemy, IITO TIOBE3Yjy ca XKeJbOM Jia YII0KEe Harop J1a
OM TIOCTUTIIM yCIIeX, Ja Cy TPelIKe JIe0 yuera, a Jla MX YYUTeJbH 0Xpaldpyjy W TOJICTHIY
camonocturayhe. CynpoTHO TOME MOTHBAI[MOHA KIIMMa YCMEpEHa Ka pe3yJiTary ce moBesyje ca
KEJHOM JIa CE€ MCTaKHY COICTBEHE CHOCOOHOCTH, UCTAKHE CYIEPUOPHOCT Y OJHOCY Ha OCTaje
crynente. [lo yrieny Ha oBa HCTpakMBama jaBWJIa ce MOTpeda Ja Ce HCIUTa y CHOPTY
MOTHBAIIMOHA KJIMMa, Kojy ctBapajy tpeHepu (Newton & Duda, 1993b; Seifriz et al., 1992;
Walling et al., 1993).

VY HOBHMje BpeMe cy Iouena Ja ce pealn3yjy HCTpaXuBama Koja ce OaBe yTHlajeM

poaMTesha Ha MOTHBaIMjy mocturayha muaamx crmoprtucra (Roberts, Treasure & Hall, 1994;
White, 1996).



Bpojuu uctpakuBauu Cy MOTBPAWIM A3 C€ MOTHBALMJCKH KOHLENTH CHOPTHCTA pa3BUjajy
MOJI YTHIIajeM AMCHO3MIMOHMX (LMJbHA OpHjeHTallja) U CUTYyallMOHHX (MOTHBALMOHA KIMMA)

¢akropa y kontekcry nocrurayha ( Duda, 1993; Newton & Duda, 1999).
2.3. lnsbHa opujeHTanMja y CIOPTY

Teopuja nmMibHE OpHjeHTanMje y KOHTEKCTY MOTHBAllMje MOCTUTHyha MpeTrnocTaBiba
MOCTOjarbe JIBa JOMHHAHTHA IMJba IpeMa Kojuma je moryhe mpocyhuBatu ycmex (JIuuHy
KOMIICTEHTHOCT) y CUTyaliju nmocturuyha (cnopty). Pasnukyje ce ycmepenoct ka 3amatky (task
orientation) u ycmepenoct ka pesynartary (ego orientation). OBa gBa THIA JUCHO3UITHOHHUX
dbaxTopa ce cMaTpajy OpTOTOHAIHUM, IITO je OTBpheHo OpojHuM ucTpakuBamuma (Duda, 1992;
2001; Newton & Duda, 1995). To 3Hauu ja ciopTrcTa MOXe OMTH BUCOKO MOTHBHCAH Ha jeTHOJ,
a HUCKO Ha JApYroj, Kao U Jla MOKe OUTH BUCOKO WM HUCKO MOTHBHCAH Ha o0€ JAMMEH3Hje
ucroppeMerno. CrHopTucTa KOJjU je JOMHUHAaHTHO YCMEpPEH Ka 3aJaTKy, BJIACTUTH YCIEeX
T0XUBJhaBa Ka0 Pe3yNTaT HANpeIoBama Y pa3Bojy BEIITHHE YCIE I YIOKEHOT TPy/a, a HalpeIak
MpoLEkYje Y OJHOCY Ha CBOja IMpolUIa NOCTUrHYha W HCKYCTBA. YUECTBOBAWKE y CHOPTY je Mmpe
CBera MOJACTAKHYTO MHTPUH3WYKUM MOTHBHMMA 300T Yera je BUIIHW JI0KMBJbAaBa] Y)KHBamka U Beha
HCTPaAJHOCT y 0aBJbEHY CIOPTCKOM akTHBHOIIhy. CropTHCTa KOjU jeé IOMUHAHTHO YCMEPEH Ka
pe3ynTary, CBoj ycrex BpeaHyje mpeMa HOPMaTUBHOM KPUTEPHUjYMY, IITO 3HAYM OUTH YCIICIIIaH,
jenHako je outu 60JbM 011 IPYrux. YCMIeX 0KUBIhaBa Ka0 pe3yaTaT CyMIepUOPHHUX CIIOCOOHOCTH,
a Hafmop U CHOCOOHOCT cMaTpa OOpPHYTO NMPOMOPLHOHATHUM JWMEH3MjaMa, Tj. BEJIMKO yllarame
Hamopa IMoBe3yje ca HUCKUM CTENEHOM CIOCOOHOCTH U OOpHYTO. JIOMHHAHTHU MOTHBH CYy

CKCTPUH3WYKH, 4 BUCMHA MOTUBHUCAHOCTHU 3aBUCH O pE€3yjiTaTa, Harpaac u CJ.

Hekonuko wuctpaxkuBama (Roberts, 1993; Duda, 1993) cy ce Ha y3opuumma jene u
OJIpaciiMX CIOpTUCTa OaBWia ToBe3aHOIINy IMJbeBa MOCTUTHyha W TOHAIIama KojuMa ce
nocturayhe sxenu moctuhu, pu YeMy Cy ce ayTOpH CIOXHIM Aa oapeheHu mmibeBu oapelhyjy

ITIOHalIamkEC.

Kanma je mojemunan ycpeacpeleH Ha Hamop W 3aMHTepecOBaH 3a H3Boheme 3amarka,
crpeMaH je Aa ce cyoun ca moryhum motemkohama WM HEYCHEXOM MPHIMKOM H3BOhema u
OCTaHe MCTpajaH y JKeJbU Jia ITy)e BpeMe paau Ha usBohemy 3amarka (Nicholls, 1984). Oakas

TUI TOHAIlIaka je KapaKTepUCTHYaAH U 32 je/laH /1e0 CIOPTUCTA KOjU Cy YCMEPEHM Ha pe3ynTarT, ’



TO OHUX KOju cebe NpolemYjy BHCOKO KommereHTHHMa. OOpaciy TOHamama CIIOPTUCTA
YCMEPEHUX NPEBaCXOJHO Ha pe3ylTaT ce orjienajy y oJabupy Npelakux WM IPEeTEHIKHX
3ajaTaka (c muMibeM uH30eraBama HEyCIexa), HEIOBOJPHHMM YJlarameM Haropa, CMambeHOM

ucTpajuonrhy, JJakmuM 1 Op>KUM OIyCTajareM O] CIIOPTCKE aKTHBHOCTH.

BaxxHOCT IIMUbHE OPHJEHTHCAHOCTH 32 Pa3yMEBamke MOTHBAIIM]e TOCTUrHYha je mperno3HaTa
O]l CTpaHe MHOTHUX ayTopa. ¥ CMEPEHOCT IIpeMa pe3ynTaTy ce moBesyje ca ocehameM NpuUTHCKa U
TeH3uje mpuinkoM BexOamwa (Newton & Duda, 1999), MamuM yKUBameM Yy aKTHBHOCTU H

YBEPEH:EM [1a j€ YCIeX MOCIeIIa CYIIEPHOPHUX CITIOCOOHOCTH, a HE YIIOKEHOT Haropa.
2.3.1. UcTpakuBamba UJbHE OPHjEHTHCAHOCTH Y CIIOPTY Y OJTHOCY HAa Y3pacT M MOJI

XKusun (Givvin, 2001) vaBoau na cy Jlyna v capaJHUIM paguiid UCTPAKUBAILE TJI€ HUJE
youeHa pas3iuka Mel)y MoJIoBHMa y IMJbHO] YCMEPEHOCTH Ha 3aJaTak Kao W HCTPaKHUBAbE
(Newton & Duda, 1993a) rae Hema MOJHE pa3jiMKe y IMJBHOj YCMEPEHOCTH Ha Ppe3yiTar.
HUcpaxusame (Givvin, 2001) paheno Ha rmBaunmMa ox 12 g0 15 roauHa je mOTBpAMIO J1a HeMa

3HaYajHE pasiIMKe y IMJbHO] OPHjEHTALU]H Y OJTHOCY Ha IOJI.

VY ucrpaxuBambUMa MOTHBAIIH]E MIOCTUTHYhA ce TToKa3alio Jia ce KO JCIe BEPOBAKE Y CBOjE
CIOCOOHOCTH Cca y3pacToM cMamyje. Mimahu cBoje CIOCOOHOCTH YBEK BHCOKO BpPEIHY]Y,
MPEBUIIIC ONTUMHUCTUYHO JIOKUBJHABA]y, U BEPY]Y y CBOje M100po m3Boheme y cBakom cienehem
3amarky (Xiang et al., 2003; Wigfield & Eccles, 1992). Mehyrum, ca roamHama mHHXOBa
nepleniifja COTCTBEHUX MOTYNHOCTH je TauyHHja, Y CKIIay ca aKTyeITHHM H3BohemeM, a luXoBa

ouekuBama cy peaaanja (Wigfield & Eccles, 1992).

HUctpaxusame (Digelidis & Papaionnou 1999) unbHe opujenTanuje pal)eHo Ha y30pKy 0
674 yyeHuka y HacTaBU (PU3WYKOT BacIuTama, y3pacta on 10 mo 17 roauna, je mokasano ga cy

Miiahyu BuUllle yCMEpeHH Ka 3aJIaTKy y OJIHOCY Ha CTapHuje YYeHUKe.

Ha ynuBepsutery y Manasuju je paheno ucrpaxkusame (Chin, Kho & Low, 2009) mubhe
OpHjEeHTallMje Ha 3aJaTak M pe3yiaraT KOJUM je HCIHUTUBAHO Ja JIM IOCTOje pa3iuke Mmehy
MI0JIOBUMA U Mel)y pa3iuuuTUM y3pacTHUM rpynama. MctpaxuBame je pal)eHo Ha 632 cnopTucra
(342 neuaka, 283 neBojumia) y3pacta on 15 mo 18 rommna crapoctu. Pesynratu oBor

HCTpaXMBamwa MOKa3yjy /€ HeMa 3HayajHe pa3siiKe y HUJbHOj OPUjEHTALMJU Ha 3a/laTaK HU Mehy



NOJIOBUMA, HU Mel)y cTapocHUM rpynaMa. 3aHUMJBMBO je Ja, Kaja je YIHTamy IHJbHa
YCMEPEHOCT Ha pe3yaTar, HeMa 3HauajHe pasnuke mel)y cTapocHUM rpymama, aid je 3HadajHa
paznuka melhy monoBuma. CHOPTUCTH Cy BHIIEC HUJBHO YCMEPEHHM Ha PE3YATaT y OJHOCY Ha
CIIOPTUCKHIGE, IITO je y cariacHocTu ca ucrpaxuamuma (White & Duda, 1994; Newton &
Duda, 1993a) koja Takohe yka3yjy Ha BUIIY YCMEPEHOCT Jie4aka Ha KOMIICTHIIU]Y U OCTBapEHE

pesynrara.
2.4. MoTHBAaLMOHA KJIUMA Yy CIIOPTY

VY onpehuBamy foMHHAIM]E jeTHOT TUIA ITUJbHE OPUJEHTAIIN]E€ Y OJHOCY Ha APYTH, BAKHY
VIIOTY UMa OKPY)KCHE KOje caunibaBajy POIUTEIbH, TPeHEpH, mpodecopu, Bpimany u Ap. OHK
JIeNTyJy Ha ycBajame oOpasalia IujbHe OPUjEeHTUCAHOCTH, OJJHOCHO Ha Pa3BOj MOTHUBAIIMOHE KITMME
Yy KOHTEKCTY MmocTurayha. MoTHBaIMoHa KJIMMa MO)kKe OWTH Je(UHMCAHA Kao BUIIE WU Marmbe

yCMEpEeHa Ka pe3yJTaTy W 33/1aTKy, 3aBHCHO O 3aXT€Ba CUTYallHje.

VY wucTpaxuBamHMa y TOIPYUjy CIOpTa C€ PA3JIMKYjy ABa THUIA MOTHBAIMOHE KIIMME
(Duda, 1992; Newton & Duda, 1993a; White, 1996). Momusayuona kiuma ycmepena ka pazeojy
U nocmuszary 6ewmuHe TIPUCYTHA je KOJ CIIOPTHCTA KOjH Cy HMHTPUH3WYKA MOTHBHCAHH,
Y)KUBajy Yy AaKTUBHOCTH W YIaXy BEIMKY KOJMYMHY HArmopa y TPEHUHT KOJU CMaTpajy
3anuMJbuBUM. [Ipu pany je HarmamieHa capaama Mel)y CropTHCTHMa, Harjlacak je Ha pa3Bojy
CIIOPTCKHUX BEIITHHA, CIIOPTUCTH BEPYjy J1a CBAKH OJ HBUX JOTIPHHOCH THMCKOM YCIIEXy KOju ce
npouemyje mpemMa Kpurepujymy camopedepeHTHocTd. Cnopructu cy Takohe mnpumapHO
3aMHTEPECOBAHM 32 yUCHE U BeKOame, KOJ HhUX je KapaKTePUCTHYaH BUCOK HUBO IPEIAHOCTH Y
CIIOPTY ¥l CBEMY WITO je ca TUM Yy Be3H, TPaKe COLMjaTHy MOJPIIKY U TOBpaTHE HH(POPMAIH]je O]
OJIpaciMX KOjU HMX YycMepaBajy M KOHCTPYKTHBHO KPHUTHKYjy. Y YCIOBUMa TaKMHYCHA,
CIIOPTUCTH KOjH Jeyjy Y OKBHPY OBOI THUIAa MOTHBAllMOHE KJINME, HAyueHE BEIITHHE U
CTpaTerujy JejoBama CMaTpajy CpeACTBOM Koje he WX MOBECTH 0 TaKMHUYapCKOT pe3yiTara u
Bepyjy na je Hajeha 1oOpoOUT TpeHupama y pa3Bojy COPTCKUX BemTHHA. CYyIpOTHO TOME, aKO
CIOPTUCTH TPEHHUPAJy Y KOMIIETUTUBHUM YCIOBHMA, BO)eHH UMIIepaTUBOM nobesne, y Kojuma ce
HCTHYE WU Ka)KHhaBa JIOIIe U3Boheme NI pe3ynTar, paau ce 0 MOMUBAYUOHO] KIUMU YCMEPEHO]
Kka useohervy. CIIOPTUCTH KOJU JIelNyjy y TAaKBOM KOHTEKCTY YCHEX CMarpajy IMOCIEAULIOM
CYHNEpUOPHUX CHOCOOHOCTU a BeXOame cMarpajy AOCAJHUM JEJIOM CHOPTa, MOTUBUCAHM CYy 3a

TaKMUYEHa KOoja CMaTpajy MPHIMKOM 3a JIEMOHCTpAIUjy CBOJUX KOMIIETEHTHOCTH U cTaTyca y
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oJlHOCY Ha ocTtaje crioptucte. OBaj TUII MOTHBALMOHE KIMME KapaKTepHIlle OCHIIabe U3 CIopTa,
HapOYMUTO KOJI CIIOPTHCTAa ca HIWKUM ocehalbeM KOMIIETEHTHOCTH. Tako Ja y YycClloBUMa
MHTEPIEPCOHANIHE KOMIIETHIIMjE, JaBHOT BPEJHOBAaWkA MM HOPMATHBHUX IOBPATHUX
nHpOpManKja TOCTOje MOTOJHHUJH YCIOBM 32 pa3BOj MOTHBAlMOHE KIMME YCMEpEHE Ka
pe3ynTaty. Y CHTyalHju y KOjoj Ce HarjalmraBa Inpolec yuema U capaiba, IIOTOJHUJH Cy YCIOBH
3a pa3Boj MOTHBAIOHE KJIMME YCMEpPEHE Ka 3aJaTKy M pa3BOjy BEIITHHE. YTBpheHa je
MOBE3aHOCT MOTHBALIMOHE KJIMME YCMEpEHe Ka pa3Bojy BEIITHHE ca IT03UTHBHUM, IPUIIarol)eHuM
aeKTHBHUM OOpacIuMa, TOK c€ MOTHBAIlMOHA KJIMMa YCMEpeHa Ka HM3Bohemy W pe3ynTary
roBe3yje ca ciabuje mpuiaroheHnuM WM MOTIYHO HempuiaroheHuM oOpaciuma TOHAalIaka U
noxussbaBama (Ntoumanis & Biddle, 1999). V3 1o, MoTHBaIIMOHA KJIMMa ycMepeHa Ka pa3Bojy
BEIITUHE ce ToBe3yje ca (akropuma uHTpuH3MYKe MoTuBanuje (Newton & Duda, 1999), u
KBATUTETHUJUM CIIOPTCKUM H3BONEH-EM, JIOK j€é MOTHMBAIIMOHA KJIMMa YCMEPEHa Ka pe3yaTaTy
3HavajaH (akTop BHcokor crpeca koxa croptucta (Christodoulidis, Digidelis & Papaioannou,
2001), mTo YKYImHO HWJE y TPHIOT TOTPeOH 3a pa3BHjalbeM MOTHBAIMOHE KIIMME yCMEpeHe Ka
3aJaTKy M pas3Bojy BewmTuHe. [lokesbHM MOTHBAIMOHM KOHLENTH y claay ca OpojHuUM
JOoCaallllbiM MCTPOKUBAKbUMa jECTe MOTHBAIlMOHA KIIMMAa YCMEpPEHa Ka Y4Yelmy U pa3Bojy
BEIITHHA, y OKBUPY KOje CIOPTHCTH pa3BHjajy IMJbHY OPHUJEHTHCAHOCT IpeMa 3aJaTKy, a
MOCIIEIMIIa TAaKBOT JICJIOBaKka j¢ BHINM HUBO WHTPUH3MYKE MOTHUBUCAHOCTH, KBaJHTETHH]jC

CIIOPTCKO H3BOhEHE.

OcHOBHE CMEpHHUIIE 3a YCIEIIHO JeloBamke Ha yHarpeheme MoTHBaluje mocTurayha koj
CHOPTHUCTA Mpou3miaze u3 Gopmupama MNOroJHE MOTHBALIMOHE KIMME, a ca JIpyre CTpaHe W3

00IMKOBamka IMPpUKIAJHUX [TUJBEBA.

2.4.1. IloBe3aHOCT MOTHBALMOHE KJHMe KOjy Kpeupajy poauTe/bl U HHU/bHE OpHjeHTaLHje

MJIAHUX

HctpaxuBauu cy ce Hajupe 3aceOHO OaBWIM MUTAKUMA HA KOJU HAYMH WHAUBUIyaTHA
Bapujabna (LMJbHA OPHUJEHTHCAHOCT), @ Ha KOJU HAUYMH CUTyallMOHA BapHjabia (MOTHBAIHOHA
KJIMMa), YTHYY Ha TIOHAIIAke CIIOPTHCTE Y KOHTEKCTY mocturayha. Y ucrpaxusamuma (Duda &
Hom, 1993) y kojuMma je IupekTHO ymopehuBaHa IMJbHA OpHjEHTalMja CIIOPTUCTA M IMJbHA

OpHjEeHTallMja BUXOBUX POJIUTEsha CE MOKAa3alo Ja Kopejalnuja HHUje 3HadajHa. MelhyTum, oBH
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HaJIa3d MOTY Jla YKaKy Ha TO J1a je OMUTHO MCIHUTHBATH KAaKO MJIAJU MEPLUIUPAjy MOTUBALUOHY

KIMMY POJIUTEIhA, @ HE U CaMy IO ceOU OPUjEeHTUCAHOCT POJUTEIhA.

Axo je mojemmHan y ojapeleHOM OKpyXemy JOBOJFHO IYyro, HEroBa NpUPOIHA
JMCTIO3UIIMja Ka Pe3yATaTy WU 33JaTKy MOKe OuTH npoMemena. Ca THM ce MOKIIana MUILJBEE
Hekux uctpakuBada (Ntoumanis & Biddle, 1999), na nyrorpajua HM3JI0)KEHOCT HEKOM THITY
MOTHBAI[HOHE KIIMME MOKE OJIPSIUTH IUJbHY OpHjeHTanujy miianor cropructe. OmpHoc m3mely
[IWJbHE OpHjEHTaIlMje U MOTHBAIMOHE KIUMeE je MuHamu4daH u cioxkeH (Duda, 2001), Be3a Huje
kay3anHa, Beh peuunpouna (npema Trboglav, 2006). Ykonuko je onaxame MIaux CIOPTHUCTA Ja
poauTesbM BEpyJy Jla je KJbyd yclexa YJIOKEH Hamop M caMu he MMaTu ClM4YHa yBepema.
VYKOMUKO TIepIuUnupajy Ja je 3a poJuTesbe OCHOBA ycIiexa y CIOPTY CYIEpHOpPHA CIIOCOOHOCT U

camu hie cBOj ycrniex mpolemhUBaTH HOPMATHBHO, Yy oaHOCY Ha apyre (White, et al., 1998).

CropTrCcTa BUCOKO MOTHBHCAH Ka OCTBApEmYy 3aJaTKa Ola)xa Jia M OTall U MajKa MOJACTHIY
KIIUMY KOja Ce 3aCHMBa Ha yuY€lby U YXKUBaWby, U y Mam0] MEpU JOKHBJbABAJy Ja je yclex
JIOCTUTHYT ca Mame yioxoHor namopa (White & Duda, 1993). CynpoTtHo TOMe, TOjeIHHIIA
BHCOKO OpH]JCHTHCAaHU Ha PE3y/ITaT yodaBajy Ja OTal M Majka CTBapajy KIUMY y KOjoj ce

MOJICTHYE YCIIENTHOCT Y M3BOhemy 3a1aTka 0e3 yaarama maoro tpyaa (White & Duda, 1993).

VYouena je paznuka mehy moJioBUMa y TEPIENIMjd MOTHBAllMOHE KJIMME Y CMHCIY J1a
JIEBOJUMIIC OTaXajy H3PaKCHH]y MOTHBAIMOHY KIMMY YCMEPEHY Ha 3ajaTak W Ciabujy

MOTHBAILMOHY KIIMMY YCMEpEeHyY Ha pe3ynraT y ogHocy Ha aedake (Walling et al., 1993; White et
al., 1992).

Onycrajame U3 cropra je ydecTalirje YKOJMKO je CIIOPTHCTA BUIIIE YCMEPEH Ka OCTBApCHY
pesynrara (White & Duda, 1994) npu yemy ce HenpujaTHa ocehamba MOTY IPETBOPUTH Y BUCOKY
aHKCHO3HOCT. To CBe TOBOpM y TpWIOr MOTpede HCTpaKHBamka IOBE3aHOCTH IUJbHE
OPHJEHTUCAHOCTH M OTNaXEHE MOTHBAIIMOHE KIMME KOjy Kpeupajy OIpacid jep, Kako cmarpa
Huxosc (mpema White, 1998), nusbHa opujeHTalMja ce pa3BHja y COILHjATHOM OKPYKEHY TOKOM

JETUECTBA, /1€ HajBAXHU]Y YJIOTY Y TOM MPOLIECY UMajy POJUTEIbHU.
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2.4.2. UcTpaxkuBama MOBE3AHOCTH IU/bHE OpPHjeHTalHje MJIAJUX CHOPTHUCTA U HHUXOBOT

onakamkba MOTHBAIMOHE KJIHMe KOjy Kpeupajy poauTe/bu

Nyna u Xom (Duda & Hom, 1993) cy ce OaBwid IUPEKTHOM IIPOIIEHOM IIMJbHE
opujeHTanuje poauresba u jaene kopucrehu ynutauk TEOSQ (Task-and-Ego-Orientation) 3a
jemHe W apyre, IpH 4eMy HHje youeHa 3HavajHa Kopeanuja. 3HA4ajHOCT Kopenanuje je youeHa

n3Mehy HuJpHEe OpHjeHTalr]je CIIOPTUCTA M BbUXOBE MEPIICINje IUIJbHE OPUjEHTALN]e POIUTEIhA.

Bajr (White, 1998) wucrtuue 3Hauaj MOBE3aHOCTH IIUJbHE OpHjEHTAIlMjE MIIAJAUX Ca
OMaXEHOM MOTHBAIIMOHOM KIIUMOM KOjy CTBapajy poauTesbu a kKacuuje je u JKusun (Givvin,
2001), panehu wcTpaxuBame Ha Y30pKy MIauuX IimBada on 12 mo 15 roamna moTBpauia
3HAYajHOCT MOBE3aHOCTU IMJbHE OpHUJEHTAIMje MJIAAUX U HHUXOBE MNEpLENLNje MOTHBALMOHE

KJIUME KOjy CTBapajy OJIpaciiu.

[MouetHo uctpaxusamwe (White, 1996) je pahieno na 6u ce pa3BHO YIUTHUK KOJUM CE MEPH
MOTHBAIIMOHA KJIMMa KOjy Kpeupajy poautesbu PIMQ - 2 (Parent Initiated Motivational Climate
Questionnaire). PesynrarnMa (akTopcke aHaiu3e je yTBPHEHO aa ce MpPeKo JIBE IUMCH3H]e:
opura (Worry - Conducive climate) u moctuzame ycnexa 6e3 Harmopa (Success-Without - Effort
Climate) mporemyje KuMa y MOpOANIIA OPUjEeHTHCAHA Ha PE3YIITaT, a MPEKO TUMEH3HUje yueme /

yxkuBame (Learning - Oriented Climate) nponemyje KiuMa OpHjeHTHCaHA Ha YUCHbE.

VY npyrom uctpaxkuBamy, Bajr (White, 1996) je younia qa HauMH Ha KOjH OI00jKAIINIIE
NEpUUIUPajy MOTHBAIMOHY KIMMY KOJy CTBapajy pOIMTE/bH YyTHYE HAa HHHUXOBY IUIBHY
opujeHTanyjy. KOHKpeTHO, MOTHBAIIMOHA KIIMMa Y KOjOj CE TEXKHU ycIeXy 0e3 BEJIMKOT yiarama
Haropa je MpeIuKTOp UJbHE OPHUjeHTAIlje Ha pe3yiTaT, CyIpOTHO TOME MOTHBAIIMOHA KIMMa Y

KOJjOj C€ UCTHYE Y)KUBAE U YUCH-E je IPEAUKTOP IIUJbHO] OPHUjEHTAIM]H Ha 3a/1aTaK.

Bajr (White, 1998) je ucrpaxuBana moryhe koMOuHaIIM]je UJbHE OPHjEHTAIMje: BUCOKA
OpHjeHTalja — pe3yaTaT / HUCKA 3a/laTaK, BUCOKA 3a1aTak / HECKa pe3yJTaT, BUCOKa pe3ynrar /
3a/1aTaK, HHUCKa pe3ynTar / 3ajaTak W KakBa MOTHBAIIOHA KJIMMa y MOPOAUIM UM IMPETXO/IH.
Bucoka 3amarak / HHCKa pe3ynTaT je MOCIEAWIa MOTHBAIIMOHE KIMME y KOjoj 00a poauTeba
UCTUUY y4uehe M yxuBawme. CympoTHO TOME BHCOKa pe3yarar / HHCKa 3a[aTak je Mmocieauia
KJIMME Yy KOjOj ce MOJACTHYE ycnex 0e3 MHOTo TpyJa. Y3 TO OTall je NepLUUIUpaH Kao HEKO KO

u3paxkaBa 3a0pHHYTOCT 300T IpaBJbeHa Tpemaka. Bucoka pesyaratr / BUCOKa 3amaTak je
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nocienuna KinmMe y Kojoj oba poanTesba UCTHUY 3HA4aj y4era U YXKHBamba y y4elhy HOBUX
BemtuHa. Ha kpajy, Hucka pe3ynartar / HUCKa 3ajaTak je MOCIEAWIla KIMME y KOjoj Majka

u3pakaBa 3a0pUHYTOCT Y y4€Hy HOBUX BEIITHHA.

UctpaxuBama (White & Duda, 1993 - npema White 2007) cy moka3aia mo3UTHBHY [TOBE3aHOCT
n3Mely BUCOKE YCMEPEHOCTH CIIOPTUCTA Ha U3BONEhe 3a/1aTKa U pa3BOja BEIITHHE U OTaXama Ja

o0a poruTesba MHULIMPA]y MOTHBALIMOHY KITUMY yU€Hha U y)KHBambA.

3. HPEJMET, INJb U 3AJALIN

JIBa OCHOBHAa KOHCTpPYKTa TeOpHje MOCTUTrHyha, HHJbHA OpHjeHTalMja U MOTHBALMOHA
KJIMMa, Cy TIUTama KojuMa Cy Ce MCTpaKhBama OaBWia yriaBHOM OJ[BOJEHO, Y IIUJbY JA0OH]jama
0JIT0OBOPA O KLHUXOBOM YTHIIA]y Ha TMOHAIIAKkE CIOPTHUCTA. ManoOpojHa Cy HCTpakMBama Koja
MOKa3yjy Kako OBE JB€ MOTHUBAllMOHE TUMEH3Uje HHTEPaKIM]CKU JeNyjy Ha MOHAIIakhe MIIaIuX

CIIOPTHCTA.

Crora, uuJb OBOT HCTpaXHBama je UCHUTATU LUJBHY YCMEPEHOCT MIIaJuX CIOPTHCTA -
IUIMBaYa, Kao M MOBE3aHOCT IMJbHE YCMEPEHOCTH, Kao TUCIHO3MIIMOHOT (akTopa, ca jeJHe

CTpaHe, U NMepIunrpaHe MOTUBALIMOHE KJIIMME Ka0 CUTYallHOHOT (pakTopa, ca Apyre cTpaHe.
3ajany ucTpakuBama;

YTBpAUTH KOja OJ LMJbHUX OpPHjEHTAllMja MJIAIMX CIOPTUCTA - IUIMBava (3a7aTak WId

pe3ynTar) je u3paKeHuja;

VYTBpAUTH A2 M NOCTOjJU CTATUCTUYKH 3HAYajHa pPas3jiMKa y LUIJbHO] OpUjEHTALU]U Y

OJHOCY Ha ITIOJI 1 y3pacCT CIIOPTUCTA,

VYTBpAUTH /1a U NTOCTOJU CTATUCTUUYKHU 3HAauyajHa pas3iiMKa y IUJbHOj OpHjeHTauuju usmelhy

IIMBava TakKMH4apa M IiMBayda peKkpeaTruBana,

VYTBpAUTH Kako MJIQAM IUIMBAUM ONaXkajy U3pakeHOCT MOTUBAIMOHE KIMME KOjJy Kpeupajy

POAUTEIBY;
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YTBpAUTH /12 U MIOCTOjU TMOBE3aHOCT M3Mel)y nipHe opujeHTalyje Ha nocTuruyhe minBava

Y OMa)K€HE MOTUBAIIMOHE KIIMME KOjy KPUPa]y POJAUTEIBH.

4. XUIIOTE3E UCTPAKNBAIbBA

C 003upoM Ha NOCTaBJ/bEHU IMJb, 33/IaTKe MCTPAXKHBama, a y CKIAAy ca npeasuhamuma
teopuje nmocturHyha, xkao u ca Beh mnocrojehum wucTpaxuBamHMa Ha OBY TEMY, MOTY ce

IIOCTaBUTH ciiefiche Xxumorese:

H1: IlusbHa opujeHTanuja Ha pe3yaTaT IUIMBavYa TakMu4apa, y nopehemy ca mumBadynma

peKpeaTuBIMa, j€ U3PaKEHU]a;

H2: Pasnuka y U0MJbHO] OpMjeHTalMju Ha 3aJaTaKk u3Mel)y miauBada TakMu4apa |

peKpeaTrBaria Hije 3Ha4YajHa;
H3: Pa3nuka y muipHOj OpHjeHTannju n3Mel)y miMBava v IiMBavnila Hije 3HavajHa;
H4: Hema 3HauajHe pa3nuke y MUJbHOj opHjeHTanuju Mehy mimahum u ctapujum rummBavnma,

H5: Tloctoju moBe3aHocT, u3Mely onakeHe MOTHUBAIIMOHE KJIMME KOJy KpeHupajy poauTeSbu U

LUJbHE YCMEPEHOCTH MIIaIUX CIIOPTHUCTA.

5. METOJA NCTPAXKUBAIbA

I/ICTpa)KI/IBaI-Le je HCCKCIICPUMCHTAJIHO, Ca KOPCIAIMOHUM HAI[PpTOM. HpI/IMeHSeHa je TCXHHKa

aHKETHPambAa.
5.1. Y3opak ucnuTaHuKa

VY3o0pak je caunmaBasio 91 ydeHMK OCHOBHMX M cpeamux mkona u3 Cpouje, y3pacta og 12 1o 17
roJl Koju ce 0aBe MIMBambEeM TaKMUYapCKH MM pekpeaTuBHO. O tora cy 52 (57,1%) nnuBaun
TaKMUYapH U3 pa3anuuTHX Ki1yooBa CpOuje 4nju je mpocedaH CTax TpeHupamwa 5,6 roauna u 39

(42,9%) nnuBaun pexpeatuBiy u3 ['paackor Llenrpa 3a @usnuky KyaTypy u CnopTckor HeHTpa
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Bpauap, unju je mpoceyHH cTaxk peKpeaTuBHOT OaBJbema IMBameM 4,4 rogune. Kputepujym 3a
n3abpaHu y30pak je OMo HajMame JBE TOJMHE TAKMUYAPCKOT 0aBJbeHba IUIMBAKBEM 32 TAKMUYAPE
Y HaMame je/lHa roJrHa 0aBJbeHa TUIMBAKBEM Y BEIUKOM 0a3eHy (25M) 3a pekpeaTuBiie. Y30pak
j€ penmaTHBHO yjemHaueH Mo Moy, oJHOCHO 47,3% 4WHEe MCIUTAaHWUIM MyIIKOr moiya (n=43), a

52,7% 4yvHe UCTIMTaHHUIM JKEHCKOT Toia (n=48).
5.2. BapujaoJe

HesaBucue Bapujabie cy moJ IiMBaya, rOJUMHE CTApOCTH, HAYMH OaBJhberha IUIMBAHEM

(pexpeaTHBHO, TAKMUYAPCKH) U OTIa’K€HAa MOTUBALMOHA KJIMMa KOJy Kpeupajy poJAUTEIbU.
Bapujabna nou je kareropuuka Bapujabia ca JBa HUBOA: MYIIIKH M KEHCKH.

Bapujabna rogune crapoctu TpaHchopMmucaHa je y KaTETOpUYKY BapHjadily ca JiBa HUBOA

(mmahu y3per ox 12 o 14, crapuju y3pact ox 15 1o 17 roauna).

Bapujabna nHaunH 6aBJbema TUTMBAKEM je Takohe kareropudka Bapujadia ca JBa HHBOA!

pEeKpeaTuBIH, TAKMUYAPH.

OnaxeHa MOTHBAallMOHA KIWMa KOjy KpeHWpajy MajKe M OYeBH YCMEpeHa Ha 3ajaTak
(mumen3uja yueme / yXKHBame) M ONakeHa MOTHBAI[MOHA KJIMMa YCMEpeHa Ha MocTurHyhe

(muMmen3uje: Opura U MOCTU3ame ycIexa) Cy He3aBUCHE Bapujadie.

3aBrcHe Bapujabiie Cy CKOpPOBH Ha CyOCKajaama IuJbHE OpHjeHTalnje (3a1aTaK | pe3ysITar).

5.3. UcTpyMeHTH Mepema

3a motpebe oBor paja kopuiheHa Cy JBa yIUTHUKA. Y MUTHUK LHJbHE OpPHjeHTALHje Y
ciopty - Task and Ego Orientation in sport Questionnaire - TEOSQ (Duda et al., 1995.,
amantupan npema Beckosuh, 2011). Caapku 1Be HE3aBHUCHE JAMMCH3HUje: OpHjEHTAlMja mpemMa
3aJaTKy M OpHjeHTalMja npema pesynrary. Cactoju ce u3 11 TBpamu (ajrema) ox yera 5
onpehyje ycmepeHocT npema 3aaatky (Hiop. © Oceham ce HajyclemHUjUM y CHOPTY Kaja yuuM
HOBE BEIITHHE, IITO M€ MOTHBHIIE Ja joIl BUIIE BexOam*), a mpeoctranux 6 oapehyje
ycMepeHoCT Ka pesynraTy (Himp. “ Oceham ce HajycHeImHUJUM KaJla OCTaJld HE MOTY Jia U3BOJE

CIIOpPTCKE 3a/1aTKe A00po kao ja“). 3a cBux 11 TBpamuU nmoHyheHu Cy OJrOBOPH Ha METOCTENEHO]
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ckaynm JlukepToBOr TMHa Koja mojpasymeBa: | — yommre ce He ciaxeMm, 2 — YIJaBHOM ce He

cllaXkeM, 3 — HUCaM CUTI'ypaH, 4 — YIIIaBHOM €€ CIIaXeM, 5 — Y MOTIIYHOCTH C€ CIIAXEM.

YOuTHUK omaikeHe MOTHBalNHOHe KjiauMme poautesba - (The Parent-Initiated Motivational
Climate Questionnaire (PIMCQ-2; White, Duda & Hart, 1992., anantupan npema Beckosuh,
2011) campxu 24 craBke. [IpBux 12 craBku noummy TBpamoM “ Oceham ma Moja Majka..”.
Hpyrux 12 craBku nounme TBpAmBOM “ Oceham ma moj otar...“. M3nBajajy ce aBa JUMCH3H]jE:
jeHa je KJIMMa yCMEpeHa Ha y4eme W 3ajaTak, a JApyra jé KiuMa yCMepeHa Ha TOCTH3ame
pesynrara. McnuraHunm oaromapajy 3a0KpYXKHBAmeM jeTHOT oJ MOHyheHWX oaroropa Ha
nerocrenenoj ckanu Jlukeproor tumna (ox 1 “u3pasuto ce He ciaxkeM n0 5 “U3pasuto ce

cliaxkeM™).

5.4. Tlpouenypa ucnuTuBama

HcnutuBame ca TakMuyapuMa je crpoBeneHo TokoM Maja 2012. xama ce ojpikaio
IUTMBAYKO TaKMHYCHE y OKBHpY IIIKONCKMX onmMIMjcKUX urapa, y opranm3anuju CaBesa 3a
mkoJcku cropt Cpouje. CripoBeneHO je 10OpOBOJHHO, AaHOHUMHO M Y3 TIPUCTaHAK POJUTEIhA, Y
MamHM Tpylnama Mpe TakMHuuema. VcnurtuBad je OHMO TpUCYyTaH y TOKY aHKETHUpama |
UCIIUTAHUIMMA je a0 JIETaJbHO YIYTCTBO 3a TOMYHhaBame. AHKETHpAWmE je H3BPIICHO IIpe

TaKMHUYCHA.

V¥ I'panckom Llentpy 3a @usnuxky Kyntypy u Cnoprckom neHTpy Bpadap ca rpynama koje
ce peKpeaTMBHO OaBe CIOPTCKUM IUIMBAKEM je 33JaT YINUTHUK HEMOCPETHO Ipe yaca y3
MPETXO/IHO TMOjallllbelhe Ha IITa Ce OJHOCE YNUTHUIM M Kako WX monyHuTu. [loOujeH je
MPHUCTaHAK O] CTpaHEe POAMUTESbA, U HCIHUTHUBAKE je CIPOBEACHO JO0OPOBOJAHO U AHOHUMHO Y

MambHM Ipyrama.
5.5. Crarucruuka odpajaa nmojgaraka

VY 0BOM HCTpaXMBAYKOM pajy ynotpedsbeHa je neckpuntuBHa craructika (M, SD), a ox
UH(EpeHIINjaTHUX CTATUCTUYKUX aHAJIHM3K NpUMEheHH cy: aHanu3a Bapujance (ANOVA), kao u
BUIIECTPYyKa perpecuoHa aHanuza. JloOujeHn momanu cy obpaheHH y CTaTUCTUUYKOM MpOrpamy

SPSS, 19.
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6. PE3YJITATHU U IUCKYCHJA

VY oBOM Jieny paja MpuKa3aHy Cy JIECKPUIITUBHU MapaMeTpy [IUJbHE OpHjeHTAIH]e IUTBaJa.

TaGena 1. JleckpunTUBHY MOKa3aTeJbl UJbHE OPUjCHTAIIH]Ee UCTUTAHUKA (Y30pKa Y LIEIUHN)

Pacnion
HHH.)Ha Iotenuujanuu AKTyeJHH M SD
OPHjeHTHCAHOCT Ha
pesynrar 1,00-5,00 1,00-5,00 2,97 0,90
3aJaTak 1,00-5,00 2,20 -5,00 4,39 0,60
(N=91)

Kao mro ce Buam u3 TaGene 1, Buma mpoceyHa BpPETHOCT je JA0OHjeHa Ha CyOCKamu yuwsHa
opujenmayuja na 3aoamax (4,39), y 0IHOCY Ha TPOCEYHE BPEAHOCTH A0OMjeHE Ha CyOCKan
yumHa opujenmayuja na pesyrmam (2,97). Moxe ce joll yOUUTH Ja je XOMOTEHOCT Y OIICHH

BHIIIA 3a TBPAKC KOje C€ OAHOCEC Ha 3aJaTak.

IIpema Teopuju mocturayha (Nicholls, 1989) ce cmartpa ma he monamiame mojeanHIIA
(cmoptucre) OUTH y CKIaay ca HAYMHOM Ha KOJU JIOKMBJhaBa YCIexX. Y OBOM Cllydajy
JOMUHAHTHOCT ITMJbHE OpPHjEHTAallMje Ha 3aJaTak (BEUITHHY) yKa3zyje Nla TJIMBAa4Yd OBJIA/IaBamhC

BEIIITUHE, yJarame Hamopa, MpeBa3miIakemhe CBOJUX MOTYNHOCTH CMaTpajy CBOJUM YCIIEXOM.

VY 1iby OAroBopa Ha MHTAFmHE CTATHCTUYKHM 3HAYajHE Pa3lIMKe Y IHJBHO) OPHjCHTAIHjH
Mehy monmoBuMa mpumemeHa je aHanu3a BapujaHce (ANOVA). Pesynaratu cy mnpukazaHu y

Tabenu 6poj 2.

TaGena 2. LlusbHA OPHjEHTHUCAHOCT UCIIUTAHUKA IIpEMa M0JTy

nbHA IlnuBaun IlnuBaunie F p
opHujeHTanMja M SD M SD

pe3ynrar 2,89 0,96 3,04 0,86 0,65 0,423
3a/1aTaKk 4,42 0,56 4,37 0,48 0,23 0,633
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Mehy nonoBuma Huje yrBpheHa cratuctiuky 3Hadajua pasnuka (F (1,89) = 0,65, p > 0,05)
y UMJbHOj OPHjEHTAIIMjU Ha Pe3y/ITaT Kao U HH Y IIMJBHO] OPUjCHTAIIMjU Ha ycBajarbe BemtuHa (F
(1,89) = 0,23, p > 0,05). /loOujenun pesynratu cy y ckiamy ca ucrpaxuBameMm JKusun (Givvin,
2001) paheno Ha y30pky o 90 rumBava (35 medaka, 55 neBojuwniia), y3pacra o 12 qo 15 roauna,
Koje je mokazano na mely monoBuMa HeMa pasjiMKe y UMJBbHO] opWjeHTanuju. JKWBHH OBaKBe
pesynrarate objalimaBa THME INTO CMaTpa Ja Cy JeYalld BUIIE YCMEPEHH Ka KOMIICTHIIUjH,
pe3yinTaTy, BUIIEe YKJbYUYCHH Y MOIyJapHUje CIIOPTOBE Kao MTO ¢y ¢ymdal, Komapka, 6ej300.1....
Jlox neBojumiIle, MaKO MOTY JEJHAKO Ja yYeCTBY]Y y MOMYJIapHHUJUM CIIOPTOBUMA, HUCY TOJUKO
npucytHe y muMa, 30or yera XKusun (Givvin, 2001) HaBoau ga 6e3 003upa Kako MEPLIUTTHPA]Y

CIIOPTOBE, IEBOJUHIIE CY Y JETHAKO] MEPU MIPUBYUYEHE IJIUBAKHEM Ka0 CIIOPTOM.

Jeman opn 3ajmataka OBOr paja je Ja ce YTBPAM Ja JM IOCTOJU DPAa3jIMKa Yy LHJBHO]
opujeHTauuju Mely MuiMBauMMa TaKMUYapuMa U pekpeaTwBalma, 300T yera je MpUMeHeHa

ananu3a Bapujance (ANOVA), a pe3ynratu npukasanu y Tabenu 6poj 3.

TaGena 3. [{nspbHA OPHjEHTHCAHOCT UCITUTAHUKA TIpEMa HAYHHY YKIJbYYCHOCTH Y CITOPT

HumbHa PexpeaTuBuu Takmuuyapu F p

opujeHTalMja v ) v )

pesynrar 2,66 0,93 3,21 0,82 8,90 0,004**

3ajaTaKk 4,30 0,52 4,46 0,51 2,22 0,139
** n< 0,01

H3mely pekpeatnBana W TakMu4apa, pas3iHKa y LUJbHO] OPUjEHTAlMjU Ha pe3yiTar je
craructruku 3ua4ajua (F (1,89) = 8,90, p < 0,01), anu y U/BHO] YCMEPEHOCTH Ka CaBjiaaBarby
BEIIITUHA, pa3iinka Huje cratucthuuku 3uadajHa (F (1,89) = 2,22, p > 0,05). Hucy nponalena
UCTpaKMBama ca KojuMa OM ce OBH Pe3yJITaTh MOTJIH YIIOPEAUTH, AU C& MOXKE 3aKJbyYHTH J1a Cy
y Ckiany ca noctraBjbeHuM xunotezama (H1, H2) y oBom pamy. 3Ha4ajHOCT pasjHKe y LUJBHO]
OpHUjEeHTAlNjU Ha pe3yaTaT Ou ce Moria 00jaCHUTHU THME IITO MJIUBAYM TAKMUYApU YUECTBY]Y Ha
3BaHWYHMM TaKMHMUYCHHMa U OCTBapeme pesynraTta (molese) je jelaH oJ] LuJbeBa Y HUXOBOM
0aBibemy IUIMBameM. Moxe ce jom youuTu Aa Cy M IUIMBa4M PEKpeaTHBIM U IUIMBAYM
TaKMUYapH JOMUHAHTHO OPUJEHTUCAHU NpeMa 3a1aTKy. 1 jeqHu u Apyru cy BUCOKO MOTHBHCAHU

Jla yue W ycaBpllaBajy BEIITHHE, YJIaxy TpyJ, caBiajajy 3aJaTke U Jajy cBe o cebe aa To
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MOCTUTHY. Y3 TO, INIMBAYX TAKMUYAapH Cy BHUCOKO MOTHBHCAHHU J]a OCTBape pe3yaTar (mooemy).
Kagna cy cmopTuCTH BHCOKO OPHjEHTHUCAHU U HA PE3yNTaT M Ha BEHITHHY, IITETHU MOTHBALMOHU

yTUIAJH YCMEPEHOCTH Ka pe3ynraty ¢y ymamenu (Fox et al., 1994).

VY oaHOCY Ha y3pacT HCIHUTAaHUKA, KOju Cy Ouinu noaesbenu y miahy (ox 12 no 14 ronuna)
u crapujy rpymy (ox 15 no 17 roguna), momany qoOHjeHN Y OBOM HCTPaXHBamby HE yKa3zyjy Ha
MOCTOjatbe CcTaTHCTHUKKM 3Hayajue pasauke (F (1,89) = 1,55, p > 0,05), y ycmepeHoctu Ka
pe3yiaTary, Kao HM Yy YCMEpPEHOCTH Ka caBiagaBamy 3amarka (F (1,89) = 1,91, p > 0,05).
JloOujenu mojanu cy y cariacHoctd ca uctpaxuBamuma (Chin, Khoo & Low, 2009), koja
yKa3zyjy na Hema pasnuke Mehy muahum (12 u 13 roamna) u crapujum (14 u 15 roauna)
CTapOCHHUM TpyliaMa y IUJbHOj OpHJEHTAIlMjU MIaauX cropTtucTta. OBU pe3yaTaTu OM ce MOTIH
00jacHUTH THME IITO j€ MCTpaXkHBame paljeHO Ha Y30pKy MIaJuX CIOPTHUCTA PA3IUYUTOT

y3pacTa, ajli ca HeJOBOJbHO BEIMKHUM IOy30pLUMa 10 Y3pacTy.

[HmpHA oOpWjeHTanMja MIIAIMX CHOPTHCTa (MHAMBUAyaldHa Bapujabia) ce pa3BHja y
COIIMJAJTHOM OKpYXemy (CHUTyallMOHa Bapujabia), 300r yera je cMarpaHo Ja j€ 3HA4ajHO
WCTIMTATH TIOBE3aHOCT OBa JIBa KOHCTPyKTa TeopHje mocturHyha. [IpuwkasaHu cy pesynraTu
JECKPUTITUBHE CTATHCTUKE KOja C€ OJHOCH Ha pe3yiTaTe J00HjeHe MPUMEHOM WHCTPyMEHAaTa 3a
Mepeme ONMaXeHE MOTHBAIIMOHE KIIMME KOJy CTBapajy pPOIUTEJbH, KA0 M BUIIECTPYKE perpecuje
KOjOM je TIPOBEPEHA MOBE3aHOCT ONa)KEHEe MOTHBAIMOHE KJIMME W ITUJbHE OPHJEHTAIIN]e MJIaJINX

IJIMBayda.

Tabena 4. JlecKpUITHBHM T0Ka3aTe/bH OMaKCHE MOTHBAI[MOHE KIMME poauTesba - The Parent-
Initiated Motivational Climate Questionnaire (PIMCQ-2)

Pacnion

I[PIMeH3PIJe OITA’KE€HE MOTHUBAaIMOHE HOTEHIII/IjaJ]. AKTEIHH M SD
KJIUME

Bpura - Majia 1,00-500  1,00440 1,75 0,73
g%‘l’;ma‘*’e yerexa Ges waropa- 1,00-500 1,00-467 194 0,78
Bpra - oTail 1,00-500  1,00500 1,79 0,88
IToctuzame ycnexa 6e3 Haropa -oTail 1,00-5,00 1,00-4,00 1,95 0,85
VYueme/y:KUBame - Majka 1,00-5,00 1,00-5,00 4,28 0,81
Vueme/yxupatme - ol 1,00-500  1,00-500 4,27 0,91
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OnaxeHa KIMMa y TOPOJMIIM OPHjEHTHCAHA HA YYCHE C€ MPOICHYje MPEKO JIUMEH3H]e
ydewe / yKuBame, a KIMMa yCMEpeHa Ha pe3yiTar, MPeKo JIBE TUMEH3HUje: Opura u moCTH3ame
ycriexa 6e3 Haropa. Kpo3 mpuka3 AecKpUINTUBHUX IMapameTapa, y OoBoM paiay (Tabena 4), Moxe ce
YOUHTH Ja IJIMBAYM OTaXKajy KIUMY y K0joj 00a poanuTesba BPEAHY]Y YUCHE U Y)KUBAE, a MAbE

Kao KJIMMY y KOjOj ce MCIoJbaBa Opura Win UCTHYE yCIieX 0e3 YI0KEeHOT Haropa.

Y muipy oAroBopa Ha MHUTAalkE O IOBE3aHOCTH MOTHBALMOHE KIMME KOjy Kpeupajy
pOANTEIPM W IMJBbHE YCMEPEHOCTH MIIAJUX IUIMBa4a, NMPUMEHEHA je BUIIECTpyKa perpecuja
(tabena 5). KomOuHammja npeaukTopckux Bapujadiu: Opura — majka, IMOCTU3ame ycnexa 0e3
Haropa — Majka, Opura — oOTall, NOCTH3alke ycrmexa 0e3 Hamopa — OTall, Ha KPUTEPHJYMCKY

Bapujaliy opujeHTaIja Ha pe3yJTarT.

Tabena 5 . /lumeH3uje omakeHe MOTHBALIMOHE KJIMME POJUTEhA YCMEPEHE Ha MOCTH3aHE
pe3yinTaTa Kao MPeAUKTOPH LIUJbHE OpUjEeHTAallje Ha pe3yaTar

JAumMeH31je MOTHBALIMOHE KJIUMeE Beta t p
bpura - majka 0,19 1,26 0,21
[Toctuzame ycrexa 6e3 Hamopa - Majka 0,03 0,17 0,86
bpura - otan 0,02 0,12 0,90
[TocTuzame ycnexa 6e3 Hamopa-oTail 0,06 0,32 0,75

R? (adjusted )=0,022 F=1,512 p>0,05

[Momanu ykasyjy a HY 10 jeJIHOj AMMEH3UjU OTIaKEHE MOTHUBAIIMOHE KJIMMa POJHTE/ha Ka
pe3yiTary, HemMa IOBE3aHOCTH ca IUJBHOM ycMmepeHornhy mmBava ka pesynrary. JloOujeHu
pe3ysiTaTd HUCY carjiacHu, ca pesyintaruma uctpaxusama (White, 1996) pahernom Ha y30pKy
204 onbojkama u ogdojkamuna y3pacra on 14 mo 17 romuna. Bajt (White, 1996) je najupe
KOpenanujoM A00uiIa pe3yiTar Koju Moka3yje Aa HUjeJHa OJ JAMMEH3Hja MOTHBAIIMOHE KIMME
HUje MOBE3aHa ca LHJPHOM OPHJEHTAIlMjOM Ha pe3yiTaT, a Ou XHjepapXHjCKOM PErpecHjoM
yTBpIMIIa J]a MOTHBIIMOHA KITUMa MOCTU3alke ycrexa 0e3 Hamopa npeaBuha ubHY OpUjeHTaIN]y
Ha pe3yatar. IIpumMeHOM XujepapXujcKke perpecuje y OBOM pajly HHCY J0OHjeHH Ipyrauuju

pe3yiTaTH y OJJHOCY Ha OHE KOjU Cy IOOMjeHH CTaHIapHOM PErpecHjoM.
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VY Tabenu 6. cy NMpUKa3aHU Pe3yJTaTH MOBE3aHOCTH ONMAXXECHE MOTHBAIMOHE KIIMME POAMUTEIhA HA
TMMEH3MjaMa [UJbHE YCMEPEHOCTH Ka 3aJaTKy, y4demy BEIITHHA, Ca IHJBHOM YyCMepeHolrhy

IJj1yBayda.

Tabena 6. /lumeH3uje omakeHe MOTHBALIMOHE KJIMME POAUTEIbA YCMEPEHE HAa  YYEHE Kao
IIPEIUKTOPH LIMJba YCMEPEHOT Ha YUEHE

JAumMeH3uje MOTUBALIMOHE Beta t p
KJIUMe
VYueme/yKuBambe-MajKa -0,05 -0,29 0,77
Yueme/yKuBame-0Tal] 0,45 2,50 0,01

R? (adjusted) = 0,150 F=8,965 p =0,00

Bumrectpyka perpecuja mpeMKTOPCKUX BapHjadiin: yueme / y)KUBame - Majka, yuewe / y)KuBame
- OTall Ha KpUTEPHUJyMCKY Bapujaliry UJbHA OPHjCHTAIHM]a HA YYCHE j€ MOoKa3ana /a YKOJIUKO
MOTHBAI[MOHA KJIUMa KOJy Kpeupajy poJIuTe/bu yCMepeHa Ka yuewy M IUIMBayu he OUTH Ha Taj
Ha4YMH [UJbHO yCMEpeHHU. YKymHa MOTyhHOCT npeaBulama HUJbHE YCMEPEHOCTH Ha OCHOBY OBE
KoMOuHaIuje npeaukTopa je 15% npu yemy jeJMHU CTaTUCTUYKU 3HadajaH MPEAUKTOP je yUeHe
/ yXKuBame€ KOJy HHHIIMpAa OTail. Pe3ynratu ce AeTUMHUYHO TIOKJIAamnajy ca pe3yiTraruMma
uctpakuBama (White & Duda, 1993 - mpema White 2007) y xojuMa je yTBpheHO 1a MOCTOjU
MO3UTUBHA TOBE3aHOCT U3Mely BUCOKE YCMEPEHOCTH CHOPTHCTa Ha Y4YeHe U YCaBpIIABambe
BEIITHHA M ONaXama Ja o0a poAuTesba MHUIMPA]y MOTHUBALIMOHY KIHMMY Yy4emha U Y)KHUBamba.
Co063upom Ha pe3yaTaTe ucTpakuama Bajr (White, 1996), y kojeM ce neprienimja KInMe yueme
/ yxuBame oOjammana ca 7% BapujaHCce IIUJbHE OpUjEHTAlIM]e Ka BEIITUHU, TOOUJeHH pe3yiTaTu

y OBOM PajJly c€ MOT'y cMaTpaTy 3Ha4ajHuM.

7. 3AKJbYYAK

OcHOBHU 1IWJb pajia je Ouo Ja ce yIBpAM Koja OJ JIB€ LIJbHE OpHjeHTalMje je JOMUHAHTHA
KOJ MJaJuX IUIMBaya, W Ja JM MOTHBAIlMOHA KJIMMa KOJy Kpeupajy pOAUTEbH JONPUHOCH

LIUJBbHO] OPHjEHTAlMjU MIIAJUX CIIOPTUCTA.
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JloOujern pe3ynaTaTH IMOKa3yjy BUCOKY LWJbHY OPHjEHTAIM]y Ha YYCHEe U KOJ MIIaUuX
IUTMBaya TaKMHYapa M IUIMBada pekpearuBaua. [lopex Tora, mumBayM TakKMHYapu Cy BHCOKO
IUJPHO OPUJEHTHUCAHH M Ka OCTBapemy pesynrata. Huja youeHa HHCKa yCMEpEHOCT HU Ha je/IHO]
0] JWMCH3Wja IMJbHE OpHjEHTAIVMje, HU KOJ pEeKpeaTHBIa HHUTH KOJ TakMu4apa. Hwucka
YCMEPEHOCT Ha 00e TUMEeH3Hje, MoJpa3yMeBana Ou Ja CIOPTUCTa HUje 3aMHTEPECOBAaH HU 3a

pa3Boj, HUTH 3a JAEMOHCTpPAIIM]y CBOje KomrereHTHOCTH y criopTy (Duda, 2001).

UctpaxkuBaweM je yTBpheHO Ja He IMOCTOje CTATUCTHUKM 3HA4YajHE pPA3JIUKE y LUJbHO]
opujeHTanMju Mehy mmBaunma mnpema mnony. JloOujeHu pesydaratu Ccy y CKIagy ca
uctpaxuBamweMm JKusunose (Givvin, 2001), Takohe paheno ca mimBaumma. Y HUCTpaKHBama
LUJbHE OPHJEHTUCAHOCTH Y IPYTMM CHOPTOBUMA JOOUJHU Cy APYyrauuju pe3yaTaTH KOJU yKaszyj]y
Ja Cy Jievar 3Ha4ajHO BUIE YCMEPEHHU Ka pe3yiTaTy, y OJHOCY Ha JeBojuuiie. Morjo ou ce
3aKJBYYHTH J1a Cy NMOTpeOHA MCTpaKMBama y KojuMa OW ce MCIUTHBAJIO JIa JIM j€ BpPCTa CIopTa

(MHOMBHIyaTaH, KOJICKTHBHH) 3HA4YajHA 3a pa3iuKe y [MUJbHO] OpHjeHTaInju Mely momoBruMma.

OBuM HCTpaxkuBameM je Takohe yTBpheHo Ja Cy IuMBauu TakKMH4YapH, 3HAYajHO BUIIIE
YCMEpEHU Ha pe3yiTar y OJHOCY Ha peKpeaTuBlEe, ald U Jla Cy BHCOKO YCMEpPEHH Ha
caBnagaBame Berrrune. OBaj mojarak mpejcTaBiba BakHy HH(GOpMaInjy 3a oapacie (poauresbe,
TpeHepe...) KOjU y MOjeIMHUM CUTYyalldjaMa Pe3yJITaT CTaBJbajy y MPBH IJIaH, cMatpajyhu na je u

3a nere OuTH HajOOJbH, TJITABHU MOTHB, IIPH Y€MY 3aHEMapy]y B&KHOCT YCMEPEHOCTH Ha 3aJlaTak.

[Togarak na cy IuiMBa4M TaKMUYapu JOMHMHAHTHO YCMEPEHH Ka 33/1aTKy, ald M BUCOKO
YCMEpEHH Ka pe3yiTaTy je MO3UTHBAaH MOTHMBAIMjCKH o0pasall jep IOcCToje JBa M3BOpa ycrexa
(3amatak u pe3yaTar). BHCOKO MOTHBHCAaH W yCMEpeH CHOPTHCTa Ha IUIAHy CaBlla/laBamba
BEIITUHE U ITOCTU3amha Pe3y/TaTa, Mope]l TOTa IITO KEJIH Ja OCTBApH YCIIeX Ha TaKMHUUCHY, Oyae
00oJbM OJl NpYruX, YBEK TEXH Ja CTHYEe HOBE BEIUTHHE, NpEeBa3uWia3W cBoje MoryhHocTw,
Hampenyje W pa3Buja ce. JlokaszaHo je na oBakaB OONMK MOTHBAllMje OMNaJa y BpeMme
amonecuennuje (Newton & Duda, 1999) mito je moTpeOHO 1a 3Hajy pOAUTESbH Ja OU Ipeay3enn

oarosapajyhe mepe aa Ou ce OH OJpKao.

OBaj paj ce mopex MOTHBALMJCKOT KOHLENTA CIIOPTUCTA MOJ YTHULAjeM AUCHO3UIMOHOT
¢axTopa (LKUIJbHE OpUjEeHTalM]je) Y KOHTEKCTY NMOoCTUrHyha, 6aBMO M MOTHUBAI[MOHOM KJIMMOM KOja

je apyru (cuTyalroHu) ¢akTop KOju yTHde Ha MOTHBAIMjy MOCTUTHyha CHOpTHUCTE, a Kpeupajy
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je ponutesbu. Miaay TUIMBaYM MEPUUINIUpPAjy Aa 00a poauTesba CTBapajy KIMMY Y KOjoj OHH
MOTY Jia C€ TIOCBETE pa3BHjamy CBOJUX CIIOCOOHOCTH, yUCHY HOBHUX BEIITHHA, MOJCTUIY UX Ja

yJI0Ke TPYA Y OCTBaperhy CBOJUX LINJHEBA.

CurypHo je na oba poauTesba UMajy CBOjy YJIOTY Ipe CBEra y TOME Ja Ce JeTe YOIIITe
VKJbYYH y CIIOPT, a KacHHje W y MpOLEeCy TPEHHWHIa, TaKMUYEHa, JaJbel KOHTUHYHpPAHOT
0aBJbCEHA CIIOPTOM. Y HAIOj COIMOKYITYPHO] CPEIUHH C€ OTall MEpIHIHpa Ka0 HEKO KO ce
BHILIE pa3dyMe y cropT. Tume Ou ce MOrjao 00jaCHUTH pe3yiTaraT OBOT MCTPaKMBamba KOJUM Ce
JIOIITO JIO 3aKJby4Ka Jia OTall MMa 3HadajHy yIory y (opMupamy HJbHE OpHjEeHTalMje TUIMBaYa.
YKONUMKO oOTall CcTBapa KIMMYy Yy KOjO] C€ BpeaHyje Y4eme, HE UCTHYEe CIIOCOOHOCT,
CHATAXJPMBOCT, Beh Tpya M YyKHBamE y CaMOM U3BOheWwY aKTUBHOCTH, KOJA Jere he

MIPOMOBHCATH IMJbHY OPHJEHTUCAHOCT Ha YU€H-€, CaBJIaJ]aBambe BEIITHHE.

Ponutessu Ou Tpebasio ga Oyny CBECHM Ja je CBaKM HUXOB I'ECT, NMOCTYNaK, M3rOBOpEHa
ped, npaheHa o1 cTpaHe MJIAJUX M J]a HAYMH HA KOJU UX Jlela MepUunupajy JOIpUHOCH HBUXOM
pa3Bojy y CIIOPTCKO] aKTUBHOCTH KOJOM ce 0aBe, a 3aTuM U y *KHUBOTYy. Onpaciu 6u Tpebano na
Oyany ONpe3HW Ha KOJU HAYWH JIHCKYTYJy O CIIOPTCKOM MocTUTrHyhy cBoje nene tpyaehu ce na
MOTEHINPAjy pa3roBOp O YJIOKEHOM HAIopy, Ja C€ MOCTUTHE yCIeX y M3BOlemYy aKTUBHOCTH, a

Mambe KOMEHTApHIIE OCTBAPEH Pe3yiTar.

Pesynratn oBOr UCTpakMBama HEIBOCMHUCIICHO TOBOPE y MPUJIOT JOMHHAHTHE LUJbHE
OpHjeHTallMje MJAIUX IIMBada Ha 3amatak. IIpema Teopuju 1musbeBa mocTurHyha mojeauHai
[IUJPHO OPUJEHTHUCAH Ka YYeHY, Bepyje Ja YI0KEH TPYIl, YIIOPHOCT, OBJIa/IaBake¢ HOBUX BEIITHHA
noHocu ycrex. OrpaHuuerme paja je MITO HeMaMO YBUJ Y HUBO KOMIIETEHTHOCTH IUIMBa4a U
pe3yaTarckux nocrurayha takmuuapa. Tpeba TeXHUTH JaJbUM UCTpakKMBamuMa y kojuma he ce
UCIMTATH TOBE3aHOCT IIMJbHE OPHjEHTALMje MIIAJMX CIOTHCTAa Ca HUBOOM KOMIIETEHTHOCTH U

OCTBApPCHUM pPE3YJITATHMA HAa TAKMUYCHUMA, Ka0 U Ca OYKUHOM TaKMHUYapCKOI' CTaXKa.

AKo cnopT cMaTpamo 3HayajHUM YMHHOLIEM COLMjaM3altje, pa3Boja, BaClUTama MJIajie
JIMYHOCTH, MOTJIO OM ce 3aKJbyYUTH Jia he ce KOHTEKCT MOCTUrHyha y OKBHpY KOjer Aeiyje Miaja
ocoba y CropTy HNpEeHeTH M y OCTaIMM CerMeHTHMa kuBoTa. CeM Tora, CIOPTUCTU KOJU CYy

BHUCOKO OpI/IjeHTI/IcaHI/I Ha I/ISBOI’_)CH:G HC3aBUCHO OJI CTCIICHA OpI/IjeHTI/IcaHOCTI/I Ha pe3yiTar,
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YKUBAJy Y CBAKOM CEIMEHTY CIIOPTCKOT Ipoleca 300T 4era je BaXKHO Ja CIIOpPT, Ipe cBera, Oyae

MPUjATHO, TIO3UTUBHO U KOPHCHO UCKYCTBO.

OBUM pazioM ce Kelello yKa3aTH Ha 3Hayaj Be3e m3Mel)y Mopoauie W Cropra U HEHOT
3Ha4aja 3a BaCIHTamkEe MIIAUX Kpo3 cropT. Tpedano Ou pasMHIIBaTH ITYyrOpoOYHO, KAaKBE CY
MOCIENIE YKIbYYEHOCTH CIIOpTa y JKMBOTE MIIAAMX Jbyau. He mory cBu moctuhu BpXyHCKH
pe3yiTar y CropTy, ajld MOTY OCETHTH 33J0BOJHCTBO, KPEATHBHO CE€ HMCIIOJHABATH U JIO)KHBETH

MTO3UTUBHO UCKYCTBO, U J1a PU3NYKO BeKOame U 0aB/bEHE CIIOPTOM IOCTAHE JIe0 CTUJIA JKUBOTA.
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MPUJIO3HN

Ipunoe 1. YnurHuk nnibHe opujentanuje - Task and Ego Orientation in sport Questionnaire-
TEOSQ (Duda et al.,1995., anantupan npema Beckosuh).

Ilpunoe 2. YNUTHHK onaskeHe MoTHBamnuone kiaume - (The Paren t- Initiated Motivational
Climate Questionnaire — PIMCQ - 2 (White, Duda & Hart, 1992., anantupan npema Beckouh)
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IIpunoe 1. Upitnik o ciljnoj orijentaciji — TEOSQ

Uzrast Pol (zaokruzitiy M Z

Duzina treniranja

Nacin ukljucenosti u sport (zaokruziti) TAKMICARSKI REKREATIVNO

Sledeée tvrdnje opisuju razlicite situacije u kojima sportisti mogu da se osecaju najuspesnijim. Tvrdnje
opisuju situacije kada Tl sam/a oseca$ da si najuspesniji/a u sportu. Svaku tvrdnju pailjivo pro¢itaj. U
zavisnosti od stepena u kojem se slazes$ sa svakom tvrdnjom, zaokruzi jedan od ponudenih odgovora

o ) s ) F=]
< e £ |5 |2 8 E
[}
Osecam se najuspesnijm/om u SPORTU onda kada: b g o ﬁ X 1o g S N
N c O “n € >N o ©
2% 22 | 3% |87
o we (8 |w e
> = E = >
1. sam ja jedini/a koji/a moZe dobro da izvede zadatak i
1 2 3 4 5
pokaZe vestinu
2. u¢im nove vestine, Sto me motivise da jos viSe vezbam 1 2 3 4 5
3. mogu da vezbam bolje od mojih prijatelja /saigraca 1 2 3 4 5
4. ostali ne mogu da izvode sportske zadatke dobro kao ja 1 2 3 4 5
5. ostali zabrljaju, a ja ne 1 2 3 4 5
6. uc¢im nove vestine ulazué¢i mnogo truda 1 2 3 4 5
7. naporno vezbam i trudim se 1 2 3 4 5
8. ja postizem najvise poena / najbolje rezultate 1 2 3 4 5
9. sam ja najbolji/a 1 2 3 4 5
10. se ose¢am dobro zbog vestina koje ucim 1 2 3 4 5
11. dajem sve od sebe 1 2 3 4 5
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Ilpunoe 2.Upitnik opazene motivacione klime roditelja- PIMCQ-2

Sledeée tvrdnje opisuju ponasanja, ocekivanja i osecanja roditelja u vezi s tvojom sportskom aktivnoséu.

Prvi deo upitnika sadrzi tvrdnje vezane za ponasanje, oc¢ekivanja i ose¢anja tvoje majke. U drugom delu su
tvrdnje vezane za oca. Svaku tvrdnju pailjivo procitaj i zaokruzi onaj odgovor koji najbolje izrazava tvoje
slaganje ili neslaganje sa tom tvrdnjom.

(4] v (©
o 2 gl 5 5 % e
Moja majka: »“ Slo s g | E |25
SRR T 8§ |.8 &N
NG[w |5 s £
5 2|2 M
1 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspeha 1 2 3 4 5
2 | ¢ini da se zabrinem zbog neuspeha jer ¢u izgledati loSe u njenim 1 5 3 4 c
oCima
3 | kaZe da je za mene vazno da pobedim bez ulaganja napora 1 2 3 4 5
4 | misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 1 2 3 4 5
5 | ¢ini da se ose¢am lose kada nisam tako dobar/dobra kao drugi 1 2 3 4 5
6 | cini da se bojim da napravim gresku 1 2 3 4 5

govori mi da treba da budem zadovoljan/na kada postignem nesto
bez velikog truda

8 | odobrava moje uZivanje kada ulazem napor da nau¢im nove

. 1 2 3 4 5
vestine
9 | podriava moje oseéanje uZivanja u usavrsavanju vestina; 1 2 3 4 5
10 | ¢ini da se zabrinem oko izvodenja onih vestina u kojima nisam 1 5 3 4 c
dobar/dobra
11 | podstic¢e me da uZivam u ucenju novih vestina 1 2 3 4 5
12 | govori mi da su greske deo ucenja 1 2 3 4 5
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Moj otac: ) o |[©
S clg = 2 |3
2EEE g 12§
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1 |cini da se zabrinem zbog neuspeha 2 3 4 5
2 | Cini da se zabrinem zbog neuspeha jer ¢u izgledati loSe u njegovim
2 3 4 5
oCima
3 | kaZe da je za mene vazno da pobedim bez ulaganja napora 2 3 4 5
4 | misli da treba da postignem mnogo bez mnogo truda 2 3 4 5
5 | ¢ini da se ose¢am loSe kada nisam tako dobar/dobra kao drugi 2 3 4 5
6 | Cini da se bojim da napravim gresku 2 3 4 5
7 govori mi da treba da budem zadovoljan/na kada postignem nesto ) 3 4 5
bez velikog truda
8 | odobrava mi da uzivam kada pokusavam da naucim nove vestine 2 3 4 5
9 | podrzava moje osecanje uzZivanja u usavrsavanju vestina 2 3 4 5
10 | ¢ini da se zabrinem oko izvodenja onih vestina u kojima nisam 2 3 4 5
dobar/dobra
11 | podstic¢e me da uZivam u ucenju novih vestina 2 3 4 5
12 | govori mi da su greske deo ucenja 2 3 4 5
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