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CAXKETAK

[{usp OBOr MCTpakKMBama j€ Jia MCIUTA TMOBE3aHOCT (U3UYKE aKTHBHOCTH M Kopuihema
JPYIITBEHUX MPEKa KOJ yUCHHKA OCHOBHHMX M CPEIbUX IIKOJIA Y YCIOBUMA BaHPEIHOT CTama Koje
je 3agecmiio Peny6muky Cp6ujy 360r nangemuje supyca Koun — 19. Y3opak ucnuranvka je YHHHIIO0
322 yuennka (171 neBojunnia u 151 meuyaka) U3 qBE OCHOBHE U JBE CPEIbE IIKOJE Ca TEPUTOPHjE
ommruHe Muhuja. 3a motpebe ucTpaxknBama NMPUMEHCHH Cy JBa MOIU(UKOBAaHA YINHUTHUKA -
YnutHHUK 3a Mepeme HuBoa ¢u3uuke akTuBHOCTH (Physical Activity Questionnaire — PAQ-a) u
YOUTHUK O yTHIAjy JpyIITBEHHX Mpexka Ha (u3muky akTmBHOCT (Social Media's Effect on
Exercise Habits). PeaynraTu cy mokasanu Ja mMocTOju HEraTWBHA KOpeJalja, HUICKOT MHTCH3UTETa
n3mely gu3ndke akTUBHOCTH M BPEMEHA KOje JHEBHO YYCHHUIIM MTPOBOJIC HA APYIITBEHUM MpeKama,
IITO 3HAYM JIa YYCHUIM KOju Cy (DM3MUYKM aKTUBHUjU Mame BpEMEHa MPOBOJC Ha JAPYIITBCHUM
Mpexama. KopenanimoHoMm aHainu3oM je Toka3aHo na u3Mmel)y y3pacra ydeHuKa W mHXOBe (pU3HUKe
aKTUBHOCTH HE TIOCTOjU 3HAYajHa KOopeJaluja, ajau J1a CTAPUjU YUCHUIIM BHILIE KOPUCTE JPYIITBCHE
Mpexe. YKOJHKO YIMOPEeAUMO Jedake M JIEBOjUMIlE, JECBOjUMIIE BHIIE KOPUCTE APYIITBEHE MPEKE,

aJId TO HCMa HUKAaKBOTI' 3Ha‘lajHOl" YTI/IHaja Ha (bHSH‘le AKTHUBHOCT.

Kibyune peun: usuuka akmusnocm, opyumeene mpesxice, 8aHpeOHO cmarve



ABSTRACT

The aim of this research is to examine the correlation between physical activity and the social
media use among primary and secondary school students in the state of emergency that struck the
Republic of Serbia due to the Covid-19 virus pandemic. The sample consisted of 322 students (171
females and 151 males) attending two primary and two secondary schools in the municipality of
Indjija. For the purposes of the research, two modified questionnaires were used - the Physical
Activity Questionnaire (PAQ-a) and the Social Media's Effect on Exercise Habits. The results
showed that there is a low negative correlation between physical activity and the time spent daily on
social media, which means that students who are more physically active spend less time on social
media. Correlation analysis demonstrated that there is no significant correlation between students age
and their physical activity, except that older both genders get they use the social media more
intensively. Also, if comparing younger boys and girls, girls would use social media more but it does

not have any effect on their physical activity.

Keywords: physical activity, social media, state of emergency
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1. YBOJA

IIpema OxcdopackoM pedyHHKy, (HU3MYKa AaKTUBHOCT je OWJIO KOju OOJIMK TEeIeCHOT
KpeTama IOBe3aH Ca 3HA4ajHUM METaOONIMYKUM 3axTeBUMa. llopen CropTCKUX aKTUBHOCTH,
oOyxBara HamopHe mnpodecuoHanHe U KyhHe mocioBe, Kao M JApyre aKTUBHOCTH Y CIOOOIHO
BpeMe Koje 3axTeBajy ¢usmuku Hamop ([uxuh wm JKusanouh, 2008). PemoBHa Qusnuka
aKTUBHOCT Yy JCTUILCTBY M aJIOJIECICHIMJU TOOOJbIIaBa CHAry W H3IPKIJBUBOCT, MOMaXe Y
W3TPAbH 3IPaBUX KOCTH]Y W MHIIUNa, TOMake Y KOHTPOJU TEXKHHE, CMambyje aHKCHO3HOCT H
cTpec, mnoBehaBa camomoy3fame. MHHHCTapCTBO 3a 31paBibe U JbyAcke pecypce CAJl
npernopydyje na muagu y3pacta oa 6 - 17 roguHa y4yecTBYjy y (PU3WYKUM aKTHBHOCTHMA
Hajmame 60 muHyTa aHeBHO. [IpenHOoCTH penoBHE (U3WYKE AKTUBHOCTH CY Yy HM3TPallbu H
OJlpKaBamy 37paBUX KOCTH]Y U MUIINNA, CMalkbEelhy PU3HKA OJ1 Pa3B0Oja TOja3HOCTH M XOPHUYHUX
Oorectu u paka aebenor IpeBa, cMamewy ocehaja nenpecuje ¥ aHKCHMOH3HOCTU U MPOMOILIUjU
noOpor ncuxonomkor crama (Llentpu 3a kouTpony u npeseHiujy 6onectu CAJl, 2008).

Huje npenu3no no3HaTto KOJIMKO je pu3nuky akTUBHO cTaHOBHUIITBO CpOuje, mpe cBera
3aTO IITO HEMa PENpPEe3eHTAaTUBHUX HUCTPakKMBamka KOjeM OW BaJIMJIHO M3MEPHO HUBO (PU3MUKE
AKTUBHOCTH CTAHOBHHUINITBA Halle 3emibe. VcTpaxkuBame 3apaBiba cTaHOoBHUIITBA n3 2013.
roauHe cyrepuie aa 46,3 % craHoBHuka CpOuje uMa CeJleHTapHU HauMH XUBOTA. PUINUKUM
aKTUBHOCTHMA jayarba MHIIMha TpU WM BUIIE MyTa HeAesbHO 0aBu ce 4.8% CTaHOBHMIITBA.
(MuctutyT 3a jaBHO 31paBsbe beorpan, 2013).

VY uctpaxkuBamy Koje je CIOpPBEACHO Ha OocHoBIMMa u3 beorpana, wux 115 je Hocuiio
neIoMeTap ¥ MepeH je HUBO (PM3WYKE aKTUBHOCTH. Pe3ynraTu 10 KOjUX Cy UCTPKUBAYM JOILIH
MoKa3aJidi €y Ja Jieyalld W JIeBOjUMIle JHEBHO IPOBOJAE YETHUPHU caTa Yy CeleHTapHUM
aKTUBHOCTHMA, 3Ha4ajHO BUILIE HEro IITO je MPEenopyyeHo O] CTpaHe BojehuX ycTaHOBa Koje ce

0aBe 31paBibeM Jbyau (Pasi¢, Milanovi¢, Radisavljevi¢ - Janié, Sori¢ & Mirkov 2014).



C npyre cTpaHe, y ApyroM UCTpaKUBamy je mokazaHo aa 92% nedaka u 88% neBojuniia
ocTBapyje mpernopyueHe ooume (pu3nuke aKTHBHOCTH Ha JHEBHOM HHBOY, IITO je BEOMa BUCOK
MPOIIEHAT y OJHOCY Ha Aeny u3 okpyxema (Milanovi¢, Panteli¢, Trajkovié, Sporis, Kosti¢ &
James, 2013).

JlururanHa TexHoyoruja je Beh mpoMeHwWIa CBET, CBE BUIIIC JCIe IMIMPOM CBETa OOpaBH
Ha MHTEPHETY, Ia C€ JCTUICTBO CBE BHUIIC MCHA. YKBYUYHBAKE Y pa3IHuUTe OOJIHKE
APYIITBEHHUX IIATQOPMH j€ IOoCcTajaa CBaKOIHEBHUIIA.

JlpymTBeHe 1uiar¢popMe HyjAe BHUIIECTPYKE JHEBHE MOTYNHOCTH 3a TOBE3MBamke ca
npHjaTesbuMa, Kojierama M3 paspelia ¥ ocodaMa ca KojuMa MMaMo 3ajeTHUYKAa WHTEPECOBambA.
Tokom mocneamux neT roguHa Opoj Jere U afoIeceHTa KOji KOPUCTE IPYIITBEHE TuIaTdopme

je IpamMaTH4YHO IOpacTao.

IIpema HenmaBHOM wucTpaxuBamy 22% ajonecueHara je PeKso Ja CBOjeé OMUJbEHE
napymTBeHe 1iargopme mocehyje Bumie o JeceT MmyTa JHEBHO Yy TOKY JaHa, a BUILIE O]
MOJIOBMHE UCIUTAHUKA j€ PEeKIIo Ja nocehyje cBojy OMUIbEHY IPYIITBEHY MPEXY Oap jeIHOM y
toky nana (O’Keeffe & Clarke- Pearson, 2011).

Crama Koja M3a3MBajy eJIeMEHTapHe Heroroje, karactpode (He pauyHajyhu mociemuie
paTHUX U TEPOPUCTUUKUX JI€jCTaBa), BAHPEAHU Jlorahaju U Jpyre CIM4yHe OMacHOCTH, HE MOTY Ce
y LIMpeM CMHUCIY IOJBOAWUTH IO/ MOjaM BaHpEAHA CTama. Y BaHPEAHUM CTamkuMa, Mopen
ocrasior, Moryhe je mpeay3uMaTH peNpecuBHE Mepe KOje 3a M3BECHO BpeMe MMajy 3a IHJb
MPUCUITHY MOOHMITU3AIH]y JbYIN U TEXHUKE, ,,ali M TACHBU3AIN]y JIeJia CTAHOBHUILTBA, JIOK CE Y
OTKJIamhamy TOCIEINIa KatacTpoda pauyHa ca MaKCUMaJHUM aHTaKOBAMHEM JOCIOBHO CBAKOT

JoBeka y Hactanoj cutyauuju (Togoposuh u Bunuh, 1989).



Banpenno crame koje je yBeaeno y PenyOmmmm Cpouju y nponehe 2020. ronune, xao
Mepa Koja je moHera 30or HoBor Bupyca KoBua — 19, je cTaHOBHHINTBY MpPOMEHHWJIA CTHII
xuBoTa. OBEe TpOMEHE TMOTEHIUjaTHO oO0yxBarajy moBehaHy 103y cTpeca, CMameH HHBO
¢u3nuke akTUBHOCTH, Behy morpeOy 3a XpaHOM, Kao M Iy)KH OopaBak Ha JPYIITBEHUM
Mpexama.

Nmajyhu oBO y BUIy, IPEIMET OBOT UCTPAKUBAA j& MOBE3AHOCT (PU3MUKE aKTUBHOCTH H
Kkopuihema miaThopMu 3a IPYIITBEHE MPEKE YUSHUKA OCHOBHE U CPEIHhE IIKOJIE Y YCIOBUMA

BaHPEJHOT CTambA.



2. TEOPHJCKHN OKBUP

2.1 ®u3znyka aKTHBHOCT

@du3nyuka akTUBHOCT €€ MOYKE MPEACTABUTH KA0 MOKPET Tella KOjH j€ Pea30BaH OJ] CTpaHe
MUIIMNHO — KOIITAaHOT CHCTEMa, a Yvja Ce MOCIICAUIA BUIU Y MOTPOIILU SHEPIrUje Koja je U3Ha
mpara Koje TeJo TPOIIH y CTarby MUPOBamba. YKJbYUYEHH CY PA3IMYUTH OOJHIN aKTUBHOCTH O] KOjU
Cy HajJOMHMHAHTHHJU TPUPOIHU OOJHMIM KpeTama (Tpyame, XOAame, CKaKame), Ka0 U CIOKEHH])e
MOTOpUYKe (opMe (CHOPTCKE TEXHUWKE, KOMIUIEKCHH pPaJHU TOKperu...). Kako je ¢usmuka
aKTUBHOCT IIHMPHU I0jaM o1 (hU3HYKOr BexOama (Ka0 OCMUIIIBEHOT, CBPCUCXOIHOT U BPEMEHCKU
OrpaHu4eHor oOJMKa (U3NYKe aKTUBHOCTH) TO C€ H-MXOBA CHHEPIHja MOpa MOCMATpaTh y CKIIATy ca
MojMOM 3/IpaBJba Koje ce mpeMa CBETCKO] 3APaBCTBEHOj OTpAaHU3AIMjU IMOCMAaTpa Kao CTame
HOTITYHOT (PU3UYKOT, AYIICBHOT M COLMjaHOI OJNarocrama, a He camo m3ocranak Oonectu (World
Health Organization, 2002). TIlojam Qu3uuKke aKTUBHOCTHM OJHOCH CE€ HAa MHIIMNHH paj ca
oaroBapajyhuM noehamem eHepreTcke MOTPOIIBHE U3HA HIBOA MUPOBAba, 3 YKIbYUYje aKTHBHOCT
y CII00OTHOM BpeMEHY, peKepaluju U CIOPTY, YHyTap NpoQecHOHaIHE JAeNaTHOCTH Kao U
00aBJbamba MPUToHUX mocnosa (Murumroj-/lypakosuh, 1999).

@dusnuka aKTUBHOCT c€ MOXKe NepuHHMCcaTH W Kao BUIIESIMMEH3HOHAIHO TIOHAIIAE Tj.
»IOHAIlIake Koje o0yxBaTa JbYJACKM TIOKpeT, KOjU pe3yaTupa (U3HOIOMKHM OCOOMHaMa
ykJpyuyjyhu noBehame morporime eneprije u nodosbiiatme prnuke konauiumje” (Troiano, Gabriel,
Welk, Owen & Sternfeld, 2012).

Jla Ou Mana MO3UTHBAH YUYMHAK Ha 3/1paBJbe, GU3UUKa aKTUBHOCT MOpa OUTH mpuiiaroheHa
00JIMKOM, BPCTOM, MHTEH3UTETOM, TpajameM U ydectanomhy moryhHocTuma U morpedama CBaKkor
nojeaunna (Murmroj-Jlypakosuh, 1999).

Bpcre ¢m3HYKEX aKTHBHOCTH MOTY OHMTH TIO/IEJbCHE: TIpeMa BPCTH TIOKpeTa (HIIp. XOAamke,
TpUame, NpecKakame...), mpema croptry (ump. d¢ymadan, onbojka, OaaMUHTOH...), Tpema
KOHTEKCTY JKMBOTA (HIIp. Y MIKOJH, KO Kyhe, y TOKY TpaHCHOPTA...) WK MpeMa JOMHUHAHTHOM
¢uznonomKkoM epekTy KOju je HajBUIE 3aCTYIJbEH: HIIP. aKTUBHOCT Y KOjOj j€ JIOMHMHAHTHA

KapAHOpecpaTOpHa U3APKIBUBOCT U UT/.



[Ipema wuHTeH3UTETY (GU3NYKE AKTUBHOCTU KOjU ce oapelyje Ha OCHOBY pesyirara

MOTPOILIEHE EHEepruje aKTUBHOCTU MOTY OWTH CeJCHTapHe, jaraHe, yMEpeHe U CHepruyHe

aktuBHocTH (Kohl & Cook, 2013).

2.2 JIpymiTBeHe Mpexe

Jeman on ¢deHoMmeHa koju OOJIMKY]y W CYIITHHCKH KapakTepHIIEe MOJICPHO jao0a je
UHTEpHET. Muiujapae JbyId IIUPOM CBETa KOHCTAHTHO JeJie BeoMa pa3HOJHK CIIEKTap
(bacuMHAHTHHX, PEJIEBAHTHUX, CMEIIHUX, UPEICBAaHTHUX, HICTUHUTUX U BXXHUX cazpxaja (Erpen
& Marinocola, 2011). TIlIpema ,Internet World Stats“ 2017. roguHe WHTEPHET je KOPUCTHUIO
51.7% yxynne cBetcke nomynanuje win 3.885.567.619 ssynu (Internet usage statistics, 2017).

CBakOAHEBHO MUIIMjap[e KOPUCHHKA IIMPOM IUIAHETE KOPHUCTE IPYIITBEHE MpEXe 3a
MHTEPKIIUjY, TOCTABJbAE CallpKaja U MIHpEHhe MUILJbemha. Takohe ce KopucTe 3a IpyIITBEHO H
npoECHOHATHO YMPEXKaBalkEe NPENOPYKe, CKAyTHPHE, YI030peHa, IMOJUTHYKE KaMIIAmbe.
Ynotpeba IpyHmITBEHMX MpekKa je €BOyupala y BEUKH KyITYpHH, APYIUTBEHH U EKOHOMCKHU
¢denomen. OHIIQJH JOPYIMITBEHE  MpEXe IMOCTalle Cy MIOOATHH (EHOMEH ca OTrPOMHUM
JIPYIITBEHAM M €KOHOMCKHM YTHIIjeM Y POKY OJ HEKONMKO roamHa. CXOIHO TOMe, OHJIajH
JIpYUITBEHE MpeKe NpUBIadye BEIUKY MaXimky Mely HajpasnuuuTHjUM TrpylnaMa KOpPHUCHHUKA
(Heidemann, Kiler & Probst, 2012). TIpema nogamuma Cratucra moprana u3 2017. romuse,
®ejcOyk je Hajpeha apymTBEeHa Mpeka, kKoja je y ToM MoMmeHTy umana 2.061.000.000 akTuBHHX
KOpucHUKa, cieneha mo Benmmuunm je mpexka Jytjyo ca 1.500.000.000 akTUBHUX KOpUCHUKA
(The Statistic portal, 2017).

JlpyluTBeHe Mpexe JAeQUHUIIEeMO Kao MHTEpHETCKE CTpaHulle Koje omoryhasajy
MOjeIMHIIMMA J1a U3paJie jaBaH WM MOJy-jaBaH Mpoduil yHyTap OrPaHUYEHOT CUCTEMa, YMPEXKE
ce ca OocTaluM KopucHUIMMa u MelycoOHO gene cBoje HHpopmaiuje Ha mweMy. (CBaka
JPYIITBEHa MpeXa UMa CBOje creuu(UIHOCTH. J[pylITBeHe MpeXe YMHE NOCEOHUM YMEbEHUIIE
mro oMoryhyje na ocobe yno3Hajy npyre JbyJe ca KOjUM HMHa4e He Ou nonnmm y KoHtakT (Boyd
& Ellison, 2008).



Kopumrheme npymrBeHuX Mpeka M JPYLIITBEHO yMpPEXaBame MPECTaBba jeJHOCTABaH
YUH OJp)KaBama WJIM I0jadaBama mocrojeher kpyra mpujatesba WM MO3HAHWKA WM LIMPEHE
tor kpyra (Kymmh, 2010).

[lpu pacty nOpymITBEHHX Mpexka, JIOLUIO je 0 JEMOKpaTH3aluje KOPIOPaTHBHOT
KOMyHHLUpama. JlpymrTBeHe Mpexke Cy HampaBwie 3HadajHE U BEIUKE IPOMEHE Y
KOMyHHKalju u3melhy opranmzauuja u  kopuchHuka (Kietzmann, Hermkens, McCarthy &
Silvestre, 2011). Moh je mpennia ca CTpydmaka 3a OJHOCE ca jaBHOIINY M MapKeTHHra Ha
WHIUBHUYE W TPyIe JbYAH KOjU CaMH Kpeupajy canupxkaj. KopucHunm camu cTBapajy, Aene H
KOpHUCTe 0J0r0oBe, MUY TBUTOBE, KoprcTe DejcOyk n MHOTE JIpyre CTBapu KOje WHTEPHET HyIU
(Kietzmann at el. 2011).

JIpymiTBeHe Mpeke Cy MOJeJbeHe Ha CeJaM pPa3IUYUTHX eJeMEeHaTa KOjU YKIbYdyjy
KOPUCHUKE: HJICHTUTET CaMOI' KOPHUCHHMKAa Ha JpPYIITBEHUM Mpexama, KOHBep3aluja |
collMjanu3ayja KOPUCHUKA OHIIAJH, JEJbCHE CajpiKaja, MPHUCYTHOCT, OJHOC KOjU CTBapa ¢
IpYyTUM KOPUCHHIIMMA, pPEeIyTaldja KOjy MMa W Tpyme y Koje je caM KOPHUCHHK YKJbY4EH
(Kietzmann at el. 2011).

IIpBa npymTBeHa Mpeka nokpeHyta je 1997. ronune, a ume joj je Cukc [urpuc (eHr.
SixDegrees). IIpsa apymTBeHa Mpeka (QyHKIMOHHKCANA je Y MOTIYHO JApyradujeM OOIHKY O]
OHOI' Y KaKBOM j€ MM JlaHac M03HajeMo, JOMylITaja je KOPUCHUIIMMA Jla Kpeupajy npoduie u
noznajy npujatesbe. Cuke Jlurpuc je mpecrana ca pajoM HaKoH Map roJHMHA, HaKo je MPUBYKIIA
murnoHe kopucuuka (Boyd & Ellison, 2008).

[Mocnenmux 20 roguHa MOKpETANle Cy c€ MHOTE HOBE JIPYIITBEHE MpEXe, a Ha lhUMa Cy
ca rofilMHaMa cTBapaHe HoBe omuuje. OHe JaHac YIJIaBHOM CIIy)K€ 32 KOMYHHUKAIU]y U JeJbere
pasHUX caJpkaja, 3a CTBapHkE HOBHUX M OJIp’KaBamke CTAapUX KOHTaKaTa ca IpujaTesbuMa,
ponouHOM MM Koserama. Heke o1 HajOMUIJbEHUjUX APYIITBEHUX Mpexa jnaHac cy dejcOyk,

TBurep u MHCcTarpam.



dejcOyK je MHTEepHETCKa JIPYIITBEHA Mpexka Koja je ocHoBana 2004. roguHe oJ CTpaHe
Mapk 3ykenbepra. Y cBojuM nodenuma, OejcOyk je mpBoOUTHO Ha3BaH eHr. TheFacebook u
OMO je HAMEHEH caMO CTYyJICHTUMAa YHUBEp3UTEeTa Ha XapABapay KOju Cy TUM ITyTeM MOIJIH Jia
Mel)ycoOHO KOMYHHUIIUPAjy U pasMeryjy uHpopmaiije (Bumnak, 2014).

Teutep je ocHoBan 2006. ronune. @eHOMEH KOjU Ce CKpHBA O] THM HMEHOM 3aIpaBo je
HayuH TIOCTaBJ/balkha KPATKUX IOpyKa KOju OMOryhyjy CBakoJHEBHO 00jaB/bUBam-E HOBHX
nndopmanuja. Teutep je 2011. rogune mmao mpeko 145 MuIMoHa KOpHUCHHKA, a mpeko 90

MUJIMOHA ,,TBUTOBA* MOCTaB/beHUX cBakor naHa (Kietzmann, 2011).

Kibya Tsutepa nexu y omuuju xemrer (eHr. ,hashtag) koju je yk/bydeH 3a
kopumhewme o1 2007. rogure. CtBapa ce o1 cumobia MepjaeBuHa (#), HaAKOH KOjer cieau HeKa
peu wm pasza. Ciry>ku TOMe Ja ce MU TOj HAIMCAHO] peud Win (pas3u, Ha By MOXKE KITUKHYTH,
u onna he TBUTEp OTBOPUTH CBE TBUTOBE KOjU MOCEAY]y Taj jenHaku ,hashtag® (Dwyer &

Fraser, 2016).

Teurep je manac npuxaheH kKao (EHOMEH MOJEpHOr 100a, Te€ MHOTHM KOPUCHHIH
HCTPAXY]y HEroB calpikaj Kpo3 pa3He TUCIUILUIMHE COIMOJIOTH]e, MEIWja U KOMYHHKAIH]e,
ellyKaTUBHE, TIOJIMTHYKE U MEAMIIMHCKA HcTpaxuBama (Dwyer & Fraser, 2016).

Hucrarpam je npymrBeHa mpexa koje ja ocaoBana 2010. rogune. [lytem mwe kopucHHUIIM
nene melycoOHo canpikaj y oonuky dotorpaduja win Buaea. Kao Ha cBakoj Apyroj ApymITBEHO]
MpexH, npoduna Moxe OUTH MpPUBATaH WJIM jaBaH, a KPo3 TOJMHE allIMKalja je Memwana U
nonaBaja HoBe caapxkaje u eaemente (Rotim, 2017).

2012. rogune MHcrarpam je kymsbeH oj komnanuje dejcOyk, 3a Muimjapay aosapa
(Carah & Shaul, 2012). Mucrarpam Oenexu HeBepoBaTaH Opoj KOPHCHHMKA Y LIEJIOM CBETY U

naHac uma oko 800 MIJIMOHA akTUBHUX wiaHoBa (WwWw.nytimes.com, 2017).




2.3 BanpeaHo crame

BanpenHo crame mpezicTaBiba HEPENOBHY, H3Y3€THY CUTYaIMjy y K0joj ce Mory Hahu u
HAjIeMOKpPATCKHje JpxKaBe. Y TaKBHUM OKOJHOCTMMa OOMYHO c€ IMO03MBa Ha CTAapo MPaBUIIO J1a je
crnac Hapoja (IpskaBe) HajBuIM 3aKoH (ABpamoBuh, 2010).

[Ipema unany 200. YcraBa Penyonuke CpOuje, BaHpeaHO cTame nporiamasa HapogHa
CKYMIITHHA ,,Ka/1a jaBHA OMACHOCT Yrpo’kaBa OICTaHaK JAp)kaBe wiu rpahana®. Omiyky qoHOCH
BehMHOM TJlacOBa CBHX HApOJHHUX IOCITAHWKA, ald HCHO JICjCTBO HE MOXKe OuTH mayxe ox 90
JaHa, y3 MOTyhHOCT MpojykaBamba pOKa y HCTOM HajayXeM Tpajamy. 3a BpeMe BaHPEIHOT
cramba Hapomna ckymmTuHa ce cacraje 0e3 moceOHOT MOo3MBa M HE MOXKE OWUTH pacmyIiTeHa.
[Ipornamasajyhu BaHpeHO CTamke, OHa MOKE TPOIHUCATH MEPE KOjUM C€ JOK OHE TPajy O/CYTIa O
YcTaBoM 3ajeMueHHX JbYJCKUX U MambUHCKUX TpaBa. Kaj ckymnmTiHa HHje y MoryhHOCTH na ce
cacTtaHe OJUIyKy O TpOIIAlleHkhy BaHPETHOI CTama JIOHOCE 3aje[HO MpeIceIHUuK PermyOmmke,
npencenHuk HapoaHe ckymmTwHE W TpeAceTHUK Biane, moj ycimoBHMa KOju BaXe M 3a
Haponny ckynmtuny (Ycras Pemry6nuke Cpouje, 2006).

Bnaga Peny6muke CpOuje je 30or mmpema Bupyca Kosua — 19, nmpornacuna BaHpeIHO
cTame Ha 11e110] Tepuropuju Peny6nuke Cpouje 16.03.2020. V ckiony Mepa oj mIMpema BUpyca
KoBua — 19, mikose u ¢akyyiTeTu cy MpecTaiy ca paJoM. YUSHUIIM OCHOBHUX U CPEIHHX IIKOJIA
Cy HacTaBy ciymanu npeko nporpama Pamuno TeneBusuje CpOuje, 10K Cy CTylIeHTU (akynTera
HACTaBy MPATHIIU IPEKO HEKOJIWKO oHyajH arumkanuja. Ox cybote 04.04. no 06.04. mactymmo je
MIPBH MOJIUIIM]CKH Yac y Tpajawy o 40 catu. J[pyru ayu moauiujcku 4ac o 60 caTé HaCTYIHO
je HapeIHM BHKEHJ. 32 BpeMe OBE CHUTYyallHje YUYCHHWIH Cy MONyHaBalll OBE YNUTHUKE M

CIPOBEICHO j€ OHJIAJH UCTPaKUBAE.



Banpenno crame je mpuMopaio Jbye Ja ocTaHy koJ Kyhe u na ce ¢pu3uuka aKTUBHOCT
U3 TepeTaHa, mapkoBa U 0a3eHa Mpeceiu y JOMOBE.

CBercka 3/1paBCTBEHA OpraHu3aija npemnopydyje 60 MuHyTa yMepeHe 10 jake Qu3ndke
aKTUBHOCTH JTHEBHO 3a ocobe ox 6 mo 17 roguna m 75 munyTta eHepruuyHe wim 150 MuHyTa
yMepeHe (u3MyYKe aKTUBHOCTU 3a OJpacie WM crapuje ocode y TOKy Henesbe. [IpakTuune
MpEernopyKe KOJ OcCTajaba KyhHM Cy BOXHa OWIIMKIIA, IJIEC, BEKOE ca COTCTBEHOM TEKHUHOM,
npaheme akTUBHHX BHEO 3amuca. CBe OBE aKTUBHOCTH MOMaXy y CYIPOCTaBJbalky IITETHUM

GU3MUKUM M MEHTAIHUM Mocieaunama ycien nanaemuje Kosua - 19 Bupyca (Hammami,

Harrabi, Mohr & Krustrup, 2020).



3. TOCAJAIITIHA UCTPAKUBAIHA

Bbpoj miagux koju kKopucTe qaHac HHTepHET nmoBehasa ce u3 AaHa y AaH. Behuna mumamux y
HUcTpakuBamwy Koje je crnposenaeHo 2012. roqune y CpOuju koje je odyxsatano 3786 ydeHuka
OCHOBHUX M CpEAmHX MIKOJIAa M3JaCHUJIO C€ Ja KOPUCTU CBAKOAHEBHO WHTEPHET. YUYEHULHU
Hajuerhe KOPUCTE UHTEPHET J1a OM MPUCTYITUIIN COIUjaTHUM Mpekama (MuomieBuh, 2012).

Pesynraru ucrtpaxkuBama ,,Jlera EBponie Ha nHTepHETY CripoBeneHO of cTpaHe YHuIeda
y Cpbuju pewio je na BehuHa ucnutanux ydeHuka u3z Cpbuje (86%), MHTEpHET KOPHUCTU
CBaKOJHEBHO, IITO UX CKOPO M3jeIHaydaBa ca JEIOM M MIIAAMMa U3 JPYTUX €BPOICKUX 3eMalba.
Vcnuranu ydeHHIH TPOBOJIC HA MHTEPHETY, y MPOCEKY BHUIIE O] 3 caTa JTHEBHO, HajCTAPH]H H JI0
4 u no cara. Bumie of neTuHe y4yeHHKa, IpeMa CIIOCTBEHUM H3jaBaMa, BUKEHJIOM MPOBOAM Ha
uHTepHeTy 1 g0 7 catu auesHo (https://www.unicef.org/serbia/medija-centar/vesti/deca-evrope-
na-internetu, 2019).

AMepHuka acolujanyja neAnjaTapa UCTpakuBala je yTHlla] APYIITBEHUX Meauja Ha Jely
U ajionecuenTe. McrpakuBame je HoKasaio Aa oCcToje MPEAHOCTH KOje APYIITBEHU MEIUjH UMajy
Ha JIely ¥ aJI0JIeCIIeHTe Kao LITO Cy KOMyHHMKalMja u counjanuszanrja. OHu cy takolhe HaBenu na
MyTeM APYITBEHUX MeIHja MOTY Jia OpraHu3yjy paszianuuTe noralaje Kao mTO Cy BOJIOHTHpAHkA,
CKYyTUbabe JOHAIM]ja, YKIyYHBamke y noiauTtudke aorahaje. [Topen oBUX MpeaHOCTH HABEIH CY U
Ja TyTeM JpYyIITBEHUX Menuja, Ha mnpumep miatrgopme PejcOyk Mory Aa KOHTAKTHPAjy
MelycoOHO U /1a pasMmemyjy Hjieje U 331aTKe Koje yue y mkond. HapaBHo mopes cBUX HaBEIHUX
MPETHOCTH JAPYIITBEHH MEAHMjH MMajy HEKe PH3HMKEe MO KOpPHCHUKE. VICIUTaHWIM Cy HaBeJH
PH3HUKE Kao IITO CY MOCTaBJbamke HEMPUMEPEHOT cajpKaja Ha APYIITBEHE IIaThopMe Kao MTO Cy
ciuke 1 Bujeo 3anucu aeue. 20 % yueHuka je u3jaBuiIo Ja uMajy CIMKe WK BUAE0 MaTepHjall Ha
JpYIBEHUM IulaTopMaMa KOjU HHUCY TNPUMEpPEHE HHXOBOM Y3pacTy. Y TMOCIeAme Bpeme
mojaBJbyje ce TepMuH ,,DejcOyk menpecrja‘ oHa ce KapakTEpHIIe Kajga 0ocoda MPOBOIU PEBUIIIE

BpeMeHa Ha oBoj apymreenoj matopmu. (O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011).
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https://www.unicef.org/serbia/medija-centar/vesti/deca-evrope-na-internetu
https://www.unicef.org/serbia/medija-centar/vesti/deca-evrope-na-internetu

Mera ananmu3a u3 2013. roguHe moTBphyje 1a MHTEPHET MHTEPBELIUjE MOTY JOBECTH JI0
3Ha4ajHOT yHanpehema 3apaBcTBeHnx ucxoaa (Lustria & Noar, 2013). [Tojenune cTyamje ykasyjy
Ha ynoTpe0y HMHTEpPHETa, a TMOrOTOBO JPYIITBEHUX IIaTGopmMu kao mTo cy DejcOyk (eHr.
Facebook), momaxy yuanpehemy usuuke akrusHoctH (Laranjo, Arguel & Neves, 2011; Afshin,
Babaloa, Mclean, Yu, Ma, Chen & Mozaffarian, 2016).

12 crynmuja, ca 7411 yuecHuka, ycraHoBibeHO je na Dejcoyk (enr. Facebook) Ha Bpxy
JMCTe KOpUITNEHUX MpPEKa y3 CIelrjaJu30BaHe 3paBcTBeHE Mpeke u TButep (enr. Twitter). ¥V
0caM PaHJOMHM30BaHUX KOHPOJIMCAHUX CTy/H]ja KOje Cy Ha Kpajy yIIe y aHajdu3y, YCTAHOBJbEH
je TO3UTHBAH YTHIId] HHTEPBEHIMja MyTeM APYIITBEHUX Mpexa 3a yHampeheme 3apaBCTBEHOT

nonamama (Laranjo & Arguel, 2015).

JpymtBene mMpexe no6po cy mpuxBaheHne y miahoj reHepanuju, COIUjaIn30BaHO] ¥ MOJIESPOM
OKY)XE€IbY, TJ€ Cy YYECHHIIM CIPEMHH Ja mojene cBoja uckycrBa (Suner, Yilmaz & Piskin,

2019).

Mebhytum, y auteparypu Uy CBaKOJHEBHOM JKHMBOTY C€ 4eCTO MOTY Hahu W CynpoTHH
apryMeHTH: J]a y9ecTajao KopuInheme IPYIMTBEHUX MPEKa JOBOIM 10 CMAKBCHOT HUBOA (PU3HUKE
aKTUBHOCTH MJIQJIMX W JO pPa3Boja CEJACHTApHOr HauWHa jkuBoTa. MMajyhm y Bumy na je
BaHPEIHO CTame 3a Bpeme maHiaemuje Bupyca Kosun — 19 oOyxBarano m Mepe orpaHudema
KpeTama, IpeaMeT OBOr paja je OoIHOC (hM3MUKEe AaKTUBHOCTH Y4Y€HUKAa M KOopulIhema

JPYLITBEHHUX MPEKA y OBOM IIEPUOY.
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4. 1IAJb PAJIA Yl XUTIOTE3E

Hub paga je ucnuTatd TMOBE3aHOCT (PM3MUYKE AKTUBHOCTHM M KOpHUIIhema IPYIITBEHUX
Mpeska KOJI YUCHHKa OCHOBHHX M CPEIIbHX IIKOJIA Y YCIOBUMA BaHPEIHOT CTamba KOje je 3aJeCHII0

Penybmuky CpOwujy 300r nangemuje Bupyca Kosun — 19.

Ha ocHOBY 1iiba HCTpakuBamba, oCTaBJbeHe Cy cienehe xumorese:
X1: HuBo ¢u3nyke akTHBHOCTH yYeHHUKA he OUTH Marby HEro y CUTYaIMjH PEIOBHOT CTamba.

X2: Tlocrojahe nHeratmBHa moOBe3aHOCT W3Mel)y HHMBOa (PU3HMYKE AKTHBHOCTH M KOpuIIhema
JPYUITBEHUX MpeXka — YUEHHULM KOju Cy Owmiu BUIE (U3MYKM aKTUBHU TOKOM BaHPEIHOI CTamba

Mame Cy KOPUCTWIN APYIITBEHE MPEXKE.

X3: Ilocrojahe moBe3aHOCT W3Mel)y roAMHA HUCIUTAHUKA, (U3MYKE AKTUBHOCTH M Kopulhema
JPYUITBEHUX Mpeka — IITO Cy CTapHjd, yIeHHUIU he ce Mambe 0aBUTH (PU3UMIKOM aKTHBHOMINY, TOK

he Bure BpPEMCHA IMPOBOAUTH HA APYIITBECHUM MpPECKaMa.

X4: Ilocrojahe monHe pa3nuke Y HUBOY (pU3MUYKEe aKTUBHOCTH U KOpUIINEHY IPYIITBEHUX Mpexka —
neBojuuile he ce Mamwe 0aBUTH (U3MYKUM aAKTHBHOCTUMA, a BHUIIE BpPEMEHA IPOBOAWTH Ha

JPYUITBEHUM Mpekama.
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5. METOJI

5.1 Y3opak ucnuranuka

VY30pKkoM HcruTaHuKa o0yxBaheHH Cy YUYEHHIM JIBE CPElbEe LIKOJIC M JBE OCHOBHE
mkone y Muahuju. Mcniurano je mo 5 oxesbema mpBor u Tpeher paspena cpeame MKoIe U S
0JIeJbeHha CEIMOT pa3pe/ia OCHOBHHX LIKOJIA.

VYKynHO je ucnutaHo 322 ucnuTaHUKa mpoceqHor y3pacra 15.2 (omcera ox 12 mo 18
romunaa). Ilpema mosHO] CTpyKTypu Yy3o0pak je umHWiIo 151 mewak m 171 neBojumia.
UctpaxuBame je cnpoBeneHo y OcHOBHOj mikon ,,JoBan [lonosuh* u ,,Jlyman JepkoBuh®,
Cpenwoj Mammnckoj mkomu ,,Muxajino ITynun “ u I'mmuasuju Muhuja. Ce oBe 1mikose ce
Hayase Ha teputopuju ommruHe Muhuja. [logany o moiHOj CTPYKTYpH YYEHHKA IO MOy H

HOBOY ILIKOJIOBama JaTu cy y Tabemu 1.

Tabeaa 1. Cmpyxkmypa y30pka no nony u Ho6oy WKO1I06arA

OCHOBHA HIKO0JIA Cpe}nba HIKoJIa YKyl'lHO
Mymko 57 94 151
JKEHCKO 63 108 171
Viynuo 120 202 322
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5.2 UucTpymeHTH

3a morpebe OBOr HCTpKHMBama KopuiiheH je YHUTHHK 3a MpPOIEHY HHUBOA (DU3MUKE
axtuBHoctu (Physical Activity Questionnare — PAQ -a, Kowalski, Crocker & Donen, 2004); (ITpustor
1: Onnaju YIHUTHUK 0 U3MUYKOM BeKOamy) KOjH je€ MOAN(HUKOBAH 32 IPUMEHY Y YCIOBHMA BaHPEIHOT
crama. YIIUTHUK MepH (pU3MUKy aKTHBHOCT YYEHHMKA Yy MPETXOJHHMX 7 JaHa OJ JaTyma KaJ je
CIIPOBE/ICHO UCTPAXHUBAE U CACTOjU ce 0] 9 nmuTama. Pesynrar ce pauyHa Kao Mpocek oAroBopa
Ha [PBHUX OCaM MHTamkba, a Behy CKOp 03Ha4aBa BUILIM HUBO (PU3MUKE aKTUBHOCTU. Moaudukamnuja
YIHUTHUKA OTHOCHJIA C€ HAa (PU3NYKY aKTUBHOCT YYEHHUKA TOKOM YacOBa (PM3UYKOT BaCIHUTAba, TIE
je noxara ped ,,OHJIMHE 4acOBH (PM3UUKOT BaCIIUTAbA.

Y npyrom gemy ucTpaxuBama KopuiheH je MOAM(UKOBAHM YIUTHUK O YTUIAJY
JPYIITBEHUX Mpeka Ha Gu3nuky aktuBHOCT (Social Media s Effect on Exercise Habitss by Denny &
Jones, 2019) ( ITpuuor 2).

YIuTHUK ce cacTojao o Tpylie MHUTama Koja ce OIHOCE Ha TO KOJMKO YYCHHIM IPOBOIEC
BpEeMEHA Ha JIPYIITBCHUM IUIaTGopMama, Koje Cy TO APYIITBEHE MPEXKe 3a KOje W3/Bajajy HajBHIIC
BpPEMEHA, KOj€ TO aKTHBHOCTH YIPaXHaBajy OJMax MOCIE IIKOJIe, Kora MpaTe MyTeM JPYIITBEHUX
Mpexa. Takobe, 701aTo je HEKOJIMKO MUTamka Yy BE3W BaHPEIHOT CTamba Y KOME C€ Y TOM TPEHYTKY
Hanazwia Permy6mika CpOuja a To cy: Konuko je HeraTMBHO yTHMIIAI0 BaHPEIHO CTame Ha TBOjY
(U3MUKy aKTUBHOCTH U KOJIMKO CH M3J1a3U0/71a U3 Kyhe y nocnenmwux / gaHa?

YHuTHULIM Cy Ce 3aJaBajiu yTeM aruidkaiyje ['yrin ynuTHuka.
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5.3 O6paga nogaraka

3a o0pamy moparaka KopuinheHa je NEeCKPUITUBHA CTATUCTHKA (MHHUMYM, MAaKCUMYM,
apuUTMETHYKa CpeAMHA, CTaHAapAHA JeBHjandja, (PEeKBeHIa W MPOIEHAT) M CTAaTHUCTUKA
3aKJby4MBama (KopenalroHa aHajin3a M T-TeCT 3a He3aBHCHE y3opke). [lomamm cy obpahenu y

nakety IBM SPSS 23.0.

5.4 Tok ¥ NOCTYNIH Y UCTPAKUBALY

OHJajH UCIUTUBAKE YUEHHKA je U3BPIICHO TOKOM anpuia Mecena mkoicke 2019/2020. ¥
CBaKoO] IIKOJH j€ MCTPAKUBAmE OHOOPEHO O CTpaHe aupekTopa. VcTpakuBame y CpeamuM
mkoysiama tpajano je ox 01.04. no 08.04.2020. YdeHWIM OCHOBHUX IIKOJIA Cy YIHTHUKE
nonymwaainu y nepuony oa 06.04. no 10.04.2020. YueHULIM OCHOBHUX U CPEIbUX IIKOJIA CY
MOMYHaBajil YIUTHUKE Y TOKY JaHa, Kaay Cy MMalM HajBUIIE cI000JHOT BpemeHa. Tpajame

MOy HhaBama YITUTHUKA HUje OMII0 BPEMEHCKU OTpaHIYEHO.
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6. PE3YJITATHU

PesynraTi neCKpUNTHUBHE CTAaTUCTHKE 3a YNHUTHUK O (¢u3nukoj aktuBHocTH PAQ-a
npukaszanu cy y tabenu 2. Hajsehu ckop je 3a0enexxeH Ha mUTamy Koje ce oJHocH Ha To Kommko
Cy YUYEHHUIIM aKTUBHHU oAMax mocje oHyajH HactaBe (3.40). Cimuan pesynrar ce npumehyje Ha
NUTamke Koje je Be3aHo 3a To Koimko Cy yueHHIM aKTUBHHU 3a BpEME caMe OHJIajH HacTaBe

¢usnukor Bacnutama (3.39). Hajurku ckop ce npumehyje Ha MUTHY Opoj TPH, ¥ OJJHOCH CE Ha TO

Komuko ¢y y4eHuIM akTHBHH 3a BpeMe pyuka (2.03).

Ta6ena 2. — [leckpunmusna cmamucmuka 3a Ynumnuk o ¢puzuukoj akmusHocmu

(PAQ)
Min Max M SD

PAQ1 1 5 155  0.50
PAQ 2 1 5 339 1.18
PAQ 3 1 5 2.03  1.40
PAQ 4 1 5 340 1.34
PAQ5 1 5 321 141
PAQ 6 1 5 312  1.26
PAQ 7 1 5 291  1.39
PAQ 8 1 5 2.88  1.03
PAQ Toran 1 5 281 0.90

Jlerenna: Min — HajMama BpenHOCT; Max —HajBeha

BPEIHOCT; M — mpocedHa BPEIHOCT;
SD — crannapHa neBujanmja;
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Y rtabenmu 3. mpuKazaHa je JECKPHIITUBHA CTaTHCTUKa 3a pasjore Kopuinhema
ApyITBEHUX Mpexka. M3 Tabene ce MoXke BUIETH Jla YUCHUIM Hajuyenrhe Kao pa3ior kopuurhema
JPYIITBEHUX MpEXa HaBOJE OCTAHAK Y KOHTAKTYy ca CBOjUM NpujaTesbuMa (4.44). Uecto nHaBolhen
pasyior je W Ja YYEeHUIM KOPHUCTE APYIITBEHE MpeXke aa ciymajy My3uky (4.15). Hajmame
HaBOl)eH pa3Jior jecTe J1a OHU KOPUCTE ApyIITBeHe Mpexe aa ou o kya (1.81). Takohe, HuCKO

paHTHpaH Pasjior jecTe Jla OHH KOPUCTE JPYIITBEHE MPEXE 3aTO IITO OCTAJIH JPyrapu TO paje

(2.03).

Ta6ena 3. /Jeckpunmusna cmamucmuxa — pazno3u Kopuwihera OpyuimeeHux mpexica

Kopuctum gpyniBeHe Mpexe? Min Max M sD
Jla ocTaHeM y KOHTaKTy ca MnpujaTesbuMa, 1 5 4.44 866
ca JbyarMa Koje Io3HajeM
Ja oTkpujeMm 1Ta nmpujaTesbu Uiu 1 5 3.28 1.304
TTO3HAHUIIA pajie caja
Ja yno3nam HOBe npujaTesbe 1 5 2.85 1.293
3aTo MITO TO MOjH IPyrapu pane 1 5 2.02 1.130
Ha ce conmjanmuzyjem 1 5 3.12 1.205
[TommynapHoO je UMaTH IITO BUIIE NIPHjaTesba 1 5 1.94 1.138
Ha JIPyIITBEHUM MpPEKama ' '

Ja ce mpunpyxum 00pa30BHUM Tpyliama 1 5 3.02 1.375
Ja mu npohe Bpeme, Kajzia MU je 10CaTHO 1 5 3.83 1.074
Jla cknaguIITUM WY IOCTaBJbaM 1 2.82 1.279
¢dororpaduje

a opranusyjem poleHaHe WA CKyTIOBE 1 5 2.03 1.186
Ma urpam urpure 1 5 3.28 1.406
Ha cmymram my3uky 1 5 4.15 1.092
Ja untaM cMmeliHe cTBapu 1 5 3.71 1.159
Ja npatum uHpOpMaIIHje 0 TO3HATHM U 1 5 2.82 1.355
OyzeM y TOKy

Ha npocnenum nndopmaiiujy 1 5 3.29 1.366
Jla nucrmynum cBoje Bpeme 1 5 3.58 1.232
Ja 6ynem kyn 1 5 1.81 1.086
Jla npatum TpeH10B€e 1 5 4.04 1.183

Jlerenna: Min — HajMama BpeqHocT; Max —HajBeha
BpPEIHOCT; M — mpoceyHa BPEIHOCT;
SD — cranmapHa neBujanuja;
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Pesynratu neckpuntuBHe ctatuctuke y TaOenu 4. omHoce ce Ha TO Koje Iutargopme
JPYIITBEHUX MpEeXa YUYEHHUIM OCHOBHUX U CpelmHX IKoia kopucre. Kao Hajuemhe HaBeneHa
JpyLITBeHa Mpeka Kopuctu ce MHucrarpam (eHr. Instagram) (4.43). Ilopen MucTarpama yuenunu
kopucre U Boman (enr. Whatapp) (4.16). Teutep (enr. Twitter) xao Hajmame kopuuihena
JpYUITBEHA MpeXa Hajla3u Ce Ha IOCIIEAI’EM MECTy Kao Mpexka KOjy YUYEHHMIU KOPHUCTE ca

ckopoM 2.07.

Tabena 4. — [leckpunmugna cmamuckuka — Opyuimeene mpegice Koje yueHuyu
Kopucme

N Min Max M SD
DejcOyx 322 1 5 2.07 1.38
Teurep 322 1 5 1.60 1.08
HHcrarpam 322 1 5 443 1.00
Bouar 322 1 5 4.16 1.23
Hemro apyro 322 1 5 3.54 1.53

Jlerenna: N- 6poj ucnmrannka, Min- HajMama BpeIHOCT,
Max — Hajseha Bpeanoct, M- mpoceyHa BpeHOCT,
SD-crannapana neBujaiyja;
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VY Tabenu 5. cy mpukazaHu pe3ysTaTH JECKPUITUBHE CTATUCTUKE HA MHUTAamE KOra

YUYEHULIM TpaTe MyTeM APYIITBEeHUuX Mpeka. Kao Hajuemrhu oAroBop Kora y4eHHUILM Iparte Ccy

cnoptuctH (3.46), 3aTUM BUCOKO paHTHpaHu cy U my3udapH (3.44). YueHun HajMame mpare

pujanutu 3Be3ne (1.57).

Tabesa 5. — [leckpunmuena cmamucmuka — Ko2a npamume nymem OpYUmMeeHUx Mpeica

Min Max M SD
Kora npatute —croptucte 1 5 3.46 1.48
Kora mparure — ciopTcka 1 5 2.85 1.49
yIpXKema
Kora mparure — my3uuape 1 5 3.44 1.42
Kora nmparute — no3nare 1 5 3.57 1.43
JUMYHOCTH
Kora mparure — ¢putHEeC Momene 1 5 2.46 1.42
Kora mparute- jytjyoepe 1 5 3.17 1.50
Kora mparture- pujanuTu 3Be31e 1 5 1.57 1.02

Jlerenna: Min- Hajmama Bpeanoct, Max — Hajseha Bpeanoct, M- mpocedna BpeaHOCT,

SD-crannapiHa AeBHjalyja;
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VY Tabenu 6. mpukazaHe cy (peKkBeHIe OroBapa Ha MuTame ,,KoIMKo BpeMeHa JHEBHO
MPOBOJUII HA JIPYHITBEHUM Mpexama? ApHTMETHYKa CpEIMHA OJIrOBOpa HA OBO IHTAHC
u3nocu 2.99 (SD=1.15) mTo 3Hauu J1a y4eHUIM y TpoceKy mnpoBoje udmehy 2 u 3 cara 1HEBHO

Ha JPYLITBEHUM Mpexama.

Ta6ena 6. — [Jeckpunmusna cmamucmuxa — ghpexkeenye oo2osopa Ha numaree ,, Konuko

8pEeMeHa OHeBHO NPOBOOUUL HA OPYUMBEHUM Mpedxcama?

0-1h 1-2h 2-3h 3-4h suwe 00 4h
Yommre ce He cnaxeM 126 96 90 110 136
He cnaxem ce 55 52 50 50 56
Heomnyyan/a cam 46 43 48 48 45
Crnaxem ce 43 72 66 73 32
[MornyHo ce chaxem 53 60 69 42 54

@pexBere 0aroBopa Ha nmuTame ,,Komauko cu n3nasuo/na u3 kyhe y nocnenmux 7 gana?*
npukaszase cy y Tabenu 7. Ycien BaHpeAHOT cTamba y KOME ce Hajlla3uiia Hallla 3eMJba, TOYEBLIN
on 16.03.2020, u ctporom 3a0paHOM KpeTama U TMOJUIM]CKUM YacoM, YUCHHIIM HaBOJE J1a CY
yecto (16.4) u Beoma uecro (17.7) nznazunu u3 kyhe. HajBuiie ydeHuka je pexiio ia je peTko

(29.7) u Beoma petko (29.0) uznaszuno u3 kyhe y nocneamux 7 naHa.
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Tabena 7. — /leckpunmuena cmamucmuxa — @pexgenye 00208opa Ha numarse ,, Konuxo cu

usnazuo/na uz kyhe y nocieorwux 7 oana? “

f %
Beoma perko 92 29.0
Petko 94 29.7
Hcto kao u panuje 23 7.3
Yecto 52 16.4
Beoma uecto 56 17.7

Ha nwurame ,Jla nu pemoBHO mpaTwin OHIAjH HactaBy?“ 296 (91.6%) ydeHumka je
onropopmwio norBpano (/la) a camo 25 (7.8%) yuenuwka je oaroopwio HeratuBHO (He).
Mehytum Ha nutame ,Jla 1u TH ce gomaza oBaj BuA HactaBe?“ 178 yuenuka (56,2%) je
oarosopmiio ca [la, nok je 139 (43.8%) yuenuka oarosopwio ca He. M3 oBor 3akspyuyjeMo aa
YUCHHIIM TIpaTe OBaj BUJ HACTAaBE M Jla CaMO HEKOJIMIMHA FUX HE MPaTH PEJOBHO HACTaBY,
3aHMMJBUB je TIOJIaTaK Ja C€ YUYCHUIH ICKJIAPUPHUIILY Y HEIITO HIKEM MPOILEHTY O] TOJIOBHHE

HUCIIMTAaHUX YUYCHHKA Ja UM CC HC JOoI1aza OBaj BUJ] HACTaBCE.
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VY Tabenu 8. npukaszaHa je IECKPUITHBHA CTATHCTUKA (DEKBEHIM pe3yJiTara YYCHHKa Ha
nuTtame ,,KONuKo je HEeraTUBHO YTHUIAIIO BAaHPETHO CTalkme Ha TBOJYy (U3MUYKY aKTHBHOCT?
Hajsehu 0poj yuenuka (30.3%) ce u3zjacHWIO J1a ce U Aajbe OABH UCTO KA0 U paHUje (PU3uIKOM
aKTUBHOIINY.

214 % yueHuka je pPEeKIIO Ja je BaHPEIHO CTalkbe BEOMa HETaTUBHO OJIP3WIIO HA HUXOBY
¢usnuky aktuBHOCT. Camo 51 (15.8% ) yueHuka peksio 1a je OBO CTamke MO3UTUBHO YTHIIATIO0 HA
BUXOBY (U3UUYKY aKTUBHOCT.

Ta6ena 8. — /leckpunmusna cmamucmuka — @hpexgenya 002080pa Ha NUMArbLe
,, Konuxo je necamusno ymuyano eanpeono cmarse Ha meojy pusuyxy
axmugnocm *‘?

f %
Beoma HeratuBHO 69 21.4
HerarusHo 66 204
Hcto xao u panuje 98 30.3
ITo3utnBHO 39 121
Beoma no3uTuBHO 51 15.8

I[TOBE3AHOCT ®U3NYKE AKTUBHOCTU 1 KOPUIIREHA
JPYIITBEHUX MPEXA

[ToBe3anoct n3mely pusmuke akTUBHOCTU U Kopullhewa APYIITBEHUX Mpexka IMpoBepeHa
je kopenarmonoM ananu3zoM (Pearson). [1okazaHo je ma mocToju HEraTUBHA KOpealrja HUCKOT
MHTEeH3UTeTa u3Mel)y (u3nyke aKTUBHOCTH y4YeHMKa M BpeMEHa KOjeé THEBHO IPOBOJE Ha
IPYITBEHUM Mpexama, I = -.13, p < .05. OBo yka3yje a Cy yYEeHHIIH KOjH Cy OWIM (U3NIKH
aKTUBHUJU Mame€ BPEMEHa MPOBOJIWIM Ha APYIITBEHUM Mpexkama. Takole mocToju mo3uTHBHA
Kopenanuja u3mely ¢usnuke akTHBHOCTH M OJroBOpa Ha MHUTame ,,KOIMKO cu M3nazuo/na u3
kyhe y nmocneamux 7 mana?, r = 31, p < .01, mwTo ykasyje a Cy y4EHHUIIM KOJU Cy BHUIIE
BpEMEHa MPOBOJWIN HANIOJbY OMIIN M PU3UYKU aKTUBHUjU.
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Kopenanuja usmelyy ¢usnuke akTHBHOCTH yU€HUKaA M pa3iiora Kopuihema APYIITBEHUX
Mpexa npukazanu cy y Tabenu 9. Yuenunu koju cy Onnm Gpu3nuky akTUBHUjU demthe cy Kao
pasnor xopuinhema IpyHITBEHUX MpeXa HaBOAWIH ,,J{a ce mpuapy) UM o0pa3oBHUM IpyrnamMa‘’.
Ca apyre cTpaHe yYEeHHIM KOJU Cy OmiIH (PU3NYKU aKTUBHH]H, pehe cy Kao pasiore kopuirhema
JPYIITBEHUX MpeXa HaABOAWIM ,, Jla Mu mpohe Bpeme kag mMu je pocagHo™, ,,Jla ucmyHUM cBoje
Bpeme“. CBe ocrtasie noOujeHe Kopenalyje Cy HUCKOT HMHTCH3MTETa U HHUCY CTaTHUCTUYKH
3Ha4YajHE.

Tao6ena 9. — [Jeckpunmu Kopenayuje (Ilupcon) usmely ¢uzuuke axmugnocmu yueHuxa u
pasnoea kopuuihera OpyulmeeHux mpejica

Pa3sio3u kopumhema IpyIITBEHUX MpeKa PAQ-4
Jla ocraHeM y KOHTAKTy ca IpHjaTesbuMa, ca JbyIUMa Koje I03HajeM .04
Jla oTKpHjeM IITa NpHjaTesbi WU MO3HAHUIU pajie caaa .04
Ja yno3nam HOBe mipHjaTesbe .06
3aTo ITO TO MOjU Apyrapu paje -.04

JHa ce couujanuzyjem

.08
IomynapHo je UIMATH MITO BHIIE IPHUjaTesba HA APYIITBCHUM MpeXama 05
Ja ce mpunpyxum o0pa3oBHUM IpynaMa A2*
Jla mu npolje Bpeme, kajia MU je 10CagHO - 18**
Jla ckmaguITHM WK ocTaBjbaM Gotorpaduje .06
Jla opranusyjem poleHaaHe WM CKyTIOBE .03
Ja urpam urpuie -.08
Ja cimymam My3uKy -12
Ja unram cMmeniHe crBapu -.08
Ja npatum uHbOpMALIHje O TO3HATUM U OYIEeM y TOKY .03
Ja npocneaum nHpopmarujy .02
Ja ucryHum cBoje Bpeme -12*
Jla Oynem Ky -.07
Ja mpatum TpeHmoBe .03

Jlerenpa: * - p <.05, ** - p< .01.
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AHanu3e cy IMokasajie Jja He IOCTOje 3HauajHe Kopenanuje udmelhy pu3nuke akTHBHOCTH
yUeHHKa U BPCTE JPYLITBEHUX Mpexka Koje Kopucte. MelyTum, mocToje Mo3uTHUBHE KOpenalyje
yMepeHoT uHTeH3uTeTa u3Mel)y (u3nuke aKTHBHOCTHM y4YeHHMKa W mpaheme CHopTUcTa Ha

apymTBeHuM Mpexama (= .31, p <.01). 3a ocTane cagpkaje He IOCTOj€ 3HAYajHE Kopealuje.

VY3PACHE PA3JIUKE VYV ®U3NYKOJ AKTUBHOCTU YYEHUKA 1
KOPUITREBY JPYIHITBEHUX MPEXA

Kopenannonom aHanu3oMm je mokasHao na uaMmely y3pacra yuyeHHKa M BHXOBE (pu3nUKe
aKTHBHOCTH HE ITIOCTOjH 3HayajHa Kopenanuja. 3aHMMJBMB IOJATaK jecTe Ja Cy J0calallba
HCTPpKUBamka yKa3alia Ha TO Jia C€ HUBO (PM3MYKE aKTUBHOCTH CMambyje ca TOJMHAMA H J1a j& TY
MPUCYyTHA HETaTWBHA KOpEJamuja, TO 3Ha4M Ja IITO Cy YYCHUIM CTpuju Oumhe Mame aKTHBHH
(Janoswuh, 2018).

[Topen oBor, moka3zaHo je Ja He IOCTOjH 3Ha4ajHa Kopenamuja m3Mmely yspacra u
n3nazaka u3 kyhe y nocneamux 7 nana. Melytum, 3aHIMJBMB NOJaTaK jecTe Ja je MOKa3aHo Ja
MOCTOjU TO3UTHBHA KOpenanyja nu3Mel)y y3pacra ydeHuKa ¥ BpeMeHa KOje JTHEBHO IPOBOJE Ha
IpYITBEHUM Mpexama, I = .22 , p < .01, mro yka3yje ha crapuju yYEHUIH TTOPOBOJIE BHIIE
BpeMeHa Ha APYIITBEHUM Mpexama o]l Milahux yueHHKa.

YV Tabenn 10. nmpukazaHe cy kopenanuje usMely y3pacra yueHHKa W pasjora
Kopumhema APYITBEHUX Mpeka. YUSHHIH IITO Cy CTapHju OHHM Kao paszjore Kopumihema
JIPYIITBEHUX Mpeka HaBojIe ,,J]a ce nmpuapysxe odpazoBanum rpymama‘ ( p <.05).

HITo cy yuenum miahu kao pasior kopuinhema ApyIITBEHUX Mpexka HaBoje ,,Jla nmajy
LITO BULIE MpHUjaTesba Ha IpyLITBEHUM Mpexama“ (p < .01), rakohe HaBoze u paziore ,,J]a mpare

uHopMaIlrje 0 TO3HATUMA MyTeM JPYIITBEHUX Mpexka“ (p <.05), u ,,1a Oyaem kyn* (p <.01).
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Tabena 10. — Kopenayuja (ITupcon) usmehy ¢uzuuxe akmuenocmu yueHuka u pasnoea

Kopuwheroa OpyuimeeHux mpexca

Pa3ii03u kopumhema qpylITBEeHHX MpeKa Y3pacm
Ha OCTaHEM y KOHTAaKTy ca npyjaTesbuMa, ca Jbyauma Koje .08
Mo3HajeM

Ja oTkpujem mTa pujaTesbu WK MMO3HAHUIIHA pajie cajia .01
Ja yrmo3Ham HOBe NpHjaTesbe .00
3aTo MITO TO MOjH IpyTrapu pajne -.09
Ha ce conmjanusyjem 02
[TomynapHo je UMaTH LITO BUIIE NpUjaTesba HA APYIITBEHUM _0**
Mpexama

Ja ce npuapykuM 00pa3oBHUM Tpynama .18*
Ja mMu mpole Bpeme, Kazia MU je T0CaTHO .03
Ja ckmagumTim uiau moctaBssaM (pororpaduje -.06
[a opranusyjeM poljeHmaaHe Win CKyIoBe -.00
Ha urpam urpuie -.07
Ha coymam My3uky -.03
Jla unTaM cMeIlHe CTBapu .00
Ja npatum uHQOpMAaIHje O TO3HATUM U OyJIeM Y TOKY -.13*
Ja npocnenum nndopmairujy -.03
[a ucnynum cBoje Bpeme 0.00
Ja oynem Ky -.15**
Jla mpatum TpeHI0BE -.05

Jlerenpa: * - p < .05, ** - p< .01.
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Kana cy y nuramy natdopme ApymTBEHHX MpeXa KOje YICHHUIN KOPUCTE, ITOKa3aHO
jé la TOCTOju MO3WTHUBHA Kopenanuja uimely y3pacra m kopumhema dejcOyka-a (CHT.
Facebook),( r =.22, p <.05) u Bonamna (enr. Whatsapp) (r = .22, p < .25), mto 3Ha4u 1a
CTapuju ydeHMIM dYemrhe KOpUCTe OBe napymTBeHe mpexe. Ca apyre crpane, miuahu
YUYEHHIIU Cy demrhe HaBoauIk oarosop ,.Hemro apyro® (r = - .18 , p <.01). ¥V kopuirhemy
TBurepa (eur. Twitter) u Mucrarpama (enr. Instagram) Hema 3HauajHHX pasiuka. [lopen
TOra, CTApUjH YUYCHUIIM BUIIE o Miahux mpare camapaxaje BesaHe 3a durHec moaene (I =
15, p < .01) ,a mame mpate Jytjybepe (r = - .17 , p < .01). Kana je y nutamy npaheme

OCTaJIUX caJipKaja HeMa 3HauajHUX pa3linkKa u3Mely crapujux u miuahux yyeHuka.

I[TIOJIHE PA3JIMKE YV ®1U3NYKOJ AKTUBHOCTHU YUEHHUKA U
KOPUITREBY JAPYIITBEHUX MPEXA

[Tonue paznuke y pU3NUKO] aKTUBHOCTU U Kopulhewy APYIITBEHUX MpEXa UCIHUTAHE
Cy T — TECTOM 3a He3BUCHE y30pke. [loka3ano je na usmely nedaka u geBojuniia Hema Pas3jiuKe y
¢bu3nuKoj akTMBHOCTH, Mm = 2.87, M: = 2.76,t(320) = 1.05, p = .30, anu mokaszaHo je aa Cy
neyary denrhe U3ma3uiy HarmoJbe y MOCAeAbUX cemam qana, Mm =2.95, M:=2.37, 1(320) = 3.54,
p<.0L

Kana je y nutamy xopumnihemwe IpyIITBEHUX Mpexka, IOKa3aHo j€ /1a UX JEBOJUMLIE BHILE
KOPHCTE TOKOM JlaHa of jedaka, Mm=2.72 , M:= 3.23, t(287) =-3.81, p < .01.

[Tonue pa3nuke y paszno3uMa APYIITBEHUX Mpeka mpukazHe cy y Tabemu 11. U3
Tabene ce MOXe MPUMETHUTH Jla JAevaly uemnrhe KopucTe ApYIITBEHE Mpexe ,,Jla urpam
urpuie‘(M =3.60), 10k eBojuuIile KOPUCTE IPYIITBEHE Mpexke ,,Jla ocTaHeM y KOHTakKTy ca
npujaresbuma‘‘(M =4.55), ,,Jla ckimagumtuM win octaBibaM gororpaduje “ (M =3.08), Jla

opraHusyjem poliernane u ckymnose (M =2.23).
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Tabena 11. — [lonne pasnuxe y paznozuma kopuuwiheroa Opyumeenux mpexca (m- mecm 3a He3a6UCHe

y30pKe)

ITon N M t df p
151 431

[la ocraHeM y KOHTaTKy ca IIpujaTesbuMa, ca

JbyIuMa Koje 3HaM y( 171 4.55 248 320 01
II)[;HZT:;);EGM IITa TIPHjaTeJbU WU MO3HAHIIN % 131 gié 226 320 .02
Jla yrmo3Hnam HOBe TIpHjaTesbe % 131 ;3; 0.86 320 .39
3aro mTo MOjU IpyrapH TO paje 211 131 i;i 171 320 .09
a ce conmjanusyjem }I\Iﬂ i?i 2(1)2 -0.27 320 .79
Mool wutt o e ipiaess M 1548 o5 g g
Ja ce npuapyxum 00pa30BHUM IpyrnaMa }I\I/I< 1?1 g?g -1.58 320 .11
Ja mu ipohje Bpeme kaji MU je JOCaTHO }I\I/I< i?i 2;? -1.37 320 .17
oo M B2 g oy
Jla opranu3syjeM poheHaHe i CKYIIOBE }I\I/I< i?i ;gg -3.11 320 .00
Jla urpam urpuiie )'\I/I( 131 288 401 320 .00
Ja cnymam My3uKy )'\I/I( 131 igg -419 320 .00
Ja uuTam cMeniHe cTBapu )'\I/I( 131 ggg -1.88 320 .06
é[;;ia;?g IfIyH(bopMauHJe 0 MO3HATHUMA U >|\1/|< 131 ;;3 1102 320 31
[Ja npocneanm uappomarnyje ;ﬂ 1?1 gig -2.02 320 .04
Jla MctiyHHM CBOj€ BpeMe ;ﬂ 1?1 ggg -1.06 320 .29
Ia Oynem Ky ;ﬁ 131 1?; 0.88 320 .38
Jla ipaTuM TpeHI0BE ;ﬁ 131 igg -0.62 320 .53
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Kana cy y nurtamy minatdgopme APYIITBEHHX Mpeka M pasiuka y noiy y TaGemum 12.
npumehyjemo na neuaru Buiie kopucte dejcoyk (enr. Facebook), (M =2.42) on neBojuuna (M=
1.75). JleBojuniie Buine kopucte Wucrarpam (er. Instagram), (M =4.56) u Boman (eHr.
Whatsapp), (M =4.51) ox neuaka. [lnardpopmy TBuTEp KOPUCTE MOAjETHAKO M JICBOJUHUIIC U

JIEYalH.

Ta6ena 12. — [lonne paznuke y kopuwhersy niamgopmu OpyumeeHux mpexca Koje yienuyu
Kopucme (m- mecm 3a He3a8UCHE Y30pPKe)

ITon N M t df p
dejcOyk }'\Iﬂ 1?1 iig 4.45 320 .00
M 151 1.52
TBurep K 171 166 -1.20 320 .23
Wucrarpam }'\Iﬂ 1?1 jgg -2.44 320 .02
M 151 3.77
Bouan K 171 451 -5.65 320 .00
Hemrro apyro }'\Iﬂ 1?1 ggi -1.29 320 .20
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TabGena 13. mpukasyje pasivke y IOy ydYeHHKAa Ha IHTakE KOra Ipare IyTeM
IpymTBeHUX Mpeka. [ledanu mpate cnopructe (M =3.63) u cnoptcka yapyxema (M =3.05)
BHIIIC HETO JIEBOJUMIIC ITO je OMIO W odekuBaHO. J[OK JeBojuunile BUIE mpaTe (UTHEC MOJEIE

(M=2.86), my3uuape (M =3.76) u no3uare muunoctu (M =3.95).

Ta6ena 13. — Ilonne pasnuke yuenuxka Ha numarbe Ko2a npame nymem OpyulmeeHux mpexica
(m- mecm 3a He3asucHe y3opke)

ITon N M t df p
Kora nparure — crioptrcre }'\Iﬂ i?i ggg 2.01 320 .04
et R S
Kora nparure — Mmy3uuape }'\Iﬂ i?i 2(7); -4.47 320 .00
Kora nparure — no3Hare JIM4HOCTH }'\Iﬂ i?i g;g -5.38 320 .00
Kora npatute — ¢putHec Mmomene }'\Iﬂ i?i ;gg -5.71 320 .00
Kora mparute — jyTjyoepe % i?i gig 0.65 320 52
Kora nmparure — pujanutu 38e3ne M 151 144 -2.28 320 .02
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7. IMCKYCHUJA U 3AK/bYYAK

[{usp oBOr uCTpakuBama OWO je Ja ce WCIHUTA TOBE3aHOCT (DU3MYKE AKTHUBHOCTH U
Kopuinhema APYIITBEHHX Mpeka KOJ yYCHHKAa OCHOBHHMX M CPEOIbHX INKOJA Yy YCIOBHMA
BaHPEIHOT CTama 3a BpeMe nanjaemuje Bupyca Kosug — 19. YnuTHHIM KOjU Cy IPHUMEHECHU Y
OBOM pany cy YnuTHuk o (usmukom BexOamy (Physical Activity Questionare — PAQ-a) u
YOUTHUK O yTUIAjy APYIITBEHHX Mpexa Ha Gu3nuky aktuBHOCT (Social Media’s Effect on

Excercise Habitss).

Jobujern pesynratd ykasyjy Ha TO Ja YYCHHIM Y YCIOBHMA BaHPEAHOT CTamba
HCIOJbaBajy YMEPEH HUBO (U3NYKE aKTUBHOCTU. YKOJIMKO J1OOMjeHE BPEIHOCTH YHOPEAUMO ca
BpEIHOCTUMA JOOMjEHHM Yy HCTPaXHMBamby KOje jeé Y CKOpHje BpeMe CIIPOBEICHO Y PEIOBHUM
ycrmoBuma (JanoBuh, 2018), MOXeMO 3aKJbY4YHUTH Ja j€ HUBO (U3WYKE AaKTHBHOCTH YUYCHHKA
NpUOIMKHO MCTH 32 BPEME BaHPEIHOT U PeAOBHOT cTama. OBaKBH pe3yiTaTH yKasyjy Aa IpBa
XHIIOTE3a KOJOM j€ MPETIOCTaBbeHO Ja he HUBO (M3MYKEe aKTHBHOCTH YYEHUKA OUTH MambH y

CUTYallju BaHPEIHOT CTama HUje MOTBpheHa.

JIlpyroM XHIIOTE€30M j€ HNPEeTHOCTaB/bEHO Ja he MmocrojaTu HeraTuBHa MOBE3aHOCT u3Mely
HUBOA (PM3MUKE aKTUBHOCTH Yy4YeHHMKA M KOpHIIhema JpyIITBEHUX Mpexka. Pesynratu cy
MOKa3aJIM J1a Cy YYCHHUIM KOJU Cy TOKOM BAaHPETHOT CTama OWiIM (PU3NYKH aKTUBHU]H, Marbe
KOPUCTHJIM IPYLITBEHE MpeXe, UhMe je apyra Xumores3a norsphena. Mehytum, tpeda Harnacutu
1a je nobujeHa Kopenaluja HUCKOT HHTeH3UTeTa U Aa 6u Ouiio moTpeOHO MPOBEpUTH J100UjeHe

HaJla3e ¥ y CUTYalllju PEOBHOT CTama.

JlogaTHUM aHallM3aMa je MOKa3aHo J1a Cy YYEHHIIM KOjU Cy TOKOM BaHPEIHOT CTama OWiH
(U3MYKM aKTUBHUJU yelihe KOPUCTHIN APYIITBEHE Mpexe /a Ou ce MpUAPYKUIH 00pa30BHUM

rpynama, a pehe 1a uciyHe cBoje BpeMe y TpeHyLuMa J10cajie.

Taxohe, pu3nuku aKTUBHUJU YUYEHHIM cy uenihe M3jaBJbUBAM Ja Ha APYIITBEHUM Mpexkama
npate criopTucte. OBH pe3yiTaTH yKa3yjy Ja npaheme peleBaHTHUX calipkKaja Ha APYIITBEHUM

MpcCKaMa MOXKE 1a 6y,Z[C IMO3UTHUBHO IIOBC3aHO Ca HUBOOM (I)I/I3I/I‘-IKC AKTUBHOCTH YUYCHUKA.
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Tpeha xumore3a mpermoctaBuia je na he mocTtojatm moBe3aHocT u3Mehy y3pacra
UCTIUTAaHUKa, (U3UYKEe aKTUBHOCTH W Kopuiihema IPyIITBEHHX Mpexa, OJHOCHO jaa he ce
CTapyjy yYEHUIM y YCIOBUMA BAaHPEIHOT CTama Mame 0aBUTH (DM3WYKHM aKTHBHOCTHUMA, a Ja
he BuIe BpeMeHa MPOBOJUTH Ha JPYIITBEHUM Mpexama. Pesdynratu cy mokasanu jaa usmely
cTapujux U milahux ydeHHKa He TOCTOj€ 3HaYajHe pa3jivKe Y HUBOY (hu3uuke akTuBHOCTH. OBaj
pe3yaTar je y CympOTHOCTH Ca Haja3uMa CKOPAlIkber UCTPaKUBamba, IIe je MOKa3aHo Ja HUBO

(u3MUKe aKTUBHOCTH MEPEHE UCTUM YIIUTHUKOM Omajia ca y3pactom (Janoswuh, 2018).

Kana je y nuramy kopuinheme IPYHMITBEHHX Mpexka, pe3ylTaTH MOKa3yjy Ja CTaphju
YUEHHUIIM MPOBOJIC BHILIE BpEMEHa Ha JPYIITBEHUM Mpekama y oaHocy Ha muabhe. Y3umajyhu

OBE pe3yJTate 3ajeiHo, MoXke ce pehu ja je Tpeha Xunoresa JEIMMHUYHO TOTBpheHa.

[Topen BpemeHa MpoOBEACHOr Ha JAPYIITBEHUM Mpekama, pe3ylTaTH IoKa3yjy Ja ce
CTapyju U Miahu yuyeHUIM pas3iuKyjy | 1o pa3io3uMa Kopuihema IpymTBeHnX Mpexa. Hauwme,
CTapHju y4YeHHMIM dYemhe KOpHUCTe APYIITBEHE Mpexe Ja OW ce MPHUIAPYXWIH O00pa3OBHUM
rpynaMa, a muahy 3aTo MITO je MOMYyJIAPHO MMAaTH INTO BUINE TpHjaTesba Ha PYIITBEHUM
Mpexxama, na Oynay ,,cool m nma mperpaxe mHbopmanuje. Takohe, cTapuju y4eHHUIIH BUIIE O]
miahux xopucte ®ejcoyk u Boman u denthe npate caapkaje Be3aHne 3a GUTHEC MOJIENE, a Mambe
JyTjyOepe.

VY 4eTBpPTOj XWIOTE3M je MPETIOCTaB/HEHO Aa he mocTojaTw MOJHE pa3iuKe y HHUBOY
(bu3NUKe aKTUBHOCTU U KopuIIhemwy APYIITBEHUX Mpexka, OJHOCHO Ja he ce JAEeBOjuulle Mame
0aBUTH (PU3MYKHM aKTHUBHOCTHMMA, a BUIIE BpeMEHa MPOBOJUTH HA APYIITBEHHUM MpeKama.
Pesynratu cy mokaszanu na m3Mely neBOjuMIIa M JeUaka y YCIOBHMa BaHPETHOT CTama HeMa
pasnuke y (U3MYKOj aKTUBHOCTH, aJld J1a J€BOJUMIE NPOBOJE BUIIIE BpEMEHA Ha JIPYIITBEHUM

MpcCkKamMa, YUMe je YCTBPTa XHUIIOTE3a JCITUMHUYIHO HOTpreHa.

JlogaTtHe aHanmM3e Cy IMokasaje Ja jAedand uemhe KOpUCTE OPYIITBEHE Mpexe na Ou
WUTpaJd WIPHIe, a JCBOJUMIlE 3a pa3jMuuTe CONWjaTHe AaKTUBHOCTH U TPHKYIbAE
unpopmanuja. [Topen Tora, Aeyanyu u ASBOJUUIIE C€ Pa3NIMKY]y U MO caJpKajuMa Koje mpaTe Ha
JIpYIITBEHUM Mpexama. JIok jeuary BUIle paTe CIOPTUCTE M CIIOPTCKA YAPYKEHa, TEBOJUUIIC

BHUIIC ITIpaTe CbI/ITHeC MOJZCIIC, My3n4ape U MO3HATE TUYHOCTHU
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VY3umajyhu y o03up 1a je BaHpemHO cTame 300r maHaemuje Bupyca Kosum — 19
JeIMHCTBEHA CHTYyalrja, JOOMjCHN Pe3yJTaTh Ce 3a cajia He MOTY YIOPEIAHWTH ca pe3yjTaTuMa
MPETXOTHUX CTyAHja. Y JaJbUM UCTPaKMBamkUMa O Tpedalio MpOBEpUTH KaKaB je OAHOC u3Mehy
(u3MYKe aKTUBHOCTH YYC€HHKA U KOpUIIhema APYIITBEHUX MPEXa y PEIOBHUM yCIOBHMA U Ha
OCHOBY Tor mnopehema moHeTn mnpenusHUje 3akibyuke. Takohe, Omno OM HMHTEPECAHTHO
NpoAyOUTH ca3Hamba O OJHOCY (U3MYKE aKTHBHOCTH M CaJpikaja KOje YYCHHUIM IpaTe Ha
JIPYIITBEHUM MpeXama, Kako OM MOTEHIHjaTHO KOHCTPYHCAIU cajpXkaje KOjU Cy y4EeHUIMMa
3aHUMJBHMBH, a KOJH Y UCTO BpEMe YTUUY Ha TO J1a c€ HUBO (PU3MYKE aKTUBHOCTH HoBeha Kako y

PEIOBHOj, TAKO U Y BaHPEIHO] CUTYaIUju.

Orpannyeme OBE CTyIHje OJHOCH C€ Ha Yy30pak yueHuka. Hawmme, nctpaxuBame je
CIPOBEICHO HAa TEPUTOPHjU jeTHE OMILTUHE, 1A CE PEe3yJTaTH HE MOTY FeHepaln30BaTH Ha eIy

nonynanujy yuenuka Permyonuke Cpouje.
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[MPUJIOI 1. YnuTHHK 3a Meperme HUBoa (usndke aktuBHOCTH (PAQ-3)
HOKYH_IaBaMO Ja YTBpAUMO Ha KOjI/I Ha4YMH U KOJIMKO CH CE€ (bl/IBI/I‘{KI/I aHra)KoBao/a Yy NOCIICABLUX
7 maHa, y yCIOBHMA U30JIAlHj€ Y TOKY BAaHPETHOT CTama . To yKIbydyje CIOPTOBE, IJIECOBE U

pasHe Urpe oJ1 KOJUX MOJKEII Ja C€ 3HOJUII MJIK Ja Te 3a00Jie Hore, Takohe yKJbydyje U Bpeme
MIPOBEJICHO Ha JPYIITBEHUM MpeKama.

YIIMTHUK 3A MEPEBLE HUBOA ®U3NYKE AKTUBHOCTHU

Pazpen: T'onune: ITom M X

[TUTABA
1. TBoje aHTa)kOBame y c10001HOM BpeMeHy: Jla i cu ce 6aBrno/ita OMIIo KOjoM 01 HaBEACHHUX
AKTUBHOCTH Y MPOTEKIMNX 7 1aHa? YKOJIUKO jeCH, KOJUKO myTa?

He 1-2  3-4 5-6 7 wnm BuIe myrta

BeCHABE. ....veeeivieiiiiicicccn O O O O O
BOXKEa POTIEPA....ccevviiiiiiiiiiii i O O O O O
BOXEba CKEJTOOPHA. c..evveeveiieieeiierieeieee e O O O O O
[IeTHa KA0 BEKOAIBE. ......eeuveeeeeenreeireeeeenieeeeeanens O O O O 0]
BOXKIa OUIIAKIIA. ....eeeeiieiieeiiieiie ettt O O O O 0]
[JOTHHT UITH TPUABE......eeeeveeeireeeiieeenreeerireeeneee e O O O O O
AEPOOUK/TIATIATEC/ JOTAuevvveeeerieeeireeeereeenreeeeereeenenes O O O O O
BeKOame Y TEPETAHM. ......couveeerieiiirnieneenreenieenneens O O O O O
TIIMBABE. ... O O O O O
TEHUC...ceeiiiiieiieceete e O O O O 0]
TIIIEC. cee et O O O O 0]
KOMIAPKA. ....eeivieiiieiiceeeeccecccececeeee e O O O O O
BaIMIHTOH. ..cooveiieeee e e O O O O O
OIO0JKA. .ottt O O O O O
10371 (01 1) SRRSO PO UOIUPRRSTRPRPO O O O O O
PYKOMET......oiiiiieiiieeeeeeeee e 0] 0] 0] 0] 0]
KITHBABE. ..o O O O O O
XOKEJeuveenereeteenieeeieesiteeteesnreeseessaeenseassseenseesnseenneanns O O O O O
Bopunauku cioptoBH (Kapare, [1y10, QUKUIO).......... O O O O O
BaTepriono........vvveieiiieeeiee e 0] 0] 0] 0] 0]
OCTAMO. c..eeeeiiieeece e 0] 0] 0] 0] 0]



2. VY nocienmux 7 qaHa y TOKY OHJIjH Yaca (PM3HUYKOT BaCIHTarba, KOJMKO CH YECTO
Omo/na akTHBaH/a (HaropHa Urpa, Tpuame, CKakame, Oaname)?

He paguiM QUBHYUKO........cccveeeiieeeiieecrie e
(370] o TO I 217 1:<: 1) RSP SRS
TIOHEKA. ....veeiiiiiiiiiiiiicccccccee e
TTPUITAYHO YECTO....eeeeeeevieeeeiiieeeeeireeeeeieeee e

© OO0O0O0

3. VY nmocienmux 7 qaHa mTa cu 00MYHO pajano/ia y BpeMe pydka (Iopej Tora MITo CH
pydao/na)?

Ceneo/na (nmpuyame, YUTambe, U3pajaa qoMaher)..........ccceuvenee...
Crajao/na Uil XOJIA0/J1A OKOJIO.....ceeuveeteerureeteesureereesneeeseesaeeenne
Tpyao/na WK CE MATIO TTOUTPAO/TTA......vveeerreereenreenereereeneneenreenens
Tpuao/na v IPUITHYHO C€ UTPAO/TTA.....eveeerreereenreenereereenseeaseenenas
Tpuao/na u HaropHO ce urpao/na BehHy BpeMeHa...................

cloNoNoNe;

4. VY nocnenmux 7 AaHa, KOJIHMKO JaHa CH C€ OJJMaX IMOCJIe OHJIAjH HacTaBe OaBMo/iia
CIIOPTOM , TIJIECOM WJIM MTpao/a Urpe y KOjuMa CH BeoMa aKTUBaH/a?

HU JEAHOM. ..o,
| YT NPOIITIE HEMIETBE. ..c.eveenveenreenieeereenieeereenaes
2 WK 3 Ty Ta MPOILIE HEACTBE. ..veeeevreeereeeeveeennnes
4 TIyTa MPOIIIIC HEMIEIBEC...couveeureerreanreeneeereeeninenns
5 MyTa MPOLUIE HEMIEIBE......eeeureeenreenrreerreeenaneenn

cloNoNoNe;

5. VY nocnenmwux 7 1aHa KOJUKO BEUEPH CH ce 0aBHIIO/JIa CIIOPTOM, TIECOM HIJIM UTpao/ia
Urpe y KojuMa cu Beoma akTuBaH/a?

HU JEAHOM. ..o,
| YT MPOIIIE HEMEIBE...cevveeveenreeereereenireeieenanees
2 Uiy 3 IyTa MPOLUIE HEAEIBE. ....eeuvverereenreenrenes
4 MyTa MPOIIIIE HEHEIBE....ceruvreenurreenireeenireeenireeanns
6 1K 7 IyTa OPOIIIE HEMEIBE. ...couveenereenreeerenees

cloloNeoNe;
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6. [Nocnenmer BUKEH1a KOJIMKO CH ce ITyTa 0aBHO/JIa CIIOPTOM, IUIECOM HJIM UTPao/sia urpe
y KOjuMa CH B€OMa aKTHBaH/HA ?

HUY JEIHOM. ...t O
| 1 TP PP TOTPPPTPPN 0]
ZAERR I )7 v OSSR 0]
/IS 1 ) : TS 0]
(O700718:37 0101 474 v PO RTPPR PRI 0]
7. [lIta Te Hajoosbe onucyje y mpoTekian 7 nana? [IpounTtaj cBUX IET M3jaBa Mpe HETO IITO

Ce OJTYYHII 32 OJITOBOP KOjH Te omnucyje. (3a0KpyKu camo jeHO CIOBO)

A. CBe wim BehuHa Mor ci1o00THOT BpeMeHa MPOBEJICHA je Y aKTUBHOCTHMA KOj€ 3aXTEBajy MaJlo
(bu3nYKor Hamopa.

b. Tlonekan (1-2 myTa) cam ce y cioboaHo Bpeme 0aBro/ia (GU3HMYKUM aKTUBHOCTUMA (HIIP.
CIIOPTOM, UIIIA0 Ha TPYAE, IUINBAKE, BOKIY OUIIMKIIOM, Be:K0ao/l1a aepoOUK).

B. Yecto cam (3-4 myTta mpornuie HeieJbe) ce y CIo00AHO Bpeme 0aBro/iia (PU3HIKIM
AKTUBHOCTHMA.

I'. [IprmaHo Yecto cam (5-6 myTa IpoInie HelleJbe) ce y c000HO BpeMe OaBuo/a GU3HIKUM
AKTUBHOCTHMA.

J1. Beoma uecto cam (7 wiu BHIlIe MyTa MPOIILJIE HEJlEJbe) ce y c000IHO BpeMe OaBuo/na
(U3HYKHM aKTUBHOCTUM

8. O3HauM KOJMKO cH ce OaBHO/Ia GU3NYKUM BEXKOAHEM y NMPOTEKIIO] CEIMULIU TOKOM
CBAKoOr JlaHa (CIIOPTOM, UTPOM, TJIECOM WJIU APYTHM BexXOameM)?

Humano Mano Ocpenme MHoro Beoma mHOrO

[loneneswak O O O

Yropax O O O O O

Cpena O 0] O O O

YerBpTak O O O O O

[Terak O O O O O

Cyborta O O O O O

Henespa O O O O O

9. Jla 1 cu 6mo/ma GosiecTan/a mpoILIe CEAMUIIE WIH T€ j€ HEUITO CIPEYMIIO Aa 00aBIbarll

yoOuuajene (pu3nuKke aKTUBHOCTH

JA O
HE O
AKO je 0ATOBOp 11, IIITa T€ j€ Cpeynno?
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[Ipunor 2. YNWUTHUK O yTHUIIQ]y APYLITBEHUX MpEKa HA (PU3UUKY aKTUBHOCT

1. Kopuctum npymreene Mpexe?

1 2 3 4 5

yomurre ce He He cmaxewm ce Heonnyuan/ Crnaxem ce

ClaxeM HEOTyyHa cam TMoTnyHO ce chakeM

1 Kopuctum gpymreene MpEXKe... ' 3 4 5
Ja octaHeM y KOHTaKkTy ca IpujaTesbuMa, ca JbyauMa Koje 3HaM?

5 KopI/ICTI/n\fI JIPYLUTBEHE MPEXKE... . 3 4 5
Ja oTkpujeM 1ITa Mo3HaHMIM WIK NpUjaTebu paje caga?

3 Kopuctum apymrsene Mpexe... . 3 4 5
[Ja onpkaBam oJiHOCE ca JbyAMMa KOje He Buh)aMm Tako 4ecto?

4 Kopuctum JPYIITBEHE MPEKE... 3 4 5
Jla ymo3Ham HOBe mpHjaTesbe?

5 Kopuctum npyursene Mpexe... 3 4 5
3aTo IITO MOjH ApYyrapu To paje?

6 Kopuctum apymrTBeHe Mpexe... 3 4 5
Ja ce counjanuzyjem?
Kopuctum npyursene Mpexe...

7 | IlomymaHpHO je UMaTH IITO BUIIIE MIPHjaTeba Ha JPYIITBEHUM 3 4 5
Mpekama?

8 Kopuctum apymrsese Mmpexe. .. 3 4 5
Jla ce mpuapyxuM 00pa3oBHUM Ipyama’?

9 Kopuctum apyumrsene Mpexe... 3 4 5
Ja 6ynem kyn?

10 Kopuctum JIPYIITBEHE MPEXKE... 3 4 5
Jla ucniyHuM cBoje Bpeme?
Kopuctum npymrseHe Mpexe...

11 . 3 4 5
Ja Mu npolhje BpeMe KaJi MU je JocaiHO?
Kopuctum npymrseHe Mpexe...

12 . 3 4 5
Jla ckiIaquInTUUM 1 nioctaB/baM dororpaduje?
Kopuctum npymrsene Mpexe...

13 . 3 4 5
Ja opranusyjem poheHnane u_ckymoe?

14 Kopuctum npymrsene Mpexe... 3 4 5
Jla urpam urpuie?

15 Kopuctum npyuirsene Mpexe... 3 4 5
Ja cinymam mMy3uky?
Kopucrum apymrsene mpexe...

16 3 4 5
[a ynram cMemHe cTBapu?
Kopucrum apymrsene mpexe...

17 . 3 4 )
[Ja npatum nHpopmMalije o mo3HaTUMa U Jia 0yJeM y TOKY?
KopucTtum apymrBene Mpexe...

18 . 3 4 )
Ja npocnenum unpopmanujy?
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2. Koje mnardopme apymTBeHUX MeaAHja KOPUCTHTE?

1 2 3 4 5

yorure ce ne He cmaxewm ce Heonnyuan/ Crnaxxem ce

CIIaKeM HEOJTyHa CaM [loTmyHO ce ciaxkeM

1 | Facebook 1 |2 [3 |4 |5

2 | Twiter 1 |2 [3 |4 |5

3 | Instagram 1 |2 [3 |4 |5

4 | Whatsapp 1 |2 [3 |4 |5

5 | Snapchat 1 2 3 4 5
3. Konrko BpeMeHa MpoBOIUII HA APYIITBEHUM MpeKama JHEBHO?

1 2 3 4 5

Yommre ce He He crasen oo Heommyuan/ CriaskeM ce

ClaXxeM HEONITyIHa CaM IToTrnyHo ce ciaxeMm

1 [0-1h 1 2 3 4 5

2 [1-2h 1 2 3 4 5

3 | 2-3h 1 2 3 4 5

4 | 3-4h 1 2 3 4 5

5 | 4+h 1 2 3 4 5
4, Konuko BpeMeHa MpOBOIUIIT HA JPYIITBEHHM MpekaMa HeleJbHO?

1 2 3 4 5

Yomure ce ne He cnaxewm ce Heomrysan/ CrnaxeM ce

ClaxxeM HEOITyIHa CaM IToTrnyHo ce ciaxem

1 [0-4h 1 2 3 4 5

2 [4-8h 1 2 3 4 5

3 [8-12h 1 12 13 |4 |5

4 [ 12-16h 1 |2 [3 |4 |5

5 | 16+h 1 12 |3 [4 |5
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5. Kora nparurte myTeM JpyIITBEHUX Mpexa?

1 2 3 4 5
Yonuire ce He He cnaxxem ce Heonnysan/ CraxceM ce
claxeM HEOJTyYHa cam TToTHyHO ce chakeMm
1 | Cooprucre 1 2 3 4 5
2 | Cuoprcka yapyKema 1 2 3 4 5
3 | Myswuuape 1 2 3 4 5
4 | Tlo3HaTe TUYHOCTH 1 2 3 4 5
5 | durHec moaeie 1 2 3 4 5
6 | Jyrjyoepe 1 2 3 4 5
7 | PujanuTu 3Be3ne 1 2 3 4 5

6. VY nocnenmux 7 AaHa KOJMKO IMyTa CU W3Na3uo/na u3 kyhe?

BEOMa YECTO....ccvvvviiiiiiiiie it 0]

B (1% o OO P PP PPPPPPRPTN (0]

VICTO KAO Ml PAHHUJC. ...veveeeeeneenrinieeee s 0

PETKO .evvviiieiiiiie e (0]

BEOMA PETKO ..oovviviiriiiiiiicii i 0]

7 Jla mu peTHOBHO MIPATHUII OHJIAJH HACTaBY?

Ja e 0]

He. o (0]

8 Jla 1 TH ce omajia OBaj BUJI HacTaBe?

Ha e 0]

He. o 0]

9. [To BameM MUIIIBEHY KOJIMKO HETATUBHO j€ YTUIAIO TPEHYTHO CTamkhe Ha Bally QU3HUKY

AKTHBHOCT?

HeratusHo 1 2 3 4 5 ITo3uTuBHO
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