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1. YBoa

Onbojka je crmopTcka Wrpa Koja cmaja y rpymny Hajmiahux croproBa
Hactanux y Amepunu. Komapka, TeHUC U pyKOMET mociyxuie cy Bunumjamy T
Moprany (Wiliam G. Morgan), HactaBHUKY (U3MYKOT BacmnuTama, na 1895.
TrOJIMHE OCMHKCIIM HOBY UTPY KOjy npBoouTHO Hazusa ,,MINTONETTE®. Mopran je
TEHUCKY MPEXY MOAUrao Ha BHUCUHY of] 6 cToma, mTo u3Hocu 198 mnentumerapa,
IpeKo Koje je mpBOOMTHO mpebalyBaHa Komiapkamika jionrta. Jla Ou yHampeauo
camy urpy, Ha Mooy Moprana, A.I'.Cnanguar (A.G.Spalding) npasu HoBy jonTy,
MambuX AUMEH3Hja Koja je omoryhuia nakiie oalujame pykama 300T CMamerma
BbeHEe TekuHe. HakoH onmurpaHe mpBe jaBHe yrakmuile, Ha CHPHHTPHIICKOM
kouenty, 1896. rogune Ha mpemior Andpena Xoncrena (Alfred Halstead) oxbojka

nobuja HoBu Ha3wB ,,VOLLEYBALL® koju ce 3amp:xao u 10 JaH-/1aHAac.

Cnuxka 1: Bunujam Mopran




Y6p30 nmomazu no momynapuzamuje opor cnopra y CAJl. IlpBobutHO ce
IUPH Y CycemTHUM 3emibaMma, bpasmiy, Kyou, Aprentunu, Mekcuky, [lanamu, a
KacHHje U O OCTaJIMM KOHTHHEHTUMa. Ha eBpoIckM KOHTHHEHT 0J100jKY Cy MpBU
JIOHEJIM aMEepUYKH BOJHUIM 3a BpeMme [IpBor cBerckor para, anmu y PpaHIlycKoj
copT HajBumIe a00Mja HAa MAaCOBHOCTH TJ€ YJa3d Yy MporpaM IIKOJIa |
YHUBEpP3WUTETa, a IMOpe] BOpPaHAa M 3aTBOPEHHX TepeHa cBe uemhe ce Wrpa Ha
OTBOPEHUM TEPEHUMA Y3 BEJIIMKO HHTEPECOBAE MyOIINKE.

Onbojky y Hamry 3emsby JoHeo je Bunujam Bumang (William Viland) 1924,
roauHe, npodecop donkiopa u HapoaHux cnoprtoBa u3z Kamudopuuje, kana je y
opraum3auuju LlpBeHOr KpcTa oOnpXkao BHUIIE TMpegaBama W JEMOHCTpaIyja
cnoproBa y beorpaxy u Hosom Cany. Hamr oxbojkamku caBe3 ocHoBaH je 1946.
roguHe y okBupy Casesa 3a ¢pusnuky Kynrypy Jyrocnaeuje. 'onuHy nana KacHuje,
1947. ronune, ocHoBaHa je u CBeTcka onoojkamka henepanuja (PUBB).

VY caBpeMeHO] 0100jIM UTpauyud UIOJbaBajy oApeheHy TEeXHUKY, TaKTHUKY,
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, TICHXOJIONIKY W (HU3MUYKY IMpUIIpeMIbeHOCT. MoaepHa
0/100jKa 3aXTeBa MAKCHMAJIHO BHCOKE NCHUXO(U3NYKE CIIOCOOHOCTH Hrpada, 300T
Yera je HEONXOJHO 3aloveTH ca HBUXOBUM O0y4YaBameM Yy PaHHM y3pacThMa KOJ
neue. Jla 6u urpaun oBiajaiaM UrpoM, HEOIXOJIHO j€ MPUCYCTBO TpPEeHEpa, A0OpUX
MeToAMYapa KOjU MOTYy Ja aJieKBaTHO o0yde urpade 3a H3BOleHmEe OCHOBHHMX
on0ojkamkux eneMeHara. OcUM TMO3HaBamka TEXHUYKUX, MOTPEOHO je 100po
YIIO3HATH U TaKTUYKe eneMeHTe oj0ojke. U oBne 3aciyra npumnaaa TpeHepruMa Koju
CBOJUM DPaJIOM aHMMMpaAjy Urpaue ¥ MOTHBHIIY UX Ja ce OaBe HE caMO OJ00jKOM,
Beh M ynpaxmaBameM (U3NYKE aKTUBHOCTH KOja MMa OrpoMHE OeHepuTe KOju
MOCTIETY]Y M pa3BHjajy BbUXOBO 3/JpaBCTBEHO CTAE.

He tpeba mocebHO wuctuiaté na oOy4daBamy OWIO KOT OJ00jKAIIKOT
eJleMeHTa Tpeba NPUCTYNUTH METOJAMYKM HCIPaBHO, MpHIpKaBajyhu ce
JTUIAaKTUYKKUX MTPUHLIMIA U MeTofa oOyke. IIpu Tom Tpeba HacTojaTH a MOMEHYTH
eJIeMeHTH Oy/ly YCBOJEHM TaKo Ja MpeACTaBibajy BaxkaH pakTop TUMCKe urpe. OBze
je oa TmoceOHOT 3Havaja HACHTU(PUKOBAKHE TaJCHTOBAaHE JeIe W HHHUXOBO
ycMepaBame Ha J1ajbe ycaBplllaBame, HajIpe y CIIOPTCKO] (0100jKAIIKO]) CEKIUjH, a

IMOTOM Ha KaMITIOBHUMa U 'y CIIOPTCKUM I(J'IY6OBI/IMEL




2. Teopujcku OKBHMP pajaa

2.1. JlepuHunmje OCHOBHUX MOjMOBA
2.1.1. AHaM3a TAKMHYapPCKe aKTUBHOCTH Y 0100j1u

CriopTcka aKTHBHOCT j€ CHCTEM CayMbeH O]l HU3a HAyYHUX IOKpeTa U
KPETHHU, W3BEICHUX OJ] NpUpPOAHHMX GOpMH Kperama. Kperama y croopry
npelcTaBibajy oApeheH cucTteM CYHITHHE U I0jaBa, mpoiieca u gorahama, ma Ou
HOpMaJTHO OWJIO J]a ce OueKyje Ja TOM CHCTeMy ojiroBapa u oapeheHu cucrem
3Hama. 300r Tora HayyHa HCTPAKHUBaKkA y CIOPTY Tpeba J1a OTKPUBAjy 3HAMHA KOja
JOMYYjy cucTeMe 3Hama y cropty (CrojanoBuh u ap., 2005).

Mumanuh (2003) kaxke 1a ce CHOPTCKU pe3yNTaT, CaMUM TUM U CTPYKTypa
TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, CACTOJU U3 TIET OCHOBHHUX KapHKa:

1. anaepoOHM KamaluTer,

2. TEXHHKa,

3. TaKTHKa,

4. aepoOHU KamaluTeT,
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MOTHBAIIHja.

TeopeTnuapu U MpaKTUYAPH Y CIIOPTY Cy CarjlaCHU Ja CIIOPTCKU pe3yaTaT
HE 3aBHCH CaMO OJI MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH, TICHMXOJOIIKHX OCOOHMHA,
TCXHNYKUX BCIITHHA W TAaKTHYKUX 3HaAlkba CHOpTI/ICTe, Beh U OO HEroBe
CIOCOOHOCTH J1a MHTETPHIIIE CBE HaBEACHO, OJTHOCHO Ja UCToJbH Behy edukacHOCT.

Opnbojkaika akTUBHOCT TIOJpa3yMeBa CUCTEM KpeTama U MOKPETa, OAHOCHO
IbUXOBO HCIIOJhABAKE Y HEKOM MPOCTOPY U BPEMEHY, a KpPO3 TEXHUYKO-TAKTUUKE

enemente urpe (Hermh, 2006).




,» TaKMUYapCcKa aKTUBHOCT TIpEJCTaBjba CBa OHA KpeTama, IMOKpPeTe U
MaHHUITyJIalyje Koje oadojKall/uia U eKUIa YMHU 32 BpeMe YTaKMHIIC Y CMHCITY
ocTBapema moodese y jeanom moeny, cery u yrakmunu® (Hermh, 2006).

Jpyrum pednMa, TaKMUYapCKa aKTUBHOCT Y OJI00J 1IN CaAPKH:

1. TIpocropHy cTpyKTYypy (MOTOpHYKA CTPYKTYpa, KOja O ce MOTia TPETHpaTH
Ka0 W3BEACHHU OOJIUIM KpeTama, MOTPEOHH 3a 0100jKAIIIKO UCIIOJhaBAhE):
® CKOKOBH:
- CKOK y Hamazy
- CKOK Yy OJI0K
- CKOK Yy JAM3amYy JIOITE 32 HaIaj
- CKOK 3a CEepBUC
e Kopayama (JIOKOpalmw, yKPIITEHH KOpalH, KpeTama yHaIpe U yYHa3a/l...)
® Tpuama
e yJapIy 10 JIOMTH (32 cMeY, 3a cepBuC, yekuh...)
® CTaBOBU U MOJIOXKAjU
e maoBH (IMOBaJbKa, CBPJIO, CYH, TIOJTyyIIHjad, yIHjad...)

2. BpeMeHCKy CTPYKTYpY:
® aKTHBHO BpeMe HIpe,
e TIaCMBHO BpeMe uTrpe (3a BpeMe Tpajama ceTa, n3Mel)y ceToBa)
® YKYIHO Tpajamkhe yTaKMHUIE
® YKYIHO Tpajame YTaKMHUIIE, ITyC BpeMe MOTPEOHO 3a 3arpeBambe

3. TexHWYKO-TAaKTUYKy CTPYKTYpY, KOja IOApa3yMeBa TEXHUIKO-TAKTHYUKE

eJIeMeHTe 0J100jKallIKe Urpe.

[TpocTopHy MM MOTOPUYKY CTPYKTYPY NpEICTaB/ba OCHOBHH JI€0
uCcHoJbaBamka ojA0OjKalIa/MIla Ha YTaKMHUIM, a KOJU ce JemaBa y ojapeheHom
npoctopy (ombojkamku TepeH u ciloboaHa 30HA). EneMeHTH CTpyKType cCy
HaOpOjeH! MO y4ecTalOCTH UCII0JbaBaka, TAKO Ja Ha OCHOBY IIPOpadyHa KOJTUYHUHE
KpeTama oJ00jKamike exure 3a Bpeme yrakmuile (Hemmh, 2006), Mmoxxe ce yBuaeTn
Jla je BUILE O] MOJIOBUHE HCIIOJbaBamba 0/100jKaIIKe TEXHUKE KPO3 pa3HEe CKOKOBE.
[Torom crnene xperama y TepeHY, KOpauyameM M TpUamkeM, a OHJa yJaplu IO

JIOIITH.




CTaBoOBU U MOJIOXKAjU Cy HEM30CTaBaH Je0 0J00jKalIKe TEXHUKE, KOjU Cy OCHOBA 3a
nmoJiazak y akiujy. Ha kpajy cy u mamoBu, Koju ce IpuMeRnYjy y cllydajeBUMa, Kajaa
ce wurpau/una HUje HAMECTHO TPAaBOBPEMEHO M Ha TPaBOM MecTy (MHOTO
3aCTYIJBEHU]H Y )KEHCKO] 0JI00jIIH, HETO y MYIIIKO]).

Bpemencka cTpykTypa Ham Jiaje OAroBOpe Ha MHOTa MHUTamka M3 CerMeHTa
NpUIIpeMe 3a YTaKMHIly, ajldi HCTO Tako M came yrakmuie. Hamme, mojeanHa
HCTpakMBama Koja cy ce 6aBmia oBoM crpykrypoMm (Hemmwmh, 2006), cy ponuta mo
MoJIaTKa Jla aKTUBHO BpPEME Y MYIIKO] 0A0O0jIU Tpaje MPOCeYHO OKO 4 CeKyHe, a
KOJ J)keHa Ooko 6 cexyHnu. To ce o0jamrmaBa THME Ja MYIIKApIM jade yaapajy mo
JIONITH, 1A jé caMHM TUM Op3uHa KpeTama jonte Beha, a Bpeme kpahe. C 063upom
Ha KpaTKo BpeMe akiMje, MOoJpa3yMeBa C€ MaKCHMaJHA JWCUUIUIMHA U
ycpencpeheme Ha urpy. Hapasno, jenHo je pehwu, a npyro ypamutu. [TotpedHo je
MHOT0 BpeMeHa Ja npole, 1a 6u jenan ondojkail/uia ycreo aa oo ypaau. C apyre
CTpaHe, MacMBHO BPeME M KOJ| jeIHUX U KOJ APYrux Tpaje oko 20 ceKyHH (Y OBOM
CErMEHTY MOCTOju MOTYhHOCT peAyKiMje YKYITHOT Tpajamha yTakMulle U MoryhHOCT
yemher mnojaBibuBama Ha TB-y — mporpamcka miema). BpemeHcka cTtpykrypa
npezcTaBiba OCHOBY 3a ojapehuBame mpocropa moTpeOHOT Ja ce TUIaHUpa TPEHUHT,
a caMHMM THUM M yTakmuna. Jly)knHa Tpajama TPEHUHTA je 32 000jKy BeoMa BaXKHA.
TepmuHM 071 caT U 1Mo, Mory Joh# y 003up caMoO Ha JaH MpeJ] yTakMHIly, Kajia je
notpeOHO ToHM3MpaTH ekumy. OcTanu JaHu y HeAeJbU M3MCKY]y JyKe Tpajame
TPEHWHTa, a IMOTOTOBO KaJa C€ paad CUTYallMOHW TpeHWHT. To O ce Morio
MOABECTH TMOJ oapeheHy MeHTanHy KOHIWIIM]Y, OAHOCHO Ja ce oabojkar/uia
a/IanTUPajy Ha BpeMe Koje he mpoBecTH Ha TEpEeHY y3 MaKCUMAIIHY NMaxXbYy.

TexHUUKO-TaKTHYKa CTPYKTYypa Mpe/cTaBba eIeMEHTE UIpe, O KOjuMa CMO
Beh roBopmwm. To cy enemenTH nojesbenu y nee ¢asze (1 u 2), anu UCTo Tako u 'y
nBa (hakTopa:

e (hakTOp CHTyallMOHE MPEIU3HOCTH H

e (bakTop cuTyalnoHE e(PUKACHOCTH.

@dakTop CHTyallMOHE TPEIHM3HOCTH TIPEJICTaBJbajy €JIEeMEHTH HWrpe ca
KOjUMa ce He Moke MocTuhu moeH, anu 0e3 KOojux je He3aMHCIMBa 0/100jKalIka
urpa. OBoM (QaxTopy npunajgajy npujeM ceBuca, Iu3ame Jonte u ogdpana. pyru
dakTop, cuTyalnoHe epUKacCHOCTH, CaIPKHU Yy CeOM OHE eJIeMEHTE UTpe U3 KOJUX Ce

noctuke noeH. To cy: Hanaj, cepBuC U OJIOK.




TexXHUYKO-TaKTUUKY CTPYKTYPY, MOKEMO KBAaHTUTATHUBHO IIPEIACTaBUTHU

npeko cienehe dpopmyse:

rae je KE-xoedunujeHt epukacHOCTH, Y X-OpOj YCHENIHO M3BEICHHX eJieMEHaTa
urpe u Y (X+y)-ykyman Opoj H3BEACHHMX ejeMeHaTa urpe (rae y MpeacraBiba
HEYCIEITHO U3BEJICHE CIIEMEHTE).

[Topen HaBeneHUX, NOTPEOHO je HATJIACHTU Ja Y TAKMUYAPCKY aKTUBHOCT
yOpajamMo joII HEKe CTPYKType, ajid MHJAE HUCY Yy HHTErpaluju CIOPTCKHUX
CTpyumakKa, Beh cTpy4maka y CliopTy U TO CY:

4. Tlcuxoiomika CTpyKTypa
5. ®usnonoIKa CTPyKTypa

6. Comuoormka CTpyKTypa

Hanac, ¢ o03upom na je mehy HajOosbuUM ekunama Hajuemthe u3jelHadYeH
HUBO TEXHMYKMX H  TAKTHUYKUX BEIITHHA, (U3WYKE U  TCHXOJIOIUIKE
NPUNIPEMIJbEHOCTH BPXYHCKHX 0J0OjKaima, pacte yiora ¢akTopa paBUIHO
npuInpeMbeme MHPOpMalLMje O CTPYKTYpU AKTUBHOCTH IPOTHBHUYKE EKUIE U
MO3HABaWka CONCTBEHUMX MOTIYhHOCTH M yIpaBo Te HH(OpMalgje 4ecTo MOoCTajy
onnyuyjyhu ynHnonu cnoptckor yunnka (Ocmankay, 2000).

3aro ce MOJEpHO IUIAaHHpame M MPOrpaMHpame CaBPEMEHOT TPEHUHTA Y
0100jIIM  OCTBapyjeé Ha OCHOBY IOJlaTaka aHajlu3e TaKMHUYapCKe AaKTHBHOCTH,
OJTHOCHO Ha OCHOBY CTPYKTYype 0/00jKalllke UIpe U MojaTaka O Harmopuma Kojuma
ce ToJIBpraBa opraHusam oJ100jKaia y TOKy urpe.

Takmuuapcka akTUBHOCT TPEICTaB/ba OCHOBY 32 MOJICIHPAkEe CaBPEMEHOT
TpeHuHra. OBakaB MPUCTYI CIIOPTCKOM TPEHUHTY Hallaxke TpeHepy oOaBe3y ja ce,
OpyU MOJIENIMpalky TPeHHUHra, BehMHa aKTUBHOCTH MIrpavya/Wlia Ha TPEHUHTY, LITO
BHUIIIE MPUOJIMKHN AKTUBHOCTUMA KOje UTpay/uiia UMajy Ha yTaKMHULH.

[Ipema TOMeE, TIPBM KOpaK y CTBapamy OKBHPHOT MOJENIa 33 YIPaBJharbe
TPEHa)XHUM TpolecoM Tpeba Jna Oyae yTBphuBame KapakTepUCTHKAa came
TaKMHUYapKCe aKTUBHOCTU (TEXHUYKO-TAKTHUKU €JIEMEHTH) M THUIIOJOTHje Haropa

KOjuMa ce urpay/una uziaxy tokom yrakmuue (Hemmuh, 1998).




Tex Ha OCHOBY IIO3HaBama OBUX IlapaMeTapa TPEHEP MOXKE Ja IPUCTYNH
IUTAaHUpaky M IporpaMupamy TPEHAKHUX CpelicTaBa, MeTojna U omnrepehema Ha
palyoHa’IaH HaYMH.

AHanu3a TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH Y CIIOPTCKUM UTpama ce BpIId y3 moMmoh
nocMaTpama BHIEO CHMMKa yrakmuie. Hajuemhe ce y mpurpeMHOM IMEepHOAY
CHUMHU ojipehyeH Opoj MPUIPEMHUX-TPEHUHT YTaKMHUIIA U 33 CBAKOT 4WIaHa eKUIIE ce

yrBpau ([omcaj, 1994):

1. Opoj TEXHUYKO-TAKTUYKUX €JIeMeHaTa, K0je KOPUCTH Ha YTAKMHIIH,

2. KOJHKO MyTa ce oJpeheHr TeXHMYKO-TAaKTHYKU €JIEMEHT Yy TOKY yTaKMUIIE
yrnoTtpeou,

3. ycmemHocT u3Bohema KOpUIINEHMX TEXHUYKO-TAKTHYKUX eJIeMeHara y
NPOICHTUMA,

4. o0uM M MHTE3HUTET KpeTama (Ty ce yOpajajy ¥ CKOCKOBH).

3a MmpoleHy YCIEIIHOCTH U3BOheHka TEXHUYKO-TAKTUYKUX €JeMeHaTa 0100jKallke
UTpe padyHajy ce caMo u3Bolema y3 OMeTame MPOTUBHHKA, jep TaKBa aHAIM3a J1aje
peTHH]y CIUKY CTamkha TEXHUYKO-TAKTUYKE MPUIPEMIbEHOCTH Urpava/mia y
takMuuapckuMm cutyanujama (JKenesnak, 2004). Ilomanmu moOujeHn Ha oOBakaB
HAYWH CITy’KE Ka0 OCHOBA 3a MPOIICHY CTamba TEXHUYKE MPHUIIPEMIbEHOCTH, OJHOCHO

Kao OIICpaTUBHMU IMOKA3aTCJbH 3a TPCHEPA.
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2.1.2. ,,JIn6epo* y oaoojuu

VY pa3Bojy 0/100jKe TIOCTOjaIu Cy MEepUOAH y KOjuMa je Hamaa JOMHHHUPAO Y
onHOCy Ha oxOpany. M3 Tor pasnora, kako Ou ce ycrocTraBwia paBHOTeXa uzely
pPa3HOBPCHOT Hamaja U cepBuca u cinabuje oa0paHe W MpHjeMa CepBUca J0Ja3u 10
nojaBe 0JIOKa U yBolema CIEeIUjaTM30BaHOT UTpava 3a MPHjeM CepBUCA H OJI0paHy
nosra — ,,iubepa‘.

,,JIH0EpO* ce TMpBU MYyT 3BaHUYHO KOPUCTHO Ha CBETCKOM KyIy y Jamany
(World Challenge Cup) 1996. roguse y BHIy eKCIIEpHUMEHTa paju MOOOJbIIAka
onbojkamke urpe. [locne ycmemHo 3aBpuieHOT Tectupama y Jamany m CBercke
mure 1997. u 1998. roaune (World League), ,iubepo’ je 3BaHUYHO MPH3HAT HA
Konrpecy Csercke Opnbojkamke Denepanuje (FIVB), oktobpa 1998. romune y
Tokujy.

,»JI10epo™ je JaKo Mpermo3HATIFUB Wrpad Ha TEPEHY jep HOCU Pa3IU4HUTy
00jy Jpeca 0J CBOjUX caurpaua. YBEK C€ Haja3M y 3a/ieM JIelly TepeHa T'Je MOXKE
3aMEHMTH OMJI0O KOjer urpada. YBeleH je y urpy ja Ou moOosbliao oa0pany.
[Tozummja 3axTeBa MOOpPO pa3BHUjeHY EKCIUIO3UBHOCT, OOWYHO j€ HUXKH PACTOM,
takolhe moceayje noOpy pasBujeHy aHTunUnanujy. JoOpo mpouemwyje u npensuha
CHUTYyalllje U NMPaBOBPEMEHO Ce€ MOCTaBba y o10pany. Hajuemhe ce 6panu y 30Hu 5
JIOK CepBUC IpuMa y 30HamMa | u 6, He cMe Ja cepBUpa, Ja CMeuhpa U Ja ce
3aMemyje ca UrpayruMa Koju ce Hajas3e y IpBOj JIMHHUjU TepeHa. Takobhe ,,aubepo
uMa BpJIO BaXXHY YyJIOTY y NPHjeMy CepBHCA M TO T'a YMHH ,,KOMAHIAHTOM' 33/
nuHUje TepeHa. J03BOJbEHO je UrpaTy yTakKMUIly U ca JBa , iubdepa’, amu y TepeHy
MOKe OMTH camo jefaH. Y JaHallmboj 0100jIM HHUje PEeTKOCT Ja jeAaH ,, imbepo™
nprMa MPOTUBHUYKU CEPBHC, JOK JPYTW yina3u Kako Ou mojayao ondpany. Ilo
npaBwiInMa ,JIU0Epo* He MOKe OMTH KalUTEeH ald MoKe OWUTH ,,Boha* Kako y
TEepeHy, TaKO W BaH era. YKOJHKO ,JJuOepo™ oabuje JIonTy MpCTUMa YHYyTap
IpocTopa O TPU METpa Mpele JIMHUje TepeHa, caurpad He CMe CKOUUTH H
CMEUYHUpaTH, Yy TOM CIIy4ajy MPOTUBHUYKA €KUIIA OCBaja MOEH.

VY caBpemenoj onxbojiu ynora ,,iubepa“ je BuinecTpyka. HajBaxknuje cy
IpHUjeM CepBHCa, 3aMEHa Urpaya MpBe JMHHU]Je Kako Ou ce mobosblana oadpaHa U

opranu3zanyja oa0paHe,nprjemMa 1 mocTaBke 0Jioka.
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Jenna on OMTHUX yiora je W 3alliTUTa caWrpada, KOju Hamana, of OJoka, Kao u
JIW3amke y CUTyallMjaMa Kaja au3ad Huje y moryhHoctu aa mohe mo sonte. OBa
yJiora je cBe MOIyJIapHHja y CHOPTY, TaKO Ja Y HEKHM EKWIlama ,,JJuoepo* mMa
yJIory ,,JIpyror qu3ayda eKurie.

Jla 6u ,,mubepo” OO ycmemaH OH Mopa Jia MOCeayje BHCOKO pa3BHjCHE
ncuxoduzuuke crnocoOHocTr. Ca aHTPOINOMOTOPHYKE TadyKe TIJICAMINTa OBa
MO3UIIMja 3aXTeBa JI0OPO pa3BHjEHE CIIOCOOHOCTH Kao INTO Cy: Op3WHA peakiyje,
€KCIUIO3UBHOCT, Op3MHAa TOjeMHAYHOI I[OKpEeTa, KOOpAMHAIMja, THUIIKOCT,
OKPETHOCT, (hieKcuOmIHOCT, arwaHoCT. [lopen oBUX CIIOCOOHOCTH TOJjEAHAKO je
OWTHA W TICMXWYKAa aKTUBHOCT KOja TOJpa3ymMeBa [00py NEpUEHIHjy Hrpe,
aHTUIMMNANKUjy (MPOCTOPHY M  BPEMEHCKY), Kao U pa3BUjeHE BHU3YEIHE,
BecTHOYapHe U yyjHEe criocoOHOCTH. CTalHa MEHTaIHa aKTUBHOCT M KOIICHTpAaInja
Moke OuTH mpaheHa BEIMKHM MCHXOJOMKUM onTepehemeM. Y 3aBUCHOCTH 0]
3Ha4yaja TAKMUYEHa, yTAaKMUIIE, CeTa WM TI0eHa MPUTHCAK U cTpec ce noBehasajy u
TO 3axTeBa J00pYy NMCHXOJIOMIKY CTAaOMIHOCT KOja CE€ 3aCHMBA Ha CaMOIOY3/amYy.
CBojuM 3HameM, UCKYCTBOM, cUrypHouthy u arpakTuBHouthy y onopanu ,,Jinbepo

Tpeba Jia TpeCcTaBIba MOKPETAYKy CHAry CBOjE SKHIIC.

Cnuxka 2: XKemwa ['pedbemrkon

12



On6ojkamKy TEeXHUKY ,Jmmbepa* y oa00juu MOXKEMO TOJCIUTH Ha TEXHHKY Oe3
JIOTITE ¥ TEXHUKY Ca JIOTITOM.
1. rexnuka 6e3 yomnre:
- CTaBOBH,
- TIOJI0KAjH,
- KpeTama,
- IOKPETH,
-I1aJTOBH.
2. TEXHHUKA Ca JIONTOM:
- OJUrpaBame JIONTE NMpcTUMa (IpeMa Hampea, u3a TJaBe, CKPEeTameM
MpaBlia, IPEKO TIaBe, y CKOKY)
- OJIUTpaBame JIONTE YekuheM (Ipema Hampe., CPeTambeM MpaBlia, MPEKo

IJIaBe, TOBAJBKOM HJTU YITHjadeM).

Crnuxka 3: Cepho Cantoc — MVP OU 2016.
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3. Ipeamer U nu/b paga

3.1. Ilpeamer paaa

[Ipeamer pana je aHanM3a TAKMUYApCKEe aKTUBHOCTH ,,iOepa’ y o100j1Iu.

3.2. Iusb pana
[{nsb paga je natu nmpuka3 TaKMHYapCKe aKTUBHOCTH ,,JIuOEpa y 0,100j11H.
CekyHIapHu 111Jb he OUTH Ja c€ YCTAaHOBE Pa3JIMKE y UCIIOJbaBalhy TAKMHUYAPCKE

AKTUBHOCTH Haj00JbUX ,,iubepa“ y EBporu.

4. Metoa pana

Y wucrtpaxuBamy he OWTH H3BpIICHA NECKpUNIHMja €JIeMeHaTa, OJHOCHO Ouhe
UCTPXEHU CaIpKaju KOjU OMHCY]y TAKMHYAPCKy aKTUBHOCT ,,iudepa“ y o100j1u,
a 3atuM he Outu ypalheHa KoMmapaTMBHA aHalIHM3a THX €J€MEHara 3a Hajoosbe
mubepe EBpome. VY uctpaxuBawy he Outu kopuimheHu JeCKpUNTHBHH,
CTAaTUCTUYKA W AHAIUTUYKA METOJI HCTpakuBama. 3a Bapujabiie TEXHUUYKO-
TaKTUYKE JHMMEH3Mje CTPYKType TaKMHYapcKe AaKTHUBHOCTU oj0o0jkama, Ouhe
kopumthen  mporpaM, koju je oapehen on crpane FEDERATION
INTERNATIONALE DE  VOLLEY (FIvB) -  “Data  Volley”

(www.dataproject.com). 3a wucTpakuBame BapujabIud TPOCTOPHE IMMEH3H]E,

CTPYKTyp€ TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTU oJi00jKaiia, Ouhe kopuirheHo nocmaTpame U
eBUJICHTHpame. Y TEXHHULU HCTpaKUMBama IMOCMATpame M €BUACHTUpame, Ouhe

KOpI/II_HheH CTaHAApAU30BaAHU ITOCMATPAYKU JIUCT.
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5. AHaJIM3a TAKMUYAapPCKe aKTUBHOCTH 0/100jKaIIa

5.1. Anaamn3a TakKMU4YapcKe AaKTUBHOCTH ,,Jin0epa* y 0a00juu

Hakon mnpukyrbama MojaTraka [OCMAaTPameM M EBUACHTPUPAHEM,a
noMoNy CIEUjaTHO CaCTaB/BEHOT MOCMATPAYKOT JIMCTA, MPHUCTYIHIO ce o0paan
1oJiaTaka, Tako MITO je 32 CBaKy TEXHHYKY-TAaKTHYKY BapHjaliry, OJJHOCHO €JIEMEHT
TexHuke, u3pauyHaT koedunujeHt edukacHoctd (KE). Jla Ou ce wuspaudyHao,
noTpebHO je Ja ce 3Ha YKylmaH Opoj W3BEIEHUX elieMeHaTa Wrpe, Kao u Opoj
yCcHemHo (03HaueHuX ca # u +) u3BeleHux eneMmenara urpe. Ommra gopmyia 3a
uszpauymaBawe KE rnacu (I'oguk, 1976):

Opoj YCIICIIHO U3BEICHUX €IIEMEHATA UTPE

20—

yKymnaH Opoj U3BEACHUX eIeMeHarTa urpe
3a CBakM €JEMEHT TEXHWYKO-TAKTHYKE JMMEH3Hje IOCEOHO Cce u3padyHaBa
Koe(UIHjeHT ePUKACHOCTH.
3a aHanM3y TaKMUYapCKe aKTHBHOCTU ,Jiu0epa” wu3payyHaBajy ce
koepunujeHTH eduxkacHocT 3a oa0pany nosea (KE-O), npujem cepsuca (KE-II) u
3a nu3ame sonte 3a Hanana (KE-]I).
[TpouemwuBame koeduimjeHTa eukacHoctu 3a ondopany (Hermh, 2006):

e orieHa # (aKo je JIONTa HAKOH OJI0paHe MoJba OCTajla y TEPEHY EKHUIle Koja ce
OpaHU ¥ KOja HAKOH TOTa MOXE OPraHU30BaTH HaIaJ| MPBUM TEMIIOM).

e olleHa + (aKo je JIoNTa HaKOH oji0paHe MoJba OCTala y TEPEHY eKHIIe Koja ce
OpaHu U KOja HAaKOH TOTa MOXKE OpraHM30BaTH Hamaj, ald KOPEKTHBHOM
JIOTITOM).

e oreHa ~ (YKOJTMKO je JIONTa HaKOH oA0OpaHe MoJba Mpeluia Ha CTPaHy
MIPOTUBHUKA).

e oreHa — (KaJa je HalmpaBJbeHa IrpelIka y og0paHu 1mojba (JIonTa y TepeHy 0e3

oa0paHe ToJba, JIONTA OJJIa31 y ayT OJ1 PyKy Urpava of0paHe 1mojba)).

[TponewrBame KoeduijeHTa ePUKaCHOCTH 3a IIPUjEM CepBHca:
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e oIllcHa # (KaJla HAKOH MpHjeMa EKUIa MOYXKE JIa HanaJHe MPBUM TEMIIOM WA
KOMOHWHAIII]OM).

e oIlIeHa + (aKo je JIONTa HAaKOH IpHjeMa CepBHCca OCTaja y TEPEHY €KHUIle Koja
nprMa CEpBUC W HAaKOH Tora je Moryhe OpraHu3oBaTd Hamal, aiu
KOPEKTUBHOM JIOIITOM).

e omeHa ~ (ako JiomTa IOCIE NpHjeMa CepBHCAa IMPOTUBHHKA OAJIAa3U Ha
NPOTHBHUYKY CTPaHy WJIH CE HE MOXE OpPraHM30BaTH Hamaj, ajd Ce Wrpa
HACTaBJba).

e omeHa — (YKOJIMKO je HamlpaB/beHa Tpelika MPHIUKOM IpHjeMa CepBHca
(;lomta y TepeHy 0Oe3 mpujema, oll pyKy ImpHUMava CepBHca, JIONTa O/ja3u y

ayT, OJTHOCHO OJTa3H TAKO Ja TM3a4d He MOXKE Jla OPTaHu3yje Hamamn)).

[TpouemwuBame KoepuiyjeHTa epruKacHOCTH 3a IPUjeM CEpBHCa:

e orcHa # (YKOJIMKO je JM3ad ycIieo Jia ,,u3urpa‘“ 0JIOK IPOTHBHUKA — JTU3aHE
jonte 3a Hanaja 6e3 OJIoKa WK Ha jeaH OJIOK).

e ormeHa + (aKo je ycmeo ,,TeIIKy JIONTY™ Ja MPETBOPH y YIHOTPEOJbHBY 3a
Harman).

e omeHa ~ (kaga je AuW3ad YIYTHO HEYNOTpeOJbHMBY JIONTY 3a Hamaj
(YmaJbeHOCT BHINIE OJ JIBA METpa Yy OJHOCY HAa MPEXY, Ha MPOTHBHUYKY
CTpaHy, Ha OJIOK, IPEKPaTKy, MPEIyTy, HUCKY, TPeOp3y....)).

e ormeHa — (kaja je HalpaBJbeHA TPEIKA Y AU3amy JIONTE 3a Hamaa (3aapKaHa

JI0TITa, IBOCTPYKH JIOJIUP, JOJAUP MPEKE, Mpeiia3 CPembe JIHHH]E)).

[Momanu koju mpHKa3yjy TaKMUYapCKy aKTHBHOCT ,,JiuOepa™ y oa6ojuu cy
IPUKYIJbEHHU HAa OCHOBY IOCMaTpama U €BUACHTHpamba yTaKMHULA KOj€ Cy OJIUrpaHe
y ckiony EBponckor mnpeeHctBa 3a mymikapue 2019. roaune. KoedunumjeHnt
e(pUKaCHOCTH je M3pauyHaT 3a TpU UIpaya Koja Urpajy Ha MO3UIMjH ,,aubepa®, ca
nBe yrakmuue. V3abpanu urpaun cy u3 pernpesenranuja: Crosenuja, Pycuja u
®paHIrycka 1 BaxKe 3a jeJiHe oJ1 HajOoJbuX ,,Tu0epa‘ Ha CBETY.

[Ipuka3 TakMuuapcke akTUBHOCTH ,,TuOepa” , Jann KoBaunya koju HacTyma

3a penpeseHranujy CroBeHuje, ca ¢uHaNIHE yrakmuile EBporckor mpBeHCTBa. Y
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¢unany cnaBuna je penpesenrauuja Cpouje pesynratom 3:1, mo ceroBuma (19:25;

25:16; 25:18; 25:20).

OJABbPAHA MNPUJEM JIN3AIBE
U | npCTM | YEKWR | MPCTH | YEKWR | IPCTH | YEKHH

# 3 2 1 10 1 2

+ 1 2 0 8 0 1

~ 1 0 0 2 0 0

_ 1 6 1 2 0 0
YKYITHO 6 10 2 22 1 3

KE 66,6 % 40 % 50 % 81,8 % 100 % 100 %

VY mpukazaHoj Tabenu u3payyHaTH Cy Koe(duIUjeHTH e(pUKacHOCTH

TCXHUYKO-TAKTUYIKE CTPYKTYPC 3a CIICMCHTC! 0):[6paHa, HpI/IjeM CCpBUCA U TU3AC,

KOjJU MpuUnaaajy pakropy CUTyallMOHE MPELUU3HOCTH. 32 CBAKU OJ1 BbUX Cy 3ace0HO

MNpEaACTaBJbCHU TCXHHUYKU CICMCHTH, OAUTpaBamkbE JIONTE MPCTHMA U yeknhem. Ha

¢unanHoj yrakmunu Janu KoBauny je ykynmHO MMao BuIIe oji0paHa yekuhem Hero

npcrumMa, mTo je OYCKMBAHO Ha OCHOBY jaLII/IHe CMCUa NMPOTHBHUYKE CKHIIC. Hctn

Cy4yaj je W KOoJ TIpHjeMa CepBHCa TJe je MPUCYTHA BUIHA pa3iuka y Opojy

omurpaBama. O 24 mpujemMa camo Cy JBa OJWrpaHa MpcTuMa 300T BeTuKor Opoja

CMCY CCpBUCA. IIIto ce qu3ama THUYC, TIOHOBO IMPEAHOCT MMaA OJUI'PABALC I‘ICKI/IheM,

Kako He Ou A0IIJIO A0 I'pCHIKE IMPU JU3akby 300r JaJICKUX U BUCOKHUX JIOIITH KOje Cce

POTHPA]y BEITUKOM OP3UHOM.
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[Ipuka3 TakMu4apcke akTUBHOCTH ,Jubepa” , Janu KoBaunmua koju
HacTyma 3a penpeseHTtanujy CioBeHuje, ca 4eTBpTPUHAIHE yrakmuile EBporickor
npBeHcTBa. Y ueTBpThuHANY cinaBuia je pemnpeseHtannja CIIOBEHH]E TNPOTUB

Pycuje pesynratom 3:1, mo ceroBuma (25:23; 25:22; 21:25; 25:21).

OJABbPAHA MNPUJEM JIN3AIBE

TEE ;;5;::1 MPCTH | YEKWKR | IPCTU | YEKWH | MPCTH | YEKUh
# 1 2 3 4 1 1
+ 0 3 0 3 0 2
~ 0 0 0 2 0 0
_ 0 0 0 2 0 0
YKYIHO 1 5 3 11 1 3

KE 100 % 100 % 100 % 63,6 % 100 % 100 %

VY mnpukazaHoj Tabenu wu3padyHaTH Cy KOeDUIMjEeHTH e(pUKacHOCTU
TEXHUYKO-TAKTUUYKE CTPYKTYype 3a eJeMeHTe: oA0paHa, pHjeM CepBUca U JHU3ambe,
KOjJU Mpunaaajy pakropy CUTyalliOHE MPELUU3HOCTH. 3a CBaKH O/ HbUX Cy 3ace0HO
NPECTaBJbeHN TEXHUYKH E€JIEMEHTH, OJUTpaBame JIONTe npcTtuma u yeknhem. Ha
yTakKMULM 4eTBpT(UHaANa MpoTUB penpesentanuje Pycuje, Janu Kopaunu je umao
CTONPOLIEHTAH YYMHAK IITO ce OJ0paHe THYe IITO je AONPUHENO0 MOoOeau HErose
exurie. Mimao je Bumie ondOpana yekuhem Hero mpctuma. Ilpumuno je ykymuo 14
cepBuca, e je yak 11 gomao gyekuhem. To je mocnenuiia CHaXXKHUX CMEU CepBHCa
rze ce jomnra kpehe BeTukoM Op3WHOM M CKOpO je HeMoryhe npcruma mpuxBaTHTH
TaKaB CEpBUC. YIIPABO TO je pa3ior 00JbEr YUWHKa IpHUjeMa cepBUca IPCTUMa HETo

yekuhem. Ha yrakmuiu je umao 4yeTupu au3ama, Ie je CBaKO YCIENIHO U3BEJIEHO.
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[Tpuka3 TakMUYapcKe aKTUBHOCTH ,,iubepa‘ , Banentun ['omyOeBa koju
HacTyma 3a penpeseHtanujy Pycuje, ca uerBprduHanne yrakmuie EBporckor
npBeHCTBA. Y 4YETBPTHHANLY cllaBuia je pernpeseHTanuja CioBeHHUjE pe3yaTaToM

3:1, mo ceroBuMa (25:23; 25:22; 21:25; 25:21).

OJABbPAHA INPHUJEM JIN3AIBE
T; ;;I::f MPCTH | YEKWK | IPCTU | YEKWR | MPCTU | YEKUh

# 0 0 1 12 4 1

+ 1 1 0 9 0 0

~ 0 0 0 1 0 1

- 0 1 0 2 0 0
YKYIIHO 1 2 1 24 4 2

KE 100 % 50 % 100 % 87,5% 100 % 50 %

VY npukazaHoj Talenu u3pauyyHaTH CYy KOEPHUIMJEHTH ePUKaCHOCTU
TEXHUYKO-TAKTUUYKE CTPYKTYype 3a eJeMeHTe: oA0paHa, pHjeM CepBUca U JHU3ambe,
KOjU Mpunaaajy Gakropy CUTyallMOHE MPELUU3HOCTH. 32 CBaKHU O]l BbUX Cy 3ace0HO
NPECTaBJbeHN TEXHUYKH €JIEMEHTH, OJUTpaBame JIONTe nmpatuma u yeknhem. Ha
yTakKMULM 4YeTBpTUHE ¢uHaNa, ,Ju0epo* pycke penpeseHTauuje, BaneHTun
['oyOeB umao je camo Tpu ojadpaHe, O]l KOJUX Cy JB€ OJUrpaHe dyekuhem U TO
MOJIOBUYHUM YIMHKOM. Mainu Opoj o0paHa je mokasaTesb HEIITO ciaduje TaKTHKe
OJIOKMpama Kao U MOCTaBKe CaMUX Wrpada y OJ0paHH IITO j€ CUTYPHO JOTIPHHEIIO
nopa3y ekune. Ca apyre crpane oJ 4ak 25 mpujema, 24 ogurpaHo je uyekuhem y3
caMO TpU HeycCHellHa ogurpaBama. Ha ocHOBY mojartaka u3 Tebene Be3aHHX 3a
JM3amke, MOKeMO 3aKJbYUUTH JIa je jaua cTpaHa ,,iubepa“ Pycuje nuzame npcrtuma.
Ox yKymHHX WIECT, YaK YeTHpU IyTa JIONTa je MOJUTHYTa MpCcTUMa U TO ca

CTOIMPOUCHTUM YYMHKOM YCIICUIHO U3BCACHOI CJIICMCHTA.
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[Ipuka3 TakMuuapcke akTUBHOCTH ,,iuOepa‘* , BanenTun ["onyOeBa koju
HACTYyIa 3a penpe3eHTanyjy Pycuje, ca yrakmuie ocmune ¢punana EBporckor
npBeHCTBA MpoTuB penpesenranuje ['puke. [Todenuna je Pycuja pesynrarom 3:0, mo

ceroBuMma (25:16; 25:15; 25:16).

OJABbPAHA MNPUJEM JIN3AIBE

TEE ;;5;::1 MPCTH | YEKWKR | IPCTU | YEKWH | MPCTH | YEKUh
# 1 3 1 4 3 3
+ 1 1 1 2 0 1
~ 1 0 0 1 0 0
_ 0 1 0 0 0 0
YKYIHO 3 5 2 7 3 4

KE 66,6 % 80 % 100 % 85,7 % 100 % 100 %

VY mpukazaHoj Tabenu u3pauyyHaTH Cy KoeduuujeHTH epHuKacHOCTH
TEXHUYKO-TAKTHUYKE CTPYKTYpeE 3a eJeMeHTe: oj0paHa, MpHjeM CepBUCa U JH3ambe,
KOjJU Mpunaaajy pakropy CUTyallMOHE MPEUU3HOCTH. 32 CBAKU OJ1 BbUX Cy 3ace0HO
NPEeCTaB/beHN TEXHUYKU €JIEMEHTH, OJUrpaBame JonTe npctuma u yekuhem. Ha
yTakKMULIM OCMHMHE (puHana, BanenTtun I'ony0eB je ©Mao yKyImHO ocaM oj0paHa 3a
camo Tpu cera. OnbpaHa yekuheM MMa HEIITO BUILK IpOlLEHAT KoedullrjeHTa
edukacHOCTH Hero onxOpaHa mnpctuma. Ha yrakmumm ,,mubepo” pycke
penpes3eHTalyje uMao je caMo JEBEeT MpHjeMa IITO HaM TOBOPH J1a Cy CEpPBHUCH
NpOTHBHUYKE ekune y BehuHM ciydajeBa Owin ynyheHM npumauuma cepBHca.
Banentun [N'onyOeB je ©Mao yKymHO ceiaM Inu3ama, 0J1 KOJUX Cy YeTHUPH YeKuheM 1

TpHU MMPCTHMA, 1 CBUX CE€aM CYy YCIICIIHO U3BCACHHU.
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[Tpuka3 TakMU4YapcKe aKTMBHOCTH ,,u0epa* , Keme ['pebemukoBa koju
HacTynma 3a penpeseHTandjy @panmycke, ca yTakMuie 4YeTBpTuHe (uHama
EBporickor npBeHcTBa. Y 4eTBpTOHUHATY claBuia je pernpe3eHTanuja dpaHIrycke

npotuB Urtanuje pesynratom 3:0, o cetoBuma (25:16; 27:25; 25:14).

OJABbPAHA INPUJEM JIN3AIBE
T; jf;‘;‘:,‘f MPCTH | YEKWK | IPCTU | YEKWR | MPCTU | YEKUh

i 1 2 0 3 2 2

+ 3 3 0 3 0 0

~ 0 3 0 1 0 0

_ 0 2 0 1 0 0
YKYIHO 4 10 0 8 2 2

KE 100 % 50 % 0% 75 % 100 % 100 %

VY mpukazaHoj Tabenu u3pauyyHaTH Cy KoepuLMjeHTH epUKacHOCTU
TEXHUYKO-TAKTUUYKE CTPYKTYype 3a eJeMeHTe: oA0paHa, pHjeM CepBUca U JHU3ambe,
KOjJU MpuUnaaajy pakropy CUTyallMOHE MPELUU3HOCTH. 32 CBAKU OJ1 BbUX Cy 3ace0HO
NPECTaBJbeHN TEXHUYKH EJIEMEHTH, OJUTpaBame JIoNTe mpctuma U yekmhem. Ha
yTakKMULM YeTBpTUHE (uHama, ,,aubepo* dpaniycke pernpeseHranuje, Kema
I'peOemukoB ocTBapHo je ykymHO 14 oxOpaHa IITO je M3y3€THO BUCOK Opoj ¢
003UpoOM Ha TO J1a Cy OJMTpaHa caMoO TPU ceTa. BuCOKM mporeHTH KoeduIiujeHTa
e(pMKaCHOCTH Cy 3aCUTYpHO JONpUHENU nodenu werose exurne. [Ipujem cepuca je
UCKJbYYMBO OJIUTpaBaH yeknheM 300r CHAKHUX CMeU CepBHCa IMPOTUBHUYKE EKHIIE.
Ito ce nu3amwa THYe, Opoj MOAWUTHYTHX JIONTH TNPCTUMa U uekuheMm je
CTOTIPOIIEHTAaH M WJCGHTWYAH INTO j€ TMOKa3aTesb JOOpe YBEKOAHOCTH OBHUX

eJeMeHaTa TEXHUYKO-TaKTHYKE CTPYKTYpE.
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[Ipuka3 TakMHuyapcke aKTUBHOCTH ,Jmbepa” , Keme ['pebemukoBa Koju
HacTymna 3a penpeseHtanujy @panmycke, ca yrakmuie 3a Tpehe mecro EBpomnckor
npBeHcTBa. bpoH3aHy Menaspy ocBojuia je penpeseHrtanuja [losbcke pesynrarom

3:0, mo ceroBuMa (26:24; 25:22; 25:21).

OJABbPAHA MNPUJEM JIN3AIBE

T; j;‘;‘;‘:f MPCTH | YEKWK | IPCTU | YEKWR | MPCTU | YEKUh
# 0 2 0 6 1 1
+ 3 5 0 4 0 1
~ 0 1 0 0 0 1
_ 1 1 0 1 0 0
YKYIHO 4 9 0 11 1 3

KE 75 % 77,7 % 0% 90,9 % 100 % 66,6 %

VY npukazaHoj Tabenu u3padyyHaTH Ccy KoepuLUjeHTH e(pUKACHOCTH
TEXHUYKO-TAKTUUYKE CTPYKTYype 3a eJeMeHTe: oA0paHa, pHjeM CepBUca U JHU3ambe,
KOjJU MpuUnaaajy Gakropy CUTyallMOHE MPEUU3HOCTH. 32 CBAKU OJ1 BbUX Cy 3ace0HO
NPECTaBJbeHN TEXHUYKH E€JIEMEHTH, OJUTpaBame JIONTe mpcTtuMma u yeknhem. Ha
yTakKMHUIIM 3a OpoH3aHy Menamy, Kema ['pebemuxos, ., iubepo* dpaHirycke
pernpe3eHTalyje je YKyHO MMao BUIlle oA0paHa yeKuheM Hero mpcruma, HITo je
OUEKMBAHO Ha OCHOBY jayMHE CMeuya MPOTUBHUYKE ekure. Vctu ciydaj je U koA
npujemMa cepBuca rje ¢y cBux 11 ogurpanu yekuhem, a BUCOK MPOIEHAT YCTICITHUX
OIIUTpaBarkba OBOT TEXHHYKOT €JEMEHTa JIOKa3zyje W3y3eTHO 3aBUIaH HHBO
yBeskOaHoctu. 1lITo ce nqu3ama THUE MOHOBO MPEAHOCT UMa OJUTpaBame Yekuhem,

3a pa3NIMKy O/ MPETXOAHE yTaKMHUIIE I7ie je Opoj o urpaBama O1o MojijeHaK.

22




6. 3ak/byuak

OBUM pajioM NpHUKa3aHH Cy Pe3yITaTH aHATU3€ TAKMUYAPCKE aKTHBHOCTH
,Joepa““ xoju cy ce TakmMuumid Ha EBporckom mpsencTtBy 2019. romune, Koje
BaHU 3a JEHO OJI HAJMPECTKHUJUX OJ00jKAIKMX TaKMUYeHma Ha cBery. [lopen
jake KOHKYpEHIM]je penpe3eHTaIrja, MojeJMHN Urpayl KOju HACTYIajy 3a HEKE O
BUX CYy HAjOOJbU WTpauyu naHammuie. [locMarpanu Cy eJIeMEHTH KOjH MPUTAIajy
TEXHUYKO-TAKTHUYKO] CTPYKTYPH TAaKMHUYAapCKE aKTMBHOCTHU Kao LITO Cy oJ0paHa,
npujeM © au3ame. Ha OCHOBY 10OOMjeHMX pe3yliTaTa MOXEMO BHUJACTH Jia
OJIUTpaBame YeKrheM JTOMHHUpPA y OJHOCY Ha OJMIPaBame MPCTHMA IITO CE THYC
NPETXOJHO IMOMEHYTUX eleMeHara. KBaiuTeT omurpaBama NpCTHMa M 4YeKuhem
Tpeba OuTH moxjeHak 0e3 003upa Ha HUBO 3aCTYNHEHOCTH. Yak U eIleMEHTH KOju
MPEJICTaBJbajy PETKOCT Y UTPH Kao MITO CY ,,CYH", ,,yIujad u ,,I0BaJbKa" YKOJIHKO
Ce YCIEIIHO M3BEAYy MOTY JIOHETH Pe3yJTaTCKy NpeBary Ha yrakmuiu. [loOujeHu
pe3yJITaTé OBOT pajia yKa3yjy Ha 3Hayaj yyore ,,Judepa“ y o100jIH I/ie 01 BbeTOBHX
TEXHUYKO-TAKTHYKUX KBAIWTETa 3aBUCH YYMHAK CKHUIIC€ HajBHUINEC y OAOpaHU U
npujeMy, alld U Ju3amy KOoje je y caBpeMeHOoj o100juu cBe momyiapHuje. Hberoa
CUTYPHOCT M TPEHU3HOCT y OAOpaHHU, MPHUjeMy CEpBUCA U A3y MOMEPEHHX
JIONITH Cy KJbYYHU TIPEAYCIOB 3a MOOpY M KBAJUTETHY UTPy 1ene ekune. Jla Ou
urpad 1mocTao BPXYHCKH ,, THOEpO‘ MOpa mocefoBaTH ojpeheHe KBanmuTeTe Kao U
no0po pa3BujeHe Tmicuxodusmuke crnocoOHocTtu. Tpeba na Oyae TNCUXUYKU
cTabuiiaH, ymopaH, HMOXpPTBOBaH M IOKpeTay IMO3UTHBHE aTMocdepe U eHepruje
YHyTap €KWIle, KaKo Ha TEPEeHy TaKO M BaH era. 3a CBE TO HEONXOJHO je BpeMe
Kako OM Wrpad cTekao MOTPeOHO MCKYTBO KOj€ MPOM3HIIA3UM M3 BEJIUKOr Opoja
MOHaBJbakha OApPEhEHOr TEXHHUYKOT eNeMEHTa, all U Pa3IMuUTHUX CUTyallHdja ca
TpeHHHra W yrakmuna. Takole, oBaj pag Moke MOCTYXHTH Kao Heja 3a Jgajba
UCTpaXKMBama, MPEBACXOAHO Yy JIOMEHY aHalIW3€ TaKMHUYapCKe aKTUBHOCTH
»Joepa™ y omoojiu. Illto ce Ttmye pama ca mumahum cenekiMjama W TpEHaXXKHE
npakce y riaobaiy, OBaj 3aBpIIHU pajl MOXKE YIIYTHTH OAOOjKaIllKe CTPYyYmake Ja
0ojpe cxBaTe 3HAuUaj CTPYKType TaKMHYapKe aKTUBHOCTH, jep C€ YIpaBo
nporpaMupame TPEHUHTa y OJ00jIM OCTBapyje aHaJu30M CTPYKType HIpe Hu

uH(popMallrja Koje HaM J1ajy YBUA Y GU3UYKO U 3/]paBCTBEHO CTaHE CIIOPTHUCTA.
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