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SAZETAK

Veslanje je sport koji se razvijao decenijama i od davnina smatra se izuzetno zdravom i
znacajnom aktivno$céu, bilo na profesionalnom ili rekreativnom nivou. Osim $to utie na fizicki
razvoj pojedinca, u smislu poboljsanja muskulature, obezbedivanja pravilnog rasta i razvoja,
poboljsanja kardiorespiratornog i ostalih bitnih sistema. Veslanje ima fizi¢ki i psiholoski
pozitivni uticaj na veslace, uz izgradnju kvalitetnih meduljudskih odnosa. U ovom radu posebna
paznja posveéena je davanju argumenata protiv izgradnje marine na Cukari¢kom rukavcu Ade
Ciganlije i mogucéeg izmestanja veslackih klubova na tok reke Save. Veslacki klubovi beleze
svoj nastanak i razvoj na rukavcu Ade Ciganlije ve¢ godinama i znacajno su doprineli samom
razvitku sporta u naSoj drzavi. IzmeStanjem klubova radi izgradnje, ne toliko prekopotrebne
marine, znacajno bi se ugrozio rad veslackih klubova i §to je najveci problem znacajno bi se

ugrozila bezbednost sportista i rekreativaca.



ABSTRACT

Rowing is a sport that has been developed for centuries, and has long been considered an
extremely healthy, and important activity, either on a professional or recreational level. Rowing
influence on physical development of the individual, in terms of improving musculature,
ensuring proper growth, and development, improving the cardiorespiratory, and other essential
systems. Rowing has a physical, and psychological positive impact on rowers, along with
building quality interpersonal relationships. In this paper, special attention is paid to giving
arguments against the construction of a marina on the Cukarica armlet of Ada Ciganlija, and the
possible relocation of rowing clubs along the Sava River. Rowing clubs have been recording
their origin, and development on the armlet of Ada Ciganlija for years and have significantly
contributed to the development of sports in our country. Relocating clubs for the construction of
a not-so-much-needed marina would significantly jeopardize the work of rowing clubs, and,

most importantly, would significantly jeopardize the safety of athletes, and recreationists.
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1. UvOD

Reka Sava nastaje spajanjem reka Save Dolinke i Save Bohinjke kod Radovljice u
severozapadnoj Sloveniji. Sava teCe celim svojim tokom u duzini od 940km, dok se njen sliv
prostire na povrsini od 95.720 kvadratnih kilometara. Podrucje kroz koje protice reka Sava
naziva se Posavina. Tok reke Save krece se od Slovenije, preko Hrvatske 1 Bosne I Hercegovine,

sve do njenog us¢a u reku Dunav u Srbiji.

Reka Sava je oduvek imala znacajnu ulogu. Nekada, Sava je bila najduza reka u staroj
Jugoslaviji. Danas ona predstavlja neraskidivu vezu izmedu drzava Balkana i ostatka Evrope.
Celim svojim tokom otkriva nam raznovrsne znamenitosti i atrakcije, pa se danas posebna paznja
usmerava ka njenoj zastiti. Reka ima nacionalni znacaj za Republiku Srbiju, obzirom da su na
njenom toku smestene mnoge turistiCke destinacije, a takode ima i znacaj u razvitku veslackih
sportova, obzirom da je na njenom toku smesteno dosta klubova, gde se uspesno trenira i gde se

ostvaruju dobri rezultati (https://turizamusrbiji.rs/reka-sava/).

Ada Ciganlija predstavlja izduzeno re¢no ostrvo na reci Savi u Beogradu, koja je
vestackim putem pretvorena u poluostrvo. Ime Ada Ciganlija takode nosi gradski park i susedno
Savsko jezero, koje je nastalo pregradivanjem reke Save. Nalazi se u opstini Cukarica. Povrsina
poluostrva iznosi 8km?, a pored Savkog jezera na njemu se nalazi prirodno jezero Ada Safari.
Ada Ciganlija je u proslosti predstaljala samo daleku periferiju Beograda, a na znacaju je
dobijala samo u toku ratova, kada se na njenom postoru odigrao veliki broj bitaka. Svoj dana$nji
oblik Ada je dobila 25.maja 1959.godine, a iz tog razloga taj dan se slavi kao “’Dan Ade
Ciganlije’’. Savsko jezero svojim karakteristikama veoma je pogodno za takmicenja na mirnim
vodama. Veoma je pogodno za veslacke sportove, skokove u vodu, jedrenje, kao 1 za druge
sportove na vodi, pa je samim tim na njemu odrzan veliki broj svetskih i nacionalnih prvenstava.
U danasnje vreme Ada predstavlja najveéi sportski, rekreativni, kulturni i zabavni centar u

Beogradu, koji nudi preko 50 igralista, kao i zonu za rekreativce (https://www.adaciganlija.rs/).

Uzimaju¢i u obzir svih pogodnosti koje nam pruza reka Sava, u danaSnje vreme, osim
veslackih sportova razvija se 1 nauticki turizam. Autor Paskovi¢ u svojoj knjizi objasnjava da
kada neko moze da iznajmi plovilo da bi uzivao u plovidbi, odnosno kada za tu aktivnost plati, tu

se stvaraju uslovi za novu delatnost, komercijalnu nautiku. Vremenom, ova delatnost se


https://turizamusrbiji.rs/reka-sava/

razvijala, da bi se na kraju doSlo do privredne grane koju danas popularno nazivamo nauticki
turizam. Raspodela na ovaj nadin zavisi od toga gde turisticka privreda ostvaruje vecu
ekonomsku dobit. Autor naglasava da od nekomercijalne nautike ekonomsku dobit ima nauticka
industrija, dok od, gore navedene, komercijalne nautike dobit imaju turisticka privreda i nauticka

industrija.

Savremeni nauticki turizam odlikuje se spektrom aktivnosti, koji za cilj ima da zadovolji
osnovne zelje nautickih turista, koji su jako brojni i kompleksni. Paskovi¢ smatra da su osnovni
motivi koji pokrecu na nauticki turizam beg od savremenog zivota, odnosno zelja pojedinca da
se psihicki 1 fizicki odmori od poteskoca koje nosi urbani, brzi Zivot. Cilj nauti€¢kog turizma jeste

da pruzi osecaj zadovoljstva, relaksacije i uzivanja na vodi (Paskovi¢,2020).

Nazalost, u danaSnje vreme postoji odredeni broj ljudi koji zele da iskoriste prirodne
potencijale Republike Srbije gradeéi privatne infrastrukture, od kojih samo oni imaju dobit.
Apsolutno svi gradani imaju pravo na uZzivanje u prirodnim blagodetima reka, jezera kojima
raspolaze naSa zemlja. Bahato$¢u, novcem, prevelikom Zeljom za dobitkom, pojedinci su
spremni da sruSe sve ono $to su ljudi godinama gradili, u Sta su ulagali svoj novac, volju, trud,
vreme, zarad privatnog uzivanja i dokazivanja u visokim druStvenim slojevima. U tom slucaju,
mnogi ljudi, sportski i rekreativni klubovi, gube na ekonomskom, a takode i licnom planu.
Sportisti ostaju bez mesta za bezbedan trening, za takmicenja, rekreativci bez mesta za veZbanje,
koje vole 1 koje ih opusta posle napornog dana, da bi pripadnici nekog viseg drustvenog sloja, 1z

samo njima znanim razlozima, mogli da uzivaju i doprinose svom finansijskom stanju.

U ovom radu akcenat je na problematici izgradnje marine na Adi Ciganliji. Naime,
parking servis je 2008.godine objavio plan izgradnje moderne marine na Cukari¢kom rukavcu
Ade Ciganlije. Osnovni problem koji je obradivan u radu je taj §to bi prilikom izgradnje marine

veslacki, kajakaski i nauticki klubovi morali biti premesteni naplovni put reke Save.

Obzirom na bezbedonosne, tehnic¢ke 1 ostale bitne stavke koje su jako vazne prilikom
treninga/obucavanja veslanja, izmesStanje klubova na tok reke Save nije moguce, odnosno dovelo

bi do raznovrsnih problema, pocev od problema sa obucavanjem, do bezbedonosnih problema.



U radu su istaknuti argumenti koji idu u prilog tome da se izgradnja obustavi i da klubovi
nastave sa radom gde su bili godinama unazad. Veslacki i kajakaski klubovi, osim toga $to su
iznedrili mnoge sportiste na evropskom i svetskom nivou, predstavljaju grad Beograd u

najboljem svetlu i doprinose razvoju sporta, kao i razvoju Ade Ciganlije, turisticki, rekreativno i
sportski.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Polovinom 20.veka u nasoj zemlji naglo po¢inje da se razvija nauticki turizam. Zeleéi da
pobegnu od urbanog, veoma napornog modernog zivota, sve vise ljudi se odlucuje da oaza za
opustanje bude na vodi. Relaksiraju¢a sposobnost vode znatno opusta ¢oveka, pruza im potreban
mir, beg od stvarnosti. Nauti¢ki turizam se smatra vidom rekreacije. Kako navodi autor Miti¢
rekreacija predstavlja delatnost koja se odvija u slobodno vreme, po slobodnom izboru, uz
dobrovoljno ucescée sa svrhom osvezenja, odmora, zabave i obnavljanja snage, radi zadovoljenja

potreba za kretanjem, igrom, druzenjem (Miti¢, 2001).

Kada pomenemo savremeno drustvo i moderno doba u kojem danas zivimo, trebalo bi
duzi zivotni vek. Nazalost, realnost je skroz drugacija, poslednih godina covek se sve vise
udaljava od prirode, od drugih ljudi i posledice su vise nego vidljive. Nauticki turizam pruza
brojne pogodnosti, po¢ev od boravka na vodi, na svezem vazduhu, zatim do stvaranja
meduljudskih odnosa, komunikacije medu ljudima, do u¢enja po kom principu rade plovila. 1z
tog razloga treba da se grade marine, da se Sire sportovi na vodi i da se stavlja akcenat na
boravak u prirodi, ali naravno samo u slucaju ako se sve razvija sinhrono i ako svi imaju jednake

Sanse za napredak i1 razvitak.

Kako objasnjava autor Paskovi¢ u svojoj literaturi, do danas postoji samo jedna zvani¢no
registrovana marina u Srbiji, koja se nalazi u Apatinu (slika br.1). Postoji jo§ dosta ‘’nauti¢kih
priveziSta 1 klubova’ u Srbiji, koja naZalost ne shvataju vaZnost poStovanja pravila radi
bezbednosti ljudi i materijalnih stvari. U literaturi se pominje 2011.godina kao godina gde je
donesen nov pravilnik, €iji je autor bio inicijator prvog pravilnika iz 1994.godine. Kao S$to je ve¢
napomenuto, jedino je marina u Apatinu izgradena prema svim pravilima 1 jedina je
multifuknconalna za sve tipove plovila. Ministarstvo turizma obezbedilo je sva sredstva za
izgradnju 5 pristaniSta u Begradu, Cetiri na Savi (Us¢e, Brankov most, Blok 70, Ada Ciganlija) i
jednogna Dunavu u Zemunu (Paskovié¢, 2020). Da bi se izgradile luke ili pristani§ta moraju se

ispunjavati Uredbe o uslovima, gde su definisani uslovi marine. To je bitan preduslov za

izgradnju.



Slika br.1; Primer marine u Apatinu*

Da bi nesto moglo da ude u opticaj za izgradnju, mora se napraviti urbanisti¢ki plan gde
¢e biti prikazano na koji nacin je osmisljena odredena infrastruktura, na kom mestu, da bi dalje
mogla da se razmatra odluka, da se prihvati ili odbije. Urbanisticki plan predstavlja document
kojim se usmerava 1 vrsi regulisanje organizacije prostora u razli¢itim naseljima. Postoje tri vrste

urbanisti¢kog plana, a to su: - generalni urbanisticki plan (za celo naselje)

- plan generalne regulacije (za manja naselja ili deo naselja)

- plan detaljne regulacije (za specifi¢ne delove naselja ili gradevinskog podrucja)

Urbanisticki planovi sadrze podelu naselja na zone, za koje se odreduju pravila uredenja i

gradenja unutar zone (preuzeto sa: https://sh.wikipedia.org/wiki/Urbanisti%C4%8Dki_plan ).

Urbanisticki plan se mora priloziti Skupstini grada, u ovom slucaju grada Beograda, gde
¢e vece doneti odluku. Jedna od uloga Skupstine grada Beograda jeste da ‘’donosi program
razvoja grada 1 pojedinih delatnosti, regionalni prostorni plan 1 urbanisticke planove’

(https://www.beograd.rs/lat/gradska-vlast/1012-skupstina-grada-beograda/).

! Slika preuzeta sa: https://www.apatin.org.rs/images/accommodation/thumbs/1496381620-marina_apatin.jpg
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Plan se iznosi Skupstiini, zatim Skustina u skladu sa Ustavom i Zakonom vrsi glasanje za
i protiv, ili se uzdrzavaju od glasanja. Za glasanje Se Koristi upotreba elektronskog sistema,
dizanjem ruke ili prozivkom. Na kraju se objavljuju dobijeni rezultati, na osnovu kojih se dalje
planira (http://www.parlament.gov.rs/narodna-skupstina-/vazna-dokumenta/poslovnik-

(precisceni-tekst)/odlucivanje.1337.html).

U ovom radu govori se o problemu izgradnje marine, koja bi zahtevala izmeStanje
veslackih i kajakaskih klubova na nebezbedan deo reke Save. Tu se godinama nalaze brojni
veslacki, kajakaski, nauticki klubovi, a takode i brojne Skole veslanja za pocetnike, medu kojima

veslaju i studenti Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja.

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu belezi svoje pocetke jo$ iz davne
1939.godine kada je pocela sa radom Skola za telesno vaspitanje. Godinama, fakultet se razvija i
raste, pa je 1963.godine primljen u Beogradski univerzitet. Ime, koje i dan danas nosi, Fakultet
sporta i fizickog vaspitanja dobija 2000.godine. Fakultet ima preko 80 predmeta, koji spajaju
humanisticke, nau¢ne i medicinske nauke u jednu celinu i sve su podjednako bitne za nas$ posao

(Juhas, 2018).

Na naSem fakultetu postoji predmet Teorija 1 metodika veslanja, koja godinama uspesno
obucava studente veslanju, a jako je bitan predmet, kao i stru¢ni kadar na predmetu za
problematiku predstavljenu u ovom radu. Sadrzaj predmeta realizuje se kroz teorijske ¢asove i
vezbe. Na teorijskim ¢asovima, profesori omogucavaju ucenicima da steknu osnovna znanja iz
oblasti veslackih sportova. Njihov cilj jeste da pripreme studente da mogu samostalno u
buduénosti organizovati rekreativne aktivnosti u veslanju za svoje ucenike, da primene ste¢ena
znanja na svojim casovima fizi¢kog vaspitanja, kao i da ucestvuju u pocetnoj obuci u veslackim

klubovima.

Kao kompetentni, obrazovani ljudi ove struke, kadar sa ovog predmeta oseca duznost da
stane na put gradnji infrastruktura koje mogu ugroziti rad klubova, ¢iji su oni deo, kao i da se
izbore za studente ovog fakulteta da nastave sa svojim Casovima na Adi Ciganliji. Moralna
duznost, svakog od nas koji su zavrsili Fakultet sporta, a koga se ti¢e problematika ovog rada je
da stane na put pojedincima, koji Zele da rade na Stetu sporta, zdravog Zivota, a pogotovu na Stetu

mladih, uspeSnih sportista.

11


http://www.parlament.gov.rs/narodna-skupstina-/vazna-dokumenta/poslovnik-(precisceni-tekst)/odlucivanje.1337.html
http://www.parlament.gov.rs/narodna-skupstina-/vazna-dokumenta/poslovnik-(precisceni-tekst)/odlucivanje.1337.html

U danasSnje vreme, prave vrednosti su izgubile na znacaju, a u prvi plan pada ekonomska
dobit, Sirenje licne imovine, a sve to na Stetu drugog. Mi, kao predstavnici 1 zagovornici sporta,
zdravog zivota treba da se izborimo protiv pojedinaca i da ne dozvolimo mesanje politike 1
sporta, meSanje ekonomske dobiti i sporta i treba da nastojimo da sac¢uvamo ono §to su
generacije pre nas gradile, u Sta su ulagale svoj trud, vreme i novac, a zatim da sa¢uvamo i1 ono

Sto smo mi doprineli bilo kojoj sferi sporta, ili nastavi fizickog vaspitanja.
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3. METODE ISTRAZIVANJA

U radu ¢e biti koriS¢ena metoda teorijske analize sadrzaja naucne, stru¢ne literature i
predloga urbanistickog plana i kauzalna metoda sa sistematizacijom profesionalnog iskustva
autora u oblasti sporta, fiziCkog vaspitanja i rekreacije sa primenom logi¢kog, deduktivnog i

induktivnog zakljucivanja.
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4. CILJ RADA

Cilj rada je da se pruzi prikaz regulacionog plana Cukari¢kog rukavca, koji omogucava

razvoj veslackih sportova.
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5. VESLACKI I KAJAKASKI SPORTOVI

Veslanje je pojedinac¢ni i ekipni sport na vodi, u kojem pojedinac ili vise njih koji se
nalaze u ¢amcu pokrecu ¢amac snagom svojih misi¢a preko poluga koja se nazivaju veslima.
Vesla su dugacke poluge koja na jednom kraju imaju rukohvat, dok drugi kraj, koji je Siri i
pljosnatiji (lopata), ulazi u vodu. Veslacka takmiCenja zovu seregate. Veslanje je
standardni olimpijski sport, a vrlo je popularan i kao akademski sport, posebno rasiren na

univerzitetima u Ujedinjenom Kraljevstvu i SAD (Palezevi¢, 2019).

U literaturi se navodi da su veslacki ¢amci su ¢esto menjali oblik i konstrukciju. Tako su
npr. prva pomi¢na sedista u ¢amcu koja su upotrebljena 1896. izazvala velike promene u tehnici
veslanja. Postoje dve vrste Camaca i predstavljaju dve veslacke forme: rimen(slika br.2) i
skul(slika br.3). U rimenu, svaki vesla¢ vesla jednim veslom (duzine oko 3,8 metara), dok u
skulu vesla sa dva vesla (svako duzine oko 3 metra). Na engleskom se za Camac cCesto
upotrebljava izraz shell ($koljka, ljuska, kostur) i to zbog toga jer mu je oplata Cesto tanka svega
nekoliko milimetara da bi se postigla Sto manja tezina. Ovi ¢amci su i vrlo dugi i dok su oni
takmicarski ¢esto uski koliko je kod to moguce, Camci za trening ili rekreaciju mogu biti i nesto

Siri (Mitrovi¢, 2003).

Slika br.2; rimen tehnika veslanja®Slika br.3; skul tehnika veslanja

%Slika br. 2 preuzeta sa: https://www.dnevnik.rs/sites/default/files/dvojac-bez-kormilara-milos-vasic-nenad-bedjik-
2.jpg

Slika br. 3 preuzeta sa: https://sites.google.com/site/veslanje888/ /rsrc/1468737558450/home/skul-svaki-veslac-
barata-dvjema-veslima/veslanje.jpg?height=203&width=400
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Svaki je vesla¢ ledima okrenut smeru kretanja ¢amca 1 sila se proizvodi sinhronizovanim
kretanjem veslacevih nogu, trupa i ruku preko vesla na vodu. Veslac sedi na pokretnom sedistu
koje se pomera na dve paralelne Sine.Svako veslo lezi u ,,viljusci® U-oblika pri¢vr§éenoj na
metalnoj osovini koja je napravljena od metalnih cevi i ¢vrsto je pri¢vrSéena na trup ¢amca.
Izuzetak su neki evropski rekreativni ¢amci kod kojih je viljuSka direktno postavljena na

valobran.Tipovi veslac¢kih ¢amaca dalje su podeljeni prema broju vesla¢a u njima (Mitrovic,

2003).

Kajak i kanu predstavljaju sport na vodi, u kojem se ucesnici takmice veslajuéi u
Camcima na odredenim deonicama. Postoje dve glavne vrste Camaca za ovaj sport, a to su kajak
| kanu.

Razlika izmedu kajaka i1 kanua je ta Sto kod kajaka svaki veslac koristi veslo sa dve lopatice, dok

se kod kanua koristi veslo sa jednom lopaticom. Razlikuju se dve vrste kajaka i kanua:
- Kajak i kanu na mirnim vodama;

- Kajak i kanu na divljim vodama.(Stani¢, 1992)

5.1. Istorija veslackih i kajakaSkih sportova

Veslanje je poznato jo$ od najstarijih vremena. Kinezi su narod koji je prvi upotrebljavao
duge ¢amce na rekama i jezerima, a poznato je da su Grei priredivali takmicenja u veslanju na
njihovim Panatenejskim 1 Istmijskim igrama. Daleke 1315.godine zabeleZena su prva veslacka
takmicenja koja su odrZzana u Veneciji, Italija. Poseban znacaj razvitku veslanja dala je Engleska

u XVIII veku i ba§ u Londonu odrZana je prva trka Sesteraca 1715.godine.

Mesto koje se smatra kolevkom razvitka modernog veslanja je grad Henli, koje lezi na
reci Temzi, nedaleko od Londona. Prva veslacka regata odrzana je upravo u tom mestu,
1826.godine. Najpoznatija veslacka regata, koja traje i dan danas je izmedu dva univerziteta,

univerziteta Oksford i Kembridz, odrzana po prvi put 1829.godine (Lali¢, 2014).

Medunarodna veslacka federacija osnovana je krajem 19.veka, tacnije 1892.godine, u

Torinu. Prvo Evropsko prvenstvo odrzano je veé sledeée godine, 1893. Zene su se prikljuile
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takmicenju tek 1954.godine, dok je 1962.godine pocelo da se organizuje 1 Svetsko prvenstvo,

prvenstveno za muskarce, zatim i za zene, 12 godina kasnije, 1974.

Veslanje nije bilo na programu prvih Olimpijskih igara 1896., ali ve¢ u Parizu 1900. je
uvrsteno u program i od tada je prisutno na svim dosada$njim letnjim igrama u muskoj, a
od 1976. i u Zenskoj konkurenciji (Preuzeto sa

http://lwww.worldrowing.com/events/competition/olympic-games).

Autor Mitrovi¢ naglaSava da su kajaci, kao ¢amci, bili poznati jos iz praistorijskog doba.
Na osnovu pojedinih podataka kajaci su se mogli pronaci i u neolitskom 1 bronzanom dobu. U

zemljama Skandinavije otkriveni su crteZi po pe¢inama, koje lice na takve ¢amce.

Kroz raznovrsne literature pominje se student iz Minhena, za koga se smatra da je 1905.
godine napravio dana$nji skopljivi, gumeni kajak. Naravno, podrazumeva se da te prve
konstrukcije nisu mogle da se uporede sa danasnjim, modernim konstrukcijama kajaka. Vreme
pravog razvoja kajaka smatra se period nakon Prvog svetskog rata, s tim $to se tom razvoju moze

zahvaliti pronalasku sklopljivog, gumenog kajaka (Weber, 1950).

5.2. Veslacki klubovi na Adi Ciganliji

Svaki veslacki klub ima svoje specificnosti u odnosu na ostale sportske klubove.
Celokupni prostorveslackog kluba mozemo da podelimo naspoljasnji | unutrasnji, Koji su bitni

za njegovo funkcionisanje,a drugi klubovi ga nemaju (Mitrovié, 2003).
Spoljasnji prostor veslackog kluba Cine:
e Plato,
e Prevlaka,
e Veslacki splav,

e Vodeni prostor.
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Unutrasnji prostor veslackog kluba ¢ine:
e Upravne prostorije,
e Sala za druZenje,
e Hangar za ¢amce i vesla,
e Veslaonica,
e Teretana,
e Ergometar sala,

e Svlacionice,WC i kupatila.

Veslanje na Adi Ciganliji belezi veoma dugu i bogatu tradiciju. Na Savskom jezeru,
1932.godine odrzano je 33. Prvenstvo Evrope, koje je svojim dolaskom uvelicao tadasnji kralj
Aleksandar Karadordevi¢. Od tog perioda do danas, veslanje zauzima posebno mesto na Adi
Ciganliji, podrazumevaju¢i se kao jedan od najistaknutijih sportova, a mladi vesla¢i godinama
unazad niZzu uspehe na takmicenjima visokog ranga. Zahvaljujuéi izuzetnim rezultatima nasih
sportista, Adu Ciganliju tek oc¢ekuju vece stvari, kao §to je organizovanje takmicenja vrhunskog

nivoa (https://www.adaciganlija.rs/sport/veslanje/ )

Veslacki Savez Srbije smeSten je na novobeogradskoj strani, dok su veslacki klubovi

“Crvena Zvezda’’, “’Partizan’’, ’Grafi¢ar’” smesteni uz nasip na Cukarickom rukavcu (slika

br.4).

18


https://www.adaciganlija.rs/sport/veslanje/

Mysej adpuske @
& YMETHOCTH

‘Ada Mall
/7Y Shopping Center

uc,N'

Hahacys,.

o “*Dr.,a

Slika br.4; Mapa veslackih klubova na Cukari¢kom rukaveu®
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Klub se nalazi na donjem $picu Ade Ciganlije u Cukari¢kom rukavcu.
Raspolaze sa preko 30 takmicarskih ¢amaca svih kategorija, a u okviru

VK Crvena zvezda S . TP o
Kluba postoji i veslaona, veoma znacajna za zimski period treniranja.

Nalazi se na donjem S$picu Ade, neporsredno ispod Mosta na Adi. Klub
se prvenstveno bavi vrhunskim veslanjem, ali postoje i program
rekreacije za sve zainteresovane. Klupske prostorije zadovoljavaju
VK Partizan potrebe svih ¢lanova (teretana sa ergometrima i spravama za trening
veslaca). Najmasovniji program u klubu je Skola veslanja, u kojoj se
prvi zaveslaji prave u ¢etvercima, gigovima i galiji.

Osnovan je 3.9.1905.godine u tadasnjoj Kraljevini Srbije. Rad kluba u
danasnje vreme se bazira na aktivnostima veslanja, podeljenim u tri
oblasti: takmicarsko veslanje u Zenskoj 1 muskoj kategoriji; Skola
veslanja i rekreativno veslanje za sve uzraste i gradane Beograda.

VK Graficar

Veslacki klub Sava smesten je na donjem Spicu Ade,u prostorijama
VK Sava veslackog kluba Partizan. Osnovan je 26.10.2009.godine. Klub broji
oko 20 ¢lanova, koji se takmice u razli¢itim kategorijama.

Kajakaski Savez SrbijesmeSten je na novobeogradskoj strani i u poslednjih 50 godina
savez je izrastao u jednu modernu organizaciju, koja prati svetske trendove. Kajakaski savez
Srbije broji preko 30 kajakskih klubova. Ono ¢ime se posebno mogu pohvaliti jeste dosadasnji
ucinak kajakasa, koji broji preko 50 medalja na najve¢im takmicenjima Sveta 1 Evrope. Ono §to
je vrlo bitno po razvitak kajakaskog sporta, kao i same Ade Ciganlije, jeste to da je na Adi do
danas organizovano ¢ak 5 svetskih prvenstava, koji predstavljaju jedan veliki uspeh za grad i

drzavu (https://www.kajaksrbija.rs/savez/).

Na Cukari¢kom rukavcu Ade Ciganlije nalazi se Kajak Kanu Motonauti¢ki klub Beograd.
Klub je osnovan 1958.godine i broji preko 50 ¢lanova. Takmife se u raznim kategorijama i
postizu zapazene rezultate. Pored takmicara, klub nudi i Skolu kajaka, kao i razne rekreativne

aktivnosti koje su dostupne za sve gradane. U svojoj ponudi takode imaju i nauticku sekciju.

Pre svega, nekoliko godina na samom vrhu ¢ukarickog rukavca svoje mesto nasao je 1
kajakaski klub - Klub za rekreaciju sport i nautiku “Savska Oaza” koji se pored takmicenja na
mirnim i divljim vodama bavi, i organizovanjem jednodnevnih i viSednevnih turistickih

kajakaskih tura po Savi i Dunavu u okolini Beograda.
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Veslacki Savez Srbije smesten je na Cukari¢kom rukaveu Ade Ciganlije. VSS predstavlja
pravnog naslednika nekadasnjeg Jugoslovenskog veslackog saveza, koji je osnovan 1922.godine
u Ljubljani. Nakon raspada Jugoslavije, sediSte Veslackog saveza postaje Beograd. Tada je na
skupstini Saveza na mesto predsednika postavljen Milorad Stanulov, poznati veslac i sportski
radnik. Zatim su uskladena dokumenta, oformili su odbor, komisije, samim tim su nastavili
nekadasnje cClanstvo Jugoslavije u Svetskoj veslackoj federaciji. Veslacki savez je tako
funkcionisao do 2006. kada se odvajanjem Crne Gore deSavaju odredene promene. Tada ¢lanstvo
u medunarodnim organizacijama nastavlja Veslacki savez Srbije. Za to vreme, naSa
reprezentacija takmici se pod drzavnim obelezjima Republike Srbije. Veliki podsticaj za dalji rad
VSS dobija kada je Svetska veslacka federacija dodelila organizaciju Svetskog prvenstva za

seniore 2023.godine (preuzeto sa http://www.serbian-rowing.org.rs/onama.php )
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6. NAUTIKA

Nautika predstavlja skup prakti¢nih i teoretskih znanja i veStina koja su potrebna posadi
broda da sigurno i najkra¢im putem stignu od polazne tacke do odrediSta. Povezanost izmedu
nautike i nautickog turizma predstavlja skup delatnosti, vestina, drustvenih odnosa na moru ili su
u vezi sa morem. Od polovine 20.veka nauticki turizam javlja se kao jedan od oblika turisticke

rekreacije, a time 1 turistiCkog prometa (Paskovi¢, 2020)

Glavne karakteristike nautickog turizma su viSestruki ekonomski znacaj, prodor ka
novim, neokupiranim prostorima, koji podrazumevaju povrsine reka, mora, jezera. Covek se po
vodi moze kretati i na njoj boraviti samo uz pomo¢ nekog plovila. Upravo ta cinjenica

predstavlja onu specifi¢nost po kojoj se nautic¢ki turizam izdvaja iz opSteg turizma u poseban

oblik.

Sportovi na vodi rasprostranjeni su Sirom sveta i predstavljaju vodecu atrakciju kada je
re¢ o turistickim kretanjima, posebno klijentele avanturistickog duha. Dok u svetu vodeni
sportovi kao turisti¢ka atrakcija imaju veliko uce$¢e u ukupnoj turistickoj ponudi i u Srbiji se
ovakvoj vrsti sporta sve viSe pridaje znacaj. Medu ekstremne sportove na vodi spadaju:

surfovanje, splavarenje, kajak, jedrenje i veslanje, skijanje na vodi i dr. (Mileti¢, 2011)

U plovne objekte nautickog turizma spadaju objekti sa motorom ili bez njega, koji su
konstruisani za Kkrstarenje na moru, rekama, jezerima i kanalima, u cilju zabave i razonode.
Postoje osnovnih 6 vrsta plovila, a to su: jahta, jedrilica, Camac, gliser, turisti¢ki brod i ostala

plovila.

6.1. Prirodni resursi Republike Srbije

Prema strucnoj literaturi, u danasnjim granicama vodi se da Republika Srbija zahvata
88.361 kvadratni kilometar. Taj prostor (slika br.5) obogacéen je raznim prirodnim i vestackim
akvatorijumom. Taj takozvani vodeni prostor Srbije ¢ine tokovi crnomorskog, egejskog i
jadranskog sliva, razni kanali, jezera nastali prirodnim ili veStackim putem, ribnjaci i mrtvaje.
Svi ti vodni potencijali koje Srbija poseduje mogu biti iskoriS¢eni u nautickoj privredi i turizmu.
Autor u svojoj literaturi navodi da je grubom analizom i podacima sa interneta utvrdeno je da u

regiji srednjeg Podunavskog bazena postoji 76 reka duzih od 50 kilometara, 51 reka kraca od 50
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kilometara, 900 kilometara kanala, devet vecih jezera (povrSine vece od Cetiri kvadratna
kilometra), 118 manjih jezera i akumulacija, 28 mrtvaja, 25 ribnjaka i oko 90 peskara i $ljunkara

1 1.860 kilometara plovnih puteva za velike plovne objekte (Paskovic,2020)

Slika br.5; Vodni resursi Republike Srbije*

* Slika br.5 preuzeta sa: https://geotesla.files.wordpress.com/2019/11/vode-srbije.jpg?w=500
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7. ADA CIGANLIJA KAO DOM VESLACKIM SPORTOVIMA

7.1. Nastanak Ade Ciganlije

Naziv Ciganlija nastao je spajanjem reci keltskog jezika singa i lia, koje u prevodu znace
ostrvo i podvodno zemljiste. Kako je vreme prolazilo od naziva Singalija, naziv se promenio u
Ciganlija. To ime idealno je docCaralo promenljivost vodostaja reke Save. Od kada postoji Ada
Ciganlija kao takva, sa takvim imenom svedoc¢e dokumenta, koja datiraju iz 1809.godine koja
nose potpis srpskog vozda Karadorda. Kako se spominje u literaturi, vozd je poklonio Adu
Ciganliju gospodinu Mladenu Milovanocu, koji je bio predsedatelj Sovjeta Srpskog. Pod
okriljem konstantnih ratovanja tokom 19.veka dokumenti su ponisteni od strane Turaka koji su
vladali Srbijom u to vreme i od tada Ada Ciganlija se viSe nije nalazila ni u ¢ijem vlasniStvu.
Zatim, nakon Drugog srpskog ustanka, 1821.godine, knez Milo§ proglasio je Adu za drzavno i

narodno dobro.

Nazalost, u to vreme, tokom celog 19.veka Ada je bila zapustena. Tokom Drugog
svetskog rata, prozvana je Srpskom adom, da bi kona¢no 1950.godine urbanistickim planom
utvrdena njena konkretna namena. U dokumentima je naveden da Ada Ciganlija predstavlja
’izletiSte 1 znaCajan rekreacioni centar sa kupaliStima 1 sportovima na vodi i

suvom”’(https://www.danas.rs/beograd/ada-ciganlija-duga-istorija-gradskog-mora/ ).

Pregradivanjem desnog rukavca 1967.godine Ada postaje poluostrvo, koje je okruzeno
nasipom i omedeno Savskim jezerom. Na Adi se nalazi gusta, listopadna Suma, u kojoj

dominiraju hrastovi 1 brestovi, tako da je ovo mesto i prirodno staniSte za brojne vrste zivotinja.

Danas je Ada jedno lepo, uredeno kupaliste sa dugackom plazom, koje prate osvetljene
pesacke staze. Takode, napravljena su brojna javna kupatila, sa tuSevima i ¢esmama. Obzirom na
danasnju uredenost Ade Ciganlije, mnogi je nazivaju beogradskim morem. Jako bitna stavka je
ta Sto na Adi funkcioni$u spasilacke sluzbe, ¢ime se sprecavaju eventualne opasne situacije. Na
Adi Ciganliji se nalazi viSe desetina raznih sportskih klubova 1 sportskih terena za razlicite
sportove. Poseban uspeh predstavlja to Sto su se na Adi odvijala mnoga medunarodna
takmicenja, a nastoji se da se organizuje jo§ dosta ozbiljnih prvenstava u raznim oblastima. Osim

sportskog dela, na Adi postoje mnogobrojni ugostiteljski objekti, gde gradani mogu da se osveze.
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7.2. Izgradnja marine na Cukari¢kom rukavcu

Pre taéno 12 godina (2008) objavljen je projekat uredenja Cukari¢kog rukavca, kao I
izgradnja marine na reci Savi (slika br.6). Ovaj projekat bio je pod okriljem Parking servis
Beograda, koji je Zeleo da preuredi obalu oko Savskog jezera i Cukari¢kog rukavca. U literaturi
pominje se 2016.godina kao godina u kojoj su zvani¢nici grada Beograda najavili da su u potrazi
za partnerom koji ¢e ucestvovati 1 dati svoj doprinos u izgradnji marine i uredenju gore
pomenute savske obale. Dve godine kasnije, beogradska firma Novkol osvojila je prvu nagradu
na konkursu za urbanisti¢ko-arhitektonsko reSenje uredenja rukavca, ¢ija bi povrsina obuhvatala
otprilike 42,6 hektara, od ¢ega bi bilo 20,8 hektara teritorija, dok bi 21,8 hektara obuhvatala

akvatorija.

Slika br. 6 Planirani izgled rukavca sa marinom

25



Direkcija za gradevinsko zemljiSte i izgradnju Beograda u dopisu je navela da je zadatak
da se uredi obala, obaloutvrda, zatim povrSina namenjena za sportove na vodi 1 ostale akvatorije

Cukari¢kog rukaveca.

Kao $to je navedeno u radu, Cukari¢ki rukavac predstavlja deo Ade Ciganlije, koji se
koristi za razonodu gradana, kroz mnogobrojne sportske aktivnosti, zatim na rukavcu nalaze se
mnogi sportski klubovi koji se bave profesionalno sportom. U delu rukavca koji je planiran da se
preuredi i da se na tom mestu izgradi marina nalaze se pomenuti veslacki, kajakaski, nauti¢ki
klubovi, a osim sportskih klubova, nalazi se i staza za Setnju, biciklizam i ostale rekreativne
aktivnosti. Urbanisti¢ko-arhitektonski plan kompanije Novkol prikazuje potencijal za razne

sportske aktivnosti, razvojne i turisticke namene (Mitrovi¢, Rajkovié, 2018).

Slika br.7; Planirani izmestaj klubova

26



7.3. Problematika izgradnje marine po razvoj veslackih sportova

Plan preuredenja Cukari¢kog rukavca Ade Ciganlije koji je objavljen direktno uti¢e na
rad veslackih klubova koji su smesteni u rukavcu, kao i na kompletno funkcionisanje Velackog i
KajakaSkog Saveza Srbije. Kako autori navode, dva glavna plana jesu da se izgradi marina za
naticki turizam na prostoru akvatorija rukavca, kao 1 drugi deo plana da se izmeste veslacki
klubovi sa ve¢ postojece lokacije. U planu je izneSeno da bi se u slucaju izgradnje marine,
veslacki i kajakagki klubovi, koji se trenutno nalaze na Cukari¢kom rukavcu Ade Ciganlije,

morali izmestiti na glavni tok reke Save (slika br.7 i slika br. 8.).

Slika br.8; Planirana promena lokacije na glavni tok Save
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Ova dva plana menjanja rukavca znatno ugrozavaju rad veslackih i kajakaSkih klubova,
koji se godinama trude da prikazu grad u najboljem svetlu. Kako autori navode, ideja o ¢iS¢enju
Cukari¢kog rukavca, kao i regulacija reke Topéiderke je neizostavna i potrebna, da bi se nauticki
turizam, kao 1 veslacki sportovi razvijali i rasli na pravi nacin. Rajkovi¢ i Mitrovi¢ smatraju da
treba pokusSati sinhronizovati razvoj objekata i sportskih aktivnosti, a sve sa ciljem povecanja
turisti¢ko-sportskih potencijala Ade, a sve to je potkrepljeno stru¢nim i nau¢nim dostignué¢ima u

okviru veslackih sportova (Mitrovié¢, Rajkovi¢, 2018).

7.3.1. Znacaj postojanja veslackih klubova na Adi Ciganliji

Veslacki sport se u Beogradu i tadasnjoj Srbiji razvijao ve¢ od 1887. godine kroz
formiranje autenticnog veslackog kluba Univerziteta u Beogradu. O predanosti sportista
veslackog kluba govori to da su tadaSnji clanovi kluba veslali od Beograda do tadasnjeg

Beckereka, samo da bi dosli u posetu tamosnjem veslackom klubu.

Autori navode da postojeci veslacki klubovi na Adi Ciganliji zauzimaju isti prostor veé
decenijama. Veslacki klub Grafic¢ar od 1905. godine (jedan od osnivaca Mihajlo Petrovi¢ Alas),
Veslacki klub Crvena Zvezda pocev od 1932. godine, kao Veslacki klub Beograd, a od 1945. kao
Veslacki klub Crvena Zvezda, od 2000. kao Veslacki klub Crvena Zvezda — Beograd, i na
donjem $picu Ade Ciganlije Veslacki klub Partizan od 1945. (Mitrovi¢, Rajkovi¢, 2018).

Podaci koji su napisani u radu govore u prilog tome da su veslacki klubovi svakako
uticali na dalji razvoj Ade Ciganlije, a ne obrnuto 1 da oni zasluzuju mnogo vece zavredivanje
paznje. Osim razvoju Ade Ciganlije, veslacki klubovi su svojim radom, trudom, rezultatima

doprineli razvoju grada Beograda na mnogim nivoima.

Znacajni doprinos veslackim sportovima dala je izgradnja nasipa na Adi Ciganliji
1972.godine. Na taj na¢in klubovi su dobili vetar u leda zahvaljuju¢i pomenutom Cukari¢kom
rukavcu, gde su ve¢ godinama smesteni i gde su stvoreni idealni uslovi za treniranje i obuku
mladih veslaca, kao i za razvoj Univerzitetske nastave. Grad Beograd, kao i Republika Srbija se

mogu pohvaliti upravo tim klubovima, koji su drzavi doneli preko 30 medalja sa najvecih
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takmicenja. Osim veslackih klubova, tu su i kajakasi i kanuisti, koji su isto tako velikim delom

doprineli razvoju Ade, grada i nase drzave.

Iz svega pomenutog u radu, dolazimo do zakljucka potkrepljenim stru¢nim i nau¢nim
dokazima da kori§¢éenjem postojecih akvatorija Cukari¢kog rukavca znatno uti¢u na razvoj u vise
pravaca. Polozaj veslanja u razvijenom svetu je takav da pruza moguénosti i ostvaruje uticaj na
razvoj gradova u kojim je veslanje tradicionalno razvijeno. Primer je London, u kome se
sportsko veslanje razvija vise od 300 godina. Grad Beograd treba da podrzi razvoj veslackih
sportova, a ne da mu staje na put izmestajuéi klubove, zarad izgradnje marina za parkiranje
skupocenih plovnih vozila pojedinaca. lako mozda manje popularan sport u nasoj zemlji,

¢injenica je da veslanje postoji od davnina i da predstavlja jedno od obelezja grada Beograda.

7.3.2. Cukari€ki rukavac kao bezbedno mesto za veslace

Veslacki savez Srbije je, u cilju povecanja bezbednosti veslaca, izradio Uputstva za
pravilno i bezbedno organizovanje svih aktivnosti na vodi i van nje. Duznost trenera, kao i
sportista jeste da poStuju propisana pravila, kako ne bi dolazilo do nesreca. 1zlaze¢i na vodu, koja
predstavlja sredinu koju ¢ovek ne moze kontrolisati, treneri se susrecu sa raznim opasnostima.
Opasnost mogu biti struje, bujice, mostovi, plic¢aci, nasipi, stenovite obale... Veslacki klubovi
imaju duznost da sportistima obezbede bezbednu sportsku opremu, da koriste rekvizite koji su

propisani pravilnicima o bezbednosti (preuzeto sa: www.serbianrowing.org).

Veslanje predstavlja sport u kome se treninzi, kao i takmicenja odvijaju na mirnoj vodi,
pa je 1 propratna oprema prilagodena tako da postigne Sto vecu brzinu, a ne da savladava otpore
vode. Ukoliko bi se veslacki klubovi izmestili na glavni tok reke Save, gde voda svakako nije
mirna doSlo bi do bezbedonosnih problema, u smislu lakog prevrtanja u vodu i problema sa
kretanjem veslaca. Usled nemoguénosti veslata da kontroliSe kretanje plovnog objekta moze
do¢i do sudaranja sa raznim predmetima u vodi, kao i sa drugim plovnim objektima. Kako autori
objasnjavaju, ¢injenica je da su kako sportisti, tako i treneri upoznati sa pravilima kretanja u

Cukarickom rukavcu, $to doprinosi tome da do nesreca prakti¢no i ne dolazi. Apsolutno je vazno
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naglasiti da tokom svog vremena veslanjem u Beogradu nije doslo do veéih nezgoda, niti smrtnih

ishoda (Mitrovi¢, Rajkovié, 2018).

Autori su posebnu paznju u svom obracanju skrenuli na mlade veslace, kojima je
potrebno da prvenstven produ obuku, da bi mogli samostalno da koriste ¢amac i veslo, a da usled
veslanja ne dode do rizika po bezbednost. To govori u prilog tome jo§ jednom kolik je Cukarigki
rukavac sigurno mesto za obuku i razvoj mladih sporista. Takode treba napomenuti, da je u
slucaju izmestanja klubova nebezbedan deo toka reke, ugrozena sva oprema i sva sredstva koje
je drzava obezbedila, kao i ona koja su se stekla napornim radom veslackih klubova. Prema
navedenim &injenicama, odigledno je da je Cukari¢ki rukavac pruZa potrebne uslove sa ciljem

o¢uvanja zdravlja, Zivota sportista, kao i materijalnih dobara (Mitrovi¢, Rajkovi¢, 2018).

7.3.3. Cukari¢ki rukavac kao idealno mesto za ispunjavanje metodolo$kih zahteva
treninga

Osnovni princip vezbanja u razvoju fizi€kih sposobnosti je ponavljanje vezbe, kojima se
utie na razvoj odredene ili viSe fizickih sposobnosti. Razvoj fizi¢kih sposobnosti ne zavisi samo
od izbora 1 primene vezbi, ve¢ 1 od odgovraju¢ih pauza-odmora izmedu pojedinih vezbanja

(Visnji¢, Jovanovi¢, Mileti¢, 2004).
U razvoju fizi¢kih sposobnosti moze se ustanoviti niz zajednickih elemenata od kojih su
bitni:

e Broj ponavljanja vezbi,
e Redosled vezbi,
e Intezitet i vremenski period rada

e Pauze za odmor.
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Pod metodologijom treninga podrazumevaju se metode i postupci za razvoj veslaca, kao
Sto su tehnicke vestine (tehnika veslanja), kondicione sposobnosti (izdrzljivost, snaga), kao i
takticke sposobnosti (ponasanje na kontra, sa i bo¢nom vetru i u odnosu na druge takmicare)

(Mitrovi¢, Rajkovic, 2018).

Navedeni metodoloski zadaci se ne mogu ispuniti ukoliko vodena povrsina nije dovoljne
duzine za kontinuirano veslanje. U stru¢noj literaturi se navodi da veslanje predstavlja sport
izdrZljivosti, a da bi se izdrzljivost trenirala mora postojati kontinuirana aktivnost. lzdrzljivost
predstavlja sposobnost organizma za savladavanje zamora u toku dugotrajnih fizickih
opterecenja (Visnji¢, Jovanovi¢, Mileti¢, 2004). Osim razvoja izdrzljivosti, bitan segment u
veslanju jeste razvoj tehnicko-motorickih vestina. Kao S$to je slucaj i sa izdrzljivo$éu, ni trening
razvoja tehni¢ko-motorickih vestina ne moze se odvijati u uslovima gde ne postoji kontinuirano
ponavljanje zaveslaja. Kroz treninge, ove navedene sposobnosti se sinhrono vezbaju,

ponavljanjem i dugotrajnim radom.

Prilikom treninga jako je bitan princip kontinuiranosti (reverzibilnosti), koji se odnosi na
¢injenicu da je za efikasnost i1 postizanje vidljivih rezultata u pogledu fizicke forme veoma bitno

redovno vezbanje, odredenim intezitetom i trajanjem (Ayers, Sariscsany, 2013).

Metodika treninga: -
Tehnicke sposobnosti,
kondicija, taktika

Slika br.9; duzina veslacke staze
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Uslov da duzZina staze bude u jednom smeru bar 1000m (slika br.9.), Cukari¢ki rukavac
svakako ispunjava, a bitnost duzine staze potkrepljena je argumentom gore navedenim. Bez
razvoja izdrzljvosti i tehnicko-motorickih sposobnosti, ne moze se posti¢i dobra tehnika, a

samim tim ni dobri rezultati (Mitrovié, Rajkovié, 2018).

7.3.4. Metodika obuke

Kao S$to je ve¢ objasnjeno u radu, Camci za veslanje namenjeni su za mirnu vodu, a da
postizu §to vecu brzinu prilikom takmicenja/treninga, samim tim oni su uske i nestabilne
konstrukcije. Zato se mladim vesla¢ima, koji tek prolaze pocetnu obuku, mora posvetiti dosta
paznje, kako bi na najbolji nadin savladali nova znanja, usvojili osnovnu tehniku, naudili

ponaSanju na vodi, kao i bezbedonosnim merama koje se moraju preduzeti.

Metodika obuke novog kretanja zasnovana je na opStem metodskom postupku telesnog
vezbanja i njegovom kibernetickom osnovu. Pri obucavanju novog kretenja, trener mora
postovati principe, od lakSeg ka tezem, od poznatog ka nepoznatom i od prostog ka slozenom

(Visnji¢, Jovanovi¢, Mileti¢, 2004).

Prvi 1 glavni zadatak sa kojim se svi pocetnici susrecu jeste savladavanje neravnoteze.Da
bi to bilo moguce, mora se trenirati na mirnoj, stajac¢oj vodi koja nec¢e dodatno remetiti ravntezu
veslaca. Kada treneri rade sa pocetnicima, konstantno moraju biti na oprezu, zbog svoji veslaca,
tako 1 zbog drugih koji konstantno prolaze. Zahvaljuju¢i idealnom rasporedu klubova na

rukavcu, ne dolazi do nezgoda koje mogu ugroziti bezbednost veslaca.

Nakon savladane neravnoteze, autori kao drugu bitnu stavku naglasavaju savladavanje
rada vesla u vodi 1 van nje. Da bi to bilo moguce, vezbe zahtevaju da se camci ne krecu, ili da se
kreéu minimalnom brzinom. Zahvaljujuéi mirnoj vodi Cukari¢kog rukavca i ta stavka metodike

moze biti ispostovana, jer se moze kontrolisati izvodenje vezbi, bez opasnosti po veslace.
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Obuka mladih veslaca, rekreativaca ili drugih korisnika vrsi se kroz tkz. masovnu obuku
u ¢amcima koji se nazivaju galijama, sa bar 12 veslaca u istom trenutku (slika br.8). Galije su
svakako podobne za potrebe obuke pocetnika, ali galije zbog svoje duzine nisu tolike mobilne,
pa je bitno vrsiti obuku u kontrolisanim uslovima, kakvi su u Cukari¢kom rukavcu (Mitrovié,

Rajkovi¢, 2018).

Y2 . . ~ —
-Bezbednost, uéenje osnovne tehnike, l.. — —-'—‘—'—'-— ,
ucenje ponasanja na vodi i sportska kultura h e

-Konstantno nadgledanje poc¢etnika od strane
trenera/nastavnika

—

-
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-
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METODIKA OBUKE

Slika br. 10; Obuka veslanja
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7.3.5. Tehnicki uslovi

Da bi se uspesno sproveo proces treninga, ili obuke u veslackim klubovima potrebno je
da postoje neki odgovarajuci tehnicki uslovi (slika br. 11.), u smislu kopnenog prostora kluba i
vodenog prostora gde se odvijaju treninzi, obuke ili vid rekreacije. Kao §to je navedeno u radu,
odgovaraju¢i kopneni prostor podrazumeva postojanje platoa ispred kluba, betonsku prevlaku d

vode, da ne bi doslo do nezgoda prilikom prenoSenja camaca na suvom.

Betonska prevlaka treba da se zavrs$i veslackim splavom, koji spada u vodeni prostor.
Takode, taj splav mora da bude odgovaraju¢ih dimenzija (minimum 20m duzine i 4m $irine),
kako bi se obezbedio bezbedan ulazak i izlazak iz vode. Autori posebno naglasavaju da
’manipulacija camcem na vodi prilikom izlaska na trening i povratka sa treninga podrazumeva i
ugao zahvata vodene povrSine od 45° sa jedne 1 druge strane splava pri duzini obale od 60m
(30m sa jedne 1 30m sa druge strane splava), Sto podrazumeva Sirinu akvatorija, preraCunatu na
duplu duzinu splava od 200m slobodne vodene povrsine ispred splava’ (Mitrovi¢, Rajkovic,
2018).

Da bi se obezbedili uslovi pravilnog odrzavanja, ¢uvanja i bezbednog koris¢enja rekvizita

potrebna je mirna voda, kakva je voda Cukari¢kog rukavca.

Plato ispred kluba v

o
. °d

Slika br.11; Odgovarajuci tehnicki uslovi
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8. ZAKLJUCAK

Iz svega navedenog u ovom radu, mozemo sumirati da se veslacki i kajakaSki sport na
Cukarékom rukaveu Ade Ciganlije razvija ve¢ decenijama, kao i da postoje mnoga imena, mnogi
klubovi koji su doprineli da Ada Ciganlija bude ono $to je danas. Svakako, smatram da je jako
bitno i lepo, iskazana Zelja za &is¢enjem dna Cukari¢kog rukavca, kao i Topéiderske reke, koja bi
mnogo doprinela u ekoloskoj sferi, ali izmestanje veslackih klubova na nebezbedan, glavni tok
reke Save je apsurdan. Jo§ jednom, bahatoS¢u pojedinaca vidimo koliko je bitno da neko ima
finansijsku dobit od predloZenog plana, nego da se ulaze u sport i sportiste koji su mnogo dali

gradu Beogradu, kao i samoj Adi Ciganliji.

Osim $to pojedince ne interesuje gde ¢e svi ti mladi ljudi trenirati i razvijati svoje
sposobnosti, gde ¢e se druziti, graditi neka nova prijateljstva, njih ne interesuje ni da 1i ¢e ti
mladi ljudi biti bezbedni na mestu koje su oni predlozili. Ne interesuje ih da li bi doslo do naglog
skoka broja nesreca, pa €ak 1 smrtnih ishoda. NaZalost, ti ljudi su moralno osakaceni, ne brinu¢i

za druge, ve¢ samo za sebe.

Zato smo mi tu, kao profesori fizickog vaspitanja, mnogobrojni treneri, sportisti, da

stanemo na put politici i da ne dozvolimo da ruse nesto sto se decenijama gradilo.
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