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Caxerak

OBaj paz ce oAHOCHU Ha mperiie] 0aTepuja TeCTOBA 3a MPOLEHY GU3ZUYKOT 1 MOTOPHUKOT
pas3Boja Jiere MpeALIKOJICKOT y3pacTa, a jeJaH OJ] OCHOBHHMX IIMJbEBA OBOT paja jecTe aHaJIn3a
Oarepuja TECTOBa W TPEMOpPyKa 32 HUXOBO KOpHINNEHE, YdMEe Ce J1aje JONMPUHOC Pa3BOjy
MIPEIIIKOJICKOT (PU3NYKOT BacnuTama. Jla Ou ce TakBa aHanu3a U NpernopyKa MpaBUIIHO Ypaauia,
MOTpeOHO je MO03HABAaTH OCHOBHE KapaKTEPHUCTUKE Jiedjer pa3Boja, Ka0 M OCHOBHE MPUHIIUIIE
MPEIIKOJICKOT (PU3MUYKOT BacIUTama. 3a aHAIM3y OaTepuja TecToBa KOpUIThEHH Cy OPUTHHATIHH
HAyYHH PAJOBH, KA0 U MPETJeTHA HCTPAKUBADA.

VY okBupY OBOT paja aHanuzupaHo je cegam Oatepuja tectoBa: The PREIFT fitness test
battery (PREFIT), The Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition (MABC-2),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2), Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2), Koérperkoordinationtest fur Kinder (KTK), Basic
Gross Motor Assessment (BGMA) u Peabody Developmental Motor Scales — 2nd Edition
(PDMS-2), koje ce omHOCe Ha MPOLEHY pa3Boja (HHE W KPYIIHE MOTOPUKE, Kao U (HU3MYKEe
dopme (enr. physical fitness). batepuje cy ananuszupane kpo3 4 TJIaBHE KapaKTEPUCTUKE, a TO
cy: (1) crpykrypa Oarepuje MEpHMX HHCTpyMeHara (TecToBa), (2) MPUMEHJBUBOCT Oarepuje
TECTOBA y OJIHOCY Ha MOTPEOHO BpeMe, HEOIIXOIHY ONPEMY U MPOCTOP 3a M3BOheme TecToBa, (3)
BaJTMJHOCT M TOY3JaHOCT MEPHHUX HWHCTpyMmeHarta (TectoBa) M (4) mpuiaroheHoct Oatepuje
TECTOBA MPEAIIKOJICKOM y3pacTy.

3axspyuak: Ha ocHOBy aHanu3e cBuX OarepHja TECTOBA U BUXOBUX KapaKTEPUCTHKA, Ka0
Hajoosbe OaTepuje 3a npoleHy (uHe MOTOPHKE, KpYITHE MOTOpUKE U GHU3NUKe (hopMe, U3/1BOjeHE
cy MABC-2, TGMD-2 u PREFIT, nok ce takohe mpenopyka Jaje U 3a KOpUIINEHE OCTAINX
OaTepuja TECTOBA Y 3aBUCHOCTH O] TOTA Jia JIM MCITUTUBAY KEJIU J1a BPIIH MPOIeHY Beher O6poja
CTIOCOOHOCTH, KOOpJAWHAIIMje W PaBHOTEXKE, J1a KOPUCTH Mame PEKBH3UTA WM Ja HCIHTYje

MOTOPHUYKH pa3Boj Mialer mpeanKoacKor y3pacra.

Kibyune peun: OGarepuje TecTOBa, MPEALIKOICKH Y3pPacT, MPEALIKOJICKO (PU3UUYKO BACIUTAHE,

(rHa MOTOpHKA, KPYITHA MOTOpPHUKA, pu3nuka ¢popma



Abstract

This paper presents an overview of test batteries to assess the physical and motor
development of preschool children. One of the main purposes of this study is to analyze test
batteries and recommend their usage, which contributes to the development of preschool
physical education. In order to do it right, it is necessary to know the basic characteristics of
child development, as well as the basic principles of preschool physical education. For the
analysis of test batteries, original scientific papers were used, as well as research reviews.

Within this paper, seven test batteries were analyzed: The PREIFT fitness test battery
(PREFIT), The Movement Assessment Battery for Children — 2nd Edition (MABC-2),
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency — Second Edition (BOT-2), Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2), Korperkoordinationtest fur Kinder (KTK), Basic
Gross Motor Assessment (BGMA) and Peabody Developmental Motor Scales — 2nd Edition
(PDMS-2), relating to the assessment of the development of fine and gross motor skills, as well
as physical fitness. Batteries were analyzed through four main characteristics: (1) structure of
measuring instruments (tests), (2) the applicability of the test battery in relation to the time
required, the necessary equipment and the space for performing the tests, (3) validity and
reliability of measuring instruments (tests), (4) adaptation of battery tests to preschool age.

Conclusion: Based on an analysis of all test batteries and their characteristics, as the best
batteries for assessing fine motor skills, gross motor skills and physical fitness, MABC-2,
TGMD-2 and PREFIT were chosen as the best, while it is also recommended to use other
batteries of tests depending on whether the examiner wants to assess a greater number of
abilities, coordination and balance, to use fewer props or to examine the motor development of

younger preschoolers.

Key words: test batteries, preschool age, preschool physical education, fine motor skills, gross

motor skills, physical fitness
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1. YBoa

Bpewme ox pohema na cBe 10 monacka gerera y IIKOJIy Ha3uBa e MPEIIIKOJICKU IEPHOJT |
WBera OIMKYjy ¢a3e yOp3aHOT M yCIOpPEeHOr pacta W pas3Boja. OBaj mepwoj je 3ampaBo U
HAjBAXHUJU Yy pa3BOjy MJAJOr OpraHu3Ma, T€ j€ CXOAHO TOME MOTPeOHO W BPJO J00pO
MO3HABamkbe CBHX PA3BOJHUX aclleKaTa, KOjU YMHE jeIMHCTBEHY LENMHY M 3aBHUCE jEAHU Of
IPYTHX, a TO Cy IIpe CBera MOTOPHYKH, KOTHUTHBHU M COLIMO-EMOIIMOHAHN pa3Boj. [lopen Tora,
pa3BojeM NPEAIIKOJICKOT (U3MYKOT BacluTama JAe()UHUCAHM CYy HEHU NPUHIMIHN, KOje je
moTpeOHO yBakaBatH y pamy ca aeroM. Kpajem 20. m moderkom 21. Beka, pa3BojeM HOBHX
TEXHOJIOTHja, JIOILJIO jeé W JI0 pa3Boja Oarepuja TECTOBA, KOj€ Cy HAMEHEHE 3a MPOLEHY
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH JIele IIKOJICKOT M MPEIIIKOJICKOT y3pacTa, a lbUXOB pa3Boj Tpaje CBE
70 JlaHac, HE caMo y MOIJIeJy TeCTOBa Koje caapke, Beh W y morjeny Martepujaia Koju ce
KOPHUCTE Y OKBUPY HCTPAKUBAIHA.

VY oBoM pagy he Outu mnpeicraBibeHe Oarepuje TecToBa Koje, oOyxBaTajy INEpHOA
IPEIIKOJICKOT y3pacTa. barepuje TecroBa he OuTu aHanu3MpaHe Kpo3 carjiefaBambe pa3InuuTuX
CBOjCTaBa: MOY3/1aHOCTH, BAIMJHOCTH, CaMe CTPYKType OaTepuje, OJH. MEpHUX WHCTpyMEHaTa,
Ka0 ¥ TOTPEeOHOT BpEMEHA M MPOCTOpa 3a MPUMEHY UCTHX, a Ha OCHOBY ToTa he ce aHanmu3upaTu
U BHUX0BA MpUIarol)eHocT aeyjem, oJ1H. MPEeALIKOICKOM y3pacTy. Ha ocHOBY 1ieoKynHe aHanu3e
pasnuuuTux Oatepuja TecToBa Ouhe cactaBibeH pe3uMe — Kpahu nmpukas cBUX OaTrepHja TeCTOBa,
ca CBOjJUM OCHOBHHM KapaKTEpPHCTHKaMa, y3 HarjallaBamke MO3UTUBHUX U HETAaTHBHHX, OJHOCHO
noOpuxX W JIOIIMX CcTpaHa Oarepuja TECTOBAa, a HAKOH TOra, y OKBHMpY JAucKycuje he Outu
aHaJM3UpaHe CBe HaBe/eHe OaTepuje Ha OCHOBY MPETXOAHOT Mperjena U pe3suMea UCTHX.

Ha xpajy paga O6uhe u3BeneH 3akibydyak O TOME Koja ce OaTepHja HajBUIIE HUCTHYE U
mperopydyje y paay ca JeoM MPEANIKOICKOT y3pacTa, Ha OCHOBY CBUX MPETXOIHUX aHAIH3A Y
OKBHpY Tperyiena 0aTepuja TeCToBa, pe3numea u nuckycuje. Llusp oBor pana je ma ma JOTmpHHOC
pa3Bojy MPEIIIKOICKOr (PU3MUYKOT BacluTama, Kpo3 MpHKa3 pelieBaHTHUX OarepHja TeCTOBa U
MpernopykKa 3a lbUXOBY IPUMEHY y pajly ca JIeLOM MPEIIKOICKOT y3pacTa, y HUJby NpEeBEHIHje U

31IpaBJba.



2. KapakTepucTuke pa3Boja aeue npeamKoJCKOr y3pacra

Jeuyju pact M pa3Boj MpeicTaBba LENOBUT mpouec. Ha mwera yrudy MHOroOpojHH
€HJOTCHH M er3oreHd (akTopw, KOju JeTepMHUHHUINTY Mopdoiomke U (HyHKIHOHAIHE
KapakTepUCTHUKE, OAHOCHO TEJIECHU CACTaB M TEIIECHH H3IJIeA JAeTeTa. Y eHJoreHe ¢akrope
Crajajy: TeHeTCKU (akTOpH, I0JI, HEYpPO-CHIOKPUHU CUCTEM, e(eKTOpHa TKUBAa U OpraHdu U
cneunpuyaH ytunaj pace. Y ersoreHe (QaxkTope CHaaajy: COLMO-€KOHOMCKH YCIIOBH,
reorpadCKo-KIMMAaTCKU YCIIOBH, (M3MYKA AaKTUBHOCT, OOJIECTHM W TOBpPEAE, XHIHjEHCKO-
JIMj€TEeTCKH MOCTYIIIHN U IICUXUUIKU pakTop — crpec (Makcumosuh, 2009).

[lojenuHu eHIOTEeHU WM YHYTpallmbi GhakTopu y ofpeheHoj Mepu uMajy yTullaj Ha pacT
U Pa3BOj MPEIIIKOJICKOr JeTeTa. 'eHeTCKH WM HaciaeIHU (akTOpH Cy HajBaKHUjU (aKkTOpH
pa3Boja (Makcumosuh, 2009). Haciehena cBojcTBa ce mpeHOCe TeHETCKUM MAaTEPHjaIHOM OIla |
MajKe, KOji ce M3MeIla YHHOM OIUIOJhE, YAME JI0JIa3U 10 HACTaHKa CACBHM HOBE jeJMHKE ca
MOTIIYHO HOBHM Ipenucno3uijama. bynyhe Hacienne ocobune ce no0ujajy myremM XpomMo3omMa
— 23 mapa (rzae cy nocieam nap nojHd X U Y XpOMO30OMH) M T'€Ha KOjU ce Hayase y jeapy
hemuje. Tlopen Hacnegnux ¢akrtopa, moJ je Takohe OWTaH YMHUIIAI] KOJU YCJIOBJbAaBa PacT H
pa3Boj. MyIIKH MOJIHU XOPMOH, TECTOCTEPOH, OMOryhaBa KJby4HY pazIu4UTOCT U3Mely neuaka
U JIeBOjUMIIa joUI Yy JETHHCTBY, TOKOM pasBoja. Ilpema VYrapkosuhy (2001), tectoctepon
oMoryhaBa pa3nuuuTocT, oapelyje TeMIo U BeIWYMHY pa3Boja MojeuHIa. TecTrocTepoHa UMa U
KOJl ’K€Ha, aJld y JI0CTa MamkWUM KOJWYMHAMa, Ta je caMHUM THM U HheroB edekxatr Ha Mopdo-
(GyHKIMOHATHY pa3Boj Mamu. Kox Heypo-eHIOKPHHOT CUCTEMa, Kao YHYTpalIkher GakTopa Koju
yTUYe Ha pacT M pa3Boj Jelle, UCTHYE C€ BAXHOCT IeHTpaiHor HepBHor cucrema (ILIHC-a),
XHUIIOTajamyca (Kao BeroBOr CacTaBHOT Jiejla) M BEreTaTUBHOT cHcTeMa. 3a pa3Boj JbY/ACKE BPCTe
notpeOHa je reHeTcka mudpa, a 3a ycMepaBame BEHOT pa3Boja 3ayKEH je HeypO-BereTaTUBHU
CHCTEM, KOjU C€ M CaM pa3BHja M ca3peBa TOKOM OJipacTama JIeTeTa, Te ¢ Tora oH y oxpehernm
nepuojuMa M caM JUKTHpa TEMIO pa3Boja uyuraBor opranusma (Yrapkosuh, 2001). Pact u
pa3Boj opraHa (YHKIHMOHMIIE TaKO INTO OPraHM pearyjy Ha pasziuuuTe HaJapaxkaje Koju
CTUMYJIMILY HBUXOB pa3Boj. Kao mocnenwmu BakaH enjoreHu ¢akrop, Makcumouh (2009)
HaBOJMW crienuuyaH yTUIA] pace, TIe Ce Jajbe UCTUUY jaCHE Pa3IMKe Y KOHCTUTYIH]H, Op3UHU

pacrema, u3rieay u rpahu Tena, Koz pa3IuyuTUX JbYJICKUX paca.



Couno-eKOHOMCKH YCJIOBH, Ka0 CHOJhAIlEbM WIIM €r30TeHu (akTtopH, y Hajsehoj mepu
JETEPMHUHUIIY pa3Boj nedjer opranuszma. Ilpema MakcumoBuhy (2009), nema u3 €KOHOMCKH
pa3BUjeHUjUX 3eMaJba M U3 BUIIMX JPYIITBEHHX CII0jeBa TEJIECHO Opike ca3peBajy y OJHOCY Ha
CBOje BpUIkAKe, KOjU Cy cupomamHuju. To ce HajBepoBaTHMjE JEIIaBa YCIEJ pas3iiuKa y
UCXpaHH M PUTMY OOpOKa, yCIOBHMa CTaHOBAma, CTPECOBHMA, aKTUBHOCTHMA M CHY, Kao M y
POANTEIHCKO] YIIO3H, OJHOCHO ONTHUMaJHE arMocdepe oapacTama M (pyHKIMoHMcama. [Ipema
Maxkcumoruhy (2009) u Kommjarnuuh P. (2002), reorpadko-KIMMaTCKH YCIOBU Takohe urpajy
3HAUajHy YyJOTY KaJa je y IUTamy MPEeBACXOJHO pacT Jele MPEAIIKOJICKOT y3pacTa, jep je
YCTaHOBJBEHO Jia Jiella MHTEH3MBHUje pacTy y npoiehe u nero ycnmex jade ynrpasbyoudacre
paaujanuje, 10K ce MopacT TeJecHe mMace aoraha y jeceH M TOKOM 3MMe, IJIe jé BeoMa BakHa
NpaBUIHA HUCXpaHa. [IpaBHMIIHOM HMCXpaHOM C€ OCHrypaBa YHOC CBHX Marepuja Koje Cy
HEOIXOJIHE 32 (YHKIIMOHHCAhE OpraHu3Ma, U3rpajImby TKHBA, OOHABJbaka eHepruje (3a mpoiece
MeTabonu3Ma W TeJNeCHEe aKTUBHOCTH) M o0e30ehuBame HyTpujeHata (3a (U3HOIOLIKE
¢yukyje). HaBogehu Apmasunckor u cap. (1966), MakcumoBuh (2009) uctuue na ¢usnuka
aKTUBHOCT WTPa M3Y3€THO BAXKHY YJIOTY 3a MpaBWJIaH Pa3BUTAK MPEANIKOJICKOT JIeTeTa. AyTopu
UCTHYY J1a je MOKpPEeT yNHCaH y TeHUMa JIeTeTa W Jia IMPEJCTaBJhba HEOJBOJUBH JEO KHBOTA.
Opnatne cnenu na gere UMa ypol)eHy HaroHcky norpedy 3a (M3MUYKOM aKTHBHOIINY U UIPOM,
KOjy My je NOTpeOHO MNpHJyIUTUTH Ha HAjO0BM M Hajupukiagauju Moryhu HauuH. Kao
CHOJbALIKBU (PAKTOPH Ha Koje je MOoTpeOHO oOpaTUTHU MOCEOHY MaXiy, KOjU Takohe yThyy Ha
pacT u pa3Boj MJIAJOT OpraHu3Ma, jecy OOJIeCTH M TOBpene, KOju ca coOOM HOCE HEeraTuBaH
yrunaj. Obosbema M MOBpele KOje HacTajy TOKOM pa3BOja MOTY YCIIOPUTH, a TOHEKaa H
3ayCTaBUTH MpaBUJIaH pacT U pa3Boj nerera (Makcumosuh, 2009). HaBonehu Kopaha (1985),
MaxkcumoBuh (2009) nmomume mnocieamHu €r3oreHu (akTop — CTPEC/TICUXUYKH (PaKTOp KOjH
Takohe MMa yTHIIa] y pacTy U pa3Bojy, IZle ce Jdajbe objalllbaBa Jja TeKak MCUXUYKH CTpEc,
HE/I0CTaTaK POAUTEIbCKE JbyOaBU M HEMOBOJbHH YCJIOBM KHMBOTa MOTY Jla M3a30BY peTapiaalujy
pacTema WM ICUXOCOLMjATHA Malld PacT — Tako Jla ce OBaj YMHHJIAI MOXKE carjielaBaTH MU ca
acIieKTa COIMO-€KOHOMCKHUX €Tr30TeHuX (hakTopa.

Pa3Boj mpenmikosackor aeTeTa, KOju MoApasyMeBa pa3Boj oj pohema, ma cBe 10 mojacka
JieTeTa y MIKOdy, je JUHAMHUYaH — HeyjeJHadyeH IMpOoIec, KOjU KapakTepuuly ¢ase yCcropeHor U
yOp3aHor pa3Boja, Kao U crarHauuje y pa3ojy (Joanosuh, 2011). CxogHo TOME, OBaj MEepHOA

MpeACTaB/ba HajBAXHUJE pa3noOs/be 3a pa3Boj JeTeTa, KOju KapaKTepuiry Mop(dOIOIIKH,



(hYHKIIMOHAJIHU, COLIMO-EMOITMOHAIHA, MOTOPUYKHA U KOTHUTHBHU pa3Boj (JKuanoruh, 2019).
CBeoOyxBaTHH Pa3BoOj JIETETa jeCTe OCHOB 3a (OpPMHUpAbE 3paBe JMYHOCTH, a MaKmba ce Mopa
MMOCBETHTH CBHM acIIEeKTHMa pa3Boja, Ja He OM JIOILIO 10 HapyllaBama IeNor mporieca, jep Ccy
CBU Pa3BOjHH aCIEKTU Mel)yCOOHO MOBE3aHu, OJJHOCHO 3aBUCE JeTHU OJ1 APYTHUX.

JenqHa ox OMTHHMjUX KapaKTEPUCTHKA Pa3Boja AE€TeTa TOKOM IPEALIKOICKOT IIEpHo/Ia jecTe
cnabuja OTIOPHOCT OpraHM3Ma Ha pa3IM4YUTE IITETHE YTUI@je, y OJHOCY Ha OpraHu3am
onpacior 4yoBeka. To ce gemaBa 300r ciaOuje, OJHOCHO HEMOTIYHE Pa3BHjEHOCTH ICYjUX
opraHa y MOpQOJIOIIKOM U (GyHKIIMOHATTHOM CMHCITY, jep CY OHHU TeK Yy da3u qudepeHnnjanuje u
pacra (JoBanoBuh, 2011). Ilopen cnabuje pa3BUjeHMX OpraHa, HA MHIIMNHU CHCTEM
NPEALIKOICKOT JIeTeTa HHje JOBOJbHO pasBujeH. Kox mpemmkonckor aerera mummhHa maca
yrHA OKO 25% Mace Tena, 10K Ko ojpaciior 4oBeka oHa usHocu 40-43% (L{setkosuh, 1996).
300r crnabuje pa3BUjeHOCTH MHIIMNHOT CHCTEMa, HAapOYHUTO Y TPBUM MecelrnMa >KHUBOTA,
MOKpETH HOBOpoleHdeTa Cy HEKOOPIAMHHUCAHH M C1a0H, a KaKo IPOLeC pacTa U pa3Boja OAMUYE,
Tako ce nmoeehaBa TelecHa maca, a ca lOM ce pa3Bujajy u mumuhu. [lo nere roguHe mMumuhu
pacty cpa3mepHo ca moBehamem TerecHe Mace, Kajga ce JelaBajy W CTPYKTYpHE MpPOMEHE y
vuiuhy (IBetkoBuh, 1996). Cnaboct mummha yTudye U Ha CUCTEM 3a JHCame, KOJU je Takohe y
OBOM mepuony y ¢asu paszsoja. [Ipema I{BetkoBuhy (1996), kox aereTa MpeALIKOICKOT y3pacTa
je mpuMeheHO Ja MOCTOjU pelaTHBHA cia0OCT JHcama, Koja je YycloBJbeHa ciadourhy
njapparme, MehypebapHux u mnomohHux aucajuux wmumuha. 300r cnabocTh HaBEASHHUX
muirha J07a31u 10 TAaKO3BaHOT TUTUTKOT JIMCama, IITO CE€ Y BEIUWKO] Mepu HaJokHahyje Behom
¢dpekBeHLrjoM aucama. OHO IITO je BaXHO jecTe Ja ce (PU3NUYKUM BEKOAmeM, OJJHOCHO KpO3
(¢u3MUKy aKTUBHOCT W UTPY, MOK€ YTUIATH HA yCIIEIIaH IOJCTHUIIA] pa3Boja TPYAHOT Kolla, a
caMUM TUM U Ha moBehame BUTaTHOT KamamnuTeTa miyha kon aene (LlBetkosuh, 1996).

Jla Ou ce ycmemrHo CTUMYJHCAO JA€YjH pacT M Pa3Boj, BAXKHO j€ IO3HABAE CBHUX
HaBeleHUX (akTopa KOjU YTHUy Ha OBE Ipollece, a Takohe je BaKHO TO3HAaBakE U CBAKOT
eJIEeMEeHTa pa3Boja MojeIMHAuYHO, KaKo OM ce (hopMuUpaa LEeIOKyIHa CIMKa Jeunjux MoryhHocti
U Ccenu(UIHOCTH TOKOM MEPUOJIa OJIpacTama — MPEIIIKOICKOT ITEPHOo/Ia, @ HAKOH TOra MOTJIa ’
MpUMEHUTH ojaroBapajyha OaTepuja TecToBa, KOja MMa 3a LWJb Ja HPOLEHH oxaronapajyhe
KapaKTepUCTHKE JIETETa, KOj€ Cy YCKO MoBe3aHe ca (PM3NYKOM aKTHBHOIINY, AEYjUM Pa3BOjeM U

3paBJbEM Y LIEIIMHHU.



2.1. MoTopu4Ku pa3Boj aeue MpeamKoJCKOr y3pacra

[Ipema [Iunosuh-Kojuh (2002) 1 Makcumosuhy (2009), TOKOM IpeamIKoICKOT Mepruoaa
JieTe TpoJia3u Kpo3 OypaH MOTOPUYKH Pa3Boj, KOJH C€ CACTOJU OJ] TPH LICIHHE:
1) peduexcHor nepuosaa,
2) CEH30MOTOPHOT MEepUoJIa,

3) TICHXOMOTOPHOT MEPUOIA.

CBako 3/1paBO JeTe TOKOM CBOT' pa3Boja MpOJa3d Kpo3 OBa TpU TMepHoaa, mehyTum,
TOKOM pa3BUTKa MOK€ JohW ¥ JI0 HM3BECHHUX OJICTylama Koja Cy Yy KOpeJlailuju ca
MHAMBUyalHOIIhY Jedjer pa3Boja, KOju ce mpeBacxoJHo ofHocu Ha pas3Boj LIHC-a, cucrema
oprana u wuxoBux ¢yHkuuja. Te paznuke MOry OUTU U OHE KOj€ Ce THUUY COLIMjaTHUX YCIIOBa
oJlpacTama W I0JIa, IPEHU3HUje — YHYTPAlllbUX U CoJbambux (akTtopa Koju, u3mely ocraior,
npaBe u ojpehene paznuke Mel)y nojeIuHIIMa.

Tokom mnpBor, peduiekcHOr nmeproaa, AeTe y CBOM MOTOPHYKOM Pa3Bojy Mposia3u Kpo3
nse (aze. Ilpsa ¢paza nounmwe ox 12. Heaesbe KHUBOTA, JAOK Apyra (pa3a Hacraje Ha MOYETKY
JIpyror Meceua M Tpaje 0 4YeTupu M 1o Mecena kuBota (Makcumosuh, 2009). [IpBum
MOKpETUMa, KOJU HACTajy Kao pedIeKCHH OJArOBOPH, J10J1a3u 10 (hopMupama MpBUX MUITHNHUX
mwioya u BpereHa. OBU MOKPETH CY YIJIaBHOM HECBECHM, IOJEIMHAYHU U CIIOHTAaHU KOjU ce
u3BOzie 6€3 KOHTPOJIE U KOOpJMHALN]jEe, ajli aHTaXy]y CBe rpyne Muiuha, OTHOCHO IEJI0 TEJIO.
Tokom opyee gpaze pediiekcHor nepuona, AeTe ycreBa Ja JpKUA BpaT y YCIIPaBHOM IOJIOXKajy
(TOKOM TIPBOT Mecera )KMBOTA), IOK KpajeM JIPyror Mecelia OHO je CITOCOOHO J1a MOMKE U TyKe

3aJIp>KU TJ1aBy JI0K Jiexku Ha cromaky (LInnosuh-Kojuh, 2002).
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Cnuka 1. Kapakmepucmuunu nokpemu oemema moxkom peghiekcnoe nepuooa



Ha moverky 4yeTBpTOT Mecena fere je cnocoOHO Ja ce u3 Jiekeher mojoxkaja Ha CTOMaKky OKpeHe
Ha Jieha, 1a ce ocliama Ha MOJIJTAKTHIIC U J1a 3aJIpKH MPEIMET KOjU MY je cTaBibeH y pyky (ILlann
u Yapanwuh, 2014).

CeH30MOTOpPHHU TepHOA Tpaje oA YETBPTOI Mecela, TOKOM IpBE TOAMHE U CBE [0
cpenune apyre romune xuBoTa ([ImnoBuh-Kojuh, 2002). IIpema HaBemeHOj ayTOpKH, OBaj
Mepuoja ce cactoju oj Tpu (ase pa3Boja mokpera — Tpehe, dyerBpre u nere (daze. Tokom
CEH30MOTOPHOT MEpHoJa JIeTe OBJIagaBa BOJBHUM IOKpPETMMAa M yCIieBa Jla MX KOHTPOJIUIIE.
N3mehy meror m miector mecema (TOkoM mpehe ¢haze pazBoja), KOJ JETeTa MOYUBY Ja Ce
pa3Bujajy BOJbHM MOKpeTH oapehenor mumpa. Jlete je Taga y MoryhHOCTH N1a ceau ocnamajyhu ce
Ha Jeha u uBpCTO ApKM THaBy y yCIpPaBHOM IIOJIOKAjy, a Taja JoNa3d U J0 (GopMmupama
nym6Oanne kpuBuHe (Ilama u Yapanmh, 2014). butan dakrop xoju onpelyje pa3Boj enemenara
KpynHe ¥ (UHE MOTOPHKE Cy KpeTama PYKY W IIaKe, OKPEeTH TPyIa, MPBU MOKYIIAjU ITy3ama.
KonTpona mokpera uje U3 MeIHjaTHUX JIEJIOBA, IpeMa MPOKCUMAITHUM — IITO 3HAYH Ja IOKPET
MIPBO UJIE U3 PAMEHOT 3171004, TaKaTHOT, a 3aTUM u3 3ri106a make. ([Iunosuh-Kojuh, 2002). [ete
OKO OCMOT Mecella TOKyIllaBa Ja IMy3HW, a NIped Kpaj UCTOr Mecela MOKYIIaBa W Ja CTOjU
ycmpaBHO (y3 JCIMMHYHO OMpYyXKamke HOry), Apkehu ce 3a mpenmer, onH. ocioHar] (Illaun u

Yapanuh, 2014).
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Cnuka 2. Kapakmepucmuunu noioxcaju mokom ceH30MomopHo2 nepuooda (00 4 0o 9 meceyu)

[IunoBuh-Kojuh (2002) uctuue my3ame Kao jeaaH o1 BpJIo ONTHUX eJleMEHaTa y pa3Bojy JeTeTa,
jep ce 3a TO BpeMe KOJ Jelle pa3BHjajy KOOpIMHUPAHA CHMETPUYHA KpeTama KPYIMHUX

MuinhHUX Tpymna Tena, Gopmupajy ce mumuhu neha u TpOymIHOT 3u7a, KOjU JIp)Ke KUUMEHH



cTy0 y ycmpaBHOM mnonoxajy. Pa3Bojem oBux Mummha TOKOM my3ama JeTeTa CTHUY Ce
MO3UTUBHU YCIIOBH 32 MOCTETIEH Mpeia3aK U3 XOPU30HTAIHOT Y BEPTUKAIHH T0JI0Kaj, Kaja JAeTe
MIOYMH-E TT0JIAKO J1a C€ yCIIpaBjba U Jia CTaje Ha Hore. Bpiio je BaKHO /a opaciy MOACTUYY JIETe
TOKOM CBHUX pa3BojHUX (pa3a, u To Ha oxaroBapajyhm HamuH. KoOHKpeTHO, oapaciu Mory
MPUYIITUTU JETETYy Jla Johe y KOHTaKT ¢ pa3HOBPCHHM CEH30PHUM HCKYCTBHMMA, KaKO YHYTpa
Tako M HaIoJby, OPTaHHW30BAKEM PANIMUYUTHX UTapa pykama M MpcTUMa, YnMe ce omoryhaBa
nereTry na ce urpa mrto Behum OpojeM IIapeHHMX HUrpadaka, KojumMa OM MaHUIYJIHCATIO H
MCTPAXMUBAJIO MX, Y3 HAPABHO IMpHjaTaH OJHOC MpeMa JCTeTy — MaXmbOoM U Jby0aBiby (LLlauH u
UYapanuh, 2014). Ca ocMuM MmecenioM ce 3aBpmiaBa Tpeha ¢aza pasBoja MOTOpUKE, Y OKBUPY
CEH30MOTOPHOT MepHo/a, KaJia HacTyma yeTBpTa Qasa.

Yemepma ¢haza pa3Boja MOTOPHKE Tpaje Ol JEBETOr N0 Kpaja JIBAaHASCTOI Mecera
(IImaoBuh-Kojuh, 2002). Kako Ilamn wm Yapanuh (2014) naBome, TOokoM ueTBpTe (ase
CEH30MOTOPHOT pasBoja, J0Ja3U 10 HAIpPEIOBama y pa3Bojy UyJHE OCETJHMBOCTH U Ola)karba,
Kao U y MOTOPUYKUM crocoOHOcTHMA. J{oa3u A0 HampeTka y caMoj e(pUKacHOCTH Omaxkama,
noBehaBa ce Op3uHa mpepajie NeprenTUBHUX HHGOpPMaIlFja U pa3BUja CE CIIOCOOHOCT yoUuaBama
pasnuka — Kao MITo ¢y HUjaHce 00ja uiu 3BykoBa. Takolhe ce 3HauajaH Hanpegak BUJIU U Y CAaMOM
MOTOpPUYKOM pa3Bojy. Ha moueTky oBe (hase, njere Moke fa Ipku mpeamere odbema pykama M ja
UX BOJPHO MCHYIITA U J1a ce mojwke y ceaehu monoxkaj y3 many nomoh. /lere je oko aeBeror
Mecella y MOTYhHOCTH J1a ce camMo JioBejie y ceaehu mooxkaj, Ja cCaMOCTaIHO CellU, a Y JECETOM
Mecelly MOXKe Jia CTOjJH y3 MpHUApKaBame. Y OBOM MEPHOJY C€ TTOCTETNIEHO pa3BHja U CIIOCOOHOCT
XBaTamwa BpxoBuMa npctyjy. Ilpu kpajy yeTBpTe (haze ceH30MOTOPHOT MEpHO0/ia, OKO ABAHAECTOT
Mecella JKMBOTa, KOJ JeTeTa ce pa3BHja KOOpJIMHAIMja PyKY U HOTY MPHIUKOM Iy3ama (JeBa
pyKa — JlecHa HoTa M OOpHYTO), CaMOCTaJTHO yCIpaBJbamke Y cTojehu cTaB 1 MOTYhHOCT XBaTama
mpeaMeTa BpXoBuMa npcThjy ca onosurujom nanma ([llann n Yapammh, 2014). Moxe ce Bunetu
Ia ce puHa MOTOPUKA 3HA4YajHO pa3Buja y oBoj ¢azu. C Tora je noTpedHO, KaKo ayTOpKe UCTUUY,
aHT@XOBATH JIETe y Wrpama JHCTama KIbUra, Ienama U TyKBamka Namnupa, 3aTHM y urpama
XBaTama CUTHUX TpeaMeTa (Kako PYKOM, TaKO U TIOjeITMHUM MIPCTUMA — MAJIIeM U KaKUIIPCTOM)
u ci. Takohe, pagum mTo Oosper pa3Boja mummha 3Ha4YajHUX 3a Jp)Kamke Tela, MOTPEOHO je
OpraHU30Bamk-E Urapa ¢ IpoMeHaMma IoJjoxaja Telna, 3a Ta je HoTpeOHO MPUIaroJUTH POCTOP U
Ha Taj HaYuH oMoryhutu u nojactahu gere Ja MpaBH IITO BHUILE PA3HOBPCHUX IMOKPETA, KAO IITO

Cy Ty3ame, MPEeBpTame, CTajalbe U XOJame y3 IpHuapKaBame. Kako je MOTOpUYKH pasBoj



MOBE3aH Ca KOTHUTHUBHUM, CBEIOYM M YHIHCHUIA Jld CE MAHUITYJAaTHBHUM aKTHBHOCTHMA —
OanameM, J0XBaTamkeM, KYIKamkeM, IPEMENITalkeM | ClarambeM IpeaMeTa yThde Ha
yBexkOaBamkbe W aCHUMUJIAIM]y CIOKECHHX IIeMa KOje Cy OCHOB pa3Boja MHCAOHHMX (YHKIIHja,
uctuue [Innosuh-Kojuh (2002), naBogehu bojanuna (1979).

Ilema aza pa3Boja MOKpeTa MOYMEE KpajeM JBAHAECTOI Mecella W 3aBplliaBa ce ca
ocamHaecTuM MecenoM xuBota ([Iunosuh-Kojuh, 2002). ITouetkom oBe ¢ase, nere je crnocooHo
Jla CaMOCTaJTHO CTOjH, a KajJa je ped o (UHO] MOTOPHIM — JIETE MOXE MPEIU3HO Jla XBaTa H
craBjba cutHe npeamere y ¢uammny (ann u Yapanuh, 2014). ¥V yerpHaecTom mecelly, Kako
ayTOpKE MCTUYYy, JE€Te MOXKE Jla YydyHE M YyCTaHe, a OKO IIETHAeCTOT Mecella OHO MOKe
CaMOCTAJTHO Jia XO0Jia, Jia My3u y3 CTEIEHHMIIC, Ja y3UMa, HOCH W TPEeMEIlTa MpeaMere, 1a ceia

CaMO Ha CTOJIULY.
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Cauka 3. Kapakmepucmuunu nonosicaju mokom ceH3oMomopeHo nepuooa (0o 14. meceya)

V 1mecHaecTOM Mecelly JIeTe MOXKe Jia TPUHM y KpYT, a Ha Kpajy oBe ¢ase, Jakie OKO 0CAMHAECTOT
Mecella, OHO MOXKe J1a Typa JonTy HoroM. Ofpaciii uMajy yJaory Aa MOJCTaKHY JeTe, Ha HaYlH
na My omoryhe n 06e30esie ycioBe 3a HECMETaHO M 0e30€HO KpeTame Ha Pa3IN4uTe HAUYWHE:
yCIIpaBJbakhe W YCIPABHO XOJamke, pa3IMYUTH BUIOBH XOAama — YHA3al, NpPOBIAYCHE,
CaBlIaIaBalbe MamMX IpenpeKa, Memamke Ha Mama Y3BUIICHA, XOAame Ha Ppa3IHuUuTHM
nojutorama u cnuuno (Ilann u Yapanuh, 2014). Takole je BaXHO YCIO)XKHUTH UTPE KOj€ UMajy

3a IWJb pa3BOj UHE MOTOPHKE — y3UMame CUTHUX MpeaMeTa, IENKame XapTHje, yOalluBame

! Cimke 1, 2 1 3 npeysere ca http://parklandplayers.com/sequential-motor-development/ © 2020 Parkland
Players - Coquitlam Child Care Center - Group Daycare, Infant
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MambKX JIONTUIA Y KOPILy, JHCTamke CIMKOBHUIA M CII. Pa3BOj KOHTOpJE MOKpeTa Ha OBOM
y3pacTy, KOju HJe y MpaBIly O] IIaBe Ka JOHUM EKCTPEMUTETHMA, JOBOIU 10 MOTOPHHUX
MOHAIIaka Koja Cy cnennduyHa 3a 4OBEKa, a Ty Ce Mpe CBEra MHUCIUC Ha CTajabe U yCIIPaBHO
xoname ([Innosuh-Kojuh, 2002).

Llecma ¢haza pa3Boja MOKpeTa je KapaKTEPUCTHYHA MO TOME IITO NpEACTaBba IMpesa3
n3Mel)y CeH30MOTOPHOT M IICHXOMOTOPHOT TIEPUO/Ia, T/Ie C€ CEH30MOTOPHHU CIIPET TYOH U yCTyIa
Mecto nicuxomoropHoMm crpery ([IunoBuh-Kojuh, 2002). OBaj mpema3Hu mNepwoj Tpaje O.
O0CaMHAaeCTOr Mecela 0 JApyre ToauWHe XKuBOTa. [lokaszaTesbu HampeTka y CEH30MOTOPHOM
pa3Bojy JeTeTa orieiajy ce y YCIOCTaBJbakhy KOHTPOJIE YCIPABHOT MOJIOKaja Tella U MPaBIbEHY
MOKpeTa M3 TAaKBOT MoJioxkaja. Jlere y OBOM y3pacTy Moke Opike Ja xoja, MOCKaKyje, ckaue y3
MPUIPKABAKE 33 PYKE, X0/1a Y3 CTETIEHUIIe TPUApKaBajyhu ce 3a HelTo, MOYNILE J1a TPUH, CTOjH
Ha jeqHo] Ho3W y3 Heuwjy momoh. OHO Takohe Hampeayje y yCIOoCTaBJbamky CTAaOMITHOCTH U
KOOpJIMHAIIM]E TMOKpeTa orjena ce y TOME Ja JeTe y XOJy T'ypa W Byde Urpadke, yroBapyje,
UCTOBapyje U MPEHOCH, KOPUCTH JIONTY HA pa3He HauWHe: Oara, XxBara, mytupa u korpsea (Llann
n Yapanuh, 2014). Ayropke HariamaBajy W Hamnpedak Yy pa3Bojy (uHe MOTOpUKe U
KOOpJMHAIMjH OKO-pyKa. JleTe y3pacra jemHEWNo, OJHOCHO ABOTOIMIIEE JET€ CHpPETHH]je
Jl0XBaTa yJnajbeHHje MpeaAMeTe, MOKe Ja Oala JIONTY Mpema Lujby, lienka nanupuhe, cTUcKa
CyHhep M 1Lenu BOAY U3 Hera M ciaxke Kyily on mecT kouaka. [Ipemopyuyjy ce urpe koje
MOJICTHYY KOOPJAWHAIM]Y OKO-pyKa, Kao M pa3He Hurpe 3a (UHYy MOTOPHKY, Kao IITO CY
cllarajuie, KOIamke TMecKa JIOMATHIIOM, CTaBJhalkbe TMpeaMeTa pPa3IMYuTUX OOJNMKa Y
oarosapajyha ynyoseema u cii. Mctuue ce v 3Hauaj 3a pa3Boj KpylnHe MOTOPHKE, OJJHOCHO UIpe
JONITOM — KOTpJbame, Oamame, NIyTHpame, yOaluBame, 3aTUM HUrapa ca pasIduuTUM
npenpeKaMa U 00JIMIMMa KpeTarmba, HEIITO CII0KEHU]UX BapHUjaHTH Y OJTHOCY Ha MPETXOAHY a3y
pasBoja.

[Tocnenwu (azy MOTOPHUKOT pa3Boja MpPEACTaB/ba MCUXOMOTOPHHM MEPHOA KOjU Tpaje
on apyre 1o Tpehe ronune xuBota ([Innosuh-Kojuh, 2002). IIpema HaBeneHO] ayTOPKH, HAKOH
OBOT TepUojia HACTyMHa MPEIIIKOCIH TEPHOJ, Koju Tpaje ox Tpehe romwHe, cBE 0 MOacKa
JeTeTa y mKoay. Y pa3noossy usmel)y apyre u Tpehe ronune 1oma3u 10 ycaBpliiaBamkba KOHTPOJIE
CTajama M XOJama, Kao U KooJpHHaluje nokpera. Jlere je cnocobHo na: xona Op30 U CUTYpHO
(peTko mazna), XoAa yHa3aj, CTOJU Ha BpXOBUMA MPCTH]Y, X0/1a HA IPCTUMA U TleTaMa yHarpea u

yHa3aj, CIIOHTaHO MpaBH MOKPETEe U Urpa y3 My3HUKYy, Oala JIONTy MpH 4eMy He Ir'yOu paBHOTEXKY,



KpaTKo CTOju Ha jenHoj Ho3u. [lopen ycaBpiiaBama MOKpeTa, A0ja3u 10 ycaBpllaBama palibu
KOje ce M3BOJe pykama (KOOpAMHAIMja OKO-PyKa), Kao IITO CY: XBaTame IMpelIMeTa BpXOBHMA
NIPCTHjy Y3 OMO3UIH]y NANLA, IPAaBJbEHHE KYyIe 0J1 TPU KOIKE, XBATAHE JIONTE, CUIIAhe TEUHOCTH
y 1I0Jby, OTKOIYaBame Behumx nyrmanu, 3akomyaBame pajcenutyca um cimyno (Ilaun u
Yapanuh, 2014). OHO mTO je Y OBOM NEPHOIY BAXKHO jECTE 3aJ0BOJHCH-C PA3BOJHUX IIMJHEBA.
Onu ce 3a/10BOJbaBajy Kpo3 OCHOBHY MOTpeOy JleTeTa y OBOM Y3pacTy, a TO je Kpo3 (PU3HUKY
aktuBHOCT. Kpo3 urpy Ou onpaciu Tpebano aa MOACTaKHy Jely y MpaBlly pa3BHjamba CBHX
HaBEJICHUX CIIOCOOHOCTH — KOHTPOJIA CTajama, XOoJama M KOOpAHWHAIHMje MokKpera. Takohe je
BaKaH TIOJCTHIR] Yy CMepy OJlpiKaBamba pABHOTEXKE Yy TMOJ0XKAjy CTajama, KpeTama Hu
KOOpJUHAIIMje TMMOKpeTa, Ka0 U CHPETHOCTH y KpeTamwy U KoopauHauuju mnokpera (Illawmn u
UYapanuh, 2014). [ToxcTuiaj ce Bpuiv Ha pa3IiInTe OpraHM30BaHE HAYUHE, TIE €, KAaKO ayTOpKe
HaBoJIe, TOTpeOHO 00e30e1UTH Mpe CBera BpeMme 3a clo00HE aKTUBHOCTH y TOKY JlaHa, Kao U
came ycloBe 3a paznuuyute urpe. Ousmuke akTUBHOCTH (urpe) O6u Tpebamo ga Oyay Oorarte
Pa3HOBPCHUM OOJHUIIMMAa KpeTama KOje Cy KapaKTepUCTUYHE 33 0Baj y3pacT M KOjUMa Ce yTH4e
Ha HUXOBO ycaBpmiaBame. OpraHnu3oBame Urapa MpeHolIekha MpeaMeTa, MOKpeTHHX urapa (y3
MY3HKY) j€ Takole 0J1 BEeIUKOT 3Hauaja, Kao U OHUX UTapa Koje MOACTUIY yCaBpIllaBamke U Pa3Bo)j
(vHEe MOTOpPHKE W KOTHUTHBHH Pa3BOj (KOHCTPYKTOPH, KOIIKE, MPEAMETH Pa3NUYUTUX OOJHKa,
yrnoTpeda 0JI0BaKa U CTULIAK€ HOBUX UCKYCTaBa O MPEIMETHMA).

"V y3pacty on mpBe o Tpehe roamHe KOJ JAETETa Ce pa3BHjajy MpPEIMETHE pambe U
(yHKIIMOHATIHE UTPE KOj€ ce I0jaBJbyjy Ha OCHOBY WbUX. OHE yTU4y Ha Jajbu pa3Boj (QyHKIHMja
opranusMa. Oko Tpehe roanHe, MOTOpUKa AeTeTa JOCTH)KE 3HATaH CTENEH pa3Boja, ycaBplllaBa
ce MOTOpHKa Tela y IeNIMHU, Jlella Cy MOKPET/bUBA, TUIKA, alld j€ OMINTH CTENeH HHXOBE
tenecHe cpetHocTu aocta Hu3ak" ([Iurosuh-Kojuh, 2002).

Behwuna nene, 10 4eTBpTe TOANHE, CBOj€ TIOKPETE U KpeTama yCIemHo GopMupa, Tako 1a
JaJbl pa3BOj MOTOPHMKE KaTaKTEpPHUCTHUIIE HEHO ycaBpiiaBawe (MapkoBuh u cap., 2009).
CBakako J1a je rilaBHa aKTUBHOCT JIelle, U Y NPeALIKOJICKOM MepHoay pa3Boja (0 TpH 10 ceaam
TOJINHA), U JaJb€ UTPA — YUME JIETE 3a/10BOJbaBa CBOJy MOTPeOy 3a KpeTameM, TaKO Jia Ce Pa3Bo)j
MOTOpPHKE, JTOKOMOIIMj€ U MaHUMYJIaTUBHUX MOKpeTa HacTaBiba. [Ipema [IunoBuh-Kojuh (2002),
XOJlalke U Tpuame miahe mpemkoncke aeme (01 TpU 10 YeTHPHU TOAMHE) HUCY YCaBpILIEeHH 300T
penatuBHE cnabOCTH KOIMITaHO-MHUIIMNHOT M 3MJIOOHOT CHCTeMa, YUME CIIeTU Ja Cy MOKPETH

KpUBY/JIaBH (HUCY TIPABOJIMHU]CKH), TY>)KWUHA KOpaKa HUje KOHCTAaHTHA, HEMa CIPUHTA TTPHIMKOM
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TpUama, a pa3Boj YAPYKEHHUX IOKpeTa pyKy Tek mouume. Mehytum, ca pasBojem I[HC-a,
X0JIalhe M TpUame IMOCTajy MPUPOIHU]HU, JIella YCIENIHUje caBliaaaBajy oapehene npenpeke (koje
yCJIOBJbABAjy W mIpuiarohaBame KpeTama, OAHOCHO pasziuuuTe oOimke Kperama). Ha kpajy
MPEIIKOJICKOT TEpHoAa J0ja3u J0 moBehama CBUX KBAJUTATUBHUX W KBAHTUTATHBHUX
MOoKa3aresba Kako MaHHUITyJalkje, TaKo U JIOKOMOILIM]je, KOJ BeJUKe BehHHE MPEeAIIKOCIKe JIele
(IlmnoBuh-Kojuh, 2002). Jlema y3pacrta ox IIeCT 10 celaM TOJMHA OBJIAAaBajy IPYTUM
o0nMuuMa Kperama, Kao IITO Cy CKOKOBH (Y BHC M JaJb — TJI€ MOBE3Yjy 3aJleT ca OJICKOKOM,
JIETOM M JTOCKOKOM), 3aTHM Oarame npeameTa 10 oapeheHor nupa (06aname u XBaTame JIOITE),
BOXKHba OMIIMKIIA, KIM3aJbKU, KOTYpaJbku U cill. Takohe je 3HauajaH pa3Boj MOKpeTa KOjU Cy y
ckiaaany ca oapehenum putmMom u  TemnoMmM. OBako CIIOKEHE aKTHMBHOCTH HajcTapuje
MPEIIKOICKO JIeTe He MOXKE Jla caBiiafia caMo urpajyhm ce, mITO je OCHOBHA KapaKTEPHCTHKA
paHoT JCTHUILCTBA, TIa C€ MOTOPHE BEUITHHE Pa3BHjajy W yCaBpPIIABajy Kao CAMOCTAIHH 3aJalld
Kkpo3 crnenuduuHe Qopme paga CHUCTEMATCKUM BeXOAmeM U YYCHEeM Y MPEIIIKOJICKUM
ycranoBama ([ IunoBuh-Kojuh, 2002) unu mikosiuiama crnopra.

Pa3Boj moxpera uYETBOPOTrOAMIIIEr JAETETa BPIIM C€ KPO3 IOKYIIaje, UMUTHPAILE,
ucrpobaBame, MOHaBJbakbe U cl. OCHOBHHM IIWJb pa3BOja Y OBOM Y3pacTy jecTe YIO3HABaHbE
MOKpeTa — HOry, pyKy, jeha, rmaBe, Bpara, cromana u cinuuHo (MapkoBuh u cap., 2009).
®dusnuka cnocoOHOCT KOja ce JOMHHAHTHO pa3BHja y OBOM IepHoay je cHara. TokoMm mere
TOJMHE TMOKPETH C€ yde, OJHOCHO YCaBpIIaBajy Kpo3 HCIpoOaBame, MOBE3MBAKE, PEIIaBahe
npobiemMa, I7ie ceé OCHOBHM MAaHUITYJIAaTUBHU 0OpacIyl Orjienajy y: aApkamy, Oalamwy, IyTHpamy,
XBaTamwy, HOLIECHY, IOCTaBJbamy, CHYLITalky, NOAu3amy, rahamy ojpeheHor mnpenmera,
OJTHOCHO PEKBM3HTA, a JOMUHAHTHA (U3UUKA CIIOCOOHOCT 3a OBaj MEPHO pa3Boja jecte Op3uHa
(Mapxkosuh u cap., 2009). Ayropu ucTU4y J1a je jeaH O] OCHOBHUX LIMJb€BA TOKOM TI€TE TOJINHE
Ja JleTe CTeKHe MOTYhHOCT Ja ce M3pakaBa MOKpEeTHMa, JIOK je 3a y3pacT O]l HIeCT TOJMHA
OCHOBHHM LIMJb OBJIA/IaBam-€ MOKPETHMA, KaJla Ce JIOMMHAHTHO Pa3BHja CIIPETHOCT U OKPETHOCT.
IToxpetH ce ycaBpiiaBajy KopuiihemeM JOJaTHUX Pa3HOBPCHUX PEKBU3UTA, KA0 IITO CY: JIONTE,
BUjave, 0Opy4eBH, JIACTHII, KIIMKEPH, TEHUCKHM PEKET, Kpea, TUIacTHIHe ¢uiarie, Tpake, CyHhepu
u manobpan. Ha kpajy mpeamikosickor mepuoia (OKo ceame ToJWHE >KMBOTA) JI0JIa3H U 0
ycaBpIllaBakba U XapMOHUNHOCTU TOKpeTa, TJe Ce OHU M3paxkaBajy Kpo3 puUTaM, MeIOoIujy,

peuuranyjy, npuuy, oonuk, nanromumy (Mapkosuh u cap., 2009).

11



2.2. KorHUTHBHM pPa3Boj Aene NPeAIKoJICKOr y3pacra

[Topen MOTOpPHYKOT, KOTHUTHBHH pa3BOj 3ay3MMa 3HAa4ajHO MECTO Y IEJIOKYITHOM
pa3Bojy, Kajga J0ja3u 10 oApel)eHHX NMpoMeHa y WHTEICKTYaITHOM (DYHKIMOHUCAKY JCTEeTa.
[Tpema IMujaxkey, MOCTOjU YETUPH CTAIMjyMa Pa3BOja MUILBEHA KO Aele, a To ¢y (JepkoBuh u

3otoBuh, 2010):

Cmaoujym cenzomomopne unmenucenyuje
IIpeonepayuonu cmaoujym

Cmaoujym KOHKpemHux onepayuja

A wnp e

Cmaoujym popmannux onepayuja

HaBonehu Ilujakea, JepxoBuh u 3otoBuh (2010) mnpencraBibajy CeH30MOTOPHY
HHTEeJIUTeHIMjy Kao NpBYy ¢a3y pa3Boja HHTEIUTEHIU]e, KOja ce OJHOCH Ha TIEPUO/] O TIPBE JIBE
roauHe xuBoTa. CTaaujyM CEH30MOTOPHE MHTEIUTEHIMje MPEeACTaB/ba MPUIIPEMY 332 KaCHHjU
pa3Boj. Mehytum, y 0BOM CTaaujyMy ce jaBibajy oOerekja MHTEIMIeHTHOr MoHamama. [Ipema
[Mujaxey u Uuxennepy (1990), ceH3oMOTOpHA MHTENUIEHIIMja j€ MPaKTUYHA WHTEIUTEHIIN]ja
Koja Oapara HEMOCPETHO MaTUM ONaKamkbhMa W JIOCTUTHYTOM CHOCOOHOIIhY KOOpIHWHAIH]E
MOKpeTa, JTakje OHUM MITO Ce Hajla3W y JETETOBOM pPEIepToapy MoHamama. ¥ OBOM IEPHOIY
Jielia pa3Bujajy cBOoje KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH — OJ1 MPBUX pediiekca 10 NPBUX HaBUKA, CBE JI0
IPBUX UCTPaXMBama HaJ 00jeKTHMa KOJU MX OKpYXKyjy. 30or MoryhHocTH nerera Ja periaBa
MpakTU4YHe TpoliIeMe, Kao MITO je HIp. T0XBaTame yIaJbeHUX WM CKPUBEHHX IMPEIMETa, MOXKE
ce pehu aa ce nere MHTEIUIeHTHO MOHAIA — OHO j€ CBECHO 00jeKTa, MpocTopa M pa3InyUTHX
y3pounoctu (JepkoBuh u 3otoBuh, 2010). OHO IITO je KapaKTEPUCTUYHO 3a OBAj y3pacT jecTe aa
ce JieTe y4u IMyTeM KJIaCU4YHOT yCJOBJbaBama (OKO MpBEe FOJUHE )KUBOTA), & YjeIHO j€ OBO npsda
nooghaza, npema llujaxey, xojy kapakrtepuiie peduiekcHa akTuBHOCT (JepkoBuh u 3oToBHN,
2010). Baxxna ctaBka 3a ojpacie jecTe moacTuIla] 1 odorahnBame CEH30PHUX UCKyCTaBa JeTeTa.
To ce Moxe M3BpPIIMTH Ha Ha4MH Ja ce o00e30eau mrTo Behum Opoj mpeamera M Wrpadvaka,
paznuuuTUX 00ja, 0OJMMKa W BEIMYMHA, Ka0 W YHOUICHA MPOMEHA y pacropes MpeaMmera H

urpadaka (IIlaun wu Yaparmmh, 2014). Ilopen mnpBe mnoxadase cragujyma CEH30MOTOPHE
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WHTEJUTCHITH]e, TTIOCTOj! jou neT nmoadasza (oaH. YKyIHO 1iecT mojdasa), Kako HaBoje JepkoBuh
u 3otoBuh (2010).

[Ipema moMeHyTHM ayTropuma, dpyea nooghaza Tpaje o1 APYror IO YETBPTOT Mecela
xuBOTa. /leTe y 0BOM y3pacTy pearyje Ha 3By4HE JIpaxu — okpehe riaBy y mpasily 3ByKa, 3aTHM
npatu mpeaMere W ocobe koju ce kpehy m cin. TokoMm oBor mepuona, JeTe y4u IyTeM
MHCTPYMEHTAIHOT YCIIOBJbaBamka, Koje ce Hajuenihe jaBjba TOKOM Tpeher mecera, OJHOCHO Ha
cpenunu apyre noadasze (Llann u Yapanuh, 2014). OHo dopMupa cBoje MpBE HABUKE, KOje
YKJbY4yjy MOCMATpame, CIyIIame U T0IUPUBAE.

Tpeha noogasa, kako HaBone Jepkosuh u 3orosuh (2010), Tpaje o YeTBPTOT JO OCMOT
Mmecena. [laun u Yapanuh (2014) uctudy 1a je HajKkapakTEpUCTUYHH]H [T0KA3aTeJb OBOT Mepro/ia
3alpaBO TEHJCHIIMja JETeTa Ja TPaKU NEIMMUYHO CAKpUBEHE IpEeaMeTe, y YeMy Ce MOXKe
BUJCTH M CaM HalpeJaKk KOTHUTUBHOT pa3Boja. [lopem Ttora, ayropke wucrtudy Behy
ycpecpeheHocT nerera Ha HEKe ocobe Wil 00jekTe y okoJIuMHHU. Hampenak y ca3HajHOM pa3Bojy
Ce MOJKE OTJIJIaTH M Y TOME KaJia JIeTe MOYHE J1a MPaBy pa3iiuke nu3Mmel)y Mo3HATOT U HEIO3HATOT,
mTO ce 4YecTo jaBiba oko mmiector mecena (Illaun m Yapanuh, 2014). Oko nmeror mecena, nere
9YeCTO UCIHTYje MPEIMETe TaKO IITO MX CTaBJba y YCTa, pasriiefa WX, MAHUITYJIHUIIE HHUMa, a
HEpeTKO HhHMa HaMEpHO MPOU3BOIM U 3BYKOBE, Kako HaBojae ayropke. OHO mTo je Takohe
KapakTepucTU4yHO y Tpehoj noadasu, nakie y y3pacty uzMel)y 4eTBPTOr M OCMOT Mecella, jecTe
Jla ce JeTe HaBUKHE Ha BpeMe ojpeleHMX MHEBHUX aKTUBHOCTH, TAaKO Ja OM OHO pearoBajo
YKOJIMKO Johe 10 mpomMeHe BpeMeHa aKTHBHOCTH, Ha Koje ce nere HaBukio. [loactuiajao
HCKYCTBO j€ 3Ha4yajHO Yy OBOM IE€PHOAY M Orjella Ce y Kpeupamwy pa3IMuUTUX Hrapa Koje
MOJICTUYY JIeTe J1a HCTpaxyje W OTKpUBA Y3POUHO-TIOCIEAMYHE BE3€, 3aTUM IPOHATAKEHE
CaKpUWBEHUX TpeJMeTa WCIOJ MOKpWBava (Tako IITO J€0 WIpavyke BUPHU HCIOJ TOKpUBaya),
MMEHOBamE MO3HATHX MpeaMeTa U 0coda, nmutHpame u caudHo ([lann u Yapanuh, 2014).

Yemepma nooghasza ceHzoMmoTopHe ¢asze pa3Boja Tpaje u3Mehy ocMOr W JIBaHAECTOT
mecena (JepkoBuh wu 3otoBuh, 2010). Tama ce ¢dopmupajy mOpBH 3HAM IpaKTHYHE
WHTEIUTEHIIN]€ ¥ TIPBO MPABO pellaBamke MPAKTHYHHUX MPodiieMa, Kako HABOJIE ayTOpH. Y OBOM
Mepuoay JeTe je CIOoCOOHO Ja pa3yme MpOoCTHje Be3e u3Mel)y y3poka W MOCienuila BUIJbUBHX
norabhaja (u3mehy ocmor u aeseror mecena) (Llaun u Yapanuh, 2014). Ilopen tora, ayropke
NPEJCTaBJbajy M CIOCOOHOCTH JAETeTa J1a y4u IyTeM MMHTalHje, Aa aHTUIHNUpa aorahaje, na

cXBaTa Ja TMpEaMEeT IOCTOju U Kajga wu3ahe W3 BUAHOT I0Jba, KAaOo NpBE MaHH(EcTaIuje
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unTenureHyje. CxoaHo ToMe NOTpeOHO je MOACTUIIATH JeTe y MpaBIly pa3Boja MHTEIUTCHIIH]E,
Kpo3 HaBezieHe criocoOHocTH. Ha mpumep, moTpeOHO je CTBOPUTH TaKBE CUTYaIlHje y KojuMa he
JeTe UMHUTHPATH Palibe OApacior, ¥ TO OHE Koje W3a3uBajy oapeheHu edekar, a 3aTUM HX
CaMOCTaJIHO PaJIUTH — Kao IITO Cy MaJbeihbe U TallleHhe CBETIA, YKIbYUHBAKE U MCKIbYUHBAHE
TeneBu3opa u ci. Takohe je morpeOHO omoryhutu neTeTy Aa MaHUMYJIHUIIE WrpaykaMa o
MIPUHLIMITY y3pOKa U MOCleuIa, IPUMEHUTH UTPE CAKPUBabha U NMPOHATAXKEHha MPeIMETa U TaKo
nasbe (Illann u Yapanuh, 2014).

Ilema noogaza Tpaje oI JBaHAECTOT JO OCAaMHAECTOI Mecela, Kaaa MAOia3u 0
WHTEH3UBHOT pa3Boja ceHzomoropHe uHtenurenuuje (aun u Yapanuh, 2014). Jlere yno3naje
CBET IYTEM AaKTUBHOT EKCIEPUMEHTHCaa KOje C€ HCIOoJbaBa IPEKO I0jaBe TEHJCHIIU]Ee
UPKYJIapHE peakiyje Koja MOoXKe OMTH BpJIO 3aMOpHA 332 OKOJMHY M YeCTO NpOoTyMmMaueHa y
HETaTUBHOM KOHTEKCTY Kao IPKOC, HEMOCTYIIHOCT WJIM HEMOXydyuBOCT nerera (JepkoBuh u
3otosuh, 2010). Kako aytopu uctuuy, 3a JeTe je KapaKTepUCTUYHO J]a HEYMOPHO TIOHABJba UCTE
paame — HIp. Oamame MpeaMera Ha oA (HAa pa3IMyUTe HayMHE), KaKo OW ce H3a3BaId
pazmunty epextu. KOrHUTHBHU Pa3BOj ce KOJA JeTeTa OBOT y3pacTa orjie[ia U 'y TOMe IITO je
JIeTe CIOCOOHO Ja TaMTH M MMUTHpa aKTUBHOCTH KOj€ HW3BOAM OJpaciia ocoba, IMITO je
KapakTepUCTUYHO 3a nepuof o 15 no 18 mecenu, kako HaBoae laun u Yapanuh (2014). [lere
y netoj noadasu ceH30MOTOPHOTI MeproJia MOoKa3yje MpeaAMeTe U3 OKOJIMHE Ha ojpeleHn 3axTeB,
3aTUM JI0JIa3u JI0 pa3BOja MCTPaKMBAaUyKe MaHUITYJIATUBHE aKTHBHOCTH TPEJIMETHMA, OJHOCHO
JIeTe perraBa NpakTHIHe IpodIemMe U CIl.

lllecma noogasza mpencTaB/ba 3aBpPIIHM TEPUOJ Y pa3Bojy CEH30MOTOpPHE
MHTEIUTEHIIMje U MPUIIPEMY 3a MojaBy cUMOoInMYkor Munubewma (Jepkouh u 3otosuh, 2010).
Kako Illamn m Yaparmuh (2014) HaBome, oBa (a3a Tpaje o OCAMHAECTOT MECela N0 JIpyre
TOAWHE XKUBOTAa. JleTe y OBOM y3pacTy KOPHCTH CPEICTBAa 3a pellaBambe Mpodiema, TOBOAH
npenMere y Mel)ycoOHM OJHOC W Jenyje jeIHUM IpeaMeToM Ha apyru. Takohe, mere yuu
yBHlhameM, CIIOCOOHO je J1a MpHUIpYKyje UIeHTHYHe 060je 1 00JIMKe y oAroBapajyhu cKym u cil.

[Ipomazak kpo3 oBe (ha3e pa3Boja MpEACTaB/ba MPUIPEMY 32 jaBJbalkbe CHUMOOJIUYKE
MHTEJUTeHIINje, KOjy MPBEHCTBEHO KapakTepuile rojaBa ropopa. OHO IITO ce MOXKE YOUHUTHU
JecTe Ja CTagujyM CEH30MOTOpHE WHTEIUTEHIMje Yy OKBHPY KOTHHUTHBHOI pa3Boja OJAroBapa

pediekCHOM, CEH30MOTOPHOM U TOOPHUM JEJIOM IICUXOMOTOPHOM IMEPHUOTY MOTOPUYKOT pa3Boja.
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IIpeonepanuonu cTagMjyM KapakTepulle IojaBa BepOalHe KOMYHHKaIHje, a HEroBe

ocHOBHe ojytiKe nipema Ilujaxey u Uaxenaepy (1978) cy:

1. mMoryhHoCcT BepOamHEe pa3MeHE ca OKOJIMHOM — JIeTe IIOCTaje MOMAJOXKHO YTUIAjy
OKOJIHE, & CAMHM TUM M KOHTPOJIMCAHU]je O/l CTPaHE UCTE,

2. TOBOp MOINPHMA CBOj€ YHYTpaIllkhe 00JUKE — pa3BHja C€ Y MUIIBEHE U

3. Joma3u 10 MHTEepUOpHU3allMje aKIUje — OJ paHH]je YUCTO OMa)kajHe U MOTOPHE IMOCTaje

YHYTpaIlba, ITo oMoryhasa J1a ce pa3MHCIIH MPe HETO IITO CE HEIITO Ypa/Iu.

[Ipeonepannonu cTaujyM y BEIMKO] MEPH OJroBapa IpPeIKOJICKOM IEpUOYy Y OKBUPY
pa3Boja MOTOpPHKE, jep Tpaje oI Apyre IO CeAME TOJWHE KHBOTA, T€ CYy CTOTa CTaIujyMH
CEH30MOTOpHE HMHTEJIHWICHIIMje W TPEONEPalMOHN CTaIWjyM 3alpaBO KJbYYHH CTaaujyMH 3a
pa3Boj MUILJbEHa KOJ Jielle IPEALKOJICKOT y3pacTa (LeJIOKYITHHU y3pacT ol pohema 10 moiacka
nerera y mkoiy). OBy a3y (craaujym) y pa3Bojy MHIUbEHA KapaKTEepHILE TaKO3BaHa
cumbonuuxka ¢ynkyuja, OJHOCHO CIHOCOOHOCT Ja C€ HEUITO LITO HUj€ HENOCPEAHO MPHCYTHO
HCKake moMohy cuMOONIMYKe Urpe, je3uka, rectoBa u ci. [Ipema [Mujaxkey u Unxennepy (1978),
CIOCOOHOCT CHUMOOJIMYKOT MHIUBEHA CE Orjlefla y MpelACTaBbalby HEKOI MpeaMmera Hu
pasMuIIbamba 0 TOM mpeamery y cebu. [locroje paznuuuTt 06auy cuMboianuke GyHKIHje, Kao
IITO Cy: Tpa)MuKo MPHUKA3UBAKHE — IPTEXK, TOBOP O HEYEMY IITO HUje TPEHYTHO MPUCYTHO, UTPE
MarTe (Jiere mpuiarohasa cBeT cBOjuM (aHTazujama).

Busyenna ocemmusocm je joul jeaH eIeMEeHT KOjU YMHU Mpeonepauonu cragujym. Koa
MPEIIKOJICKE JIele JI0Ja3u JI0 HalpeaoBama y pa3linKoBamy 00ja — IITO je JIeTe CTapuje, TO je
Hanpenak Behu, cBakako y3 alleKBaTHO IMOJCTHIIAKE O] cTpaHe oxpaciux. CXOIHO TOMe, KaKo
JoBanoBuh (2011) uctuue, Kako y OCTaJuM €JIEeMEHTUMA KOjU YHMHE MPEONEepaluoOH CTaujyM,
TaKo M y BU3YEJIHOj OCETJbUBOCTU C€ MOTY YOUUTH oJipel)eHe HHIAMBHIyaTHE pa3IuKe KO JIele.
Benuka je BepoBatHoha na he ycmemnuja OMTH OHa Jiella Koja Cy TOKOM paHMjUX CTaJujyma
pa3BOjHOT TMporieca nMaia Behu KOHTaKT ca pa3HOOOjHIM MTpeIMETHMa M UTpadKaMa.

Emoyujanno muuiberse Takohe IpeacTaBiba MPEONEPaiioHN CTaIljyM, Kajaa JIeTe Huje y
CTamy Ja carjena oapeheHe mpeamere u3 JIpyre nepcrnekTuse, Beh caMo u3 cBoje MepcreKkTruBe
(Joanosuh, 2011). Ilopex emouujanHor Munubema, npema JepkoBuhy u 3otoBuh (2010), 3a

OBaj y3pacT Cy KapaKTEePUCTHYHU H:
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1) Ezoyemmpuuno muuivere — Kana JeTe HHUje Y CTamby Ja C€ IMOCTaBH y MO3UIIH]Y
caroBOpHHUKA U J1a Ha oxpelheny crBap rieaa Tyhum ounma,

2) Peanuzam — CBOjCTBO JieUjer MUIIIbCHA J1a CTBApUMA CYOJEKTHBHUM I10 IPUPOJIU TPUAje
00jeKTUBHE KaPaKTEPUCTUKE;

3) Anumuzam — npuaaBame Cy0jeKTHBHUX OCOOMHA HEKUBUM CTBAPHMA,

4) Apmughuyujenuzam — IOKUBBABABE LEJNOT CBETA KAO HMCKJbYYMBO PE3YJITAT JbYICKE
AKTHBHOCTH;

5) @unanuzam — na He MOCTOjU ciy4aj, Beh 1a ce CBe JelaBa 1o oapeheHoM I1any;

6) Maeuzam — yBepemwe aene y oBoj a3y Ja CONCTBEHUM aKTHUBHOCTHMA MOT'Y YTHIIATH Ha
TOK T10jaBa;

7) @enomenuzam — noBoheme y y3pOUHO-TIOCIACINYHY BE3y JIBE I0jaBe KOje Ce OABH]jajy

HCTOBPEMEHO.

JoBanoBuh (2011) HaBogM KoH3epgauujy, OqHOCHO oOpahame Maxme caMO Ha jeAHY
KapaKTepUCTHKY, Ha IITa ce Ha/J0Be3yje M (EHOMEH HenogpamHocmu — Kajaa JAeTe HUje y CTamy
Jla BpaTH omepaljy MUIUbemha y Ha3zal. [IpumMep 3a KoH3epBalnjy: YKOJIUKO OU mpen aete Ouina
CTaBJb€HA je[HA yCcKa W BHCOKA, M jeJHA IIHPOKAa W HHUCKA TOCyAa y KOjOj ce Hajla3u HCTa
KOJMYMHA TE€YHOCTH, U KaJa OU ce JeTe YIHUTaIo y K0joj MOCYAN UMa BHILIE T€YHOCTH, OATOBOP
O6u 01O Ja BUIIIE TEUHOCTH MMa Y BUCOKO] U YCKO] TTOCY/IH.

CraguMjyM KOHKpPeTHHMX omepanuja Tpaje oJ CeIMe JI0 jeJaHaecTe roAnHe, Kaja Jaedja
MHCAO0 M0CTaje Mame eroleHTPUYHA, IITO 3HAYM /1A je JIeTe y CTamy J1a y3Me y 003Up HEKOJIHMKO
acriekara cutyanyje. To 3HauM 7a je JOIUIO J0 pa3BOja KOHKPEmMHO ONepamueHoe MULUL/bERA
Koje oMoryhaBa JIOTHYKO 3aKJbyUHBaAHE.

Cragujym dopMaJHuX omnepaunuja ce jaBjba y TNEPHONY ajojieciieHuje, u3Mehy
jenaHaecTe W TETHaecTe TOJAMHE JKMBOTA, Kajga J0Ja3u M JO HArJIOT CKOKa Y MHTEIEKTyaTHOM
pas3Bojy (ancmpaxmuo muuiwerbe, oosajare hopme 00 caopicaja, nianuparse, npedsuharse).

OBo je yjeTHO U TIOCIIeIHbY CTa1jyM KOTHUTHBHOT Pa3Boja.
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2.3. Couno-eMOIIMOHAJIHY Pa3Boj Aele MpeIKOoCJIKOr y3pacTa

Y OKBHpY KapaKTepHCTHKa pa3Boja Jelle IMPEAIIKOJICKOT y3pacta OHJIO je pedyd o
crioJpallikbuM (PaKTOpUMa KOjU MMajy YTHIIA] Ha pacT U Pa3Boj JIETETa, a CBAaKaKo Jia Cy Kao
Hajjayu er3oreHu (akTopu pa3Boja HABEICHH COIUjaTHU (AaKTOpH. Y CKIIaIy ca THM, BaXKHO je
neuHUCATH COLMjalu3alijy Kao TpoIec y KOMe JAeTe HacleheHe MoTeHIHjale pa3Buja y
CBOjEBPCHY HMHIUBHUAYATHOCT M y KOME IPYIITBO HMHIMBHIYaTHOCT YKJIana y APYIITBEHO
npuxBaT/buBO (yHKIMOHKUCake (MapkoBuh u cap., 2009). [lere pacte y cTaqHO] HHTEPAKIIH]H
ca ApyruM JbYARMa y CBOM OKpyKemy. CBa ca3Hama Koje JIeTe CTUYE Ce 3alpaBo OJ[BH]jajy KPo3
COLIMjaITHy MHTEPAKIIHN]y ca apyruMma. M3melhy ocraior, y conno-eKoHOMCKe (pakTope KOju yTUIy
Ha pa3Boj JIeTeTa, CIa/ajy Mpe cBera poIUTEbU, a 3aTHM U CBU OCTAJIM KOjH CYy OJTrOBOPHH 3a
MpaBWJIaH MOJACTULA] pa3Boja Mianor opranuzma. Cxomno tome, MapkoBuh u cap. (2009)
UCTHYY CII000Ty M ayTOHOMH]Y JIETETOBE JUYHOCTH U HbUXOBY 3aBUCHOCT OJ METO/Ia KOjUMa ce
MOJICTHYE FHUXOB pa3Boj. [Ilpema HaBeneHWM ayTOpHMa, CIyTaBambe WHIMBHIYATHOCTH,
KaKIbaBame, HACUITHO HaMeTame BOJbE ayTOpUTETa pa3BHja MOCIYIIHOCT, alud oHeMmoryhaBa
KpPEaTHBHOCT, MOACTUYE 3aBUCHOCT OJf JPYIMX M JM4YHY oaroBopHocT. Ca apyre crpase,
MOJICTHIIAE PAIO3HATIOCTH, TIOAPKABAkE CTBAPAJIAIITBA, HETOBAKE CAMOCTAIIHOCTH — pa3BHja
c11000/1y, CAaMOCBECHY M CAMOOJTOBOPHY JIMYHOCT.

Hete jour ox pohema uMa notpedy 3a Jby0aBiby, MaKHOM, HeXXHOIThy 1 moapiikoM. Beh
y MPBUM HeJeJbaMa KHBOTa J0Ja3u J0 COLMjaTHUX MHTEepaKiMja JAeTeTa ca OKOJIMHOM, Kaja je
JeTe y CTamy Ja pas3iidKyje JbyJACKe JIMKOBEe (II03HAaTe OJ] HEMO3HATUX 0co0a) M Ja omaxa
pasnuuuTe u3pasze Jumna. Y TOM NEepHoIy ce JIeTe W eMOIIMOHAIHO Be3yje 3a 0co0e M3 OKOJMHE
(JoBanosuh, 2011).

3a coUMO-eMOLIMOHATIHU Pa3Boj HUCY JePHUHHUCAHH CTAaAMjyMH U (ase, Kao MITO je TO
ClIy4aj KOJ MOTOPUYKOT WM KOTHUTHUBHOT Pa3Boja, MehyTHMM OH ce MOKe carjiefiaBaTh Kpo3
pasnmmunte y3pacre. Mzmelyy mpBor u Apyror Mecera >XKMBOTa, JIeTe TOKa3yje 3aHHTEPECOBAHOCT
3a TOJICTHIIAje M3 COLMjalIHE CPEIWHE: JbYACKO JIHMIe, TJac W JOAHpP, ITOK OKO TETOT Mecela
MO3UTHUBHO pearyje Ha cBaku Jbyiacku juk (Ilamn u Yapanuh, 2014). Ilpema HaBeneHUM
ayTOpHMa, OKO CEJIMOI Mecella Ce jaBjba CTPax O] HEMO3HATHX 0co0a, JOK ce TOKOM OCMOT

Mecella jaBJba CIIOCOOHOCT JeTeTa Ja pa3jiuKyje Mo3HaTa M Hemo3Hara Jinia, pearyjyhu
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MO3UTHUBHO caMo Ha mo3Hate oco0e. TOKOM MPBHUX MECEeI )KUBOTA, AETE CAaMO MHHUIIMPA KOHTAKT
U XY 0Jpacior (TUakamkeM, 0CMeCUMa, MTOKPETHUMa, TYKAhEeM U CITUYHO).

Tokom y3pacta of OCMOr [0 J[BaHAECTOT MeECEla COIMO-EMOIMOHAIHU pa3Boj ce
MaHu}ecTyje Kpo3 apeKTHBHE TOBE3aHOCTH JIETeTa 3a MajKy U 3a HEKOJIMIUHY OJIMCKUX 0c00a,
kako Hapojie [llamn m Yapanuh (2014), kaga geTe mokasyje 3HaKE pagoCTH Kajaa Ce I10jaBe
Omucke ojpaciie ocobe — INTO je jeJaH OJ IOoKazaTehba HaIlpeJoBama JeTeTa Y COIHUO-
€MOIIMOHAIHOM cMHcTy. HacympoT panoctu, Koj AeTera ce ucnosbaBa U ocehaj crpaxa kKaja ce
0JIBOjU OJ] Majke WiH OJucke ocobe, mTo ce Manudecryje kpo3 miad. J[ajbe TOKOM mepruoia o
OCMOT Mecella JI0 TOJIMHY JlaHa CTapOCTH, JIETe CTHYE MO3UTUBHY CBECT O ceOH, OJIHOCHO jaBJba
ce mpBu ocehaj moHoca, a Takole ce KoJ JeTeTa jaBjba MOTYRHOCT pa3yMeBama HeBepOaTHHX
CUTHaJIa, Ha KOje O/IroBapa, kao u peakiuja Ha cBoje ume ([llann u Yapanwuh, 2014). Ono mro je
B2)KHO, 2 OJIHOCWIJIO C€ KaKO Ha MOTOPHYKH, TAaKO U Ha KOTHUTHBHH Pa3B0j, JeCTE MOACTUIIA] O]l
cTpaHe onpaciux. la Ou ce gere MpaBHIIHO Pa3BHjajiO0 M y COIMO-EMOLMOHAIHOM CMHUCIY,
noTpeOHO je J1a OHO OCETH Jby0aB U HEKHOCT IMPEBACXOJIHO OJ] CTPAHE POAUTEIBA, IITO CE BPIIH
3arpJbajeM, OCMEXOM, MaXKEHEM, TOBOPOM H CII.

VY nepuony n3mel)y nmpBe roguHe KHBOTAa U OCAMHAECTOT MECeIla, CTpax O] HeMO3HATUX
oco0a JoCTHXKE BpXyHal] (Hapo4yMTO IO METHAEeCTOr Mecela), Kaja ce jaBjba M jaKk CTpax O
0JIBajarba, OypHOT UCIOJbaBamba Oeca, UCIIoJbaBamba JbyOOMOpe Kajia APYTro JeTe NPUBYyUE MaXKby
ommcke ocobe. 300r Tora je BaKHO JaBame MOJPIIKE ACTETY y TPEHYIMMa OJ/iBajama O]l
poauTesha U YMUPHUBAE JIETETa Kaja je MperiaB/beHo cHakHuM emonrjama ([llann u Yapanuh,
2014). dasbe je noTpeOHO CTBapame OMyLITeHE aTMOocdepe U MpuiiarohaBame J1eTeTy, y3 JaBame
MoJielIa TIOHAIlIamka MPUJIMKOM YCBajarkha HOPMHU MOHAIIAKkA.

Bpemencku nepuoa m3mel)y ocamHaecTor Mecena W Ipyre TOAWHE je KapaKTepUCTHYaH
M0 TOME INTO Ce€ KOJ Jele jaBihajy MOYENH TNapalleIHUX Wrapa, Kaga ce JIeTe urpa Iopen
BpILIHAKa, TOBPEMEHO UM Jaje uiH nokasyje urpauky (Ilaun u Yapanuh, 2014). Mehytum, kako
ayTOpKe HaBOZE, y OBOM IEPUOYy J0Ja3u U IO YeCTUX CykoOa m3Mmel)y BpIImbaka OKO MIpadyke
WJIH HAKJIOHOCTH ofpaciior. Jlonasu 0 cMamemka CTpaxoBa O] O/[Bajama 01 BOJbCHUX U OJIMCKUX
0co0a, KOju Cy JIOCTUTJIM CBO] BPXYHAI] y MPETXOIHO HABEJIECHOM TEPHOY, KA0 U CTPAXOBH O]
Hermo3HaTuX ocoba. BaxkHo je HamoMmMeHyTH Aa ce y OBoj (pa3su ycnoxmaBa COLMjaTHA
MHTEpaKifja U HeBepOallHa KOMYHHUKAIIMja, Kao U J1a ce nmoBehaBa MHTEPECOBamE KOJI JIETETa 3a

TPYITHE aKTUBHOCTH. Y OBOM IEPHOIy EMOITMOHAIHA BE3aHOCT 3a ojipeeHe 0code JO0CTHIKE CBOj
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BpxyHail. EMoruje koje ce masbe jaBibajy A0 Apyre roawHe cy mpkoc u Jjpyoomopa (Illaun u
Yaparnuh, 2014).

Y nepuony m3mehy npyre um Tpehe romuue, mere Moxe kpahe BpeMe da ocTaHe C
HETMO3HAaTOM 0CO00M, jep je cTpax oJ Hemo3HaTux ocoba y opeheHoj mepu npeBazuheH TOKOM
nperxoaaux (aza. Jlere m3mely npyre u tpehe romuHe yKuBa JIOK TOMake OJpaciiuMa y
onpeheHrM aKTUBHOCTMMA M TIPHIPYXKYje c€ T'PYITHO BOhHEHHM HTrpama — JIPYKeJbyOHMBO je H
BUIIIE Y)KUBA Y IPYLITBY BpIIhaka, kako HaBoze Lllaun u Yapanuh (2014). Y nopex Tora mTo cy
KOH(UIMKTH W PUBAJICTBA YECTE MOjaBe Mel)y BpIImanuma y OBOM y3pacTy, capaama Mel)y mruMa
U J1aJbe TIOCTOjH. Y OBOM IEPHOY j& BOKHO JaBaTH MOJCTHIIA] PA3IMYUTHM UTpaMa, Kao IITO Cy
urpe ysora, Kpo3 Koje JIeTe pasiiukKyje cede oJ APYrux 0coda, WM Mak Urpe yjora Kpo3 Koje
JIeTe pa3BHja APAMCKy MpUYY, Y9d HOBE PEUH U CII.

VY npeAnKkoIcKoM EprUoIy e COIUjaTHH KOHTAKTH Pa3BHjajy O]l YCMEPEHOCTH Ha cele,
Ha CBOje CTBapH, cnenuduyHa WHTEPECOBaba, MPEKO IMOJIAraHOT pa3BUjamba MHTEpPECOBamba 3a
JpyTy JeIy U mpuiarohaBama Ha TPYIHY UTPY, )KUBOT Y 3aj€HUIIU, YCIIOCTaBJbakha CBOjE YIIOTe
M MecCTa y TPYNH, J0 MOTIYHOT YCIIOCTaBJbama TPYMHUX OJHOCA Mel)y BpIImanuma, pa3BHjama
ocehaja MPUIIAAHOCTH TPYNH BPINHAKa U M3PaXKEHE PaJoCTH Jpyxkema ca mruma (MapkoBuh u
cap., 2009). Kaga je ped O €MOIMOHATHOM pa3BOjy, OKO YETBPTE TOJUHE EMOIHje CYy
KpaTKOTpajHEe U MHTEH3MBHE. Y €MOTHMBHUM peakilfjamMa HeMa TpaJaluje U OAroje, IITO 3HAUu
Jla CBE IITO JETE KEJH, OHO JKEJIW MCTHM MHTEH3UTETOM M oaMax. EMolmoHanHe peakmmje cy
CHaXkKHE, MaHU(ECTY]y C€ CIIOHTAHO ¥ UMITYJICUBHO.

Oxo nere roguHe colMjajIHa OTPaHNYEHA YCIOBJbaBaJy J1a CE EMOLIMje HCII0JbaBajy Mambe
OTBOPEHO U Mame UMIYJICUBHO. [1og MpUTHCKOM OJjpaciiuX, JeTe CBE BUILE YUU J1a KOHTPOJIUIIIE
CBOj€ €MOTHBHE peaKIlfje, ajau Kaja j€ yMOpHO uiu 0osecHo, Ta KoHTposa ciabu (MapkoBuh u
cap., 2009).

TokoMm 1m1ecTe U MOYETKOM CeMe TOAMHE, EMOLIMje CYy U Jajbe UHTEH3UBHE, aJId HE TaKo
eKCIUIO3MBHE y MaHHU(ecTallju, Kako HaBOJE MOMEHYTH ayTopu. Tajga mona3u 10 jaBibama
pacroioKema U EMOTHBHUX CTarmba Koja AyXe Tpajy U CIIOpHje Ce€ U3PakaBajy, OJHOCHO jaBJba Ce
M3BECHA Tpajallija y UCToJbaBamky €MOIIHja, ITO HUje OMo ciaydaj y mitahuMm y3pactuma.

IIpencraBibeHo je Kaja M Ha KOJU HA4YMH Ce€ CTpax MaHu(ecTyje Kon jaeue miaher
MPEIKOCIKOr y3pacta. CTpax ce KOJ YeTBOPOTOJUIIbaKa jaBjba KAao peakiifja Ha KOHKPETHe

CTBapH, HEOUCKMBAHE W3HCHAJHE CHUTYyallMje U jaKe IpaXH U JETe j€ y TOM Yy3pacTy 4YecTO
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HECBECHO CBOI' cTpaxa. KoJ THeTorojumimer MpealIKkola Kao y3poK CTpaxa I0jaBJbyjy ce
(daHTa3mje, mamrTe, ajad YIOpaBo 3axBajbyjyhum MaimTu, JeTe ce MOXKE OCIOO0OJWTH Pa3HHUX
ctpaxoBa (Mapkosuh u cap., 2009). Ha kpajy, Ko/ IeCTOTOHIIHAKA, Y3POIH CTPAXoBa Cy CBE
OpOjHUJU U Pa3HOBPCHUjH, jep JIETe CTPAXOBE CTUYE MCKYCTBEHO, Kako HaBoae MapkoBuh u cap.
(2009). V ToM y3pacty ce Aere Iiamd MOTyhuX HECpPETHHX CliydajeBa, OOJIECTH, CMPTH,
Heycnexa, nojcmexa. [1oja yTuiajeM couujarHoT OKpYKema ce AeTe YUu Ja MPUKPUBA PEaKiujy
cTpaxa, ITOo je moceOHO M3paxeHo Koj nedaka. [lopen crpaxa, KoJ MPEIIIKOICKOT JIeTeTa ce
jaBJbajy JbYTHhA, PAIOCT, 3aJ0BOJBCTO, MPHJjAaTHOCT, PAJ03HAIOCT, Opura, Opura, JbyoomMopa H
Jby0aB.

HacynpoT cTpaxa, mo3uTHBHE €MOIIHMj€ Ka0 IITO CYy PaJoCT, 3aI0BOJHCTBO U MPHjaTHOCT,
KOJI Y€TBOPOTOIUIIILET JCTETa CE YECTO UCIoJhaBajy y hopmu eydopuje, jep Cy oBe, IO3UTUBHE
eMOIIHje, BeoMa CHakKHE. Y TMeTOj TOJAWHH CE OBE EMOIMjC jaBJhajy Y CHUTYAllHMjH OTKPUBAmA
HOBHMX Ca3Hama WIHM pellaBama MpodiieMa, kKao ocehame ychnemHocTd wid mnobene y
cUTyalHjaMa TaKMUYCHa, a CIIMYHO j€ M KOJ JIelle y3pacTa O] IIeCT roJIMHa, T1Ie Cy MO3UTHBHE
eMOoIlfje y BEe3W ca HarpajaamMa, ImoxBajaMa, CHTyallljaMa ycliexa, JpYyXKemba ca BpIImhalnuMa U
cimano (Mapxkosuh u cap., 2009).

OHO mTO je joml BaXHO HANOMEHYTH, 3a Kpaj OBOI IOIJIaBjba, y OKBUPY COLMO-
€MOIIMOHAIHOT pa3Boja Jele MPEeIKOICKOT y3pacTa, jecy pa3BojHa orpanndema (MapkoBuh u
cap., 2009):

® [aXHa je y Be3U ca CIoJballllbUM €JIEeMEHTHMA [10jaBe, a He ca CYIITHHOM,;
e (¢usnuka oapehema nojaBa, ocoda U CUTyalMja ce y3UMajy y 0O3Mp M OHJa Kaja HUCY

OWTHA 3a pa3yMeBam-E;

® HEeMa CIIOCOOHOCTH Jia ce MOBEXY YHYTpalllikha CTamba ca MOCTYyIIUMa U CUTyalujama, na
j€ OJTHOC TIpeMa PeaTHOCTH YeCTO HepeaaH;
® CroIEHTPUYHOCT — JIpyra TJeIuIlTa He MOCTOje, Ma je ImpeMa TOMe, JETETOB HAYhH

carje/aBama COLMjaJIHUX 110jaBa jeIMHU UCIIPpaBaH U Moryh.
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3. llpunuunu Gu3HUYKOr BACIMTaKha Jiele NpeaKoJCKOr y3pacra

Kana je peud o ¢pu3nukoM BacnuTamy Jiele MPeIIIKOoICKOT y3pacTa, Ty C€ CBaKaKo MHCIU

1 O Pa3IMYUTHM TECTOBHMA KOjUMa C€ MPOICHYjy GU3MUIKE CIIOCOOHOCTH, TE je 300T cBera Tora

Ba)XHO TI03HABAILE U MOIITOBaKE oJipel)eHnx mpuHIMIa GU3NIKOT BaCIUTamba, KAKO IPUMEHECHE

BeKOE WM Urpe He OM MMalie ITeTaH yTUIa] Ha JIeYju Pa3Boj.

[Ipema MaxkcumoBuhy (2009) npuHIUIM (HU3UYKOT BaCIHUTakHA Y MPEIIIKOICTBY

NPEJCTaBJbajy OCHOBHE CMEpPHHIIE M NpaBWiIa, KOja CIyXe 3a MPaBHWIHO DPYKOBOhEHmE u

OpraHu3aIyjy MOTOPHYKHUX aKTUBHOCTH. TO Cy OCHOBHH YCJIOBH KOjH C€ IOCTaBJbajy Mpen

CTpy4kbaka 'y peanmam/ljn BaCHI/ITHO'O6pa3OBHOF paaa.

1.

2.

3.

Ilpunyun mayuyne 3acmoganocmu — CBE aKTUBHOCTH, YKJbY4yjyhu pasmmumre OGarepuje
TECTOBA, KOje TPEHEep WJIM BacIIUTa4 CIPOBOJIH y palxy ca Aenom, Tpeda ra Oyay HaydHO
npoydene u nposepene. Jla Ou oBaj mpuHIMIT OMO UCIYH-EH, jeaH OJ1 BAXKHUX YCIIOBA je
Jla TPEHep WIIM BacIHTad J00pO MO3HAje Pa3BOjHE KapaKTEPHCTUKE JeNe MPEAIIKOICKOT

y3pacTa, HApO4UTO OHC KOjPI Cy HaBCCHC Yy IMPECTXOJHOM IIOTJIaBJbY.

Ilpunyun 30pascmeeno-eacnumue ycmepeHocmu — TIOpeA Tora ImTO OaTepHje TecToBa
KOj€ Cce CIIPOBOJIE HAa OBOM Yy3pacTy UMajy YIJIaBHOM 3pAaBCTBEHU KapaKTep y CMUCIY A
ce aHajlu3amMa U MepemhHMa MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH J100Hjajy pe3yaTaTd KOju MOTy
OWTH W TUPEKTHU TOKa3aTeJbd 3/IPAaBCTBEHOT CTama JIETETa, CAMUM aKTHBHOCTUMA Yy
OKBHPY Pa3IMYUTHX TECTOBA CE 3allPaBO YTUYE HA jadyare OpraHu3Ma U UMYHOT CHCTEMa,
a caMUM THM W Ha LIEJOKYIHO 37paBJbe JIeTeTa, y3 aJeKBaTHO Npaheme aKTUBHOCTH.
Taxohe, cBOjUM KBAIUTETHUM pajJioM TPEHEpU WM BACIUTAud UMajy YTHIA] Ha pPa3Boj

MOpAJTHHUX U BOJbHUX KapaKTEPHUX 0COOMHA MPEIIIKOJICKOT JeTaTa.
IIpunyun y3pacne oomepernocmu — CBaka akTUBHOCT MOpa OMTH IO MEpH JETeTa, Mopa

o6utu mnpunarohena aeyjem yspacty. [loTpeOHO je MMaTH TauHy W OAMEPEHY 03y

ontepehema, Kako O aKTUBHOCT MMaJia TO3UTHBAH YTHIIA] HAa Pa3BOj JeTeTa.
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Tpunyun cucmemamuuHocmu u NOCMYNHOCMU — CBaKa aKTHBHOCT, IPEBACXOIHO OHE
AKTUBHOCTH KOj€ CY Yy CIIyKOH MpolieHa MOTOPHYKHX M (PYHKIHOHATHUX CIIOCOOHOCTH
Jene, mMopa OWTH CHCTEMaTHYHO M IIOCTYIHO INpeJoYeHa MAeIH, a YKOIHKO je TO
norpeOHO, U caMo u3Boheme Tpeba OUTH CHUCTEMAaTHYHO, aKO je ped O 3aXTEBHUjUM

BekOaMa U aKTHBHOCTHMA.

Iunyun céecmpanocmu — npu n300py aKTUBHOCTH M TECTOBA U HHHXOBO] pPeaM3allHjH,

MOTPeOHO je 00e30eUTH CBECTPaH U ICJIOBUT YTHUIIA] HA JICUjH OpraHu3aM.

Ipunyun mpajHocmu — PENOBHO NPUMCHHUBAKBE MOTOPHYKHX aKTUBHOCTH Ca
Pa3IMYUTHM OOJHMIMMa KpeTama y IMJbY Ja MX Jela yCBOje M CAMOCTAIHO KOPHCTE.
VYcBojeHa 3Hama, HABUKE W BEIITHHE jeé OHO INTO OWM Tpebaso Jga TMOCTaHE TpajHa
BPEIHOCT U OHO INTO Jiela MPEIIIKOJICKOr y3pacTa Tpeba Jla KOPUCTE Y CBAKOIHEBHOM

KHUBOTY.

Ipunyun 3abase u pazoHode — OBaj MPUHIIMI CE 3aMIPaBO MOKE JJOBECTH y KOpEJalnjy ca
NPUHIUIIOM y3pacHe OJMEPEHOCTH. AKTUBHOCTH M MOTOPHUYKM TECTOBU KOjU Ce
CIPOBOJIE ca Je1oM Ou Tpebasio Aa uMajy 3a0aBHU KapakTep, jep jeAMHO Ha TaKaB HauMH
Jera MOTy NpHUXBaTUTH OaBibeke (PU3MUKOM aKTUBHOUIhy Yy OBOM  Y3pacTy.
HctpaxknBama cBeqoye Ja pajocT W 3aJ0BOJGCTBO ToBehaBajy OCETIPHBOCT CBUX

peuenTtopHux cucrema (Makcumosuh, 2009).

Ilpunyun ouueneonocmu — jacHO 00jaIllFbEE W TOKA3WBaKE j€ OJ] KJbYYHOT 3Hayaja
MPWIMKOM cripoBohema Oareprja MOTOPHMYKHX TECTOBAa JEIe MPENIIKOJICKOr y3pacTa.
Csa mpaBuia oxapelleHHX TecToBa Mopajy OMTH jacHa WM pa3syMibHBa JIEIM, U HapaBHO

npuiiaroeHa lbUXOBOM y3pacTy.
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4. Ilpaheme PpU3HUKHUX CIIOCOOHOCTH MOBE3AHMX €A 3PaBJbeM Jiele

NpeamKOoJCKOr y3pacTa

3ajeqHUYKO 3a cBe Mojene mpahema (U3UYKOT pa3Boja ¥ MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH
jecte 1ImITO CBH TMOCeAyjy oaroBapajyhe OaTepuje TecTOBa, YIJIaBHOM 3aJI0BOJbaBajyhux
METPHjCKUX KapaKTePUCTHKA, KOje Cy HacTajle y CKJIaay ca HAyYHHM ca3Hamuma (MunaHoBuh u
cap., 2016). Kako HaBoje ayropu, A0 OCamJeCeTUX TOAHMHA MPOIIOT BEKa Cy YIIIaBHOM
kopumrtheHe OaTepuje TecToBa 3a Jelly M MIaJe, KOjUMa Cy C€ IpPEeBAcXOJHO MpaTuia u
MpOIeHHUBaIa XUMOTETHYKA (PU3NYKa CBOjCTBA, OJH. CHAra, Op3WHA, W3APKJBMBOCT, THIIKOCT,
KOOpJWHAIHMja, MPEHU3HOCT W paBHOTEka. Mehyrum, y maHamme Bpeme je cBe Behm Opoj
cryauja (mpetexxno u3 CjeaumeHnx AMepHukux [Ip)kaBa) Koje UCTHUYY T3B. KOHLIENT YCMEpPEH
Ha 37paBibe (eHr. health related concept), rae ce nmpuMemyjy TECTOBH Y KOjUMa C€ aHAIU3UPA]y
OHE KOMITIOHEHTE (PM3MUYKOT Pa3BOja M MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, HAa OCHOBY KOjUX C€ MOXKE
WHIMPEKTHO TOBOPUTH O 3/IPaBCTBEHOM cTaTycy jaeue. Ha mpBom mecty je aepoOHa, OJHOCHO
KapAnOpecupaTopHa U3JP>KIJbUBOCT, 3aTUM THIIKOCT, MaCHa KOMITIOHEHTa TEJIECHOI cacTaBa U
mumuhaa cHara. Cee je Behu Opoj OBakBUX HCTpakuBamwa M y EBpomu, rae ce nmpumemyjy
OaTepuje TecToBa KoOje, MOopea HaBEJAECHUX CIMOCOOHOCTH, CaAp)Ke U arujHOCT, BpEME peakiiuje,
KOOJIPUHAIIM]Y M PABHOTEXKY — 32 Koje je notpedan oapehenu crenen Bemrune (exr. skill related
fitness).

IIpumena paznuuuTux OaTepuja TECTOBAa Yy NPEAIIKOJICTBY j€ 3HadajHa M3 MHOTHUX
pasnora. Tectupamem H mpepazoM A00MjeHHX pe3yaTaTa ce Jo0uja YBUI y TpPEHYTHE
MOTYNHOCTH M MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH JIele, aJli Ce, TpeMa HOBHJUM UCTPAKUBAHUMa, MOXKE
carineqaTd M 3JPAaBCTBEHM acleKT Ha OCHOBY pe3yiTara TecTHpamba MOTOpHKE U
AaHTPOIIOMETPUJCKUX KapaKTEepUCTHKA. Y TecTHpamy Jele MpeaIIKoJICKOr y3pacTa je
MPENoOpPyWHHUBO KOPUCTUTH BalMJHE M IOy3/laHe Oarepuje TecToBa. Baxkan ¢akrtop jecte u
MOCTOjale pePEepeHTHUX BPEIHOCTH, OJHOCHO Beh mocrojehux pesynrata, KOjU HaM MOTY
MOCTYXKUTU paau yrnopehuBama M CBpcTaBama JOOMjeHHX pe3ynaTara y ojpelheHe karteropwuje.
CamuM THM ce J1aje JONPUHOC Pa3Bojy MPEIIIKOICKOT (PU3NYKOT BaCIHUTamba U TECTUPAY JIele
OBOT y3pacTa, 3a KOjU HE IMOCTOJU BEIMKU OpOj UCTpakuBama. /[aBame TakBOT TOMPHHOCA |

3ampaBo | jeJiaH O] [IMJbeBa OBOT Pajia.
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CXOJJHO TIPETXOJHO HABEJCHOM, Kao jelaH OJ 3JPaBCTBEHUX IMpoliieMa y JICTHHCTBY
KOjU CE MO’KE€ jaBUTH KOJ JIEIe MPEAIIKOJICKOT y3pacTa je MpeKoMepHa Maca WM T'0ja3HOCT, O
gemy roeopu u CBercka 31paBctBeHa opranusamnuja (C30). ¥V crynuju kojy cy ciposenu Ogden
u capagaunu (2014), waBenmeno je ma 22.8% mnpemmkosana (y3pacta oa 2 A0 5 roadHa
crapoctu) y CjenumenuMm Amepuukum [[pkaBama uma mpobiem ca rojasHourhy. Taxohe,
YCTAaHOBJbEHO j€ IOCTOjal€ OMACHOCTH, TJe MPEIIIKOJICKa Jelna Koja uMmajy mpodiieM ca
MIPEKOMEPHOM MacoM, UMajy OKO MeT myTa Beh pu3MK 0oJ MpeKOMEepHe Mace y y3pacty of 12
rOAMHA y nmopehemy ca OHMMa KOju MMajy ontuMainy Macy. [lopen Tora, mocToju cHaxaH J0Ka3
0 TOME J1a BUCOK MHEKC Mace Teia (eHr. body mass index — BMI) u o6um cTpyka y J€THECTBY
U ajioyieclieHnnju noBehaBajy 3[paBCTBEHE PU3HKE, IITO MOXE PE3YJITOBAaTU U CMphy, KacHH]e
TokoM xuBoTa (Martinez-Tellez et al., 2016). 30or Tora je on Beluke BaxHOCTH Tpaheme u
Mepemke aHTPOIIOMETPHJCKUX KapaKTepHCTUKa KOJ nere, 0e3 003upa koja ca OaTepuja TecToBa
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOPHCTH, Ka0 M MIPEBEHTHUBHO M MPABOBPEMEHO PEaroBame.

Kao mpumep kopenainuje MOTOPHKE U 3IPaBCTBCHOT CTakba, MOXKE CE HABECTH KOXOpPTHA
cTynuja kojy cy crposenu Ortega u capanuunm (2012). Mako je ucTpakuBame CIPOEIECHO Ha
Y30pKy HCHUTaHUKa cTapoctd ona 16 mo 19 roauwna, nasbuM aHanmmu3ama, mrTo he OUTH
MIPEJICTaBJbEHO M Y HACTAaBKY OBOT Pajia, yCTAHOBJHEHO j€ /1a CY €JIeMEHTH MOTOPHKE JOBEJICHU Y
BE3y ca 3/paBCTBEHUM aCHEKTOM M KOJA Jele MpeaKoickor y3pacta. OBO OICEKHO
UCTpaKUBaWkE je Tpajano 24 roauHe, rjae cy OWiIM NPUMEHEHU TECTOBU 3a IMPOILECHY jaulHe
ctucka make (eHr. handgrip force), excreH3ujy y 3riao0y KoneHa, QUIEKCH]y y 3IJI00y JaKTa,
Mepe CUCTOJHOT U JIMjacTOIHOT KPBHOT MPHUTHCKA U MHJIEKC Mace Tena. PesynTtatu cy mokazanu
Ja Mana MuimmhHa jauuHa KOJ ajoJieclieHara mpejcTaBba (akTop pH3uKa Koju je y HajBehoj
MEpHU OJITOBOPAH 3a MPEBPEMEHE CMPTHE MCXO0J]€, KOJH HACTa)y WM yclieJ] caMOyOucTBa WU
ycIe1 KapInOBacKyIapHUX 000Jbemba.

OHO 1mITO MOBE3yje MPEALIKOJICKHA ePUO U aJ0JIECHEHIIN]Y, JeCTe HaBeJIeHA YNH-CHHIIA
na oapeheHn mpobOiieMH, KOjU Cy M3PaXKEHHM KOJ NMpeNlIKojana, OMBajy joIl H3paXEHUJU y
aJIoJIECIICHIINJH, YUME C€ JaJbe MOXKE 3aKJbyYHTH Jla aKO Ce HE pearyje Ha BpeMe Yy CMHUCIY
oTKIamama onpeheHor mpobimema uiau nopemehaja, oHM MOTy MMaTH Behe M JaneKocexHuje
MOCTIeTUIIE Y J0JIECIISHIIN]H U JTaJhe TOKOM JKUBOTA. 300T TOTa Cy TECTOBU Y PAaHOM JIETHEGCTBY
Ba)KHH, KaKO OM Ce TPEBEHTHUBHO pearoBajo, jep je jakie ucrpaButu oapeheHe nmopemehaje u
HEJIOCTaTKe Y HajpaHujuM (a3zama, IOK ce JIeTe joIll YBEK pa3BHja, HETO Y KACHUJUM MEPHUOIUMA
KHBOTA.
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5. IToy3aaHoCT ¥ BAJMAHOCT 0aTepuja TeCTOBA

Jennu on OuTHMX dakTopa KOju yrHdy Ha uM300p u kopuinhewme onapehenux Oartepuja
TECTOBA WJIM MEPHUX HHCTPYMEHATa jecy TMOy3AaHOCT (penujabuiIHOCT) W BaTUAHOCT THX

Oarepuja, OAHOCHO MEPHUX WHCTPYMEHATA.

5.1. Iloy3naHocT TecroBa

KoHnuenT moy3gaHoOCTH OJHOCH c€ Ha KOH3MCTEHTHOCT (CTalHOCT) KOjoM OHWJIO KOju
MEpHU WHCTPYMEHT, OJH. TECT, MPOILEHYje pa3IuyuTe ocoOmHe Hedera. buio ma ce mepe u
IpoIekYjy BpeMe, BHCHHA, TEKUHA, JAWUCTAHIA, TEKCTypa, HocTurayhe, ocehama wim
CIOCOOHOCTH, MOY3/1aHOCT MEpema je BeoMa BakHa U Mopa outu pazmoTpena (Ulrich, 2000).

Kako name naBoau Ypmux (2000) najyhu npumep xopunthemwa Hepenujadbuine 6artepuje,
YKOJIMKO OM MCITUTHBAY KOPHCTHUO HEIMOY3/laH TecT (0aTepujy TecToBa), KOJ UCIUTAHHUKA OU ce,
IpuMepa pajau, AUjarHOCTUKOBA0 HEKHM HejocTaTak uiu nopeMehaj. HapenHnor nana, npumeHom
uctor tecra (ucte Oarepuje), Ao0OWIM OU ce ApyrauMju pe3yaTaTd KOju Ou IMOKazanu 1a je
JI1jarHOCTUKOBAHU MPoOJIeM KoJ UCTIMTaHHUKa, Y OJJHOCY Ha MPeTXO/AHU AaH, "Hectao". HapaBHo,
po6JIeM 3arpaBo HUje HECTAa0 — MOXK/Ia YaK HUje HUKaJa HU 1ocTojao. To je jeAHOCTaBHO MOTao
OWTH CTaTUCTUYKH JIAXKHO-TTO3UTHBAH HYCIPOHU3BO/I HEOATOBapajyhe moy3aaHOCTH TecTa.

Cryauje koje ce oJHOCe Ha MOYy3AaHOCT TECTOBa, OaBe ce MPOIEHOM Opoja rpeliaka Koje
Cy y Be3Hu ca pe3ynratuMa tecta. Kaja ce ucnutyje BapHujaHca rpeuike, pe3yiraTH cy Hajdenrhe
NpUKa3aHU Kao KOe(pHUIMjEeHTH TOy3/1aHOCTH — chenuduuyHa ynorpeba KoeuiMjeHTa
kopesanuje. Ha mpumep, y O6arepuju tectoBa kao mto je Test of Gross Motor Development —
Second Edition (TGMD-2), na 6u ce ocTBapuja MHUHHUMAJHa IOY3JaHOCT, MOTPEOHO je 1a
KoepHUIMjeHT penujabuinHocTu Oyne mpuOmkHO uiau npeko .70; koedpunujeHtd ox .90 u
HaBHILIE Ce cMaTpajy HajOoospuM, oqHOCHO HajnoxesbHUjUM (Ulrich, 2000).

[TpunrkoM TecTupama ofpel)eHuX KapaKTepUCTHKa WM cocoOHOCTH, BepoBaTHOha na
nohe mo rpemke he OWTH Mama, YKOJWUKO Cy MPEIMETH HCTPaXKWBama y MelycoOHO]
MOBE3aHOCTH, a YKOJIUKO MPEAMETH UCTPAXUBaba HUCY Y Me)yCOOHOM CKJIany, y CMHUCIY J1a ce
Mepe pa3IMyuTe KBAIUTATHBHE BPEAHOCTH, MOTYNHOCT CTBapama IpEIIKE je y TOM Cly4ajy

Benuka (Ulrich, 2000).
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Hajuerrhu nmokasatesbu penujabuTHOCTH, OJJHOCHO TIOY3/1aHOCTH TECTOBA CY:
e Test-retest — cnpoBol)eme UCTOr TecTa y TOKY BpeMeHa (Hajdyemhe y pa3Maky OJ] JIBE
HeJebe); Mepeme o/pe)eHNX CBOjcTaBa 3a KOje 04eKyjeMo jaa he octaTu HEmpoOMEHEHE
TOKOM BPEMEHa;
e Interrater (moy3nanoct wusMmel)y Mepuiama) — HCTH TECT CHPOBEIACH O] CTpaHe
Pa3NUYUTUX JbYAM; BHIIE HCTPAKMBAya IMPAaBH PaA3IHMUUTa MEPEHa U HUCTPAXKHUBAKBA O
MCTOj TEMU/TIPEIMETY/TI0jaBH;
e Parallel forms (ynopeane ¢opme) — pasnuuute Bep3uje TecTa Koje Cy AU3ajHUpAHE Ja
Oy/1y eKBUBaJICHTHE; KOpUITheme Ba pa3IMunuTa TECTA 32 MEPEH-E/TIPOLIEHY UCTE CTBAPH;
e Internal consistency (yHyTpamma BaJdWAHOCT) — I[OjCJMHAYHU  IPEIAMETH
UCTPaXXMBamka y TECTy; Kopuliheme TecTa ca BUIIE MPEeaMeTa UCTPAKUBAkbha — 3a/1aTaka
(items), T1Ie Cy CBU pEeIMETH HAMEHEHU MEPeY UCTE Bapujadie.
[Topen oBux mojMoBa, y nuTeparypu ce Mory Hahu W npyraudju HasuBH, Kao mTo cy Content
Sampling, Time Sampling, Intersorer Differences u ci., meh)yTum oHM ce mpaKTHYHO OJHOCE HA

CBC IMPETXOJHO HCCI)I/IHI/ICaHe MMOKa3aTeJbC MOY3JJaHOCTU TCCTOBA.

5.2. BaauaHocT TeCTOBA

HajjennocraBHuje pedyeHo, 3a TECTOBE Ce KaXKe /1a Cy BaJIMJIHU aKo HCIYHaBajy WU Mepe
OHO 3a IlITa cy HamewmeHHu. HaxkanocTt, MHOTO je jnakiie neuHucaTd BaTMAHOCT HEro MpUKa3aTu
na je oapeheHm Tect 3amcTta Banmuaad. Paszmor Tome je IMITO je BaUIHOCT TMPEBACXOIHO
penaTuBHa, a Mame arnconytHa (Ulrich, 2000).

BanmugHocT Tecta Moke BapupaTH y 3aBHCHOTH OJI HAMEHE, OJIHOCHO 3a INTa JKEJIUMO
KOPHUCTHTH pe3yJiTare J0OHjeHe TeCTOM, Kao M OJ BPCTE MCIMTaHHWKa Koja ce Tectupa. C TuM y
BE€3H, BAIMIHOCT TeCTa MOpa OUTH mpaheHa ¥ NCIUTHBAaHA W3BHOBA M M3HOBA, JOK C€ HE OCTBAPH

JI0BOJbaH Opoj pe3yiTara, KOju Cy OCHOB UCTPaKHMBamba U H-eHe BaJIHIHOCTH.
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6. Ilpeamert, nu/b, 321a1lK U METO/I€ Pajaa

IIpeomem paoda cy 6aTepuje TECTOBA 3a MPOIEHY GU3HUYKUX U MOTOPUIKUX CITIOCOOHOCTH

Je1ie MPE/IIIKOJICKOT y3pacTa.

up paga je na ce maeHTHQUKY]Y U Ki1acupuKyjy A0 caaa Hajuemhe mpuMemHBaHE

Oarepuje TecToBa AU3ajHUpaHe 3a mpaheme GU3MIKOT pa3Boja 1 MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH (€HT.

physical fitness-a) nere npeanKoICKor y3pacra.

M w0 e

3aoayu paoa cy cnenehu:

[Tpukynsbame nureparype;

AHanm3a 1 KpUTHYKa olleHa nH(pOpMaIHja U3 AOCTYITHE JIUTEPATypeE;

CucremaTn3oBame oabpaHor MaTepHrjaia y OJHOCY Ha ITUJb PaJia;

[Ipernenom perneBaHTHE JIMTEpAType, U3ABOJUTH onpeheHe OarepHje TeCToBa HAMCHCHE
MPE/IIIKOJICKOM y3pacry;

Ha ocHoBy aHanmm3upanux Oarepuja TeCTOBa, H3JIBOJUTH Haj0oJbe M HajeduKacHUje
OaTepuje TecToBa 3a JIely MPEAIIKOJICKOT y3pacTa y3 00pasioxKemne;

N3Boheme 3aksbydaka pajaa.

Memooe paoa:

Yy pany he Outm MpUMCHCHA TeOpI/IjCKa aHajIn3a, Ka0 M JIOTMYKC MCTOAC Ca3Hamka —

CHHTE3a, MHAYKLHMja U neayKuuja. Ha ocHOBY mocTymHe nuTepaType u3Bplunhe ce aHaiau3a u

kinacudukanyja nocrojehux Oarepuja TecToBa Koje Cy AM3ajHHpaHe 3a npahewme (PU3NYKOTr

pa3Boja MU MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Jielle MpeAIIKOICKOr Yy3pacTta. barepuje he Ourtn

AHAJIM3UPAHC Ca ACIICKTa:

CTPYKType O6arepuje MEpHUX UHCTpyYMeHaTa (TeCTOBa);

MIPUMEHJBUBOCTU OaTepHje TECTOBA y OJIHOCY Ha MOTPEOHO BpeMe, HEONXOIHY ONpeMy U
IIPOCTOP 32 U3BONEHE TECTOBA;

BAJIMTHOCT | MOY3JJaHOCT MEPHUX WHCTPYMEHATa (TECTOBA);

npuiiaroheHocT 0aTepuje TeCTOBA 3a MPEALIKOJICKH Y3pacT.

27



/. barepuje TecToBa 3a NPoUEeHY (PU3UYKOT 1 MOTOPUYKOT pa3Boja

Aecle nNpeamKkoJaCKor yspacra

VY oxBHpY OBOT IOTJIaBJba, OAaTEpUje TECTOBA Cy aHAIM3MpAHE U KIacHu(PHUKOBaHE Mpema
CTPYKTYpH MEpPHHX MHCTpYMEHaTa, MPUMEHJbUBOCTH OaTepHje y OJHOCY Ha MPOCTOp, BpeMe U
omnpeMy, BaJIMJAHOCTA U TIOY3/IaHOCTH TECTOBA, OJHOCHO MEpPHHMX HWHCTPyYMEHaTa U
npuiaroeHocT Oarepuja TECTOBAa MPEAIIKOJICKOM y3pacTy. OHO IITO je BaXXHO 3a CBaKoO
TECTUPAE JecTe J1a Jiela, OAHOCHO UCIIUTAHUIH, Oyly 3ApaBCTBEHO CIOCOOHU U Oe3 oBpea Ha
JaH TeCTHpama, IITO CE MPETXOAHO MOpa MPOBEPUTH, y OKBHPY OpPTaHH3AIM]e M IPOTOKOIA

TECTHUPamba.
7.1. The PREIFT fitness test battery

Batepuja tectoBa mox nHasuoM "PREFIT" (FITness in PREschoolers) jenna je ox
HaJHOBHJUX, HAMEHEHA U TIpriiaroheHa enu mpeiIkoiICKor y3pacta, Ynju ¢y kpearopu Oprera
u capagauiu (2015). IlpBo uctpaxkuBame crposeneHo je y Illmanmju Ha y3opky ox 3198
ucnutanuka. OBa Oarepuja mpencTaBba pe3yaTaT CUCTEMAaTHYHOT UCTPaKMBamka 3aCHOBAaHUX Ha
Hay4YHHM UYHHCHHIIAMa.

PREFIT Oatepuja TecroBa ce cacToju O JBa Jiella — MEpema aHTPOIIOMETPH])CKHX
KapakTepUCTHUKa M Mepewma (PU3MUYKUX U MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH. Y OKBHpPY Mepema
AHTPOIIOMETPHJCKUX KapaKTEepHCTHUKa Jele MPEAIIKOJICKOr y3pacTa, MEpEeHe Cy BHUCHHA, Maca,

onHoc Maca-BucuHa (BMI) u 06um cTpyka. MepeHe MOTOpHUKe CITIOCOOHOCTH CY:

e JauuHa CTHICKA IIaKke (M30METPHjCKa jayHa TOPHUX EKCTPEMUTETA);
e CKOK yJass U3 MecTa (CHara JOWUX eKCTPEMUTETA);

e 4x10m shuttle run (arumHOCT);

e (Crajame Ha jeTHOj HO3U (paBHOTe)Ka)Z;

e PREFIT 20m shuttle run (aepoO6Ha U3apKIBUBOCT).

2 . . . .
HaxoH Tectupara pennjabuiiHOCTH OBOT TECTa, YCTAHOBJHEHO j€ J1a OBaj TECT HE Aaje MOy3AaHe pe3yJiTare, Te ce
CaMMM THM U HE MPEenopydyje 3a MPeIKOICKN y3pacT.
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OBakaB pezociie]] TeCTOBa je 3alpaBO W MPENOPYYEH O] CTpaHe ayTopa, IIe ce MPBO
Mepe aHTPOIOMETPHjCKE KapaKTepPHCTUKE, 3aTHM IpBa YETHUPU TECTa — 3a KOje je MOTpeOHO
BUIIIE Of JBa MepHona, a Ha kpajy cieau PREFIT 20m shuttle run tect, xoju je mpunarohen
y3pacty nene. OHO IITO je BaXHO 3a UCIHTAaHUKE jecTe Aa Oyay y oaromapajyhoj u ymoOHO]
CIIOPTCKOj OINpEeMH, Kako OM MOIJIM J]a WCIOJbE CBOj MAKCMMyM Ha TecTHpamy. Jlekapcku
Mperyie]] mpe TeCTHpama je jeAaH O]l HajBaKHHjUX €JIEeMEHaTa caMmor IPOTOKOJa, Kako Ou ce
YTBPAMJIO 13 JIM CBA JIe[a HCITyHaBajy 3/IpaBCTBEHE YCIIOBE 32 TeCTHpame. BaKHO je mMaTu yBua
y (GYHKIHOHHCAKE KapAHOPECHTHPATOPHOT, KOIMITAaHO-MUIIMNHOT, HEPBHOT M EHIOKPHUHOT
crcTeMa M KPBOTOKA. YKOJIMKO HE MOCTOj€ YCIOBH JIa UCITUTAHUIM Oy1y NperiieiaHu O]l CTpaHe
JeKapa, MoTpeOHO je CAayMHHUTH JleTa’baH YNUTHUK (KOjU C€ OJHOCHU Ha 3JIpaBJbe Jelle), KOjU
MOMYaBajy poauTesbu. Ayropu npenopydyjy "Physical Activity Readiness Questionnaire", oH.
PAR-Q ynuTtHUK.

7.1.1. Ctpykrypa 6atepuje mepuux uncrpymenara PREFIT-a

AHTpOTIOMETPHjCKE KapaKTEPUCTHKE, OJH. TEJIECHH CACTaB MEpPEe CE MyTeM KIACHYHUX
MEpHUX MHCTpyMEHaTa. 3a Mepeme TeJdecHe Mace NPEIIIKOJICKOT JeTera HoTpedHa je
oueumanua eaea, a BaXHO je na aere Oynae Ooco (0e3 maruka), 1a CTOjU MUPHO Ha CpPEAMHU
maTdopMe ca CIyIITEHUM pyKama IMopena Tena u ga riaeaa npaso. Oneha 6u Tpebano na Oyne
jaraHa (OHa Koja ce KOPUCTH y TECTOBUMA 3a NMPOLEHY PU3NYKUX U MOTOPHUUKHUX CIIOCOOHOCTH).

TenecHa BUCMHA Mepu ce cmaouomempom, Tako ITO jaere (0e3 maTuka) CTOjU Ha
w1aTGopMH TAaKO Jla Cy My CTONaJla HE3HATHO OJ[BOj€HA JeTHO O[] JIpyror. 3a/ma cTpaHa IiaBe,
JIOTIATHIIE, 3aJFhHIIe, JINCTOBA U TIeTa OIUpPYje BEPTHUKAIHY IMOBPIIMHY. BaxkHO je ma mosioxaj
neteta OyJae KOHTPOJIMCAH O] CTpaHE MEPHoIla, Kako OM Mepeme OWII0 MPABHIIHO W3BEICHO.
Ynucupame 1001jeHUX pe3ynraTa (pyHKIHOHUIIIE MO cieeheM NpUHIMITY: YKOJIUKO je pe3yaTar
TesniecHe TexuHe 28 kg, ymucyje ce 28.0, a UCTO BaXKH M 3a TEJIECHY BUCHHY — YKOJHUKO je
pesyarar 100.3 cm, ynucyje ce 100.3.

Ha ocHoBYy no0mjeHHX pe3ynTara Mepema TeleCHe BHUCHHE W Mace, M3padyHaBa ce
uHaekc mMace Tena (enr. BMI — tenecHa maca y kuiorpaMmuMa ce MoJesu ca KBaJpaToM TelleCHe
pucure (kg/m?). Hosumen BMI Mmoke GHTH IOKasaTesb JIOLIMjE KAapAHOBACKYIAPHE CIIHKE

(Ortega et al, 2017).
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O0um cTpyka Mepu ce mMemapckom mpaxom (He cMe OuTu enactuuHa). TokoMm mepema,
JIeTe CTOjU YyCIIpaBHO, Tako Ja je abjaoMeH omymrteH. Pyke cy ca cTpaHe, a cTomajna crojeHa.
Mepunan ce Halasu UCIIpes AETeTa U M0CTaB/ba METAPCKY TPaKy OKO CTpyKa MCIIUTAHUKA, OKO
XOpPU30HTAJIHE OCE, Yy HUBOY IyIIKa. 3allUCHUBAKE PE3yJITaTa Cc€ BPUIM HAa UCTU HAYMH Kao U KOJ
mperxojHa JBa Mepema. [Ipema ayropuma, noBehane BpeAHOCTH oOMMa CTpyKa MPEACTaBIbajy

PU3UK OJf HACTAHKA KapJUOBACKYJIAPHUX 000JbEmA.
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Cnuxa 4. Uncmpymenmu 3a meperbe meneche mace, 6UCUHe U oouma cmpyka

3a Mepeme jaumne crucka make (enr. handgrip strength) kopucti ce pyunu
ounamomemap ca mnpunarohenum xsarom 3a nedju y3pact — TKK 5001 Grip A, aHanmorsu
Mozei, ca pacrionom 0-100. Mepeme ce BpIM Tako IMITO €T CTUCKA XBaT JUHAMOMETpa IITO je
jade Moryhe, npu yeMy MCIUTAHUIIM UMajy 1O JIBa MOKYyIIaja 3a o0e pyke, ca Kpahum 0AMOpOM
u3Mel)y cBakor nokyinaja. Ontumanan pacnon xBata je 4.0 cm (Sanchez-Delgado et al., 2015).
BaxHo je na je makar y eKCTeH3HWjH U Ja HH jeAaH APYrH Jeo Tela He Oyae y KOHTAaKTy ca
JTUHAMOMETPOM, OCHM IIIaKe YHja ce Cuja Mepu. MakCMMallHO BpeMe Tpajama TecTa je o1 3 110 5
CeKyHIU, y3 mpenuszHocT mepema on 0.5 kg. benexu ce HajOospu pesynrar 3a obe IIake.
Benexeme pezynrara ce BpIIM MO WCTOM MPHHIUIY Kao KOI MPETXOAHUX Mepema. Mummnhaa
jauMHa je OOpHYTO IOBE3aHa ca HacTajalbeM PHU3MYHUX (DakTopa KOjU yTU4YYy Ha CTBapame

KapAuoBacKyIapHuX mnopeMehaja, 6omoa y nehuma u rydspeme TyCTUHE U MUHEpaia Yy KOCTHMa
(Ortega et al, 2017).

® Enementn cimke 4 mipeysern ca: https://www.seca.com/en_ae/products/all-products/product-
details/seca217.html, https://www.pngwing.com/en/free-png-dwwijn, https://www.pngegg.com/en/png-yccfo
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3a CKOK yJa/b M3 MecTa I0TpeOHO je 00e30euTH Hekauzajyhy mepoy noepuiuny, wman
(nracmuynu unu Opeenu), MemapcKy mpaky, camonenusy mpaxy u uyrese (kyne). Luib oBor
TeCTa jecTe Ja ce M3MepH (EKCIIO3MBHA) CHAra JOHmHX EKCTpeMuTeTa. To ce BPIIM TaKO IITO
UCIHUTAHUK CTOJU YCIIPaBHO, TaKO Jla Cy MY CTOMaja MOCTaB/beHA y IIUPUHU paMeHa, a MPCTH
cToMaja HEeIMmocpeIHO n3a Mapkanuje. M3 TakBe modeTHe MO3WIMje, UCTIUTAHUK y MECTy y3UMa
3aJieT Tako IITO OJlaro caBHje KOJIEHA Y3 UCTOBPEMEHH 3aMax obema pyKama, HaKOH 4Yera cieau
OJICKOK M CKOK Yy Jajb. BakHO je Ja jiena ycmejy Ja y JeTy U MPHIMKOM JOCKOKa 3aapxke 00e
HOTE 33j€JHO U OCTaHy Yy YCIIPaBHOM I0JI0kKajy. Mepeme CKOKa BPILIH Ce O]l JMHHjE OJCKOKa JI0
Tayke JOCKOKa Koja je HajOymka Mmo4yeTHO] Mapkauuju (y3 nmoMoh mTama Koju ce CTaBjba M3a
neTe, OJH. MecTa JOCKOKa). YKOJIUKO Johe A0 rpelke NpUIKKOM H3Bohema TecTa (MCIMTaHUK
NaJiHe Y Ha3aJ MPUIMKOM JIOCKOKA, OJHOCHO YCIIe HEMpPABUIIHE TEXHUKE M3BOlema M CINYHO),

TECT CC IIOHAaBJbA.

Mecto
JOCKOKA

4
Cnuka 5. ' paguuku npuxa3s ckoka yoam uz mecma

* EnemenTH civke mpeyseTH ca: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/happy-kids,
https://www.123rf.com/photo 99639849 stock-vector-family-traces-silhouette-man-woman-and-child-foot-
trail.html, https://www.bitmoji.com/
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VY okBHpY IpoLEeHEe MOTOPUUKUX clocoOHOCTH, 32 4x10m shuttle run Tect norpedHo je
00e30euTH yucmy, Hekauzajyhy noonocy, wmonepuyy, 4emupu yYyrd U CaMoenusy mpaky.
[use je wm3aMepuTH Op3WHY, arujHOCT M KOOPAHWHAIM]Y, a CMarpa ce JAa Mo0oJbllama
Op3WHE/arvIHOCTH UMajy TIo3UTHBaH edekar Ha ckenetHu cucreM (Ortega et al., 2017). Tect ce
BpIIIM TaKO MITO MCIIUTAHUK Ha ojpeheHun 3HaK kpehe ol mpBe MapKaiuje, TPUH MPaBOJUHUI]CKU
HajOprKe 1ITO MOXKE A0 Apyre Mapkauuje (kKoja je Ha yaasbeHocTH oA 10 m), rae qoaupHe pyKy
eBaiyaTopa Op. 1, a 3atum ce Bpaha Hazajn, JOIUPHE PYKy eBaimyaTopa Op. 2 U TeCT ce Jabe
HACTaBJba 10 UCTOM IPHHIIMITY, JOK ce He ucTpun 4x10m. BaxHo je ma cBaku myt nete mpehe

IIPEeKo Mapkaiuja ooema Horama. benexxeme pe3yinrara je y CeKyHaaMa ca jeJTHOM JeUMAaIOM.

Esaayarop 1

Esaayarop 2

IliTonepnna ye

5

Cnuxa 6. I pagpuuxu npuxas "'4x10m shuttle run" mecma

3a npoleHy paBHOTEXKE KOpPHUIINEH je TecT cTajamba Ha jeAHOj HO3M, MehyTuM, TecToM
penmjadmmaocti PREFIT Garepuje, oBaj TecT ce He mpernopydyje, ycien ciade moy3IaHoCTH 1

BAJIMTHOCTH OBOT TECTA 3a MPEAIIKOICKH y3pacT (o1 3 10 5 rouHAa).

® ENleMeHTH CIIMKe Mpey3eTH ca: https://www.vecteezy.com/vector-art/303970-boy-and-girl-high-five,
https://trgovina.lifelock.hr/product/cunjevi-za-oznacavanje-kolnika-plasticni-30-i-50-cm/,
https://pngimg.com/download/87573, https://www.bitmoji.com/
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PREFIT 20m shuttle run Ttect kopucTH ce 3a TNPOIEHY KapAHOPECIUPATOPHE
W3IPXKIBUBOCTH. BUCOK HMBO pa3BUjEeHOCTH acpoOHE W3IPKIBUBOCTH y TEPUOIY NETHECTBA U
aJI0JIECIICHIIM]E j€ Y YBPCTOj MOBE3aHOCTH Ca 3/PAaBUJUM KaJPUOBACKYJIAPHUM CHCTEMOM, KaKO
TOKOM OBHX TI€pHOJIa, Tako U y cTapujeM n00y (Ortega et al., 2017). 3a oBaj TecT je moTpeOHO
o0e30eut senuxku npocmop (6ehu 00 20m), yemupu uyroa, memapcky mpaxy, CD-nnejep u
CHUM/bEeH NPOMOKON mecma ca 38yuHum cueHaiuma Ha CD-y. Ha pBH CUTHAJ TECT MOYUbE, a
WCIIUTAHWIIM UMajy 3aJaTaK Ja o] MOYeTHE, MPBe, MapKalldje Tpue J0 Apyre Mapkamnuje (koja je
Ha yaajbeHocTH oj 20m), mpe orjianraBama MOHOBHOT CUTHAJA. 3ByYHUM CHTHAJIOM je ojapeheH
TEeMIO Tpuamwa — nouyeTHu Temno je 6.5 km/h, a cBakor munyra ce nosehasa 3a 0.5 km/h. C
0031MpOM Ha TO Jla je OBaj TeCT HELITO 3aXTEBHUJU 3a MPEIIKOJICKU y3pacT, TOKOM H3Bohema
TECTa ca JIEHOM Tpue W 2 eBallyaTopa, jeJlaH WCIpel, a APYrd h3a MCIUTAaHWKA, Kako Ou ce
OJIp’)KaBao ONTHMAJIaH TEMIIO TpYama, Koju onpehyje 3Bydnm curHan. Tect ce 3aBpmaBa 3a
CBAaKOI' UCIUTAaHUKA YKOJMKO 2 IyTa y3acTOITHO HE CTHTHE J0 Mapkauuje Ha oapeheHu curnan
WM YKOJIMKO UCTIMTaHUK CTaHe ycieq ymopa. Kao pesynratu tecra Genexe ce npehene neonure

KOj€ je UCIIMTAHUK MPETPYA0, a TECT CE BPIIH y rpyramMa o1 4 0 8 mpemKoana.

Cauxa 7. I pagpuuxu npuxaz "PREFIT 20m shuttle run" mecma®

® Enementy cimke npeysetu ca: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/group-of-kids-running-vector-
18011710, https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-sgdax, https://www.bitmoji.com/
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7.1.2. [IpuMeH/bUBOCT OaTepHje TECTOBA Y OJIHOCY HA NMOTPeOHO BpeMe, HEONXO0/IHY OIpeMy

U TIPOCTOP 32 u3Boheme TecToBa

IIpema Opterm u capagnunuma (2017), ontumanno Bpeme peanusauuje PREFIT
Oarepuje TectoBa 3a rpymny on 20 npeamkonana, ca 4 esairyaropa (Mepuona), U3HOCH OKO 2 cara
n 30 munyra. Ca nmoBehamwem Opoja Mepuiialia ce cMamyje BpeMe Tpajama Tectupama. Kana je
ped o mpocTopy, noTpedHo je 00e30enutu mpoctop Behu ox 20m (360r shuttle run tecra), wim
JIBa MPOCTOpPA — TZIC jeIaH MOXe Jia Oy/ie MamH, 332 CIPOBOheme CBUX OCTAIMX TECTOBA W je/IaH
Behu 3a cnpoBoheme PREFIT 20m shuttle run Tecta. Shuttle run Tect ce Moke M3BEeCTH U Ha
OTBOPEHOM TIPOCTOPY, y3 00e30ehrBame aiekBaTHE MOAJIOTe, Ka0 U CaMOI' MECTa Koje Mopa OUTH
mITo je Buiie Moryhe tuxo u 6e3 omerajyhux akropa.

3a cnpoBoheme OaTepuje TecToBa MOTPEOHO je 00e30equTH 1o JBa KapTOHA 3a CBAKOT
UCIUTaHUKA, TJie OU ce y MPBU yIUCHBAJIE BPSIHOCTH aHTPOIIOMETPH]CKHX KapaKTePUCTUKA, a Y
JIPYTd  pe3ynraTd (QHU3UYKHUX, OJH. MOTOPHUYKHX CHOCOOHOCTH. 3a Mepeme je MOTpeOHO
00e30eTMTH MITOTIEPHIIE W METapCcKe Tpake, a Kao MapKalyje je MPernopyusbUBO KOPUCTHTH
CaMOJICTTUBE TPAKE U UYHEBE.

IToctoje aBe cnenupUUHOCTH y OKBHUPY OBe Oarepuje, OJHOCHO JBE MoaudUKaiuje y
OJTHOCY Ha CTaHJlapJiHe TECTOBE, TAUHUj€ MEpHE HHCTPYMEHTE, a TO Cy IMHAMOMETAp 33 MEPEHe
JaudHEe CTHCKA IIaKe, KOju Mopa OWUTH TpuiIaroheH BEIMYMHHU IIAKe MPEIIIKOJICKOT JeTeTa —
Tako Jga je ontuMmanaH pacnon xBata 4.0 cm (Sanchez-Delgado et al.,, 2015). [pyra
crierin(pUUHOCT y OJJHOCY Ha craHiapaHu Tect Shuttle run na 20 m jecte y cMameHOj MOYETHO]
Op3uHM KpeTama, Koja u3HocH 6.5 km/h (cranmapHu TecT moumme ca Op3WHOM KOj M3HOCH
8,5km/h), ca mosehamem Op3uHe cBakor muHyTa 3a 0.5 km/h, yume je oBaj TecT 3ampaBo

npunarolen mpeamkonckom y3pacty (Cadenas-Sanchez et al., 2014).

7.1.3. BanuaHocTt u noy3aanoct MmepHux nucrpymenara PREFIT-a

[lemoxymHa OaTepuja TECTOBa j€ HAcTajla Ha OCHOBY MPETXOJHUX MCTPAXKUBAKA, y KOjO]
je yKJbydeHa aHaim3a 22 HCTpakhBama, HA OCHOBY KOJUX C€ Jajbe yTBphHBasia MOY3IaHOCT,
BAJTMJHOCT, Ka0 ¥ TIOBE3aHOCT MOTOPUKE H AaHTPONOMETPH]CKHUX KapaKTepUCTHKA ca

3IpaBCTBEHUM acrekToM. Kao mpumep, OHO IITO je y3€TO Kao OPHjEHTHUP KOJ TeCcTa jaunHe
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CTHCKa Iake jecte ucTpaxkubame Canues-lenramo um cap. (2015), rme ce Bpmmia mpoleHa
JauyrHe CTHCKa IIaKe Jele MPeamKoICcKor y3pacTa (3-5 roauHa) Ha y30pKy o1 292 HCIIHTAaHHKA.
Tectupamem je, usmely ocranor, 6miI0 MOTpeOHO YTBPAUTH KOJU je HAJONTHMAIHHJU PACIOH
XBaTa JIMHAMOMETPA, Tako Ja je KOpUIINEHO TMeT pa3IMYuTUX pacloHa, TIIe je Kao
HajonTUManHuju nobujeH pacrmoH ox 4.0 cm. Iloy3manoct oBor Tecta yTtBpheHa je Kpo3
TeCTUpame joul 56 UCMUTAHUKA, KOJU Cy PaIuiu TecT 2 MyTa ca BPEMEHCKUM pa3MakoMm oj 3
cata u3Mehy TecToBa, rJe Cy pe3yiTarTd IMOKa3ald Ja MOCTOjU IMOBE3aHOCT M3Mely pacroHa
XBaTa M jadyMHE CTHCKA IIaKe, a 32 ONTHMAaJIaH PAcIlOH XBara JoOujeHa je BpemaHocT ox 4.0 cm.
Jla;boM aHanM30M je yTBphEeHo J1a je OBakaB paclioH UCTH 3a CBE y3pacTe MUCIUTAHUKA, JAKIIE O]l
3 1o 5 roxa. Ilopehemem TecroBa yTBpheHO je Aa HE MOCTOje CTATUCTHYKH 3HA4YajHE pasluKe
n3melhy Tecra u pe-recta. OHO MTO ce Takohe MCTHYE Y OBOM HCTPAKUBAKY jecTe Jia je CBE
BUIIIE JIOKa3a O TOME Jia je MUIIMNHA jadylHa 3arpaBo jeJaH O MOKa3aresba 31paBiba KO Jele 1
ajiojieclieHara, To nNoTBphyjy u Ipyru ayTopu.

V jeaHOM 0] HAjIPECTXHUjUX HaydHHX yaconuca — Journal of Science and Medicine in
Sport, o0jaBjbeHa je cTyauja Koja ce 0aBH MPOIEHOM BaluIHOCTH W moy3gaHoctu PREFIT
Oatepuje. Y uUCTpakuBamy y KojeM je ydecTBoBao 161 ucnuranuk (y3pacra oa 3 10 5 roauHa)
BPILIEHO je ucnuTHBame cBux TectoBa Koju unHe PREFIT Oarepujy. Pezynratu oBe ctyamje cy
MOKa3ainu Ja je Oarepuja TecToBa BaJMIHA M TMOYy3AaHa 3a npaheme U MPOIEeHY MOTOPHUKHX
CTIIOCOOHOCTH, Ka0 M aHTPOTIOMETPH)CKUX KapaKTePUCTHKA KOJ| JIEIe TPEANIKOICKOT y3pacTa.
Jenuno je tect Cmajarwe na jeonoj mo3u moka3zao ciady MOy3JaHOCT M BaJUIHOCT, TaKo Ja

ayTopu He Tpernopyuyjy meroo kopuiiheme y oBom y3pacty (Cadenas-Sanchez et al., 2016).

7.1.4. lIpuaarohenoct 6aTepuje TeCTOBAa MPEAIKOJICKOM Y3PACTy

Jenna on HajBakHUjuX cTaBkH jecte na je PREFIT Gartepuja TecToBa ynpaBo HaMemeHa U
npuiaroleHa gedjeM y3pacTy, HE camMo IO MUTamy MpUIaroheHocTu TecToBa, Beh U 1Mo caMoM
MPOTOKOJIY W HAa4MHY TpucTyna aend. OCMHUIIJBEHO je J1a ce Jela Kpo3 TeCTHpPAme CIPOBOJIC
KpO3 Mpu4y, OAHOCHO 0ajKy, KOjy CBE BpeMe, Ipe/a H3BOheme TECTOBa MpaTe U HPTEXKHU KOJU U
BU3yelHO oOorahyjy mpudy M yTu4dy Ha MOTUBaIHjy ko nere. OBakaB MPHUCTYI je MpHjaTaH

JIeld ¥ YUHH J]a OHA ca pajolny MpUXBaTajy U YUeCTBY]Y Y TECTUPADY.
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[Tpuya ce omHOCH Ha JieYaKa WIIH JICBOJUMIly KOjH C€ HaJla3e Ha OCTPBY M KOju Tpeba aa
n " 1 1
noberny" oxn yyaHor 6mha koje ux npatu. Jla 6m monum 1m0 oxpeheHor nusba, MOoTpedHO je aa
npeBaszul)y pa3nmuuuTe MpenpeKe Koje ce mpej iuMa Hajlase, a Te MperpeKe cy y IpaKkcH 3arpaBo
€IEMEHTH KOJU C€ KOPHUCTE y MOTOPUYKHUM TECTOBUMA WJIM Yy TECTOBMMA IPOIICHE
AHTPOIIOMETPHJCKUX KapakTepucTuka. Jlakiie, yTude ce Ha Jedjy MamTy M Kpo3 Oajky ce

CIIPpOBOAC aKTUBHOCTHU, OJTHOCHO TECTOBH.

7.2. The Movement Assessment Battery for Children 2nd Edition (MABC-2)

The Movement Assessment Battery for Children (M-ABC & Second Edition — MABC-
2), onH. OaTepuja 3a MPOIEHY MOTOPHKE KOJ JAelle, jeqHa je oA HajkopuinheHujux Oarepuja
TECTOBa KAaKO 3a MPEIIIKOJICKHM, TaKO W 3a INKOJICKH y3pacT. OBa OaTepuja TeCTOBa je Haluia
CBOjy MPUMEHY Y MHOTOOPOjHUM JipskaBama, mel)y kojuma cy I'puka, Kuna, U3paen, Cjenumene
Awmepunuke Jlp>xaBe, Bennka bpuranuja uta., a mpeBog oBe Oarepuje ce Moke Hahu Ha 4ak 6
eBporickux jesuka (Chow and Henderson, 2003). Jenan o BaxXHHX IHJbeBa OBE OaTepuje jecte
Jla ce Mperno3Hajy Jela ca MOTOPHUUYKUM IpobieMruMa, Heyckia)eHUM MOKpeTuMa, Te ce ¢ Tora
BeJIMKa MaXkKmka MpHaaje KoopauHaiuju nokpera. C TuM y Be3u, oBa Oarepuja je 3Ha4yajHa U 3a
KIMHMYKa ucnutuBama. M-ABC Oarepuja je nipBu myT objaBibeHa 1992. romune, aytopu cy
Xennmepcon u Carmen (Henderson and Sugden). Hacrama je mo y3opy na Test of Motor
Impairment (TOMI) u3 1972. roaune, a 1984. je HampaB/beHa U PEBU3HMja OBOT HCTPAKUBAA
(Henderson Revision) — u oHa mpeacTaBiba MPETXOAHY Mojia3Hy ocHOBY 32 M-ABC Garepuje u3
1992. rogune, onnocio MABC-2 Garepuje tectoBa u3 2007. IlpBe HOpMaTUBHE BpPEAHOCTH
MABC-2 6Garepuje nobujene cy y Benmukoj Bputanuju, HakoH cnpoBoljema MCTpakuBama Ha
y30pKy oxn 1172 ucnuranuka. batepuja TectoBa ce cacToju o]l TpH Jieia: TECTOBA MOTOPUUYKUX
CMOCOOHOCTH (MHIMBUAYAIHO TECTUPAbE), YEK-THCTE (OJHOCE Ce Ha TO KaKO Jiella UCIYHhaBajy
CBaKOJIHEBHE 3ajJiaTKe Ko Kyhe 1 y BpTHhy/IIIKOIM — OJTHOCH Cce Ha Bul)eme 0J1 CTpaHe PoIuTeIha
WIM BacluTaya/yuuTesba U yKIbYUyjy y3pacT ol 5 1o 12 roauHa) u yimyTcTaBa 3a paj ca JIeloM
ca IMjarHOCTUKOBAaHUM MOTOPHUYKHUM HOTEIIKohama.

Barepuja TecroBa je moaesbeHa MpemMa y3pacHUM rpynama u 1o ox 4-6, 7-8, 9-10 u 11-12
ronuna (Chow & Henderson, 2003), mehyTum HeKku ayTopy HaBOJIE U HEIITO APYTravu]y y3pacHy

MoJIeNTy y OKBUPY apyre eamuuje ose batepuje (MABC-2): 3:0-6:11, 7:0-10:11 u 11:0-16:11
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ronuaa (Brown, 2018), unme je HOBa Bep3Wja MPOIIMPEHA Y CMHUCIY y3pacTa, a CMameHa y
noryieny Opoja y3pacHHX rpyma. 3a morpede oBOT paja, Hajeha maxma Ouhe ycmepeHa Ha
MIPEIIKOJICKH y3pacT, o1 3 g0 6 rogura. M-ABC Garepuja TecToBa cacToju ce Ol TpH TpyIie
TECTOBA, KOj€ Ce OJHOCE Ha CHPETHOCT M KOOPAMHAIN]Y TOKpETa PYKY, BEIITHHE Ca JIONTOM H
CTaTUYKY U TUHAMUYKY PaBHOTEXKY.
3a mpoIIeHy CIPETHOCTH U KOOpAMHAIM]e MOKpeTa pyKy (eHr. manual dexterity) kopucrte
ce TPU TecTa, Koja ce YIrIaBHOM OJHOCE Ha (PMHY MOTOPHKY:
e yOanuBame HOBYMha y Kacuily,
e HU3ame Mepiu U
e [pTame TuHHje npahemeM oaroapajyher oonuka.
3a mponeny BemtuHe ca yonToM (eHr. ball skills, aiming and catching) kopucre ce
cienehu TecToBu:
® XBaTame KECHIIE ca MECKOM,
e KOTpJbame Jionte u3Mely mpenpeka u

L4 raljarbe MCTC KECHUIIOM Ca HeCKOMY.

3a mpoleHy paBHOTEXE KOPUCTE CE TPH TECTa!
® CTajame Ha jJeJHOj HO3H,
® XOJame Ha IPCTUMAa I10 NPaBOj JINHUjH,
® [IpecKakame KOHOMIA U

® CYHOXHH CKOKOBH (y oapehena Homa).8

M-ABC u MABC-2 Gatepuje cy cTekie BEIMKO MpPU3HAKE Ha TJI00AIHOM HHUBOY, Ha
KOJ€M je M3BpIIIeHA U BEJIMKa yrmoTpeda oBUX OaTepuja y pa3InuuTe CBpXE — y CTyAHjaMa Koje ce
0aBe aujarHocTHKOM Topemehaja y pa3Bojy koopauHarje (enr. developmental coordination
disorder, DCD), nopemehajuma yuemwa u ayrusma (enr. autism spectrum disorder, ASD) (Brown,
2018). ITopex Tora, M-ABC u MABC-2 cy ce mokasaie kao OaTepuje TecToBa ca BpJIO

ycnenrHoM MoryhHomihy JeTekToBama Jielle ca MOTOPHYKHM CMeTHama u mnopemehajuma y

" OBaj Tect npejcTaBIba HOBY BapHjaHTy Koja ce Hanasu y okBupy MABC-2 Garepuje 1 je 3aMeHa 3a TecT
KOTpJbamba JIonTe, Koju je neo M-ABC Gatepuje.

® OBaj tect ce Hamasu y HoBoj MABC-2 Bep3umju, yMecTo TecTa mpeckakarma konomma (M-ABC)
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oxHocy Ha Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) (Dewey and Wilson, 2011).
Takohe, cmatpa ce na je M-ABC 6atepuja 6osba y HIGHTU(PHUKOBaKY MpoOIeMa KOjU Cy Y BE3U
ca yuemeM u naxmoM (Crawford et al., 2001).

Aytopu cy peBuaupaiu M-ABC kako 0u npoussenin MABC-2 6arepujy, Kao noysaany,
JIAKO W3BOJJBMBY M BAIMIHY MEpY 3a MPOILEHY TPHU IJIABHE I'PyIe MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH,
KOje Cy MpeTX0JHO HaBeaeHe y okBupy TectoBa (Henderson et al., 2007). 36or ynanpehene u

noOoJblIaHe Bep3uje, y AajbeM Tekcty he akuenat outu Ha MABC-2 Gatepuju TecToBa.

7.2.1. Ctpykrypa 6aTepuje mepuux uHcTpymenata MABC-2

Y omHocy Ha crapujy Bep3ujy, MABC-2 Garepuja TecToBa je N3MEHEHa Ha TPU HUBOA!
e ynorieay KopuiheHux Marepujania,
e Yy Ioryey 3a7aTaka u
e Yy IOy UHCTPYKLH]a.

VY npBoOutHUM Bep3ujama M-ABC Gatepuje TecToBa KOpUIINEHU Cy €IEMEHTH KOjHU Cy
HaIpaBJbEHH O] IPBETA, Jia O y HOBH]JO] BEP3UjH OBU €JIEMEHTH OWJIM 3aMEH-CHU Pa3HOOOJHUM
€JIEMEHTUMA HaIpaB/bEHUM O] IJIACTHKE, paau jJeJHOCTAaBHUjEr KOpuIIhewa, NTOCTYMHOCTH U
XUTHjeHCKHUX (paKTOpa, OJJHOCHO JIAKILIET oJip>kaBama. C 003MpoM Ha TO Jia je U3BpIleHa TPpOMeHa
U y norjieny y3pacra u y3pacHux rpyna, MABC-2 6arepuja oOyxBaTa u y3pact ox 3 roaune. 13
TOT pa3jora, Kako OW ce MpoleHWIa MOTOPUKA JEle OBOT y3pacTa, PEKBH3UTH 32 MEPEHE Cy
MaJIO TIPOMEMHECHN KaKo O Owii mpuiaroeHr 0BOM y3pacTy, y3 OCHOBHH ITWJb Jla OCUTYPajy U
Ollp’)Ke TMaXKHky TPOTOAMIIAKA, a yjeAHo na obe3bene u 3abaBy, Jako Kopuinheme u
pa3yMeBame, y3 MUHIUMaJIHY BepOaiHy komyHuKanujy (Brown, 2018).

Jenna oJ mMO3UTHBHUX cTpaHa oOBe OaTepuje TecToBa jeCcTe JOCTYIMHOCT CBHUX
WHCTpyMEHATa 3a MEPEHhE MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, YEK-JIHCTAa M YIyTCTaBa 3a W3BOhEHme
TECTOBa, Mel)yTUM y OKBHpY MaKeTa OmpeMe Hajla3e ce U PEeKBU3UTH HAMEHCHU 32 TECTUPAmE U
CTapHjUX HCHHUTAHUKA, Tako Ja ojapeheHu Neo pekBHU3UTa HHUje MOTpedaH YKOJIHMKO C€ BPIIU
WCTIIUTHBAKkE CaMo JIelle MPEAIIKOJICKOT y3pacTa. 3a TecTHpame Jele Kopucre ce: Bpehuie ca
MECKOM, TallMILe ca IUIACTUYHUM KIMHOBMMA, OOENeXHMBadM, METapcKa Tpaka, IUIOUMIE 3a
PaBHOTEXKY, LITONEpHUIla, MJACTUYHA Kaculla ¥ HOBUMOM, YK€ W TepJie, JONTHUIA 3a TEHUC H

OCTaJIM TIPOTIPATHU €JIeMEHTH. PEKBHM3UTH KOjU ce KOPHUCTE 3a HCIUTHUBAIE JEIle Ha HUBOY
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MIPE/IIIKOJICKOT y3pacTa Cy: TUIaCTHYHA Kaculla U HOBYMhH, y)Ke M Tieplie, IemMa 3a UCIPTaBambe
nuHuje 1o onpeheHom mabnony, Bpehuma ca meckoMm, oOelexHMBaud, MeTapcka Tpaka,

LITOTIEpULIA.

9
Cnuxa 8. OPMZMHCZJZHZ/I uz2neo nakema peksusuma u MEPRUX UHCmpymenama

3a mporeHy ¢puHE MOTOPHKE, KOHKPETHO Y TECTy y0auuBama HoBumha, mepu ce Bpeme
O]l TIOYEeTKa JI0 Kpaja TecTa, a IuJb je Ja jaere ybamu cBe HOBYMhe y KacHIly JIEBOM, OJHOCHO
JIECHOM PYKOM. 3a JIeiy y3pacta o1 3 110 4 ToAuHE je HaMEHEeHO IIIECT, a 3a JEIy y3pacTa of 5
70 6 ToAMHA, HAMEHECHO je JBaHaecT HoBunha. L{ub je ma ce mrTo mpenusHuje U 3a mTo kpahe
BpeMe HoBuMhu yOalie y Kacuily, jeJlaH 1o jeJaH.

Tect Hu3ama nepyu QyHKIMOHUIIE 110 CIIMYHOM TPUHIIAITY — IIECT MEPITH 3 y3pacT O
3 no 4 romMHE, OJHOCHO JIBAHAECT MEPJM 3a y3pacT o 5 A0 6 ToJWHA, KOje je MOTPeOHO
HaHM3aTH Ha Y)Xe 3a ITo Kpahe Bpeme, jenHy 1o jeaHy mepiy. Jlere 3a oba Tecta mma JBa

MOKYIIIaja.

® Cruka nipeysera ca:
https://www.pearsonclinical.co.uk/Psychology/ChildCognitionNeuropsychologyandLanguage/ChildPerceptionandV
isuomotorAbilities/MABC-2/MovementAssessmentBatteryforChildren-SecondEdition(MovementABC-2).aspx
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Lprame mo onpelenom Tpary mim madJOHY je TMOCIEAHBH TECT KOjU CE€ OJHOCH Ha
(GUHY MOTOpPHWKY, OJHOCHO MPEUU3HOCT W KOOPAWHAIM]Y DPYKy. Y OBOM TeCTy ce Tjena
npenu3HocT npahema Tpara OJIOBKOM, OJHOCHO Opoj Tpelraka Koje je JAeTe HampaBUIO0 TOKOM
OBOT TECTa, MpeMa KPUTEPHjyMy KOjU je 1aT y OKBHPY YIYTCTBA, OJHOCHO IpoTtokona MABC-2
Oarepuje. [lopen rimaBHUX Mepema U pe3yliTaTa TECTa, TOKOM TECTHpama je MOXKEJbHO Aa OyIy
MPUCYTHU U CTPYYHhALld U3 JIPYTUX OOJIACTH — TMCHXOJIO3H, (PU3HOTEparneyTu U CiI., TaKo Ja ce
MOTY aHAJIM3UPATH U IPYTH €IIEMEHTH KOjU, Takohe MOTY OUTH HEKU O TIoKa3aTesba ojpeheHnx

npo0iema, a TO Ce BPIIH ITyTeM YEK-JIHCTE.

&

e

1. Kacuna n Hopunhn 2. Ve u meprne 3. Ilprame mo ogpelleHOM
Tpary

: 10
Cnuka 9. Pexsuzumu 3a npaherve ¢hune momopuke — npeyusHocmu u Koopourayuje pyky

VY TectoBuma Oanama M XBaTama (BELITHMHA ca JIONTOM), Ka0 MPBH, KOPUCTH CE TECT
xBaTamwa Bpehuue ca neckom. Y oBoM tecty Bpum ce 10 Oamama Bpehuiie oa crpane mepuoria,
onHocHo 10 xBarama ol cTpaHe WcnUTaHuKa. Paznasbunaa u3mel)y mepuorna u ucnutanuka je 1.8
m.

I'ahamwe MeTe KeCHIIOM ca MECKOM j€ TECT Y KOjeM ce aHaIn3upa Oarame 1 MPeIrru3HOCT
KOJT TIPEIIKOJICKOT jJeTeTa. Kao W y mpeTxoHOM TEeCTy, W OBJle MCMUTAaHUK uMma 10 mokymiaja,

onHocHo 10 Gamnama, a Uk je Aa Oy/e MTO MPEIU3HU]H.

% Enementn crmke mpeysern ca: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/blue-smart-cube-icon-
isometric-style-vector-26803260, https://www.indiamart.com/proddetail/plain-rummy-token-coins-
21129292448.html, https://www.amazon.com/Melissa-Doug-Primary-Lacing-Beads/dp/B00272N8L2,
https://pngio.com/images/png-a2060391.html, https://www.freeiconspng.com/img/48272
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1.8m

1
Cnuka 10. I'pagpuuxu npuxaz mecmosa xeamarba u bayarsa epehiuye ca neckom

3a npolieHy paBHOTexe, y okBupy MABC-2 Gatepuje TecToBa, KOpUIINEHU CY TECTOBH
CTajama Ha jeTHOj HO3H, XO/Iarke Ha MPCTUMA 10 MIPaBOj JIMHU]U, CYHOXHH CKOKOBH (y oapehena
oJba Ha CTPYmadn/mpocTrpiin). TecT crajama Ha jeqHOj HO3HU Tpaje MakcuMaiHO 30 ceKyHIH,
IJle UCTIMTaHUK MMa JIBa TIOKYIIaja, a TECTUPA]y CE U JIeBa U JIeCHa HOra.

TecT xonama Ha MPCTUMA MO NMPaBOj JUHUjU U3BOJIYU CE MO MPABOj JIMHUJHU Y Ty>KUHU
o1 4.5m. Y oBOM TecTy, HICIIMTAaHUK MUMa J[Ba MTOKYIIIaja, a MAKCUMaJIHAa BPEAHOCT KOjy je Moryhe
OCTBApPUTH Y OBOM TeCTy jecTe 15 Kopaka WM KaJla HICIIMTaHUK CTUTHE JI0 Kpaja JIUHH]E.

CyHOKHH CKOKOBH W3 T0Jba y TI0JbE, BpIIE CE Ha CTPYyHAaYM KoOja je U3JeJbEeHa II0
MoJbUMa pa3nnuuTux 6oja. [{usk je 1a ce Hau3MEHMYHUM CYHOXKHHM CKOKOBHMA CKade M3 M0Jba
y TOJbEe W J]a C€ HE HAIpaBH TpemiKka (CKOK y MCTO TO0Jbe, HEMPABHIHH CKOKOBH M CIMYHO),
aHaIM3upa ce TMHAMUYKa paBHOTE)Xa. Ha moueTKy OBOT TeCTa, UCIIMTAaHUK CE HAJIA3H y MTOYETHO]
MO3UIIMjH Y TIPBOM I10JbY, Y YCIIPAaBHOM CTaBYy.

Pagu nakmie oOpazne moparaka, copTHpama M yBHJA y pe3ylTaTe, Mpernopyka je na ce,
KaJia ce TeCTHpajy CBH y3pacTu oOyxBaheHH OBOM OaTepujoM, YIHCY]y pa3IdnduTUM Oojama 3a
pasnuunTe y3pacHe Tpye — IMpBa y3pacHa rpyma IPBEHOM, Jpyra 3eJeHoM, a Tpeha riaBom
6ojom. JloOMjeHH pe3ynTaTH Cce Ha Kpajy COPTUpPajy Ha HUBOY MNEpUEeHTHIHHX rpya. Iletn
nepueHTua (enr. Sth percentile) u BpenHOCTH UCHOA Wera ykasyjy Ha MOCTOjambe 3HA4ajHUX

MOTOPHYKHX moTemkoha ko aeme. 3atuM pactoH ox 6. mo 15. mepuentuna (enr. 6th - 15th

! Enementn cimke mpeysern ca: https://www.shutterstock.com/search/kids+catching+ball,
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/two-boys-throwing-and-catching-balls-vector-18008233,
https://www.bitmoji.com/
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percentile) o3HayaBa ompes3, OJAHOCHO CYrecTHje O TOME Kako je MOTpeOHO MoOoJbIIaTH
MOTOPHKY, JAOK CBE BPEIHOCTH W3HAJ 15. mepleHTuia Mokasyjy Ja He MOcToje morerkohe u
npobyiiemu y Motopunin aere. OBaj THII pe3ynTata ce€ y OKBHPY OBE OaTepuje Ha3WBa M THIIOM
cemadopa, jep ce IpBeHa 30Ha OJHOCU Ha MOTOPHUYKE MpoOsIeMe, KyTa 30Ha jeCTe 30Ha PU3UKA,

r7e je norpedaH ompes, U 3eJIeHa 30Ha je 30Ha Yy K0jOj He TI0CTOje MOTOPUYKH nopemehaju.

12

Cnuka 11. I'pagpuuxu npukaz mecmosa 3a npoyeny pasHomedice oeye npeouikoicKo2 y3pacma

7.2.2. IIpuMeH/bUBOCT 0aTepHje TECTOBA Y 0JJHOCY HA MOTPEOHO BPpeMe, HEONXOAHY OMpPeMY

U npocTop 3a uspoheme TecroBa

Cpa Heonxonna ompema 3a MABC-2 Oarepujy TecToBa je IOCTyITHA U MOXKE Ce€
HAPYYUTH TyTEM HHTEPHETa. YKOJIHUKO CE BpIIE MEperma caMo Jele MPEIIIKOJICKOT y3pacTa,
Moryhe je ¥ caMOCTaJIHO HAOABUTH WJIM HAIIPABUTH ONPEMY, jep CYy PEKBU3UTH 32 TECTUPAKE Y
OBOM y3pacTy jeJIHOCTaBHU U MOT'Y C€ JIaKO TpoHah¥ WM HAlpaBUTH, y3 MOIITOBAKHE TUMCH3H]a
¥ MaTepujaja KOjH je MpenopydeH oJi CTpaHe ayropa oBe Oarepuje. [lopen Tora, dek-iImcre cy
cacTaBHH Jieo oBe Oarepuje. Uek-TUCTEe KOje TOMyHhaBajy pOJUTE/bH WM BaCIIUTAYH, 32 y3pacT
ol 5 mo 6 roguHa (3a paHUje y3pacTe He MOCTOje YeK-THCTE) MOJpa3yMeBajy TBPAHE Koje ce

OJTHOCE Ha crIocOOHOCTH JeTera Aa Opune o cebu (eHr. Self care skills), oqHOCMMa y KOJIEKTUBY,

12 Enementu cinke npeysern ca: https://www.clipartkey.com/view/iRilwh_boy-standing-on-1-foot-clip-art-rodin/,
https://www.123rf.com/clipart-vector/on_tip toe.html?sti=mluwzkqvcOkewyqf8r|,
https://www.clipartmax.com/middle/m2i825N4d375d3i8 jumping-royalty-free-clip-art-boy-jumping-on-
trampoline-clipart/
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omHocHo rpymu (enr. Classroom skills) u ¢usuukum axtuBHOCTMMaA aene (enr. Physical
Education, recreational skills).

[lo nmuramy Bpemena, bpayn (2018) HaBogm na je 3a MHIUBUAYAHO CIPOBOheme
Oarepuje morpedbro m3mehy 20 u 40 MuHyTa, Y 3aBUCHOCTH O y3pacTa jaere. [[pocedHo yKymHo
Tpajamke TecTa yKJbyuyjyhu W mocTaBKy OaTepuije, Kao U Oeliekema pesynrara, jecte oko 50
muHyTa. [IpocTop koju ce kopuctu Tpeba aa Oynie onTUMaliHe TIOBPIIMHE W TUMEH3Hja, TaKo J1a
oMoryhaBa HecMeTaHO TecTHpame. Y OKBHUPY MPOCTOPA, MOpPEH TJIaBHUX PEKBU3UTA M MEPHHUX
WHCTpyMeHarta, moTpedHo je 00e30emuTn u cro u onpehern Opoj CTOIUIA, PEBACXOIHO 300T

TecToBa (rHE MOTOPHUKE.

7.2.3. BatuiHOCT M MOY31aHOCT MepHUX HHCTpyMeHaTta MABC-2

MABC-2 uma mupoky ynotpe0y Ha robalHOM HUBOY, a Takolhe je Bpiio Mmoy3JaHa U
BaIMJHA. 3a TO IOCTOj€ MHOroOpojHa HMCTpakuBama Kako 3a Movement ABC-1, tako u 3a
Movement ABC-2 Oatepujy, rie cy €JIeMEHTH Ca HajHW)KOM MOY3IaHOIINY YKIOHCHH H3
Oarepuja. TecT-perect penujadunHocT je y pacnony on 0.73-0.84, a kpajibu CKOp IEIOKYITHE
6arepuje TectoBa je 0.80 (Cools et al., 2009). Paznuunta BadMAHOCT je yCTaHOBJbEHA KOJ
UCIHUTHBama Jielle ca nopeMehajuma y pa3Bojy KoopAHHaIyje U AcreprepoBor CHHIPOMA.

[Muramem BamugHocTd U moy3gaHoctd MABC-2  Oartepuje TecToBa Ha  y30pKY
WCIIUTAaHUKA CTapocTH onx 3 1o 6 roamHa, OaBwiu cy ce Emmnoymuc u cap. (2011).
HctpaxuBame je 00yxBaTuio y3opak of 183 ucnuranuka (98 nedaka u 85 aeBojumia), y3pacra
on 36 no 64 mecena (M=50 mecenu, SD=9 meceun), 6e3 HIEHTH(PUKOBAHOT HEYPOJOIIKOT,
CEH30PHOT WJIM aHaTOMCKOT mpobiema/mopemehaja. McTpaxuBame je CIpOBEIECHO Y CEBEPHO]
I'puxoj.

Pesynratm  Tect-perect  penujaOMiHOCTH — MpHKazaHu cy y  Tabemm 1.
Wurtpaknackopenanmonn koeduuujent (enr. Intraclass Correlation Coefficient — ICC) je ymepen
3a TecT IpTama MO MyTamH. 3a CBE OCTalle TECTOBE, MOY3/aHOCT ce ToKa3ajla Kao Jo0pa.
Bpennoctu Cronbach's alpha koeguyujenma oune cy .51, .70 u .66 3a MaHyaJTHY MPEIHU3HOCT,
rahame U xBaTame, U paBHOTexKy. KponOax anga (enr. Cronbach's alpha) ce uecto xopuctu

panu yTBphHMBama YHYTpallkhe KOH3UCTEHTHOCTH Tecta. Bpemnoct .60 ce cmarpa
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MPUXBATJHUBOM 3a HCTpakuBauke cBpxe, .70 ce cmaTpa J0BOJbHOM, a .80 10OpoM 3a MOTBpAY

no6pe nmoysmanoctu (Ellinoudis et al., 2011).

[MpeaMeTn HCTpaXkUBamba N Ipouena 1 — Cp. | IIporena 2 — Cp. ICC
Bpeauoct (SD) Bpeauoct (SD)
VY6auusame HoBurha (jada pyka) 60 15.98 (5.37) 15.80 (5.08) .93
VYo6anusame HoBuKha (c1adbuja pyka) 60 18.39 (5.57) 17.59 (5.77) .94
Husame nepiu 60 52.61 (15.62) 53 (15.25) .92
Iprame mo oxpeheHoM Tpary 60 3.59 (2.81) 3.34 (2.45) .66
XBatame Bpehuiie ca meckom 60 7.14 (2.10) 7.31(1.79) .81
Iahame MeTe KECHUIIOM Ca TTIECKOM 60 6.61 (1.93) 6.90 (1.68) .84
Crajame Ha jeHOj HO3H (jaua HOTa) 60 10.49 (6.24) 10.42 (6.27) .73
Crajambe Ha jeaHoj HO3H (cnabuja Hora) 60 8.32 (5.06) 8.44 (4.69) .85
Xopame Ha MPCTUMA 110 IPABO]j JTHHU)U 60 13.24 (3.06) 13.32 (2.95) .96
CyHOXHHU CKOKOBH M3 I10Jba Y MOJbE 60 4.56 (.67) 4.59 (.61) .87
Obnact

MaHyajHa Mperu3HoCT 60 25.61 (6.15) 26.21 (6.10) .89
I'ahame u xBarame 60 23.86 (5.09) 25.29 (5.36) 75
PaBHOTEXKA 60 32.73 (6.59) 32.54 (6.82) 91
Kpajmu pesynrar 60 81.85 (14.70) 84.05 (16.23) 91

Tabena 1. Tecm-pemecm noyzoanocm npeomema ucmpaxcugaroa u oonacmu MABC-2 bamepuje

mecmosa (Ellinoudis et al., 2011)

Bamumnoct MABC-2 Oarepuje oriiena ce y koeduijeHTHMa Kopenaiuje usmehy
npeaMeTa HCTpaKuBamba W pe3yiTara TecTa. AHalu3e Cy IOKaszale Ja Cy CBH HpeIMeTd
UCTPaXMBakba YMEPEHO IOBe3aHM ca pesyinraTuma MoTopuke. KoeduuujeHtn xopenaiuje
u3mehy .00 u .30 ce cmaTpajy cnabum, 3atum onu usmelhy .30 u .70 ce cmarpajy ymepeHum, a
koedurjentu Behu ox .70 ce cmatpajy BucokuM. Kopenanuja usmel)y mpeamera ucrtpaxnBama
Y TOTAJHOT pe3yJiTaTa npukasana je y Tabenu 2, a 'y Tabenu 3 je mpukazana Kopenanuja uzmehy

pesyarara 3 komrnoHeHTe Tecta u koHauHor pe3yatara (Ellinoudis et al., 2011).
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[Ipenmer uctpaxxnBama N Koedunmjent xopenanuje (Kendal's

tau)
VYb6anuBame HoBunha 183 .45
Huzame nepmm 183 45
Hprame mo oxgpehernom tpary 183 .37
XBatame Bpehme ca meckom 183 .50
lahame MeTe KeCHIIOM ca TIECKOM 183 41
Crajame Ha jeIHOj HO3U 183 .46
XoJame Ha MPCTHMA I10 NPABOj JIMHHUjU 183 45
CyHOXHH CKOKOBH M3 I10Jba Y 10JbE 183 .48

Tabena 2. Kopenayuja uzmehy npeomema ucmpasxicuearoa u Kpajree pezyaimama (Ellinoudis et

al., 2011)
Manyanna Iahame u PaBHoTEKA Konaunu pesynrar
HPEHU3HOCT XBaTambe
ManyaHa .26 .48 74
NPENU3HOCT
lahame u xBaTame .26 .28 .70
PaBHOTEXKA .48 .28 71

Tabena 3. Kopenayuja usmely pezynmama 3 KOMNOHeHmMe mecma U KOHA4HO2 pe3yimama

(Ellinoudis et al., 2011)

7.2.4. Ilpuaarohenoct 6aTepuje TecTOBA MPEAIIKOJICKOM Y3PacTy

HNaxo MABC-2 6arepuja TecroBa Hema TayHO ojpelheHe BepOanHe WMHCTPYKIHjE, Kao
mTo je To perumo ciydaj kox PREFIT Garepuje, Mmoxke ce pehu na je oBa Oatepuja TectoBa
npuiaroleHa Memny MpeanIKoICKOT y3pacTa, 1Mo MUTalky MOTOPHYKHX 33/aTaka, 0K je BepOatHa
KOMYHHKAIMja Yy CMHCIY OOjallibea TeCTOBa OCTaBJbEHA MEPUOLIMMA, OJHOCHO OHHMMA KOjH
BpILIE UCTpaXkHBame. TeCTOBU Cy jeTHOCTaBHM 3a pazyMeBame, JIOK O caMoj MpuiaroleHocTH
CBEIOYM M YWI-EHHUIIA Na je HoBa enunuja M-ABC OGartepuje mpommpeHa u Ha y3pacT oa 3
rOJMHE, y OJTHOCY Ha CTapujy Bep3ujy, I/ie je MmodeTHu y3zpacT 6mo 4 roaune. Taxohe, oHo O

YeMy ce BOJIWJIO padyHa jeCy PeKBU3UTH KOjU Ce KOPUCTE Y MEpemuMa, KOjU Cy HalpaBJ/beHU
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TaKo Ja KoJi AeTera u3a3oBy ocehaj mpujatHocTu u cpehe, ca jenHe cTpane, a ca Ipyre cTpaHe Jia

MY OJpXKE MAXKIbY.

7.3. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency Second Edition (BOT-2)

The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP), kao u apyra eauiiuja oBe
oarepuje — BOT-2, cy 6arepuje TecToBa Koje ciiyxke 3a npaheme U MICIUTUBaWkE pa3Boja GpuHe u
kpynue Motopuke. BOTMP u BOT-2 ce takole kopucte paan uieHTU(UKOBaKA JCle ca MAIUM
i BehuM mpoGiieMrMa y MOTOPHIIU, OJJHOCHO KOOpAMHAIMj| mokpeTa. OBa OaTepuja oOyxBaTa
y3pact ox 4 no 21 romune. Ilema BOT-2 Garepuja TectoBa ce cactoju oa 53. menuHa, Koje cy
noaesbeHe Ha 8 moarectoBa (Cools et al., 2009):

e (unra MoTOpHKa — nperu3HoCT (7),

e (punra MoTOpHKa — MHTETparyja (8),

e MaHyellHa IPELU3HOCT, cpeTHOCT (5),

e OuarepanHa koopauHauuja (7),

e paBHOTexka (9),

e Op3uHa Tpyama U armiHocT (5),

e KOOpJMHAaIMja TopwmUX ekcTpemuteta (7) u

e cHara (5).

7.3.1. CTpykTrypa 6aTtepuje MmepHux uncrpymenara BOT-2

Oga GaTepHja ce mpeBacXOIHO KOPUCTH PaIH MPOIEHE MOTOPUKE KOJ JIEIIe, T1IE j& BaKHO
HalpaBUTH TMapajeny u3Mel)y oHe Jiele Koja ce HOpMajaHO pa3BUjajy y MOTJIely MOTOPUKE U OHE
JieTie KOJI Koje ce MpUMETH ojpeheHrn MoTopuuku AedUIuT, OUI0 J1a je OH MalH WM BETUKU.
Tpeba umatu Ha ymy na nopex BOTMP u BOT-2, noctoju u ckpahena Bep3uja BOT-2 Garepuje
tectoBa. TectoBu koju ce kopucte y okBupy BOT-2 Gatepuje TecroBa npukazanu cy y Tabemu
4.
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IToaTect

3aganu

®uHa MOTOPHUKA — MIPELU3HOCT

. TIOITyBaBamk-e 00JINKa — KPYT

. IonymaBamke 00nKa — 3BC3/J1a

. IpTame JuHuje npahemeM myTambe — BUjyTraBo

. IpTame JHHUje npahiemheM myTambe — KPUBYIAaBO

. [IOBE3HMBAKkC TadaKa

. CaBHjambe namnmpa

~N| | | B W] N

. ICEIamke Kpyra

®rHa MOTOpHKA — HHTETpalyja

. IpTamke Kpyra

. JpTakbe KBaJgpaTta

. pTamke Mpekianajyhnx kpyrosa

. HpTakbe TajlacacTe J'II/IHI/IjC

. IPTamke TPOyTIa

. pTame 00JIHMKa JHjaMaHTa

. pTamke 3Be3/1e

o | | W K| W N

. pTamke Mpekianajyhnx onoBaka

MamnyanHa Mpenn3HOCT, CIIPETHOCT

. TIPaBJbEH-E TAUKHUIIA Y KPyrOBUMa

. IPCHOIIICHEC HoBunha

. TIOCTaBJbaTH OOLIKANHUIIE Y TabIy

. copTHpame KapaTa

(2N B N OS] B )

. HU3alkh€ KOIIKH Ha YKE

IToaTect

3amarak

bunarepanna koopauHaiyja

1

. JOJUPUBAKLE HOCA KAKHUITPCTOM 3aTBOPEHUX O‘II/ij

. jumping jacks

. CKOKOBH Yy MCCTY — UCTA PYyKa, UCTA HOT'a

. CKOKOBH y MECTY — CYIIPOTHA pyKa U HOTa

OKpPETAaTH LIaKC — JOJUPHUBAILC MMAIAa U KAXKUIIPCTA

TallKakbe NPCTHMA U CTOIMAaJIMMa UCTOBPEMCHO — UCTHU NIPCT, UCTO CTOIIAIO

2
3
4
5.
6.
7.

TallKkakb€e NPCTHMA U CTOIAJIMMa — CYIIPOTaH NpCT, CYIIPOTHO CTONAIO
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PaBHOTEXKA

1. crajame Ha JHHHUjU ca Pa3lBOjEHHM CTOMANMMa (jeQHO WCIPER APYror) —

OTBOPEHUX OYH]Y

2. Xo[ame y Hanpes LyK JMHUje

3. cTajame Ha jeIHOj HO3M Y IMHHUjH — OTBOPEHUX OUYH]Y

4. cTajame Ha JHHWJU ca pa3ABOjeHHM CTONaINMa (jeqHO HCHped APYror) —

3aTBOPEHHX OYH]Y

5. Xoame HaTpes meTa-J0-maiia Ay MpaBe JHHUjS

6. cTajarbe Ha jeTHO] HO3M Y JIMHUjU — 3aTBOPEHUX OUH]Y

7. crajame Ha HUCKO] TPEIH Ca pa3ABOjeHUM CTONAINMA (jEIHO MCIpE] IPyror)

— OTBOPEHHX OUH]jY

8. cTajame Ha HUCKOj rpeau (meTa-10-majia)

. CTajarbe Ha jeHOj HO3HM Ha HUCKO] IPEe/In — 3aTBOPEHUX OUH]y

EPSI/IHa Tpiamka U arujiHoCT

. shuttle run

. CKOKOBH y MECTY Ha jeTHOj HO3H

. CKOKOBH y CTpaHy Ha jeJHOj HO3U

9
1
2. cTen IIPEKO HUCKE Irpeac
3
4
5

. CKOKOBH y CTpaHy oOeMa Horama

IToaTect

3agarak

Koopaunanuja ropmux

eKCTpeMHuTeTa

1. HCIYHITAKE U XBATabe JIONTC — obema pykama

. XBaTame JIONTe — 00ema pykKama

. ACITYIITAakbEC U XBaTamhC JIOMTE —jG,Z[HOM PYKOM

. XBaTame JIONTE — jeTHOM PYKOM

. TAITKambe JIONITE — JEZTHOM PYKOM

. TalIKambe JIONTE — U3 PyKe Y PyKy

N N | B W N

. Tahame MeTe JONTOM

CHara

1. ckOK y 1aJb U3 MecTa

. yTIOp 3a pyKaMa Ha KOJIeHHMa

. JICKAKC-CCLL

. I3IpKaj y Cey — OCIOHAIl Ha ULy

| B W[ N

. IeKame-Cell ca y3pyuemheM

Tabena 4. [lpuxasz noomecmosa ca 3a0ayuma u MaKCUMAaiHux epeoHocmu 3a nokywaj 1 u 2

(Bruininks, 2006)
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13
Cauxa 12. Ilpukaz opueunannoz BOT-2 cema mepnux uHcmpymeHama, pekeuuma u ynymcmea

3a BOT-2 Oarepujy TectoBa je wmoryhe 00e30eIuTH OpUTHHAIAH CET MEPHUX
MHCTpyMEHATa M TECTOBAa. TE€CTOBHU ce CIPOBOAE MO TavyHO oapeheHoM pemocieny, jep je cBaku
3aJ]aTaK y OKBUPY jeIHOT MOATECTa 3aXTEBHH]H, OJIH. TEXKHU OJ] IIPETXOJTHOT.

3a oBy Oarepujy TeCTOBa MOCTOj€ HOPMaTHBHE BPEIHOCTH IO Y3pacTHMa, a pe3yJTaTH
NOOWjeHN HAKOH W3BPIICHHUX 3aJaTaka y OKBUPY MOJTECTa ce ymucyjy y onapehena mospa. 3a
CBaKH 3a/1aTaK Cy Je(uHICaHEe MAKCUMATHE BPEIHOCTH.

Y okBHUpY mNOATECTa @puHe Momopuxke — npeyusHocmu, TOTPeOHO je 00e30enuTH
oJuITamMmnane ciuke (nobujajy ce y oksupy BOT-2 cera 3a Tectupame) Ha Kojuma cy oO0iIMIIU
KpyroBa, 3Be3/1a, KBaapara, Koje je moTpedHo 000juTu (TomyHuTH oaroBapajyhe odmuke 60joMm,
kopuctehu apBeHy Oojuity) uinu ucehm, a y okBupy gpune momopuxe — unmeepayuje, HauPTATH
oarosapajyhe oOmuke MO yrieny Ha ONIITAMIIaHE TMpHMeEpe. 3a CBaKM OJf OBUX 3ajaTaka ce
nobuja oapehern 6poj 60m0Ba y 3aBHCHOCTH O] YCHEIIHOCTH ypal)eHOT 3ajJaTka, a HOpMe 3a
0osoBame Cy AeUHUCAHE Y CaMOM YITYTCTBY. Y TecTOBUMa (MIOATECTOBUMA) 3a TIPOIICHY (HHE
MOTOpPUKE HUCIMTAHWK MMa jeJaH MOKYIIaj. 3a CIpoBOhEemEe OBUX TECTOBA MOTPEOHO je, Mopesn
yIyTCTBa M HOPMAaTHBHHX JIMCTH, 00€30eIuTH Hape3aHe JApBeHe OOjulle M OJIOBKE, Makase,

OoOWYHe mamnupe.

3 Cinka npeysera ca: https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-
Assessments/Motor-Sensory/Bruininks-Oseretsky-Test-of-Motor-Proficiency-%7C-Second-
Edition/p/100000648.html
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3a MpOLEHY MaHyanHe NpeyusHoCmu U cnpemHocmu TMOTPEeOHO je BHILE pEeKBU3UTA. Y
TECTy HpTamba TauKkula y oapelheHe Kpyrose, oH. M0/ba, UCIIMTAHUK MMa 33JaTaK Jia MITO je
Opxe W mperusHuje Moryhe ucCIpTa TauykWile y MoJba MO peay, OJ JIECHE CTpaHe Ka JIeBO].
Ynucyje ce 6poj TaukuIla Koje je UCIUTAHUK UCIPTA0 3a oJapeheHn BpeMEHCKU MEeproI, KOjH je
nepuHucaH HopMama. Y TecTy HpeHoumlema HoBumha — HOBumhM ce Hanmasze Ha ojapeheHuM
MECTHMa Ha MOCTOJbY, a IIJb j€ Ja UCIUTAHUK TOKOM Mepema BpeMeHa MpeMecTdu HoBuuhe y
KyTH]jy, jeJlaH TI0 jeJlaH, TaKO IITO MX y3ME JICBOM PYKOM, mpebaiu y necHy (Wi oOpHYTO), a
3aTUM cTaBu y KyTHjy. Mcrnurtanuk mma 2 mokymaja. IlocTtaB/bame KJIMHOBA WJIH T3B.
doukaauna y TadJy — Mepu ce BpeMe U Opoj KIMHOBA KOje je€ MCIIUTAHHUK MTOCTaBHO Y MOJba Ha
Tabyuy, 3a 1ITa UMa JBa MOKYyIIaja. 3a TECT COPTHPama KapaTa notpeOHe cy JBe BpCTe KapaTa,
jemHe cy ca IJIaBMM OOJIMKOM Ha CpenuHH, a Japyre ca IpeeHuM. Kapre ce mpe mepema
n3memajy. Ca jemHe cTpaHe ce CTaBW jelHa LPBEHA, a HACYNPOT e, ca JIpyre CTpaHe, IJiaBa
Kapta. Y cpenuHu u3Mmely WUX je MIMUI ca ocTaluM KapTama. 3ajarak je aa ce 3a mrto Kpahe
BpEME COpPTHUPAjy KapTe, jeAHa MO je/lHa, U3 LINIIA Y CPeIUHHU, TaKO IITO MCHUTAHHK, Bajehu
KapTe, TOCTaBJbha UCTE HA jeTHY WM APYTY CTpaHy (LpBeHY WiH 1miaBy). Huzame KOUKHU Ha yike
Mo/ipa3ymMeBa Jia UCIUTAHMK 3a IITO Kpahe BpeMme HaHMKe 1ITO Behu Opoj MIYMJbMX KOLKM Ha
y)Ke, 3a ITa uMa JABa TNokymiaja. CXOIHO HaBEICHUM 3a/alliMa y OKBUPY MOATECTOBa 3a
IPOLIEHY MaHyaJHe MPELU3HOCTH U CIPETHCTH, MOTPEOHO je 00e30eUTH: ILTONEpHIly, OJIOBKE,
nanup, HoBumhe (y3 aJieKkBaTHy HEKJIM3ajyhy MoJiory), ABe BpcTe Kaparta (JBe paznudute 00je),
KJIMHOBE/OOIKAIINIIE U Ta0Ty 3a yOaJame UCTHX, YK€ U ITYIJhE KOIKUIIE.

3a mpoueHy oOunamepanne Koopourayuje KOpuctu ce 7 3amaraka. Kao mpBu 3amaTax
CIPOBOJIM C€ TECT JOJAMPHBaHK-a HOCA BPXOBHMA KAa:KMIIPCTA €a 3aTBOpeHMM ouuma. TecT ce
BPIIM TAaKO MITO HCIUTAHWUK CTOJU y OJPYYeHYy, Ca CAaBHjEHHM NPCTHMAa H HCHPYKECHUM
Ka)KUIIpcToM Ha o0e pyke. Ouu cy 3aTBOpEHE, a b j€ a UCITUTAaHUK HAau3MEHUYHO JETHOM, Ia
JIPYroM pyKOM, OJH. KaXXHIIPCTOM JIOJUpYyje BpX HOca. 3a OBaj, Kao U 3a CBE 3a/1aTKE Y OKBHUPY
OBOI' cyOTecTa, MCHUTAHUIM MMajy MO JiBa MOKymIaja. TecToBUMa CKOKOBa y MecTy (eng.
Jumping Jacks, ckoKoBH y MeCTy — HCTAa PyKa, HCTA HOTA WK CYNPOTHA pyKa, CYNPOTHA
HOT'a) Cy KJIaCHYHHM TECTOBH 3a MPOIICHY OMiIaTtepajHe KOOpAWHAIMje. 3aaTak MOKpeTa IIake,
TaKo Ja ce IpU MOKPETHMa BPXOBHM MAJIA M KAKUMPCTA JOAUPYjy, U3IIea TaKo MITO Cy
KOKUIIPCT U TaJIall UCIIPY>KEeHHU (OCTaIM MPCTH Cy CABHjCHH), & 3aTHM C€ BPXOM KaXKHUIIPCTA jeTHE

pyKe, TOTaKHE BpX Majia Apyre pyke u oopuyto. Llusb je mpaBuTH poTaiyje pykaMma, Tako J1a ce
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najail jefiHe, yBeK JOTaKHE KaxHuNnpcT apyre pyke. Kynkamwe y MecTy npcTuMa U cTONajiuMa
(McTH TPCT — UCTO CTOMANO0 WM CYNPOTaH MPCT — CYMNPOTHO CTOMAl0) U3IJeNa Tako IITO ce
UCIHUTAaHUK Hanaszu y ceiehem monoxajy, a b je 1a ce€ CHHXPOHHU30BAaHUM ITOKPETUMAa BPIIU
TalKamwbe IpcTa (OCIOHAI] Ha CTOJY) U CTOIala.
3a mponeHy pasnomedce KopuiiheH je Hajpehm Opoj 3amaraka. 3a mpBuX 6 TecToBa
paBHOTEXE MOTpPeOHA je MpaBa JIMHHUjA. 3a MOCIeamka 3 TecTa je MoTpeOHO 00e30eauTH Mambe
Y3BULIEHE, OTHOCHO HUCKY M YCKY IOBPIINHY (HUCKA I'pefa).
VY OKBHpY NMOATECTa — Op3UHA Mpyara u azuiHocm, Kopuiihed je T3B. shuttle run recr,
KOJU Cce pa3liiKyje O] KJacHuHe Bep3Hje, jep OBaj 3aJaTak 3alpaBo MOApa3yMeBa MpPEeTpUaBambe
onpehene (kpahe) nucranie 3a oapehero Bpeme, koje je nebunucano Hopmama 6arepuje. Cren
NpeKo HHUCKe Ipeje MOJpazyMeBa Ja ce mrTo Opxe odema Horama (Oirrka, ma Jajba HOTa OJ
rpeze) MPecKoYr HUCKA TPelia, CYKIIECUBHO, Y jeIHY, I1a y APYTY CTpaHy.
3a MpoLeHy KoOpOouHayuje 20prux excmpemumemad, KOpUCTE ce€ 3aJalll ca TEHUCKOM
nontuioM. Mcnutanuny MMajy 1O jelaH IMOKYIaj 3a CBE 3a/laTKe, M3Y3eB 3ajaTaka Bolema
JIOTITE jeTHOM PYKOM HIJIM oOema, 3a KOje MMajy Mo JBa mokymaja. [Ipouiena cuace Bpim ce
3aJaMa KOjH Cy 3a by KapaKTepHUCTUIHH.
Hakon ypahenux cBux 3agaraka, 00/10BU KOju ce J00Hjajy MOTY OUTH:
e 0010BU OJipeheHn yyTCTBOM HJIM HOpMama,
e 00J0BU Ha OCHOBY KOPEKTHO ypaheHux 3amaraka (Opoj Kopaka, CKOKOBa, XBaTama, UT/.)
u
e 00J0BU Ha OCHOBY BpeMeHa n3Bohema TecTa/3alaTka y CeKyH1ama.
VY TecToBuMa y KOjuMa je Moryhe HampaBUTH JBa MOKYIIaja, y3uMa ce HajOOJbH pe3ynTaT, KOju
ce 3aTuM Kiacudukyje y 6omose. Hakon no06MjeHUX BpeIHOCTH, PE3YyNTaTH ce KiIacu(ukyjy Ha
OCHOBY 8 mojarectoBa. Ha ocHOBY HOpMaTHBHE CKaje, pe3yjiTaTh MOry OWUTH 3HATHO HCIOJ

IMPOCCKa, UCIIOA ITPOCCKa, MPOCCUHN, U3HA/ ITPOCCKA, 3HATHO U3HA/ IIPOCCKA.

7.3.2. IlpuMeH/bUBOCT 0aTepHje TECTOBA Y 0JJHOCY HA MOTPEOHO BpeMe, HEONXOHY ONpeMy

W MPOCTOp 3a n3Boheme TecToBa

Ono mto je 3ajennnuko BOT-2 6arepuju tectoBa 1 MABC-2 Gatepuju jecte mTo ce

UCIHUTHBamka BpIlle HHAUBUAYaIHO. 3a cripoBoherbe BOT-2 OaTepuje TecToBa, y 3aBUCHOCTH O
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y3pacra, notpeOHo je uzmelhy 45 u 60 MmuHyTa, MEe)yTUM YKOJIMKO c€ HE CIPOBOJIC CBH 3a/1allH.
Aytopu BOT-2 Garepuje HaBoje Na jejaH Ol HEJAOCTaTaka OBe OaTepHje jecTe YIpaBO MYXKH
BPEMEHCKH TIEpUOJI KOju je moTpebaH 3a u3Bohema CBUX 3amataka y oBoj Oarepuju. Ilpoctop y
KOME Ce BPIIU Mepeme Ou Tpebano na Oyae onTuMallHe BETMYUHE, TaKO /1a C& CBH TECTOBU MOTY
HecMeTaHo M3BoauTH. CBa HEONXO/HA ONpeMa je HaBelleHa Y MPETXOJHOM IOTJIaBJby, a OHA Ce
MOX€E jeJHOCTaBHO HAaOaBUTH IyTeM MHTepHeTa (opurunHaiHu cetr BOT-2 6arepuje TectoBa) niu
Ce MOJKE HANPaBHUTH Y3 MOMITOBAKkE JTUMEH3Mja U MaTepujajia CBUX pekBu3nuTa. KoHKpeTHO, 3a
MEpHE MHCTPYMEHTE Cy HEOITXOJHHU IITONEPUIIa U METapCKa Tpaka, MTO CBEIOYM O TOME JIa je
BOT-2 Garepuja TecToBa penaTUBHO Jiaka 3a cripoBoleme. Takole, jenHa of JOIINX cTpaHa OBe
Oarepuje, y onHocy Ha MABC-2 je Ta mTO ce y OKBUPY K¢ HE HaJla3u M MPHUPYIHHUK, OJTHOCHO
BOIWY, KOju OM Tpebaysio Ja ce OJHOCH Ha METOJIe paja ca JeloM ca JWjarHOCTHKOBAaHUM

nopemehajuma nnu nmoremkohama y moropumu (y oapeheHoj cepu MOTOpHKE).

7.3.3. BaiuaHOCT U NMOY3/1aHOCT MePHUX MHCTpyMeHata BOT-2

[Ipu ynorpebu BOT-2 Oarepuje TectoBa, ayTopu YECTO HE KOPUCTE HEKE O] 3a/1aTaka,
TaKo Jia ce oBa OaTepuja uecTo CBOJM Ha meHy kpahy Bep3ujy — BOT-2 SF (enr. short form). ¥
HCTpaXXHBamwy Koje je crupoBeaeHo y Mpany, Texepany, yuectBoBaio je 306 ucnuTaHuka y3pacta
on 4 no 7 romuna. (164 nemojumme u 142 nedaka; Gharaei, Shojaei & Daneshfar, 2019).
Kopumhene cy M-ABC u BOT-2 SF Oarepuje tecroBa. HaBonehu panuja uctpaxkupama,
ayTopu TNOMHUBY U nperxoiHy Bep3njy, BOTMP-SF u mweny Bamuanoct — 0.88, kao u
penujabuIHOCT 3a TpU O ueTupu y3pacHe rpyme (mo 21. romgmue) — 0.81 mo 0.90. V
UCTpaXXHBamwy ce mpBo crpoBoamia BOT-2 6atepuja TectoBa, a HakoH 30 muryra M-ABC.

[Toy3nanocr BOT-2 Oarepuje TecToBa MepeHa je BpPEMEHCKOM penujadmiHomhy y
MHTEpBAIly 01 JIB€ HeJleJbe. 3a MPOIICHY BAJIMIHOCTHU Ce aHaM3Mpaia kopenamuja usmehy BOT-2
u M-ABC 6arepuje. Pesynratu BaTuAHOCTH M MOY3JaHOCTH OaTepHje TecToBa MPHUKa3aHU Cy Y
Tabenama 5 u 6. Pesynratu mokasyjy /1a IOCTOjY 3Ha4YajHA JIMHEApHA MMOBE3aHOCT Yy Kopesaluju

n3mely Bapujabiu.
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Jluaeapan | Kopemamuja | Cnenwjanaa Bumke F Num D.F Denom D.F | U3pasuTocT
OJJHOC BPEAHOCT | CTAaTHCTHKA
1 0.885 3.62 0.191 3.56 24 110.81 <0.001
2 0.297 0.097 0.882 0.36 14 78.00 0.982
3 0.179 0.033 0.968 0.221 6 40.00 0.968

Tabena 5. Canonical correlations (CCA) — Kanoncka kopenayuja usmehy BOT-2 u M-ABC
bamepuja mecmosa (Gharaei, Shojaei & Daneshfar, 2019)

Pamu ucnutuBama noysnanoctu BOT-2 SF Tecra, kopumihen je intra-class koedummjeHt
Kopenamje. PesynraTu cy mokasainu 1a je BpeMeHCKa 1moy3aaHocT (time reliability) oBor Tecta —

0.80.

Intra-class 95% confidence interval F Test
correlation Lower bound | Upper bound Value of F Degree of Degree of Significance
freedom 1 freedom 2
0.809 0.685 0.888 9.49 48 48 <0.001

Tab6ena 6. Class correlation xoegpuyujenm BOT-2 bamepuje mecmosa (Gharaei, Shojaei &

Daneshfar, 2019)
7.3.4. Ilpnaarohenoct daTepuje TecToBa NPEAUIKOJICKOM y3pacTy
Oga Oarepuja je HampaBJb€HA TaKO Jla J€ YHHUBEp3aJIHa U o0yxBara y3pacte oa 4 mo 21
ronune. Takohe, 3a BOT-2 Garepujy HHje moTpeOHO ommupHO oOjammere, Beh je BehunHa

TCCTOBA, OAHOCHO 3a/laTaKa JIaKO pa3yMJbHBa U MOXKC CC 6p30 ACMOHCTpUPpATH. Ha OCHOBY TOT'a

ce MoJke 3akJbyuuTH Ja je BOT-2 Oatepuja TecToBa npuiaroleHa MpeanIkoicKoOM y3pacTy.
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7.4. Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2)

Jenna on yecto kopuitheHnx OaTepuja TeCTOBA 3a MPOLIEHY KPYyIIHE MOTOpHKe jecTe Test
of Gross Motor Development — Second Edition - TGMD-2 o6arepuja TectoBa, Koja je
npunarohena y3pacty ox 3 no 10 ronuna (Perez, 2013). TGMD-2, kao mro u cama ckpahenura
Kake, IPeACTaBJba APYro, HOBUjE U3ame Oarepuje.

Yapux (2000), ayrop oBe Oarepuje TectoBa, HaBoau na je TGMD-2 nmoaespeHa Ha JiBa
MOJITECTa KOjH TMPEJCTaBIbajy MEpy KpyITHE MOTOpHUKe Ko aene. [Ipema aytopy, oBa batepuja ce
MPEBACXOIHO KOPHUCTH paj MpOlleHEe KPyIMHE MOTOpHKE aene y3pacta oa 3 no 10 roguna, a
yjeIHO je moy3JaHa u BajuHa. TecToBuMa ce Mepu 12 crmocoOHOCTH KPYITHE MOTOPHKE, KOje Cy
KapaKTePUCTUYHE 3a MPEIIIKOJICKH Y3pacT, OJIHOCHO KOje Jiella Ha OBOM Y3pacTy MOT'Y Hay4UTH
u casnanaty. [Toctoju Bume muibeBa oBe 6arepuje (Ulrich, 2000):

e J1a uaeHTH(UKYyje Aely Koja 3HayajHO 3a0CTajy 3a CBOJUM BpIIHbALKMMA Y MOTIEAY
pa3Boja KpyIiHe MOTOpPHKE,

e Ja Ja MJaH M MHCTPYKIHje 3a CIpoBoheme mporpama y IuJby MOBOJFHOT yTHIIAja Ha
pa3Boj KpyIHE MOTOPUKE,

® Ja MPOICHH WHANBUIYAHU TIPOTPEC Y Pa3BOjy KPYITHE MOTOPHKE,

e cBalyallMja YCIEIIHOCTH MPorpamMa 3a pa3Boj KpyIHEe MOTOPUKE U

e Jla ce KOPUCTH Kao MEPHHM HHCTPYMEHT Yy HCTpakMBambHMa KOja Cce OJIHOCE Ha Pa3Boj

KpYITHE MOTOPUKE KOJ JeLIE.

7.4.1. CTpykrypa 6aTtepuje MmepHux uncrpymenara TGMD-2

TGMD-2 Oatepuja TecToBa Cce CacTOju OJ] JBa IOJATECTa — IPBU C€ OJHOCH Ha
JIOKOMOITH]Y, OJJHOCHO KpeTama Kao IITO Cy TpYamke, Tajoll, CKOKOBH W CJ., @ JPYTH HOJTECT
mojipa3ymMeBa KOHTPOINy oOjekaTa, OJTHOCHO BEUITHHY OapaTama JIONTOM, MmajauioM u ci. CBu
HEOIXO/IHU PEKBU3UTH 3a CIIPOBOhe-e TECTOBA Halla3e ce y HApEeIHOM IOTIIaBIbY.

VY OGatepuju TecToBa Hajla3W ce Mo 6 3aJaraka y OKBHPY MPBOT M APYTor MOATECTa. 3a
CBaKM TECT MCIUTAHUK MMa IO 2 TOKYyIIaja, a Kao Kpajibu pe3ysTar ymucyje ce 30up oba
MOKYyIIaja. 3a CBaKW 3a7aTak ce Tiefa W MPOICHhYje BUIIE €JIeMeHaTa, Ol KOJUX ce no0uja u

KpajibH pe3yiTar 3a Taj 3afarak. CBu 3aganuu cy npukazanu y TaGenama 7 u 8.
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Croco6GHOCT

3amarak

Kpurepujymu yannka

[ocraBuTH 2 4yma Ha pacTojamy O OKO 15m
(50 croma; moTpeOHO je UMATH U OBOJEHO

MIPOCTOpa y HACTABKY, 300T 3ayCTaBIbama).

1. IloxpeTu pyKy — CyIpPOTHH O] IOKPETa HOTY

2. Kparak nepuop xazia cy oba cToraa oBojeHa 01

IoajIore

3. KoHTakT cTomana u moayore — MpeKo MmeTe WK IPCTHj]Y,

1. Tpuame | 3;1a7ax je 1a Ha oapeleHu 3HAK UCTIUTaHUK
. HE LEJTUM CTOTAIOM
TPYH OJ] JeJIHOT JI0 APYTOT YyHa U Ha3ajl, IITO
) 4. Hora 6e3 notpomna caBujena oko 90° (T.j. O1usy 3a1mbuLe)
je 6pxxe moryhe.
1. CaBujeHe pyKe y BUCHHH CTpyKa IpH (asu nera
TToTpe6HO je 0BEIEKUTH UCTAHLLY Off OKO 2. Kopak Harpen BonehoM HoroM kojy ciiein Kopak nparehe
7.6m (25 croma) caMOJIEIIMBOM TPAKOM KA HOTE JI0 no3uIHKje cTomnana Boaehe Hore
2. Tanon YymeBUMA. 3aJ[aTaK je 1a HCITUTAHUK U3BPIIU 3. Kparak nepuoz xana cy oba cronana oa0HjeHa oz
TaJloN 01 jeJIHOT JI0 IPYTOT YyHha, U Ha3ajl — noJrore
IITO CE€ payyHa Kao IpyTH HOKyIHaj. 4- O,I[p)l(aBaH;e pyuTMa IIPUITMKOM I/I3BOheH>a 4 y3acToIiHa
rajona
1. Bpiuu ce 3amaxuBame c1000HOM HOTOM Kako Ou ce
cTBOpuIIa cuiia (0 MPHUHIKUITY KIaTHA)
. 2. Cromaso ciio0oHe HOTe OCTaje Mopes Teaa
3amaTak je Aa MCUTAHUK CKOYHM 3 ITyTa Ha
. . . 3- Pyke caBujeHe mpaBe 3aMax Kako OW Ce YCIIOCTaBHJIa CHIIa
3. Cxok jenHoj, a 3aTUM 3 MyTa Ha APYroj HO3H. 3a
. 4. CKOKOBH y MecTy (OZCKOK U JIOCKOK) 3 y3acTOIHa ITyTa Ha
JPYTH TOKYIIA] BAXKU UCTH 3a/1aTaK.
JEIHOj HO3U
5. CkokoBH y MecTy (0/ICKOK ¥ JOCKOK) 3 y3acTOITHA ITyTa Ha
JPYToj HO3M
) 1. ®a3a mpeckoka — 0JICKOK jeTHOM, a JIOCKOK Ha JIPYTy,
IMocTaBuTH CTapTHY MapKaiujy, a napajieiHo
' CYIPOTHY HOTY, OJIHOCHO CTOIIAJIO
¢ BOM, Ha pacrojamy o1 oko 3m (10 cToma)
) 2. ITepuon xaga oba cromania HUCY y KOHTaKTy ca MOJIJIOTOM
4 TIpeckox | MOCTaBIba ce Bpehuna ca meckoM. 3anarax je
- HIpeCKo . je Iy’Ku off Tpuama (3anera)
Jla UCTIMTaHUK OJ1 CTapTHE MapKaluje TpUH
3. CynpoTHa pyKa — CylpoTHa HOTa MPWJIMKOM IPECKOKa
Harpe] ¥ Ipeckouu Bpehuily ca rneckom.
OO0eneXXxuTH CTapTHY JIMHU]Y Ha TOAJIO03H. 1. ITouerHa no3unuja — ¢aekcuja y 3raodoBuMa 06a
5.Ckoky | McruraHuk ce Halasu u3a cTapTHE cTomaina, ca pykama y eKCTeH3HjH Topejl Teja
JaJb U3 Mapkanuje. 3a7aTaK je 1a UCIIMTaHUK U3BpIHK | 2. 3amax pyKama yHampe. U U3Ha TIIaBe MPIIMKOM OJICKOKa
MecTa CKOK y-ZIaJb U3 MEeCTa, IITO je Aajbe Moryhe. 3- JIoCKOK — Ha 06a CTONaNa UCTOBPEMEHO

4- Pyke cy MOTHCHYTE TpeMa JIojie TOkoM (ase seta
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6. I'amom

CTpaHIe

3amaTak je Ja UCTIMTaHWK TaJioTioM CTPaHIIe
npele AUCTaHITy Of jeJHOT A0 APYTOT IyHha
(paznaseuHa je 25 croma, OqH. OKO 7.6m) u

Hazaj

1. Temno je okpeHyTO OOYHO, Y CTpPaHy, TAKO Aa Cy paMeHa
mapasenHa ca JMHHUjOM Ha TOAJI03H (O[] jeIHOT 0 APYrorT

qyha)

2. I'anon y crpany Bogehom Horowm je mpahen o cTpane

npatehe Hore Koja J1oia3u 1o Boaehe

3. MunumyM 4 y3acToliHa rajiona, JiecHa Hora Bojeha

4. MI/IHI/IMyM 4 y3acCToOIlHa raJiora, J€Ba HOora Boz[eha

Tabena 1. Ilpukas 3adamaxa y oK8upy noomecma 10KOMoyuje u eleMenama Koju ce oyermw)jy

(Ultich, 2000)

Cnocobnoct 3agarak Kpurepujymu yanaka
1. JloMuHaHTHA pyKa Ip>XKH NaJMIly W3HA[ cIaduje
pyke
2. HeonabpaHna cTpaHa Tena OKpeHyTa je Ka
1. Yaapay | [IOTPEOHO je CTaBHTH MEKaHy JIONTHIY Ha
: p MMartHapHoOM Oariauy JIONTHUIIE, CTONAA Cy
JIONITHITE JpKa4 ca MOJJIOroM, Tako Jia Oyae y BUCUHH
HapajenHo OCTaBJbEHA
rojaca UCIMTaHUKA. 3a/1aTaK je Ja UCIHTaHUK .
T THIOM _ 3. Poranmja y 3rno0y Kyka v paMeHa MPHIMKOM
yJiap¥ JIONTHUILY MAIUIOM LITO jade.
3amaxa
4. IlpeHoc TexHHE Tella Ha MPE/IHhe CTOIAIIO0
5- KoHTakT nanuue u JOnTHIe
3amaTak je ga wucHUTaHUK Bomu Jonty y | 1. KoHTakTH ca J0mTOM Cy y HHBOY Iojaca
2. Bohewe | Mmecty, He npaBehu kopake, 4 IyTa y3acToOnHO, | 2. [ToTHCKHBAE JIONITE IPCTHMA (HE LIEJIOM IIAKOM)
jonre y a 3aTUM Jla ce 3ayCTaBH, XxBaTajyhu monty. 3a | 3. KOHTaKT JIONTE M IIOIJIOTE j€ HCIPE] WIH HOPE
MeCTy y3pact oj1 3-5 roj. — JIONTa 32 MIPAIMINTE; 3a | cTONAja ca CTpaHe Ha K0joj ce M3BOAH BOheme
y3pact ox1 6-10 rop. Komapkanmika Jomnra. 4. Konrpona onte. 4 y3acTonHa Bohema 6e3 KpeTama
IMocTaBuTH nBe Mapkamuje Ha ynasbeHoct o | 1. Ilpunpema 3a xBaTame — pyKe Cy HMCIpel Tena ca
15 crona (4.6m) jenna ox npyre. Ha jenHoj je | caBHjeHHMM JIaKTOBMMA, IIaKe Y CYNMHALU]H
UCIIUTUBAY, KOju Oala, a Ha Jpyroj Mapkauuju | 2. [Ipyxkame pyKy mpema Hampe. 0K je JIONTa y JIeTy
3. XBaTame .
HCTIUTAHKUK KOjH XBaTa JIONTy obema pykama. | 3. Jlonra ce XBaTa HCKJbYYUBO pPyKaMma
BaxHo je OamuTH JONTY y HHBOY H3Mehy
pameHa u 1ojaca.
IMocraButn nBe Mapkamnuje, jenny 30 crtoma | 1. bp3 3amer npema sontu
(9.1 m), a apyry 20 crona (6.1m) ox 3una. Ha | 2. IIpoxyikeHu Kopak HENOCPEAHO MPE IIyTa, OAHOCHO
4. JUHUJA Koja je Oimka 3uAy TIOCTaBUTH | KOHTAKTA Ca JIONTOM
[llyrupame | Bpehuily ca meckom, a Ha ¥y CTAaBUTH JIONTY. | 3. Hora KojoM ce He OIyTHpa j€ NOCTaBJbeHa

3amaTak je Ja MCIIMTaHWK HAIIPaBH 3alleT, a

3aTUM IIyTHE JIONTY IpeMa 3HuLIy.

PaBHOMCPHO UIIN 071aro u3a JIonTe

4. IllyT nonTe 13 3ajeTa NpeAmHbUM JIEJI0OM CTomata
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1. 3aMax pyKOM 3alOYHEGE 0JJ03110

2. Porammja y 3r100y KyKa U paMeHa 10 Tadke Y K0joj
INocraButy Mapkanujy 6.1m of 3uJa — MECTO | CYNpOTHA CTpaHa O]l CTPaHe PyKe U3 KOje Ce JIOTHUIIA

Ha KOjeM HCNUTaHHUK CTOjU. 3a/aTaK je Ja ce | Gara He Oyle OKpeHyTa peMa 3uLy

3. Bamame | ;onryma Ganu npema 3my, Gaare ce Bpmm | 3. [IpeHoC TEKMHE Ha HOTY CYIPOTHY O PYKE KOJOM
0J103T0, U3HAJ TIaBe. ce Oara JonTuna
4. HakoH n30ayaja JIONTUIIE TEJIO HACTABJbA KPETAHe
W POTaLM]jy IUjaroHaJHO IIpeMa CYyNpOTHOj CTpaHH
1. Jaya pyka npaBu 3aMax Ipema Joje U y Hazal, u3a
TpyHa, IPYIH Cy yCMEpeHe Y MpaBlly YymheBa
IMocraBuTH 2 4yma Ha pactojamy o 4 cTorme -
6. 2. Vickopak Hampea HOroM CyIpOTHOM O 3aMajHe
(1.2m) jeman onm mpyror — 1m0 3uia, a TPaxy,
Korpirame pyKe, y IpaBily 4yEeBa

onmH. Mapkanmjy 6.1m ox 3uma. 3amaTak je na

3. Konena cy 6maro caBujeHa, Kako OM ce CITyCTHIIO

HUCOWUTAHUK 3aKOTpJba JIOITY, TAKO Ja OHa
TCKHUIITE TCJIAa

mpolhe mmely aymena.

4. I/IcnymTaH,e JIONTE 6J'II/13y TJIa, TAaKO Ja JIOIITa HE

OoJCKa4de

Tabena 8. Ilpukas 3a0amaxa y okeupy noomecma cnocoOHoOCmu KOHmMpoe oojekama u

enemenama koju ce oyervyjy (Ultich, 2000)

CBaku TOKyIaj y 3aJaTKy c€ Olielkhyje, a 3aTUM 30Hp MOKyIlaja, KOJu MOXe OuTH
MakcUMaHO 2 (YKOJIMKO Ccy o0a IMOKyIlaja yCIEIIHO U3BEeeHA), MPEJCTaBIba KPajibu Pe3ysTar
JEIHOT eleMeHTa, a 30Mp KpajlbUX OIleHa CBUX eJieMeHaTa je OlleHa 3ajaTka. Pesynrar jegHor
MIOJITECTA je CyMa olieHa 6 3ajaraka. Y OKBHUPY Nanmupa/KapToHa Y KOjeM ce Ha MOYETKY YIHCY]Y
OCHOBHH TOJIallM MCIHMTaHUKa, [TOCTOj€ MoJba Ie ce Oenexe pezynraTtu. Ha ocHOBY ¢mHanmHUX
pesynTata 3a 00a mojATecTa, MOTPEOHO je Ja ce U3 Taldejle HOPMATUBHHUX BPEIHOCTH OBH
pesyararu (enr. Raw Score) mpencraBe kao cranaapaHe BpeaHocTtH (eHr. Standard Score) u kao
NEepLEHTUIIHE BPEJHOCTH, Ha OCHOBY JaTe Tabese, npema y3pacTuma, 3a 00a MojarecTa, u npema
y3pacTy W TOJy 3a TMOATECT CIOCOOHOCTH KOHTposie oOjekara. Hakon Tora, moTpeOHO je
3a0eNeKUTH CyMy CTaHJApJHUX BPEIHOCTH 3a 00a TMOATECTa, a 3aTHM Y HOPMAaTHBHO) TaOemH
nporahy KBOIHMjEHT/KOMMYHAK ** KPyITHE MOTOPHKE 3a 100MjeHy CTAaHZApAHy BPEIHOCT W
3abenexxutu je. [lo ucrom mpuHLUMY ce oApelyje U yKyIlHa MepleHTUIHa BpeaHocT. [ame ce

nmpemMa HopMama u3 pesyisrara TectoBa (Raw Score) oapelyyje ekBuBaIeHT 3a TOIUIITE.

“ Koeduiujent kpymHe MOTOPHKE je HyMEpHUKH [OKa3aTe/b YKYITHOT yIHHKA Ha OApel)eHuM CIIoCOBHOCTHMA

57




JleckpunTHBHA OIlEHa pe3yJiTara je MmojieJbeHa y 7 HUBOA KOjU Cy Ae(PUHUCAHU Ha OCHOBY
Koe(UILHUJeHT KpYyIHE MOTOPUKE M MEepUEHTHIHOr pe3yaTtara. OBaj BuI Kiacu(pUKOBamba
pesyarara je 1o0ap HapOUUTO Kaja ce Pe3yJITaTH aHAIN3€e KPYITHE MOTOPHKE JIeIe MPEICTaBIbajy

ponuTespuMa, jep ce 1o0uja jacaH yBUJ y TPEHYTHY pa3BHjeHOCT KpymHe MoTopuke (Tabena 9).

JeckpunTrBHa OolleHa KBouujeHr kpymnHe [eprieHTHIIHM pe3yaTaT
MOTOPHKE
Bpio cynepuopao >130 99.
CynepuopHo 121-130 92-98.
W3Hag mpoceka 111-120 76-91.
IIpocedno 90-110 25-75.
Hcnox mpoceka 80-89 10-25.
Jlome 70-79 2-8.
Bpio mome <70 <1.

Tabena 9. IIpukasz deckpunmueHe oyere y 00HOCY HA KEOYUjeHm KPYnHe MOMOPUKe U

nepyenmunnux gpeonocmu (Ulrich, 2000)

Hakon onewuBama, Ha Kpajy ce NONymaBajy uH(popmauuje (IO NPUHIUIY CKajie
IIPOILIEHE) O MPOCTOPY U YCIOBHMMA IJI€ C€ TECTUPAE M3BPIIMIO (IIpOleHa OyKe, OCBETIhEHA,
Temreparype, omerajyhux ¢axropa).

ITorpeOHO je HanmoMeHyTH na noctoju M Tpeha Bep3uja ose Oarepuje (TGMD-3), koja
Mope/l HaBeJEHNX TECTOBA CAJpKH jOII JBAa TECTa y OKBHPY MOATECTAa KOjU CE€ OJHOCH Ha
BEILITUHE KOHTposie objexata. Tu TECTOBM Cy: yaapail JIONTUIIE PEKETOM M Oarame JIOMTHIIC
o030 (ymecto KoTpJbama Jjonte). Takole, oBa OaTepuja caipku M HOBHj€ HOpMaTHBHE

BpenHocTu Hactane usmehy 2014. u 2017. roguse.

7.4.2. [IpuMeH/bUBOCT OaTEepHje TECTOBA Y OJJHOCY HA NMOTPEOHO BpeMe, HEONXO0/AHY ONpeMy

U IPOCTOp 32 u3Boheme TecroBa
VYcnoBu 3a Tectupame 6 Tpedasio na Oyay JOTOBOPEHH IpE MOYETKA CaMOT TeCTHpamka,
Kako OW ce ymrTeneno BpeMe M Kako ce He Ou omerano Tectupame. [lorpedHO je nma cBH

HEOIXOJHU MaTepHjalid, OJH. PEKBU3UTH, KOJU CY HEONXOJHHU, Oyay Ha BpeMe CIPEeMHHU Mpe
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MOYeTKa TeCTUpama. BakHO je Ja ucnuraHuiM uMajy 0e30emHy ompemy, mpe cBera ooOyhy ca
Heknu3ajyhuM hoHom, kako Ou ce cMamuiIa BepoBaTHOha 011 KiM3ama U MajoBa, a CAMUM TUM H
0]l HaCTaHKa MOBPe/a TOKOM Mepera, Kao M paJiu 1aBamba CBOI' MAKCMMyMa MPUIIMKOM H3Bolema
KPETHUX aKTHUBHOCTH. AyTOp HaBOAM Ja je OoJbe Ja JeTe H3BOAM TecToBe 00CO, HEro y
yapamama, Koje cy omacHe 300r KiM3ama, ITO MOXXE JIOBECTH N0 MajJoBa, IMOBpeAa |
HEMOT'YNHOCTH J1aBama MaKCHMyMa y U3BEJIOH TECTOBA.
3a npumeny uene TGMD-2 Gatepuje notpebHo je otnpuinke u3mely 15 u 20 munyTa 3a
JeIHO JIeTe, OJHOCHO jeTHOT HCIIMTaHuKa. Bpeme Tpajama TecTuparma 3aBHCH OJ1 y3pacTa JIeTeTa,
Kao W O] UCKycTBa McnuTHBaua. [Ipe mMepema ucnutuBauy Ou Tpedano na mpukynu oapeheHu
Opoj nonTH, KOje Cy HMOTpeOHE 3a ymapame, XBaTame, Oaname W cil., Kako Ou ce uzberio
MPOHAJIAKEHH-E JIONITH TIOCJIE CBAKOT IMOKYIaja, a CaMUM THM ymTeneno Bpeme. Hajuemrhe ce
TGMD-2 6arepuja Moke CIPOBECTH Y OKBHPY jEAHOT TECTUPAma, Y LEIUHU, Me)yTUM 3a HEKe
UCIIUTaHUKE je MOTpeOHO HampaBUTU M May3y u3Mmely TectoBa, Tako Aa Ou Tpebamo na ce
MPOIICHAa CIIOCOOHOCTH WCIHMTAHWKA BPIIM Y ONTUMAIHUM YCJIOBUMA M 3a ONTHMAJIHO BpeMe
(Ulrich, 2000).
HeonxoaHu pekBU3UTH 3a TECTUPAE CY:

e  KOIIApKarIka JIONTa,

e (ynbancka nonTa,

® TEHHCKA JIONTHIIA,

e MeEKaHa JIOITHIIA,

e Bpchuia ca neckom (4-5 nnHya),

e JjakaJyionTa (4 uHya),

e Jjomrta 3a urpanuimre (8-10 unya),

e caMoIlenuBa Tpaka,

e 2 yyma/Kyre,

e uracTHuHa 0€j3001 nanuua u

e 1pikad 3a 0€j300J1 JONTY ca MOCTOJHEM.
[lopen HaBeaeHHMX pPEKBH3UTa, MOTPeOHO je 00e30eqUTH OJIOBKE M KapTOHE 3a CBaKOT
UCTIUTAaHUKA, TJIe CE YIUCY]y TOJAllH ca TECTUPama: JHYHH IMOAANN UCTIUTAaHNKA, MECTO U BpeMe

TECTUPaa, Pe3yATaTH U CII.
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YyTcTBOM 32 cripoBoheme OaTepuje TecToBa je Ae(hUHUCAH B TIPOCTOP KOjH j& TOTpeOHO
00e30enuTH. 3a TECT TpUyama, y OKBUPY JIOKOMOIH]e, TOTPEOHO je 00e30eUTH MTPOCTOP OJ OKO
18m (60 croma), mTo je TOBOJHFHO U 3a CBE OCTaje 3a7aTKe y OBOM IOJITECTY, Kao U 3a 3aJaTKe y
OKBHUPY IOJITECTa KOHTPOJIC 0OjekaTa (JiomnTe, majauie uTa.). Y CKIaay ca THM, MUHAMYM KOjH je
noTpeOHO 00€30eUTH 3a IPOCTOP jECTE HEIITO BUIIE 01 1 8m qyXkHuHE, TOK je MUPUHA IPOCTOpa
ontumaiHa. Takole je BaxHO J1a mpoCcTOp, y KOME Ce BPIIH MPOLIEHA KPYITHE MOTOPUKE, CaIPIKU

BCPTUKAJIHU 3UI.

7.4.3. BaauaHOCT 4 MOY31aHOCT MepHUX HHCcTpyMeHaTta TGMD-2

[Moyzmanoct TGMD-2 6atepuje npukasana je y Tademu 10. Ha ocHOBY BpeTHOCTH JaTHX
y Tabenm, MOXXKe Ce BUACTH Ja je oBa Oarepwja Bpio mmoy3naHa, l[loy3maHoct Oartepuje ce
aHanusupaia Ha Tpu HuBoa: Content Sampling, Time Sampling u Interscorer Differences (nartu
cy Ha3uBH Ha eHrieckom jesuky) (Ulrich, 2000).

IIpema nHaBemenom ayrtopy, Content Sampling u rpemike koje ce y meMy jaBibajy
MPEJCTaBJbajy CTENEeH XOMOTE€HOCTH Wu3Mel)y mpenmera HCTpakWBama y TECTY, OJHOCHO
nonarecty. C 003upoM Ha TO JAa je CBpXa TecTa Ja u3Mepu ojpeheHe crnocoOHOCTH WM
KapakTepUCTHKE, IITO je BHILIE MpeAMeTa HCTpakuBama y Mel)ycoOHOM omHOCy, TO je Mama
BepoBaTHONha na he HacTatu rpemka y tecty. Hacympot Tora, yKOJIHMKO MPEeIMETH HCTPAKUBAHA
HUCy y oapeheHoj Be3u, BepoBaTHoha 0]l HacTajama IPELIKe je BeIHKa.

Time Sampling ce onHOCcH Ha omcer y KojeM cy nephopMaHce IeTeTa KOHCTAHTHE TOKOM
BpEeMEHa, LITO ce Hajuemhe Mepu TecT-peTecT METOZ0M. Y OBOj MPOLEAYPHU, TECT CE€ CIPOBOAM
Ha TPYIU MCIHTaHHUKA, TaKo Jia C€ TPBO CIPOBOIM TECT, a HAKOH oJpeljeHor BpeMeHa, IITO je
Hajuenthe Ooko 2 HemeJbe Ol TeCTa, CIPOBOAM ce perecT. HakoH Tora ce pesynratu 2 Tecra
ynopelyjy, HakoH dera ce ao0Mja yBUA Yy IoOy3aaHocT Oarepuje TectoBa. KoHkpeTHO, pamu
yTBphuBama IOYy3JaHOCTH OBe OaTepuje TectoBa y okBUpYy Time Sampling (TecT-perect)
BapHjaHTe, BPIICHO je UCIIUTHBAKE HAa HUBOY OJ 75 MCNMTaHUKKA y3pacTa o 3 a0 10 roauHa,
YHIMe je Ha Kpajy yTBpleHa cTaOMIIHOCT pe3ynTaTa usmel)y 1Ba Mepema.

Tpehun Bung penujaOUIHOCTH OAHOCH C€ Ha KOJMYMHY Tpellaka y TecTy ycien
MIPOMEHJBUBOCTH MCIUTHBAYa y TOTJEeNy yHOIIEHa pesyinraTa u OomoBama. HepemmjaOuiHo,

Heroy3aaHo 0070Bamke je Hajuenihe pe3yaTaT rpeniaka y mucamy Wik aK HeTPaBUIIHE PUMEHE
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CTaHJIapJHUX KpHUTepHjyma 3a olemwuBame. Jla Ou ce oBakBe rpenike u3z0eriie Wik cBelie Ha

MHUHHMYM, TOTpeOHO je Ja IOCTOjH jacHa Iporeaypa Oenexema pe3ynTara, JeTaJbHH]e

CMEpHHIIE 32 OLICHhUBakbe U MOryYhHOCT BexxOama 00/10Bama.

N3Bopy rpemaka y TecTUpamy
TGMD-2 pe3yaratu Content Sampling Time Sampling Scorer
IToaTect
Jloxomonmja 85 88 98
Kontpoma objexata 88 93 98
KponujeHt kpynse
MOTOpPHKE 91 96 96

Tabena 10. Kpamax npuxaz noyzoanocmu TGMD-2 6amepuje mecmosa npema mpu uzeopa

epeutaka (Oeyumarne cy uzocmasmere; Ulrich, 2000)

Bamuaaoct TGMD-2 6arepuje TectoBa aHam3upaHa je ca Ba acnekra. [IpBu ce ogHOCH
Ha JeTaJbHy JAHMCKycH]y ca oOpa3jioxemHMMa Ha KojuMa ce€ TeMeJbu H300p mpeamera
UCTPaXMBama, Kao M M300pa TECTOBA/MIOATECTOBA M HUXOBUX (hOpMHU, IITO je HABEICHO Y
yIyTCTBY Oarepuje TecToBa. J[pyru acmekT ce OJHOCH Ha BAJHMIHOCT IpEeIMeTa UCTPaXKHBamba
CXOAHO JOOMjeHHUM pe3ylTatuMa. Y CKIaay ca CcBUM HHpopMalujama, MapamMeTpuma u
pe3yiraTuMa KOju ce Haiase y okBupy ymyrctBa 1GMD-2 Garepuje TectoBa, Ypaux (2000)
3aKkJbydyje Ja je oBa Oarepuja BaJUAHA, OJHOCHO Ja Cy CBM MEpPHH MHCTPYMEHTH BAIUIHU Y

IIPOLIEHU KPYITHE MOTOpPHUKE Jene y3pacta o 3 1o 10 roauHa.

7.4.4. Ilpnaarohenoct 0aTepuje TecTOBa MPeIIIKOJICKOM Y3pacTy

ITpBa Bep3uja TGMD OGarepuje TectoBa ob6jaBibeHa je yak 1985. roaune u caapxu 3
enunuje. Ilopen Tora, oHa MMa MIMPOKY IPUMEHY U jeHA je 0] HajKOpUIITheHUJuX, BaJIUIHUX U
noy3AaHux 0arepuja TeCTOBa 3a ACIy MPEINTKOICKOT M PAHOT IIKOJICKOT Y3pacTa, Koja ce TOKOM
roauHa yHampelyje, Kako Mo NMUTamby TECTOBA U MEPHUX HMHCTPYMEHATa, TaKO M IO MUTAmY
HOBHMjUX HOPMAaTHBHHMX BpeaHocTH. CBU 3a/1alu, y OKBHUPY JIBa MOATECTA, Cy JEJHOCTaBHH 32

JIEMOHCTpAlMjy W HE 3aXTEBajy OIIIMPHO BepOaiHO oljammaBambe W MHCTpyKIHje. CXOAHO
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CBEMY HaBEJCHOM, MOXKE Ce 3aKJbYYUTH Ja je OaTepuja TecToBa MpuiiaroheHa MpeaKoICKOM

y3pacty, o1 3 110 6 roauHa.

7.5. Korperkoordinationtest flr Kinder (KTK)

KTK 6atepuja TecToBa qu3ajHUpaHa je 1a UACHTH(PUKYjEe U JUjarHOCTUKYje podiieMe y
pa3Bojy MOTOpPHKE KOJ Jele, OIHOCHO TIpeJCTaB/ba TECTOBE HAMEHEHE 3a IPOIICHY
KoopauHaIje tena koj aere. OBa Oarepuja je 3ampaBo ckpahena Bepsuja “Hamm-Manburger
Korperkoordination Test fiir Kinder” (Kiphard and Schilling 1974) u cacroju ce ox 4 Tecra
(Kiphard and Schillin, 2007; Perez, 2013):

e KTK beam — xoname yHa3aa npeko HUCKE U y3aHe MOBPIINHE (paBHOTEXKA),

e KTK hop — mpeckok mpeko mpernpeke CKOKOBMMa Ha jeTHOj HO3H,

e KTK jump — 604HHU CYHOKHH CKOKOBH MPEKO JICTBUIIEC U

e KTK board — npesaxeme ca jenHe mioue Ha Ipyry.
OBHUM TecTOBHMA Ce MEPH U MPOLIEeHYje KOOpAUHAIM]a 1IEJIoT Teja. TeCTOBU Cy HaMEHhEHH JeLn
y3pacta o1 5 mo 15 romuHa, a HheHa OCHOBHA HaMEHa je Jia ce MCIHTa KPYyITHAa MOTOpPUKA KO
nene ca unu 6e3 oapehenux npodinema/mopemehaja. Takohe, oBa Garepuja je HaMEeHEHA U JCIU
ca MEHTaJIHUM nopemehajuma. 3a cBakM MpeAMET UCTpaXkuBama (EHT. item) g00Mja ce pe3ynaTar

(eHr, raw score, OJJHOCHO SCale SCOre) koju ce 3aTHM MPEICTaBIbajy Ka0 MOTOPHYKH KBOL[H]CHT.

7.5.1. Ctpykrypa 6arepuje mepuux uacrpymenata KTK-a

KTK 6arepuja TecToBa cacToju ce O]l UETHPHU TeCTa, KOjUM Ce€ MEPH KpyIHa MOTOpHKA,
OJIHOCHO KOOpJWHAIlMja Tena Jerne y3pacta o 5 mo 15 romumna. TecTOBH KOjU C€ KOpPHUCTE
HaMEmEHH CYy 3a MPOIIEHY paBHOTEXKE, pUTMUYHOCTH, cCHare, Op3uHe u arunHoctu (Scrodella et
al., 2015).

Xoname yHazaa npeko Hucke rpene (KTKgeym) — ucnuranuiy nuMmajy 3aaarak jaa Tpu
myTa MpeKo cBake rpene mpehy mo 3 myrta, xomamem yHaszan. JlykuHa rpene je 3 m, JOK je
mupuHa mpBe rpene 6, apyre 4.5, a tpehe 3 cm. Makcumaiian Opoj Kopaka, OJHOCHO
MaKCHUMaJlaH pe3yiTaT y jelIHOM TOKYIIajy M3HOCH 8, a MakCHMajaH Pe3ylTaT KOjU Ce MOXKe

OCTBApUTH Y OKBUPY IIeJIOT TecTa je 72.

62



Ilpeckok mnpexo mnpenpeke ckokoBuma Ha jenHoj Ho3um (KTKpep) — 3amarax
WMCIIUTAaHWKA j€ Ja ckauyhu Ha jeaHO] HO3M NPECKouM Oapujepy CauyumbeHy OJ MEKaHOT
Mmatepujana. Bucuna G6apujepe Bapupa o 0 1o 60 cm, a MakcuManaH pe3yiTaT KOju Ce MOXe
OCTBAapUTH HA OBOM TeCTy je 78.

Bounu cyHoxHu ckokoBu npeko jgecrBune (KTK;ymp) — 3agarak ucnnranuka je na y
TOKY 15 ceKkyHOu mpeckadye OpBEHY JIECTBUIYy (BHCHHE 2 c¢cm) OOYHUM CYHOKHHM CKOKOBHMA
mTo je Opke Moryhe. 3a oBaj TeCT HCIUTAHUK MMa J[BA MOKYINAja, a pe3yaTaT je 30up pe3ynrara
noOujeHuX U3 00a MoKyIIaja.

Ipenaxeme ca jeane miode Ha apyry (KTKpgoard) — Y OKBUPY OBOT TeCTa HCITUTAHUK
uMa 3ajatak jga y tpajamby oa 20 ceKyHau mTOo Opske Mpenia3u ca jeqHe Ha JpPYyry IUiouy.
HcnuTanuk ce Hajla3u Ha jeHOj IUIOYH, ApYyra My C€ Hajla3u y PyLH, a Ha JaT 3HaK CIyIITa
104y uchpen cede, mpeiiasu Ha By, Y3UMa IJouy u3a cede (Ha K0joj je MpBOOUTHO CTajao) u
CTaBJba je Hampen, npenasehu Ha wy. 3amaTak ce ojBHja JIOK He UCTeKHE Bpeme. Kao u y
MPETXOIHOM TECTy, UCITUTAHUK MMa J[BA MOKYIaja, a KPajibl pe3ylTaT jecre 30Up BPEIHOCTH
Koje ce 1o0ujy u3 0ba mokyimaja.

Ha kpajy, KOHaYHH pe3yJTaTH CBAaKOT TECTa CE MPETBapajy Y BPEIHOCTH MOTOPHYKOT

KBOIIMjEHTa, KaKO O ce OJPEaNO TOTATHA MOTOPHYKH KBOIMjeHT — Totalkrkmg (Sogiit, 2016).

7.5.2. [IpuMen/bHBOCT GaTepHuje TECTOBA Y OAHOCY HA MOTPEGHO BpeMe, HEONXOAHY ONpeMy

H IPOCTOP 32 I/I3B01)eﬂ)e TECTOBA

AyTopu HaBojAe Ja je NMOTpeOHO BpeMe 3a MpPUIIPEMY, CHpoBoheme U YNHCHBAE
pe3yiaTara TecTHpama, 3a jeTHOT UCIUTAaHUKa, MOTPEOHO y MpoceKy oko 20 MUHYTa, ITO MOXeE
BapupaTH y 3aBUCHOCTH ojf y3pacrta. IIpocTop koju je moTpebaH 3a TecTupame Ou Tpedamo aa
Oy/ie onTUMATHUX AUMEH3H]ja, OJIH. /1a TIOCTOJU JIOBOJBHO MPOCTOpa 6e3 omeTajyhux pekBU3UTA.

3a cnpoBoheme KTK 6arepuje TecroBa morpeOHO je 00€30€IUTH ITONEPHUILY U METapCKy
TpaKy, Ka0 MEpHE HHCTPYMEHTE, JIOK Y HEONXOJAHY OMpeMy CIajiajy: CTpymade, TPU HUCKE
rpene ayxwHe 3 m u mmpuHa 6, 4.5 u 3 cm, MEKaHe KOIIKE/KBaJpH, JBE APBEHE IJIOUe ca

HEeKIM3a)yhuM HOXKHIIaMa M HUCKa Tpesia BUCHHE 2 cm.
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7.5.3. BanuaHocT ¥ noy3aaHocT MepHuX HHcTpymenara KTK-a

KTK Oatepuja TectoBa je moysnaHa M BajlijJHA, O YeMY TOBOpE M CaMH ayTOpU OBE
6arepuje — Kunxapa u [lwmunar (2007), a 0 yeMy cBeode U pa3inuuTa HCTPAKUBAKHA KOja Cy,
u3Mely ocranor, npornewmuBana BanuaHocT u noysganoct KTK OGarepuje. I'pynma duHCKHX
ayTopa je y CBOM IIperiiely HCTpaKruBama, Koja ce ogHocu Ha yrnotpedy KTK 6arepuje tecroBa,
HaBena 9 cTyaMja y KOjuMa je MpoIlCHkEeHa BAIMAHOCT M Moy3maHocT oBe Oarepuje (livonen,
Sadkslahti & Laukkanen, 2015).

CBeyKyITHO TJIE[IaHO, PE3YJITaTH BAJHIHOCTH M TMOY3AaHOCTH Cy TOKa3ald pa3jiHuyuT
CTETIEH TA4YHOCTH y THM CTyaujama. Y JIBE CTyAWje Ccy 3a0ele)keHe KOHBEPIeHTHE U
TUCKpUMHUHAHTHE BanmuaHocTH. Pesynrarm KTK-a cy mokaszamm ymepeHy Kopenamujy ca
pesynratuma M-ABC (r=0.62-0.65) u BOT-2 SF (r=0.61-0.64) Oatepujama, Ha pa3IduuuTHM
y3opuuMa ucnuTaHuka, ox 5 no 13 roguna y Xomannuju u ox 6 mo 11 romuna y benruju
(Fransen et al., 2014; Smits-Engelsman et al., 1998). IIporueHar neme ca THIMYHEM Pa3BOjeM
Koju je mao ucnoy 15. nepuentuna 6uo je 29% 3a KTK nacnpam 16% xon M-ABC, a nporieHat
nere ca ogpeheHrnM MoropuukuM mnoterkohama uzHocuo je 68% 3a KTK, ogn. 59% 3a M-ABC
(Smits-Engelsman et al., 1998). IlpouenTtu neme koja Cy KiIacHpHKOBaHa y Tpyre mpema
pesyaTratuma ucroa 5. u 15. nepueHTrIa 1 u3Ha 85. U 95. MEepIeHTHIIA, UCTIUTaHU CY HA HUBOY
Oenrujcke nomynauuje. Pesynraru cy nokasanu 1a je TauHoct kinacudukoBama y KTK 6arepuju
yMmepeHa 3a 15. nepuentun (k = 0.42) u jeqHaka 3a 5., 85., u 95. nepuentmn (k = 0.31, k = 0.33,
k = 0.33). Ilegecer mpolieHaTa Jele Koja cy KiIacu(UKOBaHAa WCHOJ WIH y OKBHUPY 15.
nepuentuna kopumhemem KTK TectoBa cy ucTo Tako kiacupUKOBaHA U HAKOH CIPOBOhEma
BOT-2 SF 6arepuje Tecropa (Fransen et al., 2014).

Tecr-petect moy3maHocT je aHanusupana y ceaam cryauja (livonen, Sadkslahti &
Laukkanen, 2015). Yonmreno rienano, koedpunujeHtd noysganoctu (r = 0.60-0.99) cy ce
MoKa3aJii Kao yMepeHHu 110 Bucoko penujabminu (Camacho-Araya et al., 1990; Freitas et al.,
2015; V. P. Lopes et al., 2011; 2012a, 2012b; Martins et al., 2010). YV HexkuM cTyaujama Cy
pesynrtatu u BpenHoctu KTK TecroBa nmatm monaoco6. Hajehe BpemHOCTH TecT-perecT
Kopenanuja cy y pacrnony on 0.89-0.94, a majmame 0.77-0.79 (Camacho-Araya et al., 1990;
Olesen, et al., 2014).
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7.5.4. lIpuaarohenoct 6aTepuje TeCTOBA MPEIIKOJICKOM y3pacTy

Ha ocnoBy ananm3e KTK Gatepuje, meHe MpUMEHE, MOY3JaHOCTH U BAIHIHOCTH, MOXKE
ce 3aKJbY4YHMTH Jia je OHa IpuiaroleHa MpeIIIKoICKOM y3pacTy, Mel)yTHM HCKIbYYHBO y3pacTy
o1 5 mo 6 roauHa, MaKie CTapujeM IMPEAIIKOJICKOM y3pacTy. OnpeheHu TecToBH MOry OWTH
3aXTEBHHMjH, HAPOYHMTO 3a IETOTOJMIIAKe, Te je 300r Tora MOTPeOHO carjegaBaTH CBE

pe3yJiraTte Ha OCHOBY I10JIa U TOJIUHA CTapOCTH.

7.6. Basic Gross Motor Assessment (BGMA)

BGMA 6Gatepuja TecToBa HampaBbeHa j€ Pay MPOLeHEe KPYITHE MOTOPHKE JICIIEe, y3pacTa
o 5 romuHa U 6 Mecenu 10 12 roaMHa M 5 Mecel, 3a KOje ce cMmarpa Ja umajy ojapeheHe
motopuuke npobieme (Hughes & Riley, 1981). [Ipema ayropuma, pa3Boj KpylHE MOTOPUKE Ce
cTabumn3yje OKO IeTe roJINHE KUBOTA, MO3UBajyhil ce Ha MPETXO0/IHA UCTPAKUBAKHA KOja O TOME
roBope. 36or Tora je caunmeHa BGMA 6arepuja koja ce cacroju oa 9 3anataka/rectona (7 3a

MIPEIIIKOJICKH Y3pacT) 3a MPOLIeHY KPYITHE MOTOPHUKE.

7.6.1. CTpykrypa 0atepuje mepuux uncrpymesara BGMA-a

3ananu koju ce kopucte y okBupy BGMA Gatepuje TectoBa cy crneaehu:

e (Craruuka paBHOTEXa Ha jeJJHOj HO3H, Ca OTBOPEHUM OYHMa;

e (Crarhyka paBHOTEXa ca 3aTBOPCHUM OYHMA;

e Jumping Jacks™;

e JluHamMHM4Ka paBHOTEXA — XOJamke Y HAMpel U y Ha3al (10 MPUHIUITY TeTa 0 MPCTHjY U
OOpHYTO) TI0 MIPaBoj TUHUjU;

e (CKOKOBH Ha jeTHO] HO3H;

o (Cxur;

e [ahame uspa BpehHIIOM ca MecKoM;

15
OBH TECTOBH CE HE CIIPOBOJIC Ca JCIIOM IIPEIIKOJICKOT y3pacTa (6 roauna u miale). CxoaHo Tome, 3ananu Hehe
OUTH OITMCaHM y OKBHPY OBE 001acTy.
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° Jo-j015;
® BemutuHe ca J0NTOM — XBaTame, Oalame, Boheme.

CraTuyHa paBHOTEKA HA jeHOj HO3M, Ca OTBOPEHHMM OYMMA — HCIHUTAHUK HMa
3a/laTak Ja riena ucmnpes cede y oapeheHy Tauky Koja je y BUCUHU HEerOBHX OYH]Y, a 3aTUM Ja
caBuje gecHy Hory (moz yrioM ox 90°) U 1a U3BpILM CTOj IPBO HA JIEBOj HO3M, Y Tpajamy oz 10
CeKYH]IM, a 3aTUM HCTH 33/IaTaK Jla IOHOBU Ha JIECHO] HO3HU, Y UCTOM BPEMEHCKOM HHTEpBaly.
Hakon Tora, cnegehu mokymiaj ce BpLIM Tako INTO Cy pyKe MPEKpIITEHE, /e JecHa pyKa
JIOAMpyje JeBO pame, a JeBa pyKa JeCHO pame, YMME C€ HE3HATHO OTeXaBa PAaBHOTEKHU
1oJioxkaj. JloOpuM y4HMHKOM y OKBHPY OBOT 3aJlaTKa cMaTpa ce KajJa MCIUTAHHUK YCIe Ja ypaau
CBE IPETXOIHO HaBeJEHE 3a7aTKe, OJHOCHO J1a OJIp>KU OallaHC Ha YeTUpH HaunHa (2 Ha JIEBOj U 2
Ha JIecHOj HO3M), O6e3 cnenehux oacrynama (Hughes & Riley, 1981):

1. Hacnamame CaBHjeHE HOTE Ha CTajHY HOTY,

2. CYBUIIHO NIOMEpame PyKy paau OApKaBama PaBHOTEKE,
3. TMpeTepaHo mHUXamke Tena U

4. TIOCKOIIM Ha CTajHOj HO3U PaJid OJIp)KaBamkha PAaBHOTEXKE.

CTaTHyka paBHOTEKa €a 3aTBOPEHUM OYMMA — 331l Cy UCTH KA0 M y MPETXOTHOM
TECTY, C TUM IITO UCIIUTAHUK MMa 3aJIaTaK Ja TeCT U3BPIIHU 3aTBOPEHUX OUH]y.

JluHAMHYKA PaBHOTEXKAa — XoJame y Hampea W y Ha3aja (0 NMPUHIMNY MeTa /0
NPCTHjy U 00PHYTO) MO NPaBOj JUHUJU — 337aTaK UCIIUTAHUKA j€ J1a X0/a Hampe. Mo MpaBoj
nunanju y ayxkuan on 10 croma (304.8 cm), Tako mITO TeTa MPEeAmkEr CTonajia JOAUpYje TIPCTe
3amer cromana. HakoHn monacka 0 Kpaja JTUHUjE, KpeTame Ce BPIIM Y Ha3aj TaKo IITO MPCTH
cTomnaJia Koje je HallpaBUJIO KOpaK yHa3aJ JOJUpPYjy HeTy CTajHe HOTe.

CKoKOBH HA jeIHOj HO3M — WCIIUTAHUK MMa 33JIaTaK JJa CKOKOBMMA, IMPBO Ha JIEBOj, a y
MOBpaTKy Ha JIECHOj, CKa4ye OJ] jeAHe 10 Apyre JHHHUje, KOje Cy Ha pacTojamy o1 18 mHYa, OaH.
45.7 cm.

Cxun — 331aTaKk UCIIUTAHKKA j€ J1a PaBU PUTMUYAH CKUI O] jeIHE J0 JIpyre JIMHUjEe Ha
pactojawy ox 10 croma, oan. 304.8 cm, u Ha3am.

I'ahawe uuba Bpehumom ca meckoM — 3amaTak WMCIUTAaHWKA je 1a Oanu Bpehmiy ca
neckoM (moabanuBameM), rahajyhu 1usb — KBaipaT HalpTaH/HAJICTIJEH Ha Toasiory. Jlucranma
n3Mel)y ucnmTaHuKa ¥ MJba 3aBUCH OJ1 y3pacTa U 3a MPEIIIKOJICKH y3pacT, TAYHU]j€ 32 Y3pacT OJ1

6 10 7 roguHa U3HOCH 6 cToma, oaH. 182.88 cm.
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Bemrune ca JgonTtomM — xBarTame, 0aname, Boheme — y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa,
KOPUCTE C€ W pa3jiMyuTe JUMEH3Hje JonTe. 3aJaTak MCIUTAaHWKA je Ja yXBaTH JIONTY Koja je
OaueHa peMa \beMy, a 3aTUM Ja yxBaheHy JjonTty 0anu Ha3aa npema ucnuruady. OBaj 3agaTak
ce moHaBJba 6 myTa. Boheme monte y Mmecty nmojipazyMeBa J1a MCIIUTAHUK Oalld U yXBaTH JIONTY 6
IyTa y3aCTOITHO.

Caku 3amarak ce Oomyje omenama onx 0 mo 3, rme je: 3 = mobap pesyarar (Hema
OJICTyTIama), 2 = cpelme A00ap (jeaHo oactymame), | = jom pe3ynTar (IBa oactymnama), 0 =
Bpyo Jom (HemoryhHocT onpaljuBama 3ajaTka WIM TPaB/bCHC BUILE OJ JIBAa OJICTYyIama),

(Hughes & Riley, 1981).

7.6.2. IIpuMeH/LUBOCT 0aTepHje TeCTOBA Yy OTHOCY HA MOTPeOHO BpeMe, HEOMXOAHY

onpeMy U MpocTop 3a u3Boheme TecToBa

Aytopu HaBose 1a BGMA 6atepuja TecToBa caap:ku a) HOpPMaTUBHE BPEAHOCTH 32 JCIy
on 6 mo 12 romuua, 0) cTaHmapAHy MPOLEAYPY AIMUHHUCTpAIMje M YIyTCTBA, B) CUCTEM
00/10Bama KOjU KBAaHTU(PHKYje KBAJTUTET KpeTama, T') MOJATKE BAIUIHOCTH U MOY3JaHOCTH, 1)
MHHHUMAJHY ofpeMy U 1)) kpaTko Bpeme cripoBoljera barepuje TectoBa (Hughes & Riley, 1981).

IIpoctop koju je morpebanH 3a cmpoBoheme oBe Oarepuje Ou Tpebaro ma Oyne
ONTHMAJIHUX JIHMMEH3Mja, 0e3 omerajyhux Qaxrtopa, Tako Ja MPYXKH HECMETAHO U IPABUIHO
M3BpIIIaBakbE CBUX 3a/laTaka KOjU CE O]l MCIIMTaHWKa Tpaxe. HeonmxoaHn MEepHH WHCTPYMEHT je
MeTapcKka Tpaka, a MOTpeOHHM PEeKBU3UTH cy: BpehuIla ca MeckoM, JIONTa 3a UrpanuimTe (3a

MPEIIKOJICKH y3pacT Mpernopyyyje ce Jonrta AuMeH3uje 7'") u camosienuBa Tpaka.

7.6.3. BanugHocT 1 moy31aHocT MepHUX HHCTpyMeHnata BGMA-a

Pesynratu noyznanoctu BGMA 6arepuje TectoBa cy caxkeTo npukazanu y Tabemm 11.
Tect-perect koeuIMjeHT peMUjabMIIHOCTH je y CKJIaay ca 3aKk/bydKOM Ja pe3yJTaTd
M3BPIICHUX 3aj7aTaka oOjf CTpaHe Jele He Bapupajy 3HA4YajHO W3 JaHa y pgaH. Interrater
penujabuIHOCT MpOLEHEeHa je Ha BpeAHOCTH of1 .994. [loy3gaHocT TecToBa jeJTHOT MCIUTHUBAYA
je m3pauyHara kopumhemem Spearman-Brown gopmyre, a nasme ce pennjabUIHOCT MPOIeHUIa

Ha HHMBOY 5 WCIHMTHBadYa, I€ je MpoleHa Mmoy3maHocTd m3Hocmiaa .97. Internal consistency
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KOS(UIMjEHTH Cy pauyHATH 3a Pa3IMuUTe y3pacrte, a 1o0ujeHe BPeJHOCTH CY Y pacloHy of .59
10 .79. IIponiene nHTEpHE KOH3UCTEHTHOCTHU CY 3HATHO HIDKE Y OJTHOCY Ha OcCTaie Koe(HInjeHTe
noysnanoctu. [IpeTnocrasiba ce 1a ce To aemana u3 oapehenux pasnora a jenan oa Moryhux je
Taj MTO, Y IOMEHY KpYITHE MOTOPHKE, JIETe ca JOOPOM PaBHOTEKOM MOXKE WIIM HE MOXKE MMATH
no0pe BEHITHHE ca JIONTOM, IITO YCTBAapH FOBOPH O XETEPOTCHOCTH KpymHe MoTopuke. BGMA
Oatepuja TECTOBAa je€ TPEBACXOJHO HaMEHhEHAa WIACHTUGUKAIMJU Jele ca MOTOPUYKUM
nucyHKIMjaMa U Ja uX pacrnopenu y onpehene HuBoe. Ha Taj HaumH ce He MOXE Pa3IMKOBATH
M3Y3€THH CIOpTHCTAa U 0o0MuHO nere. BehmHa 31mpaBe neme Moke Aa M3Bene CBE 3a7aTKe Y3
MOCTU3ake JOOpPUX WM OJJIMYHUX pe3yliTaTa, KOjHU IPEICTaBJbajy HETaTUBHY KpPUBY

aucTpuOyIMje Koja cMamyje moysaanoct 6arepuje (Hughes & Riley, 1981).

Tumn moy3gaHocTH Kopumhena kankynamnmja Bpensoct
Stabillity Pearson r .97 (n =48, p <.001)
Interrater Hoyt .97 (n=5,p<.001)
Internal consistency Hoyt .71 (n=180,p<.01)
Tabena 11. Ilpuxas koedpuyujenama perujaburnocmu BGMA 6amepuje mecmosa (Hughes &
Riley, 1981)

Kana je y nutamy BanuaHocT 6atepuje u Content Validity, 3ananm koju cy ogabpanu Kao
TECTOBH MPOILIEHE KPYIHE MOTOPHKE y ceOM HeMajy elleMeHTe (UHE MOTOpPUKE, CHOPTCKUX
BemtuHa wim physical fitness-a. BGMA 0Oarepuja TecroBa je NpBOOMTHO HCIUTaHA H
aHaJM3upaHa oJ CTpaHe 6 mpodecHoHanana, Koju Cy JaBajld CBOj€ CYrecTHje y IHJbY
yHampehema TecToBa, OJH. 3a7aTaka, Npe HEro mTo je Oarepuja Owmna ymorpeOsbeHa y
UCTpaXHBa4YKe CBXpE (MPOIEHUBAkHE KPYITHE MOTOpUKE, POpMHUpame HOPMATUBHUX BPEIHOCTH
u ci1.). CyrecTije ¥ KOMEHTapH O] CTpaHe MPOPECHOHATHUX PEIICeH3eHATa CY HHKOPIIOPUPAHU Y
¢unanHy 6aTepujy TECTOBA.

KoncrpyktusHa BamuaHoct (Construct Validity) nepunumie ce kao Teopujcka nzieja 4nju
j€ nJb 1a 00pa3noXku U opranu3yje oapehene acmekre Beh mocrojehux 3Hama. AyTopu HaBOJIE
Ja y TperiieAy JMTepaType IMOCTOjU BEIMKH Opoj MaTepujajia KOju c€ OJHOCH Ha KPYIHY
MoTOopuKy. CXOIHO TOME, ayTopu OBe OaTepHje Cy CBOjeé HCHUTHUBAKE MOJCIWIA Y JBE

npouenype. Ilopeheme usmehy nmeme ca crmenujamHuM 00pa3oBakeM U HOPMHpama y30paka
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pE3yNTHpAIO je 3HAYajHUM pa3idKamMa y CpeAcTBUMa Koja (aBopu3yjy HOpPMalHy Jely Ha
ceakoM HuBOY (Hughes & Riley, 1981).

Tpehu tun Bamuanoctu, Concurrent Validity, koju ykasyje Ha TO y K0joj MEpH C€ TECT
MO>KE€ KOPHCTUTH 3a IPOIEHY TPEHYTHOT YYMHKA MOjeIUHIIA TI0 0Ja0paHOM KpUTEpHjyMy, HHje
00yXBaTHO UCIIUTaHUKE y3pacTa 6 ronuHa u Miale, Tako Ja ce oBaj acriekT Hehe aHaTM3upaTu y

OBOM IIOI'JIaBJbY.

7.6.4. Ilpuaarohenoct 6aTepuje TecTOBA MPEAUIKOJICKOM Y3PacTy

Moxe ce pehum nma ce BGMA Oarepuja TecToBa Hamasu Ha TIpaHulU u3Mehy
MIPEIIKOJICKOT U MIKOJICKOT Y3pacTa, jep je HaMemeHa ey o S u 1o 10 12 u mo roguna. C TiM
y Be3u, Beha ymoTpeba oBe Oarepuje OCTBapeHa je y pPaHOM MIKOJCKOM Y3pacTy, HEro y
npeamkoiacTBy. [lopen Tora, Oatepuja y memoctu moapasymeBa 9 3amartaka, a oj Tora ce 2
3a7laTKa He CIIPOBOJIE Ca JELOM IPEIIIKOICKOT y3pacTa. Y3eBUIM y 003Up CIMYHOCT OCTAJIHX
eleMeHaTa 3aJaTaka, MOXKe C€ YBHJETH HHXOBa CPOAHOCT Ca IPYTUM OarepujaMa 3a MpOLEHY
KpynHe MoTopuke. PennjabunHocT U BaIMJHOCT Cy aHainu3upaHe 3a geny oa 6 1o 12 roauHa.
Moxe ce 3akJbyduTH J1a je oBa OaTepuja mpuiiaroheHa yspacty oa S u mo o 6 (u 11 mecenn)

rOIMHA, Ka/1a j€ ped O MPE/IIKOICKOM MEePHOIY.

7.7. Peabody Developmental Motor Scales — 2nd Edition (PDMS-2)

The Peabody Developmental Motor Scales — 2nd Edition, PDMS-2 6atepuja TectoBa
(Folio & Fawell, 2000) jeqna je ox HajkopuinheHujux OaTepuja TECTOBAa W jeIHA OJf HEHUX
KJbYYHHX pa3jifKa y OJHOCY Ha CBe JApyre MoMeHyTe OaTepuje jecTe Ta IMTO oOyxBaTa
[eOKYIaH IpeaKoiacku nepuo, o 0 mo 6 ronuna u 11 mecernu (Cancer, Minoliti, Crepaldi &
Antonietti, 2020). CxonHo ToMe, OaTepuja TecToBa caapku 4yak 249 mpeamera HCTpaKuBamba
(items), mMTO je YMHHU jeTHOM OJ HajoOMMHHjUX OaTepuja TecToBa 3a nemy. CBU TECTOBH,
OJTHOCHO 3aJaly Cy TMoJeJbeHu npema y3pactuma. PDMS-2 Garepuja TecToBa je aAu3ajHUpaHa
TaKO J1a C€ MOK€ BPIIMTHU IMPOLIEHA U KPYyIHE U (GUHE MOTOPUKE JIEle MPEIIIKOICKOT y3pacTa.
OcHoBHa Oarepuja tectroBa (PDMS) je kpewpana on crpane uctux ayropa, 1983. rogune u

caJpKu HEIITO Mamu Opoj 3amataka — 170. Y ogHocy Ha nperxoany Bep3ujy, PDMS-2 Gatepuja
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caJp>Xd HOBHWj€ HOPMATHUBHE BPEIHOCTH, cauumbeHe on 3ume 1997. mo mponeha 1998. romune.

HopmatusHae BpenHoctu popmupane cy npema y3pacry.

7.7.1. CTpykrypa 0aTepuje MepHuX HHCTpyMeHaTa PDMS-2

PDMS-2 OGarepuja TecToBa CaapKM YETHPU IOATECTa KOjU C€ OJHOCE Ha KpPYIHY
MOTOpPUKY W JIBa HOATECTa KOjU Ce€ OJHOce Ha (UHY MOTOpHKY. YUeTupu moarecta KpylHE
MOTOpPHKE OJTHOCE ce Ha: a) pediekce (8), 0) crarnuke nepdopmance (30), B) mokomornjy (89) u
') MaHumynanujy oojekruma (24). JIpa noarecra prHe MOTOPUKE OJHOCE CE Ha: a) XBaTame (26)
u 0) BU3yenHO-MOTOpHY uHTerpauujy (72). Kpajmwu pesynrar mpencraBiba 30up MoeHa CBaKOT
noarecta. CBakd 3a/1aTak Mopa OMTH 00JTIOBaH Ha CKallv 3 IMOeHa, 0/ KOjux 2 00/1a IpeICTaBIbajy
no0py pasBujeHOCT ojapeheHe BemTuHe, | 0607 — BEmMTHHY Yy pa3Bojy, a 0 — Hepa3BHUjEHOCT
onpeheHe BemTHHE.

JloGujeHum pesynraTuma MnoarecToBa Moryhe je u3pauyHatu KoepuiujeHT (uHe u
KOe(ULHJEHT KPYIHE MOTOPUKE, OJH. KOMOMHAIM]y pe3yiTara MOATECTOBAa KOJU Mepe YYHMHaK
MaJIMX MAMIMNHUX Tpyla — XBaTame W BHU3YEITHO-MOTOPHA WHTETpallnja, 3a CBE y3pacHe Tpyle,
3a ¢UHY MOTOPHKY, M KOMOWHAIIM]y pe3yaTaTa MOATECTOBAa KOjU Mepe YYMHAK BEITUKHX
MUIIHhHUX Tpya, 32 KPYITHY MOTOPHKY U TO:

e pednekcu — on pohemwa a0 11. mecena,

e craTuyke rneppopmaHce — 3a CBe y3pacTe,

e JIOKOMOITHja — 3a CBE y3pacTe,

e MaHuIyJanuja o0jekTuma — of 12 Mecenu u crapuje.

3060or oOMMHOCTH came OaTepHje M HEeMOTyhHOCTHM TpHKaza CBHX 3aJlaTaka, y JajbeM
TeKCTy he OWTH MpUKa3aHU NMPUMEPH HEKUX TECTOBA, 3a pa3IMUMTE y3pacTte, oOyxBaheHe OBOM
6arepujom. CBaku 3amatrak PDMS-2 Garepuje TecToBa je BpJO jaCHO M MPELUU3HO O0jallbeH, a
callp>ku ¥ TpaMiKy MPHUKa3 KJbYYHUX €JIEMEHATa TEeCTa, y OKBUPY OPUTHHAIHOT YITYTCTBA.

Kao mpumep, moke ce HaBecTH 3amaTak 35, KOju ce OJHOCH Ha XOJame JIeTeTa. 3a/1aTak
je, mpema ymytcTBY (Folio & Fawell, 2000), Hamemwen aeuu crapoctu 12 mecenn. Ha mouetky
TecTa fieTe Ou Tpedasio Aa cToju, IITO je MPBH OJ] 3aJaTaka UCIIUTHBAYa WIK CTapuje ocode — na
MOCTaBU JIeTe Y yCIpaBaH IMojokaj. HakoH Tora, ucnuThBay Ap>KKW UTrpadyky Ha 1Be ctore (61

Cm) O JIeTeTa W J1a KOMaHAy JeTeTy, Tako mTo Kaxe: "Jlohu, y3mu wurpadxy”. YKommko je
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noTpeOHO, UCIIMTHBAY CE MOXKE KPETaTH IMOJIAaKO Y Ha3al, Kako O Ha HEKH HaYMH 000IPHO JETe
na ce kpehe nmpema urpauku. Kputepujymu 3a oBaj 3amarak cy cieachu: ykonmko je nere 0e3
nmomMohu HampaBwiIO 5 Kopaka, OHO J00Hja 2 607a; YKOJIMKO je jere HampaBuio 1 1o 4 xopaka,
0e3 momohu, nobuja 1 G6ox, mok ce 0 GomoBa JAOOHMja YKOJIHMKO j€ JETe OCTAIO y YCIPAaBHOM
MOJIOXKAjy WK y ceneheM 1mosioxajy, 0OJHOCHO HHj€ YCIIOCTaBUIIO KPETame MmpeMa 00jeKTy.

3amatak 36. OHOCH CEe HAa PaBHOTEXKY NMPUIMKOM CTajalba U XOJama, a HAMCHCH je 3a
MPOIIEHY OBE CIIOCOOHOCTH KOA jAeue y3pacra o 13 meceuu. Kao u y mperxoqHom 3anaTky,
TJIABHU CTUMYJIYC j€ Wrpadka, a MOYeTHH TOJIOKA] je yCIpaBHU cTaB. Mrpadka ce mocraBiba Ha
MOJUTOTY OJ1 CTPpaHe MCIUTHBAYa, Ha YIaJbeHOCTH O] 2 CTOIE O ICTETa, a O]l ICTETa Ce TPaXKH Ja
MOJIUTHE UTPAYKy U Ja je JoHece 0 ucnutuBava. Kputepujymu 3a oBaj 3amgarak cy cienchu:
VKOJIUKO je& JIeTe YCICIIHO CTUTJIO 0 UTPadyKe W y3eJIO je, BPAaTHIIO C€ Yy YCIIPaBHU IIOJIOXKa],
nputom npaBehu 3 kopaka 6e3 ry0Jbema paBHOTEXE, OHO J0OMja MAaKCUMAITHUX 2 00/a; YKOJIHKO
JIeTe y3Me Wrpauyky, BpaTh CE y yCIpaBaH I0JI0Xaj W HampaBu | 70 2 Kopaka mpe ryosbema
paBHOTEXke, oHO nobuja 1 6ox, mok ce 0 6ogoBa 10OMja YKOIUKO JAETe U3TyOU PaBHOTEXKY Ipe
WM 32 BpeMe y3UMarba UTpayvKe.

3a YeTpHAaeCTH Mecel] KOPHCTE Ce pa3inuuyuTH 3amanu. Kao mpumep ce Moxke y3eTH
HapenHu, 37. 3aJaTaK, KOjH 3aXTeBa HEIUITO Jpyrauuje KpeTame y OJHOCY Ha MPETXOJHA JBa, Y
KOjeM ce O]l IeTeTa Tpaku Jia Aohe 10 Urpauke Koja je MocTaB/beHa Ha cTerneHuama. /lete Mopa
cTuh# 10 UTpayvKe TaKo IITO ce Mewme y3 crenenuile. [loueTnu monoxkaj nereta je ceaehu ucnpen
crenenuna. OcHOBHa KoMaHa je: "Y3mu urpauky". Kao u y 3agatky 6p. 35, urpauky je moryhe
MoMepaTH M yYHa3al, O] IeTeTa, Kako OM OHO YCMEPUIIO MaXy U KpeTamke mpeMa 1oj. Takohe je
BakHa 0e30€HOCT JeTeTa, OJHOCHO MPHUIIPABHOCT Ja C€ JIeTe YXBaTH YKOJHKO H3ryou
PaBHOTEXY NPHJIMKOM KpeTama. Kputepujymu 3a oBaj 3aaarak cy cienehu: 2 6oga — nere my3u
y3 2 cTemeHWKa ocliamajyhu ce Ha KoyieHa W pyke; 1 060 — nmere mMy3W y3 jedaH CTENEeHUK
ocinamajyhu ce Ha pyke u kKoneHa; 0 00/10Ba — 1eTe 0cTaje Ha TOYETHOM MECTY.

Ha oBumM mpumepuma ce MOXe YBHUIIETH Jia CE€ JIeTe YaK M Y BPJIO PAHOM y3pacTy MOXKe
TECTUPATH, a JeJHOCTAaBHA OOjallllbeha U CUCTEM 00j0Bama oMoryhaBajy pelaTHBHO JaKy H
Op3y aIMUHHCTpAIIM]y U CIIPOBOhEHmE OBE OaTepHje y 3aBUCHOCTH O] y3pacTa KOju Ce TeCTHpa.
AxTtuBHOCT y 37. 3aaTaKy, My3ame y3 CTENEHUIE U y3UMame oApeheHor mpeamera, 3amnpaBo
MOMaXke y pa3Bojy KOOpJAMHAIIMje eKCTPEMHUTETa, IITO je, 32 BehnHy CIIOCOOHOCTH, HCTAaKHYTO Y

ynyrctBy PDMS-2 6arepuje TectoBa (Folio & Fawell, 2000).
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[loarecToBu 3a mpoleHy KpynHe U (uHe MOTOpuKe Tmoapa3ymeBajy cienehe

CIIOCOOHOCTH:

1.

PeduiekcHe paame — TONTECT KOjU ce cacToju of 8 3amaraka (items) Koju mepe
CIIOCOOHOCTH JIeTeTa Jia ayTOMAaTCKU pearyjy Ha JOpaxku Hu3 OKpyxkema. Pediexcu ce
OOMYHO MHTETPHIY Kaja JeTe HaBpIIK 12 Mecelu, Tako Ja ce 0Baj MOATECT J1aje NCIH O
pohema 1o 11 mecernu.

Craruuke nepgpopmaHce — oaTecT Koju ce cactoju ox 30 3a1araka Mepu CIIOCOOHOCTH
JIeTIe J1a OJIP’KEe KOHTPOJLY CBOT TeJa, YHYTap CBOT TEXKHIITA M TAKO 33/IP)KE PABHOTEXKY.
Jlokomomnuja — moaTecT Koju caapku 89 3amaTaka MEpH CIOCOOHOCT Jiele Ja ce Kpehy
OJl jeHOT 10 Apyror Mecta. [IpolieHa U Mepeme aKTUBHOCTH y OKBUPY OBOT IOJTECTA
OJTHOCE Ce Ha: ITy3ame, X0Aambe, TpUuame, (Ipe)CKaKame U CKaKambe YHAIPeI.
Manunyjanuja o0jekTHMAa — OBaj TOJTECT caapku 24 3agaTka Koju Mepe Jedje
CIIOCOOHOCTH ¥ KOHTPOJY JIONTe. Y OKBHPY OBUX 3aJiaTaka MPOIECHY]y Ce aKTUBHOCTU
Kao IITO Cy: XBaTame, Oalame M IIYyTUPAkE JIONTE. YCIeA 4YHECHHUIE Jia OB
CIIOCOOHOCTH HUCY pa3BHjeHE JOK JeTe He HamyHH 11 Meceru, oBaj MOATECT j€ YCMEpEH
HCKJbYUMBO JCIH y3pacTa o1 12 mecelnu u crapujuma (Jakie 10 6 ToJMHa), y3 HapaBHO
Pa3IUYUTY 3aXTEBHOCT M TEXKHHY 337aTKa Y OJHOCY Ha Y3pacT.

XBarame ((hprHa MOTOpUKA) — MOJApa3yMeBa MOATECT KOjU ce€ cacToju ox 26 3axaTaka
KOjuMa ce MPOIeHhYje U MEPHU CIIOCOOHOCT JIeTeTa Jla KOPUCTU CBOje pyKe (TpCTe, IIaKe).
[Tounme ce on crmocoOHOCTH HApXkama 00jeKTa jeAHOM PYKOM, JI0 aKTUBHOCTH KOje
yKJbY4Yyjy Kopuiheme U KOHTPOIy IPCTHjy 00€ pyKe.

Bu3yenrHo-MoTOpHA WHTErpammja — cacToju ce o 72 3ajaTka, KOjuMa ce Mepe
BU3YEJHO-TIEPIENITUBHE CIIOCOOHOCTH JIETETa, KOjUMa OHO W3BpIIaBa CIIOXKCHY
KOOpJMHAIN]Y OKO-pYyKa, Yy 3aJalliMa Kao INTO Cy: JOXBaTame/y3uMame INpeaMeTa,
NpaBJbECHE KYJIe 0]] KOIaKka, MpelpTaBamke/IpTamke 0roBapajyher o011MKa 0J0BKOM.

OHO 1ITO je BaKHO HAIllOMEHYTH jecTe Ja y okBupy PDMS-2 Garepuje TecToBa 1mocToju

BHIIIC 3ajlaTaka KOju c€ ofHoce Ha ojnpehenu y3pact. CxomHO ToMe, y OKBUPY oapeheHor

3a/laTKa j€ Ha3HA4eHO Jla je TO MPBHU 3ajaTak 3a y3pacTt oj oapeheHor Opoja meceru, 110

onpehenor 6poja Meceru crapoctu. OBO ce Moke 00jacHUTH U Ha cieehem nmpumepy:

» 3anarak 0p. 80. HaMeWEH je y3pacTy o1 59 1o 62 Mecena U MpeacTaBiba MPBU 33aTaK y

OKBHPY TpyIIe 3a/laTaKa 3a HaBEICHHU y3pacT. 3aJalyl 3a OBaj MOATECT CY: TaJiol, CKOK Y
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Jajb M3 MECTa M CKOK ca okperoM 3a 180°. Hapenna rpyna 3agaraka (MuauMyM 7; o 83.
3a/1aTKa, Ma HaJajbe), HaMEemeHa je y3pacTy ox 63. mo 71. mecema y Koje cranuajy:
CKOKOBH Ha jE€JTHO] HO3M O] je[He IO ApYyre JUHHjE, MPECKOK MPEKo Mpenpeke, Op3uHa
Tpyama M arwiHOCT (Tpuame 10 oapeheHor mpeamera, y3uMmame npenmera U Bpahame
Ha3aJ1 Ha TO3HUIH]jY), CKATIOBake, CKOKOBHU Y CTpaHy, Op30 MpecKaKame MpernpeKa, UT/.
HaxoH Tora, cBU pe3yiTaTi ce ynucyjy y oroapajyha mossa, a mesa npoueaypa je BpJio CIMYHa
moneny MABC-2, BOT-2 umu TGMD-2 OGarepuja. Ha kpajy, xkoMOMHanujom pesynrara
nojaTecroBa (uHE W KpyNMHE MOTOpPHKE, [00Mja ce Kpajlbl WIA TOTAIHH MOTOPHYKH
koepunujent (Total Motor Quotient — TMQ), koju je HajOOJbM TOKa3aTe/b CBEOOYXBAaTHUX

MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH.

7.7.2. lIpuMeH/bUBOCT OaTepHUje TECTOBA Y 0JJTHOCY HA MOTPeOHO BpeMe, HEONXO/IHY ONpeMy

¥ TIPOCTOP 3a u3Boheme TecToBa

C 003upoM 1@ CIIOXKEHOCT OaTepHje TEeCTOBa, MPOCTOP, BPEME M HEOMXOJHa OIlpemMa
3aBUCE O] y3pacTa JeTeTa WIH Jele KOjy je MOTpeOHO TeCTUpaTH, MPENopyKa je Jaa ce KOPUCTH
opuruHaiHo ynytctBo PDMS-2 Garepuje, kako Ou ce mpukynwia oironapajyha ompema y
3aBHCHOCTH OJ] TOTa KOjU y3pacT ce Tectupa. Takohe, kao n koa BehrHe HaBeleHUX OarepHja,
cBU HeonxoaHu enemeHTH PDMS-2 OGarepuje (peKBU3UTH, YIYTCTBA U CIl.) C€ MOTY Hapy4WuTH
nyreMm uHTepHera. Ha jeqHoM o1 3BaHMYHMX cajToBa oBe Oarepuje (WWW. proedinc.com) cTOju
nH(popMalrja a je BpeMe Koje je HEOMXOAHO 3a TeCTHpame oko 45-60 MUHYTa, alu HHUjE jaCHO

HA3HAYEHO 3a KOjH y3pacT, OAHOCHO Y KOJUM yCJIOBHMA.
7.7.3. BanuaHoCT ¥ MOY31aHOCT MepHUX HHCTpyMeHnaTta PDMS-2
VY oxBupy mpoTokona ynyrcrasa 3a PDMS-2 Gatepujy, Mory ce Hahu mnpopmanuje y

BE3M ca Moy3/aaHoihy oBe 6aTepuje TecToBa. TecT-perecT pennjabuiTHOCTH 3a y3pacT o 2 g0 11

Mecenu npukasana je y Tadenum 12, a 3a 12-17 mecenu y Tabenu 13.
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V3pact: 2-11 mecenn IIpso mecmuparve Lpy2o mecmuparoe
MoarecroBu M (SD) M (SD) r
Pedexcn 10 (2) 11 (2) .82
Craruka 11 (2) 11 (2) .96
Jloxomommja 10 (2) 11 (2) .93
XBatame 11 (2) 11 (2) .82
BusyenHo-MOTOpHA MHTETpaIHja 11 (2) 11 (2) .95
Koedunmjentu
KpymnHa MoToprka 104 @) 108 @) .84
duHa MOTOpUKA 104 (6) 107 (6) 73
T™MQ 105 (8) 107 9) .89

Tabena 12. Tecm-pemecm penujadburnocm 3a PDMS-2 6amepujy mecmosa, 3a y3pacm 00 2 00

11 meceyu (Folio & Fawell, 2000)

V3pacr: 12-17 meceunu Ilpso mecmuparve Lpy2o mecmuparoe

IloaTrecToBH M (SD) M (SD) r
Craruka 9 2 10 2 .85
Jlokomoruja 11 2 11 2 .96
Manunynanuja odjekTuma 11 2 11 2 .89
XBaTame 9 2 9 2 91
Bu3syenHo-MOTOpHA HHTErpalyja 10 (2) 11 (2) .90
Koepunnjentu

Kpynna moTtopuka 101 9) 104 (8) .93
duHa MOTOpUKA 97 (10) 100 9) .94
T™MQ 99 (8) 102 (7 .96

Tabena 13. Tecm-pemecm penujadbunrnocm 3a PDMS-2 6amepujy mecmosa, 3a y3pacm 00 12 0o

17 meceyu (Folio & Fawell, 2000)

Pesume pesynrata moy3gaHoctu oBe Oatepuje mpukaszaH je y Tabemn 14. Caapikaj oBe
Tabese MmoKa3yje CTaTyCc TecTa y CKJIaay ca TpH M3BOpa rpellaka: KOHTEHT, BpeMe, Mepuiai. Y
CKJIagy ca JaToM eBUJICHLHUjOM, Moxke ce yBuaetd jaa PDMS-2 npyxka BHCOK cTemneH
MOY3aHOCTH — pEeIMjadMIIHOCT je BHMCOKa KpO3 CBa TpPU THMA TMOY3JaHOCTH. Bennuunna
Koe(uIrjeHaTa CHaXKHO CBe09M 0 ToMe ga PDMS-2 mocenyje Bpiio Mayi cTeleH Tperiaka u aa

KOPHCHHIIM OBE OaTeprje MOTy UMaTh CUTYpHOCT y tbeHuM pesynratuma (Folio & Fawell, 2000).
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PDMS-2 Score Koumenm y3zopax Bpemencku ysopak Pasnuke y oonocy Ha

(Content Sampling) (Time Sampling) mepuoye (Interscorer
Differences)

IToaTecTroBu

Peduexcu 93 82 98

Craruka 89 92 97

Jloxomonmja 96 94 99

Manunynanyja objekTuma 90 89 98

XBarame 92 87 98

BuzyenHo-MOTOpHA HHT. 95 92 98

KBouujentu

Kpymnua moTtopuka (Q) 96 89 97

®una moTopuka (Q) 96 93 98

T™MQ 97 93 96

Tab6ena 14. Pesume PDMS-2 penrujabunnocmu y 00HOCY Ha MpU U380pa speutaka (u30cmasvene

oeyumane; Folio & Fawell, 2000)

ITorognoct PDMS-2 GaTepuje je Ta IITO ce caMH TECTOBH MOT'Y MOAEIUTH Kako Impema
y3pacTy, Tako M IIpeMa HCIUTHBakYy KpyHmHe WIH (UHE MOTOpUKE. Y HCTPAXKUBABY
MOY3IaHOCTH W BanuHOCTH (uHe wmotopuke, PDMS-FM-2 (Van Hartingsveldt, Cup &
Oostendorp, 2005), mopea BHCOKE MOY3IaHOCTH, KOja jé YCTAHOBJbEH y OBOM HCTPaKUBamby,
UCIHUTHBAHA j€ BaIMIHOCT Ha y30pKy oA 18 ucnuranuka (y3pacra usmely 4-5 roauna) 6e3
npobiema y ucrnosbaBamy ¢uHe MoTtopuke. JloOujeHu pesyaratu cy nopeheHu ca pesyiaratuma
WCIIUTAHMKA ca ojpeheHum npodiemuma y puHoj motopuiy. Takohe, MaHyeHa mpenu3HOCT M-
ABC o0arepuje je Takohe y3era y 063up, paau nopehema kommarubmiHOCTH. VcTpakuBame je
CIPOBEJICHO MO OpUTHMHATHUM ynyrcTBuMa PDMS-2 Garepuje. ¥ Tabenu 15 cy npuxazaHu

pe3yararu rpyna ca u 6e3 nmpobiaema y (puHOj MOTOPHUIIH.
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Scores I'pyna Mean rank Sum of Z-value p-value

ranks

Koednuujent pune motopuke Ca mpobemuma 10.75 193.50
be3 npobnema 26.25 472.50 -4.43 0.000

Crangap/iHe BpeJHOCTH Ca mpobnemuma 13.69 246.50
XBaTama Be3 npobiema 23.31 419.50 -2.80 0.000

Crangap/iHe BpeJHOCTH Ca nmpobnemumMa 10.50 189.00
BU3YEIHO-MOTOPHE WHT. Be3 npobiema 26.50 477.00 -4.59 0.000

Tabena 15. Pesynmamu PDMS-FM-2 na Mann-Whitney mecmy 3a 06a nezasucHa y30pKa
ucnumanuka 6e3 npoorema ca gpunom momopurxom (n=18) u ca npobremuma y e3u ca KpynHom

momopuxom (n=18,; Van Hartingsveldt, Cup & Oostendorp, 2005)

Tauka mpeceka PDMS-FM-2 je 16. mepuentun, a Ttauka mpeceka M-ABC je 15.
nepuentwi. HuBo 3Hauyajocty je Ha Bpeanoctu o = 0.05 3a ce anamuse (Van Hartingsveldt,

Cup & Oostendorp, 2005).

Tect I'pyna Be3 ®M Ca ®M ¥2 test p-value
npoodJjema npodjieMumMa
PDMS-FM-2 Ca ipo0iem. 11 (61%) 7 (39%)
Bes mpobmem. 18 0 8.69 0.003
M-ABC Ca po0iem. 4 (22%) 14 (78%)
Mas. npenusHocT be3 npobnem. 18 0 2291 0.000
- HOpMe
M-ABC Ca mpo0Jem. 9 (50%) 9 (50%)
MaH. Iperu3HoCT Bes mpobiem. 18 0 12.00 0.001
= HOpMe

Tab6ena 16. Ilopehere Oeye ca u 6e3 npobaema ca punom momopuxom (n=18, n=18) cxooro
nepyenmuanum epeonocmuma PDMS-FM-2 u M-ABC 6amepuja (Van Hartingsveldt, Cup &
Oostendorp, 2005)

Y npomnenn auckpumuHaTHBHE BanmaHocTH PDMS-FM-2, ydectBoBamo je 18
WCIIUTaHWKA ca TpobiemMuMa y (uHO] MOTOpUIlM M 18 mcrnmuTaHmka Oe3 mpobOsiema y (GuHOj

Mortopui. [IpucycrtBo nmpobiema y ¢puHOj MOTOPUIH je TPBOOUTHO OMII0 Ga3upaHO HA MPOICHU
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1 MHIIJbEeBY BaciuTada. Kpo3 cpoBoleme TecToBa 3a Manyenny npeuu3znoct M-ABC Gatepuje
3a 00€ Tpyne, MUIJbEHE BaclUTavya je OMI0 BATHIMPAHO BPEIHOCTUMA O0JEKTUBHUX pe3yiTaTa
Tecta. Paznmuka y Z-Bpennoctu usMmehy rpyna je -4.24 (p < 0.000). Pasnuka u3mehy rpyna je
Beha on dertupu cranmapaHe jaeBwjanmje. ONTUMAaIaH UCXOJ je NOOHMjeH pa3rpaHudYCHEM B
rpyIe y 3aBUCHOCTH O] IOCTOjama mpoodsiema y ¢uHoj Mmotopunu. O rpyne Jemne 3a Kojy je
MPETIIOCTaB/FEHO Ja UMajy npobieM y (rHOj MOTOPHUIM O/ CTpaHEe BacluTaya, UCIIOCTaBUIIO Ce
na 78% peue uma onpehene mpoOieme ca (GUHOM MOTOPHKOM Tpema Xonanjackum M-ABC
Hopmama. Kopumhemem amepuukux Hopmu ucte Oarepuje, 50% npene je mmano oxapehene
npobieme ca (UHOM MOTOPUKOM. Y KOHTPOJIHOj TPYNH, HUKO HHUje UMao mpobiem y (uHOj
MOTOPHIIH, IPEeMa XOJIAHICKUM H amepuukuM Hopmama M-ABC 6arepuje (Van Hartingsveldt,
Cup & Oostendorp, 2005).

Kpo3 craructnuky ananuzy PDMS-FM-2 3a nBe rpyne wcnuranuka, Z-BpEeTHOCT je
Bapupaina o -4.59 no -2.80. Moxe ce youuTu eBHJIeHTHA pa3nuka y cienehem: kox 39% neue y
OBOj CTYIIMjHU ce MOKa3ajio Ja uMa ojapehene mpobiaeme y ¢puHOj MoTOpHULHM, Y nopehemwy ca 0%
Jerne y KOHTPOJNHO] rpynu. MelhyTum, IUCKpUMHHATHBHA BalMIHOCT HUjE 3aJ0BOJbUIIA
ouekuBaH kputepujym — 80%.

[IpernocTaBka npe camor UCTpakuMBama je Ouna aa he ce 3a munumyMm 80% ucnuTaHuKa
yTBpAUTH oapeheru npobiemu y ¢puHoj MoTopuuu, npema PDMS-FM-2. Cpakako, To HHje 610
ciydaj. 3a camo 39% wucnuraHuka je yTBpheH mpoOsieM y (UHO] MOTOPHUIIM TpPEMa OBOj
6atepuju. OBuUM ce Moxe 3akbyuuTu a1a PDMS-FM-2 Huje 10BOJbHO OceTJbHBA 3a OBaj y3pacT
(4-5 ronuna).

Ca npyre cTpaHe, XOJlaHJCKe U aMepHuke HopMmaTtuBHE BpeaHoctu M-ABC Oatepuje cy
ce Takohe OWTHHU]je pa3lMKOBaje, IITO TOBOPU Ja OW pe3yaTaTH BaJIUIHOCTU Yy OBOj CTyIUJU
Tpebasio OMTH pa3MaTpaHH ca ONMPE30M. 3a CBE OCTaje TPYIe U Ipyre JIENOBE TECTa, HE MOCTOoje
3HauajHUje pasznuke u3Mel)y xomaHacke U amepuuke naene. [Ipema xomanackum M-ABC
HOpMama, BUIIIE Jielie uMa pobiemMa ca puHOM MoTOpHKOM. Y 0Boj cTyauju (Van Hartingsveldt,
Cup & Oostendorp, 2005), Hopme koje cy ce kopuctuiie 3a PDMS-FM-2 cy 6uite amepudke.
[IpermocTaBiba ce ga OM BATUAHOCT OBOr TecTa Owia Jpyraudja, na cy ce 3a PDMS-FM-2
KOPUCTHJIE M XOJIaHJICKE HOpME.

OHo mTO je OMO jemaH OJ TJaBHMUX IpeaMeTa HCTPaKWBamba, jeCTe IPOHATAKEHE

onrosapajyhe Gartepuje TecToBa KojoM OM ce MaeHTU(HUKOBaJA jaena ca mopemehajuma y GhuHOj
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MOTOpHUIIH. JeaH o] 3aKJbydyaKa UCTpaKMBama je Taj 1a 30or cinadbuje ocerspuBocTd PDMS-FM-

2 32 KOHKPETHHU y3pacT oA 4 710 5 ToArHA U 3a XOJIaHACKO reorpadcko moapydje, Te ce 30or Tora

npenopyuyje M-ABC Gatepuja, 300r Tora mro, u3mel)y ocranor, caapKu U XOJIaHJCKe HOpME,

ali ¥ OHA Kao TakBa MMa CBoja orpanuuema (Van Hartingsveldt, Cup & Oostendorp, 2005).

Jpyro wuctpaxuBame Koje ce O0aBmio mnporieHoM BamumHoctd PDMS-2 OGatepuje

(Connolly, Oberg & Gatlin, 2012), u3BpieHo je Ha y30pKy ox 48 mcrnuTanuka y3pacra on 29

nana no 26 meceru. McnutuBana ce BanmgHocT Bayley-III u PDMS-2 6arepuje Tecrtosa.

Pesynratu cy mokaszamu BHCOK CTEIICH Kopemaiuje u3Mel)y pesynrara/KBOIMjeHAaTa OBE JIBE

6arepuje, Taunuje usmely Bayley-11I u PDMS-2 koedunmjenara kpynue u ¢pune moropuke (12-

26 mecenm), onnocHo usmehy Bayley-III (composite scores) u PDMS-2 koeduinujenta kpymnne

Motopuke (6-12 meceru), a yMmepeHe Kopenanuje Cy yrBpheHe 3a murahe y3pacHe TrpyIe.

[Moxynapua BanmaHocT (enr. concurrent validity) 3a y3pacuu ekBuBaiieHT (eHT. age-equivalent —

AE) yrBphena je jenuno 3a y3pact uzHan 18 meceru.

Bp. neue ca npoceunum

Bp. neue ca pesynraruma

pe3yiTaTuMa HrxuM oA 1.5 SD ucnon
Cpeltbe BPSIHOCTH
Y3pacHe rpyne Bayley-I11 PDMS-2 Bayley-I11 PDMS-2 Bp. %
CAIVIACHOCTH €A | CarJacHOCTH
YKYIHHM ca YKYIHUM
pe3yJaraTuMa pe3yaraTuMa
< 6 mecenu 10 10 0 0 10/10 100
6-12m, 151 11 12 3 2 12/14 85.7
12m,16 1— 18 M 5 9 7 3 5/12 41.67
> 18 mecenu 4 5 8 7 11/12 91.7
Cae y3pacHe 30 36 18 12 38/48 79.17
rpymne

Tabena 17. Yuecmanocm cracarwa Bayley-I1I komnozumnuux pezyimama u PDMS-2 TMQ

pezynmama (Connolly, Oberg & Gatlin, 2012)

AyTopu HaBOZAE Ja U IMOPEJ BHUCOKOI CTETEHa Kopenaluje oBe aBe OaTepuje, HUjenHa

HHUJje HajOoJba aJlaTKa 3a mpoleHy huHe/KpyITHe MOTOpHKE 3a Aeiy mial)y ox 12 meceru, 3a Kojy

ce cMaTpa Jla Majy PU3UK O] 3a0CTajama y pa3Bojy.
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7.7.4. llpuaarohenoct 6aTepuje TeCTOBA NMPEAMIKOJICKOM y3pacTy

CxonmHo aHanmu3u UENOKymHe Oartepuje, Moke ce pehm na je Oarepuwja mpunarohena
MPEIIKOJICKOM y3pacTy, ajld Ja jeé MOTPeOHO oIl JOJATHOT HCTPAKMBaWka IO THUTAKY
BAJIMTHOCTH U (opMHpamka HOpMaTUBHUX BpeaHocTu. PDMS-2 Garepuja je moy3naH mokasaresb
¢uHEe M KpylmHE MOTOpHKE Jelle HpeAmKockor y3pacra. CacToju ce o cera pEeKBH3HWTa WU
yIIYTCTaBa Koja Cy JIaKO pa3yMJbHBa, a KOMaHJIE, OJJHOCHO 00jalllikbema 3a/1aTaka, Cy jeJHOCTaBHE
M JIAKO Pa3yMJbUBE JICIIM CBHX y3pacTa y OKBHPY IPEIIIKOJICKOT Ieproia. 3aKJbydak je 1a je oBa
Oarepuja C acreKkTa aKTHBHOCTH KOje JET€ HCII0JbaBa, PEKBU3UTA U JIAaKE€ Pa3yMJbUBOCTH,

npnnaroljeHa AcHU MMPEAIIKOCIIKOI y3pacTa.
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8. Iuckycuja

Y oBOM MOrjaBsby Cy NpUKa3aHE CBE MPETXOJHO HaBeACHE OaTepuje TECTOBA, Y3 OCHOBHE

€JIEMEHTE KOjU YHMHE CBaKy OaTepujy: Ha3WB OaTepuje TeCTOBa, y3pacT KOju 00yxBara, 3eMiba

MOpeKJIa, CIIOCOOHOCTH KOje ce Mepe OaTepujoM TecToBa, Opoj 3amaTaka y CBakoj Oarepuju

(items), HamMeHa MW TIPOCEYHO BpeME Koje je TMOTpeOHO 3a CIpoBOhemEe TecToBa
(TpyHO/MHAUBHUAYATHO).
Hasus 6artepuje V3pact 3emiba CnocobHoCTH Bpoj Hawmena Bpeme
MOpeKIIa 3aaTaKa (min)
PREFIT 3-5 ? AepobHa 4 (MAK) IlIpouena Physical 150*
The PREIFT fitness test - H3/PKIBUBOCT, 5* (PF)  Fitness-a; pesynraTu
battery cHara, Op3uHa, TecTa Kao MoKa3aTesbu
armIHOCT, jadrHa 3/IpaBCTBEHOT CTamba
CTHCKa IIaKe 0jeAnHIA
MABC-2 3-17 N L2 Masnyanna 8 WnenTudukanmja 20-30
The Movement 5-12 <l MIPEIU3HOCT, Y TIPEBEHIIN]a
Assessment Battery for  (checklist) BELITHHE C MOTOPHYKHX CMETHHH;
Children 2nd Edition JIOTITOM, KITHHUYKA UCITUTHBAa
paBHOTEXa
BOT-2 4-21 j ®uHa U KpyIHa 53 Wnentnduxanuja 45-60
Bruininks-Oseretsky = MOTOPHKA: CHAra, Jierie ca Garum (LF)
Test of Motor arIHOCT, WA 030MJBHHj UM 15-20
Proficiency 2nd Edition KOOpJIMHAIIH]a nopemehajuma y (SF)
MOTOPHYKO]
KOOpAWHALIN]U
TGMD-2 3-10 ﬁ Kpynna moTopuka: 12 Wnentnduxamnuja 15-20
Test of Gross Motor =— JIOKOMOIIHja U JIElE KOja 3HaYajHO
Development — Second CIIOCOOHOTH 320CTajy 3a CBOjHM
Edition Gaparama BpLIBbHAIMA
PEKBH3UTHMA
KTK 5-14 - I'enepanna 4 IIponena renepanne 20
Kdorperkoordinationtest — KOOpJHMHAIIH]a CIOCOOHOCTH
fiir Kinder LEIOT TeJla PaBHOTEXE
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BGMA
Basic Gross Motor

Assessment

PDMS-2

Peabody
Developmental Motor
Scales — 2nd Edition

5.6 -12:5

0-6:11

N ]
\J

—_—
—_—
—

Kpymaa motopuka 7(9)
(paBHOTEXA, CHara,
BH3.-MOT.

KOOpAMHAIH]a)

®duHa 1 KpynHa 249
MOTOPHKA!

peduexcy,

KOHTpOJIA Tena,

MaHUITyJIAIHja

[IpoueHa kpymnHe
MOTOPHKE KO Jele 3a
KOjy ce cMaTpa 1a
nMajy nortenikohe y
pas3Bojy

[papehe u nporeHa
pa3Boja MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTH JIEIE ca

nmoTtemkohama y

pa3Bojy

45-60
(LV)
20-30
(SV)

o0jexkTuma,

JIOKOMOIIH]a,

XBaTamkC, B.-M. UHT.

Tabena 18. Kpahu npuxaz bamepuja mecmosa 3a oeyy npeouikoackoe yspacma (MAK — meperve

anmponomempujckux kapakmepucmuxa, PF — 3a0ayu xoju ce oonoce na Physical Fitness, LF —

Long Form, SF — Short Form, LV — Long Version, SV — Short Version )™

Bep3ujy (MaTepujaiy, 3a1a1lH,
MHCTPYKIIHje); JOCTYIMHOCT
HOPMAaTHBHUX BPEIHOCTH; JIAKO CE
CIIPOBOJIM M KOPUCTH; FEHE
NICUXOMETPHUjCKE U KIIMHWYKE POLICHE
Cy BeoMa 100pe.; pa3IMuuTH 3aalu 110
y3pacTuMa; caapKu BOAWY 32 Paj ca
JIETIOM KOJ] KOJHX j€ HjarHOCTUKOBAH
onpehenn mopemehaj y pa3Bojy

MOTOPHUKE; YCKIIMCTEC.

Haszus (ckp.) JHobpe cTpane Jlowe cTpane Ilena cera
= PREFIT 3aHUMIBHBA MIPEIIKOJICKOM Y3pacTy, Hemoryhsoct HapyuuBama /
jep ce IIeI0 TECTUPALE OJBHja KPO3 NOTPEOHUX MHCTPYMEHATA MPEKO
IpUYy; A0CTYMHOCT HOPMATHBHUX HHTEpHETa; MOTpeOHa J0/1aTHA
BpEIHOCTH; MOI'YHHOCT TecTUparba HCTPAXHUBAHA MOY3/1aHOCTH
BUIIIE JICTIE Of[jeTHOM; TIOBE3aHOCT MT0jeTUHUX TECTOBA; 00e30ehuBame
(PM3NYKHIX CTIOCOOHOCTH U 3/IpaBCTBEHOT | CJII0OOIHOT MPOCTOpa O OKO 25 m.
acIieKTa.
&= MABC-2 | YuanpeljeHa y 0HOCY Ha IPETXOHY HajBuure ce 6a3upa Ha KOOPIUHALIH]Y; £976.49

HEeMOTYNHOCT Hapy4YHBamba MEPHUX
HMHCTpYMEHATa caMo 32 jeJHy y3pacHy
rpyiy (YKOJHKO je TIpeIMeT
HCTPaXKMBamka UCKJbYYHBO jEITHA
rpyma); caapXu camo 8 3ajaraka 1mo

y3PacHO]j TPYIH.
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MPEIIIKOICKOM TIEPUOJLY; JTOCTYITHOCT
HOPMATHBHUX BPEIHOCTH;
00yxBalieHOCT IEJIOT MPEAIKOICKOT
nepuoga (0-6.11 rox.); jemHocTaBHA

YIyTCTBa U aMHUHHCTpAIIHja.

YTBpUBam-E¢ BaTUIHOCTH I10jEIUHIX
TECTOBA; TepareyTu Ou Tpedaio na
Oyay Ha orpe3y NPUIAKOM JOHOIICHA
KIMHAYKHX PEIICHha 3aCHOBAHUX
HCKJbYYUBO HA CTAHIAPIHHM
pe3ynratuma J00ujeHIM Ha

TECTOBUMA.

[ E=BOT-2 Jlo6pa ncuxoMeTpHjcKa CBOjCTBA; [TotpebHO je mocta BpeMeHa 3a $591.00
KOH3WCTCHTHH pe3yirary interrater CIpoBOlemkE TeCTOBA, YKOIHUKO Ce
pennjabMITHOCTH TOCTYITHOCT KOPHCTH Iiena 6arepuja ca CBUM
HOPMAaTHBHHX BPEIHOCTH; OOUMHA 3aj1alluMa; He CapXKU YIIUTHUK Y
MPOLIEHa MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH; LHJbY TPOIIeHe GYHKIHOHNUCAbA
HHje 00aBe3HO Kopulheme nee JIeTeTa Y CBAKOIHECBHUIIU, HE CallPIKU
barepuje (MoryhHoCT 0mabupa BOJIMY 332 MHTEPBCHIN]Y (3a Jery ca
onpeleHnX MOATECTOBA); YITyTCTBA 32 JIMjaTHOCTHKOBAaHUM MOTOPHUYKIM
3a/aTaK ce MOTY MPHIATOAUTH Y mopemehajima).
3aBHCHOCTH OJ] ICTETOBUX MOTpeda.

 E=TGMD-2 Jlo6pa ncuxoMeTpHjcKa CBOjCTBA; 3axTeBa kKopuiheme cennhUIHIX $133.00
JOCTYINHOCT HOPMAaTUBHUX BPECIAHOCTHU; MaTeijaﬂa 1 pCKBU3HUTA.
JOCTYITHOCT HOBUjUX HOPMH y OKBHDPY
TGMD-3; 6p30 1 JaKko cpoBoleme
TECTOBA.

P KTK TemesbHO cTaHJapAU30BaHa U BPIIO 3axrteBa kopulnheme crenuuaHux €524.00
noyszaaHa Oatepuja; Jlaka 3a n3Boheme; MaTtepHjaia i peKBU3NTA; yrIIaBHOM
JOCTYITHOCT HOPMaTUBHUX BPETHOCTH. ce OJIHOCH CaMO Ha KOOPAUHALH]Y;

oOyxBaTa camo y3pact o1 5 u 6
TOJUHA.
&= BGMA Jlako pa3ymibKBa, aTpaKTHBHA JC1IH; [ToTpeOHo je jour uCTpaKMBamba y /

Kopumheme 1 aIMUHACTPAlNja OBe TOTJIely IPOLIEHE TT0Y3/IaHOCTH U
Oarepuje He 3aXTeBa IPEBEIINKA BaJIMJHOCTH OBe OaTepuje.
HOBYaHa CPE/ICTBA.

' E=pDMS-2 Behuna TecroBa je yaka 3a u3Boheme y IMoTpeOHa nasba aHATH3A U $585.30

Ta6ena 19. [puxas 006pux u 1owux cmpana 6amepuja mecmosa™>

18 3acrase us TaGena 18 u 19 npeysete ca: https://www.iconspedia.com/
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Ono mro u3aBaja PREFIT Garepujy TecToBa y 0JlHOCY Ha ocTaje Oarepuje jecTe meHa
cnenuUIHOCT y TOTJIey CIOCOOHOCTH KOje Ce€ MEpe Yy OKBUPY e, HaMEHU OBe Oarepuje u
HAuMHY Ha Koju ce oHa npe3eHtyje u u3Boau. PREFIT omoryhasa tectupame Beher 6poja nere
HCTPOBPEMEHO, a HajCIMYHM]ja je OaTepujaMa Koje ce pa3BHjajy y IIKOJICKOM CHCTEMY U YHjU Ce
pe3yaTatu J0BOJIe Yy Be3y ca 3lpaBibeM jere. [lo3HaTHO je ma cy crapuje Oarepuje TecToBa
VIJIaBHOM CIY)KHJIE 332 TPOICHY W YBUJA y TPEHYTHY Pa3BHjCHOCT Pa3IUYUTHX MOTOPHYKUX
CIIOCOOHOCTH, a J1a y JIaHaIllkhe BpeMe TIOCTOjU TCHICHIHja Ja Ce MpaBe TakBe OaTepuje TeCToBa,
IyTeM KOjUX OW ce, Ha OCHOBY JIOOM]CHHX pe3yiTaTa, 1o00u0 YBH] Y 3APaBCTBEHO CTamkE, KOje ce
MOJKE€ OJJHOCUTH KaKO Ha MOTOPUKY M aHTPOIIOMETPH]CKE KapaKTEPUCTHKE, TAKO U Ha KIJbY4YHE
CHCTEME — TIpe CBera KapIuOBaCKyJIApHHU, PECIUPATOPHU U KOINTaHO-MHUIIMhHU cucTem. Moxe
ce pehu na je oBa Oarepuja pelaTUBHO HOBHjET JaTyma, T¢ Ja je YIJaBHOM, 3a caJl, CIIPOBEIeHA
camo y lllmanuju, Ha BEIMKOM y30pKy HMCHHUTAHWKA, IIa CYy HOPME YIJIaBHOM H3 OBE 3€MJbBE.
PREFIT Oarepuja TecToBa nmpeacTaBba KpylaH KOpak y pa3Bojy U yHampehewy NpeamKkoacKor
(bU3MUYKOT BacmHTama, T€ jy je MOTpeOHO Jajbe MoOOoJbIIaBaTH M M3y4yaBaTH, Tako Ja ce, Ha
OCHOBY CBe€Tra HaBEJICHOT, MOXKE JIaTH MpETopyKa 3a Kopuiheme OaTepuje u Ko Hac, Kako Ou ce
a0 JaJjbM JOMPUHOC HE CaMo MOOOJbINamky OBE OaTepuje WIM MPEAIIKOJICKOT (PU3NYKOr
BaCIHTamba, HEro MPaBUIIHOM Pa3Bojy Jlele YOIIIITE.

MABC-2 GaTepuja TecToBa UMa LIMPOKOY NMPUMEHY Ha ri00anHoM HUBOY. C 003upoM Ha
TO Ja TpeAcTaB/ba JApyry Bep3ujy mnpooutHe M-ABC, uumenuna je na ce 030UJbHUM
JYroroJIMIIKBUM PaJOM OHa 1MoOoJbliana y MHOTUM acniektuma. OHo mto u3nsaja MABC-2 of
Apyrux Oarepuja jecy 4YeK-JIUCTe, Koje TONyHaBajy BacHHUTayM, a THUYYy C€ CBAaKOJAHEBHUX
aKTUBHOCTH Jienie. Yek-TucTe joul BHIIE YINOTHYHYjy pe3yiaTrare, KOju MOTY CIYXHTH
CTpY4YHAlliMa U U3 IPYTUX 00JIacTH (TICHXO0JI03H, TepaneyT u cii.). [lopen gex-muctu, MABC-2
OaTtepuja HyM U BOAWY 3a paj ca JCIOM KOJ KOje Cy JMjarHOCTUKOBAHU ofpeheHn MOTOpHuIKu
nopemehaju. Mako oBa OaTepuja He caJp:KM IIMPOK CIEKTap 3ajaTaka 3a MPeIIIKOCIKH y3pacT,
Kao IITO je TO CJIy4aj KOJ HeKHX JPYruX, UIaK ce 3aKJbydyje /1a OHa MCITyHkhaBa CBE OHO YeMYy je
HaMEmEHa, a y3 TO je W BpJIO TIOY3/1aHa U BaIHMIHA, TAKO Ja Ce HheHa MPUMEHA Y MPEIIIKOICKOM
y3pacTy arncoIyTHO Ipenopydyje.

Hacynpor MABC-2 6arepuje, BOT-2 Gatepuja TecToBa Ha HEKM HAaYMH KOPUTYje MarbH
Opoj 3amataka y okBupy noarecroa MABC-2 6arepuje, mro je 8 Hactpam 53, anu Taj oHOC je

3ampaBo caMO KBaHTWUTaTUBHH. Mako cy 3ampaBo oBe aBe Oatepuje mocra cauune, MABC-2 je
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KBJIUTETHHja MO MUTaky JOJAaTHUX MaTepujajia, Mo KOjuMa ce MUCTHUYe, a TO Cy YEKIUCTe (Kao
BUJ YNUTHUKA) MU BOAMY 3a pajJ ca JAClOM ca MOTOpHYKUM mnopemehajuma. Y OKBUPY
MOTIOTIIaBJba 7.2. HaBeAeHO je aa je MABC-2 3ampaBo 60Jb1 HIEHTU(DUKATOP HE CaMo JIeIe ca
MOTOPUYKHUM MpoOieMuma, Beh u ca npobiemuma y yuewy u namhemy, y ognocy Ha BOTMP u
BOT-2 (Dewey & Wilson, 2011; Crawford et al., 2001). HapaBno, oBo He 3Hauu ga je BOT-2
OaTtepuja JIOIIET KBaJUTETa, IITABHUIIC y JIMTEPATypyd CE YECTO OBE ABE Oarepuje Mory Hahu
3ajeJHO, Kao BPJIO CIMYHU MapaMeTpu (uHE W KpyINHE MOTOPUKE, ajd ayTOpH YIJIABHOM
npenHoct najy MABC-2 Garepuju, u To He camo y nopehemy ca BOT-2, Beh u y mopehemy ca
PDMS-2 6atepujom tectoBa. Takohe, unmenuna je aa je BOT-2 Bucoko noysaaHa, Hapo4uTo y
norsieny interrater pemujadunnoctu. Csakako, npegHoct BOT-2 je y ToMe mTO ce MOXKe
ucnutaté Behu 6poj CrocoOHOCTH KO JeTie.

TGMD-2 Garepuja TecToBa je Takohe joIl jeaHa BPJIO MOYy3JaHa M BalugHa OaTepwuja,
KOJOM ce TIpolelyje KpyliHa MOTOPUKA, OJHOCHO JIOKOMOIIMja U CHOCOOHOCTH ca oapeheHum
PEKBM3UTHMA, a Y LWJbY HIEHTU(UKALIM]je JAelle KOja 3HauajHUje 3a0CTajy, y MOTJIeay pas3Boja
MOTOpHKE, 32 CBOJUM BpINI-AIlMa. 33 Pa3NIMKy O]l CBUX IPYTrUX HaBEIACHUX OaTepuja TECTOBa,
TGMD canpxu uvak 3 Bep3uje (y OBOM paay j€ akieHaT Ha 2. BEp3UjH), IITO CBEIAOYH O
KOHCTaHTHOM YyHampehewy U mnobOosblaky OBe Oarepuje, INTO C€ OrJieAa y HOBHJUM
HOPMAaTHBHUM BpEIHOCTUMA, HOBHJUM 3a/JalliMa M MaTepujaluMa Koju ce kopucre. CXoTHO
y3pacTy Koju o0yxBaTa u crocoOHocTUMa Koje ucnuryje, TGMD-2 (kao u meHa HOBH]ja Bep3uja)
MOXe OWTH uJeanHa OaTepuja 3a MPUMEHY Y IIKOJHWIIaMa CIopTa, 4yuMe Ou omoryhuia
UACHTUDUKALM]Y Jelle ca €BEHTYaIHUM MOTOPUYKUM MpPOoOJIeMHMa, Ka0 U YBHJ Y MOTOPHUYKH
HampeaaK y pajay ca JeloM TOKOM je/IHE Ce30He MITH o/ipel)eHOTr BpeMEeHCKOT epuo/ia.

KTK 6atepuja TecToBa ce mokasajia Kao Beoma Moy3JaHa U BaIHIHA, & OHO TI0 YeMY Ce
W3/IBaja OJ1 CBUX JIPYTUX HaBEJICHHUX OaTepHja, Ha MPBU IOTJIE, jecTe Malii Opoj 3amaTaka, CBera
YeTUpU 3aJlaTKa. 3a/Jalu ce YIJIaBHOM OJHOCE Ha PAaBHOTEXKY M KOOpAMHALM]Y, MehyTum TO
yIpaBo IMpeJACTaB/ba M TJIaBHYy HaMeHy OBe Oarepuje, Tako Ja ce oBa Oarepuja YBpPCTO
penopy4vyje 3a MpOLeHy OallaHca W KOOpAWHAIMje nene oA 5 mo 6 roamHa (Kaga je ped
MCKJbYYUBO O MPEIIKOJICKOM y3pacTy).

barepuja TectoBa koja Takole oOyxBaTa TpaHWYHM TNEPHOJ NPEAIIKOJICTBA jecTe U
BGMA. V3umajyhu y 003up na oBa Oatepuja obyxBara mepuon oa 5 u mo g0 6 roauna (y

OKBHPY TPEAMIKOJICKOT MEePH0/Ia), Ka0 U CIMYHOCTH TECTOBA ca IPyruM Oareprjama, mpernopyka
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je xopumrhemwe npyrux Oartepuja, kao mrto cy MABC-2, BOT-2, na u KTK, a pazmor Tome je
mro oBe Oatepuje obyxBaTajy Behm Opoj y3pacHux rpymna (mpeBacxoano MABC-2 u BOT-2),
NOy3/[aHKj€ Cy U MMajy BUIIIE TOrOAHOCTH, Kao IITO je MpeTxoaHo HaBeneHo. Ca apyre cTpaHe,
norogaoct BGMA 6arepuje, jecte TO MITO y OJHOCY Ha CBE APYre HE 3aXTeBa BEJIMKA HOBYAHA
Cpe/CTBa, OJIHOCHO MIMPOK CIIEKTap MEPHUX MHCTPYMEHATa WM PEKBU3UTA, TAYHH]E HE TIOCTOje
CTPHKTHO ojpeheHe NMMEH3Hje PEeKBHU3HMTa, Kao ITO je To ciydaj kog TGMD-2 Garepwje.
V3eBmM cBe HaBeAEHO y 003up, oBa OaTepuja ce MOXKE KOPHCTUTH 3a TECTHpame Iele
npeamkoickor y3pacra (5-6 rox.), anu 3axTeBa Aajbe yHanpehuBame W Jajbe YTBphHBame
MOY37aHOCTH U BAJIUJHOCTH.

Kao mocnenma, anu He U Mame BakHA OaTepuja TECTOBA KOja je MpEACTaB/beHa Y OBOM
pany, jecte PDMS-2, koja ce uctrye 1o ToMe mMTOo 00yXBarTa IMEeJIOKYIaH MPEAIIKOICKH TIEPHOI,
on pohema mo momacka jgerera y mkoiy, ox 0 mo 6 romuna u 11 mecenu. PDMS-2 je moGap
WHIMKATOp MOTOpUYKUX Nopemehaja koju ce mory jaButu kon aeue. C o63upoM Ha TO Aa je
MOTOPUYKH Pa3Boj yckialjeH ca CBHUM JPYrMM aclieKTUMa IIEJOKYITHOT pa3Boja, OBJIE CE MOXE
TOBOPUTH KaKO O KOTHHTHBHOM, TaKO M O COIIO-EMOIIMOHAIIHOM pa3Bojy JeTeTa. Y OBOME Ce
oriena U BaxHocT npumeHe PDMS-2 Gatepuje, HApOUUTO y paHUJUM y3pacTUMa, KOjU HHUCY
oOyxBaheHu apyrum Oatepujama, a Ty ce MPeBacXoJHO MHUCIHU Ha y3pacT ox 0 1o 3 rod. — ynme
ce 3alpaBO MpaTH MOTOPUYKH pa3Boj Jeue. 3axBajbyjyhu BHCOKO] moy3naHoctd PDMS-2
Oatepuje, ympaBo 3a paHH]j€ y3pacTe, oBa OaTepuja ce mpernopydyje y paay ca miahoM Jerom,
JIOK j€ HheHa NMPUMEHa Takohe mpenopy4yprBa U y y3pactuma o 3 a0 6 rof., ¢ TUM mTo ce Beha

IIPETHOCT y Morjeny npoueHa pune motopuke naje MABC-2 Garepuju, Kao Moy3aHUj0j MEPH.
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9. 3ak/byuak

[Mpenmxkoncko GU3NYKO BacHUTame UIpa BeOMa BaXKHY YJIOTY Y Je4YjeM OJpacTamy H
NpeJCTaB/ba jelaH o/ KJbYYyHUX (akTopa KOjU yTUYy Ha NpaBWIaH JA€4Mju pa3Boj. M3 Tux
paszinora, jefaH OJf OCHOBHHUX 3aJlaTaka OBOT paja jecTe Ja MPUKAKE HAJBAKHU]EC EICMEHTE
pa3Boja, KpO3 pa3IUUUTE Y3pacTe Yy OKBHPY MPEIIIKOJICKOT MNepHoAa, KOjHu ce Oorjienajy
IPEBAacCXOJHO y MOTOPUYKOM, KOTHHTHBHOM M COIIMO-€MOLIMOHAIHOM pa3Bojy, Kao M Ja
NpUKaKe OCHOBHE TIPUHIMIIE NPEIIIKOICKOr (u3uukor BacmurTama. [lo3HaBame CBUX
HaBE/ICHUX PAa3BOJHUX acreKara W MPHUHIMIA j€ O] BEJMKOT 3Havaja, Kako OM ce Kpeupaia Win
onabpana U mpaBUIHO IpUMEHWIa oapehena 6arepuja TectoBa. [lopen Tora, BaXXxHO je UMaTH HA
yMy IITa C€ JKeIu mnocTuhu wu3zabpaHoM OarepujoM. Y CKiIaay ca THUM, Y OBOM pany je
MIPEJICTABJbEHO CelaM pas3lIMIUTHUX Oarepuja TecToBa. Mako mocToje BemuKe CIIMYHOCTH u3Mely
MojeIMHUX Oarepuja, CBaka ce MCTUYE 1o ofpeheHUM KapaKTepHUCTUKaMa, KOje Cy HaBeJICHE Y
NPeTXOJHOM NornaBby. [IpencraBirene OaTepuje TeCToBa OJJHOCE CE YIJIaBHOM Ha pa3Boj (puHe
U KpyIHE MOTOpHKE, Kao U (usnuke Gopme, a cMaTpa ce Jia ce TECTUPAHhEM THX CIIOCOOHOCTH
3ampaBo J100HMja TOKa3aTesb Pa3BHJEHOCTH MOTOPHKE, Kao W IEJIOKYIMHOT 37paBiba Je4jer
OopraHu3Ma.

Jenan ox riaBHUX LUJbEBAa OBOT pajia jecTe Jia ce Jia JOMPUHOC Pa3BOjy MPEALIKOJICKOT
(GU3MUKOr BacHHTama, Kpo3 MPHKA3 PEJIeBaHTHUX OaTepuja TECTOBAa M MpENOpyKa 3a HHHXOBY
MPUMEHY Y pajy ca JIEIoM MPEaIIKOICKOT y3pacTa, y IHJbY MPEBEHIMje U 3paBiba, HA OCHOBY
aHaJIM3€ CBUX HaBE/IECHUX aclieKkara OaTepuja TECTOBA.

Ha ocHOBy aHanu3e CBUX NpUKa3HUX Oarepuja TECTOBa Yy OBOM paay, MOXKe ce
3aKJbYYUTH J1a j€ jedaHa oJ] HajooJpux OarepHja TecToBa, y CMHUCIY MOY3JaHOCTH, BAIUIHOCTH,
HauMHA TIpUMEHE, MEPHHX WHCTPyMEHaTa, Marepujaja, HOPMATHBHUX BPEIHOCTH H CII.,
Movement ABC-2 (MABC-2) 6arepuja, K0ja ce UCTHYE 0 TOME IITO CAAPXKU IIUPOK CIEKTap
MaTepHjana, KOjU ce orjefa y pPa3sHOBPCHUM DPEKBU3UTHMA 3a TMpPOLEHY (UHE U KpYyIHE
MOTOpUKE, YEK-JIUCTH U BOJAMYA 32 Paj ca JeIlOM KOJ KOjUX je€ OTKPUBEH ojpel)eHrn MOTOpUYKH
npobnem. Takohe, oBa Oarepwja je 3HauajHUje yHampeheHa y OIHOCY Ha HEHY MPBOOUTHY
BEp3Hjy, I'/Ie Cy CBU TECTOBH KOjU HHUCY 3a{0BOJHABAIN BHCOK CTEICH MOY31aHOCTH, HCKIbYYCHH

u3 came Oatepuje. [lopen Tora, MABC-2 je ucraknyTta Kao BpJO MOy3JlaHa U BaJlU/IHA, YHME je
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CTeKJIa MPEenopyKe 3a Kopulthewe U o1 CTpaHe APYTruxX ayTopa, HApOUUTO Kajia je ped o MPOLeHU
(hvHE MOTOpHKE.

Kao Bp;o xopucHa W penaTMBHO jeHOCTaBHA 3a mpuMmeHy jecte u TGMD-2 Oarepuja,
KOja MOXK€ MMaTH Iupy HameHy. Hawmme, mopen meHe OCHOBHE ynoTpede Koja ce OJHOCH Ha
uaeHTU(UKAIM]y Jele KOja y pa3Bojy KPYITHE MOTOPHKE 3a0CTajy 3a CBOJUM BpIIHaIliMa, OHA
ce MOK€ KOPUCTHTH U T'eHepalHO Kao OaTepuja 3a MpoleHy MoOoJbllakba U HalpeTKa KpyIHe
MOTOPHKE, OJHOCHO Ka0 WHHUIMjAIHO M (UHAIHO MEpeme HaKoH ojapeheHor BpemMeHCKOr
neproaa. HapaBHO, TOTpEOHO je MOMEHYTH W BUCOKY IOY3JaHOCT M BaJUJIHOCT OBE Oarepwje,
Ka0 ¥ YHI-EHUILY Jla C€ 33 By CKOPO Ia U He MO’KE€ HaBECTH HEKa JIOIIa CTpaHa.

Jenuna xoja ce Mo camoj CTPYKTypH, HAQUMHY NPUMEHE M HaMEHHU HU3[Baja OJ APYTUX
jecte PREFIT Oarepuja koja je HajcauuHMja OarepujaMa TECTOBA KOje CE Yy JAHAIIHLE BPEME
CIPOBOJIE Y OKBUPY (PM3MUKOT BacluTama, a 3ampaBo cy J00pH MOKa3aTesbH 31paBiba Jele, IIe
ce JA0OMjeHH pe3yiTaTh CBPCTaBajy HAa HUBOY 3JPAaBCTBEHUX TpyIa, YUME CE OTHUIUIO KOpak
Hampe.l y pa3Bojy MPeAIKOICKOr (pU3MUKOr BacnuTama. V3 TakBUX pasinora, Mpernopyka je aa ce
PREFIT Oarepuja KOpUCTH KaKo 3a TECTUpamE JEle U MPOIEHE BUXOBOI 3/[paBCTBEHOT CTamba,
TaKO W paju JaJber MoOoJblIaka OBE Oareprje W HmeHe IIHpe MPUMEHEe U Yy IPYTHM JpKaBama
EBporme u cBera.

Ha ocHOBY mpeTxoAHO HaBeJleHOT, 3akibyuyje ce 1a cy MABC-2, TGMD-2 u PREFIT
Haj00JbU TOKA3aTeJbU pa3BUTKa (MHE MOTOPHKE, KpyITHE MOTOpHKe U pusnuke Gopme. Takohe
ce mpernopyuyje Kopumiheme M OCTaIMX OaTepuja TECTOBA, Y 3aBHCHOCTH OJ TOTa Ja Jin
UCIIATHBAY JKeNMW Ja: mporeHn Behum Opoj cmocobnoctn koxm gene (BOT-2), ommty
koopauHanujy u paBHoTexy (KTK), xopuctu mamu Opoj pekBuszuta (BGMA) wnm mak na

MPOIIEHH MOTOPHYKH pa3Boj mialje fere y OKBUpy mpemkoickor y3pacra (PDMS-2).
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