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I1 MOJALIA O KAHJIUJATY

HNme, nuMme jeqnor poaurtesba, npe3zume: bojan (3opan) dyunh
Jlatym pohema, onmiruHa, penyoauka: 31.5.1979. ronune, CapajeBo, bocHa n Xeprieropusa.

III HACJIOB TOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:
CAMOPEI'YJIAIIMJA KOJI OCOBA CA UHTEJIEKTYAJIHOM OMETEHOIII'hY
IV HPEIJIEJ JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

Hokropcka auceptaunja Camopezyrayuja koo ocoba ca uHmMeneKmyaiHom omemeHowhy
HanmcaHa je Ha 287 cTpaHa, y3 nomatHuxX 17 cTpana mpuiora (mpukasa KopuirheHux
MHCTpyMeHaTa, Ouorpaduje KaHaugaTa M H3jaBa O ayTOPCTBY, MCTOBETHOCTH IITaMIIaHE M
€JICKTPOHCKE BEP3Hje NOKTOPCKOT pana u kopuiihewy). Canpxu 121 tabeny, 4uju je Crucak H
OIKC JIaT Ha MOYETKY paja. Pykomuc, koMe MpeTxoau pe3ruMe Ha CPIICKOM U €HIJIECKOM je3UKY,
criucak Taberna M CrMcak KOpuiiheHnX akpoHHOMa, To/IeJbeH je Ha cieacha mornasspa: YBoa (01
1. no 3. crpane), Teopujcku okBupH (ox 4. 1o 53. crpane), UctpaxkuBauku aeo (ox 54. mo 227.
ctpane), 3akpydak (ox 228. mo 237. crpane), Jluteparypa u Ilpunosu. McrpaxkuBauku 1eo
caip>KM: MpeAMET ucTpakuBama (54. cTpaHa), IMJBEBE U 3a/aTKe UcTpakuBama (o7 55. no 56.
CTpaHe), Bapujabiie uCTpaxuBama (57. cTpaHa), METOJIe M TEXHUKE UCTpakuBama (01 58. 1o 68.



CTpaHe), pe3ynTaTe HcTpaxkuBama (o1 69. mo 169. crpane) u muckycwjy (ox 170. mo 227.
CTpaHe).

Jluteparypy unnu 414 6ubnuorpadcekux jenununa, on Tora 400 (96,62%) nHOCTpaHUX
HacnoBa u 14 (3,38%) nomahux. M3nama y nmocneamux neT roauHa odyxsatajy 82 pedepeniie.
On tor 6poja, 72 cy crpane pedentre, a 10 qomahe.

V BPE/JTHOBAIGE TIOJE/IMHUX JTEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

YBoaHM [e0 pyKomuca JOKTOpCKE JucepTanuje mHocBeheH je pasMarpamy yiore
BEIIITHHA CaMOpeTyaliyje y mporecy pexabunuranuje ocoda ca WHTEIEKTYaTHOM OMeTeHohy
(y nasmem Ttexkcry MO) um KpaTkoj peKkanmuTyialMju IMpeaMeTa M UCTPaKMBAYKOI MOCTYIKA
JOKTOpcKe aucepranyje. Kanaunar Harnamnasa fja ce orpaHu4ena y JOMEHMMA HHTENEKTyaTHUX
CMOCOOHOCTH M aJaNTHBHHUX BEIITHHA Koja ocoba ca MO Mory y u3BecHO] MepH IpeBazuhu
CHUCTEMAaTCKHM YCBajarb€M BEIITHHA CaMOpeTryJaiuje, Koje cy OJIMCKO MOBE3aHe UM ca HHUBOOM
COLlMjaJIHE KOMIETEHIMje U ycremHomhy conujanie uHkirysuje. Ocoba ca MO koja moxe na
KOHTPOJIMILIE UMITYJICUBHE PEAKIIMje U KOja CE€ YCIEHIHO OAYIHpE JEN0Bamby AUCTPAKTOPA KaKO
Ou octBapuia yHarpen AeuHUCaHM ITUJb, Jakiie he OUTH Mpemno3HaTa Ol CTpaHe APYIITBEHOT
OKpY’)Kema Kao ocoba Koja Mmoceyje KBATUTETe HEOMX0AHEe 32 ()YHKIIMOHUCAKE Y 3aj€IHUIN HA
PaBHOIPABHO] OCHOBH.

[TornaBme Teopujcku OKBUPH CaApKU IIECT JETIOBa, Y KOojuMa ce paspal)yjy: KOHIenT
camoperynanyje (mojMoBHO ofpehere KOHIENTa caMoperyianuje U CaMOKOHTPOJIEe, pa3Boj H
MpoIleHa KalaluTeTa caMoperynamuje), camoperyiandja kom ocoba ca MO, maxma wu
ersekytuBHe ¢yHkuuje (y nasmem tekcty ED), onnoc ED u camoperynamyje, corujanu3aimja
(coumjayiHe BEIITUHE W KApaKTEPHCTHKE COIMjaTHUX BemTHHA Koa ocoba ca MO) m omHOC
COLMjAIHUX  BEIITUHA W  camoperynamyje. Kanaupgar HarjamaBa — CHEHH(PHYHOCTH
camoperynanuje, E® u conujamaux BemTuHa koa ocoda ca MO, uctuayhu y npBu miaH notpedy
3a OMIKUM caryieflaBambeM HBUXOBOI Mel)ycoOHOT oaHoca y (QYHKIMjH epUKacCHUjUX Mporpama
pexabmwmranuje. I[loceOHO MCTHYE Aa, YIPKOC 3HA4ajy BEUITHHA CaMOperysaiuje 3a mporece
COollMjaJIHe MHTETpallyje U eAayKaluje, UCTpaxHuBama rmocseheHa camoperynaiuju Koj ocoda ca
MO Hucy noBospHO 3acTymibeHa. JloCTyTHY pajoBU MOTY Ce€ TIOJICITUTH Ha UCTPaKMBamba pa3Boja
mpoleca caMmoperynaiyje 1 Ha UCIHUTHBamba MOTYNHOCTH MHTEpBEHIMjEC Y IUJbY MOOOJbIIAA
camoperynanuje koa ocoba ca MO. Ilopehewmem nene ca MO ca menom TUOUYHOT pas3Boja,
yTBpheHo je na aeua ca MO umajy cnabuje pa3BHjeHy CIOCOOHOCT camoOperyianuje u Jia ce Ta
pa3nuka He Mo)ke 00jaCHUTU CaMO HM)KMM HHUBOOM HHTEJEKTYaJIHOT (DYHKIMOHHCAma Jele ca
Ho.

OBako KOHIIMMHUPAH TEOPH|CKH OKBHP Jaje CHCTEeMaTH4YaH U CBEOOYXBaTaH YBUI Y
npoOJeMaTuKy MCTpakMBama, Koja je olepanuoHanu3oBaHa nepuHucameMm Ilpenmera
HcTpaxuBama. [IpenMer oBOr HCTpakMBama IIPEICTaB/ba YTBpHHUBAaHKE OJHOCA TMAXKHLE,
er3eKyTUBHHUX (DyHKIIM]a, BEIITHHA CaMOpEryjalnje U COIMjaTHIX BEITHHA Koa ocoba ca NO.

[Topehemwe HUBOA pa3Boja camoperysaiuje Koa ocoda ca ymepenom u jgakom MO u ocoda
TUIUYHOT pa3Boja (y AasbeM TekcTy TP) mpencraBiba HacTojame Ja ce MpEru3HHje YTBPIU
OJTHOC caMoperyanuje 1 (PeHOMeHa UHTEJIEKTyaJTHE OMETEHOCTH.

[Ipenmer uctpaxuBama, 3aCHOBAH Ha M03HABabY CaBPEMEHUX TEOPH)CKUX KOHIENaTra U
HCTPAXUBAYKUX CTY/IH]ja, aJIEKBATHO j€ HAYYHO YTEMEJbCH.



HcrpaxkuBauku [eo JoKTopcke nucepraumje Camopezynayuja Koo ocoba ca
unmenekmyainom omemenowhy uuHe: LlMibeBH HCTpakuMBama, 3aJalld HCTPaXKHUBamba,
Bapujabne wuctpaxuBama, Merose M TEXHHKE HCTpaXHBama, Pe3yntaTw HCTpaKuBamba H
Huckycwuja.

Ha ocHOBy neduHmICcaHOT peiMeTa UCTPaXUBamba, GOPMYIHUCAHU Cy cienehu yu.veeu:

1. YTBpAuTH HUBO Pa3BHJEHOCTH COIMjATHUX BEIITHHA, MAKIE, ET3eKYTUBHUX (PYHKIH]A U
camoperynanuje kog ocoda ca MO u ocoba TP.
2. YTBpOuTH TMOBE3aHOCT MaXHke M 0a3WYHUX KOMIIOHEHATa €Tr3eKyTUBHHX (YHKIIHMja ca

HUBOOM pa3BHjEHOCTH KalaluTeTa camoperyianuje kox ocoda ca MO u ocoba TP.

3. VYTBpAWTH MOBE3aHOCT CaMOpETyalHje, MaKkbe W er3eKyTUBHUX (YHKIHja ca HUBOOM

YCBOJEHOCTH COILMjalTHUX aJalTUBHUX BeIITHHA Kox ocoba ca MO u ocoba TP.

3a peanusalnujy MoCTaBJbEHUX UJbEBA UCTPAXKUBama AedHcanu cy cnenaehu 3adauu:

— TNpPUKYIUBAEKE TIIOfaTaka O y3pacTy, HHBOY MHTENCKTYaJHOT (YHKIHOHHCAA,
MPUAPYKEHUM CMETHaMa U MEIMKaMEHTO3HO] TEPaIuju;

— (Qopmupame KOHTpOJIHE TIpylne HCIUTaHWKA, YjeJAHAYeHe TIpema yTBpheHuM
napaMeTpuma;

— TpOIleHa BU3YETHE M ayJUTHBHE MAXIHE,

— TIporieHa BepOagHe U BU3yOCHaIljajHe PaJlHE MEMOPH]eE;

— TIpOIEHA COIMjaTHUX BEIITHHA;

— TIIpOLIeHA KalauTeTa MHXUOUTOPHE KOHTPOJIE U KOTHUTHBHE (DJICKCHOMITHOCTH;

— TIpolLieHa HUBOA Pa3BUjEHOCTH CIIOCOOHOCTH OJIarama 3a/10BOJbCTBA;

— TIIpOLIEHA peryJaluje NICUXOMOTOPHKE;

Kao xonTponmna Bapujabna kopumiheH je y3pacT ucnuTaHuka. [lomamu o HUBOY
MHTENEKTYaTHOT (DYHKIIMOHUCAka YIIOTPeOJbeHU Cy Kao He3aBHCHA Bapujadiia, 10K Cy, y CKIaxy
ca IMJbEBMMA MCTPaKMBama, Bapujadsie Busyenna naxma, AyauTHBHA Naxmba, MHXuONTOpHA
KoHTpona, KoruutuBHa dnekcubunnoct, Panna memopuja, Camoperynanuja u CouujanHe
aJlaniTUBHE BEIITHHE KOPUIITheHe U Kao 3aBUCHE W Kao HE3aBUCHE BapHjaldiie.

[lornaBsse Memoode u mexnuxe ucmpasxcuearpa cagpxu (GopMupame U OMHUC Y30pKa,
TOK ¥ HaYMH MPHUKYIJbakha MOJIaTaKa U CTATUCTUYKU METOJ KOjU Cy Y CKIaAy ca MPEeAMETOM U
MJbEBUMA UCTPAKUBAA.

Dopmuparse u onuc y3opka. ON yKyIMHOT y30pKa Koju je uynHmwio 120 ucnuranuka oda
MoJjia, Ha OCHOBY HHMBOA pa3BOja MHTEJEKTYyaJHUX CIIOCOOHOCTH M KaJIeHJapCKOI Yy3pacTa,
dbopmupane cy Tpu rpyme. Orncer KaneHZApCKOT y3pacTa y OKBUPY CBake Ol TpU TpyIe
nepUHUCAH je Ha OCHOBY pe3yiTara MPeTXOAHUX UCTPaKUBambha U TEOPHJCKUX Ca3Hamba Be3aHUX
3a JOCTUTHYTH HHBO MEHTAJTHOT pa3Boja kon nere TP, meme ca nakoM u ocoba ca yMEpeHOM
uHTeNneKkTyarHoM ometeHomhy. [IpBy rpyny (N=40) unHMIM Cy MCIUTAHUIIA ca Ca YMEPEHOM
MHTENEeKTyaTHOM oMeTeHomhy (y nasbem Tekery YHO), unje cy 1Q BpennocTu y omncery 35-49
1Q jenunwmma, y3pacra 13-21 roauny. [pyry rpyny (N=40) unHMIN Cy UCTIMTAHUIIUA Ca JIAKOM
HHTENEKTyaTHOM oMeTeHomrhy (y nakem tekcry JIMO), ca koedunujerTom uaTenurenuyje 50-
69 1Q jemunwnia, y3pacta 8-12 romuna. Tpehom rpymom (N=40) obyxBaheHu Cy MCIUTAHUIIH
TUIIMYHOT pa3Boja, y3pacTa 5-7 ronuHa.



IIpu dopmupamy cBe TpH rpyle HCIUTAHHKA IOIITOBAH j€ CEJIEKIMOHU KPUTEPHUjyM,
mpeMa KOMe Cy W3 Y30pKa HCKJbYYeHH HCIHTAHWIM Ca TPHIPYKCHHM HEYPOJIOUIKUM,
MICUXUjaTPH)jCKUM, MOTOPUYKUM U CEH30PHUM CMETHama.

VY ucrpaxuBamy Cy IpUMEHEeHU creaehu uncmpymenmu:

1. Ilpukymbame momataka O Y3pacTy, HHUBOY MHHTEJIEKTyaJHOI (DyHKIHMOHHUCAHA,
NPUIPYKEHUM CMETHamMa M MEIUKaMEHTO3HO] TEpalvju HW3BPIICHO jeé Ha OCHOBY YBUAA Y
JTOKYMEHTAITU]Y TIEAaroIIKO-TICUXOJIOIIKE CIYy)KO0€ U JOKYMEHTAI!]y COLU]AJTHOT PaHUKA.

2. 3apanm 3a MpoleHy NaKibe U er3eKyTUBHUX QyHKIHja

3aoamax 3a npoyeny kanayumema eusyenne nadxcre. IIpBa (aza 3anaTaka BU3yeIHOT
nperpaxuBama 1 (BI11) 3acHoBaHa je Ha MPUHIIUITY TECTOBA MOHUIITAaBakba U KOHCTPYHCAHA je Y
CBpPXY MpOIIEHE BHU3YEIHE Makme ocoba ca ymepeHoM u yiakom MO. YV mpBoj dasm 3amatka
[UJbHE CTUMYJyce NpeACTaB/balo je 12 WAGHTHYHUX ancTPaKTHUX OONMuKa IpBeHe O00je,
paBHOMEpHO pacnopeheHnx y cBuUM JenoBuMa nanupa. OONIHMK HUIBHOT CTUMYJyCa OCMUIIUBEH
je Tako na He nojceha Ha Heku onpelheHn mpeamer, CIoBO UM Opoj, Kako O ce u3berao yrunaj
MPETXOIHO YCBOJEHUX 3Hama W HMCKycTaBa. YTBplhyje ce BpemMe MOTpeOHO HCIHUTAHHUKY Ja Y
OJICYCTBY IHMCTpPAaKTOpa youu Oa3MyHa CBOjCTBA LMJPHUX CTHUMYyJyca M Ja HX OOEJIexXH
(monmmtn). Y 0BOj (ha3u UCIUTAHUKY Ce€ Jaje HaJIOoT J1a MTOo Opke o0eyeku (TIOHMINTH) CBE
IUJbHE CTUMYITyCe, Aare Ha nanupy A4 ¢popmara.

Ilopen miecT LMJBHUX CTHMYJyca, MJIEHTHMYHUX Kao y IpBOj ¢a3u, anu JaTux Ha
M3MEHCHUM TO3MLIMjaMa, y Ipyroj (asu 3agaTaka BU3yeITHOr mpeTpaxkuBama (BI12) Ha manupy
A4 dopmara Hamazu ce u 54 o0aMKa PA3TUIUTHX 00ja KOJU CIIYXE Kao TUCTpakTopH. BaxkHo je
HAllOMEHYTH Ja HHjeJaH OJi TUCTpaKTopa HHje HcTe (IpBeHe) 00je Kao IUJBHH CTUMYJIYCH.
VYkonuko y npBoj (a3u ucnuTaHUK 00EIeKH CBE IMJBHE CTUMYITYCe, TIpea3u ce Ha Apyry ¢asy,
y KOjOj UCIIUTaHUK T00Hja HaJOr Ja 3a WTo Kpahe BpeMe mperpra caMo HHUJbHE CTUMYIyCe Y3
UTHOPUCAE JUCTPAKTOPA.

Y mocnenwmoj ¢a3u 3amaraka Bu3yenHor mnperpaxkuBama (BII3) on ucnuranmka ce
OYeKyje Aa MOHUUITH IIECT LMJBHUX CTHUMYJyca Ha JUCTH ca 54 aucTpakTtopa. Y MOCIeNHO]
¢a3u y onHOCY Ha MPETXOHY €TaIly, pacrope] IUJbHUX CTUMYITyca je, Aa Ou ce u3berao edekar
yBeKOaBama, N3MEHEH.

BenexeHo je Bpeme U3BpIIIaBamka CBAKOT O] 3a/1aTHX 33JaTaka U Opoj rpemaka.

3aoamak 3a npoueHy Kanayumema ayoumuene naycroe. lIpolieHa ayqUTHUBHE MNaXHE
BpILIEHA je 3ajauuMa MOAM(UKOBAaHMM 3a TMPUMEHY KoJ ocoba ca ymepeHoM u jakom MO
(Ortuno et al., 2002). Ilpe peanuzamnuje 3aaaTKa, YTBpHEHO je a U UCTIUTAHUK Yyj€ eMHUTOBAHHU
3BYK Ha 00a yxa.

VY mnpBoj da3u 3amatka — Ayoumuena nadxcra I (Alll) HakKOH KOHTPOJHOT TOHA,
UCIIUTAHUKY j€ JeCeT IMyTa MPE3eHTOBAaH WACHTWYaH TOH y Tpajamy onx 0,313 cekyHnme, ca
naysamMa 1o et cekyHau. OJ UCIUTaHUKA j€ OYEKUBAHO J]a OJIOBKOM JOAMPHE MANUpP CBAKH ITYT
KajJa 4yyje 3BYK. 3a CBaKy Ta4yHy JETEKIHjy EMHUTOBAHOT 3ByKa, UCIIMTAHUK J00Hja jeJjaH IMOECH.
VYKOJIMKO MCIHUTAaHUK IMOTPEUIM W JOAMPHE OJIOBKOM IaNMp, a 3BYK HHUJE€ €MHTOBaH, WJIU He
JOJMpHE TManup Kaja je 3ByK €MHUTOBAH, MCIUTUBA4 €BHACHTHpA Ipeuiky. MakcuMmaiHu Opoj
noeHa je aecer. On yKymHOT Opoja rmoeHa o1y3uMa ce 0poj rperaka.

Y npyroj da3u 3agatka — Ayoumuena naxcroa 2 (All2) uCIUTaHUK je ©MAO UCTH 3a/1aTaK,
C THUM J1a C€ OYCKHBAJIO J1a WUTHOPHWIIE 3BYK KOJU CIYXKH Kao JUCTPAKTOp. MakcumanHu Opoj



noeHa je 10. Cxop je noOujeH Tako 1TO je o1 Opoja TAYHO PErUCTPOBAHMX EMUTOBAMA 3BYKOBA
oJ1y3eT Opoj rperaka.

3aoauu 3a npoueny paone memopuje

3anarak [lamherve ocusomurba KOHCTPYHUCAH j€ Y CBPXY MPOIEHE KarnauTeTa BepoaTHoT
acriekTa pajgHe MeMmopuje Koa ocoba ca makoM u ymepeHom HO. Ilpe peanmsanmje 3amaTka,
yTBphHUBaHO je Ja M Cy UICIUTAHUKY IMO3HATH TTOJMOBH, OJTHOCHO PeYH Koje he maMTUTH U 1a i
pa3nuKyje Kareropuje >kuBux Owuha u mpeamera. 3aTuM je HUCIMTHUBAa4Y HaOpajao Ha3uBe
KUBOTHIA U TIPEIMETa, YHAIpel YTBp)eHUM penocienoM, a o] MCIUTAaHUKA j€ OYEKHMBAHO Ja
penpoayKyje camMo pedyd Kojeé Cce OJHOCE Ha JKUBOTHHE. benexeH je Opoj ycmemHo
pPENpoAYKOBaHHWX Ha3WBa >KUBOTHH-a M Opoj rpemiaka. 3a CBakM TayHO HaBeIEH Ha3HB
KUBOTHIEC, UCHUTAHUK je A00HMjao 1o jedaH moeH. Makcumanau Opoj moeHa je met. Ilofg
TPEIIKOM C€ TMOJpa3yMeBa HaBOhEHE Ha3MBa KUBOTHHA KOj€ MCIUTHBAY HHUj€ M3TOBOPHO WIIH
HaBolewe Ha3uBa MpeIMeTa.

[IporieHa BW3yoCHaIMjaqHOT aclieKTa pajJHe MEMOpHje BpIIeHa je MOAU(PUKOBAHUM
3agatkoM [lamhere nasupunma (Pickering, 2006), mpunarol)eHuM mpuUMeHHU KOJ MCIIUTAHUKA ca
ymepeHom u jakom MO. Mcnutanuky je mpBO MOKa3aH Mamup ca CIMKOM JBOJIUMEH3UOHATHOT
JAaBUPUHTA Ha KOJEM je pelllere, OJHOCHO IMyT, OMJIO jaCHO O3HAdeHO IpBeHOM Oojom. Hakon
mTO OM MCIHUTAHUK MPCTOM IMPElIao MO O3HAYeHOM MYTy, Taj Hamup Ce CKIAamkao U Of
WCIIUTAaHUKA CE OYCKMBAIO Ja HA WIACHTHUYHOM, ajld MPa3HOM JIABUPUHTY, HAIpPTa WCTHU IYT.
benexxeHo je na v je HCIUTAHUK YCIICIITHO PEIIMO 3aJaTaK. 3a CBaKM TauyaH OJATOBOP UCIHTAHUK
je nobujao o jenan moeH. MakcuManHu Opoj OeHa je MIECT.

3aoayu 3a npoyeHy uHXUOUMopHe KOHMpPoJie U KOCHUMUBHe h1eKcuduinocmu

3a mpoleHy HHBOA Pa3BUjEHOCTH CHOCOOHOCTHM MHXMOUTOPHE KOHTpoOJie KopHinheHa je
Jlan-noh Bep3uja Ctpyn tect (Stroop-Like Day-Night Test, Gerstadt et al., 1994).

Vcnutanuky je IpBO MOKa3aHa CIMKa CYHIIA U 00jallllbeHO MY je Ja OHa O3HadaBa OaH,
Kao ¥ Jla CJIMKa Mecella M 3Be3/1a 03Ha4YaBa Ho/, HAKOH Yera UCIUTAaHUK Jo0uja pBU nanup A4
¢dopmara Ha KoM ce Hamazu 25 cnuka pacnopeheHux y mer pernoa. On HCIUTaHHMKA ce
OUYCKHMBAJIO Jla UMEHYyje CBaKy ciuKky (mparehu pemocien ¢ jeBa Ha AecHO) y mTo Kpahem
BPEMEHCKOM INepHoAy. Y Npyroj ¢a3u UCIUTAHUK je 100M0 Ipyry Manup WACHTUYHOT CaApiKaja,
ally ca U3MEHEHUM peociesioM ciMka. McnuTtaHuky ce 3aTHM Jiaje HaJIoT Jja CBETJIe CIIMKE Ha
KOjUMa je HalpTaHO CYHIIE UMEHYje Kao Hofi, a TaMHE CJIMKe Ha KOjUMa Cy Mecell U 3Be3fe Kao
Oan. benexeHo je BpeMe MOTPeOHO /1a HMCMUTAHUK MMEHYje CBE CIMKE Ha Tamupy U Opoj
MOTPEITHO MIMEHOBAHUX CJIHMKA.

3aoamaxk uzmene oumensuja (Dimensional Change Card Sort-DCCS; Zelazo et al., 2003)
yrmoTpeOJbeH je 3a yTBphuBame HUBOA PE3BUjCHOCTH KallalluTeTa KOTHUTUBHE ()IIEKCHOUITHOCTH.
VY mpBom peny 3anatka — KorautuBaa Quiekcubmmnoct 1 (KD1) ox ncnutaHuka ce 04eKHBaIIO
Jla TpyIHILE MIECT CIMKa rnpema 0oju (IUIaBU 3€ll U IJIaBH OpoJ), a y APYroMm Jeny 3ajaTka —
KornutuBaa daexcudbunnoct 2 (KD2) mpema caapxkajy ciauke (upBenu u 1iasu 3er) (I[Ipuior
9). Cnuke Koje UCIIMTAaHUK Pa3BpCTaBa CIOXKEHE Cy TaKo Jia e JBE UCTE CIMKE HUKAJ HE Hajiase
jenHna Ha npyroj. M3mely cimka koje ciy’ke Kao MapKepHu 3a KPUTEPHjyM MpeMa KOM Ce BPIIH
pa3BpcTaBame MMOCTaB/ba ce 12 climka Koje UCOUTAHUK Tpeba na pacrnopenu. VicnuTaHuK cliuke
peha ucmoa cimMka Koje CIy)Ke Kao MapKepu 3a KPHUTEpHjyM pa3BpcTaBamka M TO TakKo Ja
nonehuna Oyne okpeHyTa Ha rope. YKOJIHMKO HallpaBHU IET Tpellaka y HU3Yy, UCIIUTUBAY ce Bpaha
Ha JaBame MOYETHUX MHCTPYKLH]ja. 3a CBaKy KOPEKTHO KaTErOpHCaHy CIMKY, HCIUTaHUK J00Hja
110 jeZlaH MoeH. MakcuMaliaH YYrHaK 3a CBaKH JIe0 3aJaTka je mo 12 moexa.
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Vicnutanuiy Koju mpaBe Ipelike y MpBOM Jely HacTaBibajy ca JPYTUM JIeIOM 3a/1aTKa,
aJld ce pe3yJITaTH U3 MPBOT Jiea He YKIbYUY]Yy Y YUHHAK Ha JIPYroM Jeiy, 3aTO IITO TPeniKe mpe
npebanuBama Ha JPYrH KpPUTEPHUjyM TOBOpE O HEaJeKBaTHOM YCIIOCTaBJbalkby CeTa
MIPEMOTEHTHOT OJrOBOPA.

3. 3aganu 3a npoueHy camoperyJanmje

[IporieHa HHMBOA pa3BHJEHOCTH CIIOCOOHOCTH camoperyfalyje BpIICHAa je 3aaamnuma
oJularama 3a/0BoJbcTBa M3 barepuje BumecTpykux 3anataka (Behavioral Observations:
TheMulti-Task Batteries, Kochanska et al., 1996), monudukoBanum y CBpXy IpolieHe ocoba ca
ymepeHoMm u iakom HO.

3aoauu 001azarma 3a0060.6CMEa

Vowcuna. icnuTtanuky je o0jalimeHo Ja MoXxe Ja y3me 00MOOHY, Koja ce Hajla3u MCIOJ
MPOBUJIHE TIOCY/E, TEK KaJla UCIIUTHBAY [M03BOHU 3BOHOM. McnuTanuk Tpeba Aa IpkKu pyke Ha
CTOJIy 32 BpEeMe YeKama.

[IpumemeHna cy nBa 3amatka (y KkojuMa je ucnutuBad yekao 180 cexynau). Ha monmoBuHM
O]l YKYITHOT BPEMEHCKOT Nepuoja Tpajama 3amaTka, 0JHOCHO mocie 90 CeKyHIHu OJ MmoyeTka
peanu3anuje 3ajarka, UCIIMTHBAY je TOJM3a0 3BOHO, ajii ra HUje ynoTpedspbaBao. bogoBaHo je
MOHAIIake MCIIUTaHUKa 3a BpeMe uekama (0 — mojeneHa 60MOOHa mpe moau3ama 3BOHA, | —
nojezieHa OoMOOHa TOCie Toau3ama 3BOHA, 2 — JOJUPHYTO 3BOHO WJIM Yallla Tpe MOou3armba
3BOHA, 3 — JIOJAMPHYTO 3BOHO WJIM Yalla IOCJe MOJIu3ama 3BOHA M 4 — HMCIUTAHUK 4YeKa Ja
MCIUTUBAY [T03BOHU 3BOHOM IIpE JIMpama yallle Uik 3BOHA).

Iloknon. Vicnutanuky je 00jalmbeHo /1a HCIUTHBAY UMa TOKJIOH HaAMEHhECH BheMy, ajli 1a
MoOpa Jia caueka Jia ra UICIIUTHBaY yrnakyje. Mlcnutupay je 3aMoIM0 HCIUTaHUKA J]a He rie/ia mTa
nakyje ¥ o6jacHuo My jaa Tpeba Ja ceau Ha CTONMUIM JehiMa OKpeHyT CTONy 3a KOJUM Celu
MCIIUTHBAY KOJU YMOTaBa MOKJIOH. benexu ce Bpeme MpoTekiio o/ moyeTKa peanu3alnje 3a1aTtka
70 TPEHyTKa y KOM HCIHMTAaHUK KpPLIM HpPaBWIO. YCIEHNIHMM CE€ CMaTpa HMCIUTAaHUK KOjU He
okpehe rimaBy na 6 Bujeo mokyioH 120 cexyHau.

3aoayu ycnopasarmwa akmueHocmu nCUXOMOMOPUKe

3a 1mpoleHy HHBOAa pa3BMjEHOCTH KamnalHWTeTa caMoperyialuje aKTUBHOCTH
NICUXOMOTOpHKE KopuinheHu cy 3amgauu w3 barepuje BuUILeCTpykuX 3anataka (Behavioral
Observations: TheMulti-Task Batteries, Kochanska et al., 1996) xoju cy monudukoBanu y cBpxy
ynoTpebe kox ocoda ca ymepeHoM u jgakom HO.

3ey u koprwaua. Y pBOM 3a/1aTKy UCIIUTAHUK je JOOHO HAJIOT J1a 1Ba IyTa BOAM OJIOBKY
— MOJIeJ 3e1a MTo Opke, MPTEKOM IyTa KOju Mpea3u MpeKo JIMBaje, o4 cTapTa A0 uuspa. Iyt
je HaupraH Ha nanupy A3 (42x29,7cm) dhopmara.

YMecTo Kopmaue MPUIKKOM 33aBama APYror 331aTka KopuiiheHa je ciauka Imyxa, jep je
My’X OJIMKU MCKYCTBY Jielie.Y NPyrom 3a/aTKy MCHHUTAHMK je Ba IyTa BOAMO OJIOBKY — MOJEI
my>ka o1 CTapTa JI0 IuJba UCTUM IIyTEM, ali IITO CIOpH]eE.

Pauynao ce ckop ycmopaBama KOJjU j€ MPEIACTaBJba0 PA3IMKy H3Mehy cpeamux
BPEIHOCTH TpeliaXkema MyTa ITO cropuje (Myx) u mTo Opixe (3er).

Cnopo xooare no aunuju. Vicnutanuk je uMao 3aaarak jaa npehe crazy mmpoky 5.08 x
5.08 cm u ayry 365.76 cm aBa myra, WTO criopuje Moxke. Pe3ynrar je mpocek BpemMeHa JBa
MOKYyIIaja fa ce craza mnpohe mro cnopuje (Walk-a-Line-Slowly, Maccoby et al. 1965, npema
Kochanska et al., 1996).



Tenegon. Y 3amatky cnopor nprama Ieregon (Slow drawing, Maccoby et al. 1965
npema Kochanska et al., 1996) ucnutanuky ce maje npTex Ha KOM Cy CIHUKE ABa TenedoHa Ha
yaajbeHocTH of 25,4 cm. O6jammaBa My ce J1a je HBEroB 3aJarak Ja CIoju Ta JABa TeiaedoHa
KUIIOM® KOjy he Hampratu. Y mpBOM TMOKYIIAjy HE HarjamiaBa ceé y KOM BPEMEHCKOM POKY
UCIHUTAaHUK Tpeba Ja ypaau 3agaTak. Y JIpYroM MOKYIIajy UCIHMTAHUK 00Hja HAJOr Ja CIOjU
tenedone 3a mrTo kpahe Bpeme, a y TpeheM, ga To yuwHHM 1mTo criopuje. Mcnutanuky ce He
Harjamasa Ja LpTexe TeaedoHa HE Mopa Ja cliaja MPaBOM JIMHUJOM, all C€ CBU OJATOBOPU Y
KojuMa cy TesneOHH CII0jeHH cMaTpajy Bakehum.

benexeHo je Tpajame CBakor MOKyIlaja y ceKyHaama. Pesynrar je pasnmka usmely
Cropor u Op30T crajama.

Kpye. Y 3apatky cniopor nptama Kpye, 0 UCIIUTaHUKA C€ OYEKyje Ja OJOBKOM mpehe
KpyXHHUIly npedHuka 13,97 meHTuMeTapa Koja ce Ha3uBa ,,IIyT KOJUM Hjae Myx . Y TpPBOM
MOKYIIajy, yoOuuajeHoM Op3MHOM, a y Apyra JiBa, IITO je criopuje Moryhe. Pe3ynTar je cpenma
BpPEIHOCT JIBa MOKYIIaja Ja ce KPYKHHUIIA Tpehe mTo je cropuje moryhe.

Kyna. TlpoueHa kamanuTeTa caMOperyianuje akTUBHOCTH TICHXOMOTOPUKE BpILIEHA j€ U
MoaudukoBanuM 3aaatkom Kyra (Tower, Kochanska et al., 1996). Ucniutanuky je mat Hajor aa
3ajeJHO0 ca HCOUTHBAa4YeM Tpaau Kyimy onx 20 Kolaka, Tako IITO he KOLKE IOCTaBJbaTH
Han3MeHn4YHO. [Ipe moueTka mpoleHe WCIUTAHUKY j€ JIEMOHCTPHUpAH HAuWH Cllarama KOIaka,
CBE JIOK HHUje YTBpl)eHO Na My je MpaBWJIO O HAU3MEHUYHOCTH jJaCHO. 3aTUM C€ MPENuio Ha
clarame Komaka u ¢opmupame Kyie. VcnuThBad je HaMEpHO OKJIEBAaO IpE CTaBJbamha CBAKE
KOIIKE, OJJHOCHO, Y€Kao je, y3umajyhu u apxehu Kouky y pyiu, 10K My UCIUTaHUK CIIOHTAHO HE
O CKpEeHYO MaKmky Ha TO Ja je Ha mera pej a cTtaBu Kouky. Ckop je moOHujeH TakKo IITO je Of
YKyImHOT Opoja MOCTaBJbEHUX KOIlaKa OIy3MMaH Opoj Kollaka Koje je MOCTaBUO HCHHUTAHUK.
Bumm ckop moapasymeBao je u 00Jb€ pa3BUjeHY CITOCOOHOCT caMoperyJialnje.

Ilpoyena peeynayuje jauune enaca — Lllanmare. Tlpe peanuzanuje 3anatka [llanmarve
(Whisper task, Kochanska et al., 1996) ucnutuBau je KOpPHCTHO JAPYI'H CET CIIMKa Kako OH
yTBpAKO Opoj JIMKOBAa W3 IMpPTaHUX (UIMOBA KOJH Cy IO3HATH MCHHUTAHUKY. Y 3amaTKy
lllanmare o1 MCTIUTAHUKA je OYEKHBAHO Ja LIAlaTOM MMEHYje JHMKOBE M3 IPTaHUX (UIMOBA,
Yyhje je CIMKE WMCIUTHBA4 IOKAa3WBao Ha KapTuiama. Pe3ynrar je mpencraBhao MpoIeHAT
I1arIaTOM M3rOBOPEHUX UMEHA, Y OJHOCY Ha YKyINaH Opoj MOKa3aHUX CIIHKA.

4. IlpoueHa counjajaHuX BeITHHA

Hanprom uctpakupama IUIaHUPAHO je J1a pOANUTEIbH UCIIMTAaHUKA OATOBOpE Ha 23 ajreMa
O COIMjaJJHUM BEUITHHAMa KOjé HUXOBO JI€T€ KOPHCTH TPU OCTBAapUBamy CBAaKOJIHEBHUX
COLIMjATHUX WHTepakiyja u 22 ajreMa O COLHUjAIHUM BEIITHHAMA MPUMEHEHUM Yy KOHTEKCTY
OopraHu3alyje U peain3alije akTUBHOCTH y KOJUMa JETe YYECTBYj€ Y clI000IHO Bpeme. Bemuku
O0poj pomutespa aeune ca MO kojuma cy mpocineheHe ckalle HHje a0 OJrOBOpE Yy CKIany ca
YOyTCTBOM 3a YIOTpeOy cKajle WM HHje OJTrOBOPHO HA BWIIE OJ] MeT ajrema. 1pehuHa
aHKETHPaHMUX POJUTESbA HHUjE JKEJIENO0 JIa KOPUCTH CKaly 3a JaBame MH(popMalja o moHaIIamky
cBor nerera. Ha oBaj HaumH u3ryOJheH je BakaH €0 MHGOpMAIHja BE3aHHX 3a COIMjaTHE
BEIITUHE HCIUTAHHWKA Y BAHIIKOJICKOM OKpYXemwy. 300r mayior Opoja HCIHUTaHHKA KOjU
oroBapajy KpuTepujyMuma 3a (OpMHpame Y30pKa M CIOKEHHX Ipoleaypa 3a Jo0ujame
CarJacHOCTH POJANTEJhA, KOje Cy HEOINXOJHEe Ja OW ce MPUCTYHHIIO NMPOLEHU CIOCOOHOCTH
Jererta, a Kako Ou ce y mpenBuhleHOM pOKY peau3oBalie CBE MpOIenype IUTaHUpaHe
METOOJIOTHjOM HCTpaKuBamba, WHpopManuje T00HjeHe aHKEeTHPAmhEeM POIUTEJba MCIHTAHUKA
cynckanama Coyujanno nonawaree 1 Cnoboono epeme n3 npyror u3nama Crucrema 3a MporeHy
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aJIanTUBHOT TMoHammama (Adaptive Behavior Assessment System I, Harrison & Oakland, 2003)
HUCy ynotpedsbeHe. Kako oBe m3MeHe He OM 3HAUajHO yTHUIAJE HA KBAJIUTET UCTPAXKHUBAMKA, Y
MHCTpyMeHTapHjyM je yBputhena Ckana 3a npoueHy camokoHtpoie (Self-Control Rating Scale,
SCRS, Kendall & Wilcox, 1979) uunje kopuniheme Hije OUIIO TUTAHUPAHO HAI[PTOM.

Ckana 3a npoueny camokonmpose. 3a TIpOLEHY HHBOA Pa3BHjEHOCTH KamalureTa
camokoHTpoJie kopumiheHa je Ckana 3a mporieHy camokoHTpone (Self-Control Rating Scale,
SCRS, Kendall & Wilcox, 1979).

Ckana caapxu 33 ajTeMa KojuMa ce TMPOIEHYje TMOIITOBAamkE MpaBuia, JOCIECTHOCT Yy
M3BpIIIaBaby 3aJaTaka U APYrd OOJIMIH MOHAIIamka KOjU 3aXTeBajy BUCOK HMBO caMOperyJaluje.
OnroBopwu ce 1ajy Ha cenMocTerneHoj ckanmm JIlukeproBor tumna (1— moTmyHo TavHo, 2 — TayHo, 3
— YIJIaBHOM Ta4yHO, 4 — ¥ Ta4HO W HETA4YHO, 5 — yriaBHOM HETayHO, 6 — HETa4YHO, 7 — MOTIIYHO
HeTayHo). Pe3dynTar ce nobuja cabupamem oroBopa Ha cBUM ajreMuma. MHppomanT cy Ounm
ne(eKTOJI03U KOjU Cy Ca HCTTMTAHUKOM Y TUPEKTHOM KOHTAKTy HajMame TOJMHY JaHa U KOjU CY
I00pO YIO3HATH ca MOHAIAKEM UCIUTAHUKA Y PA3INYUTUM KOHTEKCTHMA.

Coyujanuzayuja (Coyujarne eewmune u Cnoboono epeme). llporieHa HHUBOA
YCBOJEHOCTH BEIITHHA TNOTPEOHMX 3a OCTBApUBAIE YCHEIIHUX COLHMjATHUX MHTEpaKluja
(momToBamka COLMjAIHMX HOPMH, OCTBAapWBama IMPHJaTEJbCKUX OJHOCA, WCIOJbaBamba U
nperno3HaBama ocehama), BpiieHa je mpuMmeHoM cyrnckana Couujanne BemrtuHe M Cio6oaHO
BpeMe u3 apyror m3gama Cucrema 3a MpoOIEHY aJanTUBHOT MoHamamwa (Adaptive Behavior
Assessment System I, Harrison & Oakland, 2003). V ¢opmu HamemeHO] AedeKTonozuma,
cynckana Cnobomno Bpeme caapxku 17, a cynckana Conmjasine BemtuHe 20 ajrema. Y o00e
Bep3uje MHPOPMAHT 3a CBAKH ajTeM Oupa jemaH on yertupu mnonyhena oxarosopa (0) — HHje
npuMeHJbHBoO, (1) — Hukana, (2) — monekan u (3) — yBek. CabupameM OJroBOopa Ha ajTeMHUMa
CBaKe CyICKaje MOojeMHAaYHO, U3pauyHaBajy c€ CUPOBU CKOPOBH 3a cyrnckany Cio00qHO Bpeme
n cynckany ComujanHe Bemrue. Jlomen Coyujaruzayuja monpazymeBa KOMIIO3HUTHH CKOP
pesynrata nBe cyrckane. J[eo cyrnckane Koju ce OJHOCH Ha COIMjajiHe BEIITHHE o0yxBaTa
MPUMEHY COIMJAJIHUX BEHITMHA Y WHTEPAKIU]H ca APYTMM ocobama M o0yxBara pasziInuuTe
acriekTe HeBepOanHe M BepOalHe KOMYHMKalMje, eMIaTHje U COLMjaTHUX onHoca. [lemom
CylCKaje KOju C€ OIHOCH Ha clI000aHO Bpeme oOyxBaheHe Cy BEHITHHE OpraHU3aIluje
CaMOCTAJIHUX M TPYMHHUX 3a0aBHO-PEKPEATMBHUX AKTHBHOCTH, JOHOUICHE OJUTYKA M COLIMjaTHH
OJTHOCH KOju ce (hopMupajy MpHu pean3aliji akTHBHOCTH KOje ce 00aBJbajy y CI000THO BpEME .

UctpaxuBame je peanmzoBaHo y mepuony ox 2013. mo 2016. rogune. [Ipukynibame
rmojaTaka je BpIIeHO Y YCTaHOBH 3a aemny u miazne ,,Cpemuuna”, Ol ,,Anton Ckana”, OIII
,bomko byxa”, Ol ,,CaBa JoBanoBuh Cuporojuo”, OI ,,HoBu beorpan”, IIOCO ,,Cseru
Capa” — YmMka, 1Y Bpauap, ITY 11. anpun u OILI ,,bpanucias Hymuh”.

VY o0pamu nobujeHuX mojaTaka kopuinheHe cy ciiefehe CTaTUCTHYKE METOE: Mepe
LEHTpasHe TeH/ICHIH]e, Mepe BapHjaGumHoCTH, ° TecT, [TupcoHoB 1 CIMPMAHOB KOCHHUIHjeHT
Kopenamuje, t — tect, AHaim3a rinaBHuX kommnoHeHTH (PCA)anammse Bapujance (ANCOVA) u
[TocTenena perpecuona aHaau3a.

[Tornasswe Pezynmamu ucmpasrcusarsa caapxy TabenapHy U TEKCTyalIHy MPE3CHTAIH]Y
u enabopalnjy pe3yirara, CTpyKTypHUCaHe y CKJIaay ca UJbeBUMA U 3a/lalliMa UCTpaKuBama. Y
CKJIaqy Ca IMJbEBHMA HCTPAXMUBama, HAjIpe Cy NPUKA3aHU PE3yATaTH IMPOLEHE COLMUjaITHUX
BEIIITHHA, NTAXE, Er3eKyTUBHUX (PYHKIIM]a U caMoperynaiuje ko ucnuranuka ca YHUO, JIMO u
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ucnuranuka TP, moToM oHOC MaxKme, er3eKyTHBHUX (DYHKIMja U caMoperyiaiuje 1, Ha Kpajy,
MOBE3aHOCT MaXXHke, Cr3eKyTUBHUX (PYHKIMja U caMoperysaiyje ca COUMjaIHUM BEIITHHaMa.
[IpumeHoM BHIIECTpYKE perpecuje yTBpheHH cy NpeAMKTOpH HHUBOA YCBOJEHOCTH BEIITHHA
caMoperyJialfje M COLMjaTHuX BemTuHa Koj ucnutanuka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP.
[Ipenn3Huje je ycTaHOBJbEHO Y KOjO] j€ MEpH HMBO Pa3BHjEHOCTH Maxmbe, paJHe MeMOpHje,
WHXUOUTOPHE KOHTPOJE W KOTHUTHBHE (DIICKCHOMIIHOCTH TOBE3aH Ca CTEINEHOM YCBOjEHOCTH
BEIITHHA caMmoperynanuje ko ucnutanuka ca YHO, JIMO u ucniutanuka TP. MnentudukoBame
KOMITOHEHAaTa KOTHUTUBHUX (YHKIIHMja KOje Cy C€ Ha OCHOBY JOOHJEHHMX pe3yJTaTa H3JBOjUJIC
Ka0 Haj3Ha4yajHM]j€ 3a yCBajame BEITHHA CaMOpEryJlalrje, 3HauajHo je 3a Kpeuparme mporpama 3a
pa3Boj camMoperyiaije y KojumMa OM ce JelOBaJi0 JUPEKTHO, XOJUCTHYKH, YCBajambeM
CTpaTerrja KOHTPOJIE CONCTBEHHX €MOLMja, MHUIUbCHA W MOHAIIAka W UHAUPEKTHO IyTeM
yHampehuBama KamamuTeTa KOTHUTUBHHMX (yHKIMja KOjeé Cy 3HA4ajHO TIOBe3aHe ca
caMmoperyianudjoMm y ozapeheHoMm momy3opky. YTBphuBame NpeauKTOpa HUBOA YCBOjEHOCTH
conujarHUX BemTuHa kKo ucnutanuka ca YO, JIMO u ucnuranuka TP mpencraBiba 0oCHOB 3a
KpeHrpame MporpaMa 3aCHOBAHHUX Ha XOJUCTUYKOM IPHUCTYILY, OJHOCHO Ha yuY€Hby COIMjaTHHX
BEIIITHHA KPO3 COIMjalTHE MHTEPAKIIM]jE, U 3a MOACTHIAKE Pa3Boja MOjeIMHAYHUX KOTHUTHBHUX
CIOCOOHOCTH KOj€ y 3HAa4ajHOj MEpH JONIPUHOCE MOIN3akhy HUBOA COLMjaIHE KOMIIETeHII]e.

[TornaBe JImckycmja, Koje KOpECIOHAWpPA ca IHJBEBUMA HCTPAKHBAKA, CAIPKU
JeTaJbHy aHaU3y JIOOMjeHHUX pe3yiTara y OJHOCY Ha JOocajalliiha ca3Hamba W Hajla3e JPYrux
crynuja. Ilomanm o HHBOY YCBOJEHOCTH COIMjATHHX BEIITHHA, PAa3BUJEHOCTH KamaluTeTa
MaXme, Cer3eKyTMBHHX (yHKIHMja W caMoperynamuje koa ucnuranuka ca YHWO, JIMO u
ucnutanuka TP pasMOTpeHu Cy y CBETIy CaBpEMEHUX TEOPH]JCKHUX MOCTABKH, MCTPAKUBAYKUX
HaJla3a ¥ MPaKTHYHUX UMILTHKAIH]ja.

[Tornaspe 3ak/bydak caapku CyMalMjy pe3yJsiTara, OlepaloHaIN30BaHy y CKIady ca
MOCTaBJbEHUM IMJbeBMMa M 3amanuma. CaapKu CHUCTEMaTH30BaH IPHUKA3 KJbYYHHMX Hajas3a
UCTPaXUBAbA.

Ha ocHOBY 3akibydyHuX paszMaTpama (QOpMyJIHcaHe Cy M TPEHopyKe 3a Kpeupame
nporpama pexabmimmramuje ocoba ca MO, moceOHO y JgOMEHMMa pagHEe MeMopHje |
camoperynanyje. Kanaunat uctude na je, mopes MpuMeEHE Mporpama 3a HMOJACTHLAIE pa3Boja
KamanuTeTa caMoperynamnuje Kon aene u oapaciaux ca MO, HEONmXoJHO eAyKOBaTH M HHXOBE
poauTesbe, Kako OM Ha erKacaH HAUMH YTHIIAIN HA MIOHAIIAKE CBOT JIETETa.

VI Chnucak HaydyHHMX H CTPYYHHMX PpajJoBa Koju cy oOjaB/beHM HJIM mnpuxsaheHm 3a
o0jaB/bHiBalbe HA OCHOBY pe3yJiTaTa HCTPAKUBakba y OKBHPY pada Ha JAOKTOPCKOj
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VII 3BAKJbYUYLIHU, OJHOCHO PE3YJTATHU UCTPAKUBAIbA

3akJby4Ha pazMaTpama Cy KOHIETTyaIn30BaHa y CKIany ca Ae(UHUCAHUM IIMJbEBUMA U
3a/laluMa UCTpakUBamba.

[TpBu 1KJb UCTpaKKBama OMO je J1a ce YTBPAU HUBO PAa3BHjEHOCTH COLIMjATHUX BEILTHHA,
MaXme, er3eKyTUBHUX (PyHKIM]ja U camoperynamnuje koa ocoba ca YUO, JIMO u ocoba TP.

Commjanuzanmja. IM3mehy wucnuranuka ca YUO (AS=46,45, SD=7,31), JIMO
(AS=47,68, SD=10,15) u ucniutanuka TP (AS=49,70, SD=7,83) HuCYy perucTpoBaHe 3HAYajHE
pasiuKe y JOMEHY COLMjaTHMX BEIITHHA HEONXOJHUX 3a YCIENIHO 00aBibame 3ajaraka y
ITKOJICKOM M BaHIIKOJICKOM OKpykewy (p=0,373). 3nauajue pasnuke usmely oBe Tpu rpyrme
WCIHUTAHUKAa HUCY PErHCTPOBaHE HU y 00JacTH COLMjATHUX BEIUTHHA KOje C€ aHraxyjy y
peanu3anuju aKTUBHOCTH KOje ce CrpoBoje y cioboaHo Bpeme (p=0,564), ka0 HM Ha JTOMEHY
Coyujanuzayuja, kojuM cy oodyxsahena o0a tuma aktuBHOCTH (p=0,598)].

BusyesHa naxkma. 3HauajHe pa3iuKe y oOJIaCTH BH3YeNHE Maxme yTBpheHe cy camo
m3mely ucniurannka ca YO u ucnuranuka ca JIMO Ha 3amaTky MOHMINITaBama HAa KOM Cy JaTH
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IUJBHH cTUMYITycH 0e3 auctpakropa (p=0,020). Ha Tom 3anatky ucnutanunu ca YO umanu cy
3Ha4ajHO ciabuju ycmnex y ogaHocy Ha ucnuranuke ca JIMO. Ha mpeocrane nBe npobe y kKojuma
j€ CIIOCOOHOCT BH3YeNHE MaXmbe MPOIEHEHa y3 MPUCYCTBO JAUCTPAKTOpA, YCIEX TPHU Tpyme
ucnuTanuka omo je yjeaauex (BI12: p=0,321, BII3: p=0,182).

AynuTuBHA naxmwa. Ha mpobama 3a mporieHy KananuTeTa ayJUTHBHE NaXKHkHE YOueHa je
mojaBa T3B. ,,iadoH edekra™. YTBpheHo je 1a mocToju 3HavajHa MOBE3aHOCT THIIA OMETEHOCTH
U YCIIEUTHOCTH Ha 33JallMMa 3a MpoleHy ayauTusHe naxmwe (Alll: p=0,001, AII2: p=0,002), anu
ce 300r MakCUMaJTHOT YYMHKA BEJIMKOT Opoja MCIHMTAaHMKA OBa] Pe3yJTaT Mopa pa3MarpaTd ca
M3BECHOM PE3EPBOM.

Bep6aana pagna memopuja. [Toctojane cy 3HauajHe pa3inuke u3mehy pesynrara Koje cy
ucnutanuim YUO, JIMO u ucnuranuum TP octBapunm Ha mpoOama 3a MpOLEHY Kamalurera
BepOanHOr acmekrta pagHe memopuje (p=0,006). Mcnurtanuum TP umanum cy 3Ha4yajHO 00JBHM
ycnex y ogHocy Ha ucrnutanuke ca YUO u JIMO, a ucniutanumm ca JIMO Ounm cy 3HAa4ajHO
00JpM y OfTHOCY Ha ucniuTanuke ca YHO.

Busyocnauujasqna  pagna  memopuja.  IlopehemeM  HHMBOAa  pa3BHjEHOCTH
BH3yOCHanujarHe pagne memopuje usmely ncnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka TP Hucy
yTBpheHe CTAaTHUCTUYKU 3HAuajHE pasjiHKe, jep je yciel 3Ha4yajHUX pa3jivkKa Yy BapujaHCH
pesyiTaTa WCIHUTAaHWKAa W3 TpU TMopeheHe Tpyme, BpeAHOCT TOTpeOHa 3a YTBphHHUBame
cratuctuuke 3HadajHoctu ca p<0,05 cumxkena Ha p<0,001, Tako ma mobujeHa BpPETHOCT
(p=0,004) Huje TpeTHpaHa Kao CTATUCTUYKH 3HAYAjHA.

KorantuBHa ¢uexcuduinoct. IlpucyctBo minadoH edekra perucTpoBaHo je M Ha
3amgarky u3MmeHe aumeHsuja. Huje 6mno moryhe mopeautu mocturayhe mcnurtanuka ca YHUO,
JIMO un ucniuranuka TP napamerpujckum MeToama. Y crex oBe TpU rpyle UCIIUTaHUKa UCITUTaH
je yrBphuBameM ogHoca ucnutanuka koju Ha K®1 Hucy ycnenun ma mo0ujy Makcumanad Opoj
MOCHA M HCHOHUTAHUKAa KOJU Cy MOCTUIIM MaKCHMallaH Y4YMHAaK y OJHOCY Ha TpyIy KOjoj
npunanajy. YTepheHno je nma je moezaHocT u3Mmely rpyme u ycnexa Ha K®1 Ha rpannyHOM
HuBoy (p=0,045), mox je nHa K®2 perucrpoBaHa 3Ha4yajHa IIOBE3aHOCT IOCTUTHyha W
npunagHocty rpynu (p=0,005).

HNuxuburopHa koHTposa. Ha mnpobGama 3a mpoleHy KamanmuTera HHXUOUTOpHE
KOHTpOJIe, Kao MOCIeAMIIa pa3jiuKa y XOMOT€HOCTH BapHjaHCe ycrexa TpU Tpylie HCIHUTaHHKa
MOOIITPEH je KPUTEPUjyM 3a YTBphUBamEe CTAaTHCTUYKE 3HAYAjHOCTH, TaKO J1a Cy 3HAYajHUM
cmatpane BpeaHoctu p < 0,01. Ucnuranunm ca YUO, JIMO u ucnutanunu TP Hucy ce 3Ha4ajHO
Pa3MKOBAIM MpeMa yCcrexy ocTBapeHoM Ha 3anatky Jau-noh 1 (p=0,034), kao HU Ha 337aTKy
Jan-noh 2 (p=0,137)]. 3nauajua pasnuka usmely ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP
HUje YTBpheHa HM Ha CKOpYy KOju je (OpMHpaH Ha OCHOBY pasiiuke u3Mel)y KOHTPyeHTHOT U
HEKOHI'PYEHTHOT THMa 3aaatka Jan-noh 2-1 (p=0,443).

Onnarame 3agoBosbeTBa. Ha mpoGama onarama 3a0BoJbCTBA Yowcuna u Ilokiow
TOTOBO IMOJIOBMHA Off YKYIMHOI Opoja MCHHMTAaHMKA OCTBApHJIA j€é MaKCHUMAaJIHO IOCTUTHYhe.
VYTBpheHa je CTaTUCTUYKU 3HavyajHa MOBE3aHOCT IPyIe KOjoj UCHUTAHUIM MpUNAAajy U ycrexa
Ha 3amanuma Yorcuna (p=0,020), nok ycnex ucnmranuka ca YO, JIMO u ucnurtanuka TP Huje
0o 3Ha4ajHO MOBE3aH ca pe3yaTaTuMa Ha 3anatky llokrion (p=0,060).

KonTponia aktuBHOCTHM mncuxomoTropuke. Ha mnpoGama 3a mpoleHy Kamaiurera
CaMOKOHTpPOJIE aKTUBHOCTH ICUXOMOTopuke [lyowc u 3ey u Kpye Hucy yTBpheHe 3HauajHe
pasznuke m3Mmely ucnuranuka ca YO, JIMO u ucnuranuka TP (Ihyoc u sey: p=0,140; Kpye:
p=0,098). Ycnex ucnuranuka ca YHUO, JIMO u ucnuranuka TP Guo je penatuBHO yjeqHAYEH U
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Ha 3amatky Tenegon, jep je 300r 3HauajHE paszIMKE BapHjaHCH pe3yiTaTa Koje Cy Ha OBOM
3a/IaTKy OCTBapuJjie TPH TPyle UCIUTAHWKA, KOPUITheH M3MEHEeHH KPUTEPH]yM 3a yTBphUBame
3Hayajuoctn p<0,001 (p=0,011). 3HayajHe pa3nuKe HHUCY PETHUCTPOBAHE HU Y JIOMEHY
CaMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH KpyrHe MoTopuke (p=0,157). Tpu rpyrne uCHUTaHWKA HUCY Ce
3Ha4YajHO pa3IMKOBaJe HU MpeMa ycIrexy KOjH Cy IMOCTUTIIC Ha 3aJalliMa 3a MPOLIeHY Kanalurera
camoperynanuje Kyza (p=0,010) u lllanmare (p=0,745).

Ha xomMmo3uTHOM ckopy Koju je MoOWjeH Ha OCHOBY pe3yiTara mpoda 3a MpOIeHY
KalaluTeTa CaMOKOHTPOJIE aKTMBHOCTH TICMXOMOTOPUKE HHUCY YTBpl)eHe 3HauajHE pas3iihKe
m3melhy ucnurannka ca YO, JIMO u ucniuranuka TP (p=0,048), jep je mpuMemeH MOOIITPEeH
KpUTEpHjyM 3a yTBphUBaWmE CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH, 300T 3HAYajHE pa3jiMKe Yy BapHjaHCH
pe3yaTara Koje Cy OCTBapuje TpH TIpyle MCIUTaHMKA, Tako Ja Cy 3HA4ajHUM CMaTpaHe
Bpennoctu p<0,01.

3HayajHe pa3nuke HHUCY yTBpheHe Hu Ha ckanu CaMOKOHTpoja u3Mely mcnuTaHuka ca
YUO, JINO u ucnuranuka TP (p=0,155).

Opnoc  0a3sMYHMX  KOMIIOHEHATA  MNaXKibe, er3eKyTUBHMX  (yHKHHUja H
camoperyJjanuje. YTBpheHa je 3HauajHa MOBE3aHOCT HUBOA YCTIEIIHOCTH Ha 3aJaTKy OJjlarama
3aJI0BOJbCTBA [loK0H W pa3BHjeHOCTH Kamanurera naxme (p < 0,000). Mcnutanumm Koju cy
OuWIM yCrelHu Ha 3a1atKy //okion UMajy Cy 3Ha4ajHO 00Jbe pe3yiTare Ha 33JaTKy 3a MPOLEHY
KalamuTeTa Naxme Y OJHOCY HAa MCIUTAaHMKE KOjU Cy Ha 3amatky [lokion OWIN HEyCHEIIHH.
CrocoOHOCT WCIUTAaHWKA Ja OJJIOKE 3aJ0BOJBCTBO Ha mpodw [loxnon OWUio je 3HAYajHO
MOBE3aHO Ca YCIIEXOM Ha 33JaTKy 3a MpoleHy Kamanurera pagHe memopuje (p=0,048).
Hcnurannmm koju cy uMaiaum 0oJbe pa3BHUjCHE KallallUTETE OJyIarama 3aJ0BOJHCTBA UMATH CYy
pa3BHjeHHje KamaluTeTe pagHe MEMOpHje Y OAHOCY Ha MCIHUTAaHUKE KOjU Ha 3anatky llokiow
Hucy octBapuiu ycnex. M3mely pesynrtara Ha 3amatky [loknon M ycmexa Ha 3ajaluma 3a
MPOIEHY MHXMOUTOPHE KOHTPOJIE HUj€ pEerucTpoBaHa 3HayajHa nosezanoct (p=0,371).

VYcnex Ha ckanu CaMOKOHTpOJIa HUj€ 3Ha4ajHO MOBE3aH ca pe3yiTaThMa Ha 3a/1aTKy 3a
NpoleHy KamanuTera naxme (p=0,326), HM ca mocTurHyheM Ha 3afanMMa 3a MPOLECHY
KananurteTa MHXuOUTopHe KoHTposie (p=0,692). Pesynrat Ha ckanum CaMOKOHTpOJIa JETUHO je
3Ha4YajHO TOBE3aH ca pe3yJlTaTMMa Ha 3a/JaTKy 3a MpPOIEHY KalauuTeTa pagHe MeMopHje
(p=0,004).

Vcnutanuny ca Hajpa3BUjeHUjUM KaralUTeTUMa pajHe MEMOpHje€ M HCIUTAHUIM ca
MMPOCEYHO PAa3BUJCHUM KallallUTeTUMa pagHe Memopuje Ounu cy Ha ckaim CaMOKOHTpoJa
3Ha4YajHO YCIEIIHUjU OJl UCIUTAHWKA KOJU Cy MMalM HajciaaOuje pa3BHjeHE KaraluTeTe pajHe
Memopuje. HajycnenHuju Ha 3amanuma 3a MporeHy pagHe MeMopwuje Ha ckamu CaMOKOHTpoJa
UMalli Cy PENaTHBHO jEeJHAK yCleX Kao W MCIUTAHWLM YUjH je pe3yaTaT Ha 3ajaluMa pajHe
MeMopHje OMO MpoCeyaH.

HuBo pa3BujeHOCTH perynaiyje ICMXOMOTOPUKE HUje 3HAa4ajHO MOBE3aH ca pe3yaTaTuMa
Ha 3aJanMMa 3a TpoIleHy Kamaruteta naxme (p=0,104), pamgne memopwuje (p=0,842) u
uaxuburopHe koHTpoie (p=0,800).

VYcnex Ha 3amatky [llanmare HUWje 3HA4YajHO TOBE3aH ca YYMHKOM Ha 3ajalMMa 3a
IpoleHy KananureTra naxmme (p=0,504), pagne memopuje (p=0,171) u uHXHOUTOPHE KOHTPOJIE
(p=0,767).

3HayajHa MOBE3aHOCT HHUje yTBpheHa Hu u3mel)y ycrnexa Ha 3agatky Kyna u nmocturayha
Ha 3aJanMMa 3a TpoIeHy KamaruTteta naxme (p=0,414), pagne memopuje (p=0,071) u
uHxuburopHe koHtpoe (p=0,163).
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OaHoc camopery/anmje, NaxkKmbe U er3eKyTHBHUX (QYHKIMja U HUBOA PA3BHjEHOCTH
conujagHux BemTtuHa. [loctynkom [locTenene BuIeCTpyKe perpecuoHe aHaiu3e yTBpheH je
OJTHOC caMmoperyJjaluje, NaKmkbe U er3eKyTHBHUX (YHKIMja ¥ HMBOA Pa3BHjEHOCTH COLIMjaTHUX
BemTHHa kox ucnutaduka ca YO, JIMO n uctimranuka TP.

Commjanne BemrrmHe — YMO. Kao mnpeavkropu HUBOA YCBOJEHOCTH COIMjaTHUX
BEIITHHA W3JIBOJWJIA Cy C€ Yycmex Ha mpobOaMa 3a TMPOIEHY pPa3BHjEHOCTH KamaluTeTra
caMmoperyialnyje akKTUBHOCTH IcuxoMoTopuke (f=-0,560) u yunHak Ha 3a1aTKy 3a NpOLEHY
HHUBOA Pa3BH]jEHOCTH Kamanurtera pamHe memopwuje (5=0,451). Monuenom KoOju YMHE OBE JBE
Bapujabiie objammeHo je oko 40% BapujaHce pesynrara Ha cyrnckanu ColujaiHe BEUITHHE
(mpuiarohero R?=0,396).

Kana cy, mopen mnocturHyha Ha 3agalMa 3a TPOLEHY HaXIE, CaMOKOHTpOJIE
aKTUBHOCTH IICMXOMOTOPMKE U €r3eKyTMBHUX (yHKuuja, [locreneHoM BHIIECTPYKOM
perpecujom oOyxBaheHum u pesyntatu Ha ckain CaMOKOHTpoOJa, MOTBpHEHU Cy pe3yiTaTu
MPETXO/IHE TIOCTETICHE PErpecuoHe aHAIN3€e y KOjuMa Cy Kao MPEeIUKTOpU U3/IBOjeHE Bapujalie
KOje Mpe/CTaBibajy yclex Ha 3aJalliiMa caMoperysannje akTUBHOCTH TICUXOMOTOPUKE U pajHe
MeMopHje.

Coummjanne Bemrrune — JIMO. Ha y3opky koju cy unHuian ucnuranunu ca JIMO kao
MPEANKTOPH pe3yaTaTa Ha cyrnckanu ColujajiHe BEIITUHE HW3IBOjWIEC Cy ce Bapujabne PagHa
memopuja ($=0,328) u Muxubutopua korrpoina (f=-0,317). OBuM mMozaenoM o0jalIlEeHO je OKO
16% Bapmjarce pesynrata (mpmmarohemo R°=0,157). Kama cy mnocrymkom Ilocrenene
BUIIECTPYKE PErpecuoHe aHaju3e, IOopel 3ajaTaka 3a IPOLEHY MaXIe, CAMOKOHTPOJE
AKTUBHOCTH TICHXOMOTOPHMKE W €T3eKyTHMBHUX (PyHKIHMja, oOyxBaheHU M pe3ynaTaTu J00ujeHU
npuMeHoM ckane CamokoHTposia, BapHjabna CaMOKOHTpoJia H3ABOjWJIa CE€ Kao jeIuHH
MPEANKTOP HUBOA YCBOJEHOCTH conjanuux BemrTuHa (f=0,767). KanarmureTnma caMOKOHTpOIIE
Mmoryhe je mpeasunetu oko 58% pesynrata Ha cynckanu ConmjanHe BemTuHe (mpuiaroleHo
R?=0,577).

Coumjanne Bemrtune — TP. Op pesynrara noOujeHNX MPUMEHOM 3a/laTaka 3a MPOICHY
AK€, CAMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH IICUXOMOTOPHKE U €r3eKyTUBHUX (DYHKIIMja KO/ UCIIMTaHUKA
TP, kao jenuHu 3Ha4YajaH MPEIUKTOP M3/IBOJHO CE HUBO Pa3BUjEHOCTH KaranuTeTa Haxme (PB=-
0,449). YcnexoM Ha 3ajaliuMa KojuMa ce aHTaxyje Maxkma objamrmaBa ce oko 18% BapujaHce
pesynrata Ha cynckanu ColujanHe BemTHHE (MpriiaroleHo R2=0,181). Kana ce mocrynkom
perpecuoHe aHajlu3e IopesA 3ajaTaka 3a MPOLEHY MaXHmke, CaMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH
MICUXOMOTOPHKE U €r3eKyTHBHHUX (PyHKIIM]ja 00yXBaTe U pe3ynTaTu Ha ckaau CaMOKOHTpoJIa, Kao
MPEANKTOP C€ M37Baja Mojen koju umHe Bapujabime Camoxontpona (f=-0,674), Perymanmja
ncuxomotopuke (f=0,236) u Ilaxma (f=-0,284). YkynHa npeIuKTHBHA BPEIHOCT OBOT MOJETa
je oko 60% Bapujarce (mpumaroherno R*=0,599).

ConujanHe BemITHHE — Le0 y30paK. AHaIM30M IPEIUKTUBHE BPEIHOCTU pe3yJsTara
NOOMjeHUX NMPUMEHOM 3aJaTaka 3a MPOLEHY KalalMuTeTa: MaXKikhe, CAMOKOHTPOJE aKTUBHOCTH
NICUXOMOTOPHKE M €Ir3eKyTHBHHX (YHKIMja, KA0 jeIWHH NPEIUKTOP H37Bajajy C€ pe3yiTaTH
no0MjeHr TIPUMEHOM 3ajiaTaka 3a MpoleHy KamaruTeTa pagne memopuje (=0,324), Ha ocHOBY
KOJUX c€ MOXK€ MpeaBUIeTH camMo OKo 1% BapujaHce pesynrata Ha cynckanu CorujanHe
Bemrruae (mprtarohjeno R?=0,097). Mogen koju nMa MHOrO Behy NpEIUKTHBHY BPEIHOCT
nobuja ce kaaa ce nocrynkoM llocrenene perpecuone aHajiuse, MOpes caMoperyalyje, maxmbe
U er3eKyTuBHUX (yHKIHMja, 0oOyxBaTH U camMokoHTpoia. OBaj Momen dYWHE Bapujadie
CamoxonTtpoina ($=0,548) u Uuxuburopna kourpona (f=-0,177) u Ha ocHOBY OBe JBe Bapujabie
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Moe ce npensuaetu 35% BapujaHce pesynrata cynckaie CorujanHe BemITHHE (ImpuiaroleHo
R?=0,345).

Cno6onno Bpeme — YHMO. Hakon mro cy nocrynkom Ilocrenene Bumectpyke
perpecuje cBe Bapujabiie KOje MPEACTaBIbajy KalmaluTeTe MaKikhe, CAMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH
MICUXOMOTOPHKE U UHXMOUTOPHE KOHTPOJIE ETMMHHUCAHE, KA0 jeIMHU MPEIUKTOp pe3yiTara Ha
cynckanu CrnoboHo Bpeme mpeocTaia je Bapujadna Pagna memopuja (=0,494). YrBpheno je na
ce Ha OCHOBY HMBOA Pa3BHjEHOCTHU KallalUTeTa pajHe MEMOpPHje MOXKe ce PeABUIETH OKo 22%
BapujaHce pesynrata Ha cynckamn Cinoboxso Bpeme (mpumarohjeno R*=0,22). IpeaukruBHA
BPEIHOCT pajiHe MEMOpHje MOTBphEeHa je U PErpecCHOHOM aHAIM30M y KOjy Cy, IOpea 3afannuMa
MPOLIEHEHUX KallaluTeTa: MaXkhe, CAMOKOHTPOJIE aKTUBHOCTH IICUXOMOTOPUKE U €r3€KYTUBHUX
¢byHkuMja, ykibyueHu u pesynratu ckaie Camokontpona. [lorBpheno je na je Pagna memopuja
JeIMHM MPETUKTOp ycrexa Ha cyrnckanu CrnobomHno Bpeme (f=0,494) u na ce Ha OCHOBY HUBOA
Pa3BUjEHOCTH Kamaiurera pagHe Memopuje ucnutanuka ca YHMO moxke npensuneru 22%
BapHjaHce pe3yirara Ha cynckam CinoGoxro Bpeme (mprtaroheno R?=0,22).

Cnob6onno Bpeme — JIMO. Iloctynkom IlocTeneHe BulIeCTpyKEe PErpecMOHE aHAIU3E
KojuM cy oOyxBaheHu pe3yaTaTtu Jo0OUjeHH MPUMEHOM 33/1aTaka 3a MPOICHY KamauTeTa NaXbhe,
CAMOKOHTpPOJI€ AKTUBHOCTH IICUXOMOTOPHKE M €r3eKyTHMBHHMX (YHKIMja, Kao MPEIUKTOPH
pesynaTata Ha cyrnckanu Cio00aHO BpeMe U3ABOjuIIe ¢y ce Bapujadie Pangna memopuja (f=0,341)
u Huxuburopna kontpona (B=-0,314). OBum momenoMm oOjammeHo je oko 16% BapujaHce
pesynTara Ha cyrnckam Cio6oxHo Bpeme (mpuiaroheno R*=0,164). [ToHaBsbameM perpecHoHe
aHanmM3e, y3 yKJby4UHBambe pe3ynirarta 100ujeHuX mpuMeHoM ckane CaMoKoHTpousa, YTBpheHo je
Jla c€ Kao jeIWHHM TpeauKTop m3aBaja Bapujadbma Camokontpona (f=0,720). Ha ocHOBY HHMBOa
pas3BujeHoCcTH KanauuTera CamokoHTposie Moryhe je mpeasuaetu oko 51% Bapujance pesynrara
no6ujennx Ha cyrckanu Cro6odno epeme (npuiarohero R?=0,506).

Cno6onno Bpeme — TP. Kaga cy nOCTynKOM IIOCTENIEHE PETPECHOHE aHAIM3E
oOyxBaheHu pe3yiaTaTu 3aJaTraka 3a AUPEKTHY NPOLEHY KOTHUTHUBHUX KamalHuTeTa: IMaxibe,
perynaiuje ICUXOMOTOPUKE M er3eKyTHBHUX (pyHKIHMja, Bapujabna [laxma m3aBojuia ce Kao
IPEJUKTOP HAa OCHOBY KOJer ce Moke mpeaBuaeTH 1% BapujaHce pesyiTaTa Ha CYINCKalIH
Cno6oan0 Bpeme (f=-0,350). ITonoBmenum [locTynkoMm mocreneHe perpecHoHe aHalu3e y KOju
Cy YKJbYYEHHU M PE3YNTATH N0OHjeHU MpUuMeHOM ckajle CaMOKOHTpPOJIa, M3/IBOJEH j€ MOJIeT KOj!
cy uunmie Bapujabime Camokontpona (B=0,635) u Perymanumja akTMBHOCTH HCHXOMOTOPHKE
(B=0,380). Ca oBe nBe Bapujabine objammeHo je oko 44% BapujaHce pe3ynTara Ha CyNCKalld
CioGoxHo Bpeme (mprnaroheno R*=0,437).

Cao0oano BpeMe — meo y3opak. Ha nenmoM y30pky ona 3amaTaka 3a MpOLEHY HaXHe,
perynaryje NCUXOMOTOPHKE M €r3eKyTUBHUX (PYHKIIMja, CaMO je HUBO Pa3BHjEHOCTH KalanuTeTa
pazHe MEeMOpHje UMao MPEAUKTUBHY BPEAHOCT Y OAHOCY Ha pe3ynrare Ha cynckanu Cio0oaHo
Bpeme ($=0,383). Ha ocHOBy pe3ynrata 3agaraka 3a NpOLEHY KalaluTeTa pajHe MEMOpHje
Moryhe je oOjacHutu oko 14% Bapujance pesynarara Ha cynckaiu CrnobogHO Bpeme
(mpunaroheno R’=0,14). TloHOB/bEHOM PErpecHOHOM AaHAJIM30M Yy KOjy Cy YKJbYYEHH U
pesyaTtatu Ha ckanmu CaMOKOHTpOJIa, MOTBPHEHO je Ja Ce MOJENIOM KOjH Cy YHMHHUJIE Bapujadie
CamoxonTtpoina ($=0,322), Pagna memopuja (f=0,236), u MuxubutopHa konrpona (f=-0,176)
o0jammaBa oko 24% BapujaHce pe3yaTara Ha cynckanu CrnoboaHo Bpeme (mpuiiaroleHo
R=0,235).

Ileo y3opak — lomen Coyujanuzayuja. Kao 3Ha4ajan mpeIuKTOp pe3yiTaTa Ha JIOMEHY
Coyujanuzayuja W3ABOjuIa ce camo Bapujabna Pamna memopuja. Ha ocHOBy HuBOa
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pa3BujeHOCTH Kamauutera pagHe Mmemopuje (B=0,375) moryhe je mnpenBumeru oxo 13%
Bapujance pesynrara (nprarofjero R?=0,133).

Kana ce y mocrynak mocTeneHe BHIIECTPYKE PErpecHOHE aHallu3e, MOpes 3ajaTaka 3a
MPOIICHY MaXKikhe, KOHTPOJIC aKTUBHOCTH NCUXOMOTPUKE M €r3eKyTUBHUX (DYHKIIHMja, YBPCTE H
pe3yaTatu Jo0HujeHn nmpuMeHoM ckaiie CaMOKOHTpOJIa, Kao 3HauajaH MPEAUKTOp pe3yiarara Ha
nomeny Coyujaruzayuja w3nBaja ce Mojaen koju ymHe Bapujabime Camokontposa (B=0,457),
Pagna memopwuja (f=0,181) u MuxuburopHa xountpona (f=-0,175). OBUM MomenoM MoOXke ce
peaBrIeTH 0KO 32% pesynrara Ha gomeny Coyujanuzayuja (mpumaroherno R*=0,318).

Ynopenna aHa/M3a pe3yJiTaTa KaHAMIATa ca pe3yJTaTuMa JIuTepaType

[Ipu mopehemwy pesynrara koje cy Ha cynckamama Comujande Bemrtune (p>0,05) u
Cno6omno Bpeme (p>0,05) octBapunu ucnutanuim ca YMO, JIMO u ucnuranumm TP, y3
KOHTpOJIy YTHIIaja y3pacTa UCIHUTAHWKA, HUCY YTBpeHEe 3HayajHE pasziiuke. 3HA4YajHE paslIuKe
HUCY peructpoBane HU Ha nomeny Coyujaruzayuja (p>0,05). IIpeTxogHuM ucTpakxuBambUMa
yTBpheHo je ma ocobe ca MO y omHOCY Ha THNUYHY MOMYJIAllU]y UMajy U3pakeHe NeUIINTE Y
noMeHy corujanHor ¢ynknuonucama (Dekker et al., 2002). Hmwku HHUBO HHTEICKTyaJIHOT
(yHKIIMOHHCAaka TOAPa3yMEeBa M HW3PAXKEHU]U ACPHUIUT Yy OMEHY COIMjaTHUX BEIITUHA M
camooapehema (Mclntyre et al., 2006; Nota, Ferrari, Soresi & Wehmeyer, 2007; Zion & Jenvey,
2006), mro je morBpheHOo W pesynratuma Ha gomeHy Coyujaruzayuja 10OUjEHUM y OBOM
UCTPAKUBAY.

[Ipumenom aHanu3e KoBapujaHce yTBpheHe cy 3HauyajHe paziuke u3Mel)y pesynrara Koje
cy octBapwin ucnutanuim ca YNO (AS=23,46, SD=11,44), JINO (AS=16,05, SD=7,89) u
ucrmraau TP (AS=16,76, SD=7,59) camo Ha 3amatky BIIl y kxomMe je mu/bHU CTHUMYJIYC
npe3eHToBaH 0e3 mpucyctBa auctpakropa (p=0,020). OBaj Hama3 je y CYHOPOTHOCTH ca
pe3ynraTuma NPEeTXOAHUX HCTpakMBama, IpeMa KOojuMa Cy Ha jJeJHOCTAaBHUM 3ajaliima, Ha
KOjUMa Ce OYeKyje caMO YCMepaBambe NaXKike Ha LUJbHE CTHMYyMNyce, 0e3 KOHTpOJie yTuIaja
nucTpakTopa, ucnutanuiy ca MO jemnako ycmemHu kao U ucnutaduiy TP. Y mperxomHum
UCTpaKUBakbMMa 3HAYajHE pa3jifKe Cy PEeruCTpOBaHE TEK Kaja je BpIIeHO mopeheme pesynarara
MMOCTUTHYTHX Ha CIOKCHHUJUM 3ajalliMa y KOjUMa Ce OYeKyje BUIITU HUBO o0Opajae uHbopmaliyja,
OJTHOCHO HMHXHMOWIMja peaKlMje Ha AUCTPAKTOPE W pearoBame CaMO Ha LUJbHH CTHMYIYC
(Pascualvaca et al., 1997). Temkohe y naBamy 0AroBopa Ha TECTOBHMA MaXXHE KOJI NCITUTAaHUKA
ca MO koje ce ogqHOCE HA HUBO MOTOPUYKE CIIPETHOCTH, PETUCTPOBAIIN Cy U JAPYT'H ayTOPH, YaK
W Kaja je xopuirheHa KOMIjyTepcka TEXHOJOTHja M JlaBamke€ OJITOBOpA ITyTEM MPUTHCKamba
tactepa (Carlin, Soraci, Goldman & Mcllvane, 1995)

Vjennauen yuwmHak noarpyna TP, YO u JIMO na 3amammuma BII2 (p>0,05) u BII3
(p>0,05) moxe ce o0OjacHUTH peNaTHBHO OYYBaHUM KamalMTeTUMa Oa3W4yHUX HHUBOA
KOTHUTHBHHMX (YHKIMja, TOMYT BH3yelHE MNaxme Koj ucnutanuka ca MO. YV Hekum of
MPETXOJHUX HUCTPAXUBAKA AyTOPH Cy JOILIM JO pe3yjiTara Ha OCHOBY KOJHX C€ MOXKE
3aKJbYYHTH Ja Koja ucrnutanuka ca MO y omgHocy Ha wmcnutanuke TP He mocToju wm3paxkeH
neguuuT y Op3WHU BHU3YEIHOT IMpEeTpakMBama, KaJa Ce IIMJbHU CTUMYJIYC pas3lIMKyje mpema
Kputepujymy 00je Wi opujeHTanuje aunauja (qyxuna u yrao) (Carlin et al., 1995).

I'pyna ncnuranuka ca YO u3aBojuiia ce Kao rpymna y K0joj HajMamHi Opoj UCTIMTaHUKA
MMa MakKCHUMallaH YyCIleX Ha 3ajaliMma 3a [poLeHy ayJuTUBHE MNaxme. [IperxogHum
UCTpaKUBamkUMa yTBpheHO je ma ce koxm nerne U konx oapaciux ocoba ca MO uemthe jaBiba
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nopemeha) maxkme (La Malfa et al.,, 2008; Simonoff et al., 2007) m nma je BUIIM HUBO
MHTEJIEKTYyallHe OMETEHOCTH TIOBE3aH ca yuecTalIujuM U BehuM gepunuruma y 1oMeHy BU3yeIHe
u aynutuBHe naxme (Kuntsi, 2004).

Ha 3amatky 3a mpolieHy kamamuTeTa BepOalHE pagHe MeMopHje HajooJbe pesysTaTe
octBapwin cy ucnuranuuu TP (AS=2,18, SD=1,04), 3atum cneae ucnurtanuuu ca JIMO
(AS=2,90, SD=1,22), a Hajmame ycnemHu Ounu cy ucnutanunu ca Y MO (AS=3,43, SD=0,87).
CBe peructpoBaHe paznuke u3Mmely Tpu rpyne ucnuraHuka Owie cy 3nauajue (p=0,006). Ha
OCHOBY pe3yJsiTaTa JApPYTUX ayTopa MOXeE ce 3aKJby4WUTH Ja,. KaJa ce MOoCMaTpajy camo HIDKU
HUBOU 00pajge, OAHOCHO HUBO (POHOJIONIKE METJhe KPO3 YCIeX Ha 3aJaTKy pacmoH OpojeBa
yHampes, y3 KOHTPOJIy yTHIlaja LEHTPaHOT er3eKyTHBHOI CHUCTeMa, pa3jiuke u3Mmely rpymna
ucnuTanuka ca u 6e3 MO ucTor MEHTAITHOT y3pacTa HE JOCEKY HUBO CTATUCTHUYKE 3HAYAJHOCTH
(Conners, Carr & Willis, 1998). Tloctoje m ucTpaxuBama y KojuMa C€ aHaJIU3Hpa KaraluTeT
pamHe MeMmopuje W y Kojuma cy noOujeHH apyrauuju pesynratd. Kama cy wucnuTaHunm
yjeqHaYeHHU TTpeMa KaJIeHIapCKOM y3pacTy, ucnutanuiy ca TP, y omHocy Ha ucnuranuke ca MO
U HCIHTAHUKE Ca CMETHama y Yydewmy, uMajy OoJpe pesynraTe Ha 3ajaiuma 3a TpOIeHY
Karanurera GOHOJIOUIKE MEeTJhe, BU3YOIPOCTOPHE LIPTAHKE U LIEHTPAIHOT €r3eKYTHUBHOT CHCTEMa
(Maehler & Schuchardt, 2009).

Ha ocHOBY cpenmux BpeAHOCTH OCTBApE€HHMX pe3yirara, ucnutanunu ca JIMO vy
nopehewy ca ucnuranuiuma ca YO u ucnuranunuma TP octBapuiu cy Hajoosbe pesyiarare y
JTOMEHY BH3yocHanujaaHe pagHe Memopwuje. [IpeTxomHMM HCTpakMBamHMa yTBpheHa je
MOBE3aHOCT HMBOA pa3Boja KalaluTeTa BU3YOCHAIUjaTHOT acleKTa pagHe MEMOpHje U HUBOA
WHTENEKTyaTHor (yHKImoHucama koa ucnutanmka ca MO (Buha & Gligorovi¢, 2012). V
UCTpaXHUBabUMa IPYTUX ayTopa 3abenexkeHo je na cy ucnutanuuu ca MO umanu 3HavajaHo
cnabuju ycriex Ha 3aJalMMa 3a MpolleHy HeBepOATHUX acriekara pajgHe MmeMopuje y mopehemy ca
ucnuranuima TP ucror mentanHor u kanengapckor yspacra (Danielsson, Henry, Messer &
Ronnberg, 2012). Ucniutanumum ca JIMO cy nmpema HUBOY pa3BHjEHOCTH €T3€KYTHBHUX (DYHKIIH]a
MHOTO OJIMKH KalaluTeTHMa Koje Toceayjy ucnutanuiy TP Hero kamanureTMMa UCIUTAaHHUKA
ca YHO.

YTBpheHo je ma mocToju 3Ha4YajHA OBE3aHOCT m3Mel)y ycnemHoctu Ha 3a0amky usmeHe
oumensuja K®1 (p=0,045) u mpunagHoctn onpeheHoj rpynu HCHUTaHUKA (MCIIMTAHHIM ca
YHO, JIMO u ucnuranuuu TP). Ha oBoMm 3amaTky HajBehm mporeHAT yCHENIHHX MPHUIManao je
y3opky ucnutanuka TP (97,5%), HelmTo HUKU TpoLeHaT YCHEIIHUX OO je U3 y30pKa KOjH Cy
yuHIM ucnutanuim ca JIMO (85,0%), a Hajmame ycrenHux Ouio je u3 y30pKa UCIUTaHUKA ca
YHO (82,5%). PerucrpoBana je cTaTUCTUUKH 3HaYajHaA MMOBE3aHOCT pe3yJiTaTa Ha 3aaaTtky Kd2
(p=0,005) wm HHBOoa UWHTENEKTyaTHOT (YyHKIHOHUCAama wucnuTtaHuka. Hajsehu Opoj
HAJyCICIIHUJUX HCIUTaHUKa Mpumnagao je rpynu wucnutanuka TP (97,5%), 3atum crene
ucnutanuim ca JIMO (77,5%), a Hajmamu Opoj HajycHeMHUjUX OMO je M3 y30pKa KOjU UHHE
ucnutanuim ca YHUO (70,0%). YV ucrpaxuBamuMma APYyrux ayropa yTBpheHo je na cy, mopen
MO3UTUBHE KOpeTalyje ca ToAuHaMa KUBOTa, Pe3yJTaTH KOje Cy MOCTUTIN ucnutanunu TP Ha
y3pacty of 3 10 5 roauHa 3Ha4ajHO MOBE3aHU U Ca HUBOOM KPATKOPOUYHE MEMOpPHjE U OMNIITET
uHTeNneKTyanHor ¢pynkuuonucama (Hongwanishkul, Happaney, Lee & Zelazo, 2005).

3a mpolleHy KalanuTeTa MHXUOUTOPHE KOHTpOJIe ynoTpeOsbeHa je Bep3uja Ctpyn Tecta
Jan-noh. 3nauajue pasnuke usMel)y ucnurtanuka ca YMO, JIMO u ucnuranuka TP Hucy
yTBpl)eHe HM Ha KOHIPYEHTHOM, HM Ha HEKOHTpyeHTHOM aeny CTpyn 3ajarka, Kao HHU Ha
pazmuum u3Melhy mpBor u gpyror gena (p>0,001). Ha ocHOBy pesynTata NpeTXOTHHX
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UCTpaXMBama IMpeMa KojuMa je YTBph)eHO na KOoeUIMjeHT HMHTEIUTCHIUje HE KOpeiaupa Ha
HUBOY CTATUCTHUYKE 3HAYAJHOCTH ca pesyatatuma Ha Ctpyn tecty Jan-noh (Gligorovi¢ & Buha,
2012; Japundza-Milisavljevi¢ & Puri¢-Zdravkovié¢, 2010), Moxe ce 3aKJbyduTH J1a YTHIIA] HUKET
HHUBOA MHTEJCKTyaJIHOT (pyHKIIMOHUCama ucnuTaHuka ca MO Huje 6uo moBosbaH n1a Ou 00JbH
yuuHaK ucrnutanuka TP Ono ctaTHCTHYKH 3HAaYajaH.

Ha 3amanmma omiarama 3an0BoJbeTBa Vorcuna v Iloknown, y3 KOHTPOTY yTHIlAja y3pacTa
HUCY yTBpheHe 3HauajHe pasiuke u3mely pesynarara ucnuranuka ca YUO, JIMO u ucnuranuka
TP (p>0,05).Cnabuju ycnex ucrnuranmka ca MO Morao ce O4eKHMBATH Ha OCHOBY pe3yirTara
HEKOJIMKO MPETXOTHUX HCTpaKUBamba, KOjuMa je yTBpheHO Ja HUBO caMoperyianuje Kopeaupa
ca IQ ckopom (Chang & Olson, 2015; Choe et al., 2013), kao u na code ca MO nmajy uspaxene
neuuuTe y TOMEHY er3eKyTUBHUX (PYHKIIHja.

Hacympor y mperxogHuM HCTpakuBamuMMa YTBphEHO] 3HAYajHO] Kopemaiuju usmehy
pe3yiaTara Ha 3a7anrMa 3a MpoleHy KamanuTtera camoperynanuje u IQ ckopa (Chang & Olson,
2015), Ha 3amammMa 3a KOHTPOJIYy aKTUBHOCTH Ticuxomotopuke [lyowc u zey (p>0,05), Kpye
(p>0,05), Ternegpon (p>0,001) u Cnopo xodare no aunuju (p>0,001) HUCY yTBpheHe 3HauajHE
pasnuke u3mely ncrnmrannka ca YHO, JIMO u ucnuranuka TP.

AHanM30M TJIaBHUX KOMIIOHEHATa KOjoM cy o0yxBaheHH pe3ynTaru 3aJaTaka 3a MpoLeHy
KalanuTera caMoperyJsaiyje akTUBHOCTH (PHHE M KpyITHE MOTOPHKE, Ka0 U pe3yiTaTu 3ajaraka
Kyna n Lllanmare, nodujena cy asa ¢axropa. Ha npBom daxtopy ce pacnopel)yjy pesyaratu
3a/1aTaKa peryyiamuje akTUBHOCTH TICUXOMOTopuke Tenegon, Cnopu xo0 no aunuju, Kpye v [y
u 3ey, a Apyru Qaxtop uyuHe pe3ynrtatu 3anataka [[lanmarwe u Kyna. Jlobujenu pesynratu
aHaJM3€ TJIABHUX KOMIIOHEHAaTa OJroBapajy Ha4yMHy TpyIlHcama 3ajaTaka J00UjeHHX Y
HCTPaXHUBamy CIPOBEACHOM Ha y30pKy McnuTaHuka TP Ha y3pacTy on met roguHa Ha KOM Cy
takohe 3ananu Kyna u [llanmare n3nBojenn y nocedan daxrop (Murray & Kochanska, 2002).

Huje yrBphena 3navajua pasnuka usmel)y pesynrata koju cy ucnutanuuu ca YO, JINO
n uctimtanuiy TP octBapunm Ha ckanu CamokoHTpoda (p>0,05). [IpeTxogHuM HCTpaKuBamUMa
YTBphEHO je a HUBO MHTENEKTYaTHOT (DyHKIMOHHCAama HUjE 3HA4YajHO TOBE3aH Ca yCIEXOM
octBapeHnM Ha ckainu CamoxonTpoda (Kendall & Wilcox, 1979; Kendall, Zupan & Braswell,
1981).

VYcenex Ha 3agatky [lokion OWO je 3Ha4ajHO TIOBE3aH Ca HHUBOOM Pa3BHj€HOCTH
KalnauTeTa Maxme. YCHEIHM WCHUTAHUIM Ha 3a1aTtky [lokion umanu cy 0oJjbe pa3BHUjeHE
KalaluTeTe MaXxme y OJHOCY Ha HCIHMTAHUKE KOjU cy Ha npoOu [loknon OuiM HEyCHEIIHH
(p=0,000). 3nauajue pasznuke u3Mely HCIUTaAHUKA KOJU Cy OMJIM YCIICIIHM W UCIHUTAHUKA KOjH
HUCY OWJIM yCTICIIHU Ha 3aJaTKy [/oKIoH, pETUCTPOBAaHE Cy U Yy OJHOCY Ha HUBO Pa3BHjEHOCTH
Kananurera pagne memopuje (p=0,048). Mcnuranuuu ca 60JbUM ycnexoMm Ha mpoOu Ilokiow
UMali ¢y ¥ OoJbe MOCTHUTHYhe Ha 3amanmma 3a MpOIEHY KalaluTeTa pagHe MeMopHje. Y
HCTpaXUBabUMa JIPYTHX ayTopa PEerucTpoBaHo je Aa cy nopemehaju naxxme Ko Jere THITUIHOT
pa3Boja MOBE3aHM Ca YCIIOPEHUM M OTPAaHUYCHHUM Pa3BOjeM €Tr3eKYTUBHUX (DYHKIMja U CIa0ujuM
YUYMHKOM Ha 3aJaTKy ojJarama 3anoBosbcTBa (Sonuga-Barke, Dalen & Remington, 2003).
CnocoOHOCT ycMepaBama MaXmke Ha MHCTPYKIIHM]E KOje /1aje NCIUTUBAY, Ka0 U KaCHUje TOKOM
peanu3zaiyje 3agarka, MpeycMepaBambe NaKike ca Harpaje Ha Jpyre caipskaje, omoryhasa
WCIIUTAaHUKY Ja JaKiie omioxku 3am0BosbcTBo (Mischel & Ebbesen, 1970). UcrpaxuBamuma
Ipyrux ayropa yrBpheHo je na ce ocobe ca 00Jbe pa3BHjEeHUM KalalUTEeTHMa pagHe MEMOpH]je
yenrhe onpenesbyjy 3a yekame Behe Harpane (Bickel, Yi, Landes, Hill & Baxter, 2011).
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VYTBpheHo je na je HUBO Pa3BHUjEHOCTH KalalUTeTa pagHe MeMopuje OHO 3Ha4ajHO
moBe3aH ca ycriexoMm Ha ckainu Camokontpona (p=0,004). Kananurer pagne MmemMopHje 3Ha4ajHO
je ToBe3aH ca MeXaHW3MHMa CaMOKOHTpoJe. [lena ca uzpakeHUM JepUIUTUMa pagHe MEMOpHje
nMajy Temkohe y ycBajamby NIKOJICKOT TpajauBa, MMajy MpoOJieMe ca TMaXHkOM, TEIIKO Ce
dokycupajy Ha pelaBame 3a7aTaka M He IPOBEpaBajy Ja JM 33JaTak peanusyjy Ha
onroapajyhu nHauma (Alloway et al., 2009). IIpeTxoqauM HCTpakuBamUMa YTBPHEHO je U aa
olpacie ocobe ca pa3BHjEHHjUM KalaluTeTUMa paJHEe MEMOpPHje YCHEIIHHje KOHTPOIHIIY
HCIIOJbaBaFhe CEKCYaIHE KeJbe, JKeJhE 3a HE3JIpaBOM XpaHOM, HcmoJbaBame Oeca (Hofmann,
Gschwendner, Friese, Wiers & Schmitt, 2008) HeraTuBHUX 1 MO3UTUBHUX emolrja (Schmeichel,
Volokhov & Demaree, 2008).

VIII OHEHA HAYUHA ITPUKA3A U TYMAYEIbBA PE3YJIITATA UCTPA’KUBAIBA

Kanaumar je cTpykTypupao Hajaze HCTpakMBamka Ha HauyWH Koju omoryhaBa jacaw,
CUCTeMaTW4YaH M TperjiellaH MpUKa3 pe3yirara y oOJacThMa COLMjaTHUX BEIITHHA, MaXKHbe,
er3eKyTUBHUX (YHKIIHM]ja, caMoperyiamuje u Mel)ycoOHor ogHoca MpOLEeHEHUX CIIOCOOHOCTH U
BemTrHa ko ucnuTannka ca YHO, JIMO u ncnuranuka TP.

Kommcwuja cmaTpa na je HauMH NpUKa3uBamkba U MHTEPIIPETAIlje PE3ysITaTa y CKIaay ca
MOCTaBJLCHUM I[MJbEBHMA U 33JalliMa HCTPaKUBaHkha, METOJOJIOMIKUM TMPABUINMA U €TUYKHM
MPUHIUIINMA.

IX KOHAYHA OHEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

AHanmuM30M 3aBpIlieHE JOKTOpCKe aucepranuje kaHaunata bojana [[yumha, Komwmcwuja
KoHCTaryje aa pykonuc Camopezynayuja KoO o0coba ca UHMENIeKMYaiHoM omemeHouhy
MPEeACTaBIba OPUTHHAHHA HAYYHU PaJ] KOjU JONPHUHOCH MPOAYOIbHBAY 3HAKA O MPEAUKTOPUMA
U KOpeJlaTUMa BELITHHA caMoperyJialje U COUMjaIHuX BelITHHA Ko ocoba ca 1O.

JlokTopcka nuceptanuja Camopeyrayuja koo ocoda ca uHmenekmyaiHom omemenowhy
KOPECHOHJMpa ca HalpPTOM 3a M3pajy IOKTOPCKE IHCepTaluje U Caap>KH CBE HEOMXOJHE
€IeMEHTE, KOJU Cy JaCHO CTPYKTYpUpaHH, MPE3ECHTOBAHU, OOPa3OKEHH M TMOTKPEIJbCHH
uHpopMaljuaMa U3 peJIeBaHTHE JuTeparype. MeTomosioruja W NPUMEHEHH WHCTPYMEHTH
IpOIIeHe, Ka0 W CTaTUCTHYKa o0paja pe3ynrara cy y CKIaay ca IMJbeBUMa M 3a/aliMa
ucTpaxuBama. J[oOujeHn pe3yiaTaTu MHTEPIPETUPAHU CYy Y KOHTEKCTY TEOPUjCKHUX Ca3Hamba U
Haja3a paHWjUX HUCTPAKHUBAKka O CaMOpETyJallvju, TaX\H, €r3eKyTUBHUM (yHKIHMjamMa |
COLIMjAJIHUM BEIITHHAMA, KaKo KO 0c00a TUIMMYHOT pa3Boja, Tako U kKoJ ocoba ca MO.

OpUrnHaIHOCT AOKTOPCKE AWCEpTalHje oriefa ce y M300py MpeaMera HCTPakKuBamba,
3aCHOBAaHOM Ha II03HABamby CABPEMEHHMX TEOPUjCKUX KOHIIeTaTa W HCTPaKMBAUKHX CTY[AH]ja,
IWM3ajHy UCTPaKMBama, aHAIN3W M WHTEpHpeTanuju pesynrtara. [IpuMeHOM mIMpoke jere3e
MHCTpyMEHATa 3a IMPOLEHY caMoperyiaiyje, er3eKyTHBHUX (PyHKIMja U COLMjaTHUX BELITHHA
YTBphEH je HHBO Pa3B0ja/yCBOJEHOCTH CIOCOOHOCTH M BEIITHHA HEOMXOJHHX 3a Pa3IMunTe
cdepe xxuBota ocobda ca MO, kao 1 mwuxoBu Mel)ycoOHU OHOCH.

Ha ocHOBy pe3ynrata WCTpaXuBamba KOHIMIIUpAHE Cy W Ipenopyke 3a
onurodpeHoyIomKy TperMan ocoba ca MO, ¢oxycupane NpPBEHCTBEHO Ha pPa3BOj pajHE
MEMOpHje U yCBajame CTpaTerrja caMoperysaiuje.
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X IPEJJIOT

Komucwuja ca 3agoBosbcTBOM npeyiake Behy 3a mactep, crienujanucTuuke U JOKTOPCKE
cryauje YHuBep3urera y beorpany — @axynTera 3a crienujanHy eayKalujy U pexaduiuTauujy,
Jla IPUXBATH M3BEINTA] U JOKTOPCKY AMCEpTannjy 1oa HazuBoM Camopezynayuja koo ocoba ca
unmenekmyannom omemenouihy, xaununara bojana /lyunha, ynyru y nasmy npoueanypy.

V¥ beorpany, 20.12.2016. Komucuja:

Hp Mununa ['muroposuh, penosau mpodecop,
YHusepsuret y beorpany — @akynrer 3a
CHEUjalTHy eNyKalH]y U peXaOuInTaIujy

Jp Csernana Kaspaua, Banpeaau mpodecop,
YHuusepsurer y beorpany — ®akyinrer 3a
CTIIeNUjaJTHY eNYKAINjy U peXaOuInTanujy

Hp Anekcanapa Dypuh-3apaBkoBuh, 101eHT,
YHusepsurer y beorpany — ®akyinrer 3a
CIIeNUjaJTHY eNYKAINjy U peXaOuInuTanujy

Hp llnemna IN'omy6oBuh, penoBan mpodecop,
VYuusepsutetr y HoBom Cangy — Menunusacku dakynrer
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