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CaxerTak:

MpeomeT 3aBpLUHOr pajga npeacTaBiba Npukas HaymMHa (MogudumkoBara) oabojke y
unrby pekpeaumje. Nokasahe Ha kKoje CBe HaYMHE MOXEMO M3MEHNTW NpaBuna oabojke
(npomeHoM noanore Ha kojoj ce o6aBrba akTUBHOCT, ANMEH3Mja TepeHa, BENNYMHE,
TEeXWHEe 1 MaTepujana nonTte, BUCUHE Mpexe, Tpajaka akTUBHOCTU, Bpoja y4ecHukKa,
Opoja ogurpaeamsa...) Kako 6u je npunarognnn moryhHoctuma yvyecHuka.

Takohe, cagpxxahe Benukn 6poj nrapa Hactannx mogmdurkoBakeM npasuna ogbojke.
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1.YBop

Pekpeauuja je jenaH oa Tpu eHTUTETa OM3NYKe KynType 1 Beoma je
3HayvajaH acnekT 3a 3apaBrbe u bnaroctawe ocoba koje ynpaxrasajy
pekpeaTuBHe aKTUBHOCTU. PU3MYKO BacnuTarwbe, CNopT N pekpeaumja
npeacTaBrbajy penaTtMBHO He3aBUCHA Noapydja ousnyke KynType Koja ce
mefhycobHO Joampyjy n AenMmuyHo npeknanajy. Hanommisemo ga cy oa Tpwm
noapydja nocrajana He3aBUCHO U MpPe Hero LUTO je HacTao TepMUH omsnyka
KynTypa, O4HOCHO TePMUH (bm3nYKa KynTypa je HacTao Kao MnokyLlaj aa ce
jeAHUM TepMUHOM 06jeanHU LenokynHa obnact cgusnykor Bexbara. Y
nojeaANHNM criydajeBnMa TELLKO je oapeanTn NpeunsHe rpaHuue nameny
nogpyyja kKojy umHe cdomsnuky kyntypy. (Ctojurbkosuh, 2012. ctp. 7).

Hajsehu npobnem gaHawwmmue npema nctpaxmsawy WHO-cBeTcKe
34paBCTBEHe opraHu3auuje, je HefoBOrbHa oM3nyKa akTUBHOCT Koja je
npornatleHa 3a caMmocTaliHu pU3nKo haktop. Yo4ueHo je aa ce kog ocoba Koje
Hemajy JOBOSbHO (PU3NYKE aKTUBHOCTU Yy TOKY pagHor 1 crioboaHor BpemMeHa,
onwTa CMpPTHOCT je noBehaHa 3a 2,5 nyTta, Ko Kapamo-BackynapHux oborbemwa
CMPTHOCT je noBehaHa 3a 3,5 nyTa 1 Ko nojeguMHUX KapuuHoMma je doatanHm

ncxod npucyTtHujn 3 nyta (Mutnh, 2001).

[MpaBunHO go3npaHa, pegoBHa omMsnyka aKTUBHOCT je 3HavajaH YnHunay,
34paBor Ha4MHa xuBoTa Koju 1 0o 50% Moxe yTuuaTn Kao npeBeHuuja nojase
pas3nuunTnx oborbensa. [loctoje n nocebHo yrpoxeHe rpyne rpahaHa Kojuma je
HeonxogHa hm3nyka akTUBHOCT pagu odyBawa 34paBrba. A TO Cy:

e [eua,

e ApornecueHTu,

e Ocobe n3noxeHe CTpecHUM cutyaumjama,

e Ocobe Tpeher goba,

e Ocobe koje 6onyjy oa XpOHMYHO He3apa3Hux bonecTu,

(xvnepTeH3uja,rojasHocT,Anjabetec menuTac,0cTeonoposa).
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CaBpeMeHM YOBEK XMBU YOP3aHMM HaYMHOM XXMBOTA KOjU je UCMYyHEH
Benukum 6pojem obasesa. HegoBosbHa (hmsnyka akTMBHOCT Ha HUBOY HaLuuje
BENWKM je Npobnem y MHOrMM pasBujeHnm 3emrbama. CrnoboaHo Bpeme ce 'y
BehnHKU cnyyajeBa NpoBOAM NacuMBHO, cefehu npen TeneBM3opoM, KOMMUjyTEPOM
unn y kacpuhy. Y gaHawmwe Bpeme YoBeK, a HapoumMTo Mmnafha nonynauuja, ce cse
Mah-e 6aBu CNOPTCKMM aKTUBHOCTMMA Y pekpeaTusHe cBpxe. [la 6u ce 3awtnTno
o[, He34paBor HaYMHa XMBOTa jedaH oA Hajborbmx moryhux cpeacraBa

ybnaxkaBa-a CTPECHMX CMTyauuja je ynpaBo pekpeaTuBHA aKTUBHOCT.

BaxxHOCT BaBrber-a CNOPTOM Yy peKpeaTMBHE CBPXE je BULLECTpYKa.
PenoBHa cdm3nyka akTMBHOCT NoMake Ham ga marnegamo n ocehamo ce 6orbe,
Aa 6yaemo 3a40BOSbHUjM, MYHU camonoy3iaka U LTO je HajBaXKkHuje peaoBHa
o13nyKa aKTMBHOCT OHOCK OYyBaky U yHanpehewy 3gpasrba. A Kaj ce YoBek
oceha 6orbe 1 ucnyHweHuje n ceakogHeBHE pagHe 1 NocnoBHe obasese My

nakwe nagajy.

Opbojka y Bugy pekpeauuje, 1 MoandrKoBarwe HEHUX NpaBuna je Bprio
WHTepecaHTa Tema, rae hemo nokywaTuy Aa cnojumo pekpeaumnjy ca enemMeHTumMa
oabojke y unrby noborbluaka ncnxo-gpuamndke cnocobHoctn. Oabojka je jeaHa
O[1 HajcBECTPaHUjuX TeNecHNUX akTUBHOCTU U yrnpaBo 360r Tora ogbojka caga uma
CBOje MEeCTO Yy NporpammMmMma OCHOBHUX U cpeamnx wkona. [da 6u ce npumernsao
OBaKaB BW[ peKkpeauuje, HEONXOOHO je YNO3HaTh ce ca NojMOM pekpeaumje,
OMNWITMM KapakTepmcTukama n OCHOBHOM TEXHUKOM, TAKTUKOM 1 Npasunnma
oabojkaLlke urpe.

OBaj pag ma 3agaTtak ga of HajoCHOBHUje hopMe HanpaBnUMo
pekpeaTuBHY Urpy y unrby noborbliawa nckopmwheHoctn cnobogHor BpeMeHa
wmpoke nonynauuje. Npeacraerba MHTEPECaHTaH 0BMK KOju MOry
npumMermBaT ocobe CBUX CTapoCHMX KaTeropuja. MogudgukoBare ce
NPBEHCTBEHO BPLUM Y CKrnagy ca CnocobHOCTMMAa y4yecHMKa, Tako Aa Mory ga
nmajy ocehaj ycnewHocTu, jep nHave o6jekTMBHO He MOry Aa urpajy ogbojky no

CTaHOapAHUM npasuimMmMa.



2. ledomHncaH-e OCHOBHUX NOjMOBa

2.1.1 MNojam pekpeauumje

“‘Pekpeaumja y Hajlumpem cMuCIly Te peydn nogpasymeBa CBe akTUBHOCTU HAMEH-eHe
NacuBHOM U aKTUBHOM oAMopy Ibyau. Cama peu recreation 3Haym ogMop, ornopasak,
oKpenbewe, 0OCBEXeHE, Urpa, 3abaea, pagoct, cnobogHo speme.” (Mutuh, 2001, cTp.
39)

Y MNeparowkom peyvHuky (1989. Tom 2.ctp. 306. ayTop XKueaHosuh XK.) “Hasus je
HacTao of faTMHCKe peyun recreare, LUTO JOCMOBHO 3Ha4M MOHOBHO CTBapawe, a 'y
LUMpPEM CMUCIY OLHOCK Ce Ha ornopaBak, OCBEXeHe, OvyBakbe 34paBrba, 0gMop,

3abasy, penakcaunjy reyan.” (Mutuh,2001,ctp. 39)

MwuTuh, Takohe HaBoan: Koa Wolanske (1973, cTp.28) Haunasnmo Ha jegHy
AocTa nojegHoCTaBIbeHY AedmHMLNjY NojMa KOoju ce cBOAM Ha LOOPOBOSBHOCT,
cnoboaHo Bpeme 1 noTpeby 3a kpeTaweM. "dunsndka pekpeauuja je OOGpoBOSbHA
4YOBEKOBA aKTMBHOCT Y cnobogHo Bpeme, NPBEHCTBEHO MOTMBUCAHA 3a40BOSbaBaH-EM

Herosnx notpeba 3a kpetawem”. (Mutuh, 2001, ctp.40)

Koa pasnnuntux aytopa Mntuh HaBogm cCMHOHUME pekpeauuje:”"EmoumHanHa
[obpobut” - “3gpaB Ha4MH XMBOTA” - “Hanop 3a NocTulamwe cebe” y ycnosuma “pagHor
apywTsBa cnoboaHor BpemeHa” (Kome HEYMUTHO TeXUMO), NpeAcTaBiba nosaxuwTe 3a
Hale fgarbe carfnegaBarwe ocoba koje nmajy cBoj nporpam pekpeauuje.(Mutuh, 2001,
cTp.43)

OHo WO je 3ajegHn4Ko y cBMM gedvHLmnjama u Tymadeswnma nojMa pekpeaumje
jecte unkweHMLUa aa je To HU3 akumja no crobogHom nsbopy y cnobogHo Bpeme Kaga
4yoBeK env aa ce 6aBn caMmo CTBapuMa Koje BOnu, Koje My npujajy n ucnyhasajy.
Hakne, pekpeauuja 3axTeBa akTuBHO y4yewhe no cno6ogHom nsbopy. Ca 6mno kojum
Ha4YMHOM Npucune Ha yvewhe ce nojam n cMmcao pekpeawuje rybu y camoj akTMBHOCTMW.
3a nojam pekpeauuje Be3syje ce 1 rnojam akTMBHOCT, aKTUBHO aHraxoBawe MycKynatype

3a Bpeme GaBrbera pekpeaumjom Kao Hajborbmn HaumH 3a Kopuwherwe (TpoLlere)



cnobogHor BpemeHa. Takohe, Harnawasa ce BaXXHOCT pekpealuje y CBakogHEBHOM

XKMBOTY, Ka0 HEM30CTaBaH efleMeHT 3a NpaBuaH Ncuxo-ranykn passoj opraHn3mMa.

2.1.2 NMpunarohaBake CNOPTCKEe Urpe yYyeCHULIMMA Yy peKpeauunju

CBaku cnopT, na caMm1MMm TUM U CBaka CNopTCKa urpa je onucaHa v ypehena
npasunMma Koja mopajy 6utu nowToBaHa ga 6u urpa umana cmucao. lNpasunmma urpe
Cy nNponucaHe Ta4yHe JUMeEH3Mje TepeHa,BpeMeHCcKa orpaHnyera, Bpcra nonTe
(BenuunHa, TexuHa, 60ja), BennymHa rona, Kowwa, mpexe, 6poj urpaya, HaumH n 6poj
n3MeHe urpada, 6poj cyamja, HaumH KpeTaka ca u 6e3 NonTe,Ha Koju HauYnH ce NOCTUXKE
norojak, WwTa je 4O3BOSbeHO a WwTa 3abpareHo Y TOKy urpe, BpcTe yaapada nonrte,
nTa... 3a cBaKy of urapa ca JionToM nocToje jeANHCTBEeHa npasura Koja cy nponucaHa
o[ CTpaHe CnopTCKUX caBe3a U acouujaunja. CBako Ko xenu ga y4ecTByje y urpu 1 ga
nocTaHe eo ekvne Mopa Aa nosHaje v nowTyje npasuna urpe. OQHOCHO urpad ce

Mopa NpunaroauT Urpu N kEHUM NpaBUIMMa.

Koo npymeHe CnopTCcKux urapa y Hajlumpem CMUCHy, NOCToju noTpeba nameHa u
npunarohasara nNpasunia 1 HaunHa urpe y4ecHuKy 3a pasnuuute notpebe u ca
pasnuYnTMUX acnekarta. ¥ npakcu ce Mory MewaTtu camo AenoBu npasuna urpe nnm
KoMMneTaH cnMctemM yyectBoBawa. Hajuelwwhe ce Bpun npunarohaBarwe npema yspacty
yyecHuka. He mory cBu yyecHuumM y cnopTy nogjeaHako 6p3o u ayro aa Tpye (oa ce
Kpehy), oa ckove, aa gpxe ucty nonty. BaxHo je HanoMmeHyTU ga ce nog
npunarohaBakeM 1 NPOMEHOM Mpasura urpe He nogpasymeBa fa ce A4oCcregHoCT
npuMeHe npasuna cMmayje, Unv a oHa He BaXku 3a CBe y4YecHuKe UCTo. HanpoTus,
cBaka M3MeHa Koja ce crnposege Mopa b1TK nowToBaHa Kao 1 OCHOBHa npaswuna 3a
Heky urpy. lNpunarohaBakem CNOPCTKE Urpe y4ecHUUMMa, urpa He cme n3rybuTun ceoj
cmuncao. OHa ce Ha Taj HauuH camo npubnumxasa TPEHYTHUM KopucHuumma. lNocne
yBofera n3ameHa HajBakHuje je NowToBaHke HOBUX NpaBuia 1 HavmHa urpe jep 6e3s
Tora urpa rybu csakm cMucao. Koa npumeHe CnopTcKux urapa Kog geue
npunarohaeBame ce BpLUM Hajyewhe onakwaBawbeM HEKMX cagpxaja urpe. PasBoj

BenuKkor 6poja Lwkonuua cnopTta (CropTCKMUX cekuuja, knybosa) 3a cBe y3pacTe ynpasu



je 6asunpaH Ha npunarohaBaky TepeHa, bpoja nrpaya, BpCTe pekBmn3nTa, ca LNbeM

LUTO paHujer yBohewa gele y CNopTCKU TPEHaXKHW NpoLiec.

Kapa ce roBopu 0 npunarohaeary npasuna n MoandukoBare urpe, YnkheHuua
je aa ce Benukn Bpoj CNOPTCKMX Urapa Koje cy Hactarne mogmdpukaumjom 6asmyHnx
npaBuna Heke urpe, passuo kao 3acebaH TakMnyapckm cnopT, ca ypeheHum
npasunMma u cucteMmma TakMuvera, 4ak u Ha MeflyHapoaHOM (npodecrnoHarnHoM)
HMBOY. [loCTOje opraHn3oBaHn caBeaun 1 nure (acouumjaumje) of LWKOMCKOr 4O CBETCKOr
npBeHcTBa. Hajborbn npymepu n3BeaeHnx urapa koje cy ce passure kao 3acebaH
cnopT cy manu yaban (cdyrtcan), pykomeT Ha necky, 6ackeT, ogbojka Ha necky (koja je

oa 1996. yepwheHa y nporpam OnumMmnumjckmx urapa), ogdojka Ha cHery.

2.2.1 HactaHak u ucrtopuja onoojke

Wiliam G. Morgan (1870-1942), poheH y ap>xasun New York octao je 3anucaH y
NCTOpWMjM Kao cTBapaTterb 0400jKe, KOjy je opurmHanHo Ha3Bao “Mintonette”. MopraH je
annnomupao Ha Springfield koneuly rae je ynosHao James Naismitha, koju je 1891.
roavHe U3CcMUnMo Kowapky. FognHy gaHa HakoH WTo je aunnomupao, MopraH ognasu
Ha Holyoke (Massachusetts), rae gobuja mecto anpektopa uanykor Bacnutama. To

MECTO My je omoryhunno ampekraH ytuuaj Ha Bexxbe 3a pekpeaunjy u pasBoj cnopTa.

HberoBo BOACTBO je 04nM4YHO npmuxBaheHo 1 Herosun paspeamn cy ce CBakogHEBHO
nosehasanu. Cxeatuno je ga 6u 6mno 0obpo aa M3MUCIN HEKY peKpeaLmjcKy
TaKMU4apCKy Urpy Kako 6u cBoj nporpanmM y4nmHno pasHoBpcHujuM. Kowwapka My ce
y4mHuna kao gobap n3bop, anv camo 3a Mrage YnaHoBe, 3a OHe Marno ctapuje My je

TpeGana HEeKa Mawe HaCuiiHa.

Y 10 Bpeme MopraH Huje HUurge morao npoHahu urpy Koja je nuyuna ogbojuu, na
jy je OH CTBOpPMO M3 CBOjUX NIMYHNX METOAA TpeHupaka n pekpeauuje. Onucyjyhu ceoje
npee ekcnepumeHTe, MopraH je pekao: ” Y notpasu 3a ogrosapajyhom nrpom, npso mu
je TeHUC nao Ha NameT, anu 3a wera cy bune notpebHe nonTuue, pekeTe, Mpexa u
ocTarna onpema na cam of kera o4ycrao, HO Uaeja Mpexxe M ce y4mHuna 3rogHomM.

Mogurnu cMmo Mpexy Ha BUCUHY of 1,98 meTap, nsHag rnaBe NnpoceYHor MmyLikapua. Y3
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TO HaMm je Tpebana n nonTta. [pBO MK je Ha NnaMeT Nana KoLapkallka,anu Ta je buna
npesenuka n npetewwka.” Ha kpajy, MopraH je 3amonuo ga y dabpuumn A.G. Spalding i
Bros. HanpaBe ogrosapajyhy nonty, WTO Cy OBU U y4nHUAW. HanpaBunu cy KOXHy
nonTy, Ynju je obum 6mo oko 65 um, a TexxmHa oko 300 rpama. HakoH Tora, MopraH, ca
jow aBa npujaTterba nuwe npsa npasuna oabojke. MNoyeTkom 1896. roguHe y
Springfieldu Ha YMCA konelly opraHM3oBaHa je KOHepeHLmja rae cy ce OKynunm camu
Aanpektopu duaundkor Bacnutawa YMCA-a.Ha Toj koHdepeHuuju je MopraH npsu nyT
AEMOHCTPMpao HOBO CTBOPeHY urpy. Crnoxumo je ABe ekune oA no neT urpaya Koje cy
npe came KoHdepeHumje ogurpanu “Mintonette”. Morgan je npucytHMMa objacHuo aa je
3a oBy Urpy npeasuheHa aBopaHa, anv fa ce MoXxe urpaT n Ha OTBOPEHOM. Y Urpm
MOXe CydenoBaTu HeorpaHudeH 6poj urpaya, a rmaBHU UWSb je 61Mo ogpxaBaTu NONTy y
Basgyxy, U3Hag Mpexe, C jedHe ctpaHe Ha apyry. Urpa je Ha koHdbepeHunju Bpno
nobpo npmuxeaheHa camo je npomeneHo nme y “Volley ball”.3aHMMIbNBO je cnomeHyTn
[a ce TOKOM roguHa nme Huje mewarsno, ocum WwTo je 1952. roanHe ogny4yeHo ga he ce

nucatu kao jegHa ped (Volleyball).

MopraH je gogaTtHO ypaguo Ha npasunuma urpe n 1897. roanHe je nsawao npeu
NPUPYYHUK C FMaBHUM nogauumMa o Urpu 1 Kao gogaTak cy usawuna v npea npasuna

opbojke. (Manunh O., Hukonuh [.).

Opbojka ce y noyetky wupwuna no CAL nytem chakynteta, aa 6u ce 1900.
roanHe nojasuna y KagaHu, yume je KaHaga nocrana npBa CTpaHa 3emrba Yy Kojoj ce
noyena vrpatu ogbojka. HakoH Tora novnkse ce LMPUTN Ha CBE CTpaHe cBeTa: Ha
dununune, y KnHy, y bypmy, y UHawjy, JanaH, Mekcuko, Espony, Adpuky...[Jo 1913.
rogmHe oabojka ce y A3nju TONUKO pas3Busia aa je ykrbydeHa y nporpam [Janeko-
WUCTOYHUX Urapa, opraHmsoBaHux y Manunu. BaxHo je HanoMeHyTn fa ce y Asnju
oabojka gyro urpana ca 16 vrpaya y nosby, ga 6u ce nosehao 6poj yuecHuka. ¥
Amepuum je 1916.rogmHe 200.000 rbyam nrpano oabojky, WTOo Ha dhakynTeTnma, WTo 'y

LLIKONama, a urpanu cy je 1 MyLIKapum U XeHe.

1918. rogmHe npasuna cy npomereHa. bpoj urpaya NnMMUTUpPaH je Ha WecCT u

A0roBopeHo je aa he po3sorbeHn 6poj oabujarba nonte 6UTK Tpu nyTa.
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Ho 30-ux rognHa onbojka je 6Guna npBeHCTBEHO CNOPT 3a 3abaBy 1 pekpeauujy
Koja ce y pasnuuutmm 3emrbama murpana no pasnuyntum npasunMma, na je nocrojano
camo nap mefyHapogHuX TypHupa. YrnaBHOM Cy ce ogurpaBanuy TYPHUPU Ha ApXKaBHUM
pasnHama u nyTem wux je oabojka nocTtajana cBe 3aHMMIbMBUjU U TaKMUYAPCKN CNOpT
KOju 3axTeBa CBe BuULLE Ncuxmyke n pusmnyke cHare. 18. mapta 1947. roguHe cTBopeHa
je MehyHapopaHa onbojkalwka dbenepaumja PUBE y Mapuay, y cBpxy npomoBucama
onbojke y cBeTy, CTBapaka 3ajeQHUYKMX NpaBuna urpe, opraHnsoBara mefhyHapoaHmux
TypHUpa, Te yBpwTaBaka ogbojke y nporpam Onumnujcknx urapa. BB je npsobutHO
yKrbyymBana 14 gpxasa unaHuua,a gaHac ux uma 218,4mme je Hajpehmn mehyHaponHm

CMOPTCKM CaBe3 Ha CBETY.
1948. rognHe y Pumy je ogpxxaHo 1. EBponcko npBeHCTBO y oabojum
1949. roguHe y MNpary je ogpxaHo 1. CBETCKO NPBEHCTBO Y 0460jumn
1952. rogmHe y Mockeu oagurpaHo je 1. CBETCKO NPBEHCTBO 3a XeHe

Y TOoM pa3gobrby WWMPOM CBETa Ce OCHMBAjY HauMoOHanHe oabojkalluke
denepanje 1955., y Tokunjy je ogurpaHo npeo npBeHcTBO A3uje. 1957. roanHe oabojka
je yBpwiteHa y nporpam Onumnujckux nrapa, a npse Onumnujcke urpe Ha Kojuma je
3aurpaHa ogpxaHe cy 1964. rogmHe y Tokujy. 90-Tnx rogmHa 20.Beka pacte
nonynapHoCT 1 yTuuaj oadojke Ha necky, BapujaHTe oabojke Koja ce urpana yrnaBsHoMm
Ha nnaxama Ha 3anagHoj obanu Caa-a n bpasuna. PacTt nonynapHocTn Te BapujaHTe
KyIMUHUPa yBpLUTaBakeM o400jke Ha necky y nporpam Onumnujcknx urapa 1996.
roguHe. TokoM 3agwe gekage, oabojka goXmBrbaBa cBe Behu pacT, a KBanuteT u

MacOBHOCT Ha MefyHap4oHUM HaTelarMa HenpecTaHo pacTe.

(nopaum o uctopmju n passojy ogdojke cy npeysetn us Nanunh, O., Hukonuh, [. 2001.

Wctopuja oabojke. beorpan)

2.2.2 Uctopuja oabojke y Cpbuju

Kao 3BaHM4aH noveTtak ogbojke koa Hac yanuma ce 1924. roguHa kaga je

amepukaHay, Wiliam Wieland, nocpeactsom Jlure LipBeHor kpcta u3 Napusa, ogpxao
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HEKONWKO NpeAaBarba y BULLIE rpafoBa Halle 3emrbe. TOM NPUIIMKOM YNo3Hao je
yumTerbe 1 cokorcka gpywitea ca Hosom urpom VOLLEY BALL. 3atum je ogbojka
npuxsaheHa 3BaHWYHO 1 yBpLIheHa y nporpam paja LUKoma, COKONCKUX ApyLuTasa,
BOjHUX jeanHuua nta. Y nepuoay o 1931. no 1940. rognHe ogpXaHo je wect
npBeHcTaBa CaBesa cokona. Hajsuwe ycnexa nmana cy Cokoricka apyLiTsa us

Mapubopa.

lMpBUXx gaHa No 3aBpLUETKY paTta paha ce HOBM (PUCKYNTYPHU NOKPET, a ca UM U
nyH pa3Boj oabojke y Jyrocnaeuju. Beh 1945. roguHe, y Cy6otnum je ogpxxaHo Mpeo
npBeHCcTBO Apxaee. Oabojkawwkn cased Cpbuje je jegaH og ocHmBava PBb-a
(mehyHapogHe oabojkalle deaepaumje), a kao camocTanHa opraHmsauuja, okynrbajyhm
knyboBe y UMby oMacoBIbea 1 yHanpehewa oabojkallkor cnopTta, Kao u pykoBohena
oabojkallknum cnopTom Ha Teputopuju Cpbuje ocHoBaH je 13.cbebpyapa 1949. roguHe.
(Man4umh O.,Hnkonuh A.)
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3.decdmHUCcCa-e OCHOBHUX NOjMOBa y oa6ojumn

Y mogepHoj ogbojum pasnukyjy ce neT OCHOBHUX enieMeHaTa oabojkaluke

TEXHUKE!

e ogurpasare nonrte “‘npcrmma’,
e opaurpaBsane fnonte “yekmhem”,
e CepBUC,

e CMe4Ywun

e 0Onok

Opwvrpaeame nonte ,NpcTMMa‘ je enemeHT Koju ce KOpUCTU y cuTyaunjama
AoJasarsa fornTe Ha Mpexy u npujema cepsuca (Npsu goamp), Hajuyewhe y cutyaumjn
Ansama (opyrv goaup) u'y cutyauujy Hanaga (Tpehu gogup), 6e3 1 ca ckokom, cBe [OK

Ce He YCBOjU TEXHUKA CMeYa U OHAa Kajda akuuja cMeya Huje moryha. (cnuka 1.)

Cnuka 1. Ogurpasame nonte “npcrnma’
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Opwvrpaeame nonTte ,4eknhem” je enemMeHT urpe Koju ce Kopuctun y
cuTyauunjama goaaBahsa fnonTe Ha Mpexy, a Hajdewhe y KOMMNEeKCHNjUM
cuTyaumjama rnpujema cepsuca Uy joLl BuLLIe oTexaBajyhum cuTyaumjama

oabpaHe HaKOH CHaXXHUX Hanaza NPOTUBHMKA. (Cnuka 2.)

Cnuka 2.0gurpaBamnse nonte “yeknhem”

CepBUC je eneMeHT Koju 03Ha4aBa noyeTak urpe u U3Boau ce U3BaH

TepeHa, a He y caMoj cuTyaumju urpe. (cnuka 3.)

Cnuka 3. CBI/IC
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Cmeu je enemeHT Hanaga, Koju ce KOPUCTU Y 3aBPLUHMM akunjama
NnocTn3aka NoeHa, Kako y drasn urpe HakoH npujema cepsuca, Tako 1y gasmu
urpe HakoH ogbpaHe. [lobpn Hanagaun omoryhaBajy nobeae, jep je jeanHo
KBanuTeT TOr efleMeHTa npucyTaH y peanusaumjy, Kako y pasun urpe HakoH

npujema cepsuca, Tako 1 'y asn urpe HakoH ogbpaHe. (cnvka 4.)

) __] .
=

&

Cnuka 4. Cmed

Brok ce kopucTu y cutyaumjama Kkaga urpad y CKoKy, LTO Brivke Mpexu, ¢
npy>xareM pyKy, LUIMPOM OTBOPEHUX ANaHOBA LUTO BULLE NPEKO Mpexe, HacToju
3aycTaBUTK NONTY U3 NPOTUBHUYKOr CMeYa U 0AOUTY je HaTpar CTPMO npemMa gone y

NPOTUBHUNYKO MOJbe.
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Brok je jeanHn enemMeHT rge npasuna urpe gonywitajy akumjy y npoTUBHUYKOM
TepeHy, Tj. Npenas pyKy Npeko Mpexe, LWTo 6nuke Tayku y KOjoj je nonTy yaapuo

NMPOTUBHUYKM CMeyep. (crnvka 5.)
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Cnuka 5. bnok

3.1 CucrtemaTnsauymja urpavkux mecta y onoojum

C ob63npom ga je ogbojka TMMCKa urpa, jaBuna ce notpeba 3a urpadykum nosuuunjama.
Pa3Bojem came cnopTcke nrpe MHoro tora ce mewano. Of urpe y Kojoj Huje 6uo
AedvHncaH 6poj urpada y norby, NPeKo pasHUX yrora u nosuunja urpada, gaHac je

yCcBOjeHa (hopMa oA WeCT urpaya y TepeHy ca oarosapajyhnum soHama genama.

Ha 3BaHu4HMM yTakMuuama 3a jeaaH TMM MOXe [ia HacTyna ABaHaecT urpaya, of Kojux
je WeCT Ha TepeHy, A0K je ceamm urpad — nmbepo Koju Mera jeaHor o urpaya y 30Hum
oabpaHe, Hajuewwhe cpegner 6bnokepa. lNpeoctanux net ogbojkalla ce Hanase BaH

TepeHa y o6enexeHoM NPoCTopy 3a pe3epBHe urpade.

Mpakca je ycrnoeuna nogeny TepeHa Ha 30He paau Nnakwe KoMyHuKaumje 1 nowiToBara

ogpeheHnx npasuna urpe Tako ga nmamo 3oHe: 1, 2, 3,4, 51 6. (cnvka 6.)
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Cnuka 6. 3oHe y oabojkalLkoM TepeHy

CaBpemeHa oabojka goBena je oo ycke crneumjanmsauuje nrpada n “sesmana’ TUX

urpava 3a ogpefheHe 30He TepeHa.

Cpenhsun 6nokepu ce Besyjy 3a 3oHe 3 1 5, Hanagajy n 6rnokmpajy y 3oHu 3, a kaga ce
Hanase y 30HM ogbpaHe 06mn4HO ce BpaHe y 30HM 5. OCHOBHM 3aaTak cpearunx
Onokepa je bnokupamwe, 3aTUM crnege Hanag v cepeuc, Aok ce oabpambeHa dyHKUMja

nonako ryéu ysohewem nmbepa.

dyHKunja nnbepa je npumare cepeuca n MakcumanHa ogbpaHa wro Beher gena

TepeHa.

KopekTop ce y 3aaH0j NMHMju 6GpaHn n Hanaga 3 3oHe 1, Kaga je y npeax0j NIMHUjU 13
30Ha 4 1 2, a 6nokmpa y 30HM 2. [NaBHa yrora KOpeKTopa je Hanag cMeYnpar-em,
nnacupanwem unu Kyeawem“. Tpebano 6u, no npasuny, Aa oH 6yae HajKopUCHUK
Hanagady y ekmnu. CHaxaH cepsuc, gobap 6nok n convaHa ogbpana cy, takohe,

Herose obaBese.

[nsau 6nokmpa y 30HM 2, a 6paHu ce y 30HM 1. OH je OCHOBHM OpraHn3aTop urpe og

KOra ekuna HajBuLLEe 3aBWCU jep je Herosa rotoBo cBaka agpyra nonta. Cmatpa ce ga
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opraHusyje yrnaBHOM Hanag, anu je oH y UCTO BpeMe u urpad ogbpaHe, 6noka n
cepBep, Tako Aa je HajpeneBaHTHMja dourypa y Tumy, Norotosy y T3B. cuctemy 5-1 (5
urpada pasnuunTtnx npoduna n 1 gusad), Koju je AOMUHaAHTaH y MogepHoj oabojuun.

Hasueajy ra jow n TexHm4apom.

Mpyrmayun, y 3aBUCHOCTU O TaKTUYKUX 3aMUCI U TPEHepa, Kaga cy y Apyroj IMHWju mory
Aa ce bpaHe y 3oHama 6 n 5, a kaga cy y npBoj Hajyewhe 13 30He 4, OCUM Y jeHO;j
poTauuju kaga ce 6paHe 1 Hanagajy u3 3oHe 2. [pumapHu 3agaTtak npMmada je npujem
cepBuca, a Tek oHAa crneae Hanag, cepBuc, bnokvpawe, ogbpaHa u 3awTuta cmedepa.
MpumapHu 3agaTak npumMada je npujem cepeuca, npujem cepaumca je NpBu KOHTaKT ca
nontom nocne cepsuca. OCHOBHa yrora npuvjema je gogasame nonte agnsady y
oaroBapajyhy 3oHy. [NpujeM nonTe je TEXHUYKO-TAKTUYKN enemMeHT oabojkalluke urpe og
Kora 3aBMCM garbu TOK Hanagadkux akumja. HajsHavajHuje je npuMnTn cepBuc, a He
HanpaBUTK rpeLlky. To ce NOCTUXe NocMaTpakeM Urpada Koju cepsmpa, MecTa ca Kor
he ynyTntn cepBuc n HaumHa cepsupara. Kako 6u ce nsberao samop v nonywitawe

KOHLEHTpauuje, cTaB 3a npujem TpeGa 3ay3eTh HenocpeaHo Mpe KOHTaKTa ca fonToMm.

OBakBo 0bjallEHE AeNoBaka Urpada no 3oHaMa je NPOMEHIbLUBO Y 3aBUCHOCTU 0f
TakTKe 06e ekune Koja 3aBUCK O TPEHYTHUX MOryhHOCTW TUMa, CBaKor urpaya

noHaocob n MHoOrmx gpyrnx cakropa.

3.1.2 OcHoBHa npaBuna oabojke

Opbojka je cnopT y KojeM urpajy ABe ekune nogerbeHe mpexom. lloctoje pasnuumre
Bep3unje oBe urpe npunarofheHe nocebHMM OKONMHOCTMMA C UUIbeM a Ce MHOToCTpyKe
MoryhHoCTu oBe urpe npyxe ceuma. Linrb nrpe je nocnatu nonty npeko mpexe ga om
A0OMPHYIa MPOTUBHUYKO NOSbe U CNPeYnTn NPOTUBHMUKA Aa Y4MHU UCTO. [pe Hero wTo
BpaTu NONTY NPOTMBHUKY EKMMNa MMa NpaBo Ha Tpy ogurpaBama (He padyHajyhu gpoaup
6noka). Jlonta ce ybauyje y urpy cepemcom, urpad Koju cepupa ynyhyje nonty npeko
Mpexe Ka NpoTUBHUKY. HagurpaBame Tpaje cBe AO0K NonTa He AoAMpHE TEPEH,He ofe Y

“ayT” unn ekmna He ycne Aa je BpaTu Ha 4O3BOSbEH HAuYuH. Y oabojum, eknna koja
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nobean y Hagurpaesawy ocBaja “noen” (Rally point system). Kaga ekuna koja npvma
cepsuc nobeam y Hagurpaeaky,0CBaja NoOeH 1M CTUYE MPaBo Aa CepBMpa a urpaym ce

poTMpajy 3a je4HO MeCTO Y CMepy kasarbke Ha carty.

Opnbojka je Takmnyapkm cnopt. TakMunyere n3Bnadm ckpmeeHy cHary. OHa nokasyje
MaKCUMYK COCOBHOCTU, AyX, KpeaTUBHOCT U ecTeTuky.lMpaBuna cy KoHuMnupaHa Tako
Aa omoryhe cBe Te kBanuteTe. Ca HEKONMKO n3y3eTaka, ogbojka omyryhaesa cBum
urpadnma ga urpajy Kako Ha Mpexu (ga Hanagajy), Tako Uy 3agwem Aeny TepeHa (aa

ce GpaHe unu cepsupajy).

Bunnam MopraH, YoBek Koju je nsymeo ogbojky, u caga 6u je npenosHao jep urpa ToKkoMm
roauHa 3agpkana Heke cneundguyHe 1 CyluTUHCKE enemeHTe. Heke og Tux enemeHarta
Aenu ca oCTanvMm urpama y Kojuma ce Kopuctu mpexxa/ nonta/ pekeT: -cepBuc-

poTauujy (Han3MeHU4YHO cepBUpare) - Hagan- oadpaHy.

Mnak, oabojka je jeanHcTBEHA Mehy nrpama Ha MpeXu jep OHa TpaXu ga je nonTa yBek
y nety- “neteha nonta”, a u 4O3BOrbaBa CBakoj eknnu ogpeheH 6poj aoaasawa Mmehy
4YflaHOBMMaA, a Npe Hero LWTOo ce BpaTu NPOTUBHUKY. YBONEHE cneumjanMsoBaHor urpada
3a oabpaHy- Jinbepa, yHanpeauno je urpy n cMucny gy>KuHe HagurpaBawa u ysohera
drasa y vrpy. NpomeHa npaBuna o cepBuCy je Josena 4o Tora a To HMje camo YuH
ybaumBana nonte y urpy Beh je cepBuc opyxje 3a Hanag. NpuHumn potnpara nocrojn
pagv omoryhmBarwa CBECTPaHOCTU cnopTucTa. [paBuna o nos3uunju urpada mopajy
A03BOSIUTY ekunu crnodoay n MoryhHOCT cTBapaka 1 pasBujarba 3aHUMIbBUBUX
TaKTUYKUX akumja. Takmmyapu, y oBOM okBUpYy, MeflycobHO oamepaBajy TEXHUKE,
TakTuKe u cHary. Takohe, okBMp fO3BOSbaBa urpadmma crnoboay na 6m ogyLieBunm
nyoénuky n nocmatpade. Mmn ogodojke je noborsbluaH. Kako ce urpa garoe passuja,

HeMa CyMke fa he ce NPOMEHUTU y jowl Borby,jady u Bpxy urpy.
O6jekTn 1 onpema
MpocTop 3a urpy:

MpocTop 3a Urpy YnHK TepeH un crnoboaHa 3oHa. MpaBoyraHor je obnvka u cumeTpuyaH.
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OumeH3suje:

TepeH je NpaBoyraoHVkK AumeHsmnja 18x9 M, OKpy>KeH ca CBUX CTpaHa CroGoAHOM 30HOM

LUMPOKOM HajMatrbe 3M.

CnobopaH BasgyLUHM NPOCTOP 3a Urpy nogpasymMeBa Ba3ayLUHW NPOCTOP U3Hag,
npocTopa 3a Urpy y KojeM Hema Hukakux npenpeka. CnoboaaH Ba3gyLlHN NpoCcTop
MoOpa [a U3HOCU Hajmare 7M Y BUCUHY,padyHajyhu o nognore 3a urpy.

3a ®MBb cBeTcKka U 3BaHWYHA TakMuyewa cnoboaHa 30Ha M3HOCK Hajmake 12,5 M n

BUCKHY, padyHajyhu o nognore 3a urpy. (cnuka 7.)

Cnuka 7. Opbojkallkm TepeH
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MoeplwmnHa npocTopa 3a urpy:

Moanora mopa 6uTK paBHa, XOpM3oHTarnHa u jeaHoobpasHa. He cme aa npefcraerba
HWKaKBY ONacHOCT 3a noBpeay urpadva. 3abparweHo je urpatv Ha HepaBHOj UK
Knn3aBoj NOANo3un.

3a ®MBbB cBeTka 1 3BaHNYHa TakMUYeHa JO3BOSbEHA je CaMO ApBeHa U CUHTeTUYKa
nognora. Ha saTBopeHnM TepeHnma, NoBpLUMHA TepeHa mopa butn ceeTne 6oje. 3a
®UBE cBeTCcka 1 3BaHMYHA TakKMUYEHA NMHKNjE TepeHa Mopajy 6utn 6ene 6oje. TepeH n
cnobogHa 3o0Ha Mopajy 6utn obojeHe gpyrnm, mehycobHo pasnuuntnm 6ojama.

Ha oTBOpeHnM TepeHnma, 403BOSbEH je Harmb o 5 MM, paau gpeHaxe. JInHuje

HauyukeHe o YBPCTOr Matepujana cy 3abpareHe.
IlnHuje TepeHa:

Cse nuHuje cy wunpoke 5 um. Mopajy 6utn ceetne 6oje, pasnuunte oa 6oje nogrore un
CBUX OCTanux nuHuja.

'paHn4He nuHuje- [1Be 604HE 1 OBE OCHOBHE NNHKUje 03Ha4aBajy TepeH. Obe 604He n
00e OCHOBHe NuHWje Cy yupTaHe yHyTap AMMeH3uja TepeHa.

Cpefha nnHmja, CBOM CBOjOM LLUMPUHOM, padyHa Cce Kao caCTaBHW €0 U jeQHor U
apyror norba. OBa nvHKja je NpoCcTUpe Ucnog Mpexe oA jeaHe oo apyre 604He nuHuje.
JlnHnja Hanapa- Y oba norba nNuHKja Hanaga, Yvja je 3aasba nemua yuptaHa 3m og oce

cpegme nuHuje, 03HavaBa Npeary 30HY.
30He u npocTopMm:

MNMpeAawa 30Ha- Y cBakOM MOSby OrpaHMyeHa je OCoOM cpefHe NMHUje N 3a4H0M
MBMLOM NUHUje Hanaga. CmaTpa ce aa ce npeara 30Ha BaH 60YHUX NNHKMja npocTupe
A0 Kpaja, crnobogHe 30He.

30Ha 3a cepBUupame je NPOoCTop WNpuHE 9M , Koju ce Hanasm n3a cBake OCHOBHE
nuHWje. BOYHO je nrpaHmnyeHa ca gBe KpaTke NuHuje, oyXuHe no 15 UM, Koje cy yuptaHe
20 UM M3a OCHOBHE NMHMje, Kao 1 npogyxeLm OCHOBHUX NnHKUja. Obe KpaTke nNuHuje cy
YKIby4€eHe y LUIMPUHY 30HE 3a cepBupame. Y ayonHn, 30Ha 3a cepBupare ce NpocTupe

A0 Kpaja crniobogHe 30He.
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30Ha 3a 3aMeHy urpaua je orpaHuyeHa nNpoay>KeTkom o6e NuHuje Hanaga Ao

3alnnMCHUYKOr cTtona.

MpocTop 3a 3arpeBawe- 3a PVBE cBeTka 1 3BaHUYHA TakKMMYeHa, NPOCTOp 3a
3arpeBate je NpubnmkHo BennynHe 3x3 M 1 Hanasu ce y yrnosuma, ca ctpaHe obe
Krnyne 3a pe3epBHe urpaye, n3saH criobogHe 30He.

Ka3HeHu npocTop je npubnmkHe BennymHe 1x1 M 1 ONpeMIbEH je ca ABe CTonumue.
Hanasu ce y KOHTPONMHOM NPOCTOPY, U3BaH NpoAyKeTaka OCHOBHUX JIMHWja.

Mory 61T orpaHM4eHn UPBEHOM JIMHUOM, LUMPUHE SUM.
Mpexa u cty6oBu:
BucuHa mpexe:

Mpexa je nocTaBfbeHa BEPTUKAITHO U3Ha cpefHe NTHUMjE N HbeH BPX Ce Hanasun Ha
BUCUMHM 0 2,43M 3a MyLuKapue n 2,24 3a xeHe. HbeHa BUCKMHa ce Mepu Ha cpeauHu
TepeHa. BucuHa mpexe ( M3Hag 604HUX NMHKj@) Mopa BUTK NOTNYHO jeiHaka U He cMe

npenasuT NponMcaHy BUCUHY 3a BULLIE Of 2UM.

CTpykTtypa:

Mpexa je 1M wupoka n 9.50 go 10m gyra (no 25 pgo 50um ca cBake cTpaHe BOYHUX
Tpaka), HanpaBIbeHa o[ LpHUX KBagpaTHMX norba ctpaHuue 10um. Ha heHoM Bpxy ce
Hanasu Xopu3oHTanHa Tpaka, LWMpuHe 7uM, HanpaBrbeHa o4 ABOCTPYKO nNpecaBujeHor
Genor nnaTHa, NPOLUMBEHOT LLEeNIoM AY>KMHOM Mpexe. Ha cBakom kpajy Tpake cy pyne,
KpO3 KOju Mporia3n kaHarn, Koju Besyje Tpaky 3a CTy0oBe M ApXKM ropHsU Oe0 Mpexe
3aTerHytnm. Kpoa Tpaky je NpoBy4eHa caBMTIbMBA Xuua (cajna) koja Besyje Mpexy 3a
cTyboBe 1 3aTexe HEeH ropwin Aeo. Ha aHy Mpexe je jow jeaHa Xxopu3oHTanHa Tpaka
LUMPUHE SUM, CrIMYHa OHOj Ha BPXY MpeXe Kpo3 KOjy je NpoByYeH KaHan. Taj kaHan

Be3yje Mpexy 3a CTyboBe U 3aTexe HeH oMU Ae0.
BouHe Tpake:

[1Be b6ene Tpake cy qupLuheHe Ha MpeXun BepTuKarHo n Hanase ce JNpPeKTHO N3Haa

cBake 6o4yHe nuHuje. Lnpoke cy 5um, ayre 1m n cmaTpajy ce Aeriom Mpexe.
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AHTeHe:

AHTeHa je caBuT/bmBa wWunka gyra 1,8 m n npeyHmka 10mMm, HanpaBrbeHa o
dubeprnaca nnu cnu4Hor matepujana. AHTeHa je yuBpLlUheHa 3a CnosbHy MBULY CBake
B6o4He Tpake. AHTEHe Cy NOCTaBIbEHE Ha CyNnPOTHUM cTpaHama mpexe. Nophux 80um
CBaKe aHTeHe ce NPOCTUpe U3HaZ MpeXe U 03Ha4YeHe Ccy Tpakama pasnuuntux 6oja,
Hajbosbe upBeHUM UnNu 6ennm. AHTEHE ce cMaTpajy AefloM Mpexe U 0OMYHO

orpaHvyaBajy NpocTop 3a npenas fnonTe.
CrtyboBwu:

CTtyboBMu koju opxe mpexy noctasrbeHun cy og 0.50 go 1,00m n3BaH 6OYHUX NUHK]a.
Bucoku cy 2,55m 1 Hajborbe je ako MM ce BUCUHA MoXe nogeluaBaTtn. 3a cea VBB
CBeTCKa M 3BaHM4YHa TakMuyera, CTyO0BW KOjU ApXKe MPEeXyY Cy NOCTaBIbeHN Ha
yaarseHoctn og 1M ussaH 604HuX nuHuja. CTyb0oBM Cy OKIpyrnun u rnaTku, pukcnpaHu
3a noanory 6e3 xuua. He cmejy umaTu 4enoBe Koju NpeacTaBibajy OnacHOCT Unum

CMETHY.
JlonTe:

JlonTa mopa 61TK OKpyrna, HanpaerbeHa o Meke NPUPOOHE NN CUHTETUYKE KOXe, ca
“‘aywmuom” og ryme unm cnudHor matepujana. boja moxe 6utn jeaHoobpasHo ceeTna
nnm kombuHaumja 6oja. CuHTETUYKA KOXa U KomBnHauuja 6oja nonTn Koje ce Kopucte y
MeNyHapoOAHNM 3BaHUYHUM TakMUYernma Mmopa outn y cknagy ca BB
ctaHgapavma. Obum nonte n3Hocm 65-67 um a TexxmHa 260-280r. YHyTpalurm

nputucak nsHocu og 0.30 go 0.325 kr/um.
Ekune:
CacTaB ekuna:

Ekuna ce moxe cactojat Hajsuwe o 12 urpava, jeaHor TpeHepa, jegHor noMohHuka
TpeHepa, jeaHor Mmacepa u jegHor nekapa. JegaH og urpada, udyses nubepa, je
KanuTeH eknne n mopa 6utn o3HayeH y 3anncHuky. Camo urpaym ynmcaHu y 3anmcHuK
mory yhn y TepeH n urpatm ytakmuuy. Kaga TpeHep u kanuteH ekune, NoTnuLly

3arnnMCcHUK cacTtaB eKune ynnmcaH y 3anmcHuK ce BULLE HE MOXE MeHaTHn.
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Onpema:

Onpema urpaya ce cacTtoju oa: gpeca, WopTca, Yapana v natuka. boja n guaajH
ApecoBa, LWopTceBa 1 Yapana mopajy 6utn jeaHoobpasHu 3a cBaky ekuny (ocum 3a
nnbepa). YHugopma mopa 6utn vncta. lNatmke mopajy 6utn naraHe n caButrbmee
rYMEHMUM Unn KoxkHMm fjoHom 6e3 notnetuua. [pecosn Mmopajy 61Ut o3HadYeHu
OpojeBuma. bpojeBu ce Hanase Ha cpeauHu Npeawe U 3aaHe cTpaHe gpecoa.boja n
TOH 6pojeBa Mopajy 6uTK pasnuunTn y ogHocy Ha 6ojy n ToH gpecoBa. bpojesn Ha
npeawoj CTpaHu gpeca Mopajy 6utn BUCOKM Hajmare 15 UM, a Ha 3aaH0j CTpaHn
HajMare 20uM. Tpaka kojom cy B6pojeBn ncnnucaHn mopa GUTU LWMPOKA, HajMake 2LM.
KanuTteH ekune mopa umatu, ncnog 6poja Ha rpyguma, Tpaky BenmymHe 8x2
uM.3abpareHo je HocnTn yHudopmy pasnuunte 6oje y 0gHOCY Ha ocTane urpaye (He

BaXku 3a nubepa) n/mnu 3BaHn4He Hymepaumje.
3abpaweHun npegmeTu:

3abpar-eHO je HoCUTU NpeaMeTe Koju Mory n3a3saTu noBpeay unu gatun urpady

BelUTayky npegHocT. Mrpayn Ha CONCTBEHU PU3MK MOTY HOCUTW Haodape unm coumea.
Tok urpe:
OcBajate noeHa:

Exkuna oceaja noeH- ako ycnewHo ynyheHa nonta gogMpHe NnpoTMBHUYKO NoSbe, Kaaa
NPOTUBHUYKA €KMMa YYMHU FPELLIKY, Kaga NPOTUBHUYKA eknna Jobuje KasHy.

pewka

Ekvna npasu rpeLuky YmHehu akumjy y urpu Koja je cynpoTHa npasunuma (unm
HapyLLaBa npaBunia Ha Hekn apyrn HavmH). Cyanje npouekyjy rpewke n ogpehyjy
nocriegvue y cknagy ca lNpasunvma urpe: ako cy ABe UNn BULLE rpeLlaka yYnHeHe
jeAHa 3a gpyrom, padyHa ce camo npBa, ako NMPOTUBHULM BE UMK BULLE rpeLuaka

Y4nHE UCTOBpPEMEHEHO uocyhyje ce 0600TpaHa rpewKka n Hagurpasawe ce rnoHaBIba.

Nocneauua ocBojeHOr HaaurpaBatba

HapgurpaBamse je HU3 akuuja y urpu o TpeHyTKka CepBUCHOr yaapua o CTpaHe cepBepa
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00 TPeHyTKa Kaja je nonta BaH urpe. AKO ekuna Koja cepsupa OCBOjU Haaurpasame
OHa OcBaja MNoeH K HacTaBrba Aa cepBupa. AKO ekuna Koja npuma cepBuUC OCBOjU

HagurpaBame, OCBaja NoeH n mopa crnegeha cepsupatu.
NMoGepnay cety:

Y cety (ocum y ognydyjyhem, 5 ceTy) nobehyje eknna koja npBa ocBoju 25 noeHa ca
BONCTBOM 0O HajMah-e [Ba rnoeHa. Y criyvajy HepelueHor pesynrara, 24-24, urpa ce

HacTaBsiba 40K Ce He NocTurHe BOHCTBO o4 ABa noeHa (26-24,27-25...).
NMo6epna y yrakmuum:

MobegHuK yTakmuLe je eknna Koja OCBOjU Tpu ceTa. Y cnydajy usjegHadyeHor pesynrarta

2-2, oanyyyjyhu, neTu, cet ce urpa 4o 15 noeHa ca BONCTBOM O/} HajMak€e [Ba NoeHa.

4.MpeameT,unrb 1 3agaum paga

4.1 NpepmeT

MpeomeT paga je moandukoBamwe (M3MeHa) npasuna ogbojke y Unrby pekpeauuje.
OBaj pag 6u Tpebano ga oAroBOpu Ha NUTakE Ha Koje CBE HaYMHE MOXEMO U3MEHUTH
npasuna oabojke kako 61 kao pe3ynTaTt 4obunm XerbeHy akTUBHOCT Kao NOOYUH-

pekpeauuje.

4.2 Unrs

Linrb pana je oa ce npencraBe HajBaXkHUje KapaKTepuctmke u MoryhHOCTU NpuMeHe

MoandukoBaHe oabojke Kao cpeacTea pekpeaumije.
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4.3 3apauu paga

e AHanusa noteHumjana moaudukaumja NPOCTOPHO-TEXHUYKUX YCroBa 1 npasuna
onboke.

e [lpeacraBuTun pasnnumMTe HavymMHe NnpumMeHe oabojke y unrby pekpeauuje

e AHanuaupatu moryhHocTn Mmogudmkaumje ogdojke Kao cpeacTsa pekpeaumje

pPasnUMYMTUX y3pacHUX kaTeropuja

5.MeT1oae

3a meToq 3aBpLUHOr paga kopuwheH je 4eckpuMnTMBaH U MeTof Teopujcke aHanuae.3a
nncame je KopuwheHa JoCcTynHa nutepaTtypa, MHTEPHET CTpaHuLe, UCKYCTBa
HacTaBHMKa (PM3MNYKOT BacnuTaka, IMYHO UCKYCTBO, Kao N 3Haka cTeyeHa Ha

dakynTeTy cnopTa 1 pM3nYKor Bacnutaka Ha YHuBepanTeTy y Beorpaay.

6.MoaudcdukoBawe npaBuna oabdojke y Lurby pekpeaumje

HakoH gocapawumber gena paga rae je akueHat 1Mo CTaBrbeH Ha 3BaHMYHA NpaBuna
oabojke, y farbem cagpxajy paga, oH he 6utn 6asmpaH Ha mogudukaumju npasuna cee
y CBPCU BULLIET UnIba- pekpeauu;e.

Kako 61 6unu y moryhHOCTM aa nakwe pasymMmeMo KOJSMKO je LUMPOK CNeKTap Aejctea
oabojke Ha pekpeaumnjy, NOTPeBHO je ypaanTn cuctemaTtmsaunjy y OoaHOCY Ha OCHOBHa

npaswuna. Npasuna koja je moryhe moandukosaTtu cy npe ceera:

1. noanora Ha KOjoj ce oaBUja aKTUBHOCT,
2. AMMeH3Mje TepeHa 3a urpy,

3. BeNnunyYuHa, TeXXUHa u matepujan nonre,
4

BMCUHaA MpeXxe,
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5. Tpajatbe aKTUBHOCTM,

6. OpoOj y4eCHUKa KOju ce TakmMuu4e,

7. ©6poj [O3BOSLEHUX 3aMeHa urpayva (y4ecHuka),

8. cacTtaB ekuna (ekune cactaB/beHe oA oba nona),
9. cermMeHT Tena ca KOjUM ce BpLIM oaurpaBame,
10.6poj KOHTaKTa ogurpaBamba,

11.po3BOSbLEHM OpPOj KOHTaKaTa ca NOBPLUMHOM (NOASIOrom).

Hajseha npegHocT y MmoaMduKoBawy npasuna y UMby pekpeawuje jecte To WTO He
nocToje jacHe rpaHuue. Moryha je cBaka usameHa rnpasuna, [OKIIe rof ce ekune Koje ce
TakMmn4ye mefycobHo criaxy ca TUM, YNo3HaTu Cy ca HOBOHacTanuMm npasunMmMa u
pokne rog je NNO[ Te akTMBHOCTU- YCNELHOCT Kao BUA NUYHE caTtucdakumje,

paBHoMNpaBHOr yyewha y akTUBHOCTW, Kao NOOYUH, pekpeauuije.
1.NMoanora Ha KOjoj ce oaBMja aKTUBHOCT

Opbojka je NPBEHCTBEHO ABOPAHCKN CMOPT, LWUTO 3Ha4YKU Aa y “HopManHum” ycriosmma
aKTUBHOCT ce obaBrba Ha napkeTy Unu y Takmmyewnma nog okpusbem OVBb-a Ha
crneunjann3oBaHoj Noanoaun- Tapadriekcy. Kako ce ogbojka Kpo3 npuamy rogmHa
pasBujana, Tako cy ce 13 “we” Kao Bug moandukaumje npasuna, passune n gogaTtHe
aKTUBHOCTM KOje Cy AaHac 3acebHu cnopToBu nonyTt oabojke Ha necky (cnuka 8.),
oabojke Ha cHery uta.. Oabojky kao Bug pekpeauuje, moryhe je obaBrbat Ha roToBO

ceuM Moryhum Bpctama nogsore (necak, cHer, 6eToH, TpaBa, Boa..)
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Cnuka 8. Ogbojka Ha necky

2.0nmeH3uje TepeHa 3a urpy

3BaHn4He AnmMeH3nje TepeHa 3a oab6ojky cy 18x9m, 3a oabojky Ha Necky Kao un CHery
16x8Mm. Kaga ce ogbojka npumersyje kao BUA pekpeauuje, moryha je cBaka npomeHa

KOjy YCIoBM Hanaxy, AokKrne rog cy obe cTpaHe yrosHaTte v JOKIE rof Cy YCroBu 3a

Urpy perynapHu.

3.BennyunHa, TexxuHa n matepujan nonte

O BenuunHK, TEXMHU N MaTepujany 3BaHN4YHe nonTte je Beh 6uno roBopa paHvje TOKOM
paga. Y ycnosuma pekpeaumje, moryha je npumeHa csake moryhe nonte (Behe, mame,
apyrauvjer matepujana...). Kao Bogehu cdaktop 3a nsbop nonte tpebano 6u npe ceera
Aa byae, y3pacHa kateropuja yyecHuka. CBegoumn CMO BpeMeHa, rae Ccy CTpyYsaum un
poauTerbN KOHCTaHTHO Y NOTpasn 3a HOBMM CpeaCcTBUMa U HOBUM TEXHOSOLLKAM
oTpkMhuma, a geueHnjama yHa3ag cBuma je 6uno jacHo aa cpeAacTBo Tj. rnaBHa
“‘urpayka” Beh noctoju, a To je nonta. OrpomaH je 3Hayaj nonTte y pasBojy
PYHKMOHANHUX U MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU AeTeTa. AKTUBHOCTU Ca NIONTOM CMakbyjy
notewwkohe y BU3yenHO-MOTOPUYKOj KoOpAMHaLMjW, y BONEHUM akTMBHOCTUMA Aeua ce

yye da noLuTyjy cref Hapeabu of jeAHOCTaBHMX 40 CIOXEHUX MHCTPYKUMja 1 yde aa
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cBaka pagHa uma CBOj pefocrie[ Koju je jako BaXkaH, akTUBHOCTW ca NOMTOM
noborbLaBajy cnocobHOCT NPOCTOPHUX NpeacTaBa, Takohe cneaehun Hapenbe
oBriaaBajy n BpEMEHCKOM AMMEH3MjOM, fonTa je ANPEKTHO Be3aHa 3a pa3Boj U
cTUMynaumjy pervja y Kopy Benukor Mo3ra 3a AuHaMmnyky akomogauujy, ovHy MOTOPUKY
N paBHOTeXy. Takofhe, nonTa, gpyrayvja o4 3BaHWYHE NonTe, NpeLcTaBiba BENUKK
6eHeduT N NpUNMKoM pekpeauuje neH3noHepa. Bennke nonte cy nakwe yoyrbuse, ca
MaH0M rpaMa)xoM npeacTaBrbajy Marwu NPUTUCaK Ha NOKOMOTOPHM anapart
NneH3noHepa, a U ca CMaHkeHUM NPUTUCKOM YHYTap NonTe ANPEKTHO ce yTu4ye Ha
Op3nHy cnobogHor naga nonTe.

Hajseha npegHocT y kopuwheky fionTe jecte WTO NonTa HYje ckyna, 4OCTYynHa je
cBMMa.

Mpunukom ogabupa nonTte 3a geuy, noctoje ogpeheHe cmepHuue. JacHo je aa He
nocToje NocTaBrbeHa Npasuna NpuInMkom n3bopa nonTe 3a Aewy anu TexuHa nonTe 6m
cBako Tpebana ga 6yae nakwa of 3BaHU4YHe NonTe, NPUTUCAaK yHyTap Hbe Makbn 0K

BeJIM4YnHa nionte MOoXe fa Bapupa y 3aBUCHOCTU LLUTa HaM je Unsb gate akKTuBHOCTW.

4.BucuHa mpexe

3BaHMYHa BMCUHA Mpexe n3Hocu 2.43 3a Mywlkapue 1 2.24 3a xeHe. Y mnahum
KaTteropujama, Kopucte ce moamduumje BucuHe mpexe. lNuoHnpke HacTynajy Ha
BUCKMHU Mpexe o 215um, nnoHupu Ha 230um. Mprnnukom pekpeaTtMBHE akTUBHOCTH,

[03BOSbeHe cy cBe Moryhe Bapujaumije.
5.Tpajame aKTUBHOCTU

lMpeacTaerba nosrbe Ha KOMe je, BepoBaTHO, Moryh Hajsehu cteneH mogudukaumje.

Y porosopy ABe NPOTUBHUYKE ekune, Mmoryhe je ogurpaBanse je4Hor,nBa,neT cetoBa Ao
10,15,20,25,30... JeguHo “npaBuno” Koje je NoTpebHO MCnoLITOBaTK jecTe Aa Cy YCIOBU
urpe yHanpeq oroBopeHu, kako 6u ce, bapemMm 4ennmMuUYHO 3aapXao 1 TakMU4apcKu
Ae0 OBe aKTUBHOCTU, Ha KOjW, jaCHO OBAe HUje CTaBribeH akueHat. TakmMuyapckm ayx je
jedaH o4 unrbeBa M anaTt Kojum ce noactuye akTuBHocT. Moguduvkaumja Tpajarba,

OZHOCHO ckpahvBat-€e NPBEHCTBEHO Ce AellaBa 3apaj cMakbeHe MOryRHOCTU yYecHuKa
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aKTMBHOCTW UNX HNp. Ha PagHW4Yknm cnopTckum urpama, 300r ywiteae BpeMeHa, jep

y4yecTByje Behn 6poj ekmna Ha TYpHUPY Koju ce peanuay y 2-3 gaHa.
6.Bbpoj yyecHuKa Koju ce Takmuye

Jako wmnpok cnektap npomeHe. Moryhe je ga TUM caunkaBa caMo jedaH YnaH (LWTo je
3a o4b0jKy nnak n3pasmuTo pegak npumep, jep oabojka npeacraBrba TUMCKU CNOPT) UK
je@aHocTaBHO hopMupaHa rpyna, koja 6poju 2,3,5,10 unaHoBa..

Opbojky, y KOMe ekuny caymhsaBajy ABa YfaHa, Buhjamo NpunMkoM TakMmyera Ha
necky. [lok y mnahum kaTteropmjama, Bpfio YeCTo MMaMo cuTyauuje rae ce Ha TepeHy

Hanasu 3HaTHO Behu 6poj y4ecHuKa.

7.Bpoj nO3BOSBLEHMX 3aMeHa urpada (y4ecHuka)

Mpeacrtasrba Nosbe Koje, BepoBaTHO, HajMake 3acryXKyje MecTo Y OBOj
cuctematusaumjn. “fpkocn” ce ca rmaBHUM MOTUBOM pPeEKpeaumje a To je Aa cy CBu
YNaHOBM MOXESbHU Ha TEPEHY M Aa CBU UMajy paBHOMpPAaBHY yrory.

MecTo y cuctemaTusaumju, npe ceera, Hanasm y YmrweHuum aa ogbojka y pekpeaumju
Hekaga nma u Takmmuyapcke enemenTte (Hnp. PagHudke urpe, urpe 3anocneHunx y
dupmun..). JTbyan npe ceera MHBeCTUpPajy BpeMe 1 HoBal, OMpajy akTMBHOCTM 0f Koje
0O4YeKyjy penakcauujy, ocnobanare of cTpeca 1 ga Kpo3 NoTeHUKjanHy ycnewHocT
KBanMTETHO NPOBeAY BpeEME Yy APYLUTBY Npujaterba ca CINYHUM NHTEPECOBaHEM.
HapasHo, Tpeba nmaTtun y BMay 1 ga Ha TUM “3BaHMYHUM” TaKMUYEHMMa, NOCTOjU
Benuka cnoboga v TonepaHTHOCT Y OAHOCY Ha 3BaHWYHa nNpasuna, na ce obaesesHa
poTauuja y urpm 4ecto “moandukyje” y potupare camo Ha CEpPBUCY, HA pagHUYKUM

CMOPTCKMUM Urpama 4eCcto HeMa y‘-IeLLIha n|/|6epa.

8.CacTtaB ekuna

Ekune Mory OuTn cactaBrbeHe UCKIbY4YMBO OO MYLUKOT nona,>KeHCKor rnofa unum

mMeLwloBuTe ekune. PeanHo HajBehI/I 6p0j peKkpeaTtuBaula urpa y UctornosfiHuM ekmnama, a
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MELLOBUTE eKkurne ce nojaBrbyjy Ha nporpamumMa Tnna “team building”, noHekag Ha

PagHu4kum cnopTckum urpama unum pectnsanmma.

Y 3BaHU4HOM CMOPTY peTKe Cy NpuUinKe ga cy ekune cactaBrbeHe oa oba nona, y
oa60jun 3BaHMYHO HM HE MOCTOoje, 3aTO BENMKO BOracTBo NpeacTaBiba YMkbeHuLa aa 'y

pekpeaTnBHOj ogbojumn “BpaTta” cy oTBopeHa 3a oba nona.

9.CermeHT Tena Kojum ce BpLUM oaurpaBame

Opbojka, y cBOM opuUrMHanHoOM u3garby npasuna, jacCHO HaBOAM CermMeHTe Tena Kojuma
je A03BOSBLEHO OaurpaTh NonTy, a CerMeHTe Tena Kojuma Huje, 04HOCHO Koju ce
cmaTpajy TEXHUYKOM rpeLlkoMm. Y pekpeaumjn To He Mopa BMTK Tako, OAHOCHO CTENeH
TOonepaHumje ce Hanasu Ha M3pasnTo BMULLEM HMBOY Y OOQHOCY Ha 3BaHUYHY 0A0O0jKY.
Moryhe je ogurpaBah€e roToBo CBUM AenoBuMa Tena. Hekaga 3apag nosehawba
3abaBe, moryhe je 4OroBOpUTU ogurpaBare UCKIbYYMBO jeHUM CErMEHTOM

(rmaBa,Hora, neea pyka..).

10.Bbpoj koHTakaTa ogurpaBama

[o3BorbeHn 6poj KOHTakaTa y oabojum N3HOCK TPU, NPe HEro LWTOo je noTpebHo nonTty
‘npebaumtn’ Ha cynpoTHy cTpaHy. CBakako 3apag nosehaka akTMBHOCTU, 3abaBe n

HEeN3BEHOCTU Ha KpajHiu ucxon, y 4OroBopy ABe ekune, 6poj KoHTakaTta Moxe nhin Ha
pone (jegHo “oaurpaBare” npe Hero WTo npebaummo nonTy, ABa..) Unu Ha rope

(Tpn,net,gecer..).

11.[lo3BorbeHn 6poj KOHTaKaTa ca NOBPLUIMHOM (NOANOrom)
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3a pasnuky of TeHuca, y koMme je moryhe ga nonta jegHoM “04ckoymn” npe Hero WwTo je
urpad ogurpa, y oabojum cBakm KOHTAKT ca NOBPLUMHOM (NOLSIOrOM) 3Ha4M Kpaj
“HapgurpaBamrba”. Moryhe je mogmdukoBaTy OBO NpaBurio, Tako Aa A403BOSbeHM 6poj
KOHTakaTa M3HOCK 1 BuLWe of jeaHor. (Hnp. nonta cme fa oAckoYm ABa nyTa npe Hero

LUTO HAaCTaBMMO “HagurpaBare”.)

6.1 NMpumepun urapa Hactanm moamucukoBaw-em npaBuna ondbojke

Urpa “Urpa yeknhem”
lMpaBwuna urpe:
WUrpa ,urpa yeknhem® ce Mmoxe urpatn Ha 6eTOHy, napkeTy...
PekBnanT: Urpa ce nssoam ogodojkalukom fiontom (1 nonta)
Ekvna: Ekuny 4nHe n gevaum 1 gesojumue (MeLwwoBnTa ekuna).

YkynaH 6poj urpava je 6. o Tpu urpaya ca csake ctpaHe mpexe. CepBupa ce ca Tpu
MeTpa 6urno kojom TexHukom. Linre urpe je npebauntu onTy Npeko Mpexe camo
yeknhem n3 Hajsuwe Tpu goaasara. Mrpa ce go 15 6e3 npomeHa. Urpa ce moxe

KOPUCTUTU 1 3a TPEHUHT Y oabojuun.
Y3pacT: og 11 go 65 rogunHa.
Bucuna mpexe je 1,5 m.

lMocne cBake 3aBpLUueHe urpe Mpexa ce nogwxe 3a 30 caHTumeTapa. Urpa ce gok
Mpexa He gohe go 3 metapa. lNogmsarwem Mpexe NoACTUYEMO fa Urpadn Mopajy jade

1 npeuusHuje ga Kkopucrte ,4yekuh”.
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Urpa “Bo3”
lMpaBuna wurpe:
Wrpa ,Bo3“ ce urpa Ha TBpAoj NOAS03M.
PeksunauT: Urpa ce nssoam opbojkalukom nontom (1 nonta)
Ekuna: Exuny ynHe 1 gevauun v gesojunue (MewwosuTa ekuna).

Y4yecHuum ce nogene y 2-4 KorioHe 1 CTaHy Mo ABoje jeJHN Hacnpam gpyre Ha
yaarbeHoctn 2-3 M. JegHa o4 oBUX KorloHa nma nonty. MNpBu urpad y Toj KOnoHu oabuje
nonty ,,0a00jKalLKM® Ka NPBOM MUrpavy y HacnpamMHOj KONTOHU 1 nae Ha Kpaj CBoje
KONOHe, OBaj NnonTty ogmMax Bpaha Ha UCTU HauvH U e Ha Kpaj CBOje KonoHe. Tako ce
nonTtom goaajy y konoHama. NMocne obpHyTa Tpu Kpyra, nobeHWK je oHa ekuna Kojoj je

nonTa HajMawe nyta ucnana. Yspact: og 7 go 35 roguHa.

[a 6u oTexanu oBM Urpy, NOCNe CBaKOr Kpyra urpayun ce nosnadve 3a jeaHy ctony

yHasan.

Urpa “Ha npBy”

lMpaBwuna urpe:
Wrpa ,Ha npBy“ ce urpa Ha 6eTOHy.
PekBnanT: Urpa ce nssoan ogodojkawukom fiontom (1 nonTta)

Ekvna: Ekuny YnHe mywkapuun. YkynaH 6poj urpaya je wecrt Tj. 2x3. Urpa Tpaje Tpu
ceTa no gecet noeHa. OCHOBHO NpaBwWro je Aa ce nonrta Mopa npedaunT npeko
Mpexe 13 npee (4eknhem), C TUM LITO jeaH urpad He MOXe urpaTu y ABa BesaHa
Hanaga. lNMNobeaHukK je OHa eknna Koja ocBoju BULLE noeHa. Y3pacT: o4 20 go 30 roguHa.

BucnHa mpexe je 1,8 m.
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Texa BapujaHTa oBe urpe moxe dutn ga cesako apyro npebaumnsare nonte dyae

BpaheHo Tako wTo he urpad 6utn okpeHyT nefruma Kka Mpexu.

Urpa “lNpckame”

lMpaBuna wurpe:
Wrpa ,npckarwe” ce urpa y nnmkToj BOAMW.
PekBnanT: Urpa ce nssoam nontom 3a nnaxy (2 nonte)

Ekvna: Ekuny YnHe n gevaum v gesojumue (MewoBuTa ekuna). YkynaH 6poj urpava je
20 T1j 2x10. CTapTtyjy obe ekune ncrospemeHo, n tpeba 20 nyta aa npebaue nonty
npcTMma npeko mpexe 6e3 rpewuke. Koja eknna npsa 3aBpLum gobuja noeH n tpeda

apyry ekvny ga npcka 30 cekyHau. NobeaHuk Tpeba ga cakynu neT noeHa.

Y3pacT: og 7 go 10 roguHa. BucnHa mpexe je 1 M. Kaga 3aBpLuMmo ca npckarwbem

noHosuhemo mnrpuuy camo WTto hemo osor nyta noguhu Mpexy Ha 2 M.

Urpa “Tpojke”

MpaBuna wurpe:

Wrpa ,Tpojke” ce nrpa y Bogu Ao rnojaca.

PekBuaunt: Urpa ce nssoam nontom 3a nnaxy (5 nontu)
Ekuna: Exuny 4ynHe myLikapum, Moxe 1 NoOpOANYHO.

YkynaH 6poj urpava je 5x3. [1Ba urpada cy Ha ygarbeHocTtu og 3-4 M, a Tpehu je yHyTpa
W npeacTaBrba MpeXy, Takohe nokylwasa Aa yxsaTu nonTy AOK je y Ba3ayxy. Urpa ce

camo npctuma. YKonvKo fionTa oAneTu ca cTpaHe cBa Tpu urpada nuMajy npaso aa
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nnvBajy 3a oM KO he NpBu Aa je yxsaTu. Urpa ce netT MuHyTa n 6poje ce NoeHn, 3aTum

ce Mekbajy ynore.
Y3pact: og 11 go 15 roguHa.

LLTo ce Tuue BexxbGarba 1 ycaBpLuaBaka TEXHUKE AM3arba OBY UTPULY MOXEMO
KOpUroBaTh Tako Aa ce Urpaym CMekbyjy Ha CBaKy NneTy ogurpaHy NonTy a OHaj Ko je y

cpeanHn Mmopa BpahaTI/I lonTty camMo u3a rnase.

Urpa “U3a neha”

MpaBuna wurpe:

WUrpa ,/3a neha“ ce moxe urpatn Ha 6eTOHY, NapkeTy...
PekBnant: Urpa ce nssoan ogdojkawukom riontom (1 nonta)
Ekuna: Exkuny ynHe 1 gevauun v gesojunue (MewosuTa ekuna).

YkynaH 6poj urpava je 12 1j. 2x6 gBe ekune. Urpa ce knacnvHa ogbojka, mehytnm kag
nonta Tpeba ga ce npebaun y NnpoOTUBHMYKO NoSbe, urpad Tpeba aa 6yae okpeHyT
nefuma ka mpexu 1 ga npedaum nonty nsHag rnase (Npctuma). Jlonta Tpeba ga nagHe

y NPOTMBHUYKO nosbe. [Nobeamna je oHa ekuna Koje 0CBOjU HajBuLIE NOeHa.
Y3pacTt:o4 11 go 15 rogmnHa. Bucuna mpexe je 2 m.

Urpa “Opb6ojka Ha cHery”

lMpaBwuna urpe:
Wrpa ,onb0jka Ha cHery“ ce nrpa Ha cHery.
PeksunauT: Urpa ce nssoam ogbojkaiukom nontom (1 nonta)

Ekuna: Exuny ynHe 1 gevauu v geBojunue (MewwoBuTa ekuna).

35



YkynaH 6poj urpava je 12. lNpeko uMnpoBM30OBaHE MpeEXe Of LUTanoBa 3a CKnjake
naposu ce gogajy ca nontom. Kome nonta ncnagHe gobuja HeratmeaH noeH. NMobegHuk
ogpeapehyje kasHy 3a rybutHuke (06UYHO je TO rpyaBare UM poHeH-E MO CHETY).

Y3pacT: og 7 oo 40 roguHa.

Urpa “Cko4ko”

lMpaBwuna urpe:

Wrpa ,Cko4Yko® ce urpa Ha 3eMIbu.

PekBnanT: Urpa ce nssoam nontom 3a nnaxy (4 nonte)
Exkuna: Ekuny ynHe gevaum.

YkynaH 6poj urpaya je 20. Kog ose urpe oabojka ce nrpa Ha jeaHoj Ho3u. [lpyra Hora He
CMe Ja ce 3a[pXu Ha 3eMsbM BULLIE O ABe CekyHAe. YKOMUKO ce TO Aecu urpad ce
uckroyyyje. Urpa ce ca yetupu nonte. CepBep MOXe a cepBupa CBe YeTupu
y3acTonHo, 36or Yera nrpa rnocrtaje 3aHMMIbMBUja 38 CaMe YY4eCHUKe, a U rnejaoue.

Wrpa ce jepgaH ceT-30 noeHa.

Y3pacT: og 7 oo 10 rognHa. BucmnHa mpexe je 2 m.

Urpa “lMNewkupame”

Wrpa ,newkupare“ ce urpa Ha necky.
PekBnanT: Urpa ce nssoam ogodojkalukom fiontom (1 nonta)

Ekuna: Exuny ynHe 1 gevaumn v gesojunue (MewwoBuTa ekuna).
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YkynaH 6poj urpaya je 20 T1j. 2x10. Urpa Tpaje Tpu ceTa no gecet noeHa. Urpa ce y
naposumMa (MeLLOBUTMM) TaKo Aa CBaku nap namehy cebe ap>ku NeLwknp Kojum xeaTa
nonty un goaaje ce. Nrpaydm ekmne koja ce 6paHun gpxe neLwkMpe napanenHo ca
mpexxom. MakcumanHo mory ga ce gogajy Tpu nyta. [NobegHuk je oHa ekuna koja 0CBoju

BuLLE MNMOEHa.

Y3pacT: oa 14 go 20 roguHa. BucuHa mpexe je 2m.

Urpa “Oynna nonta”

Wrpa “gynna nonta” ce urpa Ha pasnuyunTum nognoramMa.

PekBnanT: Urpa ce nssoamn ca 2 ogbojkaiue nonre.

Ekuna: Ekuny 4ynHe 1 mywkapum m xeHe (mewoBute eknne). YkynaH 6poj urpava je 12.
Pacnope urpaya je no Tpu MyLLlKa nrpada u Tpu XXEHCKa nrpada y jeJHoj eKunu.
MpaBwuna cy ucta kao y ogbojum, camo ce urpa UCToBpeMeHo ca ase nonTte. Ha
noYeTHN 3HaK obe ekune n3Boge NOYEeTHU yaapau-cepBuc, 3aTum creau

“HagurpaBame”.

Urpa “Cepeha opgbojka”

WUrpa “cepgeha oabojka” ce urpa Ha napkeTy, NPBEHCTBEHO NpeAcTaBiba CNopT 3a ocobe
ca VHBanMaUTETOM.

PekBnant: Opbojkalika nonta (jegHa)

Ekvna: Ekuna cauntaBa 6 urpava Ha TEPEHy Y jeOHOM TUMY.

BucuHa mpexe je 1,15m 3a mywkapue u 1,05 3a xeHe. Mpexa je gyradka 6,5m-7m a
wnpoka 0.8m.

Tpeba HanomeHyTn , aa urpa “Cegeha ogdojka” nocToju Kao U 3BaHUYHO TaKMUYEHE,
Aa noctoje meflyHapoaHa TakMmyerwa. HaumoHanHu caBesun y CBOjUM TakMuyermma

oapehyjy npaBuna koja ce mory pasnukosatu og MmehyyHapogHux. Y BehunHun semarba
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A03BOSbEH je HacTyn ABojuLe NOTMNYHO 34paBux M jegHor nrpaya ca MMHUManHum
TenecHnm owTteherweM (y NOCTaBKN Ha TepeHy). Y 3BaHUYHUM Takmuyerwrma CaBesa
cepehe opbojke nHeanmaa Penybnuke Cpbuje, og 12 npujaBrbeHnx nrpaya 3a
yTakmuuy, HajMare 5 urpada mopa 6utn knacugumkoBaHo ca TenecHnm owteherwem
(TO), a octanu mory 6utn knacudgukosaHn 6e3 TenecHor owTtehewa (BTO) nnu ca
MUHUMaNHUM TenecHuM owTtehewsem (MTO). Oa 6 urpada y cBakoMm MOMEHTY, HajMare
4 mopajy 6utu knace TO unu Hajmare 3 knace TO u jegan MTO, ykrbyuyjyhn nubepa.

MNMopaTak o Knacu urpada Hanasu ce y TakMn4apckoj nerutumanmju. (cnuka 9).
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Cnuka 9. Ctojeha ogbojka

Urpa “Cnena onb6ojka”

WUrpa “Cnena ogbojka” ce nsasogm Ha 6eToHy, TpaBu,Necky..

PeksunauT: Urpa ce ca jeaHom unu gee ondojkaluke nonre.
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Ekune: EkMny YnHe MyLLKapUm 1 XeHe, MELLOBUTO NOAESHEHM.

Ha cpeaunHn npeko noctaBfbeEHE MpEXe Hanasu ce YapliaB Koju He 403BOSbaBa Aa ce
BMOM NPOTMBHMYKO nosbe. Ha Taj HaunH, noBehaa ce ocehaj “nsHeHahewa”, noTpebHO
je 6p3o pearoBaTu, 1 npebaunTn NONTY HA NPOTUBHUYKO Nosbe. MNobeHuK je eknna Koja
nobeau y “HagurpaBamy.” MNocebHy MOANUKOBAHOCT OBE Urpe NpeacTaBba
ybaumBare 1 gpyre nonTte, Ha Taj HA4YNH ce noBehaBa aKTUBHOCT YY4eCHMKA U OUPEKTHO

YyTn4e Ha CHalaXXibMBOCT Urpada.

Urpa “MamaHeTt”

WUrpa “MamaneT” unn gpyradvje HassaHa nontoxsaT (Cachibol) je Tumcka nrpa
6asupaHa Ha npasunuma ns oabojke n ogurpasa ce Ha NOAMN03n MAEHTUYHO]j Kao Ko,
oabojke. Ekmne cy caumheHe NCKIbYYMBO 04 Majku Aeue Koja noxahajy Ty wkony.Urpa
je jako nonynapHa npe ceera y W3paeny. lNpaBuna “MamaHeTa” cy KoHUMNMpaHa Ha
npaesunMma ogobojke, OCMM LUTO He NOCTOju OAurpaBame Nnonte npcTuma,vyekuhem uta,
Beh je noTpebHO nonTy yxBaTuTK (OCTBAPUTU KOHTAKT Ca HOM), @ 3aTUM HaKOH
MakcuMMmanHo 3 oaurpaesara npebauntn y norbe NpoTUBHMYKE ekune. HagurpaBame
Kao u kog ogbojke Tpaje JoK fonTa He NagHe, Tj He goavpHe nogsory. Ceaka ekuna ce
cactoju og 14 ynaHoBa , 1 TpeHepa, Koje ce cacTajy jeAHOM HeAeSbHO NoBOAOM
TPEHWHra n jeAHOM HeferbHO 3a ofgurpaBare yTakMmuLe ca NpoTMBHUKOM. Ce3oHa
3BaHNYHO NOYMH-E NMOYETKOM LUKOSICKE FOANHE, a 3aBpLuaBa Ce Ha Kpajy LLKOJSICKe
roauHe.
MamaHeT ka0 Bug TakKMn4apKor cropta uma cBoje kateropwmje. NocTtoju HaumoHanHa
nura, y Kojoj ce Takmmuye camo mMajke ctapuje og 30 rognHa, 6e3 npeTxogHor UCKyCTBa 1
6e3 noTpebe aa ce nyTyje Ha Takmmnyerna. “Npemujep nura” je 3a oHe Majke Koje xene
[a y4ecTBYjy Ha BULLEM HMBOY, OBAE je NOTPeBHO NPeTX0AHO UCKYCTBO. “3naTHa nura”
3a ocobe XeHckor rnona crapuvje og 65 roguHa.
“‘KugHeT” npeacTtaBrba UCTK CNOPT, anu Npaeo ydewha nmMajy geua of Majku Koje nHadve
yyecTByjy Y “MamaHeT’-y.
“‘AbaHeT” je cnopT y KOMe NpaBo yyelwha nmajy My>XeBu 0f XXeHa Koje y4ecTByjy Yy
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“‘MamaHeT”-y.

Urpa “ductban”

“‘@uctban” npegcrasrba cnopT cnudaH ogodojuun. Urpa ce Ha 3HaTHO Behem TepeHy.
Ekvne caunnaBa no 5 urpava, unsb jecte ga ce nonta npebaun Ha CynpoTHY CTpaHy
TepeHa anu kopuctehn camo HagnakTuue, NnognakTmue u necHmue. HakoH
npebaunBara nonTe NPeEKo Mpexe, Urpayvn Ha Yu1joj ce NOSIOBUHK NonTa Hanasw,
MOpajy 13 HajBuLLIE TPU ogurpaBara Aa BpaTe JIoNTy Ha NPOTUBHUYKY MOSOBMHY, ca
TMM LUTO NOCHEe CBaKor ogurpaBarsa fnonta MoXe (anu u He Mopa) Aa yaapu y 3eMiby
camo jegHoMm. Takohe, jegaH urpad Moxe camo jeqHOM fa yaapuv nonTty AOK je Ha
HeroBoj nonosuHN. Puctbon ce urpa Ha noeHe 1 Ha JoburjeHe ceToBe. YKOMUKO jenaH
TMM He MOXe [a BpaTu NONTY NPeKo Ha NPOTUBHUYKY MOMOBUHY UMW HaNpaBu rpeLuky,
NPOTUBHULM OCBajajy jeaaH noeH. 3a ocBajakbe ceTa HeONxXo4Ho je Aa jegaH TMM OCBOjU
11 noeHa anu ca Hajmare 2 noeHa pasnuke. Ako gohe 0o nsjegHadvera kog pesynrarta
14-14, ceT ocBaja ekuna Koja gobuje HapegHu NoeH.

duncTtbon ce urpa Ha TpaBHATOM TepeHy, BenuunHe 50x25m. Ha cpeguHm TepeHa ce
Hanasu LeHTparnHa nuHuja n mpexa wmpoka Sum Ha BUuCuHU o4 2m. Ha 3um of
LeHTparnHe nuHuje, ca jegHe v gpyre cTpaHe, Hanasm ce cepsuc nuHuja. Urpay koju
cepBupa MOpa MMaTu jegHy HOTy Ha 3eMIbK Y TPEHYTKY yaapua nonte (cepsuc “ca
3eMrbe”) Unu Mmopa ygapuTtu nonty AOK Ce Hanasu nsa cepBuc nuHuje (cepsuc “m3
ckoka” ).

Y Cpbuju noctoju dnctban cases Cpbuje, kao n nap krybosa rge ce urpa osaj Cnopr.
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Cnuka 10 ducrtban

7.3aKkrby4ak

TemMno n caBpeMeHn HavnH xnBoTa Hamehy noTpeby KBanUTETHE opraHmn3auuje
cnobogHor BpemeHa. CnoboaHo Bpeme Tpeba npoBoaUTU aKTUBHO, Y NpUpoau, y
OKpyXehy npujaterba 6aBehn ce HEKOM BPCTOM (PU3NYKE aKTUBHOCTH, jep Cy TO
ONTMMarHu yCnoBu 3a ovyBare JOBPOr NCMXO-ON3NYKOr CTaka, OA4HOCHO 34paBiba
yoBeka. /I nopepq Tora WwTo je NoHyAa nporpama 3a gu13nyko Bexxbarwe Beoma
pas3HOBpCHa BeNuKn 6poj reyam He noceehyje 4OBOSbHO NaXHe 1 BpeMeHa U3NYKNUM
aKTMBHOCTMMa, BexXbary 13 pasnnuntux pasnora. Oabojka cBakako npeacrasiba jeqaH
KBanuTeTaH BUA pekpeauuje, rae nopeg MHOrobpojHux sgpaBcTBeHnx 6eHedmTa Koje
npyxa, gaje MoryhHoOCT 3a pasBujake coumjanHmx ogHoca, KoonepaTtuBHOCTU Kao n
€MOLIMOHarNHoCTN. Y4YecTBOBaH€ Yy Urpu nocrieLuyje passoj TMMCKOr iyxa a UCTO Tako
npegcrasrba NPOCTOP M 3a NUYHY adupmaumjy.

MoryhHoCT 3a Mogudukaumjy npasuna oabojke 3apag pekpeumje je jako LWMPOKO Nosbe
Aaejctea. Moryhe je mogodumkoBaTn npaBmna Ha BeNukn 6poj HaumHa (BenuunHa
TepeHa, BenuumHa, obnuk, TexuHa nonte, 6poj yyecHuka, 6poj goanpa (KoHTakara),
Tpajake aKTUBHOCT, cacTaB eKkuna..) anu cBe ca BpJio jacHUM uurbeM. A TO je aa

0460jKy , Kao 3axTeBHY (DU3NYKY aKTUBHOCT, LUTO BULLE NPUBIIVKM yYecHULMMa
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(pekpeaTuBUMMA) M Aa HUXOBE €BEHTyanHe HegocTaTke NpeTBopu y npegHocT. Ha Taj
HauyuH, pekpeaTtmBay he ce npoHahu y Tome, oceTnhe nu4Hy catucdakumjy, nmahe
nosehaHo camony3gare 1 rmobanHo rnegaHo, 6uhe ycnewHmjn y obasrbary
CBaKOAHEBHUX OHEBHMUX U XXMBOTHUX aKTUBHOCTU. Bpno pago he npuyatn o Tome ca
Konerama, npujatesrbMma 1 Ha Taj Ha4YMH M OH (YYECHUK-peKkpeaTmeal,) nocTaTn Aeo
CMOPTCKEe MpeXxe Koja HemMa jaCHO NOCTaBIbEHY rpaHnLy 1 Koja Mopa U MOXe [a ce ce
LWMpKW Yy Hegornea,.

Mpunnkom pasnuunMTux Moaudukaumje urpe, NOTpebHo je npe ceera UcnowToBaTK
nosee 6e36eaHOCTN, NPOBEPUTU NPOCTOPHO-TEXHMYKE MOTYNHOCTH, jeANHO OrpaHuyere

3a U3MeHe npeacrtaBrba MawTa U cnocoBHocT opraHmnsartopa.
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