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Caxerak:

CBaKOJHEBHO C€ TOBOPHM y CBUM jJaBHMM CEpBHUCHUMA M MEIMjUMa KAaKO j€ CIOPT HU3Yy3ETHO
3HauajaH 3a TpaBWJIAH pacT W pa3Boj JeTeTa, Kao M OfApacior 4oBeka. Tpebano Ou ra
yIpaxmaBaTu of] HajMIahux y3pacra ma cBe JO CTapOCTH, OJHOCHO, JOK CMO Y MOTYNHOCTH Ja
ce kpehemo. IlorotoBy y ycioBuMa CaBpeMEHOI APYIITBA IJI¢ j€ TEXHOJOTHja CBE BHINE
3aCTyIJb€HA y CBUM CETMEHTHMA JKHUBOTA, IJIe j€ XOJamke W TpUYame CBEICHO Ha MUHHMYM.
Jlena ce BuIIe BpeMeHa mpoBoje cenachu 3a pauyHapuma, 6opaBehn Ha pasHHM JPYIITBEHUM
Mpexama, urpajyhu urpuiie Ha MOOWITHUM TeiedoHuMa U TabJaeTUMa, JOK POIUTEIbU MPOBOJIEC
MHOTO BpeMeHa Ha mociy pazehu xako 6m 06e30eamnu ersucTeHuujy nopoaune. CaMuM TuMm,
300r yMOpa M HEJOCTaTKa CI000JHOT BpeMeEHa, 3alloCTaBJbajy CBOJy nely He urpajyhu ce ca
BUMa U He nocBehyjyhn UM JOBOJBHO Maxkmke. 3aTo je YKJbYUHBaWmE JETeTa Y HEKH CHOPT U

penoBHa (puU3MYKa aKTUBHOCT jEAaH OJ1 KIbyUHHUX (haKkTopa 3a 3/paB KHUBOT.

[TpumapHH LKJb OBOT MacTep paja je OMo Aa ce yTBpAM YTHIA] POAUTEIbA KAOo JIea CIIOPTCKE

myOJIMKe Ha JIeIy Koja ce OaBe CIIOPTOM.

[TocTaBibeHUM 3aanuMa ce Tpedano YTBPIUTH y KOjOoj MEPH POJAUTEIbH J0J1a3¢e Ha TPCHUHTE
Y YyTaKMUIIE CBOT JIETETa KaKo OM UM Jallv MOJIPIIKY, Y KOJIHMKOj MEPH OMETajy paJl TpeHepa Ha
TPEHUHTY U YTAaKMUIIM CBOT JETETA, Ja JIU KaKHhaBajy CBOje JIETe YKOJIHMKO MOTPEIIN U Jia JIU Ta

rpae u Bpehajy 300r rpeuke HarpaBbeHE HA TPEHUHTY U YTaKMULH.

Jenman ox 3amaraka je OMO J1a ce BUIM Jia JIM je Bpehame cyamja ca TpuOWHA BU HACHJba U Ja
Ce YTBPIH Y KOjOj MEPH POJIUTEIHH J1ajy ceOU 3a MpaBo Ja MOJIEMHUIITY ca CyrjaMa TOKOM JICUHje
yrakmuiie. Takohe ce Tpebasio yTBpANUTH, Ja JIM CY POJUTEIbU MPUCYCTBOBAIM CBahu poauTesba
MIPOTUBHUYKUX €KUIa Ha yTaKMHUIIaMa M JIa JIA je 4ecTa TmojaBa cBale pojuresba Ha TpuOMHaAMA.
[Mocnenmwu 3aarak je OMO J1a CE BHIM MHIBCHEC POIUTEIbA O 3a0paHK MPHUCYCTBA CIIOPTCKUM

MaHu(ecTanyjama poauTesbuMa Koju 4ecTo Mnpase mpobiieMe Ha yTakMULiama.

Ha ocHOBy ucTpaxuBama 1 JOOHjeHUX pe3yaTara 255 poauTesba KOjU Cy MOMYHHIN aHKETYy
U3 MeT Pa3IMYUTHX CIIOPTOBA, MOXE C€ BHUJIETU Ja BehuHa poauTespa 10ja3d HA TPEHUHTE U
yTaKMHUIIE CBOT JIETETa M J]aje My MOAPIIKY. Y BEJIIMKOj MEpU POJHUTEIbH OMETAjy pal TpeHepa Ha
TPEHUHTY M yTaKMHULM HaKo je BehMHa HUX OArOoBOpMiIa Kako je TpeHep KOMIIETEHTaH Ja

00aBJba CBOj MOCAO0.



[To ce TMUYe MPUTHCKA HA JIeTe, MAJIM POIICHAT pOAUTEsba, Ha cpehy eTeTa, KaKmbaBa CBOje
JIeTe aKo HampaBM Heky rpeimry. Takohe, Manu mpoleHaT poauresba rpau U Bpeha cBoje mere

YKOJIMKO IIOTrpelIn HA TPCHUHT'Y U YTAKMUIIH.

Ono 300r yera Tpeba OuTH 3a0pHHYT, j€ OJIrOBOp BEIHMKOr Opoja poauTesba na Bpehame
CyIMja HUje BHJ HACWJba M IITO OHU TO CMATpPajy HOPMAIHOM II0jaBOM, Ka0 W YHI-EHUIIA 1A je
TpehnMHa MCTIMTaHWKA MPUCYCTBOBaNA cBahjii poauTesba MPOTUBHUYKHUX CKHIIA HA TpUOMHAMA W

Jla je TO MOCTalo, Ha YKaJlocT, cBe yellha rojaBa Ha 1euujuM MaHudecTanujama.

[TosutrBan oAroBop je mama BehwHa poauTesba M CIOXKHIA ce Aa Ou Tpebaso 3a0paHuTH
MIPUCYCTBO Ha TPUOMHAMa OHUM POJMTEJbMMA KOJU YeCTO MpaBe mpobjeMe W Ha JaBHOM MECTY
Han#caTH HUXOBAa UMEHA Kako OWM MOTJIM J]a BUJIE€ CBU OCTaJH KO Cy BaHIAJIM W IITa UX YeKa

YKOJIMKO U CaMH HaIpaBe HEKY TIIYNOCT Ha JIeUrjoj MaHU(ECTaIH]H.

Kibyune peun: Ponuressy, nena, Hacuibe, CIOPT



Abstract:

Every day, all public services and media are told that sport is extremely important for the proper
growth and development of a child and an adult, and that it should be exercised from the
youngest ages to all ages, that is, until we are able to move. Especially in the conditions of
modern society where technology is becoming more and more featured in all segments of life
and where walking and running are reduced to the minimum. Children spend more time using
sitting on computers, for various social networks, playing games on mobile phones, while
working parents spend many hours at their job in order to ensure the family's existence, thus
neglecting their children by not playing with them and not devoting to them enough attention.
Therefore, involving a child in a sport and regular physical activity is one of the key factors for a
healthy life.

The primary goal of this Masters thesis was to determine the influence of parents as part of a

sports audience on children who are engaged in sports.

The assigned tasks were to determine the extent to which parents come to their child's practice
and matches to give them support, to the extent that they interfere with the work of trainers
during training and matches of their child, whether they punish their child if a mistake is made

and whether they are rude and insulting because of mistakes.

One of the tasks was to see whether the insults on judges from the stands was a form of violence
and to determine to what extent parents give themselves the right to argue with judges during the
children's match. It was also necessary to determine whether parents of the opposing theams are
involved in the quarrels and wheter there was a frequent occurrence of the parents’ quarrels in
the stands. The last task was to see the opinion of the parents, if a prohibition of their presence in
sporting events would lead to lees problems on match day.

Based on the research and the results obtained, 255 parents which conducted the survey from
five different sports, it can be concluded that most parents come to their child's trainings and
games and give them support. They greatly interfere with the work of the trainers at the training

and the match, although most of them confirmed that the coach is competent to do his job.



As for the pressuring the child, only a small percentage of parents punishes their child if a child
if a mistake is made. Also, a small percentage of parents are rude and insulting to their child if

they make a mistake at match.

The concern is the response of a large number of parents which agree that insulting judges is not
a form of violence and that they consider it as a normal appearance, as well as the fact that a
third of the respondents attended the quarrels of the parents of the opposing teams in the stands

and that, unfortunately this is becoming more frequent during children's events.

A positive answer was given by the majority of parents and agreed that it should be prohibited to
be present at the stands for parents who often make trouble and write in a public place their
names so everybody else can see who are the vandals and what awaits them if they themselves

make some nonsense on children's manifestation.

Keywords: Parents, children, violence, sport
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1. YBOA

3Hayaj cropTa y yCJIOBMMa CaBpeMEHE IMBWIM3alMje Ou Tpebano CTaaTHO UCTHUIATH, jep
JbyM JOII HUCY CBECHM HEraTUBHUX IOCIEAMIA KOjeé HOCH MOjepHO ApymrTBo. Hemocrarak
KpeTama HapylllaBa HeKe OCHOBHE ()YHKIIHMje HAlleT OpraHu3Ma, JOBOAM 0 ONa/iamka TEICCHUX
cniocoOHOCcTH M mopemehaja y akTUBHOCTH opranusMma. Mako cy ce paHuje reHeparyje OaBuie
coproM # (GU3NYKHUM AKTUBHOCTUMA W3 3[PaBCTBEHHX, CKOHOMCKHUX H JIPYTHX
€r3UCTCHIMjATHUX PA3JIora, JaHaC Cy MOTpede caBpeMEHUX JbY/IU Y 0BOj o0actu jour Behe Hero
panuje. PenoBHa (u3uuka aKTUBHOCT j€ jeldaH O]l KJbYYHHMX (akTopa 3a 31paB >KUBOT.
Jleutmn w MjaguMa je HEONMXOJHO CBaKOAHEBHO VIPaXmkaBambe HEKOT o0nMKa (u3ndke
AKTUBHOCTH YMEPEHOT 710 BUCOKOT MHTEH3UTETA, y Tpajamy 0J Hajmamwe 60 munyrta (Ayers and

Sariscsany, 2013).

Benuku 6poj nmetie m mitaaux 6aBu ce CIIOPTOM. YUECTBOBAE Y OPTaHU30BAHUM CIIOPTCKUM
aKTUBHOCTUMaA, KOje 00yXBaTajy TPEHHHTE M TaKMHUYCHA, MOJpa3yMeBa TOTOBO CBAaKOIHEBHO
aHTaXoBame. EHepruja m Hamop Koju MJIaau yJIaxy y CIOPT W BUXOBa Jby0aB MpemMa CHOpTy
caMo Cy HEKH O] YMHHJIAIA KOjU JOIMPUHOCE TOME JIa CTIOPTCKA aKTUBHOCT MMa BEJIMKH 3HAYa] 3a
pa3Boj BHUXOBHUX MCUXOCOIMjaTHUX KapakTepucTuka. Ha »amoct, MCKycTBa Koja MITaail CTHYY Y
CIIOPTY HUCY YBEK W HYXXHO TO3UTHBHA. VICKYCTBO CHIOPTCKHX CTpy4maka (TpeHepa) u
CTpyYmbaka y CIopTy (CHOPTCKUX IICHXO0JIOra), yKasyje Ha TO Jia Cy MOTHBaIMja 3a 0aBJbeHhe
CIIOPTOM, 33JI0BOJBCTBO KOj€ C€ JOKMBJbaBa TOKOM CIIOPTCKE aKTUBHOCTH M MOTyhHOCT ma ce
KpO3 CIIOPT Pa3BHje U YHAIPEId KOMIIETEHTHOCT, jeIHU OJ1 KJbyUHHUX pasjiora IITO MJaJud TPajHO
0CTajy Ha pa3IMYUTe HAYMHE aHTKOBAHU Y Pa3HUM BUIOBHMA CIIOPTCKHX aKTUBHOCTH. Takole,
MOCTOJU CarIaCHOCT O TOME Jia CHOPTUCTH KOJU HHUCY aJ€KBaTHO MOTHUBUCAHH U KOjU CY TOKOM
0aBJbEHA CIIOPTOM JIOXKHMBEIM HETaTUBHA MCKYCTBA YECTO HAIyIITajy criopT. neHTudukoBame
¢dakTopa KOjU TOCpeayjy y OAHOCY wu3Mel)y ydecTBOBama y OpPraHM30BaHUM CHOPTCKUM
aKTUBHOCTUMA M e(peKara Koje COpPTCKAa aKTMBHOCT MMa Ha MJIAJIC BEOMa je BakaH alld U BeoMa

CJIOXKCH 3aJaTak.



CropTcka aKTUBHOCT C€ OJIBUja KPO3 MHTEPAKIHM]y CIOPTUCTa U 0co0a 3HAYajHHUX 3a CIIOPT.
[Topen copTCKuX TpeHepa, Cy/uja U BpIIbaKa KOjH Cy aKTepH CHOPTCKE aKTHBHOCTH, 3HAYajHE
0co0e 3a CIOPTCKY aKTUBHOCT MIIAIMX CY YWIAHOBH MOPOJUIIE, a moceOHO poautessu (Scanlan,&
Lewthwaite, 1984). TTopoauiia je OCHOBHH U HajBaKHHjH CHCTEM y OKBHPY KOT ce HajBehu Opoj
mianux paha m passuja. Takohe, mopomuiia je mpuUMapHH MUJBE y KOM C€ Jiela W MIaau
couujanu3zyjy. Beh y panom y3pacty nema Hajuenrhe on poautesba 1o0ujajy mpBe nHbopMaimje
o crnopty. WcTpakuBama Mokasyjy Aa Hajuemhe ympaBo POJAMTEIHH JOHOCE OJUTYKYy Ja Jiela

novHy 1a ce 6ase coprom (Cote & Hay, 2002).



2. Teopujcku OKBUP pajaa

2.1. Ilo3uTHBHE ¥ HEraTUBHE CTPaHe 0aBJ/beHa CIIOPTOM

[ToTpeba yoBeKa 3a HaIMETAHEM j€ Y OCHOBH JbYJICKE CBOJYIIH]€E, IIPH YEMY je& CIIOpPT, KaKaB
JlaHac TI03HAjeMO, MPOM3BOJ MoOepHOr ApymTBa. [lo3utuBHa cTpaHa OaBibeHma CIIOPTOM C€
CacToju y TOME IITO KOJA JbYIU KOjU MPHUCYCTBYjYy HIM KOJU MyTeM Meluja Mpare CIOPTCKO

HaJMETame, TOBOJIH JIO pa3BHjama MO3UTUBHUX €MOIIHja, CTpacT U ocehama ycrexa.

badanan n PamoBanoBuh HaBoJe HEKe OJ KOPHCTH KOje Jela M MJIaJd MOTY HMATH O]
OaBibema cropToM. To Ccy mpe cBera (pu3nuke KOPUCTH, TJA€ CE€ MOOO0JbINABajy MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH, OIIITE 3/IpaBJbe, KOOpAUHAIH]a, (PIIEKCHOMITHOCT UT/A. 3aTHUM, COIUjaTHE KOPUCTH
(pa3Boj MelysbyICKHX OJHOCA, BEIITWHE KOMYHHUKAIMje, CTBapame TPAjHUX MpHjaTesbCTaBa,
pa3Boj paJHUX HaBHKa WTH.). FIMamMo W JMYHE KOPUCTH, TO Cy Yy)KHBame W 3abaBa (y uIpw,
IpYyXKeHhY, TaKMUYCHY...), Y4 C€ CaMOJUCIMIUIMHH, 3ajaramy, HCTPAJHOCTH, CMambyje
BepoBaTHOha opMupama HE3[paBUX HABUKA Kao IITO Cy MyIICHE, KOH3YMHpAmkEe aIKOXO0Jia U

apore.

AyTopH Jajbe HaBOJle Ja HEMajy KOPUCTH camo Jela o]l 0aBJbema CIopToM Beh M BHXOBU
POJUTEIBH jep Ce aKTHBHO YKJbY4Yjy Y *KHBOT jerera. CXBaTajy Ja Cy HUXOBa Jiella aKTUBHA U
3apaBa, Ja ce 3abaBipajy, Ja Cy MHOJ HaI30pOM M KOHTPOJOM CTpydmaka uTA. Bacanac i

Radovanovi¢, (2005).

Kako y ’kuBOTYy He MJe yBeK CBE JlaraHo, TakO M y CHOPTY MOCTOjU OHa TaMHa CTpaHa
0aBJbema CIIOPTOM. MHOTH ayTOpU CMAaTpajy Kako CIOPT KOJ MJIaJuX MOJCTUYE arpEeCHBHOCT,
HacuJbe, Bapame, 3JI0ynoTpedy Opora M HEI03BOJLEHHX CYIICTAaHIM, Ja YHUILNTaBa 37paBJbe,

nojcTude ocehame 0e3BPETHOCTH, HEKOMITETEHTHOCTH.

HeratuBna atmocdepa je KapakTepHCTHYHA 3a CHOPTCKE MaHUdecTaluje e ce MoACTUYe
pUBAJICTBO, MpeHarjamnasa nodexaa, nena ontepehyjy craaHUM KpUTHKaMa U HE3aJ0BOJHCTBOM
TpPEeHEpa W POAWTEJhA, PE3YJNTHUPAa THME Jla Jema ry0e MHTepecoBame 3a 0aBJbEHE CIOPTOM.
TakBe miiane ocobe ocehajy KpUBHILY U OATOBOPHOCT IIITO CY U3HEBEPUJIE TPEHEPA, POIUTEIHE U
ocehajy nma He 3aBpelyjy mBHXOBY Jby0aB u mnaxmy. Takohe, rybe camonoysaame,

CaMOIIOIITOBAKLC, HOCTajy HCCUT'YPHC U IIalIC CC Oa NPHUXBATC HOBC JXUBOTHC U3a30BC.
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Kako Ou ce cBe OBO CBeJO Ha HajMamy MOryhy Mmepy, poauTesbm Ou Tpebdanu jaa ce
uH(GOPMUITYy U 3ay3My NpaBWIAH CTaB MpeMa IIJbeBUMA U 3aJaluMa JIeurjer cuopra (CHopr y
GYHKIMjU yuerba, PABUIIHOT pa3Boja, a He MPUMApHO Y GYHKIHMjH TaKMUYAPCKOT Pe3ysiTaTa).
Anu mipe cBera, 0e3yclioBHA Jby0aB U MOJAPIIKA KOJy pOAUTEIbU Tpeba Ja Jajy CBOM JIEeTeTy 0e3

003upa Ha pe3yaTaT, KJbyd j€ 3a I/eTOB MPAaBWIAH Pa3BOj M OJPACTAE.

2.2. ®aKTOpH KOjH YTHYY HA OMJIYKY O YK/bYYHMBAKY Y CIIOPTCKY AKTHBHOCT

Benuku je 06poj paznmuuutux ¢akTopa KOju MOTy MOOYJAWTH HHTEPECOBaHmE 3a OaBJbCHE
cnoproM kox miaaux ocoba. Ilpe cBera, Ty Cy pOIUTEJbH, HACTABHMIIM, BPIIHAIMA WT/I.
Mehyrtum, y cBojuMm ucTpakuBamuma Bacanac i saradnci, (2007 i 2009), nonase g0 pesynraTa ga

j€ yTHIIa] TOPOAUIIEC HAJBAKHH]H.

Hemocpeano mpen momaszak y mkony (OKO 5 romuHe KMBOTA) Oyau ce HHTEPECOBambe 3a
cnopt. [lepuos y kome ce ienia HajMacOBHHjE YKIbYUY]y Y CBET criopta je nepuon usmehy 7 u 10
TOJIMHE KMBOTA, ¥ YIJIABHOM j€ TO MO/ YTHIIajeM MOPOAULE U POAUTEIhA KOJU UMAjy NMO3UTHBAH

CTaB IpemMa CIOpPTY.

[Toponuia je OCHOBHHM CHUCTEM y OKBHPY KOT ce Hajehu Opoj Milaaux CHOPTHCTa pa3Buja H
comujanu3yje. Beh y panom y3pacty nemna Hajuemhe on poauTesba 100Ujy TIpBE U OCHOBHE
urdopmarmje o cropry. McrapxkuBama Coté & Hay, (2002), cy mokasama jma cy ympaBo

pOIUTEIHY OWITU TH KOJH Cy JIOHEIH OJUTYKY Ja Ce€ JAETE YKJbYUHd y CIIOpT.

Ha moctuzame BpPXYHCKHX CHOPTCKHX pe3yJiTara yTHYy MHOTH COLMOJIOMIKH (hakTopu. A
jemaH O] HajBAXHHJUX € yTHUIa] moponaure. JemaH on Hajuemhux mpolnema y CIopTy je
MpPeBENIMKa JKeJba POAWTEJha, KOoja y BehMHM ciydajeBa HHje HM pealiHa, Jla OJf CBOje JCIe
HampaBe OJIMMITUJCKE U CBETCKE ImaMmuoHe. Kako OW MOCTUIIIM Taj 1WJb, POTUTEIbU TpaBe

IpelIKe KOjUX HUCY HU CBECHH Y TOM TPEHYTKY.
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Hcnueyjy cBoje ieTe U3 peJJOBHE LIKOJIE U YIHCY]Y Y BaHPEIHO HIKOJIOBaWkEe, Kako OU UMaio
BUIIE BpeMeHa 3a TpeHuHre. Yecro um camu Jajy oTka3z y ¢upMu Kako OM MManu BUILE
cJ1000/1HOT BpeMeHa U MOCBETUIIN JJIOBOJHHO MaXKH€ CBOM JIETETY a HEPETKO MOCTajy U TPEHEpH

HaKoO 34 TO HUCY KOMIICTCHTHH.

Jlete Tama TpmM OrpoMaH MPUTHUCAK jep OHO TIOCTaje HOCWIIAIl HETOKYITHOT IMOPOIHYHOT
OousHuca. CBaka rpemika ce mocMaTpa Kpo3 NpU3My @Ia CaMMM THM JOJa3d U J0 CyKobOa

MHUIIJbCH:A.

Jlere Om Tpebano na oapacta y 3ApaBOM OKPYXKEHhY Kao MITO Cy MOPOJUIA, IIKOJA,
NpUjaTesbH U KaJl Ce CBE TO YCKJIaIU, CIIOPTCKHU pe3ynTaTu He Ou Tpebanu aa nzocrany. [vanovic,

(2016).

2.3. Jocagamma UCTPAKUBAKHA 0 YK/bYYEHOCTH POAUTE/bA Y CIIOPTCKH KUBOT
aerera

[Tocnenwux roguHa pOJUTEIbU C€ CBE BHILIE YKJbYUY]y Y aKTHMBHOCTHM CBOj€ Jielle Kako y
IIKOJICKUM, TaKO M y CHOPTCKMM aKTHBHOcTHMMa. Jlonasumo y cutyanujy aa Buhamo cBe Behu
Opoj poauTesba HA pa3HUM HACTylnMMa JIeTeTa, CHOPTCKMM IpHpeadaMa Ia 4Yak M Ha

TPEHUH3UMA.

WuTepakuuja poauresb — JieTe, Be3aHa 3a CHOPTCKY aKTUBHOCT JeTeTa, O/BHja C€ ¥y
MOPOANYHO] CPEAMHU U TOJ YTUIAJeM je HEeHHUX KapaKkTEepUCTUKA. Y JI0CaJallmbuM
UCTpaXMBakbUMa KOja Cy 3HayajHa 3a YYECTBOBAIE MIQJMX y CHOPTY MPOYYaBaH je U 3HAYaj

OopoOAUYHE KOH(I)I/IpraI_[I/Ije n 3Haqaj CTCIICHA (1)I/I3I/I‘-IKC " CIIOPTCKC aKTUBHOCTH POAUTECIbA.

3HayajHa pa3iuka je nobujeHa y uctpaxxuBawmwy Kpamapuka (Kramarik, 2000), o ykibyunBamwy
JIeTie Y HeKy CIOPTCKY aKTHUBHOCT m3Mel)y Jere kKoja >kuBe y MOpOWIIaMa caMoO Ca JeJHHM O]T

poauresba.

Pasnuka je TpakeHa y 3aBUCHOCTM Ja JM >KMBE ca OueBMMa WM Majkama. JloOujeHu
pe3yJITaTh yKa3alid Cy Ha TO, Ja Ce y CIOPT YKJbYUYjy Y 3HATHO Behoj Mepu Jiera Koja kKuBe ca

Majkama Koje Cy CIIOPTCKH aKTHBHE HEro Jiella KOja )KUBE ca 0YEeBUMA.
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Beckosuh (Veskovi¢, 2007) y cBOM HCTpakMBamy Ha y30pKYy MJIaJuX KOLIapKalla, JOIUIA j& J0
pesynrara ga npeko 90% Tte nmene uBM y NOTIYHMM IOPOAMLIAMa, 3HAYM U €A OLEM H ca

MajKOM.

VY uctpaxxkuBamy Koje cy crnposenu Koprivica i sar., (2004), nobujajy pesynrate 1a mojeHaKk
MpoIeHaT MIIaAuX cropTrcta u Hecrioptucra (10 — 15%), »xuBH camo ca omeM WM caMo ca

MajKOM.

O ToMe KOJIMKO y TOPOJUIIM MMa JIele W Jla JM POJAUTEIHH MOTY Jia TIOCBETE UCTY MKy
CBaKOM JICTETy YKOJHKO ce 0OaBu crmoptoM, HcTpaxkuBame je crposena Kej (Kay, 2000).
JloOujeHn pe3ynraTH Cy MOKa3alid Ja CIOPTUCTH KOjH MOTHYY M3 MOopoauia ca Behum Opojem
JIeTe, Y MamkeM IIPOIICHTY OMHKCY]y CBOJ€ POJIUTEIhE KA0 OHE KOJH MpY:Kajy MOAPIIKY HUXOBOM
CIIOPTCKOM pa3Bojy. AyTOpKa je JOIuIa 10 3aKJbYUKa, 1a Y BEJHKUM IMOPOIUIIaMa TOCTOJU MabU
CTEIEH MOJPIIKE 32 CBAKO JIETe MOHA0CO0 U J1a je TO Y OCHOBM KJby4 JIOOUjEHE pa3ivKe Y OBOM

HCTpaXUBamwYy.

VY BehuHU MCTpaXKMBama BUIU CE TIOBE3AHOCT U3Mel)y poauTesba KOjU Cy e aKTHUBHO OaBHIIH
CIIOPTOM U EbHUXOBOI' YUECTBOBama y 0aBJbEHY CIHOPTOM COICTBEHE Jele. JETHO O] TaKBHX
UCTpakiBama crposeo je u Kpemapuk (Kremarik, 2000), rae kaxe na najsehu 6poj aeue koja ce
6aBe criopToM (0Ko 2/3), moTHYe U3 MOPOJUIIA TJe ce OapeM jelaH O]l poauTesha aKTUBHO OaBUO

CIIOPTOM.

Caunune pesynrate ¢y poownu u Seabra et al., (2008) rae xaxy, aa je Beiarka BepoBaTHoha 1a
he ce u nmere 0aBUTHM aKTUBHO CHOPTOM YKOJIMKO j€ jelaH OJi pOJAMTEesba U caM OMO aKTHUBaH

CIIOPTHUCTA.

Keresztes et al., (2008), cy y cBOM HCTpakMBamy IOILIM 0 pe3yirara Ja je 3a JedaKe
HCKYCTBO pOJMTE/ha 3HAYajaH MPEIUKTOP FHHXOBE CIHOPTCKE AKTHBHOCTH 3a Pa3jIuKy O

JIeBOjUHIIA.

AJIONIECIICHTH KOjH C€ aKTHBHO 0aBe CIIOPTOM, Y BEJIIMKOM IPOIICHTY 100Wjajy TOIPIIKY 3a

(GU3MYKy aKTUBHOCT Makap oJ1 jeHor poauresba Davisom, (2004).

Koprivica i sar., (2004); Ili¢, (2012), y cBOM HCTpaKHBamy, TOOWIN Cy pe3yirare, aa ce

jenaH poauTesb CIIOPTUCTE, Hajyelnrhe oTall, aKTHBHO OaBHO CIIOPTOM .
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[Tpema wuctpaxuBamuma Hellstedt, (1987), pomutessum Mory OuTH mpemaiio, YMEPEHO U

NPpEBHUIIC YKIbYYCHU Y aKTUBHOCT ACTCTA.

Beoma nHTepecanTHO ucTpaxuBame crposenu cy Omli i Wiese-Bjornstal (2011); prema Holt
i Knight, (2014), rae cy ucnurand miiaie COOPTUCTE O TOXKEJBHOM U HETOXKEJbHOM TOHAIaky

IBUXOBHUX POJUTEIhA 32 BpeMe yrakmuile. Jlena cy uieHTU(UKOBAIA TPH THTIA POJIUTEIHA.

[IpBa kareropuja cy nmoapxaajyhul poauTesbu Koje KapaKTEPHIILy MUPHO TJIeAamhe YTAKMUIIE,

ce/icke, MoIpKaBabe U 0XpadpuBame JeIle.

Jpyra xareropuja poauTesba je moJpasyMeBaia NOHAIIalke CINYHO TPEHEPOBOM U T€HEPATHO

j€ OKapakTepricaHa Kao HETMO)KeJbHA KaTeropuja.

Tpeha kareropuja je o3HaueHa Kao HEIMOXKEJbHA, jep Cy POIUTEIbH MPETEPaHO AKTHBHHU.
Kapakrepuctrka oBe kareropuje je cBaha ca TpeHepuMma, cynujama, Bpehame U MOHMKaBame
NPOTUBHUYKE €KHIIE, PETePaHO U MPErjacHO HaBHjame a HEPEeTKO Bpehame u omManoBaxaBame

n CBOT" ACTECTA.

VY wucrtpaxusawy Wuerth et al.,(2004), mounuto ce 10 3aHUMJBMBHX pe3yiTara riae Cy
CIIOPTHUCTH U EHUXOBH POJIUTE/FH PA3IMUYMTO IPOIEHUIN CTENEH YKJBYYEHOCTH DPOAUTEIHA Y

CHIOPT HUXOBE JICIIe TOKOM Pa3INuUTUX (a3a BUXOBE KapHjepe.

Ponutessu cMmatpajy Aa cy HajBHILE YKJbYYEHHM TOKOM IOuYeTHE (pa3e JOK Cy KacHHje Mame
yKJby4eHU. MehyTuMm, CIOPTUCTH Cy MMIIUBbEHA Ja aKTUBHOCT POJMTEhA OCTAje M Y KACHUJUM
(azama Ha BHCOKOM HHUBOY, a OJJHOCH C€ IIPE CBera Ha CTENEH IMOJpPIIKE U OXpadpema Koje

MPY’Kajy POTUTEIbH.

Kako ce mmamu crmopTucty pa3Bujajy U pacTy, y cBe Behoj Mepu Cy HE3aBHCHH O]l CBOJUX
poauTesba, JOK YJOore TpeHepa U BpIIbaka I0CTajy CBE 3HAayYajHHUje. Y TOM MNEpUOJy CIOPT
MOCTaje CBE Mame aKTHUBHOCT KOja ce M3BOJM pajau 3a0aBe, a 3aXTEBU KOJU CE MOCTaBJbajy Mpell

crioptcTy moctajy ce Behu Coté & Hay, (2002).

Dunkan i sar., (2002), cy nobunm pe3ynraTe y CBOM HCTPaXMBamby Jla CE OYEBU jETHAKO

YKJbYUy]y Y CHOPTCKY aKTMBHOCT KakO CHHOBA Tako U Khepku.

14



Mehytum, y ucrpaxkuBamwy Coakley, (2006), ce momwio g0 pesynrara aa ce odeBu y Behem

CTENEHY JUPEKTHO YKJbYUY]y Y CIIOPT CHHOBA HEr0 y copT Khepku.

Wouerth, Lee i Alfermann (2004), cy ucTpakuBajie CTENEH pasjivKa YKJbYYSCHOCTH MAjKU y
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH CBOT JIeT€Ta Y OJHOCY Ha OYeBE a KOjU Cy MOTBpheHM y paszinumyuTum
COIMO-KYJITYpHUM cpenuHama. Jlommio ce 10 3ak/bydaka Ja Cy MajKke EMOIMOHAIHO
EKCIIPECUBHU]E W aKTHUBHHjE, a Ja cy O4eBH y Behoj Mepu ycMepeHH Ha pe3yaTar U jAa Jajy

CaBCTC U IIOACTHUYY JACLY Ha I/IHTCH3I/IBHI/IjC 3dJlarabkbC Ha yTakKMHUIlaMa U TPCHHUH3UMaA.

Ha mocraBpeHo nuTame, 1a I OYeBU U MajKe Y JeTHAKOM CTETeHY BpIIE MPHUTHCAK U JaJy
noapmiky aerety Leff & Hoyle, (1995), cy nobunu cienche pesyarare: nedany cMaTpajy aa o1
odeBa J0J1a3u Behu MpuTHCaKk HEero o MajKH, a JACBOJUMIIC CMATpajy Aa j€ MPHUTHCAK MO jeTHAK

Y 0J1 04€Ba U OJT MajKH.

V uctpaxuBamy Koje cy crpoenu Scanlan & Lewthwaite, (1984); npema Stein et al., (1999),
JIOIILTM Cy 70 3aKJbyuka fa he muamu y Behem cTemeHy OCeTHTH 3aJ0BOJBCTBO Kajza J00Hjajy

MOJIPIIIKY OJf MajKH HETO OJ1 OYeBa.

2.3.1. PonutesbCcKa MOAPIIKA MJIAUM CIIOPTHCTUM A

JenmHa oj HajBaXHUJUX KOMIIOHCHTH Y 3/IpaBOM pa3BOjy JETETa je IMOAPIIKA POJUTEIhA.
Ona ce Moyxe MaHH()ECTOBATH M KPO3 MOJPIIKY IpH OaBJbemy criopToM. Beh je panuje HaBeneHO
Ja CIIOPT HUI'pa BEOMA BaXHY YJOI'Y Yy JXKHUBOTY MJIaAUX JbYAUW W YKOJIMUKO POAUTCIBU HE
MOJIpKaBajy W MOJCTHYY TakaB OOJIMK ImpoBolema c1o00AHOT BpeMeHa, MoKe Aohu 70 Temkoha

Y pa3Bojy U COIHjaJITU3AIH]H.

VMmamo Tpu I71aBHa BHJA POJUTEIbCKE MOJPIIKE NMPUWIMKOM OaBbeHa CIOPTOM: IpBa ce
OJTHOCH Ha €MOLMOHAIHY HOJPUIKY, Apyra Ha mpykame MHpopmanuja a Tpeha Ha KOHKpPETHY

nmomoh: npeBo3, ¢punancujcka momoh ura. Woolger i Power (1993).

VYomreHno rJICJaHO, BUIIKW CTCIICH POJAUTCIbCKE MOAPIIKE MJIaA0OM CIHHOPTUCTHU, JOBOIAU 1O Behe

MOTI/IBaHI/IjC 3a 0aBJbCHE CIIOPTOM KaoO U YKYITHUM 3aI0BOJbCTBOM KBAJIUTCTA JKUBOTA.
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2.3.2. Popute/bCcKM NPUTHCAK HA MJIAJIe CIIOPTHCTE

Panmje ommcana BaXKHOCT MOJPIIKE POAUTEIhA Yy CIOPTY MOjApasyMeBa W ojpeheH HHUBO
YKJbYUYEHOCTH POAMTEhA Yy JKUBOTY jaereTa. CBako JeTe je y BEIMKO] MEpU 3aBUCHO OJ
poauTesba WIM cTapareba Ma je HUXOB 33JaTak Jla OCUIypajy CBe MOTpeOHO Kako Ou ce
OCTBAapWIM MOTEHIMjaJdu AeTeTa. AU yIpaBo 3aTO Cy POJUTEIHH y BEIMKOM Opojy ciyyajeBa
U3BOp ozpeheHnx mpernpeka 3a ycnex U yKuBamwe y copTy. UecTo Te mpernpeke npousuiaze u3
BHCOKHX OUYEKHMBamba POJUTEIha. Ml CIIOPTUCTH HABOJIE J1a FbUXOBU POIUTEIBU MPE/ICTaBIbA]y
JUPEKTaH HW3BOP MpPUTHCKA 300T NPEBHCOKOI YKJbyUMBama y TaKMHUYapCKUM CHUTYyalldjama.
I'oBope na wecto mMmajy ocehaj kako cy JIOMIMM HrpaMa JTUPEKTHO Pa3oyvapaliv M POJIUTEIbE H

TPEHepa jep Cy UM ITyHO IOMOIJIH 1a CaMUM THM 04eKyjy u mooemay. Wolfenden i Holt (2005).

Behuna uctpaxuBama je poauTesbe IocMaTpaia Kao LEINHY, Kao jeIHy KaTeropujy aiu cy
Leff i Hoyle, (1995); prema Lindstrom Bremer, (2012), nomwi mo pesyararta ia MJajad
CTIOPTHUCTH MMajy BHWIIE MPUTHCAKA OJl CTPAHE OYeBa W Jia JIeYaly TpIIe BHUIIE MPUTHUCAKA HETO

JICBOJUHIIE.

HpeMa NPUKA3aHUM HCTPAKUBAKBLHUMA, NOJA3W CC 0 3aKJby4dKa Ja CC MPUTHUCAK POAUTCIbA

MaHHU}ecTyje Kpo3 IpeTepaHy aHra)XOBaHOCT, IIPEBEIMKa OYEKHBabha KOja Cy 4eCTO U HepeasHa.

[Iputncak on crpaHe poaWTe/ba HETATHBHO YTHYE HAa MOTHBAIM]y 32 YKJbYYHBAHE U
0aBJbeHE CIIOPTOM, HapyllaBa KBAJUTET U 3aJ0BOJCTBO JKMBOTA, CTBAapa CTpax O] HEycHexa U

cMamyje MoryhHoOCT 3a710BOJbeHa NoTpeda Kpo3 CopT.

2.3.3. ArpecMBHO ¥ HACHJIHO TOHAIIIa-€ POAUTe ba

Kao mro BHIuMO, MpUTHCAK Ha JeT€ TOKOM YKJbYYEHOCTH y OaB/bEH-€ HEKUM CIIOPTOM,
Mpoy3poKyje OpojHe HeraTBHe mocieauiie. Yecto ce Ha yTakMUIIaMa MOXKE TPUMETUTH
HEKOJIMIIMHA POJUTEIha KOjU TMOKa3yjy BepOajHy arpeCMBHOCT IpeMa Cyadjama, TPEHEepHuMma,
npeMa Jeld NPOTHBHUYKE SKHIIe T1a YaK M IpeMa cBoM jereTy. [loHekas BepOaHa arpecuBHOCT,

npenasu y GU3NIKy arpeCUBHOCT 300T JbYTHE N3a3BaHe HEKUM JoraljajeM U3 CIIOPTCKOT KUBOTA
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nerera. McrpakuBama TOKaszyjy Ja paHHja >KUBOTHA HCKYCTBA POAMTEIbA, MOCEOHO HUXOB

OJTHOC Ca COINICTBEHUM pOJUTEIbUMA O0JIMKYje lUXOBE peakiifje Ha 1eurja UCKYCTBa.

3HauM, POAUTEIHH KOjH CY Y JCTHEHCTBY JOKHBEIH TOTEMIKONE y KOMYHHKAIMjH Ca CBOJUM
poaMTEIbEMA, Y H3a30BHUM CIIOPTCKHUM cHTyanujama he pearoBatu HeaneksatHo. Siegel (2001);

prema Ross, Mallet i Parkes, (2015).

Jom jemHo oOjammEemE arpecHBHOT TMOHAIaka j€ M caMa TaKMHYapcKa MpHpoja CIopTa.
Opranuzaiyja yTaKkMHlla 1 pa3HUX TaKMHUYEHa cama Mo ceOu cTBapa TaKBO OKPYKEHE I je
Ba)XHO MoOennTH, OuTH HajOoosbu. Kako OM TO MOACTAaKIIH, HEKH POJUTEIbU aKIIEHAT CTaBJbhajy Ha
mobeqy Mo CBaKy IIeHy a He Ha WHAMBHIyaJlaH HaIlpenak aerera. PonuTesbu KojuMma je caH na
BHUXOBA JIella TIOCTaHy IM03HaTa, OCBOje pa3HE CBETCKE TUTYJIE W Melajbe, Ha FHUXOB TaJleHAT
riiefajy Kao Ha ylarame y ycrnemHy OyayhHOCT a mpHTOM ce BpeIHyje camo pe3yiTaT u

3aHeMapyje neretoBa cpeha u 3amoBosscTBo Lindstrom Bremer, (2012).

YecTa je mojaBa y HHOCTPAHCTBY Jia TaKBUM pOAWTEbUMa Oyje 3a0pameH ylia3ak y caly H
CHIOPTCKH 00jeKaT | Jia To OyJie HalMCaHO Ha JaBHOM MecCTy ( IMTaHOY IITKOJIE U CLIOPTCKOT 00jeKTa
r7ie ce OJp)KaBajy TaKMHUCHa KaKo IIKOJCcKa Tako U kiyrcka). Kako ce y PenyOmuiu Cpouju
TaKkBa Mpakca joll HEe NMpUMEmYje, POJUTEIbU Kao Je0 CIOPTCKE MyOJIMKe HEPETKO H3a3HBajy

MOMEHYTe 00JIMKE HacHJba HAa TPUOWHAMA.

Jenan ox mocneAmUX MHIMEHATa U MacOBHE Tyde poauTewma Ha Tpubunama CL| ,bamuma“
y beorpany, je on 14 janyapa 2019 romuHe, Ha TPBEHCTBEHO] BATEPIIOJIO YTAKMHUIM JIeYaKa

ctapoctu 14 ronuna uzmely exune BK , Ilaptuzan® u3 beorpana u BK ,,beorpan.
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2.3.4. CnopTckH TPOyrao — TpeHep, poanuTe/bu, aeTe

IlIto ce Tuye mehyonHoca TIAaBHUX aKkTepa y CIOPTY, y JIUTEPATypu CE€ UYECTO KOPHUCTH
,,CIIOPTCKH Tpoyrao™. Hbera unHe miaan COPTUCTH, PoAUTESbU U TpeHep Byrne, (1993); prema

DiBass, (2008 ).

Tpenep je kJbydHa ocoba MPHIMKOM JCTETOBOT HANPETKA y CIOPTY IMa je HEroB YTUIAj Ha
KUBOT MJIQJIUX CIIOpTUCTA orpomaH. Takohe, TpeHepu ciyke U Kao (akTopu COlMjanu3aiuje u

y30p MJIa/I0OM CHOPTHUCTH.

[MpoyuaBajyhu oaHoc ,.cmoprckor Tpoyrma™ Hellstedt, (1987), pasBuja Teopujy
tpuanrynamnyje. [Ipema oBoj TeopHju, yKOIUKO je ogHOC M3Melhy nBe ocobe HectabuiaH, Tpeha
ocoba ce yKJbydyje Kako Ou pemwia Hecyriacuie. Ca apyre cTpaHe, ako Cy JIBe 0c00€ CyBHIIE
omucke, Mory aohu y cyko0 ca TpehoM ocoOom kako Ou cauyBalie CBOj IPBOOUTHO A00ap OIHOC,
nocmatpajyhu tpehy ocoOy kao ,3ajeqamukor Hempujatespa“. Hellstedt HaBogm kako pajn
TPEeHEepa ca MPETEePaHO YKJbYUYCHUM pPOJUTEIbMMA y CHOPT CTBapa HajBuile npodiema. OBakBH
POIUTEIbU CE YECTO MPETePaHO 3AIITUTHUYKY MOHAIIA]y U OMETajy OJIHOC JIeTeTa ¥ TPeHepa, J0K
je TmopouIia yriiaBHOM OPHjEHTHCaHa OKO JeTeTa Kao IeHTpaliHe (urype. 3a oBakBe POJHUTEIHE
KapaKTEPUCTUYHO je J]a YeCTO OJyIa3e Ha yTaKMHIIC M TPEHUHTE, MPEy3UMajy yJore TpeHepa,
Jajy yIycTBa JICTETy Ja C€ BHIIE TPYIH, a aKko Jole J0 HEJIOBOJFHOI aHTa)XOBamkba HErOBOT

ACTCTA HA YTAKMUILIY, JOJI1a3U 0 Bep6aJ'IHOl" cy1<06a Cca TPCHCPOM a HEPCTKO U (bHSI/I‘IKOF.

Jlo curyanuje cyko0a J1071a34 Kajl TPEHEp poAUTesbUMa J1a CaBeT, YIyTH HEKY KOHCTPYKTHBHY
KPUTHKY Ha TOHAIIAke WM Jla HEKO YMyTcTBO. Peakiuja poauTeshba Ha TaKBO MOHAIIAE je
noBoheme TpeHepoBe COCOOHOCTH M KOMIIETEHTHOCTH Y MUTamlke, a TpeHep he pearoBaTH WM

JMPEKTHUM HaIaJIoM Ha MPEBEIUKY YKJbYUSHOCT WM moBiademeM. Veskovié, A. (2007).

Jowett i Timson-Katchis (2005), uctpaxyjyhu yruiiaj poauresba Ha OJTHOC TpEHEpa U JeTeTa
JIONLIE Cy J10 3aHUMJBMBHX pe3yirarta. PonuTesbu ¢y mpuyaiy 0 TOME Kako UM je MOHeKa Ouito
TEIIKO CAKPUTH HEraTHBHE €MOIMje 300T JIOIIE UTPE BbUXOBOT JIETETA, AJIK JIa HUCY OWJIM CBECHH
Jla TaKBe peakildje MOTy HapyIIWTH OJHOC TpeHepa W jaerera. HarmamaBaium Cy W BaXKHOCT
omabupa amexBatHor TpeHepa. C japyre cTpaHe, TpeHEepH Cy HarjamaBald BEIUKYy Moh

poauTesba U J1a je BeoMa Ba)XKHO KaKO M Ha KOjU HA4MH he je KOPUCTUTH jep CBOJUM IOHAIIAKEM,
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MOTy y BEJIMKOj MEpU HApyUIMTH OJHOC JeTeTa U TpeHepa. OAHOC poauTesba M TpeHepa
U3y3€THO j€ KOMIUIEKCHA KaTeropuja. AKo y3MeMo y 003Mp Jla CBaKU TPEHEp MMa CBOj CTHII
Bohewa rpyne, pas3iiiuT HUBO YKJbYYEHOCTH POJHUTE/bA Y CHOPTCKHM >KUBOT JETETa, BPCTY
CHOpTa, OJHOC JIeTeTa ca pOJUTEJbUMa M TPEHEPOM, jaCHO je Jla OBa Be3a MOXKE IOCTOjaTH Y
pa3HuM obaunMMa. JlaHac ce 4ecTo rOBOPH O arpeCUBHOM INOHAIIAKY POAUTEIbA IIPEMA TPEHEPY
1 HaBOJIe MHOTOOPOJHU NMPUMEPH BepOaTHUX U (PU3MUKHUX Hamaza, 3aTo ce Moxke pehu 1a HayyHa
UCTPakKMBamka TaKBOI IOHAIlakba MOTY JOINPHUHETH CIIOPTCKO] Mpakcu M J00OpOOUTH MIIaJoM

CHOPTHUCTH.

2.3.5. Hajuemrhu pa3J/io3m 300r Kojux aena Hanmymrajy cnopt

Pa3no3u 300r Kojux Jena oajaze M3 crnopra cy OpojHM a Hajuemhe Cy Be3aHU 3a JIOILA
HCKYCTBa ca TpeHepHMa, BEIMKW TMPUTHCAK Ja ce mobehyje, Benuke aMOuIMje POIUTEbA,
HeslocTaTak 3a0aBe M YXKHMBaba, BENUKA YJAaJbEHOCT MeCTa NpeOMBAIMINTA O]l CHOPTCKOT
o0jekTa, mojaBa JpYrMX MHTEpPECOBama, HEIOCTaTaK BpeMeHa 3a Jpyre akTUBHOCTH WT/I.
VYKOJIMKO Je1ia He 33J0BOJbE TJIaBHE MOTHUBE 300T KOJUX Cy IOYENH Jia ce 6aBe CIIOPTOM, J10J1a3u
0 cMamemha MOTHBAlMje 32 JajbuM OaBJbeHEM M OHU I0CTajy HE3aJ0BOJbHHU, H30eraBajy
TpeHuHre, ocehajy ce Mame KOMIETCHTHHM, TaKMUYEHha UM TI0CTajy CTPECHAa M HAllopHAa M Ha

Kpajy IpecTajy Jla TPEHUpajy U ojy1a3e U3 Cropra.

AKO JieTe UMa MHOTO JIOIlIa CIIOPTCKA MCKYCTBa, OHO he y MOTIMYHOCTH MpecTaTu ia ce 6aBu
OMJI0 KaKBOM BPCTOM CIIOpTa JOK he oHa apyra jena NOKylIlaTd ca MPOMEHOM TIpaHe CropTa Ja

Hal)y cBojy cpehy, MOX/1a y HEKOM JApPYroM KIIyOy, ca HEKUM JIPYT'MM TPEHEPOM.
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3. MeToa uctpakuBama

3.1. IlpeaMeT UCTPAKMBAKHA

[IpenmeT oOBOr HUCTpakuBama je JONaXKeme A0 HMHpopMalMja O CTeneHy U OOIMKY
YKJbYUEHOCTH POJAUTEshA JIele Koja ce OaBe CIOpTOM 3a BpeMe TPEHHMHIa M yTaKMMIIA,

JIOK CY Y CBOJCTBY ITyOJIHKE.

3.2. lwb ucTpaxkuBama

[use uctpakuBama OHO je 1a ce YTBPAU YTULA] POIUTEIba KA0 CIIOPTCKE MyOInKe Ha

JIeIly Koja ce 6aBe CIIOpTOM.

3.3. 3apanu ucTpaKMBamka

Kaxo Ou ce mocTurao mujb HCTPAKUBaKkA MOCCOHY MaXby 3aCiIyXKyjy cieaehn 3amamu:

- Koucrpyncame HecTaHIapIM30BaHOT YITUTHHKA

- Hcnuraty y KOM CTENEeHy Cy pOAUTEJbH PUCYTHU HA TPEHUH3MMa U yTaKMHULIAMa JIeTeTa

- CraB 0 CTpYYHOCTHU TpEHEPA

- CraB 0 IpyruM poauTesbuMa y yOIuIM KOju OMETajy paj] TpeHepa

- Hajyuecranuju HauuH pearoBama Kaja TpeHEp Aa MPEIHOCT APYroj AeIu

- CreneH ToJepaHIlMje Ha FPEIIKY JeTeTa

- CremneH HEMIPUMEPEHOT pearoBama Ha TPEHEPOBE OJITYKE

- YuectanocT KoH(IUKaTa poaUTesha y MyOIuIn

- IlpomeHaTt nmpuxBaTJLUBOCTH MCTIOJbaBamkha BEpOATHE arpecuje y OJHOCY Ha Cyirje O
CTpaHe POJUTEIbA

- CraB 0 3a0paHu IPUCYCTBOBaka arpeCUBHUX POJIUTEIbA HA yTAKMHUIIAMa U TPEHUH3UMA
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3.4. Xumnore3e HCTPAKUBakha

X1 Behuna pogutespa cmaTpa Aa Cy TPEHEPH KOMIIETEHTHH 32 00aBJbamhe TPEHEPCKOT
nociua

X2 Benuku mporieHaT pOANTEIhA OMETA paj TPEHEpa Ha yTaKMHUIIaMa M TPEHUH3UMA

X3 Poautespu HEMPUMEPEHO pearyjy Kajaa TpeHep Ja MPEeIHOCT APYroj Aein

X4 Poaurespu MMajy MalM CTEIEH TOJepaHIMje Ha FPEUIKy JeTeTa

X5 Benuku mpolieHaT pOAUTEsha HEIPUMEPEHO pearyje Ha OJUIyKe TpeHEepa 3a BpeMe
yTaKMHUILIE

X6 TokoM TakKMHYEHa MOCTOJHU BEJIIUKHU OpOj KOH(INKATa pOAUTESbA Y ITyOIUIIH

X7 Benuku nporeHat poauTesba cMaTpa Jaa je Bpehame cyanja ca TpuOMHA BU HacUiba
X8 Tpebano Ou 3a0paHUTH NPUCYCTBO arpeCUBHUM pOJUTEJbMMa Ha yTaKMHUIlAMa U

TPpCHUH3UMA

3.5. ¥Y30pak ucnuTaHuKa

VY ucTtpaxuBamwy je y4ecTBOBaJIO YKYHHO 255 ucnuranuka. Ox Tor Opoja, aHKETY je
nonyHuwio 134 ucnurannka Mmymkor nosia u 121 uenmranuk xenckor nona. Ilto ce tuue
OpavHOr cTaryca, O)KeHhEHHX, OJJHOCHO yJIaTHX UcnuTaHuka ouso je 206, pazseaeHux 29
a camoxpaHux poauresba je 20. Poauresba Koju cy ce akTHMBHO OaBWJIM CIOPTOM
(6uBHIMX criopTHCcTa), OmI0 je 142, MoK OHHMX KOju HUCY TpeHupaau Owio je 113. Iler
rpaHa cropra je 6uno oOyxBaheHO aHKETOM M TO: POAMTEbM Jiele KOja TpEeHUpajy

KOIIIApKy, pyKoMeT, 0100jKy, (hyadan u TEKBOHIO.
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3.6. UHCTpYMEHTH MCTPaKMBabha

VY ucrpaxkuBamy je KopullheHa TeXHUKA aHKETUpamwa. A HHCTPYMEHT — YIUTHUK KOJU
CY POIUTEJbU IMOMYHABAIN j€ HECTaHIApAW30BaH U OCMMIBEH 3a MoTpede OBOI' paja.
VYIOUTHUK ce cacTojao U3 MUTABbA.

VcnuranunmMa je rpe monymaBamka yIUTHIKA 00jallllheHo J1a je YITUTHUK aHOHUMaH,
na he ce noOujeHH pe3ynTaTd KOPUCTUTH UCKIbYUUBO Y MCTPAKUBAUKe CBPXE U Ja je 01
BEJIMKOT 3Ha4aja J]a Ce INTO HMCKPEHHje OJrOBOPH HA IOCTAaBJbEHA NHTama, KaKo OH
pe3yaTaT YIUTHUKA OMIIM BaIMIHU U TUME C€ JONPUHEIO /1aJbeM UCTPAKUBakY BE3aHO

3a OBY MpoOJIEeMaTHKY.
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3.7. AHKeTa

- Ilonx ucnuranuka (M / x )
- bpaunu cratyc ( oxemeH/yaaTa, pa3Be/ieH/a, caMOXpaHH )

- AxTuBHO 0aBJbeH-€ CIIOPTOM ( A, HE )

1. TlpucycrByjere TpeHHUH3MMA BaIIer eTeTa’?

2. IlpucycrByjere yrakMuiiama Baiier aerera?

3. a mu Mucnute 112 je TpeHep JOBOJBHO CTPYyYaH Jia TPEHHUpa Barle jere?

4. TIlpema BarieM MULJbEHY, POAUTEIHH OMETAjy PaJl TPEHEpa Ha TPEHUHTY ?

5. IIpema BameM MHUIUIBEHY, POJTUTEIBEH OMETA]y paj TPEHEPA HA YTAKMHIIN?

6. Kana tpeHep Apyroj Aenu aaje mpeaHocT, pearyjeM JbYTHOM?

7. Jla i rpauTe Balie AeTe yciel rpeiike Ha yTakMUIu?

8. Jla nmm kakmapare Balle JIeTe YCJea IPEIKe Ha YTaKMHUIU?

9. a nu JjpyTHTO pearyjere Kaj TpeHep U3Be/e Ballle AeTe U3 Urpe Ha yTaKMHIIN?

10. /la nmu monemuIieTe ca TPEHEPOM 3a BpeMe YTaKMHUIIE Kajla UCKIJbYYH Ballle JeTe U3 urpe?

11. Z[a Jin CTC MPUCYCTBOBAJIN CBal’_)I/I poauTeiba MPOTUBHUYKUX CKHIIA HA TpI/I6I/IHaMa 3a BpEMC

yTakmute?

12. Jla u je yecrta mojaBa cBaha poaurTesba Ha yTakmuiama?

13. Jla v MuciuTe Ja Cyauje HaMepHO CyJIe Ha IITETy Baller jerera’?

14. Jla nu cTe IIacHO PEKJIM CYAM)H IIITa MUCIUTE O FerOBOM Cyhery TOKOM yTakmuiie?
15. Jla i mucnute na je Bpehame cyauje ca TpuOrHa BUJ HAaCcHIba?

16. Jla nu Mucaure na 6u poauTesbUMa KOjU YeCTO IMpaBe MpobieMe Ha yTakMullama, Tpedano

3a0paHUTH MPUCYCTBO HA yTaKMuULama?
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4. Pe3yITaTH MCTPAKUBAKHA €A TUCKYCHjOM

4.1. Tlopeheme mesnor y3opka HCIIUTAHUKA

On cBHX poauTesba KOjU CY yYECTBOBAIM Y aHKETH, Ha muTtame Opoj 1 (ma ju npucycTByjere
TpeHHH3UMa Baiter jaerera?) rpadukon 1, Moxemo BuaeTH na 15.7% poauresba HUKAI HUjE

JIONLIO J1a MOTJIe/ia CBOoje AeTe Ha TPEHHUHTY a J1a je To 42.7% y4HHWIO MOHEKa.

42,7
50,0 ‘ 15,7 102 192 122
pd 4
0,0 g
> > o o N
> X x> <
Q° Ng
A&
B roditelji prisustvuju treninzima

I'padukon 1.

Ha nurame 6poj 2 (na mu mpucycTByjere yrakmuiama paier gerera?) rpadukon 2, 9.4%
poauTesba j€ OATOBOPHIIO Jla HUKAJ HE JO0JIa3d Ja BUAM CBOjE JIETE€ W Ja MY MOJPIIKY, JOK TO

yBeK 4iHU 29% poauTesba.

31,8 29,0
50,0 L 94 106 192
00 -
> > o ) NS
@Ib Q\/éb Q’é‘,}' (’e“}' 0\\21
& N
] QO

W roditelji prisustvuju utakmicama

I'padukon 2.
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Ha nutame Opoj 3 (ma im MuciauTe 1a je TPeHEp TOBOJHHO CTPYyYaH Ja TpEeHHUpa Balie nete?)
rpaduKoH 3, Kao IITO je U MPETIIOCTAaBbEeHO y XumoTe3u 0poj 1 (Behuna pomuresba cMatpa a cy
TpEHepU KOMIIETEHTHH 3a 00aBJbarbe TpeHepckor mnocia), 85.9% poauresba cMaTpa 1a je TpeHep
CTpYyuaH Jia TPEHUpa BHUXOBO JIeTe, 10K camo 6.3% poauresba cMaTpa aa TpeHep Huje. OBuM je

noTBphena xumnotesa 6p. 1.

8
100,0
/’/‘ & & /"//
00 S

DA NE NE ZNAM

M trener je dovoljno strucan

I'padukon 3.

Ha nurame O0poj 4 (mpeMa BarlieM MUIILBEEY, POJAUTEI/HH OMETajy paj TpeHepa Ha TPEHUHTY?)
rpaduxon 4, 1/3 poauresba je oaroBopuia Ja TO HUKAJ HUje YYUHHIA JIOK je 2/3 poautema

MTOTBPJIIIO J]a OMETAjy paja TpeHepa.

33,3 37,3
50,0 4
133 11,8 44
-
0,0
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M roditelji ometaju rad trenera

I'padukon 4.
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Ha murame Opoj 5 (mpema BamieM MUIUBCHY, POAUTEIBM OMETajy paja TpeHepa Ha
yrakMunu?) rpagukoH 5, BHIMMO J1a je BEOMa BEJIMK MPOICHAT POAUTEhAa KOJU OMETajy paj
TpeHepa U Xxunore3a 6poj 2 (BEIMKHU NPOLCHAT POAUTEIba OMETa paj TPeHepa Ha yTakMHILlaMa U

TPEHHH3KMMa), y TIOTIYHOCTH j€ MOTBpheHa.

B roditelji ometaju rad trenera na utakmici

I'paduxon 5.

Ha nutame Opoj 6 (kaga TpeHep APYroj AClH Jaje MPeaHOCT, pearyjeM JbyThoM?) rpadukoH
6, Buaumo na 70.6% ponutesba HMKaA HE pearyje JbyTHOM, JOK Ce MOHEKal Ha TpeHepa JbyTH
camo 21.2%. OBum je xumote3a Opoj 3 (poauTesbu HEMPUMEPEHO pearyjy Kaaa TpeHep Aa

HPEITHOCT JAPYroj ACLH) y MOTIYHOCTH 010aueHa.

70,6
100,0 - 21,2 47 24 12
. L & o> o
s O o o) NS
& E I g
& NS
Q QO

M roditelji reaguju ljutnjom kad trener da prednost drugoj deci

I'paduxon 6.
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Ha nmrame Opoj 7 (ma nm rpamre Bamie aere yciel TpemiKe Ha YTaKMHIU?) BHIMMO
rpaduxon 7, na 65.1% poauTesba HUKAJ HE TPIU CBOje JETE€ aKO MOTPEHIM Ha YTaKMHIM, JOK
OCTaId POJUTEIbM TO YMHE M OBUM je xumore3a Opoj 4 (poauTesbu HMMajy Majd CTENeH

TOJIEpaHIIMje Ha TPEUIKY JIeTeTa) 010aueHa.

B grdnja deteta zbog greske na utakmici

I'padukon 7.

Ha nutame Opoj 8 (ma nu kaxebaBaTe Ballle JETe yCJe[ TPelIKe Ha YTAaKMHUIIUA?) BHIMMO
rpadpuxon 8, ma 92.5% poauresba HUKAJ HE KaXmbaBa CBOjE JCTC MAKO j€ HAMPABWIO HEKY

IPELIKy 3a BpeMe yTaKMUIIE, I0K BeoMa Majii MPOIEeHAT POJUTEIba TO YUNHH.

92,5
100,0

0,0
> > 0 o
> > Y x> Q)

{& (\Q} @ & N

W kaznjavanje deteta usled greske na utakmici

I'padukon 8.
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Ha nurame Opoj 9 (ma mu JpyTHTO pearyjere Kaj TpPEHEp W3BEJAE Balle JETe W3 UTPe Ha
yrakMuim?) rpagukoH 9, MokeMo 3akbydutd aa ce 78.0% pomuresba HUKAa HE JbYTH Ha

TPCHEPpA KaJl U3BCAC ACTC U3 UTPC, NOK OCTATAK UCIIUTAHUX POAUTECIbA TO YNHU.

78,0
100,0 14,9 2,7 2,4 2,0
L/’ - o o> =
0,0 ’
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M roditelji ljutito reaguju zbog izmene deteta

I'padukon 9.

Ha murtame Opoj 10 (ma iu mosieMuIlIeTe ca TPSHEPOM 3a BpEeME YTaKMUIE Kaja HCKJbYUH
Bamie gere u3 wurpe?) rpadukon 10, modujen je omrosop aa 81.2% poauresba HHUKAI HE
MTOJIEMHUIIIE Ca TPEHEPOM YKOJIMKO M3BEJC FbIUXOBO JISTE U3 UTPE U CAMUM THM j€ XUToTe3a 0poj 5

(BenuKkM MpoOIIEHAT POJMTE/ha HEMPUMEPEHO pearyje Ha OJJIyKe TPEHepa 3a BpeMe yTaKMHUIIE),

onbaueHa.

B roditelji polemisu sa trenerom za vreme utakmice

I'paduxon 10.



Ha nurame Opoj 11 (ma nmu cte mpucycrtBoBainu cBahy poAuTEshba MPOTUBHUYKUX EKUIA Ha
TpuOHMHaAMa 3a BpeMe yTakmuiie?) BuauMo pesyirare (rpadukon 11) u koHcraryjemo na 58.0%
UCIMTAaHUX pOJUTEJba HMKAJ HHUje MpuUCycTBOBajo cBahu Ha TpubuHama, a0k je 29.4%
poautesba Owino cBedOK cBalaMa W HEeMWJIMM CIIeHaMa Ha JICYMjUM  CIIOPTCKHM

MaHHu(pecTajama.

A =

0,0

DA NE NE ZNAM

W prisustvovali svadi roditelja protivnickih ekipa

['paduxon 11.

Ha murame 6poj 12 (ma iu je yecra mojaBa cBaha poauresba Ha yrakMuiiama?) rpadukon 12,
nomano u3HeHahyjyhe je to mro 35.3% poauresba yommTe He 3Ha IITa C€ CBE JelaBa Ha
TpuOMHAMa JEUUjuX yTakMuma, Aok 42.7% ucnuTaHWKa TBPAM Aa HUje decTta mojaBa. [Ipema
TOMe, Xurore3a Opoj 6 (TOKOM TaKMH4YEHa TMOCTOjU BEJIUKH Opoj KOH(IIMKTA pOAUTEIhA Yy

myOIuIM ), je o0adeHa.

4 3
50,0 2
/
// g //,/
0,0 ’

DA NE NE ZNAM

B svada roditelja na utakmicama Cesta pojava

I'padukon 12.
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Ha nurame Opoj 13 (ma nu MuUCIUTE Aa Cyadje HAMEPHO Cyje Ha IITETy Baiier jaerera?)
rpadukoH 13, BumuMo na Benuka BehwHa pomuTesba cMmarpa Ja Cyldje HEMajy HUINTA JIMYHO
MPOTUB HUXOBOT JeTeTa, JoK 31% wucnuTaHuka cmaTpa Ja Cyluje MOHEKaJl HaMEepHO JOCYe

HCIITO Ha ITCTY BbUXOBOT ACTCTA.

H sudije namerno sude na Stetu vaseg deteta

I'padukon 13.

Ha nutame 6poj 14 (1a v cTe riIacHO PeKIIN CYAUjH MITa MUCIHTE O FeTOBOM Cyhey TOKOM
yrakmuiie?) rpapuxon 14, 35.7% poautesba JbYTUTO pearyje v MoJeMHUIIE ca CYAUjOM 3a BpeMe

yTakMulle, 10k 64.3% ucnuranuka HUKa He no0aityje u He Bpeha cyauje ca TpuOuHa.

B rekli sudiji $ta misli o njegovom sudjenju

I'padukon 14.
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Ha nurame Opoj 15 (ma nm mMucnure na je Bpehame cyaumja ca TpuOWHA BHJI Hacuiba?)
rpaduxon 15, Buaumo mo aobujeHoMm pesynrary ga 67.8% poaurerra cMatpa Bpehame cynuja
Kao BHJ Hacuiba, 0K 16.5% TO He riena Tako U cMmarpa Ja Bpehame cyauja HUje BUJ Hacuiba.
[Ipema Tome, xumnote3a O6poj 7 (BeNUKH MpOILIEHAT POJIMTEha CMATpa Ja je Bpehame cyauja ca

TpuOMHA BUJl HACKJbA) y TIOTITYHOCTH j€ TIOTBphEHA.

100,0

6
e S

DA NE NE ZNAM

0,0

B misli da je vredanje sudija vid nasilja

I'padukon 15.

Ha nurame Opoj 16 (ma nu mMucnure na OM poauTeIbUMa KOjU 4ECTO IMpaBe MpooOiieMe Ha
yTakMuLaMa, Tpebano 3a0paHHTH NPHCYCTBO Ha yTakMmuliama?) rpadukoH 16, BUAMMO Ha
OCHOBY J00MjeHUX pe3yiaTara fa 76.1% ponutesba cMatpa na Ou Tpebano 3a0paHUTH TPUCYCTBO
Ha yTakMuIlaMa TaKBUM POAMTEJbMMAa U CaMHUM THM je XuroTe3a 0poj 8 (Tpebano Ou 3a0paHuTH

MIPUCYCTBO arpeCUBHUM pOJUTEIbMMA HA YTaKMULIaMa M TPEHUH3MMa) OTBpheHa y MOTIyHOCTH.

7
100,0 ﬁ -
9 1 ~
e - &
0,0 ‘

DA NE NE ZNAM

M zabraniti prisustvo na utakmici problemati¢nim roditeljima

I'paduxon 16.
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Ieo y3opak ucnuraHuka

Tabena 1.

[leo y30pak ucnuraHuka

N std.
Pitanje Valid Missing Mean Deviation
1. 255 0 2.69 1.283
2. 255 0 3.27 1.408
3. 255 0 1.22 574
4. 255 0 2.16 1.142
5. 255 0 2.04 1.116
6. 255 0 1.42 .789
7. 255 0 1.48 .808
8. 255 0 1.15 .594
9. 255 0 1.35 .814
10. 255 0 1.32 792
11. 255 0 1.83 .627
12. 255 0 2.13 746
13. 255 0 1.42 .670
14. 255 0 1.60 991
15. 255 0 1.4784 .75198
16. 255 0 1.3882 .73325
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4.2. Tlopeheme Mo Moy MCIUTAHUKA

Ha rpaduxonuma 17 u 18, npumehyjemo a cauvyad mpoieHaT poauTe/ba MYIIKOT B )KEHCKOT
MoJia JI0CTa MpaTu CBOjy eIy Ha TPEHWH3UMMA U Jajeé UM MOJAPIIKY a OBAKO Cy OJTrOBOPWIIM Ha

nuTame 0poj 1 (mpucycrByjete TpeHnH3uMa Bater aereta?) rpadukon 17, 18.

396 46,3
50,0 / 50,0
14,2 l 10,4 224 134 17,4 9,9 157 10,7
0,0 0,0
O O O O ¢ O O 0 KO ¢
é\\@ QQ\’@ & F S é&’b o":@ & & S
QO O O O
Q N3 Q
B muskarci M Zene
I'paduxon 17. I'paduxon 18.

[IITo ce Tuue mutama Opoj 2 (ma M MPUCYCTBYjeTe yTaKMHUIIaMa Bamler aerera?), Majke 3a
pa3nuKy OJf o4yeBa, y AocTa BeheM MNpOLEeHTYy ,,TOHEKaaA™ Joja3e Ha yTaKMHIy Kako Ou uM
00e30emiie moapIIKy anu 3ato Behu mpomeHar odesa ,,yBek™ nole ma moriena cBoje aeTe 3a

pasnuky on Majku (rpadukon 19 u 20).

50'0 26'9 22,4 32,1 50’0 37,2 25'6
9,7 9,0 9'1 12[4 15,7
0,0 0,0
O X <O O o+ O D L0 O
é\\@ L & &S & (}zgs & ¢
B muskarci M 7ene
I'paduxon 19. I'paduxon 20.
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C O63I/IpOM Aa BCJIMKHU NPOUCHAT POAUTECIbA I'TICAAa TPCHUHI'C CBOI' ACTCTA U MIPATH YTAKMUIIC

CBOje Jele, Ha nuTame Opoj 3 (1a i MUCITUTE J1a je TPeHEep JOBOJBHO CTPYYaH Jia TPEHHPA Ballle

nete?) TOTOBO UCTH OpOj M OYeBa M MajKU je OATOBOPHIIO Ja je TPEHEP JOBOJHHO KOMIIETCHTAH

Jla TpEHHpa BUXOBO JieTe, (rpadukoH 21 u 22).

86.6 85,1
100,0 ‘ 100,0 5,0 9,9
7,5 6'0 0,0 - -
0,0 DA NE NE
DA NE NE ZNAM
ZNAM
B muskarci H jene
I'paduxon 21. I'padukon 22.

Ha rpadukony 23 u 24, Buaumo noOujeHe pe3yirate Ha mutame Opoj 4 (mpema Bamiem

MUIIJBECHY, POJUTEIBH OMETajy paj TpeHepa Ha TPEHHHI'Y?) IITO TOBOPHU Ja OYEBH, KAO U MajKe

Y U3y3€THO BCIIMKOM HNPOUCHTY OMeTajy TpEHEpaA JOK BOAU TPCHUHI'C U 1a HCMA TOTOBO HUKAKBC

pas3nuke Ko To Bullle YuHU.. [Ipeko 65% ncnuranuka win 2/3 cBUX HCIMTAaHUX OMETa TPEHepa.

34,3 40,3 32,2 33,9
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B muskarci M Zene
I'paduxon 23. I'paduxon 24.

34



Kao u Ha npeTxoHO nuTame, BUIUMO Ha TpadukoHnma 25 u 26, na BehuHa poauTesba oMeTa
TpeHepa M Ha yrakMmuiaMa. Ha mnocrtaBbeHo nurtame Opoj 5 (mpema BamieM MHILBEHY,
pOAUTE/bH OMETajy paj TpeHepa Ha yTakmwuiama?) moOHjeHH pe3yiTaTd MOoKasyjy Ja Majke

BUIIIE OMETajy TpeHepa Hero ouyeBW. JloOujeHu momaTak je momasno u3HeHalyyjyh, 3ato mTo ce

YBEK CMaTpajio Jia OUYeBH MpaBe MpodIeMe Ha YTaKMHUIIH, a HE MajKe.

60,0 41,8 36,6 104 50,0 33,9 38,0
40,0 4 7,5 12,4 10,7
20,0 37 = 50
0,0 0,0
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NG > v N \Z > > o o N
%\* (\él- (JQ/" < 0\\ @ Q\,éb Q,a} ?f} 046
Q° ® SO
) ] AK\
B muskarci N 7ene
I'paduxon 25. I'paduxon 26.

Ha nutame 6poj 6 (kama TpeHep aApyroj JCIH 1aje MPeaHOCT, pearyjeM jbyTHoM?) W OYEBU U

MajKe ce YIJIaBHOM He JbyTe Ha OJUTyKY TpeHepa, (rpadukon 27 u 28).

69,4 71,9
100,0 224 100,0
22,2 45 15 500 198 74 g
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RGN S ) 2 & O &
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Q N

B muskarci M Zene
I'paduxon 27. I'paduxon 28.

Ha rpaduxonunma 29 u 30, u3 100HMjeHUX pe3y/TaTra Ha MMOCTaBJHEHO MuUTame Opoj 7 (ma nu
IPAWTE Balle JETE YCJel IpEeIiKe Ha YTaKMHUIUM?) BHIUMO J1a oueBU y Behoj MepH Tpje cBoje

JIeTe aKO HalpaBU HEKY I'PEIIKY Ha YTAKMHIIA HETO MajKe.
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m muskarci M Zene
I'paduxon 29. I'paduxon 30.

Ha nurame Opoj 8 (na in kaxxmaBare Ballle JeTe yCiIe rpenke Ha yrakMuiu?) Ha cpehy
Jere, caMo Majli Opoj 04YeBa M MajKU KaKibaBa CBOje JIETe aKko je MOTPEIInIo 32 BpeMe yTaKMHUIIe
HITO TIOKAa3yjy U noOujeHn pe3ynratu Ha rpadpuxonnma 31 u 32.
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I'paduxon 31. I'paduxon 32.

Ha nwurame Opoj 9 (ma mu JbyTHTO pearyjere Kaj TPEHEp H3BEJE Ballle JETe U3 WUIPe Ha
YTaKMHIU?) CIIMYHO Cy OATOBOPUIIK U oueBH U Majke. Oko 20.0 % poautespa 00a moia To YMHU

MOXKe ce BUIeTH y rpadukonuma 33 u 34.
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B muskarci M Zene
I'paduxon 33. I'paduxon 34.

Kon monemmucama M AMCKycHje ca TpeHepoMm u mmrama Opoj 10 (ma num monemwuiere ca
TPEHEpPOM 3a BpeMe YTaKMHUIC Kajia HMCKJbYYd Balle AeTe W3 urpe?) MOOHjeHH Cy CIMYHU

pe3yaTaTy Kao U Ha MpeIXoAHO nuTame. CBe je nmpukaszaHo Ha rpaduxkonuma 35 u 36.
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I'paduxon 35. I'paduxon 36.

[To ce Tue cBahe ponuTesba Ha JEUUjUM yTaKMUIlaMa Koja je cBe uemtha y JaHallmbe Bpeme
U mutama Opoj 11 (ma nm cre mpucycTtBoBanu cBalji poauTE/hba MPOTHBHUYKUX CKHIIA HA
TpubuHama 3a BpeMe yrakmuiie?) rpadpukonu 37 u 38, 1/3 poauTesba MyIIKOT [M0J1a je TOTBPIHO

OJITOBOPWJIO JIOK 2/3 MajKM HUKaJ HUje MPHCYCTBOBAJIO HEMHJIUM Jorahajuma 3a BpeMe aeuuje

YTaKMHUIIE.
63,6
100,0 100,0 '
336 e 24,8 116
13,4 @
0,0
0,0 DA NE NE
DA NE NE ZNAM
ZNAM
B muskarci M 7ene
I'paduxon 37. I'paduxon 38.

Ha mnurame Opoj 12 (ma nm je yecra mojaBa cBaha poauTesba Ha yTakmuiama?) y
rpa¢pukonnma 39 u 40, Mmoxe ce npuMeTHTH Aa 1/3 ucnuranuka He 3Ha OATOBOP Ha IMOCTABJHEHO
nutame. To je 3a0pumaBajyh nogarak, ¢ 003UpoM Aa CBU MeHjU UH(POPMHUIILY CTAHOBHUIITBO O

TUM Jorahajuma.

44,0 328 41,3 38,0
50,0 23,1 : 50,0 20,7
0,0 0,0
DA NE NE DA NE NE
ZNAM ZNAM
B muskarci H jene
I'paduxon 39. I'paduxon 40.
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VY pesynraruma u3 rpadukona 41 u 42, Ha IOCTaBJ/BEHO MUTarkbe 0poj 13 (ma nu MmucouTe aa

Cy/Mj€ TO WIIaK YHUHE.

Cy/Ije HaMEPHO Cy/Ie Ha IITeTy Bauier jereTra?) 3/4 poauresba )KEHCKOT T0JIa je OJrOBOPHIIO Ja
CyJlije HUKaJ] HAMEPHO HE CyJie Ha IITETY BUXOBOT JeTeTa a HemyHo 40% odeBa cmaTpa jia

100,0 | 604 55 ¢ 100,0 | 02
212 2 2 25’6
- e o 1/7 1/7 2
0,0 -_— o> o
\@6 N SN >0 > D N
N e ¢ &N NG ) <O 0 A
< o 5 Q ooae & o&f—) S
Q Qk\
B muskarci H Zene
I'paduxon 41. I'paduxon 42.

Y BepOanHO] KOMYHHMKAIMjU ca cCyJujaMa TOKOM YTakKMHIIe, TOTOBO IIOJIOBUHA OYeBa

YUYECTBYje LITO ce MOXe BuieTH y rpadukonnma 43 u 44. Ha nurame Opoj 14 (ma mu cre riaacHo
PEKIIM CyIHjU IITa MUCIHTE O HErOBOM Cyhemy TokoMm yrakmune?) 71.9% Majku HUKaa HHje

MIPUTOBOPHIIO CyaHjaMa O BbHXOBOM Cyhemy u HUCY ux Bpehaie ca TpuOuHa.

57,5 71,9
100,0 / 100,0
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B muskarci H 7ene
I'paduxon 43. I'paduxon 44.

Ha nurame Opoj 15 (ma nmu mwuciaure na

je Bpehame cyamja ca TpuOWHA BHJ Hacusba?)
3a0pumaBajyhe Benukn Opoj oueBa cmaTpa Jla TO HHje BUJ HACWba, Kao W BEIMKH OpOj

poauTtesba 00a 1oJa KOju He 3Hajy OJIrOBOP Ha MOCTaBJbEHO NMUTamke (rpadukonu 45 u 46).

38



61,9
100,0 ‘ 23,1 14,9

0,0

DA NE NE
ZNAM

B muskarci

M 7ene

I'paduxon 45.

I'paduxon 46.

Ha nocnenme nurame U3 aHKeTe, 00a 1moJia CIIMTaHUKA Cy CE Y BEIMKO] BEhWHU CII0KMIIa, 1a
Ou XynuranuMma Tpebdano 3a0paHUTH MPUCYCTBO Ha JIeUMjUM MaHH(ecTanrjama. Y rpaguKoHnMa
47 wu 48, nobujenu cy cinenchu pesynratu Ha nutame Opoj 16 (ma nu muciaure na Ou

poauTesbUMa KOjU YECTO MpaBe mpobieMe Ha yTakMmullama, Tpedano 3a0paHuTH MPUCYCTBO Ha

yrakmuiama?).
73,1 79,3
100,0 11,9 14,9 100,0
' ' ' 14,9
0,0 NP - - o 28
F ¥ /\/g‘“ DA NE NE
& ZNAM
B muskarci M Zene
I'paduxon 47. I'paduxon 48.

Y mnopehewmy poauTesba MYMIKOT W JKEHCKOT TI0Jia, JOOWMjeHa je pa3jiKa Ha HEKOJIHMKO
MOCTaB/bEHUX NHUTama. Ha murame 0poj 2, (rpaduxonu 25 u 26), 66.1% majku y Behoj mnu
Mam0j MEpPH OMETa TPEHEepa JIOK BOJW YTAKMHUILY 3a Pa3jIMKy O] oueBa KOju TO 4ynHE y 58.2%.
Cwmarparno ce aa Cy O4eBH TH, KOjU TpaBe BUIIE MpoliieMa Ha JeYujuM MaHu(decTanujama Hero

MajKe, aJli Cy HaM pe3yJITaTy MOKa3alu Jpyradnje.

VYV BepbOanHoj KOMyHHKAIUJU ca CyAMjaMa, O4e€BH y4ecTBY]Y ¥ 52.5% U TO je CKOpO MOJIOBHHA

UCIIUTAaHUKA MYILIKOT T0JIa, TOK MajKe yuecTBYjy Takohe, amu y 28.1%. (rpaduxonu 43 u 44).

Ja nu je Bpehame cyauja Bug Hacuiba, 23.1% odeBa cMarpa 1a HHje, UCTO TO cMatpa u 9.1%
Majku. Mehytum, uznenal)yjyh nonatax je To, ITO BelIUKH OpOj OYeBa U MajKHU HE 3HA OATOBOP

Ha MOCTaBJbeHO NuTabe (rpadukonu 45 u 46).
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4.3. llopeheme poaure/ba OUBIIKMX CIIOPTHCTA M HECTTOPTHCTA

VY mnopehemy pomuTesba KOjU Cy € aKTHBHO OaBWJIM CIIOPTOM M POJUTEhA KOJU C€ HHCY

aKTUBHO OaBWIM CHOPTOM, BUAUMO Yy rpadukonuma 49 u 50, Ha mocraBibeHO NHUTame Opoj 1

(mpucycTByjeTe TpeHMH3UMa Balller naerera?), na IocTa Yemihe jojia3e OWBIIM CIIOPTHCTH Ja

MOTJIeaj)y TPEHUHT CBOT JIeTeTa U Jjajy My HOJPIIKY OJ1 POAUTEIha HECTIOPTUCTA.

M roditelji bivsi sportisti
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['paduxon 49.

I'padpuxon 50.

Kan cMo kxox yrakmmuia, Ha nuTame Opoj 2 (ma nm mpuCycTByjeTe yTakMHUI[aMa Baller

nereta?) y rpadhukonnma 51 u 52, MoKe ce IPUMETUTH J1a POAUTEbM OMBIIK CIOPTUCTH Y IOCTA

BeheM MpoIeHTY TpaTe U IIeNIajy CBOje ETe OJ1 POJUTEIha KOjU ce HHUCY OaBmimm crioptoM. To je

MOXKIa U Pa3yMJBUBO jep Cy c€ U caMH OaBWJIM CIIOPTOM U 3HAjy OJ KaKBE je KOPHCTU JETETYy

CaMo MPHUCYCTBO POJNTEIbA HA TPUOMHAMA 32 BpeMe yTaKMHIIE.

W roditelji bivsi sportisti
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N

I'paduxon 51.

['padukon 52.

VYV rpadukonuma 53 u 54, MOke ce MPUMETUTH, Ja j€ UACHTUYAH OpOj pOoAUTE/ha OMBIINX

CIOPTHCTAa W HECIOPTUCTA, HA TOCTABJbEHO MUTame Opoj 3 (ma Ju MHUCIHTE Ja je TpEeHep

JIOBOJGHO CTpydYaH Jia TPEHHpa Balie jAere?) OArOBOPHIO MOTBPAHO, OJHOCHO, cMarpa Jia je

TPCHEP AOBOJbHO KOMIICTCHTAH Ja TPCHUPA BbUXOBO ACTC.
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I'paduxon 53. I'padukon 54.

[Ipema MUNLBEWY poaMTE/ha OWBIIMX CIOPTHUCTA KAa0 W POIUTEIba HECIOPTUCTA Y
rpaduxornma 55 u 56, Ha UTame Opoj 4 (mMpema BalleM MUIUBEHY, POJUTEIHH OMETAjy paj

TpeHepa Ha TPEHUHI'Y?) BUIM Ce Ja POIUTEIbH y BEJIMKOM IPOLICHTY OMETajy TPeHepa JIOK BOAU

TPEHUHTE.
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I'paduxon 55. I'paduxon 56.

N3 rpadukona 57 u 58, v mocTaBIbEHOT MHUTamka Opoj 5 y aHKETH (MpeMa BallleM MUIILJbEHY,
POIMTEIbH OMETAjy paj TPEHEpa Ha yTakMHIama?) IOIUIO Ce J0 Pe3yTara, 1a POJUTEIbH
OMBIIM CITIOPTUCTH, BUIIIE OMETAjy TPEHepa JOK BOIAHM YTAKMHUILY OJ POJHTEha KOjU CE HUCY
OaBwu crioproMm. [Ipema Tome, pouTesbu OUBIM CLIOPTUCTH BEPOBATHO cMaTpajy cebe

KOMIIETEHTHUM W MUCJIE J1a O OHHM 00Jbe paJIiiIn Taj I0cao O/ TpeHepa.

s00 | 322 387 50,0 107 354
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I'paduxon 57. I'paduxon 58.
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Ha nurame Opoj 6 (kama TpeHep Apyroj NCIM Jaje MPEIHOCT, pearyjeM JbYTHOM?) Ha
rpadukony 59 u 60 BUIU Cce da POOUTE/bH OWBIIK CIIOPTHCTH BHINE pearyjy O POIAUTE ba

HECIIOPTUCTA U CManajy Ja BbHUX0BO JCTC Tpe6a BHIIC 1a UI'pa.
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I'paduxon 59. I'paduxon 60.

Kama nere morpemm Ha YTakMUIM, POAWTEIbH OHMBIIM CIIOPTUCTH OypHHUje pearyjy of
poauTesba KOjU ce HUCY OaBWJIM CIIOPTOM M KPUTHKY]y CcBoje nete. Y rpaduxonuma 61 u 62
MOTY ce TOTJielaTh JOOWjEeHH Pe3yJITaTH Ha MOCTAaBJbEHO MUTame Opoj 7 (ma jau rpaure Baiie

JIeTe yCIie/ TPEIIKEe Ha YTAKMUIH?).
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I'paduxon 61. I'paduxon 62.

Kon kaxmaBama JIeTeTa yclieq Irpeiike KOojy HalpaBu Ha yTakMUIM, cpehoM, Beoma maim
Opoj poauTesba, OUBIIMX CIOPTUCTA K OHUX KOJU C€ HUCY aKTUBHO OABUIJIM CLIOPTOM, TO YUHU. Y
rpadpukoHrMa 63 u 64, Ha nuTame Opoj 8 (a M KaKmbaBaTe Balle JETEe YCIIE IpeIIKe Ha

yTaKMHIK?) TPUKa3aHH Cy TOOUjEHU PEe3yJITATH UCIUTAHUKA.
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I'pacdukon 63.

I'padukon 64.

Ha murame Opoj 9 (ma nu JbyTHTO pearyjere Kaj TpEeHEep H3BEJC Balle JIETe M3 UIPe Ha
yTakMHUI?) Kao IMITO C€ MOIJIO W MPETIIOCTABHTH, POAUTE/bH KOjU CE HHUCY aKTHBHO OaBHIIH
CIIOPTOM Mamhe ce JbyTe Ha OJUTyKE TpeHepa O] POIUTE/ha KOjU Cy OWIM aKTHBHH CIIOPTHCTH.

(rpadukonu 65 u 66).
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I'padukon 65. I'paduxon 66.

3a pa3nuMKy O TPEIXOAHOT MUTama, y rpadukoHmMa 67 u 68, mobujenm cy cneachu
pe3yiTaT Ha IMOCTaB/beHO NHTame Opoj 10 (ma M momeMuIeTe ca TPEHEPOM 3a BpEME
yTaKMHIIE KaJia UCKJbYYH Ballle JieTe U3 urpe?) o0e rpyre UCIUTAHUKA UMajy CIIMYHE pe3yJiTare

H 'y BCJIMKOM IIPOLCHTY HEC MOJICMUIITY Ca TPCHCPUMA KaJd UCKIbYUC U3 UI'PC (bUXOBO ACTC.
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I'paduxon 67.

I'pacdukon 68.

VY rpadpukonuma 69 u 70, 10OUjeHH pe3ysTaTH HA MOCTaB/bEHO MUTame Opoj 11 (ma nm cre
NPUCYCTBOBAIM CBaji poJuTE/ha MPOTHMBHUYKHMX €KHIlA HA TPUOMHAMA 3a BpeMe yTakMuile?)
youaBaMoO pa3iuKy u3Mely oBe aBe kaTteropuje ucnuTtaHuka rae 34.5% poautesba Koju Cy ce
0aBUJIM CHOPTOM Kaxy Ja Cy NpHUCycTBOBanM cBahama, a 4yak 63.7% poauresba KOjU C€ HUCY
0aBWJIM CHOPTOM Kaxy Ja HHUCY NpHUCYyCTBOBaiM cBahu poauTesba Ha TpuOMHAMa Jeduje

MaHudecraryje.
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I'paduxon 69. I'paduxon 70.

Ha nrame Opoj 12 (ma nu je yecra mojaBa cBaha poauresba Ha yrakMuiama?) BHIUMO Ha
rpaduxonnma 71 u 72, na cKopo IMOJIOBUHA POAUTEIbA KOJU C€ HUCY aKTHBHO OAaBHIN CIIOPTOM
YaK U He 3Ha OJrOBOP Ha MOCTaBJ/beHO nmuTame. Ca apyre crpane, 51.4% poauresba Koju Cy ce

aKTUBHO 0AaBUIIM CIIOPTOM Kaske Jla HUje YecTa mojasa cBalje poauTesba Ha yTaKMHULIAMa.

44



100,0 51,4 50,0
22,5 26,1
0,0 0,0
DA NE NE DA NE NE
ZNAM ZNAM
W roditelji bivsi sportisti M roditelji nesportisti
I'paduxon 71. I'paduxon 72.

VY rpaduxkonuma 73 u 74, noOujeHu pesynratu roBope aa 1/3 obe rpyle HCIUTaHUKA,
cMaTpajy Ja CyAHje UMajy HEIlITO MPOTHB BUXOBOT JETEeTa U CYJIe HAMEPHO Ha KETOBY MITETY. A
nuTame Opoj 13 y aHKeTH je raacuiio: (1a I MUCIUTE [a Cydje HaMEPHO Cy/Ie Ha IITETy Baller
nereta?). 3HauK, HEMa TOTOBO HUKAKBE PA3IMKE Y Pa3MUIILbalkby POJUTEhA KOJU Cy C€ aKTUBHO

0aBUJIM CIIOPTOM U OHUX KOjH Cy HECTIOPTUCTH.
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I'paduxon 73. I'paduxon 74.

Benuka pasnuka y mnpoueHTHMMa je noOujeHa u3Mel)y oBe JBe Tpyle HMCIUTaHUWKA Ha
MOCTaBJbCHO NHTae Opoj 14 (a M cTe TIacHO PeKIN CYHjHU IITa MUCIUTE O BErOBOM cyhemy
TOKOM yTakMuile?) ITO ce MOXKE BHACTH M Ha rpadukoHmma 75 u 76. Pomurersu OuBIIHM
CIIOPTHUCTH Y BEJIMKOM Opojy no0aIryjy ¥ KOMEHTapHuily cyheme Ha yTakMullama cBoje Jele, JOK

Jpyra rpymna UCIUTaHUKa TO YMHU Y JOCTa MamhEeM MPOIICHTY.
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I'paduxon 75.

I'paduxon 76.

Ha nutame 6poj 15 (1a iu muciute 1a je Bpehame cyauja ca TpuOMHA BUT HaCHIba?) BHIH CE
Ha TpadukoHnMa 77 m 78, ma ce obOe Tpyre HCIUTAHWKA Y BEJIMKOM TPOICHTY CIaXy J1a je
Bpehamwe cynuja Bun Hacuiba. A 21.1% poautesba Koju cy OMIIM aKTUBHU CIOPTHCTU MUCIH Aa
TO HUje BHJ HacWJhba MTO je moMmajo m3HeHahyjyhe BHCOK mpormeHaT ¢ 003MpOM Ja Cy W OHH

O TUPEKTHU aKTEePH CIIOPTCKUX MaHU(ECTAIHja U J]a Cy UMaJu CyJIHje.
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I'paduxon 77. ['paduxon 78.

O0e Tpyne HCIHUTAaHUKA Cy C€ CIOXKHJIE Y BEJIMKOM IPOICHTY M Ha MUTame 0poj 16 (ma yin
MHCJIUTE J]a OM pOJUTE/bUMa KOJU YECTO TpaBe MpodiieMe Ha yTaKMHIIaMa, Tpebano 3a0paHuTh
HpPUCYCTBO Ha yTakmunama?) mro notephyje u rpaduxon 79 u 80. OBuM nutameM O ce MOTJIe
030MJpHO T03a0aBuTH M Biactu y Pemyomumm CpOuju, mpemy3eTd HEeKe JAUCIHUILTHHCKE Mepe,
YaK JIOHETH U 3aKOH O 3a0paHu MPUCYCTBA TAKBUM POJHUTEIbUMA Ka0 IITO j€ YUYUHEHO Y MHOTUM
3eMJbaMa cBeTa. Tax Ou nmena Oe30prKHO WIUIa Ha yTaKMHIE HE pasMuiubajyhu o moryhum

HEMUIIMM ClICHaMa Ha TpI/I6I/IHaMa n3a3BaHuX OJ BbUXOBUX Hajﬂpamx.
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I'paduxon 79. I'paduxon 80.

VY monenu Koja je HampaBJbeHa Mely poauTe/bHMMa KOjU Cy C€ aKTUBHO OaBWJIM CHOPTOM U
poauTesba KOjU Cy HECHMOPTHCTH, BUIU C€ Y MOCTABJbEHUM NHTamuMa | U 2, rie poauTesbu
OMBIIM CHOPTUCTH MHOTO pEIOBHHUje J[0ja3e Ha TPEHUWHIe W YTaKMHUIE OJl POAUTEIhA

HECIIOPTHCTA, KaKo OM MPAaTHJIN CBOjE JIeTe U Jaiiu My nojapuiky (rpadukonu 49, 50, 51 u 52).

Cneneha pa3nuka ce Bunu y nuramwy Opoj 11, rae cy poauTesbu OUBIIHM CHIOPTHUCTH MHOTO
yemrhe mpucycTBoBaiu cBahama poauTesba Ha TpUOMHAMa O]l POJUTEIhA KOJU Cy HECHOPTHCTH
(rpadukonu 69 u 70). OBO MuTame je MOBE3aHO ca MUTamuMa 1 U 2, caMuM TUM mTO yenthe
JI0J1a3¢ Ha TPEHHMHIe U YTaKMUIIE CBOT JIeTeTa O]l poAuTeIha HecopTucTa, Beha je BepoBaTHOha

Jla TPUCYCTBY]y cBahjama poauTesba MPOTUBHUYKUX €KWIIa Ha TpUOMHaMa.

Benuka pasnuka je youeHa W Ha mHTamy Opoj 14, rme ce BUAM Aa pOAMTESbH OWBIIU
CHOPTUCTH, Y BEJIMKOM MPOLIEHTY MMajy HEILTO Jia 3aMepe CyAujama, MOoJIEMHUIIy ca ’bUMa TOKOM
yTakmuna u Bpehajy ux ca TpuOuHa, JOK POAUTEIHH KOjU C€ HUCY OAaBHIM CIOPTOM TO HCTO

YHHE, Al y 3HATHO MabeM Opojy (rpaduxonu 75 u 76).

CamuM TUM, IPOM3HIIA3H U JOTHYAH OJIFOBOP Ha MuTame Opoj 15 BehuHe poaurtespa Koju Cy
CE aKTUBHO 0aBWJIM crioOpTOM, Tie Kaxy y 21.1% ciydajeBa, na Bpehame cyauja ca TpuOMHA HUjE

BUJ Hacuiba oK 10.6% poauTesba HECTIOPTUCTA MUCIH TO KCTO (Tpadukonu 77 u 78).
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4.4, Ilopeheme no OpavyHOM CTATYCY

Cneneha momena poauresba KOju Cy TMONMYHABAIM aHKETy, OWia je Tojena mo OpadHoM

crarycy. Ty cy nooujenu cnenchu pesynraru. Haume, Ha nutame Opoj 1 (1a i nmpucycTByjeTe

TPEHHH3UMa Baller jaerera?) BUau ce y rpadukonnMa 81, 82 u 83, na HajBuIIe MaXKbe CBOM

nerery nocsehyjy poauTesbu Koju Ccy y OpadHoj 3ajeJHULIM, TOK pa3BeIeHu TO YMHe Hajpehe.
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I'padukon 83.

3a pasznuKy of MPeAXOJHOT MuTama, Ha rpadukonuma 84, 85 u 86 nobujenu cy cineaehu

pe3yJsiTaTH Ha MOCTaBJbEHO MUTame Opoj 2 (mpucycTByjere yrakmuiama Bamer nerera?) 44.8%

PAa3BCACHUX pOAUTCIbA NO0JIa3W YBCK Ha YTAKMUIY [a HOAPKHU CBOje JAC€TC OOK je HajMaHSI/I

IPOILIEHAT KOjU YBEK Johe Ha yTakMHMIly pOJuTeba KOjU cy y Opaky, camo 8.3%.
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I'paduxon 86.

O cTpyuyHOCTH TpeHepa, POAUTESbU KOjU Cy Y OpauHO] 3ajeJHULU U Pa3BEIEHU POJIUTEIbU

UMajy J0CTa CIWYHO MUIJBEHE, JIOK C€ Yy BEIMKOM IMPOLEHTY Ppa3iIuKyjy OJf CaMOXpaHHX

pomutespa. I'padukonmma 87, 88 u 89, cy mpukazaHu pesyiraTd Ha nuTame Opoj 3 (ma im

MUCITUTE J1a je TPEHep TOBOJBHO CTPYyYaH Jia TPSHHUpa Balle aeTe?).
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2/3 cBe TpH KaTeropHje UCIHUTAHUX POAUTEIhA Ha MUTame Opoj 4 (mpema BalieM MHUIUBEHY,

POAUTEIHH OMETajy pajl TPeHepa Ha TPEHUHTY?) Ce CIIOKUIIO J]a POIUTEIHbH OMETajy TPeHepa 0K

BOJIM TPEHUHT y BelIUKO] Mepu. CBU pe3yiTaTu cy npukaszanu y rpapuxkonuma 90, 91 u 92.
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[ITo ce Thye omeTama TpeHepa JOK BOIM YTAaKMHUILy, HAa TMOCTaBJbEHO MUTame Opoj S5
y aHkeTH (IpeMa BallleM MUILBEHY, POAUTEIHH OMETAjy paj TpeHepa Ha YTaKMHUIK?) BHIU Ce Ha
rpadpuxonnma 93, 94 u 95 na TO MOHEKAa] HajBHILE YMHE CAMOXPaHU POaUTEbU 955%, NOK

HajBehu mpoleHaT poauTeshba KOjU HHUKAJI HE OMETajy TpPeHEpa Ha yTaKMUIM Cy pa3BelIeHU
51.7%.
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samohrani

I'paduxon 95.

V rpadukonuma 96, 97 u 98 no0ujeHu cy pe3ynratu Ha nutame Opoj 6 (kaga TpeHep Ipyroj

JIeIU J1aje TIPETHOCT, pearyjeM JbyTHhoM?) Iie BUANMO, J1a C€ HajMame JbYTe POJUTEIbH Y OpaKy

73.3%, a ckOpo MOJOBUHA CaMOXPaHUX POAHUTEIbA Pearyje JbyTHOM.
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Ha nurame Opoj 7 (na ju rpaute Baiie AeTe YCiel TPeliKe Ha yTaKMHUIM?) MpUKa3aHo je y

rpaduxonuma 99, 100 u 101, na poaurtesbu Koju cy y OpadHoj 3ajeIHULIM HajMambe IpJie CBOje

ACTC aKoO NOrpeurn Ha yrakMulu, 10K TO HajBI/IHIC YHUHC CaMOXpPaHU POAUTCIbU.
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CnudHH pe3yiTaTH Kao y MPEIXOJHOM MUTalky Cy A0OHjeHH M Ha muTamke O0poj 8 (ma nu
Ka)XKIbaBaTe Ballle JeTe yCie/] TPelike Ha yTaKMHUIIK?) KOjU ¢y npukazanu rpaduxonnma 102, 103
n 104, pomutespu y OpavyHoOj 3aje/IHAIM HajMame KaXKmbaBajy CBOJY NIy ako ce JECH Heka

rpenika Ha yrakmunu 95.1%, 1ok y Behoj Mepu To 4nHe pa3BeACHU U CAMOXPAHU POIUTEIbH.

95,1
100,0 82,8
1,9 19 5 100,0 13,8 134
I O O 0,0
? ? X X <
é& (\Q‘}- dp &fo OV Q@b \@b 0@&

(o) O % (\Q/

3 QO Q°

H oZenjeni/udate M razvedeni

I'paduxon 102. I'paduxon 103.

52



80,0

100,0
50 50 50 5,0
00 [ I I
R s N R I
é\\{g’ Q‘?\’@ (/Q’% & 3
9) NS
Aﬂ
samohrani

I'padukon 104.

Ha murame Opoj 9 (ma nu JjpyTHTO pearyjeTe Kaj TpeHep HW3Bele Ballle JeTe W3 Urpe Ha

yrakmunu?) y rpapukonnma 105, 106 u 107, npukaszaHo je 1a pOJUTEIbU KOjU KUBE Y OpayHOj

3ajepnauny, 80.1% ce HUKaa HE JbYTH, a KOJI CAMOXPaHHUX POJHUTEIha je Taj mporeHat 65.0%.
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Ha nurame 6poj 10 (ma mu moneMuiieTe ca TPEHEPOM 3a BpeMe yTaKMHUIE KaJa UCKIbYYH
Ballle JieTe W3 urpe?) HajBUIle MOJEMUIIY pa3BeleHH poxutesbu 34.5%, HajMarbe MOJIEMUILY

pOAMTEIBY KOjH Cy y OpauHoj 3ajeauunim 84.0% (rpaduxonu 108, 109 u 110).
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I'padukon 110.

CaMoxpaHHX pOJUTEIhA je& HajMame MPUCYCTBOBAIO cBahi poauTeshba MPOTUBHUYKHUX CKUIIA
3a BpeMe JIeUHje YTaKMHUIlE, JOK je HajBUIIE MPHCYCTBOBAIO POJHUTEIhA KOJH JKHBE y OpayHOj
3ajenauuy. Ha murtame Opoj 11 (ma nm cre mpucycTBoBanu cBahu poaurTesba MPOTHBHUYKUX

eKHIla Ha TpuOMHAMa 3a BpeMe yTakMuile?) pesynTaT ce Hamase y rpadukonuma 111, 112 u

113.
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I'padukon 113.

VY rpadukonuma 114, 115 u 116, npukazanu cy pe3yiTaTH Ha MOCTaBJbEHO MHUTame Opoj 12
(ma 1n je uecra mojaBa cBaha pomuTesba Ha yTakMuiiama?) POAUTEIbH y OpaKy Cy OATOBOPHIIH /I

Huje ca 44.7%, nok 40.0% camoxpaHUX poJuTesba HE 3HA OJrOBOP Ha TO MUTAHE.
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Pa3Benenu poauressu y Hajpehem mpouenty, 48.3% cMarpajy na cyauje HaMEpHO Cynae Ha
HITETY HBUXOBOT JIETETa, a Ha CTO MUTamke Opoj 13 (1a mu MucInTe a CyIuje HaMepHO CyJie Ha
mreTy Bamier gerera?) rpadukonu 117, 118 u 119, ucro to cmatpa u 1/3 poautesba y OpadHoj

3ajeTHUIIH.
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I'padukon 119.

VY noneMucamy u Bpehamwy cyarja Ha JeUUjUM YTaKMHUIIAMa y HajMakbeM MPOLICHTY YUECTBY]Y

pPOAMTEIbH KOjU JKMBE y OpauHOj 3ajemnuny, 1ok 45.0% camoxpanumx pomurespa n 41.4%

pa3BeiecHUX pOAUTE/ba HA MOCTABbEHO NHTame O0poj 14 (ma ju CTe IIacHO PEeKIU CYIHjU IITa

MHUCIIUTE O HEroBoM cyhemy TokoMm yrakmuile?) mosiemuiie u Bpeha cymuje (rpaduxonu 120,

121 u 122).
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I'padukon 122.

Poputersu y OpayHoOj 3ajeTHULIM y BEIMKOM TPOIICHTY CMaTpajy 1a je Bpehame cymuja BUI

HAacWJba, JIOK Ha muTame Opoj 15 (ma mu mucnute na je Bpehame cyauja ca TpuOWHA BHI

Hacusba?) 1/3 pasBeseHHX POAMTEIbA CMATpa Jia TO HHje, a 25% caMOXpaHUX POIUTE/ha HE 3HA

OATrOBOPp Ha TO IMUTAILE.
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Ha mocraBibeHO mmrame Opoj 16 (ma nmu mMucnure na OM poAMTE/bMMa KOjU YECTO ITIpaBe
npobiieMe Ha yTakMHIlaMa, TpeOaao 3a0paHMTH MPHCYCTBO Ha yTakmuiiama?) Omusy 80.0%
poauTesba KOjU KMBE y Opaky je OAroBOPWIIO MOTBPAHO M 2/3 caMOXpaHUX U Pa3BEICHHUX
poauMTesba cmarpa jga OW TakBUM JbyauMa Tpedano 3a0paHHTH MPHCYCTBO HA JICUUjUM

Manudecraiijama (rpapuxonu 126, 127 u 128).
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I'padukon 128.

Y nopehewmy poauTesba o OpavyHOM CTaTyCy, MoOHjeHe Cy pasiauke y cieachuM nuramuMma:
Ha nuTame 0poj 1, 45.6% poauresba koju cy y Opaky, /10j1a3u MOHEKa ] Ha TPEHUHIe CBOT JIeTeTa
Kako OW My JTaJIo TIOJIPIIKY, JIOK YBEK J0JIa3u HajBUIIIE pa3BecHUX poauTesba u To 20.7% mTo je

JYIUIO BUILIE Y OJTHOCY Ha POAUTEIbE KOjH kuBe y Opaky. (I'paduxonu 81, 82 u 83).

Kox nurama Opoj 2, Buau ce Ha rpadukonuma 84, 85 u 86, na 24.1% pa3BeneHUX poIUTEIbA
HUKaJ HE JI0Ja3u Ha yTaKMHUIE CBOT JIeTeTa IUTO je BeluKa BehumHa y OJHOCY Ha caMOXpaHe
poauTesbe U OHE KOju >kuBe y Opaky. OHHM KOjU YBEK J10Jla3e Ha YTaKMHUILy Ja MOJpPXKE JIeTe Cy
pasBenieHn poautesbu U To 44.8%, mTO je omer Benuka BehnHa y OJHOCY Ha JApyre ABE rpyme

HUCIIMTaHHUKaA.
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O ctpyuHocTH TpeHepa, 88.8% poauresba y OpaqHoj 3ajeIHUIU j€ OJTOBOPHUIIO J1a je TPEeHep
CTpyuaH 3a 00aBJbame CBOT Nocia, MoK je 60.0% camoxpaHuX poauTesba OJrOBOPHIIO MIOTBPIHO,
mTO ce Moxe BuaeTu y rpaduxonuma 87, 88 u 89. Mopamo yzetu y oO3up ma je Opoj
WCMIUTaHWKA KOJU KMBE y OpayHOj 3ajelHUIM y OBOM MacTep paay O6mio 206, nok je camo 20

CaMOXpaHHUX POJUTESbA IMOMYHUIIO aHKETY.

Kon omerama TpeHepa Ha TPEHUHTY, Pe3yJlTaTH IIOKa3yjy Ja CaMOXPAaHU DPOAUTEIbU Y
HajBeheM nporeHTy To ymHe U TO 55.0% (rpaduxonu 93, 94 m 95) a HUKan UX HE OMETajy

pasBeaeHu poautesbu, 51.7%.

Jla mu je Bpehame cymmja Bua Hacwiba, 34.5% pa3BecHUX pPOIUTEsha CMaTpa Jia HHUje, JTOK
70.9% pomutespa Koju cy y Opaky Muciu aa jecte, a 25.0% camoxpaHuX poIuTesba HHje 3HAIIO

OJITOBOp Ha TO nuTame (rpadukonu 123, 124 u 125 ).

Ha nocnenmwe nutame u3 ankere, 20.0% camoxpaHux poauTesba je OJroBOpUiIO Aa He Tpebda
3a0paHUTH HACHTHUIIMMA TMPUCTYI JCUYHjUM MaHH(eECTaIlMjaMa IITO j€ HeYHO TPH IyTa BHUIIIE Y
OJTHOCY Ha pe3yJiTaTre poJauTeshba KOjH Cy y OpauHoj 3ajemHuiy, 7.9% a pa3BeficHH POJAUTEIBH CY

pexiu He 'y 13.8% cnyuajeBa. ( I'padukonu 126, 127 u 128).
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4.5. IloTBpaa Xunore3a HCTPAKNBAK A

X1 Behuna pogurespa cMaTpa Aa Cy TPEHEPH KOMIIETEHTHHU 32 00aBJbambe TPEHEPCKOT
rnocjna — xunore3a norsphena

X2 Benuku mporeHar poAuTesha OMeTa paj TPeHepa Ha yTaKMHIlaMa W TPEHHH3UMa —
xumnore3a norsphena

X3 Poaurersm HEMpUMEpPEHO pearyjy Kaja TpeHep Ja MPEAHOCT APYroj Iemu —
XHMII0Te3a oA0a4YeHa

X4 Ponutesby UMajy Majld CTEIEH TOJIEPaHIMje Ha IPELIKy JieTeTa —

XHII0Te3a o0aYeHa

X5 Benuku mpoueHaT poAuTesba HENPUMEPEHO pearyje Ha OJUIyKe TpeHepa 3a Bpeme
yTaKMHIIE - XHIOTe3a oi0aueHa

X6 TokoM TakMHu€Ha IOCTOJU BEJIUKM Opoj KOHGIMKaTa poauTesba y MyOoauuu —
XHMII0Te3a oi0avyeHa

X7 Benuku npoueHat poJuTesba cMarpa Jia je Bpehame cyamja ca TpuOMHa BUJ HacUJba
- xumnore3a norsphena

X8 Tpebasio ©Ou 3a0paHUTH MPHUCYCTBO arpeCUBHUM POJAMTEIbUMA HAa YTaKMHUIIAMa U

TPEHUH3UMA — XHII0Te3a moTBpheHa
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5. 3akibyuak

baBibeme CHOPTCKUM aKTHBHOCTHMA j€ HEONXOJAaH JIeO 3paBOl pacTa M pa3Boja CBaKOT
nereta a OaB/beHE CHOPTOM OM OWIIO TOXKEJBHO 3a CBako jere. HauMH M WHTCH3UTET
YKJbyUHBamkha Y CIHOPTCKE aKTUBHOCTHU 3aBUCH O]l OPOJHMX YMHMIIANA. Y OBOM Pajay Ce€ HCTHYE,
KaKO Cy POJMTEJbY jeaH O]l HajBAXHHMJUX YMHHJIAIA U J1a Y BEITUKO] MEPU O/ BbHUX 3aBUCH Xohe
JU W Kaj JieTe modetu na ce 6aBu croproMm. Lwb ucrpaxuBama je OMO J1a ce yTBPAU YTHUIA]
poauTeshba Kao CIOPTCKE MyOJIMKe Ha Jielly Koja ce 06aBe crioproM. C 003upoM, Ja Cy POAUTEIbH
HEM30CTaBaH JIe0 CBaKe aKTUBHOCTH JITIe, TOTOTOBY y MilaljuM y3pacTuma, CaMUM THM HHXOBO

MOHAIIAKkE MOKE Y BEJIMKO] MEPH YHANPEAUTH, aJTH U HAPYUIUTH KBAJTUTET COPTCKOT KUBOTA.

VY oBOM pafly aKIleHaT j€ CTaBJbeH Ha POJUTEIHCKY MOJIPILIKY JIETETY, IPUTHUCKY HA JETe Kao U
HAa HACWJIIHOM I[IOHAIllalby pOJUTEJha IMpeMa TpEeHepuMa U CyAdjaMa 3a BpeMe TpPEHUHTa U

yTaKMHIIA.

W3 nobujeHnx pe3yirara MOXE C€ 3aKJbYYUTH, J1a Ol 255 aHKETHpaHUX POAHUTEhA U3 5
pasnuuutux crnoprosa, 84.3% y Behoj wnu MamO0j MepH, J0J1a3U Ha TPEHUHIE U J1aje MOJPIIKY
cBOM JeTery a yak 90.6% ponauTesba 1071a31 Ha yTaKMHIIE Kako O TIieJjajio CBOje JeTe, IITO je
3a cBaky mnoxsaily. MehyTum, oBako BeJMKM NpOLIEHAT MOJPIIKE pOJIUTESba M JOja3aka Ha
TPEHUHIe M YTaKMMIIE MOXKE MPEACTaBbaTH U JOJATHU TEPET U MPUTHUCAK JETETy Kao ILUTO je U

00jaIImeHo y pay.

Ca ppyre ctpane, Benuku Opoj poauressa (67.0%) omera pax TpeHepa, Kako Ha YTaKMHIIH,
TaKO W Ha TPEHHHTY, IITO je OMO W jeJaH O] 3ajaTaka OBOT paja, Ja C€ YTBPIH, Ja JH U y
KOJIMKO] MEPH POJIUTEIbH OMETajy TPEHEepa, HaKO CY TH UCTH pojuTesbu oxrosopuin (ca 85.0%)
Jla je TpeHep CTpydyaH Jaa o0aBjba CBOj T0CA0, KaKO HAa TPEHHWHTY, TaKO M Ha YTaKMUIIH.
Hasxanoct, oBo je cBe uemniha mojaBa Ha HaIllUM TEPEHUMAa U POJMUTEJHH Jajy ceOM 3a MpaBo jaa
Bpehajy TpeHepa ca TpuOWHA W ypyllIaBajy HEroB YIJIea U ayTOPUTET KOJ IETETa, HaKo je OH Y

JIETETOBUM OYKMMa HEKO KOME OHU BEpYJYy U BUJIE Y HEMY HJ0JIA.

Takohe ce Bumu, 1a orpomMaH Opoj poauTehba TPAU CBOjE JCTE aKO HAIPaBHU HEKY TPEUIKY Ha

TPEHHMHTY WM YTaKMHUIIM, alld uX cpehoM, Bennka BehrnHa He kaximbasa (92.5%).
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Jenan of 3amaraka y OBOM paay je OHO, Jla ce YTBPAU y KOJMKO] MEPH Ce poauTesbu cBahajy
Ha TpuOMHamMa W Ja JU je To dYecrta mojaBa? YTBpAWiIo ce na je TpehuHa ucnUTaHUKA

NIPUCYCTBOBAJIa HEKO] cBahu poanTEsba HA 1€UM]0] YTAKMHUIIU.

I'menano Ha HuBoy Pemybnuke Cpbuje, To je 3a0pumasajyhe Benuku 0poj, ¢ 003upom J1a je y

OBOM HCTpaXUBaWky OHMIIO caMo 255 MCTIUTAHHKA.

Benmuku Opoj pomurespa mojieMHuIie ca cyadjama M Bpeha uMx ca TpuOMHA TIE Cy MajKe
rilacHuje oj o4yeBa. To Oall ¥ HHUje MOXBAJHO jep Cy Yy MUTaly Jeurje YTakKMHUIle U Tpedasio Ou

Jelly YYUTU CIOPTCKUM U JbYJCKHUM BPEIHOCTHMA a HE XYJIMTAaHCTBY U BaHAAJIU3MY.

Ha mocnenmu 3amaTak KOju je TOCTaB/bEH Y OBOM pajy, Benwka BehumHa ponauTesba ce
CJIOXHJIA U OJrOBOpHia JAa Ou Tpebasio 3a0paHUTH MPUCYCTBO POJUTEIHMMA KOJU YECTO TpaBe

npobieMe Ha TpuOMHaMa.

OBO ucTpakuBame OM MOTJO TOCIYXHUTH 32 HEKY O30MJBbHM]y CTyIWjy ca MHOro Behum
OpojeM HCIHUTAaHMKAa Kako OW ce KacHHUje Mpeiays3elie U HeKe JUCLMIUIMHCKE Mepe y Be3u ca
CaHKIIMOHHUCAKEM BaHJala M TaKO CIIOPT BPaTHO Yy JOMEH 3a0aBe 3a Jielly M Urpe, a He Tieaama
JieTeTa Kao M3BOpa €r3MCTEHIMje MOPOJUIIC M pelllaBakba MaTepHjaHOI MuTama. Moxaa Ou
MOTIJIE JIa Ce€ HalpaBe HEeKE PaJHOHMIE W CEMUHApH 3a POAUTEJhE, HAa KOjuMa Ou 3ajeqHo ca
CIIOPTCKUM IICHXO0JI03MMa, TIeJaro3uMa M PasHuM CTPYUallliMa y CIIOPTY, €IyKOBAIH POAUTEIHE

KaKo Ja C€ HOHaI_Hajy ca MJIaluM CIIOPTUCTHUMA.

CamuMm TUM OH Acla, Ima U POAUTCIbU YKHUBAJIM HAa CIIOPTCKUM MaHI/I(I)eCTaI_[I/IjaMa, a HC

AOXXHUBJbAaBaJIU TPAYMEC, KaKO O IMTPOTUBHUKA TAKO U O COIICTBCHUX POAUTCIbA.
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