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POVEZANOST KARAKTERISTIKA SKOLSKE SREDINE 1  SOCIO-
EKONOMSKIH FAKTORA SA FIZICKOM AKTIVNOSCU 1 STANJEM
UHRANJENOSTI DECE SKOLSKOG UZRASTA

Rezime

Pozitivan stav prema fizickoj aktivnosti i fizickom obrazovanju medu ucenicima opada
uprkos globalnoj promociji zdravog Zivota. Deca provode veliki deo vremena u §koli
tako da je Skolska sredina dobro mesto za sprovodenje politike i prakse vezane za
fizicku aktivnost dece kao i za promociju fizicke aktivnosti.

Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi odnos izmedu uslova u $kolskom okruZenju,
demografskih i socioekonomskih faktora i fizicke aktivnosti uc¢enika, odnosno njihovog
stava prema casovima fizickog obrazovanja i fizickoj aktivnosti uopste.

Istrazivanje, sprovedeno putem studije preseka, ukljucivalo je 438 ucenika koji su
pohadali prvu i trecu godinu u Cetiri slu¢ajno odabrane srednje Skole. 1z zdravstvenih
kartona dobijeni su podaci sa sistematskih pregleda koji se odnose na telesnu visinu i
telesnu masu ucenika. Na osnovu ovih podataka izvrSena je procena uhranjenosti na
osnovu standarda Svetske zdravstvene organizacije po percentilima telesne mase i
telesne visine za uzrast i pol. Podaci koji su od znacaja za ovo istrazivanje prikupljeni
su pomocu originalnih, posebno konstruisanih upitnika za decu i roditelje.

Rezultati istrazivanja su pokazali da je nedovoljan doprinos Skole u svakodnevnoj i
nedeljnoj fizickoj aktivnosti uc¢enika usled malog broja Casova fizickog obrazovanja,
nedostupnosti sportskih objekata i opreme nakon nastave. UCenice su manje aktivne na
casovima fizi¢kog obrazovanja u odnosu na ucenike i imaju manje pozitivan odnos

prema ¢asovima fizickog obrazovanja i fizickoj aktivnosti uopste.

Kljucéne reci: fizicka aktivnost, fizicko obrazovanje, ucenici, §kola, socioekonomski

status

Naucna oblast: Medicina

Uza naucna oblast: Higijena



INTERCONNECTION OF CHARACTERISTICS OF SCHOOL ENVIRONMENT
AND SOCIO-ECONOMIC FACTORS WITH PHYSICAL ACTIVITY AND STATE
OF NOURISHMENT OF SCHOOLCHILDREN

Summary

Positive attitude towards physical activity and physical education among students is
declining in spite of the global promotion of healthy life. Children spend a great deal of
time in school so the school environment is a good place to implement policies and
practices related to the physical activity of children and to promote physical activity.
The aim of this research was to determine the relationship between the conditions in the
school environment, demographic and socioeconomic factors and the physical activity
of pupils, that is, their attitude towards physical education classes and physical activity
in general.

The research, conducted through a cross-section study, included 438 students who
attended the first and third year in four randomly selected secondary schools. Data from
medical records were obtained from systematic examinations related to body height and
body weight of students. Based on these data, an assessment of nutrition based on World
Health Organization standards was made, based on percentiles of body weight and body
height for age and sex. The data of relevance for this research were collected using
original, specially constructed questionnaires for children and parents.

The results of the research have shown the insufficient contribution of school to the
daily and weekly physical activity of students due to low number of classes of physical
education, the inaccessibility of sports facilities and equipment after classes. Girls are
less active at physical education classes than boys and have less positive attitude

towards physical education classes and physical activity in general.

Key words: physical activity, physical education, students, school, socioeconomic status

Scientific field: Medicine

Narrow scientific field: Hygiene
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1. UVOD

Fizic¢ka neaktivnost, posebno dece i adolescenata, je sve veci problem u svetu. Povezan
je sa gojaznoSéu i prethodnik je hroni¢nim nezaraznim oboljenjima (1), a prema
Svetskoj zdravstvenoj organizaciji (SZO), Cetvrti je vode¢i faktor rizika za smrtnost,

uzrokujué¢i oko 6% ukupnih smrti (WHO 2015) (2).

Fizicka aktivnost je, prema Nacionalnom centru za prevenciju hroni¢nih nezaraznih
oboljenja, definisana kao bilo koji pokret tela koji proizvode skeletni miSici koji dovode

do potrosnje energije (3).

Ucesce u fizickoj aktivnosti je povezano sa ve¢im samopouzdanjem i dugorocno boljim
zdravljem ukljucujuéi i poboljSanje kardiovaskularnog i miSi¢no-skeletnog sistema i
smanjenje gojaznosti (4). Ipak, medu mladima, sa uzrastom, dolazi do pada u fizickoj
aktivnosti dok se broj gojazne dece povecava (5). Promena nivoa fizicke aktivnosti
moze da ima dugoro¢ne posledice jer se smatra da se nivoi fizicke aktivnosti razvijaju i

usvajaju u decijem uzrastu (6).

Preporuke vezano za fizicku aktivnost dece u cilju odrzavanja njihovog zdravlja, odnose
se na njihovo ucesce u fizickoj aktivnosti umerenog intenziteta u trajanju od jednog sata
dnevno (7). Umerena fizicka aktivnost podrazumeva brz hod, za koji se ocekuje da ce
dovesti do blage zadihanosti i osecaja toplote. Intenzivna fizicka aktivnost definisana je
kao aktivnost koja je ekvivalentna laganom tr¢anju za koju se ocekuje da ¢e dovesti do
zadihanosti 1 znojenja (8,9). Prema istrazivanju koje je radeno u SAD-a, ucesce u
intenzivnoj fizickoj aktivnosti u trajanju od najmanje dvadeset minuta tri dana u toku
nedelje, smanjeno je sa 69% medu adolescentima izmedu dvanaest i trinaest godina, na
38% medu onima uzrasta od osamnaest do dvadeset godina, tako da se u preporuke,
vezano za fizicku aktivnost, uklapa svega 36% dece koja pohadaju srednje Skole
(10,11,12). Istrazivanje koje je radeno u 34 zemlje (13) pokazalo je da je mali broj

ucenika ukljucen u dovoljno fizicke aktivnosti.

Razvijanje fizi¢ki aktivnog zivotnog stila, je cilj za svako dete. Individualni i

netakmicarski sportovi, rekreativne aktivnosti omoguc¢avaju svakom da budu fizicki



aktivni. Mogucénost redovne fizicke aktivnosti, kao i uzivanje i kompetentnost koja se
dobija iz aktivnosti, moZze da poveca Sanse da cCe, fizicki aktivan nacin Zivota, biti

usvojen (14).

Istrazivanje radeno u Engleskoj pokazalo je da oko 25000 dece starosti 16 godina
prestaje da se bavi sportom, gde se kao poseban problem javlja Cinjenica da se sa

zavrSetkom Skolovanja ovaj broj povecava (15).

Sa fizickom neaktivno§¢éu dovedeni su u vezu brojni faktori kao §to su nepohadanje
casova fizickog obrazovanja, to §to se u §kolu ne dolazi biciklom ili peske, nedostatak

podrske od strane roditelja 1 vr$njaka i socioekonomski faktori.



1.1 FIZICKA AKTIVNOST UCENIKA U SKOLI

1.1.1. KARAKTERISTIKE SKOLSKE SREDINE

Minimalna veli¢ina Skolske zgrade, kao i njena struktura zavise od ukupnog broja
ucenika, nacina izvodenja nastave i posebnih potreba pojedinih nastavnih predmeta.

Smatra se da je dovoljno da se obezbedi najmanje 5 m? po jednom uceniku u smeni.

Zemljiste, na kojoj je izgradena odgovarajuca Skolska zgrada sa potrebnim objektima na
slobodnom prostoru sa moguc¢noséu dogradnje, treba da bude dovoljno prostrano.
Veli¢ina zemljista zavisi od kapaciteta Skole, odnosno od broja ucenika. Veli¢ina
zemljiSta treba, najmanje, da iznosi 25 m? po jednom uceniku u smeni. U gusto
izgradenim naseljima, minimum zemljiSta moze odstupiti od propisanog pod uslovom
da, u blizini skole, postoje tereni koji se mogu koristiti. Na zemljistu Skole mora da se
odredi prostor za Skolsko dvoriste koje je namenjeno za kretanje i odmor ucenika za
vreme boravka u Skoli. Veli¢ina Skolskog dvoriSta iznosi najmanje 5 m? po jednom

uceniku u smeni.

Ukoliko u blizini $kole ne postoje sportski tereni koje Skola moze da koristi, na
zemljiStu Skole mora da bude izgradeno veZzbaliSte za izvodenje nastave fizickog
vaspitanja. Za Skole do 20 odeljenja vezbaliste treba da je opremljeno igraliStem za
odbojku, kosarku, mali fudbal, prostorom za bacanje kugle i Cetiri atletske staze duzine
najmanje 80 m. U slucaju da u blizini skole postoje sportski tereni koje $kola moze da
koristi, vezbaliste moze da bude velicine 60x30m. Vezbaliste treba da bude izgradeno na

suprotnoj strani od ucionica.

Skola do 16 odeljenja treba da ima jednu salu za fizi¢ko vaspitanje a $kole, sa vise od
16 odeljenja, dve sale, odnosno jednu salu i jedan kabinet za kondiciju povrSine 50 m?.
Prozori u sali, dimenzija 28x16x7 m, treba da obezbede dovoljnu prirodnu svetlost i da
se otvaraju radi prirodne ventilacije. Prozori od stakla moraju biti zasti¢eni manjom
zicanom mreZom udaljenom od stakla 10 cm. Vestacko osvetljenje u sali za fizicko

vaspitanje je 12 luksa. Svetlosna tela kao i radijatori moraju biti zasticeni. Na dve grede



na plafonu treba da budu ugradeni konopci za penjanje, krugovi, mornarske lestve a na
dve kuke naspramno na oba duZza zida treba da bude pricvrS¢ena mreza za odbojku. Na

naspramnim kra¢im zidovima treba da budu pri¢vr$éene table za kosarku.

Sala ima i pratece prostorije kao $to su kabinet za kondiciju povrsine 30 m? odnosno 50
m?, prostorija za sprave veli¢ine 30 m? prostorija za nastavnike, dve svlacionice
veli¢ine 16 m?, dva kupatila od kojih je svako povezano sa jednom svlacionicom.

Zagrevanje u sali je 16 — 18 °C. (16)

1.1.2 ULOGA SKOLE I CASOVA FIZICKOG OBRAZOVANJA U
PROMOCIJI FIZICKE AKTIVNOSTI

Skola, u kojoj deca provode najveéi deo vremena, kroz ¢asove fizi¢kog obrazovanja i
obezbedivanjem pristupa opremi i sportskim terenima, nakon zavrSetka nastave, moze
da ima vaznu ulogu u promociji fizicke aktivnosti medu ucenicima (17). Na taj nacin
moze da se ukaze na znacaj fizicke aktivnosti i da se pomogne deci da usvoje fizicku

aktivnost kao deo Zivota (18,19).

Za promociju fizicke aktivnosti medu decom, veliku ulogu mogu da imaju Casovi
fizickog obrazovanja (20) koji su od strane Nacionalne asocijacije za sport i fizicko
obrazovanje (21), definisani kao Skolski program koji pruza ucenicima priliku da budu
fizicki aktivni i da steknu veStine i znanja potrebna da uspostave i odrze aktivan stil
zivota. Prema preporukama Nacionalnog centra za prevenciju hroni¢nih nezaraznih
oboljenja (22), 50% vremena na ¢asovima fizickog obrazovanja deca treba da provedu u
umerenoj do intenzivnoj fizickoj aktivnosti. Da bi se postigle ove preporuke, vreme na
casovima fizickog obrazovanja treba, u najvecoj meri, da bude posveceno razvoju
vestina i fizickih sposobnosti (23). Za ucesée u fizickoj aktivnosti od velikog znacaja je
podrska, koju adolescenti dobijaju, od strane roditelja, vrSnjaka i nastavnika. Upravo
nastavnici, zahvaljuju¢i interakciji koju imaju sa ucenicima, imaju priliku da im, za

vreme ¢asova, pruze podrsku (24).

Polaze¢i od ¢injenice da Institut za medicinu Americke akademije nauka preporucuje da



deca oko 50% svoje ukupne dnevne energije utroSe u $koli, Skolska sredina i ¢asovi
fizickog obrazovanja, u pogledu fizicke aktivnosti, pruzaju dobru priliku za sticanje

navika vezanih za fizicku aktivnost (25,26).

U ranom detinjstvu, deca imaju pozitivan stav prema fizickoj aktivnosti i Casovima
fizickog obrazovanja u Skoli. Medutim, sa uzrastom, ova pozitivna percepcija opada,
posebno kada su u pitanju devojcice (27). Razlozi koje devojCice navode za slabije
ucestvovanje u sportskim aktivnostima su nedostatak interesovanja, vremena,
sposobnosti, $to je naroCito izrazeno kada su devojcice ukljucene u fizicke aktivnosti
koje se obi¢no vezuju za decake. One su, takode, zabrinute za svoj izgled i za sliku koju

stvaraju dok su uklju¢ene u neku sportsku aktivnost (28).

Jedan od ciljeva casova fizickog obrazovanja u skoli jeste razvoj pozitivnog stava
ucenika prema fizickoj aktivnosti u ¢emu veliku ulogu imaju nastavnici. Thompson i
saradnici (29) i Godin i Separd (30) su zakljucili da posmatranje nastavnika kao uzora
ima odredenog uticaja na razvoj stava prema pomenutim ¢asovima, narocito medu

adolescentima koji postaju nezavisni od svojih roditelja.

S obzirom da deca provode dosta vremena u Skoli, Skolsko okruZenje sa Casovima
fizickog obrazovanja, meduskolskim programima, sportom, pristupom Skolskim
objektima, kao S§to su sportski tereni ili sale, opremi posle Skolskih ¢asova, moze
doprineti fizickoj aktivnosti dece (17). Prema postojec¢im preporukama, deca bi trebalo
u skoli da imaju svakodnevno casove fizickog obrazovanja, da budu fizicki aktivna
najmanje polovinu vremena koje provode u $koli, koja bi trebalo da osigura znacajan
procenat dnevne/nedeljne fizicke aktivnosti na ranije pomenutim Casovima. Medutim,
mali broj ucenika ima svekodnevno ¢asove fizickog obrazovanja i njihova angazovanost
na tim ¢asovima je manja od 50% (31). Hardman i Marshall (32) su ukazali na trend
opadanja broja ¢asova fizickog obrazovanja tokom $kolovanja. Najveéi deo vremena za
Casove fizickog obrazovanja se izdvaja u dobi ucenika od prvog do Sestog razreda
osnovne skole, a zatim, kako se ide prema zavrSetku srednje Skole dolazi do pada u
broju casova, kada ovaj predmet postaje izborni, ako ga uopste i ima u nastavnom
planu. Primeéeno je i da veliki broj skola, u kojima se odrzavaju casovi fizickog
obrazovanja, dozvoljava, da veliki broj ucenika bude osloboden pohadanja pomenutih

casova (33). Neophodno je da u Skolskom rasporedu bude veci broj Casova fizickog



obrazovanja za §ta se zalazu brojni stru¢njaci i zdravstvene organizacije (34, 35).

Casovi fizickog obrazovanja mogu da pomognu deci da budu fizi¢ki aktivna i da
motiviSu i ohrabre decu da budu aktivna i posle ¢asova. Medutim, od velikog je znacaja
kako su casovi fizickog obrazovanja osmis$ljeni (36). Percepcija deteta o svojim
sposobnostima i zadovoljstvo na ¢asovima fizickog obrazovanja su blisko povezani sa
njihovim odnosom prema predmetu (37). Brojna istrazivanja su pokazala da, u
promociji fizicke aktivnosti, postoji jaka veza izmedu uzivanja na Casovima fizickog
obrazovanja i nivoa fizicke aktivnosti, §to se narocito odnosi na devojcice. Nivo
uzivanja na casovima fizickog obrazovanja kod decaka, sa wuzrastom, ostaje
nepromenjen dok kod devojcica opada (38, 39). Uticaji na fizicku aktivnost su

multifaktorijalni i ukljucuju razne psiholoske, socijalne i faktore okoline (24).

Goode 1 saradnici su jo§ pre mnogo godina, u svom istrazivanju koje je obuhvatilo
kanadske dake, ukazali na to, da ucenici najve¢i deo vremena na ¢asovima fizickog
obrazovanja provode slusaju¢i uputstva ili ¢ekajuci na red da koriste neSto od opreme
(40). Dalja, brojna istrazivanja, su pokazala da dobro osmisljeni ¢asovi fizickog
obrazovanja, mogu da osiguraju da veci procenat Casova bude posvecen postizanju
visoko intenzivne fizicke aktivnosti, i u odredenim uslovima povecanjem fizicke

kondicije medu decom (41).

Casovi fizickog obrazovanja su od posebnog znacaja za decu iz seoskih sredina koja su
pod ve¢im rizikom da budu gojazna u odnosu na decu prigradskih i gradskih naselja.
Kao jedan od razloga navodi se relativno malo moguénosti za organizovanu fizicku

aktivnost (42, 43).

1.1.3 FIZICKA AKTIVNOST UCENIKA ZA VREME SKOLSKOG
ODMORA

U toku skolskog dana, pored ¢asova fizickog obrazovanja, slobodno vreme na odmoru,
izmedu Casova, pruza priliku deci da budu fizicki aktivna. Poboljsanjem uslova u samoj
Skolskoj sredini, u smislu veceg broja dostupnih koSeva, golova, terena, moze da se

uti¢e na povecanje fizicke aktivnosti ucenika. Da bi aktivnost u toku odmora zna¢ajno



doprinela celokupnoj dnevnoj fizickoj aktivnosti, deca treba da budu ukljucena u fizicku
aktivnost 40% vremena trajanja odmora (44,45). Blatchford je istakao da se poboljSanju
nacina provodenja Skolskog odmora poklanja mala paznja od strane obrazovne politike

koja je vise fokusirana na nastavne oblasti kao §to su jezik i matematika (46).



1.2 FIZICKA AKTIVNOST UCENIKA U SLOBODNO
VREME

1.2.1 ORGANIZOVANO BAVLJENJE SPORTOM

Organizovani sportski programi treba da dopune a ne da zamene fizicku aktivnost u
slobodno vreme ili na ¢asovima fizickog obrazovanja. Treninzi treba da pruze priliku
deci da povecaju svoju fizicku aktivnost i da nauce nesto o sportovima i u¢escu u timu
(47). Imaju¢i u vidu da znaCajan procenat dece i adolescenata ne ispunjavaju
preporucenih 60 min. dnevne, umereno do intenzivne fizicke aktivnosti, ucesce u
organizovanim sportovima moZe da doprinese njihovoj ukupnoj fizickoj aktivnosti. Ovo
je od posebnog znacaja kada su devojcice u pitanju, posto su istrazivanja pokazala da su
one manje fizicki aktivne od decaka sa izraZzenim padom u fizickoj aktivnosti tokom
adolescencije (48,49). Sportski klubovi bi trebalo da imaju vaznu ulogu u promociji
sporta, posebno medu mladima. Cinjenica da adolescenti napustaju sportske klubove
moze da bude jedan od faktora povezanih sa smanjenom fizickom aktivnosc¢u koja se

javlja izmedu perioda detinjstva i adolescencije (50).

Vannastavno angazovanje u fizi¢koj aktivnosti, ¢lanstvo u sportskom klubu, znacajno
doprinosi ukupnoj fizickoj aktivnosti dece. Ucesée u, ovako organizovanim sportskim
aktivnostima, moze da doprinese i do 60% dnevne umereno do intenzivne fizicke
aktivnosti a ujedno ima pozitivan uticaj na socijalno ponasanje i emocionalno zdravlje

(51, 52).

Interesovanja adolescenata za fizicku aktivnost i njihova percepcija prednosti bavljenja
sportom, razlikuje se po polovima. Do perioda adolescencije, decaci i devojCice dostizu
razlicite nivoe fizickih vestina i imaju razlicita interesovanja koja su vezana za tip

fizicke aktivnost (53).

Garcia i saradnici (54) su utvrdili da, u poredenju sa deCacima, devoj€ice imaju manje
samopouzdanja, manje veruju da ¢e fizicka aktivnost pozitivno uticati na njihovo
zdravlje ili da ¢e biti zabavna. Devojcice su rede ukljucene u sportske timove ili druge

sportske organizacije u odnosu na deCake, tako da su u vecem riziku da prihvate



sedentaran nacin Zivota (53). Sa uzrastom dolazi do pada u fizickoj aktivnosti, narocito
medu devojcicama. U istrazivanju koje su radili Wetton i saradnici (55), izdvojila su se
Cetiri razloga zbog kojih je manje uceS¢e devojCica u sportskim aktivnostima. Prvu
grupu ¢ine poverenje, pritisak i nedostatak samopouzdanja. Zatim, prisutni stereotipi i
nedostatak zenskih uzora u sportu; bavljenje drugim hobijima i nedostatak vremena ili
zainteresovanosti za sport. Odredenu ulogu imaju i nastavnici koji viSe vremena
posvecuju decacima ili devojCicama sa izrazenim sportskim sposobnostima. Njihova
dodatna zabrinutost se odnosi na skolske drugove i zadirkivanja kao i na utisak koji

ostavljaju (56).



1.3 ODNOS RODITELJA PREMA FIZICKOJ
AKTIVNOSTI ADOLESCENATA

Fizi¢ka aktivnost dece i adolescenata povezana je i sa podrSkom roditelja. Ako je
roditelj uklju¢en u umereno do intenzivnu fizicku aktivnost, vec¢a je verovatnoca da i
dete bude fizicki aktivno (57). Istrazivanje koje je radeno u Kini pokazalo je da
struktura porodice znacajno povecava verovatno¢u da dete bude ukljuceno u fizicku

aktivnost (58).

Trost 1 saradnici smatraju da ¢lanovi porodice, posebno roditelji, imaju vaznu ulogu u
razvoju navika kod dece vezano za njihovu fizicku aktivnost, bilo da, time $to su fizicki
aktivni, daju primer deci, bilo da daju podrsku detetu da bude fizicki aktivno (59,60).
Mnoga istrazivanja su ustanovila pozitivnu korelaciju izmedu fizicke aktivnosti roditelja
i njihove dece odnosno, deca fizicki aktivnih roditelja, su ¢eS¢e ukljucena u
organizovane oblike fizicke aktivnosti u odnosu na decu sa fizicki neaktivnim
roditeljima (61). Pojedina istrazivanja su naglasila da je za uce¢Se dece u organizovanim
oblicima fizicke aktivnosti od posebnog znacaja odnos majke prema zdravlju i aktivnom
nacinu provodenja vremena. Naime, one su viSe ukljuene u izbor sporta i u

obezbedivanje prevoza do sportskih klubova (62, 63).

Ipak, nivo ucesca dece u organizovanim sportovima je jo$ vec¢e ukoliko su angazovana
oba roditelja Sto je potvrdeno sli¢nim istrazivanjima (64). Sa druge strane Yang i sar. su,
u svom istrazivanju, naglasili ulogu fizicke aktivnosti oceva u fizickoj aktivnosti
njihove dece (65). U svakom slucaju, od velikog znacaja za fizicku aktivnost dece i
adolescenata imaju roditelji bilo da su sami fizic¢ki aktivni bilo da daju odredenu vrstu

podrske (66).

Nedavna studija radena u Nemackoj pokazala je da su nivoi fizicke aktivnosti medu
decom niza vikendom nego radnim danima, §to se dovodi u vezu sa nedovoljnim

angazovanjem roditelja u fizickoj aktivnosti njihove dece (67).

Za fizicku aktivnost dece od velikog je znacaja podrska od strane roditelja, njihovo

angazovanje u pracenju, finansijska podrska i licno angazovanje u fizickoj aktivnosti.
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Ove veze su prisutne bilo da se radi o devojCicama ili deCacima, urbanoj ili seoskoj

sredini i razredu koji dete pohada (68).

11



1.4 SOCIOEKONOMSKI STATUS I FIZICKA AKTIVNOST
ADOLESCENATA

Ucestalost fizicke aktivnosti povezana je i sa socioekonomskim faktorima. Socijalni
status i socijalna podrSka roditelja znaCajno su povezani sa fiziCkom aktivnoscéu
adolescenata. Ucenici viSeg socioekonomskog statusa su fizicki aktivniji u slobodno
vreme u odnosu na one niZzeg sociockonomskog statusa. Takode, svoje slobodno vreme,
ucenici gradskih sredina ¢esce provode fizicki aktivno u odnosu na vr$njake iz seoskih
sredina (69, 70, 71).

Idu¢i ka periodu adolescencije, oni iz porodica nizeg sociockonomskog statusa imaju
veca ogranicenja u pogledu izbora koji im se pruza u pogledu fizicke aktivnosti. Kod
mlade dece, fizicka aktivnost je viSe neformalna i ne mora da ukljuci dodatni finansijski
trosak. Sa uzrastom, ucesce u fizickoj aktivnosti postaje finansijski zahtevnije, kao §to
je na primer placanje Clanarine sportskom klubu, $to smanjuje verovatnocu fizicke
aktivnosti adolescenata iz porodica nizeg socioeckonomskog statusa (72).

Istrazivanja su pokazala da su, faktori sredine kao $to su blizina, cena, sportski objekti,
vazni za adolescente koji zive u porodicama nizeg socioekonomskog statusa, za
obezbedivanje uces¢a u fizickoj aktivnosti. U obzir moraju da se uzmu i socijalni i
intrapersonalni faktori koji se odnose na prijatelje, podrsku od strane roditelja ili vreme,
sposobnost i percepcija vestine (73).

Podaci iz istrazivanja koje je radeno u Finskoj ukazuju na vezu izmedu porodi¢nih
primanja i verovatno¢e da adolescent bude aktivan ¢lan sportskog kluba. Ovo je
potvrdeno i istrazivanjem radenim u SAD-a koje je pokazalo da je veca verovatnoca da
adolescenti iz porodica viseg socioekonomskog statusa budu ukljuc¢eni u neki oblik
organizovanog treninga u odnosu na one koji poticu iz porodica nizeg statusa (74, 75).
Ucenici, bez obzira na socioekonomski status, imaju podrsku roditelja da se bave
sportom, mada su deca koja poticu iz porodica viSeg socioekonomskog statusa cesce
ukljucena u neki oblik fizicke aktivnosti zajedno sa svojim roditeljima (76). Deca iz
porodica nizeg socioekonomskog statusa mogu da budu fizicki aktivna kroz slobodne,
neorganizovane aktivnosti dok su deca sa vecom finansijskom podrskom ceSce
angazovana u sportskim klubovima, na treninzima.

Devojcice koje poticu iz porodica nizeg socioekonomskog statusa imaju manju

afektivnu i prakti¢nu podrsku od strane roditelja da se bave sportom (77).
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Sa fizickom aktivnos$¢u dece dovedena je u vezu fizicka aktivnost roditelja i njihova
Skolska sprema. Istrazivanje koje je obuhvatilo decu Skolskog uzrasta u sedam
evropskih zemalja, pokazalo je da su deca, pogotovo devojcice, fizicki aktivnije ukoliko
njihovi roditelji imaju visoku stru¢nu spremu i ako su i sami fizicki aktivni (78).

Nizak socioekonomski status povezan je sa niskom fizickom aktivno$¢u adolescenata u
toku njihovog slobodnog vremena. Mladi koji Zive u porodici radnika takode su manje
fizicki aktivni u odnosu na vrSnjake iz porodica €iji su roditelji na visSem drustvenom

nivou (79,80).
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1.5 DOPRINOS AKTIVNOG DOLASKA U SKOLU
UKUPNOJ FIZICKOJ AKTIVNOSTI

Malo je poznato o doprinosu aktivnog naCina dolaska u Skolu ukupnoj fizickoj
aktivnosti. IstraZivanja koja su se odnosila na vezu izmedu fizicke aktivnosti dece i
nacina njihovog dolaska u skolu, pokazala su da je, poslednjih godina, doslo do pada u
broju dece koja u Skolu dolaze peske ili biciklom (81). Ucenici uglavnom dolaze u skolu
autobusom ili kolima, dok, prema jednom istraZivanju, svega 5% dolazi u Skolu peske

(82).

U ruralnim podrucjima adolescenti ne dolaze peske u Skolu §to se tumaci velikim
rastojanjem izmedu Skole i1 kuce. Aktivno dolaZzenje u Skolu je ve¢e medu decom koja
zive samo sa jednim roditeljem, bilo da se radi o devojCicama ili decacima §to se
objasnjava time da samohrani roditelji imaju manje moguc¢nosti da obezbede prevoz

deci do skole (83).

U poslednje vreme velika paznja se poklanja moguénosti da aktivni dolazak u Skolu
moze da ima ulogu u povecéanju sveukupne fizicke aktivnosti dece (84,85, 86). Smatra
se da je hodanje ili voznja bicikla do Skole povezana sa povecanom, ukupnom, fizickom
aktivnos¢u dece. Istrazivanja radena u Engleskoj i na Filipinima pokazala su, da su
decaci, koji idu peske u skolu, znac¢ajno vise fizicki aktivni posle ¢asova i u toku dana, u

odnosu na decake koji ne dolaze peske u Skolu (87, 88).

Na nacin dolaska dece u skolu uticu i roditelji. Istrazivanja su pokazala da 75% roditelja
vozi decu u Skolu iako se $kola nalazi na udaljenosti od kuce koja se moze prepesaciti.
Kao osnovni razlog, roditelji navode pogodnost odnosno ustedu vremena. Mnogi
roditelji voze decu u skolu kada krenu na posao ponovo navodeci ustedu vremena kao
razlog (89). Kada je re¢ o povratku dece iz Skole, menja se nacin prevoza. U
popodnevnim satima, deca su se u manjem broju vracala ku¢i kolima. Zbog tezeg
uskladivanja radnog vremena $kole i roditelja, deca su, u ve¢em broju, isla kuci peske sa
vr$njacima, §to je potvrdeno i drugim istrazivanjima (90, 91) Na aktivan nacin dolaska u
Skolu utic¢u pol i udaljenost od Skole. Primeceno je da devojfice u manjem procentu

dolaze peske u skolu (88), sto je u skladu sa ¢injenicom da su one, u tom uzrastu, manje
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fizicki aktivne od decaka. Ukoliko je Skola od mesta stanovanja udaljena, bilo

objektivno ili subjektivno, smanjuje se verovatnoc¢a hodanja do skole.

Kao prepreke pesacenju do Skole, adolescenti najceS¢e navode nedostatak vremena,
lenjost, umor i pogodnosti koje donose kola ili autobus. U manjem procentu se navode

razlozi kao $to su losi vremenski uslovi ili tezina $kolske torbe.

15



2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju postavljene su sledece radne hipoteze:

1. Uslovi koji vladaju u Skolskoj sredini povezani su sa fizickom aktivnos¢u dece i

stanjem njihove uhranjenosti.

2. Postoji povezanost demografskih karakteristika i socioekonomskih faktora i fizicke

aktivnosti dece i stanja njihove uhranjenosti.

3. Sa uzrastom se menja angazovanost i stav dece prema ¢asovima fizickog vaspitanja i

fizickoj aktivnosti uopste, pogotovo medu devojcicama.

Ciljevi ovog istrazivanja su:

1. Utvrditi povezanost uslova u $kolskoj sredini sa fizickom aktivnoS¢u i stanjem

uhranjenosti dece.

2. Utvrditi povezanost demografskih karakteristika i socioekonomskih faktora sa

fizickom aktivnos¢u dece i njihovim stanjem uhranjenosti.

3. Utvrditi stav dece prema Casovima fizickog obrazovanja i fizickoj aktivnosti uopste i

ispitati razlike u stavovima u odnosu na pol.
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3. MATERIJAL I METOD

Istrazivanje je sprovedeno putem studije preseka u periodu Skolske godine u jednoj
slucajno izabranoj gimnaziji i jednoj stru¢noj srednjoj Skoli u uZem centru Beograda i
jednoj slucajno izabranoj gimnaziji i srednjoj stru¢noj Skoli u Sirem centru grada, da bi

se sagledala i uloga socioekonomskih faktora u fizi¢koj aktivnosti u¢enika i ucenica.

U uZem centru grada izabrana je gimnazija “Sveti Sava” a u Sirem centru grada Cetvrta
gimnazija u Beogradu. Izabrane srednje struc¢ne Skole su Medicinska Skola u centru

grada i Geoloska i1 hidrometeoroloska skola “Milutin Milankovi¢” u Sirem centru grada.

Ucesce u istrazivanju je bilo dobrovoljno. Roditeljima ucenika i ucenica, koja pohadaju
prvi i tre¢i razred pomenutih Skola, dato je pisano obrazlozenje o tome Sta sadrzi
istrazivanje, sa ciljevima i metodologijom i saglasnost za ucestvovanje u istrazivanju.

Ucenici, ¢iji su roditelji dali pisanu saglasnost, bili su ukljucena u istrazivanje.

Ispitivanjem su bili obuhvaéeni ucenici i ucenice prvog i tre¢eg razreda pomenutih
Skola. Za ovo istrazivanje od znacaja je upravo ovaj uzrast ucenika posto, u periodu
puberteta i rane adolescencije, dolazi do pada interesovanja prema ¢asovima fizickog
obrazovanja i fizickoj aktivnosti uopsSte, posebno medu ucenicama. Ukupan uzorak
¢inilo je 655 ucenika. U istrazivanju je ucestvovalo 438 ucenica i ucenika, osam

ispitanika je isklju€eno iz istrazivanja usled nepoputnih podataka u upitniku za roditelje.

U periodu prvog i treCeg razreda srednjih Skola u domovima zdravlja, kojima Skole
pripadaju, rade se sistematski pregledi. 1z zdravstvenih kartona dobili smo podatke o
telesnoj visini (TV) i telesnoj masi (TM) ucenika koji su ucestvovali u istrazivanju. Na
osnovu dobijenih podataka, izra¢unat je Indeks telesne mase (Body Mass Index — BMI
(kg/m?)) i, po kriterijumima WHO za uzrast od 6 do 18 godina, izvrSena je procena

uhranjenosti uc¢enika i ucenica (92).

Podaci koji su od znacaja za ovo istrazivanje dobijeni su i pomocu originalnih, posebno
konstruisanih upitnika za ucenike i roditelje. Anketni upitnici, jedan za ucenike i jedan
za roditelje, su u Skoli, podeljeni u¢enicima. Oni su zamoljeni da upitnike odnesu ku¢i i

vrate ih sutradan popunjene.
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Iz upitnika za ucenike dobili smo opste podatke, odnos ucenika prema sportu, fizickoj
aktivnosti, navikama i aktivnostima u slobodnom vremenu. Iz upitnika za roditelje
procenili smo socioekonomski status porodice, odnos roditelja prema fizickoj aktivnosti

ucenika kao i prema organizaciji slobodnog vremena njihovog deteta odnosno ucenika.

Dobijeni podaci o Skolskoj sredini odnose se na broj ucenika na casovima fizi¢kog
obrazovanja, postojanje i dostupnost sportskih terena i opreme ucenicima po zavrSetku

Skolskih ¢asova.
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3.1 ANTROPOMETRIJSKA MERENJA

Merenje telesne visine (TV) i telesne mase (TM) obavljeno je, u okviru sistematskih
pregleda, u Domu zdravlja “Savski venac” kome pripadaju Skole koje su bile

obuhvacene istraZivanjem.

1. Visina tela merena je antropometrom sa postoljem. Dete stoji ledima naslonjeno na
Sipku antropometra sa sastavljenim petama. Horizontalni kliza¢ antropometra se spusta

do temena i ocitava se vrednost visine tela koja se izrazava u centimetrima (cm).

2. Masa tela merena je mediscinskom decimalnom vagom sa pomicnim tegom. Dete je

mereno samo u donjem rublju. Masa tela se izrazava u kilogramima (kg).

3. Na osnovu vrednosti telesne visine (TV) I telesne mase (TM) izracunava se Indeks
telesne mase kao koli¢nik mase izrazene u kilogramima i kvadrata telene visine izraZzene

u metrima (BMI=TM/TV? (kg/m?)).
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3.2 ANKETNI UPITNIK

U toku Skolskog dana, ¢asovi fizickog obrazovanja i slobodno vreme na odmoru pruzaju
ucenicima priliku da budu fizicki aktivna. Pobolj$anjem uslova u samoj skolskoj sredini
u smislu veceg broja dostupnih koseva, golova, terena moze da se poboljsa i poveca
fizicka aktivnost ucenika tokom celog dana. Na njihovu fizicku aktivnost odredeni
uticaj imaju i socioekonomski faktori, postojanje podrske od strane roditelja ili vr$njaka
i organizacija slobodnog vremena. Podaci vezani za uslove u $kolskoj sredini, odnosu

ucenika prema fizickoj aktivnosti, porodici, dobijeni su iz anketnih upitnika:
1. za ucenike (Prilog 1)

2. za roditelje (Prilog 2)

1z upitnika za ucenike dobili smo:

a) opste podatke koji se odnose na pol, godinu rodenja, razred, skolu,

b) podatke o odnosu ucenika prema casovima fizickog obrazovanja koji se odnose na
redovno pohadanje Casova fizickog obrazovanja, na njihov odnos i aktivnost na

pomenutim ¢asovima, na dostupnost sportskih terena, koSeva i posle zavrSetka nastave,

c¢) podatke o odnosu ucenika prema sportu i fizickoj aktivnosti uopste sto je ukljucilo

pitanja vezana za njegovu fizicku aktivnost posle skole,

d) podatke o nacinu provodenja vremena u toku Skolskog odmora i na¢inu dolaska u

Skolu.

Iz upitnika za roditelje procenjeni su:

a) socioekonomski status porodice — S§kolska sprema, radni status, stambeni uslovi,

b) odnos roditelja prema fizickoj aktivnosti deteta (uc¢enika) i fizickoj aktivnosti uopste,
¢) odnos roditelja prema ulozi S$kole u fizickoj aktivnosti deteta (ucenika),

d) Sta utice na izbor sporta kojim ¢e se njihovo dete (ucenik) baviti — cena i blizina

sportskih klubova, poznanstvo sa drugim ucenicima.
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3.3 STATISTICKE METODE

Svi primenjeni upitnici analizirani su u odnosu na njihovu pouzdanost i valjanost. U tu

svrhu pored uobicajenih mera koris¢en je i Kronbahov koeficijent alfa i faktorska

analiza.

Od metoda deskriptivne statistike koris¢eni su:
a) mere centralne tendencije i varijabiliteta

b) mere oblika raspodele i mere korelacije

¢) apsolutni i relativni brojevi

Od metoda statistike koriS¢eni su testovi za

parametarskog i neparametarskog tipa:
a) Hi-kvadrat test

b) Mann-Whitneyev test

c) t-test

d) analiza varijanse

ispitivanje znacajnosti razlika

Povezanost je ispitivana metodama regresije i korelacije. Kori§¢eni su linearni i

logisticki regresioni modeli jednostrukog i viSestrukog tipa. Nivo verovatnoce nulte

hipoteze je 0,05.

Kori$c¢en je softverski paket programa SPSS verzija 20.

Svi dobijeni podaci prikazani su graficki i tabelarno.
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4. REZULTATI

4.1 DEMOGRAFSKI PODACI O ISPITANICIMA

U istrazivanju je ucestvovalo 438 ucenica i ucenika koji su se medusobno razlikovali po
godini rodenja, polu i $koli koju pohadaju. Osam ispitanika je iskljueno iz istrazivanja
usled nepoputnih podataka u upitniku za roditelje, u slu¢aju smrti jednog od roditelja.
Od ukupno 430 ispitanika, 271 (63%) su ¢inile ucenice, dok je ucenika bilo 159 (37%).

Distribucija ucenika po polu prikazana je na grafikonu 1.

M ucenice

M ucenici

Grafik 1. Prikaz distribucije po polu

Distribucija ispitanika po uzrastu prikazana je na grafikonu 2. Od 430 ispitanika uzrasta
15-17 godina, njih 274 (64%) bilo je uzrasta 15 godina dok je ispitanika uzrasta 17
godina bilo 156 (36%).
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W 15 godina

W 17 godina

Grafik 2. Prikaz distribucije prema uzrastu

Od 430 ispitanika, njih 223 (52%) pohada gimnaziju dok 207 (48%) ucenika ide u

srednju strucnu Skolu (Grafik 3).

M gimnazija

M ss8

Grafik 3. Prikaz distribucije po skoli
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4.2 ANTROPOMETRIJSKA MERENJA

Prema Indeksu telesne mase najveci broj ucenica i ucenika, prvog razreda, je normalno
uhranjeno — 142 (84%) ucenica i 73 (69,6) ucenika. Medu u¢enicama nema pothranjenih -
0 (0,0%) dok ih je medu ucenicima svega 1,9%. U prvom razredu srednjih $kola, medu
ucenicama je svega — 1,2% gojaznih dok je medu ucenicima taj procenat nesto vecéi — 7,6%

(Tabela 1).

Tabela 1. Distribucija kategorija Body mass index-a ucenica i ucenika prvog razreda

srednjih skola

Stepen uhranjenosti
pothranjenost umerena normalna umerena gojaznost
pothranjenost uhranjenost gojaznost
BMI<P5 P5<BMI<P15 P15<BMI<P85 | P85<BMI<P95 | BMI>P95 ukupno
n % n % n % n % n| %
ucenice| 0 | 0,0 4 2,4 142 84,0 | 21 124 2] 1,2 169
ucenici| 2 | 1,9 4 3,8 73 69,6 | 18 17,1 |8 7,6 105

Tabela 2. Distribucija kategorija Body mass index-a ucenica i ucenika treceg razreda

srednjih skola

Stepen uhranjenosti
pothranjenost umerena normalna umerena gojaznost
pothranjenost uhranjenost gojaznost
BMI<P5 P5<BMI<P15 P15<BMI<P85 | P85<BMI<P95 |BMI>P95| ukupno
n % n % n % n % n| %
ucenice| 2 | 2,0 8 7,8 85 83,3 5 4,9 2120 102
ucenici | 1 1,8 2 3,7 42 77,7 7 13,0 |2 3,7 54

Prema Indeksu telesne mase, najveéi broj ucenica i ucenika, treéeg razreda, je normalno
uhranjeno — 85 (83,3%) ucenica i 42 (77,7) ucenika. Medu ucenicama i ucenicima,
najmanje je pothranjenih - 2 (2,0%) ucenica i 1 (1,8% ucenika). U tre¢em razredu srednjih
Skola, medu ucenicama je svega — 2,0% gojaznih dok je medu uc¢enicima taj procenat nesto

veci — 3,7% (Tabela 2).
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Tabela 3. Distribucija kategorija Body mass index-a ucenica i ucenika prvog razreda

srednjih stru¢nih Skola i gimnazija

Stepen uhranjenosti

pothranjenost|  umerena normalna umerena gojaznost
pothranjenost | uhranjenost gojaznost
BMI<P5 |P5<BMI<P15|P15<BMI<P85 | P85<BMI<P9S | BMI>P95 ukupno

% n % n % n % n| %

SSS  |ucenice 0,0 0,9 |92 | 859 |14 | 13,1 0,9 107

n
0

ucenici| 0 | 0,0 0,0 |30 | 62,5 | 13 | 27,0 10,5 48
0

Gimnazja |ucenice

1 1
0 5

0,0 |3 48 | 51| 823 | 7 11,3 |1] 1,6 62
4 70 | 43| 754 | 5 88 3] 53 57

ucenici| 2 | 3,5

*p>0,05 (u€enice) *p<0,05 (uenici)

Ako analiziramo stepen uhranjenosti ucenika i ucenica prvog razreda, po skoli koju
pohadaju, primeéujemo da je najveéi broj ucenika i ucenica srednjih struénih $kola,
normalno uhranjeno — 85,9% ucenica i 62,5% ucenika. U prvom razredu, srednjih stru¢nih
Skola nema pothranjenih u¢enika i u¢enica. Ucenici, prvog razreda srednjih struc¢nih skola,
su u vecem procentu gojazni — 10,5% u odnosu na ucenice iste Skole — 0,9% i u odnosu na

ucenike gimnazija — 5,3% (Tabela 3).

Ucenice i ucenici su u gimnazijama, u slicnom procentu, normalno uhranjeni — 82,3% 1
75,4%. Medu ucenicama prvog razreda gimnazija nema pothranjenih — 0,0% dok je
procenat gojaznih mali — 1,6%. Medu ucenicima je neSto vec¢i procenat pothranjenih —

3,5% 1 gojaznih — 5,3% (Tabela 3).

Za utvrdivanje postojanja statisticki znacajne razlike u vrednostima Body mass index-a
(BMI) ucenika u zavisnosti od Skole koju pohadaju primenjen je Mann-Whitney U test. U
vrednostima BMI ucenica koje pohadaju prvi razred u zavisnosti od $kole u koju idu, ne
postoji statisticki znacajna razlika (p>0,05). Statisticki signifikantna razlika se uocava u
vrednostima BMI ucenika koji pohadaju prvi razred u zavisnosti od Skole u koju idu

(p<0,05).
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Tabela 4. Distribucija kategorija Body mass index-a ucenica i ucenika treceg razreda

srednjih stru¢nih Skola i gimnazija

Stepen uhranjenosti
pothranjenost|  umerena normalna umerena | gojaznost
pothranjenost | uhranjenost gojaznost
BMI<P5 |P5<BMI<P15|P15<BMI<P85 | P85<BMI<P95 | BMI>P95 ukupno

n % n % n % n % n| %
SSS  |ucenice| 1 | 2,0 | 3 6,2 |40 | 81,6 | 3 6,2 2|49 49
ucenici| 0 | 0,0 | 0 | 0,0 151790 (4| 21,0 [0 0,0 19
Gimnazja |ucenice| 1 1,9 5 9,4 45 | 85,0 | 2 3,7 00,0 53
ucenici| 1 | 29 | 2 57 | 27| 77,1 |3 8,6 2|57 35

*p>0,05 (gimnazije) *p>0,05 (srednje strucne Skole)

Razlike u odnosu na stanje uhranjenosti ucenika razli¢itih obrazovnih institucija
pokazuje da je najveci broj ucenika ucenika i ucenica srednjih strucnih §kola, normalno
uhranjeno — 81,6% ucenica i 79% ucenika. U tre¢em razredu, srednjih strucnih Skola
mali je procenat pothranjenih ucenika i ucenica — 2,0% ucenica i 0,0% ucenika.
Ucenice, treceg razreda srednjih stru¢nih Skola, su u ve¢em procentu gojazne — 4,9% u

odnosu na ucenike iste skole — 0,0% (Tabela 4).

Ucenice i ucenici treceg razreda gimnazija su u najve¢em procentu normalno uhranjeni —
85% ucenica i 77,1% ucenika. Medu uc¢enicama je mali procenat pothranjenih — 1,9% dok
gojaznih nema — 0,0%. Ucenici su u nesto ve¢em procentu pothtanjeni — 2,9% 1 gojazni —

5,7% u odnosu na ucéenice (Tabela 4).

Mann-Whitney U test pokazao je da ne postoji statisticki znacajna razlika u vrednostima
BMI ucenica koje pohadaju tre¢i razred u zavisnosti od Skole u koju idu (p>0,05).
Statisticki signifikantna razlika se ne uoc¢ava ni u vrednostima BMI ucenika treceg razreda

u zavisnosti od Skole u koju idu (p>0,05).
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4.3 FIZICKA AKTIVNOST UCENIKA SREDNJIH SKOLA

Od ukupno 430 ispitivane dece, koja pohadaju prvi i tre¢i razred gimnazije i srednje
struéne Skole, preko 95% redovno pohada casove fizickog obrazovanja, koji se
odrzavaju dva puta nedeljno — 66,1% u prvom razredu odnosno — 80,8% u tre¢em
razredu srednjih Skola. Preko 80% ucenika, prvog i tre¢eg razreda srednjih Skola, ima

casove fizickog obrazovanja samo sa svojim odeljenjem (Tabela 5).

Ucenici koji pohadaju prvi razred srednjih Skola, su stava, da je ocena iz predmeta
fizicko obrazovanje, odredena njihovim angaZovanjem na pomenutim c¢asovima -
49,6%, dok su deca treceg razreda miSljenja da njihovu ocenu odreduje redovnost
pohadanja casova - 44,2%. Najmanji procenat ispitivanih uc¢enika smatra da je njihova
ocena iz predmeta fizicko obrazovanje odredena testom njihovih fizickih sposobnosti -

9,5% ucenika prvog razreda odnosno 14,1% ucenika tre¢eg razreda (Tabela 5).

Kada je re¢ o nacinu provodenja Skolskog odmora, uCenici prvog i treceg razreda
srednjih Skola — preko 50% naveli su da aktivno provode slobodno vreme u skoli
Skolskog odmora, statican. Ucenici prvog i tre¢eg razreda ispitivanih srednjih skola, u
preko 52%, smatraju da su im posle nastave, dostupni kosevi i sportski tereni (Tabela

5).

Oko 94% ispitivane dece prvog i treceg razreda, smatra da fizicka aktivnost mnogo
doprinosi unapredenju zdravlja. Vise od 41% ucenika je navelo da je o znacaju fizicke
aktivnosti naucilo od roditelja, mada nije zanemarljiv ni procenat dece koja su o znacaju

fizicke aktivnosti naucila od profesora fizickog obrazovanja — 20% (Tabela 5).

Medu ucenicima i ucenicama, veliki uticaj na bavljenje sportom, imaju njihovi vr$njaci
1 porodica. Njih 41,6% u prvom i 37,2% u treCem razredu je navelo da se njihovi
drugovi ili drugarice bave sportom posle nastave. Nesto je manji procenat onih koji su

naveli da se njihova braca ili sestre bave sportom (Tabela 5).
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Tabela 5. Procenat pojave odredenog rezultata za svako pitanje iz upitnika- Fizicka aktivnost ucenika srednjih skola

UPITNIK 1 Irazred III razred |
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Pol 38.3 | 61.7 346 | 654
Skola 56.6 | 43.3 43.6 | 56.4
Redovno pohadanje ¢asova fizickog obrazovanjau | 95.6 | 2.6 | 1.8 95.5 4.5
skoli
Broj nedeljnih ¢asova fizickog obrazovanja 33.9 | 66.1 19.2 | 80.8
Subjektivan dozivljaj asova fizickog obrazovanja 88| 6.6 66.1 | 18.6 58| 1L.5| 73.7 9.0
Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog | 79.6 | 2.6 | 17.9 69.9 0.6 29.5
obrazovanja
Nacin provodenja vremena na skolskom odmoru 24.8 | 75.2 - 46.2 | 53.2 0.6
Doprinos redovne fizicke aktivnosti zdravlju 945 33| 04| 1.8 94.9 3.8 0.6 0.6
Aktivno uc¢esce u organizovanom sportskom 445 | 55.5 3271 673
treningu
Broj nedeljnih treninga 55.5| 8.0| 20.4| 16.1 67.3 38| 17.9| 10.9
Angazovanje u rekreativnom sportu 73.0 | 27.0 769 | 23.1
Ucestalost u rekreativnom sportu 27.7] 41.6 | 18.6 | 12.0 23.1| 474 21.8 7.7
Redovnost u rekreativnom bavljenju sportom 27.0| 37.2| 35.8 21.8| 48.1| 30.1
Osoba iz okruzenja ucenika koja se bavi sportom 58| 3.6| 12.8| 263 | 41.6| 9.9 7.7 321 19.9| 224| 372 9.6
O znacaju fizicke aktivnosti ucenik je naucio od.... | 23.7 | 47.8| 47| 6.6| 17.2 18.6 | 41.7 64| 122 212
Dostupnost sportskih terena posle nastave 52.2| 47.8 62.8| 37.2
Broj odeljenja na ¢asovima fizickog obrazovanja 82.5| 17.5 91.7 8.3
Faktori koji odreduju ocenu iz fizickog 409 | 49.6 | 9.5 442 | 41.7| 14.1
obrazovanja
Nacin na koji ucenik dolazi u skolu 909 | 9.1 89.1| 10.9
Vreme koje je potrebno da ucenik stigne u skolu 73] 8.8] 83.9 7.1 12.8 | 80.1
peske

28




Odreden doprinos dnevnoj fizickoj aktivnosti moze da da aktivan nacin dolaska u skolu.
Preko 80% ucenika i ucenica je navelo da im do Skole treba viSe od 20 min. hoda tako da

oni u preko 90% dolaze u Skolu autobusom ili kolima (Tabela 5).

4.3.1 Subjektivni dozivljaj ¢asova fizickog obrazovanja

Najveéi broj ispitivane dece, u prvom - 66,1% i u tre¢em razredu - 73,7%, smatra da
Casovi fizickog obrazovanja stimuliSu da se nastavi sa vezbanjem i posle ¢asova. U
prvom razredu svega njih 6,6% smatra da su ¢asovi fizickog obrazovanja dosadni, dok
5,8% ispitivanih ucCenika tre¢eg razreda gimnazija, smatraju da su pomenuti ¢asovi

zamorni (Tabela 6).

Tabela 6. Subjektivan dozivljaj ¢asova fizickog obrazovanja izmedu uc¢enika I I 1T
razreda

Casovi su: I razred | III razred
n|%|n %
zamorni 24 18,8 9 5,8

dosadni 18 16,618 | 11,5

stimuliSu da se nastavi sa vezbanjem posle skole|181[66,1|115| 73,7*
¢ine da se ose¢am dobro 51 |18,6| 14| 9,0

*y2=151,278 p<0,05

Razlike u subjektivnom dozivljaju casova fizickog obrazovanja ucenika prvog i treceg
razreda su statisticki znadajne y* =151,278 p<0,05. Udenike treéeg razreda srednjih
Skola, ¢asovi fizickog obrazovanja viSe stimuliSu da nastave sa vezbanjem posle skole

u odnosu na ucenike prvog razreda.

Ako posmatramo subjektivan osecaj ucenika prema Casovima fizickog obrazovanja
prema polu i §koli koju pohadaju, vidimo da, najveci procenat ucenica i ucenika, bilo da
pohadaju gimnaziju ili srednju stru¢nu skolu, smatraju da pomenuti ¢asovi ¢ine da se
osecaju dobro. Ucenici koji pohadaju gimnaziju se, posle ¢asova fizickog obrazovanja,
osec¢aju dobro u 80,8% a ucenice u nesto manjem procentu, 59,6%. Najmanji procenat

ucenika smatra da su Casovi fizickog obrazovanja zamorni ili dosadni (Tabela 7).
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Tabela 7. Subjektivan dozivljaj Casova fizickog obrazovanja u odnosu na pol izmedu

ucenika I razreda razli¢itih Skola

zamorni | dosadni | stimuliSu osecaj

% |n| % |n| % |n| %

_ I razred gimnazije 97 |7 |11,3112]19,4|37| 59,6
ucenice

n
6
I razred srednje strucne skole | 9 | 8,4 | 11| 10,3 |22 |20,1 | 65| 61,2
21351 1,7 |8 ]14,0|46 | 80,8*
I razred srednje struéne skole | 3 | 6,2 | 3 | 6,2 | 9 | 18,7 |33 | 68,9

o I razred gimnazije
ucenici

*y” =7,788 p=0.050 izmedu udenika i u¢enica nevezano za $kolu

Nema statisticki znacajnih razlika u ovoj varijabli izmedu devojCica koje pohadaju
gimnaziju i onih koje pohadaju srednje struéne Skole - y* =0,144; p>0,05. Statisticki
znacajne razlike se ne uocavaju ni medu decacima koji idu u pomenute Skole - X2 =2,646

p>0,05.

Pokazano je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika i uCenica u dozivljaju
v .y . 2 . . .y

casova fizickog obrazovanja, x~ =7,788 p<0.050. Kod ucenika, nevezano za srednju skolu
koju pohadaju, casovi fizickog obrazovanja, viSe ¢ine da se oni osecaju dobro nego §to

stvaraju taj ose¢aj medu uc¢enicama.

Tabela 8. Subjektivan dozivljaj casova fizickog obrazovanja ucenika istog uzrasta u

odnosu na pol i vrstu srednjeg obrazovanja

zamorni | dosadni stimuliSu osecaj
n| % | n % n % n %
I razred ucenice | 6 [9,7| 7 | 11,3 | 12| 194 | 37 59,6
gimnazije ucenici 2 |35] 1 1,7 | 8 | 14,0 | 46 80,8+
I razred srednje | ucenice 9 |84 | 11 | 10,3 | 22 | 20,1 | 65 61,2
struéne Skole ucenice 3162 3 6,2 9 | 18,7 | 33 68,9

*y” =8,080;p<0,05

Vecéina ucenika se, posle ¢asova fizickog obrazovanja, dobro oseca. Ipak, za devojcice

prvog razreda gimnazije i prvog razreda srednjih stru¢nih Skola, ¢asovi su u veéem
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procentu dosadni ili zamorni, nego $to su za decake (Tabela 8).

Razlike u subjektivnom dozivljaju casova fizickog obrazovanja izmedu ucenika i
udenica prvog razreda gimnazija su statisti¢ki znaGajne y* =8,080;p<0,05 . Kod u¢enika
prvog razreda gimnazija Casovi fizickog vaspitanja viSe ¢ine da se oni osecaju dobro
nego kod ucenica. Statisticki znaCajne razlike u pogledu ove varijable ne postoje

izmedu degaka i devojéica iz srednjih struénih $kola y* = 1,186; p>0,05.

Tabela 9. Subjektivan osecaj ucenika gimnazije razliCitog uzrasta prema casovima

fizickog obrazovanja

Gimnazije zamorni | dosadni | stimuliSu | dobar osecaj
n| % [n| % |n| % | n %

Irazred | 6 | 9,7 | 7 | 11,3 |12]19,4| 37 | 59,6 *

devojcice

Mlrazred | 5| 9,4 | 11 20,7 |35 66,0 | 2 3,9

Irazred |2 [ 3,5 |1 | 1,7 | 8 |14,0| 46 | 80,8*

decaci

Mlrazred | 0 | 0,0 | 1 | 2,8 |31 |88,5| 3 8,7

3% =50,952; p<0,05 *y*=43,206; p<0,05

Tabela 10. Subjektivan osecaj uc¢enika srednje strucne Skole razli¢itog uzrasta prema

casovima fizickog obrazovanja

Srednje strucne Skole | zamorni | dosadni | stimuliSu | dobar osecaj

n| % [n| % | n| % n %
) Irazred | 9 | 8,4 |11 [ 10,3 |22|20,1 |65 | 61,2*
devojcice
lrazred | 4 | 82 | 6 | 12,234 (694 | 5 10,2
Irazred |3 ] 6,2 | 3 | 6,2 | 9 |18,7] 33 | 68,9*
decaci
Mlrazred | 0 | 0,0 | O | 0,0 | 15]79,0| 4 21,0

#y2=21,753; p<0,05 *v*=41,577; p<0,05

Posle ¢asova fizi€kog obrazovanja, 80% ucenika prvog razreda gimnazija i 68,9% ucenika
prvog razreda srednjih stru¢nih Skola se osecaju dobro dok je taj procenat znacajno nizi
medu u€enicima tre¢eg razreda pomenutih $kola, - 8,7% medu ucenicima gimnazija i 21,0%

medu ucenicima srednjih stru¢nih skola. U pogledu subjektivnog dozivljaja Casova fizickog
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obrazovanja pokazalo se da postoji statisticki signifikantna razlika izmedu ucenika prvog i
treéeg razreda gimnazija, y° =50,952; p<0,05 i u¢enika prvog i tre¢eg razreda srednjih
stru¢nih $kola, y* =21,753; p<0,05. Ucenici prvih razreda imaju pozitivniji stav prema

casovima fizickog obrazovanja u odnosu na ucenike tre¢ih razreda.

U pogledu ove varijable, ovako znacajna statistiCka razlika nadena je i izmedu ucenica
prvog i tre¢eg razreda gimnazija, y* =43,206; p<0,05 kao i izmedu uéenica prvog i treceg
razreda srednjih strudnih Skola x> =41,577; p<0,05. Zna&ajno je veéi procenat devojcica
prvog razreda gimnazija i srednjih struc¢nih skola (60%) koje se dobro osecaju posle Casova

fizickog obrazovanja u odnosu na uc¢enice treceg razreda pomenutih skola (Tabele 9 1 10).

4.3.2 Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog vaspitanja

Ucenici prvog razreda, u najve¢em procentu — 79,6%, aktivno ucestvuju na ¢asovima
fizickog obrazovanja, dok je taj procenat, medu ucenicima tre¢eg razreda, nesto nizi -

69,9% (Tabela 11).

Tabela 11. Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja izmedu
ucenika I i Il razreda

Irazred |III razred
n| % | n| %
da 218(79,6%|109| 69,9
ne 712611106

delimi¢no| 49 | 17,9 | 46 | 29,5
*47=9,243; p<0,05

Razlika u pogledu aktivnog ucestvovanja na Casovima fizickog vaspitanja izmedu
ucenika prvog i treeg razreda je statisticki znacajna ¥*=9,243; p<0,05. Ucenici prvog
razreda su aktivniji na ¢asovima fizickog vaspitanja u odnosu na ucenike koji pohadaju
tre¢i razred.

Kada govorimo u ucestvovanju ucenika u svim aktivnostima na ¢asovima fizi¢kog
obrazovanja (Tabela 12) najveéi procenat ucenika ucestvuje u zadatim aktivnostima na
Casovima fizickog obrazovanja. Zapaza se da je angazovanost deCaka na Casovima

fizickog obrazovanja, koji pohadaju ispitivane srednje strucne Skole neSto niza od one
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koja se odnosi na decake iz ispitivanih gimnazija (85,4%vs 96,6%).

Tabela 12. Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja u razli¢itim

Skolama istog uzrasta

da ne delimi¢no
n % n| % n %
_ I razred gimnazije 421 67,7 |3 48 | 17| 27,5
ucenice
I razred srednje struéne skole | 81 | 75,7 |2 | 1,9 | 24 | 22,4
I razred gimnazije 541966 x| 11,75 1 1,75
ucenici
I razred srednje stru¢ne Skole | 41 | 854 | 1| 2,0 | 6 | 12,6

*X2 =12,859; p<0,05 izmedu ucenika i u¢enica nevezano za Skolu

Statisticki znacajne razlike se ne uocCavaju u aktivnostima na pomenutim casovima

izmedu ucenica koje pohadaju gimnaziju i onih koje pohadaju srednje strucne $kole, x2

=1,914; p>0,05, niti izmedu ucenika koji idu u pomenute skole, xz =3,030; p>0,05.

U odnosu na pol, * test nezavisnosti ukazuje na postojanje statisticki znacajne razlike

izmedu ucenika i u€enica u njihovom ucestvovanju u aktivnostima na casovima fizickog

obrazovanja, y* =12,859; p<0,05. U&enici su, na dasovima fizi¢kog obrazovanja, aktivniji u

odnosu na ucenice.

Ucenici su, nevezano Skolu koju pohadaju, u ve¢em procentu angazovani na ¢asovima

fizickog obrazovanja nego ucenice istog razreda i Skole (Tabela 13).

Pokazano je da postoji statisticki znacCajna razlika izmedu ucenika i ucenica prvog

razreda gimnazija u pogledu njihove aktivnosti na ¢asovima fizitkog obrazovanja, x>

=14,157; p<0,05. Ucenici prvog razreda gimnazija su aktivniji na ¢asovima fizickog

obrazovanja u odnosu na ucenice.

Statisticki znacajne razlike u pogledu ove varijable ne postoje izmedu ucenika i ucenica

iz srednjih stru¢nih skola, xz =2,093; p>0,05.
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Tabela 13. Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja ucenika

istog uzrasta u odnosu na pol i vrstu srednjeg obrazovanja

da ne delimi¢no
n % n| % n %
ucenice | 42 | 67,7 | 3 | 48 | 17 | 27,5
ucenici | 54 | 96,6* | 1 | 1,75 | 1 1,75
ucenice | 81 | 75,7 | 2| 1,9 | 24 | 224
ucenici | 41 | 854 | 1 | 2,0 | 6 | 12,6

I razred gimnazije

I razred srednje stru¢ne Skole

*y>=14,157; p<0,05

Tabela 14. Ucestvovanje u svim aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja ucenika

gimnazije razli¢itog uzrasta

Gimnazije da ne delimi¢no
n % n|{ % | n %
Irazred |42 | 67,7+ |3 4,8 17 | 27,5
ucenice
Il razred | 50 | 94,3 |3 /57| 0 | 0,0

Irazred | 54| 96,6 (11,7 1 1,7
I razred | 35 | 100,0* [0 [ 0,0 | O 0,0

*y? =3 641; p>0,05 *y*=4,117; p>0,05

ucenici

Ucenice koje pohadaju tre¢i razred gimnazija i srednjih strucnih skola, u nesto ve¢em
procentu ucestvuju u svim aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja, u odnosu
na ucenice prvog razreda (94,3 vs 67,7% odnosno 91,8% vs 75,7%) (Tabele 14 1 15).
Ucenici skoro u istom procentu ucestvuju u svim aktivnostima na ¢asovima fizickog
obrazovanja, bez obzira da li idu u prvi ili tre¢i razred gimnazije ili srednje strucne
Skole.

Izmedu ucenica prvog i treceg razreda gimnazija, u pogledu ucestvovanja u svim
aktivnostima na casovima fizickog obrazovanja, ne postoji statisticki znacajna razlika,
x2 =3,641; p>0,05, kao ni izmedu ucenica prvog i tre¢eg razreda srednjih strucnih

skola, x*=4,194; p>0,05.
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Tabela 15. Ucestvovanje u svim aktivnostima na cCasovima fizickog obrazovanja

ucenika srednje strucne Skole razli¢itog uzrasta

Srednje strucne Skole da ne delimi¢no
n % n| % | n %
) Irazred |81 | 757 [2(19|24 | 224
ucenice
Il razred | 45| 91,8« |4|82| 0 0,0
Irazred |41 | 854 |1(20| 6 | 12,6
ucenici 100,0
III razred | 19 . 0/00| 0 0,0

*v?=4,194; p>0,0 * »*=0,639; p>0,05

U pogledu aktivnog ucestvovanja na pomenutim ¢asovima, ne uocava se statisticki
znaGajna razlika, ni izmedu ucenika prvog i treéeg razreda gimnazija ( x> =4,117;

p>0,05) kao ni medu ucenicima srednjih stru¢nih Skola koji pohadaju prvi odnosno
treéi razred (x> =0,639; p>0,05).

4.3.3 Aktivno bavljenje sportom i uc¢estalost broja treninga
U prvom razredu, 55,5% ispitane dece trenira 1-2 puta nedeljno, dok je medu decom
treCeg razreda taj procenat neSto veci - 67,3%. Vise od 10% ispitivane dece, koja

pohadaju srednju skolu, ne trenira - I razred 16,1% - III razred 10,9%. (Tabela 16).

Tabela 16. Ucestalost broja treninga kod ucenika razlicitog uzrasta

Irazred | III razred

n| % |n| %
1-2 puta nedeljno  [152| 55,5 |105| 67,3
3-4 puta nedeljno 221 80 | 6 | 3,8

vise od 4 puta nedeljno| 56 {20,4*| 28 | 17,9

ne treniraju 44 1 16,1 | 17 | 10,9*
#?=5,307; p<0,05  *¢*=187,717; p<0,05
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Razlike u aktivnom bavljenju sportom ucenika prvog i treeg razreda su statisticki
znaajne y* =5,307; p<0,05. U&enici treéeg razreda manje treniraju u odnosu na uéenike
prvog razreda. Statisticki znadajna razlika se javlja i u broju nedeljnih treninga y°
=187,717; p<0,05. Ucenici prvog razreda sa vecom nedeljnom frekvencom ucestvuju u

treninzima u odnosu na ucenike treé¢eg razreda.

Tabela 17. Ucestalost broja treninga izmedu ucenika razlicitih Skola i istog uzrasta

vise od 4
1-2 puta | 3-4 puta ne treniram
puta
n| % |n| % n % n %
I razred gimnazije 4164 |10|16,1| 7 11,3 | 41 | 66,2

ucenice | I razred srednje stru¢ne
ol 1110322206 7 6,5 | 67| 62,6
skole

I razred gimnazije 2135 |12(21,0] 20 35,0 | 23 | 40,5

ucenici | [ razred srednje stru¢ne
ol 51104121250 10 | 20,8 | 21 | 43,8
Skole

*y”=8,598; p<0,05 izmedu ucenika gimnazija i srednjih struénih $kola

*y2=11,816; p<0,05 izmedu polova nevezano za $kolu

Preko 60% ispitivanih ucenica i preko 40% ispitivanih ucenika, koji pohadaju prvi razred

gimnazije ili srednje stru¢ne $kole, ne treniraju (Tabela 17).

Ako analiziramo broj nedeljnih treninga u gimnaziji i srednjoj strucnoj $koli, uocava se
statisticki signifikantna razlika, X2 =8,598; p<0,05. Ucenice i ucenici gimnazija su vise
angazovani u treninzima sa frekvencom vecom od cetiri puta nedeljno u odnosu na

ucenike srednjih strucnih skola.

Ucenici, nevezano za Skolu koju pohadaju, vise se aktivno bave sportom u odnosu na
udenice i u tom pogledu, se uotava statisticki znadajna razlika, x> =11,816; p<0,05.
Ucenici, nevezano za Skolu koju pohadaju, vise se aktivno bave sportom u odnosu na

ucenice.

Izmedu ucenica koje pohadaju gimnazije i ucenica srednjih stru¢nih skola, u pogledu broja

treninga, ne postoji statisticki znalajna razlika (x> =2,200; p>0,05), kao ni izmedu
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uéenika koji pohadaju pomenute $kole ( x>=3,968; p>0,05).

U najvecem procentu, ucenice i ucenici prvog razreda srednjih Skola, ne treniraju.
Ucenice gimnazija ne treniraju u ve¢em procentu — 66,2% u odnosu na ucenike istog
razreda i Skole — 40,5% , Sto se zapaZza i medu ucenicima srednjih stru¢nih Skola —

62,6% ucenica i 43,8% ucenika ne trenira (Tabela 18).

Tabela 18. Ucestalost broja treninga ucenika i razreda u odnosu na pol i vrstu

obrazovanja
vise od 4 )
1-2 puta | 3-4 puta ne treniram
puta
n| % | n| % n % n %

ucenice | 4 | 6,4 | 10| 16,1 | 7 11,3 | 41| 66,2*a
I razred gimnazije

ucenici | 2 | 3,5 | 12| 21,0| 20 | 35,0%c |23 40,5

I razred srednje struéne | ucenice | 11 | 10,3 | 22 | 20,6 | 7 6,5 67 | 62,6 *b

Skole ucenici | 5 10,4 |12 |25,0 | 10 | 20,8*d | 21 43,8

*ay” =6,936; p<0,05 izmedu uenika gimnazija *cy’ =11,981; p<0,05 izmedu udenika i udenica gimnazije
*bx2 =4,068; p<0,05 izmedu ucenika srednjih struénih Skola *dx2 =8,546; p<0,05 izmedu ucenika i

ucenica ss$

Pokazano je da postoji statisticki znacajna razlika u pogledu aktivnog bavljenja sportom
izmedu ucenika i uCenica gimnazija kao i izmedu ucenika i uCenica srednjih stru¢nih
skola, x* =6,936; p<0,05 — za gimnazije odnosno x> =4,068; p<0,05 — za srednje stru¢ne
Skole. Pokazano je i da postoji statisticki znacajna razlika u pogledu ucestalosti broja
nedeljnih treninga izmedu ucenica i uenika gimnazja - y* =11,981; p<0,05. U&enici
prvog razreda gimnazije su u znacajno vecem procentu ukljuceni u redovnu (3 i vise

puta) fizicku aktivnost — 56% u odnosu na ucenice koje pohadaju istu skolu — 27,4%.

Izmedu ucenika i ucenica prvog razreda srednjih stru¢nih Skola postoji statisticki
znadajna razlika u uGestalosti broja treninga u toku jedne nedelje - y* =8,546; p<0,05.
Ucenici prvog razreda srednjih strucnih Skola su u znacajno ve¢em procentu ukljuceni u
redovnu (3 1 viSe puta) fizicku aktivnost —45,8% u odnosu na u€enice koje pohadaju istu

Skolu —27,1%.
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Analiziraju¢i u€enice prvog i treceg razreda gimnazija (Tabela 19), primecujemo da je

najcesca frekvenca nedeljnih treninga ucenica treCeg razreda gimnazija, jednom do dva

puta — 68,0% dok u tom intenzitetu nedeljno trenira 6,4% ucenica prvog razreda.

Ucenici prvog razreda gimnazija su u znacajno vec¢em procentu ukljuceni u redovnu (3 i

viSe puta) fizicku aktivnost — 56% u odnosu na ucenike tre¢eg razreda — 22,9%.

Tabela 19. Ucestalost broja treninga ucenika I i I1I razreda gimnazija u odnosu na pol

vise od 4
1-2puta | 3-4 puta ne treniraju
Gimnazije puta
n % | n % n % n %
I razred 4 164 10| 16,1 | 7 11,3 | 41 | 66,2%
ucenice 68,
III razred | 36 0 3 5,6 13 24,5 1 1,9
I razred 2 3,5 (121 21,0 | 20 35,0 | 23 40,5
ucenici 45,
[l razred | 16 . 01| 0,0 8 229 | 11 | 31,4*

2 =68,983; p<0,05  *y*=28,644; p<0,05

U pogledu ucestalosti broja treninga pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika

izmedu uGenica prvog i treéeg razreda gimnazija - y° =68,983; p<0,05, kao i izmedu

ucenika prvog i tre¢eg razreda pomenute $kole - x> =28,644; p<0,05.

Tabela 20. Ucestalost broja treninga ucenika I i III razreda srednjih stru¢nih skola u

odnosu na pol

1-2 puta | 3-4 puta | viSe od 4 puta | ne treniraju
Srednje struéneSkole | n | % | n | % n % n %
) Irazred |11 (10,3 ]22]20,6| 7 0,5 67 | 62,6 *b
ucenice
I razred |39 | 79,6 | 3 | 6,1 3 6,1 4 8,2
Irazred | 5 | 10,4 |12|25,0| 10 20,8 | 21 | 43,8*a
ucenici
Il razred | 14| 73,7 0 | 0,0 | 4 21,0 1 53

*axz = 3,762;p<0,05 izmedu ucenika razli¢itog uzrasta *b Xz =3,702; p<0,05 izmedu ucenica

razli¢itog uzrasta
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Pokazalo se da postoje statisticki signifikantne razlike izmedu ucenika prvog i treceg
razreda srednjih struénih §kola u pogledu aktivnog bavljenja sportom y*=3,762; p<0,05.
Ucenici prvog razreda u zna¢ajno vec¢em procentu nisu fizicki aktivni — 43,8% u odnosu
na ucenike tre¢eg razreda — 5,3%. Statisticki znaCajne razlike, u pogledu aktivnog
bavljenja sportom, postoje i izmedu ucenica prvog i treceg razreda srednjih strucnih
skola - x* =3,702; p<0,05. U&enice prvog razreda su manje fizicki aktivne — 62,6% ne

trenira, u odnosu na ucéenice treceg razreda — 8,2% ne trenira (Tabela 20).

Statisticki znacajna razlika se uoCava i u pogledu ucestalosti broja nedeljnih treninga
izmedu ucenika prvog i treéeg razreda - y* =30,104; p<0,05. Najveéi procent ucenika
treceg razreda trenira jednom do dva puta nedeljno — 73,7%, dok su ucenici prvog
razreda, sveukupno, sa manjom nedeljnom ucestalos¢u angazovani u treninzima —
56,2%. U pogledu ucestalosti broja nedeljnih treninga, izmedu ucenica prvog i treceg
razreda srednjih struc¢nih Skola, pokazalo se da postoji statisticki znacajna razlika - x2
=76,653; p<0,05. Najvecéi procent ucenica tre¢eg razreda trenira jednom do dva puta
nedeljno — 79,6%, dok su ucenice prvog razreda, sveukupno, sa manjom nedeljnom

ucestalo$¢u angaZovane u treninzima — 37,4%.

4.3.4 Rekreativno bavljenje sportom i ucestalost bavljenja nekom
fizickom aktivnoS$¢u rekreativno

Ucenici prvog razreda se, u najve¢em procentu — 88% rekreativno bave sportom $to se

odnosi 1 na ucenike treceg razreda — 92,3% njih se rekreativno bavi sportom (Tabela 21).

Analiziraju¢i rekreativno bavljenje sportom ucenika prvog i treceg razreda srednjih Skola,

ne uocava se statisticki signifikantna razlika, xz =0,195; p>0,05.

Iako se ucenici prvog i treceg razreda rekreativno bave sportom nekoliko puta nedeljno,
ovaj vid fizi¢ke aktivnosti je, u najve¢em procentu — preko 65%, zastupljen samo tokom
nekih sezona (Tabela 22). Razlike u redovnosti rekreativnog bavljenja sportom ucenika
prvog i treCeg razreda su statisti¢ki znaGajne x> =63,773; p<0,05. Ugenici tre¢eg razreda se,

u znacajno veéem procentu, rekreativno bave sportom samo tokom nekih sezona, u odnosu

39



na ucenike prvog razreda.

Tabela 21. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom ucenika razli¢itog uzrasta

I razred | Il razred

n| % |n| %

1-2 puta nedeljno 76 127,736 23,1
3-4 puta nedeljno 114| 41,6 | 74| 47,4
vise od Cetiri puta nedeljno 51]18,6 |34 21,8

ne bavim se fiziCkom aktivno$¢u rekreativno | 33 [12,0*| 12| 7,7*
*v2=0,195; p>0,05

Tabela 22. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom ucenika razli¢itog uzrasta

I razred | III razred
n| % |n %
uvek, tokom cele godine | 78 |32,4| 40 | 25,7

samo tokom nekih sezona |163|67,6(116| 74,3 *
*y2=63,773; p<0,05

Analizom zastupljenosti rekreativne aktivnosti, pokazano je da se u€enici prvog razreda
gimnazija oba pola u preko 30% ne bave sportom, dok je kod ucenika srednjih stru¢nih
Skola odsustvo rekreativne aktivnosti zastupljeno sa 27,1%, a kod ucenica 20,7%

(Tabela 23).

Postoji statisticki signifikantna razlika u zastupljenosti rekreativne fizicke aktivnosti
izmedu ucenika gimnazija i srednjih struénih Skola, nevezano za pol, - x2 =6,243; p<0,05.
Ucenici gimnazija su, u pogledu rekreativnog bavljenja sportom, manje aktivni — 69% se
rekreativno ne bavi sportom, u odnosu na ucenike srednjih stru¢nih Skola — 47,8%. U
odnosu na pol, nevezano za Skolu koju pohadaju, ne postoji statisticki znacajna razlika u

pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja sportom ( x> =2,684; p>0,05).

U pogledu redovnosti rekreativnog bavljenja sportom postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ucCenika gimnazija i srednjih struc¢nih Skola, nevezano za pol - x2 =6,761;
p<0,05. Ucenici i ucenice koje pohadaju srednje strué¢ne Skole, vise se rekreativno bave

sportom tokom cele godine nego njhovi vrsnjaci koji pohadaju gimnazije.
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Tabela 23. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom ucenika i razreda u odnosu na pol

vise od 4 ne bavim se
1-2 puta | 3-4 puta
puta sportom
n % | n| % n % n %
I razred gimnazije - 45219 | 14,5 4 6.4 21 33,9
ucenice
I razred srednje
53 149,5|19 17,7 13 12,1 22 20,7
struc¢ne Skole
I razred gimnazije 20 1351 | 8 |14,0] 9 15,8 20 35,1
ucenici I razred srednje
13 127,1 151312 7 14,6 13 27,1
struc¢ne Skole

*y%2=6,243; p<0,05 izmedu utenika gimnazija i srednjih stru¢nih 8kola nevezano za pol

Tabela 24. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom

tokom cele godine

tokom nekih sezona

n % n %
ucenice I razred gimnazije 15 24,2 26 41,9
I razred srednje stru¢ne skole 39 36,4 46 43,0
o I razred gimnazije 20 35,1 17 29,8
ucenici
I razred srednje stru¢ne skole 25 52,1 10 20,8

*y2 =6,761; p<0,05 izmedu udenika gimnazija i srednjih struénih $kola nevezano za pol

p<0,05 izmedu ucenika i u¢enica nevezano za $kolu

*y2 =9 686;

Statisticki znacajne razlike postoje i1 izmedu ucenica i ucenika, nevezano za $kolu koju

pohadaju - x2 =9,686; p<0,05. Ucenice se u vecem procentu rekreativno bave sportom

samo tokom nekih sezona dok se decaci, ovim vidom fizicke aktivnosti, angazuju

tokom cele godine . U pogledu redovnosti rekreativnog bavljenja sportom, izmedu

ucenika koji idu u gimnazije i uc¢enika srednjih stru¢nih skola, kao ni izmedu ucenica

koje pohadaju pomenute $kole, ne postoje statisticki znaGajne razlike ( y* =4,613;

p>0,05 — za ucenike ; x2 =4,406; p>0,05 — za ucenice) (Tabela 24).

Ucenice prvog razreda gimnazija rekreativno se ne bave sportom u nesto manjem procentu

u odnosu na ucéenike iste Skole — 33,9% ucenica se ne bavi sportom rekreativno u odnosu
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na ucenike — 35,1%, Sto se moze uociti i medu ucenicama i ucenicima srednjih stru¢nih
Skola — 20,7% ucenica se ne bavi rekreativno sportom u odnosu na ucenike — 27,1%

(Tabela 25)

Tabela 25. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom ucenika prvog razreda u

odnosu na obrazovanje

viSe od 4 ne bavim se
1-2 puta 3-4 puta
puta sportom*
n % n % n % n %
I razred ucenice 281452 | 9 14,5 4 6,4 | 21 33,9
gimnazije ucenici | 20 | 35,1 8 14,0 9 15,8 | 20 35,1*
I razred srednje | ucenice | 53 | 49,5 | 19 17,7 13 12,1 | 22 20,7
stru¢ne Skole ucenici 13 | 27,1 | 15 | 31,2 7 14,6 | 13 27,1 %

*y2=1,141; p>0,05 izmedu udenika gimnazija *y° =1,424; p>0,05 izmedu uéenika srednjih stru¢nih $kola

U pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja sportom, izmedu ucenica i ucenika
gimnazija ne postoji statisti¢ki znadajna razlika, y*=1,141; p>0,05, kao ni izmedu uéenica

i uCenika srednjih stru¢nih skola, Xz =1,424; p>0,05.

U pogledu redovnosti bavljenja rekreativno sportom, izmedu uc¢enica i u¢enika gimnazija
ne uocava se statisticki znacajna razlika, xz =3,135; p>0,05 kao ni izmedu ucenica i

u¢enika srednjih struénih $kola, y*=7,448; p>0,05 (Tabela 26).

Ako analiziramo zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom, poredec¢i ucenice prvog i
treceg razreda gimnazija, uo¢avamo da se ucenice prvog razreda u najvec¢em procentu —
45,2% rekreativno bave sportom 1-2 puta nedeljno dok su ucenice treceg razreda
angazovane u redovnijoj fizickoj aktivnosti (3 1 viSe puta) — 52,8%. Ucenici prvog i
tre¢eg razreda su u skoro istom procentu angazovani u rekreativnoj fizickoj aktivnoti 1-
2 puta nedeljno — 34% (Tabela 27). U pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja
sportom izmedu ucenika prvog i treceg razreda ne postoji statisticki signifikantna
razlika, y* =0,001; p>0,05. Statisticki znadajne razlike, u pogledu zastupljenosti
rekreativnog bavljenja sportom, ne uocavaju se ni izmedu ucenica gimnazija i srednjih

stru¢nih $kola, x*=1,413; p>0,05.
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Tabela 26. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom ucenika prvog razreda u odnosu

na obrazovanje

tokom cele godine | tokom nekih sezona
n % n %
ucenice 15 24,2 26 41,9
I razred gimnazije
ucenici 20 35,1 17 29,8
I razred srednje stru¢ne ucenice 39 36,4 46 43,0
skole ucenici 25 52,1 10 20,8

*y2=3.135; p>0,05 izmedu utenika gimnazija *y*=7,448; p>0,05 izmedu udenika srednjih struénih §kola

Ako analiziramo zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom, poredec¢i ucenice prvog i

treceg razreda gimnazija, uo¢avamo da se ucenice prvog razreda u najvec¢em procentu —

45,2% rekreativno bave sportom 1-2 puta nedeljno dok su ucenice treceg razreda

angazovane u redovnijoj fizickoj aktivnosti (3 i viSe puta) — 52,8%. Ucenici prvog i

tre¢eg razreda su u skoro istom procentu angazovani u rekreativnoj fizickoj aktivnoti 1-

2 puta nedeljno — 34% (Tabela 27). U pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja

sportom izmedu ucenika prvog i treeg razreda ne postoji statisticki signifikantna

razlika, y* =0,001; p>0,05. Statisticki znadajne razlike, u pogledu zastupljenosti

rekreativnog bavljenja sportom, ne uocavaju se ni izmedu ucenica gimnazija i srednjih

stru¢nih $kola, x*=1,413; p>0,05.

U pogledu redovnosti rekreativnog bavljenja sportom, izmedu ucenica prvog i treceg

razreda, pokazalo se da postoje statisticki znacajne razlike x> =31,531; p<0,05.

Ucenice tre¢eg razreda se viSe rekreativno bave sportom tokom nekih sezona u

odnosu na ucenice prvog razreda.

Statisticki znacajna razlika se uoCava i medu ucenicima prvog i treceg razreda

gimnazija u redovnosti rekreativne fizicke aktivnosti x> =12,720; p<0,05. Ugenici

prvog razreda manje su angazovani u nekom obliku rekreativne aktivnosti tokom

sezona u odnosu na ucenike treceg razreda (Tabela 28).
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Tabela 27. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom I i IIl razreda gimnazije u

odnosu na pol

1-2 puta | 3-4 puta | viSe od 4 puta | ne bavim se sportom
Gimnazije n| % | n| % n % n %
Irazred | 28452 |9 [ 145| 4 6,4 21 33,9
ucenice
Il razred | 14 | 26,4 | 28 | 52,8 | 9 17,0 2 3,8
- | Trazred |20|35,1| 8 [140] 9 15,8 20 35,1
ucenici
Il razred | 12 | 34,3 | 11 | 31,4 | 10 28,6 2 5,7

*y* =0,001; p>0,05 izmedu udenika gimnazija razli¢itog uzrasta *y* =1,413; p>0,05 izmedu ucenica

gimnazija razli¢itog uzrasta

U pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja sportom, u srednjim stru¢nim skolama,
statisticki znadajne razlike se ne uotavaju izmedu ulenica prvog i treéeg razreda, x>

=3,957; p>0,05, kao ni izmedu ucenika pomenutih razreda, x2 =0,504; p>0,05.

Tabela 28. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom ucenika I i III razreda

gimnazije u odnosu na pol

Gimnazije uvek, tokom cele godine | samo tokom nekih sezona
n % n %
I razred 15 242 26 41,9*
ucenice
III razred 13 25,5 38 74,5
I razred 20 35,1 17 29,8 *
ucenici
III razred 11 333 22 66,6

*y?=31,531; p<0,05 izmedu udenica gimnazija razli¢itog uzrasta ¥ x*=12,720; p<0,05 izmedu ucenika

gimnazija razli¢itog uzrasta

Ucenice prvog razreda srednjih stru¢nih skola se u najveéem procentu — 49,5%
rekreativno bave sportom 1-2 puta nedeljno dok su ucenice treceg razreda ceSce
angazovane u ovom vidu fizicke aktivnosti — njih 65,3% se rekreativno bavi sportom 3-

4 puta nedeljno (Tabela 29).
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Tabela 29. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom ucenika I i Il razreda srednjih

stru¢nih $kola u odnosu na pol

1-2 puta | 3-4 puta | viSe od 4 puta | ne bavim se sportom
Srednje strucneSkole | n | % | n | % n % n %
Irazred |53 (49,5|19|17,7| 13 12,1 22 20,7
ucenice
Ml razred | 4 | 82 |32 (653 | 11 224 2 4,1
| Trazred [20(351| 8 |140] 9 15,8 20 35,1
ucenici
[l razred | 6 | 31,6 | 3 | 158 | 4 21,0 6 31,6

*y> =3,957; p>0,05 izmedu uéenica srednjih strugnih 3kola razli¢itog uzrasta

izmedu uc€enika srednjih strucnih $kola razli¢itog uzrasta

Tabela 30. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom ucenika prvog i tre¢eg razreda

srednjih strucnih $kola u odnosu na pol

Srednje strucne Skole |uvek, tokom cele godine | samo tokom nekih sezona
n % n %
I razred 39 36,4* 46 43,0
ucenice
III razred 4 8,5 43 91,5
I razred 25 52,1%* 10 20,8
ucenici
III razred 6 46,2 7 53,8

*y? =47 235; p<0,05, *y*=1,752; p>0,05

Analizom redovnosti bavljenja sportom, pokazalo se da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu u&enica koje pohadaju prvi i tre¢i razred srednjih struénih kola,
=47,235; p<0,05. Ucenice prvog razreda srednjih stru¢nih $kola se u ve¢em procentu
rekreativno bave sportom tokom cele godine u odnosu na ucenice koje pohadaju treci

razred (Tabela 30). Izmedu ucenika prvog i treceg razreda srednjih stru¢nih Skola, u

pogledu redovnosti bavljenja sportom, ne postoji statisti¢ki znacajna razlika.

*v =0,504; p>0,05

45



4.3.5 Subjektivni dozZivljaj ¢asova fiziCkog vaspitanja

Rezultati koji se odnose na subjektivan dozivljaj ucenika treceg razreda, prema ¢asovima
fizickog obrazovanja, pokazuju da preko 65% ucenika srednjih Skola smatra da su Casovi

osmisljeni tako da ih stimuliSu da nastave sa vezbanjem i posle ¢asova (Tabela 31).

Tabela 31. Subjektivan dozivljaj ¢asova fizickog obrazovanja ucenika III razreda u

odnosu na pol

zamorni | dosadni | stimuliSu osecaj
n % | n % n % n %
) 1 razred gimnazije 5 1941111 20,7 | 35| 66,0 | 2 3,9
ucenice
II1 razred srednje strucne skole 4 (8216|122 |34 1694 | 5 | 10,2
o 1 razred gimnazije 0 |00 1] 2,8 |31 |885] 3 8,7
ucenici
II1 razred srednje strucne skole 0O |00]0 ] 00 |15|790 1| 4 | 21,0

*xz =13,864; p<0,05 izmedu ucenika i ucenica
U pogledu subjektivnog dozivljaja ¢asova fizickog obrazovanja, izmedu ucenika gimnazija
i srednjih struénih $kola, nevezano za pol, ne uodava se statisticki zna¢ajne razlika,

=2,190; p>0,05.

Izmedu ucenika i ucenica, nevezano za Skolu koju pohadaju, u pogledu subjektivnog
dozivljaja asova fizickog obrazovanja, postoji statisti¢ki znacajna razlika - x> =13,864;
p<0,05. Ucenici u znacajno vecem procentu smatraju da casovi fizickog obrazovanja
stimuliSu da nastave sa fizickom aktivno$éu i posle nastave, u odnosu na ucenice.
Analizom subjektivnog dozivljajacasova fizickog obrazovanja, ne uocava se statisticki
znadajna razlika izmedu ugenica gimnazija i srednjih struénih $kola, x*=2,729; p>0,05, kao
ni izmedu uéenika koji pohadaju pomenute $kole, x>=2,157; p>0,05.

Ucenici tre¢eg razreda gimnazija i srednjih stru¢nih $kola u najve¢em procentu smatraju
da casovi fizickog obrazovanja stimuliSu da se nastavi sa vezbanjem i posle Casova —
preko 65%, mada ucenice, nevezano za Skolu, smatraju da su pomenuti ¢asovi dosadni

ili zamorni — preko 8% u odnosu na ucenike — 0,0% (Tabela 32).

U pogledu subjektivnog dozivljaja Casova fizickog vaspitanja, postoji statisticki
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znadajna razlika izmedu uéenika i u€enica gimnazija y*=10,535; p<0,05. Znacajno je
viSe ucenika gimnazija, koji smatraju da su casovi fizickog obrazovanja osmisljeni tako
da ih stimuliSu da nastave sa fizickom aktivnoS¢u i posle nastave, nego ucenica.
Statisticki znacajne razlike u pogledu ove varijable ne postoje izmedu decaka i

devoj&ica iz srednjih stru¢nih $kola, y* =5,269; p>0,05.

Tabela 32. Subjektivan dozivljaj casova fizickog obrazovanja uc¢enika I1I razreda u

odnosu na vrstu obrazovanja

zamorni | dosadni | stimuliSu | osecaj

n| % |n| % |n| % |n| %

ucenice | 5 | 9,4 | 11 20,7 35| 66,0 |2 | 3,9

I razred gimnazije
ucenici | 0 | 0,0 | 1 | 2,8 |31 |885*|3| 87

uCenice | 4 | 82 | 6 | 122 34| 694 | 5| 10,2
II1 razred srednje strucne skole

ucenici | 0| 0,0 [ 0 | 0,0 | 15]79,0% | 4| 21,0

*y?=10,535; p<0,05 * 42 =5.269; p>0,05

4.3.6 Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog vaspitanja

Nevezano za skolu koju pohadaju, ucenice, u preko 60%, ucestvuju u svim aktivnostima
na ¢asovima fizickog obrazovanja. Medu ucenicima taj je procenat je nesto veci, - 79%
ucenika srednjih stru¢nih Skola, i -85% ucenika gimnazija je aktivno na casovima

fizickog vaspitanja (Tabela 33).

Analizom dobijenih rezultata vezano za ucestvovanje ucenika i ucenica u aktivnostima
na ¢asovima fizickog obrazovanja, uocava se statisticki znacajna razlika izmedu ucenica
ey . o . . 2 v e . v .

i ucenika, nevezano za skolu koju pohadaju - ¥~ =11,956; p<0,05. Ucenici su znacajno

aktivniji na Casovima fizickog obrazovanja u odnosu na ucenice.

Statisticki znacajne razlike, u pogledu ucestvovanja u aktivnostima na casovima
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fizickog obrazovanja, ne uocavaju se izmedu ucenica gimnazija i srednjih stru¢nih

skola, xz =0,000; p>0,05, kao ni izmedu ucenika pomenutih $kola, X2 =1,929; p>0,05.

Tabela 33. Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja III razreda u

odnosu na pol

da ne delimi¢no
n % n % n %

III razred gimnazije 33 62,3 0| 00|20 37,7

ucenice III razred srednje
31 633 | 0 | 0,0 | 18 | 36,7
strucne Skole

I razred gimnazije 30 85,7 0 ]100] S5 14,3

ucenici III razred srednje
15 790 | 1 |52 |3 | 158
stru¢ne Skole

*y>=11,956; p<0,05

Ucenici, nevezano Skolu koju pohadaju, u ve¢em procentu su angazovani na ¢asovima
fizickog obrazovanja — 85,7% ucenika gimnazija i 79,0% ucenika srednjih stru¢nih
Skola, u odnosu na ucenice koje pohadaju istu Skolu — 62,3% ucenica gimnazija i
63,3% ucenica srednjih struc¢nih Skola (Tabela 34).

Uocava se statisticki signifikantna razlika u u€estvovanju ucenika i ucenica gimnazija u
aktivnostima na &asovima fizi¢kog obrazovanja y* =4,605; p<0,05. Uéenici gimnazija su

aktivniji na casovima u odnosu na ucenice.

Statisticki znacajne razlike u pogledu ucestvovanja u aktivnostima na ¢asovima fizickog
obrazovanja ne postoje izmedu ucenika i u€enica iz srednjih struénih $kola, y* =5,022;

p>0,05.

48



Tabela 34. Ucestvovanje u aktivnostima na ¢asovima fizickog obrazovanja Il razreda u

odnosu na vrstu obrazovanja

da ne delimi¢no
n | % n{% |n |%
ucenice | 33 1 62,3 |00,0|20 |37,7
III razred gimnazije
ucenici | 30 | 85,7+ |0(0,0|5 |14,3
) ucenice | 31 63,3 | 0/[0,0|18 | 36,7
IIT razred srednje stru¢ne Skole
ucenici | 15]79,0% | 1523 | 158

* v =4,605; p<0,05 *y?=5022; p>0,05

4.3.7 Aktivno bavljenje sportom i ucestalost broja treninga

Rezultati koji se odnose na ucestalost treninga u slobodno vreme pokazuju, da je veci

procenat ucenika i ucenica gimnazija i srednjih strunih Skola koji treniraju vise puta

nedeljno — 53,2%, u odnosu na one ucenike koji ne treniraju — 46,8%. Medu njima je

najvise onih koji odlaze na treninge 1-2 puta nedeljno (Tabela 35).

Tabela 35. Ucestalost broja treninga ucenika III razreda u odnosu na pol

3-4 vise od 4
1-2 puta ne treniram
puta puta
n % |n| % | n % n %
[T razred gimnazije 36| 68,0 | 35,6 | 13 | 245% 1 1,9
ucenice | III razred srednje stru¢ne
391796 [3]61 | 3 6,1 4 8,2
skole
I razred gimnazije 16| 4577 { 0] 0,0 | 8 229 | 11 | 31,4
ucenici | III razred srednje struéne
14| 73,7 10|00 | 4 21,0 1 5,3
skole

x> =8,679; p<0,05 izmedu udenika i udenica nevezano za $kolu u pogledu treninga

izmedu Skola nevezano za pol u pogledu treninga

struénih $kola

x> =5,378; p<0,05

*y? =8,025; p<0,05 izmedu ucenica gimnazija i srednjih
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Izmedu ucenika gimnazija i srednjih stru¢nih $kola, u pogledu aktivnog bavljenja sportom,
ne postoji statisticki zna¢ajna razlika, x> =2,851; p>0,05. Statisti¢ki znaGajna razlika se ne

uocava ni izmedu ucenica pomenutih Skola, xz =1,232; p>0,05.

Pokazalo se da postoje statisticki signifikantne razlike u pogledu aktivnog bavljenja
sportom, izmedu ucenika i ucenica, nevezano za Skolu - X2 =8,679; p<0,05 - oko 90%
ucenica trenira dok je taj procent niZi medu ucenicima — 63,3%, 1 izmedu posmatranih
skola, nevezano za pol, - x> = 5,378; p<0,05, gde je niZi procent onih koji se ne bave

sportom u odnosu na one koji su fizicki aktivni (Tabela 35).

U pogledu ucestalosti nedeljnih treninga uocava se statisticki znacajna razlika izmedu
ucenika i ucenica, nevezano za $kolu koju pohadaju - > =16,356; p<0,05. U&enice
treniraju 1-2 puta nedeljno u ve¢em procentu u odnosu na ucenike (Tabela 35). Statisticki
signifikantna razlika se uocava i izmedu ucenica gimnazija i srednjih stru¢nih skola - x2
=8,025; p<0,05. Ucenice gimnazija su fizicki aktivne sa ucestalo$¢u od tri i viSe puta
nedeljno, dok se, sa takvom ucestaloS¢u sportom bavi manji procent ucenica srednjih
stru¢nih Skola. One su u ve¢em procentu fizicki aktivne viSe od Cetiri puta nedeljno —

24,5% za razliku od ucenica srednjih stru¢nih Skola — 6,1%.

Tabela 36. Ucestalost broja treninga ucenika III razreda u odnosu na vrstu obrazovanja

3-4 viSe od 4

1-2 puta ne treniram
puta puta
n % |n| % n % n %
. 68,0
ucenice | 36 3156 13 24,5 1 1,9
III razred gimnazije *

ucenici | 16 | 45,7 | 0] 0,0 | 8 229 | 11 | 31,4
III razred srednje stru¢ne | ucenice | 39 | 79,6* | 3 | 6,1 3 6,1 4 8,2
Skole ucenici | 14| 73,7 | 0] 0,0 | 4 21,0 1 5,3

*y?=17,256; p<0,05 *y? =4.346; p>0,05

U pogledu aktivnog bavljenja sportom, izmedu udenika i udenica gimnazija, x> =3,432;
p>0,05 i uenika i u€enica srednjih stru¢nih §kola, x> =0,041; p>0,05 ne postoji statisticki

signifikantna razlika.

50



Iako ve¢i procenat ucenika trenira u odnosu na procenat ucenica gimnazija, one su vise
angazovane u intenzivnijim nedeljnim treninzima u odnosu na ucenike. U pogledu
ucestalosti broja treninga, postoji statisticki signifikantna razlika, izmedu ucenika i uc¢enica
gimnazija y* =17,256; p<0,05, dok se statisti¢ki znatajna razlika ne uo¢ava izmedu uéenika
i udenica srednjih struénih $kola, y* =4,346; p>0,05 (Tabela 36). One u veéem procentu —
68,0% treniraju 1-2 puta nedeljno u odnosu na ucenike — 45,7% 1 fizicki su aktivne tri 1

viSe puta nedeljno u ve¢em procentu — 30,1% u odnosu na ucenike — 22,9%.

4.3.8 Rekreativno bavljenje sportom i ucestalost bavljenja nekom

fizickom aktivnoSc¢u rekreativno

UcCenici i u€enice gimnazija i srednjih struénih Skola, u najve¢em procentu, se
rekreativno bave sportom nekoliko puta nedeljno. Preko 90% ucenica pomenutih $kola

i preko 60% ucenika u toku nedelje se rekreativno bavi sportom (Tabela 37).

Tabela 37. Zastupljenost rekreativnog bavljenja sportom ucenika III razreda u odnosu

na pol
vise od 4 ne bavim se
1-2 puta | 3-4 puta
puta sportom
n| % |n| % n % n %
I razred gimnazije | 14 | 26,4 | 28 | 52,8 | 9 17,0 2 3,8
ucenice | III razred srednje
4 182 (32]653| 11 | 224 | 2 4,1
stru¢ne Skole
I razred gimnazije | 12 | 34,3 | 11 | 31,4 | 10 | 28,6 2 5,7
ucenici | Il razred srednje
6 (31,6 3 | 158 4 | 21,0 6 31,6
struéne Skole

#v>=5,996; p<0,05izmedu skola *y2=4,648; p<0,05
Izmedu ugenica i uenika, nevezano za §kolu, postoji statisticki znaGajna razlika - >
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=5,906; p<0,05 u pogledu zastupljenosti rekreativnog bavljenja sportom. Ucenice,
nevezano za Skolu koju pohadaju, rekreativno se bave sportom sa ve¢om ucestloséu (3 i

viSe puta) u odnosu na ucenike (Tabela 37).

Ucenici gimnazija, nevezano za pol, ¢eS¢e se viSe puta nedeljno rekreativno bave
sportom u odnosu na ucenike srednjih stru¢nih Skola. U pogledu zastupljenosti
rekreativne fizi¢ke aktivnosti, izmedu $kola postoji statisticki signifikantna razlika - >

=5,996; p<0,05.

Postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenica gimnazija i srednjih stru¢nih Skola u
nedeljnoj frekvenci rekreativne fizi¢ke aktivnosti - x> =4,648; p<0,05. U&enice srednjih
stru¢nih Skola bave se sportom rekreativno sa ucestalos¢u od cetiri puta nedeljno —

22,4%, dok su ucenice gimnazija fizicki aktivne 1-2 puta nedeljno — 26,4%

Tabela 38. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom uc¢enika III razreda u odnosu na

pol
tokom cele
tokom nekih sezona
godine
n % n %
ucenice Il razred gimnazije 13 25,5 38 74,5
III razred srednje strucne Skole 4 8,5 43 91,5
o III razred gimnazije 11 333 22 66,6
ucenici
III razred srednje strucne Skole 13 25,5 38 74,5

*Xz =25,875; p<0,05 izmedu polova nevezano za $kolu

lako se u najveéem procentu, ucenici i uCenice, nevezano za Skolu koju pohadaju,
rekreativno bave sportom nekoliko puta nedeljno, ovim vidom fizicke aktivnosti, u
najveéem procentu — preko 65%, se bave samo tokom nekih sezona (Tabela 38).

Izmedu ucenika i ucenica, nevezano za Skolu koju pohadaju, postoji statisticki znacajna
razlika u redovnosti rekreativnog bavljenja sportom - X2 =25,875; p<0,05. Rekreativno
bavljenje sportom tokom nekih sezona zastupljenije je medu ucenicama nego medu
ucenicima.

Izmedu ucenica koje pohadaju gimnazije i srednje struéne $kole, y* =5,874; p>0,05, i
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udenika koji pohadaju pomenute $kole, y* =7,018; p>0,05 u pogledu redovnosti
rekreativnog bavljenja sportom, ne postoje statisticki znacajne razlike.
Ucenice i ucenici tre¢eg razreda gimnazija/srednjih struc¢nih Skola rekreativno se bave
sportom, u najve¢em procentu, nekoliko puta nedeljno — preko 90% osim ucenika srednjih

stru¢nih skola kod kojih je taj procenat nesto nizi — 68,4% (Tabela 39).

Izmedu ucenika i ucCenica srednjih stru¢nih Skola u pogledu ucestalosti rekreativnog
bavljenja sportom, postoji statisticki znaGajna razlika - x> =4,264; p<0,05. Ugenice
srednjih struc¢nih skola su, u toku nedelje, fizicki aktivnije od ucenika koji pohadaju istu
Skolu. Izmedu ucenika i ucenica gimnazija ne uocava se statisticki znacajna razlika u

pogledu udestalosti rekreativnog bavljenja sportom, y*=0,306; p>0,05.

Tabela 39. Rekreativno bavljenje sportom ucenika Il razreda u odnosu na vrstu

obrazovanja
vise od 4 ne bavim se
1-2 puta | 3-4 puta
puta sportom
n| % |n| % n % n %
ucenice | 14 | 26,4 | 28 | 52,8 | 9 17,0 | 2 3,8
I razred gimnazije
ucenici | 12 | 34,3 | 11 | 31,4| 10 | 28,6 | 2 5,7*
III razred srednje uCenice | 4 | 82 [ 32653 | 11 | 224 | 2 4,1
stru¢ne skole ucenici | 6 | 31,6 | 3 [ 158 4 21,0 | 6 31,6*

*y?=0,306; p>0,05 *y2 =4 264; p<0,05

Ucenice i ucenici srednjih Skola, u najvecem procentu, rekreativno se bave sportom
tokom nekih sezona — preko 65% ucenika i ucenica gimnazija i preko 50% ucenika i

ucenica srednjih strucnih Skola (Tabela 40).

Pokazalo se da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu ucenika i ucenica srednjih
stru¢nih $kola u pogledu redovnosti rekreativnog bavljenja sportom x> =20,438; p<0,05.

Ucenice se tokom sezona znacajno vise rekreativno bave sportom u odnosu na ucenike.
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Tabela 40. Redovnost rekreativnog bavljenja sportom ucenika Il razreda u odnosu na

vrstu obrazovanja

tokom cele ]
tokom nekih sezona
godine
n % n %
ucenice 13 25,5 38 74,5 *
III razred gimnazije

ucenici 11 33,3 22 66,6

III razred srednje stru¢ne ucenice 4 8,5 43 91,5*
Skole ucenici 6 46,2 7 53,8

*1*=4,107; p>0,05 *)?=20,438; p<0,05

U pogledu redovnosti rekreativnog bavljenja sportom, izmedu ucenika i ucenica

gimnazija, ne uocava se statisti¢ki signifikantna razlika, x>=4,107; p>0,05.

Tabela 41. Parametri deskriptivne statistike za telesnu masu (TM), telesnu visinu (TV) i

Indeks telesne mase (ITM) odredeni posebno za decu koja pohadaju prvi i tre¢i razred.

I razred III razred

TV ™ ITM TV ™ IT™

(cm) (kg) (kg/m?) (cm) (kg) (kg/m?)
Srednja vrednost | 170.47 63.56 21.70 172.94 63.88 21.54
SD 7.87 11.69 2.81 7.65 11.19 3.17
Mediana 170.00 60.00 21.25 172.00 61.00 20.76
(median)
Min 151.00 42.00 15.97 153.00 45.00 16.17
Max 193.00 | 108.00 31.54 191.00 90.00 31.34

Srednje vrednosti telesne visine ispitivane dece, koja pohadaju prvi i tre¢i razred srednjih
Skola, iznose redom, 170,47cm 1 172,94cm, sa minimalnom 1 maksimalnom vrednos$éu u
prvom razredu od 153cm odnosno 193cm. Minimalna i maksimalna vrednost telesne visine

u tre¢em razredu iznose 153cm odnosno 191cm.

Vrednosti telesne mase se kre¢u izmedu 42-108kg u prvom odnosno 45-90kg, sa srednjom

vredno$éu od 63,56kg odnosno 63,88kg, redom za prvi i treéi razred.

Srednje vrednosti Indeksa telesne mase iznose 21,70kg/m? i 21,54 kg/m?, sa minimalnom i

maksimalnom vrednoséu od 15,97kg/m? i 31,54kg/m? u prvom, odnosno 16,17kg/m? i
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31,34kg/m? u treCem razredu. Srednje vrednosti i njihov opseg ukazuju na sli¢nosti izmedu
vrednosti za prvi i tre¢i razred sa veoma malom varijabilno$¢u izmedu njih a koja se
odnose na sva tri parametra (standardna devijacija — TV, 7,87 i 7,65; TM, 11,69 i 11,19;
ITM, 2,81 i 3,17, redom) (Tabela 41). Ova Cinjenica je potvrdena rezultatima Wilcoxon
signed-rank testom koji ukazuje na nepostojanje statistiCki znacajnih razlika izmedu
vrednosti ITM dece u vreme kada su pohadala prvi i tre¢i razred srednje skole (P=0,5726,

N=133).

Srednje vrednosti telesne visine ispitivanih ucenika i ucenica, koji pohadaju prvi razred
srednjih $kola, iznose redom, 177,9cm i 166,8cm. Posmatrano po Skolama, srednja
vrednost telesne visine, u srednjoj stru¢noj Skoli iznosi 170,1cm dok je ta vrednost u

gimnaziji nesto visa, i iznosi 172,3cm.

Tabela 42. Parametri deskriptivne statistike za telesnu masu (TM), telesnu visinu (TV) i

Indeks telesne mase (ITM) odredeni posebno po polu i §koli koju pohadaju

I razred III razred

Ucenici | Ucenice | SSS | Gimnazija | Decaci | Devojcice | SSS | Gimnazija

TV | 1779 | 166,8 |170,1| 1723 | 178,1 | 1673 |1704| 1716
(cm)

™ 70,4 593 | 63,9 63,2 72,0 57,7 62,7 62,6
(kg)

BMI | 222 | 214 |[220| 213 22,7 207 | 21,6 | 212
(kg/m?)

Srednje vrednosti telesne mase ucenika i ucenica prvog razreda, iznose redom, 70,4kg i
59,3kg. Analiziraju¢i srednje vrednosti telesne mase ucCenika i uCenica po Skolama,
prime¢ujemo da su srednje vrednosti telesne mase ucenika srednje struc¢ne Skole i
gimnazije skoro jednake — 63,9kg u stru¢noj skoli i 63,2kg u gimnaziji.

Vrednosti ITM-e, skoro se da se ne razlikuju ni po polu ni po skoli. Srednja vrednost
ITM-e za ucenike, iznosi 22,2 kg/m? dok je kod ucenica 21,4 kg/m?. Njegova srednja
vrednost u strucnoj skoli iznosi 22,0 kg/m? a u gimnaziji 21,3 kg/m? (Tabela 42).

Srednje vrednosti telesne visine ispitivanih ucenika i ucenica, koji pohadaju tre¢i razred

srednjih $kola, iznose redom, 178,1cm i 167,3cm. Posmatrano po Skolama, srednja

vrednost telesne visine, u srednjoj stru¢noj Skoli iznosi 170,4cm dok je ta vrednost u
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gimnaziji nesto visa, i iznosi 171,6cm.

Srednje vrednosti telesne mase ucenika i ucenica treceg razreda, iznose redom, 72,0kg i
57,7kg. Analizirajuéi srednje vrednosti telesne mase ucenika i uCenica po Skolama,
prime¢ujemo da su srednje vrednosti telesne mase ucenika srednje struéne Skole i

gimnazije skoro jednake — 62,7kg u stru¢noj skoli i 62,6kg u gimnaziji.

Vrednosti ITM-e, skoro se da se ne razlikuju ni po polu ni po skoli. Srednja vrednost
ITM-e za ucenike, iznosi 22,7 kg/m? dok je kod ucenica 20,7 kg/m?. Njegova srednja

vrednost u strucnoj skoli iznosi 21,6 kg/m? a u gimnaziji 21,2 kg/m? (Tabela 42).

Dvofaktorskom analizom varijanse razliitih grupa istrazen je uticaj pola i broja
treninga koje ispitanik ima nedeljno na vrednost BMI (Grafik 4). Subjekti su bili
podeljeni u Cetiri grupe u odnosu na broj treninga nedeljno. Uticaj interakcije izmedu
pola i broja treninga nedeljno nije bio statisticki znacajan, F (3, 266) = 0.666, p = 0.573.
Utvrden je statisticki znacajan zaseban uticaj pola, F (1, 266) = 3.919, p = 0.049;
medutim, prema Cohen-u uticaj je mali (parcijalni eta kvadrat = 0,015). Dakle, mada
statistiCki znacajna, tj. neslucajna, stvarna razlika izmedu srednjih vrednosti vrlo je
mala. Zaseban uticaj broja treninga nedeljno, F (3, 266) = 1.556, p = 0.201, nije dosegao

statisticku znacajnost.

Na isti nacin istrazen je uticaj pola i ucestalosti bavljenja fizickom aktivnoscu
rekreativno na vrednost BMI. Subjekti su bili podeljeni u Cetiri grupe prema ucestalosti
bavljenja fizickom aktivnos¢u rekreativno. Uticaj interakcije izmedu pola i ucestalost
bavljenja fizickom aktivno$¢u rekreativno nije bio statisticki znacajan, F (3, 266) =
0.465, p = 0.707. Utvrden je statisticki znacajan zaseban uticaj pola, F (1, 266) = 6.100,
p = 0.014; medutim, prema Cohen-u uticaj je mali (parcijalni eta kvadrat = 0,022).
Dakle, mada statisticki znacajna, tj. nesluCajna, stvarna razlika izmedu srednjih
vrednosti vrlo je mala. Zaseban uticaj broja treninga nedeljno, F (3, 266) = 2.120, p =

0.098, nije dosegao statisticku znacajnost.
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Grafik 4. Dvofaktorska analiza varijanse razlicitih grupa i a) uticaj pola i broja treninga
koje ispitanik ima nedeljno na vrednost BMI; b) uticaj pola i nedeljne ucestalosti

rekreativnog bavljenja fizickom aktivno$¢u na vrednost BMI.
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Grafik 5. Dvofaktorska analiza varijanse razliitih grupa i a) uticaj $kole koju ispitanik
pohada i broja treninga koje isti ima nedeljno na vrednost BMI; b) uticaj skole koju
ispitanik pohada i nedeljne ucestalosti rekreativnog bavljenja fizickom aktivnos$¢u na

vrednost BMI.

Dvofaktorskom analizom varijanse razlicitih grupa istrazen je uticaj Skole koju ispitanik
pohada i broja treninga koje isti ima nedeljno na vrednost BMI (Grafik 5). Subjekti su

bili podeljeni u dve grupe u odnosu na Skolu koju pohada i ¢etiri grupe u odnosu na broj
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treninga nedeljno. Uticaj interakcije izmedu Skole i broja treninga nedeljno nije bio
statisticki znacajan, F (3, 266) = 0.636, p = 0.593. Utvrden je statisticki znaCajan
zaseban uticaj Skole, F (1, 266) = 4.274, p = 0.040; medutim, prema Cohen-u uticaj je
mali (parcijalni eta kvadrat = 0,016). Dakle, mada statisticki znacajna, tj. neslucajna,
stvarna razlika izmedu srednjih vrednosti vrlo je mala (stru¢na Skola mean = 22.1,
gimnazija mean = 21.1). Zaseban uticaj broja treninga nedeljno, F (3, 266) = 0.697, p =

0.555, nije dosegao statisticku znacajnost.

Na isti naCin je istraZzen je uticaj Skole i ucestalosti bavljenja fiziCkom aktivnoscu
rekreativno na vrednost BMI. Uticaj interakcije izmedu Skole i ucestalost bavljenja
fizickom aktivno$¢u rekreativno nije bio statisticki znacajan, F (3, 266) = 0.286, p =
0.836. Takode, nije utvrden je statistiCki znaCajan zaseban uticaj nijedne od

promenljivih.
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4.5 Analiza socioekonomskog statusa
Kada analiziramo socioekonomski status ucenika i ucenica srednjih §kola, zapazamo da,

kada je re€ o:

1. Skolskoj spremi roditelja, najveci procenat roditelja u¢enika i uenica prvog i treéeg
razreda ispitivanih srednjih Skola, ima srednje obrazovanje — oko 60% majki 1 oCeva
ucenika prvog razreda odnosno 50% majki i oceva treeg razreda srednjih Skola.

Najmanji procenat je onih koji imaju zavrSenu osnovnu $kolu (oko 2%) (Tabela 43).

Statisticki znacajna razlika se ne uocCava izmedu strucne spreme roditelja i fizicke
aktivnosti u¢enika. Skolska sprema majke ne uti¢e na broj nedeljnih treninga uéenika -

x2 =14,893; p>0,05, na koji ne utice ni Skolska sprema oca - X2 =14,444; p>0,05. Ako
analiziramo vezu izmedu Skolske spreme roditelja i aktivnog bavljenja sportom ucenika,

ne uocavamo statisticki znacajnu razliku izmedu skolske spreme majke i aktivnog
bavljenja sportom ucenika - y° =4,648; p>0,05, i $kolske spreme oca i aktivnog
bavljenja sportom uéenika x>=5,304; p>0,05.

2. Radnom statusu roditelja, preko 70% majki i o¢eva ucenika prvog i treceg razreda
srednjih Skola su zaposleni. Zapaza se da je nesto viSe nezaposlenih majki u odnosu na
oceve ucenika koji pohadaju prvi i tre¢i razred (Tabela 43). Statisticki znacajna veza ne
postoji izmedu radnog statusa roditelja i fizicke aktivnosti ucenika. Izmedu radnog odnosa
majke i broja nedeljnih treninga - x> =7,860; p>0,05, ne postoji statisticki signifikantna
razlika, kao ni izmedu radnog odnosa majke i aktivnog bavljenja sportom udenika - x>
=7,348; p>0,05. Radni status oca nema uticaja na broj nedeljnih treninga ili aktivno
bavljenje sportom uéenika - x*=9,516; p>0,05 odnosno x>=2,000; p>0,05.

3. Bra¢nom statusu, najveci procenat roditelja je u braku — preko 55%, porodicu, pored

roditelja, u najve¢em procentu, ¢ine dvoje dece — preko 55% (Tabela 43).
4. Stambenim uslovima, ucenici i ucenice prvog i treCeg razreda srednjih skola zive u

stanu — preko 50%, koji su okarakterisani kao zadovoljavaju¢i — preko 45%. Porodice u

80% zive same i u preko 83% porodica dete ima svoju sobu (Tabela 43).
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Tabela 43.

Procenat pojave odredenog rezultata za svako pitanje iz upitnika- Socioekonomski status

UPITNIK 2 I razred 111 razred

1 2 3 4 516 1 2 3 4 5

Skolska sprema majke 2.2160.9|12.8 | 24.1 2.6 |48.7]12.2]36.5
Skolska sprema oca 2.3162.0|109 | 24.8 3.2 150.6 |16.0]30.1
Radni status majke 7451234 | 22 7951179 2.6
Radni status oca 83.6 | 13.1| 2.6 0.7 83.3|12.8|3.8
Bracni status 86.9|12.0| 1.1 96.2 | 3.8
Broj dece u porodici 153|566 |22.6| 44|04 |0.7|18.6|59.6|19.2|42.6
Prebivaliste 45.6 | 54.4 48.1 | 51.9
Broj ¢lanova domacinstva 7991142 | 58 82.7|114.1 3.2
Da li dete ima svoju sobu 83.2 | 16.8 87.2|12.8
Komfornost stana/kuce 412|515 73 449 |45.519.6
Znacaj dnevne redovne fizicke aktivnosti za pravilan razvoj i zdravlje deteta 100 100
Besplatni treninzi u Skoli 97.4| 2.6 98.711.3
Uloga Skole u promociji fizickog obrazovanja i fizicke aktivnosti 96.0| 4.0 974 |2.6
Uticaj cena u sportskim klubovima na fizicku aktivnost deteta 88.0112.0 91.7]8.3
Da li su roditelji upoznati sa rezultatima periodicnih testiranja fizi¢kih 58.8|41.2 48.7 | 51.3
sposobnosti njihovog deteta
Angazovanost roditelja u organizovanoj fizickoj aktivnosti deteta 67.2 | 32.8 70.5 | 29.5
Da li roditelji jo§ uvek treniraju 14.6 | 85.4 10.9 | 89.1
Podrska roditelja da se dete bavi sportom 77.0 | 23.0 81.4 | 18.6
Faktori koji uti¢u na izbor sporta kojim ¢e se dete baviti 15.7]18.2 328 1245|6.6|22|21.2|18.6|38.5|18.6|3.2
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4.6 STAV RODITELJA PREMA FIZICKOJ AKTIVNOSTI
DECE

Svi ispitivani roditelji (100%) smatraju da je fizicka aktivnost od velikog znacaja za
zdravlje i pravilan razvoj dece. Preko 95% roditelja smatra da Skola treba da ima vecu
ulogu u promociji fizicke aktivnosti i da omoguci besplatne treninge kosarke, fudbala,

odbojke (Tabela 43).

Kao glavni razlog smanjenja fizicke aktivnosti dece roditelji, u najve¢em procentu — 88,0%
u prvom razredu - 91,7% u treCem razredu navode visoku cenu treninga u klubovima i
sportskim centrima (Tabela 43). Upravo cenu treninga, najveci broj roditelja navodi kao

osnovni kriterijum za izbor sporta kojim ¢e se njihovo dete baviti (Tabela 43).

Kada analiziramo fizicku aktivnost roditelja, zapazamo da se preko 67% roditelja,
ucenika i ucenica prvog i treceg razreda srednjih Skola, u mladosti, bavilo sportom ali,
trenutno, viSe od 87% roditelja se ne bavi bilo kakvim oblikom fizi¢ke aktivnosti
(Tabela 43). Ipak, iako nisu fizicki aktivni, roditelji u preko 77% daju podrsku svojoj
deci da se bave sportom (Tabela 43).

Stav roditelja prema ulozi $kole u fizickoj aktivnosti ucenika i u€enica gimnazija i srednjih
stru¢nih skola se ne razlikuje. Preko 95% roditelja je misljenja da skola treba da omoguci

besplatne treninge i da ima vecu ulogu u promociji fizicke aktivnosti (Tabela 43).

Ako se uzme u obzir Skola, prema misljenju preko 85% roditelja devojcica i decaka, bilo da
pohadaju gimnazije ili srednje stru¢ne Skole, visoke cene treninga u klubovima i sportskim

centrima, osnovni su razlog smanjenja organizovanog treninga dece (Tabela 43).

Osnovni kriterijum pri izboru sporta za roditelje u€enica i ucenika, nevezano za skolu koju
pohadaju, jeste mesecna cena treninga — za preko 48% roditelja ucenica prvog razreda
srednjih Skola i — 44% roditelja uCenika srednjih Skola. Medu roditeljima ucenica treceg
razreda srednjih stru¢nih Skola ovaj procenat iznosi ¢ak 81,7%. Istog miSljenja su i roditelji

ucenica gimnazija i u¢enika treceg razreda srednjih Skola. (Tabela 43).

Direktna logisticka regresija bila je sprovedena kako bi se ocenio uticaj vise faktora koji se
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odnosi na stav roditelja prema fizickoj aktivnosti dece, kao i na verovatnocu da se ispitanici
aktivno bave sportom. Model sadrzi sedam nezavisnih promenljivih (Besplatan trening
organizovan od strane $kole, Uloga Skole u promociji fizickog obrazovanja i sporta, Uticaj
cena u sportskim klubovima na fizicku aktivnost dece, Koliko su roditelji upoznati sa
rezultatima periodi¢nih testiranja fizicke sposobnosti svog deteta u Skoli, Angazovanost
roditelja u organizovanim sportskim aktivnostima dece, Da li se roditelji jo§ uvek bave
sportom, Podrska roditelja detetu da bude angazovano u redovnoj fizickoj aktivnosti). Dve
nezavisne promenljive (Vaznost redovne dnevne fizicke aktivnosti za zdravlje i pravilan
razvoj deteta, Podsticati dete da se bavi sportom) su iskljucene iz analize jer su svi roditelji
odgovorili pozitivno i nije postojao varijabilitet u podacima. Ceo model (sa svim
prediktorima) bio je statisticki znacajan, ¢? (5, N = 274) = 22,939, p = 0,002 , Sto pokazuje
da model razlikuje ispitanike koji se aktivno bave sportom od onih koji nisu fizicki aktivni.
Model u celini objasnjava izmedu 8.00% (Cox and Snell R square) i 10.80% (Nagelkerke R
square) varijanse u statusu aktivnog bavljenja sportom, i ta¢no klasifikuje 62.80% slucajeva.
Tabela 44 prikazuje podatke o doprinosu ili vaZznosti svake prediktorske promenljive na
osnovu vrednosti Ward-ovog pokazatelja. Kao §to je prikazano u Tabeli 44 samo su dve
nezavisne promenljive dale jedinstven statisticki znacajan doprinos modelu (da li se roditelji
jos uvek bave sportom, p = 0,031; da li roditelji detetu daju podrsku da se aktivno bavi
sportom ili bude fizicki aktivno, p = 0,005) . Negativne vrednosti koeficijenta B za varijable
Trensk (trening u Skoli) i Cenasport (cena treninga) pokazuju da povecanje vrednosti
nezavisne promenljive ima za posledicu smanjenje verovatnoce da ¢e ispitanik odgovoriti sa
’Da’ u zavisnoj promenljivoj (Sto ukazuje na odsustvo fizicke aktivnosti). Svi ostali
parametri pokazuju pozitivne vrednosti koeficijenta B i povecavaju verovatno¢u odgovora
’Da’. Najjaci prediktor odgovora da se ispitanik aktivno bavi sportom bio je podsticaj
roditelja za aktivnim bavljenjem fizickom aktivnoscu dece, ¢iji kolicnik verovatnoc¢e iznosi
2,49. To pokazuje da ispitanici koji se aktivno bave sportom, preko 2,5 puta ceSce
odgovaraju da se aktivno bave sportom od onih koji nisu fizicki aktivni, uz sve ostale faktore
u modelu jednake. U cilju boljeg razumevanja rezultata, tj. odgovora dobijenih iz anketa,
objedinjeni su rezultati iz dve ankete i izvrSena je uvodna multivarijantna analiza kojom je
ukazano na eventualnu klasifikaciju subjekata (ispitanika) na osnovu njihovog angazovanja
u fizickim aktivnostima. U tom smislu primenjena je nelinearna analiza glavnih

komponenata (nonlinear principal component analysis — NLPCA).
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Tabela 44. Predvidanje verovatnoce da se dete aktivno bavi sportom

B SE |Wald | df | p Ocekivana 95% interval
vrednost (B) pouzdanosti (B)
Donja Gornja
vrednost | vrednost

Trensk -0,96 | 093 | 1,07 | 1 | 0,30 0,38 0,06 2,36

Promsport | (040 | 0,76 | 0,28 | 1 | 0,59 1,49 0,34 6,60

Cenasport | 0,06 | 0,41 | 0,02 | 1 | 0,88 0,94 0,42 2,11

Rezsport | 048 | 0,26 | 3,37 | 1 | 0,07 1,61 0,97 2,69

Rodsport | 008 | 0,28 | 0,08 | 1 | 0,78 1,08 0,62 1,88

Trensport | (082 | 0,38 | 464 | 1 | 0,03 2,28 1,08 4,82

Podsticaj | 091 | 0,33 | 7,79 | 1 | 0,00 2,49 1,31 4,72
Constant | 078 | 1,12 | 0,49 | 1 | 0,49 0,46

* Trensk — trening u Skoli; Promsport — promocija sporta; Cenasport — cena treninga;
Rezsport — rezultati testa o fizickoj sposobnosti; Rodsport — roditelji i sport; Trensport —
treninzi; Podsticaj — podsticaj od strane roditelja

NLPCA rezultovala je osmokomponentnim modelom kojim se objaSnjava 70,32%
ukupnog varijabiliteta medu podacima (Grafik 6). Prva glavna komponenta (PCI)
obuhvata 34,02% varijabiliteta, dok druga glavna komponenta (PC2) pokriva 11,17%.
Informacije sadrzane u preostalim varijablama nisu bile znacajne za analizu
posmatranih podataka. Vrednosti skorova, odnosno njihova uzajamna projekcija, za
prve dve glavne komponente, prikazani su na Slici la i 1b, redom. Posmatrajuc¢i PC1 i
PC2 vrednosti skorova (Slika 1a) mogu se uociti dve grupe subjekata razdvojenih prema
njihovom ucestvovanju u rekreativnim aktivnostima (1- ne ucestvuje u rekreativnim
aktivnostima, 2 — ucestvuje u rekreativnim aktivnostima). Ovakav rezultat ukazuje na
Cinjenicu da najveéi uticaj na fizicku sposobnost deteta ima njihovo rekreativno
bavljenje sportom. Najve¢i uticaj na grupisanje dece koja aktivno ucestvuju u
rekreativnim aktivnostima imaju varijable Recsport (angazovanje u rekreativnom
sportu), Numrec (koliko Cesto je dete angazovano u rekreativnom sportu) i Regrecrs
(koliko je dete redovno u rekreativnoj aktivnosti). Drugu grupu cine deca koja se
aktivno bave organizovanim sportskim aktivnostima 3.4 puta nedeljno ili vise od 4 puta
nedeljno (uticaj varijable Numtr — broj treninga nedeljno) ali se ne bave rekreativno
sportom, kao i dece koja nisu ukljucena ni u organizovane sportske treninge, niti su

rekreativno aktivni. Takode se moZe uociti veliki uticaj varijable koja se odnosi na cenu
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treninga (varijabla Cena) na preusmeravanje dece na rekreativno bavljenje sportom, kao
i varijable koja ukazuje na ulogu Skole u promociji fizicke aktivnosti i sporta. Takode,
parametri kao Sto su strucna sprema roditelja, njihovo poslovno angazovanje ili uslovi u
kojima dete Zivi, nema uticaja na stav deteta prema fizickoj aktivnosti (slika 1b), Sto
potvrduje razultate ranije primenjenog hi-kvadrat testa da ne postoji veza izmedu

stru¢ne spreme i radnog odnosa roditelja i fizicke aktivnosti dece.
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S. DISKUSIJA

Deca provode veliki deo vremena u Skoli tako da je Skolska sredina dobro mesto za
promociju fizicke aktivnosti putem casova fizickog obrazovanja, Skolskog odmora,
meduskolskih programa, pristupa Skolskim objektima i opremi za fizicku aktivnost i
izvan Skolskih casova (17). Polaze¢i od Cinjenice da Institut za medicinu americke
akademije nauka preporucuje da deca oko 50% svoje ukupne dnevne energije utrose u
Skoli, Skolska sredina u pogledu fizicke aktivnosti pruza dobru priliku za sticanje navika

vezanih za fizicku aktivnost (25).

Prema postoje¢im preporukama, deca u Skoli treba svakodnevno da imaju casove
fizickog obrazovanja. Hardman i Marshall su ukazali na trend smanjivanja vremena
predvidenog za casove fizickog obrazovanja tokom Skolovanja. Primetili su da je
najviSe vremena, za casove fizickog obrazovanja, izdvojeno u osnovno Skolskom
uzrastu a onda se belezi pad prema kraju srednje Skole (33). U Skolama severne
Amerike, vreme koje se izdvaja za Casove fizickog obrazovanja se kre¢e od 30 min. do
5 sati nedeljno dok u mnogim srednjim Skolama ovo nije obavezan predmet tokom
poslednje dve ili tri godine Skolovanja (93). U 2006. godini svega 4% osnovnih 1 10%
srednjih Skola su svakodnevno imali ¢asove fizickog obrazovanja (75). Ukljucivanje
adolescenata u umereno do jaku fizicku aktivnost povecava se, sa 30,3% za one koji
nemaju obavezan cas fizickog obrazovanja na 37,6%, ako se ¢asovi odrzavaju jednom

do cetiri puta nedeljno i na 46,8% ako su ¢asovi organizovani pet puta nedeljno (94).

Istrazivanja koja su radena u SAD-a pokazalo je da je uceS¢e u intenzivnoj fizickoj
aktivnosti u trajanju od najmanje 20 min. tri dana u toku nedelje smanjeno sa 69% medu
adolescentima izmedu 12 i 13 godina na 38% medu onima uzrasta 18 do 21 godinu,
tako da se u preporuke, vezano za fizicku aktivnost uklapa svega 36% dece koja

pohadaju srednje skole (95,96).

Nedavno sprovedena studija, koja je bila ograni¢ena na jednu opstinu u Beogradu,
pokazala je da postoji pad u fizickoj aktivnosti dece i adolescenata i da je u periodu

1995-2008. godine doslo do povecanja odnosa dece prekomerne telesne mase/ gojazne
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dece §to moze da se dovede u vezu sa smanjenjem broja Casova fizickog obrazovanja sa
tri na dva plus jedan nedeljno, pri cemu se poslednji, treci ¢as, provodi u slobodnim a ne

u organizovanim aktivnostima (97).

U naSem istrazivanju, na osnovu odgovora devojcica i decaka koji pohadaju prvi
odnosno treci razred gimnazija i srednjih stru¢nih skola, ¢asovi fizickog obrazovanja se
odvijaju dva puta nedeljno. Rezultati naSeg istraZivanja su pokazali da u€enici nevezano
za pol, razred ili $kolu u koju idu, u preko 90% redovno pohadaju Casove fizickog
obrazovanja i u najveéem procentu ucestvuju u svim aktivnostima na ¢asovima fizickog

obrazovanja.

Analizom aktivnog uces$¢a na ¢asovima fizickog obrazovanja po polu, razredu ili skoli
koju pohadaju pokazano je da su na pomenutim casovima decaci prvog razreda srednjih
stru¢nih Skola, u neSto manjem procentu aktivni u odnosu na decake prvog razreda
gimnazija Sto se moZe videti i medu deCacima tre¢eg razreda. lako su devojcice treceg
razreda gimnazija i srednjih stru¢nih Skola u najve¢em procentu (preko 60%) aktivne na
¢asu, one, u odnosu na decake, navode, da su CeS¢e delimi¢no aktivne na ¢asovima

fizickog obrazovanja.

Izvesne razlike u njihovoj angazovanosti na ¢asovima zapazaju se poredenjem devojcica
prvog i treCeg razreda gimnazija, gde vidimo da su devojCice treCeg razreda
angazovanije na pomenutim casovima u odnosu na devojCice prvog razreda. Slicne
razlike su prisutne i medu devojcicama prvog i treceg razreda srednjih struc¢nih Skola,
dok medu decCacima nema razlike u njihovoj angazovanosti na ¢asovima u odnosu na

razred i Skolu koju pohadaju.

Dobijeni rezultati poredenjem angazovanosti devojcica i decaka koji idu u prvi odnosno
tre¢i razred iste Skole, pokazuju da su decaci aktivniji na ¢asovima fizickog obrazovanja

u odnosu na devojcice.

Treanor et al smatraju da je angazovanost ucenika na ¢asovima fizickog obrazovanja
uslovljena njihovim odnosom prema pomenutom predmetu i fizickoj aktivnosti uopste

(98).

Ve¢ina dece ima pozitivan stav prema fizickoj aktivnosti i fizickom obrazovanju u
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ranom detinjstvu. Medutim, sa uzrastom njihova pozitivna precepcija fizicke aktivnosti
i Casova fizickog obrazovanja opada (99). Treanor i saradnici su primetili da devojcCice
ne uzivaju na casovima fizickog obrazovanja kao decCaci (98). Smatra se da su lepa
iskustva sa Casova fizickog obrazovanja, od velike vaznosti za trenutno i buduc¢e ucesce,
dece i adolescenata, u fizickoj aktivnosti. Njihovo uzivanje na ¢asovima fizickog
obrazovanja povezuje se sa njihovom unutrasnjom motivacijom koja moze da dovede
do povecanja ili odrzavanja buduce participacije u fizickoj aktivnosti. Deca mogu da
budu motivisana i da uzivaju u zadacima casova fizickog obrazovanja, ako su oni u
skladu sa njihovim dozivljajem fizicke sposobnosti. Ako je zadatak suvise lak, moze da
im bude dosadno a ako je tezak, mogu od njega da odustanu, zato $to bi njihov nivo
motivacije 1 zadovoljstva bio ispod ocekivanog (9). U okvirima casova fizickog
obrazovanja percepcija kompetencije kod devojcica opada sa uzrastom, dok kod decaka
ostaje stabilna, i upravo je dozivljaj i zadovoljstvo na ¢asovima fizickog obrazovanja

povezano sa njihovim odnosom prema pomenutim ¢asovima (100).

Rezultati naSeg istrazivanja su pokazali najveci procenat dece smatra da ¢asovi fizickog
obrazovanja ¢ine da se oni osec¢aju dobro i da ih stimuliSu da nastave sa vezbanjem i
posle casova. Ako poredimo odgovore devojcica i decaka prvog odnosno treceg razreda
gimnazija, vidimo da su pomenuti ¢asovi za devojCice, u ve¢em procentu u odnosu na
decake, dosadni ili zamorni. Ista razlika se primecuje i medu devojcicama i de¢acima
prvog razreda srednjih stru¢nih skola, tre¢eg razreda gimnazija i treceg razreda srednjih
stru¢nih Skola. U prethodnim istrazivanjima, nadene su statisticki znaCajne razlike
izmedu decaka i devojCica u zadovoljstvu koje im pruzaju ¢asovi fizickog obrazovanja i
fizicka aktivnost uopste. Istrazivanje Carrol i Lumidis, je pokazalo da decaci vise

uzivaju u fizickoj aktivnosti nego devojcice (101).

Brojne studije su pokazale i da je zadovoljstvo jedan od krucijalnih faktora koji stoje iza
motiva dece da vezbaju i da budu ukljuc¢ena u aktivnosti asova fizickog obrazovanjaiu
fizicku aktivnost uopste (24,38). Dishman i saradnici su, u svom istrazivanju, pokazali
da je uzivanje na Casovima fizickog obrazovanja rezultiralo ve¢im nivoom dnevne
fizicke aktivnosti medu devojCicama uzrasta 15 do 16 godina (102), koje su, prema
naSem istrazivanju, CeS¢e okarakterisale Casove fizickog obrazovanja kao dosadne ili

zamorne, u odnosu na decake. Do sli¢nih rezultata su dosli i Niki¢ saradnici koji su u
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svom istrazivanju pokazali da tre¢ina adolescenata smatra da su Casovi fizickog
obrazovanja dosadni ili zamorni iako se casovi odrzavaju svega dva puta nedeljno

(103).

Van Werch i Trew (104) su primetili da se kod devojcica razvija pozitivan odnos prema
fizickom obrazovanju jer ga one prepoznaju kao predmet u Skoli. Sa uzrastom,
smanjivanje akademskog statusa casova fizickog obrazovanja, odgovorno je za
smanjivanje interesovanja devojCica za ovaj predmet. Njihovo interesovanja jo§ vise
opada sa saznanjem da ocene dobijene na ovim Casovima ne ulaze u prosek, Medu
deCacima, pozitivan odnos prema ovom predmetu ostaje do 18. godine i izgleda da se
povecava sa stvaranjem veze izmedu fizickog obrazovanja i sportskih programa. Do
sli¢nih rezulata su dosli i Thompson i saradnici, koji su pokazali da decaci, sa uzrastom,
zadrzavaju interesovanje za ¢asove fiziCkog obrazovanja dok ono kod devojéica, od
njihove 14. godine opada (29). Ukoliko su casovi fizickog obrazovanja skraceni ili
izgubljeni zbog pohadanja nekog drugog Casa ili Skolske aktivnosti, ucenicima, sama

Skola, salje poruku da ne vrednuje pomenute casove (105).

U naSim srednjim $kolama, ocena iz predmeta fizicko obrazovanje ulazi u prosek tako
da to nije razlog manje zainteresovanosti devojcica za sam predmet. Ono $to mozda ima
uticaja na njihov odnos prema casovima fizickog obrazovanja jeste ono Sto odreduje
ocenu. Prema naSim rezultatima, vec¢ina dece, nevezano za pol, razred ili Skolu koju
pohadaju, misljenja su da njihovu ocenu odreduje njihovo prisustvo ili angazovanost na
casu a ne test njihove fizicke sposobnosti. Na taj nacin im je uskrac¢en motiv da se trude

da test urade najbolje $to mogu.

Sto se ti¢e znadaja i doprinosa fizi¢ke aktivnosti zdravlju, 94% dece koja su uéestvovala
u istrazivanju smatra da fizicka aktivnost mnogo doprinosi zdravlju. O znacaju fizicke
aktivnosti vise od 40% dece je naucilo od roditelja mada nije zanemarljiv procenat onih

koji su o znacaju bavljenja sportom naucila od profesora fizickog obrazovanja.

Upravo profesori fizickog obrazovanja treba da osmisle casove tako da se izade u susret
potrebama devojcica i decaka, da obezbede sredinu u kojoj bi se osecali komforno,
posebno se to odnosi na devojice koje bi, od strane profesora, trebalo da budu

ohrabrene da budu fizicki aktivne i kada su u drustvu vr$njaka na casu (106,107).
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Neumark-Sztainer i saradnici, su u svom istrazivanju, doveli u vezu uZivanje na
casovima fizickog obrazovanja sa podrSkom od strane nastavnika ali i vrSnjaka i
roditelja (108). Primeceno je da je odnos dece prema Casovima fizickog obrazovanja
pozitivniji kada su oni sami ukljueni u programe orijentisane prema razvoju
individualnih vestina koji su osmisljeni da povecaju njihovu fizi¢ku sposobnost
(109,110). Ucenici imaju jace motive, kao §to su interesovanje, zadovoljstvo, vrednost,
za uceS¢e na Casovima fizickog obrazovanja kada osecaju bliskost sa nastavnikom i
kada imaju njegovu podrsku ali i podrsku drugova. Sami profesori pozitivnije ocenjuju
ucenike koji imaju motiv da se angazuju na casovima (111), tako da veliku ulogu u
stvaranju odnosa dece prema casovima fizickog obrazovanja imaju sami profesori.
Decija percepcija njihove fizicke sposobnosti nastaje na osnovu sakupljenih informacija
iz sredine koja ih okruzuje i moze da se odnosi na poredenje sa vrSnjacima ili na

povratne informacije od nastavnika (37).

U toku Skolskog dana, pored Casova fizickog obrazovanja, slobodno vreme na odmoru,
izmedu Casova, pruza priliku deci da budu fizicki aktivna. PoboljSavanjem uslova u
samoj Skolskoj sredini, u smislu veceg broja dostupnih koseva, golova, terena, moze da
se utice na poboljsanje fizicke aktivnosti ucenika tokom celog dana (45).
Iako su mnoge Skole nudile programe fizicke aktivnosti posle $kole, manje od 5%
devojcica je prisustvovalo tim programima. Kao glavnu prepreku njihovom uceséu u
fizickoj aktivnosti posle skole, devojCice su navele negativan stav decaka prema

njihovoj fizickoj odnosno sportskoj vestini (105, 112).

U istrazivanju koje je sprovedeno u Australiji izmedu 1985. i 2004. godine medu decom
uzrasta 9-15 godina, narocito se istice da je doSlo do smanjenja fizicke aktivnosti dece
za vreme Skolskih odmora (113). Trenutno nema empirijski testiranih smernica koje se
koje se odnose na nivoe fizicke aktvnosti za vreme Skolskog odmora. Ipak, brojna
istrazivanja ukazuju da vreme Skolskog odmora moze da doprinese dnevnoj fizickoj

aktivnosti.

Rezultati naseg istraZivanja su pokazali da devojCice i decaci prvog i treceg razreda
gimnazija i srednjih stru¢nih Skola, odmor provode u razgovoru Setajuci ili stoje¢i u

mestu ali se to slobodno vreme, ne koristi za igranje kosarke, fudbala i sl.
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Skolski odmor je obavezan deo $kolskog dana koji deca obi¢no provode napolju, u
Skolskom dvoristu, kada mogu da budu fizicki aktivna. Primeceno je da su, za vreme
Skolskog odmora, decaci aktivniji od devojcica (9). Oni to vreme vide kao priliku da
budu ukljuceni u takmicarske igre dok je za devojCice to vreme za socijalizaciju.
Blatchford i saradnici su u svom istrazivanju primetili da deca provode skolski odmor u
tri tipa aktivnosti: prva je razgovor sa drugovima/drugaricama, drugo, neki oblik igre,
bilo da u toku nje Setaju ili sede i trece , intenzivnija fizicka aktivnost kao §to su

kosarka, fudbal i sl. (114).

Polaze¢i od cinjenice da veliki broj dece i adolescenata ne ispunjava preporucenih
dnevnih 60 minuta umerene do intenzivne fizicke aktivnosti, njihovo ucesée u
organizovanim sportskim treninzima moze da doprinese njihovoj ukupnoj fizickoj
aktivnosti. Ovo je naroCito vazno, kada su devoj¢ice u pitanju, koje su fizicki manje
aktivne u odnosu na decake, naro¢ito u periodu adolescencije (49,115). Fizicka
aktivnost dece znacajno opada izmedu detinjstva i adolescencije i nastavlja da opada u
odraslom Zzivotnom dobu. IstraZivanje sprovedeno u SAD-a pokazalo je 42% dece
uzrasta od 6 do 11 godina odrzava preporucenih dnevnih 60 minuta fizicke aktivnosti

dok to uspeva svega 8% adolescenata (48).

Rezultati istrazivanja Zakarian i saradnika (115) sugeriSu da intenzivna fizicka aktivnost
opada sa uzrastom ili kada ucenici nisu obavezni da ucestvuju u Casovima fizickog
obrazovanja. U intenzivnoj fizickoj aktivnosti, tri ili viS§e puta nedeljno, ucestvovalo je
75% ucenika a od toga 55% je ucestvovalo u intenzivnoj fizickoj aktivnosti izvan Skole
tri ili viSe puta nedeljno. Znac¢ajna manjina od 20% nije ucestvovala ni u kakvom obliku
intenzivne fizi¢ke aktivnosti izvan Skole a 11% nije uopste bilo ukljuc¢eno u fizi¢ku

aktivnost.

Popularna forma fizicke aktivnosti, medu adolescentima, jeste neki oblik sporta i
njihovo ¢lanstvo u sportskom klubu koje ima pozitivan uticaj na njih u socijalnom i
psiholoskom smislu, sa potencijalno ve¢im pozitivni u¢inkom na zdravlje u odnosu na
ostale oblike fizicke aktivnosti (116). Sami adolescenti su zadovoljniji svojim Zivotom
ako su ukljuceni u sportski klub koji im pruza priliku za socijalnim i sportskim,
takmicarskim interakcijama (117). Torre i saradnici su u svom istrazivanju istakli da je

82% ispitanika fizicku aktivnost videla kao nacin socijalizacije (118). Kao i kada je u
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pitanju fizicka aktivnost generalno, uc¢es¢e adolescenata u organizovanom obliku sporta
opada sa uzrastom, §to je naroéito izrazeno medu devojéicama (50, 119, 120). Clanstvo
u sportskom klubu je povezano sa podrskom vr$njaka, mada negativan odnos vr$njaka u
vidu zadirkivanja, ako neko nije dobar u odredenoj aktivnosti, nije znacajna prepreka

¢lanstvu u sportskom klubu (121).

U pogledu ucesca u sportu, nase istrazivanje pokazuje, da postoje razlike medu
polovima. Decaci su aktivniji od devojcica kada su u pitanju takmicarski sportovi, dok
su u slobodno vreme devoj¢ice aktivnije nego decaci, $to se moze dovesti u vezu sa
¢injenicom da roditelji viSe podrzavaju decake da se bave takmicarskim sportovima,

nego devojcice.

Tokom puberteta i odrastanja, uticaj roditelja se smanjuje, adolescenti postaju
nezavisniji (65). Uocljiv pad u fizickoj aktivnosti u toku slobodnog vremena nastaje
posle 12. godine kada je i najveca frekvenca ucesca u organizovanom obliku sporta, ali
od 12. do 15. godine, medu deCacima, i od 15. do 18. godine medu devojcicama, dolazi
do pada u njihovoj fizickoj aktivnosti kroz treninge. Za decake ova varijabla predstavlja
uceSce u takmicarskim sportovima ali, za devojCice, ona ukljuCuje i netakmicCarske
sportove kao $to su aerobik, ples, gimnastika. Sa druge strane postoje istrazivanja koja
su pokazala da devojéice posle petnaeste godine postaju aktivnije. Cinjenica, da
devojcice prevazilaze decake, u frekvenci ucesca u fizickoj aktivnosti posle petnaeste

godine, je novijeg datuma (122).

Nacionalno istrazivanje radeno u Kanadi (National Longitudinal Survey of Children and
Youth 2000/2001) vezano za ucesS¢e dece i adolescenata, uzrasta 6 do 17 godina, u
vannastavnim aktivnostima koje se odnose na trening, pokazalo je da su, u osnovno
Skolskom uzrastu, decaci ¢eSée ukljuCeni u organizovan sportski trening u odnosu na
devojcice ali sa uzrastom nije se znacajno razlikovalo uces¢e u takvom obliku fizicke

aktivnosti po polu.

U naSem istrazivanju smo dobili sli¢ne rezultate. Poredenjem angazovanosti devojéica
prvog razreda gimnazija i srednjih stru¢nih $kola sa decacima istog uzrasta, vidimo da
su u slicnom procentu fizicki neaktivni ako govorimo o treningu. Ako posmatramo

dobijene rezultate za devojCice i decCake koji treniraju, vidimo da su decaci prvog
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razreda gimnazija i srednjih strucnih skola, u ve¢em procentu u odnosu na devojcice,
ukljueni u treninge 3-4 puta nedeljno i viSe od cetiri puta nedeljno. Medu decom trec¢eg
razreda Ce$¢i su treninzi koji se odvijaju 1-2 puta nedeljno bilo da pohadaju gimnaziju

ili srednju stru¢nu skolu.

Niki¢ i saradnici su u svojoj studiji pokazali da postoje razlike u nivou fizicke aktivnosti
i nacina zivota izmedu adolescenata decaka i devojCica, odnosno da su decaci fizicki
aktivni tokom cele godine i u duzem vremenskom intervalu, za razliku od devojcica
(103). Do sli¢nih rezultata su dosli Rivera i saradnici i Moore i Werch u svojim
istrazivanjima (123, 124). Decaci CeS¢e ucestvuju u organizovanim sportskim
aktivnostima visokog intenziteta dok su devojCice obi¢no angaZovane u
neorganizovanim, netakmicarskim aktivnostima srednjeg do niskog intenziteta. Ipak,
prema nekim istrazivanjima, svega 40% decCaka i devojcica je ukljueno u neki oblik
fizicke aktivnosti u trajanju od Cetiri ili viSe sati nedeljno, $to znaci, da ve¢ina od 60%,
nema preporucenih 60 minuta umerene do intenzivne fizicke aktivnosti dnevno (125,

126).

Razlike po polu u odnosu na angaZovanost u organizovanom obliku treninga su vece
nego one koje se javljaju u pogledu ukupne fizicke aktivnosti. Ove razlike objasnjavaju
se time, $to se, pre svega, devojCice u manjem broju ucljanjuju u sportske klubove u
odnosu na decake (127,128). Do toga dolazi, prema Lenskyju (129), zbog rodne
pristrasnosti koja postoji u pogledu organizacije klubova i programa, kao i Casova

treninga, koji su prilagodeni decacima.

Ako posmatramo dobijene rezultate, u naSem istrazivanju, vezano za trening, prvog i
treceg razreda nevezano za pol i Skolu, vidimo da viSe od 10% dece ne trenira, dok od
onih koji treniraju, najve¢i procenat je aktivan 1-2 puta nedeljno (55%). Uopste,
devojcice i deCaci prvog razreda gimnazija i srednjih stru¢nih Skola ne bave se
organizovanim sportom u veéem procentu u odnosu na devojéice i deCake trecih
razreda. Kada je re¢ o procentu decaka treceg razreda koji ne treniraju, dobijeni rezultati
su pokazali da je taj procenat ve¢i medu deCacima gimnazija nego medu decacima

srednjih stru¢nih §kola.

Istrazivanje sporovedeno u SAD-a, u srednjim Skolama, je pokazalo da vannastavni
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oblici fizicke aktivnosti, privuku svega 5,5% ukupnog broja u€enika. U proseku, ovakav
vid sporta doprineo je sa jos 30 minuta nedeljno na ukupnu fizicku aktivnost ucenika.
Od vannastavnih vidova sporta, naj¢eS¢e su ucenici igrali koSarku (32%), u 10,3% su
tréali, fudbalom su se bavili u 9,4% a tenisom 7% (112). Organizovani oblici sporta
pruzaju mogucnost za povecanjem ukupne fizice aktivnosti. Ovakav oblik fizicke
aktivnosti treba da dopuni ali ne i da zameni regularnu fizicku aktivnost koju imaju
rekreativno ili kroz Casove fizickog obrazovanja. Procenjuje se da, u Kanadi, 43%
mladih adolescenata (12 do 15 godina) i 35% starijih adolescenata (16 do 21 godine)
ucestvuje u nekom obliku organizovanog treninga van casova fizickog obrazovanja,

najmanje jednom nedeljno (130,131).

U mnogim zapadnim zemljama, kao §to su Norveska, Spanija, Nemacka, Velika
Britanija, Francuska, nekoliko istrazivanja je sugerisalo da su devojcCice i kasnije Zzene
rede fizicki aktivne i da ne ucestvuju u nekom obliku sporta u meri u kojoj to rade
decaci odnosno odrasli muskarci. Kada su i uklju¢ene u neki vid sporta onoliko koliko
su i decaci, oni ¢eS¢e vezbaju u odnosu na devojcice. Sa druge strane mnoge devojcCice
se bave plesom, jogom ili aecrobikom ali ove aktivnosti nisu ¢lanovi sportske federacije
pa samim tim nisu prepoznate od strane sportskih organizacija ni istrazivac¢a aktivnog
sporta (132). Gordon-Larsen i saradnici (94) su, u svom istrazivanju, pokazali da se
decaci CeSc¢e uclanjuju u rekreative centre od devojcica i da najmanje jednom nedeljno

ucestvuju na Casovima fizickog obrazovanja, u odnosu na devojcice.

Pored treninga i rekreativnhog bavljenja sportom u slobodno vreme, aktivan nacin
dolaska u Skolu moze da doprinese dnevnoj fizickoj aktivnosti adolescenata. Nase
istrazivanje je pokazalo da vecina ucenika srednjih Skola dolazi u skolu autobusom ili
kolima, $to je razumljivo u gradskim uslovima u kojima je nase istrazivanje izvrSeno, s

obzirom da su izmedu mesta stanovanja i skola velike razdaljine.

Istrazivanje vezano za fiziCku aktivnost adolescenata radeno na Tajvanu, pokazalo je da,
iako je 80% adolescenata ukljuceno u neki oblik fizicke aktivnosti, svega 28,4% se
uklapa u date preporuke vezane za fizicku aktivnost, §to se posebno odnosi na devojcice
izmedu petnaest i osamnaest godina, koje su inaCe manje aktivne. Decaci i urbani
adolescenti su fizicki aktivniji od devojCica i ruralnih adolescenata s tim $to njihova

fizicka aktivnost opada sa uzrastom (133).
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U osnovnoskolskom uzrastu, hodanje do skole je povezano sa vecom, sveukupnom,
fizickom aktivno$c¢u u poredenju sa aktivnoscu dece koja dolaze u Skolu nekim kolima
ili autobusom, dok je samo kod decaka dolazak u skolu biciklom dovedeno u vezu sa
vecom fizickom aktivnos$¢u (134). O Hara i saradnici su u svom istraZivanju istakli da
ovaj nedostatak moguénosti za aktivnim dolaZzenjem u Skolu ukazuje na jo§ vecéu
potrebu za povecanjem prilika za fizicku aktivnost u toku ili posle skole (135). Do
sli¢nih rezultata se doslo i u istrazivanju koje je sprovedeno u 36 srednjih Skola u Sest
drzava SAD-a. U proseku 21% ucenika u Skolu dolazi peske ili biciklom iako je na
svakom ispitivanom podrucju bila barem jedna skola u kojoj je svega 5% ucenika
dolazilo u skolu na pomenuti nacin. Kao prepreke ovakvom nacinu dolazenja u skolu
navedene su razdaljina od kuée do $kole (72%) i saobraéaj (83%). Skole koje nisu
navele prepreke u dolasku u Skolu peske ili biciklom, imale su sli¢an procenat ovakvog

nacina dolaZenja u Skolu, kao i Skole koje su navele prepreke (22% vs 18%) (105).

Nase istrazivanje nije pokazalo vezu izmedu socioekonomskog statusa, odnosno skolske
spreme 1 radnog statusa roditelja, i fizicke aktivnosti adolescenata, iako su brojna
istrazivanja dovela u vezu frekvencu fizicke aktivnosti dece i adolescenata i

socioekonomske faktore.

Istrazivanje koje je radeno u Australiji medu decom uzrasta 9-13 godina, u periodu
1985-2001. godine, pokazalo je da je medu decom koja su pohadala Skolu u delovima
nizeg socioekonomskog statusa doSlo do smanjenja frekvence casova fizickog
obrazovanja i do povecanja broja gojazne dece, u odnosu na decu viSeg
socioekonomskog statusa (48). Istrazivanje zdravlja stanovnika Srbije radeno 2006.
godine, pokazalo je da procenat dece koja su barem dva sata provodila u intenzivnim
fizickim aktivnostima raste sa indeksom blagostanja (49). Brojna istrazivanja su dovela
u vezu fizicku aktivnost adolescenata i njihov socioekonomski status, koja su pokazala
da ¢e adolescenti iz porodica sa ve¢im socioekonomskim statusom ¢es¢e ucestvovati u
nekom obliku fizicke aktivnosti nego oni koji potiCu iz porodica niZeg

socioekonomskog statusa (138, 94, 71, 24).

Guthold i saradnici su svoje istrazivanje sproveli u 34 zemlje sa niskim i srednjim
primanjima 1 nasli su da je 76,2% decaka 1 85,8% devojcica fizicki neaktivno, dok je

Peltzer utvrdio visok procenat fizicke neaktivnosti u osam zemalja Afrike u kojima je
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sproveo svoje istrazivanje. Slicni rezultati su dobijeni u istrazivanju koje je sprovedeno

u deset isto¢no evropskih zemalja (13, 139, 140).

Socioekonomski status se Cesto oznacava kao kljucna determinanta koja je vezana za
fizicku aktivnost i zdravlje uopste (141, 50). Clanstvo u sportskom klubu pretezno je
povezano sa viS§im socioeckonomskim statusom, i to se viSe odnosi na porodice u
gradskim nego u prigradskim sredinama. Manja fizicka aktivnost je zabelezena u
porodicama nizeg socioekonomskog statusa u kojima je placanje za odredeni vid fizicke

aktivnosti bilo glavna prepreka bavljenju sportom (121, 71).

Istrazivanja su pokazala da deca roditelja visoke skolske spreme ¢esce treniraju u svom
slobodnom vremenu nego dece iz porodica ¢iji su roditelji nizeg obrazovanja. U vezu sa
organizovanom fizickom aktivnoS¢u, odnosno treniranju u sportskom klubu, dovedena
je 1 zaposlenost roditelja. Ukoliko su oba roditelja nezaposlena, manja je verovatnoca da
¢e adolescenti iz takvih porodica ucestvovati u nekom obliku treninga za razliku od onih

Cija su oba roditelja zaposlena (142, 120).

Rezultati istrazivanja u Italiji (118) potvrdili su vezu izmedu socioekonomskih faktora,
nivoa obrazovanja roditelja i fizicke aktivnosti adolescenata. Preko 70% adolescenata je
izjavilo da ucetvuje u vannastavnoj fizickoj aktivnosti. Najveci procenat se bavio
fizickom aktivnoscu van Skole pet i viSe sati nedeljno. Fudbal, aerobik, ples, odbojka
samo su neke od fizickih aktivnosti koje su adolescenti, u istrazivanju, naveli. Preko
65% ucenika je navelo da placa vannastavne fizicke aktivnosti. Sa fizickom aktivnoScu
adolescenata, koja se odnosi na vreme posle $kole, vezani su obrazovanje i zaposlenje
roditelja. Primeceno je da su deca fizicki aktivnija, posle nastave, ukoliko su roditelji
obrazovaniji i imaju veca primanja, u odnosu na one koji su iz porodica nizeg stepena
obrazovanja i socijalno nizeg statusa. Do istih zaklju¢aka se dosSlo i u ranijem
istrazivanju koje je sprovedeno u centralnoj Italiji (143). McVeigh i saradnici (144) su
nasli da su fizicki najaktivnija juznoafricka deca koja pripadaju najvisem
socioekonomskom statusu $to je potvrdilo i istrazivanje u Kanadi gde je nadeno da
adolescenti izmedu dvanaest i dvadeset godina iz siromaSnijih porodica imaju 30% vecu
verovatnoc¢u da budu fizicki neaktivni u odnosu na one koji pripadaju porodicama sa

vecim primanjima (145).
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Roditelji dece prvog i treCeg razreda, koja su ucCestvovala u nasem istrazivanju,
nevezano za Skolu, u koju idu, u najve¢em procentu imaju zavrSenu srednju Skolu,
zaposleni su, zive sami sa svojom decom u stanu koji su okarakterisali kao
zadovoljavaju¢i u kome dete ima svoju sobu. Ako ove socioekonomske faktore
posmatramo u zavisnosti od pola i Skole koje dete pohada, vidimo da postoje razlike u
Skolskoj spremi roditelja devojcica i decaka koji pohadaju gimnazije. Oba roditelja
decCaka prvog i tre¢eg razreda gimnazija imaju zavrSen fakultet za razliku od roditelja
devojcica istog uzrasta, koje imaju zavrSenu srednju Skolu. Devojcice i decaci koji
pohadaju gimnazije Zive u komfornom stanu u kome imaju svoju sobu dok njihovi
vrsnjaci koji idu u srednje stru¢ne Skole zive, u najve¢em procentu, u kuci u kojoj su
uslovi okarakterisani kao zadovoljavajuéi. Ipak, u naSem istraZivanju, nije nadena
statistiCki znacajna veza izmedu fizicke aktivnosti adolescenata i pomenutih
socioekonomskih faktora koji se odnose na uslove Zivota ucenika gimnazija i ucenika

srednjih stru¢nih Skola.

Sa ve¢om verovatnocom ukljucivanja u intenzivniji oblik sporta doveden je u vezu
visok nivo obrazovanja majke, tako da se sa povecanjem stepena obrazovanja majke,
smanjuje verovatnoca fizicke neaktivnosti deteta. Prihodi roditelja su dovedeni u vezu
sa fiziCkom aktivno$¢u i neaktivno$¢u dece. Velika je verovatnoca da su adolescenti, iz
porodica sa visokim primanjima, ukljuceni u umerenu do intenzivnu fizicku aktivnost i
da su retko fizicki neaktivni (94). Primeceno je da su deca koja su zivela sa oba roditelja
u vec¢em procentu (78%) bila uklju€ena u trening u odnosu na onu koja su Zivela sa
jednim roditeljem (69%). Angazovanost u ovakvom vidu fizicke aktivnosti variralo je i
u odnosu na standard odnosno primanja roditelja. Oko 92% dece ¢iji roditelji imaju
veca primanja treniraju, dok je taj procenat medu decom nizeg socioekonomskog
statusa, nizi (oko 72%). Deca iz urbanih sredina u znacajno ve¢em procentu ¢e se baviti
nekim sportom, kao vannastavnom aktivno$éu, u odnosu na decu iz ruralnih sredina

(146).

Istrazivanje radeno u Kini, pokazalo je da struktura porodice znacajno povecava
verovatno¢u da adolescenti budu fizi¢ki aktivni. Oni adolescenti koji zive sa jednim
roditeljem ili sa jednim bioloSkim i jednim nebioloskim roditeljem, bili su fizicki

aktivniji od adolescenata koji su Zziveli sa svoja dva bioloska roditelja. Medutim,
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adolescenti koji su ziveli sa bakom i dekom bili su manje fizicki aktivni od onih koji su
ziveli samo sa roditeljima. Sto se ti¢e brade i sestara, u ovom istraZivanju nije nadena
znacajna razlika u bavljenju sportom medu decom koja imaju brata ili sestru i onih koji
su bili jedinci (58). Nasuprot ovom, istrazivanje Bagley i1 saradnika, pokazalo je
devojcice koje rastu uz brata ili sestru provode vise minuta dnevno u fizickoj aktivnosti

od devojcica koje rastu kao jedinice (147).

U periodu od dvanaest godina koliko je trajalo istrazivanje u Skotskoj, devojéice su
uvek prijavljivale nizi nivo intenzivne fizicke aktivnosti od decaka. Adolescenti iz
porodica nizeg socioekonomskog statusa su manje bili angazovani u intenzivnijoj
fizickoj aktivnosti u odnosu na vrSnjake iz porodica viSeg sociockonomskog statusa.
Najniza aktivnost ovog tipa zabeleZena je medu devojCicama niZeg socioekonomskog
statusa a najviSa medu decacima iz porodica viSeg socioekonomskog statusa. Sve ove

razlike su se pokazale statisticki visoko znacajnim (148).

Odredeni uticaj na adolescente da se bave sportom imaju nivo fizicke aktivnosti
roditelja, njihov odnos prema fizickoj aktivnosti uopste, podrska koju daju deci da se

bave sportom i njihovo ucesc¢e u pracenju dece na treninge.

Sto se ti¢e fizicke aktivnosti samih roditelja, rezultati naSeg istraZivanja su pokazali da
su se roditelji u mladosti u najveéem procentu bavili sportom dok je danas neznatan
procenta i1 dalje fizicki aktivan. Svi ispitivani roditelji (100%) smatraju da je fizicka
aktivnost od velikog znacaja za zdravlje i pravilan razvoj dece i daju podrSku svojoj

deci da se bave sportom.

Podrska i angazovanje roditelja, znacajno je doprinelo ukupnoj fizickoj aktivnosti
devojcica i njihovom uce$¢u u sportskim treninzima ili aktivnostima, dok kod decaka
nije uticalo na njihovu fizicku aktivnost ali je imalo uticaj na njihovo angazovanje u
treninzima (149,60, 150, 61). Brojna istrazivanja su potvrdila da je porodica vazan
socijalni faktor koji ima pozitivan uticaj na zapoCinjanje i1 odrzavanje navika
adolescenata vezanih za fizicku aktivnost (57, 151). Emocionalna i finansijska podrska
porodice kao i primer koji daju sami roditelji, pozitivno su povezani sa u¢es¢em dece i

adolescenata u sportu (152).
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Nase istrazivanje je pokazalo da najveci procenat roditelja podsti¢e decu da se bave
sportom i da su angazovani u prac¢enju dece na treninge. Dovoljna je podrSka jednog

roditelja detetu da se ono bavi sportom, nevezano za to da li je u pitanju majka ili otac.

Oba roditelja imaju vaznu ulogu u promociji fizickog i emotivog blagostanja, posebno
kada su u pitanju devoj¢ice, ohrabrujuc¢i ih da budu fizicke aktivne (63). Podrska
roditelja je znacajan prediktor i ¢lanstva u sportskom klubu. Ova podrska podrazumeva
ohrabrivanje, voznju, prisustvo na treningu, pohvale za njihovo ukljucivanje u sport i
fizicku aktivnost. Ova podrSka se menja tokom adolescencije s obzirom da vrSnjaci
imaju veéi uticaj na starije adolescente koji imaju viSe autonomije i ne zavise od
roditelja da ih odvezu na trening (121, 153). Iako znamo da su podrSka od strane
roditelja 1 vrSnjaka vazne determinante vezane za fizicku aktivnost, brojna istrazivanja
govore da je podrSka vrSnjaka/drugova jaci prediktor fizicke aktivnosti nego §to je
podrska roditelja (154, 155, 156). Ranija istrazivanja su pokazala da nivo fizicke
aktivnosti roditelja i vrSnjaka, i njihova podrSka, imaju uticaja na fizicku aktivnost
adolescenata, mada se sa uzrastom smanjuje uticaj roditelja u odnosu na uticaj vr$njaka

(157, 158).

Prosecno, decCaci su znacajno fizicki aktivniji nego devojcice i imaju vecu podrsku
roditelja da se bave sportom. Podrska roditelja je prepoznata kao kljucni faktor u decijoj
fizickoj aktivnosti. Da bi deca stekla sigurnost, neophodno je podrzavaju¢e ponasanje
od strane roditelja, kao $to su prevoz, ohrabrivanje i prisustvo za vreme treninga. Samo
aktivno ucesce roditelja u nekom obliku fizicke aktivnosti ne¢e posebno uticati na to da

li ¢e se dete baviti sportom ili ne.

Roditelji u nasem istrazivanju koji su davali podrsku deci da se bave sportom, rangirali
su fizicku aktivnost visoko znacajnom za njihovo dete bez obzira na njihovu trenutnu
fizicku aktivnost. Nije bilo razlike u podrsci koju su pruzali roditelji u zavisnosti od
toga da li se oni bave fizickom aktivnoscu ili ne. Kao glavni razlog smanjene fizicke
aktivnosti dece, roditelji navode visoku cenu treninga i upavo je to osnovni kriterijum
za izbor sporta kojim ¢e se njihovo dete baviti. Stav roditelja prema ulozi Skole u
fizickoj aktivnosti dece, je da Skola treba da ima vecu ulogu u promociji fizicke

aktivnosti i da omoguci besplatne treninge.
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Rezultati ovog istrazivanja su pokazali kakva je uloga nastave fizickog vaspitanja u
Skoli, Skolske sredine i njenih resursa, u odnosu na fizicku aktivnost i zdravlje dece.
Ovo istrazivanje je dalo odgovore na aktuelnu situaciju kada je fizicka aktivnost u
pitanju, pre svega kakav je odnos ucenika prema casovima fizickog obrazovanja,
odnosno pohadanja nastave, kakav je sadrzaj i kvalitet nastave fizickog obrazovanja i

kakvi su uslovi za njeno obavljanje.

Da bi se fizicka aktivnost ucenika poboljsala, prvenstveno s ciljem da se doprinese
jaCanju 1 unapredenju zdravlja ove vulnerabilne populacije, kao 1 prevenciji
zdravstvenih rizika, a posebno gojaznosti, potrebno je da se osavremeni edukativni

sadrzaj i pobolj$aju postojeci uslovi u okviru nastave fizickog obrazovanja.

Stvaranjem odgovaraju¢ih uslova uticalo bi se na motivisanost ucenika da svoje
slobodno vreme provode fizicki aktivno, da samoinicijativno izaberu i prilagode fizicku
aktivnost svom dnevnom ritmu, da dobrovoljno usvoje naviku redovne fiziCke

aktivnosti, a tada verovatno tu korisnu naviku sacuvaju i u odraslom periodu Zivota.

Osavremenjivanjem programa, kao i angazovanjem ucenika u njihovom osmisljavanju,
omogucilo bi da Skolska deca shvate da pohadanje nastave fizickog obrazovanja nema
iskljucivo akademski znacaj ve¢ narocito utice na komponente zdravlja odnosno fizicke
kondicije, uz istovremeno poboljSanje individualnog procesa ucenja i savladavanja

vestina.
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6. ZAKLJUCAK

Na osnovu postavljenih hipoteza, ciljeva i dobijenih rezultata mogu se izvesti slede¢i

zakljucci:

* U pogledu subjektivnog dozivljaja ¢asova fizickog obrazovanja, ucenici nevezano za

Skolu koju pohadaju, bolje se osecaju i vise su stimulisani da nastave sa vezbanjem i

posle nastave, u odnosu na ucenice.

* U pogledu subjektivnog dozivljaja ¢asova fizickog obrazovanja u odnosu na Skolu
koju pohadaju, ucenici prvog i treceg razreda gimnazija bolje se osecaju i stimulisani su
da nastave sa fizickom aktivno$¢u i posle nastave, u odnosu na ucenice koje pohadaju

isti razred 1 Skolu.

* UCcenici i ucenice prvih razreda gimnazija i srednjih stru¢nih Skola, u pogledu
subjektivnog dozivljaja Casova fizickog obrazovanja, imaju pozitivniji stav prema

pomenutim ¢asovima, u odnosu na u¢enike i ucenice tre¢ih razreda.

* Ucenici prvog razreda su aktivniji na ¢asovima fizickog obrazovanja u odnosu na

ucenike treceg razreda.

* U pogledu aktivnog ucesca na casovima fizickog obrazovanja, ucenici prvog i tre¢eg

razreda, nevezano za skolu koju pohadaju, su aktivniji u odnosu na ucenice.

* U odnosu na skolu koju pohadaju, ucenici prvog i tre¢eg razreda gimnazija, aktivniji

su na Casovima fizickog obrazovanja, u odnosu na ucenice istog razreda i skole.

* UCcenici prvog razreda se viSe aktivho bave sportom i sa vecom nedeljnom

frekvencom u odnosu na ucenike tre¢eg razreda koji se vise bave sportom rekreativno,

tokom nekih sezona.

* Ucenici i ucenice prvog razreda gimnazija su viSe angazovani u treninzima sa
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frekvencom ve¢om od cetiri puta nedeljno, u odnosu na ucenike i ucenice srednjih

stru¢nih Skola.

* Ucenici prvog razreda, nevezano za Skolu koju pohadaju, viSe se aktivno bave

sportom i sa ve¢om nedeljnom ucestalos¢u, u odnosu na ucenice.

* Ucenici tre¢eg razreda gimnazija treniraju sa manjom ucestalos¢u u odnosu na

ucenice.

* U pogledu rekreativnog bavljenja sportom, ucenici prvog razreda srednjih stru¢nih

Skola se vise bave sportom tokom cele godine u odnosu na u¢enike gimnazija.

* Nevezano za skolu koju pohadaju, u€enici se rekreativno bave sportom tokom cele

godine, za razliku od ucenica koje se sportom bave samo tokom nekih sezona.

* Ucenice treceg razreda srednjih stru¢nih Skola se rekreativno bave sportom sa vecom

nedeljnom ucestalos¢u u odnosu na u¢enice gimnazija.

* Struéna sprema roditelja i njihov radni odnos nema uticaja na fizicku aktivnost

ucenika.
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PRILOZI
PRILOG 1 — Upitnik za ucenike

1. Imeiprezime ......cccceevvevveneennnnne
2. Godina rodenja ........cccceveerieriennnnnne.
3. Naziv skole, razred i odeljenje ........cccceeevevvenienennne.
4. Da li redovno pohadas casove fizickog obrazovanja u §koli?
a)da b) ne ¢) osloboden/a sam
5. Koliko puta nedeljno se odvijaju casovi fizickog obrazovanja? .........c.cccceverueenee.
6. Casovi fizickog obrazovanja u §koli su (zaokruziti samo jedan odgovor):

a) zamorni b) dosadni ¢) stimuliSu da se nastavi sa vezbanjem posle Skole
d) ¢ine da se ose¢am dobro

7. Da 1li na casovima fizickog obrazovanja ucestvuje§ u svim aktivnostima koje
nastavnik/a sprovodi?

a) da b) ne ¢) delimi¢no
8. Kako provodis vreme na velikom odmoru?
a) Setam b) igram koSarku, fudbal...  c¢) uglavnom stojim u mestu
9. Sta misli§, koliko redovna fizi¢ka aktivnost doprinosi zdravlju?
a) mnogo b)malo c)nimalo d)neznam
10. Da li se aktivno-organizovano bavi§ sportom?
a) da b) ne
11. Ako je odgovor DA, koliko puta nedeljno prisustvujes treninzima?
a) 1-2 puta nedeljno b) 3-4 puta nedeljno c) vise od 4 puta nedeljno d) ne treniram
12. Ako se ne bavi§ aktivno sportom, da li se rekreativno bavi§ kosarkom, fudbalom,

plivanjem, tr€anjem, voznjom bicikla, rolera, vezbanjem u fitnes centru, plesnom klubu
i
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a)da  b)ne
13. Ako je odgovor DA, koliko Cesto se bavi§ nekom fizickom aktivnoséu?

a) 1-2 puta nedeljno b) 3-4 puta nedeljno c¢) vise od 4 puta nedeljno d) ne bavim
se fiziCkom aktivno§¢u rekreativno

14. Ako se rekreativno bavi$ fizickom aktivnosc¢u, koliko si redovan/a u tome?
a) uvek, tokom cele godine b) samo tokom nekih sezona
15. Ko se u tvojoj okolini bavi sportom?
a) majka b)otac c)sestra d)brat e) drugarica/drug f) nista od ponudenog
16. O znacaju redovne fizicke aktivnosti nau¢io/la sam od:

a) profesora fizickog obrazovanja b) roditelja c) drugova d) medija (TV, novine)
e) ne razmisljam o tome

17. Dali su ti, po zavrSetku nastave u skoli, dostupni kosevi I sportski tereni koji se
nalaze u skoli ?

a)da b)ne

18. Da li je na ¢asovima fizickog obrazovanja prisutno: a) samo tvoje odeljenje b) dva
ili viSe odeljenja

19. Sta, po Vagem misljenju, odreduje ocenu iz predmeta fizi¢ko obrazovanje?

a) redovnost pohadanja casova b) angazovanje na ¢asovima c) test fizickih
sposobnosti koji se radi na tromesecju/polugodistu

20. Kako dolazis$ u skolu?
a) autobusom/kolima b) peske
21. Ako pesacis do skole, koliko ti treba vremena da stignes?

a) do 10 min. b) 10-20 min. c¢) vise od 20 min.
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PRILOG 2 — Upitnik za roditelje

1. Ime i prezime..................

2. Ime deteta...................

3. Viste: a) majka ucenika b) otac uCenika c) sestra/brat d) staratel;

4. Vasa skolska sprema: a) osnovna $kola b) srednja Skola c) visa skola d) fakultet

5. Skolska sprema Vaseg/e supruga/e: a) osnovna $kola b) srednja kola c) visa $kola
d) fakultet

6. Viste: a) zaposlen/a b) nezaposlen/a c) penzioner
7. Vas suprug/a je: a) zaposlen/a b) nezaposlen/a c) penzioner

8. Bracni status: a) udata/oZenjen b) razveden/a c) udovica/udovac d)
neudata/neozenjen

9. Koliko dece imate? Navedite pol i starost dece..............

10. Zivite u: a) kuéi b) stanu

11. Zivite: a) sami sa svojom porodicom b) u zajednici c¢) podstanar sam
12. Dali dete ima svoju sobu? a)da b)ne

13. Vas stan je, po VaSem misljenju, za Vasu porodicu: a) komforan b) zadovoljavajuéi
¢) nekomforan

14. Da li je svakodnevna redovna fizicka aktivnost vazna za zdravlje i pravilan razvoj
dece?

a)da b)ne c)ne znam

15. Da li treba decu podsticati da se bave sportom? a)da b) ne

16. Da li bi skola trebalo da omoguci besplatne treninge koSarke, fudbala, odbojke i sl.:
a)da b)ne

17. Da li smatrate da Skola treba da ima vecu ulogu u promociji fizickog vezbanja i
sporta?

a)da b)ne
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18. Visoka cena treninga u klubovima I sportskim centrima, van $kole, ima uticaja na
smanjenje fizicke aktivnosti kod dece?

a)da b)ne

19. Da li ste upoznati sa rezultatima periodi¢nih testiranja fizickih sposobnosti VaSeg
deteta u Skoli?

a)da b)ne

20. Da li ste se Vi u mladosti bavili organizovanim fizickim aktivnostima i sportom ?
a)da b)ne

21. Koliko ste godina, ukupno, trenirali?................

22. Dalijo$ uvek trenirate? a)da b)ne

23. Ako se Vase dete bavi sportom ili redovnim fizickim aktivnostima, da li ste Vi ili

drugi roditelj podsticali takvo ponasanje ili ste angazovani u pracenju deteta na treninge
9

a)da b)ne
24. Na izbor sporta kojim ¢e se Vase dete baviti, najvise je uticala:
a) mesecna cena treninga b) blizina sportskih terena i klubova c) cena i blizina d)

poznanstvo sa drugom decom koja idu u isti klub  e) interesovanje deteta )
zdravstveni razlozi
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Mpunor 1.

M3jaBa o ayTopcTBY

MoTnucanu-a Jenena Kamanun

Bpeoj ynuca

Usjaeroyjem

f1a je JOKTOpCKa AucepTaumja nog Hacrnosom

" HOBE3AHOCT KAPAKTEPUCTUKA IIKOJICKE CPEJIMHE M COLIMO-
EKOHOMCKUX PAKTOPA CA OUIHUKOM AKTHBHOIIRY U CTABEM
YXPABLEHOCTH JIEHE HIKOJICKOI Y3PACTA

10 pesynTaTt CONCTBEHOT UCTPaXUBAYKOr paaa,

2[1 ga npegnoxeHa gucepTaguja y LENWHU HU y AENoBUMa Huje Brna npeanoxeHa
3a pobujare OUAO Koje Aunnome npemMa CTYAWJCKUM MporpaMuma Apyrnx
BUCOKOILIKONCKUX YCTAHOBA,

30 pa cy pesynTati KOpexkTHO HasefeHu |
4[] oa HWCam KplUMo/fia ayToOpCKa NpaBa M KOPUCTWMO WHTENEeKTyanHy CBOjJMHY
Opyrux nuua.

MoTnuc gQoKTopaHaa

Y Beorpagy, 4.5.2018. roguHe

S o .
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Mpunor 2.

U3jaBa 0 NICTOBETHOCTU LWITaMNaHe U eNeKTPOHCKe

Bep3uje AOKTOpPCKor paga

Vime 1 npezume aytopa Jenewa Kamamun

bpoj ynnca

Crygujckn nporpam

Hacnos paga TTOBE3AHOCT KAPAKTEPUCTHKA IHKOJICKE CPEAWMHE U
COIHO-EKOHOMCKIX ©AKTOPA CA OHU3IHMUKOM AKTHMBHOUIRY K
CTABEM YVXPABREHOCTH JEIIE IIKOJICKOT Y3PACTA

Mentop _Ilpod. np Halia Bacusseruh
MNotnucanu Jenena Kamanus

UsjaBrbyjem Aa je WramnaHda Bepauja Mor AOKTOPCKOr Pafla MCTOBETHA eneKTPOHCKO]
BEP3UjU KOjY cam npegaoina 3a objaerbuBarke Ha noptany Jurutandor
penosutopujyma YHmeepautTerta y beorpagy.

Hdossorsaeam fAa ce objaBe MOjM NUYHW Mogaun BesaHn 3a fobujatbe akafeMckor
3Bam-a [CKTOpa HayKa, Kao LTo Cy MMe 1 npesume, roauHa u Mecto pohewa u gatym
onbpaue paga.

OBy nuyHK nogaur mory ce objaBuT Ha MpeXHUM cTpaHuuama guritanse cubnuoteke, vy
eneKTPOHCKOM KaTanory u y nybnukauunjama YHueepauTeTa y beorpaay.

Notnuc pokTopadHga

Y beorpany, 4.5.2018. roguHe i \ £
L Ve
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MNpunor 3.

M3jaBa o kopuwhewy

Osnawhyjem YhueepauTetcky dubnuoteky ,CeeTozap Mapkosuh® na y DurutanHu
penosnTopujyMm YHueepauTeTa y beorpagy yHece Mojy AOKTOpPCKY AwvcepTauuwjy fnof
HacIoBOM:

HOBE3AHOCT KAPAKTEPUCTHKA IUIKOJICKE CPEIMHE U COLIMO-
EKOHOMCKHX QAKTOPA CA OU3NUKOM AKTUBHOIIIRY U CTAHEM
VXPAILGEHOCTH JELE IHKOJICKOI™ V3PACTA

* KOja je Moje ayTopcko feno.

dncepTauujy ca CBMM NpUIiosuma npefac/na cam y enekTpoHCKoM dopMaty norogHoM
3a TpajHO apxvBeMpame.

Mojy fnokTopcky gnceptaumnjy noxpareeHy y QurTanHu penosnTopujym YHUBEP3UTETA Y
beorpagy Mory fla KOpUCTE CBM KOju MOWTYjy oapenbe caapxade y ogabpaHom Tuny
nuueHue KpeatusHe sajennnue (Creative Commons) 3a kojy cam ce oany4yuno/na.

1. AyTopeTeo
2. AYTOPCTRO - HEKOMepUMjanHo
@Awopcmo -~ HekomepLimjanHo — 6e3 npepane
4. AYTOPCTBO — HEKOMEPLUMJAITHO — ABMUTU Nogd UCTUM YCNOBUMA
5. AyTopcTBo — Be3 npepage
6. AYyTOPCTRO — AENWTK Mog UCTUM YCIoBUMa

(Monumo fa sackpyXuTe camo jeHy of, WecT noHyReHux NMUeHUK, KpaTak onmmc
nvdeHuw gaTt je Ha nenefuHv nucTa).

MNoTtnuc pokropaHza

Y Beorpagy, 4.5.2018. rogune




1. AytopcTeo - [ec3BorfbaBaTe yMHOXAaBaH.€, OMCTPUBYLMlY W jaBHO caonwTaBaike
AENa, ¥ Npepaje, ako ce HaBeae wMe ayTopa Ha Hadvd oapefled of4 crpaHe ayTopa
Wi aBacla NMUeHUe, Yak ¥ y koMeplnjande cepxe. OBo je HajenobodHnja of CBuX
AWLEHLM.

2. AyTopcTBO — HekoMepuujando, [ozBoreaeare yMHOKaBawke, AucTprbyurny 1 jasHo
caonuwTasamke Aefd, ¥ Npepage, ake ce Hasefe WMe ayTopa Ha Hauud oapefleH of
cTpaHe ayTopa wunu gasacua nuueHue. Osa NulLeHUa He A03BOFbaBa KoMepUujaniy
ynoTtpeby gena.

3. AyTopcTeo - HekomepuujanHo - 6Ges npepage. [03BOrbapaTe yMHOXaRahe,
oucTpubyuujy v jaBHc caonwiTaRawke fena, 0e3 npomeHa, npeobnuikosaka WK
yrorpebe jena y cBOM feny, Ko ce HaBese UMe ayTopa Ha HadmH ofpehled ofl cTpaHe
ayropa v fasaola nyuedle. OBa nuueHya He 0o3R0MaRa Komepumjanyy ynotpedy
fena. Y OfHOCY Ha CBe OCTane NUUeHUe, OBOM NULEHLOM Ce OrpaHwyara Hajsehu
abun npasa kopuwhera gena.

4 AYTOPCTBO - HEKOMepUMWjanHo — AenuTh nog WeTuMm yenosuma. [oseorbapate
YMHOXAB2H:e, AUCTPUBYLIM)Y ¥ jaBHO caonwTasarke aena, ¥ nNpepage, ake ce Hagene
MME ayTopa Ha HaduH ofpeReH Of CTpaHe ayTopa WK 43Bacua NMULUEHUE W aKko ce
npepaga aucTpubyupa nog UCTOM WAW CAWMHOM nuueHoM. OBa nWLeHUa He
A03BOIbABA KOMepUMjanHy yrnoTpeby fena u npepasa.

5. AytopctBo — bGes npepage. [ossorbaBate yMHOXEBamke, guctpubyumjy u jasHo
caoniiragawe fena, 6es npoMera, npeobnvikosata unn ynotpebe fena y cBOM ey,
aKo ce HaBede UMe ayTopa Ha HauuH ofpeheH of CTpade ayTopa WnM AaBaocla
nuteHue. Osa Nudesla [O3BoMLaea KoMepuujanydy ynorpeby gena.

6. AyTopcTBO - AeNuT¥ 104 WCTUM YCRoBWMa. [O3BOrbaparte yMHOXaBake,
AWCTpUDYLM]Y 1 [8BHO CAOMIUTERANLE ASna, M NPEPANS, 3KO e HAReAe VMe ayTopa Ha
Ha4uvH ofppefied of CTpaHe ayTopa uNY Zagaoua nMueHude W ako e npepaga
AWCTprGyWpa No4 WCTOM WK cnMYHCM  nuueHuom. OB3 NkUeHla [403B0IbaBa
KomMepuujandy ynotpeby fena v npepaga. CnuuHa je codTRepcKUM MUUEHLEME,
CAHGCHO NUUSHLAMES O0TBOPEHOT KOAa.



