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Braoan Bewosuh

CAXETAK PAIA

XUNoKHHE3Mja y3uMa JIaHaK Ha pa3He HauMHE, a jelaH O]l IbUX je U cBe Beha 1mojaBa mocTyparHux
nopemehaja KnuMeHor cTy0a U cTomana KoJ Jiere U omiaaanne. JIom mocTypaaHu cTaTyc JIele ce
BEOMa YECTO 3aHEMapyje INTO MpPEeACTaB/ba OCHOBY 3a MOTEHIMjaTHO MHOro Behe mpobieme y
KacHHMjEeM IepUoJy JKMBOTA, KaJia IMOPEJ €CTETCKE M 3paBCTBEHE A00Wja U CBOjy NCHUXOJOUIKY
auMeH3ujy. Pan uma 3a 1ub Ja yTBpAM M HA OYMIJICaH HA4YMH MPEACTaBH JIa JIU U Y KOIHKO]
MepH MMOCTOjH MPOoOJIeM MoCcTypaHuX mopemehaja y npeamkonckoj nobu Ha y3opky on S0 geme ca
ommuruHe Yykapuia, MmojasHHKa IIKOJHMIIE MOTOPHYKMX BemTHHa ,.Kopekrtusa“. Ilpermen je
BpIICH METOJOM MWHCHEKUWje (KIMHWYKH MeTox). EBanyanujoM NpHUKYIUbEHHX NOAaTaKa
noTBpheHe Cy mocraBibeHE XHIIOTE3e O ToOMe Aa BehwHa ere MpeamIKkoICKOr y3pacra Mmocenyje

HEKH 0] TOCTypanHuX rmopemehaja u aa je Behuna tux nopemehaja orupana y npeieny crormana.

Kibyuyne peum: mocTypaimHH CTaTyc, MPENIIKOJCKH Y3pacT, TEJIECHH Ie(OPMHUTETH, NMpaBUIaH
pa3Boj, MPEeBEHIIM]ja U KOPEKIIHja.
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1. YBOJ

[Ipema MHOTMM ayTopuMa, MOKPETH W KpeTama 4YOBEKa CIajajy y OCHOBHE JbYJIICKE
notpede. Kperame je oayBek OMIIO MPUCYTHO Kao CaCTaBHU J€0 CBAKOAHEBHOT JKUBOTA H
notpe0e 3a MpeKHUBIbABAKHEM, HaJMeTameM, 3a0aBoM U cil. KOpUCHO 1ejcTBO KpeTama,
YOBEK j€ YBUIEO JOII OJ HajpaHMjHUX IIepuojaa IocTojama. llopen kperama Kao
CBaKOJHEBHOI' JleJIa €JIeMEHTapHe Er3WCTEHIIM]e, JIONUIO je 10 3aK/bydyka Ja KpeTame U

BeXOamke MOXKE MMATH BEJIMKH 3HAYa] y JICUCHhY U 0UyBamby 3/[paBiba.

[To3HaTo je ma caBpeMeH HAuWH XKMBOTA HETATUBHO YTHYE Ha 31paBibe Jbydu. JlaHac mMa
CBE BHWINIE TOja3HUX JbyOW, O0OJENeWx OJ aujadereca, CIador KOIITaHO-MHIIUNHOT
CHCTEMa, HApYIICHOT KapIMOBACKYJIAPHOT CUCTEMA M CHCTeMa 3a MHEPBaIjy. Y BEIHMKOM

Opojy citydajeBa XUIIOKWHE3U]a j€ jeaH OJ1 TVIABHUX Y3POUHHUKA, aKO HE U JEIIHH.

XUINOKWHE3Wja j€ CBakUM JaHOM CBE BHINE NPUCYTHUjE KOJ Jele H OMIIaJuHE.
TexHONOMKN W TEeXHUYKHM Hampenak omoryhaBa oOaspame BEIHMKOT Opoja KUBOTHUX
notpeba ca MaJMM YTPOILIKOM CONCTBeHE (hu3nuke eHepruje. [lacuBHu nonoxaju cy oHU y
KOjuMa Jiella MPOBOJIe HajBHILE BPEMEHa Kao IITO Cy CElEHE U JIeXKAame, a TaKBe JOIIe
HaBUKE 0]1Bajajy UX OJ] MpUpo/ie U pyHIaMEeHTaJIHE NOTpede 3a KpeTameM, IITO HEraTUBHO

yTHYE Ha CMabekhe GU3NUKUX U QYHKIIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH.

IIpema Mengenesy I1. B. (1978), xunokuHesuja Huje AMPEKTaH Y3pOUHUK pU3HKa, Beh Kao
UHAMPEKTaH (akTop M3a3uBa MOBUIIEHE KPBHOI NPUTHUCKA, XOJECTEpOJsa, I'0ja3HOCTH,
nujabereca u cil. [lepMaHEHTHUM M OpPraHU30BaHUM (U3NYKHM BeXOameM, OCTBapyje ce
MOBOJbAH YTHIIA] Ha peryjialnujy MOMEHYTHX MapameTapa 3/paBiba. Taxohe, He Tpebda
3a00paBUTH J1a CBAKOJHEBHUM BEXKOamEM c€ yMamyje yTHLaj cTpeca Ha OpraHu3zam M

HCpPBHA HAIICTOCT.

Benuku Opoj nocajamimux HCTpakMBama MOKa3yje Ja y MPEINIKOJCKUM U IIKOJICKUM
ycTaHOBaMa IOCTOju cBe Behu Opoj zele ca moctypaaHuM nopemehajuMa U aHaTOMCKUM
npoMeHama cronasa. CBe Te MATONONIKE IMPOMEHE WMMAjy HEraTHBaH YTHIA] Ha €0

opraHusam, 3a Koje je norpedHo Hahu ajiekBaTaHe OroBOpe.

Jenan ox HauMHa 3a Jedema jecTe MpUMEHa KOPEKTUBHE TMMHACTHKE, KOja MOApa3yMeBa

MOKPET Kao 3HaYajHO TeparneyTcko cpeacTBo. CBaku MOKPET MOpa OUTH JAETajbHO MPOYUEH,
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J03UpaH, Kako Ou ocTBapuo MO3UTHBHE edekTe Ha neny. He mpuapxkaBame, 0BE YCIOBHO

pEYeHO 3aKOHUTOCTH, Hehe MMaTh TO3UTHBHE e(eKTe.

Haponna uzpeka kaxe: ,,bojbe CipeduTH HEro JeYUTH . YKOIUKO C€ MaXKJbUBO MPOTYMAauH
OBa ,,3J1aTHA* peyeHHIla, ycMepuhe Hac Ka JeJHOM jeJMHOM IUJbY, a TO je mpeBeHTuBa. [lox
MIPEBECHTHBHUM JIEIIOBA-EM TOJIpa3yMeBa ce€ MpUMeHa (QU3HUKHUX BEXKOU JOK JeOPMUTET

JOIII HE MTOCTHUjH.

bpury o 31paBiby neTera HE BOAM CaMO JICUMjU JIeKap W POAUTEsbH, Beh M Bacmutay u
nenaror (pU3MYKOr BacUTama, KOju ca mrMa pand. O BelMKe je BaXKHOCTHU Jia Oail OHU
pa3ymejy MCKOHCKe ToTpede eTeTa U Jajy CBOj JAOMPHHOC HKETOBOM IMPABUIITHOM IICHUXO-

MOTOPHOM Pa3Bojy.
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2. TEOPNJCKHU OKBUP PAJTA

2.1. Jepunucame OCHOBHUX MOjMOBA

2.1.1. HocTypaanm craryc

OnpyxaBajyhu 1 ycnocTtaBibajyhu ycripaBaH 10JI0Kaj TeJla YOBEKa Ce CYNpOTCTaBJba YTHUIA]Y
cuiie 3eMJbUHE TeKe. TOKOM IIeJIor CBOT JKMBOTAa BOJM HEMpecTaHy ,,00p0y* ca pasHUM
crjlama Koje MMajy TeHJICHIIM]Y Jia Hapylle paBHOTEXY U3Mel)y cucremMa KOju Cy OJIrOBOPHU

3a IpaBUJIaH MOJIOXKA] Tea.

Jla Ou ce Teno oJpKajo y HOPMAJIHOM YCIIPAaBHOM CTaBy MOTPEOHO je KOHCTaHTO yyelrhe
aKTUBHHMX U MAaCUBHUX TEH30pa , KOJU C€ CYNPOTCTaBJbajy YTHILA]y 3€MJbUHE TEXKE, Ka0 U
CBHUM YHYTpAaIllbUM U CIOJbAIIbUM (pakToprMa. AKTHBHE TEH30pE€ YHMHE MHIIUNH, JOK

IMACUBHE YMHE JIUTaMEHTH M KOIITAHO-3TJIOOHH CUCTEM.

Axo cy oBa JBa CHCTEMa y PaBHOTEXKH, OHJA Cy NPEIYCIOBH 3a MPaBHJIAH MOCTYPAIHU
nojoxkaj Ttena omoryhenu. Cmaboct mumwuha je y HajBehem Opojy ciiyyajeBa y3pokK
nopeMehaja HOpMaJIHOT yCIPAaBHOI CTaBa, Maja Kao jelaH OJ MPUCYTHUX Pa3jiora MOXKe

OuTH yMOp, CTapOCT, OOJIECT U CII.

Jenan on HajepukacHMjUX cpescTaBa y cipedyaBamy nopemehaja HopMaIHOr CTaBa cMaTpajy
ce BekOe KojuMa ce aHraxyjy mnoceOHe MHIIMhHE TIpyre, OATOBOPHE 3a O/p)KaBame
MPaBUJTHUX TIOJIOXKAja TIOjeIUHUX JeJIOBa Telad. AKO C€ CBAKOJHEBHE HAaBUKE M (DU3UUKO

BeXOame ycMepu Ka TOME, TO MO’)KEMO CMaTpaTH MPEBEHLIN]OM.

Bpojun ayropum cy ykazanu Ha pa3iMydTa TyMademka O NPAaBWIHOM JpXKamby Tella Koje
mojpa3ymMeBa TMpaBUIIHE OOJHMKE 3aKPUBJHEHOCTH KHYMEHOT CcTy0a, Kao M aJieKBaTHE
aHaTOMCKE ITO3HUIIH]e JJOKOMOTOPHOT arapaTta. [Ipema MUIIbeY BehrHE, TPABIITHO JIPKAHE
moApasyMeBa Ja TyiaBa Oyle TIOCTaBJheHa TaKo Ja JOWma HuBHIIA Opame Oyme y
XOPU30HTAITHOM TOJIOKa]y, TPY/IHA KPUBHHA KMUMEHOT cTyOa Oiara, a paMeHa CUMETpUYHa

W HCUITO IMOBYYCHA yHa3an.

Kako 6u ce moria pPasyMEeTH MCXAaHHUKa OApiKaBakba MPABUIIHOT JpiKakbd KUUIMCHOI CTY6a

HEOMXO/THO j€ carjiefaTH HEeroBe aHaTOMCKe KapakTepuctuke. Kuamenu cty0d ce cactoju of
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33 wiu 34 npuusena. [IpusseHoBu cy noBezanu Mel)ycoOHO puOPO3HUM BE3UBHUM TKHUBOM.
Tomorpadcku ce nema Ha: BpartHe (LEpPBHKANHE), TpyaHe (TopakanHe), ciabWHCKe
(;mrymbanne), kpcHe (cakpanHe) W TpTUuHe (Kokuuramue). [IpBa Tpu Mecena mo pohemy
KM4YMa JieTeTa je paBHa. l[lomrTo ce MOKpeTH MojaBibyjy ledalio-KayJallHO M HPOKCHMO-
JMCTATHO, OHJa W (PU3HMOJIONIKE KPHBHHE IpaTe OBaKaB Clie[ pa3Boja. Tako ce MpBO
¢dopmupa BpaTHa KpHBHHA, 3aTHM TpyIHA U TOCIema dymOanHa. CBaKko OJCTyMame O]

(U3MONOMIKMX BETMYMHA KPUBUHA KHIMEHOT CTy0a IpeAcTaBiba TeJIECHU Ae()OpMUTET.

[Tonoykaj KykoBa M KoJIeHa Iiefajyhu U3 carutalHe paBHH Hala3d Ce€ y MCTOM IIPaBIly ca
CpCAMHOM paMCHA M yXa M IMPUIIMKOM 3y3HMaiba IMPABHUIIHOI CTaBa KpPO3 BHBHUX IIPOJa3u

JMHMja TSKUIITA TeJa Koja maja 3-4 meHTUMEeTpa 01 CPEAMIIHE TaYKe CKOYHOT 3r100a.

Cromano Kao /10 OWmer eKCTPEMHUTETa 110 CBOjO] BEIMUYMHH 3ay3MMa MajH /€0 OJ yKYITHE
3aIpeMHHE JbYICKOT Tea, aju 1Mo (yHKIUjU UMa BeoMa 3HadyajHy yiaory. OHO MoIyT onpyre
nokpehe m Hocu 4oBeuwje Teso. Cuia Telna ce MPEeKo CTolana MPEeHOCH Ha IOJUIOTY U
00paTHO, a HETOB 3HaYaj ce Orjiena Kako y CTaTHYKOj, TAaKO U Yy TUHAMHYKO] CTaOMIIHOCTH.
ITo cBOjoj CTpYKTYypH MMa H3IJIEA HEXKHE M KpXKe rpale, amu ympaBo 300r Tora, OHO y

JOJUPY ca TIOM aMOpPTHU3Yje yaapall U ITUTU Teno of notpeca (Paaucapmmesuh, M. 1992).

Koctyp cronana ce nenu Ha KOCTH HOXja, KOCTU JIOHOXkja U KocTH npcTthjy (bomkosuh M.

C. 2005.) (cxmka 1).

I.  Kocru HOXja (0Ssa tarsi):

IMetna xoct (calcaneus),

— Ckouna kocr (talus),

— Komxkacra koct (0SS cuboideum),

— UYynacra xocT (0SS haviculare),

— Tpu xunacte koctu (0SS cuneiforme: mediale, intermediale, laterale).
II.  Kocrtu monosxkja (0ssa metatarsi):

— Jyre nonosxkue xoctu (0ss metatarsale I, I1, 111, 1V, V).

II.  Koctu npcthjy (0ssa digitorum pedis).

Junaomcku pao 7




Braoan Bewosuh

o\~ h
N -
b ) —, i SO0 .
=1
e ——— = =N L N ( s
| 9,41

- 4 , AMtn

AW —J §7
e G N
:\l j@\. \‘\ {

Cnuka 1. Koctu cronana. A kocti HOXja, b koctu oHoxja, B koctu npctujy
H3Bop: https://www.plivazdravlje.hr/aktualno/clanak/16092/Prijelomi-zamora-kostiju-

donozja.html

Cromnazno cTyna y KOHTaKkT ca MOJIOTOM NPEKO TPH TayKe OCJOHIA, a TO Cy: KBpra IeTHe
KOCTH M IJIaBMLIA [IPBE U IIeTe MeTaTap3anHe KocTh. OBe KOCTH UMajy 3Havaj y GpopMupamy
Y34y’KHOT (YHYTpAIIkhEr U CHOJbALIHEr) U MOMPEYHOr (MIPOKCUMAIHOI U JUCTAJIHOT) JIyKa,
OJIHOCHO CBOJIa CTOIaja, KOju Cy 3Ha4ajHH 3a ojpehuBame merosor craryca (PagucasipeBuh

M. 1992.) (cnuxka 2).
1) V3ayyxuu cBox cronaina (arcus pedis longitudinalis)

— VYHyTpalmmkH JIyK ce INpyKa OJ IUIAHTapHE CTPAaHE YHYTPALIHkEr HAaCTaBKa IETHE
kBpakuiie (processus medialis tuberis calcanei) u uae TIaHTapHOM CTpPaHOM TJIaBe
CKOYHC M YYHACTC KOCTH H INIAHTAPHUM CTpaHaMa YHYTPAIlbE KIMHACTE U IIPBC
METaTap3alHE KOCTH OO0 HCHE TJIaBUIIC. KOI[ AHAaTOMCKH IPABUIIHO rpaljeHor

cTonajia yaaJbeHOCT O[] MOAJIore HajBUIIIe Tauke je 15-18mm.

— CooJpanmsu JYK C€ IIpyKa O INIaHTAPHE CTPAHC CHOJbAIILECTI HACTABKa IIETHE
KBpre¢ m HUAC IUIAHTAPHOM CTpPAHOM II€THC W KONKACTC KOCTHU, U IUIAHTAPHOM
CTpaHOM II€TC METATap3ajIHC KOCTH OO0 HCHE TJIaBC. KO)I AHATOMCKHU IIPABUIIHO

rpalheHor cronana yJajbeHOCT O]l MOJJIOTe HajBUILE Tauke je 3-5MM.

2) Tlompeunu cBox cromama (arcus pedis transversalis) je cauWme€H O] MeTaTap3aTHUX

KOCTH]Y, KOje 00pa3yjy NPOKCUMAIHH U AUCTAITHH JYK.
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— IIpoxcumannu nyk oOpa3yjy IUIaHTapHE CTpaHe 0a3a MeTaTap3aJTHUX KOCTH]Y;

— JlucranHu nyk oOpa3yjy IUIaHTapHE CTpaHE TjiaBa METETap3allHUX KOCTH]Y, MpHU

Heonrepehenom cromnany. OBaj nyk ce T'yOM Kaja CTOIJIa0 OCTBAPU KOHTAKT ca

IO 4JIOTOM.

Crnuka 2. Y31y)KHU ¥ IONIPEYHU JIYKOBH cTonana; A-B YHyTpammsu ayk y31yKHOT cBOAA
cronana; b-B Cnossammu nyk y3ayxHor csoja cronana; A-b [lonpeunu cBox cronana
N3sop:https://www.google.rs/search?q=arcus+pedis&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X
&ved=0ahUKEwjUytmV947cAhVFOpoKHXX5CPsQsAQISA&biw=1366&bih=670#imgrc=ZN
yNQADI2TkxbM:

3a oapxaBambe HOPMAJIHOI M3IJIe/la CToMaja, Tj. HEerOBUX CBOJIOBA YTHUUY OOJIMK KOCTH]Y,

jauMHa MuIuha ¥ jayrHa JIMraMeHaTta.

Munubeme BehnHe cTpydymaka je Ja TelecHO ApKame OUTHO yThYe Ha TMCUXO-(HU3HYKO
3/IpaBJbe, paja U IMOJI0XKA] YHYTPAIIKUX opraHa. BaKHO je HallOMEHYTH Jia JIOIe JIp)Kambe
TeNa KOoJ| Jelle MOXe M3a3BaTH HEPBO3Y, 3aMOp, CMAILEHHE alleTUTa, PECIUPATOPHE (PYHKIIH]jE

n CJI.

OCHOBHU aHTPOIOJIONIKYU TIOJI0XKa] TEa je yCIpaBaH ca CIYIITEHUM pyKama U JJIAaHOBHMa
OKpeHyTuUM Harmpen. CaMo ako ce 3ay3Me OBaKaB IOJIOXKaj TeJia MOXKE Ce JIaTH ajieKBaTHA U

00jeKTHBHA OIIeHa IOCTYPAJHOTI cTaTyca.
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2.1.2. lepopMuTeT KHYMEHOT CTY0a

Kuuma je cioxkeH orpaH Kora 4YMHE IPIUBEHOBH IMOBE3aHH JIMTAMEHTHMA U IUCKYCHMa, KOJH
je y TpaBHTaIMOHOM IOJbY H3JIOKEH jakuM omnrtepehemuma. JlokaaHu MUmMhu U HEPBHU
cucteM omoryhaBajy panmoHanny ¢yHKIHjy Tor ctyba. bp3 pact, mopemehaju y aenoBamy
HepBHO-MUIIMOHOT cucTeMa, pa3He Oosect M omrTehema KOMITaHOT CHCTEMa MOTY
MPOY3pOKOBaTH Ja ce (YyKIHOHATHE MPOMEHE pas3BHjy Y CTPYKTypalHE, OJHOCHO Y

neOpPMHUTET.

Jenan ox pasnora OCETJBMBOCTH KMUYME j€ M HEHA BEJIMKa MOKPETIHbUBOCT. Mumuhu kuume
Cy OCEeTH:UBHU Ha MPOMEHY JIyKuHE (CKpahyjy ce U U3ayXKyjy) U CUJIe KOje MOTY Jia UCIIOJbE.
[TaTonomkoM MpoMeHOM JyXKHHE MUIIMha JA0Ia3u 10 Maja y MHTE3UTETY CHIIe KOjy MuIrh
MOJKE JIa UCTIOJbU. YTIPaBO 300T TOTa MOJUICXKY J€jCTBY CIIOJbAIIELUX CHIIA, IIITO j€ jOII BUIIIE
noteHuupano nosehasajy Beh nocrojehux ¢usmonomkux kpuBuHa. BuieyacoBHr O0opaBak
ucnpen TB ekpana u wurpame KOMITMjyTEPCKHX HWIPHUIA, Kao 3aMEHa 3a CIIOPTCKE
aKTUBHOCITH M WTPY CBE BHIIE OCTaBJba MOCIEIUIC HAa 3/IpaBJbe JeEle, a HAPOYUTO Ha

HOpMaIHY (QYHKIU]Y KHUME.

Hajuemthu nedopmurern xkuumeHor cryba cy: kudosza, KpuiiacTe JOMATHIE, CKOJIHO3a M

Jopa03a, Maja HHje peTKa 1mojasa Ja ce OBH J1e(hOPMHUTETH T10jaBJbyjy B KOMOWHOBAHO.

Kudgo3a (lat. kiphosis) je wuckpuBbeHe KHUMEHOr CTy0a Yy CardTaiHOj paBHU ca
KOHBEKCUTETOM YHa3aj (cnuka 3). Hajuenrhe HacTaje kao mocieaniia HeMpaBUIIHOT JpKamba
tena. [Tocneauna je qyroTpajHOr 3ay3uMama oAMapajyher macMBHOTI MOJIOKaja U U3Jarama
KMUMe Npo(decHoHaIHUM HalopuMma KOju HMajy TeHAeHUM]y nosehama ¢usnosonke
kpuBuHe. Ocobe ca ku(o30M UMajy CMameHy MOKPETIHUBOCT U 3alIPEMUHY I'PYIHOT KOIIIa,

LITO MPOY3POKYj€ OTEXaH paJl KapJMOBACKYJIAPHOT U PECIIMPATOPHOT CHCTEMA.

Hopmanan ((pu3nonomku) pacinoH y 3aKpUBJBEHOCTH TPYIHOT (TOPAKaJHOT) Jefla KUuIMe
n3Hocu 25-30° mepeno nmo KoOy, mTto moagpasymeBa Ja ce KpuUBHMHE Mepe Yy crojehem

TOJIOXKA]y.

AKO ce AeTe dYecTo Hajlla3u y HeoAroBapajyhmMm mosiokajuMa W HE 0aBU aJeBaTHOM
(bU3UIKOM aKTUBHOCTH, nohu he 10 mpoMeHa Ha mummhuMa neha u nmpeame CTpaHe Tpya.
Jlehun mummhu ce uctexxy u arpodupajy, a rpyaHd u TpoymHu ckpahyjy. Kako 6u ce
CIpeunsio HacTajame KHudose, MOTPeOHO je MPEeBEHTHUBHO JENOBaTH Ha jadame MHIIMha
onpyaya KUYMe, OJPEIUTH TNpaBWJIaH IOJIOKA) Telda W HMHCUCTUPATH Ha H30eraBamy
3ay3uMama MacUBHOT onMapajyher nonoxaja (Pagucasseesuh, M. 1992).
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Cnuxka 3. Kudosa; 1 dusmnonomrku nonoxaj kuaumeHor cryoa; 2 KudoTtuuno npxame

H3Bop: http://kifozathoracis.blogspot.com/p/preventivasprecavanje.html

Kpuaacre nomaruume (lat. scapullae allatae) je medopmurer koju ce Mmanudecryje
OJIBajarbeM JIOMATHIIA OJ1 TPYJHOT KOIIa, a TOCEOHO HEeHUX TOWUX YITIOBa, KOju Hajuenthe
HacTaje Kao Tocieauna cinabo pa3BujeHe JiehHo-monmaTuyHe Myckyiatype. KoHkpeTHO
monasu 1o au3banaHca y (YHKIMOHHCAKkY POMOOAMHOT W MPEAEr 3ym4acTor Mummha
(cnuka 4). Kpunacre yonatuie MOry OWTH YeCT MpaTHIIall JIOIIHNX JApKamba, a HoceOHO ce
cpehy koA KM(QOTHYHMX M CKOJIMOTUYHMX Jp)Kamkba WIM KOJ WHCYyQHIMjEeHIUje paMeHOT
nojaca. YKOJMKO HacTaje 300r nHCy(UIIMjeHIMje MUIInhHEe Mace, JIaKO C€ JIEUH y3 peJloBaH

porpam aJeKBaTHUX KOPEeKTUBHUX BexOu (Panucasmesuh, M. 1992).

4

Cnuka 4. Kpunacrte nonaruiie

W3Bop: https://www.centarsm.co.rs/program-krilate-lopatice.html
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Jlopno3a (lat. lordosis) je medhopmurer mTymMOaIHOr Jena KHUMEHOr CTy0a y CaruTaiHoj
paBHU ca KOHBeKcuTeToM Yy Hampen (ciuka S5). [ToBehame nymOanHe KpUBHHE M3HAI 5 1M
IJIeIaHO Off TeMEHA KPHBHMHE JIO BHCKA CIYIITEHOT TyX KHYME cMaTpa ce Jopao3oMm. Kox
oBor nopemehaja Kapiuiia ce poTupa Hampes, mperndadu Tpyma ca npeambe CTpaHe KyKa ce
ckpahyjy. TakBo crame HacTaje Kao MOCJIEIHIAa IYyroTpajHe MPUOIMKHOCTH IIPHUIIOja
mumrha nperunbava Kyka, mapaieiiHo ca lbUXOBUM ckpahemeM ckpahyjy ce U TuraMmeHTH ca
npeame cTpane 3rio0a Kyka. 3apoTHpaH IMOJI0Kaj Kapiuile Ka Hampes 3a MOCIEANIly UMa
MOBJIAYCHE CIIAOMHCKOT JIeJila KhYMe Ka Harpel u ckpaheme mummha ca mop3anHe cTpaHe
KM4YMe, a TO MpaTth cinada W MIIMTaBa CTOMayHa Myckynarypa. [Iperepano kopuirheme
gyygeher u cemeher monoxaja Kox Jele MOXKE JONMPUHETH HACTAHKY JIOPA03€

(PapucasibeBuh, M. 1992).

Cnuxka 5. Jlopnoza. 1 ®u3nononky nonoxaj KHWIMeHor cryoa; 2 JlopaoTudHo apxame

W3Bop: https://www.fitness.com.hr/zdravlje/ozljede-bolesti/Kifoza-i-lordoza.aspx

Crommmo3a (lat. skoliosis) je nebopmuter KuumeHOr cryba KOjH Ce MOXE jaBUTH Y
(GpOHTATHO] U TpPaHCBEP3AJIHO] PaBHUHU, a MaHU(eECTyje ce Kpo3 pa3He OOJMKEe KpPHBHHA
(cmuka 6). Ilopen Go4HOr 3akpuBJbE€HA KMUME MOXE J0hM M A0 poTaluje MpIUbEHOBA U
nedopmarmje rpyaHor komra. Ca 1mojaBoM poTalldje, jaBjba CE€ YBpPTame j€THOT TpILbeHa
npema apyrom. Ckonnosa Takohe Kao U ocTaiau AePOPMUTETH MOXKe OUTH (YHKIIMOHATHA U
cTpykrypaiHa. IlojaBoM cKoiMo3e HapyllaBa ce CHUMETpHja Tella, IITO Yy BEJIHKO] Mepu
HapylaBa KOMIUIETHO (yHKIMOHHMCame opraHu3ma. HajOosba mpeBeHIMja 3a CKOIMO3Y je
MOACTHUIIAb€ PAaBHOMEPHOT pa3Boja CBHX MHUIIMhHUX Tpyna W u30eraBame AyroTpajHOT

JIeIOBamha aKTUBHOCTH KOj€ HEPAaBHOMEPHO aHTaxyjy 00e cTpaHe Tena.
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Cnuxka 6. Cxonuo3sa. A JlecHa rpyana ckonnosa; b KomOuHoBaHna ckonmo3sa, jgeBa rpy/JHa 1 JecHa
nymOanna; B JleBa mymbanna ckonrosa.

W3Bop: http://skolioza.sk/
2.1.3. le¢popMuTeTH rpyIHOT KOLIA
Hajueurhu nedopmuteru rpyHOT KOIlIa Cy: UCIyM4YeHe, U3y0JbeHE U paBHE TPY/IH.

Hcenynmuene rpyam (lat. Pectus carrinatum) nasuBajy ce joun u ,,KOKOIIHje TPYaH™, jep je
IPYIHH KOII CTIJBOIITEHOT U3IJIEAa TAaKO /1a je MPEYHHUK y (PPOHTAIHO] paBHU M3pa3sUTo Behn
HETO MPEYHUK Yy CaruTajHOj PaBHHM, a TPyIHA KOCT j€ CBOJUM JICJIOM WJIM IIeJ1a IMOJUTHYTA Ha
rope u yHampes (ciuka 7). OBakaB OOJMK TpPYZHOI KOIIa YECTO HEraTUBHO YTHYE Ha

bykunoHMCcame Kapauo-pecnupaTopHor cucrema (Pagucasmmsesuh, M. 1992).

-

Cnuka 7. Ucnynuene rpyu

N3Bop: Jyewax M. [locmypanuu cmamyc oeye maahee wikoickoe yspacma y Kpywesyy, cmp 28.
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VY3pok nomenytor aepopmurera y Hajpehem Opojy ciaydajeBa je paxuTHC, Maga MOXe OUTH
U ypoheH, Kaja je OOMYHO YAPYKEH ca OCTAINM AePOopMUTETHMA, MOMTO ce (ypoheHu
nepopmuteT) pehe jaBibajy kao mojeamHauyHe. Jlokanuzanuja je Hajuemhe obOocTpaHa,
Majga HEKaJga MOXKe OWTH M jEeIHOCTpaHa, TaKO Ja C€ OBH CIIy4ajeBU Ha3HMBajy

ACUMCTPUYHUM.

N3nyomene rpyau (lat. Pectus excavatum) kapakrepuiie M3MEHmEH OOJIHMK TPYIHE KOCTH,
MpelmuX JenoBa pedapa U pedapHUX XpPCKaBHIA Ka YHYTpa. Y 3aBUCHOCTH O]l BEIMYHHE
nedopmaliije TOMEHYTHX €TPYKTypa po0IeMu Koje CTBapa oBaj AeOPMHUTET MOTY OUTH Of
€CTETCKHX I1a JI0 Mpo0JieMa y OMETamy pajia BUTATHUX OpraHa KOjH Cy CMEIITEHU y TPYIHO]

nymsbu. (cnuka 8) (Pagucasibeuh, M. 1992).

K
-

.-""""""“}"'

Us rrerer,

Jesrrna

TR TR

Cnuka 8. Y ayospeHe rpyau

W3zBop: Casrosuh /[. (2016). Tpococuwirea cmyouja npaherba nocmypanuoe cmamyca oeye

npeowkoackoe yspacma, cmp. 17.

[Toceban mnpoOnem mpeacTaBba HEraTWBaH YTUIA] AYOOKHMX yAucaja. Y3polUM OBOT

nedopmuteta pehe cy ypohenu, a Hajuenthu y3podHHuK j€ paXHuTHC.

PaBue rpyam (lat. Pectus planum) mpema HekuMm ayTopuMa HUCY CTamba KOja y BEJHKO]
MepHU OJCTYNajy OJ HOpMaje, ajli je YMECHUIA J1a TOCTOje M3BECHH Ne(PEKTH y pa3BoOjy
MyCKyJatype rpyaHor koma. OBfe je, 3a pa3inKy O] MPEeIXOAHO HaBEACHUX AehOopMHUTETA

OCOBHA IIPOMEHA Y MYCKYJIaTypH.

[Topen cmabuje pa3BujeHEe MYCKyJaType MOTy C€ KOHCTAaTOBAaTH W M3BECHE aHOMAJHje Ha
CaMOM TPYZHOM KOIIly, KOje Cy YIJIABHOM OTJIENIa]y Y OJACYCTBY (DM3UONOMIKUX UCIYMYCHa
rpyaHor komra. TakBa ocoba m3riena ycka, TaHKa, HE pa3jiuKyje ce yoOuuajeHu pesbed

MYCKYyJaType, jep je oHa oOM4HO y nenuHu xunorpopuyna (Panucassesuh, M. 1992).
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VY3pok HacTaHKa OBOT JeopMuTeTa Hajuenthe MMa KOpeH y M0jaBu paxUTUYHUX 3HAKOBA, 112

cy To cinabo pa3BHujeHa Jena.
2.1.4. ledpopmureT KojJeHa

HedopmuteTn KoJlieHa jaBibajy ce y oOmuky ,,X“ u ,,0“ monoxajy. Takohe mocroju u

neOPMUTET KOjH C€ 30BE cadJbacTe HOTe, aJlk OH je cabuje 3aCTyIIbEH.

»X“ nore (lat. Genu valgum) je nasuB 3a geGOpMHUTET KOjU ce KapaKTepHiie mopeMeneHrM
(bU3HOJIOIIKMM OJHOCOM HATKOJICHHIIE W TOTKoJIeHUIle. Y HajBehem Opojy ciydajeBa ToO je
obocTpaH neopMUTET, IOK je Y PETKUM cirydajeBuMa jenHoctpana. Ko oBux ocoba moxke
Ce KOHCTAaTOBATH JIyYHO HCKPHUBECHE HATKOJICHHIIC W TIOTKOJCHHIIC YUjU j€ KOHBEKCHTET
oKkpeHyT yHyTpa. Teme nyka je y mpeneny 3rio0a KoseHa. Y HEKHM CIIydajeBUMa OBO
UCKPYBJbEHE MOKE OUTH Yy TOj MEPU U3PAKEHO Jia KOJICHO jeIHE HOTe JCITMMUYHO Mpeia3u

peKo KoJjeHa npyre Hore. (cnuka 9) (PagucasseBuh, M. 1992).

Cmuka 9. X Hore

W3zBop: Casrosuh /[. (2016). Tpococuwirea cmyouja npaheroa nocmypanuoe cmamyca oeye

npeowikoackoe yspacma, cmp. 18.

Hajuemthu y3pok oBor nedgopmurera je paxutuc. Takole, OBO HCKPHUBIbEHE MOTEHIUPA U
Iy’XKe CTajame, IPEKOMEpHA TeXHHA, a TOCEOHO y CEH3UTUBHUM epuouma pa3poja. Ocobe
KOJ KOJUX je U3paxkeH oBa] nedopMUTET MMajy O0JIOBE y HOrama, a U caM XOJI j€ OTE)KaH.
300r OBaKBOT HAUYMWHA XOJla M CTajarka MOKe JOohM O HacTaHKa CKOJIMO3€ Y CIa0WHCKOM
Jeny, ¢ TUM HITO jé KOHBEKCUTET OBE KOMIIEH3aTOpHE CKOJIMO3€ OKPEeHyT y ,,001ecHy™

crpany. Ha oBaj neopmuteT Beoma 4ecto ce HaJJoBe3Yje paBHO CTOMAJIO.
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»O% Hore (lat. Genu varum) je nedopMuTeT CynpoTaH MPEIXOJHO HABEACHOM, KOJ KOra
HATKOJICHMIIA ¥ TIOTKOJICHHUIIA YHHE JIYYHO WCKPUBJBCHE 4YHjU j€ KOHBEKCHTET OKPEHYT
ynosee (cnuka 10). OH je yriaBHOM 00OCTpaHOT THIIA, JIOK CYy BEOMa PETKO 3a0eeKeHH

jennoctpanu nepopmureru (PagucaspeBuh, M. 1992).

Cnuka 10. O "Hore

W3zBop: Casrosuhi /. (2016). Tpococuwra cmyouja npahersa nocmypannoz cmamyca oeye

npeowkosckoe y3pacma, cmp. 19.

U oBxe je paxutuc Hajuemhu y3po4yHHK, ca CBHM IOCIeqUIlamMa Koje coOoM Hoce, ma je
pa3yMJbUBO IITO OBa JeopMalija HacTaje U MHOTO Mpe myoeprera. OCUM TOra, y3poK MOTry
OuTH U Jpyra cTama, 000JbeHha UM MOBpele y mpeaeny 3rio06a kojeHa. VckpuBibewme ce
OOMYHO Haja3W y JOWme JBe TpehuHe HATKOJEHWIE M y TOpHUM JiBeMa TpehuHama
MOTKOJICHUIIE, TAKO JIa j€ TeME MCKPUBJLEHO Yy TIpe/eNy 3r7100a KojieHa. 300T cBera Tora He

Tpe6a AO3BOJIMTH IIPCBCIIMKO onTepeheH,e HJIN OYKE CTATUYKC aKTUBHOCTU Muiuha.

Caosbacre Hore (lat. Pes planus) je nodbopMuTeT KOju ce KapaKTEpHIIE XUIIEPEKCTCH3UjOM
y 3m100y kojeHa. Hacraje kao mocnenuiia moBehaHe €NacTUYHOCTH YHYTpAIIbBHX U
CIIOJbHUX eJieMeHarta 3ri100a kojieHa. [IpeBeHuuja ce cactoju y jayamy Muinha KapauqHor
mojaca, HATKOJIGHUIIA W TIOTKOJIEHMIIA Kako OW ce HHUXOBOM CHaroM 3rio0 KoJjieHa

crabunm3oBao (Pagucasmeuh, M. 1992).
2.1.5. le¢opmurer cronasna

Cromaio je C€CTCTCKH CKJIadaH €0 TEia, KOjI/I HMa BAXKHY CTaTUYKY U JTUHAMUYKY YJIOTYy. ITo
CBOM M3IJICAY OCTaBJba YTHCAK KPXKC rpalje, ajy 300r Tora OHO y aoaupy ca noajorom

aMOpTH3Yje yAaple U ITUTH TeJIO0 0/ IpyOUX moTeca U yaaparia.
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Hajuermthu nedopmureru cronana cy: paBHO, M31y0JbEHO, IINMUIIACTO U YBPHYTO CTOIAJO.

Papuo cromajo (Ist. Pes planus) je wnajpacnpocTpameHuju  1eOPMHUTET JTOHUX
EKCTpEMHTETa KOJ KOTa ce r'yOH y3Iy)KHU CBOJI Ca YHYTpalllkbe CTpaHe cTonana (ciuka 11).
Cromnano He Moke 100po Ja ,,aMopTH3yje‘’ moTpece, a IeTHa KOCT je yecMepeHa ynosbe. Kana
je u3paxena, oa aedopmaimja cTBapa TeuIkohe mpu Xoaamy MITO IPUMOpPABa JIEIy ca OBUM
npoGyieMoM ja ce jom Mame kpehy. To moropiasa cutyanujy jep Mumuhu crornana, Koju cy

nHaue cinabu, jour Buiie arpodupajy (Panucasmesuh, M. 1992).

Cnuka 11. A PaBHo cronano, b ®du3nosnomku nojaoxaj cronana

HM3Bop: https://www.krenizdravo.rtl.hr/vitalnost/kako-ispraviti-spustena-stopala

VY3poru 3a HacTajame OBOT AeopMuTera cy OpojHHU:
— cnaboct mummha ca rnjaaHTapHe CTpaHe yCliel XUITOKUHE3H]e,
— TIpepaHo MOCTaBJbakE JICTETa Yy YCIpaBaH MOJI0Ka],
— mnopemehaj KomTaHo-3r100HOT CUCTEMA,
— mocienuua Apyrux nehopMurera,
— Hacnebhe,

— kBaymTeT oOyhe u ap.
VY pa3Bojy oBor nehopMUTeTa TOCTOJH HEKOIMKO CTaHjyMa:

I.  Pesvalgus - Hajnakmm je 00K paBHOT CTONANA M KapaKTEPHIIE Ce CITa0IbeheM H
MOMYIITakbeM MYCKyJaType cTonaja W TO MPBEHCTBEHO OHUX MHIIMha KoOju cy
OJITOBOPHM 3a (OpMHUpame Y3ayKHOT cBoja. HberoBu cummnromu cy Bpiio Majio

JY9HO UCKPHUBJbEHE AXHWIOBHX TETHBA Ca KOHBEKCHTETOM Ka YHYTpa, CTOMAJO je
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Oylaro poTupaHo kKa yHyTpa u omntepehemeM Ojaro momepeHuM MmeaujenHo. Koa
OBOT CTaJyMa Y3y>KHU CBOJ[ CTOTIAJIA M J]aJbe MOCTOjH, ITO CE MOXKE MPUMETHTH

aKo ce 01 0co0e 3aTPaXkH J1a ce U3UTHE HA IPCTE jeJJHE HOTE.
II.  Pes plano-valgus — apyru je crenen y pa3Bojy paBHOT cTormaja
[Tocroje Tpu KpUTHYHA TIEpHO/Ia 32 Pa3BOj PABHOT CTOIIANA:
1. Ilepuon ycmpaBibama JI€TeTA,
2. llepuon agonecueHnuje,
3. Ilepuon ompacior 4oBeka.

M3ay6/meno cromano (lat. Pes cavus) nacraje kao mocjieauia y HapyllaBamby PaBHOTEKE
u3Mely IUIaHTapHUX eKCTeH30pa U Jop3aidHux (uekcopa. Kao nocienuna jaBiba ce
U3JIUTHYT CPEe/bU JIe0 CTOoIala JI0K Cy IPCTU Yy nojadaHoj ¢uiekcuju. IlpeBeHTuBHE Mepe u
Jedeme oBOr jaedopMuTeTa mojapasyMeBajy BexkOe 3a moBehame eJacTUYHOCTH CTOIaja.

HapounTo noBospHO Aemyjy BexOe y TOII0j BOIU 300T BeHOT omyIuTajyher aejcTaa.

IInunacro cromaio (lat. Pes equinus) mo3naro je jomr u Kao ,,0aleTCKO™ CTOMANO U
npeAcTaBba IePOPMUTET MPH KOME je CTONAJO Yy KOHTAKTy ca IOJUIOTOM ONYIITEHO U
YIJIaBHOM C€ OCJIalba Ha BPXOBE MPCTH]Y WU Ha JI0BH Jeo MeTarap3yca. OBaj nepopmurer
HacTaje yciej TMoBpeAe y Tpeielly IMOTKOJEHHUIE Kaja JoJia3u 10 TyOJbema (yHKIHje
nop3aaHuX Quekcopa cromana. [lopen Tora mo oBor neopMuTeTa JOBOAE W PA3THUUTA
00oJiemha IIEHTPATHOI HEPBHOI' CHCTEMa yclle[ KOjuxX Jojasu no nopemehaja y GyHKuuju

MOTOpPHHX HEypOHa.

Yepuyro cronasuo (lat. Pes equino-varus congenitus) je gect ypohen aedhopMurter, Koju je
NPUCYTHUJU KoJ Myluke jeune. HakoH pohewa je nako yowbuB, 1mTo omoryhasa
0JIarOBpEMEHO JICUCH-€. Y3POK HaCTaHKa OBOT AeGOPMHUTETA j€ MEXaHWUYKE MPUPOJE, YCIIea
HEJ/IOCTaTKa MPOCTOpa TOKOM IMpeHaTatHoT niepruoa. Ko oBor nmedopmMutera cTonano Moxe
OWTH y MOJIOKAjy IUTaHTapHEe eKcTeH3uje (equinus), mojoajy wHBep3uje (varus) m y

noJioXkajy anykuuje (aductus).
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3. TIPEJMET, 1T1Jb U 3AJTALIA PAJIA

Ilpeamer papa je mpoydaBame IOCTYypalHOI CTaTyca JAeLe IMPEIIIKOJCKOr y3pacTa Ha

TEPUTOPHjH oniuTuHe YyKapuiia.

mmb paga je cruname yBUAAa y CTamkbe MOCTYpe Jele MPEIIIKOJICKOr y3pacta W Y
3aCTYIJBCHOCT Je()OpMUTETAa KHMUMEHOT CTy0a, KyKa, KOJICHOT W CKOYHOT 3riio0a, Kao |
yKa3MBame Ha TMOTPeOy MPEBEHTHBHOT M KOPEKTHBHOT JEJIOBalba Yy MUJbY MOOOJbIIAA

KOMIUIETHOT [TOCTYPAJIHOT CTaTyca.
3apanu pajaa cy:

1. V3BpmiuTy aHain3y MOCTYPAJIHOT CTaTyca MCIUTAHMKA W pe3yiTaTe 3a0eNexuTH y

KIMHUYKY UcT (ayropu: PamucasiseBuh M. u Panojesuh J.). (ITpumor 6p 1.)
2. O6paauTH moaTake,
3. TymauuTH pesynrare,

4. U3BecTH 3aKJbyuKe.

Junaomcku pao 19




Braoan Bewosuh

4. XUITIOTE3E

Ha OCHOBY IIPEAMCTA, IJba U 3aaTaKa UCTpAKUBakba U3BCACHC CY CJICI[ehC XHIIOTE3C:

X1 — YV m[peAmKkosicKoM Y3pacTy BENUKH Opoj Jele IMoceayje Heke OJ IMOCTypallHue

nopemehaje;

X2 — Haj3acTyrybeHuju JePOPMUTETH CY Y TIPSy CTONAA.
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5. JOCAJAIIBA NCTPAKMBABA

HcTpaxxkuBama O TeJleCHHUM JIe(pOPMHUTETHMA Jele MPEIIIKOICKOr y3pacTa HHCY 4YecTo Ouia
IpeaMeT UCTpakMBama y obnacTu (M3MYKOr BacmuTama. Beha 3amHTEpecoBaHOCT 3a OBaj
npobyeM 3amodyena je demhoM mojaBoM nedopMuTeTa Ha paHOM y3pacTy Jaerne W Behum
0o0yXBaTOM TMpPEIIIKOJCKE Jelle HHCTUTYIIMOHAIHUM BexOameM U 00pa3oBameM W
MHTCH3UBHUJUM Npaheme pacTa u pas3Boja jaene. [Ipema 10 cana cipoBeieHUM HCTPaXKHUBambUMa

po0JieM MmocTypamHor nopemehaja y mpeamKkonackoj 100 je 10CTa BETUKH.

Kpuokarmh JI. m CnacenoBuh II. (1997) cmpoBenmn cy uCTpakuBame MOJ HA3UBOM
»Jle(POPMHUTETH KOIITAaHO-3IJIOOHOT CHCTeMa KOJ Jelle MPEeIIKOICKOr y3pacta“. Ha ocHoBy
nperienanux 475-opo mene y neumjuMm BptuhmMma: ,Jleuwju raj”, ,,Komryra“ u ,,MiBo Jloma
Pubap* Ha ommtuHu Yykapuila MpeamKoiICKOr y3pacTa JOILUIM Cy 10 3aKJbydKa Ja je Opoj u
Pa3HOBPCHOCT KOILITAHO 3TJ00HUX JedopMUTETa MPUINYHO BHUCOK C 003UPOM Ha y3pacT OBe
nene. Hauum cy 5,6% ckomuose , 3,1% xudo-cxkonuose, 2,9% kudoTuyHOr JOLIETr ApXKamba,
1,4% xudoze, 1,0% xkudo-ckomuornyHor yomer apxkama u 0,6% CKOJIMOTHYHOT JIOLIET
IpKama. 3aKJbYYIIN CY Jla 0Baj Opoj Tpeba na 3a0puHe U 3APAaBCTBEHE PAJIHUKE M POAUTEIHE H
JPYIITBO y LENUHU, Aa OU APYymTBO Tpebano Aa paau Ha U3rPaambU HHCTUTYLHjA 32 (PU3HUKO

BeXkOame 1 pa3B0j nmoxa HaA30pOM CTPYUHHUX JIMIA.

Manemes C., banpuh 3. m Pumunosuh b. cy cnpoBene wuctpaxuBame I0J HAa3UBOM
,, ] IPEBEHTHBHHU pajl y IPEAIIKOJICKUM yCTaHOBAMa Ha TEPUTOPHjHU ONMIITHHE 3€MYH Y MEPHOIY
ox 1994.-2003. rogune* ¥V mepuony ox 1994.-2003. roguHe y NpeAmIKOICHMM YCTaHOBaMa
nperienano je 16 104 gerera y3pacra ox 3 no 6 roguna. Kog 2 831 gerera (17,6%) nahen je
HEKH of nocTypanaux aepopmurera. O Tora, Hajeehu 6poj neue, Hjux 2 571 (16%) umaro je
nepopmutere cronama, 110 meme (0,7%) medbopmurere rpymHor komia, 75 meme (0,5%)
yapyxkene nedpopmurere, 69 neue (0,4%) ocrane nedhopmurere. Hajzactynmenuju aeopmMuTer
y OBOM Y3pacTy jecy paBHa CToIajia Koja cy mpucyTHa kon 15,9% nene. 3anaxeHo je aa 6poj
JIETe ca paBHUM CTOIAJIMMa U3 TOJAWHE y TOMHY pacTte, modesiu o1 5% 1994. rox. ce 1o 26%
2003. rox, mTo HUje Cirydaj Koa Apyrux aedopmurera. Jlocie cy 10 3aKJbydKa Ja MpEeBEHTUBHU
pan ¢usMjaTpa y NpeanIkoIcKuM ycTaHoBamMa oMoryhaBa mpersen Beaukor Opoja Jene, paHo

OTKpUBAKLC TOCTYPAITHUX JIC(I)OpMI/ITCTa 1 BbUXOBO PAaHO JICUCHC.
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Pomanos P., Ctynap ., Mehenosuh b. u bpxnun /I. 2014. roguse cripoBeiu cy UCTPaKUBAE
10JT HA3UBOM ,,JloCTypaiHu cTaTyc Jere MpealIKoICcKor y3pacta Ha Teputopuju Hosor Cana“,
y MpPEIIIKOJICKIM ycTaHOoBaMa ,,PagocHo mpetumcTBo* Ha Teputopuju HoBor Cana, Ha y30pKy
on 423 wucnuraHuka oba moja, y3pacra mecT u cefaMm roauHa. llpenmer pama Ounm cy
nmocTypaiaHu nopeMehaju KMUMEHOT CcTy0a y caruTajHoj U ()POHTAIIHO] paBHH, KA0 U CTaTyC
cronana. [lwb ucTpaxuBama OWO je &1a ce yTBpAM ydecrajnocT mopemehaja moctypamHoOr
cTaryca KMYMEHOT cTy0a M OJCTyHame OJ HOPMAJHOI CcTaryca cromajia. Pe3ynratd oor
HCTpaXKMBamka yKa3yjy Ha TO Jia j€ Y UCIUTHUBAHO] MOMYJAlUjH HAj3aCTYIHEHU]E JIOPIOTHIHO
nomre apxkame 41,3% kon ucrnuranuka u 36,66% kon ucnuranuna. Kana je ped o oacrymnamy
Ol HOPMAJIHOT' CTaTyca CTONalla, KOJl MCIMTHUBAHE TOMyJaluje, CIyITeHo cTonano I crenena
omno je 3actymbeHo ca 43,23%, cmymreno cronano II cremena ca 16,66% a u3myOJbeHO
cronaso ca 10,16%. KBaHTUTAaTMBHM pe3ynTaTH OBOT MCTpaXKMBama YKa3yjy Ha HOTpedy
MPUMEHE KOPEKTHBHE TUMHACTHKE y LHMJbY KOPEKIUje, alldi M TMPEBEHIHje MOCTypaTHUX
nopemehaja yBohemeM HCTE Kao M CBaKOJHEBHE YCMEPEHE AKTUBHOCTH IPEIIKOJICKE

TOTTyJIaIHje.

Epuae Cabo 2006. roguHe CIpOBEO je UCTPAXKUBAKE MOJ HA3UMBOM ,,[locTypanHu cratyc aene
MpeUIKoycKor y3pacta Ha Teputopuju All BojBoamune®, Ha y30pky on 656 neuaka u 603
JeBOjUMIla, y3pacTta on 3,5 mo 7 roauHa, KOju cy moxahamu MpeamIkoJcKe yCTaHOBE Ha
teputopuju BojBoaune. M3BpieHa je mpolieHa MOCTypajHOT craryca o metoau Hamoneona
Bonanckor. [luib nctpaxkupama 6M0 je carjieiaBambe NOCTypalHOT CTaTyca, OJJHOCHO cTaTyca
MOjeIMHUX CEerMeHaTa Tejda, Te aHalu3a pas3iiuke u3Mel)y nedaka W JeBojuuna. Pesynratu
HCTPaXKMBama MOKa3yjy Jia MOCTOje CTATUCTHUYKH 3HAaYajHE pa3iiuKe u3Mel)y 1oJoBa y IpKamy
TJIaBe, Apxamy TpOyxa (0ospe pe3ynrare uMmajy Jeuaiy) u CBoay cromaia (60Jbu CBOJ UMajy
nesojunie). Hema 3HauajHUjUX pas3nuka y Apkamby paMeHa U JIONaTUla, pa3BUjeHOCTH TPYAHOT
KOIlIa, OJICTYyNamy KWYMEHOr cTy0a y (poHTasHO] paBHM M OONMKY HOTy. KBaHTHTaTUBHM
pe3yaTaTH ymo3opaBajy Ja KojJ o0a mojia uMa OJCTYIama O]l HOPMAaJHOT CTaTyca, Koja Cy y
BUIYy (YHKIIMOHAJIHOT AePOpMHUTETa, IUTO 3HAUYM Ja j€ 3a HUXOBO OTKJAWmame MOTpedaH

KOPCKTHUBHU pa.

CaskoBuh /I. u Jlejan W. cripoBenu Cy TpOTroauIIky CTyAUjy npahema MoCTypaliHOT cTaTyca
Jiere MPEAIIKOJICKOT y3pacTa Ha y30pky o 100 ucnuranuka (60 neBojunna u 40 neuyaka). [um
OBOT' pajia je Jia ce MpHUKaxKy MPOMEHE MOCTYPaJIHOT CTaTyca Jiele MPEeIIIKOJICKOT y3pacTa, OJ
4eTBpTe JO0 CEAME TOJMHE >XMBOTA, Ka0 M 3HA4Yaj NEepUoaa MPEANIKOJIICKOT Yy3pacTa y
dbopMupamy MOCTypalHOT cTaTyca jaene. TOKOM 4YeTBpTe M CeaMe TOJMHE HCIUTAaHUKa

U3BPIIECHU Cy NIpEryiefn, a 3aTUM j€ U3BpILICHA BHUXOBA YIOpEIHA aHalIM3a Koja je MoKasaia
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cnenehe: On ykymmHOTr Opoja nperienane aeme , 0e3 TelecHux a1eOopMHUTETa y YeTBPTOj TOJUHA
omIo je mux 66, oK je y cenmoj roauHu 6uno mux 30. To ToBopH Ja je y mepruoay o OBE TpU

TOJIMHE JIOILIO JI0 Pa3Boja HEKOT OJ1 TEJIECHUX JeopMuTeTa KoJ 36-0po nere.
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6. METOl UICTPAXKNBAIHA

6.1 Y3opak ucnuranuka

Y uwby yrBphUBama 3acTyNJbEHOCTH MOCTypalHHUX mnopemehaja, MPUKYIUbEHU CY MOAALH

Ha y30pKky of 50 nene. McrpaxuBameM je oO0yxBaheHno 29 nesojuniia u 21 nevak.

[MpukymbeHn momany Cy mperienand, cpeheHn moceOHO 3a CBAKOT MCIUTAHHWKA M 3aTHM
MOJBPTHYTH CTATUCTHYKO] oOpanu. CTaTHCTHYKA aHAM3a CIPOBEACHA j€ JECKPUIITUBHOM

MeTonoM. PasynraTu cy aHanu3upaHu U Ha Kpajy Cy U3BEICHU 3aKJbYUIIH.

Jlea Koja Cy ydecTBOBajJa y Nperiieay Cy pasjIMyuToOr y3pacTa MpEeAlICKOJICKe Ao0u. Y
tabenu 1 mpukazaH je Opoj mperjenaHe jele Ipema y3pacTy W IMPOLEHAT y OJHOCY Ha

YKyIiaH Opoj UCTIUTaHUKA.

Y3pact bpoj nene
7 roquHa 2
6 roguHa 19
5 roguHa 11
4 rogune 11
3 ronune 7

TaGena 1. bpoj nperienane nere nmpeMa y3pacty

6.2 [Ipumemena MeTo10JI0THja

[IpunnkoM mnpukymsbama IOJaTaka O TOCTYypaJlHOM cTaTycy KopuiiheHa je MeToja
rnocMarpama, WM KIMHUYKH METOJl, Je/laH OJ HAjIOro/HUJUX U HajIpaKTUYHHJUX METOoJa
OLlCHUBakba JpXKamba Telda M METOJ Mepema. 3a MjarHOCTUKOBAHkE IMOTEHIMjaTHIX

nepopMuTeTa y Impeneny cromajga KOpHUIIheH je IJIaHTOrpaM KOju je aHaTu3upaH
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ToMCOHOBOM METOIOM.

Wcnuranunu cy nperyieny npuctynaiu 0ocu, a oa oaehe Ha ceOu cy UManu A0WHU BEll, KOJU

je 6o cnylTeH HEeTO HUKE pajid TocMaTpama MoTpeOHUX aHTPOIIOMETPH]CKUX Tadaka.

[TpriMkoM UCIUTHBAKA TIPBO CE MPUCTYIIATIO0 MEPEHY MOPQOIIOIIKIX KapaKTePUCTHKA JIeTe
TaKo IITO j¢ MEPeHA BUCHHA, Maca Tela U padyHart unaekc tenecHe mace (BMN), na cinenehu

Ha4YuH:

Bucuna tena (TB) mepu ce antpornomerpom no Maptuny. [lpu Mepemy HCHUTaHUK,
o0aBe3HO 00OC M y WIOPTCY, CTOJU Yy YCIIPaBHOM CTaBy Ha YBpPCTO Nou103u. McnuraHuk
ucrnpassba Jieha konuko je moryhe, a cromana cactaBiba. McnuTuBad CTOjU ca JE€BE CTpaHE
UCTIUTAaHUKA U KOHTPOJIHIIE JIa JIX MY j€ aHTPOIIOMETAp IOCTABILEH HEIIOCPEAHO JIyXK 3a/1He
CTpaHe Teja U BEpTHKIIHO, a 3aTUM CITyIITa METAJIHU KJIM3a4 J1a XOPU30HTAJIHA [IpeyKa aohe
Ha TeMe WCIHUTaHUKa. Taja MpouyuTa pe3ynraT Ha CKajld y BUCHMHM Kiu3ada. Pesynrar ce

yuTa ca Taunonthy ox 0.1 M.

Hakon OypHor pacra TenecHe BUCHHE Y MPBOj TOJUHU JKMBOTA y MPEANIKOJICKOM MEPUOIY
TEMIIO pacTa ycropaBa U CJeld MepruoJ MUPHOT KOHTHHYHpaHor npupacta TB. (Yrapkosuh

I1. 1996.)

Maca tena (TM) mMepu ce Barom nocTaB/b€HOM Ha XOpHU30HTalIHY nojajiory. Mcnuranuk 6oc
U y LIOPTCY, CTaHE Ha CpeJlMHy Bare U MUPHO CTOjU y ycnpaBHOM cTaBy. Kana ce xa3asbka

Ha Baru yMmmpHu, umra c€ pe3yJiTar.

Hakon npBe rogune mpupact TM mocTemeHo ycmopaBa, a MPBOOWTHA pa3iuka H3Mehy
Jie4aKa U JIeBOjUMIla ce TYOM W HEMPUMETHA je y MpeamKkoiackoM nepuoay (Yrapkosuh Jl.

1996.).
BMMU onpehyje ce nmo popmynu:
BMM = TM/TB?

[IpunukoM yTBphHBama TeJleCHOr cTaTyca MCIUTAHUK 3ay3MMa Jie)KepaH CyHOXaH CTaB ca
MIOTJIeIOM HaIlpesl M pyKaMma OIYyIITeHUM mopes Tena. OuemnBame IpkKamba Tella 3al0Ynmbe
ocMaTpamkeM MCIUTaHMKA ca pacTojama of 2-3 Metpa. [lperien ce Bpuino mocMaTpameM
noctype ojpeheHuM peociesoM o CeTMEHTHMA, ca 3ajhe, Mpeimbe U O0UHe CTpaHe Telna.
VYKOJIMKO je MOCMaTpameM YOUeHO OWJIO KakBO OJICTYMame O] MPAaBHIHOT JpXKamba Y

(pOHTAIHO] WM CarUTATHO] PaBHH, MPUCTYNAIO CE JaJb0] JCTEKIMJU JIOKalHje, O0JMKa 1
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CTeNeHa TOCTypaJIHOT mopemehaja, a pe3ynTratu Hajaza Oelexe ce y KIMHHYKH JIUCT

(PamucasmeBuh M. u PanojeBuh J.) Ha cienehn HaumH:
— o3Haka () o3Ha4yaBa 106ap PU3NOJIOIIKH MOJIOKA) IIOCMATPAHUX CEIrMEHATa;

— o3Haka 1 o3HauyaBa Oyiaro HapymeHOr (HU3UOJOUIKOT TOJ0Xkaja IMOCMAaTPaHUX

cerMeHara;

— O03HaKa 2 O3HAuYaBa HU3pPA3UTO HApyIIeH (UMOJIOMIKH TIOJ0XKa] MOCMATPaHUX

cerMcHara.

[TocmaTpame MOYMEE TAKO IITO MCIUTAHMK 3ay3MMa HABEJCHU IOJIOXKa] Jiehuma oKkpeHyT

rocMarpady KOju BPIIHU MPOICHY clieaehum pemociieom:
IHono02xaj riase

I'maBa Ou Tpebano nma Oyae BEpTUKATHO TMOCTaBJbEHA y TPOAYKETKY Bpara. YKOIUKO je

rjlaBa HarHyTa y CTpaHy TO yTa3yje Ha IOCTOjambe BPaTHE CKOJIMO03€ WM KPUBOT Bparta.
IHos0:xaj pamena

Pamena O6um Tpebasio ga Oyay y MCTOj BHCHHH. JETHO TOIUTHYTO pamMe y OJHOCY Ha JAPYro

yKa3yje Ha [10CTOjamhe CKOJIMOTYYHOT JIp’Kama Koje ce yTBphyje Kpo3 Jlajbe MOCMaTpambe.
IMono02xaj JonaTuna

Jlonatuue Ou Tpebamo OyTH MpHIbYOJbEHE 3a 331y CTPaHy IPYAHOr KOIIA M jeJHAKO
ylajbeHe 0J1 KHUMEHOI' CTy0a. YKOJIMKO je jeiHa MoCTaB/beHa BUILE Y OJHOCY Ha JAPYTH WIN
HEjeIHaKO yJa/beHa OJ KHWYMEHOr cTyba TO Takohe ykasyje Ha IOjaBy CKOJHOTHYHOT
apxama. Oau3ame JOBHUX YIIoBa JONAaTUIlAa OATPYIHOT Komla Takole mpencraBiba

nopemehaj npkama, KpujiacTe JIOMaTHIIE.
Tpoyriosu craca (JlopeHUOBY TPOYIJI0BH)

TpoyrioBu craca cy mpoctop Koju Qopmupajy pyke ca OoyHMM cTpaHama Tpyma. Koj
MPaBWJIHOT JIp’)Kakba OHM CY CUMETPUYHH, a HHUXOBa acUMETpHja yKa3yje CKOJMOTHYHO

TpKambe.
IMosoxkaj kapanue

Kon mpaBunnor npxama, riefajyhu ca 3aame cTpaHe Kapiuua Ou Tpebano na cToju
xopuszoHTamHO. Harmb y jemHy cTpaHy yka3yje Ha CKOJHMOTHYHO JpXKamke, HAPOYUTO Yy
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JTyMOAITHOM JCNTY Ky4UMe.
IMosokaj Kos1eHa

OU3NONOMIKK yrao KOjU 3aKiamnajy HaTKOJICHUIA M MOTKoJeHuIa je 174° u oTBopeH je
npeMa yHyTpa. YKOJIMKO je Taj yrao MamH yodyaBa ce nedopmanuja Tako3BaHux ,,0 HOTY,

YKOJIMKO Taj yrao u3nocu 180 u Bulle cTerneHu roBopuMo o ,, X Horama.
IMosi0kaj AXUI0BUX TeTHUBA

AXWIIOBE TETUBE 3ay3MMajy BEpPTUKAJaH MOJI0XKa] Y OHOCY Ha MeTHY KocT. JIydHu monoxaj
AXWIIOBHX TETHMBA ca KOHBEKCHTETOM IIpeMa yHyTpa yKa3Hje Ha BaJrycC IOJ0XKaj CTomasa.
HckpuBbere AXWIOBUX TETHBA Y CYIPOTHOM CMepy cyrepumie o AeGOopMUTETY

I/IS,Z[y@J'beHOF cToI1a1a.

Haxon m3BpmieHor mpersiena ca 3alme CTpaHe, 3aXTeBa Ce O]l MCIUTAaHHWKA J]a Ce OKPEHE
00YHO y OJHOCY Ha TOCMaTrpada M 3ay3Me CYHOXaH JIKEpHH IOJIOXkKaj ca pykKama
ONYIITEHUM TIOpeJ] Teja. 3aTUM Ce€ NPUCTyNa MPOLEHH TeJeCHOr craryca cienehum

penociIeoM:
Bparna kpuBuHa

BpaTHa KpHBHUHA UMa CBOje (I)I/ISI/IOJ'IOH_IKO 3aKpUBJBCHHC, noBehame BpaTHC KPHUBHUHC y1<a3yje

Ha JIOPJOTUYHO APXKamke, a IPACTUYHO CMamkhEHhe BpaTHE KPUBHHE HA M0jaBy paBHUX Jieha.
TopakaysiHa KpuBUHA

TopakanHa kpuBHHa je Ojara M ca KOHBEKCHUTETOM npema Ha3aa. [loBehame TopakaiHe
KpUBHHE yKa3yje Ha KU(OTHUHO JpKamke, ca APyre CTpaHe HhEeH MOTIYHU N30CTaHaK yKazyje

Ha JleopMHUTET paBHUX Jeha.
Jlymbanna kpuBUHA

Jlym0anHa KpUBMHA KOHBEKCHA je MpeMa Hampes, BeHO JApacTU4HO noBehame ykasyje Ha
JOpAOTUYHO Apkame. Kako 61 ce yTBpawio Ja i je 1ymOaaHa KpUBUHA Y HE(DU3HOJIOIKOM
MI0JI0’Kajy KOPUCTH C€ BHMCAaK KOJU C€ CIyIITa OJf MOTHUJhbauHE KBPKE BEPTHUKAIHO KpO3
IJyTeTHN Ype3, a 3aTHM Ce JICHbUPOM MEpH YAaJbeHOCT KOHIIA BHCKa 01 HajyJdaJbeHHjer
pPTHOT HacTaBKa JyMOAJlHHUX NPIIJBEHOBA, YKOJIUKO j€ pa3Mak MpeKko 5 IIM TO ce cMmarpa

JIOPAOTHYHHUM APKAHEM.
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IMono02xaj KoJIeHa

HapymaBaH,e BCPTUKATTHOT nonomaja HAaTKOJICHUIEC M IIOTKOJCHHIEC Ca KOHBCKCUTCTOM

IpeMa HazaJl yka3yje Ha XUIEePeKCTeH3H]y KOJICHOT 3ri100a, Tako3BaHe cabsbacTe HOTe.
IMoso0:xaj cTronana

Cromnazno 3akjana mpaB yrao ca MOTKOJIEHUIIOM M MMa U3pakeH Y3IyXXHHM cBOA. Hberoso
CIIyLITamke yKa3yje Ha I0jaBy PaBHOT CTOINAJa, a HEroBa IPEBeIKa U3IUTHYTOCT Ha M10jaBy
n3ayospeHor cromaia. [Ipuinkom mperiiena cromnaiga KOPUCTU C€ jacTyde ca MacTUIIOM U
nanvp. HakoH ocraBibama OTHCKa Ha Manupy BpPLIM C€ IPOLIEHA IMOCTYpalHOI CTaryca

cronasia ToMCOHOBOM MeTOI0M (TipuJior 0p. 2 u 3).

TomcoHoBOM TeTogOM ce n00Mja HpOLEHAT CHYIITEHOCTH cromaia. Ha mianTorpamy
notpebHo je nuHujoM (AB) crojuTH HAjUCTYpEeHU]U MEAUjalTHU JIe0 MeTe U MeTaTapiyca.
3atuMm Kpo3 cpenuHy rere noByhu nuHHUjy 0 criospammke uBHuie tpeher mpera (Majeposa
muarja). On MajepoBe NUHHUjE IO HAjyXKer Jelia Y3ay)KHOr cBoja MoByhu HoOpmamy u
M3MepUTH BUHY BpeaHocT (A). 13 Temena Hopmae ,,A“ moByhu apyry Hopmaiy (B) mpema
nuHUj ,,AB“ 1 nm3Meputn meny BpenHocT. MHAeke crmymreHocTH cromana he ce qooutn

KaJia ce oBe ABe BpeaHoctu ctase y goHoc (Koryposuh Jb. u Jepuuesuh 1. 1988.):
I=A/B * 100

Hakon H3BpHICHOr IIpericaa ca OouHe CTpaHC OA HCIIMTAaHUKaA CC 3aXTCBa OKPCTAKLC Ka

rocMaTpavy Kako O ce U3BPILIUO Hperiie/l rpyIHOr Komla:
I'pyann ko

[IpunukoM mperiena TPyAHOT KOIA MOcCMaTpa ce MOJI0XKa] TPyIdHE KOCTH M pebdapHUX
JTyKOBa. YKOJIMKO je TpyAHa KOCT yBy4YeHa, a ca HBOM U pebapHU JIYyKOBH TO YyKa3yje Ha
M0jaBy yAyOJb€HUX TPYAH, Y CYIPOTOM CIIy4ajy, Kaja je TMOoJIOXkaj TPyJHE KOCTH HCIpen

pebapHHX JTyKOBa TO yKa3yje Ha e(OpMUTET UCTTYITICHUX TPYIH.
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7. PE3YJITATU UCTPAXKMBABA

Pesynratu ucrpakuBama y Tabenu 2 yka3yjy Ha 3acTYIUBEHOCT MOCTypainHux mopemehaja
Ha y30pky onx 50 wcrnmranuka, 29 neBojumma u 21 meyaka. Ha OCHOBY NMPHUKYIUBCHHX W
oOpaljeHux mojaTraka MOXe Ce MPUMETUTH IOCTOjare BEIHKOr Opoja aedopMurteTa KO
ucriurane aene. Yak 31, ox npernemanux 50 nerne MMa HEKW o7 MpodiieMa ca MPaBUIHUM
IpXKambeM, ITo je yak 61% ucnuranuka. Heku o1 BUX MMajy U 110 HEKOJIHMKO Ie(OpMHTETA.

[Ipernenom 50 nene yrBpheno je uak 40 nepopmurera.

Hedopmurer Bpoj ycranoBbennx nepopmurera  [IporeHar 3acTymbeHOCTH

Kudosa 2 4%
Kpunacre nonarune 2 4%
PaBna neha 1 2%
Ckomnuo3sa 5 10%
Jlopnosa 3 6%
Hcnynuene rpyau 0 0%
VY nyOipeHe rpynu 0 0%
X Hore 5 10%

O Hore 1 0,5%
PaBna cronana 21 42%

Tabena 2. 3acTynsbeHOCT TelecHUX AehopMHUTETa Ha Y30pKYy o1 SO Aere mpeankoIcKor y3pacra

[Ipernenom je yrBphero ma 19 nmeme, mro je 38%, HeMa HUKAKBHX TpoOJeMa ca MPaBUIHUM

TpKAbEM.
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KpW'IaCTe nonartuue Ckonunosa
4% 9%

O Hore
0.50%

X Hore
10% PaBHa cTtonana

42%

PaBHa neha
0.50%

Kuoosza
4%

be3 pedopmuTteta
38%
Noppo3sa
6%

I'paduxon 1. I'paduuku npukas 3acTynsbeHOCTH JepopMHUTETa

Hajuemrhe 3actymben nedopmurer cy paBHa cromana. Yak 21 mere, omHocHO 42% WCIUTaHHUKA
UMa OBY BPCTY IOCTypaJHOT mopemMehaja. AHanmu3oM TutaHTorpama nmomohy TomMcoHoBe metone
yctBl)eHO je ma oa ykymHOr Opoja jgeme ca mpoOjJeMoM CHYIITEHOr CBOJa cromajia mux 12,
oZIHOCHO 57% yna3u y Tpehy kaTeropujy CHOyHMITEHOCTH cTomaina mpema ToMCOoHy, Tj. ©Ma HUBO
cymreHocTd npeko 60%. Ox 21 nene ca AMjarHOCTUKOBAHMM paBHMM CTONAlUMa HBHX 6 nMma

ACUMCTPUYHO CITYIOITCHE CBOJIOBE.
7.1 Pe3yntatn Mepema MOPGOIIOMIKIX KapaKTEPUCTHUKA

Ha ocnoBy Mepema tenecue Bucuae (TB) u tenecne mace (TM) gene nobujeHe Cy BpeaHOCTH

BMM, koje moTeHnujatHO MOTY OMTH TIOBE3aHe ca HacTajambeM nedopmurera.

VY Tabenu 3 mpukasad je mpocedan BMU nipema nony nere.
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IIpoceuna Bpennoct BMU kox

_ 15,42
MperyieJaHuX JIeBOjUrIIa
IIpoceuna Bpennoct bBMU kon 15
MperjieJaHuX Jieuaka ’

IIpoceuna Bpennoct MU Ha
15,31

YKYITHOM y30pKY UCITUTaHHUKA

Ta6emna 3. [Ipocevan BMU npema nosry ucnutanuka

VY tabenu 4 mpuka3zaH je Opoj gere 06a moja nmpeMa Kareropujama WHACKCa TeJIeCHE Mace 3a JIely
yTBpheHe mpema rpaduKoHy IeHTpa 3a KoHTpoiy u npeBeHnujy Omoectu (Center for Disease
Control and Prevention — CDC). (ITputor 6p. 4)

JleBojuntie Jeuaru
Heyxpamwenu 3 3
YxpamweHu 22 16
IIpeyxpamenu 2 2
I'ojazuu 2 0

Tabena 4. bpoj nete mpema Kareroprujama MHAEKCA TEJIECHE Mace

[Ipema pesynratuma mnpuka3aHuM y Tabenn 4 Moxe ce pehu Aa je cuUTyalMja MO MUTaby

MOp(l)OJ'IOI_HKI/IX KapaKTCpHUCTHUKa ACHC Ha 3aI[OBOJLaBanBeM HHUBOY.
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8. 3AKJbYHAK

Ha OCHOBY IIpUKa3aHUX PE3yJiTaTa U3 HABCACHOI' MCTpaXuUBambad, MOXE CC 3aKJbYUUTH, [a CY

pe3yJITaTH y CKJIaay ca IOCTaB/bEHUM XUIIOTE3aMa:

X1 — VY [OpeamKoJICKOM Y3pacTy BEIUKH Opoj Jere Moceayje HEKe OJ IMOCTypallHue

nopemehaje;
X2 — HajzacTyrbeHuju AeOPMUTETH CY y MPEALITY CTOIaIa.

VY3eBuM y 003Up CTaTUCTUYKE PE3yJITaTe OBOT U CIMYHUX PaJioBa KOjU ce 6aBe MpoOi1eMaTHKOM
noctypaiHux nopemehaja y HpeIIIKOICKOM y3pacTy Hamehe ce HEKOJMKO MUTama Koja y
BEJIMKO] MepH 3a0pumaBajy poautesbe. [IpBo u HajBaKHUje NHTakE je ,,Kako n30ehn HacTaHak
neopmureTa?®, 3aTHM, ,,KAKO YCTAHOBUTH HETOBO IMOCTOjame? M Ha Kpajy ,,KaKo pPEIIUTH
ycTaHOBJbEHU IpobsieM?*‘. OnroBop koju ce Hamehe je a 3a OBakBY BpCTy IpobiiemMa HoCTojU
JIeKap CrenujaaucTa Koju OpuHE O MPaBUIHOM TEIIECHOM pas3BoOjy AeTeTa, ald Ja JU je TO
noBosbHO? Ilo cBemy cynehu Huje. IIpobaem HUje 3aHeMapJbUB U MOpa c€ peliaBaTH Ha HUBOY
YUTABOT JIPYIITBA, IPE CBETa KpO3 eIyKalHjy CTaHOBHHUIITBA. [I0oroToBO ako y3mMemo y o03up
YUEHUIY J1a ce Yak 36% poauTtesba HHUje OOpaTHIIO JEKapy HAKOH IITO UM j€ CYreépucaHo jaa
7eTe uma mpobiema ca npaBuiHUM ApxameM (byOyss J. 2014.). CBako ko ce Ha HEKM HAYMH
06aBM e1oM U OpHHE O HHUXOBOM IPABMIHOM pacTy W pa3Bojy Mopa OMTH Makap y OCHOBU
ynyheH y OBy mnpoOieMaTuKy M JONpPUHETH HeHOM pemiaBakby. C 003upoM Ha TO Ja je
MPEIIKOJICKH TIEPHOJ, Tepruol OYpHOT pacTa U MOTOPUYKOT pa3Boja, a Jla CaBpEMEHH HAYHH
KHMBOTA M3MCKYyje Ja Jena Behu neo AaHa MpoBOAE y MPEALIKOJICKUM YCTaHOBama, MpUMEHa
CHCTEMAaTCKOI (PU3MUKOT BexOama y OKBUPY NPEIIIKOJICKE YCTaHOBE MOXKEOMTH 3HauajaH
(dakTop mpaBWIHOT pacTa M pa3Boja jaereta. [lonazehu on unmmweHune na ce jeAHOM CTEUEHE
HaBUKe, KaCHHUJe TEIIKO HCIpaBbajy npaheme MOpP(OIOMIKOT, MOTOPUUYKOT U MOCTYpPaJHOT
cTaryca JeTeTa W NEpMaHEHTHU pajJ Ha HHXOBOM IOAM3alkby Ha BUIIM HUBO MPEJCTaBIba
UMIIepaTHB Yy paay ca JEIOM MpPEeIKOICKOr y3pacTa. CTBapameM CpeuHe Y K0joj APYIITBO HE
camo cMarpa Beh u genyje y ckiaay ca TUM Jia je TpaBuiiaH (PU3UYKu pa3Boj OCHOBA 3a 3/PaBO
oJlpacTame, MOXKE C€ KPEHYTH Yy pellaBambe OBAaKO KOMILUIEKCHOT M Hampenyjyher mpoGiema

CBHUX y3pacrTa.
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9. ITPUJIOT

[Tpunor 6p. 1 Knuauuku nuct 3a nporeny tenecHor cratyca (Pagucasmesunh M. u Pagojesuh

1)

Monoxaj Hopmanas QgcTynarke 0 HOPMAanHor 5 CEI_EEEHFH
CErMEeHaTa nonoxaj nonoxaja AT .
hanun Behu
Monoxa) rnase 0 Harmd Ha jeaHy cTpany 1 2
o-n
Monoxaj pamena o MoanrkyTo pame 1 2
o-n
MogurHyTa nonaTtvya
i n-n 1 2
¢ YASMEHOCT 0 KMYMeEHor
2 Monosaj nonaTuua i] cTyDa 1 2
5 4-n
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= 0 -1 obe
=1
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E Monoxa) Kapnuye 0 Harmt O -1 1 2
=
= ] X" nonowaj 1 2
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1] Moeehada kpuewHa (kudpoza 1 2
¥ BpatHa EpMBHHAE P (itch ]
T 0 CMakeHa KpMBEnHa (nopgosa) 1 2
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g Y PyAsa ¥p i] CmarmeHa — pasHa nefa 1 2
a CnabHMHCcka Mosshada pUBKMHE
g E KpWBMHA g (nopgoaa) 1 2
z Monoxaj Koneda 0 XHnepekcTeHanja 1 2
& ] i] CAyWTEHO cTONANno 1 2
C Monoxaj cTonana —
0 Hagybreedo cTonanc 1 2
% 3 ® i] Mcnynyede rpygum 1 2
EL (=
a R MpYoHM KW
= C E
E 3 1] HMagybmexs rpyau 1 2
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[Tpunor 6p. 2 [Ipumep yTBphuBama crymrTeHocTy ctonaia ToMCOHOBOM METOI0M (paBHO
CTOIMAJIO).
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[Tpunor 6p. 3 [Ipumep yTBphuBama CrymTeHOCTH cTOonana TOMCOHOBOM METO/I0M (31IpaBo
CTOIMAJIO).
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[Tpunor 6p. 4

I'paduxony nenTpa 3a kKouTpoiy u npeseHiujy 6ioectu (Center for Disease Control and
Prevention — CDC).
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