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HAYUHU ITOKYIIAJA CYUIIUJIA XOCIIMTAJIHO JIJEYEHUX
BOJIECHUKA CA CXU30®PEHUM U AGEKTUBHUM IIOPEMERAJUMA

CAXETAK

¥YBoa: Haunn mokymiaja cynnmna yimyhyje Ha 030MJBHOCT IIPEIy3eTOr YnHa U Moryhy
CyHlIMJAIHy peanusanujy y OynyhHoctu. [locTymHOCT M KBAJIUTET MOJATaka o
MOKYIIajuMa CYHUIMJA Cy HEONXOJHU 3a YCHEIIHY MPEBEHIHjy KOHAYHOI CYHIIHJA.
Hajuemrhun pusuk 3a cyunupg cy nymeBHe Oosiectu: cxuzodpeHuja U aeKTUBHU
nopemehaju. OnmaOpaHu HayWMH MOKYIIAHOT CYMIMJAa MMa TNPEIUKTHBHU 3Ha4aj 3a

NICUXHjaTpa Kao TeparneyTa.

HI/I.T[:: OcHOBHH I1Jb OBOT" UCTPAXKHBAbA CYy dHAJIM3a HAYHWHA IOKYIIAHOT CyHluaa U
KOMnapaqua Ha4YWHa IIOKYIIaHOT Cynuuaa I/ISMChy HCTpaXUBaHUX I'pyIia, CXPISO(i)pCHI/IX

naryjeHaTa u nayjeHara ca apeKTHBHAM mopeMehajuma Tj. ca JenpectjoMm.

Metopne: lctpaxkuBame je MO CBOM JAM3ajHy PETPOCHEKTHBHA, OAHOCHO CTyIuja
npecexa. CKpUHMHT MallijeHaTa yKJbYYeHUX Y OBO UCTpaKUBamhe 00aBIbEH j€ YBUIIOM Y
MEIUIMHCKY JOKYMEHTAIUjy JIEYEHUX y 5 U IO TOAUIIKEM BPEMEHCKOM NEpUOAY.
VkynmHO je y wucTpaxuBame ykbydeHo 400 manujeHarta, TONEJbEHHX Yy 2
ekcriepuMeHTanHe rpyne. Cxuzodpenu mnamujeHTH wux 200 YMHWIM Cy jeIHY
eKCIepUMEHTaNHy Ipyny, a apyry 200 mauujeHTd ca adekTuBHUM mnopemehajuma
WNHcTpymMeHTH KOpUIINEHH y OBOM HCTPaKUBaWky Cy CTPYKTYPHCAHU ICUXU]aTPH]CKU
UHTEPB]y M NOCEOHO KOHCTpYMCAaHM YNUTHUK. JloOujeHu mnonanu cy oOpahenu
CTaHJApAHUM CTAaTUCTMYKUM MeTojama, a KopuiiheHa je W MyInTH(aKTOpHjaTHa

aHaju3a.

Pe3syararu: HaunnHm nokymasnor cymnuaa, yKynmHo wux 10, cy KaTeropuzoBaHu y ABe
rpyIie ¥ TO Kao BUIIIE JIETAJIaH HAYMH U Mame JeTalaH HauuH MOoKyIIaja cyunuaa. Bure
JieTajgaH HA4MH MOKYIIAHOT CYHUIIMJIa KOPUCTUIIO je YKYIHO 75 ucnutanuka win 18,75%
HBUX U3 00€ IMjarHOCTUYKE KaTeropyje yKjbyueHe y HCTpakuBambe. Bullie netanan HaumH
MOKYIIAHOT CYHIMAA KOPUCTHO je 3HadajHo Behw Opoj MyIIkapara HEro >KeHa, ca

CTaTUCTHYKU BUCOKOM paznukoM y3 p=0.007. Buiie neranan Ha4MH MOKyIIaja CyHIuaa



3aCTYIUBCHH]HU j€ KOJ ucnuTaHuka ca cxuzodpenujom (20,5%), nopeheno ca rpymnom
ucnutanuka ca genpecujom (17%). XKencku mnon (B=0,416; p=0,039), axyrHu
necumuzam (B=1,001; p<0,001), xepenutet (B=0,826; p=0,002), nyxe Tpajarme 60necTH
(B=0,028; p=0,007), Behu Opoj xocmuTanusaipja 300r MCHXUjATPUJCKOT 000JbCHA
(B=0,187; p=0,023) u paguu craryc (Hesanocienu (B=-0,765; p=0,008) cy daxropu

pU3HUKa 32 IIOHOBJHEHU CYMIIMIATHY ITOKYIIIA].
3ajpyuak: Bwumre JeraiaH HayMH OKYIIAHOT CyWMIUJAa 3acTYIUBEHUJU je ¥y
eKCIIepUMEHTaaHo] rpynu cxuzodpenux. Huje mnoTrBpheHa cTaTUCTHUKM 3HaYajHA

pas3jinka 'y onpeacyiCkhy HCIIMTaHUKA CKCIICPUMCHTAJIHUX I'pYyIla Y I/I360py MamC JICTAJIHOT

Ha4Y¥Ha NOKYIIaHOoT Cyruuuaa.

Ki/byyHe peum: HauMH NOKyIlaja CyMIMJA, MOKYIIA] CYUIMAA KOJ CXU30(pEHHX,

JeTIpecrja v MOKYIaj CYHIM/a, BUIIEC U Mambe JIeTallaH HaYMH MOKYIIaja CynIu/Ia.

Hayuna o0sacT: MenunuHcke Hayke

¥:ka nayuna ooaacr: [lcuxujatpuja



METHODS OF SUICIDE ATTEMPTS IN INPATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA AND AFFECTIVE DISORDERS

ABSTRACT

Suicide attempt method indicates the seriousness of the act undertaken which can be
followed by completed suicide in the future. Availability and quality of data are required
for effective prevention of completed suicide. The most common risk for suicide is mental
disorders: schizophrenia and affective disorders. The method of suicide attempt has

predictive significance for a psychiatrist as a therapist.

Objective: The main objective of this study is to analyze the method of suicide attempt
and comparison analysis between the two observed groups of inpatients with

schizophrenia and affective disorders, i.e., depressive patients.

Methods: The survey by its design is retrospective, cross-sectional study. Screening of
patients enrolled in this study, who received medical treatment in the period of 5.5 years,
was performed by examining their medical records. The total number of patients enrolled
in the survey was 400, divided into 2 experimental groups. The patients with
schizophrenia, 200 of them, composed one experimental group, while another 200 group
of patients were with affective disorders. Instruments used in this study were structured
psychiatric interview and for the purpose of this study designed questionnaire. Obtained
data were analysed with the standard statistical methods, is used and is multifactorial

statistical analysis.

Results: Ten methods of suicide used by the respondents, are divided in two groups, one
of them being less lethal method of suicide attempt and the other more lethal one. More
lethal method has been used by a total of 75 of the respondents or 18.75 from both
diagnostic categories included in the survey. More lethal methods were predominantly
applied by the mail patients, with statistical significance p = 0.007. More lethal attempt
of suicide was more present in subjects with schizophrenia (20.5%), when compared to a
group of subjects with depression (17%). The risk factors for repeated suicide attempts
are acute pessimism (B=1,001; p<0,001), hereditary factors (B=0,826; p=0,002), duration



of illness (B=0,028; p=0,007), number of previous hospitalizations due to psychiatric
disorders (B=0,187; p=0,023), unemployment (B=-0,765; p=0,008) and gender (female)
(B=0,416; p=0,039).

Conclusion: More lethal attempt of suicide was registered in the experimental group of

schizophrenic patients. There is no confirmed statistical significance in the preference of

the respondents of experimental groups in the choice of less lethal method of suicide.

Keywords Method of suicide attempt, suicide attempt in schizophrenic patients,

depression and attempted suicide, more and less lethal attempt of suicide.

Scientific field: Medical science

Specific subfield: Psychiatry
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1. YBOJ

Cyumu nim caMoyOHCTBO je HAMEPHO M CBECHO O{y3UMarbe COIICTBEHOT )KHUBOTA.
Hako cy kpo3 UCTOPH]jy TIOCTOjajie BapHjallHje y COIIMOJIONIKOM, BEpCKOM, (Pprto3odckom,
3aKOHOJABHOM M MEIUIIMHCKOM IPHCTYITY OBOj CIIOKECHO] I0jaBU W MAKO je OHa Owiia
npeaMer OpojHUX CTyIWja jOIl YBEK HE IOCTOjU YHHMBEp3alHO npuxBaheHa Teopuja
cynnuza. Jlanac ce OH TyMa4yd Kao BUIIEAMMEH3HOHAIHU mopeMehaj, Koju mpou3uiiasu
U3 KOMIUIEKCHE MHTEPAKIMje TeHETCKUX, OMOJIOMIKHX, TICUXOJIOMKUX, COIUOJIOMIKUX 1
curyanronux ¢akropa (301).

Cyunun mnpencraB/ba CBETCKM (EHOMEH ca JIaJeKOCEKHUM EMOTHUBHUM,
JIPYIITBEHUM U €KOHOMCKHM Mocienuiama. bpojHe crynuje ykasyjy Ha mopaxkanajyhu
[OpacT CTOIE CYMIMAATHOT IMOHAIlakba y FOTOBO CBUM 3emibaMa. [Ipema momammma
Caercke 3npaBcTBeHe oprannzanuje (C30) camo y mocnenmsux 45 roguHa Opoj cyuimaa
je mopactao 3a 60%, Tako nma je 2012. ronuHe mmpom cBera peructpoBano 804.000
CMPTHHUX CIly4ajeBa M3a3BaHUX CYHMLUIM, LITO MpeAcTaBiba cromy ox 11,4 cynmuna Ha
100.000 cranoBHuka (284, 310). Y yKynHOj CMPTHOCTH CyUIIH ydecTBYyje ca 1,8% miro
ra y Hajeehem Opojy 3eMasba cBpcTaBa y Bojehux 10 y3poka CMPTHOCTH, y3 HeTaTUBHA
npeasuhama na he ce 1o 2020. roguHe 6poj cyuruaa nosehatu 3a 50%, y3 roaumImy
cromy oz 1,5 munnoHa u y3 yuenhe y ykynHoj cmptHocTs o1 2,4% (38, 78).

daralHOM OKOHYamy >KMBOTA CYMLIHMJIOM j€ CBE TMOJIOKHHja M KaTeropuja
agonecuenarta. Camo y CAJl on 1950. romune Opoj cyunumaa ajgojecieHara ce
yTpocTpyuno Tako na je mel)y ocobama crapoctu onx 15 mo 34. romuHe CyHIUI
npencTaBsbao Apyru Boaehu y3pok cmptu (73). U Ha 1100aIHOM HUBOY CYHIIN] je APYTH
BosiehM y3pOK CMPTH Yy cTapocHoj rpynu ox 15 no 19 roguna, a jenan ox tpu Boaeha
y3poKa CMPTH y €KOHOMCKH HajIpOAYKTUBHM]O] CTapOCHO] rpynu o 15 no 44. rogune
(229).

Jomr Behu conmosomky U jaBHO3IpaBCTBEHHU MPOOIeM O] CyHLna IpeacTaBba
CYUIIMJIAJIHO TOHAIlake Koje o0yXBara: CyHMIMJAIHE MMHCIM, CYHIMJAIHE HIEje,
CyHUMJaJIHE TUTaHOBE U MoKymiaj cyunuaa. [IpucyTtHo je TBpheme na je y csery oko 10 -
20 nyra vemhu MoKyIaj cymiuaa o u3BpineHor cyunuaa (284). Kon csake tpehe ocode
KOja je W3BpIIWIA CYUIIU] YTBphEH je HajMame jelaH, MPETXOJAHH HEYCIeOo MOKYIIa]

cyurnnaa. Y 50% ocoba koje cy mokymane Cyuiua Beh y mpBoj TOAWHU HAKOH MOKYIIaja



jaBJba ce HOBHM TOKYIIIAj KOjU CE IO MPABWITY H3BOJIU HA JICTATHUjU HAYHMH OJ1 IIPETXOJTHOT.
CyununanHe ujaeje TOKOM CBOT JKMBOTa MMaio je oa 5,6 mo yak 14,3% wucnuTUBaHOT
cranoBaumTBa CAJ] (207).

YKOIMKO ce OBUM MOpakaBajyhuM mokaszaTesbuMa J10/1ajy U YNECHHILIE /1A j€ KO
90% OHUX KOjU Cy W3BPIIWIA CaMOyOHUTBO PETUCTPOBAH HEKHM MEHTAIHU nopemehaj
(140), omHocHO 12 je y TpeHyTKy cMpTH 14,1% camoyOwuiia 6010Bajio o cxu3ohpeHuje,
a 30,1% on adextuBHux mopemehaja (37), ka0 M 1ga je IpeBajJCHIA CYHIHIA KOI
OonecHuka ca cxuzoppeHujoM u jaenpecujom oko 10-20 myra Beha y omgHOCy Ha
camoybuile HeonTepeheHe nymeBHUM TnopemMehajuma Hamehe ce uUMIepaTHB
CBEOOYXBATHOT MPHUCTYIIA IPEBEHIINjU CYUIIUIATHOT TIOHAIIAKkA, Ca ITOCCOHUM aKIEHTOM
Ha MICUXHUjaTpUCKe OOJeCHUKE. YTIPaBO M HAllle UCTPAKHUBAIHE MPEICTaBIbA MOKYIIAj 1A
ce KpO3 aHaiIu3y (akTopa pU3MKa CyHIUIAIHOT [TOHAIIAaka, Y3 Toce0aH OCBPT Ha U300p
HAYMHA W/WIHA CPEJICTBA CYMIIMJA y CIIy4ajeBUMa W3BPIICHOT IMOKYIIaja CYHUIMIa KOJ
CcXU30(pEeHUX U JCTPECUBHUX OOJECHHMKA, Ja JONPUHOC YHampelhemy MpeBeHInje
CyuMlluJa ¥ CyWIMJIATHOT TIOHamama. ApryMeHTrandje Ja je y 3emJbama EBporicke
CYOKyNTypHE TpaAMliMje Majlo CIUYHUX HCTPAKMBAUKUX CTYAW]a, N1aJy HECIOPHY

BPCOAHOCT U rmoce0aH KBAJIUTET HAIIEM HCTPAXKKUBAYKOM npojeKTy.

1.2. Cxwuzodpennja kao xymeBHu nopemehaj

Cxuzodpenuja je Ttemka, IymeBHa Ooject onx koje Oomyje 1% cBercke
nomynaruje (190). YriiaBHOM MOYHLE y EPUOTY a0JIECIIEHIIN]E W Mital)er >KHBOTHOT
n06a (295), y3 npuOIMKHO jeTHAKY TIOJIHY TUCTPUOYIIH]Y.

JemHa o7 OCHOBHHX KapaKTEPHUCTHKA CXHU30(PEHU)E j€ XETEPOTre€HOCT, KaKo Y
eTHOJIOTHJU W TIATOTEHE3W, TAaKO W Yy KIMHUYKUM MaHu(pEecTamujama, TOKy OOJIECTH U
OJITOBOPY Ha TEpamujy, 300Tr TOra W JaHac TOCTOJ€ HEIOYMHWIIE Ja JIU CEe paau o
JEIMHCTBEHOM KIIMHHYKOM EHTUTETY WM O TPYIH Pa3IHIUTHX MEHTATHHUX Topemehaja.
[IIupok criekTap CUMITOMA U 3HAKOBA NMPOM3UIIA3U U3 MopemMehaja emoluja, MULILIbEHA,
BOJbE M ONaXkarka, Ka0 W M3 JE3UHTErpaije MeJOKYmHOr (YHKIIMOHUCAkA JTUUHOCTH
(184).

Cxuzodpennja je xpoHnuHa OOJIECT ca PEKYPEHTHUM TOKOM. HakoH mo4yeTHor

MIPOJAOPMATHOT CTaJMjyMa CMEHY]y CE aKyTHE EMH30/I€ U PEMUCH]E PA3IUUYUTE TyKHHE



Tpajama. Y OJMaKIUM CTaJHjyMHMa OOJIECTH IOMHHHUPA]y HETAaTUBHU M KOTHUTHBHU
cumnromu (252).

Ocobe ca cxuzoppeHHjoM Cy yriaaBHOM O€3 jaCHHX MHCIH, HECIIOCOOHE aa
JIOKUBE U U3pa3e eMOIIHje, 1a UMajy HopMaHe Mel)yJbyICKe OJTHOCE, J1a HHTePIPETUPA]y
HCKYCTBa M3 MPOIUIOCTH M Iutanupajy oyayhuocr (305). CBe 0BO 10BOAM 10 YECTHX U
OYyTUX  XOCHUTAIM3allMja, COIMjallHE  M30JIAlM]e, CTUTMaTU3alHhje W  pajgHe
HECTIOCOOHOCTH — MHBAJIHMIHOCTH CXU30(PEHHX.

[Topen mocneauma Ha o0oyieny ocoOy, 3HA4YajHH Cy MPOOJIEMHU ca KOojuMa Ce
cycpehe u merosa (amunuja, OIMKE OKPYKEHE, 3APABCTBEHU CHUCTEM M IIEJIOKYITHO
napymtBo. CBETCKa 3paBCTBEHA OpraHHU3alyja j€ cXU30(peHujy o3HauuIa rJI0O0ATHUM
poOJIEMOM KOjU CE€ y YKyIHO] onrtepeheHocTr 6onecTiMa y CBETy Hajla3 Ha JECETOM
Mmecty (202). Ca EKOHOMCKOT acl€KTa, Y 3JpaBCTBEHHM CHCTEMHMa MHOTHX Jp)KaBa
U3/[Bajarba 3a JIEUEHE CXU30(PEHU]E U CAHUPAHE HEHUX MOCIIEINIIA CE HAla3e y CaMOM
Bpxy. Camo y Cjenumenum AmepuukuMm JlpxkaBama y oBe cBpxe je y 2002. roguxu
noTpoireHo Bumie onx 62,7 munmjapau gonapa (317). YV Kanmamu cBaka aBaHaecrta
00JeCHMYKA NOCTEJba j€ 3ay3eTa obosenuma of cxu3zoppeHuje. I'oauimbI TPOLIIKOBU
XOCMUTANM3alMje, WCIUIATE WHBAJWAWTETa, COIUjaiHe TmomMoh ©  ryOuTKa
MPOAYKTUBHOCTH Yy OBOj 3€MJbM M3HOCE 6,85 MuMIMjapIu Jojapa, WITO jé BUIIE HEro 3a

OWJI0 KOju IpyTH 37paBcTBEHH 1podsem (50).

1.2.1. [depununnmja u ucropujat cxusodpenux nopemehaja

[TpBu onwcH CUMIITOMA CIIMYHUX OHUMA Y IMTAPAHOUIHO] CXU30(pEeHHjH CTapH Cy
BHUIIIE XWJbaJa TO/IMHA U Halla3e ce y erunaTckoM nanupycy ,,Ebers® iz 1550. rogune npe
HOBe epe U XuHIy 3anucuMa ,,Atharva Veda“ uz 1200-1000. rogune npe HoBe epe (168).
Xumnokpat 400. ronuHe Mpe HOBE €pe OMUCYje CUMITTOME KOj€ IMOoBe3yje ca mpodaeMuMa
y Mo3ry (221). V cpenrmeM BeKy MEHTAJIHU opemenaju cy Be3MBaHH 3a IEMOHE TaKo Jia
cy obosenu OUIM CTUTMAaTU30BaHU, MPOTambaHN U M3JIaraHu €r30pIH3MY U CIaJbUBAY
(159). ITepuon penecaHce TOHOCH U HAYYHHU MPUCTYIT M XyMaHHjH CTaB IPeMa JTyIIEBHUM
00JIeCHUIIMMA IIITO PE3YJATUPA U OTBApameM MpBe IcUXUjaTpujcke OonHule y Banencuju
y 16. Beky (205).

[IpBu neraspHUjU onmc mapaHouaHe cxuzodppeHuje nao je 1810. roguue John

Haslam (133). V cBojoj kwu3u ,,Mnycrpanuja mynuna“ (,,lllustrations of Madness)



OITKCA0 je MOHAIIAkE XOCIUTATM30BAHOT MEHTATHOT OOJIECHUKA, JIOHIOHCKOT Opokepa
James Tilly Matthews-a, xora je cBakomHeBHO mpatuo pazehu Kao amorekap y
JIOHJIOHCKO] rcuxujaTpujckoj comuumu Bethlem (33).

ITojam cxuzodpenuja (schizophrenia) ,,yriemao je CBETJIOCT JaHa™ Ha CACTaHKY
Hemaukor yapyxema rncuxujarapa oaps:kanor y bepnuny 24. anpuia 1908. rogune (164).
[IBsajiapcku ncuxujatap Eugen Bleuler (1857-1939) je y cBoM mpenaBamy OApKaHOM
Ha TOM CKyIly, a 3aTHM M Y CBOjoj Kmu3u ,,Die Prognose der Dementia praecox
(Schizophreniegruppe)“ u3 1911. roguse, npeaaokuo 1a ce q0Taaaiimy nojam dementia
precox 3amenu mojMom Schizophrenia, mactamum u3 rpukux peum schisis (oyilewv)-

pacuen u phrenos (¢pnv)-ayiia, mTo 601 y T0CIOBHOM MPEBOIY 3HAUUIIO ,,pacien ayie

(230, 231).

1.2.2. EnuaeMuoaomku noganu cxuzodpenux nopemehaja

[Ipenm3Ho yTBphUBame eMUIEMUONIONIKUX MOoAaTaka cxuzodpenuje mpaheno je
OpojHuM Temkohama. MakTopu Be3aHU 3a MAIM]jEHTE KOjU OTEKaBajy UCTPAKUBAKbA CYy
OpOjHH, alM CBAaKaKO j€ Haj3HAYajHUJU Pa3IMUUTU JUJarHOCTUYKH MPUCTYN 300T
HEINocTojama 00]eKTUBHOT MET0/1a AnjarHocTrke. Ca ipyre cTpaHe OCTaBJba Ce MUTAHBE
OpPraHM30BAaHOCTH U KBAJIMTETA MCHUXHUJATPUJCKUX CIYKOHM, Ka0 U HUXOBa JOCTYIHOCT
MaIyjeHTumMa.

Y  pa3nuuMTUM eNUJEMUOJIOIIKUM CTyAMjaMa, Yy 3aBHCHOCTH O]l 3eMJbE
HCTpaXUBama, npeBanieHa cxm3odpenuje ce kpehe ox 0,27-1,2% a Ha TimodamHOM,
CBETCKOM HHBOY oHa u3Hocu oko 1,0% (22). Wunuaenna cxuszodpenux mopemehaja
takohe ce kpehe y IIMPOKOM CIEKTpY 3a IOjelMHE ApKaBe M YIJIaBHOM ce, Mpema
nonaumma C30 kpehe y pacnony on 0,018% y Jlanckoj go 0.043% y pypamHuUM
cpenunama Munuje. Y mpoceky, oBaj CTAaTHCTYKH MapaMeTap je MpUJINYHO KOHCTAaHTaH U
ronquaama je Ha HUBOYy 0,03%, mro 3Haun na ce cBake roguHe Ha 10.000 cranoBHHKA
OINIITE TMOIyJaluje perucTpyje Tpoje HoBooodonenux (307).

,,HaloHaIH! BOJAMY A00pe KIMHUYKE MPAKCe 32 AUjalrHOCTUKOBAILE U JICUCHE
cxuzopenuje” y usnamy Munucrtapcersa 31pasiba Penyoinke Cpouje yka3yje Ha mopacT
MpeBajIeHIIE OBOT 000Jbema y HaIo] 3eMibH 011 16% 3a mepuon ox 2007 mo 2011. ronune
(245).



Cxuzodpenn nopemehaju ce aujarHoctukyjy 1,4 myra vemhe Koj MylIkapana
HEro JKeHa, IPU YeMy je BpX 000JbeBama KO MyIIKapana y 21. ToIuHHA y3 JOMHUHAIU]Y
y3pacrta on 17-25 ronuna, a 'y sxeHa y 27. roqunu ca Hajsehum Opojem obostenux usmely
25. u 32. ronune xuBoTa (7). [Ipoceynn )UBOTHH BEK 3a ocobe ca oBoM Oosemnihy je 10
1o 25 roguHa kpahu on mpeoctane nomnynaiuje (286), kako 300r 030M/bHOCTH OCHOBHOT
0o0oJbea Tako M 300r KOMOPOWAMTETa ca KapJHOBACKyJapHUM, PECIIUPATOPHUM H
MeTaboauukuM o0osbemrMa (52) u nmosehanor pusuka ox cyunuaa (oko 2-10%) (110).
ATIpOKCHMATHBHO jeiHa TpehrHa 0] YKYITHOT Opoja 000JIeHX IMOKYIIIa, a jeJaH OJ1 IeCeT

u3Bpu cyuimn (12).

1.2.3. Etunosoruja u narorene3a cxuzodpenux nopemehaja

bpojHa mnojenuHayHa M MYATHAMCLMIUIMHAPHA HCTpaXKMBamka CIpPOBEAEHA
MoCTeNbUX JISIIeHHja HUCY J0BeJa JO0 OTKpuha y3poka HacTaHKa M pa3Boja
cxuzodpenuje. HemoryhHocT naeHTHdHKaIMje CIENUPUIHOT y3pOUYHUKA OBOT 000JbEHa
U XETEepPOreHOCT KIMHUYKE CIMKE U TOKa CXM30(peHHje HAaMETHyJe Cy TyMaueme
€THOJIOTHje U TaTOreHe3e OBOI 000JbeHha MYATH(AKTOpPHjaJIHUM Mozenuma. /[Ba cy
MOJIEpHA MoOJiefla. CTpec — AujaTe3a Mojaen u Ouorncuxoconujaraun moxaen. Crtpec -
yjaTre3a MoJeN TMojpa3yMeBa Ja KoJ ocobe mocTtoju ypoheHa mpeaucno3uiuja 3a
HacTaHak Oonect (nmpeaucrnoHupajyhu ¢aktopu), a Ja cy pa3jIMUUTH CTpecopH, Oe3
o03upa Ha CBOjy NMPHUPOAY CaMO OKMAAY 3a HACTaHAK CHUMITOMa (IIpenunuTupajyhn
¢daktopu) (83). buoncuxocomujaaIH MOJEN 3aCHOBaH je Ha CajejCTBY OHOJIOIIKHX,
MICUXOJIOIIKUX U IPYIIBCHUX YMHUIIAIA KOjU MOTY y3pokoBaTu cxuzodpenujy (60). [Tpu
TOME C€ Pa3MKyjy WHHUIM]aHU Y3POUHHUIM KOjH 3allouumby OojiecT M MOMONHHU KOjU
MOMaXy HeH HaCTaHaK U Tpajare.
I'enemcku paxmopu

Ha ocHOBY OpojHHX HCTpakMBama Ha OJM3aHIMMa, poharuma y pBoj U APYTO]
JUHUJU CPOATBA U YCBOJEHO] JIEIH JOILIO CE€ J0 3aKJbydKa Jla XepeIuTeT Y HaCTaHKY
xu3oppenuje yuectByje ca 83%, mpu dYeMmy je pPH3MK OJf HacTaHkKa OoJecTu
MIPOIOPIIMOHAIAH CTETIEHY CPOACTBA U Opojy obosenux y mopoauiu (152).

[TuTame TEHETCKE YCIOBJBEHOCTH CXU30(pEHHje pa3IMdUTH ayTOpu Cy
MOKYIIAIK Ja o0jacHe TEOpHjoM Jla HE MOCTOjU jelaH ,.reH 3a mm3oppenujy” Beh je

oarosopan Behu Opoj rena ,,maznor edekra™ (171). ITo mrma 6pojHe KOMOMHALIM]jE OBUX



reHa u heHotun (pakTopa y3poKyjy U XeTepOreHOCT y KIMHUYKO] ciuii. PajgHa rpyma 3a
cxuzodpennjy ,,Konszopuujyma 3a mncuxujarpujcky reretuky™ (,,Psychiatric GWAS
Consortium®) je 2014. romuHe, HaKOH CBOT IETOTOAMIIKEr paga yrBpamiaa 108
HE3aBUCHHUX JIOKYyCa reHa YAPYXKEeHUX ca cxuzoppeHujoM (258).
Buoxemujcku ghaxmopu

Haj3navajauju HEypOTpaHCMHUTEPH 32 KOj€ C€ cMaTpa Jia YIECTBY]Y Y MaTOreHE3N
cxu3odpeHuje cy 10naMuH, cepoToHuH, HopenuHeppuH, GABA u riayramar (172).

[lo3uTuBHM cuUMOTOMH CcXuU30ppeHHuje, YKIbydyjyhnm © XalynuHauuje u
CYMaHYTOCT, pe3yJTaT Cy IMOBHIIEHE CYOKOPTHUKAJIHE MPOAYKIHUje IOMaMuHa 300T
omrrehieHOr KOPTHKAIHOT MmyTa Kpo3 hucleus accumbens. HeraTuBHU CHMIITOMH Kao IITO
Cy aHXeJIOHWja, 3apaBIHCHE €MOIMje M CHpPOMAIaH TOBOP, HACTajy Kao IOCIeIuIa
cHmKeHe aktuBHOCTU D1 perienitopa (261).
Coyuo-eKkOHOMCKU U KYIMypaiHu paxkmopu

Haj3nauajuuuju npymreeHu (Gakropu cy ypbanusaimja u murpanuje (63, 278,
297). IloceOHu o0OMMIM TOHAIIAka y TMOPOJHMIIM Kao INTO Cy: 3aHEMapuBaibe,
MaJITPETUPALE U 3JTOCTABIHAE JIEIe U KOPUIINEHEe MCUX0AKTUBHUX CYIICTAHIIH, Kao H
IpepaHy I'yOMTaK poJIuTesba KOJU YECTO 32 COOOM MOBJIAYM M COLMjAIHO MOBJIAYCHE CY

(akTopH BHCOKOT pU3HKa 32 HACTaHK cxu3odpenuje (67, 283).

1.2.4. JIujarHOCTHYKHU KPUTEPUjyMH cXu3o(ppenuje

[Ipeno3HaBame cxu3oppeHuje y paHuUM CTaaujyMuMa OOJIECTH UMa HETIPOIICHUB
KJIMHUYKH 3Ha4aj 3a IPUMEHY paHor Jieuema (260). Mako cy 10 cana yuumeHn OpojHU
MOKYIIaji Ha MPOHAJaKehy HauMHa 3a HBEHO PaHO OTKpUBame U NpaheHe, MocTaBibame
JIMjarHO3€ j€ U JaHaC YIIIaBHOM 3aCHOBAaHO Ha OTKPUBamky CUMIITOMA M 3HAKOBa 000JbEHha
KpO3 pa3roBop ca NaiujeHToM. JegaH o1 HajBehux AMjarHOCTUYKUX Mpobiema, mocebHo
y ciydajeBuma kKoMmopOumurtera (54) je pasiyduTH KOJ TaIujeHTa CXu30(peHujy ona
JIPYTrUX MEHTAJIHHUX opemMehaja.

CBe O0BO je roauHaMa HaMeTall0 HEOMXOAHOCT YyBOhema jeAMHCTBEHHX
JIMJarHOCTHYKUX KpuTepujyma. [laHac ce y KIMHHYKO] TPAKCH CXU30(peHnje KOpUCTe
nBa MelhyHapoJIHO ycariamieHa mpupydHuka: Mehynapoana knacudukamnuja 6onectw,

MKB-10 (ICD-10; ,,International Statistical Classification of Diseases and Related Health


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=25056061

Problems*) (280) u JInjarHOCTHYKK M CTATUCTHYKH IPUPYIHHK 3a TyHICBHE opeMehaje,

Bep3uja 5 (DSM-V; ,,Manual of Mental Disorders*) (7).

MKB-10

Jlecty peBusnjy npupydnuka je usgaaa C30 2010. rogune (280; 289). Kopuctu

CC Yy 3IPaBCTBCHUM CUCTCMHUMA CBPOIICKUX AprKaBa.

Cumnromu cxuzodppenuje cy y MKb-10 npupyyHuKy 1noiesbeHH Ha jaCHE U Mabe

jacue (280).

JacHu cuMnToMu:

(@]

o

o

(@]

(@]

€X0 MHUCJIM, HAMCTALC, OAY3UMAEe MUCIN WM EMUTOBALC MUCIIN,
CyMaHyTe H/ieje yIpaBbatba, YTHIAja WK TAaCHBHOCTH;

AKyCTHYKE XayI[HHAIH]E;

TpajHe CyMaHyTe UJeje Ipyre BPCTe u

MOCTOjaHe XaTyIMHALM]e OMIIO KOT MOJAJINTETA;

Mambe jacHH CUMIITOMH:

o

MPEKUAN MUCIH WM yOallMBame y TOK MHCIHU, HETIOBE3aH TOBOp, WU
HEOJIOTHU3MH;

KaTaTOHO MOHAIIAE;

"HeraTUBHH'" CHMITOMHM Kao INTO Cy H3pa3uTa amaTvja, ajoruja u
aBoJIyLIMja U

J0CTelHa TPOMEHa VYKYMHOT KBAJIWTETa HEKHX aclekara JHYHOT

IIOHaIIama.

3a mocraBbame AWjarHo3e cxu3odpeHuje je moTpedaH jemaH BpJIO jacaH

CHMIITOM, WK JIBa Mambe jacHa (280).

MKB-10 knacu¢ukanuja npema JoMuHUpajyhum cumntomuma nepunume 9

KJIMHUYKHX TUIOBa cxuzodpenuje (280):

@ 20.0 [Tapanouana cxuzoppenuja

@ 20.1 Xebedpena cxuzodppenuja

® 20.2 Karatona cxuzodpenuja

@ 20.3 Henudepenumpana cxuzoppenuja

@ 20.4 ITocrcxuzodpena aenpecuja

@ 20.5 Pe3ugyanna cxuzodpeHuja



— @ 20.6 Obuuna cxuzohpeHuja
— @ 20.8 [pyra cxuzodppennja (cxuzodpenudopmuu nopemeha;j)
— @ 20.9 Heo3nauena cxuzodpenuja
JACM-5
JICM-5 npupy4nuk je o6jaBiber 2013. ronune o ctpane AMEPHUKOT yapYKemba
ncuxujarapa (7, 281). Kopuctu ce y CAJl u 6pojHuM apskaBama cBeTa. Y NMPUPYUHUKY
Ce HaBOJIC KapaKTEePUCTUYHU CUMIITOMH 3a MOCTaBJbabe Aujaruose (7):
1. cymanyrocr,
2. XajxynuHanwje,
3. JIe30praHu30BaHH TOBOP,
4. ne30praHMu30BaHO MOHAIIAKE U KaTaTOHU]a,
5. HEraTuBHU CUMITOMH;
3a nujarHo3y cy moTpedHa HajMamke JIBa CHMIITOMA O] KOJUX j€ CBAaKH MPUCYTaH
3Ha4ajaH JIco BpEMEHA TOKOM jeTHOMECEUHOT MEPU0/Ia, a JOBOJbAH j€ CaMO je/iaH O]l IIpBa
TPH CUMIITOMA aKO Cy CyMaHYTOCTH OW3apHE WM Cy NPUCYTHE XAIyIHHAIUje KOje Ce
cacToje oj TiacoBa Koju MehycoOHO pas3roBapajy WM KOMEHTApPHINY IallljeHTOBO

noHarame (7).

1.2.4. KnnHMYKA CIMKA U KIUHUYKHU 00uiu cxuzodpenux nopemehaja

Nako je cxuzodppenuja Owia mnpeamer Hajpeher Opoja uCTpakuBama Yy
NICUXUjaTPUjU U JaHAC HE MOCTOj€ JaCHU MPUHLUIM Y JIepUHUCABY HEHOT KIMHUYKOT
koxa. IlIupok cnexTap KIMHUYKUX CHUMITOMA, 3HAKOBA U CHHAPOMA, KapaKTEePUCTHYAH
3a OBy 0OoJiecT YyCIOBJbEH je mopeMehajuMa TOTOBO CBHX TCUXUYKUX (PYHKIHja H
Je3UHTErpaIyjoM JInIHocTH obonernor (184, 205).

YumeHna fa y KIMHUYKO] CIMIM CXU30(ppeHHje He TOCTOjU MaTOrHOMOHUYAH
CHMIITOM, 3HaK WJIM CHHIPOM HaBOJAWJIA je OpOjHE MCTpakMBade Ja KPO3 pa3IHduTe
Hay4yHe TPUCTYIe YTBpJE Ipyle 3HaKoBa M CUMIOTOMa KOju Ou OUIM y Be3u ca
€THOJIOTHjOM, TOKOM, TPOrHO30M U MCXOJIOM CXU30(peHHje.

[IpBu 3HaYajHUjU JONPHUHOC HA OBOM MOJbY JA0 je HeMauku mncuxujarap Emil
Kraepelin (1856-1926), koju je y meToMm u3famy cBor yiioenuka, 1896. roauue, cBe
NCUXWYKe TopeMehaje Ha OCHOBY aHaJM3€ MCXO0/a, TOKA M CHMIITOMa, CBPCTA0 Y TPH

KJIMHUYKA eHTUTeTa: dementio praecox, MaHUYHO - JCPECUBHA MICUX03a 1 lapaHoja (94,



186). Eugen Bleuler, mBajuapcku nuxujatap (1857-1939) je nmenom mnpuxBaTHo
Kraepelin-oB KOHIIENT ald ¥ MIPEUMEHOBAO JAEMEHIIH]Y MPEKOKC y cxu3odpenunjy (230,
231). CBe cuMmnTOMe je MOJEIHO Ha MpUMapHe (KapaKTepHCTUYHE 3a CXU30(peHHjy) U
nomohHe (TmpucyTHe U y ApyruM obosbemuMa). [IpumapHe cumMnrTome je 03Hauuo Kao ,,4
A* cumntome (acomujaTuBHM mopemehaj, adektuBHH Topemehaj, ayTuzam,
ambuBaneHnija / amourenaenmuja) (192).

Hemauku ncuxujatap Kurt Schneider (1828-1899) je onmcao 11 cumnroma koje
je TmoIenno y ABe Tpyme. 3a celaM CUMIITOMA, KOje jé CBPCTao y MPBY IPYIy CMaTpao je
J1a Cy O] BEJIMKOT 3Ha4aja 3a CXU30(peHH]jy T€ UX je Ha3Bao ,,CHMIITOMUMA IIPBOT HUBOA'
(,first - rank symptoms®) (211). OBu CHUMIOTOMH OArOBapajy TPYIH MO3UTUBHHX
cumnitoma. PamoBu Schneider-a mpencraBibanu Cy 3Ha4ajHy MOJIOTY Y PpasBojy

mehynapoaaux knacudukanuja MKb-10 u JICM-3.

1.2.6. Ilo3WTHBHM ¥ HETATUBHU CHHJPOM Y CXH30(peHUjU

[Tojam ,,TO3UTHBHY U HETATUBHU CUMIITOMU*“ y ICUXU]aTpH]y cy KpajeM XIX Beka
yeenu John Hughling Jackson u Russell Reynolds (35). Jackson je onucao no3utuBHe
CHMIITOME Kao MOBHIIEHY aKTHUBHOCT MO3Ta, & HETAaTHBHE CUMIITOME Ka0 YMameHhe WIH
ryOuTaK HOpMaiHuX mpoieca y Mo3ry (35). ['oToBo uutaB Bek kacHuje, 1974. roauue,
amMepuuku ncuxujatap John Strauss akTyanusyje MoJesn JUXOTOMHjE, OJHOCHO
MIOCTOjab€ MO3UTUBHUX M HEraTUBHUX CHUMIITOMA y KJIMHMYKO] CIMIHU CXU30(peHHje
(275).

Nancy C. Andreasen, ncuxujatap u npodecop yHUBEp3UTeTa y AjOBH, HA OCHOBY
UCTPaXHMBaka KOMIIjyTEpPU30BaHOM TOMOIpad1joM U MarHeTHOM PE30HAHIIOM JIOBOJIHIIA
je y Be3y I0jaBy HETraTMBHHMX CHMIITOMAa Ca CTPYKTYpPaJHUM IIpOMEHaMa Ha MO3Ty
(cMambeH BOJIyMEH (DPOHTAIHOT PEKEba MO3ra U MPOIIUpPEHhe MOXKIaHUX Komopa) (14).
OsakaB mpuctyn omoryhmo je Hayunumuma u3 AjoBe nma m3paae Ckaiy 3a OIEHY
no3utuBHuX cumntoMa (SAPS; Scale for the Assessment of Positive Symptoms) (294),
Ckany 3a oneny HeratuBHux cumnroma (SANS; Scale for the Assessment of Negative
Symptoms) (109) u Ckamy 3a OICHY MO3WTHBHMX W HETATHBHHX CHMIITOMA
(PANSS; Positive and Negative Syndrome Scale) (112).

Awmepnukn ncuxujarap William Carpenter ca capagaumuma je HeraTuBHE

CHUMIITOME TIOJIETHO Ha MpUMapHe U ceKyHaapHe. [IpuMapHU CUMNITOMHU Cy 3HAYajHHUjH


https://www.google.rs/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwjDgLO86J_WAhVIxxQKHdAIDNMQFggtMAE&url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fschizophreniabulletin%2Farticle-pdf%2F13%2F2%2F261%2F5413519%2F13-2-261.pdf&usg=AFQjCNEYDf4VoecbVsv6EmPAgcrYBAemkw

jep cy cynctpar came cxuzodpenuje. CeKyHIapHHU ce pa3ujajy Kao MocienuIia Aenpecuje,
COIMjaJTHOT TIOBJIaYCkha U CKCTPaMpaMHIAIHIX HYCII0jaBa aHTHIICHXOTHKa (66).

N3 cBux oBHX pamoBa MOXe ce W3BYyhW 3ak/bydak Ja U y CaBPEMEHO]
TICUXHjaTPUjU JOMUHUPA TMOJeNIa CUMITOMAa CXH30(peHuje Ha JBE TIaBHE KaTeropwje:
[MO3UTHUBHE ¥ HeratuBHe cummrome (198).

Y  nosumuene cumnmome cHanajy: CyMaHyTe HJgje, XalylHHALUje U
JIe30praHU30BaH roBOp | moHarame (198).

CymanyTre ujeje mpeacTaBibajy nopemehaj mMunubema 1o caapxkajy (184) wu
KIIMHUYKH OJJTUKY]Yy cXU30(peHH]jy Kao TeKy AyieBHy 6osect. Hajuemnthe cy cymanyre
unaeje oguoca (oko 70% cBUX CyMaHYTOCTH) M Hjeje mporona (mepcekyuuje) (165), a
MOTY C€ JaBUTH ¥ UJICj¢ KPUBUIIE WK OC3BPEIHOCTH, HUXUIUCTHUYKE HJICje, EKCITAH3MBHE
ujeje, CyMaHyTe XUIOXOHJIPHCKE WJEje, PEIMTHo3HEe HJgje, HJeje JbyOoMope U
eporomancke uzueje (155). butHe kapakrepuctrka oBor nopemehaja cy: HemoryhHoct na
ce obonerna ocoba ydenn y HETAYHOCT H-ErOBUX HJeja U Herupame 0O0JEeCTH Y3 YecTo
olI0Mjamke y3UMama Tepalrje U MPeI0KeHe XOCITUTAIH3AIIH]C.

XanyuuHaiuje ce jaBjbajy y oko 75% o00osenux anu HUCY MaTOTHOMOHMYHE 3a
cXnu30ppeHujy jep HMX A0KHUBJbABAJy W JPYIM MNCUXOTUYHM  OOJIECHHUIIH, MOCEOHO
JIenvpaHTHU. Mory OWTH CiylIHe, BHIHE, ON(pakTOpHE, T'yCTaTOpHE, TaKTUIHE U
neHecreTcke (76), a 3a cxu3odpeHnjy cy Haj3HaYajHH]je CIyiIHe Koje unHe 60-90% cBux
xanyruHaimja (302).

[Topemehaju MunLIbEHa ¥ TOBOPA YECTO CY JOMHUHAHTHU CUMTOMU CXH30(peHHje
Y MOTY 3a0CTaTH y KIIMHUYKO] CIUIIM YaK U HAKOH M00O0JbIamka Apyrux cumiroma (89).

Kartaronujy, kao mocebaH KIMHMYKH eHTUTET, u3asojuo je Karl Ludwig
Kahlbaum 1870. roamue (70) omucaBimM je Kao CHHAPOM MOTOpHHX mopemehaja,
yKJbYdyjyhu MyTH3aMm, HeraTMBH3aM, CTEPEOTHIH]y, KaTajlelcujy U BepOurepaumujy.
Hekn mncuxujatpm cmarpajy na je Tpeba nedunucatn kao mnopemehaj koju ce
MaHH]ecTyje Kpo3 [Ba IMOTIIYHO CYNPOTHA CTama: KaTaTOHH CTYMOp M KaTaTOHO
y30yheme. OBa nBa 00MKa Cce jaBJbajy OJBOJEHO aIM HEPETKO MOTY CE€ CMEHHBATU Y
jenHom Hamnanay (226).

HeratuBam cUMNOTOMH Cy OJaBHO TIPEMO3HATH Kao TIIaBHU  (pakTop
¢denomenonoruje cxuzodppenuje. OHU y 3HaTHO Behoj MepH y OAHOCY Ha MO3UTHUBHE

CHMIITOME JICTEPMHUHHINY (YHKIIMOHHCAE 000Jeor W mporuody Oomectu (241).
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Pa3nukyjy ce mpuMapHH M CEKyHJAapHM HETaTUBHH cUMNTOMHU. JIOK cy mpuMapHH
cymcTpar came OoiecTH, CeKyHJapHM HACTajy Kao IIOCIeIUIla JIejCTBa JeTpecuje,
MPUMapHUAX CUMIITOMA U €KCTPAUPaMUAATHUX CUMIITOMA, TOTUYY U3 KOMOPOHIUTETA,
0oJecTd 3aBUCHOCTU M HYC - ed)eKara aHTUIICUXOTHKA WM Cy IOCIEIUIla PEaKIyje
oboJenor Ha okpykeme (156).

KoHceH3yc oko kiacu(ukanyje HEraTMBHUX CHMIITOMAa IIOCTUTHYT je Ha
koH(pepernmju onpxkanoj 2005. romune y CAJl moJ MOKPOBUTEIHCTBOM AMEPUYKOT
WHCTUTYTa 3a jaBHO 37paBjbe THe Cy mojaelbeHH y ciueneche rpyme: adexTtuBHA
3apaBHEHOCT (TYNHOCT), anoruja, abymnuja (ryOuUTaKk BOJbE), aHXEIOHHUja U COIHjATHO
nosiauere (161, 198).

AdextuBHa 3apaBmBEHOCT WM adektuBHa TymocT kpehe ce on Omaror
OrpaHUYCHa U3PaKaBama JI0 MOTITYHE TYIOCTH.

Anormja y K0joj 00JIECHUK TOBOPHU CBE Mame, a caJip)kaj roBopa je mpas3aH; CKOpo
HUKaJa HE 3allo4Mibe KOHBEp3alMjy a Ha IIOCTaBJbeHA IUTama OJroBapa IIOCIe
npoayxene mayse (106).

AGynuja (ryOuTak Bosbe) ce MaHU(ECTyje Kao ryOuTaKk eHepruje 3a u3BpllaBame
yoOHUajeHHX aKTUBHOCTH M 3ajaTaka. O6oneny ocoOy HUIITA HE 3aHUMa U HUYUM CE He
6aBu. Jlona3u 10 JUYHE 3aMYIITEHOCTH M M30CTajama U3 LIKOJE WM ca PagHOI MecTa
(290). I'ybuTak BoJbE MOCIEAMYHO BOJIU M Y alMjCHAIH]Y 10 ayTH3Ma.

AHXenoHWja Koja ce JeQHUHHUIIEe Kao OTEXAaHO JI0KHUBIbABAIE 33J0BOJHCTBA,
OJTHOCHO TIpHjaTHUX €MOIlHja jaBjba ce y oko 45% mnalujeHara u uMa 3HauajHy yilory y
CBEYKYITHOj /Ie30praHu3anuju TM4HOCTH (228);

ComnmjanHO TOBJNAYECHE CE€ HCIOJhaBa KPO3 CMambEHO HMHTEPECOBamE 3a
OCTBapHBamk¢ KOMYHHUKAIMje Ca WIAHOBMMA ITOPOINIIE U TIPHUjaTeIhbiMa, Ka0 U CMambeHY

’KeJbY 3a OCTBapUBamEM CeKCyamHux oaHoca (20).

1.2.7. Tok u nporuo3a cxuzogpenuje

Cxuzodpenuja je Beoma xereporeHu nopemehaj Tako Ja HEH TOK M MPOTHO3a
Bapupajy o]l manujeHTa 10 naujenta. Heke ctynuje ykasyjy aa pemucuja 6onectu y 27%
o0oJienX HacTymna HakoH 4 Henesbe, a y 45% yHyTap 5 roauHa oJl o4eTka MpuMeHe
tepanuje (13, 36). Ca apyre ctpane 20-30% OGonecHuKa OCTaje pe3UCTEHTHO Ha Tepanujy

(121). Y mepuony peMucHje peUUaMBU Cy jako ydectd Tako aa 21-40% mamujeHata
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JIOKUBH pelIMANB y poKy oJ1 1-3 rogune, a mux 70-82% y poky o4 S roguHa oj mo4eTKa
6omectu (179).

bpojuu ayropu cy mnpuxBamim Lieberman-oBy mnoneny kiaMHUYKOT TOKa
cxm3o(pHUje mpema Kojoj moctoje 4 ¢asze: npemopobuaHa da3za, mpoapomanna dasa, gasza
mm3odpennje u pesuayanta (Xxponnyna) dasa (177).

[TpemopOuHa (aza je nmepuoa mpe mojape mpojgopMaiHor craaujyma. Hajuemnthe
IPOTHYE ACHUMIITOMATCKH M Y3 HOpMaJIHO (PyHKIMOHHCame. CHMIOTOMH, YKOJIHMKO C€
mojaBe cy y chepu AMCKPETHHX W HeCHeNM()PUYHMX KOTHUTUBHHX, MOTOPHUX H
corjaaaux nopemehaja (257).

[Iponpomanna daza je nepuoa uzmel)y nojaBe NpBUX HeCHEUPUIHUX CUMIITOMA
Y TOCTaBJbamka JUjarHo3e cxuzodpeHnje Ha OCHOBY yTBpheHux kpurepujyma. [Iporuue
0e3 3HaYajHUX MCUXOTHYKUX CHUMIITOMA U Tpaje y mpoceky o 3 mo 5 roamna (157). ¥V
0BOj (ha3u MmojeAMHAll J0KHBJbaBA MPOMEHE y €MOIlMjaMa, MULUbEHY, MepUEHUju U
[OHAIlalby M YIJIABHOM CYy MPUCYTHM TMO3UTUBHU CHUMITOMM, ajJM je jacHa H
MICUXOCOIMjalTHa HECTa0MIHOCT | omajgame (yHknuoHamHocTH (260). CBU  0BH
nopemehaju cy AMCKPETHH, HECTATHH U HECTIEIN()UIHU U YECTO CE MOTY ITPEBUIETH YNME
ce TMPOIYCTH ONTHUMAIHH TPEHYTAK 3a MoYeTakK Jieuera (188).

dasza cxuzodpenuje, o Lieberman-y (177), wnu akytHa (asa, 3aounibe IPBOM
MICUXOTUYHOM emnu30J0M. Mako je mpucyTaH 3HauajaH CTENEH HHIUBUIAYATHOCTH Yy
MaHudecTanuju, oBa (aza ce YriIaBHOM KapaKTEpHINE I10jaBOM HHTEH3UBHHUX
MO3UTUBHUX CHMIOTOMA (XaJylMHaIMje, CyMaHyTe ujAeje W Telku mnopemehaju
noHamama) (154, 245). V3 anekBaTHy XOCIHUTANU3alM]y U JIEUEHE aKyTHA (a3a Tpaje oJ
4 no 8 Henespa (y mpoceky 6 Henesba). CTUIIaBamke WIIM TTOTITYHO UITYE€3aBAHhe CUMITTOMA
O3HayaBa MMOYETAK IEPHOa PEMHUCH]E.

Hambsu Tok Oonect Moxe Whu y MpaBiy MOTIyHOT o3zapaBibema (10-20%
obonenux) (96), myroronumimer Tpajamba OOJECTH ca MEPUOJMYHHUM pellanicuMa |
pemucujama (oko 80% obosenux) (174) u Temke, mporpeaujeHTHE hopme 6e3 peMucuja
M y3 TEUIKYy JETePUOPANH]y KOTHUTHBHOT W (PYHKIIMOHATHOT CTaTyca W BHCOK CTEITIeH
uHBaMAHOCTH (0KO 10%). IlpeBeHmuja penarnca npencTaBba KpyLHUjaTHU €IEMEHT y
cripevaBamy mporpecuje cxuzodppenuje (176).

XpoHHYHa WM pe3uayanHa (aza cxuzodpeHHuje HacTaje HaKOH JyroTpajHe

akyTHe (aze OojecTH. YTIIaBHOM ce€ jaBJba KOJ| CTapHjUX 0co0a M KapakTepHIe je
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IIpUCYCTBO HEraTMBHUX CHMIITOMA, IICHXOMOTOpPHA YCHOPEHOCT, (bYHKI_[I/IOHaJ'IHI/I

nopemehaju, Tpajue mpoMene ahekra u KOTHUTHBHA JaeTepropanuja (137).

1.2.9. CynuuaajHoOCT KO cXU30(ppeHux 00J1eCHUKA

HenoOuraH 3akJby4ak rOTOBO CBUX MCTPaKUBAMKbA BE3aHUX 32 CXU30(DPCHU]Y je
1a KoJ 000JIeIMX O]l OBE IICHXO03€ IOCTOjU BHCOKA CTOMNA PU3MKA OF CYUIMJIAITHUX
ujeanuja, MoKyIaHux ¥ peaan3oBaHux cynnuaa. Hanme, cynimn nokymia n3mely 18 u
55% nauujenara obonenux oxa cxuzodpenuje (235), a wux 4,9-10% Ha kpajy u peanusyje
Taj uuH (225, 236). Cynnumu cy oko 13 myra genthu kon mm3odpeHux ocoda y oTHOCY
Ha ormmTy nomynamnujy (253) u ynae oko 2-12% o1 cBUX perucTpoBaHux cynuuaa. OBako
BUCOKY YY€CTaJOCT HEKH ayTOPH HABOJIE M Kao jelaH Of IVIaBHUX Pa3Jiora 3a MpOCeYHO
10-15 roauna kpahu XUBOT OoJieCHMKA ca CXM30()PEHUJOM Yy OJHOCY HA MpEocTaty
nomnynarujy (57).

Nako je Be3a usmel)y cxuzodpenuje u CyuuaaTHOT pPU3UKa HECTIOPHA, JOIT YBEK
HUj€ jacHO MOTBEeHO Ha KOjU ce HauMH Ta Be3a ocTBapyje. OBoMe MOCeOHO UJIe y IPUIIOT
YHICHUIIA J1a TOCTOj€ MCTH Y3pOLM CyHIHaa (paHWju TOKYIIaju cyuiuaa, OesHabe,
Kopulrheme HApKOTHKA, AJIKOXO0JIa U IIUTrapeTa) Kako Kol ocoda ca mu30(peHnjoM Tako
u ko oHmx u3 ommre nomynanuje (103). YmpaBo ce 30or Tora u Hamehe mMmIiepaTHB
yTBphUBama €BEeHTYaIHUX cnenuuyHux (pakropa pu3MKa cyuuuia y cxuzodpeHuju,

Kako Ou ce 066‘366,[[1/1]'[3 aJIKBaTHa TepaHHja " IPpaBOBPEMCHO IMPEBCHTHBHO ACJIOBAKLEC.

1.3. ApexTuBan nopemehaju uiau nopemehaju pacnosoxema

AdextuBHu nopemehaju unu nopemehaju pacnoyioxkema, Cy HCTOPH)CKHU jeIaH 01
HajpaHMje TMPENo3HAaTUX U KOHLUMIHMPAHMX MeHTalnHuX mnopemehaja. OcHOBHa
KapakTepUCTHKAa OBE BEIMKE Tpyle ICUXHjaTpHjckux Oonectu je mnopemehaj
pacnojokema y CMHCITY MaTOJOIIKHY IMOBHIIIeHe eMonmoHanHocTH (298). Ha cynporHuM
KpajeBUMa CreKkTpa oBuX mnopemehaja Hamaze ce mauuja - 06€3pa3joKHO TMOBHIICHE
pacIioyiokera 1 denpecuja - aj] pacroyiokemna, Takolhe 6e3 00jeKTUBHUX OCHOBA (273).
OBu ocHoBHu mnopemehaju mory OuTu mpaheHH M CUMOTOMHMA KOjU YyKa3yjy Ha
NICUXOMOTOpHE nopemehaje u HapylaBambe KOTHUTUBHUX M BET€TaTUBHUX (PYHKIIH]a.

AdextuBHE mopemehaju mpencTaBibajy XETEPOreHy Tpyly IICHXUjaTPUjCKUX
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nopemehaja Koju ce KIMHHYKA MOT'y ManugecroBatu y Buay (7, 280):

1. oenpecuenux nopemehaja (ynunonapna oenpecuja) - TPUCYTHE Cy CaMO €IHU30JE
Jenpecuje u

2. ounonapuux nopemehaja - TPUCYTHE Cy €MU30/€ JeNpecHuje KOMOWHOBaHE ca
enu3oaama Manuje /v xunomanuje (7, 280).

[Topemehaju pacmonoxema, KOju ce O3Ha4aBajy M Kao CEKyHIapHE JerpecHje
Y3pPOKOBaHU Cy CIOJbHUM (pakTopuMma Kao INTO Cy OIIITEe 3APaBCTBEHO CTame U
370ymoTpeda NCUX0aKTUBHUX cyrnctanim (25, 169).

[Tojenunnu ca nenpecujom ocehajy ce 6€3BpeIHO, TY>KHO, 0€3HAIEKHO U MPA3HO
y MepH y K0joj oBa ocehama cMamyjy epukacHOCT pyHKIHOHHCcama. OHM Takohe ryoe
MHTEpEC 3a CBOje yoOWdajeHe aKTHBHOCTH, JIOKMBJbABAjy NMPOMEHE aleTuTa, mare of
nopemehaja cHa u ocehajy 3amop u ryoutak enepruje (141, 145). Hacynpor wruma ocode
ca MaHMJOM Cy YMaJJbUBO PACIONIOKEHe, 4ecTo 0e3 3HauajHujer pasziora. McnospaBajy
NPEKOMEPHY aKTHBHOCT, €HEPrHYHOCT M HMMITYJICHBHOCT U MOTY OWTH arpecuBHH H
HenpujaTHH 32 OKoMHY. CKIIOHU Cy paliibaMa KOje Cy BaH BHXOBOT' KapakTepa, Kao IITO
Cy Tpolewne HoBIa 0e3 mokpuha, HeMmoTpeOHe KYNMOBUHE, KPIICHE 3aKOHA, CBIIAYCHHE Y
JABHOCTH M HEKOHTPOJIUCAHO CEKCYalIHO MoHamiame (145, 288).

N3mehy enmzona adexkTuBHUX nopeMehaja Ha MmodeTky OosecTH ocobe Mory
u3rienatd U QpyHKIMOHMCATH HOpMaiaHo. Mehytum ca TpajameMm OosecTH HacTymajy
3HauyajHU nopemehaju y BUXOBOM pa3MHILIbaky, MOHAILIAKY U TEJIECHUM (YyHKIIMjama
IITO CBE CKyla JOBOJAM [0 3HAa4YajHUX IPOMEHa Yy JAPYUITBEHO], NpOoQeCcCHOHATHO],

00pa30BHO] U APYTrUM 3HA4ajHUM cepama KUBOTa 0OOJENOT.

1.3.1. lepununuja u ucropujar apeKkTuBHUX nopemehaja

Caznama o adexTUBHUM mopeMmehajuma cexy y JajeKy HpoIuIocT JbYJCKE
muBmIM3anyje. Ha ocHOBy mpoHamacka KaMEHOM TpemaHupaHe Jobame M3 IepHoja
KaMeHor 7100a, T10jeIMHU ayTOpH TBPJIE J1a je mopeMehaj pacronoxema mpaTuo JbyJe 4aKk
u 'y 10j epu (238). [Ipomena pacronoxkema ce Taja TyMaunia MPHUCYCTBOM JIEMOHCKHX
cuja y TaaBH 00OJIernor, Tako J1a je OTBapameM pyIe Ha JiobamK oMoryhaBaH HHXOB
n3nazak. OBakBa BEpOBamba M HAYMH JIeUeHa MPUMEHUBAH j€ U MHOTO KacHHUjE allu y3
Kopuinheme MOJICPHUJUX Cpe/icTaBa 3a Tpenanauujy (58). YV npeBHUM HHBHIM3AIMjaMa

Kao 1mTo cy Oune Meconoramuja, Erunar u [lepcuja adextuBHu nopemehaju cy takohe
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MUCTU(GHUIUPAHN U BUMa Cy ce 0aBUJIM CBEIITCHHIM TOKyIIaBajyhu na wx cy30ujy
pasIMYMTAM MOJIMTBaMa, PUTyaIHUM oOpeanma u erzopuusmom (5, 159).

Temespe knacudukanuje adekTUBHUX nopemehaja mocTaBUO je TPUKU JIeKap U
¢unozod Xumnokpar (460-337 rox. m. H. €.) OH je omrcao MaTONONIKO CTAE TEIIKE Tyre
1 Ha3Bao ra Menanxomnuja (Tp4. ,,UéAatva’” - IipHA U ,,YOAY” - *Kyd) oOjammaBajyhu na
O0BO 000JbEHE HACTaje 300T BUIIIKA ,,IIpHE XXy4H'* y opranu3my (15). I'anen (129-216) je
HACTaBUO XHUIOKPAaTOBO Y4YE€HE O JbYJICKMM COKOBHMA M Y 3aBHCHOCTU O HHUXOBE
npeBare 00jacCHMO YETHUPH BpPCTE TEMIIEpAMEHTA: MEJIAHXOJIWYHU (IpHA IKY4),
CaHTBHHUYHU (KPB), KoepudHu (kyTa *yd) u ¢uiermonnyunu ("ciys") (144).

Apetej u3 Kamanokuje (I Bek) je mpBU JOBEO y Be3y MEIAHXOJHMjy U MaHH]y
tBpachn nma wmajy ucry ermonorujy (mopemehaj ¢yHkmmje mo3ra) u ga MaHuja
npeacTaBiba noropirame menanxondje (160). Takohe yBeo je W KOHIENT CIEKTpa
MEHTAJIHUX mopemehiaja y KoMe Cy MelIaHXOJIija U MaHHuja ekcTpeMuu mopemehaju (186).

Konuent Apereja u3 Kanagokuje mociayxuo je ka0 OCHOBa OpOjHHM ayTopuma
nocie wera. Jeman on wux 6uo je u Hemauku ncuxujatap Wilhelm Griesinger (1817—
1868) xooju je 1845. ronuHe U3HEO TEOPH]y Jla Cy MEJIaHXO0JIhja U MaHU]ja JeTHO 000JhEHe
U J1a ce HUKINYHO cMemYjy (85). @panirycku ncuxujatpu Jean-Pierre Falret (1794-1870)
u Jules Baillarger (1809—1890) He3aBHCHO jeqan o Apyror u ontyxyjyhu ce mel)yco6Ho
3a armjar, 1854. rongune cy y cBojuMm pagosuma "Folie circulaire", ognocuo "La folie a
double forme", nerasbHO oOmWcaNTM W TOCTABHJIM MOJCPHH KOHICNIT OHITONAPHOT
nopemehaja (122, 233).

Ha mpenacky u3 19. y 20. Bek, 1900. rogune Emil Kraepelin (1856-1926), u3nocu
cBOje TBpheme aa nenpecuja 1 MaHja HUCY JeIMHCTBEHU nopemMehaj, Beh aBe paznuunte
6onectu (108). McTroBpeMeHO OH je U3 OBOT MEHTAITHOT IopeMehaja N3IBOjHO JTaHaAIIkY

cxusodpenujy Ha3BasIH je ,,Dementio praecox (108).

1.3.2. EnuaemMmoJionike KapaKTePHCTHKE JeNpecHje

JleripecuBHU mopeMehaju mpeacTaBibajy 030MIbHE, IHMKJIMYHE MEHTaJHEe
nopemehaje koju Jo0Boje 10 3Ha4YajHUX (GYHKIMOHATHUX Mopemehaja M cMamema
KBaJIUTETA XKMBOTA M YYECTBY]Y Yy BHCOKOM TIPOICHTY Y OIIITEM MOPOUANUTETY W

MOPTAJIUTECTY.
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Jlenpecwuja je jenan o Hajuenthux MeHTaIHUX opemehaja koju moraha oxo 350
MUJIMOHA Jhyau ImmpoM cBeta (313). ¥V 2004. ronuHM yHUIIONApHA JIeNpecHja je Omiia
tpehu y3pok HecrocoOHocTH (316). [Ipema nmpensuhamuma oBaj mopemehaj he 2020.
roauHe outu npyry, a 2030. roguHe NPBH y3pOK HecriocoOHOCTH (244).

He mpouemwyjyhu ycnemHocT crnpoBeneHE Tepanuje PU3HK O]l MOHOBJHEHE
enu3one nenpecuje ce kpehe y mmpokom aujamnazony on 7-76 % y npBuX TroAMHY AaHa
HaKoH npBe enuzoze (129).

HcTpaxkuBame cripoBesieHo y 18 apxasa mokasalo je 1a je mpoceyHa npeBajIeHIa
nenpecuja 5%, npu yemy je y 10 BUCOKO pa3BHMjeHUX ApkaBa M3Hocuia 5.5% a y 8
cpenmse pa3BujeHux 5.9% (153).

CnpoBogehu ucrpaxusame Ha 37.000 ogpacioux ocoba y 10 npkasa JyxHe
Awmepuke, EBponie, Asuje u y CAJl, ,,MelyHapoanu KOH30pIHjyM 3a TICUXUjATPH)CKY
eMUIEMUOJIOTH]Y* je YTBPAMO Jla ce >KMBOTHa mpeBalieHa aenpecuje kpehe ox 3% y
Janany 1o 16,9% y CAJ1 (244).

Pusuk ox pa3Boja memnpecuje je aBa myra Behu y ®KEHCKO] TIOMYJIANUjUA Y OJTHOCY
Ha Mymiky (293).

[IpeBanenua aenpecuje kox aeue miahe ox 8 ronuHa je Huxa o 1%. Y y3pacty
10 13 ronuna ona uznocu 2,8%, a o1 14-18 roauna 5,6% (80). Bpx 060sbeBamba y MyIIIKOj
nonynauuju je usmely 15 u 29 ronuna, a xon sxena uzmelyy 30 u 44 rogune (251). Hakon
TOra JIoJla3u JI0 omnajama mpeBajieHIie 10 69 roaune. 3a ocode crapuje ox 70 roanHa
BPEIHOCTH I[I0Ka3yjy 3HayajHMje BapHjalMje y 3aBUCHOCTH O] I0Jla U PEruoHa U
yriaBHOM u3Hoce o1 1-5% (251).

Heoxemenn m HeymaTd M pas3BeleHe oco0e y 3HAuajHO BUINEM IPOIEHTY
000JbeBajy 01 JCTPECHje Y OAHOCY Ha OHE ca pemieHuM Opaunum ctarycom (11). Pa3Boj
JeTIpecrje y 3HaTHOj MEpPH JIOBOJIH JI0 IPEBPEMEHOT TpeKuIa oopa3oBama (296).

Jleripecuje 1 COLMjaJIHO EKOHOMCKH CTaTycC Cy TecHO moBe3aHu. Tpeba ucrahu na
je y 0BOj KOpejanuju MHOTO 3Ha4ajHa YHELCHHIIA Ja TYOWTaK IOCia Mpe/ICTaBiba jakK
dbaxTop pusnka 3a HacTaHak genpecuje (143).

JenHa o7 3HaUajHUX KapaKTEpUCTHKA JIENPECHje je M BHUCOK CTENEeH pU3UKa O]
KoMopOuauTeTa U MopTanuteTa. EBHIEHTHA je yapyKEHOCT Jaempecuje ca OpojHUM
o0oJbelbUMa M CTalbUMa Kao IITO Cy: apTPUTHC, acTMa, KaHLEp, KapAHOBacKylapHe

Oonectu, nujaderec, XUMEPTEH3MUja, XPOHUYHE PECIUpaTOpHE OojiecTH M pa3Ha OoJHA
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crama (55, 75, 117). OGonenn ox demnpecuje 3HATHO dyemihe y OJHOCY Ha OCTaly
MOIYJIAIN] Y KOPUCTE IUrapere, ajJKoXoJl M IICHX0aKTHBHE cyrcTanie (163).

bazupajyhu ce Ha cBUM OBHM UYMI-EHUIIAMA HE U3HEHaljyje yiora aenpecuje Kao
(bakTopa pu3uKa y IpepaHoj CMpTH.

Tpeba ucrahu 1 BUCOK CYyUIIMIAIHH PH3KK Y IeIpecuBHOM mopemehajy (247).

Jleripecuja Ko 0JIpaciiuxX Mpe/CcTaBba INIaBHU (DAaKTOp PU3UKA 33 CYHIIH] U Y OBO]
CTapocHOj Tpynu je apyru uinu tpehu Boaehu y3pok cmptu (312) Burie on nojoBune
camMoyOHIIa U3 OBe TpyIie 000JIeTTNX Y TPEHYTKY CMPTH j€ UMAJIO IeTIpecuBHU mopemehaj

(126).

1.3.3. ETuomnaroreHe3a BeJIUKHUX JenpecuBHUX nopemehaja

Buorncuxocouujanau Moaen, yuju je TBopal, mHTepHHcTta George Engel (97),
MpeJICTaB/ba Haj0O0JbY MOJUIOTY U Y O0jallllbehby €THOJIOTHjE W TATOreHe3e JCmpecHja.
Haume xeteporeHoct mopemehaja genpecuje ce, Kao M y CIIy4ajy IpPYruX IICHX03a,
o0jamImaBa cajiejCTBOM I'eHETCKUX, OMOJIOIIKHUX U TICUXO - COLMjaTHUX YMHUTIAIIA.
I'enemcxa ocnosa

UctpaxkuBama xepenurera JenpecHje NMPeKo CTyauja MOpoauIa, Oau3aHana u
yCcBOjeHUKa crnpoBoae ce mociueamux (0 romura. Merta - aHanMM30M MOPOJHIA ca
OnuM3aHnMMa M ycBojeHHIMMa obonenum on aenpecuje Sullivan u capagnunm cy
yTBpauan xepeautrer y 37% (277). Y jenHoj BENMKO] CTYyIUjU Ha OnM3aHIMMA Yy
[IIBenckoj yTBpheH je HacienHu pu3uk 3a nenpecujy oa 38% (151). V oBoj cTynuju je
yTBpheH u Behu nmpolieHar xepeauTeTa Kol )KeHa y ojiHocy Ha mytikapiie (40-42% npema
29-30%).

VYapyxeHe TeHeTCKe CTy/AWje YIJIaBHOM Cy YCMEpPEeHE Ha HCTpaKUBame IeHa
OJITOBOPHHX 32 HOPMATHO ()YHKIIMOHHUCAEHE HEYPOTPAHCMHUTEPA U OCOBUHE XHUITOTATAMYC
— xunodusa - HanOyOpexHe xue3zne. OBUM HcTpakuBambuMa je oOyxBaheHno oxo 200
reHa MOTEHIIMjalHuX ,,KaHAu/1aTa TeHa 3a n3a3uBame Jaenpecuje. MelhyTuMm u3aBojeHo
je cBera 7 Koju Cy y MeTa-aHalM3ama JaBajd CTATUCTHYKH 3HAuYajHE pe3yJrare:
SXTJIIIP, ATIOE, JIP14, THB3, XTP1A, MTX®P u CJILI6A3, npu ueMy HUjeTaH O]
IBUX CE HUjE MOTao BE3aTH 3a CBE MPOMEHE Koje ce Aemarajy y aenpecuju (104).

CBe 0BO HAaBOJYW Ha 3aKJbydaK Jla 32 HACTaHAK JETPECHje, alli U CBUX OCTaINX

aexTUBHHX opeMehaja, HUje OroBOpaH caMo jeAaH reH Beh rpyma rexa.
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Heypobuoxemujcka ocnosa

[TpBa Benmuka XUIOTE3a O JETIPECHjH HACTAA je Mpe IMojla Beka U Oa3upaina ce Ha
MPETIOCTaBIM Ja jeé OCHOBHM mopemehaj y €THONaToreHe3sW Mamak MOHAMHHCKUX
TpaHCMHTEpa MO3ra, HOpenuHe(PpHHA, S-XUIPOKCUA TPUNTAMUHA (CEPOTOHMHA) W/WIIU
nonamuHa (49). Jlyro roaumHa HaKOH HOCTaBKE MOHOAMHHCKE XHUIIOTE€3€ ayTOpU CY
MaHWjy W JICNpPECcHjy NpPeACTaBballl Kao JBE OMOXEMHjCKU CYNPOTCTAaBJHEHE CTpaHE.
Mambak jeTHOT MJIM BHIIIE KaTeXOoJIaMUuHa TIOBOAHMO OU 10 CUMIITOMA JICTIPECH]€E, a IbUXOB
BHIIIAK JI0 MaHUje.

bpojHa ucTpakuBama 1 JaHalIka Ca3Hamka O JeTPECHjH HEJBOCMHCIIECHO yiryhyjy
Ha 3aKJby4yak Ja je eTHoJordja oBor mopemehaja 3HATHO KOMIUIEKCHHja OJf OCHOBHE
MOHOAaMHUHCKE XHITOTE3¢ alld jOIl YBEK HHUje jaCHO yTBpl)EHO KOja je OCHOBHA KapuKa y
MOKpEeTamby MEXaHU3Ma JeTIpecHje.

Hexu ayropu Benuku 3Ha4aj Aajy HOBHM Ca3HamHMMa Ja y JEHPECHjU MOCTOjU
U3MemeH Opoj MM CEH3UTHUBHOCT Npe M IOCTCHHANTHYKAX MOHOAMHHEPTHYKUX
perenTopa, ITo JOBOAHU JI0 IPOMEHE KOHIeHTpaluje Heypotpanemutepa (32, 113). [Tpu
OBOME c€ TIOCEOHO MHUCIIM Ha ayTOPEIENTOpe CEPOTOHHHA.

HcrpaxuBamwa 0 HeypoTpohHOM MoxaaHoM ¢akrtopy (enr. Brain - Derived
Neurotrophic Factor; BDNF) nokasana cy 1a je oBaj Gaktop pacta uMa KJbY4HY yJIOTy
3a OIICTaHaK U pacT HeypoHa u pa3Boj cunarcu y [{THC-y (173). Bpeanoctu oBor hakropa
y cepyMy 000Jienux o1 JenpecHje Cy HEpeTKO CHUXKeHe, a Hu3ak HUBO bJIH® nokazan je
MOCMPTHO | Ko camoybwuiia (149).

Heypoenookpurnonowra meopuja

HeypoengokpuHoolika TeopHja je 3aCHOBaHa Ha aujaTesa - ctpec Mozeny (199).
Hamme mox nejctBoM cTpecoreHor (aktopa J0ia3u 0 OArOBOpa HEYPOCHIOKPHUHOT
cHCTeMa, a Tpe CBera XHUIoTalaMo — XunoduszHo - HanOyOpexHe ocoBuHe (68).
Koprukorporiun - ocnobahajyhu XopMoH U3 mNapaBeHTPUKYJIApHUX jernapa
XHITOTaJIaMyca CTUMYJIUIIIE XUTTO(PH3y Ha Tyderhe alpeHOKOPTHKOTPOITHOT XOPMOHA IO
YHJUM JICJCTBOM C€ U3 KOpe Ha0yOpexHe JKJIe3/1e MPOoayKyje u ociodaha y mupkynamnmjy
riykokoptukoua, koptuzon (130). IloBuiieH HHMBO KOPTH30Jia y KPBH M H-ETOBHX
MeTabonuTa y Mokpahu, Kao W pe3UCTEHIMja Ha €r3oreHe KOPTHKOCTepOHJe
(TlexcameTa3oH) MOXKE C€ YTBPJIUTH KOJI jeHOT Opoja ocoda ca aenpecujom (139). Kako

XUnmoTaJlaMo — Xurnou3Ho - HaaAOyOpexHa OCOBHHA Yy (DU3HOJIOIIKMM YyCIOBHMA
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(GYHKIMOHMIIE HA TPUHIMITY HETaTUBHE ITOBpPATHE cripere, To he U y yclioBUMa /iejcTBa
cTpeca OArOBOp OHWTH IO WCTOM HPUHIOMIY OJHOCHO YCMEpEeH Npema Xunohusy,
XUrnoranamycy u xunokamiycy (68). Taj oaroBop KopTru30J 0CcTBapyje MPEKO JIBE BPCTE
peuenrtopa, muHepanokoptukouanux (MP) u rimykokoptukouanux (I'P), koju ce u3melhy
OCTAaJIOT HaJla3e U y Pa3IMYUTUM JeJI0OBUMA MO3Ta.

Hajehu 6poj ayTopa cMartpa 11a je 3a HacTaHak JAeMpPechje HeOIX0IHA MPETX0/1Ha
TCHETCKH YCIIOBJbEHA BYJIHEPAOWIIHOCT XUIOTAIAMO — XHUIO(QHU3HO - HagOyOpexHe
ocoBuHe (220) u na ce yrinaBHOM To nemaBa Ha HUBOY [P penentopa. Omreheme oBux
perienTopa AOBOAM 10 3Ha4YajHUX nopemehaja Ha HUBOY XuMHoTtaizamyca Mely kojuma je
JeIHO Of Haj3HAYaJHUJUX CMameHa MPOIYKIUja HEypoTpodHOr MoxaaHor Qaxrtopa
(BAH®) (173). IlpomykeHO M3Iarame CTPeCy, OJHOCHO MPOIYKECHO JICjCTBO BHCOKHX
KOHIIEHTpAIlMja KOPTU30JIa JIOBOJM JIO aTpoduje amuKaaIHUX JCHTPUTA M Ha KPajy 0
“cmptu‘ 3pHactux henuja (255). Cea oBa qorahama y 3HaTHOj MEpH HETATUBHO YTUYY Ha

IPOAYKIH]Y ¥ (QYHKIIM]Y MOHOAMHHCKHUX HEYpOTpaHCMUTEpA.

1.3.4. IujarHOCTHYKHM KPUTEPUjYMH M KJIMHUYKA CJIMKA eNpecUBHUX nopemehaja

3a kmacudukanujy adekTUBHUX nopemehaja, kKao W Yy cIy4yajy OCTaluX
TICUXHU]JaTPUJCKUX 000JbEHa, JaHAC ce Kopucte naBe MelyHapoaHe Kiacudukaiuje
oonectu: MKB-10 u JICM-5 (7, 280). V Haioj 3emMJpH 3BaHU4HO je y ynotpeou MKB-10
Kiacudukanyja.

Y MKB-10 knacudukanuju adhekTHBHU mopemehaju, WiIu Kako ce joIl 03HauaBajy
nopemehaju pacnosnoxema, npumnanajy Benuko] ®3 rpynu. Y okBuUpy OBe Tpyre
U3BpIIICHA je mojiena Ha 7 kareropuja (280):

— @30 - MagnyHa enu3ona

— @31 - AdbexTuBHO OHMONIAPHO AYIIEBHO 000JbEHE

— @32 - Jlenpecuja-aenpecujcKo TyIMIeBHO 000JbEHE

— @33 - [loBparan aemnpecujcku nopemehaj

— @34 - Crannuu nopemehaju pacnonoxema (adexara)
— @38 - llpyru nopemehaju pacnonoxema (adekara)

— @39 - ITopemehaj pacnonoxkema (adekra) Heo3HAYEH

Ha ocHOBy kBanuTeTa W mpaBlla aMIUTUTYAE PacHoJOXKema CBH OBH nopemehaju
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MoOry OUTH YHUIIOIAapHU WK OunonapHu. OBy, U JaJbe aKTYyeNIHY M0JeNy, Y IUXUjaTpujy
je 1957. rogune npBu yBeo Hemauku ncuxujatap Karl Leonhard (1904-1988) (16).

Yuaunonapau nopemehaju monupasymeBajy: OENpPECcHBHY €NU301y, PEKypEHTHHU
nenpecuBHu nopeMehaj u quctumujy (197). OcHOBHA KapakTepuCcTHKa OBUX mopemehaja
j€ TPHUCYCTBO HCKJbYYHMBO JICTIPECHBHHX €MHU304a 0Oe3 HjeHEe eMU307¢ MaHHWje WU
xunomanuje (280).

bunonapuu mopemehaju mpeacTaBibajy MPUCYCTBO HajMarme IBE IOHOBJHEHE
enM30/I¢ MaHWje WU XUITIOMaHM]je ca WK 0e3 mpucycTBa enu3ona nenpecuje (280). Ora
rpyna nopemehaja moapasymeBa U UKIOTUMU]Y.

JICM-5 xnacupukanujom MeHTaiHu nopemehaju cy nojaesbeHu y 5 rpyna (7,
100):

— Jlenpecusnu nopemehaju

o Benuku nenpecuBau nopemehaj

o Ilopemehaj perymanuje pacmonoxema

o Ilep3uctupajyhu genpecusnu nopemehaj

o Juctumuuku nopemehaj
— bunonapuu nopemehaju

o bunonapuu nopemehaju |

o bunonapuu nopemehaju Il

o Huknorumuunu nopemehaju
— Ilopemehaju pacrnonoxema n3a3BaHH OIMIITUM 3IPaBCTBEHUM CTAHEM
— Ilopemehaju pacrionoxema n3azBaHu KOPUITNEHEM TICUXOAKTUBHUX CYIICTAHITN
— IIpemenctpyannu qucopuynu nopemehaj

U oBne nomuHUpajy ABE BeNHKe Tpyre mopemehaja pacnoioxkema: IepPeCUBHA
nopemehaju u Gunonapuu nopemehaju.

I'pyna ayropa ca YHuBep3utera y Bamunrrony 1972. rogune ysena je mojemny
apexTuBHHUX nopemehaja Ha npumapHe u cekyHaapue (101). Fbuxosa xespa je 6una na
MMOKaXXy Be3y u3Mmelyy nernpecuje u cxuzodpeHuje, OJHOCHO aTKOXOoJM3Ma. Y KaCHUJUM
pasoBUMa OBa Mojiesa o0yxBaTa MHOTO IIIUPH CIIEKTap 000Jbemha 1 mopemehaja.

[Tpumapuu nmopemehaju cy eHI0TreHor MopeKa, 0K Cy CeKyHJapHHU MOCIenIa
HEKOT JIPyror COMaTCKOT 000Jbema (KapIuoBacKyJiapHa 000sbema, qujadetec, mopemehaj

ITUTHE OKJIe3/Ie, aHeMHja), Heypojomkor obokema (AmxajmMepoBa OoiecT,
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[TapkuHCOHOBa ©Oo0secT), MeHTanHOr mopemehaja (cxu3odpenuja) wim Kopuirhema
[ICMXOAaKTHBHUX CYyICTaHIM U ankoxoia (53, 114, 118, 169, 243).
VYuaunonapaun u Ounonanu mnopemehaju OM mpema TOj MOAETH NPUIANAIA

npUMapHUM aQeKTUBHUM nopeMehajuma.

1.3.5. Enu3ona nenpecuje

[Topen kmacudukanuje apexrupHuux nopemehaja MKb-10 yrephyje u muxoBe
OCHOBHE CHMIITOME U JINJarHOCTUYKE KPUTEPHUjyME.

CuMITOMU JIEpEeCHBHE €NU30/I€ CY MMO/IeJbeHH HA THUIIUYHE U OCTaJIe!

—  MUNUYHYU CUMPMOMU. IETIPECUBHO PACIIONIOKEHE, TYOUTaK HHTEPECOBambha U
3aJJ0BOJBCTBA U CMambEhe eHEepruje, moBehan 3aMop M yMameHa aKTUBHOCT;

— ocmanu cumnmomu: omreheme KOHIICHTPALKje U MaXKbe, CMAlbEeHO
CaMOTIOY3/1albe M CaMOIIOIITOBamke, ocehame KpuBuUIle U OE3BPEAHOCTH,
CYMOpaH U ECUMHUCTUYKHU Torjies Ha OyayhHOCT, uieje o camonoBpehuBamy
WK CyHIuay, nopemeheH nmukiyc cnaBama u cHmkeH anetut (21, 280).

VY 3aBHCHOCTH 0] Opoja, KBaIUTETa U JYXUHE Tpajamka MPUCYTHUX CHUMIITOMA
MKB-10 onpehyje kputepujyme 3a yrBphuBame TEKUHE ACTIPECUBHUX €MH30/1a U JEIU
ux Ha Onare, ymepene u terke (184, 196, 197, 280).

bnaea oenpecusna enuzooa noapazymeBa 00aBe3HO IPUCYCTBO Oap /Ba TUIIMYHA
CHMIITOMA H JIBa OCTaJla CUMIITOMA, YMepeHa OenpecusHa enuzood - 00aBe3HO MPUCYCTBO
0ap IBa TUMTUYHA M TPHU JI0 YETUPH OCTAJIa CUMIITOMA H MeuKa 0enpecusHa enuzood -
00aBe3HO MPUCYCTBO TPU TUIHYHA CUMITOMA M YETHPHU WM BUIIE OCTAIUX CHUMIITOMA
(184, 197, 280).

CBH IPUCYTHU CUMIITOMH MODajy TpajaTH HajMamke JIBE HEJIEJbe Y KOHTUHYUTETY
U HE CMejy jacHHWje yKa3MBaTH Ha HEKU Jpyru MeHTaaHu nopemehaj (197, 280).

MKB-10 no3BojbaBa Ja ce y CKJIOIy JAeNpecuje MOTY JaBUTH U COMATCKU
CUMITOMH: aHXEJIOHHja, HENOCTaTaK peakiyje Ha jaorahaje WM aKTHUBHOCTH KOje
HOPMaJIHO W3a3WBajy €MOIIMOHAJIHA OJrOBOpP, paHO jyTapme Oyheme, jyrapme
MOTOpIIake JIeTpecHje, ICHXOMOTOPHA peTapaallyja Wid aruTaija, 3Hadajad TyOuTaK

arneTuTa, ryouTak TexuHe u ryourak muoumga (197, 280).
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1.3.5.1. Temika nenpecuBHa enu3ona

VY Temikoj AenpecuBHOj €MU30,1 Mope ] mopemehaja eMoIiuja ToTOBO YBEK IOCTOje
U 3Ha4yajHu nopemehaju MUILbEHA, BOJbe M Harona (145). Y BHCOKOM INpOIEHTY Cy
MPUCYTHU COMATCKH CUMIITOMH, KOjH Y€CTO U JOMHHHPA]Y KIMHUYKOM CIUKOM HITO Y
3HATHOj MEPH yTHYE Ha BeHY 030mpHOCT (280).

Tunwaau G0NECHUK Y TEIIKO] ACTPECUBHO] €MU30/IU j& HEePaCIOIO0KEH, TYKaH,
araTHyYaH U He3aMHTEPECOBAH 3a 33JI0BOJBCTBA Y CBUM cdepama KUBOTa. Y3 nopemehaj
areTutTa W OCCaHWIC WIM XHUIIEPCOMHHUjE YNa/JJbUBa jeé HMHEPTHOCT, ,,HEIOCTaTaK
eHepruje’ u Op30 3aMapame IITO Ta Y3 MaJ KOHIEHTPAIUje YMHU PAJHO HECIIOCOOHUM
(204). Cnaxan ocehaj 6€CKOPUCHOCTH, EMOTHBHE OMYCTOIICHOCTH M O€3HA/IC)KHOCTH, Y3
caMocakajbehe M MHTCH3MBaH ocehaj KpuBHuIle MpaheHu Cy U YIOPHUM CYHIUIATHUM
uzaejama. [IprcycTBO CHMIITOMA NICKX03€ Y TEIIKOM JCTIPECUBHOM Mopemehajy, moceOHo
XallylIMHAIIMja U CYMaHYTHX Heja mpaheHo je BUCOKMM PU3UKOM 32 MOKYIIa] CYHIIAa U

cynnuz (215).

1.3.5.2. IlonaB/pajyhu (pexypeHTHH) JenpecuBHH nopemehaj

PexypenTHu nenpecuBHM nopemehaj o/uinKyje MoOHaBJbamke €MU30/a JeNpechje
0e3 MHTEpMUTEHTHUX enu3ona Manuje win xunomanuje (280). [Ipea enuzona ce Moxke
JaBUTH y OMJIO KOM JKMBOTHOM /00y ajli yrJaBHOM C€ jaBJba KOJ CTapHUjUX 0cCo00a.
Tpajame nojearHayHe €NM307€ Ka0 M YYECTaJOCT €MU30/a MOKe OUTH pa3NuuuT. 3a
W3J/IBajambe JIBE €MHU30/I€ JICTIPECH]e HEOMXOAHO je€ Tpajare peMHCH]e O] HajMame IBa
mecena (204). ITpaheme oOpaciia pekypeHTHOT JenpecuBHOT nmopemehaja (yuectanoct u
Tpajame enu30/a 1 Tpajake pEMUCH)a) UMa BEJTMKU TEPaNHjCKU U MPOTHOCTUYKY 3HAYaj
(204).

VYkonuko ohe 10 mojaBe MaHWje WM XUIIOMaHUje IWjarHo3y Tpeda MpOMEeHUTH

y cmuciy ounonapror nmopemehaja (280).

1.3.6. Pu3uk o cyMiiua u mMOKymiaja Cynuuaa Ko AenpecuBHUX 001ecCHUKA

Menrtanau nopemehaju, a moceOHO JempecHja Cy CBaKako jelaH O]

Haj3HAYajHUjUX (PaKTOpa pU3MKa 3a CYHIH[, MOKYIIa] CYUIHIA U CYUIMJIAIHE HJE]je.
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Ayrtopu 6pojuux cryauja, mehy kojuma u Cavanagh u capaguuim (71) oKkyMeHTOBaIN
cy aa je 90% ocoba Koje cy U3BpIIMIIE CYHIIH O0I0BAJIO 01 HEKOT MEHTAJIHOT 000JbeHba.
On oBor 6poja y 60% ciydajeBa ce paauiio 0 BEJIUKO] aenpecuBHOj enuzonu (71). CMpT
CyuIuIoM yuecTByje ca 15% y yKymHOj cMpTHOCTH obonenux of aenpecuje. [lpu Tome
OJIHOC TIOKYyIlIaja CyHIMAa | pealu3oBaHor cyuiuaa wu3Hocu 1:15-28. Kona
XOCIHUTAIM3MOBAaHUX MAIMjeHaTa PU3UK OJ1 CYUIU/Ia Y OJHOCY Ha OMIITY MOMYJIAIHjy je
20 myta Behu (219). Pu3uk o nokyiaja cyuiyaa HaKOH mpBe enusoe aenpecuje je 40%,
a y MpBOj TOJAMHK OOJIECTH CTOIA MTOHABJbakba MOKyIaja u3nocu 25% (41).

TokoMm enuzoze nempecuje, 6e3nalje eckanupa U mpelcTaB/ba 3HayajaH (akTop
pH3HKa 3a TMOKYIIaj CYHIUIAa U cyniu (27).

Hajyrposkenuje crapocHe TpyIie cy Miaau y y3pacty ox 18 1o 24. ronune u ocobde
crapuje on 65 romuHa. ¥ CAJl ce romumme peructpyje 1.100 cymmmma u 24.000
NOKylIaja cyuuuja y crynentckoj nomynauuju (170). Crapuje ocobe cy mojuioxHe
OpojHuM OonectuMa Koja goBoje a0 ocehaja 6ecmomohHocTn u Oe3naha mTo mMoxke
JOBECTH 10 JIENpPEecHje W CYHIHJATHOT pa3MUllJbama. Takole Benumku Opoj cTapujux
ocoba maTtu 300r ryOuWTKa IpHjaTesba U BOJHEHHX 0CO00a, MITO JOBOJIU JO COIMjaJIHE
u30Jalldje, Ienpecuje U ryOuTKa BoJbe 3a )KUBOTOM (276).

Nako xeHe ca nenpecrjom yemihe MOKyIIaBajy CyMIHI ,,peanu3aluja‘ cyuimaa
je gak 4 myta venha Koj MyIiKapaiia Hero ko1 keHa (132). Pasznor oBakBe qucTpuOyImje
Jje u300p JNeTaTHUjUX HaYMHa CyUIUa, Kao IITO Cy BaTPEHO OpPYK]j€ U BElIame, OJ] CTpaHe
myitikapana (195).

V crynuju Hawton-a u capaguuka (123) u OpojHux apyrux ayropa (272), kao
Haj3HayajHUju (PaKTOpH pU3MKa 3a CyULUJ KOJ JENpecUBHUX MopemMehaja ce HaBoJe:
MYILIKH M0J, MTOPOJUYHA UCTOpUja CYMIIMJIA, IPETXO/IHU MOKYIIaju cyuuuia, oesnale,
CyULIMJIaIHE HJieje, KoMOpOuaHu mopemehaju JIMYHOCTH, 3aBUCHOCT OJ1 ajKOXoJjla U

NICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIW U aHKCUO3HU HOpeMChajI/I.

1.4. Cyuumna

I'mobamm3anuja npobnema cyuruaa y apyroj mojoBuHU 20. Beka ca HarJuM
MOPacTOM TPEBAJICHIIE Y TOTOBO CBUM Pa3BUjCHUM JIpyKaBaMa 3axTeBajia je KOMILICKCaH
NPUCTYII peliaBamy OBOT Mpodiiema. Amepuuku ncuxujarap Edwin Shneidman (1918-

2009) je 1964. romuHe yTeMmeJbHO HOBY Hay4yHy IHCLUUIUIMHY, KOjy j€ Ha3Bao
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,»,CYUIIUIIONIOTHja*, ca OCHOBHM 3aJ]aTKOM MpoydaBama CyUIua U HEroBe MPeBeHIIH]e

(234).

1.4.1. llojam n nepuHuuMja cynuuga

[Tojam ,,cyuuua“ Koju TpeACTaB/ba CIOXKCHHUILY JIATHHCKHX peun: SUi-cebe u
occidere-youru, npBu je ynotpeouo Sir Thomas Browne (1605-1682) y cBojoj KibH3U
,Religio Medici“ u3 1643. rogune (193). Mebhyrum, 3060r Tagamimber H3Pa3HTO
HEeTaTHBHOT CTaBa IIPKBE U JIPYIITBA IIPpeMa caMoyOuIlama, OBaj MojaM ce y JIMTepaTypH
3HavajHuje cpehe Tek y 18. Beky.

UumeHnIa J1a ¢y ce mpobjaeMoM cyuIuaa 0aBuiie COLMOJIOTHjA, IICUXHUjaTpH]a,
ncuxosioruja, ¢uiozopuja, Cyacka MEIUIMHA, JaBHO 3/ApaBJbeé U Jpyre HaydHe
JMCUUITIMHE YCIOBHJIA j€ MMPUCYCTBO BEIUKOT Opoja TyMauema Cyuuaa y JUTepaTypHu,
anm 0e3 TocTojama jeIMHCTBEHE U onrenpuxpahene nedunummje.

[Tpema Durkheim-y (93) cyuuua je cBaka cMpT Koja HacTaje Kao AMPEKTHU WU
MHIUPEKTHH pe3y/TaT 4YMHA caMe JXPTBE, CBECHE pe3ynrara Tor uuHa. [Ipunmdno
JEIHOCTABHY U jacHY Je(pMHUIIM]Y [0 KOjOj CYHLIU IPECTaB/ba CBECHO, HAMEPHO U Op30
JMIIABam-e COMCTBEHOT JKMBOTA a0 je mo3HaTu cyurmmonor Farber (98). C30 mox
CYHLIUJIOM MOJpa3yMeBa UNH ca CMPTHUM MCXO/I0M KOJU j€ YMPJIU, 04€KY]jyhu Taj CMpTHU
MCXOJ1, MHUIIUPAO U CIIPOBEO CaM Y IIUJbY W3a3UBama XkKebeHe mpoMene (315).

[Iparehu nmuteparypy Bezany 3a cynuua Deleo u capagaunu (84) cy y cBoM paay
0 CyMIIMJIAJTHOM TOHalllaky HaBeJIH ocaM Hajuenrhe kopuitheHux AepuHULINja CyULIHA.
W3 cBUX OBUX TyMadema CyHIUIa, KaKo CTAPHjUX TaKO U CABPEMEHUX, MOXKe ce M3ByhH
HEKOJIMKO CHEeIM(PUUHUX KapaKTepPUCTHUKAa Ha OCHOBY KOJUX C€ CYMIM] pa3jHKyje Of
IPUPOJHE U 33/IeCHE CMPTU M youcTBa: 1) cynuua Hactaje nmoBpehuBameM, TPOBAHEM
WIH yTyImewmeM, 2) akT OIy3MMama KMBOTAa YAHU HAMEPHO caMma XPTBa, JAUPEKTHO,
WHJIMPEKTHO WM TACUBHUM TIOHAIIakeM U 3) KpTBa j€ CBECHA YHIHLCHHUIIE Ja j€
nocjeuIa Tor YHbEemha CMPT.

HNako je y OpojHMM UCTpakuBamkMMa NOTBpheHa €BHIEHTHA pas3luKa Yy
KIIMHAYKAM KapakTepucTrkaMma n3Mely ocoba ca CynnuaaTHIM Hiejama, OHUX KOjU Cy
MOKYIIATM CYUIMII U OHUX KOJH CYy CYHIIUJ W W3BPIIMJIH, Y TPOIUIOCTH, & HEPETKO H

JaHac TI0CTOje HeJOoyMUIle Be3aHe 3a (eHoMeHomorujy cyunuaa (213). YcmnocraBpame
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npelu3He HOMEMKIIAType W Kiacu(uKkaluje CBaKako je OJf HEMpOICHUBOI 3Havaja y
TpEeTMaHy CYHMIIMIATHOT TTOHAIIaka, FErOBOM MpeIBUl)amby U MPEBEHIIN]H.

Y caBpeMeHO] CYMIUIOJIOTHjU TPBU 3HAYAJHUJU TMOKYIIA] KIACH(HKAIH]je
CYHMILIMJIATHOT MOHalIamka yauHuo je Beck (29) u3nBajajyhu Tpu kareropuje: U3BpLICHH
CYMIIM, TOKyIla] cyuiuaa W cyunumpanne wuaeje. Maris (185) je 1992. roamue
MPE/UIOKAO MYJITHAKCHJATHU CHCTEM KiIacupUKalydje M Kao pe3yyiraT Tora IeT
KaTeropuja CyWUUAATHOT TIOHAIIAmka: H3BPIICHH CYHIHJ, CYWIUJATHHU TOKYIIaj,
CYUIMJIAIHY WJA€alfjy, MEIIOBUTH WJIM HEW3BECHH HAYMH, H HMHIUPEKTHO
ayTOJICCTPYKTUBHO MOHAIIAE.

Pasnuke y xnacudukanuju npucyTHe cy ¥ y HajHOBUjuUM pagoBuma. [lojeaunu
ayTOPH 0/1Bajajy CYHIIU OJ1 CYUIMIAIHOT oHalama (206). Ca apyre crpane Silverman
1 capagauciy (266) o1 CyuIuIaTHUM TTOHAIIIAKEM ITOAPA3yMEBA]y CYUITUIATHE HIIE)e,
CYMIIMJIAIHE HaMepe, MOKYINaj CYUIHIa U caM Cyuiua. Heku ayTopu KOpucTe TEPMHH
CYULIUJAIHOCT KOjU MOpe]] cyuIaa ooyxsara u cienehe KInHuYKe MaHu(pecTaluje:

- CyMIIMJIATHE HIIEje,

- CyuIIUJIaTHE TeHACHITH]e (3KeJbe),

- CyHLUAATHE [UIAHOBE U

- mokymiaj cyuiaa (tentamen suicidi) (28, 145, 206).

Ennpemuonomnika wucTpaxkuBamwa copoBefeHa y 17 papkaBa yTBpAWIA Cy
MpeBaJIeHIly cyuuuaamnux uuaeja ox 9,2%, mmanosa 3,1% u mokymaj cyuruaa 2,7%
(207).

Cyuyuoanne udeje NpeACTaBIbajy y CyIITHHU pa3MHILIbake 0 CMpTH. Mory OuTH
nacuBHEe U akTtuBHE (267). Kon macuBHUX, 0oco0a pa3MHIILIBa O CBOjOj CMPTH, alld Oe3
KOHKPETHUX H7eja 0 W3BpIIeHhy cynnuiaa. CyduuaaiHe uieje y BUCOKOM MpPOICHTY
MPETX0ie TMOKYIajy CYyUIUIa, a 300r BUCOKE yYECTAIOCTH KO/ MallijeHara ca TeIIKOM
JITIPECH]OM CMaTpajy ce MPeayCIOBOM 3a MOKyInaj cyurmaa (181).

Kon cyuyuoannux menoenyuja ocoba je curypHa ga TpebGa Ja OKOHYA CBOJj
Oe3BpeiaH KHUBOT U MOYNEHE MHTEH3MBHO J1a pa3MuUIiba o cyuiuay (145).

[TomTo je noHeO AEPUHUTHBHY OJUIYKY O H3BpLICHY CYHIUAA, OOJECHUK
MPUCTYIIA U3BPLICHY CYUYUOATHUX NIAHO6A, OJHOCHO TOPE]] pasMHILIbamba O CyUIUAY
OH Mpeay3uMa U IPUIIPEMHE pPajibe 3a HEroBy peanus3anujy (HabaBiba CpPEICTBO 3a

W3BPIICHE, 00MIa3u €BEHTYATHO MECTO M3BPIICHA, MHUIIIE OMPOIITAjHE MMOPYKE U JIP.)
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THokywaj cyuyuoa (tentamen suicidi) mpeacraB/ba akT HEYCIIEIOT H3BpPINECHA
CYMIIHJIa 32 KOjH j€ JIOKa3aHO Jia je IOCTOojalla CBeCHa HaMepa 3a3uBamba CMPTHOT HCX0/1a
9).

Nock u capagaunu (207) ananusupajyhu pagoBe Ipyrux ayropa O CyHIHIaTHOM
MOHAIIAkY YKa3zyjy Aa ce koA 34% OHMX KOju Cy MMalM CyHIMJATHE Hleje pa3Bujajy
CYMIIMJIATHU TIJIAHOBH, Kao U 1a 72% o0coba ca CyMIUIaTHUM TUIAHOM MOKYIIIa CYHIIH/I.
Cyunuuz, 6e3 MpeTxoHOT IIaHa mokyma 26% mbuX ca cyuuuganrHuM uaejama. Hajsehu
Opoj MOKYIIIaja CyHIIMIa OJUrpa ce y MPBOj TOAMHHA HAKOH T10jaBe CYHIMIATHUX Hcja ’
T0 y 60% cnydajeBa y3 cyuiunanau miaH. U 90% ciydajeBa 6e3 mwera (206). Henzoexan
je 3aKJbyyak Jia je MPEeTXOAHO MPHUCYCTBO €JIEMEHATa CYMIMIATHOT MMOHAIIakha CHAXKAH

(bakTop pu3MKa CYyUIMIATHOT IOHAIIAkA U CYUITUA.

1.4.2. EnuaeMuo0JIOIIKH NOJANM 0 CYHIIHAY U MOKYIIAjy CyMIHAA

Cyuuua ¥ TOKyIaj CyMIuAa HHCY CaMmoO TCHXHUjaTPUjCKUM EHTHTeTH, Beh u
ommteaApymTBeHu npobiem. [Ipema nogaruma C30 y cBeTy FrOJUIIHE CYULIUIOM YMUAPE
800.000 ;pyau (208). OBaj mojarak je y CKiaay ca mojanudMma ja je CTora CyHIuaa Ha
rnobanHoM HUBOY 11,4 Ha 100.000 cranoBHuka (15.0 1 8.0 va 100.000 3a mymmkapie u
xene, pecriektuBHO) (207). ['mobanto, cyunua ynau 56% CBUX HaCHIHUX cMPTH, 50%
Mmehy mymkapuuma u 71% wmeby xenama. Ilocroje mHmumnmje na je Opoj Mmokyiiaja
cyunuaa y mpoceky 20 myta Behu on Opoja peanuzoBanux cyunuaa (284, 310). [Ipema
npojekuujama C30, mo kpaja 2030. rogune cyunua he mocratu 15. Bogehu y3pok cmptu
y3 1,4% ox ykymHOTr Opoja cMpTHHX ciy4dajeBa y cBety (310).

AHanuza cTole CyMIHa Mpema >KMBOTHOM 100y mokasyje aa je 2012. rogune
Mehy miaguma y3pacta ox 15-29 ronmna cyunua 6uo Apyru Bojaehu y3pok cMpTH y
EBpornu u Tpehu y CAJl, oqHOCHO TIpBU BOJiehu y3pOK CMPTH MJIaIMX JIeBOjaKa y3pacrta
ox 15-19 ronuna (46, 311, 314). Y npunnumy, cyunuan ¢y Hajpehu ko ocobda mmahux
on 15 roguna u Hajuenthu kop crapujux on 70 roauna. ['mobamHO, BpeqHOCT OfHOCA
CyHUIIM/Ia MyIIKapIy - *eHe je 1,9, mro 3Hauu Ja MyIIKapiy roToBO JBa IyTa yemihe
W3BpIIIE CYUITH]] Y OJTHOCY Ha jkeHe. PeTke cy 3emibe e je Behu Opoj skeHa camoyOuiia.
Ca nipyre cTpaHe *eHe CKOpO TpH MyTa yemihe o] MyllKapala HeyCIelHO OKYIIaBajy
cynuuz (61). Pasnor 3a oBakaB ogHoc m3Mel)y Opoja cymuuaa u mokymiaja Cyuima

JETePMUHUCAH PA3JIMKOM I10 MO JISKH Y YHEHEHUIM J1a MYIIKAPIH KOPHUCTE JICTaTHHje
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HauMHE CyuIuaa (BaTpEeHO OpYXKje, BelIamhe U CKOK ca BUCHHE) y OJHOCY Ha JKEHE KOje
Hajuerrhe KOPHCTE TPOBAE U HCITHjarbe IPEKOMEPHE KOJIUYKHE JiekoBa (61).

Ynopehyjyhu nmogarke mo 3emibama, crome cyunuaa cy oxn 0,6 (Kysajr) no 46.4
(ILIpu Jlanka) va 100.000 (310). Ynpkoc npeapacyaama jia je Cyuiua deini y BUCOKO
pa3BUjeHHM 3eMJbaMa y CTBapHOCTH 75% cyunmma ce jgoraha y cimabo W cpelme
pa3BUjeHUM JpKaBaMma.

Metona u3BpIIeHa CYUIUAA Yy 3HA4YajHO] MEpU je NeTepMUHHUCAHA IIOJIOM
caMOyOuIIe, PETHOHOM y KOME KUBH, KYJITYPOJIOIIKUM M PEJIUTHjCKUM HaBukama (3).
Benuky ynory urpa m jgoctymHocT cpexacraBa 3a cyunmna. Y CAJl 30or Benmke
JTOCTYITHOCTH OpYXkja uak 60% cyuimaa ce u3BpIIK BATPSHUM OPYIKjeM JIOK je Y 3eMIbama

UCTOYHE A3Mje M MOCceOHO y pypalHUM CpeArHama Hajuemhe TpoBame MEeCTHUIHIIMA

(42).

1.4.3. AkTyejiHa TeopHjcKa o0janimbemba Cynuaa

Nako nocroju 3Havajan Opoj mokyliaja TyMadema MMojeJMHUX acreKaTa Cyuuaa
U CYyWIUJIATHOT MOHAIlakha MOXKE C€ 3aKJbYUUTH J1a HE MOCTOJU YHHMBEp3alHa TEopHja

KOja OM y MOTIYHOCTH PACBETIINIIA CBY Pa3HOBPCHOCT U CIOKEHOCT (heHOMEHa CyHUIIHIA.

1.4.3.1. buoJionike Teopuje

buonomike teopuje ce 6azupajy Ha FeHETCKUM U HEYPOOHOJOMKUM (hakTOoprMa
pHU3UKa KOJU MOTY UMaTH 3Ha4ajHy yJOTY y NPEIUCIO3ULIUJU CYHLIUA.
I'enemcku u Hacneouu haxmopu y cyuyuoy

HNako je mpexo 90% cyunmma, OJHOCHO TOKYyIIaja cyudnuaa npaheHo HeKuM
MICUXU]aTPUjCKUM nopeMehajem, MociekbuX ToANHA je TOTBph)eHo /1a ce CynInuJaIHOCT
Hacnelyje HezaBucHO (45). KIMHMUYKO] YM-eHHIM Ja 0co0e Koje Cy M3BpLIMIIE HIU
MOKYyIIaje CyMIMJ TNOTHYy H3 mopoauua ca Behom yuwectanomhy cyuuuaamHOT
MOHaIlIaka Haj0OoJby MOTIOPY MPYXKajy UCTPaKMBamka Ha OJM3aHIIMMa U YCBOJEHULIMMA.
Alek Roy (249) je y cBoM pagy YCTaHOBHO Ja je CKJIOHOCT Ka CYHIHAY KOJI
MOHO3UTOTHHX Onu3aHana 17 myra Beha Hero y ocranoj nomynanuju. Takole y ucrom
UCTpaXMBamwy, MOTBp)eHa je M 3HAa4ajHO BHUIIA KOHKOPJAHTHOCT CYHIMJA KOJ

MOHO3UTOTHHX OJIM3aHala y OAHOCY Ha OusurotHe Omuzanie. (249). Knacuuna cryauja
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Schulsinger-a u capagauka (259) je mokasaia fa ycBojeHa Jelia OMOIOMKHAX POAUTEIhA
ca CyHUIIMJIAJIHUM [TOHAIakeM ¢y 6 rmyTa yerihe U3BpILnIa CyULH] y OJHOCY Ha YCBOJEHY
neny OMOJIOUIKUX POAHUTEsha 0€3 CYUIHIATHOT OHAIIAbA.

VYora reHa y cyunuay HajOoJbe je MPOyYeHa Y CEPOTOHUHEPTUYKOM CHCTEMY,
Ka0 HajBa)XKHU]JEM Yy HACTAHKY JIeNpecHje U pasInuUTUX 00IMKa CYUIMIATHOT TIOHAIlIakha
U cyuuuja. I'eHM KaHIUIaTH OArOBOPHHU 3a HOJIMMOp(dH3aM y OBOM CHUCTEMY CYy
tpuntodan xuapoxcunaza (TIIX), tpancnoprepu ceporonuna 5-XTT u 5-XTTIIIIP,
Heku peuentopu cepotoHuHa  (5-XTla, 5-XT2a u 5-XTlp), karexomn-O-meTui
tpancdepaza (LIOMT), monoamuno okcunaza-A (MAO-A) u TUPO3UH XUIPOKCHUIIA3a
(TX) (223).
Heypoobuononika Teopuja

[locTtoje Tpu HEypOTpaHCMHUTEpa IIOBE3aHa Ca CYWIUAOM: CEpPOTOHHH,
HOpaJIpeHaJIMH U JoTlaMuH. bpojHa ucTpaxuBama cy NOTBpAWIIA Jja KOJl 0coba Kooje cy
MOKYIIIaJie MM U3BPLIWIIE CYUIM] IOCTOJM HU3aK HUBO CEPOTOHUHA ILITO j€ JOKa3UBAHO
HHUCKUM HHBOOM HETOBOI METa0OJIMTa 5 XUAPOKCH HMHIION cupheTHe Kucenune (5-
XUAA) y uepedbpocnmaaninoM aukBopy (182). [Mopemehaju y npoaykiuju cepoToHHHA
YTJIaBHOM CYy Y3pPOKOBaHM HUCKMM HUBOOM €H3MMa MOHOAMHUHO OKCHJIa3e - A ¥ TUPO3UH
XMJIPOKCUIIa3e ITO je Takohe mparehm Hamaz cymuuaa. Huzak HMBO cepoTOHMHA ce
MOBE3Yyje U ca HEKUM INCUXUYKHUM MopeMehajuma Kao IITO Cy Jenpecuja, aHKCHO3HOCT,
HMMITYJICUBHOCT U arpecuja Koju peIcTaBibajy 3HauajHe (pakTope pu3rKa 3a CyUIUIaTHO
MOHAIIAKE U CYULIU.

CHuXeH HUBO MeTa0oNMuTa JolaMUHa, XeMOBAaHWINHCKE KUCENMHE, OeNexu ce
KOJlT oco0a Koje Cy MOKyIlaJie WM pealn3oBaje CyWIMI, ajdd HE W KOoJ ocola ca
nernpecujom (262).
Heypoenookpunonowrxa meopuja

®dyHKIoHanHu nopemehaju Ha HUBOY XMITOTaIaMO — XUITOQHU3HO - Ha10yOpexkHe
OCOBHUHE Ca MOCJIEANYHUM CHIDKEHEM HUBOA HEYPOTPOoGHOT MOXKIaHOT (pakTopa, IITO je
jelaH o]l Haj3HauajHUJUX OMOXEMM]CKUX Hajla3a y CyHMLHUIY, C€ OJIBHUja 10 MEXaHU3MY

KapaKTepUCTUYHOM 3a JienpecuBHe nmopemehaje (149, 173).
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1.4.3.2. CounoJionmke Teopuje

Haj3nauajuuje commosionmiko Tymadewe cyurnuuma gao je Emile Durkheim,
(bpaHIlyCKH COLMOJIOT, Y CBOjOj KmH3H ,,Le Suicide” u3z 1897. romune (93). Hberosa
OCHOBHa IMPETIOCTaBKa j€ Ja CYUIU] HHjEe WHIUBUIAYATHHM 4YWH Beh je yCIIOBJbEH
JIPYIITBEHUM OJTHOCUMA U CTPYKTYPOM.

bazupajyhu ce Ha oHOCUMa MOjeANHIIA U 3aj€THUIIC YTBPIUO j€ IBA CTPYKTypHA
(akTopa Koju yTu4y Ha CTOIy CYMLIUJA: HUBO COLMjAJIHE MHTETPaIije U HUBO MOPAJIHE
perymnaigje (1). V ckiaany ca Tume nedunucao je 4 Bpere cyuimaa (145, 167):

1. Ecoucmuuxu - onHOCH ce Ha 0coOe Koje Cy HeJOBOJbHO MHTErpUcCaHe y Ouio
KOjy APYLITBEHY IpyIy; 00jamrmaBa Behy y4ecTanocT Cyuiuaa KoJI caMarna, CTaHOBHIKA
ypOaHUX CpelMHa U cTapux 0coda ca CiiabuM MOpOIUYHUM KOMYHHUKaIjama (256).

2. Anmpyucmuuku - HacTaje Kao MOCIeAnlla Ipejake HHTErpalje y 3ajeTHULIY;
TUIIHYHU CY CYMITUAN OOJICCHUX POJUTE/ha KAKO OM 3aIITUTHIIN CBOjy aeity (248).

3. Anomuuku - o0jamimaBa ce CIa0JBEEHEM pPEryJIaTOPHUUX MeXaHu3ama y
APYIITBY WK 3ajenHuiy. Yemrha cy y KpU3HUM CUTYallljaMa M CUTYyallljaMa eKOHOMCKe
U collMjajiHe HECTaOMIIHOCTH KOj€ JO0BOJE /10 JPacTUYHUX MPOMEHA y HAUMHY JKUBOTa
nojeauHara (128).

4. @amanucmuuku - 'y 3ajeJHALM BJaJajy Mpejaka peryjaTopHa MpaBuiia Koja
gecTo oBoje A0 pemnpecuje. [lojennHan Moxke /1a JT0KMBJbaBa MEHTAIHY TPECH]Y HITH
¢uznuko mantperupame. OBU CYUIMIN Cy YecTa KOJ 3aTBOPEHHKA M KEHa y Opaky
U3JI0KECHUX PECTPHUKIIMjaMa U 3JI0CTaBIbamy 0] CTpane cympyra (6).

Durkheim-oBo yueme je 1967. ronune y cB0joj Kiu3H ,, The Social Meanings of
Suicide* kputukoBao amepuuku cormosior Jack Douglas (90). Ou je cmarpao ma ce
Durkheim cyBuiiie ocnamao Ha 3BaHHYHY CTaTUCTUKY Koja je yecto norpenrsa. [To memy
BHUCOKO HMHTETPUCAHE Tpyle 3HAaTHO demhe O]l HUCKO HHTETPUCAHHUX IPHKPHBAjY
cnydajeBe cyurnaa (90). Takohe pombuHa WM mpHjaTesbd yMPIIOT YECTO CKPUBAjy
OIPOIIITajHa MHCMa Koja Cy Haj0oJba MoTBpaa y3poka cyuruaa (291). Douglas je Bemuku
3Ha4aj a0 MPTBO3OPHHIMMA 4YHWjU OM 3a37aTak OMO Ja WU3BpHIC KOMIUICTHY
pexoHcTpykIiHjy cyuruaa (90).

Ha nemocratke Durkheim-ose Teopuje W HETaYHOCT 3BAaHMYHUX H3BEIITaja O
cyuiuay ykazao je 1978. rogune u John Maxwell Atkinson y cojoj kmu3u ,,Discovering

Suicide* (19). lberoBa npenopyka je 1a MPUIMKOM aHAIN3€ CYUIIIa MPTBO30PHUK MOpa
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Jla TIpaTy YeTUPH peJieBaHTHA Tpara: MocTojabe OMPOIITAJHOT MMMCMa, HAUMH U3BpLICHA

CyHIIM/1a, JoKanujy u nparehe okonnoctu u 6uorpadujy npemunysior (44).

1.4.3.3. IIcuxoJiomKe Teopuje

Icuxoanarumuuka meopuja

TBopall KIacCHYHE ncuxoanalumuyke meopuje, ayCTpujcku ncuxujarap Sigmund
Freud (1856-1939) je y cBom geny .. Kamocr um wmenmanxomuja“ (,,Mourning and
Melancholia®) u3 1917. roguHe ommcao MeXaHW3aM CYHIIHIa HAKOH T'YOHTKa BOJbEHE
ocobe (147). Hamme koxa mojeuHX 0co0a HAKOH T'yOMTKa BOJHEHOT 00jeKTa yMECTO
HOpDMAJIHOT TyroBama Jojla3u g0 crawa Menanxonuje (147). One ce ocehajy
OITyCTOIIEHO, Ca)kaJbeBajy came cabe M cMmarpajy ce KpMBUM 3a HacTainu ryourak. He
xkenmehu nma mpuxBare peanHocT cebe moucrtoBehyjy ca Tom ocoboMm, pas3Bujajyhu
aMOuBaJIeHTHU €ro. JbyTmy, MpKIBY M arpecujy Kojy OM yCMEepuiau mpeMa BOJhEHO]
oco0u 3aTo MITO UX j€ ,,HalyCTHIA® ycMepaBajy NmpeMa ceOH y3 BEJIMKY CKJIOHOCT Ka
caMmornoBpehiBamy, CyUIUIaTHOM MOHAIAKY U cyunuay (47).

Y cBoMm nmasbem paay Freud je amanmsy cyuimaa 6a3upao Ha TOCTOjamby JBa
OCHOBHA MHCTHUHKTA Y YOBEKY: MHCTUHKT XMBOTA - €pOC U MHCTUHKT CMPTHU - TaHATOC
(187). MHCcTHHKT XKMBOTA 3Ha4ajaH je 3a OYyBame XXKMBOTA M JbyJCKe Bpcre. Hheroma
OCHOBHA €Hepruja - JUOUIO0 j€ YIIaBHOM yCMEpEeHa Ka 3a/I0BOJbEHY CEKCYaTHUX HaroHa,
ay yCJIOBJbaBa M pa3jInvMTa KpeaTHMBHA W MPOCOIMjaiHa moHamama (64). MHCTHHKT
CMpPTH j€ pa3apaykdl MHCTHHKT 4YMje Cy OCHOBHE MaHHU(eEcCTallje HEeraTUBHOCT,
arpecuBHOCT, JIECTPYKTUBHOCT M CKJIIOHOCT Ka MPKibH, YOUCTBY U cyunuay (64). Cam
KMBOT TPEJCTaBJba HempecTany 0opOy m3Mmel)y oBa /1Ba HaroHa, Mpu 4eMy YIJIaBHOM
npeoBiagasa epoc (142). V ciayuajeBuMa npeoBiajaBama TaHATOCA J0JIa3H JI0 arpecuje
u Hacuiba. OBa JeCTpyKTUBHA €HEPruja, ycMepeHa npema cebu caMomMe MOXKe JOBECTH
70 camonioBpehuBama u CyuIua.

[Tonazehu on HecriopHe YMH-EHUIIE J1a je OMOJIOIIKKM Kpaj CBAKOT KUBOTAa CMPT,
Freud je y cBom neny ,,C oHe cTpaHe mpHHIIMIA 3a10BoJbCTBA™ (,,Beyond the Pleasure
Principle®) u3z 1920. ronuHe 1ao TymMademe Ja je b CBaKor XuBoTa cMpT. Koj cBakor
YOBEKa IOCTOjU HECBECHA JKeJha 33 CMpNy OIHOCHO TEXHa Ja C€ KHBH, OPTaHCKH

MIPOIIECH BpaTe y CTAOMIIHU HEOPraHCKK OOJIMK M3 KOTa je YoBeK u HacTao (142).
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CrenOeHuK IIKOJIE ICHX0aHanu3e, amepuuku rncuxujarap Karl Menninger (1893—
1990) paspamuo je Freud-oBo yueme o cyuiuay. Y cBom aeny “HoBek mpoTuB cebe
camor” (,,Man against Himself*) u3 1938. rogune npukasao je cyurua Kao UHBEP3Ujy
youcTBa HaBoachu na Cy 3a HEroBy peajn3aliijy HEOmXOoJHa TPU OCHOBHA €IIEMEHTA:
KeJba J1a ce youje, 1a ce Oyzae youjeH u xkeba aa ce ympe (34).

Koenumuena meopuja

KornutuBHa Teopuja 4mju je TBOpal amepuuku rcuxujatap Aaron Beck (27)
3aCHOBAaHA je Ha MIPEMHUCH J1a Kpo3 Mel)yCOOHY MHTEpaKIIM]y Hallle MUCIIH yTUYY Ha Halla
ocehama 1 Hallle MoHamame. Y KOJIMKO KOJl 0c00€ MOCTOjH YITOPHO HETATUBHO MUIILJBEHHE
0 ce0u WM CBOJUM HMCKYCTBMMa, MOTY Hactatu nopemehaju y cMuciy Jenpecuje u
oe3naha (306). Y ckiony nmenpecuje ce pa3Buja KOTHUTUBHH TpHUja3 (HETATUBHH TTOTIIC
Ha cebe, OKpyKerme U OyayhHOCT) KOju yTHUYEe Ha CBAKOJHEBHH KUBOT ocobe (26, 27).
buxeBropanHu GakToOpH Kao MITO Cy CMambEeHE PEJIOBHUX aKTHBHOCTH M MOBIIAYCHE U3
KUBOTA TaKohe moropiiasajy Aenpecujy.

Bpemenom, ocehaj kpuBuIle y3 CAMOKPUTHUKY M CKydY€H, HETaTHBAH IIOTJE] Ha
cebe U CBOj MOJI0KA] Y OKPYXKEHY, 33j€/IHO ca TeHepallh3aIijoM rnpobdiiemMa u ocehajem
6e3naha Hamehy ocehaj 6e3mu3nazHe mo3uiyje 6e3 xKesbe 3a HacTaBak bopoOe 3a KHUBOT U
y3 Pa3MHUIILBALE O CYUITHIY Kao jennHoM Moryhem usinasy (34).

Mynmuoumen3uoHanHy npucmyn

Edwin Shneidman uyBeHn aMepuyiKy CYHITHIONOT Y KFIKY CYHIIH/IA TIOCTABHO j€
CTale TELIKOr ICHUXUYKOr 00jla, OJHOCHO MAaTHE KOjy j€ O03HAuuo HEOJIOTH3MOM
,,Psychache* (264). Tlo wemy CyHIH[ je UCKJbYYHBO JbYJICKH OJrOBOP Ha €KCTPEMHY
MCUXUUKY natwy. [Ipar Tonepannuje 3a NCUXUUKU 00J je MHAUBHIyaJlaH TaKo Ja Cy U
peakmuje TojeIMHala Ha TpaymartuuHe pgorahaje pazmuuure. Y CcllydajeBUMa Kaja
TICUXOJIOLIKHY 00J MpepacTe y MHTEH3UBHY ATy, OJHOCHO cTame Oe3Halja u3 kora ocoba
HE BUAM W3Ja3, CYUIUJ IMpeacTaBiba ,,JICHXOJIOMIKY ciobony" (cmoboma o Oona,

KpHBHIIE, CTH/IA U of10alnBama) (264).

1.4.4. ®akTOpHU PpU3NKA 32 CYHIIU]

dakTopu pU3MKa 3a CyHLU] Cy KAPaKTEPUCTUKE U CTama BE3aHa 3a M0jeIUHIIA, a

Koja noBehaBajy pU3HK 3a JIelaBamke TOT CyUIUAA.
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1.4.4.1. Iemorpadpcku pakTopu

Bbpojuae crynuje ykasyjy Ha moBehaHu pU3MK 3a MOKYIIA] CYUIUAA WU CYUIUI
KaJla KOer3ucTupajy nemorpadcku ¢akropu (moji, TOAMHE CTApOCTH, paca, PEJINrHja,
OpauHH CTaTyC, CTEereH 00pa30BHa M COIMOCKOHOMCKH CTaTyC). BHCOKM pH3HK 3a
CYHIIU]] IPEICTaBba KOMOMHAIIM]jA: MYIIIKH [OJI, aI0JCCIEHTH WK CTapuje 0co0e U JIOMI
COIIMOCKHOMCKH CTaTyc, a 3a IOKYIIa] CYMIUAa: MIIaJIe )KEHCKE 0co0e, HM3aK HHBO
oOpa3zoBama M HepelieH Opaunu u paxuu cratyc (24, 191, 206). Kapakrepuctrke
CYHMIIMIATHOCTH KOJ MYIIKapala cy ¥ yrnoTpeda BUIlle CMPTOHOCHHX METOJIa MOKYIIaja

cyunuzaa, Beha arpC€CUBHOCT U I/I3pa)K€HI/Ija HaMcpa SajaBHO HU3BpUHICKHEC Cyunuaa.

1.4.4.2. llcuxujaTpujcku nopemehaju

Cxm3odpennja u apexrnBHH mopemehaju npencTaBibajy CHaXxaH (HpakTop pusuKa
3a cyuiua (18). Kox oxko 90% ocoba koje u3BpIlNe CYHIM JUjalrHOCTHKYjE CE€ HEKH
ncujuxujatpujckn  mopemehaj (206). IToceOHO BHCOKAa ydYECTANIOCT CYHIMAA KO
NICUXUJaTPUjCKUX OOJIECHUKAa C€ perucrpyje y TMpBOj TOAMHM HAKOH TIpBE
xocnutanuzanuje (210). Mehy nanmjentuma ca musodppenujom wux 5-10% wusBpiu
CYHMIIHJI, IPH YeMy je HajBehu pu3nK KoJ MiIaaux ocoba u crapujux o 70 roauna (224,
225). Ilpu Tome HajBehu pU3MK 3a CyHIM] je TOKOM IPBUX JIECET TOIMHA OBE 0OIECTH
(235). UctpaknBama Ha y3opirMa OonecHrKa ca adpeKTuBHUM nopeMehajuma mokasana
Cy Ja je pu3uK of cyuiuaa sehu ko Ounonapaux nopemehaja y o1HOCY Ha YHUIIONIApHE.
(210).

ITopen oBUX 3HauajHUX MCUXM]ATPHjCKUX 000JbEHa Ha M10jauaH PU3UK 33 CYUIIH]T
MOTY YTHLIaTH ¥ MMITYJICUBHOCT, arpeCUBHOCT, arUTUPAHOCT, Oe3Halje, aHKCHO3HOCT U

Haraau nmanuke (10).

1.4.4.3. Ankoxo.J 1 00J1eCTH 3AaBUCHOCTH

HNako 3actymbeHocT mopemehaja m3a3BaHUX yHmoTpeOOM akoxoja BapHpa
u3Mely pa3IMYUTHX IPYIITBEHUX U €THUYKHUX Tpyla Y MHOTUM 3eMJbaMa MPeCTaBIbajy
jemaH ox HajuemhMx MEHTANIHUX mopemehaja. Y KOMOMHAIMjU ca TCUXOAKTUBHUM

CyICTaHI]aMa ¥ KOMOpOMAMTETY ca OoNMCTHMa 3aBUCHOCTH M TICHXHjaTPU]CKUM
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000JbelbMMa 3HAYajHO JIONMPUHOCH TMoBehamy TJIOOAIHOT MOPOMIHUTETa W MOPTAJIWTa

(116).

1.4.4.4. Tlopemehaju JuyHOCTH

[Topemehaju nu4HOCTH, TOCEOHO Kama Cy YIPYKEHH ca JACTIPECHjoM,
aHKCHO3HOIINY 1 KOpHIIThemeM alkoXoJia ¥ HApKOTHKA MPEJCTaBIbajy 3HauajaH (GpakTop
pU3MKa 3a CYMIIMJATIHO TMOHamame W cyuiua. Axanmza 50 cryamja u3 24 npikase
nokasana je aa 27.5% miaaux, XOCIUTaIU30BaHuX 300T caMonoBpeljiBamba nMa HeKH 01

nopemehaja muunoctu (124).

1.4.4.5. Comarcka 000/be1a

Comarcka o0oJbera, Ha IPBOM MecTy: ManurHu tymopu, XMB wundpekcyja,
MO’KJAaHU yAap, KOpOHapHa 000Jbema, ASTUPUjyM, IIOBPEIE MO3Ta U MYJITHILIA CKIepo3a
Cy y OpOjHMM enuIeMHUOJIOUIKUM CTyI1jaMa 03Hau€HHU Kao y3pOK MOBUIICHOT PU3MKa 3a

cyurus (303).

1.4.4.6. Ilopemehaju ucxpane

[Topemehaju ucxpane (Anorexia nervosa u bulimia nervosa) cy yrmaBHOM
KapakTepUCTUYHM 3a Miaje. YecTo cy yApyXKeHH ca JAENpecujoM, Tako Jia je KOJ
AHOPEKCUYHHX JICBOjaKa PU3HUK O]l CYHIIU/Ia ieceTak myTa Beha (y HeKuM cryaujama J10

20 myra Behu) Hero ko aeBojuunia yormre (17).

1.4.4.7. Counjaanu u cpeAnHcKH pakTopu

OBoj rpynu ¢akrtopa HpUIaAajy >KUBOTHE TpayMe€ M HETaTHMBHHM >KUBOTHH
norabaju. Hacwsbe, ¢u3nuko, TMCUXMYKO M  CEKCyaJHO  3JI0CTaBJbambe,
BUKTHMM3AIMja U MAITPETHPAE y HIKOJIU WIM Ha PaJHOM MECTY, Kao U TpayMmMe H3
NeTUIHCTBA 300r JKMBOTa Yy JUCOYHKUMOHATIHUM MOpOAMIIAMA Ca E€MOTHUBHO
nopemMeheHUM MM MEHTAIHO O0JIECHUM POJHUTE/bUMA CY PU3NYHE CUTYAlMje 32 CYMLIU
(162).

HeratuBHu >xuBoTHU porahaju, mehy kojuma cy Haj3HauajHHjU NPOOJIEMH HA
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MociTy, Heciora y TOPOJHWIIM, COMAaTrcke OO0JecTH, (UHAHCHJCKH TMPOOJIEMH,
HE3aIoCJICHOCT, Pa3BOJl, CMPT WiaHa MOPOAMIIE M OOJIECT Y TOPOJWIH y OpojHUM

CTy/aMjaMa ce ToBe3yjy ca cyumuaom (178).

1.4.5. llokymaj cyuuuaa kao (pakTop pu3uka

[okymraj cynnuaa je Hajjadyd ¥ HajYHUBEP3AIHUjU MO3HATH (HAKTOp pHU3MKA 32
cyunua. Pusuk of cywmmaa HaKOH MPETXOJHOT MokKymiaja je u no 40 myra Behu on
OYCKUBAHE CTOIIC MPH YEMY je& OMACHOCT O] pealin3allije CyuIliia TeHepaiHo HajBeha y
MPBOj roMHHM (a MOCceOHO y MpBa TPU Mecella) HakoH nokyiaja cyunuaa (31, 279). Ox
OHHX KOju cy nokymanm cyunun 10-50% he monoutH nokymaj, a oko 10% ra Ha kpajy
1 u3BpInu (246). Ko mOHOBIbEHHX MOKYINAjH CYHIH/IA CE YIIIABHOM KOPUCTE JICTATHUjU
HAYMHHU MOKYIlIaja CyHIIHIa Tako Aa Behu Opoj mokyInaja cyuuaa cBakako npeacTaBiba
jauu CTeTeH pU3MKa y OJTHOCY Ha MOjeIUHAYHHU MTOKYINAj CYHUITHIA.

MotuBH 3a MOKyIIaj CyUIMIa MOTY OWTH IO THUIy TNpOTECTa, H30eraBama
,,0€3M3IIa3He " CHUTyalllje, CaMOKa)KihaBama M ,,0Jlacka‘’ M3 KHBOTA, ajli CBAKaKO je
Hajuerth ,,Ho3uB y moMoh™ uiu kako ra je Stengal nassao ,anen-penomen (56, 270).
V ciydajy oBor MoTHBa 0c00a KOja MOKYIlIaBa CYHIU]I I1aJbe 0co0ama y CBOM OKPYKEHhY
MOCJIEebH ameil 3a NMoMoh Tako Ja y caMOM YMHY TMIOKYyIlaja CYWIHAa TI0CTOje
HCTOBPEMEHO JBE TEH/ICHIIH]€: TEXXIba 3a CMphU M amen 3a MoMoh 3a ONCTaHaK y KUBOTY
(92).

[Mokymmraj cynumaa tpeba pa3iMKOBAaTH Off HECYMIUAAIHOT camoroBpelhnBama
KOJT KOTa 0c00a CBECHO M JAUPEKTHO HAHOCH Ce0U MOBpee anu 0e3 Hamepe Ja OHE TOBELY
1o cmpror ucxoza (209). OBo moHamame ce y TUTepaTypy 03Ha4aBa U Kao MapacyHIu/
1 MaHU(ECTyje ce CeUYeHhEeM KOXe, camoyaapameM, rpedbameM, eHyKIIealnjoM opouTe,
ammyTanujom aemoBa ekcrpemutera u ap (99; 291). Kox ocobe koje ce 4ecTo usiaKxy
OBOM HAa4YHHY caMormoBpehrBama MOCTOjM BUCOK PU3UK 3a MOKyIraja cyunuaa (48, 99,
222).

1.4.6. llpenBuhame cyunuaa

HpC,Z[BI/II’_)aH)C cynnua npeacTraBjba BCIUKH KIIMHUYKA H3a30B. HpoueHa pU3uKa

on cyununaa Tpeba ma oOyxXBaTH TOCTaBJbalk€ ICUXHJaTPHJCKE AHMjarHO3€, JETaJbHY
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NpoIeHy JeMorpad)CKUX KapaKTepHCTHKa M akryenHe crpec (akrope. HaBomu
MojeIMHUX ayTopa jaa je ceera 30% manujeHaTa mpe Mmokyliaja Cyuiua OTKPUIO CBOje
cyuraannae uzaeje (148), na Bennka BehrHa mojeuHana Koja je nmprjaBuia CyMIuIaIHe
ujeje HuKaaa He nokyma cyunun (81), kao u 1a manujeHTH 3Ha4ajHO yenrhe npujaBibyjy
MPHUCYCTBO CYUIMIAIHUAX HJEja MPUIMKOM CAMOCTAITHOT TOINYHhaBamka YIUTHUKA Yy
OJIHOCY Ha IUPEKTaH Pa3roBop Jiekap - nanujent (51), Hamehy HeonmxogHOCT KOpHIThema
JIMjarHOCTHYKKX ajaTta 3a MPOIEHY aKTyeJTHOI MEHTAJIHOI CTama MaldjeHaTta U pu3nKa
3a CyUITUI.

Hajuenihe xopumihene ckaie 3a npoieHy cyunuanoctu cy (88, 180):

Bekove skale:
o Ckana cynnunanue uneanuje (SSI; Scales for Suicide Ideation) u
o bexosa ckana 6e3nanexnoctu (BHS; Beck Hopelessness Scale);
— Momudukosana ckana cynnugansae uaeanuje (MSSI; Modified Scale for Suicide
Ideation);
— Ckana cyununande uareHnuje - Hamepe (SNS; Suicidal Intent Scale);
— TIlo3utuBHa M HeratuBHa cynuuaanHa uaeanuja (PANSI; Positive and Negative
Suicide Ideation);
— Konymbuja — xamacrenena o36upHocTr cyuiuaa (C-SSRS; Columbia Suicide
Severity Rating Scale);
— UHBenrap pasnora 3a xusibee — (RFL; Reasons for Living Inventory) u
— Ckana BepoBatHocTH cyuimaa - (SPS; Suicide Probability Scale).
[ToueTHa uneja TBOpala CBUX OBHX CKalla M YIUTHHKA Oua je 1a c€ KOHCTPYHIIe
MEpPHM HWHCTPYMEHT KOju he MMaTu BHCOKY MNpeaukTHBHY Moh. Mehyrum, OpojHa
UCTpaXKMBama Cy JIOBEJa J0 3aKJbydKa Ja He TIOCTOjH ,,371aTHU CTaHAApA™ y MPETUKITHjH
CydllMJa, TaKO Jia je HEOMXOJaH KBAIUTETAaH JAMjarHOCTUYKUA WHTEPB]Y U MpPUMEHA
npunaroleHux anara koju ce (OKycupajy Ha omnmrenpuxBaheHMM CTaBOBUMa O

CYHMIIUIATHAM HJIejaMa U colroaeMorpadcekum Bapujanujama (111).
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2. HWJBEBU NCTPAKUBAIBA

1)

2)

1)

OCHOBHHM LIUJbEBU UCTPAKUBAHA CY:

AHanu3a HauyMHAa TOKYIIAHOT CYHMIUJIA Ca CTEIEeHOBAmEeM O30MJBHOCTH 32
JIETAJIHU UCXOJ — PEAIM30BaHU CYMILIML;

Komnapanuja HauMHa MNOKYIIAHOT CYHIMAAa Ka0 W O30MJBHOCTH pPH3UKA IO
JeTanHu ucxo usMel)y NBe rpymne namygjeHara: rpyne cxu3o(peHux naiyjeHara

Y manujeHara ca aeKTHBHAM mopeMehajumMa Tj. ca JenpectjoMm.

CropenHu b UCTPAXKUBAKA j€:
[Ipennarame Mepa MNpeBEHIMje U EBEHTYAJIHE TEpaIlujCKe CXEeME CXOJHO

3aCTYyIIJbECHOCTHU HAYMHA IMOKYHIAHOI' Cyrnuaa.

2.1. Paane xumorese

1)

2)

3)

Ouekyje ce na Behu Opoj MoKyIIaja Cyuiuaa uMajy Miaahu marujeHTd, caMIlu,

HE3aIoCJIeHU U OHM ca Behum Opojem xocnuTanu3anuja.

CMpTOHOCHHjH Tj. JIETAJIHWJU HAYMHU IOKYIlaja CyMIIMJIa Kao LITO Cy BaTPEHO
OpyXj€, CKOK Ca BUCHHE U BElIame, NPE/ICTaBIba]y MPEAUKTOPE 332 IOHABIbAE

MOKYIIaja 1 KOHTUHYHPAHOCT CYHMIIMIATHOT MMOHAIIAbA.
[Ipenmnocrasba ce Ja MOCTOJU pa3vKa 10 HAYMHY IMOKYILIAHOT CYUIIUa Y CMUCIY

n30opa JeragHUjer HauuHa Mel)y HCTpakMBaHUM TpylaMa CXH30(ppeHux

nalyjeHaTta 1 nanujeHara ca ahekTuBHUM nopeMehajuma Tj. 1enpecujoM.
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3. METOAOJOI'NJA NCTPAJKUBAIBA
3.1. Bpcra cryauje

Crynuja je mo CBOM JHW3ajHy PETPOCHEKTHBHA OJHOCHO CTYAMja TMpeceka.
CKpUHHUHI TMalMjeHaTa YK/bYYEHHX Y OBO HCTPOKHUBAKE je 00aBJbEH YBHIOM Yy
MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIU]y JICYUCHUX Y TETUIIOTOIUIILEM BPEMEHCKOM repuoay. M3
JOKYMEHTAaIMje Ccy KOpHWIIheHH yHEeTH ToJalmyd |y HUcTopHjamMa  0oliecTu
XOCIHUTAIM30BaHUX MPH CAMOM IIPUjEMY Ha JICUCHE U OHHM KOjH CY JAONMYHCKH YHEIICHH

TOKOM T€ XOCHI/ITaJ'II/IBaI_II/Ij c.

3.2. MecTo 1 BpeMe HCTPAKUBAKHA

HctpaxuBame je cnpoBesneHo y Knununu 3a ncuxujatpujcke dosectd ,, lp Jlaza
JlazapeBuh™ beorpag peTpOCHEKTHBHUM YBHIOM Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTAIH]y.
Crynuja mpeceka o0yxBaTuia je mepruo o npsor janyapa 2009. roguHe 10 IpBOT Maja
2014. rogune.

[TanujeHTH yKJbyYeHHM y OBY CTYAM]Y Cy U3 JBE KaTeropuje MCHUXHjaTpHjCKUX
nopeMehaja (cxu3oppeHux M aeKTHUBHUX), a XOCIUTAIM30BaHU Cy 300r MOKyIIaja
CYMIIMIa OJJHOCHO HEYCIEJIOT CYUIIUa. YKYITHO UX j€ Y UCTpaxkuBame ykbyueHo 400 u
T0 200 cxuzodpenux u 200 ca aujaraozom apeKTUBHOT opemehaja 0THOCHO Aerpecuje.
CBHU manujeHTH YKJbYYEHHM y CTYIU]y Cy XOCIUTAIU30BaHM Ha ofesberma KinuHuke 3a

ncuxujarpujcke 6onectu ,,ap Jlaza Jlazapesuh®.

3.3. @opMupame y30pKa 1 HHCTPYMEHTH HCTPAKMBAKHA

[Tonmynauujy y 0BOj MCTpa)XMBAuKO] CTYAMJU YHMHE MAlMJEeHTHU ca JIUjarHO30M
cxuzoppenuje (@ 20.0 — @ 20.9) u nujarHo3om adexkTuBHHUX mHopemehaja Tj. ca
MOCTaBJFEHOM JIMjarHO30M BEJIMKa JIENPEeCUBHA enu3oja (YHUIONApHA JenpecHuja) u
pexypenTHa aenpecuja (D 32.0 - ®32.9 u ® 33.0 - O 33.9). /lujarose cy nocTaBbeHE
npema kpurepujymuma MKB-10 knacuduxamnuje (280).

CBU manujeHTH YKJbYYEHU y HCTPaKUBamke€ Cy NpuMibeHH y KimHuky 3a
ncuxujarpujcke 6onectu ,,/p Jlaza Jlazapesuh* y beorpaay HakoH HeycIenor Cyuuia

Tj. mokymaja cynnuza (tentamen suicidi). MadopMucana cariacHOCT 3a HCTPaKHBAHE U
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Kopuiiheme MEIUIUHCKE [OKYMEHTaluje y3 4YyBalkbe AaHOHUMHOCTU IalldjeHaTa
no0OujeHa je o1 AMPEeKTopa KIMHUKE  €THYKOT 0/100pa KIIMHUKE.

HcnuTrBaHu y30pak caunmbaBajy mamnujeHTu oba moja, crapocHor g06a o 18 mo
65 roguHa. PeTpOCTIEKTUBHU YBH]I Y JOKYMEHTAIIU]Y - HICTOPH]je OOJIECTH, pealu30BaH je
3a nepuoa ox 01.01.2009. rogune no 01.05.2014. roaune, gakie ykynHo 64 meceuu y
1iecT KaJleHAApCKUX TO/IMHA.

[TarujeHTH ca CyuIMAaIHUM MTOKYIIajuMa Cy MOJC/HeHH Y JIBE CTYIHjCKE TPYIIE,
a Tpu aujarHoctuuke karteropuje: cxuzodppenuja @ 20 mux 200, Benuka nenpecruBHA
enuzona @ 32 (ynunonapua aenpecuja) 100 mamujeHata U peKypeHTHH JI€IPECUBHU

nopemehaj @ 33 takohe 100 marujenara.

Kpumepujymu 3a yKIbyduBame XOCIUTAIM30BAHUX Y OBO UCTPAKUBAE CY:

— Jlujaraoctruke kareropuje ®@ 20, ® 32 u @ 33 npuMIbEHHU HA JICUCHHE Y KIMHHUKY
MOCJI€ MOKYIIAHOT CYUITUIA;

— JKuBotHo n0o6a ox 18 1o 65 roguHa u

— 3acTymbeHocT 00a moJa.

Kpumepujymu 3a MCKIbYYMBaWk€ U3 HCTPaXHUBaWka Cy MalUjeHTH W3 JIPYTUX
JIUJarHOCTUYKHUX KaTeropvja M MAalMjeHTH KOJ KOJUX MapajieJIJHO IOCTOje JpYru
JIMjarHOCTHYKKA €HTUTETH Kao IMITO Cy OOJIECTH 3aBHCHOCTH HIIM COMATCKa 000JbeHba.
Kpurepujymu 3a HCK/bYYMBaWk€ U3 OBE CTyIWje Cy M IIOCTOjambe JpYrux
HEYPOICUXHUJaTPHjCKUX 000Jema Moce0HO: enuiierncrje U IpuMapHe WM CeKyHIapHe
c1a00yMHOCTH.

3a morpebe OBOI HCTpakuBamkba KOHCTPYHCAaH je TocedaH YIUTHUK ca
aeMorpacKuM MoJalMMa ¥ YNUTHUK O KIMHUYKOM CTalky 3a CBAaKOI MalMjeHTa

1moce0HoO.

3.4. Bapuja0.se ucTpaxxuBama

Bapujabne xoje cy aHanmu3upaHe 'y OBO] CTYAH]H, a OMPEACIbY]Y
MPETIOCTaBbeHE (PAaKTOpPE W PA3IIOTe PU3HKA 32 TIOKYIIAHHU CYHIIU] CY:
— Ha4WH INOKYIIaHOTI Cyunnuuaa,

— KHMBOTHO 100a,
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— 1o,

— o0pazoBame,

— pajJHH CTaTyc,

— OpauHu craryc,

— OCTBapeHO POJHUTEIHCTBO,

— woryhu xepeauTer (CyMIMAATHOCT U MCUXHU]JaTPUJCKO 000JbEHE y TIOPOIUTHO]
aHaAMHE3H),

— JIMjarHOCTUYKE KaTeropuje cxuzoppeHux u adektuBHUX nopemahaja, mo MKb-
10 wmebhynapoanoj xmacudukamuju Oorxectu, necera pemsmja: O 20 —
cxuzodppenuja, @ 32 - BenmKa JeNpECHBHA eMHU30/a (YHHUIIOIAPHA JIEpecHja) 1
@ 33 - pekypeHTHH enpecuBHH opemehaj,

— JyXHHa Tpajama 00JIecTH,

— PpaHUjU NOKYILIAju CYUIUa,

— BUJ XOCTHTaIU3aIHje,

— yKymaH 0poj XOCHHTaIH3aluja,

— TIeCUMH3aM U

— arp€CHBHO ITOHAIIAHKC.

3.5. [IpuMem-eHe CTATUCTHYKE METOAE NPU 00paau 100MjeHHX
MO/IaTAKAa Y HCTPAKUBALY

JlaToTeka mojaTaka NpUKYIJbEHUX KIMHUYKUM HCTPaKUBambeM (pOpMHpaHa je y
cTaTUCTHUYKOM nporpamy SPSS15 y3 momoh kojer cy monanu aHanusupanu. Pesynratu
Cy nmpuKa3au TabenapHo U rpauuki.

3a aHanmM3y MpHUMapHUX IMOJaTaka KOpHIINeHe Cy JECKPUNTHBHE CTaTHCTHUKE
METOZIe, METOJEe 3a TECTHpame CTAaTUCTUYKUX XHUIOTE3a, METO/E 3a HUCIIUTHBAE
3aBHCHOCTH M METOJIe 3a aHAJM3y OJHOCA MCXOJa M MOTEHLHMjaTHUX Hpeaukropa. On
JIECKPUNITHBHAX CTAaTHCTHYKUX MeTola KopuinheHe Cy Mepe IEHTpalHe TEHCHITH]je
(apuTMeTHUKa CpelInHa, MEAMjaHa), Mepe BapujaOuiauTeTa (CTaHAap/HA JeBHjaIfja) U
penaTuBHM OpojeBH (TOKa3aTesbu cTpyKType). Ox MeToa 3a TECTUPAE CTATUCTHUKHUX
XHII0Te3a KOpUIINeHH cy: T-TecT, XU-KBajpat tect, Mann-Witney rect u Kruskal-Wallis

tect. O MeTo/a 3a aHaNM3y 3aBHCHOCTU YNOTpeOsbeH je CrupMaHOB KOC(PHUIIH]CHT
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Kopenanuje panra. Oj MeToJia 3a aHaIM3y OJHOCa OMHAPHUX MCXO/A U TMOTEHIIH]aTHUX
MpeANKTOpa KopuIllheHa je JIOTHCTHYKA perpecHja.

CraTHCTHYKE XUIIOTE3€ Cy TECTHpPaHEe HAa HUBOY CTATHCTUYKE 3HaYajHOCTH (ada
HuBo) ox 0,05.

3. 6. ETuuHoOCT McTpaKuBamka 1 0100pema

Etnuku onbop Knumnuke 3a mcuxwjarpujcke Oonectu ,,ap Jlasa JlazapeBuh,
beorpan o1o6puo je oBo uctpakuame Ommykom 6p. 07-2744/1 on 16. 04. 2014. ronune.
[Momar, nOOMjeHM WCTpaXKMBaWkEM, Cy 3alITHNEHH H JOCTYIHH Camo
UCTPaKMBaYy TAKO Jia paBa UCIIUTAaHUKA HUCY HUjSIHUM TIOCTYITKOM yrposkeHa. ETnuku
on00p KIMHHMKE je Yy CKIaAy ca CBPXOM U 3HauyajeM HCTpaXuBama OH00pHO
PETPOCTICKTUBHU YBUJ Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTAHM]Yy KIWHUKE Y TPaKECHOM

BPEMEHCKOM nepuofy o 64 mecena.
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4. PE3YJITATHU

Tokxom 64 mecena uctpaxupame je crupoBereHo y KnnHunu 3a ncuxujatpujcke
oonectu ,,ap Jlaza JlazapeBuh* y beorpanay, peTpOCIIEKTUBHUM YBUIOM Y MEAUITUHCKY
JTOKyMeHTaujy. [lakie crhpoBeieHa je CTyAmja Tpeceka 3a BPEMEHCKH TEPHUOMA O
01.01.2009. mo 01.05.2014. rogune. YKJby4uMBame HCIHMTAHUKA je BPIIEHO Ha JaH
npujeMa. icnmutanuiy, yKJby9eHH Y OBY CTY/IHU]Y, Cy M3 JIBE KATETOPHje IICUXHU]aTPU]CKUX
nopemehaja (cxuzodpenux u adpekTuBHUX). CBU Cy XOCIUTAIM30BaHHU 110CJIE HEYCIIEIOT
MOKYIIIaja CyUII/Ia.

[lomynanujy wcnuTaHWKa y OBOM HCTpakuBamy 4MHWIO je 400 mamujenara
MOJIEJbEHUX Y JIB€ UCTPa)KMBaHE IpyIe KOje Cy MCTOBPEMEHO jeIHa APYroj KOHTPOJIHA
rpymna.

[IpBy excriepuMeHTanHy rpymy 4uHUIO je 200 ncnuTaHuKa KOjU Cy HEYCIICIIHO
MOKYIIIAJIH CYMIIU/, a JICYCHHU CY MO qujarao3oM cxusodpenuja (F20).

Jlpyry ekcHnepuMeHTajiHy TrIpyny u4uHMIO je Takohe 200 wucnuraHuka
XOCHHUTAJIM30BaHUX IIOCIE HEYCIEUIHOI TMOKyIlaja CYUIHMJIa, a JIeYeHH CYy Kao
JMjarHOCTHYKa KaTeropuja apextuBHu nopemehaju, v To 100 ncrmranuka ca J1ujarnozomMm
YHUIIOJIapHa Jenpecuja — BesluKa jaenpecuBHa enuszoja (F32) u rakohe 100 ncnuranuka
NOJ1 IMjarHo3oM pekypeHTHa aenpecuja (F33).

Jujarnose 3a cBux 400 UCIIUTaHUKA YKIbYYEHUX Y UCTPAXKHUBAKE IOCTABIbEHE CY
npema kputepujymuma MKb-10, knacudukanuje C30 u3z 1992. ronune.

UctpaxkuBamwe je HajehuMm 1enom OWIIO pEeTPOCHEKTUBHO, a MamHUM JIEJIOM
KIMHUYKO M aHamuTH4uko. CKPUHUHI ManyjeHara oOaBJbeH je y JAaHy INpujemMa H3
HaBe/IEHE JIB€ JMjarHOCTHUYKE KaTeropuje, a HauYMH HEYCIeNOr IMOKyllaja CyHIHa |
paHUju MOKYIIajUu Cy YTBphUBaHU TOKOM XOCHUTAIN3AIIH]E.

Jlemorpadcke u omnmiTe KaTakKTEPUCTHKE UCTTUTAaHUKA Y OBOM HCTPaXHBABKHY Kao
IITO Cy >KUBOTHO 100a, 1moji, oOpa3oBame, paHMU CTaTyc, OpauyHu CTaTyc, JTy>KHHA
Tpajama OonecTtd, [WjarHO3a — JAMjaTHOCTUYKE KaTeropuje, YKymaH Opoj
XOCIUTANNU3alMja, MoAaTak O XepeAUTETy, paHUju MOKYIIaju CYUIUAa, MEeCUMH3aM U
WUMIYJICHBHO MTOHAIIAKke PUKYTIJBEHE CY 32 MOTpede OBOT UCTPaKMBakha aHAMHECTUIKH

U XeTepOaHAMHECTUYKHU WIIU CY MPEey3eTe U3 caJlalllhe U/UiIN paHUjUX UCTOpHrja 00JIeCTH.
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4.1. HaunHy nokymaja cyuuuaa

Kon cBux 400 ucnuranuka, mo 200 mux w3 00e IUjarHOCTUYKE KaTeropwuje,

YKJbYYECHUX Y HCTpaXHBame yTBpheHo je 10 HaunHa MOKyIaHoT, a HeYCIeJIOoT CYHIIUIA.

Tab6ena 1 — ductpubyiyja nCIUTaHUKA TIPpeMa HAYUHY TIOKYIIA]y CYHITUAA

HAYMH IIOKYIIAJA CYUIIUIA N %
TpoBame 53 13,3
JlekoBH 144 36,0
Bemame 34 8,5
Batpeno opy:kje 4 1,0
Hox (omrpu npeamern) 58 14,5
CKoOK ca BUCHHE 37 9,3
Ckok ca MocTa 25 6,3
Bbaname nmoa BoO3mJio 8 2,0
Ceueme BeHA 17 4.3
JIpyru HAaYuH 20 50
YKYIIHO 400 100,0

VYuecTanoct n3bopa HaunHa Heycnenor cynuuaa koa cBux 400 ncnuranuka 6e3

o03upa Ha JAMJarHOCTMYKY KaTeropHjy MalljeHaTa YKJbYUYEHUX Y MHCTPaXHUBambe

npukasasa je y Tabenu 1.

36,0

Yuecranocr (%0)
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I'paduxon 1 — JluctpuOynrja ucnutaHuka npemMa HauuHy MOKYIIajy CyuIuaa
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Hajuemhn HauMH HeycnemiHor MOKyIIaja cyunuaa Owio je y3umame Behe
KOJM4YMHE JieKoBa, yTBpheno kon 144 wmm 36,0% wucnuranuka (I'papuxon 1). ¥V
NPUOIMKHO jEHAKOM TPOLEHTY 3a0eNeXUI CMO TMOKYIIaje CyuIuaa Kopuurhemem
HOa WK APYTUX OIITPUX MnpeamMera u TpoBama (14,5% onnocuo 13,3%), kao u cKok ca
Bucune (9,2%) u Bemame §,5%).

Hajmamu Opoj ucnuTaHuWKa je HEYCIEeNTHO IMOKYIIao CYWUIHI YIoTpeOoMm
BaTpeHor opyxja u To cera 4 (1,0%) mux.

Haunne mokymaHOT CyHIMIa CMO y HUCTPaXHBAuyKe CBPXE, IpeMa aKTyeITHO

HpI/IXBaheHI/IM CTaHJapJAuMa y CBCTYy, IOACINIIN Y ABC I'PYIIC:

— Buwe nemannu Hauumu nokywiamoe, a Heycneinoe cyuyuoa - HEyCHeln
MOKYIIIa] CYMIIA/IA BEIIamhEeM, YITyIIaBambeM U3 BaTPEHOT OpYXKja M CKOKOM ca
BHUCHHE;

— Mawe nemannu Hauunu nNOKYywianoe, a Heycneno2 Cyuyuoa: TpPOBambE,
y3uMame Behe KOJIMYMHE JIEKOBA, HAHOIICHE IOBPEJa HOXKEM (OIITPUM
IIpeIMETHMA), CKOK Ca MOCTa Y peKy, Oalame 10/ BO3UJIO Y KpETamwy, CeUeHe

BC€HA U JPYT' HAYUMHHU KAO IITO CY CaMOCIIaJbUBAKHC, HCYZUMAKEC XpaHC U JIP.

Buie neranan HauuH nokyaja cynuuaa ogadpaio je 75 (18,8%) ucnuranuka,

JIOK je Mambe JieTajaH HauyuH MokyIaja ogadpano 325 (81,2%) (Tabena 2).

TaGena 2 — luctpubynuja MCIMTAaHUKA IIPEMa CTEIEHY JIeTaluTeTa MOKYyIlaja CyUIH1a

JETAJIIUTET NIOKYIIAJA CYUIIUIA N %
Buie J1erajian 75 18,8
Mamse JieTaaaH 325 81,2
YKYIIHO 400 100,0

Opn 75 ucniuTaHrKa Koju ¢y OUpajy BUILE JIeTalaH HAauKH MOKYIIAHOT CYHLIUAA BUX
37 (49,3%) ce ompenenmiio 3a CKOK ca BucuHe, 34 (45,3%) 3a Bemame, a CyHITUI
BaTPEHHUM OPY>KjeéM HEYCIEIIHO je MoKyIaio camo 4 (5,3%) ucnuranuka.

Ha rpadukony 2 nat je mpuka3 y NpolEHTUMa HCIUTAHUKA KOjU Cy HEYCIIEIIHO

MOKYyIIaJIn Cynug I/I360pOM BHUIIC JICTAJIHOI' HAYMHA.
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100 +
90 -
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70 -
60 -
50 - 45.3
40 -
30 -
20 -
10 - 53

49.3

Yuecranoct (%)

Bemame Batpeno opy:kje Ckok ca BUCHHE

I'paduxon 2 — JluctpuOynuurja UCIUTAaHUKA [TPEMa BPCTH BHILE JICTAJTHOT HAYMHA

MOKYIIIaja CyuIua

Hcnutanuny Koju cy u3abpaii Mame JeTalaH HAuyuH MOKYyIIaja CyHIUAa
Hajuenthe cy ce onpenenuiu 3a TpoBame JiekoBuMa 1 1o 144 (44,3%) wux. Hajmamu 6poj
UCIHUTAaHUKA U3 OBE Ipyle je u3abpayno Oaname Moja BO3WIO Y KpeTamy, Kao HaYMH

HEYCITEITHOT TOKYIIaja CYUIIaa, U To camo mux 8 (2,5%) (I'paduxon 3).

100 +
90 -
80 -
E’\i 70 -
= 60 -
(]
= 50 - 44.3
<
S 40 -
S 30 -
20 - 17.8
04 l] S lL
TpOBal-be JlexoBu CKOK ca Bauame Ceueme  [pyru
(omTpn MocTa nojg BeHa HA4YMH
NpeAMeTH) BO3WJIO

I'paduxon 3 — JIuctpuOynrja uCIUTaHUKA ITPEMa BPCTU Mambe JIETATHOT HAYMHA

MOKYIIIaja CyHIIH/Ia.
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4.2. Jlemorpagcke u onmre KAPaKTEePUCTHKE HCIIUTAHUKA

4.2.1. JKuBotHo 1002

[Tpoceuna crapoct cBux 400 ucnuTaHWKa yKJbYYEHUX Yy HCTPaKUBamkHE Ouia je

44+11,2 ronune ¢ TuM 1WTO je Hajminahu ucnuranuk umao 18, a HajcTapuju 65 roauHa

(Tabena 3).

TaGena 3 — XXuBotHo 100a McIUTaHUKA Y OJHOCY HAa M3a0paHu CTEIEH JIeTauTeTa Mpu

MOKYIIAjy CyHIMJIA
HAYMUH ’KUBOTHO JOBA
MOKYIIAJA _
CYULIUIA N X;~ SD MED min max
Buiue Jerajian 75 46,6 10,9 49,0 18,0 64,0
Mame Jerajnan 325 43,8 11,2 45,0 18,0 65,0
YKYIIHO 400 44,3 11,2 46,0 18,0 65,0

[IpoceuHa ctapocT UCTIUTaHUKA KOJH Cy CE OTPEAEIIIIIN 32 BUILE JISTallaH HAYWH

70

Crapocr (roagune)
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43.8

Bunie geranan

Mame Jeranan

I'padukon 4 — Ilpoceuna cTapocT UCIUTAHUKA Y OAHOCY HA CTEIIEH JeTaJuTeTa HaunHa

MOKYIIIaja CyuIuaa
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HEyCIeJor MOKYIIaHOT cyuiuaa u3nocuia je 46,6+10,9 ronuna. Kon 325 ucnuranuka
KOju cy Oupalii Mame JIeTajJaH HauuH HeycCIesor MOKyIIaja Cyuiuaa IpoceyHa CTapoCcT
je uznocwuna 43,8+11,2 rogune.

[TocToju cTaTHCTUYKK 3HAYajHA pazliuKa y MPOCEYHO] CTAPOCTH y OJHOCY Ha
HauuH nokymraja cyniuaa (t=1,973; p=0,049). Mcnutanuiym Koju Cy MOKYIIAIHA BHIIE

JeTallaH HauuH cyuuuaa cy 3Hauajuo crapuju (I'paduxon 4).

4.2.2. Iloa

On cBUX MCIUTAaHWKA YKJBYYCHHX y HCTPa)XKMBambe, MYMIKOT Toia Omio je 189

(47,2%) a xenckor 211 (52,8%) (I'pacdukon 5).

47,2%

I'paduxon 5 — Iuctpulyirja HCIMHTAaHUKA [TPEMa MOy

Mely ucnmraHuIiMa MyIIKOT TI0JIa BUIIE JI€TANaH HAYMH IMOKYIIaja CyWIHIa
uzabpaio je mux 46 (24,3%) a mamwe neranan 143 (75,7%). Kox ucnuranuiia »KeHCKOT
T0J1a BUIIIE JIeTajlaH HauWH MOoKylIaja cyunuaa uzaopano je 29 (13,7%) ucnuranuua, a
Mame sietanan 182 (86,3%) (Tabena 4).

HOCTOjI/I CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa pas3jivka y yu4eCTaJIOCTH 110JIa Y OAHOCY Ha HAYUH
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Tabena 4 — JuctpuOyuuja monHe MNPUMAJIHOCTH MCIUTAHUKA y OAHOCY Ha CTENEH

JeTaNuTeTa MOKYyIIaja CyrIuaa

HAYMH ITIOKYIIAJA CYNLUIA

noJI BUILIE JIETAJIAH MAIBGE JIETAJIAH
N % N %
Mymku 46 24,3 143 75,7
Kencku 29 13,7 182 86,3
YKYIIHO 75 18,8 325 81,3

¥>=7,346; p=0,007
MOKYIIIaja CyUuIuaa (XZZ 7,346; p=0,007).
4.2.3. O6pa3oBame

Hajsehu Opoj mcnuraHuka ykJbydeHUX y UCTpaxuBame, bUX 289 (72,3%) je
MMao 00pa30Bame CpeIber CTeneHa. McuTanuka ca BUIINM CTEEHOM 00pa30Bamba KOju

Cy TIOKYIIAIH CYHIH] je Omto HajMmame, 19 wim 4,8% (I'paduxox 6).

100 -
90 -
80 1 72.3
70 -
60 -
50 -
40 -
30
20 14.8
10 - 4.8
0

Vuecranocr (%)

8.3

Henucmen / Cpenme Buie Bucoko
OCHOBHO

I'paduxon 6 - Jluctpudynmja ucnutaHuKa npema cTerneHy oopa3opama

O0e I'pyne uCniMTaHruKa, 1 OHa Ca BUIIC JICTAIHUM, KaO0 1 OHa Ca MalkE€ JICTATHUM

HAUYMHOM TOKYIIaja CyWIUAa, Hajuemhe cy UManu cpefme obpasoBame (68,0% mpema
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Tabena 5 — Crenen oOpa3oBama UCIIUTAHUKA Y OHOCY Ha CTEITEH JIeTaluTeTa

MOKYIlIaja Cyuuaa

HAYMH INIOKYIIAJA CYNLUIA

OBPA30OBAIBBE BUIIE JIETAJIAH MABE JIETAJTAH
% N %
Henuncmen/ocHOBHO 16,0 47 14,5
Cpenme 68,0 238 73,2
Bume 53 15 4,6
Bucoko 10,7 25 7,7
YKYIIHO 100,0 325 100,0

U=11957,0; p=0,745

73,2%, pecniektuBHO) (Tabena 5).

He mocToju cTaTucTHyuky 3Ha4ajHa pa3iiuKa y CTeTNeHy 00pa3oBama y OJHOCY Ha

HauwH nokymaja cynnuaa (U=11957,0; p=0,745).

4.2.4. Paanu crartyc

VY opHOCY Ha pajiHu CTaTyC, UCIUTAHUIM YKJbYUCHH y UCTpaKuBame Hajuerthe

cy 6unu Hezamnocnenu (62,7%).

100
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80
70
60
50
40
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Yuecranocr (%)

62.7

He3anocienn

20.8

3anmocaenn

16.5

Ilen3nonepu

I'padukon 7 - Auctpudyiyja ucnuTaHuKa mpeMa paaHOM CTaTyCy
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Y oAHOCY Ha pajHU CTAaTyC, WCIHUTAHUIM Ca BHIIE WM Mambe JICTAITHUM
HAYMHOM IOKYIIaja cyuiuaa Hajuerthe cy ounu HesarnocneHnu (68,0% npema 61,5%,

pecnektuBHO) (Tabena 6).

TabGena 6 — Paguu craTyc McCnHMTaHHWKa y OJIHOCY Ha CTENEH JIETAJIUTETa MOKYIlaja

cyunuaa
HAYUH ITIOKYHIAJA CYUIIU A
LR BUIIE JIETAJTAH MAIGE JIETAJIAH
CTATYC
N % N %
He3zanociaenn 51 68,0 200 61,5
3anmocjieHn 14 18,7 69 21,2
Ilen3uonepu 10 13,3 56 17,2
YKYIIHO 75 100,0 325 100,0

v*=1,160; p=0,560

He mocToju cTaTucTHYKK 3HAYajHA Pa3iidKa y Y4eCTaJIOCTH KaTeropuja pajaHor
cTaTyca y OJIHOCY Ha Ha4HMH MOKyIIaja cynuuaa (y>=1,160; p=0,560).

Menujana 6poja nokymaja cyunuaa koa Hezanocinenux uznocu 0,0 (omcer, 0,0-
12,0), kox 3anmocnenux uznocu 0,0 (omcer, 0,0-5,0), g0k je kox nensuonepa 1,0 (omcer,
0,0-7,0), mITo MpecTaBJba CTATHCTUYKK 3HauajHy pasnuky (x?=10,614; DF=2; p=0,005)
(Tabena 7).

TabGena 7 — bpoj mokymiaja cyuuuja y OJHOCY Ha PaJHU CTAaTyC CBUX HCIHMTAHUKA Yy

HUCTPAXKUBABY
BPOJ IOKYIIAJA CYULIUIA
PAJIHU CTATYC
X5~ SD MED min max
He3anociaen 251 0,9 1,4 0,0 0,0 12,0
3amocJieH 83 0,8 1,0 0,0 0,0 50
Ilen3uonep 66 15 1,6 1,0 0,0 7,0

¥*=10,614; DF=2; p=0,005

CraTUCTHYKH 3HAYajHA pa3jiuka y Opojy MOKyIaja CyHIuaa MOCToju u3Mehy

nea3noHepa u Hezanociaenux (p=0,002) u nensunonepa u 3anociaenux (p=0,005), mox
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I'papuxon 8 — bpoj paHmjux mokyuaja Cyuuyaa y OJHOCY Ha pajHU CTaTyC CBHUX

HUCIIMTAaHUKA Y UCTPAKHUBALY

HC HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKHU 3HaqajHa pa3iinkKa I/I3Meljy HC3aIIOCJICHUX M 3aIIOCJICHUX

(p=0,869) (I'padukoHn 8).

4.2.5. bpaunn craryc

VY oxgHOCY Ha OpayHM CTaTyC, HCIUTAHHUIN YKJbYYCHU y UCTPAKHBambe Hajuemrhe

Hucy ounu y 6paky (50,7%) (I'padukon 9).
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I'padukon 9 - luctpubyimja ncnuraHuka npemMa OpaqyHOM CTaTycy
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v OJHOCY Ha 6pa‘IHI/I CTaTyC, UCIIMTAaHHUIIHX Ca BUIIIC U1K MabE€ JICTAJIHUM HAYMHOM

TaGena 8 — Bpaunu cTaryc MCIUTAHWKA y OJHOCY Ha CTENEH JeTaIuTeTa IMOKYIIaja

CyHIIUa
HAYUH INIOKYHIAJA CYUILIU A
BPAYHHN
CTATYC BUIIE JIETAJTIAH MAIBE JIETAJIAH
N % N %
Heosxemen/a 35 46,7 168 51,7
Y opaky 25 33,3 98 30,2
Pa3Benen/a 12 16,0 43 13,2
YaoBan/una 3 4.0 16 49
YKYIIHO 75 100,0 325 100,0

v*=0,953; p=0,813

MOKYyIIaja cyuuuaa Hajuenthe Hucy 6w y 6paxy (46,7% npema 51,7%, pecrieKTUBHO)
(Tabena 8). He mocToju CTaTUCTUUKY 3Ha4YajHA Pa3jiMKa y yuecTalocTu OpayHor craTyca y

OJHOCY Ha HA4YMH TOKyIaja cyuuuaa (x>=0,953; p=0,813).
4.2.6. OcTBapeHo poanuTe/bCTBO

Ox cBUX HUCHHUTAaHHMKA YKJbYYEHHUX Yy HUCTPAaXXKUBAKE OCTBAPEHO POJUTEIHCTBO

uMmao je mux 194 (48,5%) (I'padukon 10).

I'pacdukon 10 - TuctpuOyiyja UCIUTAHUKA TTPEMa OCTBAPEHOM POJAUTEIHCTBY
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PoputessctBo je octBapmiio 50,7% ucnuTaHMKa ca BHILE JIETATHUM HAYUHOM

nokymiaja cyuuuzaa u 48,0% ca mame jgeTaJHUM HauuHOM Nokymiaja cyunuza (Tabena 9).

TabGena 9 — OcTBapeHO POIUTEIHCTBO HCIHMTAHUKA Y OJHOCY HA CTEIEH JIeTaluTeTa

MOKYIlIaja Cyuuaa
HAYMH NIOKYIIAJA CYULIUIA
OCTBAPEHO
POJIMTELCTBO BULIE JIETAJIAH MAIE JIETAJIAH
N % N %
Ja 38 50,7 156 48,0
He 37 49,3 169 52,0
YKYIIHO 75 100,0 325 100,0

¥*=0,173; p=0,677

He mocroju craTHCTHYKM 3Ha4YajHa pa3MKa Yy YYeCTaJOCTH OCTBApEHOT

POJUTEIHCTBA Y OAHOCY Ha HAUMH NoKyIaja cyunuia (x2=0,173; p=0,677).
4.2.7. Moryhmn xepeaurter

Moryhu xepeaureT yrBpheH je ko ykymHo 90 (22,5%) ucnuraHuka yKIJbydeHHX

y ucrpaxusame (I'padukon 11).

Ja
22,5%

I'paduxon 11 - Jluctpubynyja HCOIUTaHUKA TIPEMa XEPEAUTETY
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Mebhy ucnuTaHHIEMAa KOjU Cy CYWIUJ TOKYIIAJIH BUIIC JICTATHUM HAYUHOM
Moryhu xepenuteT je yrBpheH koa mux 28,0%, a Mehy oHMMa ca Mame JeTaTHUM

HAuYMHOM IOKyIaja cynnunaa 21,2% (Tabena 15).

Tabena 10 — JuctpuOyuuja MCOUTaHHKA MpeMa XEPeOUTETy y OJHOCY Ha CTeleH

JeTaIuTeTa MOKyIIaja CyHIuaa

HAYMH NIOKYIIAJA CYHLIU A

XEPAUTET BUILIE JIETAJIAH MAIBE JIETAJIAH
N % N %

Ha 21 28,0 69 21,2

He 54 72,0 256 78,8

YKYIIHO 75 100,0 325 100,0

v*=1,601; p=0,206

He noctoju cratucTryky 3HayajHa pa3iyvKa y yuecTaJocTH Moryher xepeaurera y

0JIHOCY Ha HAYMH MOKymaja cyunuaa (x>=1,601; p=0,206).
4.2.8. OCHOBHO NMCUXHjATPHjCKO 000/beHb€e

On cBux wucnuTaHuka ykibydeHux y uctpakuBame 200 (50,0%) je umano

Jenpecuja
50%

Cxmsodpennja
50%

I'padukon 12 - TuctpuOyiyja UCIIMTAHUKA ITPeMa OCHOBHO] JHjarHO3U

nujaruosy cxuzogpennja a 200 (50,0%) aujarnozy nenpecuja (I'papukon 12).
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Tab6ena 11 — OcHOBHaA MCUXHjaTpHjCKa 000JbEHA Y UCTPAKHUBAKY Y OJTHOCY Ha CTENEH

JeTaNuTeTa MOKYyIIaja CyrIuaa

HAYMH NIOKYIIAJA CYHLIU A

JAUJATHO3A BUIILIE JIETAJIAH MAIBE JIETAJIAH
N % N %
Cxuszogpenuja 41 20,5 159 79,5
Jenpecuja 34 17,0 166 83,0
YKYIIHO 75 18,8 325 81,3

v*=0,804; p=0,370

Mely wucnutanunuma ca cXxu30o()peHUjoM BUIIE JIeTATaH HAYMH IIOKYIlaja
cyunua 3abenexet je y 20,5% cnydajeBa, a Mamwe jgetanal y 79,5%. Kox ucninranuka
ca JICTIPECHjOM BHIIIE JICTaJlaH TMOKYIIaj Cyuuaa je umano mux 17,0%, a Mame Jietanan
83,0% (Tabemna 10).

He nocroju cTaTUCTHYKM 3HaYajHA pa3iIMKa Y yU4eCcTaJOCTH JMjarHo3e y OJHOCY

Ha HauMH Mokymaja cyunuia (x?=0,804; p=0,370) (I'padpuxon 13).

100 -
90 - 79.5 83,0
80 -
70 -
60 -
50
40
30 - 20.5

20 | 17,0
10 -

Yuecrasocr (%0)

Cxuzoppenuja Henpecuja

Il Bumie Jierasian HauuH cynuuaa [l Mabe J1eTajaH HAuYMH CyMIIUAA

I'padpuxon 13 - luctpubyiuja OCHOBHUX ICUXHUjAaTPUjCKUX IHMjarHo3a UCIHUTAHUKA Y

OOHOCY Ha CTCIICH JICTAJIUTCTA Hoxymaja cyunuaa

Hajuemthu naunH nmokymiaja cyunmaa, 6e3 o031upa Ha CTENEH JIETAINTETA, U KO
WCIHUTAaHUKA ca TUjarHO30M CXHU30(ppeHHUja 1 KOJ UCTIMTAaHUKA Ca J1jarHO30M JienpecHja

6uto je Tposame jekouma (31,0% npema 41,0%, pecriektuHo) (Tabena 11).
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Tabena 12 — luctpudyiyja ucnuTaHuKa IpeMa HayuHy MOKYIIAHOT CYUIUAA Y OJHOCY

Ha OCHOBHA ICUXHUjaTpUjCcKa 000JbeHha

JANJATHO3A

HAUYMH ITIOKYIIAJA
CYHIINIIA CXU30PPEHUJA JEINPECHUJA

N % N %
TpoBame 29 14,5 24 12,0
JlexoBH 62 31,0 82 41,0
Bemame 15 8,0 18 9,0
Batpeno opy:xje 1 0,5 3 1,5
Ho:x(omrpu npeamern) 35 17,5 23 11,5
CKOK ca BHCHHE 24 12,0 13 6,5
CKoOK ca MocTa 13 6,5 12 6,0
Bbaname moa Bo3nJ1o 4 2,0 4 2,0
Ceueme BeHA 11 55 6 3,0
JApyru HaunH ) 2,5 15 7,5
YKYIIHO 200 100,0 200 100,0

¥*=16,631; p=0,055

He mocroju cTaTMCTHUYKK 3HAYajHA pa3iiiKa y YYEeCTAIIOCTH HAYMHA TOKYIIaja
CyHIIuIa y OJHOCY Ha mujaraosy (x2=16,631; p=0,055).
Panuju nokymaj cynuna 3adenexet je ko 45,0% ucnuranuka ca 1ujaraozom F32

u 54,0% ca aujarnozom F33 (I'padukon 14). He mocToju cTaTUCTUYKY 3Ha4YajHA pa3jivka

PR D] S ]

F33

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I'paduxon 14 — bpoj panujux nokymaja cyunuaa y rpynu apekruBHux nopemehaja
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y YYECTAJIOCTH paHUjer MOKYIaja CyUuIuaa y OHOCY Ha aujarnosy (x2=1,620; =0,203).

100 -
90 - 81 85
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 - 19 15
10
0 -

Yuecranocr (%0)

F32 F33

1 Buiie jetajian nokymaj cyunuaa ¥ Mame jJeTajaH NOKyIIaj cyunuaa

I'padukon 15-/Iuctpubynuja wucnuranuka ca adekTuBHUM mnopemehajuma mnpema

CTEIEHY JIETAINTETA MOKYIIaja Cynuaa

Bumie neranan HauuH mokymaja cyunuiaa uzadbpaio je 19 (19%) ucnurtanuka

rpyne F32 u 15 (15%) ucnuranuka rpyne F33 (I'padukon 15).

Tabena 13 — Jluctpubynuja mcnuranuka ca amjaraozom F32 u F33 mpema Haumny

MOKYIIIaja CyUIUaa

JTUJATHO3A
HAYUH IMOKYILIAJA PEKYPEHTHA
CYMITHIA AENPECHIA — rppppcmga
N % N %
TpoBame 5 5,0 19 19,0
JlexoBHu 41 41,0 41 41,0
Bemame 9 9,0 9 9,0
Batpeno opy:kje 0 0,0 3 3,0
Hoxk(omTpu npeameTn) 13 13,0 10 10,0
CKOK ca BUCHHE 10 10,0 3 3,0
CKoK ca MocTa 7 7,0 5 5,0
Baname nmoa Bo3ujio 1 1,0 3 3,0
Ceueme BeHA 0 0,0 6 6,0
JApyru HauuH 14 14,0 1 1,0
YKYIIHO 100 100,0 100 100,0
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He mocroju cTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pas3iMKa y y4eCTAIOCTH JWjarHo3e u3mehy
ycnuTHBaHuX rpyna (x>=0,567; p=0,451).

Wcnuranunm ca aujaraozom F32 kao u ca qujarnosom F33 cy Hajuemrhe cynnumn
nokymanu JexoBuma (mo 41,0%) (Tabemna 12).

360r MaJIuX Y4ecTaOCTH IOjeIMHIX KaTeropuja Huje 6mio mMoryhe ypaautu 2

TCCT.

4.2.9. lyxxuHa Tpajama 6os1ecTH

Menujana Ty>KuHe Tpajamba 00JIeCTH CBUX MCIUTAHUKA y UCTPAKUBAY U3HOCHIIA

je 10,0 romuna. Hajamka BpeqHoct nznocwia je 0,3 a najsuma 40,0 roauna.

40,07 b

30,0

20,04

10,0

OywuHa Tpajatba GonecTd (roAMHe)

——

T T
Cxuzodppennja Denpecuja

OCHOBHO OBOIBEHRE

I'padukon 16 — [lyxuHa Tpajama 00JIeCTH Y OJHOCY Ha OCHOBHO IICHXU]aTPH]jCKO

000JbEmE UCTUTAHNKA

Menujana ayXuHe Tpajamba O0JIECTH MCIMTAaHHKa ca JMjarHo30M cxu3odpeHuje
m3Hocwna je 15,0 roguna (omcer, 1,0-40,0), 10K je KOJ WCHUTaHUKA ca JHJarHO30M
nenpecuje uznocwia 4,0 ronune (omcer, 0,3-34,0) (I'paduxon 16).

ITocToju cTaTUCTUYKY 3HAYajHA pa3/IKa y MeIjaHama Jy>KUHE Tpajama 0oJecTu

y OHOCY Ha OCHOBHO oOoJbeme (U=7413,0; p<0,001).
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Menujana ny)XWHE Tpajama OOJECTH WCIHTAHWKA Ca BHIIC JICTATHHM
MoKyIajeM cyunuaa usHocuna je 12,0 roguna (oncer, 0,3-40,0), 70K je KOl HICITUTAHUKA
ca Mame JICTATHUM IMOKymliajeM cyunuaa usHocwia 10,0 roguna (omcer, 0,3-40,0)

(I'padukon 17).

40,07 e e

30,0

20,0

10,0

Oy#uHa Tpajakea Gonectu (rognHe)

1 1

T T
Buwe netanaH Mame netanaH

HAHIMH NOKYLLAJA CAMOYEMCTBA

I'papuxon 17 — Jly>xuHa Tpajamba 00J€CTH MCHUTAHUKA y UCTPaXHUBaWky y OJHOCY Ha

CTCIICH JICTAJINTCTA HOKyI_Haja cyunuaa

He moctoju cratuctuuku 3Ha4ajHa pas3iiuka y MeIujaHaMa Iy>KUHE Tpajarmba

Oosectu y ogHOCY Ha Ha4uMH nokymiaja cyuruaa (U=10694,5; p=0,097).

4.2.10. PaHuju NOKYyIIAaju CyHIIUAA

Menujana 6poja paHMjUX MOKYILAja CYUIM/1a CBUX HCIIMTAHUKA Y UCTPAKUBAbY
m3Hocuna 1,0. Hajamka Bpeanoct nzHocuia je 0,0 a najsuma 12,0.

Menujana 6poja paHUjUX TTOKYIIIaja CYHITHAA KO MCTIUTAHUKA Ca BUIIIE JICTATHUM
nokytrajem cyuiuaa n3Hocuna je 1,0 (omcer, 0,0-5,0), 10K je KOa UCTUTAaHUKA Ca Mambe
JIeTaJIHUM NOKyIIajeM cyunuaa usnocuia 1,0 (omcer, 0,0-12,0) (I'paduxon 18).

He mocroju cTatucTHuUKM 3HAYajHAa pasziIvKa y MeIujaHama Opoja paHUjux
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109

Bpoj paHujux nokywaja camoyGucTea
T

Buwe netanan Mate netanaun

HAHIMH NOKYLLAJA CAMOYEMCTBA

I'paduxon 18 — bpoj paHUjuX MOKYIIaja CyHIIHIa HCTUTAaHUKA

MOKYIIIaja CyHIUIa y OJJHOCY Ha HauMH mokymiaja cyunuaa (U=11983,5; p=0,808).

4.2.11. Bua xocnuTaausanuje

OI[ CBHUX HCIIUTAHUKA YKIbYYCHUX Y HCTPAKUBALEC, I[O6p0BOJ'bHO je XOCIMUTAIM30BaHO

324 (81,0%), nok je 76 (19,0%) ucnuranuka xocnutanuzoBaHo npunyzaHo (I'padukon 19).

Jdo6poBosbHa
81,0%

Hpunyana
19,0%

I'paduxon 19 - Iuctpubyiija ICOIUTaHUKA IPeMa BUTy XOCIHTAIH3aIIH]je
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KO,I[ HCIIMTaHHMKa Ca I[O6pOBOJ'bHOM XOCHI/ITaJ'II/IBaI_[I/IjOM BUIIC JI€TallaH Ha4YWH

noKyiaja cyuuuaa umano je 18,5% a mame neranan 81,5%.

Tabena 14 — JluctpuOyiyja ucnuTaHUKa MpeMa BUAY XOCIHUTAIU3AIM]jE Y OJTHOCY Ha

CTCIICH JICTAJINTECTA noxymaja cyuguaa

HAYMH NIOKYIIAJA CYULIU A

gg%HI/IT AJH3ATINIE BHUIIE JIETAJIAH MAIE JIETAJIAH
N % N %
o6poBosbHa 60 18,5 264 81,5
Ipunyana 15 19,7 61 80,3
YKYIIHO 75 18,8 325 81,3

¥*=0,060; p=0,807

Kox ucnuranmka ca TPUHYTHOM XOCHHTAJIM3AIMjOM BHINE JIETaJaH HA4YWH
nokymaja cyuuuaa umaio je 81,5% a mame neranan 80,3% (TaGena 13). He nocroju
CTaTHCTHYKU 3HAuYajHAa pa3ifKa Yy YYeCTaJOCTH BHAA XOCIHTAIU3alMje y OTHOCY Ha

HaunH Mokymaja cyumaa (x°=0,060; p=0,807).
4.2.12. Ykynan 0poj xocnuraau3anmja

On cBUX UCIMTAaHUKA YKJbYUEHHX Y UCTPaKUBAKE Y OAHOCY Ha yKyMaH O6poj

100 +
90 -
80 -
70
60 - 55.8
50 -
40 -
30 -
20 -
10

Yuecranocr (%0)

7.5

| 1 ]| Bumecrpyka

I'paduxon 20-/Iuctpndynmja ucnuraHuka npemMa yKyrmHoM Opojy XocIuTaau3aimja
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XOCHHUTAIM3aIMja, UCTIUTAaHUIM Cy Hajuenmhe WMany BHINECTPYKE XOCIHTAIM3AIN]C
(55,8%) (I'pacduxon 20).
Hcnuranumm ca BUIIE WM Mamke JIETATHUM HAYUHOM I[IOKYIIaja CYWIIH[A,

Hajuemrhe cy nmanu BumecTpyke xocnuraiuzanuje (57,3% npema 55,4%, pecieKTHBHO)

Tabena 15 — ductpubymuja Opoja xocnmuTanu3allja UCITUTAHAKA Y OJHOCY Ha CTETCH

JeTaJINTeTa MOKYyIIaja CyHInaa

HAYMH ITOKYITAJA CYHLIUJIA

YKYIIAH BPOJ
XOCHHUTAJIU3ALIIA BUIIIE JIETAJIAH MAIBE JIETAJIAH
N % N %

| 16 21,3 62 19,1
I 12 16,0 57 17,5
Il 4 53 26 8,0
Bumecrpyka 43 57,3 180 55,4
YKYIIHO 75 100,0 325 100,0

¥*=12160,0; p=0,973

(Tabena 14). He mnocTtoju CTAaTUCTHYKKM 3Ha4YajHA pa3ivka y YKymHOM Opojy

XOCTIMTaIM3aIHja y OJHOCY Ha HAuMH ToKymaja cyumuaa (x°=12160,0; p=0,973).

209

o
1

AKTyernHa xocnuTanusauuja no peay
g g

T
1

I I
Cxunzodppennja DNenpecuja

OCHOBHO OEOQIBEHE

I'padukon 21 — AxTyenHa xocnuTaNIM3aIMja 1Mo peay y UCTpaKUBaHUM TpyramMa

61



MenujaHa akTyellHE XOCHHUTAJHM3alMje 10 peAy CBUX HCIUTAaHUKA Y
ucTpaxkuBamwy u3Hocuia je 3,0. Hajamka Bpennoct uznocuna je 1,0 a majsuma 21,0.

Menujana akTyellHe XOCTIHTAIU3alM]e 110 PeAy KOJl HCIIUTaHUKA Cca JAMjarHO30M
cxm3oppenuje uznocuna 5,0 (oncer, 1,0-21,0), 10K je KO UCTTUTAHHUKA Ca ca JHjarHO30M
nenpecuje uznocuna 2,0 (omncer, 1,0-12,0) (I'padukon 21).

[loctoju  craTHCTMYKK  3HAYajHA paszivMKa Yy MeJWjaHaMa  aKTyelHe
XOCIUTAM3AIIH]E 110 Pey y OJHOCY Ha OCHOBHO oOosbeme (U=7887,5; p<0,001).

Menujana akTyeJlHE XOCHHTAIHM3aIMje 1O Peay KOJ HCIUTAaHWKA ca BUIIEC
JeTalHUM TOKymiajeM cyunuaa uszHocwia je 3,0 (omcer, 1,0-21,0), mok je xon
HCIUTAHUKA Ca Mame JICTATHUM MOKYyIajeM cymnuaa usnocwia 3,0 (omcer, 1,0-21,0)

(I'paduxon 22).
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HAYMH MOKYLLAJA CAMOYBMCTBA

I'padukon 22 — AkTyermHa XOCIUTAM3AIM]a IO PEAy y OJHOCY Ha CTENEH JieTaIuTeTa

MOKYIIIaja Cynuaa

He mocroju cratucTMuky 3HauajHa pas3lidka y MeaujaHama aKTyelHe

XOCHHTAJIM3alKje [0 pely y OJHOCY Ha HauMH nokymaja cyuruaa (U=12058,0; p=0,884).
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4.2.13. AKTYeJTHO cTame MecuMU3Ma

AKTyenHO crame mnecuMusma mocrtojano je kox 281 (70,3%) wmcnurtaHmka

YKJby4YeHOT y uctpaxubame (I'padpukon 23).

Ja
70%

He
30%

I'paduxon 23 - Iuctpudyiyja NCIUTAHUKA TIpeMa aKTYEeITHOM CTamy MeCUMH3Ma

AKTyeITHO cTame mecuMmu3Ma uMaino je 68,0% ucrnuTaHuka ca BUIIE JICTATHUM

HAaYMHOM TOKymaja cyununa u 70,8% ca Mame JIeTalHUM HAauWHOM TOKYIIIaja CyHIIHIa

(TaGena 16).

Tabena 16 — Jluctpubyiyja HCIUTAHUKA TTPEMa aKTYEITHOM CTaly MECUMU3MA Y OJTHOCY

Ha CTETICH JIeTaTUTeTa MOKYIaja CyuIuaa

HAYMH ITIOKYITAJA CYULIUTA

AKTYEJHO
CTAIBE BUIIE JJETAJIAH MAE JIETAJIAH
MECAMM3MA
N %
Ila 51 230 70,8
He 24 95 29,2
YKYITHO 75 325 100,0

72=0,224; p=0,636
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He mocToju craTUCTHYKM 3HA4YajHA pas3jiiKa y YYECTAJOCTH AKTYENHOI CTamba

MeCUMMU3Ma y OJIHOCY Ha HauMH MoKyiaja cyuuuaa (y=0,224; p=0,636).
4.2.14. CKJI0HOCT Ka arpeCHBHOM MOHAIIAKY

On cBUX HCHUTaHUKA YKJbYUYEHHUX Y HUCTPAXKUBAKE CKIOHOCT Ka arpeCMBHOM

noHamamy uMaio je 233 (58,4%) (I'padukon 24).

I'paduxon 24 - luctpulyiiyja UCIUTAaHUKA TPEMa CKJIOHOCTH Ka arpeCUBHOM MOHAIIAbY

CKJIOHOCT Ka arpecMBHOM NOHamamwy uMaino je 60,0% ucnuraHuka ca BHILIE

JIeTaJHUM HauMHOM MOKyIIaja cynuuaa u 58,0% ca Mame JeTaTHUM HauWHOM TOKYIlaja

Tabena 17 — JluctpuOynuja nCIUTaHUKA MPEeMa CKIIOHOCTH Ka arpeCUBHOM TTOHAIIAKY Y

OJTHOCY Ha CTEIeH JeTalIuTeTa MMOoKyIlaja Cynuaa

HAYUH ITOKYIIAJA CYULIU A

CKJIOHOCT KA

AI'PECUBHOM BHUIIE JIETAJTIAH MAIBE JIETAJIAH
INOHAIIABY N % N %
Ha 45 60,0 188 58,0
He 30 40,0 136 42,0
YKYIIHO 75 100,0 324 100,0

+#=0,098; p=0,754

64



cynnuaa (Tabemna 17).

He HOCTOjI/I CTaTUCTHYKH 3HaqajHa pasivka y YYECTallOCTHU CKIOHOCTH Ka

arpeCBHOM IMOHAIIAKY Y OJHOCY HAa Ha4WH mokyiraja cyunuaa (x-=0,098; p=0,754).

4.3. KomnapaTuBHa aHAJM3a He3aBUCHUX BapHjaldJiu U CTelneHa
JIETAJIMTETa MOKYIIaja Cynumuaa

He mocToju cratMcTHykM 3HAYajHA IOBE3aHOCT CTApOCTH W Opoja paHHjUX

nokymaja cyununaa (rs=0,075; p=0,137) (I'pacduxon 25).
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I'padukon 25 — Jlujarpam pactypama Opoja MOKyIIaja CyHIluaa y OJJHOCY Ha JKHBOTHY

100 UCIUTAHUKA YKIbYYEHUX Y UCTPAKUBAHE

HOCTOjI/I CTaTUCTHUYKU 3HaqajHa ciaba MO3UTHBHA IIOBE3aHOCT AYXKUHC Oonectn
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I'paduxon 26 - Jlujarpam pactypama Opoja MoKyllaja CyHIHJa y OJHOCY Ha JYXUHY

Tpajama 00JIECTH UCITUTAHUKA

u Opoja panmjux mokymaja cyunuaa (rs=0,175; p<0,001) (I'padukon 26). Ucnuranuiu

ca BHIIC rOJHHA Oonectn HMaJy BUIIIC HOKYI_Haja cynnuaa.

4.4. JlorucTtH4kKe perpecuje ca NOHOB/bEHUM MOKYIIAjeM CyHMIHAA KA0
3aBMCHOM BapujadJioM

4.4.1. YHuBapHMjaHTHA JOTHCTHYKA perpecuja

VY yHUBapWjaHTHUM JIOTUCTHYKHM MOJIeJMMa Bapujabiie Koje Cy MoBe3aHe ca
noBehaHUM pPHU3MKOM 3a IMOHOBHHM IMOKYyIIa] cyuuuaa cy: scencku non (B=0,416;

p=0,039), eeha oysycuna 6orecmu (B=0,028; p=0,007), éehu opoj xocnumanuzayuja

66




300r ncuxujaTpujckor odossema (B=0,187; p=0,023), nocrojame moryher xepenurera

(B=0,624; p=0,011) u akytHO cTame necumusma (B=0,5593; p=0,008) (Tabena 18).

TabGena 18 — YHUBapujaHTHE JOTUCTUYKE PETPECUHU]E

95% UHTEPBA.I
HE3ABUCHA B p OR IIOBEPEIHA
BAPUJABJIA JOIbA I'OPIHA
I'PAHHUIIA I'PAHUIIA

Crapoct (roause) 0,015 0,101 1,01 1,00 1,03
IMox 0,416 0,039 1,52 1,02 2,25
Oo6pa3oBame -0,280 0,048 0,76 0,57 1,00
bpa4no crame

Heodicerven/a pepepenmna kamezopuja

y 0Opaky 0,118 0,606 1,12 0,72 1,76

pa3BejneH/a 0,551 0,077 1,73 0,94 3,19

yJaoBail/uma 0,387 0,425 1,47 0,57 3,81
Pagum craryc

nensuonep pegpepenmna kamezopuja

He3amocJaeH -0,765 0,008 0,46 0,26 0,82

3aM0CcJIeH -0,717 0,036 0,49 0,25 0,95
AR 0244 0,223 1,28 0,86 1,89
POAUTE/HLCTBO
Jujaraosa -0,160 0,424 0,85 0,58 1,26
Bua xocnuraausanuje  -0,269 0,292 0,76 0,46 1,26
Jy:kuHa 601ecTH 0,028 0,007 1,03 1,01 1,05
Yiynau opoj 0187 0023 1,21 1,03 1,42
XOCHHUTAJN3ANUja
Moryhu xepeaurter 0,624 0,011 1,87 1,15 3,03
Haxmn noxymaja 0,156 0543 0,86 0,52 1,42
Cyunuaa
SN OMELS: 0593 0,008 1,81 1,17 2,79
necuMmu3imMma
Cleonocr ka 0153 0452 1,17 0,78 1,74
arpecuju

(B=0,624; p=0,011) u akytHO cTame necumusma (B=0,5593; p=0,008) (Tabena 18).

VY yHUBapHjaHTHUM JIOTUCTHYKHM MOJIeTMMa Bapujabie Koje Cy IMoBe3aHe ca

CMarbeHUM PU3UKOM 3a IIOHOBHU TOKYINAj CYUIIUAA Cy: 6uuiu cmenen oopaszosarsa (B=-

0,280; p=0,048) u paonu cmamyc (ue3zanocnenu (B=-0,765; p=0,008) uzanocnenu (B=-

0,717; p=0,036) y onHOCYy Ha MeH3uoHEPe Kao pedepeHTHy kateropujy) (Tabema 18).
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4.4.2. MyJaTHBapHMjaHTHA JOTHCTHYKA perpecuja ca NOHOB/bEHUM MOKYIIAjeM
CYMIIM/JA KA0 3aBHCHOM BapHj0dajioM

Y Mozeny MylITUBapHjaHTHE JIOTUCTUYKE PETpecHje YKJbYUYeHH Cy OHH PEIUKTOPU
MOHOBJEHOT TOKYIIaja CyHIHJA KOJU Cy Y MOJelMMa YHUBApWjaHTHE JIOTHCTHUYKE
perpecuje O CTaTHCTUYKH 3HaYajHU, HAa HUBOY 3Ha4dajHocTH ox 0,05. Mozen canpxu
7 npenukTopa HaBeaeHuX y Tademu 19 xoju cy nopehenu Ha 400 ucriuranuka (01 KOJux
je 206 umano wmcxon on uHTepeca). lleo Momen (ca cBuUM mpeauKTOopuMa) OO je
CTAaTHCTUYKY 3HAYajaH (X2=45,267; JD=8; p<0,001).

He noctoju 3HauajHa MyJITHKOJIMHEAPHOCT U3Mel)y npeukTopa.

TaGena 19 — MynTuBapujaHTHA JJOTHCTHYKA PErpecHja

95% UHTEPBAJI

HE3ABUCHA B OR INIOBEPEIGA
BAPUJABJIA P TOMbA TOPIbA
TPAHUIIA TPAHHIA

IMoa 0,362 0,091 1,44 0,94 2,19
Oopa3zoBame -0,315 0,040 0,73 0,54 0,99
Pagnm craryc

NMeH3HuoHep peepenmna kamezopuja

He3amoCcJIeH -0,658 0,034 0,52 0,28 0,95

3aM0CcJIeH -0,494 0,180 0,61 0,30 1,26
Jly:kuna 60j1ecTH 0,026 0,053 1,03 1,00 1,05
Yeyman0poj 5194 gog0 121 0,99 1,50
XOCIHTAJIM3ALHKjA
Moryhu 0826 0002 228 1,36 3,84
xepeauTer
AKTYeIHo crame 4401 0001 272 1,62 4,58
InneCuMu3ImMa

Y Mozeny MyNTHBapUjaHTHE JIOTMCTUYKE pErpecHje CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHU
(aKTOpU PU3HMKAIIOHOBJHEHOT MOKYIIaja CYUIHIA CY: HUMCU cmenen oopa3oseara (B=-
0,315; p=0,040), uuju je omnoc mancu OR=0,73, mTo mokazyje Ja UCHOUTAHUIH Cca
CBaKMM BHIIINM CTETIEHOM oOpa3zoBama MMajy 3a 27% Mamy IIaHCYy 3a TOHOBJHEHHU
MOKYII] CYMIIHIA, Y3 KOHTPOJIy CBHX OCTAIHX (haKTopa y MOJIENY, pAOHU CHamyc
[ne3anocinenn (B=-0,658; p=0,034) y omHocy Ha mNeEH3WOHEpe Kao pedepeHTHY
kareropujy|, unju je oxnoc mancu OR=0,52 mTo moka3syje Ja He3arnocIeHH UMajy 3a

ckopo 50% Mmamy 11aHCy 3a MOHOBJHEHHM MOKYIA] CYULIHA Y OJTHOCY Ha TIEH3UOHEpPE, Y3
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KOHTPOJIy CBUX OCTaIMX (aKTopa y MOJENy; NOoCTojame Mmozyhez xepeoumema
(B=0,826; p=0,002), unju je omroc mancu OR=2,28, mto nmokasyje j1a UCIIUTAHUIIHA Ca
MOCTOjaeM Xepeaurera umajy 2,3 myra Behy maHCy 3a TOHOBJbEHU MOKYINAj CYHUIIH/IA,
y3 KOHTPOJIY CBHX OCTAIHUX (aKTOpa y MOAETY U aKMYelHO cmdamwe RnecuMuimad
(B=1,001; p<0,001), unju je ommoc mrancu OR=2,72, miTo mokasyje aa HCIIUTAHHUIIU Ca
aKTyeJIHUM CTameM IecuMu3Ma umajy 2,7 myra Behy maHCy 3a MOHOBJBEHHU IMOKYIIIA]

CYHMIIN/Ia, Y3 KOHTPOJY CBHX OCTAIUX (DakTopa y MOJEIy.
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5. TMCKYCHUJA

Jomunnpajyhu GakTop pu3uka 3a CyuIUAaIHOCT Cy IICUXHjaTpHjcka 000Jbemha
y3 peIoOMHHAI]y cxu3odpenuje u abpekTuBHUX mopemehaja, mocedno aenpecuja (126).
Bbpojuu ayropu HaBoze na je kox 90% OHMX KOJU Cy M3BPILWIN CYUIUJ PErHCTPOBAH
Hekn MeHTanHu mopemehaj (71, 140, 232). V tpenyrky cmptu 14,1% camoyoOuna
6osoBasio je ox cxuszodpenuje, a 30,1% ox adhexruBHux nopemehaja (37).

Mymkapiu ca cxuzodpenujom xuBe 15, a xene 10-12 roguna kpahe ox cBojux
BplImaka y ommtoj nomynauuju (82, 300). Peanu3zoBHu cyuuua je CBakako jedaH OJf
TJIABHUX y3pOKa muXoBe npepane cMptu (216, 253) y kojoj maprunmnupa ca 40%. (57).
Nako nocroje pajoBu y KOjuMa ce HaBOJIH JIa j€ MPEBAIICHIIA CYHIIH 1A KO 000JIEeIIUX O]
cxuzoppenuje 9,7% (232) na yak u 22.3% (218) najnpuBaT/HLUBUjU Cy PE3yJITATH BUCOKO
penpe3eHTaTHBHUUX UCTPAXKKMBAba [0 KOjHMa Ta MpeBajIeHIa u3HOCH 0ko 5% (65; 225).

[Tokymraju cyununaa jaBipajy ce y 3HaTHO Behoj MepH KO/ MmalyjeHara Koju nare
oIl cxu30()peHHje HEro y OMNIITOj MomyJaluju U oHu cy 5-10 myra vemhm Hero
peanuzoBanu cyuuun. [Ipouemwyje ce ga 25-50% cxuzodppenux ocoda MoKymia CyuIua
TOKOM cBoOT kuBOTa (194).

Henpecuja je MmenTanHu nopeMehaj Koju je Hajuenthe yApyXKeH ca CyUIIHIOM.
Mely ocobama koje u3BpIIe Cyuiua oko 66% y TpEHYTKY HBeroBe peaiausaiuje 0oiyje
O]l JieTipecHje wiu Hekor ayror adpekruBHOT mopemehaja (92). [IpeBanena cyurmma Koy
0oJIeCHHKA ca YHUIIOJAPHOM JENpecujoM M3HOcH 6,6% IITO jé MHOTOCTPYKO BHIIE Y
OJTHOCY Ha MpeBaJIeHIly KOJ caMoyOuIia HeonTepeheHUX NCUXUjaTpHjCKUM 000JbemhIMa
(0,72% 3a mymmkapite u 0,26% 3a xene) (210). OBaj mporieHat je cBakako Behu y cirydajy
M30JI0BAaHOT MTOCMaTpara BEJMKE JIEPECHBHE €MU30/IE.

C30 (Csetcka 3apaBCcTBEHa OpraHu3anuja) je mnpeasuaena na he mo 2020.
roguHe Outu 1,58 munuona cyunmaa roguiime, 30or yera je 2013. roguHe y cBOM
aKImoHoM riany ,,Mental Health Action Plan 2013—2020 npeaBuienia Mepe mpeBeHIje
KOjuMa OH ce CToIa CyHIia Ha riIo0aaTHoM HUBOY cMmammia 3a 10% (308, 309, 310).

Hame ucrpaxxkuBame ycMEpeHO Ka yTBphHUBamy HAUMHA HEYCIENUX MOKYIIaja
CyUIIM/Ia XOCHHUTAJIHO JIEYeHUX OOJIECHHMKA ca JMjarHOCTMKOBAHOM CXH30(pEeHH]joM,
TEUIKOM JIETIPECUBHOM €MU30J0M U PEKYpPeHTHOM (IIOHaBJbajyhoM) JAenpecuBHOM
€MU30/I0M YIIPABO j€ ¥ CIIPOBEACHO Y PYHKITH]U TONTPHUHOCA pa3yMeBamky CYUITUIATHOCTH

YOIILITE.
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Hammm uctpaxuamem cMo 00yxBaTiiin 400 narujeHaTa XOCIUTAIN30BaHUX Y
Kinannm 3a nicuxujatpujcke 6onectu ,,Aap Jlaza Jlazapesuh® y beorpany, crarimonapHoj
yCTaHOBHU TEPLIMjapHOT HUBOA 37paBcTBeHe 3amTuTe. O ykynHor 6poja ncnuranuka 200
je 6mio ca ca mujarmozom cxm3odpenuja (D20). Ox 200 mpeoctanux 100 je umano
JMjarHo3y YHHIIOJIApHE Aenpecuje-aenpecusHa enuzona (P32) a qpyrux 100 pekypeHTH
nenpecuBau mopemehaj (®33). V mocraBmamy AMjarHo3e W OAa0Hpy HCIHTaHHKA
KOpUCTHIIM CMO AujarHocTHuke Kputepujyme 3 MKB-10 knacudukanuje. OcHOBHa,
T0JIa3Ha MIPeMHEca TpH N300py HCIIUTAaHUKA OWJIa je HajMambe jeaH IMOKYIIa] CYHITH/IA O
nouetka Oonectu. OOe wuctpaxuBane rpyme, 200 cxuzoppenux (@ 20) u 200
nenpecuBHUX (O 32 u © 33) cy Ouie ekciepuMEeHTalIHe TPYIe, a y AeNy UCTPaKUBaba
Cy jeIHa Ipyroj Owmiie ¥ KOHTPOJIHA TPpyIIa.

Koxg nammx 400 ucnuranuka peructpoBaiu cmo 10 HaumHa Heycmenor
nokymaja cymuuga. IIpouentyanno, 36,0% mux wim 144 obonenux cy cymMuug
MOKYIIAIH TPEKOMEPHUM y3UMakEM JIeKOBa. TpoBame U KopUulllhewhe OITPUX MpeIMeTa
y IWJBY CYMIIMIa KOPUITNEH! Cy Y MPUOIMKHO jeqHakoM cTerneny ox 13, 3% omHocHO
14,5%. YnynaBame y HEyCIEIOM MOKYIA]y CYUIH/Ia MPEKUBETO j€ 4 UCTTUTAaHUKA HIIN
1,0%. banamem 1oJ; BO3WIO Y KpeTamwy, CyULU je MOKYIIalo, ali He U PeaIn30Bajo 8§
obonenux wmwTO je uyMHMWIO 2% ox yKynmHOr Opoja xocnmuTanu3oBaHux. CIUYHY
TUCTpUOYIM]y HauMHA IMOKYIIAHOT CyHMIHJa Yy KOjUMa Cy HMCIMTaHMLM Hajyemihe
kopuctuian 10 HaBeAeHMX HaYMHA TIOKYIaja Cyriuaa u Melhy Kojuma je Ha IPBOM MECTY
yTJIaBHOM 0110 KopuIthewme MpekoMepHe KOJIMYMHE JISKOBA y KOpesIaluju je ca OpojHuUM
uctpaxuBamuma y csery (138; 203). Byard u meroBu capaguuia (59) TBpae aa cy
ozepeheHe pa3anke Koje ce jaBjbajy Y KBAJUTETY, @ YECTO M Y MAPTUKYJIApPHOM ydenihy
MOjeTMHUX METO/1a YCIOBJbeHE peruoHanuuM (akropuma. Ha mux ykasyjy u Santosh u
capagaunu (254) wmsHocehm pesynrare aa oko 60% MeHTaTHUX OOJNECHHKA KOjH
MOKYIIajy cyuuua y MHIMjU KOPUCTH KOPO3MBHA CPEJICTBA U MHCEKTHLHMJE IITO je y
CKJIaJy Cca TPaJAMIINjOM KOpUIINEHka OTPOBA y CYUIIHIATTHE CBPXE.

W3 nurepatype cMo mpuxBaTWIM TocTojehy mojeny MeToja peaiu3aluje
CYMIIMJIa WM TOKYIaja KErOBOT M3BPILICHA HA Mamke W BHIIe seTanHe (268). V Buie
JIeTaJHe CMO CBPCTAJIM: BElIamke, BATPEHO OPYXkKje M CKOK Ca BHCHHE, a Y Mabe JIeTallHE:
TpOBambe, MPEA031UPambE JIEKOBUMA, HOX - OLITPH MIPEIMETH, CKOK Ca MOCTa, Oarame Mo

BO3 WJIM BO3UJIO Y MOKPETY, CeUeHhe BEeHa, APy HauYuHMU). HammMm ncrpaxuBambeM cMO
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OOyXBaTHJIM HAuWHE MOKYIIAHUX CYHIUAA CXU30(pEHHX W JCTPECUBHUX OOJICCHHKA
JICUCHUX XOCIHUTAIHO, OIHOCHO XOCIHWTAIM30BAaHUX HAKOH HEYCHENor IOKyIlaja
cyunuaa. Y Hama JIOCTYIHO] 1omMahoj muTeparypu u3 neproja NpeTxoaHe TPH JIeHeHUje
HUCMO HAIIUTUA CIIMYHO TU3ajHUPAHY CTYIH]Y.

Hcnuranuka Koju Cy u3adpalid BUILC JICTAIHE HAYMHE MOKYIIAHOT CYHIIHIA
ouo je 75 wnu 18,8%, a OHUX ca Mame JIETATHUM HAaYMHOM TOKYyIIaja cyunuaa 325 ummn
82,2%. Y rpynu manujeHata ca BHUIIE JETATHUM MOKYIajeM CyHIua 3adenexeHo je 34
HEyCIIeINX Bellama, 37 CKOKOBa ca BUCHHE U 4 yITyllaBamba BaTpeHUM opyxkjeM. M3mehy
Mame JICTATHUX NOKYyIaja Cyuiuaa y Hajeehem O0pojy je kopuurheHo TpoBame JeKOBUMa,
kox 44,3% ucnutaHuka. bamame 1moj BO3WIO y KpeTamy, Kao HajMamke KOPUIINeH HauuH
HEYCHEIIHOT CyHIuia, 3abenexmim cMo y cera 2,5% cmydajeBa. Huzak mpouenat
WCIUTAaHUKA Cca BUINE JICTAJIHAM HAUYMHOM IIOKYIIaja CYHIHIAa TOBOPH Yy MPHIIOT
YHLCHUIIM J1a KOpHUIIThemke OBe KaTeropyje HauMHa M3BpIICHA CYUIIHIa 3HATHO yelihe
3aBplllaBa CMPTHUM HCX0J0M. Takole Mokymiaju CydImIa U3BPIICHH BHILE JICTATHUM
HAYMHOM TIpe/ICTaBJbajy 3HauajaH (hakTop pU3MKa 3a u3Bpinemha cyuiuaa (250). Bemame
M CKOK Ca BUCHHE Kao JICTAJTHH]€ METOJIE CYUITU/Ia U MPEI03UPAHE JIGKOBUMA M CEUCHHC
BEHa Kao JIaKIle, HajuemhiuM MeToiama cyriuaa Ko cxuzodpenux nasoze Funahashi u
capaanuim (107) y cBojoj crynuju.

N3 nobujenux pesynrara Hamehe ce 3akjpydak Ja Cy peaiu3aluje CyUIua,
OJIHOCHO TIOKYINIaJU peaju3allyje 3a Koja Ce OMpeesbyjy MYIIKapUHU MOTEHIIN]aTHO
CMPTOHOCHH]U OJ1 OHUX KOjU OMpajy »keHe. Mymkapuu yenrhe KopucTe Bellame, BATPEHO
OpyXje, CKOK ca BUCHHE WMJIM YTOIJbEH-€ Ka0 HAUMH W3BpIIaBamba CYUIUAA, JOK KEHE
yemrthe mpuOeraBajy ucnujamy Behux KoiudyuHa Talrnera, KOMOMHAIMjU Tabieta u
aJIKOXO0JIa, KOH3YMaIlij1 OTPOBA HIJTH MpECelamy BeHa.

Petku ayropu koju ce 6aBe OBUM MTPOOIEMOM JI0J1a3UJIe JI0 CIMYHUX Pe3yJITaTa.
Tako cy Elnour u Harrison (95) ananu3om meTona cyunuaa y Tpu CTyauje y AycTpaiuju
n CAJl momwmy 10 3aKkJjbydka Jia cy M300p METOJE CyHIUa Kao M caM CTEMEeH HhEHOT
JeTaJuTeTa 3Ha4ajHO YCIIOBJLEHH Y3pacTOM U moJjioM camoyowurtie. [Ipu Tome mymikapuu
u crapuje ocobe Oupajy eTanauje HaunHe cynnua (95).

[TperpaxuBameM JOCTyIHE HHOCTpaHe, a noceOHO aomahe mureparype o
UCTpaXMBabUMa Ha TOJbY CYMLHUIOJNOTHje €BUAEHTHO je Jla je HayMHy HW3BpIICHA,

OJTHOCHO TOKYIIIa]y U3BPILEHA CYUII1a HEOMIPaBAaHO MOKIOHEHO Majio axkikbe. OBaKBO
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Hallle MHIIUBbEHE 3aCTyNajy U Heku Apyru ayropu (134). Haume, OpojHa cy nurtama Ha
Koja Tpeba JaTh OAroBOpe BE3aHE 3a OBE 3HauajHe Bapujadie. buxoBo pasymeBame u
€BEHTYaJHO NpeaBuhame Moke OUTH O] U3Y3ETHOT 3HauYaja y MPEBEHIIUJU CYUIIUIA KO
MEHTAJIHO 000JIeInX 0c00a, a U IIpe.

Onmre  coumogemorpadcke — KapakTepUCTHKE  HCOHTaHMKa U3 00e
JIMJarHOCTHYKE KaTeropuje, CXu3oppeHuje U JenpecHje Cy aHaIu3upaHe Kpo3 u30op
HAuMHA MOKYIIAHOT CYHMIIMJA TOJEJbEHUX M O3HAYCHUX Kao BUILNE U Marbe JICTAIHU
HAYWH.

[Ipoceuna crapoct cBux 400 ucnuTaHuKa yKJbY4EeHUX Yy HCTpakKUBame Ouia je
44+11,2 roguHe ¢ TUM IITO je HajMiahu ucnuTaHuK uMao 18, a Hajctapuju 65 roauHa.
[Ipoceyna crapocT HWCIUTAaHWKA KOjU Cy H3a0paiy JICTAIHWJU HAYWMH TMOKYIIAHOT
cyununa, ouna je 46,6+10,9 roguna, a OHUX KOjU Cy M3a0paid Mame JICTAIaH HAYUH
43,8+11,2 rogune. OBa pa3iivka y IpOCEYHO] CTAPOCTU y OJIHOCY Ha HAuMH IMOKYIIaja
cyuuuna (t=1,973; p=0,049) 6una je u3Haa rpaHUIle CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH, OJTHOCHO
WCTIUTAHUIM KOjU Cy MOKYIIAJIH BUILE JICTAJIAH HAUYWH CYHUIIH/Ia Cy 3HAYajHO CTapUju O]
OHHUX Ca Mambe JIETATHUM TOKYIIajeM.

[TpubnuxHy NpocedyHy BPEIHOCT CTApOCTH HCHHUTaHUKa of 42,5 roauHa, y3
IpaHUYHE BPEIHOCTU Kao M y HalleM HcTpaxuBawy (18 mo 65 roamHa), Koa CBOjUX
HCIIUTaHUKA, ICUXU]aTPH]CKUX OOJECHUKA XOCIUTAIN30BaHUX Y 60aHUIM y XOoHT KoHry
HAKOH IOKYyIIaja cyuiuaa yrBpauo je u Li ca capagauiuma (175). Tpehoj u 4eTBpTOj
JelIeHUjU KUBOTa mNpunago je Hajsehu Opoj wucnutaHuka Mely obonenuma of
ciuxuzodpenuje koju cy peanuzoBanu cyunua (107). AHanu3om Hamux pesynrata u
HaBOJla U3 JIUTEpaType O OBOj BapujalIM MOTY C€ ONpPEACIIUTU JIBE CTAPOCHE IpyIie ca
noBehaHuM PU3MKOM 3a CyMIIMJIQTHO MOHAIAkEe 0c0ba ca MEHTaIHMM nopeMehajuma:
KaTeropuja MJIaJuX U KaTeropuja crapujux ocoda ca KaCHUM MOYETKOM OOJIECTH.

3acTynJbEHOCT KE€Ha y HallleM HCTpaKuBamy Ouia je He3HaTHO Beha y ogHoCy
Ha mymkapie (53% npema 47%). icToBpeMeHO, y y4eCTaIOCTH T0J1a y OTHOCY Ha HAYUH
MOKYIIIaja CyMIIAa MYIIKApIH Cy CKOpo 2 myTa demrhe Oupanu BUIlE JeTalaH HAYUH
MOKYIIaHOT cyuuuaa Hero skeHe. OHe cy y Behem Opojy Hepeann3oBaHUX CyHIUJa
Oupaine mame jeranHe HaunHe. OBa Mojasa je Oujia Ha HUBOY CTaTUCTHYKE 3HAaYajHOCTH
(x¥ 7,346; p=0,007). HcTe pe3ynTare yclIoBILEHOCTH H300pa METO/E CYHIIUA Y OJHOCY

Ha TOJHY MpHMagHocT mobunu cy U Raja m Azzoni (242). Ynopelyjyhu mnokymiaje
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CyHMIIM/la KO/ MalyjeHara ca yHUIIOJIapHOM U OMIIOJIApHOM JIEIIPECHjOM YTBPIMIIU CY Ja
Cy MyILIKapI¥ OUpaiiu JEeTaIHU]H, a )KeHEe Makbe JeTajaH HaukH IOKyIaja cyuiuaa (242)
y o0eMa KIIMHUYKHM KaTeropujama.

W3 rpyne BuIe JETATHUX HauMHA TMOKYIIAja CyMIUAA HALIM MUCIUTAHHULHU Cy
Hajuenthe KOPUCTUIIN Bellamke. Y3UMambe IPEeKOMEpHE KOJIMYMHE JIEKOBA, Kao Hajuenthe
KOpUITNEH HAYMH TOKYyIIaja CyHMIHAAa W3 TPYyNE Mamke JICTATHUX, OMO je yrjaBHOM
,»pe3epBHUCaH" 3a HCTIUTaHULIE. [ OBM HAIIK pe3yNITaTH Cy y KOpeJaluju ca pe3yaTaTuma
BehimHe cynnmaonomkux uctpaxuBarma. Narishige u capamgnuim, (203) cy y rpymu
UCIHUTAaHUKA KOJU Cy NOKYIIAIM CYULU U KOJU Cy OMJIM MOJ TepanujoM yTBPIHIIHU J1a He
[IOCTOJM CTATUCTUYKA 3HAYaJHOCT Yy pa3ivuu Opoja MyIIKapala M JKeHa, alld Ja Ta
3HAa4YajHOCT MOCTOjH y Kopuithemy HaYlHAa TIOKyIIaja cyunuaa. [Ipu Tome Mmymkapiu cy
Oupasy JeTaTHUji HAYMH MOKYIaja, a )KeHE Mambe JISTaJIaH U TO Hajuerrhe mpeao3npame
JIEKOBMMA Y3 BUCOKH CTEIEH CTATUCTHYKE 3HA4ajHOCTH.

Hamm pesynaratu, kao M pe3ynTaTH HEKHMX HABEJEHMX ayTopa, HOTBphyjy
TEOpHUjy O ,,lIAPaJOKCy TOJIOBA“ y CYHIUAY TIpeMa KO0joj, 300T pasiiuke y CTENeHY
JeTanuTeTa KOpUIIheHnX MeToja MOKyllaja CyHIMJa, MyLIKapiy Tpu myTa heurhe of
KEHa pealusyjy CyHMLIH[J, a XeHe UMajy TpU IMyTa BHIIE IOKyIlIaja CyHIHIa O
Mmyiikapara (62)

OObpazoBame cpemer cTeneHa nMao je Hajsehu Opoj HalMX MCIHUTAHUKA, HBUX
289 wnn 72,3%. Axagemcku oOpa3oBaHUX KOjU Cy MOKYIIAIN CyUIU OUJIO je HajMambe,
19 nnm 4,8%. Meby oHuMa koju cy OMpanu BHILE JeTajlaH HAYMH IpPU HEYCIEHIHOM
nokymajy cynuuaa mux 51 wmm 68% umarno je cpeame odpazoBame, a 12 nam 16% cy
owmm HenucMenu. O00eNuX ca BUIIIUM, OJJTHOCHO BUOKUM CTENIEHOM 00pa3zoBama OHIIO
je 4,8% omuocHo 8,3%. CnnyHa je 3aCTyIJbeHOCT U Mel)y HCTTUTaHUITMA KOjH Cy Oupaiin
Mame JIeTalaH HaYMH 3a MOKyIIaHu cyuuuj. CTaTUCTUYKHU 3HAa4YajHy pasjivKy HHUCMO
YIBPAWIM HHU Y JEIHOj CIPOBEACHO] CTAaTUCTUYKO] AaHalU3u BE3aHO] ca OBY
KapaKTepUCTUKY. Y HaIIMM pe3yJTaTHMa je €BUACHTaH HIKU HOBO 00pa3oBama ocoda
ca MEHTaJTHUM mopeMehajuMa KOju Cy MOKYIIAJIM CYWIH]I, ald 0e3 HEeKe CTaTHUCTHYKE
3Ha4ajHOCTH IITO ynyhyje Ha YME-EHUILY J1a J]a OBa BapHjalia He Mpe/cTaBJba 3HauajaH
¢dakTop pu3MKa 3a CyWUMAATHO MoHamame. CinuyaH ctaB u3Heo je u Hawton ca

apagaunuma (125).
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Y opHOCcy Ha pajgHM CTaTyC HAIld WMCIHUTAaHUIM Cy Yy HajBehem Opojy
He3anoclieHu, Bbux 251 umm 62,7%. Ilenzuonepa je 66 nuiu 16,5%, a 3anmocieHux cBera
83 mim 20,8%. Taxohe u y qucTprOynnju HCOIUTaHUKA [TPeMa HAYMHY ITOKYIIaja CyUIIIa
HAj3aCTYIUBCHUJU Cy NpUIAAanu Kateropuju Hesamocienu (68,0% mnpema 61,5%,
PECIIEeKTHBHO) aly 0e3 CTATUCTUYKH 3HavyaujHe pasmuke (x°=1,160; p=0,560).

Menujana 6poja mokymaja cyunuaa koa HeszamnocineHux uznocu 0,0 (omcer, 0,0-
12,0), kox 3anmocienux uznocu 0,0 (omcer, 0,0-5,0), 1ok je kox nensuonepa 1,0 (omcer,
0,0-7,0), mTo je cTaTMCTHUKH 3HaYajHa pasauka (x>=10,614; DF=2; p=0,005) (Tab6ena 7).

CraTucTHuky 3Ha4ajHa pasiuka y Opojy MOKyllaja Cyuuuja Moctoju usmely
neHsuonepa u HezamnocieHux (p=0,002) u nenzuonepa u 3anocienux (p=0,005), 1ok He
MOCTOjH CTATUCTHYKY 3HaYajHa pa3jrka u3Mel)y HezamociaeHux u 3amnocicuux (p=0,869)
(I'padukosn 8).

Bucokx HUBO HE3amoOCICHOCTH MOXe ce OO0jaCHUTH YHUIEHUIIOM [ia Cy
WCIUTAHUIM YTJIABHOM JYTOTOAMIIEGH AYHNIEBHA OOJIECHHUIIM Ca MOYETKOM OOJIECTH y
paHoj )KMBOTHO]j 100M, 300T Yera J01a3u 10 3Ha4ajHe COLMOIIONIKE U PalHE U30I1a3Hje.

Heszanocnenoct kao cHaxaH ()akTop pHU3MKa 3a CYMLIMJATHO IOHAIIamke
o3Haumnu cy Opojuu ayropu (105, 131, 201). Takohe, rybuTak mocna y HpeTXOIHO]
TOAWHU TIPEJICTaB/ha 3a MHOTE ayTope 3HauyajaH (aKTop pU3HMKA 3a CYHIHIATHO
noHammasme (2, 107).

OBakBa 1ucTpuOyIHja IpeMa paJHOM CTaTyCy MOXe ce 00jaCHUTH YHHEHUIIOM
Jla Cy UCIIUTAaHULIM YTJIIaBHOM JYTOTOAMIILH AYIIEBHU OOJIECHULIM €A TOUYETKOM O0JIeCTH
y paHoj )KUBOTHO] 100U, 300T Yera J0J1a3u /10 3HaUajHE COIMOJIONIKE U paHe U30J1a31je
(271)

Bumie on 1Be TpehuHe Hamux nucnuranuka Hyje y Opaky. Pa3senenux je 13,8%,
ynoBana unu yaosuna 4,8%, a 50,7% Hukaga HUje 3aCHOBAJIO OpauHy 3ajelHUIly. Y
opaky je 123 nnm 30,8% ucnuranuka. OBa nuctpulyiyja HHUje MOTBPAUIA CTATUCTUUKH
3Ha4YajHy pPa3IuKy W300pa HAuyMHA TOKYIIAHOT CYHIIAJA KaTeTOPHUCAHOT Kao BHIIE
JieTajaH HauuH U Mame JieTajlaH HauuH.

Hamm pesynratu y ckiany cy ca Hajsehum Opojem HaBoAa y JUTEpaTypu Koju
TPETUpPajy HEIOCTaTaK IMapTHepa Kao JOAATHU CYUIMIATHUA (HAaKTOp KOjH Y3 CHaKHE
¢dakTope pH3MKa Kao IITO Cy JENpecHja W MPETXOJHHU TOKYIIa] CYHIHIA TOTPHHOCE

pa3Bojy cyurmuanHor noHamrama (23, 131, 201). Tunuuan je npumep Sokera u
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capangnuka (271), xoju Kao riaBHEe (aKTOpe pPHU3UKA 3a IOKYIIa] CYMIIHIA HaBOJE
MPUCYCTBO JEMPECHBHUX CHMIITOMA M MPETXOJHUX [OKyIlaja CyUIUAa, ald y
NPEeIUKIMjH HAcTaHKa Jajy Ha 3Hadajy M HEIOCTaTKy MapTHEpa M JYKUHU Tpajamba
JETIPECUBHUX CUMITOMA.

Cxitagna OpayHa 3ajelHHIIA TPECTaB/ba Haj0OJbY 3AIITUTY OJ CYMIIMJIATHOT
noHamrama (87). mpyxkajyhu counmjagHy W €MOIMOHAIHY CHTYPHOCT, oMoryhasajyhwu
JIAKIIy UHTETPALKjy y APYIITBO U 3ajeHUILY U peayKyjyhu coumjanny uzonanujy (87,
229)

OcTBapeHoO POAMTEIHCTBO cMO 3abenexkunu y 48,5% HammMx ucnUTaHuka. Y
TUCTPUOYIIMjU OBE Bapujaliie y OJJHOCY Ha CTEIIEH JeTaJuTeTa HayuHa Ha KOjU Cy HaIllu
WCTIIMTAHUIH MTOKYIIATN CYHIH]] 3a0€TIeKUIN CMO MPUOIMKHO UCTE BpenHocTu. Hanwme,
OCTBapeHO POJIUTEIHCTBO y HAIIEM UCTpaKMBamy uMaio je 50,7% ucnuraHuka Koju cy
Kao HauMH MOKYIIAHOT CyHIIMa Oupanu BUIIE JieTalaH HauuH a 52% je Oupano Mame
JieTallaH HauyuH MPH MOKYIIAHOM HEYCIeIOM Cyuuay. UnmbeHnIIa 1a BUIIIE 0/ TOJIOBUHE
HaIlllMX HWCIUTAHWKA M3 CBUX JHUjarHOCTUYKUX KaTeTUPHja KOj€ CMO YKJbYUWIH Y
UCTPaXMBAaE HUCY OCTBAPEHH KAa0 POJUTEJbH, IMPEJCTaB/ha OYCKHMBAHE pe3yliTaTra
0031pOM Ha TEXXUHY U Ty’KUHY Tpajama qynieBHUX nopemehaja (920, @32, d33).

JKusot 6e3 nere 3a ocode 00a moia, a moceOHO 3a keHe, 0e3 003upa Ha Opaun
CTaTyc Mpe/CTaBsbajy 3HaYajaH GakTop pU3MKa 3a cyunuaanHo noHamame (115). Jlema
MPEACTaBIba]y 3a CBOj€ POAUTEIhE 3HAUajaH (HhaKTOp MPEBEHIIH]E O/ CYUIIHIa, IPU YeMY
ce XeHe ca JelioM MialhoM o1 ABe ToAMHE CUTHU(HUKAHTHO pehe o/ulyuyjy Ha CyHIua
(239). Mehyrum, Denney (86) y cBoM paay o yruiajy OpadHor CTaTyca U OCTBApCHOT
pPOIUTEIHCTBA HA PU3UK 32 CYUIIU]I TPEIHOCT Jaje TTO3UTUBHOM YTHIIA]y Opaka.

Moryhu xepenuTeT y CMECITY TIOCTOjakba WiaHOBa MIOPOIUIIE Ca TICUXHU]aTPH]CKUM
000JbeUMa, MOKYIIajuMa CYUIIUIA WIK U3BPLICHUM CYHUIIHJIOM PETUCTPOBAIU CMO KOJI
90 obonenux mro je mpeacraBibano 22,5% o ykymHor Opoja ucnuranuka. Ilpu Tome
OBy HacnenaHy ontepehenoct 3abenexmmm cMo y 28% WCIUTAHWKA ca BUIIE JICTATHUM
HAYMHOM TIOKymIaHoT cyuiunaa u 21,2% wucnuTaHuka ca Mame JETATHHM HAYMHOM
nokymasor cyunuaa. Ode aHanuse Be3aHe 3a 0Baj (aKTop CyULUAATHOT pU3HKa OHiie cy
0e3 CTaTHCTMYKHM 3HAyYajHUX pasiauka u3Mmely kommapupaHux enemeHara. Bucok
nporeHar Moryher xepeaurera KOJ HallMX MCIUTaHMKA OO0jallllbaBaMO TEXHHOM

IICUXOTHYHOCTH ,Z[HjaFHOSa HalluX HMCIIMTaHUKa, ca jaCHI/IM CHAOT'CHHUM ITIOPCKIIOM, KaKO
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y ciaydajy cxuszodpeHuje, Tako H CIy4a]y MNPUMAPHUX, CHAOTECHUX JempecHja.

[To3uTHBHY NOPOAMYHY aHaMHE3y Y cMUCIy Moryher xepeaurera HallUId CMO U
Koa pyrux aytopa (4, 43, 282). Mehyrum Heku ayropu mely kojuma cy Brent u Mann
(43), kao u Bondy ca capaguuimma (40), cMaTpajy J1a ce CKIIOHOCT Ka IMOKYIIA]y CyUIUaa
Haciehyje npyrauuje oj MeHTamHuX nopemehaja u na ce yriiaHoMm Hacielyjy dhakTopu
pH3HUKA 32 CYMLIU] Kao IITO j€ Ha IPUMEpP arpeCUBHOCT.

VY ydecranocTu IujarHo3e y OJHOCY Ha HAa4MH MOKYIIaja CyWIUAa HUCMO
YTBPIMIM CTaTUCTHYKY 3Ha49ajHOCT. Cxm3odpenu ucnuranuiy cy ce y 20,5% ciydajeBa
OIpeNIeJIWIM 3a BUIIE JIETAIHW HAuuH IOKYIIAHOI CyHUuAa, a JenpecuBHu y 17%
ciydajeBa. Hajuemrhe, cxu3odppenu Oupajy CMPTOHOCHHjE HAuyUMHE BpIICHA
camoyOmiauke Hamepe y mnopehemy ca nenpecujoM M JAPYIHM TICHXHjaTPHjCKHM
SHTUTETHMa, Kao M ca 3ApaBOM IMOMylauujoM. VICOUTaHWIM W3 JHjarHOCTHYKE
kareropuje nenpecuBHUX (P 32 u @ 33) y HamieMm UCTpaxuBamy Cy Hajuemrhe Cyuius
MOKYIIAJIN TPOBameM JIeKOBMMa U TO WmHUX 82 uimu 41% ciydajeBa ox ykymHo 200
YVKJbYYCHHX y HCTpaxkuBame. Hunt u capamuumm (135) y cBoM yrope1HOM HCTPaKUBaAY
u3Melyy rpyme namnujeHara ca cXxu3o(peHHjoM W Tpyle ca JCNpPecHujoM HaBoje H300p
BUIIIE JIETAJHUX HauMHA CyMIIMJa KOJ MH30(peHnx ocobda, OAHOCHO Mame JeTajlaH KoJ
nenpecuBHuX. Hajuenthu HaunmHM nokymiaja cynuuaa Koj cXu3oppeHux je 6Mo CKOK ca
BHUCUHE WJM Oalame MOJ] BO3 MJIHM BO3WJIO y MOKPETY, a KOJ JCMPECHBHUX TPOBAHC
nexoBuMa. [lokyiiaj cynnuaa Builie JIeTaTHUM HAaYWHOM KOJT 0co0a ca CXHU30(ppEHN]OM U
Mame JICTATHUM KOJl 0c00a ca JIelPecujoM HaBOJe Y CBOjHUM HCTpakuBamwmMa IShil u
capagaunu (138), Pompili u capagauim (235) u Koeda u capaguuim (158). Oswu
MOCIIEb CMaTpajy Aa cy Miale UBOTHO 100a, MYIIIKHU 110JI ¥ IPUCYCTBO XalylMHAIHMja
y BHCOKOM TIPOIICHTY KOJ 00O0JIeNUX O]l CXu30(dpeHUje Haj3HAUYaJHUJU Pa3JIOr OBAKBE
aucTpuOyIrje Meroia mokymaja cyunuaa (158).

Panuje mokymaje cyunuuma peructpoBamum cmo 'y 45,0% wucnuraHuka ca
nujarHo3om @ 32 u 54,0% ucniuranuka ca aujaraozom @ 33. M3mely oBe nBe kaTeropuje
nanyjeHaTa ca JernpecujoM Takol)e HMje MOTBpeHa CTAaTHMCTUYKM 3HadyajHa pas3iiuka
YUYECTaJIOCTH T10jaBe.

Bumie netanHu HauMH MOKYIIAHOT CyMLUJa MMajo je 34 HcnuTaHWKa M3
JIMjarHOCTHYKE KaTeropuje Jenpecuja, ox dera 19 mux ca nujarnozom @ 32 u 15 ca

nujarao3om ®33. Mame jeTaian HauyuH MOKYIIAaHOT CyHIUAa Oupao je 81 ucnuraHuk ca
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nujarHo3om @ 32 u 85 ucnuranuka ca nujarnozoM @ 33. Hu oBnme HeMa CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHe pa3lMKe Yy YYECTaJIOCTH HM300pa HauWHA CyHWIUAAa W KIMHUYKOT OOJIHMKa
nenpecuje. Hajuemhe OupanM HayMH TOKYIIAHOT cyMuujaa je Ouo y3umame Behe
KOJIMYMHE JIEKOBA M TO je YIrHHO 41 ucrniuranuk ca qujaraozom @ 32 u 41 ucnuraHuk ca
nujarao3zom @ 33.

Classen u capamuumm (77) xao u Bolton u capaguunm (39) u Behuna apyrux
ayTopa TBPHM J1a j€ Te)KUHA JCeTPecHje JUPEKTHO MOBE3aHa ca OpojeM MOoKyIIaja CyuIua.
[Topen nenpecuje u 6e3Haha Forman ca capagaunuma (105) cmaTpa na Ha 6poj oKyIaja
CyHUIIHJIa yTHYe KOPUIINESHE IICUX0AKTUBHUX CYIICTAHIIH, KA0 U MPUCYCTBO MCUXOTHYKUX
cumnroma. [IpucyTHO je TBpheme Ja MTO Cy MCUXOTHYHU CUMITOMH IMPHCYTHH)H,
cynnunaiHocT je Beha. CummnroMu nempecuje nperxone y 64% ciydajeBa u3BpIIcHa
cyuiuaa u /1% mnokymaja cymnumma meh)y menrtanHo oGosenum ocobama (127).
Enunemuonomku noganu ykasyjy aa kox roroBo 80% marnujeHata ca mu3o(peHnjom
nocroju BepoBaTHoha 1a ce y HEKOM TPEHYTKY MaHU(ECTyje BeIHMKa JIeNpecuBHA
eMnu30/1a, IITO MPEACTaB/ba 3HaUajaH GakTop pusuka 3a cyurmy (102).

Hcnutyjyhn uHTpaxocnuTaigHe CyulMJE MalMjeHara ca CXU30ppEeHHjOM H
adexruBHUM nopemehajuma y ncuxujarpujckoj Oonauim Steblaj u capaguuim (274) cy
YTBPIWIN J1a je TJaBHU (aKTOp pH3MKa OWia AenpecHja y3 MPEeTXOAHO CYHIIMIATHO
MOHAIIIakEe U JIolIe oJHOoce ca nmopoauiom. Harkavy-Friedman u capagauu (119) cy y
KOMITApaTHBHO] aHAIM3H JEMOTpadCKUX M KIMHUYKUX KapaKTEPHCHUTHKA J[BE TpPYIe
nalujeHara ca cXxu30(peHnjoM, jeTHUX ca MPETXOJHUM MOKYIIajeM CyHIHJa U IPpYyTrux
0e3 TOKyIlaja, YTBPIWIM Ja pa3uky u3Mel)ly mHX He YciIoBJ/baBajy aemorpadcke
Bapujalie, ny)XuHa Tpajama 00JeCTH U KopHuITheme MCUX0aKTUBHUX CYIICTAHIIU, HETO
nenpecuBnoct. Harkavy-Friedman u capaguuiu (120) TBpae na Hapeabo1aBHE TIaCOBHE
XaJylMHAIMje UMajy YJIOoTy y noBehamy pHu3HKa 3a CyWIMIATHO MMOHAIIAkEe, ajlH J1a Ja
HUCY JJUPEKTaH MPEITUKTOP.

Ca napyre crpare Sisek-Sprem u capagammu (269) cy yTBpHIM MO3HTHBHY
Kopenanujy u3mel)y menpecuje n HapemOOZaBHHUX TIIACOBHUX XalylHHaNMja Kox 53%
CBOjUX HMcnuTaHuKa ca cxusoppenujom. Zalpuri u Rothschild (318) naBone 3nauajuo
BUIIM PU3UK O] TOKYyIIaja CYHIHAAa W PEATM30BaHOI CYHMIMAA KOJ NalujeHara ca

BCJIIMKOM I[ereCI/Ij oM Ca TIICMXOTHYHUM  CHMIITOMHMA (HOCC6H0 MMPpUCYCTBO
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HapeA0OIaBHUX XalyIMHAIIMja) y OAHOCY Ha IMalHjeHTe Ca BEIMKOM JEMPECHjoM 0e3
MCUXOTUYHHUX CHUMIITOMA.

CBu 0BU paioBH OTBPY)Yjy Hallle IPEANOCTaBKE 12 IICUXOTHYHU CUMITTOMH KO/
nopemMehaja pacronoxema nopehasajy pu3uk 3a CyuluIaIHO MOHAMIAKkE. VICTO Tako KoJ
nanujeHara ca cxuzoppeHum nopemehajeM U ca MCUXOTUYHUM CHMIITOMHUMA 3HAYA]HY
VIIOTY y CYUIIMIQJTHOM TIOHAIIAKkY UT'PAjy U CHMIITOMH JIETIPECH]je U IECUMU3MA, IIITO CBE
CKyIla HaBOJM HA 33aKJbYYaK JIa je HEONXOJaH KOMIUIEKCAH MPUCTYI y TPETMaHy OBHX
MEHTaJHHX nopeMehaja y Iiiby MpEeBeHIINje CYUITUAATHOT TOHAIAbA.

[IpoceyHo Tpajame OOJIECTH KOJ CBUX HAIIUX MCIUTAHWKA, HE3aBUCHO O]
MICUXH]aTPUjCKOT obosbema u3Hocuio je 10 romuna. Kox obonenux ox cxuzodpenuje
(oBaj mepuon je y mpoceky Tpajao 15 roguHa, mMITO je je CTATHCTUYKU 3HAYAjHO JTYKE
(U=7413,0; p<0,001) y oaHOCy Ha HEpPHOJ] Ca MPOCEKOM Tpajama 01 4 TOAUHE KO
namujeHara ca jgenpecujom. Cmarpamo J1a je y3pOK OBaKBE II0jaBE€ UYHUHHCHHUIA Ja
6onecHunu ca adheKTUBHUM MopeMehajuma y BUCOKOM MPOIICHTY peann3yjy Cyuuus Beh
y MIPBUM TOAMHAaMa HaKOH ro4deTka 6onectu. [ToTBpay oBOT Hamer TBplema Hala3uMo U
y uctpaxkuBamwy Tidemalm-a (287), ciposeneHom y IlIBesnckoj, y kome je Beh y mpBoj
roavHu adexkTuBHUX mopeMehaja cyunmz peanuzoBayio 64% o6onenux Myllkapana H
42% obonenux xeHa. J[y>)xu TOK Tpajamba 0OJECTH KOJ MallijeHaTa ca CXu30(hpHHjoM,
XOCTIMUTAIM30BAaHUX 300T MOKYIIaja CyWIH/a, IITO je y CKIaay ca HalluM pe3yJiTaTuMa
3abenexxen je u ox crpane Webb-a u capagnuka (302). Hanme, oko 80% mHXOBHX
UCIHUTAaHUKA YUHUIIO je cTapocHy rpymny 20-39 roauna ca ucropujom 6onectu agyrom 10
TOZIMHA y TIPOCEKY.

Kpatko Tpajame Oonectu kon cxuzodpuuje, kpahe ox 10 roguHa npeacraBiba
¢baxTop pusnka 3a cyunus (166).

VY oHOCY Ha HaYMH MOKYIIAHOT CYWIU/1a HEMa CTaTUCTUYKY 3HAa4ajHE Pa3iIuKe
n300pa BHIIIE WM Mame JIETATHOT HaurWHAa MpeMa Ty KMHHU Tpajamba 00JecTu y ToAnHama
y IUjarHOCTUYKUM TpylaMa CXU30(PpeHNX U JIEPECHBHUX HCITUTAHUKA.

YkynnHo 223 unu 55,8% on cBux 400 Hamux UCIUTaAaHUKA UMAJo j€ BUILE of 3
MOKYyIIaja CyMLUJa Mpe akTYeJNHOr MOKyIlaja 300r Kora cy Xocmurtaiau3oBaHu. OBaj
MoJIaTak Kopenupa ca OpojHUM HajlazuMa JIpYrux ayTopa Jia KoJ JyIIeBHUX O0JIeCHHKa,
MoceOHO U3 JMjarHOCTHUKUX KaTeropHja JENpecUBHUX U CXM30(peHuX, MocTtoju Behu

Opoj CyMIIMAAIHHMX TIOKyIlIaja Tpe pealn30BaHOr cyuiunaa. Haume, HE3aBUCHO 0O
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peruoHa, OCHOBHOTI IICHXHJaTPHJCKOT 00O0JbEHa, ONIITHX U JeMorpadckux
KapaKTEepUCTUKA MCIUTAHUKA, IBUXOBUX OOWYajHHUX, PEIMTHO3HUX M KYJITYPOJIOIIKUX
HaBUKa, Behw Opoj MPETXOHWX TOKYIIaja CyHIHJA je Y JUPEKTHO] KOpelamuju ca
noBehaHUM PU3MKOM 3a CYMIHJ, T€ CE€ MOXE CMaTpaTdh jeIHUM O]l KPYIHjaTHHUX
PEeIUKTOpa CyHIUAaIHOr moHamama (146, 217, 227, 285, 292).

bpoj panuje moxymaHux cyuiuaa 10 aKTyeIHO TOCMAaTPaHOT HEPean30BaHOT
cyununa je Behu y ucnuTaHuMKa ca JAMjarHO30M CXHU30(pEHHUje U M3HOCH MPOCEUHO 5
paHUjuX MOKYyIIaja (OTCer OJ1 jeTHOT JI0 ABAICCET U jeTHOT TMOKYIIaja), a KOl HCIIUTAaHUKA
ca JMjarHo30M JIeTIpecHje caMo 2 MOKyIIaja Mpe aKTyeIHOT.

Behy yuecranocT mnokymiaja cyduuga Kol OO0ONenux oJ cxu3zodpeHuje
TyMa4lMO JIy’)KUM TpajarbeM OOJIECTH y OBOj IPYNH HCHHUTAHUKA, ald U MPHCYCTBOM
MICUXOTUYKUX CUMITOMA y HUXOBOj KIMHHYKO] ciuid. Hanme OpojHU ayTopw yKasyjy
Ha JMPEKTHY Be3y NCUXOTUYKHUX CUMIITOMA U MoBehaHOT CyHITUIAIHOT PU3HKA, OJTHOCHO
NICUXOTHYKE CHUMIITOME JETEPMUHHILY TUPEKTHUM (pakTopuMa pH3HKa 32 CYHIHI.
Harkavy - Friedman u capaauuim (120) cy y cBojuM HCTpaKMBamUMa CIPOBEICHUM Ha
obonenmuma on cxu3oppeHHje YTBPAWIM TPHUCYCTBO HApPeI0O/IaBHUX TJIACOBHUX
xanmynuHanuja 'y Bucokux 36%. Ilo muMa y TOKy Tpajama TUX XallylHHaIHja 000senu y
MIPOCEKY U3BpIlIEe HajMame jenaH mnokymaj cyunuaa (120). Tephemwe oBux ayropa je y
KOpenalju ca HalluM Hajda3oM Behe ydYecT/OCTH CyuIUJaTHuX T[OKylIaja y
cxuzoppeHuju.

VY mpBoj roaMHU HakOH modeTka Oomectu 15% cxuzodppenux (221) u 12%
nenpecuBHEX (212) npolje kpo3 Heycreo nokymaj cyunuaa. Shibre u capaguuim (263) y
CBOM HCTpaXHBamy Takolhe HaBoje na je yak 20,2% marujeHarta ca TeIKUM MEHTATHUM
nopeMehajumMa y MOpBHUX JleCeT TOAMHA Tpajama OonecTd uManud oA 1-5 mokymiaja
cyunia. 300r 0oBakO BHCOKHX HPOIEHTA YYECTaJIOCTH 33 MHOT€ ayTope je IMOKYIIaj
CYMIIHJIA je/iaH O] HajjauuX MPEIUKTOpa CYHIIMIAIHOT TIoHaImama (72).

3aHMMJBMBO j€ J1a je y HallleM UCTpakUBamy MoJJjeHaK IPOCEYHHN OpOj paHUjuX
MOKYIIIaja CYHMIMA MPe aKTyeITHOT KaKO KOJl OHUX KOjH Cy CE ONPENETHIIN 3a BUIIE
JeTajgaH HaYMH MOKYIIAHOT CYWIU/Ia TaKO U KOJI OHMX MCIMTAaHHKA Ca Mambe JIETATHUM

HaunHOM. U y jetHOj M y Ipyroj KaTeropuju Opoj MOKyIaja je M3HOCHO 3.
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CBe 0BO HAaBOJM Ha 3aKJby4ak J1a je¢ UIACHTU(UKOBAKE U MPOIeHA BapujaldIu
KOje Cy y Kopejaluju ca IMOKYyIlajeM CyWIHJa BeoMma 3HadajHa, 300T Jiedermha OBHX
MeHTaIHUX nopemehaja, anmu u npeBeHIyje GpaTaTHuX UCXO0/a.

CBu Hamm ucnuTaHuiy u3 rpyne cxuzopenux (@ 20) u u3 rpymne qenpecuBHUX
(® 32 u @ 33) cy XocnHUTAIM30BaHU HAKOH MOKYIIAHOT cyuIuaa. MIHTeH3uBaH TpeTMaH
ocoba Koje cy mokymaie cyuiua npemraxy u Carrigan u Lynch (69) npu demy je y
aKyTHO] a3y HEONXOJHO 00e30eqUTH MEAUIMHCKU TPETMaH, a HAaKOH CTaOMIU3allyje
W3BPIIATH TIPOLEHY OIMACHOCTH OJ HOBOI IMOKYyIIaja CyWIUAAa W TIPEAy3eTH Mepe
MIpEeBEHIIH]E.

On ykynHor Opoja mnanujeHara wuUX 324 cy [H00pOBOJHHO MPHUXBATUIH
XOCHHUTAIHM3AIIH]Y, IITO NpoueHTyarHo yinHA 81,5%. [IpuHyaHO je Ha 1edyerny y KIMHALU
3agpkaHo 76 wmim  18,5% ucnuranumka. OBako BHMCOK MpOLIEHAT IPUHYJHE
XOCIUTANMU3AIlje OINpaBlaH je CYWIUIAIHOM HACALH]OM, Tj. jaCHHUM OIpEACICHEM
OoJlecHUKA Ja YIpO3M COICTBEHH KHMBOT cyuuuaM. Mako mpuHyaHa XocnuTaiu3ainuja
IOyIIEeBHUX OOJIECHHWKA HHje O03aKOWmEHAa Yy OpOjHUM eBpOIICKUM 3emibama (214), mu
cMaTpamMo Ja OBaj OOJMK 3ajp’kaBama MYIIEBHO OOJecHUX Tpeba pearu3oBaTH Y
CTalkbUMa BHCOKOI PH3UKa IO HUXOB KUBOT. Takohe, 3ajeqHuna mopen MPUCHIHOT
YUbEHha Y MUHTEpecy AYIIEBHO OojiecHOT Tpeba Ja MPHUMEHH IMPUHYILY U Yy HHTEpecy
JPYTUX JIMLA U3 OOJIECHUKOBE OKOJIMHE.

VY npunor HameMm TBphewy roBopu CTyAuja y Kojoj ce BehmHa mamujeHara
MPUCUITHO XOCITUTAIN30BAHUX Y JAOJIMHCKUM OOJHHIIaMa HAaKOH HEYCHEIIHOT MOKYIIaja
CYHMIIMJIa, Y MHTEPB]yy HAaKOH OMOpPaBKa MO3UTHBHO U3jaCHUIIA O CBOjO] XOCTIUTAIN3AIU]H
(214). OBo npencTaBIba g00ap MyTOKA3 y 1ajbeM TPETMaHy CYHIIMIATHOT TIOHAIIAka

Menaujana axTyelqHe XOCHUTANIM3allje MO0 peay CBUX HCIHUTAHHKA Yy
ucTpaxuBamwy M3HOocwia je 3,0 y3 Hajumxky BpeaHoct 1,0 u nHajBumy 21,0. M3meby
Me/MjaHa aKTyellHe XOCMUTAIM3aluje MO peday KOJ HCIUTaHHKa ca JAMjarHO30M
cxuzopenuja, koja je usHocuna 5,0 (omcer, 1,0-21,0) u ucnuraHuka ca AUjarHO30M
nenpecuja, BpeaHoctu 2,0 (omcer, 1,0-12,0) yTBpawimm cMO CTaTUCTUYKW 3HAYajHY
pazmuky (U=7887,5; p<0,001). Pasnuka y BpemHOCTH MeAWjaHa aKTYEIHUX
XOCHHUTAJIM3alMja MpeMa JICTAIUTeTy Ouila je MCIOJl HUBOA CTaTUCTHUYKE 3HAYajHOCTH

(U=12058,0; p=0,884).
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JacHo ce Bumu na cy pesyntatd Opoja XOCHUTaiIHM3alMja Npe akTyelHe, Y
KOpeJaluju ca pe3yTaTuMa JIy>)KUHE Tpajamba 00JIeCTH Tpe aKTYeIHE XOCIHTAIH3alIHje.
Haume xonx mamujeHara ca cxuzopeHrjoMm nMaMo TyKU TOK Tpajama OosiecTd u Behu
Opoj xocmUTanIM3aIyja mMTO U OJroBapa TEHACHIIMH pealiu3allije Cyuluaa y KaCHHjeM
TOKy Oonectn. [lanujeHTH ca AeNpecujoM y3 BUCOKH CYHIIUAATHU PU3UK Y PBOj TOAMHU
0oJIeCTH W y HallleM UCTpakuBamy Oelexe Kpahu TOK Tpajama 0OJIECTH U MamH Opoj
xocnutanu3anuja. [Ipema Claassen-y u capagnuniuma (77) Behuna mokymiaja cymuaa
jaBJbajy ce paHO y TOKY JCTPECUBHE CMU30ICH Cy ITOBE3aHU Cy ecKajiamujoM Oe3naha u
u3oJjanumje.

[TanjeHTn ca JeNpecujoM y3 BHCOKH CYUIMJIAJIHH PU3UK Y TPBOj TOJUHU
00JIeCTH M y HallleM UCTpakuBamy Oesiexe Kpahu TOK Tpajama 00JecTH M Mamu Opoj
XOCIUTATH3AIIH]a.

CBM HallM WCIHUTAHUIM, KAKO U3 Tpylne CXH30()pPEHUX, TAaKO M H3 TpyIe
JETPECUBHUX XOMUTAJIN30BAHN CY HAKOH IMOKYIIAHOT CYUIMAa. YKYIHO 324 BUX Cy
JTO0OPOBOJHHO MPUXBATUIIN XOCIIHTATN3AIH]Y, IIITO MPOICHTYaIHO YuHU 81,5%, a 76 ummn
18,5% wucnuTaHuka je TPUHYTHO 3aIpKaHO Ha Jieuewy y KIUHHUIM. OBakKO BHUCOK
NpOIIEHAT MPHHYJHE XOCIMUTAIH3AIM]e ONpaBAaH je CyWIHIATHOM HIealujoM, (jacCHO
orpeJiesbehe O0JIECHUKA J1a YTPO3U COINCTBEHM KUBOT CYHIIUOM) KOjy OpOojHU ayTopu
cMmarpajy (hakTopoM BHCOKOT pu3uKa 3a cyunu. [ [puHyaHa XocuTanm3amyja JyeBHUX
OoJieCHWKa HHj€ 03aKOHEHA Yy OpOJHUM €BpPOICKMM 3eMJbamMa. MU cmaTpamo Ja OBaj
o0NIMK 3alpkaBama IYIIEBHUX OoOJeCHHKAa Tpeda peajn30BaTH y CTAambHMa BHCOKOT
pH3HKa IO COTICTBEHHU KHUBOT WM OKOJHHY, KOjU MOXE TyIIEBHU OOJICCHUK OCTBAPUTH.

Shrivastava (265) o3HauaBa excTpamupaMHUaIHEe CHMIITOME, U3BEJACH HEYCIeo
MOKYIIA] CYMIUJA, CYHIUAATHY KPH3y W arpeCHBHOCT M HACHIIHUYKO TMOHIIAKkE Kao
arcoJyTHE pa3jiore 3a XOCIUTaTu3annjy. MHANKOBaHa XOCIUTAIM3AIMja MOpa TpajaTH
JOBOJEHO JIyrO, jep KpaTKa XOCIUTaJIM3allkja M HeaJeKBaTHA Tepalujcka MOTIopa
00os1esor MoXe TIpeICTaB/haTh 3HauajaH (PaKToOp CyMITMAATHOT PU3HKA.

CraBoBe cinuune HammM nene w Qin u Nordentoft (240), xoju Be3aHo 3a
XOCHHUTAIN3alM]y TICUXUjaTPUjCKUX TMallijeHara, yrno3opaBajy Ha IOCTOjambe JBa Bpxa
CyHIMIATHOT pu3uka. To cy, mpBa HeJesba HAKOH NpHjeMa y OOJNHUILY U MpBa Helesba

HAKOH OTITYyCTa 13 6OJ'IHI/II_IC.
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AKTyenHo cTtame necumuszma yTBpawian cmo kox 281 (70,3%) ucnuraHuka
YKJbYYEHOT Y UCTpakuBame. Mel)y oHMMa KOju Cy MOKYIIAIN CYUIU/ BUILE JICTATHUM
HaunHOM ®uX 70,8% je y KIMHUYKO] CIMIM HMCIOJhaBajlo M NecuMmu3aM. V3pakeHu

necumMuzaM je ucrnosbuio 68,0% wcnuTaHuKa ca Mambe JETATHUM HAa4YMHOM IOKYIIaja

CyHIIHIA.

Jeman ox Mojiena caMoyOHMIIauKOT TOHAMIaka j& CTpec-aujaTe3a MOACI Y KOMe
¢dakTopy pH3MKa TONYT BEJHKE JICTPECHBHE €MU30/€ WM >KUBOTHHX jorabaja
NpPEJCTaBJbajy OKMJA4 3a caM aKT CyWIUAa Koja ocoba ca MPEeIuCIO3HIUjoM 3a
CaMOyOMJIAaYKO TIOHAIIAKkE WU JUjaTe30M, YHje Cy KapaKTEPUCTHKE arpecHBHOCT,
MMIYJICUBHOCT M TeHAeHIHWja ka necummsmy (183). Ilecumuzam, nedunucan BUIIKOM
cyOjekTuBHE nerpecuje, Oe3HaheM, CyWIMTAIHUM HIEjaMa W TICPICHIHjOM Marbe
paszjora 3a >KUBOT, MPEACTaBJba €EMEHT AujaTre3e 3a caMoyOmnauko nonHamame (183,

217).

HaBose na y WHTErpaTMBHOM MOJEIY CYHIIMIAIHOI IMOHAIIamba OnTUMH3aM /
NecCUMH3aM MPEICTaBJbajy jelaH OJ] MOoKa3aTe/ba HACTAHKA ICMPECUBHUX CHMIITOMA H
(bakTopa pu3HMKa 3a CyWIIU MOTBPAWIH CYy Y cBOjoj ctyauju Chang u capamuuiu (74)

O3Ha4YMWBIIU IICCUMHU3aM CHAXXHHUM q)aKTOPOM pUu3uKa 3a CYUIIMAaIHO IMOHAIIAKC.

CKJIOHOCTH Ka arpecuBHOM IOHAIIalky, Ka0 KIHUYKOM aTpuOyTy, YTBPAMIN
CMO KOJ 233 ucInuTaHUKa y Hallo] CTyAMjH WTO je ynHmIo 58,4% oxa ykynmHor Opoja.
Pasnuka y CKJIOHOCTM Ka arpecMBHOM IOHamawmy u3Mely Trpymanuja HUCHUTaHHMKA
nepUHUCAHUX JIETAIUTETOM HAauMHA MOKYIIaja CYUIHMJA je MCIOJ HUBOA CTAaTHCTHUYKE
3HauajuoctH (x°=0,098; p=0,754).

Bucok mnponeHaT 3acTylub€HOCTH OB€ Bapujabie Ha HalleM Y30pKy Y
KOpeJalrjy je ca MHOTHM €MHEMHOJIOIIKAM, KIMHHYKAM H MYJITHAHCIUTUIMHAPHUM
CTyAMjaMa KoOje yKa3yjy Ha IIOBE3aHOCT CKJIIOHOCTH Ka arpecMBHOM IIOHAIIalky U
MOBHILIEHOT PU3HUKA Of] CyHIIHa KaKO y MEHTAJTHUM ropemehajuma Tako U y peocTanoj
nomynaruju (30, 79, 150).

Heke ctynuje cy moTBpAmiIe 1a j€ arpeCUBHOCT (DaKTOp PU3HUKA CYHIIHIATHE
uealrje Kajaa ce jaBiba y CKIOIy IcuxujaTpujckux nopemehaja (136, 237, 299). Mork u
capaaauii  (200) cy y CBOM HCTpakMBamy XOCIHUTAJIM30BaHe MalUjeHTe ca

cXn30(pPEHUjOM H MOKYIIAHUM CYHIIMIOM TOJCIIMIIN Y JIBE TPYIE: jeqHY Y KOjoj Cy Omu
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ManujeHTH 0e3 IMOKyIlaja CyWMIHJa WM KOJ KOJUX Cy 3a0eleXeHH camo IOKYIIaju
CyHLIHIA ¥ JPYTY Y KOjoj Cy 000JIeNH Mope MOKyIIaja CyuIuaa UMaIl U HECYHIIUAATHO
camonoBpehuBame. Vcrintanuke y KaTerOpHjH MaiyjeHara ca CyuiuIaIHIM [TOKYIIajeM
Y HECYMLIMAATHUM camornoBpehuBameM cy y BehMHN YWHUIIE JKEeHE U MI1ajie 0co0e 1 KOJ
BUX Cy OWJIM MPUCYTHUJU CUMIITOMHU arpeCUBHOCTH Kao U Behu Opoj mokyIiaja cyunuaa
IITO je MPEACTaBJbald0 3HauyajaH (HakTop pH3HMKa 3a cymnuganHo moHamame (200).
AMepUIKO yApYyXKeme ICuXHjaTtapa y CBOM BOANUYY 3a Op3y WIACHTU(UKALHU]Y U JIeUCHe
CYUIIMJIATHOT TIOHAIlamka, arpeCHMBHOCT, HACWIHMYKO ITOHANIAKkE, HWMITYJICHBHOCT W
6e3nalje cBpcraBajy mel)y Haj3HauajHHje CUMITOMHME KOJU MOTY Jla yTUYY Ha CYWUIIUT
(8).

[Toctuje pamoBu M O MOBE3AaHOCTH arpecCMBHOCTU M aeKTHBHHX nopemehaja
(140; 189). Dumais u capaauunu (92) arpecuBHO TOHAIIake U MiTahi y3pacT cMaTpajy
(akTOpuMa MOBHIIEHOT CYWIMJIAIHOT PH3HMKa KOJX OOOJIENIHMX OJ BEIUKE JIECHPECHBHE
enn3o/Ie.

KommaparuBHOM aHaiM30M HE3aBHCHUX Bapujaldidi  HHCMO  YTBPIMIN
CTATUCTUYKHU 3HAYajHY MOBE3aHOCT u3Melhy ()KMBOTHOT 100a 1 Opoja paHUjUX MOKYIIIaja
cyuiua). Y moBe3aHOCTH Ay>KHHE Tpajamba 00J1eCTH U Opoja paHUjHUX MOKYIIaja CyUIUAa
IIPUCYTaH je ci1al CTeneH CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

VY craructuukoj o0paau mojaTaka KOPUCTHIIM CMO W YHHUBAapHjaHTHE H
MYJTHBAapHjaHTHE JIOTHCTUYKE perpecuje. Y YHUBapHjaHTHUM JIOTHCTUYKHM MOJeliMa
He3aBUCHE Bapujabiie cy OMJIM CBU MOTEHUHMjATHU (aKTOPH pU3MKa MOKYIIaja CyUIHIa
KOj€ CMO aHaJIM3Mpad TOKOM HCTpakMBama JIOK j€ 3aBUCHY BapHjaliy IMpeicTaBbao
Opoj IPETXOHUX MOKYIIIaja CYUIIH/IA.

CraTHCTHYKM 3HAYajHAa TIOBE3aHOCT ca MOBehaHWM pH3HKOM 3a TOHOBHHU
MOKYIIa] cyuuuaa yrBphena je 3a: scencku non (B=0,416; p=0,039), eehy oyscuny
mpajamwa oorecmu (B=0,028; p=0,007), sehu 6poj xocnumanuzayuja 3602 0choéHoz
ncuxujampujcxoz obomwerwa (B=0,187; p=0,023), nocmojamwe mozyhez xepeoumema
(B=0,624; p=0,011) u akxymno cmame necumusma (B=0,5593; p=0,008).

dakTope pH3MKa MOHOBJHEHOT MOKYIIaja CYHIMJIA 3a KOjeé CMO y MOJEIHMa
YHUBApHjaHTHE JIOTUCTUYKE PErpecHje YTBPAWIN CTAaTUCTUUKY 3HA4ajHOCT Ha HUBOY O]

0,05 ynenu cmo kao Bapujabie y Mojea MyJITHBapHjaHTHE JOrHCcTHUKe perpecuje. Lleo
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Mozen (ca CBUM IIPEIMKTOpHMA) OMO je CTAaTMCTHUKM 3HayajaH (}°=45,267; JP=S;
p<0,001), anu 6e3 3HaYajHE MYITHKOJIMHEAPHOCTH U3Mel)y IpeauKTopa.

VY Mozeny MyATHBapHjaHTHE JIOTUCTHYKE PErpecHje CTaTUCTHUYKH 3HA4YajHU
(akTOpH pU3UKa MOHOBJHEHOT MOKYIIaja CYUIUAA Cy OUITN: HUMCU CInenen 00pazosarsa
(B=-0,315; p=0,040) u oxnoc mancu OR=0,73, paonu cmamyc [ne3anocienu (B=-
0,658; p=0,034) u oxnoc mancu OR=0,52 y oxHoCy Ha MEH3HOHEPE Kao pedepeHTHy
Kareropujy|, nocmojarwe mozyhez xepeoumema (B=0,826; p=0,002), u ogHOC 11aHCcH
OR=2,28, u axkmyenno cmame necumuszma (B=1,001; p<0,001), y3 oxHoC 11ancu

OR=2,72.
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6. SAK/bYULIN

1. HUcrpaxupame je cripoBeneHo Ha ykynHo 400 namnujeHara u3 e 11jarHOCTHUKE
kareropuje: cxuzodpennja (@ 20)-200 ucrnuranuka u agexTuBHE Mopemehaju
(P32 u @ 33)-no 100 ucnuranuka.

2. 3HavajHO Cy yemhu Mame JIeTaHU HAYMHH MMOKYIIAHOT CYHMIIMAA Y OJHOCY Ha
BHUIIIE JICTAJIHE HAUHHE.

3. Meby nmanujeHtuMa Koju cy OMpaiy BHUIIE JeTalaH HAaYMH MOKYyIlaja CyuIuaa
yemthu cy mymkapiu, miahe crapocHe 100U ca TMO3WTUBHOM MOPOIMYHOM
HUCTOPUJOM O TICHXHUJaTPHJCKUM OO0OJbCHHMA W CYUIIUAATHOM IIOHAIIAKY H
MO3UTUBHOM JIMYHOM HCTOPHU]OM O PaHHjUM IMOKYIIajuMa CyULIUA.

4. TlanujeHTH U3 AMjarHOCTUYKE KaTeropuje cxusodpenuja uenthe ce onpenespyjy
3a JIETAJIHUJU HA4YMH TOKYIIAHOT CyHWIUZAa y OJHOCY Ha TMalyjeHTe U3
JIMjarHOCTHYKE KaTeropuje ahekTuBHU mopemehaju.

5. HcrpaxuBameM je MOTBPHEHO J1a UCTIUTAHUIM 00€ EKCIIEpUMEHTAaTHE IPyIe KOju
Cy c€ jeTHOM OIpEJeNMIN 3a BUIIIE JIeTallaH HAuWH MOKYIIaja CyUIMa UMajy U
yKynHO Behu Opoj mokyiiaja cyunuia.

6. ITlecuMu3am M arpeCHBHO TOHAIIAKE CY Y MO3UTHBHO] KOpENaIUju ca n300pom
BHIIIE JICTAJIHOT HAYWHA TOKYIIAHOT CYMIIMJA M ca OpojeM paHUjUX TMOKyIaja
CYHUILIHJA.

7. Tlecummsam y3 Behy ayxuHy Tpajama Oosectu, Behu Opoj xocmutanmuszanuja,
MoCTojame Moryher xepeauTera, HUKA CTENeH 00pa3oBamba U pagHy H30Jalnjy
MPEJCTaBJbajy CTATUCTHYKHA 3HAYajHE MPEIUKTOPE TOHOBJEHOT TIOKYIIaja
CYUIIMJA.

8. VYTemesseHO Ha TOTBp)EHMM LMJbEBUMA HAIEr MCTPAXKHUBakHa MOTY ce

MPEIJIOKUTH Mepe NPEBEHIIN]je CYULna.
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7. HPEJJIOI MEPA

JujarHocTruke Kareropuje cxuzodpeHuja U Jenpecuja o3HavyaBajy AyIICBHA
o0oJbea XpOHMYHOI ToKa. Ha oCHOBY mcTpaxuBama TOKOM XX BeKa MpPEABHIUBO
MPOTHOCTUYKM TAlMjeHTH ca OBUM O00OJbeHbHMMa 3aBPINABAjy CYHIIHIOM H/HIIH
CYUIIMJIAJTHUM TOKYyIIajeM yemrhe Hero OOJIEeCHUIM APYTUX AMjarHOCTHYKUX KaTeropHja
Yy OKBUPY IICUXU]aTPH]j€ WU JbYIH Y OIIITO] TOIyJIaIHjH.

Oco0y koja je MoKyIaja CYUIIM] MpeMa HalleM HCKYCTBY Tpeba 00aBe3HO
XOCHHUTAJIN30BATH, OJHOCHO JICYUTH Y OOJHUYKHM yCJIOBHMA. YKOJIHMKO OOJIECHHUK HITU
EroBa IMOPOJAMIA HAKOH TOKYIIAHOT, a HEYCHEIIHOT CyHIHaa oA0ujajy OOTHHYKO
UCIHUTUBAKE U JIeUCHE Tpeda NpeAa)kuTH IPUMEHY HHCTUTYTA IPUHYAHOT 3a/1p)KaBamba
y CTallMOHAPHOj YCTAHOBH Y OOJIECHUKOBOM MHTepecy (parens patriae).

BonecHuke 3 HaBe/IeHE JBE TICUXH]aTPHjCKe IUjarHOCTUYKE KaTerOpHje KOjH Cy
BPIIWJIA CBOjy CYHIMIAIHY Hamepy Tpeba CXBAaTUTH 030MJbHO. TOKOM XOCIHUTalHE
eKCIUIopallyje HeoMX0JaH je MHTerpaTUBaH MCUXHUjaTPUjCKH TPEeTMaH KOju JelloM Tpeda
HOJIPEIUTH U NPEAUKLUJU CYHLIHA.

3a CcBakor malujeHTa WHIUBUIyAIHO Tpeba yTBpAUTH ¢dakope pHu3uKa 3a
CYUIIMJIATHO TIOHAIIalkheé M HANPaBUTH IUIAH 32 OTKJIAKAmhe WIN YOJakaBambe THX
¢dakTopa y nusby npeBeHuuje cynuaa. HTerpaTuBHU NCUXUjaTPHjCKH TPETMAH HAKOH
OOJIHWYKOTI TOApa3yMeBa W BaHOOJHMYKHM TpeTMaH obonenor. [lopex anexBaTHe
MEIMKAMEHTO3HE Tepanuje W PEeNOBHUX KOHTPOJIHHUX IIperiena, ManujeHTy Tpeda
00e30e1MTH MOJPIIKY WIAHOBA HETOBE MOPOIUIE U OIMKILUX 0c00a, alld U MOAPIIKY
YuTaBe 3ajeJJHHLE. Y CKJIaJy ca TUM IporpaMu MpeBeHlrje camoyOucTBa Tpedajy Outu
Ha pa3InYUTUM HUBOMMA, 0J1 00yKe TaKO3BaHUX UyBapa, OJJHOCHO JbYAU U3 O0JECHUKOBE
OKOJIMHE J1a TPETMO03Ha]y (paKkTope PU3MKa KOJ 000JIENIOT U CIpeye ra y U3BpIICHY aKTa

CyHLUJa, 10 CB€OOYXBAaTHUX HAI[MOHAJIHHUX CTpaTeruja.
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9. MPNUJIO3HN

NCTPA’XKUBAYKU NTPOTOKOJI

NCTPAXNBAYKHU ITPOTOKOJI

VY mpojekty moktopcke aucepranuje ap Mropa I'pouha moa HacioBoMm ,,HauuHu
MOKYIIAja CyMIU/IA XOCIIMTAJIHO JIeYeHUX 00JIeCHUKA ca cXU30(ppeHum u
adexTuBHNM nopemehajuma“- menrop npod. np Munyrun Henanosuh

YnutHuK ca qeMorpadgckum noaaruma

Pemnau Op.

MBb ucropuje Gonectu

Nwme n npezume

Il'oguna pohema.

[Ton: Mymku Kencku

3anumarbe (00pa3zoBame): HemucMeH / ocHOBHO / cpentbe / Buie / hakynreT
Paanu craryc: HesanocseH / 3anmocieH / IeH3HOHep

Bpauno crame: HeoxemeH/a yOpaky pa3BeleH/a  yjoBaly/uia

OctBapeno poautesbetBo:  JJA HE

YHOUTHUK O KIMHUYKOM CTamby

Ar: ©@20. 0-9 @®32. 0-9 @33. 0-3

JyxxuHa 6osiecTd y rognHama

AKTyeHa XOCTIUTaJIM3aIM]a 10 pexy

Bunx xocnuranmzaiuje: 1o0poBosbHA /TPUHYTHA

VYxynHu Opoj xocnuTanuzaiuja 300r NcuxujaTpujcke 60JIecTu:
I 11 1l Bumecrpyka
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Moryhu xepenuTeT (ogaTak o CyuIuIy WK MOKymajy cynnuaa y nopoaunn): JJA HE

Panuju nokymaju cynimaa: JJA HE (kxonuko)

Hauwn nokymaja cynnuaa:

a) TpoBame, 0) JIEKOBH, B) BEIIAHE, T') BATPEHO OPYXKj€, 1) HOXK (OIITPU IPEAMETH),
1)) ckok ca BUCHHE, €) CKOK Ca MOCTa, k) Oalame 1moJ BO3HUIIO, 3) HEKU APYTH HAUUH

AkTyenHo ctame necumuzMma: JJA HE

CKJIOHOCT Ka arpecCiBHOM — UMITYJICUBHOM noHamawy: JA HE
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JIMCTA CKPAREHUIA KOPUITREHUX Y PALY

C30-Cgerka 31paBcTBEHA OpraHU3aIlyja

CAJl — Cjenumene Amepuuke JpxaBe
GABA-Gamma-Amino Butyric acid

MKB-10 — Medunarodna klasifikacija bolesti 10
ICD-10-International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
DSM-V-Manual of Mental Disorders

SAPS-Scale for the Assessment of Positive Symptoms
SANS-Scale for the Assessment of Negative Symptoms
PANSS-Positive and Negative Syndrome Scale
BDNF-Brain-Derived Neurotrophic Factor
TIIX-TpaHciopTepH CEPOTOHUHA
LHOMT-katexon-O-metun Tpancepasa
MAO-A-MoHOAMHHO OKCHJ1a3a-A

(TX)-Tupo3uH XuapoKcHUiIaza

5-XUAA-5 xuapokcu UHI0J cupheTHae KucenuHa
SSI-Scales for Suicide Ideation

BHS-Beck Hopelessness Scale

MSSI-Modified Scale for Suicide Ideation

(SNS — Suicidal Intent Scale

PANSI-Positive and Negative Suicide Ideation);
C-SSRS-Columbia Suicide Severity Rating Scale

RFL — Reasons for Living Inventory

SPS — Suicide Probability Scale
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BUOI'PADPUIA

np Urop I'pouh pohen je 27.02.1986. roqune y [Ipumruan. Ha Meaummuackom
¢dakynrery yHuBepsurera y [Ipumtiunu ca npuBpemeHum cenumreM y KocoBckoj
Murtposuim aumiomupao 2011. roguse ca npocevyHoM oueHoM §,28.

Jloktopcke crynuje Ha MenumuHckoM (akynrery YHuBepsuteT y [lpumtuau ca
npuBpeMenuM ceaumreM y KocoBckoj Mutposuiu ynucao je mxosicke 2012/13 roguse.

Tlogune 2013. omoOpena My je crienujanusanuja u3 [lcuxujarpuje, HaKOH yera je Ha
Menunuackom dakynreTy YHuBep3uteT y [IpUIITHHY ca IPUBPEMEHHM CEIHIITEM Y
KocoBckoj MuTpoBuin ynucao crierujaaicTuuke CTyanje.

Opn 2013. rogune 3anocned je y Knununu 3a ncuxujatpujy ,,ap Jlaza
nazapeBuh® y beorpany.

V 3Bame capagHuK y HactaBu n3abpad je 2013. roaune, a y 3Bame capaJHUK
ximan4gap 2016. roaune.

VY4ecTBOBAO je HAa HAyYHUM CKYIOBHMA M 00jaBuo 8§ pasioBa.
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H3jaBa 0 ayTopcTBY

[Mormucan:  Urop I'pbuh
opoj ungekca 86 2012/13

HUzjaBbyjem

J1a je TOKTOPCKa JAucepTaImja

HAYUHU ITIOKYHIAJA CYUIIUJA XOCIIUTAJIHO JJEYEHHUX
BOJIECHUKA CA CXU30®PEHUM U AGEKTUBHUM IIOPEMERAJUMA

® pe3yNTaT COICTBEHOI HCTPAKUBAYKOTL paja,

® Ja IpeAsioKeHa AUcepTalyja y HeJIMHU HU Y JIeJIOBUMa HUje Onila mpeaioKeHa 3a
nobujame OWJI0O KOje IUIUIOME IIpeMa CTYAMJCKHUM Iporpamuma Jpyrux
BHCOKOIIKOJICKUX YCTaHOBA,

¢ J1a Cy pC3yJITaThu KOPECKTHO HABCACHU U

e Jla HMCaM KpIIMO ayTOpCKa IMpaBa U KOPUCTUO MHTEJIEKTYAIHY CBOJUHY JIPYTHX
JULa.

[Tornuc nokropanaa

Y KocoBckoj Mutposuiy, 15.05.2017. roqune
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M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep3Hje TOKTOPCKOr pajaa

Nwme u npesume ayropa: Urop ['pouh
bpoj unnekca : 86 2012/13

Crynujcku nporpam: JJOKTOpCKe akaJeMCcKe CTyIuje

Hacnos pana: Haunam nokymaja cynumuaa XocnuTaJIHO JedyeHHX 00J1eCHHKA ca

cxuzodppenum u adexkTuBHUM nopemehajuma

MenTop: IIpod. 1p Munytua M. Henanosuh
[Tornucan: Urop I'pouh

W3jaBpyjeM ma je mTammaHa Bep3dja MOT JOKTOPCKOT pajga HCTOBETHA
€JIEKTPOHCKO] BEpP3WjU KOJy caM Mpejao 3a obOjaBjbUBambe Ha moprtainy JAururananor
peno3utopujyma YHuBep3utera y IlpuiuTuHHM, ca npuBpeMeHUM CeAUINTEM Y
Kocosckoj MutpoBunm.

Jlo3BoJbaBaMm /1a ce 00jaBe MOjH JIMYHU TOJAIM BE3aHU 3a I00HMjamhe aKaJIeMCKOT
3Bama JIOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME M IMpe3nMe, TOAWHA U MeCTO pohema n garym
on0OpaHe paja.

OBU JIMYHU TOAAIM MOTY ce 00jaBUTH HAa MPEXHUM CTpaHUIlaMa AWTHUTAIHE
O0ubnnoTeke, y €JIeKTPOHCKOM Karajory W y nyOiukanujamMa YHUBep3uTeTa Yy

[Tpumtuny, ca npuBpeMenuM ceauinteM y KocoBckoj MuTpoBuiiy.

[Tornuc nokTopanma

Y Kocosckoj Murposutu, 15.05.2017. rogune
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H3jaa o kopumhemwy

OsnamthyjeM YHuBep3utercky OMONMMOTEKY na y JWruUTamHU PEerno3uToOpujym
VYuusepsutera y Ilpumtunu, ca npuBpemenuMm cenuimreM y KocoBckoj Mutposuim

yHECe MOjy JOKTOPCKY JUCEPTALU]y MO HaCJIOBOM:

HAYMHU ITOKYIIAJA CYUIIUJA XOCIIMTAJIHO JJEYEHUX
BOJIECHUKA CA CXU30®PEHUM U AGEKTUBHUM ITIOPEMERAJUMA

KOja je MOje ayTOPCKO JEO.

Jlucepranujy ca CBUM MpPUIO3UMa MpPENao caM y EJIEKTPOHCKOM (dopmary
MIOTOIHOM 32 TPajHO apXHBUPABE.

Mojy IOKTOpCKY JIHCepTalujy TOXpameHy Yy JIUruTalHu perno3uTopujym
Yuusepautera y [Ipumtunu ca npuBpemenuM ceaumreM y KocoBckoj MUTpoBHIIM MOTY
Ja KOPHUCTE CBU KOjU TIOWITY]y oapeade caapkaHe y omaOpaHOM THUITYy JTHICHIIE
Kpearusne 3ajennurie (Creative Commons) 3a Kojy cam ce OTydHo.

1. AyropcTBO
2. AyTOopCcTBO-HEKOMEPLH]jaTHO

. AvVTOpPCTBO — HEKOMEPIIHjaJIHO — 0€3 mpepajie

4. AyTOpCcTBO — HEKOMEPIIM]JATHO — JEJIUTH O] UICTHUM YCIIOBUMA

5. AyropctBo — 0e3 mpepajie

6. AyTOpCTBO — JI€IUTH MO UCTUM yCIOBUMA

(Monumo n1a 3a0KpyXUTE€ caMO jJeHY O]l IIeCT MOHY)eHUX JMIIEHIIH, KpaTak OIUC

JIMIICHIIN JIaT j€ Ha TOoJIehuHH JTHCTa).

[Tornuc nokTopanma

Y KocoBckoj Mutposuiiy, 17.05.2017. roqune
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