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CAXETAK

Ca acnekra MOTHBAIMje MOTY ce 00jaCHUTH pa3iMuuTa [OHAlllakha yYeHHKa Y HACTaBH,
Koja ce Kpehy o MOTIyHE HE3aMHTEPECOBAHOCTH W H30eraBama HacTaBe, J0 AKTUBHOT U
UCTPAjHOT aHTaKOBamka yYeHHKAa y HAcTaBU (DU3MYKOr BacmuTama. [lo3HaBameM MOTHBALUjE
yUEHHMKa, MOXE C€ 3HayajHO YHAIpeIUTH KBAJMTET HacTaBe U CTBapame arMmocdepe Koja
IIPOMOBHUIIE MAaKCUMaJIHO aHrakoBawke yueHuka. Llwb pama je 6Mo ma ce ucnura HUBO U
CTPYKTYpa MOTHBAallMjeé yYEHHKAa y HAcTaBH (PU3UUKOI BaCIMTama, Ka0 W HEHE peranuje ca
CTaBOBMMA YYEHHUKA IpeMa (PU3UYKOM BACIHTAbY, aKaJEMCKUM Ce(-KOHLIENTOM y (HU3NIKOM
BaCIMTaky, M0JIO0M, Y3pacTOM, OLIEHOM Ha IOJIYTOJUIITY U O0aBJbekeM (PU3MUKUM aKTUBHOCTHMA
BaH HacTaBe. Y3opak ucnuranuka ynHuio je 304 yuenuka (190 neBojunna u 114 neuyaka) u3 ase
cpenme w Tpu ocHOBHe mmikoiie y CpOuju. 3a morpebe OBOr WCTpakKMBama KOPHINNCH je
MOIUGHUKOBaHN YTIUTHHUK caMmoperyrnanuje, Ckajna cTaBoBa YYEHHKa IpeMa (QHU3UUIKOM
Baciutay (PEAS) n Ckana akagemckor cend — koHuenta y (u3n4ykoM BacnuTamy. OBUM
YIUTHUIIMMA, NpHI0JaTa Cy U NHUTamba Koja ce OJHOCe Ha IOJI, y3pacT, pas3pej, OLEeHY Ha
HOJYTOAMINTY, Ka0 M TO Ja JU ce ydeHHnHu OaBe (PU3MUKMM aKTUBHOCTUMA BaH HACTaBe
¢u3nuKor BacnuTama (YKIJbYYEHOCT y OPraHU30BaHH CIOPT M YUECTAJIOCT OaBibema (PU3NIKOM
akTuBHouIhy). Pe3ynTtatu nctpaxupama Cy Moka3aju Jia KoJi y4eHHKa, TOCMaTpaHo Ha Y30pKY Y
LENMHY, IMIpeoBiajaBajy THUIIOBM MOTHBanMje ca BehuMm crenmeHoM camoojpeheHocTu
(MHTpUH3WYHA MOTHBAIM]a U UJECHTU(DUKOBAaHA peryaiyja). 3HauajHa MO3UTHBHA KOpelialuja je
nobujeHa mu3mel)y tumoBa moruBanuje ca BehuMm cTeneHoM camoojpeheHocTH (MHTpUH3MYHA
MOTHBaIMja M HIEHTHU(UKOBAHA perynaiuja), ca jeIHe CTpaHe, W CTaBa YYEeHUKa MpemMa
¢u3MUKOM BacmMTamy, Kao M akaJeMcKor ceiad — KoHIenTa, ca Jpyre crtpaHe. M3mehy
MHTPUH3UYHE MOTHBAIMje U OlleHEe U3 (PU3MUKOr BacnuTama J00HMjeHa je 3HayajHa MO3UTHBHA
Kopenanuja, a ca aMOTHBAallMjOM, 3Ha4ajHa HeratuBHa. [loiHe pasnuke Cy ce HCIOoJbUIIe Y
CTETEeHY U3PAKEHOCTH MHTPUH3UYHE MOTHBAIIMj€ U MHTPOJEKTOBaHE peryjanuje U TO y KOPUCT
neuaka. KoJ ydeHrnka OCHOBHHX IIIKOJA, Y OJJHOCY Ha YYEHHMKE CpPeImbUX IIKOJa 3HaYajHHUje Cy
UCIIOJbEHE MHTPUH3MYHA MOTHBAallMja, UACHTU(UKOBAHA U HMHTpOjeKTOBaHa perynanuja. Kon
YYEeHHKA KOjU C€ BaH HacTaBe (PM3MUYKOT BacmuTama 0aBe GU3MYKOM aKTHBHOIIOY, peoBnal)yjy
TUIIOBM MOTHBaIuje ca Behum cremeHoM camooipelheHocTH. Y paay je yKa3aHO Ha 3HA4aj
UCTpaKMBamka MOTHBalMje 3a yHampehewe HacTaBe (PU3MUYKOr BacCIMUTamba U JaTH Cy MPEUIo3u

3a Jjajba UCTPaKMBamba TUIIOBA MOTUBAIM]€ YUYEHUKA Y HACTaBU (PU3UYKOT BaCIIUTamA.
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CTPYKTYPA MOTHUBAHUJE 3A HACTABY ®U3NYKOI' BACIIMTAIbA YYEHUKA OCHOBHE U CPEJILE IIKOJIE

1. YBOJA

Toxkom Hu3a roauHa, W3BpILIEHA Cy MHOroOpOjHa MCTpa)xkMBamka O 3HAu4ajy (U3NYKOr
BaClMTamka U PeloOBHOI (U3MYKOr BexOama 3a MpaBWJIaH pacT M pa3BOj MIaauX, Kao M 3a
IBUXOBO 3/IpaBJbe. DU3NUKa aKTUBHOCT MMa BUIIECTPYKH 3Ha4aj 3a opranusam (Ocrojuh, 2006).
[Ton pmejcTBOM MpaBWIIHOT TENECHOI BeOama HACTajy MHOre (PU3HONIOIIKE IMpPOMEHE Y
HOJEJMHUM OpraHckuM cucremuma. OBe NpoMeHe ce orienajy y nopacty (yHKIHOHATHHX
CHOCOOHOCTH IOJEJMHUX OpraHa M OpPraHCKUX cucTema, nosehamy pajHe crocoOHOCTH, a Y
onpehenoj mepu W moBehamy ONIITE OTHOPHOCTH opraHm3ma. dPu3Wyka aKTHBHOCT Jele U
MIIaJMX OMNaja ca y3pacToOM M TPEHYTHO HHje 3ajoBosbaBajyha. [lewanwm cy Bume (u3nyku
aKTUBHU O]l JIeBOJUMIIA, a T€ paszliMKe ce ca y3pacToM mnpoayossyjy (bophuh, 2012). leuu u
MJIaJiIMa j€ HEONXOJHO CBAaKOJAHEBHO YIPaXHbaBamkbe HEKOr OOJIMKa (U3MYKE AaKTHUBHOCTHU
YMEPEHOT' JI0 BUCOKOI MHTEH3WUTETA, Y Tpajamby oj HajMame 60 munyrta (Ayers & Sariscsany,
2013).

@dusnuka BexOa je yKuM TEpMUH M IpEACTaB/ba CBAKO KpeTame, OJHOCHO (PU3HUKY
aKTUBHOCT, KOja C€ CBECHO, M y CKJIaay ca oJpeheHHM 3aKOHUTOCTHUMA, MpHUMEYje paau
OCTBapUBamka KOHKPETHUX LMJbEBA M 3ajaTaka Qu3mukor Bacnurama (Bummuh, JoBanoBuh u
Munetuh, 2004).

ITpema CBeTckoOj 3/1paBCTBEHO] OpraHU3alUji, (U3NUYKa aKTUBHOCT MPEJCTaB/ba KIbYUHY
JIETEPMUHAHTY €HEpreTcKe IMOTpolImke, U y (QYHKIHUjU je eHepreTckor OanaHca U KOHTpOJe
tenecue Texune (World Health Organization, 2000).

@du3nuka aKTHBHOCT JONPUHOCH H3TPAIbH M OYyBaWmy 3[PAaBUX KOCTH]y, MHUIIWha |
3r71000Ba, ¥ yHanpehyje KapIMoBacKyJlIapHy U pecriupaTtopHy QpyHKIHjy. Y paHOM JAETUEHCTBY U
aJ/I0JIECIICHIIN] U, Pa3BOj KOLITaHE Mace je TUPEKTHO MO/ yTUIlajeM peloBHE (PM3UYKE aKTUBHOCTU
(Freedson, 1997). Takohe, ¢usznuka axTUBHOCT je y (YHKIUJU pa3Boja MOTOPUUKHUX
CIOCOOHOCTHUTH W BEIITHHA, IITO TIPEACTaB/ba OCHOBY 3a KacCHHjE€ YyCaBpIIABambEe KPETHHX
BEUITHHA U BbUXOBY IPUMEHY Y CIIOPTY, pEKpealiju U CBakoJHEBHOM KuBOTY (‘Bophuh, 2006).

HajHoBuja uctpakuBama Mokasyjy Ja (u3ndka akTUBHOCT Omaja ca y3pactom. M3 tux
pasyiora ¥ ONTHUMAJIHU HUBO (PU3MUKE aKTUBHOCTH 3a Jely Tpebasno Ou aa Oyae BHILM HETo 3a
onpacine. [lopen Tora, nmema ce Hamase y TEpUOy WHTCH3MBHOI pacTa W pa3Boja, 3aTo je
noTpeOHa Beha moTpomma Kajmopuja MyTeM (PU3HYKE AKTUBHOCTH KAaKO OW TIOCTHTIIU CBE

esleMeHTe pu3nUKe KoHauuuje u 3upasiba (bophuh u bana, 2006).
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@U3NUKO BaCHHUTalkE HA JEIUHCTBEH HAYMH JONPUHOCH YUY€y, JUYHOM pa3BOjy H
3/IpaBJby yu€HUKa, U y TOToBO 90% 3emasba y CBETy, 3aCTYIUBCHO je Kao 00aBe3aH HACTaBHU
npeamet (Hardman, 2008).

,»@U3NYKO BaCIUTakE je APYIITBEHO IUIaHMpaHa U OPraHU30BaHa JIEIATHOCT, 3aCHOBAaHA
Ha T[EJarouiKo-IUIaKTHYKUM OCHOBaMma, a YCMEpeHa Ka JKeJbeHO] TpaHchopMaluju
BUIIECIMMEH3HOHATTHE TUYHOCTH JIETETA MOCPEICTBOM MOTOPHYKE akTUBHOCTH “ (Bummuh u cap,
2004:23).

Jeman on rmaBHUX HWbeBa (PU3MYKOr BacmuTamba j€ Ja MOJCTHYE KOJ Yy4YeHHUKa
MO3UTHBAH CTaB MpeMa (PU3MUKOM BaClUTamkby U YHYTpalllhy MOTUBAILIM]Y Yy HACTABU, Kako Ou ce
OHHU 0aBWIM (PU3UYKHM aKTHUBHOCTUMA BaH HACTaBE (DU3MUYKOT BaCIHTAma, KA0 U TOKOM YHTaBOT
xuBota (Moreno Murcia, Gonzalez — Cutre & Chillon Garzon, 2009). U3 mumba ¢usuukor
BacluTama npoucTtuye na (U3nUKo BexkOama y IIKOIM HUje caMO METOJICKA jeJUHHIlA, TeMa
yaca, AMIaKTUYKU MaTepUjall, IKOJICKU paj yUIeHHKa, Beh U ymycTBO U MHCTPYKIHja 3a GUZUUKY
AKTUBHOCT KA0 CACTaBHU JI€O KHMBOTA CBAKOT I10jEIUHIIA.

du3nyko BacnuTame OW Tpebaso na Oyae CBOjeBpCHA OJCKOYHA Jlacka 3a 0aBJbeHE
CHIOPTOM U (PU3WYKOM aKTUBHOIINY TOKOM YHUTaBOT >XMBOTa. MelyTum, aHaiu3a TpeHYTHOT
cTama (PU3MUKOr BacmuTama y EBpOICKO] yHUjU M y CBETy MOKasyje Ja (PU3UYKO BacCHUTAHE
YeCcTO HE MpYy)Ka YUEeHHUIIMMa UCKYCTBa Koja OM 3a IBUX MMaJla JIMYHO 3Ha4YeHe M Onia COIMjaIHo
peneBanTHa. CaapXaju M aKTUBHOCTH KOJU C€ HYy/A€ y HacTaBU (U3NYKOT BacIuTama He
KOPECTIOHAMPajy ca BPEIHOCTHMA U WHTEpEeCcOBambUMa JIelle M MIIauX JaHac, TaKo Ja U30CTaje
ouekMBaHM TpaHchep W3 HacTaBe (U3MUKOT BacCIUTama y CBAaKOAHEBHH KHBOT. Behuny
KypUKyllyMa (U3WYKOT BaCHUTama KapaKTEepHINe peNaTHBHO Majdu Opoj aKTUBHOCTH U
OpHjEHTaIja Ha CIOPTCKO TAKMHUYEHE, Ma MIKOJCKO (PU3MUKO BACIUTAKE OCTaje MO CTPAaHU Y
OJIHOCY Ha aKTyeJHY KyJITypy MIIauX U BaxxHe corjanne Tpenaose (Hardman, 2007; 2008).

Y wupeanHoM ciydajy, GU3NYKO BacmHuTame OM Tpedamo na oMoryhu ydeHuIuMma naa
CTEKHY 3HayajaH JIe0 TMpernopydeHe [HEBHE 03¢ (U3NUKE aKTHBHOCTH. MelhyTum,
MHTEPECOBambE W YYECTBOBAWKE y HAacTaBM (DM3MUKOI BaclUTama OMNajaa ca y3pacToM. Y
aJI0JIeCIICHIIN]U, TIPOIEHAT y4YeHWKa KOjU aKTHUBHO YUYECTBY]y OapeM Ha TMOJOBUHHM 4YacoBa
dbusznyKor BacnuTama onaaa ca 55% Ha 24%, a onajame je IpacTUYHUje KOJ yYeHHUIIa HETO KO/
yuenuka (bophuh u Ty6uh, 2010).

HacrtaBa ¢usuukor BacmuTama 3a MHOTY Jelly MpeAcTaB/ba JeIWHU NyT OaBJbema
(GU3MYKUM aKTUBHOCTHMA HA CHCTEMAaTHYaH W OPTaHW30BaH HauuH. MelhyTum, cama dnmbeHuIa
na je (pu3MYKO BacHHUTame 00aBe3aH HACTABHU NPEAMET 3a CBE YUEHHKE, TOBOAM 0 Mpobiema

MOTHUBAIMj€ YUYEHHKA 3a HACTaBy (PU3MUKOr BaClUTama. 3a PA3JIUKy OJ CIOpPTA, KOJUM ce Jena
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0aBe CBOjEeBOJFHO M MOTY Ja OJyCTaHy KaJa TIO)KeJe, y HacTaBH (U3UYKOT BaACIIHTAmba,

0JlyCTajame He TIOCTOjH Kao jJerutumHa omnuuja (Hardman, 2008).

MortuBaiyja 3a y4ecTBOBambEe Ha 4acoBMMa (PU3UYKOT BaCIHTama IPEACTaB/ba BaKaH
(dakTop y KBAIMTETHO] pealln3allijy yaca U TOAUIIKET HACTABHOT IUIaHa U nporpama. CHara u
cCMep MOTHBalMje 3a (PU3MYKO BACHHUTAKE jaKO Bapupajy. 3a HEKe y4YeHUKe je (Pu3nuko
BaCMHTAakE HAjOMUIJBEHH]U JICO0 HACTABHOT JaHa, a 3a JIpyre MpeCcTaBiba IIaBHU Y3pOK cTpeca U

noBoJI Ja u3ocTajy u3 mkose (Biddle, 2001).

MoTuBanuja je CKyn Imporieca Koju MoapakaBajy, ycMepaBajy U OJpikKaBajy IMOHAIIame
JbYIIH, YCMEPEHO Ka MmocTH3amy oapehenor nuba (I'pyma ayropa, 1976).

,»KOJI CBaKOT TOjeuHIIa MOTHBAIlMja O3HAYABA BaXXHY TICHXOJIOIIKY KOMIIOHEHTY, KOja
JNETePMHUHUIIEC JKABOTHE IMJbeBe. LIEMOKYHM Tmporec TNOKpeTama aKTUBHOCTH YOBEKa,
ycMepeme Te aKTUBHOCTU Ha onpeheHe oOjekTe, Tpajare M MHTEH3UTET T€ aKTUBHOCTH Ha3WBa
ce moruBaumja“ (JlazapeBuh, 1994:45). Camocranno, 0e3 apyrux KBaJUTeTa JHYHOCTH,
MOTHBaIMja HUje TOBOJbHA 3a TOCTH3ame ycrexa. Kao MHTErpaTHBHHM CETMEHT, MOpa OWTH
YKIIOIUbCHA y jJEIUHCTBO YOBEKOBOI Omha ca CBUM JpYrHMM KapaKTepUCTHKama, Kako Ou
MOCTaBJbEHU IMJb OMO ocTBapeH. HewsocTaBHO, MOTHBaIMja jé BakaH CETMEHT HACTaBHOT
mporeca, a caMUM TUM U (pU3MUYKOr BacmuTama. MOTHBAIMje YYCHHKA y HacTaBu (hpU3UYKOT
BaCMHTama 1Mocraje cBe Behu mpodiieM CBaKOIHEBHOT )KMBOTA W aKTyeJIHA TeMa 32 HayJYHUKE Y
oBoj obnactu (Cloes, 2005). PasymeBamwe MoTHBaIMje YUEHHKA y (PU3UUKOM BacIUTalky MOXKE
Jla IOMOTHE yHarpehewy KBaJuTeTa HacTaBe, OJHOCHO KpPEeupamwy TaKBOI HACTaBHOT aMOMjeHTa
KOjH MPOMOBHILIE aHTa)KOBAHO M UCTPajHO yuenthe ydeHuka, Te omoryhasa TpaHcgep noHamama
u3Mely mKkose u c1o00IHOT BpEMeHa.

MoTuBaIyja y9eHUKa Yy HACTaBH CE€ MOXKE Pa3IMKOBATH HE CaMoO IO KOJWYHMHH, Beh U 10
BpPCTU caMe MOTHBauuje. TauHuje, OHU C€ Pa3lIMKyjy HE caMO Yy HMBOY MOTHUBAIHje (KOJIUKO CY
MOTHBHUCaHM), Beh U MO OpHjeHTalMju Te MOTUBaIMje (Tj. BPCTH MOTHBalHUje). MOTHUBalMOHE
OpHjeHTaIfje ce OJIHOCE HAa OCHOBHE ITMJhEBE KOjH IMOJICTHYY YYEeHHKa Ha akuujy. Ha mpumep,
YUEHHK MOKe OMTH BUCOKO MOTHBHCAH Ja paau Aomahu 3amaTak W3 pago3HaAIOCTH U MHTEpeca,
WIN 3aTO LITO XeNu Ja A00uje MOoXBajdy WM Harpagy Off CTpaHe HacTaBHUKA MM POAUTEsbA.
Y4eHuk Moke OMUTH MOTHUBHUCAH Jla HAy4yd HOBE CIIOPTCKE BELITHHE jep CXBaTa BUXOBY KOPUCT U
BPEIHOCT, WM 3aTO ITO he mo0uTH noOpy oreHy. Y OBHUM NMpUMepUMa HHUBO MOTHBAIIH]E HE
MOpa HYXXHO J1a Bapupa, Beh mpupoja u gpokyc motusanuje (Ryan & Deci, 2000a). [ToznaBamem
MOTHUBAIlHje YUEHUKa, MOXKE C€ 3HAa4ajHO YHANPEAUTH KBAJUTET HACTaBe, CTBapameM aTMochepe

I(Oja MMPOMOBHIIC MAKCHMAJIIHO AHI'aXXOBaAKC YUYCHUKA. v TyMauCwhy MOTI/IBaLII/Ije Y4YCHHKA Y
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HacTaBu (U3NYKOT BaclUTamkba, Kao rnosasuiinre kopuiiheHa je Teopuja camooapehema (Ryan &

Deci, 2000b).

1.2 Ofjammeme mMoTuBaumje y (pusnukoMm Bacnutamwy u3 yria Teopwuje
camooapehema

Teopuja camoonapehema mpencTaBba MakpOTEOPH]y MOTHBAIH]E, a HEHHU IMOCTYIATH
OJIHOCE c€ Ha (DYHKIIMOHKCAKE TUIHOCTH YOIIITe (TICHXOJIONIKO U CONMjaliHo Onarocrame). OBa
Teoprja 00yxBaTa YeTHPHU MOBE3aHE TeOpHje Mamer obuma: TeopHjy KOTHUTHBHE €BasTyalldje,
Teopujy uHTerpaiuje opraHusma, Teopujy opujeHTanuje y3podHocTH U Teopujy OazmuHHX
notpeda (Deci & Ryan, 1985). Kana je peu o pu3uukoM BacnuTamy, HAjBHIIE CY EMITUPH]CKU
npoBepaBaHe JIBe TeopHje: Teoprja KOTHUTHBHE eBallyanuje U Teopuja HHTErpalrje OpraHu3Ma.

VY cpenumty Teopuje KOTHUTHBHE €Balyalllje ce Hala3h HHTPHUH3MYHA MOTHBAIIHM]ja, K0
HajBUIIN cTeneH camooapheHor moHamama (Ryan & Deci, 2000a). Teopuja KOTHUTHBHE
eBanmyanuje TBpaM pAa oxnpehenm gorahaju  (HOp. Harpaae, mMoBpatHe uWHMOpMaIHje,
KOMYHHUKaIMje), KOju ce oaHoce Ha ocehambe KOMIIETCHTHOCTH TOKOM AaKTUBHOCTH, MOTY
no0OJbIIATA YHYTpAllllby MOTHBAIIMjy 3a Ty aKTUBHOCT, jep TO 3aJl0BOJbaBa OCHOBHE
ICUXOJIOIIKe ToTpede 3a kommeTeHuujoM. OBa Teopuja JOJATHO Mpeunusupa jaa ocehame
KoMIeTeHIMje Hehe MoOospIlIaTh yHYTpalllke CTakhe MOTHBAIMje, OCUM aKo uX mpaTtu ocehaj
ayTOHOMH]€, CTOTa JbYJIM MOPAjy Jia T0KMBJbaBajy CBOje MOHAIIalkhe Kao camooapeheno, kako Ou
ce yHyTpalllkha MOTHBaIMja mobospinana. HaBeneHo apyraumje, 3a BUCOK CTETECH YHYTPAIIHHE
MOTHUBAIMje JbyIU MOpPajy JIOKUBETH 3a/10BOJbEH-E IMOTpeda W 3a KOMIIETCHIHMJOM M 32
ayTOHOMU]OM.

Teopuja uHTErpanmje opraHu3Ma je Mpe/CTaB/beHa KaKo O ce pa3jaCHWIN Pa3IuduTH
OOJIMIIM EKCTPUH3UYHE MOTHUBAIMje M KOHTCKCTYaJIHW (AaKTOPH KOjU TPOMOBHUIILY WU
CIpeyaBajy MHTEepHAIIMOHANMU3AIHN]Y U UHTETpalyjy mpomnuca 3a oBo noHamame (Deci & Ryan,
1985). HurepHalMoHaIM3alKja je TpOLEC MNpHXBaTakba BPEIHOCTH WM peryiaiuje, a
WHTErpalyja je mpolec KOju KOJ TOjeIHWHIIa Y TOTIYHOCTH TMPEeTBapa perynaiujy y cBoje,
OJIHOCHO MHTETPHIIIE ca BIaCTUTUM ocehameM cenda. ExcTpuH3nuHa MOTHBAIM]a je€ KOHCTPYKT
KOjU Ce OJIHOCH Ha CBAaKy aKTHUBHOCT paJy IOCTH3amka HEKOr OJ[BOjeHOr ucxona. TakBu
CIIOJBAIIBYU Pasiio3n Mokpehy mojeanHIIa Ha MOHAIIAKE KOje My caMo 1Mo ceOu HUje 3aHUMEbUBO
(Ryan & Deci, 2000a).

3a pa3nuKy o1 APYrux TEOpHja MOTHUBAlMje, Teopuja camooapehera yBOAM KOHIENT T3B.

KOHTHHYYMa caMoozlpelj CHOCTH IIOHallamka, Ca THIIOBHMaA MOTI/IBaI_II/Ij € U BUXOBUM
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perynanujamMa. Ha 5eBoM Kpajy KOHTHHYyMa Haja3d Cce€ aMOTHBalMja, a 3aTUM CIEAH
eKCTPUH3UYHA MOTHBAIMja ca 4 THUIA peryiaiuje pactyher HUBoa caMmoopel)eHOCTH: eKCTepHa
peryiamnuja, HWHTPOjEKTOBaHA perynamnuja, HACHTU(UKOBaHA peryjalMja W HHTErprUcaHa
perynamnuja . Ha mecHoM Kpajy KOHTHHYyMa HaJla3d c€ MHTPUH3WYHA MOTHBAIHja KOJ Koje je

npucyTtaH Hajeehu crenen camoopehenoctu (Cnuka 1).

[Tonamame

Hecamoonapeheno Camoonpeheno
MortuBanuja

AmoTuBamyja ExcTpuH3n4Ha MOTHBaIH]ja WHTpUH3UYHA MOTHBAIIH]a

Tun perynanuje

bes perynanuje | Excrepna MuTpojexroBana Mnentuduxosana Uurerpucana | MuTpunsnuna

Ciuxka 1. Konmunyym camooopehenocmu ca npukazom munoea Momusayuje u
npunadajyhum pezyrayujama ( npunazoheno npema Ryan & Deci, 2000a)

AmMoTuBaIja ce OJHOCHM Ha peNaTUBHO OJICYyCTBO MOTHBAIMje, Kaja YUEHHUIMMA
HE/IoCTaje HaMepa Ja Ce aHTaXyjy Ha 4acy (pU3MUKOr BacmHTama. AMOTUBUCAHH YYCHHIIN WU
HE YYeCTBYjy WJIM Y4YeCTBYjy MacCHUBHO, IITO je Hajuyemrhe mocijenuia HEJOCTaTKa ONakeHe
KoMIeTeHIuje, ocehamwa Aa He Mory Aa Oyay YCHNEUIHM WIM HUCKOT BpeJHOBama HacTaBe
(GU3MUKOT BacTIUTama U lbEHUX UCXO0/1a.

ExcTpuH3n4YHa MOTHBAIHja ce JIeJM Ha €KCTepHY, MHTPOjeKTOBaHY, HACHTH()DUKOBAHY U
UHTETPUCAHy perylanyjy IOHalama, Koje ce MelycoOHO pa3nukyjy 1o CTeneHy
camoonpehenoctu. Hajmame camoozapeheHOCTH KapakTepulle MOHAllamke KOje je EKCTEpHO
perymucano. OBaj BUJ peTyalyje NoHalama OJroBapa TPAAUIOHATHOM CXBATakby CHOJbAIIHE
MoTHBalMje. AKTHUBHOCT YYE€HHKa Ha dacy (U3MUKOr BacmuTamba, Y OBOM CIIy4ajy,
KOHTPOJIMCAaHA j€ OYEKMBAHOM HarpaaoM (IoxBaia, IJIyc, Jo0pa OleHa) WM Ka3HOM (Ipimba,

cnaba OILICHA, HECOIIpaBAaHU I1I€lC).
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HHuTpojekToBaHa peryianmja ykjbydyje eKCTepHY peryianujy Koja je HHTepHaJIU30BaHa,
aJIi HE U UCTUHCKHU NpuxBaheHa Kao CONCTBEHA. Y YSHUK YUECTBYje y 4acy (PU3MUKOT BaCIHUTamba
na 6u n3berao ocehame KPUBHUIIE WM CTH/IA, WM J1a OU TI0jayao ocehame CONCTBEHE BPETHOCTH.

NnentudukoBana perynamuja je Buie caMooapeheH oO0NMMK eKCTPUH3UYHE MOTHBAIIH]E,
jep oOyxBaTa CBECHO BPEIHOBAHE IOCTABJLCHOT INJbAa, NPUXBATAE IMOHAIIAMA KA0 JIMYHO
BaxHOT. MmeHTudukanvja mpeacTaB/ba BakaH acIeKT Mpoleca TpaHchopmaimmje eKCTepHe
perynanyje y mpaBy caMoOperyianjy. YY4eHHWIH MOTY Ja c€ HACHTU(UKY]y ca BpeaHourhy
Be)KOama M (PU3NYKOT BacMTama 3a 3APaBJbe, JICT H3IJIE/A, KOHTPOIY TEJeCHEe TEXHHY, pPa3Boj
U3AP>KJBUBOCTH U CJ1. M J]a UX TO MOKpehe Ha akTHBHOCT Y HACTaBU (PM3MUYKOT BACIHTAIbA.

WuTerpucana perynanvja Jaje OCHOBY 3a HajayTOHOMHHMjH OOJIMK CIIOJhAIlbe
MOTHBHCAHOT TIOHamama. Jlo WHTerpucaHe peryianyje Iojla3d Kaja ce HWACHTH(UKAIUje
ycarjace ca JMYHHM BPEIHOCTHUMA, LMJbEBHMA U MOTpebama IOjeUHIIa U TaKo MOCTaHy AEO
JUYHOCTH TojenuHia. OBaj BUJ perynalyje MoHallamba HIje eMIUPH]CKU MOTBpheH KoJ aene u
3aTO HUj€ UCIIUTHBAH y aKTYECITHOM HCTPAKUBAbY.

WuTpuH3nYHa MOTHBAIMja MPEJCTaBJba MPOTOTUI caMoopeljeHe aKTHBHOCTH, jep Kaza
Cy YHYTpallll-¢ MOTUBUCAHH, ITOjEJHIH ce T00POBOJFHO OaBE aKTUBHOCTHMA, & caMa aKTUBHOCT
UX MOJCTHYE Ja ce M Jajbe moMme OaBe. MHTPUH3MYHO MOTHMBUCAHU YYECHUIH YKUBAjy Y
yacoBUMa (PU3UYKOT BACMUTamka, aKTHBHOCTU HA Yacy JIO’KMBJbABAjy KAa0 3aHUMJbHBE, H3a30BHE
u 3a0aBHe.

VYdeHunu koju ce UACHTHUPHKY]y ca oJpeheHHMM BpeAHOCTHMa HacTaBe (HU3UUYKOT
BaClMTamka Cy YHYTpalllheé MOTHUBHCAHM, BMIIE YXHBa)y y HacTaBU (PU3MUKOT BaclUTamba,
aKTUBHHU]JU Cy, BUILIE CE 3aJla)Ky M UCTPAJHUJU Cy, BUIIE UCKA3yjy Hamepy JAa OyAy aKTUBHU BaH
HacTaBe ¢u3nuKor BacruTama u 1ap. (Goudas, Biddle & Fox, 1994).

C npyre ctpane, KoHTpoauiyha MoTHBanMja (EKCTepHA U MHTPOjEKTOBAaHA peryanuja) u
aMOTHBallMja IMOBE3aHE Cy ca HEraTMBHUM IIOCIeAMllaMa KoJ| Y4eHuka: jgocahuBame,
HE33/I0BOJBCTBO, HE3aIarame, N30CTaHAK HaMepe Ja ce Oyje akTUBaH y CII0O0OIHO BpeMe H CII.
(Ntoumanis, 2001).

Ocnawajyhu ce Ha Teopujy camooapehema, Jlymanuc (Ntoumanis, 2002) je y
EMIIUPHjCKO] CTYIUjH, HUICHTU(UKOBAO TPU pa3IMYMTa THIA MOTHBAILMjE KOJ Yy4YCHHMKA Y
HacTaBu (PM3WYKOT BacuTama. [IpBu THIT 00yXBaTa y4eHUKE ca BUCOKHMM HUBOOM WHTPUH3UYHE
MOTHBAIIHje U OBE YUECHUKE KapaKTEPHIIE 3aI0BOJHCTBO, 3aJlarame, Y)KUBAkE Y HACTaBH, THMCKU
nyx. OBakBHX yueHHKa je Ouino oko 45%. pyru tur, oko 40%, o0yxBaTa yueHUKE ca CpEIHUM
CKOpOBHMMa Ha CBMM BapHjabiama MoTHBauuje. Tpehu THI YMHe, YYEHUIM KOje KapaKTepHIle

HU3aK HUBO camooapehene moruBanuje. OBUX ydyeHHKa MMa HajMame, oko 15%. Ha y3opky
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HAIlUX YYEHHKa, IPUMEHOM HMCTOT TEOPHjCKOT MOZETIa W MEPHOT MHCTPYMEHTa, TOOHjeHH CY
noJaly 1o KojuMa Kopa oko 92% yuenuka mpeosnalyyjy camooapeleHr THUIIOBH MOTHBAIIU]E
(MHTpUH3WYHA MOTHBalMja M HAEHTU(UKOBaHA peryianuja), a oko 8% cy aMOTHBHCAaHU U
CIoJballllbe MOTUBHUCAHE Y4YEHUIIM y HacTaBu (u3mukor Bacnurtama (Kosaueuh, 2010). Oo
UCTPaKMBakE 1aJ10 je U NoJaTKe O IMOJIHUM pas3jiuKaia y MoTuBauuju. Vicnosbuie cy ce pasiuke
y JIOMEHY HWHTPOjEKTOBaHE peryianuje, U TO y KOPHUCT Jedaka. MehyTum, pesynraTa cy
MOKa3aJii J1a He NIOCTOje 3HAavajHe pa3jMKe y Morjeny camoopeleHoCTH moHamama y HacTaBu
(u3nuKor BacnuTama (IocMaTpaHo peMa PelaTHBHOM HHIIEKCY ayTOHOMH]E).

VY ucrpaxuBamy ['ymaca u capaanuka (Goudas, et al., 1994), y koMe Ccy HCIIUTHBaHE
MOTHBAIIOHE OpHjEHTAalMje y HAcTaBW (U3UYKOT BACHUTAMA, NPBU IIYT j€ TPUMEHEHA
aJlanTHpaHa Bep3uja OPUTMHATHOT YIHTHUKA caMoperynanuje, ayropa Pajana u Konena (Self-
Regulation Questionnaire, Ryan & Connell, 1989). I'ynac u capagHuuu cy HCIUTHBAIU
[IOBE3aHOCT ONaXE€HE ayTOHOMHje, ONaKeHe KOMIIETEHIM]e U IMJbHE OpHjeHTaluje ca
MHTPUH3UYHUM HHTEpecoBamHMa, Ha y30pKy o1 85 yueHuka, y3pacta 12-14 ronuHa, u TO y
KOHTEKCTy (pymbana m rumHactuke. J[oOMjeHH pe3ynTaT Cy MOKa3ald Aa Cy YYCHHUIM OWin
pa3IMYMTO MOTHUBHUCAHM 32 T€ JIBE€ CIIOPTCKE AKTUBHOCTH. YUEHHUIM KOjU Cy OWIM HajBHILE
YHYTpAIlllhe MOTUBUCAHU CY OHU KOJU Cy OMJIM BUCOKO OPMJEHTHCAHU Ha 3aiatak. Pesynratu cy
NOKa3aJii J1a Cy yYCHHWIW OWJIM BHILIE YHYTpAIllé MOTHBHCAHHM Kaja je y nmutamy (ynodan, y
OJTHOCY HA THMHACTHUKY.

Jenna crynuja ce GaBWila UCIIMTHUBAaKEM HMHTPOJEKTOBAHE peEryjalMje y BexOamy KO
amonecuenara (Gillison, Osborn, Standage & Skevington, 2009). Y3opak ucnutaHuka 9uHHIIO je
10 newaka u 8 geBojumua, yspacra 14 roauHa, mpu 4emy je OMO NPUMEHEH KBAaHTUTATUBHU
VOUTHUK U UHTEpB]y. WHTpOjekTOBaHy peryianujy je mnpaTHO BHCOK HHMBO camoojpeheHor
MOHAIIaka, Kao M IOBE3aHOCT Ca BUCOKMM HHMBOOM (PM3HMYKE aKTHBHOCTU. Pesynratu cy
NoKa3ajli Ja je KOJA Jieyaka HHTPOjeKTOBaHa peryianuja Ouia IoBe3aHa ca COLUjaIHUM
daxToprma, m3zberaBame IPYIITBEHOT HENpPHXBaTamba W IMOCTHU3ame moBehama era. Ca apyre
CTpaHe, JEBOjUYMIIE CY PETKO YYECTBOBaJe y BeKOamy ca Apyrapuiiama, ¥ HHTPOjeKTOBaHA

peryianuja je objalrmbeHa Kao 0/ipa3 YHYTPALIbET cTamba 3/IpaBiba U 100pe Gpu3nuke KOHIUIIH]e.
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1.2 MoTuBauuja y ¢Gpu3dHUKoM BacNUTamby U (PU3NYKA AKTHBHOCT y4YeHHKA
BaH LIKOJIE

bumn u Bonr (Biddle & Wang, 2003) cy ucnutuBajii MOTHBAIIH]Y KOJ a/I0JICCIICHTKHUbHA,
U BbUXOBY MOBE3aHOCT ca (PU3NYKOM akTHUBHOIINY. Y30pak je 00yxBaTtuo 516 anonecueHTKumba,
y3pacta 11-16 rommna. Knactep aHamm3om je yTBphEeHO TOCTOjalkbe TpH KiacTtepa: rpyma
YMEpPEHO MOTHBHCAHMX, HUCKO MOTHBUCAHUX M BUCOKO MOTHBHCAHUX YUEHUKA, JIOK CY Pa3JIHKe
u3Mel)y Kiactepa Kaja je y nuTamy (pU3UUKa aKTUBHOCT, OMJIe peIaTUBHO Malie.

HcTtpaxkuBame UHTPUH3WYHE MOTHBAIIMje U HEHE peraluje ca (pU3NYKOM aKTUBHOIINY
YYECHHMKA BaH IIKOJIE, CIIPOBEACHO je Ha y30pKy o1 400 eCTOHCKMX y4eHHKa, y3pacTta o 14 — 18
roquHa (Hein, Miilir & Koka, 2004). Y oBoM wuCTpaxuBamy je NpHUMEHEHa Teopuja
camonerepmunanuje (Deci & Ryan, 1985) u Teopuja o nmnanupamy moHamama (Ajzena, 1985).
[{uss ucTpaxuBama je O0Mo Ja ce MOKake Kako MHTPUH3MYHA MOTHBAllMja MOXE Ja MPOU3BEIe
edexkre HAa (U3NYKO BACMUTAE, M JIOBEAE IO Tora Ja y4eHHUIM T0OpPOBOJbHO YYECTBY]Y Y
¢u3MUKIM akTHBHOCTUMA. Ha OCHOBY IOCTaBIbEHOT IMJba AYTOPHU CY JOILIH 10 3aKJbydKa 1A je
WHTPUH3WYHA MOTHBAIlMja BEOMa CHa)XaH MPEAUKTOp OaBJbermha (PU3NYKUM aKTUBHOCTHMA W

ITOCJIC 3aBpHICTKA CPCALC HIKOJIC.

1.3 MoTtuBanuja y (pM3H4KOM BACNUTAKBY H HEHA MOBE3aHOCT €A MOjeUHUM
(pakToprMa yCHIEIIHOCTH Y HACTABU (PU3HYKOI BACIIMTAKA

1.3.1 CtaB npema ¢pu3n4KoM BaACIUTAay U MOTHBALMja Y HACTABH

Kako Ou yueHuuu OwiM yHyTpallmhe MOTUBHCAHM Ha YacOBHMa (PU3MYKOT BACHUTAMA,
noTpeOHO je KO BbUX pa3BUjaTH MO3UTUBAH CTaB MpeMa (PU3UYKOM BaCIUTamY.

Kao gecto HaBoheHO ojipehere cTaBa je OHO 1O KOME je CTaB COIMjaIN3allijOM CTEUCHa,
peNaTHBHO TpajHAa MEHTAJHA JAUCIO3UIM]ja, KOja CE€ WCIIOJbaBa Kao TEHACHIM]a Ja C€ MUCIH,
oceha u mocrynma Ha ozapehenn HaumH. CraB yTHYe Ha ONaXame, MUILJBEHE U
COLIMjaJIHO MOHAalIame. Pa3inkyjy ce 1Mo cB0Ojoj UBPCTUHH, CTENEHY YBEPEHOCTH, Tpajamy, UTA.
Hcnutyjy ce u mepe paznuuutuM ckanama craBoBa (TpeOjemanun, 2008). Kana je y nuramy
MICUXOJIONIKA CTPYKTypa CTaBa Kao AMCIIO3MIIMjE€ MIPUCYTHA Cy CXBaTama OJf OHUX KOja yKaszyjy
Ha JeJHOKOMOHEHTHY ca HarjackoM Ha a(eKTHBHY KOMIIOMHETY, NPEKO JIBOKOMIIOHEHTHE [0
TPOKOIIOHEHTHE, KOjy YMHE Ca3HajHa, eMOTHBHA U aKI[MOHAa KOMIIOHEHETa, OJTHOCHO TUMEH3H]ja

(Orli¢, Gromovi¢, Lazarevié, Coli¢, Milanovi¢, & Radisavljevi¢ Jani¢, 2017). ¥V caBpeMeHnM
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UCTpaXUBAbUMa CTaBOBA NpeMa HacTaBu (PU3WYKOr BacmuTama HajBehw je Opoj OHHMX Koja
nojase oj cxBaramwa Cyopamanunama u Cunepmana (Subramaniam, & Silverman, 2000) o craBy
Ka0 JBOJIMMEH3HMOHAIIHOM KOHCTPYKTY, ca a()eKTUBHOM U KOTHUTUBHOM JJUMEH3U]OM.

HacraBa (u3nukor BacnuTama MpeCcTaBiba IOBOJLHO 0OOPAa30BHO U BACIIUTHO OKPYKEHE
3a pa3BOj IMO3UTUBHOI CTaBa Npema (U3UYKO] aKTUBHOCTH, BEXOamy M CIOPTY, IITO je Y
CarjacHOCTH Ca MUIIUBEHHEM Ja je MPOMOBHCAEmE (PM3MYKH aKTHBHOT CTWJIA JKMBOTA TJIABHU
M3a30B KOjH C€ TMOCTaBJba MPEJ] HACTaBy (PU3NYKOT BaCIUTamba y BehUHU €BPOIICKUX 3eMalba, Kao
u mupe (Liukkonen, Auweele, Vereijken, Alfermann & Theodorakis, 2007).

ITokpajanr 1 Maruh (1982) uctpakmBanu cy cTaBoBe NIpema (U3NYKOM BaCIUTAEY
yUeHHKa CeIMHUX pa3pera 0eorpaZcKuX OCHOBHHX IIKOJA. YTBPIWIN Cy Ja YYCHUIU (UZNUKO
BaCIHTAkE HE CMATPajy HAPOUUTO BAKHUM HIKOJICKUM IPEIMETOM, HUTH T'a OLEHY]y KOPUCHUM
3a cBOj Oyayhu *KUBOT.

bjenuna u Munomesuh (2006) cy Ha y30pky on 163 yuyeHuKa ocMUX pa3pea OCHOBHHX
mkoia u3 [loaropuie crpoBenu HCTPaKMBAEkbE KOJUM Cy YTBPhEHH CTAaBOBH YYEHHKA IpeMa
¢u3nuKOM BacmHTamy, Aajyhn moBpaTHy HH(OpMAaIKjy O HACTAaBHOM IMpolecy. YIpaBo Ta
uHpopMalyja [JOBOAM YYEHHKE Ha TMO3UIM]JY AaKTUBHUX YYECHUKAa Y IUIAHUpawmy U
nporpaMupamy HacraBe (U3MYKOr BacluTama, LITO je jeJaH of OUTHUX IpeaycioBa 3a
yHarpelheme cTpyke.

Mapxkosuh (2006) je y cBoM paay uMMao 3a Wb Jla YTBPAM KaKo pElOBHA HAcTaBa
(GU3MUKOr BacHHTama, Peajn30BaHa 0 3BAaHUYHOM IUIaHY U MPOrpaMy, yTHYE HAa HPOMEHY
CTaBOBa IpemMa (U3UYKOM BacluTamy M (U3NYKO] KynTypu yommrte. McTpaxuBame je Ouito
JOHTUTYAVMHAIHOT KapakTepa y Tpajamkby OJf JBE IIKOJCKE TOIWHE, CIpoBeAeHO Ha 151-om
UCIUTAHUKY, MOJE/EHUX Ha cyOy3opke on 72 yueHune u 83 ydenuka. CraBoBHM mpema
BpeIHOCTUMA (DU3NYKOT BaCIHMTama, UCIIMTUBAHU Cy MyTeM MeplepoBor HHBEHTapa CTaBOBA.
JloOGujeHn pe3yaTaTd y cBa TPU Mepema JlalM Cy peajjaH OCHOB Ha OCHOBY KOIa ce MOIJIO
3aKJbYYUTH J1a ¢y o0e rpyne Ha (UHAIHUM MEpemhUMa MMaje MO3UTUBHUJU CTaB KOJU C€ MOXKeE
cMaTpaTd HaINpPOCEYHHM, IOCeOHO KOJ| Yy4YeHHWKa, Yy Tmopehemy ca Jocagaimbum
UCTPaXMBakbUMa, a THME M IO3UTHBHUJU OJHOC TNpeMa HAcTaBM (DU3MUYKOT BaclHUTama MU
(U3UUKO] KyATYpH Y LIETHHU.

HctpaxuBame koje cy crposenu Jlazapesuh u capaguunu (Lazarevié, Orli¢, Lazarevié,
& Radisavljevi¢ Jani¢, 2015) yka3yjy na je MO3UTHBAaH CTaB MpeMa (U3UYKOM BaCIHTAIbY
MIOBE3aH Ca YKJbYUHBAKEM YUCHHKA Y HacTaBy (PU3MUYKOT BaCIHTamka U ca pa3BHjambeM aKTUBHOT
CTHJIA )XHUBOTa. VcTpaxkuBame je peaan3oBaHO Ha Y30pky ona 531 ydeHnuka ox 6. mo 8. paspena.

3a Mepeme cTaBoBa MpeMa GU3NYKOM BacnuTamy KopuliheH je MHCTpyMeHT CTaBOBU yUEHHKaA
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npema ¢usnukoMm Bacnutamy (Student’s Attitudes Toward Physical Education — SATPE).
Pesynrat cy mokaszanu Ja yuyeHHIHM MMajy MO3UTHBHE CTaBOBE YMEPEHOI MHEH3UTETa IpeMa
¢bu3nuKoOM BacnuTamy, Ja YYCHHMIM HMMajy MO3UTHUBHHUJE CTaBOBE OJf y4Y€HHIA, Kao U Ja
MO3UTUBHOCT CTAaBOBA OMaja ca y3pacToM. Takole, MokazaHo je Ja c€ yYEeHUIU KOju HUMajy
MO3UTUBHHU]E CTaBOBE Mpema (PU3MYKOM BacmuTamy uenihe 0aBe (Gu3nykuM BekOameM BaH
mkoie. IloBezanoct wu3mel)y craBa mnpema (QHU3MUKOM BacIUTamby M YKIBYYCHOCTH Y
OpPTaHW30BaHM CIIOPT HUje MOTBpheHa.

VY jenaHoj cTymuju je TpoydaBaHa II0BE3aHOCT CTaBa YYCHHKA MpeMa (HU3NIKOM
BaCIUTaky M YHYTpallkhe MOTHUBaIMje yueHnka y HopBemkum mkonama (Safvenbom, Haugenb
& Bulie, 2014). Y3o0pak ucnutaHuka Cy YHHWIH CPEIHOIIKONIM U3 38 1mKona, ykymHo 2971
UCTIUTaHUK, y3pacta 12-19 rogmnHa. AyTtopm cy JOUUIM 10 3aK/bydyka Ja MOCTOjU 3Ha4ajHa
MoBe3aHOCT M3Mely camooapel)eHor MmoHalamka U CTaBa yuyeHUKa npemMa (pu3nyKoM BacluTamby,
Kao0 M J1a je Ta MOBE3aHOCT BUIIIE U3PaKeHa KO/ MYIIKOT 1014, y OAHOCY Ha KEHCKHU.

[TorpeOHO je majbe HMCTpPaXMBATH MOBE3aHOCT CTaBa MpeMa (U3WYKOM BaCIHTABy MU
NPUPOIY MOTHBAIHMjE€ YYCHHKA Yy HACTaBH (PM3WYKOT BACIUTama Kako OW ce JOOWIH pe3yiTaTu
0]l 3Hauaja 3a KBaJUTETHO 3aCHHBAE HAacTaBe (PU3MUKOr BaCIUTama M MOCTYIKE HACTaBHUKA.
3amaTak HAacTaBHHMKA, KA0 BAaCHUTHO-OOpPa30BHOI paJHUKA M jecTe Ja MpaTh M Tperno3Haje
notpede ¥ )KeJbe YUCHHKA, KOje ce, ca yOp3aHUM TEXHOJIOMIKUM Pa3BUTKOM, YOP3aHO MEHajy ca
reHepanyjamMa y4eHHKa M Ja UX Ha OAroBapajyhM HauMH MOTHBHILIE 3a aKTUBHO ydemihe y

HaCTaBHU (1)I/I3I/I‘H(OF BacCIlMTama.

1.3.2 AxaneMckn cead) KOHLENT y HACTaBHM (U3UYKOr BaCIHUTaka M MOTHBalNHUja y
HACTaBH

daxTop KOjU je Takohe o 3Hauaja 3a KBAIUTETHO YK/bYYUBaHE€ YUCHHMKA y HACTaBy U
NOCTU3ake yCleXa y HACTaBH je€ M aKaJeMCKH celd — KOHIENT, OJHOCHO IIKOJICKO
camononMame yuenuka (Marsh, 1990).

VY mouetky, cend — KOHLENT je CXBaTaH Kao OMIUTH jeIHOIMMEH3HMOHAIHU KOHCTPYKT,
Mel)yTum, KacHUje MOYMIbE J1a Ce ToCMaTpa Kao BULIETUMEH3MOHAIHU KOHCTPYKT

[IaBencon u Mapmr (Marsh, 1990) cy pa3Buin MyITHIUMEH3UOHAIHH XHjEPapXHjCKU
Mozen cend - KOHIeNTa, T/Ie je Ha BPXY XHjepapXHje OmmTH celd — KOHIENT, a Ha HIDKEM
HUBOY XHjepaxuje Hayuazu ce GU3NUKH cend — KOHLENT. AKaJEeMCKH cel]) — KOHIIENT Ce Jajbe
nudepeHMpa Ha aKaJeMCKH cel(-KOHIENT Y IOjelMHAaYHUM IpeaMeThMa (EHIJIECKH,

MareMaTuka, GU3NYKO BaCIUTAKE U IPYTH). 3a MEpeHe CBUX JUMEH3H]ja celi) — KOHIIeNTa KO
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npeajoNieClieHTa, PAaHUX M KaCHHUX aJI0JIeCIICHaTa Pa3BHjeH je ymuTHUK camoomnuca, SDQ (Self
Description Questionnaire (Marsh, 1990).

HctpaxkuBaun y oOmacté oOpa3oBamba HMCTUYY BaXKHOCT ITOBE3aHOCTH MOTHBAILUjE U
aKaJIeMCKOT Cel(-KOHIENTa Yy HACTaBH IOjEAMHUX MpPEIMETa W HHXOB 3HAYaja 3a IIKOJICKO
nocturayhe (Green, Nelson, Martin, & Marsh, H. W, 2006). Tako, Ha npumep, Be3y usmely
MOTHBAIMje ¥ aKaJEeMCKOT cel( — KOHIENTa y HACTaBM MAaTEMaTHKE W EHIJIECKOT je3MKa
UCTpaXXHBaia je u rpyma ayropa u3 Aycrpanuje (Barker, Dowson & Mclnerney, 2005). Y3opak
WCIIUTAHUKA Cy YMHWIA CPEIHOIIKOIIH U cTyaHeTd, ykynHo 1001 ucnuranuk. Kopumrhen cy
nBe ckaje YnutHuka camoonuca (Academic Self-Description Questionnaire II). Jlonio ce mo
3aKJbydKa J1a u3Mel)y MOTHBAIMje YYeHHUKA M aKaJIeMCKOT celi) — KOHIIENTa TMOCTOje YMEPEHO
jake kopenanuje. Ha oCHOBY mperiena pacmoJjIOKHBE JUTEpaType MOKE C€ 3aKJbydUTH [
HEJIOCTajy MCTPaKMBamkba O MOBE3aHOCTU MOTHUBAIIM]EC U aKaJIeMCKOT cel-KOHIeNTa y HaCTaBU
(U3UYKOT BaCIIUTAMA.

WNmajyhm y Buay, ca3Hama O MOTHBAIMjH Kao 3HA4YajaHOM YHWHHOIY KBAaJUTETHOT
YKJbYUHBamkha YUEHUKA y HACTaBY (PU3MYKOT BACIHUTAba, Ca OYCKHBAFmHEM MO3UTHBHHUX edekara
Ha pa3BHjalbe¢ AKTUBHOI CTHJA JKMBOTA YYCHHKa KOjU TOJpa3ymMeBa OaBibeHE (PU3UUYKOM
aKTUBHOIINY M BaH 1IKOJIE, y CJI000JHOM BPEMEHY, CMaTpaJid CMO Jia j€ MOTPEOHO KOHIIUITHPATH
UCTpPaXXMBamkE Y KOME OM ce TIOTIYHH]je carjiefiajia MOTHBAlKja YICHUKA Y (PU3HMUKOM BaCIIUTAbY
U FhCHA TIOBE3aHOCT Ca JIPYTUM PEICBAHTHUM YHHHOIMMA KBAJIMTETHOT YKJbyYHBamkha Y HACTABY

Kao IITO Cy CTaB YUCHHKA ITpEMa q)HBH‘{KOM BAaClIUTalky U aKaJICMCKHA CCJ'I(l) — KOHIICTIT.

2. MIPEJAMET, HNJb U 3AJAIN UCTPAYXKUBAIBA

[Tonazehu ox Teopwuje camooapehema (Deci & Ryan, 1985), mpenMer oBor paga 4uHH

MOTI/IBaLII/Ija YUYCHHKA Y HAaCTaBH (I)I/I3I/ILIKOF BacClluTama.

use pana je Aa ce UcnHuTa HUBO U CTPYKTYpa MOTHBAIIMj€ YUIEHHKA Yy HACTaBU (PU3NYKOT
BaCMMTamka, Ka0 M IEHEe penaluje ca CTaBOBMMA Yy4YeHHMKa IpeMa (U3MYKOM BaclUTamY,
aKaJeMCKUM cel(-KOHUENTOM Yy (U3MUKOM BacmHTamwy, IOJOM, Y3pacTOM, OLEHOM Ha

MMOJIYroguIiTy 1 0aBJbEHEM q)HSHqKHM AKTUBHOCTHMa BaH HaCTaBCE.
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3amauu paja:
1. Tpukymbame U aHAIH3a PEICBAHTHE JIUTEpPATypeE.
2. ChpoBoheme aHKeTHpama y4CHHKA OCHOBHUX M CPEIbHX IIKOJIA MPUMEHOM
ojaroBapajyhux mHCTpyMeHara.
3. Crarucrruka oOpajaa rnojaraxa.
4. Amnanu3a u MHTEpIpeTanyja 1001jeHnX MmoaaTaka.
3. XUIIOTE3E

X1 - xox yueHuka he y (U3MUKOM BacluTamy, [OCMAaTpaHO Ha Y30PKY Yy LIEIHHH,
NPEOBJIAJIABaTH TUIIOBH MOTHBaIMje ca BehuMm cremeHoM camoozpeleHOCTH (MHTPUH3WYHA
MOTHBaIIH]ja U UACHTU(DUKOBAHA perynamuja);

X2 - IOCTOjU CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHA [IOBE3aHOCT TUIIOBA MOTHUBaLMje ca BehuMm creneHoM
camoozipeheHOCTH (MHTPHH3WYHA MOTHBaIMja M WACHTH(UKOBaHA perysianuja) U MO3UTUBHOT
cTaBa rpemMa (U3UIKOM BaCIUTAY;

X3 - IOCTOJU CTaTUCTUYKHU 3HAaYajHA MOBE3aHOCT TUIIOBA MOTHBalMje ca BehuM creneHoM
camooapeleHocTH (MHTPHH3MYHA MOTHBaIMja U HICHTH()UKOBAHA peryiaiija) U aKaJeMCKOT
celn( — KOHIIeNTa Y HACTaBU (PU3UUKOT BaCIIUTAbA;

X4 - TIOCTOJU TO3UTHBHA Kopenainuja u3Mely TurmoBa MoTHBalMje ca BehuM CTENeHOM
camoosipeheHOCTH (MHTPUH3MYHA MOTHBAIlMja M HMICHTU(PHUKOBAHA peryiaiyja) U OLEHE H3
(U3MUKOr BaCIIUTa®bA;

Xs - TUNOBM MoTuBaluje ca Behum cremeHoM camoozapeleHOCTH (MHTpUH3UYHA
MOTHBaIlMja ¥ MICHTU(PHUKOBAHA peryialfja) 3Ha4ajHuje Cy M3paKEeHH KOJ| YICHHUKA HEro KOJI
YUEHHULIa;

Xe - ca y3pacTOM YYEHHKa Olaja HHUBO TUIIOBA MOTHBaIMje ca BehMM CTerneHOM
camoopehenocry;

X7 - TUNOBM MoOTHBaIMje ca BehuM cremeHoM camoojapeheHocTn (MHTPUH3UYHA
MOTHBallMja W WACHTU(UKOBAHA peryjaluja) CTaTUCTHUUKH Cy 3HayajHUje H3PAKEHU KOJ

y4eHHKa Koju ce 6aBe (PU3MUKUM aKTUBHOCTHMA BaH HACTaBe y OJIHOCY Ha OHE KOjU ce He OaBe.
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4. METO/I

4.1 Y30pak ucnuraHuka

VY30pak HMCIUTAaHWKA YWHWIN Cy YYCHHULM JBE CPEIhe INKOJIe, 7 OJeJberha APYror
paspena, ¥ yUEHULM TPU OCHOBHE IIKOJE, 7 0/1eJbeha CEAMOr pa3pena. YKYIHO je aHKeTHPaHO
304 ucnuranmka (190 yuenuna u 114 ydenuka). AKo rmocMarpamo IMpOIEHTYaaHO, TO U3HOCH
37,5% yuenuka u 62,5% yuenuna. McrpaxuBame je cnposeneHo y OCHOBHOj IIKOMH ,,22. jyn™
u3 Kpuenuna, y OcHoBHOj mkomu ,,bpaha I'pynosuh u3 bemke u OcHoBHOj mikona ,,/lymran
JepxoBuh* u3 Huhuje, Kama cy y nurtamy cpeame IIKOIE, UCTPAKUBAKE j€ CIOBEACHO Y
MeauuuHckoj mkomnu ,,7. anpun® uz Hosor Cana u ,,I'umuasuja‘ u3z Uuhuje. Iogamu o monHoj

CTPYKTYpH y4€HHUKa IO LIKosiaMa aatu ¢y y Tabenu 1.

Tabena 1. Cmpyxmypa y30pka no wikoau u nouy

Ixosa Yuyenunu Yuenune Yxkynno
O.I. ,22. jyn“ 8 9 17
O.111. ,,Bpahe I'pymnosuh* 19 24 43
O.1I. ,,Jlyman Jepkosuh* 42 60 102
C.M.11I. ,,7. anpun‘ 22 58 80
C.1I. , I'mmuazmja“ 23 39 62
YkynHo 114 190 304

KopnmheHaje HEBCPOBATHOCHA MCTOAA Y30PKOBamka, IPUT'OJJHU Y30PaK.

4.2 Bapuja0je 1 HHCTPYMEHTH

MortuBantja yueHrUKa Yy HaCTaBH (PM3WYKOT BACIUTama MPEACTaB/bEHA j€ MPEKO TUIIOBA
motuBauuje npema Teopuju camooapehenoctu (Deci & Ryan, 1985), koju oxmpaxaajy
MOTHUBAIIOHE OpHjeHTAllMjeé yYEHHWKAa Yy HAcTaBM (PU3UYKOI BaclUTama. 3a MOTpede OBOT
UCTpaKuBama KopHIIheH je MOAU(PHUKOBAaHM YIUTHHK caMmoperyinamnuje ['ymaca u capagHuka
(Goudas et al., 1994) koju je mpeBefeH Ha CPIICKU je3WK M aJanTHpaH 3a MoTpedy y Haioj
cpeauan (KoBaueBuh, 2010; Ilpunor: YmuthHuk 1). YnutHuk ce cactoju ox 18 ajrema

TpynucCaHux y 5 CY6CKaJ'Ia, KOjC C€ OJHOCC Ha MOTHBAIlMOHC OpI/IjeHTaLII/Ije Y4YCHHKa IIpeMa
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¢u3nukoMm Bacutamy. TBpame Ha cyOckiama cy mpaheHe meTocTeneHoM ckainoMm JIlukeproBor

tumna (1- yomiire ce He ClaxkeM, S-TIOTIIYHO CE CJIaXKeM):

Cybckana amoTtuBanuje oOyxBara 3 ajtema: 1) 3amcra He 3HaAM 3alITO PAJTUM
¢uznuko, 2) He Buaum 3amrto ¢y HaM NOTpeOHH YacOBU (PU3UYKOT BacIUTamba, 3)
3ancra oceham na ryOoum Bpeme Ha 4acoBuMa (PU3UYKOT BACIIUTAmbA.

CybOckana ekctepHe peryinanuje oOyxBara 4 ajtema: 1) 3aro mTo hy umarm
npobiieMa ako He paaumM (U3HUKO, 2) 3aTO MITO Ce TO OUeKyje o1 MeHe, 3) Pagum
(hM3MYKO 1a HACTaBHUK HE OM BHMKAO Ha MeHe, 4) 3aTo IITO CBU MOpajy Aa pajie
¢buznIKo.

Cy0Ockania mHTpOjeKTOBaHe perynamnuje ooyxsara 4 ajrema: 1) 3aro mro xohy ga
HACTaBHUK (U3MYKOT MHUCIIH Ja caM 1o0ap/modpa ydeHUK/ydeHuna, 2) 3aTo mTo
OMX MUCITHO/MUCITHIIA JIONIE 0 ceOn Kama He Oux pamuo/pammia pusmuko, 3) buio
O0u Me cpaMoTa Kaja He Oux paguo/pammia gusuuko, 4) 3ato mro 6ux ocehao/na
TPUXKY CaBeCT Kajla He OuX paauo/panuia Gusndko.

Cybckana wneHtudukoBane perynanuje uma 4 ajrema: 1) 3ato mro xohy ma
HAay4YMM pa3JIMYUTE CIOPTCKE BEIITHHE, 2) 3aTO INTO MM je BaXHO Ja OyaeM
ycreniasn/ycnenrsa y ¢pusnakom Bacnutamy 3) 3ato mTo Xohy na HampemayjeMm y
HacTaBu (pu3MUKOr BacmuTama 4) 3aTo MITO MHCIUM Jia je (PU3UYKO BACIUTAE
KOPHCHO 32 MOj€ 3/]paBJbe.

Cy0ckana nHTpUH3UYHE MOTHBaNMje uMa 3 ajreMa: 1) 3aTo MITO yKUBAM y yUeHY
HOBUX CIIOPTCKHX BEUITHHA, 2) 3aTO IITO MU j€ MHTEPECAHTHO U y30yAJbHBO 1a
BexOaM Ha vacy ¢Qusuykor, 3) 3aro mTO MU je BexOame Ha vacy (pusmukor

BacOuTama 3a0aBHO.

IToy3nanoct cybckana YOUTHHKA caMmoperynaiuje tectupana je nomohy Kponbaxosor

anda koepunujenta. Pesynratu npukazanu y Tabenu 2. ykasyjy Ha 3a/l0BoJbaBajyhy MHTEpHY

KOH3UCTEHIM]y cyOcKana YIHUTHHUKA caMOperyJalyje.

Tabena 2. [loyzoanocm cybockana ¥Ynumuuxa

Camopezynayuje

Cy0Ockane YIUTHHKA camoperyJsanuje o
WuTpuH3MYHA MOTHBAIIN]a .82
Wnentudukosana perynamyja .78
WuTpojexkToBaHa perynaiuja .64
Exctepna perynanuja .56
AMoTHBaIMja .70

Jlerenna: o — Cronbach alpha
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3a Mepeme cTaBa yueHUKa mpema (pu3mdkoM BacmuTamy Kopuimihena je Ckana craBoBa

yueHuKa npema (usnukom Bacnutamwy (Physical Education Attitude Scale— PEAS, Orlic et al.,

2017; Ilpwutor: YoutHuk 2), Koja Koja ce cactoju ox 43 ajreMa, npahieHa IETOCTEIEHOM CKajIoM

JlukeproBor tuna (1- yomiire ce He ciaxeM, 5-TIOTIIYHO Ce ClIaxeM). AjTeMu Cy Ipylucanu y 4

cyOckane:

CybOckana 3amoBOJBCTBO caapxu 12 ajrema, KOjU C€ OJHOCE Ha OIIITE
€MOIIMOHAHO MCKYcTBO: 1) Bomum na momasum Ha yac Gu3nykor, 2) YriaBHOM
ce mocahyjem Ha wacoBuMa (uszmukor, 3) Yac (usmukor Mu je 3aHUMIbUB, 4)
JenBa yekaM na ce 3aBpmu yac usuukor, 5) He Bonmum ¢dusuuko, 6) Boseo/na
Oux Ja uMaMm Bulle yacoBa ¢usznukor, 7) M3beraBam yac pu3nykor Kaj roj Mory,
8) JenBa yekam wac Qusmukor, 9) OuU3MUKO je Haj3aHUMIBMBHjH mpenmet, 10)
Cpehan/na cam Ha yacy ¢usuukor, 11) Uuau ce ma yac GU3HYKOT YBEK KPaTKO
Tpaje, 12) He BoauM kaja MpomycTuM 4ac U3NYKOT.

Cybckana Jlaromnoct uma 12 ajTemMa KOjU c€ OJHOCE Ha pellakcalujy H
aHKCHO3HOCT Ha yacy (u3uukor Bacnurtama: 1) Hekaga me je ctpax nok BexO6am
Ha yacoBMMa (hU3MUKOr BacmuTaHja, 2) M306eraBam Heke BexOe Koje paauMo Ha
yacy ¢usnukor, 3) Cmarpam /1a je HacTaBa (PU3MUKOT BacIUTAmba CaMO T'yOJbeHe
BpemeHa, 4) He oceham ce no6po y ompemu 3a ¢usuuko, 5) Oceham ce
HemnpujaTHO Ha 4Yacy ¢usnukor, 6) CMera MM IITO Ha 4Yacy (PU3MUKOT HMa
IpeBUlIe TaKMUYewa, 7) YacoBu (u3nykor me mpepuile 3amapajy, 8) Cmarpam
1a je pU3MYKO BACIUTamkE Mambe BaXKHO OJ1 OCTAIMX IpenMera y mikonu, 9) Yac
¢u3nukor He nojactuye apyxeme, 10) HempujatHo Mu je mITo ce y CBIAYMOHULIU
npecBiayuM npen apyruma, 11) Oceham ctpax Ha yacy ¢usnukor, 12) Oceham ce
HENpHjaTHO YUM yheM y cainy 3a GU3NUKO.

CybOckana AxtuBuTeT ce cactoju oA 11 ajrema moBe3aHMX ca MOTHBAILMjOM 3a
yYECTBOBamk€ y HacTaBU (pu3nukor Bacnurama: 1) Bomum kaga mMe HacTaBHUK
¢dbusmakor moxsany, 2) Jlajem cBe ox cedbe Ha yacy ¢usuukor, 3) Bomum mTo cMo
Ha 4acy (QU3NYKOr y mokpety, 4) OHO IITO Hay4yuM Ha 4Yacy (PU3NYKOr KOPUCHO
MU je 3a JajbMu KMBOT, 5) [locta cam Hayumo/na Ha yacoBuMa (u3HuKor, 6)
BosuMm n1a mokakeM ITa 3HaM Ha yacy ¢usuukor, 7) Bonum na nonazum Ha yac
¢usznukor y oparosapajyhoj ompemu, 8) Bomum kaga Ha uacy ¢u3HuUKOr
KOPHUCTUMO CIpaBe U pekBusute, 9) Bonum kana HaM HacTaBHUK (U3HUKOT J1aje U
Texe BexkOe, 10) duszuuko Me moacThye na BexbOam W BaH Imkone, 11)

AKTHBaH/Ha caM Ha 4acy (pU3HUKOT.
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e C(CybOckana HacraBHuk caapxu 8 ajremMa KOjH MPEICTaBJbajy YUEHHUKOBO BHlEHE
HacTaBHMKa Ha 4dacy ¢usmukor: 1) HactaBHuk ¢usnykor ce moHama
NPUjaTebCKU TpeMa CBUM ydeHuIuMma, 2) CMaTpaMm Ja HacTaBHUK T00pO APKH
yac ¢usuukor, 3) HacrtaBHUK (HU3MYKOr HHje 3aMHTEPECOBaH 3a paja ca
yueHuiuMa, 4) HacraBauk pu3nykor mMe mojcTude Ja Be)kOaM M BaH 4acoBa, 5)
HacraBauk ¢usndkor je npesute crpor, 6) HacraBHuk ¢usndkor Baciintama Hac
YBEK paJio y4i HOBUM BekOama, 7) 300r HacCTaBHHMKA caM 3aBoJieo/a (pusnuko, §)
HacraBHuk Me nojactuye Ha yacy (pU3HUKOT.

Pesynraru npukazanu y Tabenu 3. yka3yjy Ha BeoMa BHCOKY MHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT

Ckaie cTaBoBa yueHuKa npema ¢pusznukom Bacnutamwy (PEAS) u cyOckana oBor HHCTpyMEHTA.

Ta6ena 3. [loyzoanocm Ckane cmagoga yyeHuKa
npema ¢guzuuxom sacnumarny (PEAS) u cyockana

PEAS-a

PEAS u cyGckane A
CraB npema ®B .93
3a10BOJBCTBO .92
JlarogHocT .78
AKTHBUTET .86
HacraBuux .67

Jlerenpa: a — Cronbach alpha

3a mpolIeHy akaIeMcKor cend-koHmenTa y puznuykoM BacnuTamy KopuinheHa je Ckaina
KOja je JIe0 YNUTHHKAa aKaJeMCKOI CaMOOIHUCAa YYEHUKa y OOJacTH PazIMUUTHX IIKOJICKHX
npeamera (Academic Self-Description Questionnaire - ASDQ Il, Marsh, 1990; IIpwuor:
YnurtHuk 3).

Ckana akaneMckor cend — koHienTa y GU3HYKOM BacnuTamy caapxku 8 ajrema: 1) bp3o
YYUM Ha yacoBUMa (PU3UUKOI BACIUTAma, 2) YBEK caM OHMO yclelllaH/Ha Ha YacoBUMa (PU3UUKOT
BacmuTama, 3) Y mopehemy ca BpIImalMMa ja caM ycCIellaH/Ha Ha 4yacoBUMa (DU3MUYKOT
BacnuTama, 4) Mmam no6pe oreHe u3 Gu3uuUKOr BacmuTama, 5) Ja cam Oe3HajekaH Ciydaj 3a
¢uznuko BacuTamwe, 6) Pag Ha yacoBuMa QU3MUKOr BacIHUTama MU je Jak, 7) BaxHo mu je ga
paguM 100po Ha yacoBMMa (U3MYKOT BacluTama, 8) 3am0oBOJbaH/HA caM KakKo pPaJuM Ha
4acoBHMa (PU3UYKOT BaCIIUTAmbA.

Vcnutanuny uckasyjy cBoje clarame ca TBp/ilbaMa Ha MeTOCTEeNeHoj ckaiu JIMKTepoBor

tuna (ITormnyno ce cmaxem (5) — YrmaBuom ce ciaxkem (4) — Hucam curypan/curypra (3) —
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YrnaBHoM ce He ciaxem (2) — Y mormyHoctu ce He ciaxem (1)). Bumum ckop ykasyje Ha
MO3UTUBHUJU aKaJIEMCKH celi) — KOHLENT Yy GU3HMIKOM BaCIHUTABY.
Pesynratu moy3maHOCTH CKajie akaJeMCKOr ceid — KOoHIenTta y (GU3NYKOM BaCIUTAbY
(0=.82) yka3yjy Ha BeOMa BUCOKY YHYTpalllby KOH3UCTEHTHOCT OBOT HHCTPYMEHTA.
[Momam o mody ydYeHWKa, y3pacTy, paspely, OICHHM Ha TOJXYTOAUINTY W (PHU3HUKO]
AKTHBHOCTH MPHUKYILUBEHH CY JIOJIATHUM MMUTakHUMA.
®du3nyka aKTUBHOCT YYE€HHKA MEPEHA je MPEeKOo J[Ba WHANKATOPA:

- Yuecranoct 0aBibeha (PU3MYKUM aKTHBHOCTUMA BaH HAacTaBe (PU3WYKOT BaCIMTamba Koja
je ucnuTuBaHa nutamkeM Kolmko yecto ce OaBHIll HEKUM (PM3MYKUM aKTMBHOCTHMA BaH
yacoBa (pu3MUKOT BacmuTama: He 0aBUM ce, 1-2 myra HeaesbHO, 3 MyTa HEeJAeJHbHO, BHIIIE
01 3 myTa HeJeJbHO.

- baBibeme cropToM INTO je MCIUTHBAHO NMHUTAKEM: Ja JIM TPEHHpAIl HEKH CIOPT BaH

yacoBa ¢u3nuKor Bacriutama: /Jla He

4.3 Oopana nogaraka

3a oOpamy momaraka je kopuimiheHa  JECKpUIITHBHA M KOpPEJIAalMOHA CTAaTHUCTHKA.
JleckpunTHBHA CTAaTUCTHKA je KopuinmheHa ga OW ce TpPYKHO Tperyie; Mepa IIeHTpaHe
TEHJEHIMje (apuUTMETHYKa CpelnHa) M Mepe BapHjadMIHOCTH (MMHHUMaJHA BPEIHOCT,
MakCHUMajHa BpEAHOCT, CTaHJAapJHa [eBHjalMja), Kao MW CTAaTUCTHKA 3aKJby4HBamba
(xopenanvoHa aHanu3a, t-TecT u aHanu3a BapujaHce). [la Ou ce yTBpaMIia Moy3AaHOCT MEPHUX
MHCTpyMeHaTa (YNUTHUKA), MCIHUTaHA je penujaduIHOCT YNUTHUKA y LEJIUHU U HUXOBHUX
cyockaia mnomohy KponGaxoBor anda xoedpunujeHrta. 3a o0paay MmojaTtaka y OBOM

UCTpaxxuBamwy KopuuiheH je ctaructuuku naket IBM SPSS 20.0.

4.4 ToK ¥ OCTYIIH Y HCTPAKUBALY

HctpaxuBame je 00aBJbEHO TOKOM TIPBE He/leshe jyHa Mecena mkosicke 2016/2017.

[Ipe wusBohema wucTpaxkuBama NpudaB/FEHA je CarjlacHOCT ympaBe Iukoja. Hakon
o/00pema AUPEKTOpa CBaKe O] IIKOJIA, CTYIJbEHO je Yy KOHTAaKT ca mpodecopuMa Ha YHjUM
YacoBMMa j€ JIOTOBOPEHO Ja Ce CIpOBEJe HCTPAXKHUBAbE. YUEHUIM CpPEIHbHUX MLIKOJa CY
MomnywmaBajin YIIMTHHUKE Ha IMOYCTKY 4Yaca, y Cajlid 3a (1)I/I3I/ILIKO BaClIUTalkEC, JOK Cy YUYCHHIU

OCHOBHHX IIIKOJIa HA HEKUM O] OCTAJIMX YacoBa. YUECHHIIMMA j€ 00jalllibeHO J1a j€ NCTPAKUBAHE
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AQHOHMMHO, HAaKOH Yera je YCJIEAWJIO KPaTKO YIyTCTBO 3a IONyHaBambe YNMUTHHKA. Bpeme
NONYykHaBaka YHNUTHUKA HHje OWJI0 OrpaHuyYeHo. McTpaxuBame je peaau30BaHO TOKOM

YETPHACCT IIKOJICKHUX YaCoBa.

5. PE3YJITATHU

Pesynratu neckpunTUBHE aHaIM3€ Cy MOKa3aJv Ja Cy Ha cyOcKaiaMa WHCTPYyMEHTa 3a
Mepeme MOTHBaIMje YNHUTHUK camoperynanuje ['ymaca u capagnuka (Goudas et al., 1994),
IOCMAaTpaHO Ha Y30pKY Yy UEJIWHHU, MPOCEYHE BPEIHOCTH H3HAJ IPETIIOCTABJbEHE CPENhe
BPEIHOCTH Ha Tpu, oA meT cyOckana (TabGema 4) . Hajpumm mpoceyHu CKOp JOOWjeH je Ha
cyockanu MnentudukoBana perynamnuja (3.75), 0K je HQJHUKH MPOCEYAH CKOP MOCTUTHYT Ha
cyockanu AmotuBanuja (1.97). M3mely oBa nBa ckopa, Hajla3e ce M OCTalU MMPOCEYHH CKOPOBHU:
Wutpu3nuna motuBanmja (3.53), ExcrepHa perynamuja (2.72), mHOK je ckop Ha cyOckamu
HuTpojexroBana perynanuja (2.33) ucnox mpocedHe BPeIHOCTH.

ITocmaTpajyhu cTaB yueHuKa y HeIUHU IpeMa (pU3MUKOM BaclluTamy, pe3yaTaTH yKa3yjy
Ha YMEpEeHO MO3UTHBAH CTaB npema oBoM mpenmety (Tabena 4). Hajsumie onemene cyockaie cy
JlarogHocT, ca mpoceunum ckopoMm (3.99) m HacraBuuk, ca mpoceunoM BpeaHomrhy (3.91).
Hemrro Huu pocevHU CKOPOBH Cy Ha cyOckanama 3a10BosbeTBO (3.64) u AxtuButet (3.59).

ITpoceuna Bpeanoct Ha CkanM akJaeMCKOT celd — KOHIENTa Y (U3UUYKOM BaclUTamby

(4.05) yka3yje Ha MO3UTHUBAH aKkaJgeMCKH cend — KoHIenT yueHuka (Tabena 4).
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Tabena 4. [Jeckpunmuena cmamucmuxa 3a cyockaie
Ynumnuxa camopezynayuje, Cmasa yuenuxa npema
@usuuxom eacnumarsy u Ckane akaoemckoz

ceng - konyenma

N Min  Max M SD

R 304 100 500 353 1.14

MOTI/IBaI_[I/I_]a

Unentudurobana 304 100 500 375 093

perynanuja

urpojexropata 304 100 500 233 092

perynanuja

Excrepra 304 100 500 272 0.89

Perynanuja

AMoTHBauHja 304 100 500 197 097

Cras 304 165 500 378 0.64
3a10BOJBCBO 304 100 500 364 0.99
Jlarozuoct 304 167 500 399 071
AKTUBHTET 304 100 500 359 0.83
HacraBuuk 304 125 500 391 0.63

Asazemckn cend- 302 125 500 405 0.77
KOHLECIIT

Jlerenna:N — Opoj ucniurannka; Min — HajMama BPeTHOCT;
Max —najBeha BpenHocT; M — mpocedna BpeIHOCT;
SD — cranpapHa nieBujanuja;

Pesynratu y Tabenu 5. mpukadyjy mehycoOHy kopenauujy uszmely cBux cyoOckana
YnutHuka camoperynanuje, ckaige CraBa ydeHHKa mpema ¢(usnukoMm BacnurTamy, Ckane
aKaJieMckor cend - KOHIIETNTa, Ka0 M BapujaOJiM OllEHa U TOAWHE CTapocTu. MHTpuH3MYHA
MOTHBaIIM]ja j€ Y BUCOKOj MO3UTUBHO] KOpEIalMjHu ca UACHTU(PUKOBAHOM PETYJAjOM U HEILITO
HIDKOM, alli Takol)e MO3UTUBHOM, Ca WHTPOJEKTOBAHOM peryiaiujoM. 3HayajHa HeraTHBHA
Kopenauuju je JoOujeHa ca BapujaOiama: eKCTepHA peryiangja W aMOTHBaIyja.
NnentudukoBHa perynanyja je y 3HayajHO] IMO3UTUBHO] KOpENalUju ca HHTPOjEKTOBAHOM
perynanyjoM, a y 3Ha4ajHO] HETaTMBHO)] Kopenaluju ca BapujabioM amotuBaija. Mamehy
cyockana HpentudukoBana u EkcrepHa perynandja Hema 3HauajHE  Kopelnalyje.
WHTpojekToBaHa perynaunyja je y 3HadajHOj MO3UTHBHO] KOpeJaluju ca BapujadioM eKcTepHa
perynamnuja, 0K ca BapujabiioM amMoOTHBaIlMja HUje y Kopenanuju. EkcrepHa perymamnuja je y
3Ha4yajHO] MO3UTUBHO] KOpEallijy ca BaprjadioM aMOTHBaLIK]a.

ITocmaTpajyhu kopenanujy uzMel)y cBUX HMBOA camoopel)eHor noHamama y GU3nIKoM
BaCMHTalky M CTaBa y LEJIWHU, MOXEMO NMPUMETUTH Ja jeé 3HauajHa MO3MTHMBHA KOpeJaluja
npoHallena wu3mel)y craBa y MeNWHHM, ca jelHE CTpaHe, W WHTPUH3UYHE MOTHUBAIH]E,

uaeHTU(UKOBaHE perysalrje U MHTPOJeKTOBAaHE perynainuje, ca apyre crpade. Ca Bapujadnama
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eKCTepHa peryiairja ¥ aMOTHUBallMja, Ka0 HAjHUKUM HUBOMMA CaMOOJIpel)eHOr MmoHalama, CTaB
je y 3HauajHO] HeraTWBHO] Kopenanuju. CnmdyHa CTPyKTypa pesynirara JoOHWjeHa je W Ha
cyOckamama cTaBa, a jeIMHO OJACTYIame je M3Mely BapujaObim MHTPOjEKTOBaHA peryjaiuja u
HACTaBHHK, TJI¢ HUje NMpoHal)eHa 3HauajHa Kopenaiwuja.

AkangemMcku cend — KOHIENT je y 3HauajHO] MO3WTHMBHO] KOpEJalMjH ca THUIIOBHMa
MoTuBalyje ca Behum cremeHOM caMooApe)eHOCTH, HMHTPUH3UMYHOM MOTHBAIMjOM U
UACHTU()UKOBAHOM pEryJialujoM, JOK je y 3HA4ajHO] HEraTUBHO] KOpENaIUju ca EKCTCPHOM
perynamujoM u amoTtuBaiujoM. M3mehy akamemckor cend — KOHIENTa W HHTPOjEKTOBAaHE
perysaiuje He TOCTOjH 3HavYajHa KopeJialuja.

Omnena u3 (U3NYKOT BaCIHTamka j€ Y 3Ha4ajHO] MO3UTHUBHO], MaJla HUCKO] KOpEeIaluju ca
WHTPUH3WMYHOM MOTHBAIIMJOM, JIOK jé Ca aMOTHBAIlMjOM Yy 3HAYajHOj HETaTWBHOj, W Takohe
HUCKO] Kopenanuja. Ca octaiuM Bapujama: UICHTH(PHUKOBAHOM, HHTPOJEKTOBAHOM M €KCTEPHOM
peryrnanujom, oleHa Hje y 3HauajHOj KOpeTaluju.

Kana je y nutamy kopenanuja usMely roanHa KHBOTa yYSHHKA M THIIOBA MOTHBAIIH]jE
pa3IMYUTOr HUBOA camooJpeheHOCTH, MOXKEMO 3ama3sduTH 3HadyajHy HETaTHBHY KOpEJalujy
u3mel)y Bapujabne roauHe, ca jeJAHE CTpaHe, W BapujabiauM HMHTPUH3WYHA MOTHUBAIH]a,
UACHTU(UKOBAaHA peryialuja 1 HHTPOJeKTOBaHa peryianuja, ca apyre crpade. Ca Bapujabiama

eKCTepHa peryJalyja 1 aMOTHBAIMja HHUj€ Ce MCIOJbUIIA CTATUCTUYKY 3HA4YajHA KOpEaIyja.

Tabena 5. — Koperayuona ananuza cyockana Ynumnuka camopecynrayuje, ckare Cmasa

yueHuxa npema guzuukom eacnumaryy u Ckane akademckoe ceng) — Konyenma

M Ugp  HaTp Ep Am 3ax  Jlarog Akt Hac CraB  Ack  OreHa

M

WUnp .688™

Wutp 348"  .376™

Ep -206™ -.091 .331™

Am -491™ -533" -056 .319™

3an 7427 5777 .266™ -.229™ -517™

Jlaron 288" 236" -119" -.2717 -443" 524"

AKT 7237 .750™ .380™ -.158™ -513™ 726" .349™

Hac 3157 218"  .022  -124" -206™ .385" 311" .382™

Cras J11™ 614™ 210" -.258™ -571™ 910" .713™ .828™ .576™
Ack 4947 4957 101 -.114" -409™ 5717 4777 .598™ .349™ .659™

OlieHa 202" 072 -039 -038 -192" .258™ .234™ 213" .225™ .298™ .329™
rOJIUHE -145" -320™ -.176" -089 .042 -149™ 107 -249™ .190™ -079 -034 171"

Jlerenna: ™ - 3mauajuoct Ha HuBoy 0.01; * - 3HauajHocT Ha HEBOY 0.05; IM — MHTPHH3UYHA MOTHBAIIH]a;
Wnp — nnentudukoBana perynamnyja; MHTp — HHTpojeKTOBaHa peryianuja; Ep — ekcrepHa perynanmja;
Awm — amortuBanyja; 3ag — 3aaatak; Jlarox — marogHocT; Hac — HacTaBHUK; ACK — akaJIeMCKH CeJ()-KOHIICTIT;
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Y Tabemu 6. mpuka3zaHe cy pasnuke usmel)y geuaka W JI€BOjYMIla Ha CyOCKaizama
YnutHuka camoperynainuje. Pe3yiaratu moka3yjy J1a CTaTUCTUYKH 3HAYajHE pasiiuke u3Mmely
Jieyaka M JIeBOjUHrIla MOCTOje KO/ MHTPHH3UYHE MOTHBAIIM]jE M MHTPOjeKToBaHe perynaimje. Kos
OBHX BapHjabJii pa3iiMKe Cy Y KOPHCT Je4aKa, IITO Ce MOXE BHUICTH M3 pe3yiTaTa MPOCEYHUX

BPCAHOCTH.

Tabena 6. — Paznuke no nony Ha cyockarama
Ynumnuka camopezynayuje

TI0JT M SD t p

Jeyaiu 3.9035 1.06797
m ] 4531 .000
nesojurme  3.3114  1.12333

neqanu 3.8713 .95248
Unp ] 1.739 .083
nesojumie  3.6803  .91243

Jeyaiu 2.5906 1.01437
Wutp ] 3.731 .000
neBojunne  2.1724 .82045

neqann 2.6206 .86929
Ep ] -1.523 129
nesojumie  2.7807  .89745

Ieqanu 1.9342 1.01503
Am ) -.493 .622
neBojumne  1.9912 95192

Jlerenna: UM — mHTpUH3M4YHA MoTHBauuja;np — naeHTH(HKOBaHA
perynanuja; MHTp — HHTpOjekToBaHa perynanyja; Ep — excrepHa
perynanuja; AM — amoTuBanuja; M — mpoceyHa BpeIHOCT;

SD — cranmapHa neBujanyja; t — BpeIHOCT t — TecTa; p — 3HA4ajHOCT
t — Tecra;

VY Tabenu 7. npukaszaHe Cy pa3jivke u3Mel)y yueHHKa OCHOBHUX M CpelbUX IIKOJA Ha
cyOckanama YNHUTHHKa camoperyianyje. Pe3ynraTu noka3syjy Aa CTaTUCTUUKH 3HA4YajHE pa3jInuKe
n3Mel)y ydeHWKa OCHOBHUX M CPEIIbUX IIKOJIa TOCToje Ha cybOckamama WHTpuH3MYHA
MoTtuBaiyja, aentudukosana perynanuja u MutpojextoBana perynamnuja. Koa oBux Bapujadbiu
pasyiiKe Cy Yy KOPHCT YYEHHKa OCHOBHE ILIKOJIE, IITO C€ MOXE BUAETU U3 pe3yiTara MpOCEUHUX

BPEIHOCTH.
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Ta6ena 7. — Paznuxe uzmehy yueHuxa 0CHOBHUX U CPEOTbUX
wKona Ha cybckanrama Ynumuuka camopezyirayuje

paspen M SD t p
OCHOBHA IIIKOJIa 3.6894 1.11329

m 2.559 .011
cpeba MIKoJIa 3.3578 1.14363
OCHOBHa IIIKO/Ia 4.0440 .82612

Wnp 6.148 .000
cpemha MIKoIa 3.4231 93474
OCHOBHA IIIKOJIa 2.4829 91031

Wutp 3.139 .002
cpelimba IKoJIa 2.1562  .90106
OCHOBHA IIKOJIA 2.7862 .85069

Ep 1.366 173
cpeba MIKoJIa 2.6469 92759
OCHOBHA IIIKOJIA 1.9120 .95708

AMm -1.098 273
cpeliba IIKOoJIa 2.0350  .99369

Jlerenna: M — uHTpUH3MYHA MoTHBalMja; Map — uneHtudukoBana
perynanuja; MHTp — MHTpOojekToBaHa perynanuja; Ep — ekcrepHa perynanuja;
AMm — amoruBanyja; M — npoceuna Bpeanoct; SD — craHmapHa neBHjaiyja;
t — BpemHOCT t — TecTa; p — 3HAYajHOCT t — TECTa;

VY Tabenu 8. nmpuka3zaHe cy pas3jiuke Ha cyOckajgama YIUTHHKa camoperyianuje usmely
yUeHHKa KOJU TPEHHUPAjy HEKH CIOPT M OHUX KOjU HE TpeHupajy. Pesynratu moxasyjy na
CTaTUCTHYKMA 3HAYajHE pa3iuKe II0CTOjeé Ha cyOckamama VIHTpHH3MYHA MOTHUBAIH]a,
WnentudukoBana perynanuja u MHTpojekToBaHa peryianuja, y KOPUCTUM OHUX yYEHUKa KOjU
ce 0aBe CIIOPTCKUM BaHYACOBHUM aKTMBHOCTMMA. CTaTUCTHUKU 3Ha4ajHa pa3jvKa MojaBuiia ce u
Ha cyOckanu AMOTHBAIMja, aJl y KOPHUCT y4YE€HUKAa KOJU HE TPEHHUpajy, JOK ce Ha cyOckaiu

ExcrepHa perynaiuja Huje UCIOJbUiIa 3HauajHa pasJivKa.

Tabena 8. — Pasnuke uzmehy yuenuxa Koju mpeHupajy u ne mpeHupajy Heku cnopm
Ha cybckanama Ynumnuxa camopezynayuje

BangacHoBHE
M SD t p
CIIOPTCKE AKTUBHOCTH
CHUPA] 3.7276 1.09300
Vv Tpetipary 4.410 000
HE TPCHUPA]Y 3.1313 1.12895
eHUPaj 3.9114 .89251
Vinp TPetipary 4.429 000
HE TPEeHHUPAjy 3.4217 .92558
CHUPAj 2.4138 96727 2.499
Wurp TPeHip Jy. .013
HE TPEHUPaJy 2.1540 .78629
eHUPaj 2.6626 .83959
Ep Tpetipary -1.559 121
HE TPEHHUPAjy 2.8409 .97685
eHUPaj 1.8236 92571
Aw Tperpay -3.850 000
HE TPEHUPAJy 2.2727 1.00831

Jlerenna: M — uHTpUH3MYHA MOTHBaNMja; Mnp — uneHTHdUKOBaHa peryianyja;
WuTtp — nHTpOjeKTOBaHa perynanyja; Ep — excrepHa perynanunja; AMm — amotuBanuja; M — npoceuna
BpenHoct; SD — craHzapHa neBHjanuja; t — BpeMHOCT t — TecTa; p — 3Ha4ajHOCT t — TeCTa;
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VY Tabenu 9. u Ha I'paduxony 1. mpukazaHu cy pe3ylnTaTH MYJITHBAPHjaHTHE aHAIIN3E
BapHjaHce y K0jOj je He3aBHCHA Bapujabiia 0aBibeme (PU3NUYKUM aKTHBHOCTMMA BaH HACTaBe, a
3aBUCHE BapHujabjie Cy MOTHBAIMOHE OPUjCHTAIIH]E, Tj. TUIIOBU MOTHUBAIIM]E PA3IUYUTOr CTEIICHA
camoonpehenoctu. Pesynratn cy mokasaim Ja IOCTOje€ 3HAYajHE pas3lIMKe 3a Bapujadie
WHTPUH3UYHA MOTHBAIIM]ja, HICHTU()UKOBAHA perylalnja, eKCTepHa perysainja 1 aMOTHBAIIH]a.

3a uHTpHH3NYHY MoTHBaiuja, Post hoc tests (Tukey) je mokazao ma mocroju 3HadajHa
pa3iuka u3Mely yueHuKa Koju ce He 0aBe (pU3MYKIM aKTUBHOCTHMA U OHHX KOju ce 0aBe 3 myTa
(p < .01) u Bume ox 3 myra HemespbHO (p < .01). Takohe, mocroju 3HauajHa paziauka usmehy
YYEeHHKA KOjU ce 0aBe 1-2 myTa HeleJbHO M OHUX KOju ce 06aBe BuIe of 3 myTta HeaesbHO (p <
.01). Ucra cTpykrypa pesynrata noduja ce u 3a Bapujaliry wAeHTH(HUKOBaHA peryiaiuja, ca
pa3IUKOM Y HHBOY 3HauajHOCTH M3Mel)y ydeHuKa Koju ce 06aBe 1-2 myra HeleJbHO U OHHX KOjH
ce OaBe Bumie ox 3 myrta HenmesbHO (p < .05). Kox Bapmjabne ekcrepHa perynaiudja jendHa
3HayajHa pa3iuka je udMmely ydeHuka koju ce OaBe 1-2 myra HeIe/bHO W BHIIE O 3 MyTa
HenesbHO (p < .05). Kon Bapujabiie amoTuBanuja mocToje 3HadajHe pasziuke u3Mel)y ydeHuWKa
KOjU ce He 0aBe (PU3MIKUM aKTUBHOCTHMA W OHUX Koju ce 0aBe 3 myta (p < .05) u Bume ox 3

nmyTa HeesbHO (p < .01).

Tab6ena 9. Myarmueapujamna ananusa eapujance 3a
cyockane Ynumuuka camopezynayuje u yuecmanocmu
basmera puzuukom akmueHouhy

Df F p PES

M 3,298 9.723 .000 .089

AxrtuBuBHOCT  Unp 3,299 8.303 .000 .077
HenemHo HUutp 3,300 2.038 .109 .020
Ep 3,301 2.671 .048 .026

AMm 3,302 4,273 .006 .041

Jlerenna: M — unTpuH3nyHa MoTuBanuja;np — naeHTndukoBaHa
perynanuja; IHTp — MHTpOjekToBaHa perynanuja; Ep — ekcrepna
perynanuja;Am — amotuBaiuja; df — 6poj crenenu cinobose;

F —F —tect; p —3Hauajuocrt pa3nuka; PES — Partial Eta Squared;
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I'paduxon 1. — I paguuku npuxaz 6aswvera uzuukum aKmueHOCMUMA
8aH Hacmaege u 6PeOH08arLA CYOCKANA

4.5

3.5

B He 6aBuMm ce
2.5
W 1-2 nyTa Heaes/bHO
M 3 nyTa HeaesbHO

15 H BuwWwe 04 3 NyTa Heges/bHO

0.5

Nm Nap UHTp Ep Am

Jlerenna: M — uHTpUH3MYHA MOTHBaNMja; Mnp — uneHTudukoBana peryianyja;
WHTp — MHTpOjeKTOBaHa peryianuja; Ep — ekcrepHa perynanuja; AM — aMOTHBALH]a;

6. TAICKYCHJA

[{use oBOr UCTpakuBama je OMO Ja ce UCIUTAa HUBO U CTPYKTYpa MOTHBAIlMje YUE€HUKA
OCHOBHE M CpEJIEhE IIKOJIC Y HACTaBU (PU3WYKOT BaCIHTamka, Ka0 U HEHE pellalije ca CTaBOBHMa
yUeHHKa TipeMa (U3MYKOM BacCIUTamy, akKaIeMCKUM cel) — KOHIENTOM Yy (QHu3udIKoM
BaCIUTamy, IOJIOM, Y3pacTOM, OIEHOM Ha TOJYTOJUIITY U 0aB/bemheM (PHU3NIKUM aKTUBHOCTHMA
BaH HACTaBe.

Pesynratn mcTpaxuBama Cy MoKa3ald Aa Cy KOJ YYEHHKa, TIOCMAaTpPaHO Ha Y30pKY Y
[IEJIMHYU, HajBUINE 3aCTYIJbeHE HJICHTH(HKOBaHA peryialuja ¥ MHTPUH3WIHA MOTHUBaIuja. To
HaM YKa3yjy Jla Cy y4YEHUIIM CBECHH KOJMKO Cy YacOBM (PU3WYKOT BacCHHUTama 3HAYAjHU 3a
IbUXOBO 3/IpaBJbe, a ca Jpyre crpaHe ce UACHTH(PHKY]y ca caMOM akTuBHoIhy, xenehu na
Hampeayjy, Hayde HOBE CIIOPTCKE BEIITHHE W Oyay YCIENIHW Ha YacoBHUMa (pU3mUKOr

BacnuTama. Takolhe, yuenuruma je Beoma OutaH ocehaj y30yhema, 3abaBe W yxuBama y
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HacTaBu (PU3MYKOT BacmuTama. JloOWjeHH pe3ylraTd Cy Yy CarJlaCHOCTH Ca paHHUjuM
HCTPaXKMBAIEM KOj€ je CIIPOBEJCHO y HaleM oOpa3oBHOM cucteMy (Kosauesuh, 2010), kao u'y
ucTpaxkuBamuma crpanux ayropa (Ntoumanis, 2001; 2002). Oum je moTBphena xumore3a Xi
KOja IJIach: KOJ YYeHWKa he y (QU3MYKOM BaclHTamy, MOCMATPaHO HAa Y30PKYy Y IICIHHH,
NPEOBJIaJIaBaTH TUIIOBM MOTHBalje ca BehuMm cremneHoM camoozpeljeHoCTH (MHTPUH3WYHA
MOTHBAIMja W HICHTU(UKOBAHA pEryiaiuja). YMEpPEeHO BHCOK CTENEH H3PaKCHOCTH OBHX
TUIIOBa MOTHBAIlMje€ TOKa3yje Ja MMa IMPOCTopa, Aa ce oapeleHMM MOoCTyniuma y HacTaBu
JIOCTUTHE jOII BUIIK HUBO camoojpeheHoCcTH moHamama ydeHuka. Kajga ce pa3marpa HUBO |
CTPYKTypa MOTHBaIl¥je YYCHUKa y HACTaBH (DU3MUYKOT BACIHTama, HU3aK HUBO HM3PAKEHOCTH
aMOTHBAIlMj¢ W CEKCTEPHE peryianuje JOOWjeH Yy OBOM HUCTPaXUBamy, a KOjU Ce CMaTpajy
HETIOBOJHHUM 32 KBAJIMTET YKJbYYHBama YUCHHKA Y HACTaBY, yKa3yje na je BehnHa yuyeHuka Ha
aJIcKBaTaH HAYMH MOTHUBHCAHA J]a YUYECTBYj€ Yy HACTABH.

CMmep u BenmuuumHa Kopenamuje wu3Mely cyOckama MoTuBaudje MNOTBphyjy IIemy
KOHTHHYyMa camoopelhenor nonamama (Ryan & Deci, 2000a). Hajpehe nmo3utuBHE Kopenaiuje
cy nobujene naMehy cyceqnux cyockana. CBe MHTEpKOpealyje Cy CTAaTHCTHYKHA 3HAYajHE, OCUM
Kopenanyje usmel)y uaeHTuQUKOBaHEe U €KCTEpHE perynaiuje, Kao u usmel)y MHTpOjeKToOBaHE
perynamnuje U amotuBaiuje. OBakBU pe3yaTatu cy 10o0pa OCHOBA 3a Heka J1y0Jba UCTPaKHBambha
KaJla je y MUTamky Kopenanuja cyockaia YIIUTHHKA cCaMOperyJiaiyje.

Kama cy y nuramy Kopenamuje THUIIOBAa MOTHBaldje ca BehuM crerneHom
camoopeheHOCTH ca CTaBOM Yy4YeHMKa mpema (U3NYKOM BACIUTalky M aKaJeMCKUM cend —
KOHIIETITOM, Y 00a ciy4aja je nmpoHal)eHa 3Ha4ajHa MO3UTHBHA Kopenauuja. Tume cy nmorBphene
xunore3a X2 Koja IVIacU: MOCTOJU CTATUCTMYKM 3HAauajHa MOBE3aHOCT THUIIOBA MOTHBAlMjE ca
BehuM cTerneHoM camooapelyeHoCTH (MHTPUH3NYHA MOTHBAIM]a U UACHTH(UKOBAHA peryJialuja)
U TO3UTHBHOI cTaBa MpeMa (U3MYKOM BaclUTamy, U XUIOTe3a X3 Koja IJIacH: IMOCTOjH
CTaTUCTHYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT THUIIOBA MOTHBalMje ca BehuM cTreneHoM camoopeheHoctu
(MHTpUH3MYHA MOTHBAIMja U MICHTU(PHUKOBAHA PEryialuja) U akaJeMCKor celi) — KOHIENTa y
HacTaBu (pu3myKkor BacmuTama. OBakBU pe3yiTaTH Cy MOTJH J1a C€ O4YeKy]y, jep HeKa paHuja
UCTpaXMBama yKa3yjy Ha IIOBE3aHOCT THUIIOBA MOTHBAllMjeé Ca BHUIIMM CTEHEHOM
camoopeh)eHOCTH U IpYTUX YMHUIIALA KBAJUTETHOT YKJbYUHBamkha YUEHUKA y HACTaBY, Kao LITO
Cy TIO3MTHBAH CTaB IpeMa HACTaBH W aKaJIEMCKHU Celip — KOHIIETIT y OAroBapajyhemM MmIKoJIcKoM
npeamery (Barker, et. al., 2005; Safvenbom, et. al., 2014).

Kana je y nutamy NMOBE3aHOCT OLIEHE W TUIIOBA MOTHUBAIMj€, PE3YITAaTH Cy MOKa3alu Ja
[IOCTOjU 3HAyajHAa TO3UTHMBHA KOpejaluja ca HMHTPUH3MYHOM MOTHBAIMjOM M 3Ha4ajHa

HeraTMBHa Kopenamuja ca amoTtuBanujoMm. Ca ocranuM HUBOMMa caMoojpeheHor noHamama
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HUje npoHaljeHa 3HavyajHa Kopenanuja. Tume je nenuMuvHo noTBphena xumnoresa X4 Koja IiIacu:
IOCTOjU TIO3UTMBHA Kopenanuja wu3Mmel)y TumoBa MoTHuBanuje ca Behum creneHoM
camooapeheHocTH (MHTPUH3WYHA MOTHBaIlMja M HACHTH()HKOBaHA peryjanuja) U OIEHE W3
¢u3nukor BacnuTama. MOIJIO ce M OYeKHMBAaTH Ja Cy YYEHUIU KOjU uMajy 0oJbe OLEHE M3
(Gu3MYKOr BacluTamba KBAINTETHHU]€ MOTUBUCAHM Yy TOKY CaMe€ HAacTaBe, jep y OLEHY He yia3u
caMmo 3Hamwe ojpeheHOr eleMeHTa, HEro W YKYIHHM OJHOC y4YCHHMKa IpeMa HacTaBu, KOjU je
onpeheH U BpCTOM MOTHBAIIM]€ YUYCHHKA.

Jleyauy W AeBOjUMLIE CYy y TMOIJIeNy MHOTUX OCOOMHA pa3IM4MTH, KAKO Y (U3NYKOM
pacTy U pa3Bojy, Tako U y ncuxosnomkoM. Kaia ce mocMaTpajy TUIIOBH MOTHUBALIMj€ Y HACTaBU
dusnykor BacmuTama, NpoHaleHa je 3HayajHa paznmka u3Mel)y nedaka W JIeBOjUMIla Ha
cyockanama MuTpmH3MYHA MoTHBanvja u MHTpojekTOBaHA peryiaiuja, y KOpPHUCT Jedaka. Y
paHUjUM HCTpakUBamUMa je Takole M0oOMjeHO Na je KOJI Je4yaka, y OJHOCY Ha JIeBOjUHMIIE,
u3paxkeHuja MHTpojekToBaHa peryiaunuja (Gillison, et. al., 2009; Kosauesuh, 2010), a na je
MHTPUH3UYKA MOTHBaLMja 100ap mpenukTop OaBibema (PU3MUKOM aKTHBHOIINY KO Jedaka
(Hein, et. al., 2004). Moxe ce MpeTIOCTAaBUTH Jia Cy KOJ Jedyaka, y OJHOCY Ha JICBOjUHIIE,
U3paKEeHHUjU TUIIOBU caMoojpeheHe MoTuBalyje rnocieanna nHaye Behe yKiby4eHOCTH MYIIKOT
noja y Gu3nuky aktuBHOCT. OBe pa3iMKe AEIMMHUYHO MOTBphYyjy Xumoredy Xs Koja IJIacH:
TUNIOBM MoTHBanyje ca Behum cremeHoM camoonpeheHocTH (MHTPUH3WYHA MOTHBAIUja |
ueHTH()UKOBaHA PeryJialija) 3HauajHuje Cy U3PAKECHU KOJ| YYCHHUKA HETO KOJ| YUCHHMIIA.

Kana je peu o y3pacHUM pasznukama, pe3ysiTaTH Cy MOKa3aiHu Aa MOCTOj€ CTaTUCTHYKU
3HayajHe pas3iuke Ha cyOckasama MHTpu3muHa mortuBanuja, VneHtupukoBaHa perynanuja u
WntpojexktoBana perymaumja. Ha cBe Tpu cyOckane cy y4EHHIIM OCHOBHE IIKOJIE€ MOCTHUIIU
3HaTHO Behe mpoceuHe ckopoBe. To ykasyje na Ccy KO y4eHHKa OCHOBHE IIKOJIE, y OJHOCY Ha
YUEHHKE Cpellle IIKOJe, M3paXEeHWju THUIIOBM MOTHBalMje ca BehuM CTemneHoM
camooapehenoctu. 13 oBora cienu Aa cy y4eHUIM CPEIbUX IIKOJIA Makhe 3aMHTEPECOBAHU U /1A
HacTaBa (PU3MUKOT BacIUTama 32 IHHX HMa Mame JMYHO 3HAa4elme, Te je IMOTpeOHO naa
HACTaBHUIIM IJIAaHUPAJy aKTUBHOCTH Koje he ydeHunrma OuTH 3aHUMIbUBH]E U 3a0aBHE, a CBE Y
UJbY TOJCTUIAa YHYTPAIIkhe MOTUBAIIM]E 32 YUECTBOBAKE Y HACTABU (PU3UUKOI BACIIUTAMA.
AKO ce OCBpHEMO Ha paHHja UCTPaKMBama O oNajamy (PU3NYKe aKTHUBHOCTHU Ca Y3pacToM, Koje
j€ HApOYUTO M3pAXKEHO KO amoyiecienTkuma (bophuh u Tyouh, 2009), MmokeMo 3aKJbyduTH J1a
je W omamame camooipeheHnx THMmoBa MOTHBAIM]jE Ca Y3pacTOM OWJIO OYEKHWBAHO, YUME j€ U
notBphena xunote3a Xe Koja IJ1acu: ca y3pacToM yu€HHKa OIajJia HUBO THUIIOBA MOTHBAIje ca

BehuM creneHoM camooipeheHoCTH.
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VY BpeMme kaia 6aBbemhe (PU3MUKOM aKTUBHOIIINY MMOCTaje cTBap cI000HOT U300pa, a He
HEIITO IITO OPTaHu3Yyjy U CIPOBOJIE OJipaciu (POAUTEIbH /WM IIKOJIA), TIPOIICHAT MIIAJANX KOjU
ce baBe pu3MUKOM aKTHBHOIINY BaH HAcTaBe ApacTuduHO omaza (Brooks & Magnusson, 2006).

VYnpaBo u3 TOr pasznora, MCIIUTHBAHA je U pa3iMKa y MOTHBAaLUjU U3Mely ydeHuka Koju
ce 06aBe (M3MYKUM AaKTUBHOCTHMMA BaH HacTaBe M OHMX Koju ce He OaBe. IlocmarpaHo mpeko
IOpPBOI WMHAMKATOpa 0aBJbea (U3NYKUM AKTHMBHOCTHMA KOjH C€ OJHOCH Ha YKJbYYEHOCT Y
OpraHu30BaHM CIOPT (TpPEHUpa/HE TPEHHUpa), CTATUCTUYKU 3HaYajHa pa3juka je nmpoHaleHa Ha
cyockanama MHTpuH3nuHa MoTuBanuja, MaeHtudukoBaHa perymanmja M HHTpojekTOBaHA
peryianuja y KOpUCT yYeHHMKa KOju ce OaBe OpraHM30BaHUM CIIOPTOM BaH HacraBe. Takole,
pe3yaTatd Cy MOKasaly Ja je aMOTHBalMja 3HA4ajHO M3pakKeHHja KOJl YYCHHKA KOjU HHCY
YKJbYYCHH y OpraHu3oBaHu cropT. OBaKBU pe3yiTaTd TOBOPE y MPWIOT YMILEHUIM Aa he ce
YYEHHMIIM KOjU IIOKa3yjy BHUIIM HHMBO caMoojpelheHor moHamama y HacTaBu (QU3HUKOr
BaCIMTamwa, pe YK/bYUMBATH y BAaHYACOBHE aKTUBHOCTH U 0aBibeme oJpeheHUM CropToMm, of
yUeHHKa ca HIPKUM HUBOOM caMoopel)eHOr oHaama.

AHanu3oMm ydectajgocTh OaB/b€Ha YUYEHHKA (PU3NUYKUM BexkOameM BaH HacTaBe, Kao
JPYTUM MHJUKAaTOPOM YKJbYYEHOCTH y (PU3MUKY aKTUBHOCTH, JOLUIO C€ J0 pe3yiraTra KOju Cy
[OKa3aJii Jla IOCTOje 3HayajHe pas3jiuKe y IoryieAy Bapujabiau HMHTPUH3MYHA MOTHUBAIM]a,
UICHTU(HUKOBAHA PEryialuja, eKCTepHa peryianvja 1 amotuBanuja. CBe pasiHKe Cy Yy KOPUCT
YUEHHUKA KOJU c€ 3 U BUIIIE ITyTa HEJeJbHO 0aBe PU3NUKOM aKkTUBHOIIhY. MoXeMo 3aKJbyduTH /1a
KO/ OBMX YYEHHKa INpeoBial)yjy BHUIIM HMBOM camMoojpel)eHOr MoHallama, ITO Ce MOXKe
cMarpatu J0OpUM MPEeTUKTOPOM PEJOBHOT OaB/bema (PU3MUKOM aKTUBHOILINY M KacHHje TOKOM
xuBota (Hein, et. al., 2004).

Pesynratu mocmarpanu mnpeko 00a MHAMKATOpa YKJbYYEHOCTH YYEHUKA y (U3HUKY
aKTUBHOCT BaH HacTaBe, MOTBplyjy xumoredy X7 Koja IJIacH: TUIIOBM MOTHBalMje ca Behum
cTeneHoM camooapeheHOCTH (MHTPHH3WYHA MOTHBAllMja M HWACHTH(UKOBaHA peryianuja)
CTaTHUCTUYKHU Cy 3HaYajHUj€ U3PaKEHH KOJI YUCHHKA KOju ce 0aBe PU3NYKUM aKTUBHOCTUMA BaH

HacTaBe y OJTHOCY Ha OHE KOjU ce He Oage.
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7. 3AKJbYYAK

HcrpaxuBame MOTHBAIMjEe YUCHHKA Y HACTaBH (PU3MYKOT BACIHUTamba je 0/ 3Ha4yaja Kaaa
ce UMa y BUAY Ja HacTaBa (PM3MYKOT BACHHUTAmha MMa MOTEHIMjal Jla MOTHUBHILIE yYCHUKE 3a
0aBibee (PU3NYKUM BeXOameM BaH HACTaBe, IITO BOAM 3/IPAaBOM M aKTUBHOM CTHIIY JKHBOTA,
(Bophuh, 2006; Hein, et. al., 2004). OCHOBHO MOJIA3HIITE 32 UCIIUTHBAKHEC MOTHBALIM]jE YUCHHKA
y HacTaBu (PU3MUYKOT BaclUTama y oBoMe pany, Ouia je Teopuja camoonpehema (Ryan & Deci,
2000b).

Ananmsa pesynaTara je mokasaja a KoOJ Y4YeHHKa, IOCMaTpaHO Ha Y30PKY Y LIEJIUHH,
NPEOBJIIaBajy TUIIOBH MOTHBaNMje ca BehuM cTermeHom camoopel)eHOCTH , KOjU Cy y OCHOBH
BUIINX HUBOA camoojpeheHor moHamama, Mehytum, ako ce mMa y BUAY Ja WHTPUH3WYHA
MOTHBAIIMja, WAKO 3HAYajHO 3acTyIJb€HA, HHMje OOMHMHHMpAjyhu THUN MOTHBAIHje, IMOCTOjU
notpebda J1a ce 0Baj TUIT MOTHBAIIM]j€ jOII BUIIIE pa3BHUja KOJI yUCHUKA, MOCEOHO Kaja je Yy TUTamby
cTapuju y3pact (cpemma mkoja). Takohe, pe3yiaTaTd Cy HMOTBPIWINA MOCTOjae MOBE3aHOCTH
camoope)eHnX TUIOBa MOTHBAIMje Ca TO3UTUBHUM CTAaBOM IpeMa (U3NYKOM BACIHUTAy U
aKaJIeMCKUM CeJI(-KOHIIENTOM Ka0 YHHUOIMMA KBAINTETHOT YKJbYUHBambha YYCHUKA Y HACTaBY,
IITO je OJ] 3Ha4aja 3a carijielaBambe YKYITHOCTH JIeI0Bakba OBUX IICHXOJIOMIKUX KaAPAaKTEPUCTHKA Y

HACTaBHOM IIPOIIECY.

Jlocanamima UCTpakiBamba U CBAaKOJHEBHA IIpaKca Cyrepuily Ja MOTHBAalMja YYEHHUKA y
HacTaBU (U3MYKOr BaclUTama MpPEJCTaB/ba KJbYYHH MpoOJieM U M3a30B 32 HACTaBHUKA
¢u3mukor BacnuTama. [loncTHIake MOTHBalMje KOJ YYEHHKA je BeOMa BakHA Kapuka y
HAcTaBM (PU3NYKOT BACIIUTama, y YEMY 3Ha4ajHy yJIOTy Urpa HACTaBHUK, J€p OH CBOJUM OJTHOCOM
IpeMa YYeHHUIIMMa U CaMOM IIPEeIMETY MOXKeE J1a YTUYE Ha BbUXOBY MOTHBAIMjy. CBOJUM CTaBOM,
paJioM M 3aJlarambeM, HaCTaBHUK Tpeba /1a cTBapa MO3UTHBHY MOTHBAIMOHY KJIMMY Ha 4aCOBHMA
(u3MUKOr BaCIUTamka, YCMEPEHY Ha M3BpIICHE 3a/aTaka U paBoj KOMIIETCHIIM]E€ YUCHUKA, a He
Ha BUXoBO MehycobHo nmopeheme. [103UTHBHM MCXOQM HacTaBe (PU3MYKOr BacIUTamba MOTY ce
OUYEKMBATH CaMO aKO YUEHHIIM aKTUBHO, aHTa)KOBAaHO, UCTPAJHO U ca 3aJI0BOJbCTBOM YUECTBY]Y Y
HACTaBH, OJHOCHO aKoO j€ BbUXOBO IMOHAIIAKE Y BEIMKO] MEpU camooapeheHo.

VY HapeaHUM HCTpakuBambHMa TpeOano OM BUIlE MaXKHh-e MOCBETHUTH YMHHOIMMA Pa3Boja
MHTPUH3UYHE MOTHBaIMje U uieHTudukoBaHe peryinanuje. Taxolhe, Tpebano 6u oOyxBatutu
BehM y30pak UCIIUTAHUKA U3 BUILE PA3IMYUTHUX CPENHA.

PesynrtaTtu oBOT HCTpaKuBamba MOTY Jia Hal)y IPUMEHY Y AaJbUM MOCTYIIMMAa BE3aHUM 32

yHanpeljere HaCTaBC (pI/I3I/ILIKOF BaClidyTamka U paSBI/IjaI-Ba CBCCTHU KOJ YYCHHUKA O 3Haqajy
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CBaKOJHEBHOT (DM3MUKOT BekOama. YUEHHIM KOjU IOCEAyjy BHCOK HHBO camoonpeheHor
MoHamama, MOry HCIYHUTH OYCKHBAKA MW IMOCTABJbCHC I1IHJBCBC Yy HACTaBU (bI/I3I/I‘IKOF
BaCIHTamka, a CBE TO BOJU HUXOBOM YKJbYYHMBAaWy Yy BaHHACTaBHE (U3WYKE aKTUBHOCTU H

3ApaBOM CTHIIY KUBOTA.
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9. MPUJIOT

ODNOS UCENIKA PREMA FIZICKOM VASPITANJU
Pred tobom se nalaze upitnici kojima Zelimo da ispitamo tvoj li¢ni odnos prema fizickom vaspitanju. Upitnici
su anonimni, te nije potrebno da upisujes ime i prezime. Molimo te da pazljivo procitas tvrdnje i iskreno odgovoris

na svaku od njih zaokruzivanjem jednog broja koji najbolje opisuje tvoj odnos prema fizickom vaspitanju.

Upitnik 1: Interesuje nas zasto radis fizi¢ko vaspitanje?

1 2 3 4 5
Uopst Neodlucan/ Potpuno se
ops f: sene Ne slazem se €o Vucan Slazem se pv
slazem neodlué¢na sam slazem

Radim fizicko..

Zato $to ho¢u da naucim razlicite sportske vestine.

Radim fizi¢ko..

Zato $to mi je vezbanje na casu fizickog vaspitanja zabavno.
Radim fizicko...

Zaista ne znam zasto.

Radim fizicko...

Zato $to ¢u imati problema ako ne radim.

Radim fizi¢ko...

5 | Zato §to ho¢u da nastavnik fizickog misli da sam dobar/dobra 1 2 3 4 5
ucenik/ucenica.

Radim fizi¢ko...

Zato §to mi je vazno da budem uspesan/uspesna u fizickom vaspitanju.
Radim fizi¢ko...

Zato sto uzivam u u¢enju novih sportskih vestina.

Radim fizi¢ko...

8 Ne vidim za$to su nam potrebni ¢asovi fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
Radim fizicko...

9 Zato $to se to o¢ekuje od mene. 1 2 3 4 5
Radim fizicko...

10 1 2 3 4 5

Zato $to bih mislio/mislila loSe o sebi ako ne bih radio/radila fizi¢ko.
Radim fizi¢ko...

11 1 2 3 4 5

Zato $to ho¢u da napredujem u nastavi fizickog vaspitanja.

Radim fizi¢ko...

12 Zato $to mi je interesantno i uzbudljivo da vezbam na ¢asu fizi¢kog. 1 2 3 4 5

13 Radim fizi¢ko... 1 5 3 4 5

Zaista ose¢am da gubim vreme na Casovima fizickog vaspitanja.
Radim fizicko...

14 Da nastavnik ne bi vikao na mene. 1 ? 3 4 5

Radim fizi¢ko...

15 1 2 3 4 5

Bilo bi me sramota kada ne bih radio/radila fizi¢ko.

Radim fizi¢ko...

16 Zato sto mislim da je fizicko vaspitanje korisno za moje zdravlje. 1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
Uop§tf se ne Ne slafem se Neod!uéan/ SlaZem se Potvamo se
slazem neodlu¢na sam slazem
Radim fizicko...
17 Zato $to svi moraju da rade fizicko. 1 2 3 4 5
Radim fizi¢ko...
18 Zato $to bih osecao/osecala grizu savest kada ne bih radio/radila fizicko. 1 2 3 4 5
Upitnik 2: Zaokruzi broj koji najbolje opisuje tvoj stav prema fizickom vaspitanju.
1 2 3 4 5
Nimalo se ne Uglavnom se ne Neodlucan/ Uglavnom se U potpunosti se
slazem slazem neodlu¢na sam slazem slazem

1 | Volim da dolazim na cas fizickog. 1 2 3 4 5
2 | Nekada me je strah dok vezbamo na ¢asovima fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
3 | Volim kad me nastavnik fizickog pohvali. 1 2 3 4 5
4 | Nastavnik fizickog se ponasa prijateljski prema svim ucenicima. 1 2 3 4 5
5 | Uglavnom se dosadujem na ¢asovima fizi¢kog. 1 2 3 4 5
6 | Izbegavam neke vezbe koje radimo na Casu fizickog. 1 2 3 4 5
7 | Dajem sve od sebe na Casu fizickog. 1 2 3 4 5
8 | Cas fizickog mi je zanimljiv. 1 2 3 4 5
9 | Smatram da je nastava fizickog vaspitanja samo gubljenje vremena. 1 2 3 4 5
10 | Volim §to smo na Casu fizickog u pokretu. 1 2 3 4 5
11 | Smatram da nastavnik dobro drZi ¢as fizickog. 1 2 3 4 5
12 | Jedva ¢ekam da se zavrsi Cas fizi¢kog. 1 2 3 4 5
13 | Ne ose¢am se dobro u opremi za fizicko. 1 2 3 4 5
14 | Ono $to nauc¢im na ¢asu fizickog korisno mi je za svakodnevni Zivot. 1 2 3 4 5
15 | Ne volim fizic¢ko. 1 2 3 4 5
16 | Osecam se neprijatno na Casu fizickog. 1 2 3 4 5
17 | Dosta sam naucio/la na ¢asovima fizickog. 1 2 3 4 5
18 | Nastavnik fizickog vaspitanja nije zainteresovan za rad sa u¢enicima. 1 2 3 4 5
19 | Voleo/la bih da imam vise Casova fizickog nedeljno. 1 2 3 4 5
20 | Smeta mi $to na Casu fizickog ima previse takmicenja. 1 2 3 4 5
21 | Volim da pokazem $ta znam na Casu fizickog. 1 2 3 4 5
22 | Izbegavam Cas fizi¢kog kad god mogu. 1 2 3 4 5
23 | Casovi fizickog me previse zamaraju. 1 2 3 4 5
24 | Volim da dolazim na ¢as fizickog u odgovarajucoj opremi. 1 2 3 4 5
25 | Nastavnik fizickog me podstice da veZbam i van Casova. 1 2 3 4 5
26 | Jedva cekam cas fizickog. 1 2 3 4 5
97 éslg?it‘ram da je fizicko vaspitanje manje vazno od ostalih predmeta u 1 5 3 4 5
28 | Volim kad na ¢asu fizickog koristimo sprave i rekvizite. 1 2 3 4 5
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1 2 3 4 5
Nimalo se ne Uglavnom se Neodlucan/ Uglavnom se U potpunosti se
slazem slazem neodlu¢na sam slazem slazem

4

29 | Fizicko je najzanimljiviji predmet.

30 | Cas fizi¢kog ne podsti¢e druZenje.

31 | Volim kad nam nastavnik fizi¢ckog daje i teze vezbe.

32 | Nastavnik fizickog je previse strog.

33 | Sre¢an/na sam na Casu fizickog.

34 | Neprijatno mi je §to se u svlacionici presvlac¢im pred drugima.

35 | Fizicko me podstice da vezbam i van skole.

36 | Nastavnik fizi¢kog vaspitanja nas uvek rado uc¢i novim vezbama.

37 | Cini mi se da ¢as fizickog uvek kratko traje.

38 | Osecam strah na Casu fizickog.

39 | Aktivan/na sam na casu fizickog.

40 | Zbog nastavnika sam zavoleo/la fizicko.

41 | Ne volim kada propustim cas fizickog.

42 | Osecam se neprijatno ¢im udem u salu za fizicko.
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43 | Nastavnik me podsti¢e na Casu fizickog.

Upitnik 3: ZaokruZi pored svake tvrdnje jedan broj koji najbolje opisuje tvoju uspe$nost na ¢asu fizickog
vaspitanja.

1 2 3 4 5
Nimalo se ne Uglavnom se ne Neodlucan/ Uglavnom se U potpunosti se
slaZem slaZem neodlu¢na sam slaZzem slaZem
1 | Brzo u¢im na ¢asovima fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
2 | Uvek sam bio uspesan/na na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja. 1 2 3 4 5
3 U po_rede_:nju sa vr$njacima ja sam uspeSan/na na ¢asovima fizickog 1 5 3 4 5
vaspitanja.
4 | Imam dobre ocene iz fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
5 | Ja sam beznadeZan slucaj za fiziko vaspitanje. 1 2 3 4 5
6 | Rad na ¢asovima fizickog vaspitanja mi je lak. 1 2 3 4 5
7 | Vazno mi je da radim dobro na ¢asovima fizickog vaspitanja. 1 2 3 4 5
8 | Zadovoljan/na sam kako radim na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja. 1 2 3 4 5
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Molimo te da odgovoris na sledeca pitanja:

Pol (zaokruzi): M Z Razred: Godine starosti:

Ocena iz fizickog vaspitanja na polugodisStu

Da li treniras neki sport van ¢asova fizickog vaspitanja? (zaokruZzi) DA NE
Koliko ¢esto se bavi§ nekim fizickim aktivnostima van ¢asova fizickog vaspitanja?

a) ne bavim se

b) 1 do 2 puta nedeljno

¢) 3 puta nedeljno

d) vise od 3 puta nedeljno

Hvala na saradnji!
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