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YBOJ

Jenna on oGmactu oa mMoceOHOT 3HAYaja 3a JApXKaBy, APYIITBO U 3a IMOJEIAUHIIC j&
3PaBCTBEHU CHUCTEM, KOjU je, TIope] IPyrux cucrema kKojuma ce ypehyje pynkmmonucame
ApYIITBa, MPECYAaH 3a KBAIUTET XUBOTA Jbyau. CHCTEM 3IpaBCTBEHE 3AIITHUTE j€ BaXKaH
€JIEMEHT JAPYIITBEHOT CHUCTEMa M YECTO C€ KOPUCTHU Ka0 MEPUIIO HEroBOT KBAJIUTETA U
JOCTUTHYTOT CTEIIEHa pa3Boja.

31paBcTBEHA 3aIUTUTA KAa0 IJ1aBHE [IUJbEBE UMa OUYBAbE 3/IpaBiba, PAHO OTKPUBAKE U
cripedaBam€ 1nojase 6onectu. Ha Taj HaunH ce noBehaBa KBAIUTET )KUBOTA CTAHOBHUILTBA. Y
OBHpY CHCTEMa 3/IpaBCTBEHE 3aIITHUTE jellaH OJf MPUOPHUTETA je 3aIUTHTA KEeHa TeHepaTHBHOT
n00a, oTHOCHO cTapocTt o1 15 mo 49 roauHa.

VY reHepaTHBHOM 100y XEHE Cy H3JIOKEHE Pa3IUYUTUM 3APABCTBCHUM PH3UIMMA.
PenoBHuM mperiequma Mory ce OJaroBpeMEHO OTKPHTH HEKEJhEHE MPOMEHE M CIPEUYHTH
BUXOB pa3Boj. OBa Tema je BeoMma BakHa ¢ 003MPOM J1a HCTPaXHBamba MOKa3yjy Ja je 0poj
KeHa y TeHepaTHBHOM J100y Koje 000JbeBajy 0/1 00JIECTH KOje ce MOTy e(hUKacHO CIipedaBaTu
PEIOBHUM KOHTpOJIaMa M TpEryieiuMa, a Koje MMajy 3HauajHe MOCIEIHUIIe KaKo ca acleKTa
KBaJIMTETA )KUBOTA JKEHA, TAKO U Ca aCMeKTa TPOLIKOBA 3/IPaBCTBEHE 3aILTHTE.

3apaBibe JKeHa O] MmoceOHE je BaXKHOCTH HE camMo 300T BEIHMKE OCETJBUBOCTH
oBe Tpyne Beh W 300r YHMECHUIIE Ja )KEHE OpPHHY O COTICTBEHOM 3IpaBJby, I U O
3/IpaBJjby CBOje Jelle, pOoAWTE/ba M OCTaJMX YJaHOBa mopoiuile. YHanpehuBame 31paBiba
Y KBaJIUTETA JKMBOTA >K€HA CTOTra C€ MO3WTHBHO OJpakaBa Ha LEJIOKYNHY mnopoauiny (9).
HcToBpeMeHo, 3/1paBibe )K€HA 3aBUCH U O] COIHMjaIHUX U EKOHOMCKHUX yCIIOBa, TIPU YeMy je
MOTPEOHO HATJIACUTH JIa Cy )KEHE y TOTJIeTy 3allOCIIEHOCTH Y TeKEM IMOJI0XKA]y Y OAHOCY Ha
MYIIKapIIE.

[IpenMer paxa je 3apaBCTBEHA 3alITHTA JKEHA reHepaTuBHOT no6a. [wb pana je ma
OIHUIIIE 3HA4ya] 3APaBCTBEHE 3aIUTHUTE W HAYMH HA KOjU C€ MPYKAOLHU 3JPAaBCTBEHUX YCIyra
npuiarohaBajy cBe M3pax€HH]O] MPOMEHHU CTaTyca JKeHa y caBpeMeHOM ApymTBy. OBa Tema
je omabpaHa kako OW ce yKa3ajo Ha 3Hada] 3APaBCTBEHE 3aITUTE 3a YKEHE T'€HEPATUBHOT
n00a, Ka0 M HEONXOJHOCT eAyKallije O NMPEBEHTHBHHM MeEpaMa, ca IUJbEM Jia Ce CMambU
MOOHMIUTET OBE pamHUBE KaTEropHje.



1.PEITPOAYKTHUBHO 3/IPABJBE )KEHA

[Ipema nedunannmju CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHU3aIM]e, ,,pePOAYKTHBHO 3PaBIbE
je cTame (PU3MYKOT, MEHTAJHOT W COLMjaJTHOT OJIarocTama y CBHM 00JIacTUMa BE3aHUM 3a
PENPONYKTUBHU cHucTeM, y cBuUM (a3ama xkuBota™ (1). PenpomykTuBHO 31paBibe
mojapasymMeBa Jia cy Jbyau y MmoryhHocTH Aa mMMajy 3amoBoshaBajyhu m OGe30efaH MOJHU
KHMBOT U CIIOCOOHOCT J1a MMajy MOTOMCTBO, Kao M cJI000y Ja ojiyde Aa jau he ra umarw,
KaJa M KoJaukKo uecto. CacTaBHM JIe0 OBOTa je M IpaBO MyIIKapana ¥ jKeHa ga Oymay
nHGOPMHCaHH, /1a UMAjy MpHUCTyN 0e30enHuM, eEeKTUBHUM, JOCTYIHHM M NPHUXBAT/HUBUM
MeToJlaMa IJIaHHpama TMOPOJUIle IO CBOM H300py, M MpaBO Ha aJleKBaTHE YCIyre
3IpaBCTBEHE 3aIITUTE KOjU KeHU oMmoryhaBajy 6e30enny Tpyanohy u nmopobaj.

,,PETIPOYKTHBHA 3/pPAaBCTBEHA 3aIUTHTA je CKYNl METoJa, TEXHHKa M YCIIyra Koje
JIONPUHOCE PENpPONYKTUBHOM 37ApaBby M JOOpPOOHMTH KpO3 CHpedaBame M pellaBame
PENpOaYKTUBHUX 3APAaBCTBEHUX Ipobdiema™ (2). Y To cmazna um CEKCyalaHO 3[paBjbe yHja je
cBpxa yHampeheme KBaJIHTETa )KMBOTA W JIMYHHX Be3a, a HE CaMO CaBETOBAWmE M 3aIITHTA
BE€3aHa 3a PEMPONYKIIH]Y U MOJHO MPEHOCHBE H(EKIIH]e.

Y MHOTMM JpyIITBMMa TIpeNia3 »eHa U3 aJoJieCeHlje Yy ofpacio 1o0a
TpaauIMOHAIHO cuMbonuie, a y oapehenoj mepu u oapelyjy, Opak u pahame. Mehytum,
JKEHE Y CaBpEeMEHOM JIPYIITBY JKHMBE TyXKe, CTyIajy y Opak u pahajy nmpBo neTe KacHUje HETO
npe (1). 'enepatuBHO 1002 WMa OrpoMaH YTHIIA] Ha OIIITE 3ApaBJbe U OJIATOCTAmHE KEHA.
O6u4HO, 0BO 100a 0OyxBata >keHe ctapoctr of 15 1o 44 ronuna (1).

3apaBbe Majke W JETeTa OCJIHMKaBajy 3.IpaBJbe IieJie TOIMyNaluje, pa3BHjEHOCT
3/IpaBCTBEHE CIIY)KO€ M 3ApPAaBCTBEHE 3aIUTUTE, KAO0 M Pa3BHjEHOCT APYIITBA y HETUHH (4).
31paBcTBEHA 3allTHTA JKEHA C€ Peryiuiie OAroBapajyhM 3aKOHCKUM M TOJ3aKOHCKHM
aKTHUMa, NpOorpaMUMa M CTPYYHO-METOJOJIOIIKMM YIYTCTBUMA, KOja c€ Ooclamajy u
ycaraniaBajy ca MehyHapoHUM JOKYMEHTHMA.



1.1.3apaB/be :xeHa TOKOM PeNpPOAYKTHUBHUX IOJMHA

3a MHOTe XeHe, roauHe u3Mmely mybGepTeTa U MeHomay3e HyJe Hu3 MoryhHOCTH 3a
JUYHO UCIyHBEHhEe U pa3Boj. Mehyrum, To Takohe mMoke OUTH BpeMe 3paBCTBEHHX PHU3HKa
MOCEOHO Yy BE3W Ca CEKCyaJIHUM aKTHBHOCTHMA M PEMPOAYKIIMjOM KOj€ MOTY JIOBECTH 10
WHBAJMJIUTETA 1A YaK U CMPTHOCTH. Y AdQpuily, Ha MPUMEp, yCIea JOLIET 3IPaBCTBEHOT
CTama y OBOj CTAPOCHO] TPYIH CYy TOCEOHO BHCOKE CTOTE CMPTHOCTH Y MHBAIHMIUTETA Y BE3U
ca X1B-om / AUJIC-om u pahamem (1).

’Kene ce came cyoudaBajy ca 3IpaBCTBEHHUM IIpOOJeMHMa KOjU Cy IIOBE3aHH ca
TpyaHohoMm u pahameM U KOju y3pokyjy 4ak 14% cMpTHHX ciydajeBa Y CBETY Y OBOJ
crapocHoj rpynu (1). XKene takohe npey3umajy Ha cebe Behu 1e0 0ATOBOPHOCTH 3a IPUMEHY
KOHTpaIerniuje.

[TocToje Benmke pasiaMKe y y3pOIMIMAa MOPTAIUTETA JKEHAa Yy TeHEPaTUBHOM 00y
n3Mel)y pa3BHjeHHX 3eMajhba M 3eMajba y pa3Bojy. Tako cy y pa3BHjeHHUM 3eMJbama TPH
Hajuerrha y3poka cMpTH jkeHa caoOpahajHe He3rozae, caMoyOHCTBO U camomoBpehuBame, u
pak Jojke. 3ajelHO, OBE I0jaBe Cy Y3pOLM BHIIE YETBPTHHE CMPTHHUX ciydajeBa. Hacympot
ToMe, Tpu Bojeha y3poka cMpTH y 3eMJbaMa ca HUCKUM OpYTO IPYIITBEHUM HPOHU3BOJOM CY
XUB / AUJIC, MajunHCTBO U TyOepKyIi03a, KOjU CYy Y3POK ITOJIOBUHE CMPTHHUX CIIy4yajeBa.

Ha rmo6annom HHBOY, Hajuenthu ¢pakTop pu3nKa 3a CMPTHOCT ¥ MHBAJTUIUTET JKCHA Y
PETPOIYKTUBHOM J00Y Yy 3eMJbaMa ca HUCKUM U CPEIHHM OpYTO JAPYIITBEHUM MPOU3BOIOM
je Hebe30emaH ceKkc, KOju MOXKE JIOBECTH JI0 CEKCYaTHO MPEHOCUBUX MH(DEKIN]a, YKIbYdyjyhu
n XHMB. XeHe koje He 3HAJy KaKo /1a ce 3alTUTE 07 OBUX MH(EKIMja, UM OHE KOje HUCY Y
MOTyhHOCTH J1a TO Y4MHE, CyouyaBajy ce ca BehuM pU3UKOM OJ1 CMPTH WU OojecTd. MHOTO je
’KEHa Koje He MOTy Ja Ce 3allTUTe O] HeXeJbeHe TpynHohe 300r HeAOCTaTKa MPUCTyMa
KoHTpanenuuju. HoBuja uctpakuBama 1mokasyjy Ja je HacHJbe HaJ jKeHama 3HauajaH (pakTop
pHU3UKa 32 BBUXOBO 3/1paBJbe.

[Tocnenmux roauHa 3abesexeHa je Beha pacrpocTpameHOCT U YYeCTAIOCT aKyTHUX
ynajgHuX 000Jb€Hha OpraHa TOPHEr TeHUTATHOT TPakTa 0aKTepUjCKe WM BHUPYCHE MPHUPOJIC
HApOYUTO KOJ JK€HA Yy T€HepaTHBHOM 00y, IITO YHHHU J1a OHU IMPEJCTaBIbha]y 3ajeIHUYKH
npobneM BehuHe 3emMa’ba M TO HAPOUMTO pa3BUjeHHX. Ha 3Hayaj mpeBeHIlMje HACTaHKa U
3aIlITUTE O/ OBUX 000JbCHA, YKA3y]y YHEHUIIE J1a O] BbUX 000JbEBajy KEHE TeHEPATUBHOT
noba, wajuemthe crapoctu on 15-39 rommna, a mo 20. TOAMHE CTAPOCTH TPBY EMU3O0AY
obosbema nma yak 33 % xena (3). [Tocneauiie oBux 000JbeHa Cy BaHMaTepuuHa TpyaHoha y
12 no 25 % cmyuajeBa, XpOHUYHH TIeTBUYHU 00510BU Y 18 % ciydajeBa, U HEIJIOMHOCT y JI0
25 % cnyuajeBa (3). ITopen Tora, oBa oOoJbema Ce OpakaBajy U Ha BUCOKE TPOLIKOBE
Jieuerha, OJICYCTBO Ca MOCa, HHBAJTMANTET WIH JICUCHE TOCIIeIUIIA.

Tpynnoha wu pahame gene cy moceOHO pU3MYHHM 3a JKEHE KOje TmaTe off
HEYXpameHOCTH - a moceOHo aHemuje. pyru ¢dakTopu pu3uMKa YKJbYydyjy BHUCOK KpPBHH
MPUTUCAK, BUCOK HHBO XOJECTEpoJia, MylIewme, rojasHocT W Hacuibe. OBU (akTopu cy
JUPEKTHH Y3POIH U APYTUX 3ApaBCTBEHUX MpoOIeMa 3a jKeHe.



1.2. 3apaBJ/be :xeHa TOKOM TPyaHOhe

[Ipodecnonanna Hera TOKOM TpyaHohe oOyxBaTa pefOBHE MpeETJie[e 3a MPOICHY
pHU3HKa, Ka0 U CKPUHHHT U JICUEHE CTamka Koja OM MOTJIa yTUIIATH U Ha )XKeHY U HheHy 0e0y,
anM U TIpy)Kamke caBeTa O IUIaHupamy nopoxauiie. Hera mocie mopohaja Hera je BakHa 3a
OTKpUBaWkE U Jeuewke HHGEKIrje U Apyrux mnpobiema, ykbydyjyhu u mocrmopohajue
nenpecuje. Ha sxanoct, y cBeTy Majiu MpOIEHAT KEHa, YIJIABHOM Yy Pa3BHjCHUM 3eMJbaMa,
no0uje TakBY HeTy TOKoM TpyaHohe, mopohaja u mocine mopohaja.

Hera Tokom TpyaHohe je moceOHO BakHa jep MHOTE >K€HE MMajy mpobiema Koju ce
MOTY pPEeryjHMcaTH MPaBHJIHOM HCXPaHU Ha MOYETKY TpyaHohe. [lepuuut reoxha je y3pok
aHeMuje, Koja je, Ka0 M HEeJOCTalld BUTaMUHA A U joja, yoOM4YajeHa IojaBa Ko TPyAHHUIA.
[Tponewmyje ce aa je CKopo MOJOBMHA CBUX TPYIHHIIA UMa aHEMH]Y, IITO 3Ha4ajHO noBehasa
PH3HK 110 37]paBJbe 32 U MajKu U HoBopoheHuaau (1).

Hacuspe Tokom TpynHohe je yoOuuajeHa mojaBa y HEKUM 3eMJbaMa CBETa M AUPEKTHO
je moBe3aHa ca moBehaHMM pHU3MKOM O]l ToOauaja, MpeBpeMeHor mopohaja, abopTyca H
HeJI0BOJbHE TeKnHe HoBopohenuaam (1). Uneraman abopTyc je y3poK BEIHKOT Opoja CMpTHU
Kon JkeHa - ckopo 70 000 »xeHa ympe cBake TofuHe 300T KOMIUIMKAIMja YCJend JIOIIe
ob6aBspeHor aboptyca (1). OBo je HapoUUTO M3pakKeHa I0jaBa y CHPOMAITHUM PETHOHUMA.
CrarucTuke TOKa3yjy Nla je y CpelrHaMa y KOjuMa Cy >XeHaMa JIOCTyIHe MOTyhHOCTH
JIETAJIHOT TIpeKuJa HexeJbeHe TpynHohe, Mame ciaydajeBa CMPTH M KOMIUIMKAIMja YCIeH
abopryca. Ha rio6aiHom HHBOY, ®KeHE CBUX y3pacTa Tpaxe abopryc, anu y AQpuiy, y Kojoj
j€ 3paBCTBEHA 3alITHTa HAa HUCKOM HUBOY, YaK jeJaH O]l YeTHpHU HIIerajgHa abopryca mehy
ajonecueHTuMa crapoctu 15-19 roguHa nMa CMpTHH UCXOZ.

Kopumheme caBpemMeHMX MeTOJa KOHTpalEIdje cMamyje moTpedy 3a HaMepHUM
npekuaoM TpyaHohe. Miazae >keHe, MOCeOHO Kaaa cy y Opaky, 4ecTo ce CyodaBajy ca
noremkohama y noOHjamby KOHTpaleNnluje, Wik HeMajy CpeAcTaBa 3a HUXOBY NPUMEHY.
CnocoOHOCT TmaHupama Opoja Jere U BpeMeHa BHXOBOT pohjerha y BEIMKO] MEPH CMambyje
3IpaBCTBEHE PU3WKE MOBE3aHEe ca TPYAHONOM M MPEKUJIOM HEXeJbeHe TpymHohe. Ymorpeba
KOHTpalleNKje y 3eM/baMa Yy pa3Bojy mopacna je ca 8% y 1960. rogunu Ha 62% y
2007.roguau (1). 10 Ypkoc ToMe, 3Ha4ajHA TPOOIEMH TTOCTOj€ Y HEPA3BUJEHUM PETHOHUMA
ceta. Pazno3u 3a HekopHuIIhewe Cy He3HAME, JIOII KBAIUTET JTOCTYITHUX YCIIyTa, OTpaHu4YeH
n300p Merona, cTpax WM HCKYCTBO CHOpenHUX edekara, Kao M KyITypHa WIH Bepcka
orpannuema. Pomxne Oapujepe cy Takohe 3HauajaH (akTop, Ka0 M HEAJACKBAaTaH MPHUCTYI
3/IpaBCTBEHUM yclyrama, HoceOHO 3a MJjajie JbyAe, CHPOMAIIHN]e CETMEHTE CTAaHOBHHILTBA,
Y 32 OHE KOjU HUCY Y OpaKy.



1.3. 3xpaB/be TOKOM MajYHHCTBA

Tpynnoha u pahame 3Ha4ajHO mornpuHOCce nmoBehamy Opoja CMPTH U WHBATUIUTETA
Mmel)y xenama. CMpPTHOCT MajkH (Tj. CMPT JK€HE y TOKY TpyaHohe, mopohaja uinu y nepuony
rmocJie mopohaja) je KJby4HH MoKa3aTesb 37[paBiba )K€Ha M BbUXOBOT ApyIITBEeHOT cTaTtyca (1).
Op Buimie o Tojia MIJIMOHA CMPTHHX CllydajeBa TOIUIIKE TOKOM TpyaHohe, pahama u
MajurHCTBa 99% ce 3abenexu y 3eMibaMa y pazBojy.

Mebhytum, y pasBujeHUM 3eMJbama, Yy KOjUMa JKEeHe HMajy OO0JbHM TNPUCTYI
3/IpaBCTBEHO] 3aILTUTH, CMPTHOCT MajKH1 je BeoMma pefak gorahaj. ¥ pa3BujeHHM 3eMibaMa, y
MPOCEKy ce 3abenexu jaeBeT cMpTHHX ciaydajeBa Ha 100 000 xuBopohene nere, IOK je y
HepasBujeHUM 3eMbama 4ak 1000 wim Bume cMpTHUX ciaydajeBa Ha 100 000 xuBopoheHe
nere (1). Y okpyxewmnma y KOjUMa j€ BHCOKA IUIOJHOCT COIMjaJlHA HOpPMa, JKEHE Ce
Cyo4aBajy ca BUCOKUM PU3HIIMMA Ca CBAKOM TPYIHONOM.

Y MHOrMM pernoHHMMa CBETa CMameH je Opoj CMPTHOCTH KOJ MOPOAWMIbAa M MajKH
Hajupe ycnena nosehane ynorpeda KOHTpAIENITUBHUX Mepa KOjuMa Cce OJyIake M OrpaHnvaBa
pabame, Oosber mpuUCTyNa yciyrama 3ApaBCTBEHE 3alITUTE, Ka0 M Yyclea APYIITBEHHUX
POMEHa Ha HALMOHAJIHOM HUBOY, Kao ITO cy mnoBehame oOpa3oBama U MoOOJbIIAE
nojioxkaja xena. Mehyrum, y Adpunu u JyxHoj A3uju, Opoj CMpTHHX CllydajeBa je U Jajbe
BHUCOK.

Pusunn Bezanm 3a TpyaHohy u pahame MOry OMTH yMameHU KPO3 pa3InuuTe 00JIMKE
3MIPaBCTBEHE 3alITUTE Kao IIITO Cy CABETH y BE3M IUIAHUPAa MOPOIHUIC H MATEPUHCTBA, KAo
1 y Be3u mpekuaa TpyaHohe. BehwHa cMpTHUX cilydajeBa TOKOM HWJIM HEMOCPETHO HAKOH
nmopohaja ce MOry CHOpedYWTH YKOJHMKO j€ TMopoiaubama o00e30eheH mpHucTyn CTpyIHOM
3JIPaBCTBEHOM OCOOJbY Ca HEOIXOJHUM BEIITHHAMa, OIPEMOM M JIEKOBHMA 3a MPEBEHIH]Y U
yIpaBJbamhe KOMIUIMKaIljaMa TOKOM | rociie nopohaja.

Mebhytum, cupomaiiHuje M Mame oOpa3oBaHe KEHE, Ka0 U OHE KOjU XKHBE Y
PYpallHUM cpelrHamMa, HMajy JaleKo Mame MOTYhHOCTH Ja ce TOpoAe Yy HPUCYCTBY
CTPYYHOT 3ApPaBCTBEHOT pagHUKA y OIHOCY Ha 0OoJbe 0Opa3oBaHE JKEHE KOje JKHBE Y
ooratujuMm goMahMHCTBUMA WM TPAJCKUM cpearHama. Pa3io3u 3a TO Cy HENPHUCTYIMavyHOCT,
BHCOKH TPOIIIKOBH, AJIM M KYyJATYpHH 00paclii U IpymTBeHe HopMme. Takohe, Huje J0BOJHHO Ja
3/IpaBCTBEHE yciyre Oyay AOCTYIHE - OHE Mopajy Ja Oyny BHCOKOT KBaJlUTETa, Kao M Ja
Oyny mpuxBaheHe o7 cTpaHe JIOKaJIHE 3ajeTHUIIE U J]a OJroBapajy norpedama xeHa.



1.4.1To;1HO mpeHOcHBe 00JIeCTH

,I10THO TpeHocuBe OonecTH cmanajy y TpyInmy 3apa3Hux OoJjiecTH, Hajuemhe ce
MPEHOCE CEKCYATTHUM KOHTAaKTOM (aHAJIHWM, BarMHAJHUM W OPAJIHUM), Wiau pehe apyrum
OJMCKUM TEJIECHUM KOHTAKTOM ca HH(PHUIIMPAHOM 0COOOM, OJTHOCHO y AMPEKTHOM KOHTAKTy
ca MpoMeHaMa Ha KOKU WIH ClTy3HUIlaMa nHpUiupaHe ocode, a HeKe ce MOTy IIPEHETH U ca
nH(pUIMpaHe MajKe Ha JeTe TOKOM TpyaHohe, mopohaja umm nojema‘ (21).

Ha rno6anmnom HuBoy, XMB je Bomehm y3pox cMmpT M 0OojecTd KoOJ >KeHa
reneparuBHor no6a. Ox 30,8 munmona onxpaciaux koju xuBe ca XMB-om y 2007. ronunm,
15,5 mummona cy xene (1). Xene cy nmoce6Ha ocetrsprBe Ha uHbpekuje XMB-om kako 360r
Oounosomkux (Gakropa Tako W 300T pojHEe HejeqHAaKoCcTH. Heke cTyamje mokasyjy Ja ce jKeHe
3apase vemrhe o Mymikapana fna crekny XMB ox 3apakeHor mapTHepa TOKOM He3almTHheHor
OJIHOCA, C TUM IITO j€ pU3UK Behu y cpennHama y KojuMa KyJiTypa OrpaHuuYaBa eayKarujy u
3Hame xKeHa 0 XV B u BUX0BY CIIOCOOHOCT Ja ,,IperoBapajy* o 6e30e1HOM OTHOCY.

JIpylmTBeHe HOpME, Hacusbe MapTHEpa M CEKCYaJlHO HAcHJbe J10JaTHO moBehaBajy
M3JI0KEHOCT JKEHa MOJIHO MPEeHOCHBUM OojiectuMma. Ha mpumep, Mame je MIIaux KeHa Hero
mitaguha Koje 3Hajy a KOHAOMHU Mory 3amTHTuTi o XMB-a.14 Ilopex Tora, nako *eHe cBe
yemthe mpujaBibyjy Behy ynorpeOy KOHJOMa TOKOM OJIHOCA BHCOKOT PH3HKa, U Jabe je Beha
BepoBaTHoha na he ra kopuctutu mymkapuu (1).

Hajmnahe xene cy najyrpokenuje. OHe HE caMoO Ja ce CyodaBajy ca IMpenpekaMa y
enaykanuju u npuctyny uadpopmanujama o XMB — y, 1 uHpOpMammjama Kako MOTY Jia ce
3amTuTe o uHQeEKnuje, Beh 4yecTo crynajy y cekcyajiHe OJHOCE ca CTapHjuM MYIIKapiuma
KOjU MMajy BUILIE CEKCYaJIHOT MCKycTBa U Behe cy mance na Oyny 3apaxenu. Hapkomanu u
MPOCTUTYTKE Cy TOCEOHO YIrpOXKEeHH, a CTEPEOTHNH, AWCKPUMHHAIMja W Ka3zHE caMo
nosehaBajy BUXOBY H3JI0)KEHOCT. EKOHOMCKH TI0J105ka] je joII jenaH oJl (hakTopa KOju yTHuue
Ha u3j0xkeHocT xeHa XMB undekuuju. Ca apyre cTpaHe, y MOCIeamke ABE JEHEHUje, KEHE
nMajy 6oseu mpucTyn mpeBeHnnju XM B-a, mTo mokasyje m mamu Opoj JK€Ha Kojuma je
notpebHa Tepanuja 3a jeuewe XVB. Mehyrum, cBera 21% jxeHa y CBeTy ce TecTHpa Ha
XUB Toxom tpyanohe u ganac (1).

KomOunanmja OWONOmMIKMX W JpYMTBEHHUX (HakTopa, YKBbY4yjyhu XyMaHUTapHE
KpH3e, KOja YNHU KeHe OceT/bUBUjUM Ha XVB nHpeKurjy YMHM UX U MHOTO M3JI0KEHUjUM
CeKCYaJlHO TPEHOCHBUM HH(QEKIMjaMa - HApOUYMTO XJaMuauje W TpuxomoHac. [lomTo
CUMITOMHU UMajy TeHICHIN]Y a Oyay Mame eBUACHTHH KOJI )KeHa HEero KOJ MYyIlKapana, Kao
u 300r TOra IITO >KEHE MMajy OTpaHHuYEHHjH MPHUCTYN 3APABCTBEHO] 3aLITUTH U JICUCHY,
KeHCKe MH(]EKIM]je ce KaCHU]je OTKpUBajy. Kammeme y JUjarHOCTHIIN U JICUEHY, 3ajeHO ca
KEHCKHM BehoM OMOJIONIKOM pamUBOIINY Ha KOMIUTHKAIIA]E O] HEJICUeHUX WH(EKIrja, YnHe
JTa je Koa jKeHa Jasieko Behu MOpOMIUTET ycjed TOJIHO TNMPEHOCHUBUX HWH(QEKIHja o
MyIIKapana.

Heneuene undexmuje - kao mro cy cuduimc, XaaMuanja, TOHOPEja U TPUXOMOHH]ja3e
- HE caMo JIa MOTY JIOBECTH JI0 aKyTHHX CUMMTOMa, Beh u3a3uBajy U XpoHUYHY UH(EKIIH]Y.



Ha nyxu pok, mocienuiie CEKCyaJlHO NMPEHOCHUBHX HH(EKIHja YKbY4Y]y HEIJIOJHOCT,
BaHMaTepuuHy TpyaHohy W pak, kao W moBehany ocersbuBocT Ha uHbekujy XMB-owm.
[TonrHo mnpeHocuBe wuHpeKknHje moBehaBajy pHU3WK OJ HEMOBOJLHOT HCXOAa TPyAHONE,
yKJbyuyjyhu u BepoBaTtHOhy MpTBOpoheHe jele, Maly TeXKuUHY OeOa, HEeOHaTallHE CMPTH U
ypoheHor cudunuca.

CekcyanHo npeHocuBe uHbeknuje cy genrhe mely Miaaanma, U CKOpo MOJIOBUHA CBUX
3apakeHHX 0coda MmMUpoM cBeta ¢y crapoctu usmehy 15 u 24 rogune (1). Xymanu manuioma
Bupyc (XIIB) je jomr jegHa moJiHO TpeHOCHBA OOJIECT KOja MMa MOCIEAMIIE TI0 37paBJbe KeHa
yIJIaBHOM 300T H-eroBe MOBE3aHOCTH J1a pakoM rpinha mMarepuile U Ipyrux MOJHUX OpraHa.
XIIB je uemrha y Mame pa3BHjeHUM 3eMJbaMa.



1.5. HemwtogHocT

Y BHCOKO pa3BHjEHHM 3eMJbaMa, HEIUIOJHOCT j€ YEeCTO TOBE3aHa ca KaCHHjUM
pahameM, 0K Cy y 3eMJbaMa Y pa3Bojy YecT Y3pOK HEIJIOJHOCTH MOJHO MPEHOCHUBE U IpyTe
nH(]EKIrje, Ka0 U KOMIUIMKAIFje yciaea abopTyca. Y CHPOMAIIHUJUM 3eMJbaMa, MPUMapHU
CTEPHIIUTET j€ YECTO HIKU Y OJHOCY Ha CEKYHJApHH, T.J. HEMOTYNHOCT /1a ce uMa joIl Jene
HakoH npBor (1).

VYdecTanaocT HEIJIOJHOCTH 3aBUCH U O] TOJMHA CTapOCTH, 1A Ce y HHTEepBaTy u3Mehy
20. u 24. ronune kpehe oko cenam oncto. Ox 30 mo 35 roauHe Taj MPOIEHAT PaCTe U U3HOCH
15%, nox usmehly 40. u 43. rogune 35%. Heno3nat y3pok crepunurtera jaBba ce y 14 %
cimydajeBa (22).



2.3TPABCTBEHU NTPOBJIEMHU )KEHA 'EHEPATUBHOTI
JTOBA'Y CPBUJA

Yaeo ykymHor Opoja xkeHa ¢epruinHor nobda y CpOuju, omHOCHO keHa o 15 1o 49
roAHa y monynanuju, y nepuony ox 1997. no 2007. rogune uznocuo of 24,5% no 23,3%.
OuekuBaHO Tpajame KUBOTA jkeHa y PemyOmuim Cpouju uzHocu 77,12 roauHa, 0K je OBaj
rmojaTaKk 3a jkKeHe y pa3BujeHuM 3emibama EBpone 85 roamne (11). 3apaBCTBEHY 3allITUTY
KEHa Ha TPUMapHOM HHUBOY 00e30ehyjy ciykOe 3a 3ApaBCTBEHY 3aIlTHUTy JKE€Ha MPHU
nomoBuMa 3npasiba (9). YV Cpb6uju, npema nomanuma u3 2007. romunHe, pak JIOjKe U pak
rpauha matepuie Bojaehu cy y3pouum cMpTH >keHa (QepTHIHOT 100a IITO Ce ACIOM MOXKE
MPOTYMAYUTH HEOBOJHHIM U HUCKUM OOYXBAaTOM JK€HA MIPEBEHTUBHUM Iperieanma (9).

Taxohe, y nepuoay ox 1997. no 2007. ronuHe Hajuemhu y3pouu XOCIUTATU3ALIM]e
KEeHa Cy XOocmuTaiu3aiuje 300r croHTaHor nopohaja u manurdaor Tymopa nojke (10). 36or
OBAaKBE CHTYalllje, )KeHe TeHEPaTUBHOT 100a MpUNaiajy palbuBUM TIpylaMa CTaHOBHHUIITBA,
Koje wWMajy Behy BepoBaTHOhy J1a pa3BHje 3IpaBCTBEHE MpoOJIeME WM 3APaBCTBEHU
npobieMu umajy Behe mocnenuiie y omHocy Ha japyre rpyne. /lomaTtHo, Temka eKOHOMCKa
CUTyalHja y 3eMJbH, HECTAOMIHOCT M HU3aK HUBO JKUBOTHOT CTaHIApAa, OJIPa3HiM Cy ce
HETaTUBHO Ha JIPYIITBEHH ITOJIOKA] )KEHA, Ka0 M HA FbUXOBO 37]PAaBCTBEHO CTambE.

O6e36ehenoct  nexkapuma y  mepuoxdy ox 1997.rogune mo 2007. romune Ouna
je 6omma y omuHocy Ha 6500 >xeHa Ha jegHOr Jiekapa mnpeaBuheHux crangapaom  (9).
[Ipocewan Opoj ocoba KEHCKOT MoJyia cTrapujux oA 15 romuHa Ha jegHor Jyekapa 1997.
roguHe u3HOCcHO je 5729, a 2007. oBaj Opoj je mopactao Ha 5986 (rpadukon 1).

62004

6000 , SR

Bpoj mena

4500 r r rt 1 r r T r r° 11
1907 1998 1999 2000 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007

I'paduxon 1: Bpoj xeHa 1o nekapy y IpuMapHO]j 3ApaBCTBEHO] 3aILUTUTH KEHa,
Cp6uja, 1997-2007.
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N3Bop: MHCTHTYT 32 jaBHO 3apaBibe Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh baryt” (2008).
3/1IPABJbE CTAHOBHUKA CPBEMJE AHAJIMTUYKA CTYANJA 1997-2007. . Beorpan.

VY CpOuju, y OenaTHOCTH 3paBCTBEHE 3aIUTHTE KEHA HAa MPUMAPHOM HUBOY TOKOM
2006. rommue yrtBpheno je 1,087.598 obGosbema, crama u moBpema. Ommira croma
MopbOuauTera nzHocuna je 343 na 1000 xena crapujux ox 15 roauna (5). Hajuenrthu paznosu
3a oOpahame keHa TeHepaTUBHOT 100a ciayx0ama 3a 3ApaBCTBEHY 3aIUTHUTY CY:

- obosbema MokpahHo-mosHOT cuctema - oko 50%,

TpyaHoha, pahame u 6abume - 4,5%,

3apasHe 6orectu - 3,8% u

TymopH - 2,7%.

Bume opn monoBMHE XocmHMTanIM3alMja JKEHA TIOBE3aHO je ca TMmopohajeM U
narosorujom TpyaHohe (6). Y CTpyKTypH MOpPTIMTETa >E€HAa TEeHEepaTHBHOr a00a
kapuuHomu ca yuemhem ox 40% Hajuemthu cy y3pomu CMpTHOT HcCXoAa. MarepHaiiHa
CMPTHOCT TIpe/ICTaB/ba BakaH TOKa3aTesb 3]IpaBJba KEHA y T€HEpAaTHBHOM Nepuony. bpoj
YMpJIMX MajKu 300T pasjora MoBe3aHMX ca TpyaHohowm, mopohajem u moctrnopahajHum
komruirkanjama Ha 100.000 HOBOpohene meune y mepuomy ox 1999. nmo 2006. romuue
3Ha4YajHO je Bapupaio u3 roauHe y roauny (1999-9,69; 2002-1,28 u 2006 - 12,7 majku Ha
100.000 xuBopohene nere) (4).

[Ipema mnonmamuma wu3 2013.rogune, ykymHo 60.9% xena y Cpbuju uma cBor
ruHexosora, npu demy 54.9% jxkeHa uUMa CBOI' THHEKOJOra y JApP»aBHO] 31paBCTBEHO]
yctaHoBU, 70K 10.5% jkeHa MMa CBOT TMHEKOJIOra y MPUBATHO] MpPaKCH. YIE0 OJpaciux
K€Ha KOj€ MMajy COICTBEHOT TMHEKOJIOTa HajMamM je Mely jkeHama W3 HajcMpoMaliHujer
cioja cranoBuuiTea (40%), a Hajsehu melyy sxkenama u3 Hajoorarujer cioja (78.8%) (8).

[Mpouentyanno, HajBehu neo cranoBHuna beorpanma (74.3%), 3atum Ilymanuje u
3amanue Cpobuje (57.1%), Jyxue u Ucroune Cpouje (57.1%), e BojBonune (56.1%) uma
cBor ruHekosyora. Pasnuke mocroje m u3Mmel)y craHOBHUIIA ypOaHMX M pypalHUX Hacesba:
66.8% >xeHa u3 ypOanux cpeauHa Hacrpam 51.8% jxeHa M3 pypalHHUX CpeauHa UMa CBOT
ruHekoJora (8).

[Ipoceune roguHe KUBOTA MPHU MPBOj MOCETH THHEKOJIOTY n3Hoce 20.5. Ypkoc Tome
IITO BUIIIE O/ TOJIOBHUHE keHa y CpOHju MMa MpUCTYN THHEKOJIOMIKO-aKyIIIEPCKO] CIYKOH, y
MepHoy O] FOJIMHY JlaHa Mpe MCIUTHBaKka FMHEKoJora je mocerusio csera 34.9% sxena. Y
MOCJIeTHUX TOMHY JlaHa THHEKOJIora Cy IMOCeTHUsie BUCOKO oOpa3oBaHe xeHe (52.3%), xeHa
u3 Hajoorarujer cioja craHoBHumTBa (47.8%), xene u3 beorpama (41.1%) u xene u3
ypOanux Hacesba (38.7%) (8). Cnenu rpadmkoH KOjU WIYCTpyje pasiuke y Opojy mocera
TMHEKOJIOTY y NMPETXOJHUX TOJMHY JaHa IIpeMa MaTepHjalHOM CTamy, CTENeHy 00pa3oBamba,
TUITy HaceJba U pEeruony (8).
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41.1%

34.3% f 34.9%

I'padukon 1. XKene koje cy y mpeTXOHUX TOAUHY JJaHA TTOCETHIIC THHEKOJIoTa IIpemMa
MaTepHjaTHOM CTamYy, CTeTeHy 00pa3oBama, TUIYy Hacesba U pernony, Cpouja, 2013

N3zBop: UTICOC (2013). UCTPAXKUBAKE 3/IPABJbA CTAHOBHUKA PEITYBJIMKE
CPBMIJE -2013. TOAUHA. . beorpan.

[IpoueHaT xeHa reHepaTUBHOT J00a KOje Cy y IMOCIEIBUX TOJUHY JaHa MOCETUsIe
ruHekosora usHocu 47.5%. IlpoueHat »xeHa TreHepaTHMBHOr Jo00a Koje Cy IOCEeTHIIe
ruHexosiora 6uo Behu mely Brcoko obpazoBanuM xeHama (63.5%), skeHama u3 HajOoraTHjer
cioja (56.5%), »xenama u3 beorpana (54.9%) u sxenama u3 yp6anux Hacesba (47.5%) (8).

VY morznemy ydecTanocTu IIOCeTa I'MHEKOJIOTY HHCY yTBpheHe 3HauajHe pasiiuke
n3Mely nonaraka npukymbenux y 2006. u 2013. rogunu (8).

[Tananukonay TeCT y MOCIEAkE TpU roauHe ypaauwio je 57.1% sxeHna crapoctu ox 25
no 69 roauna, HajBHIE XeHa w3 HajOoratujer cnoja (75.9%), BUCOKOOOpa3OBaHUX >KEHA
(74%), cranoBuuna beorpana (72.5%) u craHoBHULAa ypOaHuX Hacesba (62.3%). [Ipouenar
xkeHa crapux usmehy 25 u 69 roguHa koje cy u3Bectwiie 1a uM je ypahen Ilamanukonay Tect
y Iepuoay oJl TP roJIMHE Ipe UcTIUTHUBama nosehao ce ca 38.5% wa 57.1% y 2013.roqunu y
oaHocy Ha 2006. ronuny(8).

CaperoBanuiuTe 3a I[UJIAHUpPAlkE IOPOJUIE IOCETHIIO je caMO OKo 5% KeHa
deprunHor noba y 2007. romunu. IlonuBaneHTHa matpoHakHa cectpa je octBapmia 0,8
KyhHUX IoceTa 1Mo TPYyIHHIIM, IITO Ce OlekYyje kKao HeloBoJbHO (15).

HcTpaxuBame 37paBiba cTaHOBHHUIITBA CpOuje oMoryhusio je Mepeme NOKpUBEHOCTH
MIPEBEHTUBHHUM IIperjieuMa 3a paHO OTKpUBame (aKkTopa pu3nKa OJTOBOPHUX 3a HACTaHAK
KapIMOBaCKyJapHUX OOJECTH W MAJUTHUX OoJiecTH (KapIMHOMA JI0jKe, KapiuHoma rpiaunha
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Marepuile), Ka0 M YCIICIIHOCTH CIpoBohema oarorapajyhnx HaIMOHAIHHUX MporpamMa 3a
MPEBEHIIN]Y OJ1 HaBeIeHUX U Apyrux oosectu (10).

Kaga ce pamgm o xkapauoBacKyJapHUM OOJIECTHMA, Yy CTYAMjH HWCIHTHBAmbA
3IIpaBCTBEHOT cTama craHoBHUKa Cpouje, o1 10% ocoba koje cy HaBelne MPHUCYCTBO CTpeca
y Mecelly KOju je TPEeTX0IM0 UCIIUTUBAY, CTPECy Cy BHILE OWIIe M3JIOKEHE KEeHe, 0co0e ca
HIOKUM 00pa3oBameM, 0co0e uHWja je MaTepujaiHa CUTyalldja MpemMa COICTBEHO] MPOILICHU
Owna Jyoma © cTaHOBHHMIM rpajckor moxapydja (7). Crpec je jeman o y3poka
KapIMoBacKyJapHUX 00JECTH Koje cy Bojeha rpyma 60JeCTH HapOYUTO Y Pa3BHjEHOM CBETY
ca Bulle o MuiMjapAy obonenux u npeko 40% CBUX y3poKa CMPTH pPagHO aKTHUBHOT
cranoBHuITBA (7).

[IpeBeHTHBHM Tmperies; 3a paHO OTKpPHBamkEe KapluuHOMa rpivha Marepuile
(ITamanukomnay tect) y nepuony on 2010. ronune no 2013. roaune ypaguio je 57,1% xena
KHUBOTHOT 1002 o 25 10 69 ronuHa, MITO je IUJbHA TMOIMYJalKja 3a PAaHO OTKPUBAKE paka
rpiuha marepune. HajBehu mporeHar skeHa KoJx KOjux je mpuMemeH llamaHukonay TecT
3abenexeH je y beorpany (72,5%), y rpagoBuma (62,3%), mehy xenama ox 25 no 34 ronune
xuBota (70,2%) (rpadukon 3), craHoBHHMIIaMa W3 HajOoraTujux ciojeBa (75,9%) u kon
BHUCOKOOOpa3oBanux xeHa (74%), a Hajmawu Mely cranoBHunama lllymanuje u 3ananne
Cpbuje (48,9%). Hajgehu mpouenar sxeHa je u3jaBuo na je ypaauo Ilamanukosnay Tect mo
caBeTy jekapa (50,6%), a Ha O3UB JieKapa y OKBUPY OpraHU30BaHOT CKpUHHUHTA 2,6% >KeHa
(10).

% CTAHOBHHIITEA

70,2

I'padukon 3: [IpoueHar sxeHa ctapocTu o 25 1o 44 roguHa Ko KOjux je ypaheH
[Tananukonay TecT y mocieame Tpu TOANHE, TpeMa y3pacHuM rpynama, Cpouja,
2013. roguHa
W3Bop: UHcTuTyT 3a jaBHO 3mpaBibe CpOuje ,,JIp Mwran JoBanoBuh baryr” (2014).
PE3VJITATU WCTPAXUBAWBA 3/IPABJbA CTAHOBHUIITBA CPBUJE 2013.
I'OAMHA. beorpan.

VY cunyxbama 3a 3IpaBCTBEHY 3amTuUTy keHa y 2006. roawHu, ommTa cToma
MopbOuauTera n3Hocuna je 274,2 va 1000 >xena crapujux ox 15 ronuna. Iler Bogehux rpyma
6onectu unne 98,4% ykymHor mopouauteta u to (17):

- Oonectu MmokpahHo-monmHOT cuctema (209/1000),
- 3apasHe u mapazutapue 6onectu (30,5/1000),
- tymopu (17,9/1000),
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- TpyaHoha, pahame u 6adbume (16,5/1000 xeHa renepaTuBHOT 100a),
- OoJecTH KJIe3/1a ca YHYTpaIllbUM JTydemeM, ncxpane u metabonusma (3,2/1000).

[TocmaTpano mo mojeguHaYHUM OOOJBEHLMMA, HA TMPBOM MECTy Cy mopemehaju
MeHcTpyanuje (57,2/1000 sxkeHa reHepaTHBHOT [100a), a cieae o000Jbema KEHCKUX
kapauyHuX oprana (45,1/1000 >xena reneparuBHOT 1002) (17).

C o63upom na ucTpaxuBama Mokazyjy aa y CpOuju nmpocedHa jxeHa TOKOM >KMBOTa
MMa IIeCT CeKCyalHUX MapTHepa, kao u ja je Cpbuja mo O6pojy aboptyca Boaeha y EBponu
elyKalmja o MeToJiaMa KoHTparnenuuje je Heonxoana. Heke sxene y Cpouju umajy u no 20 u
BHIIIe a0OpTyca TOKOM >KHUBOTA, IITO je TIOCIeANIIa He3Hama U npeapacyna (18).

bpoj namepaux npekuma tpyaHohe y beorpany omana - ca 32.215 aboptyca y 1991.
Ha 3.885 y 2013. rogunu, a crona je Ha 1.000 >xeHa reHepaTuBHOT A00a onana ca 81 Ha 9,7 y
ucroMm mnepuoay. Bemmku Opoj mpekuma TpynHohe ce 00aBM y MPUBATHUM 3APaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa KOj€ HE JIOCTaBJbajy MOJaTKe O MPHjaBJbEHHM TpyaHohama, Mako Cy Ha TO
obaBe3Hu. [IpoceuyHa crapocT *eHa KOjeé HaMEepHO MpeKuHy TpyaHohy je 32 roauHe u
yriaaBHOM cy y Opaky. Hajsuie ux je usmely 25. u 34. rogusne, a ciene usmely 35. u 44, nox
je mmahux ox 20 oxo 4,5 %. TpynHohy npekunajy HajBuUIle *KeHe Koje Hucy pahane (32).

Taxohe, y Cpbuju ce cBake ronune peructpyje 16.000 agonecuenTrckux tpynHoha, a
Buiie o7 90 % WUX je HeIUTaHHPaHO U HEeXEJHEHO U 3aBpIIM abopTycoM, HITO Mpe/ICTaBlba
BEJIMKM PU3HUK 3a PENPOIYKTHBHO 31paBibe. CpOuja je Boaeha 3emspa y EBponu mo 6pojy
MaJIOJICTHUYKUX TpyaHoha, a Opoj perucTtpoBaHuX abopTyca ce mpemMa HEe3BaHUYHUM
nmporieHama yBehaBa 1miecT myra, jep ce BENMKH Opoj aJOJEeCIEHTKHEa Ompeaesbyje na
abopTyc M3BPIIM TajHO, YUME YIpOXKaBa PENpPOAYKTHUBHO 3/paBibe H kuBOT (19). Jeman on
mpobiieMa KoOju yrpokaBa 3apaBibe keHa y CpOuju jecte u  apreduiujaiHu adopryc,
OJTHOCHO ,,t00a4aj KoJa KOjer ce HaMepHO, HACUIIHO, BEIITAuKH mpekuaa Tpyaroha* (20).
YumeHnna 1a je apreuiujaaHd adopTyC Haj3acTYMIbEHH]je KOHTPAIENITUBHO CPEICTBO je
BHUIIIE HETO 3a0pumanajyha (19).

[Ipema pesynaTatuma UCTpaxuBama 0 mpekuay TpyaHohe y Humry, HamepHe mpekuze
TpyaHohe je UMasno HajBHIE UCIHUTaHULA cTapocTH 36-49 roguna (53,8%), Tpu myra Mame
(17,5%) aboptyca umaie cy »xxene crapoctu 20-35 roguna, a HajMamwe (3,6%) sxene miahe of
20 rogwHa. 3Hame W KopHImheme MeToja 3a IUIAHMPAmke MOPOJUIIE KOJ JKeHa pa3InuuTe
CTapoCTH je He3amoBoJbaBajyhe (35).

HcTpaxuBama IMOKa3zyjy Ja >K€He KOHTpaUenuujy AePUHMUIIY Kao 3aIUTUTY O
Herulanupane TpyaHohe. Kao u3Bop 3Hama o KOHTpauenuuju Hajsehn Opoj MCHHUTaHUIA
HaBoau HOBUHE W Mmenuje (28,6%), a 3atum mkony (21,6%). ¥V 39,2% wucnuranune cy
MUIbEHA /1a je Haje(pUuKacHUjU METOJ KOHTpauemnuuje konaom, 23,2% cmaTpa ga cy TO
nuiyne, 21% naje To cnimpana, 10,3% npekunyTtu cHomaj, 5,8% kaneHnap MjIOJHUX JaHa U
0,5% ce ompeaenuio 3a JIOKaTHa KOHTpaleNTUBHA cpeacTBa. Hajsehu Opoj ucnuranuna
(88,8%) oremyje cBoje 3HamHE O KOHTPALEHIHU]H Kao A0BOJbHO. [loTnyHy AepuHUIN]Y MojmMa
IUTAHUPamba MOpoAULe 3HaTO je camo 6,1% ucnuranuia (34).

CratucTuuky MOAaIM IO0Ka3zyjy Ja pacTeé U Y4YecTaloCT jaBjbabkba CEKCYaTHO
NpeHocuBUX MH(pEKIHUja Ko anonecienara, na usmehy 20 u 30 % agonecuenara y Cpouju
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uMa HajMame jeHy MOJIHO MpeHocuBy uHdpekuujy. Ca apyre ctpane, cera 3,6 % cekcyaiHo
aKTUBHUX MJIAJMX 0co0a CETH ce J1a yrmoTpeOu KOHIIOM, JIOK C€ Y Pa3BHjEHUM 3eMJbaMa OBaj
yaeo kpehe ox 62,5 10 97% (19).

Obosbema 1 cTama y Be3u ca TpyaHohoM, pahamem u Gabumama Oerexe CTaHU Maf,
Kao W yKymaH Opoj yciyra y CaBeTOBaJMINTHMA 3a TPYIHUIIE, IITO je y CKIaay ca MajJoM
crone (epTUINTeTa M HaTaluTeTa. MaTepHAIHU MOPTAIUTET (CMPTHU MCXOJ JKE€HA y Be3u
TpynHohe, mopohaja u 6abuma) je penak u y nepuoay ox 2000 mo 2005. ronrHe U3HOCHO je
5,6, MITO je HAa HUBOY MPOCEKAa EBPOICKOT PErvoHa, ajid jOIl YBEK BHIIE O] MPOCEYHE
BpenHoCTH 3eMajba EBporicke yHuje. [Ipouemyje ce na je MaTepHaIHH MOPTAIUTET Behu 3a
10% y omHoCcy Ha 3BaHMYHE MOJATKe, 300T HEMpaBHJIHOT MU(pHpama U HENpPUKa3UBamka
CMPTHHX HMCXOJa KOjU Cy C€ JeCWIM BaH mopomwiuinta. Bomehu y3pornu ymupama MajKu
TOKOM TpyAHOhe W Ha mopohajy cy mocTmaprajiHa XeMoparvja U KOMIUIMKAIUje Koje Cy ce
jaBuiie TokoM mopohaja (15). Ha rpadukony 4. mpukaszaHo je KpeTame 0JHOCa MaTepHAITHE
cmptHocTH y Cpbuju (36).
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I'paduxon 4: OgHoc MatepHanHe cMpTHOCTH Y Cpouju

H3Bop:
http://wwwold.med.bg.ac.rs/dloads/nastavni_socijalna/Predavanja/dec08/5god/ZDRAVSTVE
NA%20ZASTITA%20POSEBNIH%20POPULACIONIH%20GRUPA.pdf/ 2.11.2016

VY nmonymnanuju xeHa ca teputopuje [llymaaujckor okpyra crone MOpOHIUTETA PaCTy
y nepuony 1999-2008. roguna ca 260 nHa 423 Ha 1000 >xeHa. Y cTpykTypu MopOuUIuTeTa
JTOMUHUPAjy OojecTu MokpahHO-ToMHOT cucTteMa, (akTOpH KOjU YTHYy Ha KOHTAaKT ca
3IpaBCTBEHOM CIy’)kOoM, ciene TpyaHoha, pahame m 0abumbe, 3apa3He W Tapa3uTapHe
Oonectr u Tymopu. CTome MOpTaaUTETa O CBUX Y3pOKa CMPTH PacTy y MOCMaTpaHOM
nepuony ox 1.325 na 1.401 na 100000 xena. MaTepHallHa CMPTHOCT, OJTHOCHO CMPTHOCT
KEeHa y Be3U ca 00OJpeHHMa U CTakbuMa y TpyAHohH, Ha mopohajy u IiecT Henesba Mocie
nopohaja, 3adenexena je camo y 2003. rogunu (32,8 ympnux Ha 100000 sxuBopohenux) (33).
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HaBenenn npoGiiemn HaBO/E Ha 3aKJby4yak J1a Cy mOTpede »KeHa TeHepaTuBHOT q00a
(36):

- IUIAaHUPAKkE TOPOJINIIC

- 3amTuTa y TpyIHOhu

- crpyuyHa momoh Ha mopohajy
- Heray myepriepujymy.

3.3IPABCTBEHA 3AIIITUTA )KEHA TEHEPATUBHOT
JTOBA

3npaBCTBEHA 3allITUTA j€ CKYNl Mepa MpeBEeHIWje, Jieuemha W Bohema Oonectd u
MoBpeaa, KOjy CIPOBOAE JICKAPCKH, CECTPUHCKH M Apyru npodecuoHany. Ona obyxsara
cpoBol)eme Mepa 3a ouyBamke U yHamnpeheme 3npaBiba rpalana, cripedaBame, Cy30Hjame U
paHO OTKpHBame OO0JIeCTH, MOBpena W Ipyrux mopemehaja 3apaBka W OJIaroBpeMeHO U
edukacHo Jeuewne u pexadbumutanujy (13).

VY Peny6muuu Cpbuju npaBo Ha 3/paBCTBEHY 3aLITUTY 00yXBaTa Mepe IMpeBeHIje U
paHOT OTKpHBamba 0O0JIECTH, MPETIIEAC U JICUCHE KEHA Y BE3U Ca INIAaHUPAmEM IOPOIULE Kao
U y TOKy TpynHohe, mopohaja m maTepuHcTBa 10 12 Mecenu HakoH mopohaja u npyre
npersiene u 3apascTeeHe ycayre (13).

3amTuTa PEmpoONYKTUBHOT 3/paBiba YKJbYyUyje eIyKalujy O CEKCYaITHOCTH |
PETPOIYKIINjH, CABETOBAE O IJIAHUPAKY MOPOAHIIS, 3APABCTBEHY 3aIUTUTY PEMPOAYKIIH]E,
MPEBEHIIN]Yy, AWJarHOCTUKY U JIUeHE pas3IuduTuX Oosiecth W mopemehaja, mpexuae
TpyaHOhe, Kao W MPEBEHIIN]Y CEKCYaTHOT 3JI0CTaBJhamkha U Opury o xpTBama (21).

3npaBCTBEHA 3alITUTa JKEHa T€HEpaTHBHOr Jo0a oOyxBaTra ycioyre y Be3u ca
TpyaHohe, mopohaja ¥ MaTepuHCTBA M HpPYKamkE IPYTUX 3APABCTBEHUX yCIyra XeHama.
31paBcTBEHA 3aIITUTA JK€HA TeHEPATHUBHOT J100a YKIbYUyje U 3ApaBCTBEHO MPOCBETHHU paJl Ha
CBMM HMBOHMMa 3/IpaBCTBEHE 3aILITHUTE, Y MIKOJaMa, (haKkyJITeTUMa, jaBHUM TpUOUHAMA, TyTeM
Menuja, a paau uHOpMHUCamka U MPOMOBHUCAKA 3HaUaja MPEBEHTHUBHUX IpErJiea y 3allTUTH
U OUyBamy 3/paBJba JXKCHA, PEJOBHE KOHTPOJIC W Iperiene, ¢ 003UpOM Ja je CKPHHHHT
KOMITIETHE JKEHCKE MOoITyJanuje HeMoryh M3 MeIMIMHCKMX M EKOHOMCKHX pasjora, u
eayKalujy o MpuMeHa ¥ MPUMEHY MEXaHWYKe 3allITUTe Y 00pOU MPOTHUB MIMPEHa CEKCYaTHO
MIPEHOCUBUX 000JICHa, Ka0 U CIIpevyaBama HexeJbeHe Tpyanohe (3).

[Ipenopyuyje ce na ce peaoBHE KOHTpOJIE KOJ TMHEeKojora o0aBibajy O MOYETKa
TeHEepaTUBHOT Teproa, nakie usmehy 12. no 15. rogune crapocty, u Tpajy 1m0 45-50 ronuxe
KMBOTA, TOKOM YHUTaBE TOJHE 3peNocTH *keHe. [lokesbHE Cy peIOBHE KOHTPOJIE jEIHOM
TOAMIIELE Pajid OTKPUBakha AaHOMAJIHja U HEMPABUIIHOCTH Y Pa3B0ojy T€HUTAINja, XOPMOHCKUX
HETPAaBUIIHOCTH, yYeCTAINX M HEMPABHIHHUX KpBapema, U crpoBohema [lamannkonay tecta
Kako OW ce Ha BpeMe OTKpHWJIe €BEHTyallHe MPOMEHE U paHO OTKPHBame KapimHOMa Trpirha
MaTepHIle, Ka0 M Ja Ce MpaTd pa3Boj W MpOMEHe Ha JojkaMa. [ OAHWIIHBH THHEKOJIOIIKH
TIperJie]] HAPOUUTO CE MPETOPyUyje CBUM IMOJTHO aKTUBHHUM >KeHaMma, a y Cydajy Ja ce mojaBe
CMETH-E TIPETJIeIn ce 00aBJbhajy Mo MOTPeOH.
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CropoBojie ce CKpUHMHI Ha pakK rpiuha MmaTepulle, CKPHHHHI Ha paK JOjKe,
00e30ehnBame CKpUHHUHTA | JICUCHa MOJTHO IPEHOCUBUX OOJIECTH, CABETOBAKHE U TECTHPAHE
Ha XUB/AUJIC 3a xene (15).

Cayx0e 3a 37paBCTBEHY 3aIITUTY KeHa Tpeda a Oyay JOCTYyIHE U MPUCTYIayHe, Kao
u na Oymy mpunaroheHe morpebama W mpoOiemMuMa Koje OBe rpymnaiuje mmajy. Takobhe,
cinyx0e 3a 3paBCTBEHY 3aIITUTY >KeHa Tpeba aa Oyay OTBOpEHE 3a CBe ocobe KojuMma je
nomoh nmorpe0Ha, 6e3 003upa Ha €THUUKY MPUIIAJHOCT, pacy, pelIurujy, o0Opa3oBHU HUBO H
congjaHu cratyc. Takole, y mpykamy 3ApaBCTBEHHX yciyra jKeHama, MOpa c€ BOIHUTH
padyHa o CBE M3PaXCHU]jO] MPOMEHH CTaTyca KeHa Y CAaBPEMEHOM JPYIITBY.

Ca muspem yHanpehema 31paBcTBEHE 3alITUTE, Y MPUMAPHO] 3PAaBCTBEHO] 3aIITHTH
KeHa TIaHupa ce yKymHo 2.453.350 mpeBEeHTUBHHX TperJiesia U yCiayra KoJ MOCEOHUX CTarmba
U KaTeropuja *KeHa y PEempOAYKTUBHOM IEPUOJY U y BE3M PAHOT OTKPHBAMmHA MAJIMTHUX U
Ipyrux o0oJbeHma KOJ KeHa U3 AePUHHCAHUX BYJTHEPAOWITHHUX TpyIa MpemMa CTapocTH, a 3a
obornena u noBpehena nuna crapujux ox 15 romuna oxo 1.141.000 nexapa paau jieuema U
1.580.000 mujarHOCTHYKO-Tepanujckux ycmyra (23).

Y penpoayKTHBHOM TIEpUOJY JKE€HAa C€ MPUOPUTETHO TUIAHUPA]y Mepe MPEBEHTUBHE
3apaBcTBeHe 3amTute (23):

-y obnactu TutaHMpama nopoauiie, oko 306.000 mpernena u yciyra caBeTOBamba
KeHa cTtapocTu 15-49 roamHa W BHUXOBUX TNapTHEpPa, y3 HajMamHh O00yXBaT Off
20%; WHTEH3UBHHUjU CABETOBAJMIIHU U €AYKaTHBHM pag M oOyxBar jkeHa 15-25
rOIMHA, Yy BE3U MPEBEHLHje M0bayaja, CeKyHIapHOT CTEPUIINTETA U 000JIeBamba 01
3apa3HUX MOJHO MPEHOCUBHUX OOJIECTH;

-y 3[IpaBCTBEHOj 3alITUTH TPYAHHULA, Y BE3U KOHTPOJE 3]paBjba TPYJHHIIE U TOKA
TpyaHohe, ykymHo oko 538.500 mpeBeHTHBHHX Iperyiefia U yciayra M TO: OKO
56.700 npernena y npsoM TpuMectpy (oOyxBat 90% Ttpynnuna) u oxo 255.150
KOHTPOJIHMX Iperjiefa TpyAHUIA y APYyroM u TpeheM Tpumectpy (IpoceyHo 5
nperiena u obyxsar ox 90% Ttpyanuma); oxko 226.700 mperiena y OKBUDPY
yATpa3By4YHE JHMjarHOCTUKE (MPOCEYHO TpHU YJATpa3BydyHa Iperiena y TOKY
TpyaHohe, o6yxBar oko 90% TpyaHHIIa) U KOHTPOJIHH MPETJIEAN CBUX TPyIHHUIIA
ca BUCOKO-PH3WYHOM TpyaHohom (mporieHa oko 20% TpyaHHIA), ca TMPOCEHYHO
BUIIIE TIPETIIEAa;

-y IPEBEHTUBHO] 3JPaBCTBEHOj 3aAIUTUTH MOPOJHIba, Y3 o0yxBar 90%, yKymHO
113.400 npeBeHTUBHUX TIperieaa NpBu nperien 6 Helesba U KOHTPOJIHU 6 Meceru
mocJie mopohaja.

- CKpUHUHT paka Tpiaumha wmartepurle W mnoBehan oOyxBaT  JK€Ha CKPWUHUHT-
nperjieAuMa uMma 3a IiJb CMambHBambe MOPOMIUTETa U MOPTAIUTETa KEHa OJ
paxa rpauha marepure 3a jenny Tpehuny

- CKPHHHHI paka Jojke U moBehaH o0yxBaT >K€Ha CKPUHUHI Iperjieauma uMa 3a
Wb CMambHUBambe MOPOUIUTETAa U MOPTAIUTETA JKE€HA OJl paka JIO0jKe 3a jelHy
Tpehuny

[{npeBM 31paBCTBEHE 3alTUTE Yy BE3HM ca IUIAHHPAKEM MOPOIUIE, TPyaHONhOM,
nopohajem U MaTepuHCTBOM cy (15)
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- CMamCHhe MaTepHAIHOT MOPTAIUTETa W CTONE MOpTAUTETa *eHa (epTuiaHor nooda,
IMOCEOHO O MAJIMTHUX OO0JIECTH;

- CMamHBamke CTONE MOPOMANUTETA O MOJTHO NMpeHOocuBUX MH(pekuja u XM B-a;

- mnoBehame o0O0yxBaTa TpPEBEHTHBHMX Tperjena M  ynorpede CaBpeMEHHX
KOHTPAIICTIIN]CKUX CPEICTaBa U METO/Ia;

- cBeoOyxBaTHa 3/JpaBCTBEHA 3aITUTA TPYJHUX KEHA,

- OYyBame€ 37paBiba TPYAHULIE U IUIOJA.

3.1.0pranu3zanuja cucreMa 31paBCTBEeHe 3alITUTE

Pezonymuja CBercke 3/paBCTBEHE OpraHHU3allMje Jajia j€ CMEPHHIIE 32 OCTBapUBaHHE
3paBCTBEHE 3aIITUTE HA TPU HUBOA U TO (12):

- [TpumapHoOM,
- UnTepmennjapHOM UM CEKYHIAPHOM U
- LenTpanHom nim TepuujapHOM HUBOY.

CBa Tpu HMBOA YMHE JEIMHCTBEHU CUCTEM. [IpuMapHU HHBO 3[paBCTBEHE 3AILTHTE j&
OCHOBHU JIeO CHCTEMa 3/paBCTBEHE 3aITUTE KOjU TIOKpHMBAa HajMame HajBehu 1eo
3[IPaBCTBEHUX TOTpeOda CTAHOBHUINTBA U CIPOBOAM CE€ y JOMOBHMMA 37paBJba M 3aBOJIMMA 32
3IpaBCTBEHY 3aITUTY M JaBHO 37paBibe. HajBakHMja ycTaHOBA HA MPUMAPHOM HUBOY j€ JIOM
31IpaBJba. 3APAaBCTBEHA JEIATHOCT HA IPUMApPHOM HUBOY 00yXxBara, u3mel)y ocraior 3amrTury
u yHanpelheme 3IpaBiba, CIpeYaBalkeé W PAHO OTKPHBAaWkE OOJECTH, JIeYCHe, Kao H
NPEBEHTUBHY 3JPaBCTBCHY 3aITUTY TpylNalyja CTAHOBHUIITBA H3JI0XKEHHX IMoBehaHOM
pH3HKY 000JbeBamba y CKIIAY ca MOCEOHUM MPOTrpaMoOM MPEBEHTUBHE 3[PABCTBEHE 3AIITHTE.
Taxohe, Ha mpuMapHOM HHUBOY 00e30el)yje ce 31paBCTBEHO BaCIMTAE M CABETOBAKE 32
odyBame U yHarpeheme 31paBiba, H CIIpeUaBamke, PAaHO OTKPUBAKE M KOHTPOJIA MATUTHHX
6omecTu.

JloM 31paBiba MOXKE 00aBJHATH 3JIPABCTBEHY JEIATHOCT y OOJIACTH 3IpaBCTBEHE
3aIITUTE JK€HA aKO 3arollljbaBa JeJHOT JOKTOpa MEIUIIMHE CIICIHjaJIMCTy THHEKOJIOTHjE U
aKyImepcTBa W jeAHY MEIUIIMHCKY CecTpy. Y 3/paBCTBEHO] 3aIITHTH KCHA, CTAaHAApIU Y
CpOuju 3axTeBajy jeTHOT JOKTOpa MEIUIIMHE CICIHjaTHCTy THHEKOJIOTH]e U aKyIIepCTBa U
jeIHy THHEKOJIOIIKO-aKyIIepcKy cecTpy Ha 6.500 xeHa npeko 15 roguna (14).

CekyngapHu HUBO OOyxBaTa paj ONIITHX W CHENHjaTHUX OOJHUIIA KOje pelraBajy
CIIOKECHHjE€ 3ApaBcTBeHe mpoOiieme. TepuujapH HHBO 3APABCTBEHE 3allTHTE IMpYyXKa
BPXYHCKY JTHjarHOCTHKY U JIeYeHE KPO3 BHCOKOCIIEIIN]jATH30BaHY KaJIPOBCKY U TEXHOJOIIKY
OMPEeMJHEHOCT. 3JPABCTBEHY JCJIIATHOCT Ha TEPIMjapHOM HHUBOY 00aBjhajy KIWHUKE,
WHCTUTYTH, KTMHUIKO-O0THUYKY IIEHTPH U KIMHWYKH 1ieHTpH (13).
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3.2.3npaBcTBEeHa 3alITHTAa TOKOM TpyAHOhe

»~AHTEHaTalHa 3paBCTBEHA 3allITUTA TPYAHUX KEeHa MPe/ICTaB/ba CKyll Mepa Koje ce
CIIPOBOJIE Y TOKY TPYJIHONE ca IUIJbEM J1a C€ 04yBa 3/paBJibe, CIPeUn 000IeBaKE MajKE U
pOIM TOHECEHO, 3APABO U 3a KUBOT crtocoOHo aere’ (16). [lusbeBu 3amTuTe y TpyaHohH cy
(16):

» mpaheme 37paBCTBEHOT CTamba TPYAHE KEHE U TUI0/A,

* Ha BpeMe HJICHTH(PUKOBATH TPYIHONY ca BUCOKMM PpU3UKOM (KOja 3axTeBa MOCEOHY
Opury 3a Majky 4 o),

* CBHUM TPYJIHHUM JK€HaMa MPYKUTH MOJAPIIKY, 1aTU OAroBapajyhe caBete u
uHdopmanuje.

Ha npumapHOM HUBOY 3/IpaBCTBEHE 3alUTUTE Harjacak ce craBjba Ha (16):

*  paHO YKJbYUHBAKE TPYIHE KEHE Yy CUCTEM 3IPABCTBEHE 3aIITHUTE;
*  TpyXame npeaBul)eHe 3alITUTE Y CBAKOM I10j€IUHOM CIIyYajy;
*  PaHO OTKPHBAaWE PU3MKA U yIyhHBame Ha BUIIH HUBO 3aIITHTE.

PanuM OTKpHBameM U MPAaBUIIHOM CEJIEKIM]jOM YTPOXKEHHUX TPYAHOhA, MHTEH3WBHUM
HAJ30pOM TPYIHUIIE M IUIOJA JONMPUHOCH CE€ Jla C€ CBaKW IUIOJ pa3BHja MpeMa CBOM
MaKCHMaJTHOM TE€HETCKOM IMOTeHIHjalmy. Takohe, y IOOMOBHMa 3lIpaBjba CE€ CIPOBOIU
cUCTeMaTcko mpaheme M KOHTpOJa 3IPaBCTBEHOT CTama JXKEHE Yy Be3W ca TpyaHohom, koja
noapazymena (16):

*  TIPBH JICKAPCKH TPETIIe]l TPYIHE KEHE Y IPBOM TPUMECTPY;

* KOHTPOJIHE JIEKapCKe MpeTJiefe YeTHPH MyTa y TOKy TpyaHohe u To y 16., 24., 28. u
36. Henespy recTaryje (M3y3eB KO BUCOKO PU3UYHUX TPYIHONA, TJIe C€ OBU MpeTean
o0aBJspajy mpeMa MHAMKaNUjama). [Ipy KOHTPOJIHUM TIperiieluMa TPYIHE KeHe Tpeda
NPaTUTH HampenoBame TpyaHohe U Tparatu 3a Moryhum ¢akropuma pusmka. Kax ce
MOCyMba Ha MOTYhH pU3UK TUIaHHpa ce Behu Opoj KOHTPOJIIHUX Mperiesia U ’hUX0BO
MPOIINPEHHE;

*  yATpa3By4YHE Iperjene TPyIHE KeHe YeTUPH IyTa y TOKy TpynHohe (ykipydyjyhu u
jenan usmely 7. u 8. Henesbe);

* J1abOpaTOPHjCKy KOHTPOJY KPBHE CIWKE, TJIMKEMH]e, YpuHA W oapehuBame KpBHE
rpyme, Px ¢dakropa kon cBake TpyIaHE >KEHE M TE€HETCKa W Jpyra WCIUTHBAKA Y
3aBHCHOCTH O] MHAMKAII]ja ¥ aHAMHE3¢;

* 3[paBCTBEHO-BACIHMTHHU paJ Ha pa3BUjamy 3ApPaBUX CTUJIOBA JKUBOTA U NPUIPEMHU
TPyIOHE KEHE 3a Mopohaj, Kao W Ha pasBHjamy MOAPIIKE OJ cTpaHe Oyayher oma
JeTeTa U OCTAJIMX YIAHOBA MOPOIUIIE.

* VYV OKkBHpY pajia MOJMBAJICHTHE MaTPOHAXKHE CIyKOe IOMa 31IpaBjba OPraHU3Y]y Ce
KyhHe mocere nmaTpoHakHe CecTpe MOPOTUIN TPYIHE JKEHE.

Ha npumapHoMm HHBOY ce opranusyje u (16):

- CaBeTOoBaJIUIITE 32 TPYIHULIE
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- IlIxona 3a poauTEIHLCTBO

- Ilcuxodusnuka npunpema 3a mopohaj

- CaBetH 3a cMamemhe YOOHUajeHNX CUMITTOMA 3a BpeMe TpyaHohe
- CkpuHUHT Ha HH(peKLHuje

- JlomyHcka 31paBCTBEHA 3aIITUTA 33 TPYAHONE BUCOKOT PU3HKA.

AKTHUBHOCTH YKJbY4y]y MH(MOpPMHUCAKE TPYAHMIE, 3AITUTY (PUZNYKOT U MCUXUYKOT
3/IpaBJba KEHE U JIeTeTa, MpuIpeMe 3a mopohaj U poIUTEIHCTBO Y HIKOJaMa 3a POJUTEIHCTBO,
OJTHOCHO MIKOJaMa 3a TPYAHMIIE M KpO3 NMCUXO(U3NUKY TpUnpemMy, ykibyuyjyhu moryhHoct
6e300HOT TIOpohaja M MpUCyCTBa MapTHEPA HA MOpohajy, Kao M CTBapame yclioBa Aa 6eba
Oyze ca MajkoM TOKOM OopaBKka y OOJIHUIIM Kao | Jja Majka 10ju 6e0y Ha 3axTeB (15).

19



3.3.1li1anupame nopoauue

LI maHupame MOpoauIle je CBECHa JENaTHOCT 0coba y penpoayKTHBHO] 100U Koja
oOyxBaTa MPOMHUIIJbAKE, OIYIHBAKE U TPEIYy3UMamke Mepa KOjuMa ce peryiuiie Opoj u
pacniopen pahama, UCKJbYUY]y HEXeJbeHe TpymHohe um omoryhyje pahame nmerera kaga To
MOPOJMIIA HAjBHINE OJAroBapa“. Y MUpeM CMHCIY, IUIAHHpamke Moponauile odyxBara Mepe
cnpeyaBama 3aucha (KoHTpareniyja), Kao u Jeueme HerogHocTu (21)

MneanHo KOHTpaLENTUBHO CPEACTBO Tpeda Ja je HEMIKOIJbUBO, ACTOTBOPHO,
NpUXBATIBUBO U jepTuHO. OMIyKy O BPCTH KOHTpalenuuje koja he ce Kopuctutu Tpeda aa
JIOHECY )KeHa U THHEKOJIOT 3ajeTHO.

VY Merone koHTpanenuje crmanajy (21):

- OapujepHe MeToze (KOHIOM WJIHM MPE3EPBATUB 3a MYIIIKapIlE U )KeHe, Trujadparma
— [IEpBUKAJIHA Kalla 1 MaTePUYHH YIIOKaK — CIIHpaa),

- XOpMOHCKa KOHTpalemniyja (Tabiere, HHjeKIHje, MOTKOKHN UMILIAHTATH,
(bracrepu, BArMHAIHU TPCTEHOBH),

- XeMHMjcKa KOHTpalleniyja (CoepMHUIIMIHA CPEICTBA Y BUY Kpema, riio0yra, Ha
cyrbepy),

- HMHTpAyTEepHHH YIIOIIIH (CIHupana),

- mpupomHe MeToje (MPEeKUHYT U 3aJip>KaH OJHOC, oipehBambe TUIOIHUX JTaHa,
npaheme epBUKaIHE CIIY3H, TEMIIEpaTypHa METO1a),

- ypreHTHa KOHTpareniyja (KOHTpaleniifja Koja ce IpuMembYje MOocie MOJTHOT
OJIHOCA ,,[TUJTYyJIa 32 JyTpo Tociie”), TpajHe MeToie (CTepuIr3aliija MyKapiia uia
JKEHE).

VY cBery jom yBeK roauiime o mocienuna adopryca ymupe 47.000 xena, a
XpoHWYHA TenecHa omTehema nMa oko 5 muimmoHa xeHa (21). M3Bohemem abopTyca Ha
0e30e1aH HAa4YMH, PAaHUM OTKPUBAIEM M JICUCHEM KOMILUTHKAIMja MOTY CE€ CIIPEUYUTH CKOPO
cBe mo3HaTe mnocienuie abopryca. Kako Ou ce yHampeaunu TNO3UTHUBHU pe3ylTaTd y
3aIITUTH OMINTET U PENMPOTYKTUBHOT 37paBJba KeHA HEOMXOHA j€ eayKalrja o 6e30emHoM
CEeKCyaJJHOM M pPENpoAyKTHBHOM TIOHallakby W CaBPEMEHMM METOJMMa IUIaHHpamka
nopoautie. Y CpOuju je mpekun TpyaHohe sieranusoBad jomn 1969. rogune. 3a TpyaHohe 110
HaBpuieHe 10. rectannone Henesbe abOpTyC ce 103BOJbaBa Ha 3aXTEB TPYAHUIIE CTApHje O
16 ronuna (21). Ypkoc JOCTYIMHOCTH Pa3IUYUTHX CaBPEMEHUX U e(PUKACHUX METO/a, KEHE
y Cpbuju cy ce y BenTuKoM Opojy ociamalie Ha TPaAUIMOHAIHE METO/Ie KOHTPAIICTIIH]E TaKO
Ja je HaMepHHM MpeKHuJ TpyaHOhe W JaHac OCTa0 BeoMa paclpoCTPameH BHJ KOHTPOJE
pahama.

Y gpymTBHMa ca BHCOKOM ydecTayiomihy ymorpebe MojaepHe ©  eduKacHe
KOHTpaIelinje, CTore HaMepHUX Mpekuaa TpyaHohe cy Hucke. Y 3amannoj EBpomnu croma
HaMepHUX mnpekuaa TpyaHohe je 12, mox je y Mcrounoj EBponu mpeko 40 ma 1.000 xeHa
crapoct 15-44 romune (29). MopepHy KoHTpauenuujy (ImIyay, KOHAOM —WIH
MHTPAYTEPUHU YJIO)KaK) KOpUCTH cBera 21,5% »keHa, 10K ce Ha TpaAHOHAIHE METO/IE OCIama
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ckopo aBocTtpyko Behu Opoj (39,3%) xeHa y penpoAyKTHBHOM mepuony xuBota (30).
HcroBpemMeHo, CTaTHUCTHKE YyKa3yjy Ha JIpacTHYHO CMameme Opoja HaMEpHUX TMPEeKHaa
Tpynuohe (29). Ctoma ykymaux adopryca y Cpouju y 2007. roguaun nzHocuna 2,76 (29). To
3HAa4YM J]a TOKOM DPENpOAYKTHUBHOI Inepuoja sxeHa y CpOuju mpocedHo umma 2,8 HaMEepHUX
npekuaa TpyaHohe (29). Tako mporemeHa crona yKynHuX adopryca y CpbOuju je Bpio
BHCOKa, JIBa IyTa je BUILIA OJ] CTONE YKyNMHOT ¢epTuinuTeTa u Mehy Hajsumuma je y EBpornu u
cBery (29).

[Tocnenuiie HamepHMX mnpekuaa TpyaHohe cy OpojHe M THYYy C€ WHIUBHIYE H
npymtea. JKeHa TpmM ToOcieAWile 3APAaBCTBEHE, ICUXOJOUIKE W COIMjaIHE MPUPOJE.
Hamepnu mnpekun TpynHohe Moxke Ja ymMamM IUIOAHOCT M PENpPOAYKTHBHE MOTEHIIHMjale
CTAaHOBHUIITBA. ,,BUCOKA je 1 eKOHOMCKA IIeHa, KOjy hopmupajy Opoj AaHa 0JICYCTBOBama ca
mocia 300r MHTEPBEHIMjEe M JieYeha CBEHTYAJHHUX KOMIUIMKAILMja, TPOIIKOBH
pexabuiuTanyje XpOHHYHHX CEKBella M JIeYeHhe CTePUIINTETa, YKIbydyjyhn U NpuMeHy
MOCTYIaKa aCUCTUPAHUX PETIPOAYKTUBHUX TeXHOoJorHja™ (28).

300r Tora je Ba)XHO J]a c€ HaMEpHH MPEeKu TpyaHohe 06aBiba 0e30eAHIM TeXHUKaMAa,
y3 TIOIITOBamkE Mpenopyka Ao0pe KIMHUYKE npakce. Ha Taj Haunn he ce cMamuTH pU3HK /1a
he Te MHTepBEeHIMj€ HETATUBHO YTULIATH HA OIILITE U PENPOTYKTUBHO 3/paBJbe JKEHa, Kao U
Ha PenpoayKTUBHE MOTEHIIM]jajie CTAaHOBHUIITBA (29).

Edextn akTHBHOCTH M Mepa y OKBHPY IUIaHHpama MOPOANIIE U 3IPaBCTBEHE 3AIITHTE
TpyAHHULA Cy YyBehame MpOIIeHTa jKeHa Koje uMajy Oez0eHe ceKcyalHe OJHOCE M KOPHUCTE
HEKO O] CaBPEMEHUX KOHTPALEMIMjCKUX CpElICTaBa, MPEBEHIMja M PaHO OTKPUBAE
000Jbeba )KEHA, CMAEHE CTOIE pa30oieBamba U yMHUpama keHa (PepTHIIHOT 100a, CMambemhe
Opoja HaMepHUX TpeKuIa TPYAHOhe H CMameHe WHIUICHINjE TOTHO MPEHOCHUBUX
uHoekyja (15). ¥ cnpoBohermy 0BUX aKTUBHOCTH Kao TJIABHU MPOOJIEMHU HCTUYY CE€ HU3aK
00yXBaT )eHa CTapHjux oA 15 roauHa MPEeBEHTHBHUM TMHEKOJIOIIKAM HpErjie/ oM, HHU3aK
00yXBaT >XeHa TeHEPATUBHOT 100a paJoM CaBETOBAIMINTA 3a IIAHUPAE IOPOAUIE U
HEJI0BOJbaH 00YXBaT TPYAHHUIIA IPBOM MOCETOM T'MHEKOJIOTY Y IPBOM TpUMECTpPY TpyaHohe.
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3.4.Enykanmja o ceKCyaJqHOCTH H PeNPOAYKIMjH

OO6pa3zoBame 3a penpoOAYKTUBHO 3JIpaBJbe je Tpolec y Koju Tpeba aa Oyay yKibydeHe
cBe comujasiHe wHCTUTynHje. Y CpOuju, TJIaBHH TPOOJIEMH PENMPOIYKTUBHOT 3/paBiba Cy
pacpoCTpamEHOCT KOH3EpPBAaTUBHE KOHTpPOJiE pahama y K0jOoj TOMUHHpPA MPEKHU]l OJHOCA U
MOCTIEIMYHO, Y CIy4ajy Kaja ce TpyAHONha He JKeIUUIM He MOXKe IPUXBATUTH, IpUOeraBame
HaMEepHOM IpeKUuy TpyaHohe, Kao U O0JIECTH KOje Ce MPEHOCE CEKCYaTHUM IIyTeM, ,,HE CaMOo
3aTO0 MITO MHLHUACHIHWja OOJECTH KOje ce MPEHOCE CEKCyaJlHUM IIyTeM pacTe y MHOTHM
3eMJpama y Tpansuumju, seh y Cpouju pacre 6poj obonenux on CUIA-e xao u Opoj numa
3apaxxeHux XMB-om* (24).

Tpehu pasnor pacryhux mpobirema Kaga ce paad O PENPOAYKTHBHOM 37paBiby
MPOU3MIIa3U M3 COIMOEKOHOMCKOT CHCTeMa Jp)KaBa y TPAaH3UIUJU U THYE CE Iopacra
PU3UYHOT TMOHAMIalka aJ0JeclieHaTa Koje TUPEKTHO M MHAWPEKTHO BUIIECTPYKO YrpoKaBa
pPENpOAYKTUBHO 31paBibe miiaaux (24). [Ipema uckycTBUMa Opyrux 3eMajba CaCTaBHH JI€0
TpaH3UIMje Cy TOpacT MHIUACHIM]E MyIIeHka, aTKOX0Iu3Ma U ynotpede apore mely cBuUM
CTapOCHUM TpylnaMma, Hapo4yuTo Melyy amonecueHTuMa. ,,Takohe je perucrpoBaH mopact
BaHOpauHUX AaJIOJIECIICHTHUX TpyAHOha y CBe paHMjUM TOJMHAMa >KMBOTA, MOPACT
aJIOJIECIICHTHUX HaMEpHUX IpeKuaa TpyaHohe M mopacT CeKCyalaHO MpPEHOCHUBUX OojecTH
Mmehy mnaguma“ (24).

[Topen paHor cTymama y CeKCyallHE OJHOCE, MPHUCYTHU cy Mehy Miaauma U JIpyrd
BUJIOBH PHU3UYHOT MOHamama. CBaku Tpehu HUCIUTAHHMK y jeTHOM HCTPAXHUBAKHY j€ MMao
CEKCyaJTHO MCKYCTBO TIOJI yTHIIajeM aJKOXOJIa, CBAKUA IIECTH IOJIHE KOHTAKTE Ca JIBE WU
BUIlle 0co0a y MCTOM IMEPUOJy, & CBAKU JEBETH MCKY- CTBO y jeHOJIHEBHO] BE3M JIOK BUIIIC
0J1 MOJIOBUHE CTYy/IeHaTa HE KOPUCTHU KOHIIOM (25).

JemHo on ofenexja caBpeMEHHMX JApYIITaBa j€ IOpacT CEeKCyalHe aKTUBHOCTH
mehy  miaguma. HcrpaxuBame crnpoBeneHo 2008. rogune ycranoBwio je na 41,6%
aHKETUPAHMX MWCIHUTAaHUKAa -CTyJleHaTa HMMa cekcyalHe ojHoce. KoHIoMmM mpu mnpBom
CeKCyasTHOM KOHTakTy kopuctu 80% ctyneHara. CTyIeHTH KOjU UMajy CEKCyalHe OJIHOCE Y
HajBeheM MpPOLIEHTY OJpKaBajy CEKCyallHe OJHOce caMmo ca jeaHuM mapTHepoMm (71,9%).
Mebhyrum, Bume ojn mosnoBuHe (51,6%) WcnMTaHWKAa KOJU MMAjy CEKCyallHE OJHOCE He
KOPHMCTH KOHTpPALIENITUBHA CpeCTBa (26).

Bucoxka croma npexOpadHe cekcyaaHe aKTHBHOCTH, Ca BHIIE CEKCyaTHUX MapTHEpa,
penaTUBHO HUCKA CTOMA YIOTpeOe KOHA0MA M YMIbCHHIIA Ja j€ jeTHa o7 25 al0JIeCIIeHTKHba
uMana aprepunujeHn abopTyc, yka3yjy Ha HEIOBOJbHY eAyKalujy ajojeciieHaTra o
CeKCYaIHOCTHU M  PENpoAYKTHBHMM pusunuma. IloceOHo 3a0pumaBajy pe3ynaTaTtu
UCTpaXMBama KOJU Cy TMoKasaiu naa je jemHa ox 20 aloNeCHEeHTKHIba CHUJIOBaHA WIH je
CEKCYaJIHU OJTHOC JIO’KMBEJIa Kao CHIIOBame, IIPU Y€MY je CHJIoBaTesb Hajuyenrhe OMO CTalIHU
naptaep (27).
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Nudopmucame u enykanmja MiIaaux O PENPOAYKTUBHOM 37IpaBJby j€é HEOIXOJHO
Kako O ce crpedmie OpojHe HeKeIbeHe MOCAeANIe He3Haha M PU3UYHOT TToHaIama.llopes
MeaujuMa U oaroBapajyher oOpa3oBama y IIKOJIama, Ha HUBO 3JPAaBCTBEHE M CEKCYaTHE
KYJIType yTU4e ¥ CUCTEM 3[paBCcTBeHE 3amrTure. Kana je ped o Miaaum JpyauMa, moceOHo je
B2XHO TMOCTOjab€ CABETOBAIUIINTE Y OKBUPY JOMOBa 3lIpaBJha KOje 00aBJba 3IPABCTBEHO-
BaCIUTHU paj ca agonecieHTuMa. CaBeToBaiuinTa ce 0aBe TemMama BE3aHHM 3a 3/paBe
CTHJIOBE JKMBOTA, PU3UYHO TIOHAIAme, MyOepTeT, (PU3UONIOTH]Yy PENpOayKIHje, HAuYnHE
KOHTpoJIe pahama 1 MoTHO NpeHocuBe nHpekmje (25).
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3.5. [IpeBeHnuja, IUjAaTHOCTUKA H JieYeHe MOJHO MPEeHOCUBUX 00J1eCTH

[Ipema mporienama UNAIDS-a Buiie ox 33 MuiiMoHa Jjbyau y cBeTy xuBH ca HIV-oMm.
Toxom 2008. rogrHE MUPOM CBETA PETUCTPOBAHO j€ 2,7 MIJIMOHA HOBOMH(PUIIUPAHUX 0c00a,
a JIBa MUJIMOHA JbyaH je ympiio ox oBe 6onectu (31). [Ipema nomanmma MHcTHTYTA 32 jaBHO
3npaBibe Cpouje, ox 1984. no xpaja 2009. rogune, y Cpbuju je perucrpoano 2440 ocoba
uHpumpanux HIV-om, ox kojux je 1489 ocoba obomneno ox cuze, a 1042 HIV nosutusHe
ocobe cy ympie (31).

HctpaxuBamwe u3 2010. roquHe mokasano je na je y Behum rpagosuma y CpOuju
Hahena npesanennuja HIV undexnuje nucka (Ha npumep, 2,4% y beorpany u 4,5% y
Humy) (31). Mehyrum, npeBanennuja xematutuc L[ BupycHe wundpexuuje y beorpamy
u3Hocuna je 77,4%, a y Humy 60,5%. IlpeBanennuja uHbpekuuje cuduaucom Ouna je
n3y3eTHO HHCcKa (31).

HcTpaxkuBame je YCTAaHOBHIIO J1a CY KapaKTEPUCTUKE CEKCYaTHOT MOHANIAKkA KIbYIHH
(dakTopu CTeneHa pU3WKa U YIPOKEHOCTH - HEOCIeAHa yImoTpeda KOHI0MA ca Pa3IndUuTHM
BpCTaMa MapTHEpa, BHUIIE Pa3IHMYUTHX IMapTHEpPa TOKOM TOJAWHE, CEKCYaJHH OJHOCH ca
MapTHEpUMa KOjU KOH3YMHUPAJy Apory, u ciudHo (31).

OOyxBaT HCIUTAaHUKA CHEUU(DUIHUM IPOrpaMuMa 3/IpaBCTBEHE 3aIUTHTE je HU3AK, U
TpehrHa HcnuTaHuKa He Mpeay3uMa HUIITA KaJla MPerno3Hajy CUMITOME MOJHO MPEHOCUBUX
nHpeknuja. Mako cy jkeHe eaykoBaHHWje O]l MyIIKapaia, cBera TpehuHa ce mpujaBibyje Ha
tectupame Ha HIV, a Buie o1 monoBuHE ce HUKaAa HUJE TECTUPAIO, WX HHjE JOULIO IO
pesynarate 6p3or tectupama Ha HIV, HCV u cudunmc. Bumie ox mogoBuHe CIIUTaHUKA UMa
MIPUCTYI 37JPAaBCTBEHO]j 3AIITUTH a )KEHE KOPUCTE JIEKapCcKe yclyre BuIIe oA Mymkapana (31).

[Ipenopyke 3a yHampeheme Opoja keHa Koje he KOpPUCTHTH YCIyre 3ApaBCTBEHE
3allITUTE Cy yHampehuBame MPeBEHTHBHUX MporpaMa Kako Ou ce moBehao mUXOB 00yXBar,
poMolLMja 3Ha4yaj JOOPOBOJFHOT M TOBEPJHUBOT CABETOBAaMka M TECTHpama, U eayKalluja
rpahana o Tome kana ce Tpedba oOpaTUTH 3IPABCTBEHO] CIYXOU BE3aHO 3a MPOOIEME MOITHO
MPEHOCUBUX MH(EKIIH]a.
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3.6. Hera y nyepnepujymy

[IpeBeHnnja 1 JeveHEe KOMIUIMKAIM]jA y TTyETIEPUjyMy CIIPOBOJE C€ Y 3PAaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa y Kojuma ce 00aBsbajy nmopohaju u y kyhu nopoausse. [Ipaheme 3npaBcTBeHOT
CTama MOPOJAHIbE O] CTPaHEe TIOJIMBAJICHTHE ATPOHAXKHE CECTpe ToceTaMa y Kyhn mopoansbe
y TOKY 5 JlaHa y3aCTOITHHUX IMOCETa UMajy 32 IIUJb KOHTPOJIY CTamka, 3[[PAaBCTBEHO BACIHUTAMKE,
CTHIIAFh¢ BEIITHHA W TIOBE3WBAIE Ca 3JPABCTBEHOM CIYXKOOM M CIIy’)KOOM CoOIMjaiTHE
zamrrure (37).

Kontponuu mnpernex nopoausbe u 6abumape y CIy>KOM 3a 3alUTHTY 3[paBjba jKE€HA
JoMa 3/IpaBJba, ce mpernopyuyje. Takohe, Hera y myepnepujymy oOyxBaTa ¥ CaBETOBAJUIITHU
paa, MEIWLMHCKM U TICUXOJOIIKU paj, COIMjaJIHy MOJAPIIKY CaMOXpPaHUM MajkaMa y
capaamM ca JPYrUM CEKTOpHMMa APYIITBA (COLMjalHA 3aIlITHTA, JIOKAJIHA CaMOyIpaBa) W
npyre aktuBHOCTH (37).
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3AK/bYYAK

OuyBame u yHampeheme penpoayKTUBHOT 37paBjba CMambyje MOPOMIUTET |
MOPTAIHNTET KE€HA, AT U 3HAYajHO yHampelyje 37paBibe MOPOAMIIE, K0 U MOPOUIUTET U
MopTanuTet nere. [lopen AMpeKTHUX 3/paBCTBEHUX edekara, IPOMOLUjOM PEIPOTYKTHBHOT
3paBJba YyBa ce W yHampelyje penpoayKTHBHH MOTEHILMjal CTAHOBHUINITBA, IPOMOBHIIE
ce MPEeBEHIMja 1 JIMYHA OATOBOPHOCT 3a CONICTBEHO 3/IpaBJbe.

Pa3BojeM cucrema 31paBCcTBeHE 3alITUTE, YHaIpelhyje ce ’UXOB CaapKaj U JOMET, a
Wb j€ Ja Ce YCIyre yuduHe JOCTYHUM cBUM TIpahanuma. OBO ce mOCeOHO OJTHOCH Ha YKEHE
TeHEepPAaTUBHOT 1002, KOje Cy HApOUYUTO H3JIOKEHE PA3IUYUTHM 3[PAaBCTBEHHM pPU3HIINMA,
4yiju ce Opoj moBehaBa Kako ce yyora keHa y APYIITBY Meba.

MelhytuMm, Ha KopuIheme ycayra 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE HE YTUYE CaMO JOCTYITHOCT
W pa3BUjEHOCT CHUCTEMa 3JpaBCTBCHE 3aliTuTe. [lopea CONMjaHOT  OKpYKerba,
PENPOAYKTUBHO 31paBJhe JKEHA Yy BEIMKO] MEpPU 3aBUCH U OJf WHIWBHUIyaTHUX
KapaKTepUCTHKA U PaCIIOJIOKUBUX pecypca, ajld U WHAUBUIYATHU (aKTOPH, )KUBOTHU CTHI,
HUBO 00pa30Bama U APYTH.

PaHo ykipyunBame )KE€HE y CHCTEM 3JIPaBCTBEHE 3aIITHTE U MPYXKamke OAroBapajyhux
3MIPaBCTBEHUX YyCIyra Kao INTO Cy KOHTPOJHH W CICUUjAIMCTHYKU TPEriiean, CKPUHUH3H,
nmabopaTopujcKka W Jpyra UCIUTHBama M CIMYHO, oMOoryhaBajy paHO OTKpHBame MpOMEHa
KOje MOry yKa3suBaTH Ha 000JbeHa, Ka0 W MHHXOBO Jieuewke. UWIbCHHIA J1a JKeHe
TeHEPATUBHOT J100a YrJIaBHOM 000Jb€Bajy 0J1 O0JIECTH YHje Ce MOCIEAUIIC MOTY SIIMMUHUCATH
WIN YMAambHUTH PAaHUM OTKPUBAaKEM, YKa3yje Ha HEONMXOAHOCT MHTEH3WBHH]E MPOIAraHjue y
CMHCIIy eAyKallhja >KeHa O HEOMXOJHOCTH PEJOBHHX KOHTPOJHHX IpeEriieaa, yume Ou ce
3HAYAjHO YHAMPEINIIO FbIUXOBO 3PABCTBEHO CTAbE.

3npaBibe KEHa TEHEpaTUBHOI 100a 3HATHO CE€ MOXE YHANPEIUTH MPEBECHTUBHUM
aKTUBHOCTMMA M enaykanujoM. MHbopMucame CceKkCcyallHO aKTHBHHUX MIIQJUX JKEHa O
HauyMHAMa KOHTpAlICTIIMjeé MOXKE y 3HauyajHO] MEPH CMAamUTH T0jaBy WH(]EKIHja, alu U
HEXeJbeHe TpymHohe, Koja ce 3aBpiiaBa abOpPTycOM, WM y Cly4ajy mopohaja, HEraTUBHO
yTHYe Ha MCUXWYKH Pa3Boj jkeHa. JelHaKo je BaXKHA 3/IpaBCTBEHA 3aITUTA JKE€Ha Yy BE3U ca
IUTAHUPAEM MOpOoIuIle, TTopohajeM n MaTepuHCTBOM. HbeH 1Hb je cMameme Opoja BUCOKO-
pU3MYHUX TpynHoha, CHMOHTaHMX TMoOayaja W TpeBpeMeHUX mnopohaja, Kao M JOPYrux
HEXEJHCHHX T10jaBa.
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