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RELACIJE RAZLICITIH VRSTA PLESOVA I RITMICKE GIMNASTIKE

Rezime:

Veliki broj razli¢itih umetnickih sportova kao §to su ples, ritmicka gimnastika,
sinhrono plivanje, umetnicko klizanje, predstavljaju sa kinezioloske strane najkreativnije
sportske disciplina, a sa druge strane veliki problem prilikom ujednacavanja kriterijuma za
takmicarske pravilnike.

Problem ovog istrazivanja koje je obuhvatilo: plesacice sportskog plesa (20), plesacice
narodnog plesa (20), balerine (20) i ritmicke gimnasti¢arke (20), u ukupnom broju od 80
ispitanica, proistekao je iz dileme koliko razli¢iti plesovi, kao prvenstveno umetnicke
aktivnosti, imaju sportsko-kinezioloSke karakteristike, kao $to su neke kondicione sposobnosti
iz prostora fitnes statusa. Koliko su, i u kakvim relacijama, te sposobnosti sa muzikalnoscu i
ritmom, kao i mentalno-motori¢kim potencijalom. Isto tako vazno pitanje je i da li razli¢ite
vrste plesa i ritmicka gimnastika imaju zajednicke regulativne mehanizme koji su zaduZeni za
kontrolu motorickog odgovora, 1 da li razlicite kretne strukture uz razli€¢itu muziku formiraju
posebne obrasce mentalno-motorickog ponasanja, kao $to su ritam i koordinacija. Problem je
predstavljao i genetski potencijal nekih mentalnih sposobnosti, ritma, koordinacije i
muzikalnosti i1 koliko je on izraZen i zna€ajan u razli€itim vrstama plesa i ritmickoj gimnastici.
Neke morfoloSke karakteristike, kao Sto su telesna teZina i potkoZno masno tkivo, i uopste
konstitucija, odnosno telesna kompozicija, svakako imaju uticaja na izvodenje kretnih
struktura u razli¢itim vrstama plesa i ritmickoj gimnastici, kao i na funkcionalnu sposobnost i
ukupan fitnes status. Ovde je vazno pitanje da li su ti uticaji jednako znacajni u razliitim
plesovima i ritmi¢koj gimnastici. Najzad, znacCajan problem u ovom istrazivanju je i u
pretpostavci koliko su neke komponente muzikalnosti i fitnes statusa uslovljene specificnim
vezbanjem razlicitih kretnji uz muziku.

Predmet istrazivanja je funkcionalna analiza razlicitih vrsta plesa (sportski ples,
narodni ples i balet) i njihova relacija sa ritmickom gimnastikom.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi relacija fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i

mentalno-motorickog potencijala, razli¢itih vrsta plesova i ritmi¢ke gimnastike.



Posebna paznja u ovom istrazivanju posvecena je funkcionalnoj analizi razli¢itih vrsta
plesa: sportskog plesa, narodnog plesa, baleta, kao i ritmi¢ke gimnastike. Ovo se, pre svega,
odnosi na pretpostavku da efikasnost u ovim aktivnostima, po hijerarhiji, zavisi najpre od
kvaliteta miSi¢ne aktivnosti, kontraktilnih svojstava, njihovih biohemijskih i elektrohemijskih
procesa, mentalno — motorickih i intelektualnih sposobnosti i stanja mehanizama koji reguliSu
ove procese. Efikasnost se postize samo u uslovima kada su ostale komponente slozenog
sistema motori¢kog funkcionisanja (nervni sistem, kostano — zglobni sistem, antropometrijske
karakteristike, kardiovaskularni sistem, respiratorni, digestivni, endokrini sistem, itd.) u
optimalnom stanju. Dakle, funkcionalna analiza se u ovom istrazivanju odnosi na integralne
meduzavisne regulativne funkcije koje leze u osnovi specifiénih kretnih struktura
(koordinacije) u razli¢itim vrstama plesa i ritmi¢koj gimnastici, a odnose se pre svega na fitnes
status, muzikalnost, ritam i mentalno — motoricke funkcije.

Funkcionisanja centralnog nervnog sistema pri sprovodenju motorickih zadataka u
osnovi fenomenoloske i strukturalne modele objasnjava se funkcionalnim hijerarhijskim
mehanizmima razli¢itog nivoa. Najvisi nivo u ovoj funkcionalnoj hijerarhiji ima hipotetski
centralni regulacioni uredaj koji kontroliSe 1 koordinira funkcije regulativnih mehanizama ne
samo motorickog, nego i kognitivnog i konativnog prostora. Ovo se pokazalo i u ovom
istrazivanju. Mehanizam za regulaciju kretanja je odgovoran za manifestacije koordinacije,
pokretljivost 1 ritma pa otuda je 1 dobijena njihova medusobna veza u ovom istrazivanju.
Rezultati govore u prilog ovoj teorije jer su se ritmic¢ke gimnasti¢arke zbog svojih specifi¢éno
sportsko kinezioloskih karakteristika pokazale kao dominantnije u odnosu na plesacice
sportskog plesa, plesacice narodnog plesa i1 balerine. Najvece vrednosti se uoCavaju u
testovima pokretljivosti, testovima za procenu snage, misi¢ne izdrzljivosti, muzikalnosti i kod
testova za procenu koordinacije. Ovakvi rezultati svakako se mogu pripisati selekciji koja je
zbog svoje rane specijalizacije veoma bitna za specifican sport kao Sto je ritmicka gimnastika.

Tajming koji je deo funkcije regulatora kretanja je odgovoran za manifestacije
ritmickih struktura, a posto je povezan sa motorickom memorijom i inteligencijom, otuda i
povezanost motorike sa ritmi¢kim pamcenjem i mentalnim potencijalom. Mehanizam za
energetsku regulaciju je pored repetitivne, izometrijske i eksplozivne snage (koje su

procenjivane u ovom istrazivanju u okviru fitnes statusa) je odgovoran za funkcionalni



kardiorespiratorni i metaboli¢ki odgovor organizma na bilo koje motoricke zahteve pre svega
kontrolom vegetativnih funkcija. Vegetativne funkcije su odgovorne i za odrzavanje dobro
izbalansirane unutrasnje ravnoteze organizma pa time i na koncentraciju i odrzanje paznje. U
ovom istrazivanju je dobijena pozitivna veza izmedu parametara za procenu funkcionalnog
statusa, ritmi¢kog pamcenja, mentalnih greski i koordinacije u ritmu u ¢emu je generator
povezanosti upravo regulator organskih funkcija.

Ovo znaCi da bi se bez funkcionalne analize interakcijskih i integralnih uticaja
motorickih regulatora i kognitivnih procesora u konkretnom tipu plesa, gubila velika koli¢ina
relevantnih informacija u razumevanju uzroka i prirode povezanosti fitnes statusa,
muzikalnosti i mentalnog potencijala.

Prilikom pokuSaja ispitivanja, utvrdivanja 1 analize integralnog antropoloskog
funkcionisanja ljudskog organizma gotovo je nemoguée izolovano posmatrati bilo koju
antropolosku karakteristiku jer je svaka u slozenim sveprozimaju¢im odnosima sa svakom
drugom. Ovo istrazivanje je to potvrdilo, a takode je pokazalo da su se manifestne varijable za
procenu vise razlicitih prostora u razli¢itim vrstama plesova razli¢ito ponasale i da su na prvi
pogled nelogi¢no bile povezane, jer su pripadale razli¢itim prostorima. Ovakvu pojavu nije
moguce objasniti sa stanoviSta strukturalne analize nego iskljuc¢ivo dubljom funkcionalnom
analizom latentnih regulativnih mehanizama u centralnom nervnom sistemu. Na osnovu
razli¢itih istraZivanja faktorskog pristupa, moguce je samo formulisati tzv. strukturalne
modele, ali je bilo kakva valjana interpretacija rezultata nemoguca bez funkcionalnih hipoteza,
odnosno dubljih analiza uzro¢nika povezanosti pojavnih oblika i pokuSaja sinteze dobijenih
rezultata u kojima su osnovni generatori u stvari funkcionalni regulacioni procesi razliitog
nivoa 1 Sirine. U ovom istrazivanju se pokazalo da specificno motori¢ko funkcionisanje kakvo
je u svakom od cetiri relativno razlic¢ita ispitana podrucija, sportski ples, narodni ples, balet 1
ritmicka gimnastika, i adaptacije koje ono posledi¢no ostavlja, zavisi od funkcija regulativnih
mehanizama koji pripadaju razli¢itim antropoloskim prostorima. Ovo znaci da definitivno
motori¢ki prostor nije moguce sagledati bez istovremene analize kognitivnih i1 konativnih
funkcija. Slozene medusobne interakcije primecuju se posebno U povezanosti motorike,

morfologije, muzikalnosti i mentalnih potencijala. Ovo je u stvari zajedni¢ko "gnezdo" gde je



u centru motoricko funkcionisanje a ton, boju i karakter mu daju funkcije mentalnih i
konativnih regulatora.

Dobijeni rezultati ukazuju na pojavu koja zavreduje paznju i dublju analizu, kao $to su
naizgled nelogi¢ne povezanosti varijabli razli¢ite prirode. Funkcionalnom analizom je

svakako moguce do¢i do samog "epicentra" te povezanosti.

Kljuéne redi: ples, balet, ritmi¢ka gimnastika, funkcionalna analiza.
Nauéna oblast: fizicko vaspitanje i sport
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RELATIONS BETWEEN DIFFERENT TYPES OF DANCES AND RHYTHMIC
GYMNASTICS

Summary

A vast number of different artistic sports such as dance, rhythmic gymnastics,
synchronised swimming and figure skating are kinesiologically speaking the most creative
sports disciplines but on the other hand, they pose a great problem when standardizing the
criteria for competition rulebooks.

The subject matter of this research comprising: dancesport female dancers (20), folk
dance female dancers (20), balerinas (20) and rhythmic female gymnasts (20), 80 female
respondents in total, arose from the dilemma regarding the extent to which different dances, as
primarily artistic activities, have sporting and kinesiological features such as some fitness
abilities in the area of fitness status as well as regarding the level and nature of relations
between these abilities with musicality and tempo and between musicality and mental and
motor potential. It is equally important to find out whether different types of dance and
rhythmic gymnastics have common regulatory mechanisms which govern the control of motor
response and whether different movement structures to different music form specific patterns
of mental and motor behaviours such as rhythm and coordination. The subject matter also
included the genetic potential of some mental abilities, rhythm, coordination and musicality
and how prominent and significant it was for different types of dance and rhythmic
gymnastics. Some morphological characteristics such as body weight and subcutaneous
adipose tissue and body composition in general most certainly have influence on the
performance of movement structures in different types of dance and rhythmic gymnastics as
well as on the functional ability and the overall fitness status. The key question here is
whether those influences are equally significant for different dances and rhythmic gymnastics.
Finally, a significant topic of this research is also the assumption of the extent to which some
components of musicality and fitness status depend on specific exercise of different

movements to the music.



The research subject matter is the functional analysis of different types of dance
(dancesport, folk dance and ballet) and their relation to rhythmic gymnastics.

The aim of this research was to determine the relation between the fitness status,
musicality, rhythm and mental and motor potential of different types of dance and rhythmic
gymnastics.

In this research, a special focus was put on the functional analysis of different dance
types: dancesport, folk dance, ballet and rhythmic gymnastics. This primarily refers to the
assumption that efficiency in these activities by hierarchy chiefly depends on the quality of
muscle activity, contractile properties, their biochemical and electrochemical processes,
mental, motor and intellectual abilities and the state of mechanisms regulating these processes.
Efficiency is achieved only when other components of the complex motor functioning system
(nervous system, osteoarticular system, anthropometric characteristics, cardiovascular system,
respiratory, digestive and endocrine systems etc.) are in optimal condition. Therefore, the
functional analysis in this research refers to the integral inter-dependent regulatory functions
which underlie specific movement structures (coordination) in different types of dance and
rhythmic gymnastics and which refer to the fitness status, musicality, rhythm and mental and
motor functions.

Functioning of the central nervous system while conducting motor tasks is at the core
of phenomenological and structural models and it is explained by functional hierarchical
mechanisms of different levels. The highest level in this functional hierarchy has got a
hypothetical central regulatory device controlling and coordinating functions of regulatory
mechanisms of not only motor but also cognitive and conative spaces. This was confirmed in
this research too. The mechanism for regulating the movement is responsible for manifestation
of coordination, mobility and rhythm so this is how their mutual relation was obtained in this
paper in the first place. The results speak in favour of this theory since female rhythmic
gymnasts proved to be more dominant compared to dancesport female dancers, folk female
dancers and balerinas due to their specifically athletic kinesiological features. The largest
values are detected in mobility tests, tests for evaluating the strength, muscular endurance, and

musicality and in tests for coordination evaluation. Such results can most certainly be



attributed to the selection which, due to its early specialisation, is extremely important for
specific sports such as rhythmic gymnastics.

As a segment of movement regulator's function, timing is responsible for
manifestation of rhythmic structures and since it is connected to motor memory and
intelligence, it results in the connection between motor skills and rhythmic memory and
mental capacity. In addition to the repetitive, isometric and explosive strength (evaluated in
this research within the fitness status), the mechanism for energy regulation is responsible for
functional cardiorespiratory and metabolic response of organism to any motor requirement
primarily by controlling the vegetative functions. Vegetative functions are also responsible for
maintaining the well-balanced inner equilibrium of the body and thus maintaining the
concentration and attention focus. In this research, a positive correlation between parameters
for evaluating the functional status, rhythmic memory, mental errors and coordination in
rhythm was obtained with the regulator of organic functions being the actual correlation
generator.

This means that without the functional analysis of interactive and integral effects of
motor regulators and cognitive processes in a specific dance type, a vast amount of relevant
information would be lost in trying to understand the cause and nature of the correlation
between the fitness status, musicality and mental capacity.

When attempting to test, identify and analyse integral anthropological functioning of
the human body, it is almost impossible to analyse separately any anthropological
characteristic since they all have a complex pervading relation with one another. This research
confirmed this and also proved that manifestation variables for evaluation of several different
spaces in different types of dance behaved differently and that at the first glance, they seemed
illogically related to each other since they belonged to different spaces. This phenomenon is
impossible to explain from the aspect of structural analysis since it solely requires deeper
functional analysis of latent regulatory mechanisms in the central nervous system. Based on
various studies of factorial approach, it is only possible to define so-called structural models
but any proper interpretation of results is impossible without functional hypotheses, or in-
depth analyses of relation causes of manifestations and without attempts to unify obtained

results in which basic generators are actually functional regulatory processes of different level



and view. In this research, it was confirmed that specific motor functioning (which seemed as
such in all four relatively different analysed areas: dancesport, folk dance, ballet and rhythmic
gymnastics) and adaptation which it inevitably results in, depend on functions of regulatory
mechanisms belonging to different anthropological spaces. This definitely means that motor
space cannot be analysed without simultaneous analysis of cognitive and conative functions.
Complex mutual interactions are particularly noticeable in the relations between motor skills,
morphology, musicality and mental capacity. This is actually a common “cluster” with motor
functioning in the centre of it and with a tone, colour and character provided by the functions
of mental and conative regulators.

The obtained results indicate the phenomenon which deserves attention and deeper
analysis just as those apparently illogical relations of variables different in nature. Most
certainly, it is possible to get to the very “epicentre” of this relation by means of functional

analysis.
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Lista skracenica:

VO, max — relativna potrosnja kiseonika
ANPRSF — anaerobni prag izrazen u vrednosti sr¢ane frekvencije
ANPRBT — anaerobni prag izrazen u vrednosti brzine trcanja
MAKSRF — maksimalna sréana frekvencija
SRFMIR — sré¢ana frekvencija u miru
ISKPAL - iskret palicom

DUBPRE — duboki pretklon

RAZLEZ — raznoZenje iz leZanja na ledima
PRELEZ — prednoZenje iz leZanja na ledima
PRETRA — pregibaci trupa

OPRTRA — opruzaci trupa apsolutno
OPRNOG — opruzaci nogu

MAKSKO — maksimalni skok

PRETRM — pregibaci trupa maksimalno
OPRTRM - opruzaci trupa maksimalno
IZDSKO - izdrzljivost u skoénosti

BMI — indeks telesne mase

PRMIMA — procenat miS§i¢ne mase
PRMATK - procenat masnog tkiva
PRKOTK — procenat kostanog tkiva
VISTON - test razlikovanja visine tona
JACTON - test razlikovanja jadine tona
RITPAM — test ritmi¢kog pamcenja
DUZTON - test razlikovanja duzine tona
BOJTON - test razlikovanja boje tona
MEMPAM - test pamcenja melodije
BURUNO - bubnjanje rukama i nogama
POVTES — mentalni potencijal

UKVTES - prose¢no vreme testiranja
BRGRSK - broj gresaka

TV —telesna visina

TM — telesna masa



CNS — centralni nervni sistem
Min — minimalna vrednost
Max — maksimalna vrednost
Mean — srednja vrednost

SD - standardna devijacija
Sk — skjunis

Ku — kurtosis



1. UVOD

Dozivljavajuéi zivot u celini, nase telo je izloZzeno odredenim neprekidnim ritmovima.
Smenjivanje dana i1 no¢i, razli¢itih dnevnih obaveza nase telo se izlaze neprekidnim
ritmovima. Sli¢an je 1 godiSnji ritam — smenjivanje godisnjih doba i obaveze u odredenim
periodima godine.

Zivotni ritam nam postavlja odredena pravila ponasanja u borbi za bolji status. Ritam
gladijatorske igre — Zivota se nastavlja, a pokuSati promeniti svet i njegov ritam, dovodi do
velike zablude. Ipak, ko Zeli promene treba da ih izvr$i u sebi. Pored drugih uticaja umetnost
moze posluziti i kao terapija. Umetnost nam nudi realizaciju kreativnog potencijala i oblast
koja nam daje odredene vrednosti. Ljudi u umetnosti stvaraju, otkrivaju sebe i verbalizuju
sebe kroz odredene oblasti: vajarstvo, slikarstvo, muziku, fotografiju, film, ples. Ovo su
umetnicke discipline koje nase telo mogu da probude iz dnevnog i godi$njeg ritma. Veliki
potencijal koji nosi u sebi je i ples.

Istorija umetnosti ukazuje nam na usku povezanost istorijskih dogadaja 1
civilizacijskih tekovina na primer, paganskih, crkvenih i plemickih obicaja. Tako su se i sami
periodi u istoriji umetnosti smenjivali. Oni nisu nuzno pratili jedani druge, likovna umetnost,
knjizevnost ili muziku, mada, imali su svoje korene utemeljene jedan u drugom. Takode,
geografska Sirina, kulture, migracije, ratovi, otkri¢a, ostavljali su svoj pecat. Jedan od primera
je renesansa koja je jedan od najduZzih perioda u umetnosti (podeljena na rano doba, srednje,
visoko 1 pozno), zatim barok, koga je ve¢ teze klasifikovati 1 razdvojiti od npr. rokokoa, a
njega od realizma ili romantizma. U devetnaestom veku stilovi se mnogo prepli¢u i brzo
smenjuju, dok u dvadesetom veku, veku industrijalizacije 1 progresa na svim druStvenim
planovima, oni traju kra¢e od dekade i gotovo su trenutni. Stilski su odvojeni, ali 1
kontradiktorno povezani, impresionizam, fovizam, poentilizam, dadaizam, pop i op-art,
hiperrealizam. Otkricem fotoaparata, kamere i danas kompjutera, nastala je nova era u
umetnosti poput performansa i digital-arta. Covek i njegov progres uvek je subjekat, a
umetnost je, bas kao 1 sam ples, refleksija, trag, beleska svega toga u svim njenim

disciplinama.



Pod pojmom plesa podrazumeva se slobodna i tacno isplanirana kretna struktura ili
kretanje tela uz muziku ili bez nje, koje se izvodi u odredenom ritmu. Ples predstavlja govor
tela, a sastoji se od pokreta koji su sredstvo izrazavanja sopstvene emocije ili kao ekspresija
dozivljaja okoline ili pogleda na svet. Nizanjem pokreta u smislenu celinu sa ritmom muzike,
ples budi Zivotnu energiju, a posmatra¢e navodi na kreativnost, ispunjava njihove duse
osecanjima 1 zeljom za kretanjem u ritmu, tj. plesom. Posmatra¢ dok gleda plesaca na sceni,
kroz procez identifikacije delimicno se oslobada svojih unutrasnjih frustracija.

Posmatraju¢i ples sa kinezioloSke strane, a ne kao umetnost, on moze biti deo
svakodnevnog Zivota, kako dece, tako i odraslih. Najsire gledano ples moze da se posmatra sa
aspekta sporta, rekreacije, kao vaspitno-obrazovna aktivnost, kao zabava i razonoda, a u
poslednje vreme on se koristi i u terapijske svrhe. Svaki od ovih aspekata nose svoje
specifi¢nosti u koje je inkorporiran ples.

Ritmicka gimnastika spada u grupu aciklicnih polistrukturalnih sportova slozene
koordinacije, a namenjena je prevashodno zenskoj populaciji i omladini, sa teznjom za
lepotom pokreta tela. Ona je jedan od sedam postojecih gimnasti¢kih sportova, a isto tako i
jedan od cetiri koja se nalaze u programu Olimpijskih igara. Ritmicka gimnastika povezuje
sport i umetnost, balet sa visokim nivoom sportskog majstorstva u rukovanju rekvizitima.

S obzirom da postoji veliki broj razliitih plesova, problem rada proistekao je iz
dileme koliko razli¢ite vrste plesa, kao prvenstveno umetnicke aktivnosti, imaju sportsko —
kinezioloske karakteristike kao $to su neke kondicione sposobnosti iz prostora fitnes statusa,
koliko su, i u kakvim relacijama, te sposobnosti uskladene sa muzikalnos¢u 1 ritmom, kao 1
mentalno — motori¢kim potencijalom. Pored navedenog, vazno pitanje je i da li da li razli¢ite
vrste plesa 1 ritmicka gimnastika imaju zajednicke regulativne mehanizme koji su zaduzeni za
kontrolu motori¢kog odgovora, i da li razli¢ite kretne strukture uz razli¢itu muziku, formiraju
posebne obrasce mentalno — motorickog ponasanja kao $to su ritam i koordinacija. Problem je
predstavljao i genetski potencijal nekih mentalnih sposobnosti, ritma, koordinacije i
muzikalnosti, kao i kako i koliko su oni izraZeni i znafajni u razli¢itim vrstama plesa i
ritmic¢koj gimnastici. Neke morfoloske karakteristike, kao §to su telesna teZina, potkozno
masno tkivo i uopste konstitucija, odnosno, telesna kompozicija, svakako imaju uticaja na

izvodenje kretnih struktura u razliCitim vrstama plesa 1 ritmickoj gimnastici, kao 1 na



funkcionalnu sposobnost i ukupan fitnes status. Pitanje koje se namece jeste: Da li su ti uticaji
jednako znacajni u razli¢itim vrstama plesa i ritmickoj gimnastici? Najzad, znacajan problem
u ovom istrazivanju je bio u pretpostavci koliko su neke komponente muzikalnosti i fitnes
statusa uslovljene specificnim veZbanjem razli¢itih kretanja uz muziku.

Posebna paznja u ovom istrazivanju posvecena je funkcionalnoj analizi razli¢itih vrsta
plesa: narodnog plesa, drustvenog plesa, baleta, kao i ritmicke gimnastike. Ovo se, pre svega,
odnosi na pretpostavku da efikasnost u ovim aktivnostima, po hijerarhiji, zavisi najpre od
kvaliteta miSi¢ne aktivnosti, kontraktilnih svojstava, njihovih biohemijskih i1 elektrohemijskih
procesa, mentalno — motorickih i intelektualnih sposobnosti i stanja mehanizama koji regulisu
ove procese. Efikasnost se postize samo u uslovima kada su ostale komponente slozenog
sistema motori¢kog funkcionisanja (nervni sistem, kostano — zglobni sistem, antropometrijske
karakteristike, kardiovaskularni sistem, respiratorni, digestivni, endokrini sistem, itd.) u
optimalnom stanju. Dakle, funkcionalna analiza se u ovom istrazivanju odnosi na integralne
meduzavisne regulativne funkcije koje leze u osnovi specifiénih kretnih struktura
(koordinacije) u razli¢itim vrstama plesa i ritmickoj gimnastici, a odnose se pre svega na fitnes

status, muzikalnost, ritam i mentalno — motoricke funkcije.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Definicija osnovnih pojmova
U cilju lakseg sagledavanja problema istrazivanja, neophodno je definisati i objasniti

osnovne pojmove, i to: ples, a u sklopu njega: sportski, narodni ples i balet. Zatim, pojmove:
ritmiCka gimnastika, antropologija, fitnes status sa fitnes komponentama, ritam, muzikalnost 1
koordinacija. U okviru fitnes komponenti: kardiorespiratorni fitnes, relativna potrosnja
kiseonika i anaerobni prag. U svrhu potpunog sagledavanja analize iz motorickog prostora

obradeni su: pokretljivost, miSi¢na snaga, miSi¢na izdrzljivost i koordinacija.

2.1.1. Ples

Ples je pokretanje tela, a svakako unutras$nji poriv i dozivljaj pojedinca iskazan
kretanjem u ritmu. Taj ritam moze biti u skladu sa muzikom ali i bez nje. Cilj plesa je da se
iskaze kretna ili muzicka ideja, osecanje ili samo uzivanje u kretanju. Ples se smatra jednim od
najstarijih vidova umetnosti i mozemo ga pronac¢i u svim epohama i narodima do danasnjih
dana.

Ples ima istoriju, sredstva izrazavanja, terminologiju. Neosporno je povezan sa
kulturom naroda iz kog potic¢e. On je reakcija, 1 to motoricka, na veselje. Treba dodati da je u
prvobitnoj ljudskoj zajednici ples predstavljao deo rituala zajednice, iskazivanja oseéanja u
najSirem smislu.

Razliciti uslovi Zivota, klimatski, geografski, socijalno okruzenje i zajednica u kojoj
ples nastaje, daju plesu stilska obelezja, sadrzaj i nain igre. U pojedinom podneblju na
narodni ples uti¢u razni faktori, kao sto su velike migracije ljudi i ratova. Iz tih razloga u ovim
podnevljima primetan je razvoj plesa, koji se najée$¢e ogleda u raznorodnom razvoju i stilu
izraZzavanja pokreta, koracima pa i upotrebom odredenih rekvizita.

Zanimljivost u vezi sa plesom je Sto on predstavlja i sagledava se u viSe dimenzija.
Ima prostornu komponentu, ima svoju dinamiku i ritam, i sam tok pokreta. Igra je najdublji
ontoloski sloj ljudskog iskustva jer se najsnaznije iskazuje intuicijom (Nice; prema Kosti¢,
2001, str. 9).

Kao umetnost, ni ples ne poznaje granice izmedu drzava i naroda i predstavlja
univerzalni jezik sporazumevanja medu ljudima. On predstavlja sredstvo socijalizacije medu

polovima, verskim zajednicama i ljudima razli¢itog obrazovanja.



Bez obzira na nivo razvoja civilizacije, ples predstavlja sastavni deo kulture i tradiciju
jednog naroda.

TeoretiCari plesa saglasni su da se ples, istorijski gledano, moze podeliti na: ples
prvobitne zajednice, ples starog veka, ples srednjeg veka i ples novog veka.

Svaka od ovih epoha nosi jednu zajednicku karakteristiku, a to je ritual ili ritualni ples.
Kako navode Kosti¢ i Uzunovi¢ (2009, str. 10), “posebno mesto se daje proucavanju
religijskog aspekta plesa”. U religiji ples se koristi kao deo prizivanja sila, isceljenja,
plodnosti, magije ili zavodenja. Tako su u prvobitnoj zajednici plesom povezivani plodnost tla
1 Zene.

U Egiptu je reka Nil imala magijska svojstva i koriS¢en je u ritualne obicaje.
Karakteristi¢ni su plesovi u bozanstava Ozirisa i Izide, kao i bozanskog bika Apisa. Indiju
karakteriSu specificni pokreti celim telom i pojedinim delovima tela: nosa, pokreti Saka, glave,
vrata, mimiku lica. Karakteristika plesnog zivota u Indiji je postojanje $kola plesa koje su se
nalazile u hramovima. Devojéice su se sa pet godina zavetovale u hramovima pri kojima su
bile $kole plesa, o kojima su se one Skolovale pored plesa iz pismenosti, istorije, muzike i
stranih jezika, i one su se nazivale bajadere. Boginja plesa je bila Ramble.

Plesovi u Kini poznati su preko 2500 godina. Ljudi su verovali u sklad i harmoniju sa
nebom, kao Sto su 1 duboko verovali u vaspitanje, toleranciju 1 odrZavanje visokog moralnog
standarda. Ples kod Kineza ima svoju nadahnuce u pet hiljada staroj civilizaciji, koji je u
najvecoj meri vladarima sluzio za utvrdivanje prestiza. Skole plesa su se nalazile po
dvorovima i bile su namenjene za dvorsko, a ujedno 1 politicko vaspitanje deCaka od trinaest 1
Cetrnaest godina. Ples u Kini bio je zastupljen u granama koje su karakteristi¢ne za Kinu, a to
su: specificne vezbe u kojoj su pokreti bili uskladeni sa disanjem, a sve se prikazivalo u
dvorskim ceremonijama.

U starom veku Grcka je prednjacila po tome Sto je razvijala umetnost u celini.
Prisustvo religije, a opet zbog veoma dobrog poznavanja i drugih oblasti, nauka, filosofije,
etike, Grei su svoje bogove nacinili izgledom sebi slicnima. Vrhovni bog je bio Zevs, a bog
umetnosti je bio Apolon. Na slikama i vazama je uvek prikazivan sa sedam muza i jedna od
njih je bila Terpsihora (Tepmoyopn), inace boginja plesa. “Stara Grcka je ostavila kulturi i

umetnosti smisao za lepotu, plemenitost i potrebu da se ona neguje” (Kosti¢, 2001, str.15).



Ples u drevnom Rimu karakteriSe vulgarnost, on gubi na znacaju, bas kao i kompletna
umetnost. Vrhovni bog je bio Jupiter. Karakteristicno je da je pantomima razvijena i
podignuta na visi nivo u odnosu na nivo u Grékoj. Plesovi koje su karakterisale Rim su bile
religioznog karaktera i zvale su se: apolinarije, cerealije, bahanalije, floralije, juvenalije itd.

Padom Zapadnog rimskog carstva zavrsava se stari vek i pocinje srednji koji traje do
petnaestog veka. U tom periodu razvoja feudalizma, istoéne zemlje poput Kine ostaju
dosledne starom nacinu plesa. Posmatrajuci Evropu i ples u srednjem veku, moze se reci da na
njega najveci uticaj ima crkva, kao i na kompletan Zivot tog vremena. Zabranjivanjem plesa
(papska zabrana 744. godine), crkva ga, paradoksalno, ukljucuje u svoje obrede pod nazivom
Karnevali. U tom periodu ples se deli na: seoski, gradski i plemi¢ki. Kasnije je nadena neka
vrsta kompromisa da se plese ispred crkve, odnosno da crkva bude mesto okupljanja, ali da se
crkveni obred razdvoji od narodnih obicaja. Istovremeno crkva niSta nije imala protiv da ples,
igra, kao i narodne svetkovine budu motiv okupljanja ispred crkve. Ovo se zadrzalo sve do
danas. Narodni vasari se poklapaju sa verskim praznicima i naj¢esc¢e se dogadaju oko crkve.

Pocevsi od trinaestog veka ples se stalno razvija i dobija svoje mesto u drustvu. To je
period krstaskih ratova i sve vec¢eg mesanja kultura istoka i zapada.

Na umetnost, ples 1 zivot uopste, doba renesanse je imala veoma veliki uticaj. Ples tog
vremena odlikovao se prefinjenim pokretima, a karakteriSu ga specificni pokreti tela,
elegantno drzanje i odmereni koraci. Ples u doba renesanse deli se na: ples seljaka i kmetova i
dvorski ples aristokratije. Najve¢e novine su se dogadale na dvorovima Italije gde su se
plesali: saltarelo (saltarello), piva (piva), alemanda (alemanda) i basa danca (bassa danza).
Basa danca je plesan u mirnijem tempu i koracima pri zemlji sa brzim poskocima. Bio je
uvodni dvorski ples u petnaestom veku. Ples bale (balle) je u ovom periodu veoma zanimljiv
jer je kasnije koreografski preoblikovan i preimenovan u balete (ballete) inace pretecu baleta.

U periodu baroka plesovi poput pavane (pavana), galjarde (gaillarde) i volte (volta)
postaju brzi i okretniji. Pored navedenih plesova, plesali su se i klasi¢ni francuski plesovi
poput branle (branle), gevota (gavotte) i kurante (courante). Luj XIV ima najveceg uticaja na
razvoj plesa tog vremena, ne samo u Francuskoj nego i u Italiji. Osnivanjem Kraljevske
akademije muzike i plesa 1661. godine doslo je do razvoja drustvenog plesa. U Parizu je

1650. prvi put bio predstavljen menuet (menuet). To je parovni ples, ali se partneri nisu



dodirivali. Plesao se tako Sto su plesaci stajali jedan naspram drugog ili su se okretali jedan
oko drugog. S obzirom na raskosno oblacenje, pokreti su bili veoma ograniceni.

U periodu rokokoa, najviSe se razvijao balet. Na dvorovima se i dalje zadrzavaju
drustveni plesovi. Plesali su se i kvadril (quadrillia), kotiloni (cotilloni), kantri ples (country
dance) i drugi. U kasnijem periodu dolazi do odredenih promena: alemanda (allemande) se
plese u 3/4 taktu, sa engleskim stilom, §to odgovara valceru (slow waltz). Krajem
osamnaestog veka, razvija se nemacka skola 1 ples lendler (ldndler), sa poskocima i okretima.
U tom periodu prestaje sa dominacijom italijanskih i francuskih plesova, a nakon francuske
burzoaske revolucije i do promene u nac¢inu plesa (staleski i po drzanju i polozaju partenera).

U periodu romantizma ples se i dalje odvija u plesnim dvoranama. U zavisnosti od
drzave pleSe se: polka (polka), valcer, kan-kan (can-can) i mazurka. U Poljskoj krakovjak
(krakowaik), i poloneza (poloneza), mazurka, u Ceskoj: galop (galop), polka (polka), ¢eska
beseda (Cesku besedu), regdovak (regdovak), stresek (strasek), tarantela (tarantela) u Italiji,
rajnlendler (rheinlandler) u Bavarskoj i skoti3 (schotish) u Skotskoj.

Pocetkom dvadesetog veka veliki uticaj imaju plesovi sa teritorije Sjedinjenih
Americkih DrZzava. Ples je zabava i po€inje da se razvija kao sport. Gubi se baletska tehnika,
kostimi su laganiji 1 leprSaviji, pa su 1 pokreti prirodniji. Pocela je izgradnja velikih plesnih
dvorana, muziku sviraju veliki orkestri, a pojavljuju se i prva takmicenja. Prvi plesovi sa
teritorije Sjedinjenih Americkih Drzava su tu step (two step), uan step (one step), bani hag
(bunny hug), Dzudi volk (Judy walk), trki trot (turky trot), grizli ber (grizzly bear), kasl volk
(castle walk), fis volk (fish walk), reg tajm (rag time), kao i boston (boston), iz kojeg se razvio
engleski valcer. Ubrzo se pojavljuju i fokstrot (foxtrott), tango (tango), blu carlston (blues
charelston), blek botom (black bottom), §imi (shimmy), dzez (jazz) i ostali plesovi.

Davne 1890. godine ustanovljeno je “Britansko udruzenje plesnih ucitelja” koje je
najvise uticalo na promene. Englezi standardizuju plesove i uvode takmicenje.

Tridesetih godina dvadesetog veka pojavljuju se plesovi iz Latinske Amerike i
Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava. PreteCa sambe iz Brazila je maksis (maxix) kao i begin
(beguine), rumba (rumba) brzeg tempa. Sredinom dvadesetog veka nastaju: lambet (lambeth),
palais (palais), hoki koki (hokey-cokey), conga (conga), dziterbag (jitterbug), ¢a-ca-ca (cha-
cha-cha), a krajem pedesetih godina i rokenrol (rock'n'roll). U periodu od 1960. do 1970.



godine nastaju plesovi poput tvista (twist), huli gulija (hully-gully), medisona (madison),
slopa (slop), poni dzrka (pony jerk), bit 68 (beat 68), bosa nove (bossa nove), i lambade
(lambade). Sedamdesetih i osamdesetih godina istog veka nastaju i razvijaju se disko (disco),
kao 1 Sejk (shake), skejt (skate), steping aut (stepping out), Rubi red dres (Rubby red dres).
Osamdesetih godina najvecu ulogu u razvoju imaju pop muzika, brejkdens (break dance) i
hip-hop (hip-hop) kultura. Spajanjem vise latinoamerickih plesova rumbe, gurace (guaracha),
Ca-Ca-Ca, bombe (bombe), merengea (meringue), son montuna (son montuno), gugacoa
(guguancho), cumbie (cumbia), mamba (mambo), festedoa (festejo) i drugih stilova, nastaje
salsa (salsa) koja je i danas veoma popularna.
Raznolikost i sam razvoj plesa nije nesto $to bi se moglo odvojiti ili izolovati od
drustva u celini i dogadaja u svetu. Ples se razvija sa dogadajima i istorijom naroda. Ratovi,
politicka previranja, pojava novih filmova, interesovanje za druge zemlje i drzave, nova vrsta
muzike, razvoj tehnologije — sve to utiCe na razvoj Coveka, a kroz njega i na ples.
Sistematizovati ples i napraviti jasne granice u njemu, veoma je tesko. Problem nastaje u
subjektivnosti onoga koji podelu i sistematizaciju vrsi. Veoma je teSko povuci strogu granicu
izmedu narodne igre, varoSko-salonske s jedne i1 umetni¢ko-pozorisne i podijumske s druge
strane (Magazinovi¢, 1932).
Pitanje koje se postavlja je zaSto je uopste potrebno sistematizovati plesove, pogotovo
zbog Cinjenice da je strogu graniCU u izrazavanju nacina, oblika 1 pojmova, coveka, u plesu
teSko napraviti. Jedino §to se sa sigurno$¢u moze reéi je da se svakoj vrsti plesa mora odrediti
mesto u istoriji. To je dobra osnova za sistematizaciju.
Ono $§to je sigurno, 1 sa ¢im bi se u najvecoj meri teoreticari plesa slozili, jeste da se
ples moze podeliti na:
o narodni ples,
o drustveni ples (sportski ples i to standardni plesovi, latinoamericki plesovi
zatim severno-americ¢ki plesovi, moderni plesovi, i kao specifiéna grupa
plesova) i

. umetnicki ples.

Kao §to je re¢eno druitvene plesove mozemo podeliti na vise nacina. Cesta podela je

prema kategorijama takmicenja, ali je takode i manje ispravna. Neki su plesovi "zalutali" u



kategorije kojima ne pripadaju. Tako na primer u takmicenju latinoamerickih plesova se
ubraja i dzajv (jive), pasodoble koji nisu latinoamericki plesovi, a u nekim takmicenjima se
neretko neki plesovi dodaju, ve¢ prema interesu takmicara i publike. Primer za to je Sou dens
(show-dance). Najveca nedoumica oko podele plesa je da li plesove deliti prema srodnosti u
muzici, ili prema sli¢nosti u koraku i pokretu, jer su i jedno i drugo bitni sastavni delovi plesa,
a te podele nisu uvek u skladu.

Jedna od boljih podela bi mozda bila podela prema njihovom poreklu, vremenskom i
kulturoloskom. U tom slu¢aju drustveni ples bi se mogao podeliti na:

Klasi¢ni (evropski) drustveni plesovi: valceri becki valcer, engleski valcer, bostonski
valcer, kantri valcer i dr., grupa fokstrot-plesova: kvikstep (Quickstep), sloufoks (Slow-fox),
Klasi¢ni tango, uan step (One step), tu step (Two step) i sli¢ni stari plesovi, bluz (Blues) itd.

Sving (Swing) plesovi: lindi hop (Lindy-hop), stomp (ili Stump), dziterbag (Jitterbug),
bugi vugi (Boogie-woogie), sving step (Swing-step), seg (Shag), vest kost sving (West-Coast
swing), ist kost sving (East-Coast swing), dzajv (Jive), rokenrol (Rock'n'Roll) (u raznim
varijantama, od "salonskog" do akrobatskog), hastl (Hustle), disko foks (Disco fox) itd.

Latino-americki plesovi: bolero (i kao ples koji proistice iz bolera, sportska rumba),
Ca-Ca-¢a (Cha-cha-cha) mambo, salsa, kuban rumba (Cuban rumba), merenge (Merengue),
bacata (Bachata), paSanga (Pachanga), kumbia (Cumbia), Samba itd.

Tradicionalni plesovi: paso doble (Paso doble), argentinski tango, polka (kao
drustveni ples), vestern polka (Western Polka), Meksicki valcer.

Trendovski plesovi: ¢alston (Charleston), simi (Shimi), tvist (Twist), bugalo
(Boogaloo), kalipso (Calypso), bosa nova (Bossa-nova), lambada(Lambada), regton
(Reggaeton).

Sportski ples je takmicarska disciplina, nastala iz drustvenog plesa.

2.1.1.1. Sportski ples

Pocetkom dvadesetog veka ljudi iz Latinske Amerike naseljavaju prostore Evrope i
prenose kulturu i obicaje. Popularnost plesa sa ovih teritorija, sa popularnim dvorskim
plesovima, naglo raste.

Takav nacin plesanja uopSe nije odgovarao evropskom coveku, jer nije razumeo

sustinu i poruku koju u sebi nose ti plesovi. Bilo je to mehani¢ko ucenje i losa imitacija veoma



izazovnih plesova. Zato engleski ucitelji plesa po¢inju da modifikuju ove plesove, §to dovodi
do toga da se, pedesetih i Sezdesetih godina dvadesetog veka, engleski ucitelji plesa intenzivno
bave obradom latinoameri¢kog plesa kako bi se priblizio duhu naroda Evrope. Izu¢avanjem,
definisanjem 1 razvrstavanjem plesnih koraka, uvodenjem metodoloskih principa, novih
pravila, nacina drzanja, kretanja po podijumu, ujednacavanjem plesnih koraka i figura, polako
se uvodi engleski stil u tadasnje drustvene plesove. Tako su Englezi zapoceli eru
standardizacije 1 prilagodavanja plesova, u pocetku samo plesova engleskog porekla, a kasnije
1 ostalih. Tako se iz, ovako standardizovanih i internacionalno prihvacenih plesnih pravila,
razvijaju i prihvataju sportski plesovi.

Osnovna karakteristika sportskog plesa jeste da su ucesnici plesni parovi, kao i
formacije koje, opet, Cine isti ti plesni parovi. On predstavlja jednu od sportskih disciplina,
pored ritmicke gimnastike, umetnickog plivanja, umetnickog klizanja, koje, pored sportskog
nadmetanja, imaju i elemente umetnosti, estetike, u okviru kojih improvizacija, na samom
takmiCenju, nije dozvoljena. Svi plesovi koji se nalaze u takmicarskom programu raznih
turnira, koji se organizuju u celom svetu, standardizovani su i prihvaceni po internacionalnim
pravilima Medunarodne sportske plesne asocijacije (WDSF — World DanceSport Federation).
Da bi se takmicenje uspesno izvelo, na samom takmicenju sudijska komisija sudi po pravilima
priznatim od strane Medunarodne sportske plesne asocijacije.

Sportski ples spada u konvencionalne sportove 1 sadrzi estetski oblikovane 1
koreografski postavljene acikli¢ne strukture kretanja (Banini i Despot, 2003), i deli se na:
latinoamericke plesove i standardne plesove.

U latinoamericke plesove spadaju: samba, rumba, ¢a-Ca-Ca, pasodoble i dzajv, a u
standardne plesove (engleski termin je ballroom dance): engleski valcer, becki valcer, tango,
sloufoks i kvikstep.

Samba (Samba). Ples koji potice iz Brazila, i koji se ranije plesao kao obredni ples, a
priredivao se u Cast bogova. Ovo je dinamican ples sa karakteristicnim pokretima kukova.
Vecina latinoamerickih plesova se igra na malom prostoru, dok je samba ples gde plesni
parovi prelaze velike delove plesnog podijuma po plesnom pravcu koriste¢i korake i1 okrete
kojima samba obiluje. Veoma je bogata figurama koje se izvode u razliitim ritmovima.

Kretanje karakteristicno za sambu je tzv. odbijanje (bounce), koje se dobija u pokretu stopala 1
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kolena, a uz jake kontrakcije misica u predelu karlice. Samba je danas u Brazilu nacionalni
ples i tamo je plesu u mnogim oblicima: samba de moro (samba de moro) koja se plese po
ulicama na karnevalima), samba karioka (samba carioca) iz Rio de Zaneira (Ria de Janeiro),
bajlao (bailao, iz Bahie) itd. Samba se pojavila u Evropi 1924, ali se tek 1948. prosirila, i to u
pojednostavljenom obliku, Sire¢i tako energiju brazilskog karnevala. Izvodi se u 2/4 taktu.
Tempo je 50-52 dvocetvrtinska takta u minuti (Laird, 1977, str. 52).

Ca-¢a-¢a (Cha-Cha-Cha). Pedesetih godina dvadesetog veka u Havani na Kubi
nastaje ¢a-¢a-Ca. Brzo je postao jedan od omiljenijih plesova zbog ritmi¢nosti i temperamenta,
te izaziva pravu revoluciju u svetu, a ljudi masovno kre¢u u plesne $kole. Nastao je iz plesa
mambo, a ime dobio po zvuku koje su pravile $tikle plesac¢a dok prave tri mala koraka koji se
pleSu u osnovnoj formi ¢a-Ca-Ca. Izvodi se na malom prostoru, relativno brzim tempom sa
ogromnim brojem figura i koreografija. 1zazovan i slobodan ples sa dosta pokreta kukovima.
Popularnost je stekao zbog veselih, jasnih i ¢istih ritmova, a naro€ito zbog slobode u kretanju.
Ca-¢a-¢a je i danas medu omiljenim plesovima kod svih uzrasta u celom svetu. Plese se u 4/4
taktu, sa tempom 28-30 ¢etvoroCetvrtinska takta u minuti (Laird, 1977, str. 154).

Rumba (Rumba). Kolevka rumbe je Afrika. Robovi sa africkog kontinenta su je
preneli na Kubu, a tridesetih godina devetnaestog veka se pojavila i u Njujorku. Sredinom
pedesetih godina pojavljuje se u Evropi da bi nakon toga bila uvrstena u takmicarske plesove.
Rumba je ples ljubavi 1 zavodenja, a osnova je da zena, svojim Sarmom, pokuSava da dominira
nad muskarcem. Plesacica u cilju zavodenja koristi uglavnom pokrete kukova dok plesac
koristi pokrete celog tela. Prilikom izvodenja rumbe veliku ulogu imaju pokreti rukama koji
prate muziku 1 koji su rezultat kretanja tela. Muzika rumbe je lagana, liricno naglasena,
sinkopirana. Najpre se plesala u obliku kvadrata (danzon), a kasnije je kroz razne oblike dosla
do rumbe kubane (rumba Cuban), koja se i danas plese. Plese se u 4/4 taktu, tempo 27 do 29
CetvoroCetvrtinska takta u minuti (Laird, 1977, str. 23).

Paso doble (Paso Doble), na spanskom dupli korak jeste zivahan teatralan Spanski
ples, razvijen u Francuskoj. Paso doble u bukvalnom prevodu znaci “dvokorak®, pa se plese u
duplom taktu. lzuzetno je zahtevan i slikovit ples jer figurativno prikazuje borbu toreadora sa
bikom, gde plesacica predstavlja crveni plast kojim toreador (plesac) izaziva bika. Ovaj ples

zahteva veliku koncentraciju i samokontrolu. Koraci i figure su nastali po uzoru na kretanje
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toreadora tokom borbe sa bikovima. Plesaci se kreéu po plesnom podijumu Kkoristeci
stilizovane figure koje podsecaju na borbu u areni. Karakteristicno je lagano uvrtanje trupa uz
prepoznatljive flamenko pokrete rukama. Koraci su marSirajuc¢i u prvom delu plesa i sli¢an je
flamenko ritmu, dok je drugi deo kreSendo sa tacno oznacenim muzickim delom, pa se i
koreografija prilagodava. Najces¢e pustan paso doble je Espanja Kanji (Espafia Cafii). Plese se
u 2/4 taktu sa tempom 60-62 dvocetvrtinska takta u minuti (Laird, 1977, str. 84).

Dzajv (Jive). Nastao je posle 1930. kao posledica prodora dzeza i svinga. Najpre se
pojavio bugi-vugi u harlemskim ¢etvrtima Njujorka, pa bi-bap (bibap), dZiterbag, rokenrol i na
kraju dzajv. U Evropu su ga preneli americki vojnici 1940, a ples je veoma brzo osvojio
omladinu. Kasnije su ga engleski ucitelji plesa razvili do standardizacije plesnih koraka i
figura i uvrstili ga u takmicarske plesove. Dzajv je veoma brz i dinamican ples. Karakteristi¢ni
su pokreti u kolenima tako da je upadljivo vertikalno kretanje plesaca (odbijanje). Izrazeni
elementi u koreografijama su energi¢ni Sutevi sa zategnutim kolenima, kao 1 veliki broj okreta.
Ima i velik broj akrobatskih elemenata. Naglasene su rotacije u telu i kukovima. Muzika je
brza, temperamentna, bezbrizna, osvajajuca, puna zivotne energije, vesela, mladalacka. Plese
se u 4/4 taktu, tempo je 42-44 Cetvorocetvrtinska takta u minuti (Laird, 1977, str. 158).

Engleski valcer (Slow Waltz). Ta¢no poreklo ovog plesa nije utvrdeno. Postoje dva
izvora nastanka engleskog valcera. Jedni smatraju da se razvio iz plesa boston, dok drugi
smatraju da je nastao iz usporenog beckog valcera, koji je vladao plesnim dvoranama Evrope
tokom celog devetnaestog veka. U Engleskoj su u to vreme poznavali viSe vrsta valcera: hop
valcer (hop waltz), slou valcer (slow waltz), Kensington krul (Kensington crawl) itd. Ples
boston se pojavio krajem devetnaestog veka u severnoamerickom pristani$tu Boston, da bi se
1903. pojavio u Parizu, odakle se prenosi u London. Tu je doziveo veliki uspeh da bi posle
1914. skoro sasvim nestao. Nakon Prvog svetskog rata ponovo se pojavljuje pod nazivom valc
(waltz), a kod nas kao engleski valcer. Danas je engleski valcer pojam engleskog stila
plesanja. Muzika engleskog valcera je lagana harmoni¢na i slivena. Izvodi se u 3/4 taktu,
tempa 30 trocetvrtinska takta u minuti (Howard, 1976, str. 16).

Tango (Tango). Dvorski tango ili engleski tango nastao modifikacijom i
prilagodavanjem izvornog argentinskog tanga. Potice iz Engleske i to u periodu od 1920. do

1929. godine. Standardizovan je 1929. u Engleskoj, a od 1930. prihvacen je i u Nemackoj. Od

12



tada se igra na takmiCenjima u okviru standardnih plesova. To je jedini standardni ples
latinoamerickog porekla. Karakteristike su mu brza ritmi¢nija muzika u odnosu na argentinski
tango, kretanje plesnog para u ta¢no odredenoj formi bez mnogo improvizacija, otvoren stav,
naglaSeni trzaji glavom pri promeni pravca. Muzicki ritam podse¢a na mars, ali kretanje treba
da bude elegantno, nalik na kretanje macke. Gazi se celim stopalima, bez podizanja, stopala
teziSte je uvek pomalo spusteno, a kolena fleksibilna. Dominantan karakter ovog plesa je
dramati¢nost. Ples je strasan, snazan, vatren, a ritam se mora osecati u najmanjem pokretu. Da
bi se docarao karakter tanga, plesaci moraju biti dobro uvezbani i uigrani. PleSe se u 2/4 taktu,
tempo je 33-34 dvocetvrtinska takta u minuti (Howard, 1976, str. 99).

Becki valcer (Viennese Waltz). Tipi¢ni proizvod kulture gradanskog drustva. Poreklo
mu je nemacko, a procvat dozivljava u Becu kao salonski ples. Izveden je na beckom
kongresu jo§ 1815. godine od kada postaje najznacajniji ples. Javlja se pod imenom ledler
(Léandler) u juznoj Nemackoj i u Bavarskoj jo§ u sedamnaestom veku. U Englesku se prenosi
1816. da bi u drugoj polovini devetnaestog veka doziveo procvat u Becu kao salonski valcer.
Bio je “kralj” plesova u Evropi ceo devetnaesti vek, sve do prodora novog talasa ameri¢kog
dZez (jazz) sinkopiranog ritma na prelasku u dvadeseti vek. Valcere za ples su najvise pisali
Jozef Landler i oba Johana Strausa. Dinastija Straus je valceru dala neophodnu eleganciju i
leprSavost 1 kona¢ni romanti¢ni karakter. Kao sportski ples razvija se u dvadesetom veku. Iz
plesa ledler je uzeto oko 1800 koraka. Oni su preradeni tako $to je odredeno samo $est koraka
beckog valcera i1 odredena je brzina muzike za ples. Moderni oblik bec¢kog valcera, koji je
standardizovan 1927, podrazumeva kretanje plesnog para po podijumu sa izmenama levih i
desnih okreta. Izbaceni su nakloni (koristili su se na pocetku plesa), dozvoljeni su okreti u
mestu (fleckeri) ulevo i udesno. Konacna odluka je doneta 1983. da tehniku ¢ine desni 1 levi
okret, promena iz desnog u levi okret, i obrnuto, i kontrac¢ek. Za becki valcer je karakteristicno
ravnomerno okretanje po plesnom pravcu. Koristi se uspon i spon koji je manji nego kod
engleskog valcera. Izvodi se u 3/4 taktu, tempa 30 trocetvrtinska takta u minuti (Howard,
1976, str. 16).

Sloufoks (Slowfox). Razvio se iz fokstrota, koji se pojavio 1910. godine kao uan step
da bi se neSto kasnije, 1912. poceo oblikovati pod uticajem regtajma (ragtime) koji ima

naznacen sinkopirani ritam i koga su posle 1920. poceli plesati u nesto brzem tempu. Sporiji
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oblik fokstrota je postao poznat pod imenom sloufoks. Novi ples je vrlo brzo prihvaéen u
Evropi i, posle standardizovanja koraka od strane evropskih uditelja plesa, odrzano je i prvo
plesno takmicenje 1920. godine. Glavni promoter sloufoksa je bio poznati plesac¢i Frank Ford
(Frank Ford), koji je demonstrirao razvoj koraka i figura sloufoksa koje se i danas pleSu na
takmicenjima. Sloufoks karakteriSe neprekidno, ravnomerno kretanje po plesnom podijumu
kroz dugacke, klizajuce korake. Plese se u 4/4, tempo 30 Cetvorocetvrtinska takta u minuti
(Howard, 1976, str. 69).

Kvikstep (Quickstep). Bas kao i sloufoks i kvikstep, razvio se iz fokstrota tokom
dvadesetih godina proslog veka, pod uticajem dzez muzike, u sinkopiranom i malo brzem
tempu Englezi su razvili originalni carlston (charleston), progresivni ples sa “Sutiranjem”,
stvoren kao kombinacija brzog fokstrota i taj ples su zvali kviktajm fokstrot i Carlston
(Qiucktime Fokstrot and Charleston). Kvikstep se kona¢no oblikuje 1927. godine kada je
odrzano plesno takmicenje na kome se pojavljuje bez pokreta karakteristicnih za carlston
(savijanje kolena, Sutevi). Nesto kasnije je konacno uoblicen sa karakteristi¢nim progresivnim
“Sase” koracima. Kvikstep karakteriSe razigranost i lakoca, tako da se dobija utisak da plesni
par lebdi iznad podijuma. MnoStvo plesnih figura i koraka, poskoka, Carlston koraka i brzih
okreta, najbolje izrazavaju brzi tempo 1 karakter kvikstepa. U svakom slu¢aju kvikstep zahteva
perfektnu uskladenost partnera i pravo plesno majstorstvo. Takt izvodenja je 4/4, tempo 50
Cetvorocetvrtinska takta u minuti (Howard, 1976, str. 45).

2.1.1.2. Narodni ples

Covek kroz ples izrazava svoje emocije, seéanja i misli. Pokazuje svoj odnos prema
samom Zzivotu, prirodi, prirodnim pojavama i radu, $to se naroc¢ito uoc¢ava u narodnom plesu.

Narodni ples predstavlja jednu vrstu umetnosti koja zivi najvise u narodu. Prenosi se
sa starijih na mlade i zbog toga, vremenom, evoluira. Razvojni put narodnog plesa kroz
istoriju uti¢e na prenosenje originalnosti narodnih tvorevina, $to se mozZe videti u pesmama sa
istim tekstom koje se, u razli¢itim delovima drzave, interpretiraju na razliite nacine. Isto se
deSava i sa plesom. Narodni ples se danas 1 pre pola veka sigurno razlikuju. Duh podneblja
jednog naroda najvazniji je pokreta¢ svih ideja u umetnosti svojim sadrzajem, etikom i
posebnom karakteristikom. Prou¢avanjem narodnog plesa dolazi se do duhovnih vrednosti 1

kulturne proslosti jednog naroda.
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Pod pojmom narodni ples, podrazumevaju se narodne plesne tvorevine
najraznovrsnijih oblika, tipova i stilova. Preciznije, narodni ples se smatra delom opste
narodne kulture (Popovi¢, 1992), a nauka koja se bavi izuCavanjem tradicionalnog plesnog
nasleda naziva se etnokoreologija. To je veoma mlada nauka nastala pocetkom dvadesetog
veka.

Narodni plesovi su, u okviru porodica, prenoSeni sa kolena na koleno. Prilikom razvoja
industrije, seobom iz sela u grad, kasnije 1 razmenom iskustava u kulturnim centrima Sirom
zemlje, ali i u inostranstvu, oCuvana je kulturna tradicija, izmedu ostalog i plesa. Narodni
obicaji, a narocito ples, dosli su do izrazaja osnivanjem kulturno — umetnickih drustava.

Tesko je izvrSiti objektivnu podelu narodnih plesova. Oni su veoma bogati
raznovrsnim elementima koji bi se mogli uzeti kao kriterijum za njihovu podelu. Razne vrste
narodnog plesa ukrStaju se sa drugim vrstama, tako da ih je, u izvesnim slucajevima, teSko
jasno razgraniciti i strogo izdvojiti u posebnu grupu. Narodni ples, svakako, blize odreduje
etni¢ke zajednice i predstavlja nacin zivota te iste zajednice. Razvojem svakog dela Srbije
razvijala se i odredena kultura zajednice u okviru zone naseljenosti.

Pod uticajem raznih faktora, kao Sto su klima, etni¢ka obeleZja, istorija samog
prostora, konfiguracija terena, a na osnovu prirodne podele na istoénu i zapadnu Srbiju,
nastale su etnokoreoloske zone ili oblasti.

Prema Jovancevi¢ (2014, str. 9) geografski se Srbija deli na dva glavna podrucja, na
istocnu 1 zapadnu Srbiju. Ta prirodna podela datira iz vremena starih kultura koje su jo§ pre
dolaska Slovena u ove krajeve, dominirale na Balkanskom poluostrvu — vizantijska na istoku i

romanska na zapadu. Oba podruc¢ja imaju zajednicke etnomuzikoloske karakteristike:

o kolektivni karakter narodne muzike,

o muziku kao sredstvo za izrazavanje poetskih oblika i osecanja,

o sedeljke i posela na kojima se razvija kolektivna pesma i kolektivni rad,

o otvoreno kolo u narodnim plesovima,

o dvoglasno pevanje u nekim planinskim predelima,

. starinske Cobanske instrumente: frulu (sviralu) i gajde, a u novije vreme i
harmoniku,

o melodije zasnovane na obradi monostiha i
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o trohejske akcente.
Prvu sistematizaciju plesnih podruc¢ja Srbije je napravio Zecevi¢ (1983) podelivsi

Srbiju na pet etnokoreoloskih podrucja:

1. panonsko podrucje,

2 sredi$nje etnokoreolosko podrugje (Sumadija),
3 dinarsko (zapadna Srbija),

4. timocko etnokoreolosko podrucje 1

5 podrucje jugoistocne Srbije.

Vasi¢ (2002) je ponudila drugaciju podelu, tj. sistematizaciju etnokoreoloskih celina
Srbije, i ova podela se koristiti kao referenta u disertaciji.

1 centralna Srbija — Sumadija,

2 zapadna Srbija,

3. jugoisto¢na Srbija,

4 severoistocna Srbija i

5 Vojvodina.

Etnokoreolos§ko podruéje centralne Srbije. Centralna Srbija obuhvata predeo od
beogradske okoline na severu, do Takova i Rudni¢kog Pomoravlja na jugu i Kolubare na
zapadu, pa do Velike Morave na istoku Srbije. Sinonim za ovaj deo Srbije je Sumadija i
Pomoravlje, $to su ujedno dve najvece celine. Zbog toga se plesovi koje dolaze iz centralne
Srbije Cesto nazivaju op$tim imenom Sumadinka. Ovaj deo Srbije obiluje raznovrsnim
plesovima, §to je posledica strukture stanovniStva i seoba iz raznih krajeva stare Jugoslavije.
Osobine ljudi koji su dolazili na ovo podrucje dosle su i do izrazaja i u narodnim plesovima.

Plesovi centralne Srbije su lagani, leprSavi, u umerenom tempu. Za ovaj nacin plesanja
potrebno je veliko plesacko umece. Tipian ples ovakvog naCina je Setnja (Seta, povoz,
Setalica, Setaljka, odmor), koja se najc¢esce izvodi uz vokalno-instrumentalnu pratnju, kojom
su momci ili ozenjeni ljudi zapocinjali plesne skupove. Najéeséi plesni obrazac ove oblasti je
tip plesa nazivan kolo u tri ili krac¢e kolo. Kolo se ranije izvodilo u razli¢itim varijantama, uz
muzicku ili vokalnu pratnju. Ostale oblasti Srbije prihvatile su varijante ovog nacina plesa 1

prilagodile ih svojoj tradiciji, te je tako kolo postala prepoznatljivi oblik plesa naseg podrudja.
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Danas se kolo izvodi samo uz instrumentalnu pratnju. U ranijim vremenima to su bili svirale,
gajde, dvojnice, a pocetkom dvadesetog veka dodate su harmonika i violina.

Plesaci u centralnoj Srbiji pleSu uglavnom u otvorenom kolu, u kojem je istaknuta
uloga kolovode ili prvog plesaca i keca poslednjeg plesaca. Plesaci se drze za ruke ili, u
sporijim plesovima tipa Setnje, pod ruku. PleSe se u desnu stranu. Najpoznatiji plesovi ove
zone su: moravac, ajde lepa Maro, zupljanka, radnicko, moravka, bitoljka, zajam, zvonce,
majka Maru savetovala, neda, osmica, devojacko, ¢acanka, divna, dunda, durdevka, ruzmarin
gajdica, polomka, sitni§, rudniCanka, kolubar¢ica, osmica, trojanac (od pet taktova), pop-
Marinkovo kolo, retko kolo (moravsko kolo, narodno kolo), ¢etvorka itd.

Etnokoreolos§ko podrudje zapadne Srbije. Zapadna Srbija pripada dinarskoj zoni.
Obuhvata prostor izmedu reka Save i Drine, drzavnih granica prema Crnoj Gori, Albaniji i
Makedoniji. Od ostalih etnokoreoloSkih celina Srbije deli je linija koja polazi od uSca
Kolubare u Savu, dalje ide dolinom Kolubare, prelazi preko Rudnika i Zapadne Morave, penje
se na Kopaonik i sa Kopaonika dolinom Laba i Sitnice, pa sve do Kosova i Metohije. Sam
prostor zapadne Srbije moZe se grupisati u tri oblasti: severnu, srednju i juznu oblast. Ova
podela uradena je zbog drugacijih istorijskih uslova razvoja i razli¢ite strukture stanovnistva.
Karakteristika ovog dela Srbije je pre svega veliki broj obrednih plesova, kao i svadbenih
ceremonijala, posmrtnih rituala, kao 1 ritual na zavrSetku poljoprivredne godine. U ovoj
oblasti, kao i u celoj dinarskoj zoni, karakteristika plesanja jeste kolanje, tj. plesanje u kolu uz
pratnju pesme. Ples su pratile najce$ce svirale i dvojnice, manji sastavi kao §to su klarinet i
bubanj, orkestri violinista na severu, orkestri trubaca u srednjem delu 1 zurle 1 tapan na jugu
zapadne Srbije. Harmonika se pojavila polovinom dvadesetog veka.

Plesanje u zapadnom delu Srbije odlikuje se snaznim plesanjem, sa celom povrSinom
stopala na tlu i savijenih kolena, koja se u toku plesanja ne ispravljaju. Obrasci koraka su
jednostavni, sa naglaSavanjem koraka, usitnjavanjem koraka u taktu, izbacivanjem slobodne
noge, dok su preplitanja nogu u toku plesanja veoma retka. Plesanje se u zapadnoj Srbiji
izvodi u razliitim formacijama. NajceS¢e u krugu tzv. zatvorenom kolu, u kojem u sredini
moze biti jedan plesac, i u polukrugu, koji se moze spiralno uvijati ili sadrzati figuru mosta,
odnosno “vrata kola” ili par nepoznatih plesaca u sredini, a mogu se formirati i parovi. U toku

plesanja, iako se pleSe snazno u svim oblastima, razli¢ito se prelazi prostor. Idu¢i prema jugu
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plesanje postaje sve razudenije, “krupnije”. Plesaci se u toku plesanja drze za ruke koje su uz
telo. Kao sto je receno, plese se u kolu, dok se na Kosovu i Metohiji plese u oru. Prvog
plesaca nazivaju kolovoda, a poslednjeg kec. Najpoznatiji plesovi ovog podrucja su: dacko,
artiljerijsko, nevenovo, oficirsko, zajeCarka, pljeskavac, krsmanac, kriva kruska, vasino,
valjevka, lepa maca, vlahinja, povod, cetvorak, trojak, s noge na nogu, svinjarac, Sestica,
bosancica, prekid kolo, sec kolo, mala basta, Sareno kolo itd.

Etnokoreolosko podrudje jugoisto¢ne Srbije. Jugoisto¢na Srbija grani¢i se na severu
sa celinama centralne 1 severoisto¢ne Srbije, na jugu 1 istoku sa drZzavnim granicama
Makedonije i Bugarske, na zapadu sa srediSnjom i juznom zapadnom Srbijom. Na prostoru
jugoistocne Srbije zivi veliki broj starosedelackog stanovniStva, potomaka doseljenika iz
krajeva Kosova i Metohije, kao i moravsko-vardarske struje, a najmanje ih ima Dinaraca. Ovo
je oblast sa veoma burnom istorijom, pa su se deSavanja u ovoj oblasti Srbije prenela i na
tradicionalni ples. Osim toga, uticaj drugih kultura poput Levanta iz Grcke, jo§ u vreme
Nemanji¢a, zatim Osmanlija, ostavio je traga najvise u stilu plesanja.

Etnokoreoloski gledano ova oblast je najraznovrsnija i najzanimljivija celina u Srbiji.
Ovde postoji veliki broj osnovnih plesackih obrazaca (tipova), raznovrsna muzi¢ka pratnja (od
vokalne, vokalno-instrumentalne do instrumentalne), brojni instrumenti, sve poznate formacije
plesa na naSem prostoru od solo plesanja, pa do kruga, raznolikost stila plesanja, veliki broj
obrednih plesova, a u vezi sa godi$njim ciklusom obicaja: lazarice, koledari, sirovari, kraljice i
zivotni ciklus, npr. svadba. Ples ¢acak predstavlja dominantan ples jugoistocne Srbije. Postoje
mnoge varijante ovog plesa sa raznim nazivima: svrljiski ¢acak, stara bosara, piperana,
pirotski cacak, niski Cacak, Silovacki CaCak, banjski Cacak, pCinjski Cacak, itd. Ples pored
pesme prate instrumenti poput duduka, gajki, kamena, gajdi i tupana, zurli i tapana, orkestra
trubaca i1 harmonike.

Plesanje jugoisto¢ne Srbije karakteristi¢no je po tzv. treptaju tela, tacnije izraZenoj
vertikali, §to je posledica povijenih i elasti¢nih kolena. Telo je ispravljeno 1 neprestano treperi.
Stice se utisak da se stopala ne odvajaju od tla. PleSe se punim stopalima, snazno i1 oStro. U
toku plesanja prelazi se mali prostor. Stanovnici Leskovacke Morave i Vlasine su brzonogi,
slobodnih i1 snaznih pokreta. U Branjskom Pomoravlju pleSe se veoma ¢vrsto, ali laganije 1

smirenije. Na Kosovu se pleSe uzdrzano, dostojanstveno, bez preteranih 1 naglaSenih pokreta.
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Plese se, kako u otvorenim kolima, tako i u lesama. Posebnost u plesu i muzici jugoisto¢ne
Srbije, koja se u drugim celinama Srbije retko srece, jeste nepoklapanje duzine plesacke i
muzicke faze, npr. u plesu ¢acak i1 vlasinka. Dinamic¢nosti u plesovima jugoistocne Srbije
doprinosi raznovrstan ritam 2/4 i 3/4 takt, kao i 5/8, 7/8 i njihovih kombinacija. Najpoznatiji
plesovi ove zone su: ajd na levo, krivka, niSevljanka, kokonjeste, dvojka, bitoljka, zaplanjka,
stara vlaina, groznic¢avo, devla, katanka, na dva kraja, crnotravka, jednostranka, osamputka,
osmaca, CiCa driSlja, Cetvorka, selsko oro (staroselsko i novoselsko), samacki, trojanac,
rumenka i polomka u severnom delu ove celine, vlasinka, bugarka bugarc¢ica, peSacki i
Sestorka u juznom delu celine i ostali.

Etnokoreolosko podruéje severoistone Srbije. Severoistotna Srbija nalazi se
izmedu Dunava, linije koja ide preko Tupiznice, planine Rtanj i Vratarni¢ke klisure na jugu,
drzavne granice prema Rumuniji i Bugarskoj i prostora izmedu Mlave i Velike Morave. U
okviru nekoliko manjih oblasti zajedno zive dve etnicke zajednice: Srbi i Vlasi. Srbi su se, na
ovom prostoru uglavnom poreklom sa Kosova i Metohije, doselili u vreme velikih kretanja
stanovni§tva od Cetrnaestog do devetnaestog veka. Vlasi su trako-dacko-slovenska
kombinacija. Na prostoru severoistocne Srbije postoje dve grupe: Ungureani i Carani.
Ungureani su stocari koji naseljavaju Homolje 1 Crnorecje, dok su Carani zemljoradnici,
nastanjeni u Timockoj 1 Negotinskoj Krajini 1 Kljucu. Srbi 1 Vlasi su na ovom podrucju
nastanjeni dosta dugo 1 sacuvali su svoj identitet u veoma velikom segmentu zivota.

Na teritoriji severoistocne Srbije postoji velik zajednicki repertoar plesova: vlaina ili
vlajna, stara vlaina kod Srba, a ora de patru ili ¢etvorka, danca kod Vlaha, keser kod Srba, a
kiseru kod Vlaha, polonka kod Srba, a s'tnga ili pros'tnga kod Vlaha, pop-Marinkovo kolo kod
Srba, Sok¢ili ili patulu kod Vlaha, todorka kod Srba ili durdesku kod Vlaha, levakinja kod
Srba, a arambao kod Vlaha, zaplet kod Srba, a ruzmaljinka kod Vlaha.

Sacuvan je i veliki broj ritualnih plesova narocito kod Vlaha. PleSe se snazno, celom
povrSinom stopala. Obrazac koraka varira, a naj¢eS$¢i su manji skokovi, treperenje,
usloznjavanje koraka, izbacivanje slobodne noge, preplet naroCito poznat u centralnoj Srbiji.
Nema skakanja i velikog prelaZzenja prostora. Karakteristika vlaskog plesanja je udarac

slobodne noge o tlo ili ropota kod Ungureana, i savijanje kolena u duZzem trajanju ili utapanje,
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propadanje kod Carana. Udari su priguseni, a posledica njihovog izvodenja su sitni treptaji
tela u celosti. Telo je nagnuto unapred, kod Vlaha, i opusteno.

Dominantnu ulogu imaju plesaci koji naizmeni¢nim pokretanjem ruku privlace
plesacice sa desne, pa leve strane ka sebi. Zene pledu dosta smirenije i u veéini plesova prate
plesace, 1 to pokretima tela pomocu kukova i kolena, ali bez preteranog naglasavanja.
Najpostojaniji oblik plesa kod Srba i Vlaha je formacija polukruga. Plesaci se ¢vrsto drze,
najcesce za pojas ili ukrStenim rukama napred. Postoje 1 plesovi, ¢ije je drzanje pod ruku, 1
mali broj plesova koji se izvode drzanjem za ruke pustene niz telo. PleSe se udesno ili kako se
kaze za desnom rukom, samo se jedan ples plese nalevo — polonka ili s'tnga. Najcesce se plese
uz muzic¢ku pratnju svirale — fluera i gajdi — karaba. Sviranje i pevanje u severoisto¢noj Srbiji
je jednoglasno.

Etnokoreolosko podruéje Vojvodine. Vojvodinu Cine tri vece oblasti: Srem, Banat i
Backa. Ovo je deo Srbije severno od Save i Dunava. Nastanjena je Srbima kao
starosedeocima, doseljenicima iz Bosne i Hercegovine, Crne Gore, Hrvatske, koji su na ove
prostore dosli nakon Drugog svetskog rata. U Vojvodini Zivi veliki broj etni¢kih zajednica kao
§to su: Sokci, Bunjevci, Madari, Rumuni, Cesi, Rusini, Slovaci, Romi, Makedonci, Hrvati,
Bugari itd. Iz tog razloga Vojvodina obiluje razli¢itim vrstama tradicionalne muzike 1
plesovima svake od navedenih etnickih zajednica.

Do osamnaestog veka dominantan ples je bio obredni ples koji tokom devetnaestog
veka pocinje da iS¢ezava 1 danas ga ima veoma retko, i to u selima sa izraZzenom tradicijom.
Najocuvaniji je svadbeni ceremonijal, pa se tako u ovim prilikama najceSce igra veliko kolo
(banatsko, backo, sremsko), zatim devojacki ples nazivan u Sremu ketuSa, u Banatu ficko, u
Backoj madarac, Mladino kolo itd. Postoji mnogo plesova zabavnog karaktera. Podela ovih
plesova moze se najbolje predstaviti grupisanjem prema obliku plesa, i to na parovne plesove i
plesove u zatvorenom kolu, a najpoznatiji u zatvorenom kolu su: veliko i malo kolo (banatsko,
backo, sremsko), paorsko kolo, gajdasko kolo, bunjevacko, staracko. Pod uticajem gradskih
plesova zatvoreno kolo se polako otvara i prelazi u otvoreno kolo. Najpoznatiji su: majstorsko
kolo, trgovacko kolo, pancevacko, Vidino kolo, mladino kolo. Postoji par plesova koji se

izvode u trojkama — plesac sa dve plesacice, i to kod Srba u Banatu i kod Bunjevaca u Backoj.
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Oblici plesa kolo i parovni plesovi ¢ine okosnicu plesackog repertoara Srba
starosedelaca, Bunjevaca, Sokaca i Hrvata. Razlike se uo¢avaju u nadinu plesanja i muzi¢koj
pratnji, dok su osnovni plesacki obrasci veoma sli¢ni. Ples u Srba se razlikuje u odnosu na
etnicke zajednice. PleSe se uz vokalno-instrumentalnu pratnju, dok je kod manjina: Madara,
Ceha, Slovaka itd. instrumentalna pratnja, i to gajdi i tambura. Kod Madara se javljaju
cimbala i udaraljke, a kod Rumuna duvacki orkestri u kojem dominira taragot. Harmonika je u
Vojvodinu dospela rano, u nekim krajevima jos$ u devetnaestom veku.

Stil plesanja u Vojvodini je veoma razli¢it od Srbije. Vestina se ogleda u tome §to se
neprestano pokrecu noge od kolena nanize, §to nosi razli¢ite nazive u odnosu na deo u kojim
se izvodi i to: federiranje u Banatu, dupliri u Sremu, kvrcanje i iskvrcavanje kod Bunjevca i u
Backoj. Plesacice pleSu sitno i mirnije, veSto se prilagodavajuéi plesnom partneru. Plesni
obrazac karakteriSe i usitnjavanje koraka zastojima, udarima ruku i koris¢enjem raznih
rekvizita pri plesanju, npr. kod Madara u Backoj. Pored navedenih najpoznatiji plesovi ovog
podrucja su: ajd u kolo, banatsko kolo, Todore, backo kolo, neven kolo, tandrcak, bunjevacko
kolo, invertita, tancuj-tancuj, ¢ardas, kolo na dve strane, durdevica, durdevka, sremcica i

ostali.

2.1.1.3. Balet
Balet je teatarski oblik plesa (izvodi se pred publikom) koji vodi poreklo iz italijanske

renesanse u petnaestom veku. Kasnije se razvio u koncertnu plesnu formu u Francuskoj i
Rusiji. Ovo je ples sa izuzetno zahtevnom tehnikom i terminologijom na francuskom jeziku.
Balet je muzicko-scensko delo koje se izvodi najcesce uz klasi¢nu orkestarsku muziku, ali i uz
druge muzicke Zanrove. Radnja baletskog dela izrazava se preko baletske tehnike, tj. baletskih
koraka, mimike i glume, ali se u savremenom baletu retko javlja i glas. Balet ukljucuje I
scenografiju i1 kostime koje plesaci nose.

Termin balet nastaje iz francuskog jezika, a po¢eo je da se koristi i u Engleskoj oko
1630. godine. Francuska re¢ balet ima poreklo u italijanskom balletto, sto je deminutiv od
ballo (plesati), koji opet potice od latinskog balo, balare (plesati). Latinski termin poreklom je
iz grékog jezika, od “BoArilw” (balizo) — plesti, skakati.

Istorija baleta pocinje u Italiji za vreme renesanse, na dvorovima u petnaestom i

Sesnaestom veka. Istoricari baleta smatraju da je prvi balet, tj. prikazivanje odredenog sadrzaja
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igrom, izveden u Torinu 1489. na svadbi milanskog vojvode Galeaca i lzabele Aragonske
(Gian Galeazzo Maria Sforza & Isabel de Aragon). Nakon toga su i ostali italijanski dvorovi
poceli da praktikuju ovakav nacin zabave, posebno porodica Medic¢i (Medici) u Firenci
(Cohen, 1998).

Balet se u to vreme plesao na rasko$nim dvorskim zabavama. Plesac¢i i muzicari su
zajedno nastupali. Zatim se brzo prosirio na francuski dvor, gde se dalje razvijao kao bale d
kur (balet de cour) koje je izvodilo plemstvo u kombinaciji sa: muzikom, pesmom, stihovima,
dekoracijom i kostimima.

Jedan od prvih izvedenih baleta bio je komic¢an balet pod nazivom bale komik d la
reine (Balet Comique de la Reine), koreografa Baltazara d Bozujea (Balthasar de
Beaujoyeulx, odnosno italijanski Baldassare de Belgiojoso), izveden 15. oktobra 1581. u
Parizu na dvoru Katarine de Medi¢i (Caterina de' Medici).

U vremenu francuskog kralja Luja XIV (Louis XIV), nastanaje klasi¢nog baleta koji je
u mladosti bio strastveni plesa¢ i plesao u baletima Zan Batiste Lilija (Jean-Baptiste Lully). U
martu 1661. godine Luj XIV je osnovao Kraljevsku akademiju plesa (Académie Royale de
Danse). Godine 1669. je osnovana Operska akademija (Académie d'Opéra), kasnije nazvana
Muzicka kraljevska akademija (Académie Royale de Musique), koja je obuhvatala baletsku 1
opersku trupu.

U Rusiji se osniva Imperijal pozoriSna Skola (Mmnepckuil TearpanbHas mikoia) 4.
maja 1738. godine u Sankt Peterburgu. Ona je prete€a danasnje Vaganove baletske Skole
(Akamemus Oanera umenu A.Sl. Baranosoitko) koju je osnovala Agana Vaganova
(Arpunnuna fxosneBHa Baranosa, 26. jun 1879). Osniva¢ Skole bio je francuski balet-
majstor Zan Baptist Lande (Jean-Baptiste Landé), a cilj je bio da se u $koli okupe ruski mladi
plesaci, koji ¢e osnovati i prvu rusku baletsku trupe.

Jedna od najvecih baletskih trupa u Rusiji je Boljsoj teatar (bompmoit Teatp, 1825)
koja vodi poreklo od baletske $kole za Moskovsko sirotiste 1773. godine. Oni ¢e u pocetku
nastupati na privatnim posedima, a kasnije ¢e postati deo Petrovski pozorista (ITerpoBckmii
teatp) (Cohen, 1998).

Sredinom devetnaestog veka balet se razvija u Nemackoj, Italiji i Rusiji. Zapadnoj

Evropi uo¢i Prvog svetskog rata predstavila ga je ruski baletski plesaci (Pycckwuii 6amet) na
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Celu sa Sergeja Pagiljeva (Cepreii [TaBnosuu [srunes). Plesaci su imala jak uticaj u celom
svetu i smatra se najve¢om baletskom kompanijom u dvadesetom veka. Nastupala je u periodu
izmedu 1909. 1 1929. godine. Mnogi od njenih plesaca su potekli iz Ruskog imperial pozorista
(Pycckmii mmmepatopckuii Tearp) kasnije Marinski baleta (MapuuHckuii Teatp, 2. oktobar
1860), potom Kirov baleta (Kupo 6anera). Balet Rusije je plesao dela velikih koreografa
poput Mariusa Ivanovi¢a Petipe (Mapuyc MBanosuu Ileruna) i Mihaila Fokina (Mwuxann
Muxaitnosuu ®okun). Posle Pagiljevljeve smrti, 1929, kompanija se rasula, ali su je 1932.
Vavisli de Brazil (Vavisli de Brasil) i Rene Blum (René Blum), obnovili pod nazivom Bale
rus d Monte Karlo (Balet Ruse de Monte Carlo).

Tokom dvadesetog veka, balet je poceo da se razvija u modernije plesne forme
(savremeni i neoklasiéni balet). U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, koreograf Zorz
Balan$in (I'e6pruit bananuusanze) razvio je plesnu formu poznatu kao neoklasi¢an balet i
osnovao kompaniju Nju Jork siti balet (New York City Ballet). Kasnije nastaju i savremeni,
dzez i moderan balet.

Balet u dvadeset prvom veku, sa svojom klasicnom tehnikom i specificnom
terminologijom, predstavlja osnovu ostalim plesnim i muzicko-scenskim formama, kao i
sportskim disciplinama sa estetskom komponentom ( ritmicka gimnastika, umetnicko klizanje,
umetni¢ko plivanje, sportski ples). lako je nastao iz plesa, balet predstavlja osnovu plesa
uopste.

Osnovna tehnika baleta uci se u duzem vremenskom period upornim veZzbanjem, a
pravilna tehnika izvodenja u baletu se moze spojiti u jedan termin i naziva se aplomb. Aplomb
predstavlja pravilno postavljanje tela kao osnovu za sve vezbe i korake u baletu (Vaganova,
1969).

Osnovni baletski stav, tj. postavka tela, podrazumeva: stav spetni, telesnu tezinu
ravnomerno rasporedenu na povrSinu stopala. Kolena zategnuta, otvorena iznutra ka spolja i
usmerena napred. MiSi¢i natkolenice u statickoj kontrakciji. Grudni deo ki¢menog stuba sa
ramenim pojasom u skladu sa fizioloSkim granicama pravilnog posturalnog statusa bez
prenaglaSene miSi¢ne aktivnosti u toj regiji. Ki¢meni stub u neutralnom, prirodnom poloZaju
sa svim svojim fizioloSkim krivinama u granicama normale sa teznjom ka voljnom

vertikalnom izvlacenju prsljenova 1 rastere¢enja istih. Misi¢i abdomena kontrahovani 1 pod
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optimalnim tonusom za zadati polozaj posture. Zglob kolena zategnut i usmeren u polje.
Rameni pojas bez tonusa i kontrakcije, opusten pod uticajem sile zemljine teze. Ruka na Stapu
malo ispred korpusa, i Saka je polozena na Stap kako bi davala blag oslonac (Nikiforova,
2005). U tehnici baleta postoji Sest pozicija nogu i tri pozicije ruku.

Pozicije nogama:

Prva pozicija. Noge su priljubljene jedna uz drugu petom o petu, a prsti su okrenuti u
polje. Unutrasnje strane nogu trebale bi da prijanjaju jedna uz druge. Zbog razliite
morfoloske grade noge npr. zbor vecih “listova” to je teSko izvesti. Pete mogu biti malo
odmaknute, a vazno je da su kolena priljubljena jedno uz drugo.

Druga pozicija. Dobije se tako da §to se iz prve pozicije uradi raskoracni Stav i to za
duzinu stopala.

Treca pozicija. Stajna noga je maksimalno otvorena i nalazi se u zadnjoj poziciji.
Slobodnu nogu postaviti u prednju poziciju i to tako da je peta ispred druge falange palca
stajne noge.

Cetvrta pozicija. Iz treée pozicije uraditi iskorak za duzinu jednog stopala. Balans na
obe noge ta¢nije teziste tela pada izmedu stopala.

Peta pozicija. Iz Cetvrte pozicije stopala se jednostavno otvoreno priljube jedna uz
drugu, i to tako da su prsti jednog stopala priljubljeni uz petu drugog i obratno.

Sesta pozicija. Ovo je pozicija koja se u sportskoj terminologiji naziva stav spojni.
Stopala su priljubljena jedno uz drugo, tako da prsti stoje uz prste, a pete uz pete.

Noge su u svim otvorenim pozicijama rotirane iz kuka, a drze ih misi¢i rotator kuka.

Pozicije ruku:

Pripremni poloZzaj. Prirucenje lu¢no, dlanovi ka unutra.

Prva pozicija. Iz pripremnog polozaja predrucenje predruciti dole.

Druga pozicija. Iz prve pozicije odrucenje luc¢no.

Treca pozicija. Uzrucenje lucno, ruke formiraju slovo O.

2.1.2. Ritmic¢ka gimnastika

Citajuéi re¢i Platona (427 p.n.e. — 347 p.n.e.)) “Ko u stapanju gimnastike i muzike
postigne najveci stepen savrSenstva, kao i primeni ove na vaspitanje duse, taj je veéi od svih

umetnika muzicara” (Platon; prema Radisavljevi¢, 1995, str. 7), moze se zakljuciti da se i u
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vreme pre nove ere filosofiralo na temu spajanja fizickih i umnih dostignuéa i trazenju smisla
u uticaju na decu i vaspitanje, bas kako se i danas to ¢ini kroz umetnicke sportove.

Na Lenjingradskom (danasnji Petrograd) institutu telesne kulture Petr Francevic
Lesgaft (Petr Frantsevich Lesgaft), godine 1913. osnovana je prva Visa $kola za umetnicka
gibanja. Pedagozi su u svom radu narocito koristili bogatu rusku tradiciju i domete baletske
umetnosti, saraduju¢i sa baletskim majstorima u oblikovanju nove grane nazvane
hudoZzestvena gimnastika (Xymo)xecTBeHHasi THMHACTHKA).

Volf-Cvitak (Wolf-Cvitak, 2004) navodi da je prvo zabelezeno takmicenje u ritmickoj
gimnastici odrzano u aprilu 1941. u Lenjingradu u organizaciji Instituta.

Ivancevi¢ (1976) navodi da ritmicka gimnastika potice od gimnastike, i da je jedan od
najstarijih vidova telesnog vezbanja, mada je, ritmi¢ka gimnastika prihvatila takmicenje kao
merilo vrednosti ucesnica.

Prvo se pojavila pod nazivom estetska gimnastika, zatim su usledili nazivi ritmika,
devojacka gimnastika, umetnicka gimnastika, ritmic¢ka gimnastika. Nakon toga 1975. godine
pa sve do 1997. egzistira naziv ritmicko sportska gimnastika, da bi na kraju 1997. pa sve do
danasnjih dana 2016. dobila naziv ritmic¢ka gimnastika.

Ritmic¢ka gimnastika kao sport, simbol je lepote, Zenstvenosti i ekstremnih amplituda
pokreta. Ono §to ostavlja utisak na posmatraca je neverovatna pokretljivost takmicarki.

Ritmi¢ka gimnastika kao Sto je reeno, spada u grupu acikli¢nih polistrukturalnih
sportova veoma slozene koordinacije. Namenjena je prevashodno Zenskoj populaciji i
omladini, sa teznjom za S§to lepSim pokretima tela. Osim prilagodavanja fizi¢koj i psihickoj
konstituciji Zenskog organizma, ovaj sport ima jo$ jednu specificnu osobinu — to je
povezivanje pokreta sa muzikom. VaZno je ista¢i da Zenska psiha pogodnije reaguje na
emocionalne nadrazaje spoljasnjeg sveta, nego muska, a ritmicka gimnastika se oslanja upravo
na ovu ¢injenicu (Popovi¢, 1992). Kao sportska grana, bez obzira na relativno kratko vreme
postojanja, predstavlja jedinstven spoj u kojem se prepli¢u jedinstvo muzike i pokreta telom,
sa radom rekvizitima (vijacom, loptom, obru¢em, ¢unjevima i trakom).

Medunarodna gimnasticka federacija (Fédération internationale de gymnastique -
FIG), zvani¢no prima ritmi¢ku gimnastiku u svoj savez 1961. godine, a ve¢ 1963. u

Budimpesti organizuje prvo svetsko prvenstvo u “modernoj gimnastici” (prvi zvani¢an naziv
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ovog sporta). Prva prvakinja sveta u ritmiCkoj gimnastici je bila Ruskinja Ljudmila
Savinkova. Domacdin prvog prvenstva Evrope u ritmickoj gimnastici je 1978. bio Madrid, a od
1984. 1 Olimpijskih igara u Los Andelesu, ritmicka gimnastika je na programu letnjih
Olimpijskih igara.

Sve do sredine devedesetih godina proslog veka gimnasti¢arke Bugarske i Sovjetskog
Saveza dominirale su ovim sportom, ali po raspadu Sovjetskog Saveza, vodece takmicarke u
ritmi¢koj gimnastici postaju vezbalice iz Rusije, Belorusije, Ukrajine, AzerbejdZana i
Kazahstana, a odmah iza njih po uspehu se izdvajaju vezbacice iz Bugarske, Spanije, Italije,
Grcéke, Francuske, Izraela, Kine, Japana, Brazila. Osnovni razlog je Sto su se treneri iz
Bugarske i Sovjetskog Saveza selili u ove drzave iz ekonomskih razloga.

Osnovu tehnike u ritmickoj gimnastici prema Radisavljevi¢ (1992), ¢ine:

o vezbe bez rekvizita (hodanje, tréanje, poskoci, skokovi, okreti, ravnoteze, talasi

zamasi i poluakrobatski elementi),

o vezbe sa rekvizitima (vijaca, lopta, obruc¢, ¢unjevi i traka),
. elementi klasi¢nog plesa (balet),

o elementi narodnog plesa,

o elementi istorijsko-karakternog i savremenog plesa i

o elementi pantomime.

Vezbe bez rekvizita. Ove vezbe su osnova za usvajanje i usavrSavanje slozenijih
oblika kretanja, tj. povezivanje elemenata u skladnu celinu (kombinaciju). Vezbe bez rekvizita
¢ine osnovu svih vezbi u ritmickoj gimnastici. Mogu se klasifikovati u dve grupe i to:

. proste (zamasi, hodanja 1 tr€anja 1 poloZzaji na tlu) 1

. slozene (talasi, okreti, skokovi, poskoci, ravnoteze, 1 poluakrobatski elementi).

“Zamasi se javljaju kao lukoviti i kruzni pokreti, izvode se u sve tri ravni, a po svojoj
strukturi mogu se svrstati u grupu kretanja, koja se nalazi izmedu talasa i snaznih zamaha
balistickog karaktera” Radisavljevi¢, (1992, str. 22). Zamasi se dele na zamahe celim telom,
trupom, rukama i nogama.

Talasi su karakteristicne vezbe izraZajnosti telom 1 sastavni su deo ritmicke

gimnastike. Talasi mogu biti: celim telom, trupom i rukama.
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Tehniku izvodenja poskoka i skokova u ritmickoj gimnastici odlikuje: maksimalna
amplituda, odgovarajuca visina, mek doskok, jasno izdefinisan polozaj svih delova u fazi leta
Poskoci i skokovi se dele na one koji su uradeni sunoznim odskokom i odskokom jednom
nogom. (Radisavljevi¢ i Moskovljevi¢, 2011)

Ravnoteze ¢ine posebnu grupu vezbi, koje se izvode u slozenim uslovima balansiranja
(Radisavljevi¢, 1995). One se mogu izvesti stavom na dve i stavom na jednoj nozi.

Okreti predstavljaju dinamicke ravnoteZze s obzirom na Cinjenicu da i kod ove
strukturne grupe elemenata telom postoji potreba uspostavljanja polozaja teziSta tela
vertikalno iznad povrsine oslonca, da bi se u fiksiranom polozaju izvelo i dodatno obrtanje.

Oni mogu biti: prosti (oni koji se izvode na dve noge),i sloZeni (oni koji se izvode na
jednoj nozi i to zamahom slobodne noge u bo¢noj i ¢eonoj ravni kao i kruznim zamahom
slobodne noge u horizontalnoj ravni.

Poluakrobatski elementi koji se koriste u ritmickoj gimnastici mogu se podeliti na:
kotrljanja, stavove u uporu i prolazenje kroz upor na rukama.

Vezbe sa rekvizitima. Rad rekvizitima predstavlja specifi¢nost u ritmic¢koj gimnastici
su propisani posebnim pravilnikom Medunarodne gimnasticke federacije, gde je strogo
definisan njihov oblik, dimenzija i tezina. S obzirom na raznovrsnost grade rekvizita (oblik,
dimenzija, tekstura, materijal), svaki rekvizit (vijaca, obru¢, lopta, ¢unjevi i traka), ima svoju
osnovnu i specifiénu tehniku rada i to:

Postojeci propisi za dimenzije i tezine rekvizita su:

o vijaCa je individualne duzine i najce$¢e se meri tako S§to se stane na vijacu

spetnim stavom dok su krajevi do podpazusne jame,

o obru¢ ima tezinu 300 g i precnika 80-90 cm,

. lopta ima tezinu 400 g i pre¢nika 18-20 cm,

. ¢unjevi imaju duzinu 40-50 cm, tezinu 150 g, pre¢nik glavice 0,3 cm 1

o traka ima Stap duzine 50-60 cm, platneni deo trake je 6 m duZine i 4-6 cm

Sirine (Krsmanovié¢ 2008).
Osnovna kretanja. Tehnika svakog rekvizita u ritmic¢koj gimnastici je specificna i
zavisi od fizickih svojstava samog rekvizita i od hvata rekvizita. Tako su za vijacu

karakteristi¢na: prolazenja kroz vijacu, zamasi i kruzenja (velika srednja i mala), bacanja i
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hvatanja, udaranja (Radisavljevi¢, 1992). Vezbe loptom sadrze elemente: kotrljanja (po tlu 1
telu), bacanja, udaranja (potiskivanja), zamahe, kruzenja i balansiranja. Vezbe obrucem
sadrze: kotrljanja, vrtenje oko uzduzne i poprecne ose, zamahe i kruzenja, prelazenja preko i
kroz obru¢ 1 bacanja. Najkarakteristicnija kretanja ¢unjevima su: mali krugovi ili “mlinovi”,
bacanja, zamasi i kruzenja, kotrljanja i udaranja. Karakteristi¢na tehnika radom trakom jesu
»Spirale i ,,zmije zatim zamasi i kruzenja (u ¢eonoj, bo¢noj 1 horizontalnoj ravni) i bacanja i
to cele trake ili jednog kraja.

Osnovne strukturne grupe elemenata telom u ritmickoj gimnastici su: skokovi, okreti
(rotacije) 1 ravnoteze. Pomenute strukturne grupe elemenata telom se povezuju sa
karakteristi¢énim i ostalim tehnickim elementima (rad sa rekvizitom), i spajaju u jedinstvenu
koreografsku celinu.

Treba dodati i veoma veliki znacaj plesnih kombinacija koji je dat u Pravilniku
Svetske gimnasticke federacije. U okviru procenjivanja tezine sastava uvedena je obaveza
plesnih koraka u trajanju od 8 sekundi. Ova grupa elemenata moze biti povezana sa
elementima iz karakteristicne grupe elemenata za odredeni rekvizit ili elemente iz ostalih

grupa elemenata telom.

2.1.3. Antropologija

Antropologija (antropos-covek; logos-nauka) je multidisciplinarna nauka i predstavlja
nauku o ¢oveku, a proucava ljudsko bi¢e posmatrajuci ga sa bioloske, drustvene i lingvisticke
pozicije. Deli se na (Jovancevic, 2014, str. 10):

o fizicku antropologiju koja se bavi bioloSkom evolucijom i adaptacijom ljudskih

bic¢a na razli¢ita okruzenja,

. socio-kulturnu antropologiju, koja se bavi drustvom i kulturom, jezicima i
obicajima,

o lingvistiku i

o arheologiju.

Nauke koje se bave ljudskim bi¢em izmedu ostalog i covekom, prilikom izu¢avanju
licnosti uvek imaju interdisciplinarni pristup. Predmet nauke u oblasti sporta u vecini
slucajeva je u pitanju antropoloski status sportiste. Pod antropoloskim statusom

podrazumevaju se sledec¢e Covekove sposobnosti i1 karakteristike:
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° morfoloske karakteristike,

o funkcionalne sposobnosti,

o motoricke sposobnosti,

o specifi¢no-motoricke karakteristike,
o kognitivne sposobnosti,

o konativne karakteristike i

) socioloSke karakteristike.

Predmet istrazivanja u antropologiji su antropoloske Cinjenice, specificne za ljudski
rod i to: jezici, obredi, umetnost, stanovanje, odevanje, simboli, pogledi na svet, verovanja,
odnos prema telu, seksualnosti, smrti, prema prostoru i vremenu, srodnic¢ki odnosi i drustveni
odnosi, tehnologija, nafin proizvodnje, rad itd. Slicne oblasti izuCavanja obuhvata 1
sociologija s tom razlikom §to je sociologija viSe bazirana na proucavanju druStvenih pojava u
razvijenim, industrijalizovanim sredinama, dok se antropologija bavi i manjim celinama,
tradicionalnim zajednicama, koje su dugo vazile za “primitivne”.

Antropologija se u vecini slu€ajeva, a u vezi sa svojim izucavanjem, oslanja na
etnologiju tj. komparativno istrazivanje razli¢itih druStava i etnickih zajednica. Ipak,
etnologija se oslanja na etnografiju: metodi¢no sakupljanje podataka na terenu (zapise, crtez,
fotografiju, muziku, i obredne predmete), pa se moze reci da je etnokoreologija deo etnologije
i samim tim i deo antropologije.

Gledaju¢i na predmet istrazivanja antropologije, jasna je intencija razvoja nauke u
oblasti sporta. Ako se sagledaju ponudene sposobnosti 1 karakteristike antropoloskog statusa 1
ako se ima u vidu Sirina sportskih grana 1 disciplina, jasno se moze re¢i da postoji izrazita
potreba za neprekidnim istraZivanjem 1, u teoriji 1 praksi, proveravanjem specifi¢nosti
pojedinih sportova. Ako se na sve ovo dodaju i ostale naucne discipline poput medicine,
fizike, biohemije itd., dolazi se do zakljucka da su ideje za naucne radnike neiscrpne, a sve

gledano kroz prizmu antropoloskog statusa sportiste.

2.1.4. Pojam funkcionalna analiza

Svaka, pa 1 najprostija, miSi¢na aktivnost pored strukturalnih i funkcionalnih
karakteristika efektora (miSi¢a), zahteva i1 psihosocijalno angazovanje. Fizioloske i psiho-

socioloske funkcije u motorickim aktivnostima, kakve se pojavljuju u razli¢itim vrstama plesa
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1 ritmickoj gimnastici, samo se Sematski dele na telesne i umne aktivnosti, ali izmedu njih ne
postoji nikakva granica. Ono $to postoji jeste intenzitet ucesca i zastupljenosti mehanizama
koji regulisu fine funkcije specificnih psihosomatskih aktivnosti u pomenutim umetnicko-
sportskim granama. Jedino od stanja svih elemenata i njihovih odnosa, interakcija procesa i
regulatora, zavisi kvalitet motorickog odgovora na odredeni stimulus. Od njih zavisi i
uspostavljanje psihofizioloske ravnoteze u organizmu u uslovima grani¢nih opterecenja.
Dakle, iz ovoga se ve¢ vidi da je uspostavljanje ravnoteze izuzetno sloZena i integralna
funkcija organizma. Polaze¢i od sustine integralne teorije 1 znajuci da je ljudski organizam
jedan veoma slozen i dinamican sistem hijerarhijski ureden i Cije osobine, sposobnosti i
karakteristike zavise najvise od procesa prijema, protoka, zadrzavanja i prerade informacija,
nalaze nam se da problemu strukture mentalno-motorickog prostora u integralnom smislu,
pristupamo sa kibernetickog ili barem sa informatickog aspekta. Upravo je to suStina
funkcionalne analize. 1z ovog razloga postoji velika motivacija za formiranjem potpunog
modela koji se odnose na strukturu i funkcionalnu osnovu motorickih sposobnosti i
motorickog funkcionisanja, ¢iji konstituenti nisu samo oni koji pripadaju tom prostoru nego i
podru¢ju morfoloskih, kognitivnih, konativnih, socijalnih i drugih dimenzija. 1z ovog razloga i
opsega intresovanja antropologije u ovoj disertaciji autor se opredelio za pojedine delove
antropoloskog statusa 1 nazvao ih zajedni¢kim imenom funkcionalna analiza.

U prilog tome u nastavku rada je prikazan hipotetski fizioloSko-kiberneticki model
koordinacije kao najviSi nivo interakcijskih odnosa pomenutih regulativnih mehanizama
odgovornih za specifi¢ne funkcije (kao $to je ritam) u razli¢itim vrstama plesa i ritmickoj
gimnastici. Iz tog razloga je u okviru antropologije objaSnjen fitnes status, a u okviru njega
odredene fitnes komponente i1 to: kardiorespiratorni fitnes, relativna potros$nja kiseonika,
anaerobni prag, zatim, u okviru motorickih sposobnosti: pokretljivost, misi¢na snaga, miSi¢na
izdrzljivost, koordinacija. Zbog jasnijeg razumevanja funkcionalne analize, objasnjeni su i

telesna kompozicija, muzikalnost i ritam.

2.1.5. Fitnes status

Radi lakSeg sagledavanja 1 razumevanja fitnes statusa, u tekstu koji sledi ¢e biti

obradeni: fitnes komponente, motori¢ke sposobnosti i telesna kompozicija.
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2.1.5.1. Fitnes komponente
U okviru fitnes komponenata, neophodno je objasniti poreklo i znacaj svih relevantnih

delova, a to su: kardiorespiratorni fitnes, relativna potros$nja kiseonika, anaerobni prag.

2.1.5.1.1. Kardiorespiratorni fitnes (CRF)
Pod pojmom kardiorespiratorni fitnes podrazumeva se sposobnost tela da maksimalno

1 efikasno isporuci kiseonik (O tokom vezbanja, iz krvi do svih tkiva, 1 moguénost
iskori§éenja isporuc¢enog kiseonik za proizvodnju energije. Najvisa dobijena vrednost tokom
testa se koristi kako bi se dobio podatak o moguénostima 1 snazi sportiste, kao 1 da se odredi

nacin fitnes vezbanja za sportiste i rekreativce, ili da se uoce ogranicenja u vezbanju.

2.1.5.1.2. Relativna potrosnja kiseonika

“Maksimalna aerobna mo¢ ili utroSak kiseonika (VO, max) se definiSe kao najveci
utroSak kiseonika (O3) koji jedna osoba moze da ostvari tokom fizickog rada. Izrazava se kao
apsolutna maksimalna potro$na O, u jednoj minuti (I/min) i kao relativna maksimalna
potrosnja O u jednoj minuti po kilogramu (ml/kg/min)” (Jovancevié, 2014, str. 14).

Malacko, Doder (2008, str. 57) kazu da se relativna potrosnja kiseonika “dobija ako se
maksimalna potrosnja kiseonika (VO3 1/max) u toku jedne minute podeli sa telesnom teZinom
(kg).”

“Maksimalni utrosak O, svakog pojedinca dobar je kriterijum za to u kojoj meri se
razne fizioloske funkcije mogu prilagoditi povecanim metabolickim potrebama pri
opterecenju. U to su ukljucene funkcije kao: pluéna ventilacija, pluéna difuzija, transport O3 i
ugljen dioksida (CO;) krvlju, sr¢ana funkcija, vaskularno prilagodavanje (vazodilatacija u
aktivnim 1 vazokonstrikcija u neaktivnim tkivima), efikasnost aktivnih misi¢a i dr. Izmedu
ostalog VO, max predstavlja meru maksimalnog aerobnog prometa energije i funkcionalnog
kapaciteta kardiorespiratornog sistema. Prakti¢no, VO, max je mera koja govori kakva je
sposobnost organizma da udahnuti vazduh pretvori u energiju” (Jovancevi¢, 2014, str. 14).

Vrednost VO, max najbolji je pokazatelj razlika u aerobnom kapacitetu. Na vrednost
VO, max utiCe masa tela. Radi vece preciznosti se daleko viSe koristi relativna potros$nja
kiseonika, tj. koli¢ina utroSenog kiseonika na jedan kilogram telesne mase. Apsolutne
vrednosti VO, max kod sportista sa visokim anaerobnim sposobnostima (maratonci, skijasko

tréanje, plivac¢i na duge staze) iznose od 6,5-7,5 litara u minuti, odnosno, iskazano u
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relativnim vrednostima 85-95 ml/kg/min. Te vrednosti se ostvaruju u radu velikog intenziteta
koji traje od 10 do 20 minuta, kakav se srece u atletici u tr€anju na pet i deset kilometara ili u
plivanju na 800 m i 1500 m. Relativna potro$nja kiseconika kod nesportista prose¢no iznosi 50
ml/kg/min (Ili¢, 1995). Relativna potroSnja kiseonika kod Zena nesportista je u proseku za 5-
10 ml/kg/min manja od plesaca, dok je razlika izmedu Zena sportista i plesaca sportista daleko

veca iiznosi 15-20 ml/kg/min (1li¢, 1995).

2.1.5.1.3. Anaerobni prag
Anaerobni prag (Anaerobic Threshold — AT) kao pojam je prvi put uveden pocetkom

Sezdesetih godina proslog veka i to prvo u klinicku, zatim 1 u sportsku praksu. Anaerobni prag
predstavlja nivo optere¢enja pri Cijem se premaSivanju ispoljava metabolicka acidoza
(Kinderman, 1979; prema Karanov, 2005). Jedan je od najpreciznijih parametara aerobnog
kapaciteta. To je granica do koje se rad izvodi u aerobnoj zoni. Ova granica jasno razdvaja
aerobni od anaerobnog rada, tacnije grani¢na fizioloSka tacka koja jasno razdvaja dominantno
aerobne od anaerobnih procesa.

Anaerobni prag (AP) predstavlja trenutak kada se sa aerobnih izvora energije prelazi
na anaerobni izvor 1 to pre svega na glikolizu. Rezultat ove reakcije je naglo povecanje nivoa
laktata u krvi. Ova pojava se najjednostavnije moZze objasniti na sledeci nacin: “Pri rastu¢em
opterecenju, potrebe organizma za kiseonikom (O3) su sve vece i pocevsi od nekog intenziteta
rada potrosnja kiseonika zaostaje za njegovom potrebom. Time se dalje aktiviraju glikoliticki
procesi, kako bi se miSi¢i snabdeli adenozintrifosfatom (ATP-om), i povecava se
koncentracija laktata, stvaranje ugljen-dioksida (CO;) i pluéne ventilacije (VE). Do
opterecenja oko 60% od maksimalne mogucnosti pojedinca, plu¢na ventilacija raste linearno
sa potrosnjom kiseonika i eliminacijom CO;. Iznad ovog optereenja javlja se metabolicka
acidoza, $to je uzrok nelinearnom porastu pluéne ventilacije koja se deSava na nivou ATP-a”
(Vujkov, 2010, str. 9).

Postoje dva nacina odredivanja laktata i to: direktno 1 indirektno.

Direktno odredivanje anaerobni prag se izvodi tako Sto se prati porast koncentracije
laktata u krvi pri svakom od opterec¢enja. Nagli porast koncentracije laktata u krvi, ostvaruje

se neposredno pre otkaza.
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U prvoj minuti oporavka nivo laktata u krvi i1 dalje raste zato $to je otkaz nastao u
misi¢ima, tj. nivo laktata u misi¢ima, a ne u krvi. Rast laktata u krvi je uzrokovan njihovim
daljim prelaskom iz miSi¢a u krv. Vrednost anaerobnog praga se uzima kada koncentracija
laktata u krvi prede 4 mola po litri.

Indirektno odredivanje anaerobnog praga moze se raditi na osnovu porasta sréane
frekvencije, kretanja ventilacionog ekvivalenta, ventilacije i potro$nje kiseonika. Izvodi se na
pokretnoj traci postepenim povecavanjem brzine od veoma spore do brze. Tako se i tréanje

ubrzava od sporog do brzog tempa. Trajanje testa nije od presudnog znacaja.

2.1.5.2. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti “se odnose na motoriku Coveka sa celokupnom kompleksnoséu
kretanja, u zavisnosti od njegovih individualnih potencijala” (Fratri¢, 2006, str. 50).

Mnogi autori su ispitivali motori¢ke sposobnosti. Strukturu motorickih sposobnosti su
podelili na: koordinaciju, jacinu, brzinu, pokretljivost i izdrZljivost (Matvev, 1977; Platonov,
1999; Zeljaskov, 2004; Bompa, 2009), dok Kukolj (2006) motoricki prostor deli na: jainu,
snagu, brzinu, izdrzljivost, okretnost 1 pokretljivost.

Kureli¢ 1 saradnici (1975) su celokupni prostor motorickih sposobnosti definisali kao
prostor mehanizma regulacije kretanja. Faktorskom analizom izdvojili su dva faktora treceg
reda. Prvi je nazvan mehanizam centralne regulacije kretanja, a drugi mehanizam energetske
regulacije. Strukturu motorickih sposobnosti dele na snagu, brzinu, pokretljivost, ravnotezu,
preciznost, koordinaciju 1 izdrzljivost.

Zaciorski (1975) je izdvojio sedam motorickih sposobnosti 1 do danas je to model, koji
je najcitiraniji iz okvira latentnog motorickog prostora. Izdvojio je snagu, brzinu, izdrzljivost,
koordinaciju, ravnoteZu, preciznost i pokretljivost kao esenciju fizickih sposobnosti coveka.

Bez obzir na male razlike u tumacenju motorike nabrojani autori se slaze da postoje
bazi¢ne i specificne motoricke sposobnosti.

. Bazi¢ne motoricke sposobnosti su brzina, snaga, izdrzljivost, koordinacija,

pokretljivost, preciznost i ravnoteza.

. Specificne motoricke sposobnosti su kombinacija bazi¢nih motorickih

sposobnosti u odredenim sportskim granama. (brzina i eksplozivna snaga,

izdrzljivost u snazi itd.).
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2.1.5.2.1. Pokretljivost

Pod pojmom pokretljivost u najSirem smislu re¢i podrazumeva se sposobnost vrSenja
fizicke aktivnosti i to velikim amplitudama.

Pokretljivost obuhvata pokretljivost misica i zglobova. Ona kod miSi¢a zavisi od
duzine 1 poprecnog preseka misica, njihovog tonusa, tetiva, fascije, vezivnog tkiva, koze.
Pokretljivost zglobova je anatomski odredena oblikom zgloba, duzinom ligamenata,
negativnim pritiskom u zglobu, duzinom pasivnih (zglobne veze i zglobne Caure) i aktivnih
rastezanja vezivnog tkiva 1 poveéanja pokretljivosti miSi¢a. Jedan od primera je vrlo
karakteristi¢an za pokretljivost raznih segmenata. Duzina miSica je bez uticaja na amplitudu
ekstenzije u zglobu lakta, dok je npr. za fleksiju u zglobu kuka presudna, narocito kada je
noga opruzena (pri potpunoj ekstenziji u zglobu kolena).

Pored izraza pokretljivost koriste se i drugi termini kao: fleksibilnost, gipkost,
savitljivost, elasti¢nost, istegljivost, rastegljivost, zglobna amplituda, obim pokreta i dr.
Vecina autora koristi termin gipkost ili pokretljivost. Haywod (1994, str. 265) odreduje
pokretljivost kao “mogucnost pokretanja zglobova maksimalnim kretanjem, limitirana
pokretljivost je faktor povredivanja u sportu”. Nicin (2000, str. 182), definiSe pokretljivost kao
“bazi¢nu motoricku sposobnost kojom se lako ostvaruju velike amplitude pokreta”.

Pokretljivost se moze definisati i kao “morfofunkcionalno svojstvo potporno-kretnog
aparata koje odreduje stepen pokretljivosti njegovih karika® (Zaciorski, 1975, str. 151), bas
kao i obim pokreta u jednom ili nizu. Dodig, Pistotnik, Lasan i Pinter (2009) pokretljivost tela
definiSu kao sposobnost koja se manifestuje pokretljivo$¢u u zglobovima s ciljem dostizanja
maksimalne amplitude u kineti¢koj strukturi.

Zaciorski (1969) pod pokretljivoSéu podrazumeva sposobnost izvodenja pokreta
velikim amplitudama. Sa ovom definicijom vecina autora se slaze dok jedan broj autora
smatraju da nije potpuna. Gaji¢ (1985) je definiSe kao sposobnost za lako ostvarivanje velikog
obima pokreta, polazec¢i od toga da dva ¢oveka iste grade mogu imati istu amplitudu pokreta,
ali da je jedan mozZe ostvarivati skladno i lako, dok drugi sa naprezanjem i grubo. Isti autor
smatra da ova dva ¢oveka mogu da se razlikuju u koordinaciji, ali i u pokretljivosti i da je

moguce da je pokretljivost doprinela nacinu koordinisanja pokreta. Peri¢ (1997) pokretljivost
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definise kao sposobnost lokomotornog aparata da ostvari pokrete optimalne amplitude. Isti
autor smatra da je pogresno govoriti o maksimalnim amplitudama, s obzirom da svaki sport
ima svoje specificne zahteve u pogledu pokretljivosti, i da svaki miSi¢ svoje brzinsko-snazne
potencijale moze da realizuje pri razlicitim uglovima izmedu pojedinih segmenata tela.

U zavisnosti od rezima rada, pokretljivost se deli na dinamicku i staticku pokretljivost,
a u zavisnosti od sila koje ucestvuju u ostvarivanju kretanja razlikuje se aktivna (unutrasnjim
silama organizma) i pasivna (spoljasnjim silama) pokretljivost. Topoloski posmatrano
pokretljivost se deli na pokretljivost ruku i ramenog pojasa, trupa karli¢nog pojasa i nogu.

Tabela 1. Obim pokretljivosti u zglobovima (Mandari¢, Stojiljkovié¢, Nesi¢, 2010, str. 80)

Cervikalni deo ki¢menog stuba Zglob kuka
Pokret Obim pokreta | Pokret Obim pokreta
Fleksija 45° Fleksija 130-140°
Ekstenzija 45° Ekstenzija 10°
Lateralna fleksija 45° Abdukcija 30-40°
Rotacija 80° Adukcija 20-30°
Lumbalni deo ki¢menog stuba Unutrasnja rotacija u fleksiji 30-40°
Pokret Obim pokreta | Spoljasnja rotacija u fleksiji 40-50°
Fleksija 90° Unutrasnja rotacija u ekstenziji 30-50°
Ekstenzija 30° Spoljasnja rotacija u ekstenziji 30-40°
Lateralna fleksija 40° Zglob kolena
Rotacija 30° Pokret Obim pokreta
Zglob ramena Fleksija 120-150°
Pokret Obim pokreta | Hiperekstenzija 5-10°
Lateralna elevacija 90° Unutras$nja rotacija 15-90°
Elevacija anterior 150-170° Spoljasnja rotacija 45-90°
Retropulzija 20-40° Sko¢ni zglob
Horizontalna fleksija 135° Pokret Obim pokreta
Horizontalna ekstenzija 40-50° Dorzalna fleksija 20-30°
Unutra$nja rotacija 90° Plantarna fleksija 40-50°
SpoljaSnja rotacija 40-60° Plantarna fleksija (stoje¢i) 50°
Zglob lakta Dorzalna ekstenzija (stojeci) 30°
Pokret Obim pokreta Suptalarni zglob
Fleksija 150° Pokret Obim pokreta
Hiperekstenzija 10° Everzija 30°
Supinacija 80-90° Inverzija 60°
Pronacija 80-90° Pronacija 15°
Ruc¢ni zglob Supinacija 35°
Pokret Obim pokreta Palac stopala
Dorzalna fleksija 35-60° Pokret Obim pokreta
Plantarna fleksija 50-60° Fleksija 60°
Inklinacija radius 25-30° Ekstenzija 5°
Inklinacija kubiti 30-40°
Palac i prsti Sake
Pokret Obim pokreta
Fleksija 20-50° Adukcija 40°
Abdukcija 30-40° Opozicija 40-50°
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Faktori koji uti¢u na pokretljivost u manjoj i vecoj meri se dele na spoljasnje i
unutrasnje faktore (Gummerson, 1990).

Kao spoljni faktori u treningu pokretljivosti navode se: temperatura, doba dana,
starost, pol, broj sati provedenih u treningu pokretljivost, otpor opreme i dr.

Unutras$nji faktori su: elasticnost miSi¢nog tkiva, elasti¢nost tetiva i ligamenata,
elasti¢nost koze, sposobnost misi¢a da se kontrahuje i relaksira, temperatura zgloba i vezivnog
tkiva, vrsta zgloba, oblik zgloba (u znatnoj meri odreduje amplitudu pokreta). Neki zglobovi
omogucavaju velike amplitude, npr. rameni zglob, dok neki, zbog specifi¢ne grade, dopustaju
vrlo male amplitude kretanja, lakat ili koleno. Zglobovi koji omogucavaju veliki raspon
pokreta su loptasti (articulatio spheroidea) i zdelasti (articulatio cotylica) zglobovi. Dosta
manji raspon pokreta omogucavaju jajasti (articulatio ellipsoidea) i1 sedlasti (articulatio
sellaris) zglobovi, jo§ manji ugaoni 1 okretni, dok gotovo nikakvu pokretljivost nalazimo u
zglobovima s ravnim zglobnim povrsSinama. U Tabeli 1 mogu se videti obimi pokretljivosti

pojedinih zglobova naseg tela (Mandari¢, Stojiljkovié¢, Nesi¢, 2010, str. 80).

2.1.5.2.2. MiSi¢na snaga

Da bi se blize objasnila miSi¢na snaga, ve¢ina autora koji su se bavili snagom, morali
su osnovu traziti u mehanici kretanja ¢oveka (dinamici kretanja tela), Sto je u vezi sa fizikom,
a ona daje osnovna znanja iz sile, snage, brzine i mase tela.

Najsire posmatrano miSi¢na snaga predstavlja sposobnost ispoljavanja sile prilikom
misi¢nog naprezanja.

Snaga je motoricka sposobnost, tj. sposobnost organizma, a naroc¢ito misic¢a (u sklopu
kretne delatnosti) da znatno i efikasno odoleva ve¢im otporima (Morehouse & Rasch, 1958;
Zaciorski, 1975; Opavski, 1975; Koca, 1986; Jari¢ i Kukolj, 1996; Platonova, 1999; Nicin,
2000; Stojiljkovi¢, 2003; Zeljaskov, 2004; Jari¢, Mirkov i Markovié, 2005; Zaciorski, 2009;
Zaciorski i Kramer, 2009; Bompa, 2009). Opavski (1975) snagu definise kao sposobnost da se
misi¢no naprezanje u sastavu motorickih jedinica transformise u kineticki ili potencijalni oblik
mehanicke energije, dok Zaciorski (1975) snagu definiSe kao sposobnost coveka da savlada
spoljasnji otpor ili da mu se suprotstavi pomoc¢u misSi¢nog naprezanja.

Postoje razliciti kriterijumi podele snage. Po akcionom kriterijumu deli se na: staticku

(izometrijsku) snagu — sposobnost odrzavanja maksimalnog tonusa miSi¢a; dinamicku

36



(izotoni¢nu) snagu — sposobnost miSi¢a da se maksimalno brzo kontrahuje za potrebe
savladavanje opterecenja i eksplozivnu snagu — maksimalni tonus misic¢a za §to krac¢e vreme.
Po topoloskom kriterijumu izdvajaju se: snaga ruku i ramenog pojasa, snaga trupa i snaga
nogu i snaga karli¢nog pojasa (Jovancevi¢, 2014).

Na engleskom jeziku pojam miSi¢na snaga se najcesce definiSe kao “muscle force”
koji 0znacava miSi¢nu silu; “muscle power” koji ozna¢ava miSi¢nu snagu i “muscle strength”
koji oznacava miSi¢nu jac¢inu (Radovanovi¢ i Ignjatovi¢, 2009, str. 8).

Poznato je da miSi¢ ima sposobnost da naprezanjem proizvede silu, a vrednosti te sile
mogu biti od minimalnih vrednosti do maksimalnih. Ove vrednosti se izraZzavaju u njutnima
(N), Sto je bitno jer je sila, u stvari, kvantitativna veli¢ina i tako se razlikuju tri vida

ispoljavanja misi¢ne snage:

o maksimalna misic¢na sila (Cime se objasnjava maksimalna jacina miSica),
o brza sila (njome se objaSnjava brza jacina misic¢a, kao i snaga misi¢a) i
o ispoljavanje sile misica tokom duzeg vremenskog perioda (njome se objasnjava

1zdrZljivost u jacini, kao 1 snazi miSica).
Pored ove podele postoji razlika izmedu apsolutne (maksimalne snage) i relativne

(odnos maksimalne snage i telesne mase pojedinca).

2.1.5.2.3. Misi¢na izdrzljivost

MiSiéna izdrzljivost ili izdrZljivost coveka je sposobnost ¢oveka da vrsi aktivnosti u
duzem vremenskom periodu, odnosno, izdrzljivost predstavlja sposobnost Coveka da se
suprotstavi zamoru. Medutim, ovako Siroko shvatanje definicije izdrzljivosti ne objaSnjava
sadrzaj pojma izdrzljivost Coveka. Izdrzljivost se moze klasifikovati na razli¢ite nacine, a
svaki od tih nacina ima svoju pozadinu koja pokazuje od cega zavisi izdrzljivost. Ako se
pogledaju radovi Jokendrupa i saradnika (Jeukendrup, Saris, Brouns & Kester,1996), Baseta i
Haloveja (2000), Moroa i saradnika (Moreau, Green, Johnson & Moreau, 2001), Larsena i
saradnici (Laursen, Shing, Peake, Coombes & Jenkins, 2002) Vislova i saradnici (Wisloff,
Helgerud & Hoff, 1998), zakljucuje se da na izdrzljivost uticu brojni faktori, a sam pojam
izdrZljivosti treba razumeti na osnovu tri relacije i to trajanje sila, trajanje brzine i trajanje

slozenosti (Petrovi¢, 2014, str. 21)
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miSi¢na izdrzljivost (edurance) sposobnost misi¢a za odrzavanje ponovljenih kontrakcija,
odnosno savladavanje otpora tokom duzeg vremenskog perioda. Snazna izdrzljivost,
odgovorna je za dugotrajni misi¢ni rad sa pove¢anom snagom misic¢a

Petrovi¢ (2014, str. 21) zakljucuje da izdrzljivost Coveka moze da se veze za trajanje

aktivnosti, a najduze trajanje neke aktivnosti moze biti u situaciji:

o minimalnog ispoljavanja jacine,
o pri minimalnoj brzini i
o minimalnoj slozenosti kretanja.

2.1.5.2.4. Koordinacija

Koordinacija je najkompleksnija motoricka sposobnost i predstavlja viSedimenzionalni
odnos prostornih, vremenskih i energetskih parametara pokreta, kao i kretanja.

Pod visedimenzionalno$¢u podrazumeva se koordinacija ruku, koordinacija nogu,
koordinacija tela, spretnost, okretnost, agilnost, pravovremenost (tajming), tempo,
koordinacija u ritmu, reorganizacija stereotipnih kretanja, brzina promene pravca kretanja,
opsta staticka koordinacija, opSta dinamicka koordinacija, fina koordinacija tela, gruba
koordinacija tela, koordinacija izvodenja silovitih pokreta 1 motoricka inteligencija
(Stojiljkovi¢, 2003).

“Da bi se postigla efikasna koordinacija motornih obrazaca u mozgu i ki¢menoj
mozdini, potrebna je stalna senzotorna informacija, kao povratna veza o rezultatu pokreta koji
se odvija. Ovo povratno prenoSenje senzornih informacija o pokretu i polozaju tela naziva se
propriocepcija. Postoje dve vrste receptora za propriocepciju: vestibularni i kinesteticki”
(DeVris, 1976, str. 58). MiSi¢ni osecaj ili kinestezija (kinesteticka osetljivost) znacajna je za
pruzanje senzornih informacija za uvezbani pokret DeVris, (1976, str. 58). Kosti¢ (1996)
navodi da su koordinisane aktivnosti usaglasenost funkcije miSicnog sistema sa nervnim
sistemom, pri ¢emu rukovodecu ulogu ima centralni nervni sistem. Autorka jo§ navodi da
znacajnu ulogu imaju i analizatori, vizuelni, auditivni, kinesteticki, vestibularni i dr. Ti
analizatori omogucavaju informacije o polozaju tela i njegovih delova za vreme motorickih

aktivnosti.
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Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima celog tela ili delova lokomotornog
aparata (Przulj, 2000). KarakteriSe je brzo resavanje motori¢kih problema i brzo i precizno
izvodenje slozenih motorickih zadataka. Kao takva, naziva se “motorickom inteligencijom”.
Namece se zakljucak da je za uspesnu koordinaciju neophodan i1 zdrav nervni sistem.

Visoka efikasnost motoricke delatnosti u velikoj meri zavisi od okretnosti, umesnosti,
koja kao kvalitativno razliita sposobnost organizma ‘“usaglaSava (koordinira) izdvojena
kretanja i delovanja u vremenu, prostoru i sili, adekvatno kretnom zadatku” Zeljaskov (1986,
str.182).

Platonov (1987, str. 153) pod pojmom koordinacione sposobnosti navodi “da treba
shvatiti sposobnost coveka da brzo, tacno, u vezi sa ciljem, ekonomi¢no 1 dovitljivo, tj.
najsavrsenije, reSava motorne zadatke (narocito slozene i koji se javljaju neocekivano). Jako
odslikavanje nivoa koordinacijskih sposobnosti izrazava se stepenom prilagodenosti motornih
delovanja u okruzavajuéoj sredini”.

Pod pojmom koordinacije podrazumeva sposobnost da se neki motorni proces moze
izvrSiti na najbolji moguéi nacin, ili sposobnost da se na neki dati nadrazaj moZe Sto brze
reagovati Hetinger (1969, str. 13).

FlajSman, po Hoseku (1976), pod koordinacijom podrazumeva ‘“motoricku
inteligenciju”, ¢ime se naglaSava uloga razli¢itih intelektualnih procesa u realizaciji
koordinacionih pokreta.

Predstavljajuci hipotetski faktor orijentacije u prostoru, Nazarenko i Danilj¢enkova
(2005) predstavljaju ga kao faktor koordinativnih sposobnosti i razdvajaju ga na prostorno-
snazne 1 prostorno-vremenske parametre pri sistematskom izvodenju slozenih kretnih
zadataka.

Ni¢in 1 Kalajdzi¢ (1996) definiSu koordinaciju kao svrsishodno i kontrolisano
energetsko, vremensko i prostorno organizovanje pokreta u celinu.

Autor ove disertacije nakon empirijskog istrazivanja predlaze definiciju koordinacije:
koordinacija je sposobnost iskoris§¢avanja, kako energetskih tako i prostorno vremenskih
komponenata, a sve to, uz prisustvo jasno izdefinisanog ritma kretanja, zadatim ili smisljenim

kretnim zadatkom.
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2.1.5.3. Kiberneticki model
Polaze¢i od sustine integralne teorije i znajuci da je ljudski organizam jedan veoma

sloZen i dinamican sistem hijerarhijski ureden, ¢ije osobine i sposobnosti zavise najvise od
procesa prijema, protoka, zadrzavanja i prerade informacija mora se problemu strukture
mentalno-motorickog (koordinacijskog) prostora u integralnom smislu, pristupiti sa
kibernetickog ili barem sa informatickog aspekta.

Namera nije da se detaljno opisuje ovaj model nego samo osnovni aspekti koji su
koriséeni u istrazivanju

Sistem organa, njegove strukture i funkcionalne karakteristike, nikako ne egzistiraju
samostalno, nego funkcioniSu zahvaljuju¢i postojanju i ostalih sistema. Dakle, efekat ovog
sistema je suprasumativan, nastao u slozenoj interakciji izmedu elemenata sistema. Oc¢igledno
je da se radi o latentnim dimenzijama koje su produkt medudejstva vise sistema. Cilj modela
koji ¢e biti prikazan jeste da se pokuSa sagledati koji su to regulativni mehanizmi
kibernetickih modela kognitivnog 1 konativnog funkcionisanja, koji se gnezde (Cine
kiberneticko gnezdo) u hipotetski kiberneticki model motorickih sposobnosti, 1 kako njihovo
stanje deluje na motoricko ponaSanje. Sve je posmatrano pod vidom sledec¢ih kiberneticko-
fizioloskih modela:

Kiberneticki model kognitivnih sposobnosti (Momirovi¢, Volf i DZamonja, 1992),
predstavlja pokusaj sinteze nekih teorija o strukturi kognitivnih sposobnosti, pa se sa
sigurnoS¢u moze re¢i da sadrzi bogatstvo informacija steCenih dosadaSnjim istrazivanjima.
Faktori koji su interpretirani u ovom modelu su:

o efikasnost procesora za dekodiranje i struktuiranje informacija — input ili

perceptivni procesor (1),

o efikasnost procesora za paralelnu obradu informacija ili paralelni procesor (P),
o efikasnost procesora za serijalnu obradu informacija ili serijalni procesor (S) i
o koli¢ina efikasnih informacija u trajnoj memoriji ili centralna memorija (M).

Kiberneticki model strukture konativnih karakteristika koji proistice iz
istrazivanja Momirovi¢a i Ignjatovi¢a (1977) 1 Horge i saradnici (1982) integriSe teorije
Momiroviéa i saradnika (1992), prema Fratri¢u (2006), i od posebnog je teorijskog znacaja, s

obzirom da ima psihofiziolosku odredenost osnovnih konativnih dimenzija, kojoj su
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pridruzene i hipoteze o uticaju socijalnog polja na modelovanje konativnih funkcija. Ovaj
model, takode, nema niSta manji znacaj i za programiranje motorickih aktivnosti ukljucivsi i
postupke selekcije u razli¢itim vrstama plesova. Model je sveden na slede¢ih Sest osnovnih

konativnih regulativnih sistema:

o sistem za regulaciju i kontrolu organskih funkcija (x),

o sistem za regulaciju i kontrolu odbrambenih funkcija (o),
o sistem za regulaciju i kontrolu reakcija napada (o),

o sistem za homeostati¢ku regulaciju (9),

o sistem za integraciju regulativnih funkcija (n) i

o sistem za regulaciju ekscitacije i inhibicije (¢).

Socijalni status nije obuhvacen ovim istrazivanjem, ali je vazno napomenuti da ima
vaznu ulogu u razli¢itim vrstama plesova, i ritmickoj gimnastici i da je u interakciji sa ovde
pomenutim regulativnim funkcijama.
Motoricke funkcije su posmatrane pod modelom koji je dobijen eksperimentalnom
proverom Kureli¢ 1 saradnici (1975) hipotetskog modela (teorijskog) postavljenom u radu
Hosek, (1972) prema Fratri¢u (2006), a koji je pretpostavljao osnovne funkcionalno odredene
latentne dimenzije motorickih sposobnosti:
o mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije, koji je odgovoran za efikasnost
aktiviranja maksimalnog broja motorickih jedinica pri izvedenim ili pokretima
u pokusaju,

o mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije, koji je odgovoran za optimalno
iskori§¢avanje energetskih potencijala za vreme dugotrajnog rada i

o mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa, koji je odgovoran za
redosled, obim i intenzitet ukljucivanja i iskljuCivanja motorickih jedinica
antagonista i agonista i mehanizam za strukturiranje kretanja. Odgovoran je i
za formiranje i realizaciju najefikasnijih motori¢kih programa i to na osnovu
informacija koje pristizu ve¢im brojem razli¢itih kanala.

Na visoj poziciji se nalaze dve dimenzije koje ukljucuju funkcionalno nize strukture:

mehanizam za energetsku regulaciju i mehanizam za regulaciju kretanja.
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Treba napomenuti da su sve ove dimenzije dobijene od dvadeset i tri primarne
dimenzije ili dimenzije prvog reda, koje su do tada bile najcesc¢e izolovane u fenomenoloski
koncipiranim istrazivanjima. Model koji je dobijen ima kiberneticko-fizioloski pristup
strukturi 1 funkciji motoric¢kih sposobnosti 1 pretpostavlja postojanje slede¢ih elemenata:

. SRT-sinergijski regulator, koordinira rad sinergista i1 kontroliSe pomocnu

muskulaturu,

o RTK-regulator trajektorije kretanja putanje krajnjih tacaka kojim je neki pokret
definisan,

o S-regulator trajanja aktiviteta ekscitacije (obim) i

o D-regulator broja ukljuenih neurona motorickih jedinica (intenzitet).

Model ukljucuje joS 1 elemente: CLOCK (odmeriva¢ vremena, casovnik) 1 TIM
(taymer), koji podesava kada ¢e se Sta desiti (zvono za uzbunu). Ovi elementi imaju veoma
znacajnu ulogu u plesovima, i ritmickoj gimnastici. Tu su i K (kineticki procesor), koji
upravlja efektornim organom (E) i drugi procesori i regulativni mehanizmi iz prostora
kognitivnog, konativnog, pa i socijalnog funkcionisanja. Pretpostavka je da su ovo kljuéni
elementi odgovorni za kvalitet mentalno-motorickog odgovora, muzikalnosti i ritma u
pomenutim sportsko-umetnickim aktivnostima.

U teorijskom razmatranju efikasnost motorickih manifestacija zavisi od funkcija
slozenih aktivnosti kortikalnih i subkortikalnih zona centralnog nervnog sistema, zatim zone
refleksnog kruga i koordinacije i sinhronizacije ovih funkcionalnih mehanizama. Cini se da je
specificna koordinacija (kao latentna motori¢ka sposobnost) u razliCitim vrstama plesa 1
ritmickoj gimnastici sve ovo zajedno i pokazuje jo§ nesto viSe kao suprasumativni efekat.

Polaze¢i od teorije integralnog razvoja i njenog znacaja za razumevanje funkcionisanja
ljudskog organizma kao sistema i procesa njegove adaptacije na bezbroj stimulusa koji na
njega deluju (npr. operatori transformacionog procesa) i posmatrajuci fizioloski kiberneticki
model motori¢kih funkcija, moZzemo biti sigurni da odredenim, koliko god specificno
programiranim trenaznim operatorima, delujemo na veéi broj regulativnih mehanizama, od
kojih zavisi ne samo motoricko funkcionisanje nego i1 konativno i1 kognitivno, pa i socijalno.
Motoricka aktivnost obezbeduje ekscitaciju CNS-a. Razlog je §to se iz velikog broja misi¢nih

senzora Salju impulsi kroz nervni sistem u mehanizme u najvisim delovima CNS-a, od kojih
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zavisi ne samo motoricko, nego i intelektualno i konativno funkcionisanje, kao i nivo
socijalizacije. Ovo se moze zaklju¢iti da je motorika stimulator celokupnog razvoja.
Pretpostavlja se da razliite vrste plesa i ritmicka gimnastika u ovom pogledu predstavljaju
snazan stimulus.

Ne analizirajuéi sve regulativne mehanizme i funkcije, ovde je vazno ista¢i da od
centralnog procesora ili generalnog kognitivnog faktora, koji je izolovan od vise autora
pocevsi prema Fratri¢ (2010) od Spirman (1904), Vernon (1950), Rahlin 1 Valin (1953), Katel
(1973), Horna (1976) i drugih, zavisi velik broj funkcija i reakcija ljudskog organizma.
Direktno je povezan dvostrukom vezom sa mehanizmom za integraciju regulativnih funkcija
iz Cega proisti¢u sve pojave ljudskog ponasanja, dakle, od G-faktora zavisi i nivo socijalizacije
1 nac¢in miSljenja, 1 ponaSanja pojedinca, u koje spada i motoricko. Na motori¢ko
funkcionisanje G-faktor ima najveci uticaj preko mehanizma za sinergijsku regulaciju (SRP) i
mehanizma za regulaciju trajektorije kretanja (RTK), koji sa prvim ima dvostruku vezu, a
zajedno se odnose na regulaciju kretanja. G-faktor direktno, ili preko paralelnog i serijalnog
procesora, utice na kineticki procesor (K) koji sa primljenim signalima iz receptora upravlja
efektorskim organima. Kineticki procesor 1 efektorski sistem su povezani sa centralnom
memorijom (M), koja ima i direktnu vezu sa mehanizmom za regulaciju trajektorije kretanja.
Verovatno ovde leze osnove povezanosti kognitivnih sposobnosti 1 koordinacije. Perceptivni
ili input-procesor prima sve signale iz receptora i organizuje ih u oblike i forme, uporeduje ih
medusobno i sa strukturama u baferu (B).

Bafer je elemenat kibernetickog modela kognitivnih sposobnosti, a odnosi se na
kratkotrajnu memoriju. SluZi zato da nakratko sauva informacije 1 privremeno ih uskladisti, a
pamti na osnovu promene elektricnog potencijala ¢elija. Imput-procesor ima povratnu vezu sa
centralnim procesorom, izuzetno znacajnim u izvodenju nekog motorickog zadatka.
Istrazivanja su pokazala i potvrdila pozitiviu povezanost kognitivnih faktora sa motori¢kim 1
da povezanost ima svoju fizioloSku osnovu, te da ¢e, ukoliko je kretanje sloZenije 1
nepredvidljivije, uceS¢e inteligencije imati znacajniju ulogu u njegovoj uspesnosti
(Momiroviéa i saradnici, 1992).

Iz ovoga se jasno vidi da kiberneticki model motorickih funkcija ne egzistira sam za

sebe, nego da je ¢vrsto ugnezden u model intelektualnih i konativnih funkcija, koje, sa druge
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strane, egzistiraju u socijalnom polju i van njega se ne mogu proucavati. Mozda, da je to jedan
sistem, najbolje potvrduju stimulusi koji se primenjuju u plesovima, baletu i ritmickoj
gimnastici, pa delovanje na bilo koji od navedenih podsistema ima uticaje i na druge i sve
ostale. Integralan razvoj pojedinca i1 individualizovani pristup upravo ove ¢injenice uzima kao
najvaznije faktore harmoni¢nog razvoja. Posmatranjem motorickog prostora, bez uticaja
ostalih faktora (i obrnuto), gubi se velik deo toga prostora ili bolje re¢eno, to vise nije
motoricki prostor, a to Sto smo dobili takvim pristupom nema nikakve vrednosti u
razumevanju integralnog funkcionisanja ljudskog organizma, kao i moguc¢nosti delovanja
optimalno-programiranih stimulusa, u cilju maksimalne adaptacije na visi kvalitetniji nivo, u

Sto kra¢em vremenu i utrosku $to manje sredstava i energije (Fratri¢, 2010).

2.1.5.4. Telesna kompozicija
Antropometrijske dimenzije, prema Savi¢, Doder i Doder (2011, str. 33), ukazuju o

aktuelnom morfoloskom statusu sportiste koji je rezultat naslednih faktora i adaptacije na
uticaj treninga i ishrane. Antropometrijske mere se u okviru dijagnostike koriste i za
utvrdivanje sastava tela i konstitucije somatotipa sportiste”.

Pojam telesna kompozicija (sastav) veoma je kompleksan i sastoji se iz viSe
segmenata. Pod telesnom kompozicijom podrazumeva se sastav ljudskog organizma
predstavljen veli¢inom 1 grupisanjem postojecih merljivih segmenata iz kojih se sastoji. Sa
antropometrijskog stanovista, §to se moze videti u tabeli 2, najce$¢e se mere: kostano tkivo,
misi¢no tkivo, masno tkivo i ostatak (parenhim).

Tabela 2. Raspodela tkiva kod muskaraca i zena

MUSKARCI ZENE
Kostano tkivo 18% 16%
Misicno tkivo 42% 36%
Masno tkivo 12% 18%
Ostatak 28% 30%

Jos§ je 1921. Mateika objavio radove iz oblasti telesne kompozicije i do danas je ova
metoda u prostoru antropometrijskih metoda ostala najpreciznija (Dirks, 1990; prema

Ugarkovi¢, 2001). Ovaj cetvorokomponentni model najprihvatljiviji je za rad u

antropometrijskim istrazivanjima do danas.
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Ugarkovi¢ (2004) pod telesnom kompozicijom podrazumeva sastav ljudskog
organizma koji je predstavljen veli¢inom i grupisanjem postoje¢ih merljivih segmenata iz
kojih se sastoji.

Postoje dve metode dijagnostifikovanja telesne kompozicije i to: direktna i indirektna
metoda. Direktnom metodom se dijagnostikuje: bioelektricna impedansa BIA, — totalna
elektricna provodljivost tela TOBEC, a indirektnom metodom merenje debljine koznih nabora
i ostalih neophodnih antropometrijskih parametara, kompjuterska tomografija CT, magnetna
rezonanca MRI, apsorbciometrija dvostrukih H zraka DXA, telesna denziometrija.

Indeks telesne mase (Body mass index BMI), odnos je visine i tezine i pokazatelj je
uhranjenosti pojedinca. Validan je za sve osobe starije od 20 godina. Racuna se tako $to se
telesna masa u kilogramima podeli sa kvadratom visine u metrima. Medutim, BMI ne uzima u
obzir telesnu kompoziciju, pa je upotreba BMI ogranic¢ena. On ne moZze ilustrovati procenat
masnog tkiva u odnosu na misi¢nu ili koStanu masu — §to su osnovni kriterijumi za procenu
uhranjenosti. Pojedinci sa velikom telesnom masom i visokim BMI indeksom ne mogu se
automatski kategorizovati kao gojazni npr. bodi bilderi.

Tabela 3. Kategorija indeksa telesne mase (Svetska zdravstvena organizacija WHO, 1997)

KATEGORIJA INDEKS TELESNE MASE
UHRANJENOSTI (BM1I)
Pothranjenost <185

Normalna uhranjenost 18,5-24,9
Prekomerna uhranjenost >25
PREDGOJAZNOST 25-29,9
GOJAZNOST >30

Gojaznost | stepena 30-34,9
Gojaznost 11 stepena 35-39,9
Gojaznost 111 stepena >40

Postoje zvani¢no objavljene tabele od strane Svetske zdravstvene organizacije (world
health organization, WHO), tabela 3 i slika 1, u kojima se na osnovu dva parametra, telesne
tezine 1 telesne visine, kao i godine starosti, nalaze parametri koji svrstavaju osobe u neku od
kategorija. Tabela je rasporedena tako da su kategorije podeljene u niske, normalne i visoke
vrednosti. Problem kod BMI lezi u tome $to je kod odredenih sportova, kao kod bodibildinga,
veslaca, rvaca 1 sl., ili krupno gradenih ljudi, udeo misi¢ne 1 koStane mase u odnosu na visinu
velik, ali to ne znaci da su oni gojazni. Ipak, BMI se koristi kao dobra medicinska i statisticka
mera uhranjenosti.
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Slika 1. Indeks telesne mase

Sto se ti¢e merenja koStane mase ne postoji priznata metoda ili preporuka u vezi sa
merenjem. Ono §to se zna, a u vezi je sa kostima, jeste da bas kao i1 ostali delovi tela trpe
prirodan proces razvoja, degeneracije i starenja. KosStana masa se naglo uvec¢ava u detinjstvu i
dostize svoj maksimum izmedu 30. i 40. godine Zivota. Nakon tog perioda, koStana masa se
smanjuje.

Metoda bioelektricne impedance je brza, neinvazivna i relativno jeftina metoda za
evaluiranje telesne kompozicije u terenskim i klini¢kim uslovima. BIA metod procenje
strukturu sastava tela emitovanjem niske, bezbedne doze struje (800 pamp) kroz ljudski
organizam. Savremeni monitori telesne masti pruzaju tacnost uporedivu sa standardima u
merenju procenta masti u telu.

Glavne prednosti BIA metode su §to ne zahteva skupu opremu, komfor za ispitanika, i
za razliku od nekih antropometrijskih parametara, merenje debljine koznih nabora moze se
koristiti i kod vrlo gojaznih osoba. Ovom metodom, pored masne mase, meri se i ukupna
telesna voda (total body water, TBW) kao i bezmasna masa tela (fat free mass, FFM).

Princip merenja zasniva se na odredivanju otpora tkiva pri prolasku poznate
koli¢ine slabe naizmenicne elektri¢ne struje kroz telo. Veci otpor protoku elektri¢ne struje

pruzace masno tkivo jer sadrzi manju koli¢inu vode Jovancevi¢ (2014, str. 33).

2.1.6. Muzikalnost
Muzikalnost se moze opisati kao prirodna obdarenost koju nemaju svi ljudi u istoj

meri.
46



U pravom smislu te re¢i pomo¢u muzikalnosti mozemo da pamtimo, a u stanju smo da
na bilo koji nacin reprodukujemo tonske visine i trajanje iz nekog muzickog dela. Muzikalnost
u uzem smislu, obavezna je komponenta kod svih izvodaca, jer bez muzikalnosti i uz najvece
zalaganje, umetnik nije u stanju da svoju vestinu podigne na visi nivo u odnosu na prosecno
muziciranje. To se moZe cuti na koncertima pijanista, violinista i muzicara na ostalim
instrumentima koji su ovladali tehnikom sviranja na pojedinim instrumentima, ali njihovo
izvodenje je “hladno” i bez preterane emocije.

Smatra se da je muzikalnost, bez obzira $to nije dovoljno ispitana, urodena, tacnije,
kaze se da je neko roden ili nije sa muzickim talentom. Ovakva razmiSljanja se danas
preispituju. Ako se identifikuje gen ili njegova komponenta koja je osnov muzickih
sposobnosti, moglo bi se i predvideti ko ¢e se uspesno baviti muzikom ili §to je interesantnije
koji ¢e tipovi nastave biti najuspesniji kod pojedinca u odnosu na njegov genetsko-kognitivni
profil.

Utvrdeno je da su kod muzicara, odredene regije u mozgu vece ili imaju vise sive
mase: prednji deo korpus kalozuma (corpus callosum, spojnica hemisfera), medijalni deo
Heslove (Heschl) vijuge, donji deo Ceone vijuge, cerebelum, te intrasulkusna duzina
precentralne vijuge, koja se upotrebljava kao parametar veli¢ine primarne motorne kore
(Norton et al., 2005).

Postavlja se pitanje da li su ove promene posledica bavljenja muzikom ili se radi o
urodenim predispozicijama za bavljenje muzikom. Isti autori navode rezultate istraZivanja na
zivotinjama i ljudima koja ukazuju da su strukturalne i funkcionalne promene mozga
povezane sa usvajanjem 1 uvezbavanjem novih veStina. IstraZivanja su potvrdila da su
promene jo§ izrazitije kod muzi€ara koji su poceli da se bave muzikom u ranom uzrastu, da su
razlike izmedu muzicara i nemuzicara u korelaciji sa intenzitetom bavljenja muzikom, kao i
da je vrsta instrumenta povezana sa funkcionalnim promenama u mozgu.

Svakako se, da bi se ispitivala muzikalnost, moraju prvo izdvojiti svi faktori koji ¢ine
muzikalnost i tek nakon toga se moze traziti gen koji je odgovoran za njegovo ispoljavanje. Za
sada je to nemoguce jer se jo§ uvek nisu definisali faktori. Problem je u Sirokom spektru ili

heterogenosti na koji se nacin ispoljava muzikalnost.
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Kako navode Lecevalijer i saradnici (Lechevalier, Eustache & Rossa, 1985) desna
hemisfera mozga je zaduZzena za obradu muzike. Medutim, isti autori su otkrili i da kod osoba
sa oSte¢enjem mozga dolazi do angazovanja obe hemisfere. Oni navode da se kod muzicara
koji su preziveli infarkt leve strane mozga sylvian infarction (e.g. Wernicke's aphasia), §to se
moze videti na slici 2, reprodukcija muzike izvodi uz pomo¢ ¢itavog mozga. Mozak obraduje
komponentu po komponentu, uz pomo¢ specifi¢nih neuronskih krugova. On barata visinom
tonova, jainom, trajanjem i bojom. Visi mozdani centri povezuju ove informacije stvaraju¢i u

predstavi — melodiju, ritam, tempo, metar i kona¢no, fraze i cele kompozicije.

Slika 2. Skener prikaz sylvian infarction sa Sematskim prikazom.

Nesposobnost stvaranja muzickih tonova, naziva se amusia koja moze biti urodena ili
steCena. Medutim, klinicka udruzenja za jezicki 1 muzicki poremecaj su istrazivali da su
"Ciste" amusie izuzetno retke u literaturi. Dakle, tesko je precizno utvrditi funkcionalnu
neuroanatomiju muzicke percepcije iz tih klini¢kih studija (Lechevalier et al., 1985).

Visina tona, zvuci 1 boje razlicitih instrumenata, tempo 1 ritam, jac¢ina zvuka 1 sli¢no
obraduju se u razliitim delovima mozga. Za vise kognitivne funkcije, kao §to su slusanje
muzike, muzi¢ka paznja, muzicka memorija, pracenje tonske linije, harmonije i ritmickih
obrazaca, kao 1 pracenje harmonske strukture i strukture oblika, u mozgu se izgraduju
odredene neuronske mreZe za preradu. Svaka od navedenih komponenti je ukljuc¢ena u profil
muzic¢kih sposobnosti. Oc¢igledno je da su razliCitosti uslovljene neuroanatomskom gradom
pojedinca, a sve to implicira da ne postoji jedan “muzicki gen”, postoje razli¢iti geni koji su
zaduzeni za razliCite komponente muzikalnosti. Na primer: neki sviraci izdvajaju se kao

solisti, a drugi kao svira¢i u ansamblu; neki vesto ¢itaju note, drugi odli¢no sviraju po sluhu;
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neki opazaju samostalne linije, a drugi prate istovremeno vise linija bez poteskoca; jedni
improvizuju, drugi ne; neki imaju izrazito dobar ritam; razli¢iti muzicari pokazuju razlicite
sklonosti u pogledu zanra muzike — dzez, klasika, rok, etno, filmska muzika.

Bas kao 1 u sportu, i u muzici postoje nedostaci u korelaciji izmedu ovih faktora.
Najcesce se deSava da dobri izvodaci ne komponuju, dok se kompozitori najc¢es¢e ne bave
koncertnim sviranjem. Jedan od osnovnih ¢inilaca slu$anja muzike je i prenoSenje same
moguénost uskra¢ena. Druga bitna stavka je inovativnost i originalnost koju imaju samo
vrhunski umetnici.

Zaklju¢ak je da je za uspeSno bavljenje muzikom, neophodan odreden nivo
kognitivnih sposobnosti i to: marljivost, upornost, savesnost, jasno odredeni ciljevi, opSta
inteligencija, a pored toga i odreden nivo motoric¢kih sposobnosti koje su manifestnom smislu
mozda 1 najbitnije. Sve ove osobine su genetski uslovljene, ali bez dobrog i pravilnog
okruzenja ostale bi u segmentu latentne dimenzionalnosti.

Pobrojane ¢injenice nas navode da o muzikalnosti govorimo kao o suprasumativnom
fenomenu dvaju izvora — latentnom i manifestnom. Oba ova fenomena pomazu u ispoljavanju
muzikalnosti pruZajuéi joj podrSku na razli¢ite nacine. Mogu postojati razli¢ite urodene
individualne razlike u kapacitetu za spajanje neuronskih veza i izgradnju mentalne Seme koje

povecavaju Sansu za uspeSno manifestno ispoljavanje muzikalnosti.

2.1.7. Ritam

Ritam u muzici oznacava odnos tonova razli¢itog trajanja, tj. raspored tonova samo
prema njihovoj vrednosti ili duzini trajanja (Ivancevi¢, 1976).

Ritam potic¢e od grcke reci ritmos, Sto znaci razmera, odmerenost, takt (Krsmanovi¢ i
Berkovi¢, 1999).

Ritam daje karakter muzici 1 bas iz tog razloga jednoj muzickoj kompoziciji ulogu ne
daju samo izmene visine tona nego i njegovo trajanje u vremenu, pauze i ostali elementi.
Vremensko trajanje muzi¢kih tonova oznaCava se notnim znakom i to: celom notom,
polovinom, ¢etvrtinom, osminom i Sesnaestinom, dok pauza traje ne ¢uje se zvuk.

Upravo kao suprotnost zvuku, pauza stvara osecaj napetosti i teskobu ocekivanja, ako

je kompozitor pauzom razdvojio tonove i tako namerno prekinuo njihov sled (Manasterioti,
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1971). Sve zajedno €ini ritam. U muzici je ritam samo deo mnogobrojnih oblika i segmenata.
Mozemo ga prepoznati u prirodi u nasim svakodnevnim Zzivotima, tj. ljudskoj aktivnosti. On
predstavlja promenu dana 1 no¢i, godisSnjih doba okretanje Meseca oko Zemlje i Zemlje oko
Sunca.

Zanimljivo je da ritam kao takav moze postojati kao samostalan bez drugih muzickih
elemenata, bez tona. Dovoljan je samo zvuk (gluvo glamocko kolo).

Muzi¢ka kompozicija je sinteza svih ovih elemenata. Ona ne moze postojati bez ritma

dok je suprotno sa ritmom. On egzistira sam.

2.2. Dosadasnja istrazivanja
Postoje brojna istraZzivanja koja imaju razli¢ite dodirne tacke sa plesom 1 ritmickom

gimnastikom. Sirok je spektar dostupnih radova i knjiga koji pruzaju moguénost da se
pretrazivanjem dode do istrazivanja. U disertaciji su citirani radovi koji se u Sirem smislu
mogu povezati sa temom. Postoje razli¢iti nacini sistematizacije nau¢nih rezultata, ali su ovom

prilikom istraZivanja sistematizovana na slede¢i nacin:

o dosadasnja istrazivanja iz plesa,

. dosadasnja istrazivanja iz ritmicke gimnastike,
o dosadaSnja istraZivanja iz baleta 1

o multidisciplinarna istraZivanja.

U okviru svakog od navedenih tema prikazana su istrazivanja koja su u vezi sa

funkcionalnim sposobnostima zatim motorickim sposobnostima i telesnom kompozicijom.

2.2.1. DosadasSnja istrazivanja iz plesa

2.2.1.1. Pregled istrazivanja povezanosti funkcionalnih sposobnosti i
plesa

Svedski nauénici Vigaeus i Kilborm (Wigaeus & Kilborm, 1980), ispitivali su fizi¢ko
opterecenje za vreme narodnog plesa hambo (hambo). Fizicki radni kapacitet meren je kod
Sest plesacica 1 Sest plesaca izmedu 22 1 32 godine, 1 to na bicikl ergometru 1 tredmilu,
koriste¢i dva do tri submaksimalna 1 jedno maksimalno opterecenje. Za vreme plesanja meren
je puls, i to tehnikom “Daglasova vre¢a” za merenje pluéne ventilacije i potros$nje kiseonika.

Rezultati su pokazali da su plesacice koristile 90%, a plesaci 70% maksimalnih aerobnih
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potencijala koriStenih na tredmilu. Druga dva parametra, plu¢na ventilacija i respiratorni
koeficijent, bili su manji kada su zene plesale, u odnosu na tréanje.

Istrazivanja efekta osmonedeljnog programa dzez-plesa na fizioloSke karakteristike
plesacica, koje su se rekreativno bavile plesom. Uradena je studija od strane Lavie i Leb -
Neron (Lavoie & Lebe-Neron, 1982), koja odreduje fizioloske karakteristike profesionalnih
dzez-plesaca i numericki izrazene efekte osmonedeljnog dzez-programa na grupu rekreativnih
plesacica. Profesionalne plesaCice su imale manji nivo masnog tkiva 1 izrazenije
longitudinalne dimenzionalnosti, VO, max, izraZeniju miSi¢nu izdrzljivost i pokretljivost.
Osmonedeljni plesni program je doveden u vezu i sa maksimalnim vremenom rada na
tredmilu, pri ¢emu je smanjen srcani puls. Nije bilo promene maksimalnog koristenja
kiseonika i koli¢ine masnog tkiva.

Ples kao fizi¢ku aktivnost i opis efekata plesa i treninga na izabrane faktore fizi¢ke
spremnosti kao i vrednost VO, max kod plesaca i kod sportista, koji su povremeno aktivni,
pribliznih je vrednosti,a sve to su istrazivali Kirkendal i Kalabres (Kirkendal & Calabrse,
1982). Da bi se stvorila moguénost da se poboljsa VO, max, primenjen je plesni trening sa
ciljem da se istraze efekti treninga na izabrane faktore fizicke spremnosti. Nakon treninga,
profesionalni plesaci su imali relativno vece vrednosti VO, max, koje su tipi¢ne za ostale
sportiste, dok su plesaCice imale znatno nize vrednosti.

Na uzorku od Sest plesaca i1 plesacica, koji su se takmicili u latinoamerickim 1
standardnim plesovima na finalu prvenstva Slovenije u kategoriji stariji omladinci (16-19
godina), Zagorc, Karpljuk i Fidl (Zagorc, Karpljuk & Fiedl, 1999), analizirali su
funkcionalna opterecenja, kao 1 mogucnost preciznijeg planiranja trenaznog procesa. Autori su
pokusali da ustanove koliko traju opterecenja visokog intenziteta tokom takmicenja. Dosli su
do zakljucka da plesaci vecinu plesova izvode na visokom stepenu optere¢enja, osim u tangu,
sambi, rumbi i engleskom valceru.

Banini i Despot (Banini & Despot, 2003) analizirali su kondicioni trening na uzorku
od 10 plesnih parova. Tom prilikom merena je frekvencija pulsa pulsmetrima. Plesovi su se
izvodili u trajanju od 15 sekundi sa pauzama od 15 do 20 sekundi. Dobijeni rezultati pokazali
su da su standardni plesovi zahtevniji od latinoamerickih plesova kada je u pitanju

funkcionalno opterecenje.
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Funkcionalno opterecenje kod plesova razlicite vrste i tempa istrazivala je Karanov
(2005). Na uzorku od 13 studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu
kojima je merena frekvencija srca tokom izvodenja narodnih plesova (moravac, cacak i
devojacko kolo) 1 drustvenih plesova (becki valcer, samba i dzajv). Dosla je do zakljucka da
razli¢it tempo izvodenja datih plesova razlicito uti¢e na nivo optereéenja. Autor predlaze da se
plesovi koriste u nastavi fizickog vaspitanja.

Blanksbi i Reidi (Blanksby & Reidy, 1988), prema Karanovi¢ (2005), merili su puls,
povezan sa direktnim merenjem potro$nje kiseonika i pulsom postignutim za vreme hodanja
na tredmilu kod deset takmicarskih parova sportskog plesa, koji su simulirali takmicarske
sekvence modernog i latinoameri¢kog plesa. Rezultati su pokazali da su i plesaci i plesacice
plesali sa viSe od 80% maksimalne kiseonicke potrosnje. Signifikantnost izmedu plesaca i
plesacica je bila zapazena za izraCunate ukupne i1 neto vrednosti kiseonicke potrosnje.

Da bi se utvrdila struktura funkcionalnih sposobnosti 23 plesaca narodnog plesa
kulturno umetni¢kog drustva “Oro” MutavdZi¢ i Randelovi¢ (2006) su faktorskom analizom
izolovali dva faktora. Prvi faktor je definisao frekvenciju pulsa u opterecenju, VO, max i
maksimalnu potrosnju kiseonika u I/min. Drugi faktor definiSe sistolni i1 dijastolni krvni
pritisak. Oba faktora su definisana i to prvi kao transportno kardiovaskularna dimenzija, dok
je drugi dimenzija adaptivnosti kompenzatorno-regulativnog aparata kardiovaskularnog
sistema.

Cilj istrazivanja u radu MutavdzZié, Milenovié¢ i Spasovska (2008) bio je da se utvrdi
struktura funkcionalnog prostora plesaca na uzorku od 30 selekcionisanih plesaca narodnog
plesa. Ispitanici su bili izmedu 17 1 19 godina, 1 ¢lanovi kulturno umetni¢kog druStva
“AbraSevi¢* 1z Beograda, kulturno umetni¢kog drustva “Lemind” iz Leskovca i Akademski
folklorni ansambl “Oro” Studentskog kulturnog centara iz NiSa. Primenjena je faktorska
analiza i iz matrice faktorskog sklopa izolovana su dva faktora. Prvi izolovani faktor najbolje
definie varijablu, frekvenciju pulsa u miru, frekvenciju pulsa u opterecenju, VO, max i
frekvenciju pulsa u oporavku. Definisan je kao transportno-kardiovaskularna dimenzija. Drugi
faktor je definisan kao respiratorno-aerobna dimenzija, a odnosi se na vitalni kapacitet plu¢a u

litrima i VO, max.
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Naucnici Reding i saradnici (Redding et al., 2009) osmislili su test dizajniran tako da
omoguci pracenje brzine sré¢anog rada (HR), a samim tim i merenja fizicke spreme pri visokim
opterecenjima. U ispitivanju je dobrovoljno ucestvovalo 16 profesionalnih plesaca (4
muskarca i 12 Zena). Protokol fitnes testa sastojao se od pokreta svojstvenih savremenom
plesu, a sadrzi periode kretanja i pauza koja imitiraju naizmeni¢nu prirodu plesa. Ucesnici su
nastupili Getiri puta. Fiziologke varijable koje su merene su HR (otkucaji min™) za svaki minut
nastupa, a po Cetiri minuta za svaki nastup, unos kiseonika (VO,) tokom testa, i koncentraciju
laktata (BLa u mmol L) pri svakom nastupu. Uz to, pet ucesnika preuzeli su maksimalnu
koli¢inu kiseonika za vreme testa na traci za trcanje i dobijeni rezultati su poredeni sa onima
dobijenim prilikom plesanja. Rezultati pokazuju konstantnost HR-a izmedu svake minute
nastupa 1 svakog od Cetiri kruga za sve ucesnike, a to pokazuje pouzdanost ovog testa.
Pokazana je dobra pouzdanost izmedu svakog kruga nastupa (tipi¢na greska u % CV=15) i
dobra pouzdanost sva Cetiri kruga (tipi¢na greska u % CV=2,1). Nisu ustanovljene znacajne
razlike izmedu vrednosti VO, max i BLa u testovima na traci i u plesu. Rezultati ove studije
ukazuju da je test specifican za ples visokog intenziteta pouzdan i valjan nain pracenja
kardiovaskularnih karakteristika plesaca. Test dozvoljava plesaima da ga rade u okruZenju na
koje su navikli (plesnom sudiju), koriste¢i relevantnu metodu vezbanja (ples) 1 adekvatnog je
intenziteta da bi bio reprezentativan prilikom nastupa.

Na uzorku od 63 plesaca sportskog plesa (13 plesaca, 11 plesacica) 1 plesaca narodnog
plesa (20 plesaca, 19 plesacica) izmedu 18 i 22 godine, a koji su u trenaZnom procesu u
proseku izmedu osam i deset godina, Jovancevi¢ (2014), meri bazi¢ne fithes komponente i to
za procenu kardiorespiratornog fitnesa, fleksibilnosti, misSi¢nu snagu, misi¢nu izdrZljivost 1
telesnu kompoziciju. U cilju provera postavljenih hipoteza izraCunati su aritmeti¢ka sredina,
minimalna i maksimalna vrednost i standardna devijacija dok su za proveru normaliteta
distribucije primenjeni skjunis i kurtosis. Za utvrdivanje razlika izmedu grupa primenjena je
multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) i univarijantna analiza varijanse (ANOVA). Za
kompletnije sagledavanje hijerarhijskog doprinosa hipotetskim razlikama u fitnes
komponentama primenjena je kanonic¢ka diskriminativna analiza. Autor dolazi do generalnog

zakljucka da se na osnovu bazi¢nih fitnes komponenti moze utvrditi fitnes status plesaca
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sportskog 1 plesaca narodnog plesa i da postoji statisticki znacajna razlika u bazi¢nim fitnes

komponentama izmedu plesaca sportskog i plesaca narodnog plesa.

2.2.1.2. Pregled istrazivanja povezanosti motorickih sposobnosti i
plesa

Istrazivanjem relacija izmedu primarnih motorickih sposobnosti i efikasnosti izvodenja
plesnih  struktura bavio se Oreb (1984). Kao kriterijumsku varijablu Koristi
najkarakteristicnije plesove plesnih zona SFRIJ, i to: gorenjski valcek, slavonsko kolo,
moravac i ocenu za procenu efikasnosti plesnih struktura. Prediktorske varijable je ¢inilo 11
bazi¢nih motorickih sposobnosti. Zakljucio je da u razli¢itim plesovima dominiraju razlicite
motoricke 1 funkcionalne sposobnosti, te se npr. u moravskoj plesnoj zoni najviSe isticu
koordinacija i brzina, dok se u vardarskoj plesnoj zoni najviSe istiCu repetitivna snaga i
izdrzljivost.

Benet (1956), prema Orebu (1984), primenio je 11 motori¢kih testova i to za:
agilnost, koordinaciju, generalnu snagu, pokretljivost, brzinu, snagu donjih ekstremiteta, silu,
ravnoteZu, snagu ramenog pojasa, izdrzljivost i generalnu motoricku izdrzljivost, kao varijable
za procenu motori¢kih sposobnosti Zenskih osoba. One su bile podeljene u Cetiri grupe 1
1zloZzene programu modernog plesa, narodnog plesa, kosarke 1 plivanja. Jedan od zakljucaka je
bio da je grupa Zena, koja se bavila modernim plesom, u odnosu na folklornu grupu na
testovima agilnosti i koordinacije, generalne snage, abdominalne snage i pokretljivosti
potvrdila superiornost. Isto tako, autor istice uspeSnost grupe savremenog plesa, koja je na
nivou uspeha koSarkaske i plivacke grupe u svim motorickim sposobnostima.

Na uzorku od 48 plesaca i 47 plesacica sportskog plesa od 15 do 18 godina Uzunovi¢ i
Kosti¢ (2005), ispitivali su da li je moguée na osnovu motorickih sposobnosti predvideti
uspeh u latinoameri¢kim plesovima. Motoricke sposobnosti su procenjene 21 testom.
Kriterijjumsku varijablu su ¢inili rezultati, izraZzeni u bodovima, na takmicenjima u Srbiji,
Crnoj Gori i drugim zemljama. Predvidanje uspeha je uradeno na osnovu regresione analize.
Autori su dosli do zakljucka da postoji statisticki znacajan uticaj motorickih sposobnosti na
uspeh u latinoamerickim plesovima.

Analiziraju¢i odnose izmedu motorickih sposobnosti i izvodenja narodnih plesova sa

ostrva Hvar, drustvenog i modernog plesa Srhoj, Kati¢, i Kaliterna (2006) su primenili dve
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grupe varijabli na uzorku od 78 studentkinja Uciteljskog fakulteta iz Splita: sedam motorickih
varijabli kao prediktorski skup i procena izvodenja Cetiri plesa: cicilion (ciciliona) i pasavijen
(pasavijen), kao i ¢a-Ca-Ca i rokenrol, kao kriterijumske varijable. KoriStena je kanonicka
korelacija izmedu grupa varijabli. Dobijene su dve kanonicke korelacije od 0,94 i 0,73, sa
nivoom znacajnosti od p<0,001. Prva kanonicka korelacija je bila zasnovana na naznacenoj
determinaciji koordinacije i cicilion plesa, a druga na eksplozivnoj snazi kao kod tr¢anja sa
ispodprose¢nom koordinacijom kod plesov Ca-Ca-Ca, rokenrol i pasavijen. Analiza regresije je
pokazala da je skup motorickih varijabli bio dobar pokazatelj izvodenja u svim navedenim
plesovima, sa korelacijom od 0,93 kod cicilion plesa, 0,84 kod pasavijen plesa, 0,75 kod
rokenrola, i 0,73 kod ¢a-Ca-Ca plesa. Kod ciciliona i pasavijena, latentna plesna struktura se
velikim delom objaSnjava koordinacijom, u rokenrolu eksplozivnom snagom, a kod ¢a-Ca-Ca
eksplozivnom snagom i brzinom. Pokazano je da, izvodenje plesa uglavnom zavisi od
koordinacije, zatim od eksplozivne snage, i u manjoj meri, od brzine (frekvencije pokreta).

Uzork od 47 plesaca i 48 plesacica latinoameri¢kog plesa bio je dovoljan Kosti¢,
Uzunovié¢, Oreb, Zagorc i Joci¢ (2006) da se uradi istrazivanje u vezano sa koordinacionim
sposobnostima. Kriterijumska varijabla je bila numericka vrednost takmicarskog uspeha na
takmicenju. Na rezultate je primenjena regresiona analiza. Zaklju¢ak je da koordinacija
znacajno utice na upeh, tacnije predikciju uspeha u latinoameri¢kom plesu.

Ispitivanjem morfoloSkih karakteristika 1 fizioloSkkih sposobnosti plesaca, ¢lanova
elitnog folklornog ansambla, vrsili su Macura, PeSi¢, Dordevi¢-Nikié¢, Stojiljkovié¢ i
Dabovi¢ (2007). Procene su vrSene EUROFIT baterijom testova. Dosli su do zakljucka da oba
subuzorka (muskarci i Zene) odlikuje natproseCna telesna visina. Procentni udeo masne
komponente je u oba subuzorka znatno veci nego kod sportista, ali i u odnosu na prosecne
netrenirane osobe. Maksimalna potroSnja kiseonika, kao pokazatelj aerobnog kapaciteta,
znatno je manja nego kod sportista i nalazi se u nivou prose¢nih vrednosti za netrenirane
muskarce 1 devojke istih godina. Dosli su do zaklju¢ka da se fizickoj pripremi plesaca
folklornih ansambala ne posvecuje dovoljna paznja.

Koriste¢i regresionu analizu da bi utvrdili uticaj motorickih sposobnosti na uspeh u
sportskom plesu Uzunovi¢, Kosti¢ i Mileti¢ (2009). Oni koriste uzorak od 48 plesaca i 47

plesacica uzrasta izmedu 15 1 18 godina. Prediktorski set mernih instrumenata ¢inio je 21 test
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motorickih sposobnosti, dok je kriterijumska varijabla bila broj bodova osvojenih na
takmicenjima u standardnom plesu. Rezultati dobijeni merenjem predstavljaju model idealne
motoric¢ke strukture. Ovaj model se pogotovo odnosi na zenski pol.

Istrazivanje na uzorku deset plesaca sportskog plesa sa ciljem da se izvrSe evaluaciju
sportskog izvodenja u pojedina¢nim latinoamerickim plesovima istrazivaci StreSkova i Hren
(Streskova & Chren, 2009) koriste FITRO za proveru stabilografik sistema. Istrazivacka
merenja telesne stabilnosti nakon izvodenja, i specijalni uslovi opterecenja, potvrdili su
promene u stati¢koj ravnotezi. Najznacajnije vrednosti dobijene su izmedu drugog i treceg
merenja. Uocene su najveée promene u merenju nakon eksperimenta koji je obuhvatio
program gimnastike i fitnesa. Program je u celosti dodat u fitnes pripremu plesaca umesto
redukcije specijalnih priprema plesac¢a u periodu od tri meseca. UoCena su pobolj$anja u

statiCkim 1 dinamickim nivoima ravnoteze, kao i poboljSanja efikasnosti plesa.

2.2.1.3. Pregled istrazivanja povezanosti telesne kompozicije i plesa

Na uzorku 30 plesaca sportskog plesa iz Nisa, Kosti¢ i Dimova (1997) primenjuju
deset varijabli za procenu morfoloskih karakteristika 1 Cetiri mere brzine sa ciljem da se utvrdi
povezanost izmedu ova dva podrucja. Rezultati su obradeni kanonickom korelacionom
analizom 1 dobijen je jedan znacajan kanoni¢ki koren. Na povezanost morfoloskih
karakteristika 1 brzine najve¢i uticaj po autorkama imaju: frekvencije pokreta na telesnu
tezinu, srednji obim grudi, koZni nabor bicepsa i koZzni nabor tricepsa, sa jedne strane, i
preskakanje preko gimnasticke klupe, sa druge strane. OteZavajucu okolnost brzini frekvencije
pokreta predstavljaju masa tela 1 veli¢ina koZznih nabora ruku. MorfoloSke karakteristike:
tezina tela, koZzni nabor bicepsa i kozni nabor trbuha predstavljaju ometajuce faktore za
izvodenje motorickih zadataka brzine frekvencije pokreta. Takode, autorke zakljuCuju da je
premestanje tela u prostoru, u bilo kom obliku, oteZavajuca okolnost kod povecane telesne
tezine 1 veliCine koznih nabora ruku. Generalni zaklju¢ak je da ¢e plesa¢i sa vecom
transverzalnom dimenzionalno$¢u skeleta, volumenom i masom tela, biti sporiji u izvodenju
zadataka brzine.

Da bi se potvrdila validnost metode za procenu telesne kompozicije na 42 studentkinje
plesa Janakuli, Keramopoulos, Cakalakos i Matalas (Yanakoulia, Keramopoulos,

Tsakalakos & Matalas, 2000) koristi bioelektricnu impedancu. KoriStena su Cetiri razlicite
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metode. Dual x-ray absorptiometry DXA je koriStena kao kriterijum varijabla, gde je
bezmesna masa iznosila 42,6 kg (+ 3.3). Telesna mast predstavljala je 19,4% (£ 4.3) njihove
telesne tezine. Prediktore su Cinili telesna teZina, telesna visina, indeks otpora i kozni nabor
tricepsa. Autori su dosli do zakljucka da merenje koznih nabora ne moze biti odgovarajuce za
predvidanje debljine kod Zena. Upotrebom bioelektricne impedance se tano moze izraCunati
njihova tezina i proceniti gojaznost.

Na uzorku od 28 Zena izmedu 65 i 69 godina Kudla¢ek, Pi¢man, Berneker, ReS i
Vilvonseder (Kudlacek, Pietschmann, Bernecker, Resch & Willvonseder, 1997) uradili su
istrazivanje da bi dokaziu da li postoji uticaj plesa na denzitet kostiju lumbalnog dela ki¢me,
kao 1 distalnog dela radijalne kosti podlaktice, izmeren tomografijom qCT. U celoj grupi
ispitanica nije bilo efekta plesa na denzitet izmerenih kostiju. Linearnom regresijom je
pokazano da $to je nizi qCT na pocetku posmatranog perioda, visi je procenat povecanja
kicmenog qCT u celoj grupi za vreme 12 meseci plesanja. Nadalje, ispitanice su podeljene u
dve grupe. Zanimljivo je da su ispitanice sa osteoporozom pokazale znaajno povecanje
denziteta kostiju. Prime¢eno je i povecanje biohemijskih parametara na kostima Zena sa
osteoporozom.

Cilj istrazivanja Randelovi¢ i Mutavdzi¢ (2006) imali su da utvrde morfoloski prostor
plesaca primenom faktorske analize na rezultatima 23 plesac¢a narodnog plesa Akademskog
folklornog ansambla “Oro”. Naucnici su utvrdili, na osnovu matrice faktorskog sklopa, dva
faktora. Prvi izolovani faktor u prostoru antropometrijskih varijabli definiSe se kao dimenzija
volumena tela i potkoZznog masnog tkiva, a definiSu ga masa tela, obim nadlaktice, obim
butine 1 podlaktice, kozni nabor nadlaktice, trbuha, butine 1 leda. Drugi faktor je izolovan u
prostoru antropometrijskih varijabli i definisan je kao dimenzija transverzalne i longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta, a najbolje je definisu Sirina karlice, Sirina ramena i visina tela.

Na 121 studentu Fakulteta za telesni odgoj i sport iz Tuzle izmedu 20-22 godine,
NozZinovi¢-Mujanovi¢ i Nozinovié¢ (2007) primenili su bateriju testova od 20 manifestnih
varijabli za procenu morfoloskih karakteristika, a prostor za procenu uspesnosti u izvodenju
narodnih plesova ¢inila su Cetiri narodna plesa. Podaci dobijeni testiranjem ispitanika obradeni
su multivarijantnom analizom i kanoni¢kom korelacionom analizom. Rezultati su pokazali

jedan znacajan par kanonickog faktora. U morfoloskom prostoru znacajne projekcije na faktor
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imaju varijable za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, kao i varijabla za procenu volumena mase tela. 1z strukture narodne

igre skoro sve varijable imaju visoke projekcije na prvi par kanonickog faktora.

2.2.2. DosadasSnja istrazivanja iz ritmicke gimnastike

2.2.2.1. Pregled istrazivanja povezanosti funkcionalnih sposobnosti i
ritmiCke gimnastike

Uzorak od 12 elitnih ritmi¢kih gimnasti¢arki, osam balerina i 12 neaktivnih osoba
zenskog pola istih godina (13-16) godina bio je dovoljan da Baldari i Guideti (Baldari &
Guideti, 2001) ispituju fitnes-nivo i to: aerobnu snagu (VO; max, IVT i IAT). Test je uraden
na traci za tréanje sa kontinuiranim testom optere¢enja. U IVT i IAT VO; max izraZena u
ml/kg (-1) x min (-1) bio je znacajno razli¢it izmedu tri grupe ispitanika. Najvece vrednosti su
prikazane kod ritmic¢kih gimnasti¢arki (30.8+/-2.6 za IVT i 43.8+/-3.5 za IAT), zatim plesaca
(21.74/-2.8 za IVT i 30,5+/-3.1 za IAT) i kontrolne grupe (15.6+/-2.0 za IVT i 20,6+/-1.7 za
IAT). Prilikom maksimalnog napora VO, max je bio znatno vec¢i kod ritmickih gimnasticarki i
plesaca (51.7+/-4.4 1 47.5+/-3.0 ml x kg (-1) x min (-1), nego u kontrolnoj grupi (34.5+/-2.5
ml/kg (-1) x min (-1)). lako je VO, max bio sli¢an izmedu ritmi¢kih gimnasticarki i plesacica,
vrednosti VO, max na NT i IAT bili su u stanju da diskrimini$u vi$i nivo fitnesa kod ritmickih
gimnasticarki u odnosu na plesacice.

Autori Aleksi¢, Koci¢ i ToSi¢ (2009) predlazu i izuCavaju efekte predlozenog
eksperimentalnog programa nastave fizickog vaspitanja, u trajanju od jedne skolske godine, u
kojem elementi ritmic¢ke gimnastike kao sredstvo fizi¢kog vaspitanja imaju primarnu ulogu, za
transformaciju jednog od segmenata antropoloskog prostora koji se odnosi na ispoljavanje
odgovaraju¢ih funkcionalnih sposobnosti ucenica mladih razreda osnovnih Skola u Nisu.
Ispitanici su u€enici mladeg Skolskog uzrasta, od 9 do 10 godina, ukupno 99. Promena u
funkciji respiratornog sistema dobijena je merenjem: vitalnog kapaciteta (spirometrom), a za
ispitivanje efikasnosti kardiovaskularnog sistema primenjen je: Lorencov test oporavka i
merenje frekvencije pulsa u miru. Dobijeni rezultati navode na zaklju¢ak da je za znacajne
promene funkcionalnog statusa ucenica kod eksperimentalnih grupa odgovoran prvenstveno

eksperimentalni faktor.
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Cilj istrazivanja Fernandez-Vilarino i saradnika (Fernandez-Villarino et al., 2015)
bio je, da se ispita opterecenja kod vrhunskih ritmickih gimnasticarki kod situacione obuke
dok je drugi cilj je bio da se ispita odnos izmedu razli¢itih pokazatelja u treningu sa zavrsSnom
ocenom kod gimnasticarki. U istrazivanju je ucestvovalo sedam vrhunskih ritmicarki.
Ispitivane su tri varijable i to: broj otkucaja srca, subjektivna percepcija napora i konacni
rezultat koje su postigle ritmiarke. Autori su koristili Spearman i Pearson koeficijent
korelacije kao i T-test. Rezultati su pokazali da je broj otkucaja srca prose¢ne vrednosti u
rasponu izmedu 137 1 154 otkucaja u minuti. Na kraju takmicarskog perioda primecen je pad u
percepciji napora i u prosecnim ocenama kod gimnastiarki. Najvece rezultate su postigli na
pocetku merenog perioda dok su najmanje rezultate postigle u poslednje dve sesije. Autori su
pokazali da na izmerenom uzorku ne postoji jasna veza izmedu RPE, prosecne brzine otkucaja

srca i krajnjeg rezultata.

2.2.2.2. Pregled istrazivanja povezanosti motorickih sposobnosti i
ritmicke gimnastike

Istrazivanje Klasi¢énim eksperimentom sa paralelnim grupama i uticaj na koordinaciju
ritmickih gimnasti¢arki realizovano je u osnovnoj Skoli “20. oktobar” iz Beograda na
ucenicama petog razreda. Eksperimentalnu grupu c¢inilo je 34, a kontrolnu 30 ucenica.
Eksperiment je trajao osam nedelja, odnosno 24 nastavna Casa. Za procenu opste i specifiéne
koordinacije upotrebljeni su motori¢ki testovi, 1 to tri opSta 1 pet specificnih testova. Posle
osmonedeljnog vezbanja Dimitrijevi¢ (2002) je utvrdila da je eksperimentalni program
vezbanja bio efikasan 1 da je doveo do znacajnog napredovanja ispitanika iz eksperimentalne
grupe. Osmonedeljno vezbanje nije ostavilo znacajniji uticaj na opStu 1 specificnu
koordinaciju ispitanika iz kontrolne grupe koji su vezbali prema standardnom Skolskom
programu fizi¢kog vaspitanja.

Istrazivanja Radas i Tros§t Bobi¢ (2011) je za cilj imao da se utvrdi uticaj dugotrajno
treniranja ritmicke gimnastike na posturalni status i neke motoricke sposobnosti vrhunskih
hrvatskih ritmicarki. Uzorak ispitanica ¢inilo je 35 devojaka iz Zagreba u proseku 12,89+2,32
godina. Petnaest su bile ritmicarke koje treniraju u proseku 8,93 sati nedeljno, u periodu od
najmanje pet godina. Kontrolnu grupu c¢inilo je 20 ucenica Osnovne Skole “Borovje” koje

osim nastave fizickog i1 zdravstvene kulture nisu aktivno ucestvovale ni u jednoj dodatnoj
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sportskoj aktivnosti. Praceno je 17 posturalnih i osam motori¢kih varijabli. T-testom za
nezavisne uzorke utvrdene su znacajne razlike izmedu grupe u svim motorickim
sposobnostima. Takode, utvrdena je znacajna razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne
grupe samo u posturalnoj varijabli kifoza (p=0.01) koja je bila ucestalija u kontrolnoj grupi.
Razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe u varijablama Lorenzov trougao (p=.06) i
polozaj ramena frontalno (p=0.07) na granici su statisticke znacajnosti. lako se rezultati u tim
varijablama samo priblizavaju statistickoj znacajnosti, za klinicku su praksu vazni jer
pokazuju tendenciju pojave skolioti¢nog loSeg drzanja kod devoj€ica koje treniraju ritmicku
gimnastiku. Rezultati ukazuju na pozitivne uinke dugogodiSnjeg bavljenja sportom (bolji
nivo motorickih sposobnosti i manja ucestalost kifoticnog loSeg drzanja). Klinicki gledano,
rezultati, takode, upucuju na specifiéne posturalne probleme do kojih bi u buduénosti moglo
do¢i nastavi li se asimetri¢no opterecenje. Zbog toga Sto statisticka znaCajnost nije postignuta,
autori predlazu dalja istrazivanja na ve¢em broju ispitanica.

Relacije izmedu pola, motorickih i muzickih sposobnosti, stavova studenata prema
ritmi¢koj gimnastici 1 njihove uspeSnosti u savladavanju programskih sadrzaja teorije i
metodike ritmicke gimnastike (TiM RG) je bila ideja Moskovljevié i Orli¢ (2012). Uzorak je
¢inilo 104 ispitanika, studenata tre¢e godine Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu.
Motoricke 1 muziCke sposobnosti operacionalizovane su rezultatima na testovima koji su
sastavni deo kvalifikacionog ispita na Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja u Beogradu: testu
opstih motorickih sposobnosti, testu specificnih motorickih sposobnosti sa loptom 1 testu za
procenu osecaja za ritam i pokret i procenu muzikalnosti, a uspe$nost savladavanja sadrzaja
teorije 1 metodike ritmiCke gimnastike ocenom iz ovog predmeta. Stavovi ispitanika mereni su
instrumentom konotativni diferencijal, koji obuhvata tri dimenzije stava: afektivnu, kognitivnu
1 konativnu. Pored ovoga, prikupljeni su podaci o $kolskom uspehu ispitanika. Rezultati su
pokazali da se ispitanici Zenskog i muskog pola ne razlikuju po svojim postignu¢ima na testu
za procenu osecaja za ritam 1 pokret i procenu muzikalnosti, kao ni po svom postignu¢u na
TiM RG. Takode, autori su pokazali je da je ovaj test prediktivan za ocenu iz predmeta TiM
RG. lako su stavovi ispitanika oba pola veoma pozitivni, pokazano je da Zzene imaju nesto
pozitivnije stavove od muSkaraca. Stavovi ispitanika prema ritmi¢koj gimnastici su u

pozitivnoj korelaciji sa ocenom iz TiM RG. Dobijeni rezultati ukazuju da ¢e studenti oba pola
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u svojoj buduéoj pedagoskoj praksi biti spremni da podjednako uspesno primenjuju ritmicku
gimnastiku kao jedan od sadrzaja programa fizickog vaspitanja.

Dobrijevi¢, Dabovié¢ i Moskovljevi¢ (2014) utvrduje trend razvoja nekih motorickih
sposobnosti kod devojCica koje se bave ritmickom gimnastikom. IstraZzivanje je uradeno na
uzorku od 202 devojcice uzrasta od pet do 14 godina, koje su, prema uzrastu, podeljene u vise
subuzoraka. Primenom testova za procenu koordinacije, agilnosti, eksplozivne snage i
ravnoteze, izvrSena je procena motorickog statusa, a T-testom utvrdena je znacajnost razlika u
postignutim rezultatima kod ispitanica razli¢itog uzrasta. Na osnovu dobijenih rezultata, vidi
se da razvoj motorickih sposobnosti ne te¢e ujednaceno kroz posmatrani period razvoja.
sposobnosti izmedu 6. i 11. godine, kao 1 da svaka od posmatranih sposobnosti kroz ovaj
period pokazuje razli¢it trend razvoja.

Procena nivoa aktivne i pasivne fleksibilnosti donjih ekstremiteta (dominantne i ne
dominantne noge) kod pet mladih ritmickih gimnasti¢arki visokog nivoa takmicenja (13,60 +
0,25 godina) u toku jedne sportske sezone je bio cilj istrazivanja Batiste Santos, Lemosa,
Lebrea, Karvaho (Batista Santos, Lemos, Lebre, Carvalho, 2015). Noga koja uspe$no
obavlja zadatak smatra se dominantnom dok ona koji sluzi kao podrSka smatra
nedominantnom. Fleksibilnost je ocenjivana sa 7 specifi¢nih pokrete u iz ritmicke gimnastike,
a mereno je u tri razlicita trenutka u toku sportske sezone. Autori su koristili nivo od 0 do 4
prilikom ocenjivanja i time klasifikovali svaki pokret. Za statisticku analizu koriSten su
neparametrijski testovi (Mann-Whitney, Friedman i Wilcoxonov test). Rezultati istrazivanja
pokazali su da su gimnasti¢arke pokazale visoku nivo aktivne i pasivne fleksibilnosti (prosek
3.98 bodova u 7 testovima), ali nizi nivo kod nedominantne noge (prosecno 3,10 bodova u 7
ispitivanja). Medutim, kod gimnasti€arki registrovan zna¢ajno poboljSanje nivoa fleksibilnosti
na nedominantne noge na razli¢itim merenjima u toku sezone.

Na uzoraku od 120 devojéica, nasumi¢no podeljeni (zrebom) u Sest grupa od po 20
dece (osam i devet godina): tradicionalni grupni trening (TG); moderni trening grupa (MG); i
kontrolna grupa (CG) istrazivanja su uradili Bardola i saradnika (Bordalo et al., 2015), a cilj
je bio da se proceni efekti dve razli¢ite metode treninga - tradicionalnog i modernog - na

pokretljivost kod ritmickih gimnastiCarki na razli¢itim nivoima bioloSkog sazrevanja.
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Gimnasticarke su podeljene u rano, normalno i kasno dob, a na osnovu bioloSke procene
sazrevanja zgloba ruke iks rej (X-ray) ispitivanjem. Fleksibilnost je procenjena testiranjem
ugla pomocu goniometra, primenom Labife (LABIFIE) protokola. Lafajet Goniometar set 1
Horn-Brazil (Lafayette Goniometer Set and Hoorn-Brasil ) vezba prostirka se koriste i sledece
vezbe izvode su: spoljna rotacija ramena (ERS) i lumbalno savijanje (LF). I TG, MG su
ucestvovale u treningu dva puta nedeljno, po 45 minuta tokom 16 nedelja. TG koristi
tradicionalne metode sportskog treninga, dok MG izvrSena sportske aktivnosti u skladu sa
bioloSkom sazrevanja. Na CG se primenjuje nikakav poseban tretman. Rezultati su pokazali
znacajno poboljSanje (p <0,001) u podgrupama (kasno, normalnih i ranih) za obe promenljive
(AESR = 7.54° i ALF = 7.51°) u starosnim grupama od osam i devet godina. Osim toga, u
odnosu na podelu po bioloskoj zrelosti, bolji rezultati zabelezeni su u ranim podgrupe. Moze
se zakljuciti da, zbog promena u vaznim fizickim parametrima kao rezultat sazrevanja, odabir
dece za fizicko vaspitanje ne treba da se zasniva iskljuc¢ivo na hronoloski, nego pre svega na

bioloskom sazrevanja.

2.2.2.3. Pregled istrazivanja povezanosti telesne kompozicije i
ritmicke gimnastike

Autori Visente — Rodrigez i saradnici (Vicente - Rodriguez et al., 2007) uporedili su
35 devojcice u predpubertetu, 9 devoj€ica iz sportske gimnastike i 13 devoj€ica iz ritmicke
gimnasatike sa 13 devojcCica koje nisu sportski aktivne. Procenjivali su uticaj gimnastike na
kosti i mi$i¢nu masu. MiSi¢na masa, kosStani sadrzaj i gustine kostiju merene su rendgenskim
zracima (dual energy X-ray), apsorpciometrijom. Takode je ocenjivana i fizicka kondicija.
Gimnasticarke sportske gimnastike pokazale su kasnjenje u pubertetskom razvoju kada se
uporeduju sa drugim grupama (p <0,05). Takode su imale 16 i 17% vecu snagu i aerobni i
anaerobni kapacitet, dok su gimnasticarke ritmicke gimnastike imale 14% ve¢i anaerobni
kapacitet nego kontrolne grupe, (p <0,05). Sportske gimnastiCarke su imale vecu miSi¢ne
mase (p <0,05) celog tela. Masa telesne masti je 87,5, a 61,5% vise u kontrolnoj grupi nego li
kod gimasticarki (p <0,05). Misi¢na masa je snazno povezana sa kostane sadrzajem (r = 0,84,
p <0,001), a regresionom analizom autori su pokazali da je ukupna misi¢na masa objasnjava

64% varijabilnosti celog tela mineralni sadrzaj kosti, ali samo 20% u celom telu koStane
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gustine. Zakljucak je da su devojcCice koje se bave sportom gimnastikom imale bolje rezultate
u misi¢noj masi i koStanoj gustini, fizickoj kondiciji od gimnasticarki ritmicke gimnastike.

Vrhunske ritmic¢ke gimnastiCarke koje su izlozene visokom intenzitetu treninga u
periodu preadolescencije autorke Dordevié, Moskovljevi¢ (2009) konstatuju da je
konstitutivna telesna visina ovih sportistkinja ostvarena kroz kompenzatorni “catch up” rasta
iz Cega proizilazi obrazac duzeg perioda rasta. Navode da je prisutan zastoj u pubertetu i da je
nizak sadrzaj telesnih masti u korelaciji sa kasnom pojavom menarhe. U osnovi je primetan
primarni znacaj energetskog deficita koji direktno (redukcija dostupnosti cirkuliSuce
energetskog supstrata) ili indirektno (efekti na rast, koStanu maturaciju i akumulaciju telesnih
masti) dovodi do disfunkcije reproduktivnog hipotalamusa. U cilju ouvanja normalnog rasta i
razvoja, a time i zdravlja sportistkinja u ritmickoj gimnastici i slicnim sportovima, autorke
zaklju€uju da je neophodno pratiti ih u kratkim vremenskim intervalima tokom prepuberteta i
puberteta, istovremeno procenjujuéi volumen treninga i nacin ishrane.

Ispitivanje povezanosti izmedu mogucih specifiénih antropometrijskih karakteristika,
telesnog sastava 1 hormonskih vrednosti sa koStanim parametrima kod ritmic¢kih gimnasticarki
u prepubertetskom dobu sproveo je Parm (Parm, 2012). Kontrolnu grupu su ¢inile devojéice
koje nisu u sistemu treninga. Gimnasti¢arke su imale znatno vecu gustinu koStane mase u
donjeg dela tela 1 koncentraciju leptina nego kontrolna grupa. Autorka zakljucuje da visoki
intenzitet treninga ima veliki uticaj na gustinu kostiju tac¢nije na mineralizaciju, iako
gimnasti¢arke imaju manju telesnu masu i koncentraciju leptina u poredenju sa kontrolnom
grupom.

U radu “Morfoloske karakteristike ritmic¢kih gimnasti¢arki - uticaj duzine sportskog
staza” Purenovié¢-Ivanovié, Popovié¢, Stefanovié¢ i Stojiljkovi¢ (2013) govore o0 sportovima
koji pripadaju grupi estetskih sportova, Sto je ritmicka gimnastika. Cilj ovog istraZivanja je bio
da se ispita uticaj duZine sportskog staza na antropometrijske karakteristike, telesni sastav 1 na
komponente somatotipa, kod 83 srpske ritmicke gimnastiarke, uzrasta od Sest do 17 godina.
Antropometrijske varijable podrazumevaju telesnu visinu, izabrane transverzalne,
longitudinalne i cirkularne dimenzije, kao 1 koZne nabore; zatim parametre telesnog sastava
(telesna tezina, BMI, procenat telesnih masti i skeletnih miSi¢a), i Helt Karterov (Health-

Carter) antropometrijski somatotip (endomorfna, mezomorfna i ektomorfna komponenta).
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Autori su statistickom metodom ANOVA ukazali da postoji znacajne statisticke razlike medu
ritmicarkama razlic¢itog sportskog staza (u pojedinim parametrima), a regresionom analizom
su utvrdili statisticki znacajan uticaj sportskog staza samo kod juniorki (Sirina karlice i
dijametar ru¢nog zgloba, p<0.05).

Cilj rada Kamarko i saradnika (Camargo et al., 2014) bio je da se analizira fizickog
rasta i telesne sastav u ritmickoj gimnastici u odnosu na njihov nivo somatskog sazrevanja.
Studija je obuhvatila136 ritmickih gimnasticarki iz 23 kluba iz Brazila. Merene su masa tela,
stoje¢i visinu i sedeca visina. Izmerene su jo$ i koli¢ina masti u organizmu i bezmasna masa
kao i1 procenat masti u organizmu i predvidene visini brzine rasta brzinu (PHV). Rezultati Z
vrednosti za masno tkivo bila su negativna na svih uzrasta prema SZO i brazilskih referenci,
Stajaca visina takode je bila negativna . Prose¢na starost predvidene PHV bila je 12.1 godina.
Srednja vrednost, stoje¢e 1 sedece visine, procenat telesne masti, masnog tkiva i bezmasna
masa znacajno je povecana do 4 do 5 godina. Menstruacija je primeéena u samo 26%
gimnastic¢arki u proseku 13,2 godina. Masa tela je ispod nacionalnih referentnih vrednosti dok
je stajaca visina ispod medunarodnih referentnih vrednosti Gimnasti¢arke su imale usporen
rast 1 masu tela tokom puberteta. Autori zaklju€uju, da su ritmi¢ke gimnastiarke u procesu

kasnog sazrevanja i to nekoliko godina nakon PHV, ali sa dobrim potencijalom.

2.2.3. Dosadasnja istrazivanja iz baleta

2.2.3.1. Pregled istrazivanja povezanosti funkcionalnih sposobnosti i
baleta

Na uzorku od 35 devoj¢ica u predpubertetu, 9 devojéica iz sportske gimnastike i 13
devojcica iz ritmicke gimnasatike sa 13 devoj€ica koje nisu sportski aktivne autori Visente —
Rodrigez i saradnici (Vicente - Rodriguez et al., 2007) su procenjivali su uticaj gimnastike
na kosti i miSiénu masu. MiSi¢na masa, koStani sadrzaj i gustine kostiju merene su
rendgenskim zracima (dual energy X-ray), apsorpciometrijom. Takode je ocenjivana i fizicka
kondicija. Gimnasticarke sportske gimnastike pokazale su kasSnjenje u pubertetskom razvoju
kada se uporeduju sa drugim grupama (p <0,05). Takode su imale 16 1 17% vecu snagu 1
aerobni 1 anaerobni kapacitet, dok su gimnasti¢arke ritmicke gimnastike imale 14% veéi
anaerobni kapacitet nego kontrolne grupe, (p <0,05). Sportske gimnasticarke su imale vecu

misi¢ne mase (p <0,05) celog tela. Masa telesne masti je 87,5, a 61,5% viSe u kontrolnoj grupi
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nego li kod gimasticarki (p <0,05).MiSi¢na masa je snazno povezana sa kostane sadrzajem (r =
0,84, p <0,001), a regresionom analizom autori su pokazali da je ukupna misSi¢na masa
objasnjava 64% varijabilnosti celog tela mineralni sadrzaj kosti, ali samo 20% u celom telu
kostane gustine. Zakljucak je da su devojcice koje se bave sportom gimnastikom imale bolje
rezultate u miSi¢noj masi 1 koStanoj gustini, fizickoj kondiciji od gimnasticarki ritmicke
gimnastike.

Ispitivanja na nivou fizioloske reakcije kod baletskih plesaca, kao i VO, max tokom
tr€anja na ergometru kod profesionalnih baletskih plesaca iz Ameri¢kog baletskog pozorista 1
to kod sedam baletana, osam balerina izmedu 20-30 godina tokom jednog sata baletskog
treninga koji se sastoji od 28 min rada kraj baletskog Stapa i 32 minuta rada na podijumu
uradili su Koen, Gupta, Lihtein i Cada (Cohen, Gupta, Lichstein & Chadda, 1980). Osam
baletskih plesaca su izvodili test na ergometru koji daju VO, max vrednosti (ml. min-1. kg-1)
od 48,2 (raspon 43.8-51.9) za baletane i 43,7 (raspon 40.9-50.1) za balerine. Tokom vezbanja
pored baletskog Stapa vrednost VO, max je bila 18.5 (38%) za baletane i 16,5 (38%) za
balerine. Tokom vezbanja na podijumu vrednost VO, max je bila 26,3 (55%) za baletane i
20,1 (46%) za balerine. Srednje kalorijske vrednosti (kcal. kg-1. min-1) tokom vezbanja pored
baletskog Stapa je 0,09 1 0,08 za balerine 1 baletane, odnosno, 1 tokom vezbanja na podijumu
0,13 za baletane i 0,10 za balerine, sa pikom od 0.18 za jednog baletskog plesaca. Procenjeni
neto kalorijske vrednosti za celu baletsku klasu u proseku je 200 kcal. h-1 za balerine i 300
kcal. h-1 za baletane. Tokom rada pored baletskog $tapa, sr¢ana frekvencija (HR) je ispod
maksimalne zone opterecenja (70% HR max) duzi vremenski period. Najvisa vrednost HR
(min-1) je bila u toku alegra na podijumu, u proseku 178 (92% HR max) i 158 (85% HR max)
1 za balerine 1 baletane. Medutim, ove su se vrednosti odrzale samo u kratkom vremenskom
periodu kao kod sprinta. Autori zakljucuju da su podaci dobijeni tokom treninga na podijumu i
pored baletskog Stapa samo relativno skroman podsticaj za poveéanje aerobne moc¢i (VO
max). U kombinaciji sa jakim izometrijskim komponentama u baletskom treningu, zajedno sa
sprinterskim veZbama, ovi faktori ¢e proizvoditi kod elitnih baletskih plesata maksimalne
vrednosti VO, max.

Istrazivanjem 1 analiziranjem kardiorespiratornih karakteristika, kao i metabolicke

promene uzrokovane specificnim plesnim treninzima kod grupe od 16 profesionalnih plesaca
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klasi¢nog baleta, 8 Zena i 8 muskaraca, od 18,2+3,8 i 26,2+4,5 godina, Silva i saradnici
(Silva et al., 1999) sve ispitanike izlozu maksimalnom testu na tredmil traci za tréanje po
Bruceovom protokolu. Kardiorespiratorni i metaboli¢ki odgovori su analizirani pomocu
bekman metabolic mezmetn kart (Beckman Metabolic Measurement Cart) kompjuterskog
sistema. Autori su dosli do zakljucka da specifi¢an tip vezbanja baletskih plesaca ne dovodi do
vidljivog poboljsanja kardiovaskularnih i metaboli¢kih sposobnosti. Autori predlazu uvodenje
dodatnog programa fizickog treninga, u cilju poboljsanja fizickog stanja plesaca.

Istrazivanja Viona i saradnici (Wyon et al., 2007) usmerena su na kardiorespiratorne i
antropometrijske karakteristike profesionalnih plesaca baleta u pogledu staza, pola i dodatnih
treninga. Kod 49 ucesnika internacionalnih turneja sproveden je test VO, max i test
vertikalnog skoka. Antropoloska merenja i dodatni treninzi takode su zabelezeni za svakog od
ucesnika. Znacajne razlike se izmedu plesaca razli¢itog pola i staza. Razlike izmedu plesaca
razli¢itog pola zabelezene su kod visine skoka (M=52, 7+£7,12 cm; =-37,6£5,32 cm) VO, max
[M=49,32+3,72 ml (srednja tacka) kg™ (srednja tacka) min™'; =-43,3+5,16ml (srednja tacka)
kg™ (srednja tacka) min™]. Razlike su zabeleZene i za maksimum VO, [artisti=46,47+4,67ml
(srednja tacka) kg'l (srednja tacka) min™; prvi artisti=42,724+5,81 ml (srednja tacka) kg'1
(srednja tatka) min™; solisti=43,38+7,14ml (srednja tacka) kg™ (srednja tatka) min™;
prvaci=49,04+3,63ml (srednja tacka) kg’ (srednja tacka) min™] i za visinu skoka
(artisti=42,0+£9,11 cm; prvi artisti=50,33+11,65 cm; solisti=45,64+9,78 cm; prvaci=44,67+9,53
cm). Pokazalo se da korpusi i prvaci imaju znatno veée vrednosti kada je u pitanju VO, max
od artista 1 solista (p<0,05), dok prvi artisti i solisti, sa druge strane, imaju znatno viSe
vrednosti skoka (p<0,05). Analize pokazuju da samostalno uvodenje dodatnih treninga nije
pokazalo nikakav uticaj na VO, max. Ova studija je dala uvid u kardiorespiratorne profile
plesaca klasi¢nog baleta, gde solisti imaju znacajno viSe energetske kapacitete u odnosu na
prvake i korpuse, koji, sa druge strane, imaju znac¢ajno vecu aerobnu energiju. Autori su dosli
do zaklju¢ka da se ovi podaci mogu upotrebiti za unapredenje snage 1 kondicije, ali i1
napominju da se u razmatranje uvek mora uzeti i staz datog plesaca.

Istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da plesaci klasi¢nog baleta cesto pokazuju nizi nivo
fizicke spreme, kao i visi nivo povreda ukoliko se uporede sa drugim sportistima koji se bave

sportovima sli¢ne tezine (opterec¢enja). Cilj rada Tvifeta, Angiona, Koutedakisa i Viona
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(Twitchet, Angioi, Koutedakis, & Wyon, 2011) bio je da ispita efekte specifi¢no pripremljenih
programa treninga na ucestalost povreda i na estetski kvalitet performansi plesaca, u
poredenju sa kontrolnom grupom. Spretnost u izvodenju je ocenjivana na pocetku i na kraju
vremenskog perioda ispitivanja, u obe grupe Cetvorominutnom plesnom tackom, koristeci
prethodno utvrdene kriterijume. U grupi je bilo osam ispitanih balerina koje su jednom
nedeljno imale jednocasovni trening koji je obuhvatao intervale aerobnog treninga, kruzni
trening, i “vibraciju celog tela” (whole body vibration — WBV). Test spretnosti u izvodenju se
povecao kod svih plesaca u intervalu izmedu prvog i poslednjeg testiranja. Kod ispitivane
grupe zabelezen je znacajan porast (p=0,03) u odnosu na kontrolnu grupu. Autori zakljucuju
da dodatni treninzi koji za cilj imaju povecanje fizicke spremnosti, imaju pozitivan efekat na
aspekte u vezi sa estetikom izvodenja. Autori preporucuju dalje ispitivanje na veéem i
raznovrsnijem uzorku. Isto tako autori savetuje uvodenje dodatnog treninga u rezim treniranja

baletskih plesaca, ¢ime ¢e za minimalan vremenski period biti vidljivi rezultati.

2.2.3.2. Pregled istrazivanja povezanosti motorickih sposobnosti i
baleta

Na uzorku od 84 ucenice osnovne baletske Skole “Lujo Davico” iz Beograda,
prose¢nog uzrasta 12,84 (£1,14) godine, visine tela 157 (£9,0) cm 1 mase tela 43,1 (£7,6) kg.
Por¢i¢i i Suzovi¢ (2011) Koriste testove za procenu motori¢kih sposobnosti i to EUROFIT
baterije testova. Uspeh u baletu procenjivan je ocenom na nastavi baleta. Rezultati visine tela,
mase tela i procenta masnog tkiva, pokazuju povezanost sa uspehom u Skoli dok rezultati
motoric¢kih sposobnosti pokazuju znacajnu povezanost uspeha u baletu sa rezultatima dva testa
EUROFIT baterije. Rezultati dobijeni na testu povratnog tr¢anja na 20 metara sa postepenim
povecanjem brzine, pokazuju znacajnu povezanost sa uspehom ostvarenim u nastavi baleta,
dok su rezultati dobijeni na testu za procenu pokretljivosti, povezani sa uspehom ostvarenim u
nastavi baleta. Iz dobijenih rezultata moze se zakljuciti da, u ovom uzrastu, devojc€ice koje su
manje visine i mase tela, kao i one koje ostvaruju bolje rezultate na testovima za procenu
pokretljivosti i aerobnih sposobnosti, imaju prednost u selekciji za bavljenje baletom.

Faktori selekcije u baletu i plesu prema autorima Suzovié, Por¢ié¢ (2012) razlikuju se
od sporta na osnovu izrazajnosti pokreta i pokretljivosti. Prema fizioloSkim zahtevima 1

amplitudama pokreta balet ima slicne karakteristike sa sportovima kao Sto su sportska 1

67



ritmicka gimnastika. Autori su sproveli istrazivanje na uzorku 84 ucenice osnovne baletske
Skole “Lujo Davi¢o” iz Beograda, proseénog uzrasta 12,84 (+1,14) godine, visine tela 157
(£9,0) cm 1 mase tela 43,1 (£7,6) kg. Podaci za procenu motorickih sposobnosti dobijeni su
primenom EUROFIT baterije testova. Rezultati visine tela, mase tela i procenta masnog tkiva
pokazuju povezanost sa uspehom u skoli na nivou znacajnosti p<0,01, pri ¢emu su vrednosti
koeficijenta povezanosti r=-0,33 - r=-0,36, dok je koeficijent povezanosti sa indeksom telesne
mase r=-0,27, na nivou znacajnosti p<0,05. Rezultati motorickih sposobnosti pokazuju
znacajnu povezanost uspeha u baletu sa rezultatima iz samo dva testa EUROFIT baterije.
Rezultati dobijeni u testu povratnog tréanja na 20m sa postepenim povecanjem brzine
pokazuju znacajnu povezanost na nivou znac¢ajnosti p<0,01 sa uspehom ostvarenim u nastavi
baleta (r=0,30), dok su rezultati dobijeni u testu za procenu pokretljivosti povezani sa
uspehom ostvarenim u nastavi baleta (r=0,25) na nivou znacajnosti p<0,05. Na osnovu
dobijenih rezultata moze se zakljuciti, da u ovom uzrastu, devoj¢ice koje su manje visine i
mase tela, kao i one koje ostvaruju bolje rezultate na testovima za procenu pokretljivosti i

aerobnih sposobnosti imaju prednost u selekciji za bavljenje baletom.

2.2.3.3. Pregled istrazivanja povezanosti telesne kompozicije i baleta
Dolgener, Spasof i Sent DZon (Dolgener, Spasoff & St-John, 1980) proucavali su

telesnu gradu 1 telesni oblik treniranih plesacica i balerina. Uzorak je €inilo 29 balerina i
plesacica modernog plesa. Primenjena je serija varijabli koje su u vezi sa telesnom gradom.
Kontrolnu grupu su ¢inile Zene koje se ne bave sportom. Ocekivani rezultati istrazivanja su
pokazali da su plesaice imale manju telesnu tezinu 1 manje masnog tkiva nego neplesacice.
Generalno, plesacice su imale telesne mere manjeg obima.

U radu “Telesna kompozicija i funkcionalne sposobnosti u pogledu kvaliteta
profesionalnih balerina” autora MiSigoj-Durakovi¢ i saradnika (2001), istrazivanja su bila
usmerena na odredivanje promenljivosti uzorka profesionalnih balerina karakterizacijom
njihove telesne kompozicije i nekih funkcionalnih karakteristika u skladu sa njihovom ulogom
u baletu. Uzorak je ¢inio 30 profesionalnih balerina, ¢lanica Hrvatskog nacionalnog baletskog
teatra (15 solista 1 15 plesacica iz trupe). Dobijeni podaci pokazuju da solisti imaju znatno visi

diametar kolena, tanji kozni nabor na torzu 1 nizi procenat telesne masnoce, kao i vecu jacinu
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stiska Sake. Aerobni kapacitet je umereno viSe razvijen nego kod rekreativaca, bez razlike
izmedu solista i plesaca iz trupe.

Cilj istrazivanja Pinhero, Santos, Rebolho, Fideliks i Petroski (Pinheiro, Santos,
Rebolho, Fidelix & Petroski, 2013) bio je da opise morfoloSke profile profesionalnih plesaca
baleta, i uporedi ih sa studentima Fakulteta fizickog vaspitanja. Uzorak je c¢inilo 13
profesionalnih plesaca baleta BoljSoj teatra, sedam balerina i Sest baletana, i 22 studenta
Fakulteta fizickog vaspitanja, 11 Zena 1 11 muSkaraca. Mereni su: telesna masa, telesna visina,
kozni nabori (na tricepsu, bicepsu, subskapularno, na grudnom koSu, pazuhu, supraspinalno,
na ilija¢noj kosti, na abdomenu, prednjem delu butane). Obimi su radeni na: ruci, savijenoj i
zategnutoj, podlaktici, struku, glutealni obim, obim sredine butine i §irina ru¢nog i sko¢nog
zgloba. IzraCunati su procenat telesne masti (BF%), indeks telesne mase (BMI), masa
nemasnih koznih nabora (S7), masa miSi¢a, kostiju i1 ostatka. Plesaci su pokazali nize
vrednosti BMI, S7, BF%, mase masti i mase ostatka (p<0,05). Za Zzene, nemasna telesna masa
je takode niza kod plesacica. Vrednosti za miSi¢e su nize kod studenata, i to za oba pola
(p<0,05). Kada se u obzir uzme poredenje izmedu baletana i balerina, 1 Zenskih 1 muskih
studenata, kod baletskih plesaca se uvida veca homogenost nego kod studenata. Intenzivan

trening klasi¢nog baleta je uticao na komponente telesne kompozicije i znacajno ih izmenio.

2.2.4. Multidisciplinarna istraZivanja

Veliki broj dostupnih ¢lanaka proucava ples 1 plesace razliCitih vrsta plesa sa razli¢itih
aspekata. Teme obuhvataju razliCite aspekte istrazivanja i to, od vaspitno-obrazovnog, do
mernih instrumenata za razli¢ita merenja, muzikalnosti, biomehani¢ke analize pokreta,
medicine, nacina ucenja, trening i uvezbavanja plesne tehnike itd.

Sa pazljivo odredenim kondicionim programom, Fit (Fitt, 1982) je pokusao da odredi
promene u snazi, stepen pokretljivosti, kardiovaskularnu izdrZljivost i obim miSica plesaca
modernog plesa. Kondicioni program je zasnovan na principima razvoja snage i miSi¢ne
izdrzljivosti. Nakon sprovedenog programa dato je jednako vreme za istezanje. Rezultati
pokazuju da postoji potreba za kondicionim programima za plesace. Ovi programi su razvili
fiziCku snagu, izdrzljivost 1 pokretljivost neophodnu za uspeh plesnog izvodenja.

Ocenjivano je na uzorku od 25 devojaka, izmedu 18 i 30 godina, nakon

dvanaestonedeljnog programa plesnog aerobika (tri dana nedeljno, po 45 minuta) Viliams i
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Morton (Williams & Morton, 1986) ispitivali su promene u kardiorespiratornoj i telesnoj
gradi. Petnaest devojaka, iz iste populacije, ¢inilo je kontrolnu grupu: one su obavljale
svakodnevne aktivnosti i odrzavale normalne navike u ishrani. Autori su dosli do zakljucka,
da je bavljenje plesnim aerobikom proizvelo efekte obuke kod eksperimentalne grupe. Ovi
efekti obuke su se ogledali u poboljSanjima kiseoni¢kog pulsa, VE, broju otkucaja srca i
opazenom naporu za vreme umerenih vezbi. Znacajna poboljsanja su takode primeéena u VO,
max, maksimalnom kiseonickom pulsu, VE max, maksimalnom broju otkucaja srca i
maksimalnom vremenu provedenom u vezbi na pokretnoj traci. Isto tako doSlo je do
smanjenja masnih naslaga i povecanje gustine tela porede smanjenja procenta telesne masti i
zbira Cetiri kozna nabora koje su se javile u znacajnoj meri kod pripadnica eksperimentalne
grupe. Znacajna poboljSanja u bilo kojoj od ovih varijabli nisu pronadena kod kontrolne
grupe. Zaklju€eno je da je dvanaestonedeljni program plesnog aerobika bio uspesan u radu
kardiorespiratornog sistema i gradi tela.

Utvrdivanjem relacija izmedu muzickih i kognitivnih sposobnosti i motoricke
realizacije odredenih ritmickih strukturan Kostié¢, Popovié, Popovié¢ i Anastasijevi¢ (1987),
na uzorku od 51 studenta fizickog vaspitanja izmedu 19 do 23 godine zaklju€eno je da postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu muziCkih 1 kognitivnih sposobnosti sa motorickom
realizacijom ritmickih struktura. Za procenu muzickih sposobnosti su koriSteni Wingovi
testovi (analiza akorda, promena visine tonova i melodijska memorija). Za procenu
kognitivnih sposobnosti koriSten je Ravenov test. Za procenu motoricke sposobnosti
primenjeni su testovi: neritmi¢no bubnjanje, poskoci u krugu i bubnjanje nogama i rukama.

Kako predviditi uspeh u izvodenju plesnih elemenata i kretanja a na osnovu
morfoloskog, motornog, kognitivnog i konativnog statusa ispitivao je Joci¢ (1991) koji je na
uzorak ispitanika od 199 studenata i 86 studentkinja Fakulteta za fizicku kulturu u Beogradu
primenio 12 testova za procenu morfoloskih karakteristika i 16 testova za procenu motorickih
sposobnosti. Zatim, Domino-test (D-48), F-1, F-6, Alfa-4, Alfa-7 za procenu kognitivnih
sposobnosti kao 1 16 PF R Katela i test motiva opSteg postignu¢a za procenu konativnih
karakteristika. Autor je doSao do zakljucka da na uspesnost u plesanju znacajno uticu varijable
sposobnosti izvodenja ritmiCkih struktura, opSte koordinacije i segmetarne brzine.

KoriS¢enjem regresione analize kod studentkinja, pokazalo se da znacCajan uticaj ima
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perceptivne sposobnosti na ucestalost izvodenja plesnih elemenata. Zakljuc¢ak autora je da su
dobijene relacije statisticki nizih numerickih vrednosti uzrokovane pozitivnom selekciojom
uzorka i slabijom osetljivosc¢u kriterijumskih varijabli.

Kako nastava plesova utiCe na razvoj osecaja za ritam, koordinaciju i frekvenciju
pokreta donjih ekstremiteta istrazivala je Mandari¢ (1999). Cilj je bio da se pronade nacin na
koji se raspolozivi testovi mogu iskoristiti za dobijanje §to objektivnije informacije o
eventualnom kretanju, ili razvijanju odabranih motorickih dimenzija, koje se istrazuju
primenjenim testovima. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 178 studenata prve godine
Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja u Beogradu, koji su obuhvaceni redovnom nastavom
predmeta plesovi. Motoricki prostor je procenjen na osnovu osam motorickih testova (tri za
koordinaciju, tri za izrazavanje ritmickih struktura i dva za brzinu). Program nastave plesova
je uticao na promenu motorickih sposobnosti koordinacije, brzine i ose¢aja za ritam. Treba
naglasiti da se rezultati ovog istrazivanja odnose na selekcionisanu populaciju.

Kostié, Zagorc i Uzunovi¢ (2004), na uzorku 29 plesacica sportskog plesa iz Nisa, od
11,5 do 13,5 godina, sproveli su istraZivanje sa ciljem da se utvrdi moguénost predvidanja
uspeha na takmicenjima u sportskom plesu na osnovu odredenih morfoloskih karakteristika 1
funkcionalnih sposobnosti. Prediktorske varijable je ¢inilo deset varijabli morfoloskih
karakteristika 1 devet varijabli funkcionalnih sposobnosti. Kriterijsku varijablu je ¢inio broj
poena sakupljen na takmicenjima u sportskom plesu u Srbiji i Crnoj Gori 1 inostranstvu.
Rezultati su obradeni regresionom analizom. Dobijena multipla korelacija je omogucila da se
pretpostavi da je delimi¢no moguce predvideti uspeh na takmicenjima u sportskom plesu na
ovom uzorku plesacica na osnovu morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti.
Najvece projekcije na kriterijsku varijablu iz prostora morfoloskih karakteristika imale su:
telesna tezina, Sirina karlice 1 kozni nabor tricepsa, a iz prostora funkcionalnih sposobnosti:
sistolni 1 dijastolni pritisak u miru i dijastolni pritisak u naporu. Telesna visina, vitalni
kapacitet 1 koZni nabor trbuha su blizu statisticke znacajnosti, pa ne treba zanemariti 1 njihov
uticaj na uspesSnost plesanja na takmiCenjima u sportskom plesu. Na osnovu veliine
koeficijenta parcijalne regresije moze se pretpostaviti da ¢e u odnosu na morfoloske
karakteristike uspes$nije biti one plesacice koje su harmoni¢no razvijene (teZina tela odgovara

visini 1 manja Sirina karlice) bez suviSnog masnog tkiva.
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Na uzorku od 45 devojcCica prosecnog uzrasta 7,4 godine iz plesnog kluba “M plus” iz
Kanjize podeljenih u tri grupe i to: E1- eksperimentalnu grupu (N=15), E2- eksperimentalnu
grupu (N=15), i kontrolnu grupu (N=15), Mandarié¢ (2005) je primenila eksperimentalni
program Koji je trajao 12 nedelja. Realizovan je u okviru redovnih treninga. Devojice su u
okviru eksperimentalnog programa tri puta nedeljno radile programirane plesne sadrzaje.
Varijable koje su primenjene u istrazivanju su iz prostora opSte koordinacije: osmica sa
saginjanjem, koraci u stranu i okretnost na tlu. Varijable iz prostora koordinacije u ritmu:
neritmi¢ko bubnjanje, bubnjanje nogama i rukama i poskoci u ritmu. Varijable iz prostora
frekvencije pokreta: taping nogom, taping rukama, skiping. 1z prostora komparativne statistike
za indeks napredovanja primenjene su diskriminativne statisticke procedure, analiza varijanse
po modelu ponovljenih merenja (ANOVA-Repeated Measures) prilikom uporedivanja
rezultata, 1 specificni T-test za utvrdivanje izvora varijabiliteta. Na osnovu rezultata
istrazivanja autorka generalno zakljuCuje da je nakon dvanaest nedelja eksperimentalnog
programa, doslo do uticaja na razvoj osecaja za ritam, koordinaciju i frekvenciju pokreta
devojcica mladeg uzrasta. Najveci napredak uocen je u prostoru razvoja osecaja za ritam i
koordinaciju u ritmu. Rezultati istrazivanja su pokazali da razliCiti plesni sadrZaji, bez obzira
na plesni pravac skoro jednako uti€u na odabrane varijable kod devojcica mladeg uzrasta.

Oreb i saradnici (Oreb et al., 2006) ispituju razlike i to u morfoloskim, motori¢kim i
funkcionalnim prostoru izmedu plesaca narodnog plesa i baleta. Uzorak je ¢inio 51 plesac 1 to
iz: Hrvatskog nacionalnog baleta (N=30) i Hrvatskog nacionalnog ansambla narodnih plesova
“Lado” (N=21). Ispitanice su popunile anketu i podvrgnute su merenju morfoloskih
karakteristika, te motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti. UoCena je znafajna korelacija
izmedu procenta masnog tkiva 1 broja porodaja u obe grupe. PlesaCice narodnog plesa, iako
iste visine kao i balerine, imaju telesnu masu i jace su konstitucije. Balerine su fleksibilnije,
ali razlika u apsolutnoj VO, max ne postoji (2,65 u odnosu na 2,35 I/min, p=0,101). Balerine
imaju manju telesnu masu, imaju i viSe vrednosti za relativno VO, max (37,62 u odnosu na
50,22 ml/kg/min, p<0,001). Takode, zabeleZen je visok procenat puSaca kod narodnih plesaca,
cak 45%.

Cilj istrazivanja Mutavdzi¢, Milenovi¢, Randelovi¢ (2008) bio je utvrditi strukturu i

razlike u morfoloSkim karakteristikama i funkcionalnim sposobnostima izmedu plesaca i

72



bodibildera. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 30 plesa¢a narodnog plesa, ¢lanova
kulturno umetnickog drustva “Abrasevi¢”, kulturno umetnickog druStva “Lemind” iz
Leskovca, Akademskog folklornog ansambla “Oro” Studentskog kulturnog centra iz Nisa i 30
selekcionisanih sportista bodibildera, ¢lanova Kluba sportova snage “Leskovac”, KDT
“Dubocica” i bodibilding klub “Dubo¢ica” iz Leskovca. Primenjena je faktorska analiza, a za
razlike izmedu plesaa i bodibildera u prostoru morfoloskih i funkcionalnih varijabli,
primenjene su MANOVA i diskriminativna analiza u manifestnom prostoru. Na osnovu
rezultata istrazivanja autori zakljucuju da izmedu plesaca i bodibildera u istrazivanim
prostorima postoje statisticki znacajne razlike. Na osnovu dobijenih rezultata moze se
zakljuciti da su, bodibilderi u odnosu na plesace, visi i da imaju duze noge, Sirih karlica,
ramena i kukova, dok izolovanu diskriminativnu funkciju primenjenih funkcionalnih varijabli
znacajno definiSu: maksimalna potrosnja kiseonika, frekvencija pulsa u oporavku, frekvencija
pulsa u optereéenju i VO, max. Konstantnim i sistematsko planskim treningom plesaca
narodnih plesova ustanovljene su bolje aerobno-respiratorne sposobnosti.

Sa ciljem da se utvrde efekti aerobnog vezbanja uz muziku po modelu step (step) i haj
lou (high-low) aerobika, kod ucenica sedmog razreda osnovne $kole na odabrane morfoloske
karakteristike, funkcionalne i motoricke sposobnosti Mandari¢ (2003) sprovodi strazivanje u
vremenskom intervalu od osam nedelja, na uzorku 95 ucenica sedmog razreda osnovne $kole
“Jovan Jovanovi¢ Zmaj” iz Kanjize, podeljenih u dve eksperimentalne i jednu kontrolnu
grupu. Prvu eksperimentalnu grupu je ¢inilo 32 ucenice, drugu eksperimentalnu grupu 32
ucenice 1 kontrolnu grupu 31 ucenica. Promene koje su se deSavale kod ucenica
eksperimentalnih 1 kontrolne grupe, pod uticajem eksperimentalnog postupka, pracene su kroz
morfoloske karakteristike (sedam varijabli), funkcionalne sposobnosti (tri varijable) 1
motoricke sposobnosti (Sesnaest varijabli). U okviru motori¢kih sposobnosti procenjivane su
promene u varijablama snage, izdrZljivosti u snazi, koordinacije, koordinacije u ritmu,
frekvencije pokreta i fleksibilnosti. Dokazano je da je programirano vezbanje uz muziku po
modelu step i haj lou aerobika dovelo do poboljsanja dinamickog i repetitivnog misi¢nog
potencijala donjih ekstremiteta ucenica sedmog razreda, ali ne i na izdrzljivost u snazi fleksora
u zglobu lakta. Nadalje, rezultati istraZivanja pokazali su da je programirano veZzbanje uz

muziku, po modelu step i haj lou aerobika, dovelo do poboljSanja opste koordinacije,
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koordinacije u ritmu, fleksibilnosti, morfoloskih karakteristika, funkcionalnih sposobnosti i
frekvencije pokreta donjih i gornjih ekstremiteta na pomenutom uzorku.

U radu Pekié¢ (2011), nudi se osvrt na istraZivanja prirode muzi¢ke darovitosti u
nekoliko relevantnih aspekata. Kad je re¢ o kognitivnoj podlozi muzickog talenta, Peki¢
ukazuju na postojanje svojevrsnog klastera specificnih muzickih sposobnosti koje se ticu
osetljivosti za strukturu muzike (tonalitet, harmonija, ritam), pri ¢emu je vazno naglasiti da
pravi muzicki talenat podrazumeva i osetljivost za ekspresivna svojstva muzike. Istupanjem iz
okvira kognicije, muzicki talenat je moguce opisati u terminima motivacionih dispozicija
(“vaspitljivost” 1 disciplinovanost) odnosno kreativnosti, koja se vezuje za vise nivoe razvoja
muzic¢kog talenta. Rezultati, ukazuju i na specificne faktore sredine razvoja muzickog talenta,
koji se ti¢u intenzivne roditeljske podrske i pracenja detetovog napredovanja u ovladavanju
domenom muzike, kao i1 kontinuirane formalne obuke kojom se prenose kako “eksplicitna”
tako 1 “implicitna” znanja iz ovog domena.

Cilj istrazivanja Sebié, Sahat, Zukovi¢, Lukié¢ (2012) bio je da se utvrdi prediktivna
vrednost testova koordinacije u ostvarivanju uspeha studenata na Fakultetu sporta i fizickog
vaspitanja iz Sarajeva u obavljanju stilizovanih struktura kretanja na ¢asovima plesa i aerobik.
Znacaj ovog istrazivanja je bio da se definiSu testovi za koordinaciju koji imaju realni
doprinos postizanju uspeha na ¢asovima tokom studija 1 koji se mogu lako koriste za izbor
studenata na prijemnom ispitu. Uzorak ispitanika Cinili su 80 studenata (muske populacije)
treca akademska godina na Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Sarajevu. Uzorak varijabli
za procenu koordinacije sastoji se od tri testa: (MKRKUS) — korak u stranu (MKROSS) —
osmice sa savijanjem, (MKRBUB) - neritmi¢ko bubnjanje. Varijable za procenu osnovnih
plesnih struktura (ukupno 9 promenljivin) i aerobne struktura kretanja (ukupno 5
promenljivih) ¢ini plesnih elemenata engleskog valcera, beckog valcera, ¢a ¢a ¢a i osnovnih
koraka haj (Hi)- lou (Low) aerobika. Sva ova kretanja studenti uc¢e u okviru prakti¢ne nastave
plesa i aerobika na Fakultetu. Procena uspeha obavljena je od strane nadleznih tri evaluatora,
numeri¢kog nivoa od jedan do pet, $to odgovara Linkerovoj (Linker) skali procene. Rezultati
regresione analize je potvrdio znacajan doprinos testova koordinacije u postizanju uspeha u
obavljanju stilizovanih kretnih struktura muskog uzorka. Test koordinacije u ritmu, a ne

ritmi¢ko bubnjanje (MKRBUB) ima najvecu prediktivnu vrednost, pa se predlaze da jedan od
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mernih instrumenata budu ukljuc¢eni u bateriji testova za izbor ucenika u prijemnog ispita na

upisu na Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja proistekao je iz dileme koliko razli¢iti plesovi, kao
prvenstveno umetnicke aktivnosti, imaju sportsko-kinezioloske karakteristike, kao §to su neke
kondicione sposobnosti iz prostora fitnes statusa. Koliko su, i u kakvim relacijama, te
sposobnosti sa muzikalno$¢u i ritmom, kao i mentalno-motorickim potencijalom. Isto tako
vazno pitanje je i da li razli¢ite vrste plesa i ritmicka gimnastika imaju zajedniCke regulativne
mehanizme koji su zaduzeni za kontrolu motorickog odgovora, i da li razlicite kretne strukture
uz razli¢itu muziku formiraju posebne obrasce mentalno-motori€¢kog ponasanja, kao Sto su
ritam i koordinacija. Problem je predstavljao i genetski potencijal nekih mentalnih
sposobnosti, ritma, koordinacije i muzikalnosti i koliko je on izrazen i znaajan u razliitim
vrstama plesa i ritmic¢koj gimnastici. Neke morfoloske karakteristike, kao Sto su telesna tezina
I potkozno masno tkivo, i uopste konstitucija, odnosno telesna kompozicija, svakako imaju
uticaja na izvodenje kretnih struktura u razliitim vrstama plesa i ritmickoj gimnastici, kao 1
na funkcionalnu sposobnost i ukupan fitnes status. Ovde je vazno pitanje da li su ti uticaji
jednako znacajni u razli¢itim plesovima i ritmi¢koj gimnastici. Najzad, znacajan problem u
ovom istrazivanju je i u pretpostavci koliko su neke komponente muzikalnosti i fitnes statusa
uslovljene specificnim vezbanjem razli¢itih kretnji uz muziku.

Predmet istrazivanja je funkcionalna analiza razli¢itih vrsta plesa i njihova relacija sa
ritmickom gimnastikom.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi relacija fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-
motori¢kog potencijala, razlicitih vrsta plesova 1 ritmicke gimnastike.

Posebni ciljevi istraZivanja su da se utvrdi:

o faktorska struktura fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog
potencijala u razli¢itim vrstama plesa (sportski ples, narodni ples 1 balet) 1
ritmickoj gimnastici;

o relacije faktora fitnes statusa, muzikalnosti i ritma i mentalno-motorickog
potencijala u razli¢itim plesovima sa istim faktorima u ritmickoj gimnastici;

o razlike u varijablama za procenu fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-

motori¢kog potencijala izmedu razli¢itih vrsta plesa i ritmic¢ke gimnastike;
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. specificnosti razliitih vrsta plesa 1 ritmicke gimnastike u fitnes status,

muzikalnosti, ritma i mentalno-motori¢kog potencijala;

. funkcionalna analiza sportskog plesa, narodnog plesa, baleta i ritmicke

gimnastike.

U skladu sa predmetom i ciljem istrazivanja, postavljeni su zadaci istrazivanja koji su
obuhvataji operativne postupke, a odnosili su se na: definisanje uzorka ispitanika, izbora
varijabli za procenu fitnes statusa, muzikalnosti i procenu koordinacije, kao i prikupljanje i
obradu podataka. Nakon prikupljanja i obrade podataka uradena je interpretacija i diskusija
rezultata, kao i utvrdivanje relacije fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog

potencijala, razli¢itih vrsta plesova i ritmic¢ke gimnastike.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa definisanim ciljem istrazivanja, a na osnovu problema uocenih pregledom

dosadasnjih istrazivanja, postavljene su sledece hipoteze:

Hg-

H-3

H-4

Razlicite vrste plesa: sportski ples, narodni ples i balet, imaju slicnu strukturu faktora
fitnes statusa, muzikalnosti i1 ritma mentalno-motorickog potencijala, kao i ritmicka
gimnastika.

Moguce je utvrditi faktorsku strukturu fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-
motorickog potencijala u razli¢itim vrstama plesa (sportski ples, narodni ples 1 balet) i
ritmicke gimnastike.

Ocekuju se statisticki znacajne relacije faktora fitnes statusa, muzikalnosti ritma i
mentalno-motorickog potencijala u razliCitim vrstama plesa sa istim faktorima u
ritmickoj gimnastici.

Ocekuju se statisticki znacajne razlike u varijablama za procenu fitnes statusa,
muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog potencijala izmedu razli¢itih vrsta plesa i
ritmicke gimnastike.

Razli¢ite vrste plesa i ritmic¢ka gimnastika imaju svoje specificnosti u fitnes statusu,
muzikalnosti, ritmu i mentalno-motorickom potencijalu.

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izvrsiti funkcionalnu analizu sportskog plesa,

narodnog plesa, baleta i ritmicke gimnastike.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju je na osnovu transverzalne analize, merenja i prikupljenih
podataka uradena, a ujedno iprimenjena teorijsko empiriska saznanja uz pomoc¢ni statisti¢kih

metoda.

5.1. Tok i postupci istrazivanja
Merenje je realizovano u dijagnostickom centru Pokrajinskog zavoda za sport i

medicinu sporta u Novom Sadu. Merioci su zaposleni u Pokrajinskom zavodu za sport i

medicinu sporta i predhodno su bili obuéeni za realizaciju istrazivanja.

5.2. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika cinili su plesa¢ice sportskog plesa (20), plesacice narodnog plesa

(20), balerine (20) i ritmicke gimnasti¢arke (20), u ukupnom broju od 80 ispitanica (N80).

Plesacice sportskog plesa su iz klubova: “Neo dens”, “Fijesta” 1 “Alegro” iz Novog
Sada, “Fijesta plus” iz Subotice i “Tango” iz Backe Topole. Plesacice narodnog plesa su iz
Kulturno umetnickog drustva “Vila” 1 iz Baletske Skole, odsek za narodnu igru iz Novog
Sada. Balerina su iz Baletske $kole, odseka za klasi¢ni balet, ucenice tree i Cetvrte godine.
Ritmicke gimnastiarke su iz Novog Sada i Beograda iz klubova “Partizan 2” 1 “Ritam”.

Sve ispitanice su bile u trenaznom procesu najmanje sedam godina, uzrasta izmedu 16
i 18 godina. Nedeljni obim treninga: plesacice sportskog plesa i balerine treniraju pet puta
nedeljno po dva sata, plesacice narodnog plesa treniraju Cetiri puta nedeljno dva sata po
treningu, dok ritmicke gimnasticarke Sest puta nedeljno po tri sata.

Istrazivanje je realizovano sa ispitanicima koji su dale svoj dobrovoljan pristanak na

realizaciju testiranja. Kod maloletne dece pristanak roditelja je bio obavezan.

5.3. Uzorak varijabli
Polaze¢i od postavljenog predmeta 1 cilja istrazivanja, odabrane su varijable koje su

sistematizovane u sledece grupe: prve se odnosi na fitnes status, druge na muzikalnost i trece
na koordinaciju. Testovi za fitnes status preuzeti iz magistarske teze (Jovancevi¢, 2014).
Varijable za procenu fitnes statusa dele se na testove:

Za procenu kardiorespiratornog fitnesa:

o relativna potro$nja kiseonika (ml/ kg /min) VO, max,
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o anaerobni prag izrazen u vrednosti sréane frekvencije (ANPRSF),

o anaerobni prag izrazen u vrednosti brzine tréanja km/h (ANPRBT),
o maksimalna sréana frekvencija (MAKSRF) i
o sréana frekvencija u miru (SRFMIR).

Za procenu pokretljivosti:

o iskret palicom (ISKPAL),

o duboki pretklon (DUBPRE),

o raznoZenje iz leZanja na ledima (RAZLEZ) i

o prednoZenje iz leZanja na ledima (PRELEZ).

Za procenu miSi¢ne snage:

o pregibacdi trupa (PRETRA),

o opruzaci trupa apsolutno (OPRTRA),

o opruzaci nogu (OPRNOG) i

o maksimalni skok (MAKSKO).

Za procenu miSi¢ne izdrZljivosti:

o pregibaci trupa maksimalno (PRETRM),

o opruzaci trupa maksimalno (OPRTRM) i

o izdrzljivost u skocnosti (IZDSKO).

Za procenu telesne kompozicije:

o indeks telesne mase (BMI),

o procenat miSi¢ne mase (PRMIMA),

o procenat masnog tkiva (PRMATK) i

o procenat kostanog tkiva (PRKOTK).

Za procenu telesnih karakteristika uzorka ispitanika izmerena je telesna visina, (TV) i
telesna masa (TM).

Za procenu muzikalnosti kori§¢en je SiSor test (Seashore test).

Varijable za procenu koordinacije ¢inila su dva testa i to, za latentnu dimenzionalnost,
koris¢ena je baterija testova CRD 4-11 (Drenovcu, 2009), a za manifestnu “Bubnjanje

rukama i nogama”.
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5.4. Opis mera i testova
Svaki od mera i testova imaju svoje specifi¢nosti te je neophodno objasniti postupak samog

testiranja kao i merne jedinice.

5.4.1. Opis varijabli fitnes statusa

Za procenu funkcionalnog statusa koris¢en je laboratorijski test: spiroergometrijsko
testiranje. Direktno odredivanje VO, max bice izvrSeno na tredmilu (COSMED T150-Italija)
uz koriStenje gasnog analizatora (COSMED Quark b2-Italija) putem progresivno rastuceg
opterecenja.

Protokol testiranja je takav da se posle zagrevanja (3 min na brzini od 3 km/h, bez
inklinacije), brzina do 7 km/h linearno povecava (svaki minut po 1 km/h pri inklinaciji od
1,5%). Nadalje sledi povecanje od 0,5 km/h svakih 30 sekundi, uz ocuvanje konstantne
inklinacije od 1,5%. Pomocu ovog testa, pored direktnog odredivanja VO, max, dobice se i
podaci o brzini tr¢anja pri VO, max. Merilac stoji kraj ispitanice i vodi ra¢una da ne padne sa

tredmila.

5.4.1.1. Testovi za procenu pokretljivosti

Iskret palicom (ISKPAL). Test za procenu pokretljivosti ruku i ramenog pojasa.
Iskret palicom je odabran jer je pokazao dobre metrijske karakteristike uticaja morfoloskih
karakteristika tela na njegove rezultate (Pistotnik, 1989).

Ispitanik u stojeCem stavu ispred sebe drzi palicu tako da desnom Sakom obuhvati
palicu neposredno do nulte tacke, a levom Sakom obuhvati palicu neposredno pored merne
skale. 1z pocetnog polozaja, ispruzenim rukama ispred sebe, ispitanik lagano podize palicu i
razdvaja ruke, klize¢i desnom rukom (leva ostaje fiksirana na pocetak palice). Zadatak je da
ispitanik izvede iskret iznad glave drze¢i palicu pruzenim rukama, trudeéi se da pri tom
ostvari najmanji moguc¢i razmak izmedu unutrasnjih ivica Saka. Zadatak se bez pauze izvodi
tri puta. Merilac ocitava sva tri pokusaja i najbolji rezultat (manja brojka) upisuje u protokol.

Duboki pretklon (DUBPRE). Test za procenu pokretljivosti lumbalnog dela trupa i
karlicnog pojasa. Ispitanik se nalazi u sedeCem polozaju bez obuce, sa potpuno opruzenim
nogama i oslonjenim stopalima o prednju stranu klupice. Ruke su opruzene i1 postavljene na
pocetak gornje strane (dodiruju klizni grani¢nik). Na znak merioca, ispitanik se spusta u

pretklon (noge moraju biti opruzene). Test se zavrSava nakon izvodenja dva ispravna
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pretklona u sedu. Odmor izmedu ponavljanja je 10 sekundi. Merilac oCitava oba pokusaja i
najblji rezultat upisuje u protokol.

RaznoZenje iz leZanja na ledima (RAZLEZ). Ovo je test za procenu pokretljivosti
preponske regije. Ispitanik bez obuce lezi ledima na strunjaci, sa nogama opruzenim u vis 1
oslonjenim na zid. Merilac postavi ispitanika, tako da mu se sredina tela poklapa sa osom
rotacije uglomera. Na znak merioca, ispitanik maksimalno rasiri noge (raznozi). Prilikom
izvodenja testa, noge se ne smeju gréiti u zglobu kolena. Potrebno je izvesti dva ispravna
pokusaja. Odmor izmedu ponavljanja je 10 sekundi. Merioc vodi ra¢una da su kolena
ispruzena i ocitava i upisuje bolji rezultat u protokol.

PrednoZenje iz leZanja na ledima (PRELEZ). Test za procenu pokretljivosti zadnje
loZze buta. Merilac postavi ispitanika da lezi ledima na strunjaci, tako da mu se kraj
natkolenice (kuk) poklapa sa osom rotacije uglomera. Na znak, ispitanik podize opruzenu
nogu (prednozi) i primice je telu. U trenutku dostizanja maksimalne amplitude, testirana noga
ne sme biti pogréena u kolenu niti se druga noga sme odvajati od strunjace. Potrebno je izvesti
po dva ispravna pokusaja svakom nogom. Odmor izmedu ponavljanja je 10 sekundi. Merioc

vodi racuna da su kolena ispruZena i o€itava i upisuje bolji rezultat u protokol.

5.4.1.2. Testovi za procenu miSi¢ne snage

Svi testovi za procenu miSi¢ne snage, u Pokrajinskom zavodu za sport i medicinu
sporta, su uradeni na elektronskom reakcionom dinamometru sa uredajem za fiksiranje. Sonde
koje su povezane sa raCunarom su izradene u firmi Hottinger Baldwin Messtechnik (HBM)
Inc. Marlborough iz Damstada (Darmstadt) Nemacka. Sonde (Slika 3), pod nazivom RSCA
C1/200, sertifikovane su pod brojem (TC2631) i klase su D1. Serijski broj je 381201A.
Maksimalna sila 1000 N (Njutna) i razlikom u elektri¢cnom potencijalu 0286% V (volti). U
tabelama 4 i 5 mogu se videti osnovne karakteristike Sonde RSCA C1/200.

Na slici 4 se vidi uredaj za pretvaranje impulsa sile izmeren sondom u digitalni impuls
naziva se Digitale Aufnehmerelektonik AED 9001. Na tabeli 5a mogu se videti osnovne
karakteristike i tehnicki podaci Digitale Aufnehmerelektonik AED 9001
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Slika 3. Tehnicki izgled sonde RSCA C1/200
Tabela 4. Dimenzije sonde RSCA C1/200 (http://www.hbm.com.pl/pdf/b0998.pdf).

Emax RSCA A B C D E M
200 kg 87.3 | 57.2 | 28,6 | 43.7 | 24 | M12x1.75
Tabela 5. Tehnicki podaci Sonde RSCA C1/200 (http://www.hbm.com.pl/pdf/b0998.pdf).

Type RSCAC1
Accuracy class according to OIML R 60 D1
Max. numbers of load cell intervals (nLC)
Nominal (rated) capacity (Emax) 200 kg
Minimum LC verification interval (vmin) %of max 0.0286
Sensitivity (Cn) mV/V 2
Sensitivity tolerance % +0.2500
Temperature effect on sensitivity (TKC) V % of Cn 10 K +0.0230 V
Temperature effect on zero signal (TKO) % of Cn +0.0400
Hysteresis error (dhy) 1) % of Cn +0.0500"
Non-Linearity (dlin) ” % of Cn +0.1000"
Creep (dcr) 30 min. % of Cn +0.0490
Input resistance (RLC) (nominal) Q 350
Output resistance (R0) Q 350+-1.5
Reference excitation voltage(Uref) V 5
Nominal range of excitation voltage (BU) \Y 0.5...12
Insulation resistance (Ris) GQ >5
Nominal range of ambient temperature (BT) °C [°F] —10 ... +40 [+14 ... +104]
Service temperature range (Btu) °C [°F] =30 ... +70 [-22 ... +158]
Storage temperature range (Btl) °C [°F] =50 ... +85 [-58 ... +185]
Limit load (EL) %0fEmax 150
Breaking load (Ed) %0fEmax 250
Permissible dynamic load (Fsrel
(vibration am);/)Iitude accor(ding t)o DIN 50100) YoofEmax 0
Deflection at Emax (shom), approx. mm 0.15
Weight (G) with cable, approx. kg 0.77
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Slika 4. Tehnicki izgled Digitale Aufnehmerelektonik AED 9001.

Tabela 5a. Tehnicki podaci Digitale Aufnehmerelektonik AED 9001
(http://www.hbm.com.pl/arch/d_aed9101a ad101lb e.pdf).

Type AED 9001 (Basic device)
Number of trade values, accord. to EN 455501 (R76) d 6000
Input sensitivity uV/e 1
Measuring range mVv/V +2.0
Input signal range mVv/V +3.0
Measuring signal resolution, max. Bit +20 (at 1Hz)
Measuring rate (depending on output format and Hz 600 . 4.7
baud rate)
Cut--off frequency of the digital filter, adustable Hz 40 ... 0.25 (+3dB)
Bridge excitation voltage UB (DC) V 5
Measuring signal input, SG transducers Q >40 *)
(Fullbridge) Transducer connection M 6--wire circuit
Input resistance (differential) Q >15
Transducer cable length m <10 (<100 in case of calibration incl. cable)
Interface cable length RS-232 m <15 (screw terminal)
RS-422 | RS-485 <1000
Calibration signal mVv/V 2+0.01%
Temperature stability of the calibration signal ppm/°C 10
Linearity error (related to full scale) % +0.01
Temperature effect on
zero point (related to full scale) %10K typ. = 0.005; max. 0.01
measuring sensitivity (related to act. value) typ. = 0.005; max. 0.01
Interfaces RS-422; RS-485; RS-232 (selec. by slide

switches)

Baud rate, adustable baud 1200 ... 38400
Operating voltage (DC) \Y% 6..30
Current consumption (without load cell) mA <60
Nominal temperature range --10 ... +60 [+14 ... +140]
Service temperature range °C[°F] --20 ... +70 [--4 ... +158]
Storage temperature range --40 ... +85[--40 ... +185]
Dimensions mm 200 x 65 x 40
Weight, approx. g 400
Protection class according to DIN 40050 (IEC 529) IP65

*) Dependent upon the external operating voltage supply
Kompletan sistem je ispitan na Tehnoloskom fakultetu u Novom Sadu.
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“Fitro jumper” slovackog proizvodaca dijagnosticke opreme “Fitronic s.r.o. Pc sisem” za
procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta sastoji se od kontaktne podloge, serijskog port
interfejsa 1 upravljatkog programa. Sistem meri kontakt sa podlogom i fazu leta (s tatnoscu od
jedne milisekunde) tokom skokova i izraCunava osnovne biomehanic¢ke parametre (visinu skoka,
brzinu akceleracije, snagu koncentri¢ne faze odraza, kao 1 prose¢nu mehanicku snagu).
vertikalnog skoka i zasniva se na metodi prekidanja kontinualnog strujnog kola ugradenog u
podlogu. Ploca detektuje prisustvo, tj. odsustvo, sportiste sa platforme (ispitanikovog centra
gravitacije) 1 na osnovu toga programski paket prikazuje ostale parametre skoka (Ostojic,
Stojanovi¢ i Ahmetovi¢, 2010).

Pregibadi trupa apsolutno (PRETRA). U sede¢em polozaju, fiksiranih nogu, ispitanik
odlazi u pretklon. Preko pojasa koji se nalazi na vrhu ramena sila se prenosi na sondu. Rezultati
se iskazuju u kilogramima (kg). Za ovaj test su neophodna dva merioca. Jedan priprema i daje
instrukcije za rad, drugi ocCitava rezultate na racunaru.

Opruzadi leda apsolutno (OPRTRA). Iz sedeceg polozaja, fiksiranih nogu i sa pojasom
ispod pazuha, ispitanik odlazi u zaklon. Preko pojasa sila se prenosi na sondu i racunar. Dobijeni
rezultat iskazuje se u kilogramima (kg). Za ovaj test su neophodna dva merioca. Jedan priprema i
daje instrukcije za rad, drugi ocitava rezultate na raunaru.

Opruzaci nogu (OPRNOG). Ispitanik je u sede¢em polozaju savijenih kolena pod
uglom od 90 stepeni. Odnos segmenata ruke-trup-natkolenica-potkolenica-stopala je 90 stepeni.
Stopala su u kontaktu sa podlogom koja je uspravna u odnosu na povrsinu sedenja. Pojas je na
kukovima. Ispitanik se punim stopalima odguruje od povrsine. Sila se preko pojasa prenosi na
sonde u racunaru. Dobijeni rezultat se iskazuje u kilogramima (kg). Za ovaj test su neophodna
dva merioca. Jedan priprema i daje instrukcije za rad, drugi o€itava rezultate na ra¢unaru.

Maksimalni skok (MAKSKO). Tokom izvodenja testa sve faze skoka su povezane, t].
nema pauza u trenutku promene smera kretanja. Ispitaniku su ruke slobodne i pomazu zamahom
pri skoku. On stoji u uspravnom polozaju nekoliko sekundi iz kog se spusta u polucucanj (noge
su flektirane u kolenu pod uglom od 90 stepeni) i bez zaustavljanja u tacki promene smera
kretanja, izvodi maksimalni vertikalni skok. Visina skoka se meri u centimetrima (cm). Za ovaj
test su neophodna dva merioca. Jedan priprema i daje instrukcije za rad, drugi o€itava rezultate

na racunaru.
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5.4.1.3. Testovi za procenu miSi¢ne izdrzljivosti

Pregibaci trupa maksimalno (PRETRM). Ispitanik se nalazi u polozaju leze¢em na
ledima, raznozno pogrceno, stopala su na podu, ruke pogrcene, prekrstene na grudima. Ispitanik
se podize do sedeceg polozaja i spusta u pocetni polozaj, ne odvajajuci noge od poda. Broji se
maksimalan broj ponavljanja u jednom poku$aju. Merioc stoji postrani i naglas broji ispravne
pokusaje.

Opruzadi leda maksimalno (OPRTRM). Ispitanik lezi na stomaku, stopala blago
rastavljenih, ruku na potiljku. Ispitanik odize trup i noge i vraca se u pocetni polozaj. Broji se
maksimalan broj ponavljanja u jednom poku$aju. Merioc stoji postrani i naglas broji ispravne
pokusaje.

Izdrzljivost u sko¢nosti (IZDSKO). Na tenzo platformi izvodi se serija od 60 sunoznih
skokova. Ruke ispitanika su fiksirane na kukovima, (zbog maksimalne izolacije skoka). Racuna
se prosecna visina svih izvedenih skokova. Rezultat se iskazuje u centimetrima (cm). Za ovaj test
su neophodna dva merioca. Jedan priprema i daje instrukcije za rad, drugi ocitava rezultate na

racunaru.

5.4.1.3. Testovi za procenu telesne kompozicije

Metoda bioelektri¢éne impedance (BIA) je brza, neinvazivna i relativno jeftina metoda za
evoluiranje telesne kompozicije u terenskim i klinickim uslovima. BIA metod procenjuje
strukturu sastava tela emitovanjem niske, bezbedne doze struje (800 pamp) kroz ljudski
organizam. Savremeni monitori telesne masti pruzaju tacnost uporedivu sa standardima u
merenju procenta masti u telu.

Glavne prednosti BIA metode su $to ne zahteva skupu opremu, komfor za ispitanika, i za
razliku od nekih antropometrijskih parametara, merenje debljine koznih nabora moze se koristiti
i kod vrlo gojaznih osoba. Ovom metodom, pored masne mase, meri se i ukupna telesna voda
(total body water, TBW) kao i bezmasna masa tela (fat free mass FFM).

Princip merenja zasniva se na odredivanju otpora tkiva pri prolasku poznate koli¢ine
slabe naizmenic¢ne elektri¢ne struje kroz telo. Veci otpor protoku elektri¢ne struje pruza¢e masno
tkivo jer sadrzi manju koli¢inu vode. Merioc stoji pored ispitanika i o€itava rezultat na displeju.

Indeks telesne mase (BMI) je izraunat bioelektricnom impedancom (BIOSPACE
INBODY 230).
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Procenat miSiécne mase (PRMIMA) je izmeren bioelektricnom impedancom
(BIOSPACE INBODY 230).

Procenat masnog tkiva (PRMATK) je izmeren bioelektricnom impedancom
(BIOSPACE INBODY 230).

Procenat koStane mase (PRKOTK) je izmeren bioclektricnom impedancom
(BIOSPACE INBODY 230).

Telesna visina (TV) je izmerena antropometrom, po Martinu. Rezultat su ocitani sa
preciznoséu od 1 mm.

Telesna masa (TM) je izmerena bioelektricnom impedancom (BIOSPACE INBODY
230).

5.4.2. Opis varijabli za procenu muzikalnosti

Za procenu muzickih 1 ritmickih sposobnosti primenjen je SiSor test (Seashore test).
Autor testa je ameriCki psiholog Karl Emil SiSor (Carl Emile Seashore) koji se smatra
rodonacelnikom psiholoskog ispitivanja muzikalnosti.

Testiranje muzikalnosti, prema SiSoru, sprovodi se metodom grupnih testova, a duzina
testiranja iznosi 30 minuta. Svi zadaci su snimljeni na CD-u, a reSavaju se na unapred
pripremljenim obrascima.

Ovaj test ispituje sledece komponente muzikalnosti:

Test razlikovanja visine tona (VISTON) — utvrduje sposobnost razlikovanja tonova
razli¢ite visine. Obuhvata 50 pojedinacnih zadataka, a svaki zadatak dva sukcesivna tona
razliCite visine. Ispitanik treba kod svakog zadatka da utvrdi da li je drugi ton visi ili nizi od
prvog.

Test razlikovanja ja¢ine tona (JACTON) — ispituje sposobnost razlikovanja razli¢itih
jacina tona. Ispitanik treba da za svaki od 50 pojedinac¢nih zadataka, utvrdi da li je drugi ton jaci
ili slabiji od prvog tona.

Test ritmickog paméenja (RITPAM) — ispituje sposobnosti prepoznavanja razlicitih
ritmova. Sadrzi 30 pojedinacnih zadataka, od kojih se svaki zadatak sastoji iz dve sukcesivne
ritmiCke strukture. Ispitanik treba da odredi da li su obe ritmic¢ke strukture, kod pojedinih
zadataka, jednake ili se razlikuju.

Test razlikovanja duZine tona (DUZTON) — ispituje sposobnost razlikovanja razli¢itih

duzina tonova. Sastoji se od 50 pojedina¢nih zadataka, od kojih svaki sadrzi dva sukcesivna tona
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razliCitog trajanja. Ispitanik treba kod svakog pojedinacnog zadatka da utvrdi da li je drugi ton
duzi ili kraci u odnosu na prvi.

Test razlikovanja boje tona (BOJTON) — ispituje sposobnosti razlikovanja razli¢itih
boja tona (zvuka). Sadrzi 50 pojedinacnih zadataka, od kojih se svaki sastoji od dva sukcesivna
tona koji se medusobno razlikuju samo preko jacine gornjeg tona. Ispitanik treba kod svakog
pojedinacnog zadatka da utvrdi da li oba tona daju iste ili medusobno razliCite boje tona.

Test paméenja melodije (MEMPAM) — ispituje sposobnost prepoznavanja razlicitih
melodija. Sadrzi 30 pojedinacnih zadataka. Prvih deset zadataka se sastoje od dva motiva od po
tri tona; sledec¢ih deset od dva motiva po Cetiri tona i poslednjih deset od dva motiva od po pet
tonova. Kod svakog pojedinacnog zadatka, jedan ton u drugom motivu uvek odstupa za odredeni
interval, u odnosu na sled tonova u prvom motivu. Ispitanik treba kod svakog pojedina¢nog
zadatka da utvrdi da li je i koji po redu ton drugog motiva, promenjen u odnosu na prvi motiv.

Pravilan odgovor, na pojedinacne zadatke u svakom testu, vrednuje se jednim bodom.
Rezultat sa¢injava celokupan zbir bodova osvojenih na pojedina¢nim zadacima, kod svakog testa
posebno. Uloga merioca je da se stara o miru i ti$ini na samom merenju jer od kvaliteta zvuka

veoma zavisi i ispravan odgovor.

5.4.3. Opis varijable za procenu koordinacije
Koordinacija kao jedna od najkompleksnijih motorickih sposobnosti se moZe, a 1 mora,

sagledati iz dve dimenzije. Latentne, i manifestne.

5.4.3.1. Latentna dimenzionalnost (CRD411)

Centralni nervni sistem (CNS) je “mesto objedinjavanja i kontrole rada organa u
organizmu, te da u zavisnosti od specifi¢nosti njegovog funkcionisanja odreduje opste osobine 1
delatnosti individualnog ponasanja. Zbog toga nivo delotvornosti i dinamicke karakteristike
funkcionisanja predstavljaju elemente na kojima se temelji opis i dimenzioniranje nekih osobina
individualnog identiteta tj. opstih ili specifi¢nih svojstva li¢nosti”. Ta se svojstva utvrduju CRD
baterijom testova (Vujanovi¢, 2011, str. 32).

CRD baterija testova (Drenovac, 1994), namenjena je utvrdivanju (dijagnostici i
pracenju) vremena i taCnosti ostvarivanja razli¢itih mentalnih i psihomotornih funkcija, te
dimenzija sposobnosti i funkcionalnih karakteristika individualnog mentalnog potencijala. Ona
sadrzi 38 standardizovanih testova namenjenih ispitivanju perceptivnih sposobnosti misljenja,

pamcenja, te razli¢itih tipova psihomotornih reakcija.
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Baterija testova (CRD) uradena je tako da pociva na modelu po kome se psihicki procesi
tretiraju sa stanoviSta procesuiranja informacija (Marx & Cronan-Hilix, 1987; prema Drenovac,
2009). Mentalni potencijal i funkcionalne karakteristike izvodenja mentalnih aktivnosti, prema
tom pristupu odredeni su indikatori ucinka i funkcionalnih karakteristika razliCitih oblika 1
mehanizama procesuiranja i memorisanja (Vujanovié, 2011, str. 33).

Latentna dimenzionalnost koordinacije je izmerena baterijom CRD testova za procenu
operativnog misljenja.

Operativno misljenje predstavlja slozenu mentalnu aktivnost struktuiranja elemenata koji
su sastavni deo obrasca reagovanja (odgovora na podrazajnu situaciju) ili pokretanje iz trajne
memorije nau¢enog odgovora na aktuelne podrazaje, te formiranje operativnog vodenja procesa 1
kontrole izvodenja takvog obrasca delovanja (Vujanovi¢, 2011, str. 33).

U ovom istrazivanju Se Koristile varijable za procenu operativnog misljenja tacnije
ukupno vreme reSavanja testa (UT), u kome je manifestacija interakcija svih faktora koji
odreduju uspesnost reSavanja testa (Vujanovi¢, 2011, str. 32).

Test CRD 4-11 sadrzi signalni sklop od cetiri signalne lampice, gde upaljena lampica
predstavlja nalog kojim ekstremitetom treba reagovati. U zadacima se pale od jedne do tri
lampice, na koje treba odgovoriti pritiskom na tipke za odgovor jednim ili kombinacijom
ekstremiteta. Test se sastoji od 35 zadataka i ispituje brzinu i taénost operativnog misljenja pri
upravljanju sinhronizovanim radom ruku i nogu. Merilac (psiholog) objasnjava test i nakon

izvrSenog zadatka prikuplja podatke 1 obraduje.

5.4.3.2. Manifestna dimenzionalnost (BURUNO)
Poslednji izmereni test jeste “Bubnjanje rukama i nogama”.

Zadatak se izvodi u uglu prostorije. Na podu su dve medusobno naspramne linije duge 30
cm, iscrtane tako da sa linijama u kojima se spajaju pod i zid zatvaraju kvadrat dimenzije 50x50
cm. Na zidu su povucene dve linije koje su paralelne sa tlom od kojeg su udaljene 10 cm. Linije
su duge jedan metar i medusobno se dodiruju upravo u preseku zidova. Ispitanik stane u
raskoracni stav tako da mu je levo stopalo uz levu, a desno stopalo uz desnu liniju. Lice je
okrenuto prema uglu gde se spajaju zidovi (Kureli¢ i saradnici, 1975).

Na znak “sad” ispitanik Sto je moguce brze pocinje sa izvodenjem sledeceg niza pokreta:
prednjim delom levog stopala udari levi zid iznad horizontalne linije (jedanput); spusti levu nogu

na tlo i udari desnim dlanom desni zid (jedan put); spusti desnu ruku i levom rukom udari levi
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zid (dva puta); spusti levu ruku i prednjim delom desnog stopala udari desni zid iznad
horizontalne linije (jedanput). Navedene cetiri faze zadatka predstavljaju jedan ciklus.
Neposredno po zavrsetku jednog ciklusa, ispitanik nastavlja sa izvodenjem drugog, treceg, itd.
ciklusa. Zadatak se izvodi u vremenu od 20 sekundi. Rezultat je broj ispravno izvedenih i
zavrSenih ciklusa tokom zadanog vremena. Test se ponavlja 3 puta, a upisuje se najbolji rezultat
(Kureli¢ i saradnici, 1975). Merioc sedi iza leda ispitaniku i broji pravilno izvedene pokusaje.

Nakon zavr$enog zadatka merioc upisuje broj izvedenih pokusaja u protokol.

5.5. Statisticka obrada podataka
Svi podaci prikupljeni istrazivanjem obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne

statistike. Za svaku primenjenu varijablu izracunati su centalni i disperzioni parametri, kao i
testovi normaliteta distribucije iz prostora deskriptivne statistike. 1z prostora komparativne

statistike primenjene su:

. faktorska analiza za utvrdivanje faktorske strukture, metoda prve glavne
komponente,

o kanonicka korelaciona analiza za utvrdivanje relacija izmedu faktora i

o multivarijantna analiza razlika i diskriminativna analiza za utvrdivanje razlika u
varijablama.

Nakon izvrsenog merenja dobijeni podaci su obradeni u statistickom programu SPSS 17.
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6. INTERPRETACIJA REZULTATA SA DISKUSIJOM

U poglavlju su prikazani rezultati istrazivanja pojedina¢nog stanja u svakom od
primenjenih prostora na uzorku ispitanica iz sportskog plesa, narodnog plesa, baleta i ritmicke
gimnastike.

Rezultati istrazivanja i njihova interpretacija, uradena je da bi se utvrdio fitnes status,
muzikalnost kao i1 koordinacija plesacica sportskog plesa, plesaCica narodnog plesa, balerina i

ritmi¢kih gimnasticarki, radi potvrdivanja ili odbacivanja generalne i parcijalnih hipoteza.

6. 1. Osnovni deskriptivni statisti¢ki parametri
Deskriptivni statisticki parametri su uradeni za plesacice sportskog plesa, plesacice

narodnog plesa, balerine i ritmicke gimnasticarke.

6.1.1. Deskriptivna analiza istrazenog prostora kod plesacica sportskog
plesa

Deskriptivni statisticki pokazatelji (Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna
vrednost Mean — srednja vrednost; SD — standardna devijacija; Sk — skjunis, Ku — kurtosis) iz
prostora fitnes statusa, muzikalnosti i koordinacije na uzorku ispitanica koje se bave sportskim
plesom prikazani su na tabeli 6. Za utvrdivanje kardiorespiratornog fitnesa koriS¢eni su testovi
relativna potros$nja kiseonika (VO; max), gde se uo€ava blaga pozitivna asimetricnost u odnosu
na normalnu distribuciju (Sk=1,053). Kod svih ostalih testova anaerobni prag izrazen sréanom
frekvencom (ANPRSF), anaerobni prag izrazen brzinom tr¢anja (ANPRBT), maksimalna sr¢ana
frekvencija (MAKSRF) i sr¢ana frekvencija u miru (SREMIR) uocava se ponasanje u skladu sa
normalnom distribucijom. Vrednosti VO, max (Mean=45,87) i anaerobnog praga (Mean=14,75)
kod plesacica sportskog plesa su na viSem nivou u odnosu na standarnu populaciju. Isto tako 1
srednje vrednosti u istim parametrima, a u odnosu na ostale plesacice visi su §to znaci da su
aerobne sposobnosti, kao i aerobna efikasnost veée u sportskom plesu u ispitanom uzorku.
Pretpostavka je da je sportski ples u ispitanom uzorku funkcionalno zahtevniji.

Rezultati istrazivanja Zagorc, Karpljuk & Friedl (1999) govore u prilog prethodnom delu
istrazivanja. Autori su plesac¢ima latinoamerickih i standardnih plesova, analizirali funkcionalna
optere¢enja. Dosli su do zakljucka da se ove dve grupe plesova izvode na visokom stepenu
opterecenja, Sto ukazuje na slicnost dobijenih rezultata istrazivanja na uzorku sportskih

plesacica.
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Tabela 6. Deskriptivni parametri plesacica sportskog plesa

Min Max Mean SD Sk Ku
TV 153,70 | 179,60 | 163,88 | 6,06 ,835 1,259
™ 37,60 74,50 56,43 7,98 ,126 1,512
VO, max 33,17 65,08 45,87 7,90 1,053 | 1,474
ANPRSF 160,00 | 181,00 | 169,85 | 6,14 -,239 -,147
ANPRBT 12,30 16,50 14,75 1,25 -, 756 -,350
MAKSRF 189,00 | 210,00 | 198,555 | 6,29 ,145 -,290
SRFMIR 67,00 88,00 75,55 6,68 ,485 -, 715
ISKPAL 31,00 86,00 55,65 17,84 ,502 -,981
DUBPRE 25,00 51,00 40,28 7,07 -,708 726
RAZLEZ 90,00 180,00 | 127,65 | 20,95 ,613 ,884
PRELEZ 80,00 140,00 | 111,65 | 18,33 | -,205 | -1,076

PRETRA 36,00 76,00 48,15 11,99 | 1,018 ,617
OPRTRA 66,00 176,00 | 103,95 | 25,04 | 1,198 | 2,507
OPRNOG 116,00 | 238,00 | 157,40 | 26,87 | 1,445 | 3,508
MAKSKO 21,00 45,90 31,26 5,58 947 1,254
PRETRM 33,00 56,00 46,05 6,39 ,028 -,613
OPRTRM 28,00 39,00 33,90 3,24 -,127 -,488

1ZDSKO 15,40 29,40 21,10 3,30 , 754 1,073
BMI 16,90 23,40 20,64 1,59 -,348 ,299
PRMITA 45,60 52,30 47,69 1,62 1,151 | 2,156

PRMATK 7,90 14,60 12,23 1,75 -,507 ,507
PRKOTK 14,90 17,50 15,52 ,63 1,719 | 4,243

VISTON 2200 | 44,00 | 3270 | 7,07 | ,357 | -1,139
JACTON 32,00 | 46,00 | 39,15 | 388 | -264 | ,070
RITPAM 2300 | 30,00 | 2665 | 2,06 | -037 | -872
DUZTON 30,00 | 48,00 | 4165 | 474 | -935 | 672
BOJTON 21,00 | 41,00 | 31,10 | 481 | -062 | ,043
MEMPAM 17,00 | 28,00 | 2275 | 3,19 | -168 | -660
POVTES 43 62 52 ,06 343 | -1,132
UKVTES 83 1,83 1,08 29 | 1,184 | 580
BRGRSK 8,00 20,00 1435 | 3,12 | -223 | -215
BURUNO 7,00 1400 | 10,80 | 1,96 | -432 | -913

Legenda: Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost, SD
- standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku — kurtosis
Pokretljivost je utvrdena primenom cCetiri testa. Iskret palicom (ISKPAL), duboki

pretklon (DUBPRE), raznoZenje iz lezanja na ledima (RAZLEZ) prednoZenje iz leZanja na

ledima (PRELEZ) i u ovim testovima uo&ava se ponasanje u skladu sa normalnom distribucijom.

.....

plesacica narodnog plesa (tabela 7). Najvece vrednosti su se pokazale u testovima pokretljivosti
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kod ritmickih gimnastic¢arki (tabela 9) i to veca nego kod balerina (tabela 8), ali kada se gledaju
rezultati ove dve grupe u odnosu na plesacice sportskog plesa 1 plesacice narodnog plesa rezultati
pokretljivost su vedi.

Srhoj, Kati¢ i Kaliterna (2006) u svom radu analizirali studentkinje Uc¢iteljskog fakulteta
gde motoriCke sposobnosti stavljaju u relaciju sa plesovima. Dobijaju rezultati govore u prilog
ovom radu. Pokretljivost nije prevashodno motoricka sposobnost koja uti¢e na izvodenje
plesova, kod ovih autora to je cicilion, pasavijen, ¢a-¢a-Ca i rokenrol.

Kada se pogledaju rezultati testova za procenu misiéne snage, vrednosti skjunisa
pokazuju blagu pozitivna asimetricnost u odnosu na normalnu distribuciju i to kod testova:
pregibaci trupa (PRETRA) 1,018, opruzaci trupa (OPRTRA) 1,198, opruzaci nogu (OPRNOG)
1,445, kao i pozitivan kurtosis kod testa opruzac¢i nogu 3,508, koji ukazuje na izrazeno
grupisanje rezultata oko aritmeticke sredine, odnosno povecanu homogenost distribucije
rezultata. Test maksimalni skok (MAKSKO) je u skladu sa normalnom distribucijom.
Posmatrajuéi vrednosti rezultata za ove varijable moze se zakljuciti da plesacice sportskog plesa
imaju bolje rezultate od standardne populacije. Kada se porede vrednosti unutar same grupe
ispitanica, moze se zakljuciti da su plesacice sportskog plesa imale bolje rezultate od plesacica
narodnog plesa (tabela 7) i balerina (tabela 8), dok su ritmicke gimnasti¢arke u testovima za
procenu snage i ovde pokazale najbolje rezultate (tabela 9).

Rezultati istrazivanja kardiorespiratornih sposobnosti i1 motorickih sposobnosti
profesionalnih plesaca Viona i1 saradnici (2007), pokazali su bas kao i u ovom istrazivanju, da
postoje znacajne razlike u eksplozivnoj snazi nogu i VO, max u zavisnosti od pozicije u grupi,
pola i dodatnog vezbanja.

Kod procene miSi¢ne izdrzljivosti primenjeni su testovi: pregiba¢ trupa maksimalno
(PRETRM), opruzaé trupa maksimalno (OPRTRM) i izdrzaj u sko¢nosti (IZDSKO), kod kojih
su dobijene vrednosti u skladu sa normalnom distribucijom. U ovim varijablama rezultati
plesacice sportskog plesa su sli¢ni sa rezultatima kod plesacica narodnog plesa (tabela 7), a
slabiji u odnosu na balerine (tabela 8) i ritmi¢ke gimnasticarke (tabela 9). Najveée rezultate
srednjih vrednosti u ovim varijablama su imale ritmicke gimnasti¢arke (tabela 9).

Rezultati istrazivanja za procenu telesne kompozicije u testovima indeks telesne (BMI),
procenat masnog tkiva (PRMATK) uocCava se ponasanje u skladu sa normalnom distribucijom.

Rezultati testova: procenat miSi¢nog tkiva (PRMITA) 1,151 1 procenat koStanog tkiva
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(PRKOTK) 1,719 imaju pozitivhu asimetri¢nost. Srednje vrednosti u parametrima za procenu
telesne kompozicije su bolje od vrednosti od standardne populacije, a posebno se odnosi na
indeks telesne mase (Mean=20,61) i procenat potkoznog masnog tkiva (Mean=12,23). Svakako
da ovo govori o pozitivnim adaptacijama odnosno uticajima bavljenja sportskim plesom na
redukciju potkoznog masnog tkiva. Srednje vrednosti u ovim parametrima su vrlo sli¢cne i1 kod
ostalih ispitanica Sto govori o vrlo velikoj homogenosti komplenog izmerenog uzorka u odnosu
na telesnu kompoziciju.

Sto se procene muzikalnosti ti¢e kori§¢en je SiSor test. Sastoji se od testova za procenu
razlikovanja visine tona (VISTON), razlikovanja jaéine tona (JACTON), test ritmickog
paméenja (RITPAM), razlikovanja duZine tona (DUZTON), razlikovanja boje tona (BOJTON)
kao 1 memorijskog pamcéenja (MEMPAM). Rezultati istrazivanja u SisSor testu koji je sproveden
na uzorku ispitanica koje se bave sportskim plesom uocava se normalna distribucija rezultata.

Srednje vednosti u varijabla za procenu muzikalnosti su neSto iznad vrednosti u
standardnoj populaciji $to govori u prilog tome da bavljenje plesom ima pozitivan uticaj na
povecanje nivo muzikalnosti. Ovde se ne moze reci tacno koliki je deo genetske varijanse,
odnosno talenat, a koliki je doprinos bavljenjem plesom i ritmi¢kom gimnastikom. Posmatrajuci
vrednosti aritmetickih sredina u kompletnom uzorku jasno se vidi da se prednos moZe dati
ritmi¢kim gimnasti¢arkama (tabela 9) odnosno, ritmicke gimnasti¢arke su pokazale nesto bolji
nivo muzikalnosti od plesacica sportskog plesa (tabela 6), plesadica narodnog plesa (tabela 7) i
balerina (tabela 8).

Za procenu koordinacije iz CRD 4-11 baterije testova koristi se prose¢no vreme testiranja
(POVTES), ukupan broj gresaka (BRGRSK) kao i bubnjanje nogama i rukama (BURUNO), kod
kojih se uoCava ponasanje u skladu sa normalnom distribucijom. Kod testa ukupno vreme
testiranja (UKVTES) 1,184 vidi se pozitivna asimetri¢nost i izduzenost ve¢u od normalne.

Posmatrajuci vrednosti aritmetickih sredina zapaZa se visoka vrednost u rezultatima testa
broj nacinjenih gresaka (Mean=14,35 ) i ukupno vreme testiranja (Mean= 1,08). U odnosu na
ostale grupe, plesaica narodnog plesa, balerina i ritmi¢kih gimnastiCarki, plesacice sportskog
plesa su pokazale najslabije rezultate. Svi rezultati testova za procenu koordinacije kod ritmickih
gimnasticarki (tabela 9) su na viSem nivou u odnosu na plesacice sportskog plesa (tabela 6),
plesacice narodnog plesa (tabela 7) i balerine (tabela 8) kod kojih su vrlo sli¢ni rezultati. Ovo bi

moglo da ukaze na to da kretne strukture u baletu i ritmi¢koj gimnastici zahtevaju vecu
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povezanost i koordinaciju. S obzirom da se radi 0 manjem uzorku, ovo svakako ne daje za pravo
da se ovi rezultati namec¢u kao pravilo, ali svakako upucuje na interesantnu ¢injenicu i zahteva

dalju sveobuhvatniju proveru.

6.1.2.Deskriptivna analiza istraZenog prostora kod plesaica narodnog
plesa

Na tabeli 7, prikazani su deskriptivni statisticki pokazatelji (Min — minimalna vrednost,
Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost; SD — standardna devijacija; Sk — skjunis,
Ku — kurtosis) iz prostora fitnes statusa, muzikalnosti i koordinacije, na uzorku ispitanica koje se
bave narodnim plesom. Plesacice narodnog plesa uz sve predhodne konstatacije su imale
prosecno znatno veéu telesnu visinu (Mean=168 cm) i telesnu masu (Mean=58,37 kg) od
plesacica sportskog plesa, balerina i ritmickih gimnasti¢arki kako se moze videti na tabela 7.

Tabela 7. Deskriptivni parametri plesacica narodnog plesa

Min Max Mean SD Sk Ku
TV 162,40 | 177,50 | 168,00 | 3,68 608 750
™ 51,50 69,90 58,37 4,43 681 1,091
VO, max 29,99 52,60 42,94 6,28 | -222 | -661
ANPRSF 159,00 | 185,00 | 173,60 | 6,62 | -313 | -291
ANPRBT 12,70 16,10 14,62 .92 -414 | -701
MAKSRFE 189,00 | 212,00 | 202,30 | 6,80 | -302 | -577
SREMIR 65,00 90,00 76,40 8,47 372 | -1,339
ISKPAL 42.00 95,00 68,70 | 15,06 | ,030 | -1,071
DUBPRE 25,00 46,00 37,00 6,08 | -580 | -,567
RAZLEZ 80,00 | 140,00 | 113,80 | 15,96 | -,052 117
PRELEZ 75,00 | 125,00 | 99,20 | 13,30 | ,229 -,263
PRETRA 31,00 67,00 44,80 8,73 780 702

OPRTRA 63,00 140,00 96,55 22,38 374 -,971
OPRNOG 103,00 | 222,00 | 150,60 | 27,95 711 1,002
MAKSKO 17,90 46,10 30,88 7,80 ,170 -, 704

PRETRM 39,00 55,00 49,00 447 -.522 -,417
OPRTRM 27,00 40,00 33,85 3,63 -,064 -,905

1ZDSKO 15,40 32,70 20,96 3,96 1,393 | 2,843
BMI 19,00 24,10 20,73 1,30 1,052 | 1,031
PRMITA 45,20 50,80 47,81 1,63 ,060 -,520

PRMATK 9,70 15,70 12,50 1,56 -,031 -,235
PRKOTK 14,70 17,80 16,17 77 ,529 ,195

VISTON 17,00 | 43,00 | 3245 6,97 | -452 | -223
JACTON 29,00 44,00 37,45 407 | -695 | -,053
RITPAM 21,00 29,00 24,90 227 | -224 | -654
DUZTON 28,00 | 46,00 | 38,50 576 | -830 | -744
BOJTON 22,00 34,00 | 30,05 341 | -923 112

MEMPAM 14,00 30,00 22,55 540 | -185 | -1,198
POVTES 38 52 47 04 -781 | -044
UKVTES 77 1,46 99 23 1,148 | -243

BRGRSK 5,00 19,00 10,65 4,98 556 | -1,194
BURUNO 9,00 16,00 13,35 187 | -729 289

Legenda: Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost, SD
- standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku—kurtosis
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Srednje vrednosti za ove parameter su veée nego standardne populacije pa se moze
predpostaviti da su se u selekciji birale devojke odredenih karakteristika.

Na tabeli 7 kod plesacica narodnog plesa skjunis i kutozis kod varijablama za procenu
kardirespiratornog fitnesa, u skladu su sa normalnom distribucijom.

Varijable za procenu pokretljivost 1 miSicne snage su u skladu sa normalnom
distribucijom. Visoke vrednosti maksimalne sr¢ane frekvencije govori o tome da narodni ples
visoko zahtevan ples. U prilog tome ide i rezultat anaerobnog praga (Mean=173,6) koji
procenjuje aerobnu efikasnost. Posmatrajuéi srednje vrednosti u ovim parametrima kod plesacica
sportskog plesa (Mean=169,85), balerina (Mean=176,55) i ritmi¢kih gimnasti¢arki
(Mean=176,15), vidi se da su rezultati poviSeni pa se dolazi se do zakljucka da su ovo visoko
zahtevni fizicke aktivnosti po pitanju kardiorespiratornih sposobnosti.

Plesacice narodnog u ovom uzorku su pokazale najslabiju pokrertljivost u sve cetiri
primenjena testa. Ovakav rezultat je oCekivan jer se u ostale tri grupe akcenat stavlja na vecu
pokretljivost zbog specifi¢nih kretnih struktura. Dakle, narodni ples posmatrajuci rezultate ovog
uzorka nema povecane zahteve, barem ne u vrsti narodnih plesova kojima su se bavile ispitanice
1 najbliZze odgovaraju standardnoj populaciji.

Isto kao i kod kardiorespiratornih varijabli i varijabli za procenu pokretljivosti, tako i
varijable za procenu miSi¢ne snage su u skladu sa normalnom distribucijom. NeSto slabije
rezultate srednjih vrednosti plesacice naodnog plesa su pokazale u vrednostima snage trupa i
nogu.

Pozitivnu asimetri¢nost u odnosu na normalnu raspodelu, kao i izduZenost vecu od
normalne, uocavamo kod testa izdrzaj u skocnosti (IZDSKO), vrednost skjunisa je 1,393. Kod
ostala dva testa za procenu izdrZljivosti vrednosti su u skladu sa normalnom distribucijom.

Pozitivhu asimetricnost u odnosu na normalnu raspodelu, kao 1 izduZenost vecu od
normalne, uocavamo kod indeks telesne mase (BMI) 1,052, koji je bio jedan, od Cetiri mere
koriS¢ena za procenu telesne kompozicije fitnes statusa plesacica narodnog plesa. U ranijoj
konstataciji je napomenuto da se najveca homogenost izmedu sve Cetiri grupe u ovom uzorku,
pokazala bas u telesnoj kompoziciji, posebno kod indekas telesne mase (plesacice sportskog
plesa 20,64; plesacice narodnog plesa 20,73; balerine 20,93 i ritmicke gimnasticarke 20,65) i
procenta masnog tkiva (plesadice sportskog plesa 12,23; plesacice narodnog plesa 12,50;

balerine 13,39 i ritmi¢ke gimnasticarke 12,05).
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Rezultati varijabli za procenu muzikalnosti su u skladu sa normalnom distribucijom i to
ukazuje da se muzikalnost kod plesacica narodnog plesa ne razlikuje u odnosu na plesacice
sportskog plesa i balerine dok se, kako je ve¢ reCeno u ovim parametrima, ritmicke
gimnasticarke razlikuju i pokazuju bolju muzikalnost u odnosu na sve tri grupe.

Kod procene koordinacije iz CRD 4-11 baterije testova test ukupno vreme testiranja
(UKVTES), uocava se pozitivnu asimetricnost u odnosu na normalnu raspodelu. Kod ostalih
testova uocava se ponasanje u skladu sa normalnom distribucijom. Generalno gledano plesacice
narodnog plesa u koordinaciji gledano u parametrima ukupan broj gresaka (BRGRSK) kao
merilo uspeSnosti izvedbe zadatka, su pokazale znatno bolje rezultate (10,65) od plesacica
sportskog plesa (14,35) ali znatno slabije rezultate u odnosu na balerine (7,85) i ritmicke
gimnasticarke (6,20) koje su u ovom uzorku pokazale najbolje rezultate.

Na uzorku od 47 plesaca i 48 plesacica Kosti¢, Uzunovié, Oreb, Zagorc i Joci¢ (2006)
uradi su istrazivanje u vezi sa koordinacionim sposobnostima. Kriterijumska varijabla je bila
numeric¢ka vrednost takmicarskog uspeha na takmicenju. Zakljucak je da koordinacija znacajno
utice na uspeh, tacnije predikciju uspeha u plesu pa se takvi rezultati poklapaju sa rezultatima
ovog istrazivanja.

Ovakvi rezultati gledaju¢i kompletan uzorak: plesaica sportskog plesa, plesacica
narodnog plesa, balerina 1 ritmic¢kih gimnasticarki se poklapaju sa rezultatima istrazivanja
Jovancevi¢ (2014) gde autor dolazi do zakljucka da se na osnovu bazi¢nih fitnes komponenti
moze utvrditi fitnes status plesaica sportskog plesa i1 plesafica narodnog plesa 1 da postoji

generalno razlika u fitnes komponentama izmedu ova dva uzorka.

6.1.3. Deskriptivna analiza istraZenog prostora kod balerina

U narednom poglavlju prikazana je deskriptivna statistika baletskih igracica. Prikazani
su: Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost; SD —
standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku — kurtosis iz prostora fitnes statusa, muzikalnosti, i
koordinacije, na uzorku ispitanica koje se bave baletom.

Kako je ve¢ u ranijim analizama istaknuto balerine su (sude¢i po srednjim vrednostima u
svim primenjenim testovima), pokazale vece vrednosti nego §to je to u standarnoj populaciji
(osim u indeksu telesne mase 1 procentu masnog tkiva) a u odnosu na plesacice sportskog plesa 1
plesacice narodnog plesa pokazale su u testu opruzac¢ trupa apsolutno (OPRTRA 50,11), opruzac

nogu (OPRNOG 161,55) sto je bolji rezultat i od ritmickih gimnasticarki. U eksplozivnoj snazi
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nogu i test maksimalni skok (MAKSKO 33,99) takode su postigle bolji rezultat od plesacica
sportskog plesa i plesaCica narodnog plesa dok su ritmicke gimnasti¢arke i u ovom testu bile
dominantnije (34,14). Isti raspored rezultata pokazao se i u abdominalnoj muskulaturi testa
pregibac trupa apsolutno (PRETRA 50,11; plesacice sportskog plesa 48,15, plesaice narodnog
plesa 44,80, a ritmicke gimnasti¢arke 50,44).

Tabela 8 Deskriptivni parametri balerina
Min Max Mean SD Ske Kur

TV 153,00 | 170,00 | 162,67 | 4,71 -,168 -,510
™ 45,50 65,80 55,43 | 5,078 -,045 -,250
VO, max 37,50 51,70 45,18 3,82 -,268 -,538
ANPRSF 160,00 | 194,00 | 176,55 | 10,55 ,218 -1,300
ANPRBT 11,50 13,50 12,52 53 ,523 -,008
MAKSRF 190,00 | 225,00 | 208,05 | 10,89 ,067 -1,314
SREMIR 58,00 70,00 63,75 3,27 ,217 -,475
ISKPAL 51,00 67,00 57,45 5,01 ,669 -,901
DUBPRE 38,00 50,00 43,05 3,27 ,313 -,458
RAZLEZ 122,00 | 170,00 | 142,70 | 15,52 ,332 -,970
PRELEZ 109,00 | 159,00 | 135,20 | 13,52 -,503 ,076

PRETRA 39,40 56,20 50,11 3,96 -,922 1,595
OPRTRA 93,30 105,30 | 99,56 2,94 -,405 ,338

OPRNOG 156,60 | 167,70 | 161,55 | 3,11 ,143 -,674

MAKSKO 30,30 36,56 33,99 1,90 -,507 -1,010
PRETRM 33,00 49,00 42,20 4,54 -,606 -,177
OPRTRM 30,36 37,78 34,12 2,54 ,044 -1,253

1ZDSKO 19,16 | 23,38 | 20,94 | 1,16 ,682 ,139
BMI 18,33 | 23538 | 2093 | 143 | -105 | -1,124
PRMITA 4346 | 5045 | 4739 | 144 | -445 | 2,675
PRMATK 12,12 | 14,29 | 13,39 66 -636 | -,888
PRKOTK 1414 | 16,78 | 15,57 59 -476 951
VISTON 13,00 | 43,00 | 29,70 | 7,95 | -040 | -347
JACTON 31,00 | 43,00 | 39,70 | 321 | -1,285 | 1,556
RITPAM 22,00 | 30,00 | 27,05 | 193 | -710 | 1,079
DUZTON 32,00 | 47,00 | 4030 | 394 | -065 | -552
BOJTON 23,00 | 38,00 | 31,85 | 353 | -765 674
MEMPAM 8,00 28,00 | 22,70 | 4,39 | -2,086 | 5,957
POVTES 37 58 45 ,06 281 -,509
UKVTES 68 1,46 95 23 1,371 ;707
BRGRSK 1,00 17,00 7,85 4,22 377 -,365
BURUNO 9,00 16,00 | 11,95 | 2,09 266 -,696

Legenda: Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost, SD
- standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku - kurtosis
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Muzikalnost je sli¢cna kao kod ostalih ispitanica. Svakako su rezultati pokazali da su bile
bolje od plesacica sportskog plesa 1 plesaCica narodnog pleas, a slabije od ritmicarkih
gimnasti¢arki. Rezultati su pokazali visoku nivo koordinaciju gledano u parametrima ukupan
broj greaka (BRGRSK 7,85) kao merilo uspes$nosti izvedbe zadatka. U odnosu na plesagica
sportskog plesa (14,35) i plesacice narodnog plesa (10,65) balerine sui male bolji rezultat, a
gledano na ritmi¢ke gimnasticarke (6,20) rezultat je nesto slabiji

Visente — Rodrigez sa saradnicima (2007) dolaze do zakljucka da u kombinaciji sa
izometrijskim komponentama u baletskom treningu, zajedno sa sprinterskim vezbama, odredeni
faktori ¢e proizvoditi kod elitnih balerina i baletana maksimalne vrednosti VO, max.

Svakako ovde treba napomenuti i Pinhero, Santos, Rebolho, Fideliks i Petroski i njihovo
istrazivanje sprovedeno 2013. godine. IzraCunati su procenat telesne masti (BF%), indeks telesne
mase (BMI), masa nemasnih koznih nabora (S7), masa miSic¢a, kostiju i ostatka. Generalni
zaklju€ak je da intenzivan trening klasi¢nog baleta uti¢e na komponente telesne kompozicije 1
znacajno ih menja.

Kao sto se vidi na tabeli 8, kod balerina rezultati se ponasanje su u skladu sa normalnom
distribucijom i to u varijablama za procenu: kardiorespiratornog fitnesa, pokretljivost, zatim za
procenu misiéne snage, misiéne i izdrZljivosti kao i telesne kompozicije.

Istrazivanja Suzovié, Por¢i¢ (2012) su stavili u relaciju EUROFIT bateriju testova i uspeh
u izvedbi nastave baleta. Autori dolaze do zakljucka da je pokretljivost povezana sa uspehom
ostvarenim u nastavi baleta (r = 0,25) na nivou znacajnosti p<0,05.

Negativnu asimetriénost u odnosu na normalnu raspodelu, uocava se kod testa
muzikalnosti ta¢nije testa za razlikovanje jadine tona (JACTON) -1,285, kao i kod testa
memorijsko paméenje (MEMPAM) -2,086 kod koga se primecuje pozitivan vrednost kurtosisa
5,957 1 time se ukazuje na izrazeno grupisanje rezultata oko aritmeticke sredine, odnosno
povecanu homogenost distribucije rezultata.

Kod testa ukupno vreme testiranja (UKVTES) vidi se pozitivna asimetri¢nost (1,371),
dok je kod ostalih testova za procenu koordinacije ponaSanje u skladu sa normalnom

distribucijom.
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6.1.4. Deskriptivna analiza istraZzenog prostora kod ritmickih
gimnasticarki

Na tabeli 9, prikazani su rezultati deskriptivne statistike (Min — minimalna vrednost, Max
— maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost, SD — standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku —
kurtosis) iz prostora fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog potencijala, na
uzorku ispitanica koje se bave ritmickom gimnastikom.

Tabela 9. Deskriptivni parametri ritmickih gimnasticarki
Min Max Mean SD Ske Kur

TV 153,00 | 167,00 | 160,67 3,48 -,087 ,262
™ 45,50 57,50 53,22 3,26 -,686 ,035
VO, max 37,70 47,50 42,38 2,70 ,062 - 774
ANPRSF 160,00 | 194,00 | 176,15 | 11,56 ,243 -1,543
ANPRBT 12,80 15,40 14,23 ,82 -,128 -1,211
MAKSRF 190,00 | 225,00 | 207,15 | 12,25 227 -1,674
SRFMIR 58,00 70,00 64,25 3,73 -, 347 -1,216
ISKPAL 49,00 65,00 55,25 4,02 ,987 ,569
DUBPRE 39,00 52,00 44,30 3,40 ,381 -,184

RAZLEZ 145,00 | 180,00 | 166,80 | 11,07 -,551 -,659
PRELEZ 135,00 | 176,00 | 158,10 | 10,14 -,529 ,299
PRETRA 46,50 54,10 50,44 2,23 -,179 -,843
OPRTRA 99,30 112,20 | 105,30 3,95 ,040 -1,016
OPRNOG 154,00 | 163,30 | 158,91 2,39 -,266 -,333
MAKSKO 30,00 38,40 34,14 2,28 ,028 -,902
PRETRM 48,00 55,00 51,55 2,16 -,180 -,928
OPRTRM 32,43 36,67 34,64 1,33 -,169 -1,269

1ZDSKO 20,34 | 2345 | 21,77 96 344 -,658
BMI 18,33 | 22,74 | 2065 | 1,37 | -239 | -1,134
PRMITA 4112 | 4734 | 4457 | 179 | -453 | -553
PRMATK 10,78 | 12,98 | 12,05 54 -,100 432
PRKOTK 14,12 | 16,78 | 1541 71 -212 | -435
VISTON 2200 | 4500 | 3570 | 565 | -496 398
JACTON 30,00 | 44,00 | 3895 | 305 | -1,059 | 2877
RITPAM 26,00 | 30,00 | 2825 | 1,02 | -228 047
DUZTON 3500 | 49,00 | 4325 | 360 | -761 515
BOJTON 2500 | 41,00 | 3315 | 5,16 131 | -1,454
MEMPAM 17,00 | 30,00 | 2405 | 319 | -267 | -073
POVTES 35 63 42 07 1,821 | 4,924
UKVTES 71 1,06 87 10 394 -573
BRGRSK 1,00 12,00 6,20 2,97 335 -,632
BURUNO 9,00 16,00 | 12,45 | 1,90 187 -,661

Legenda: Min — minimalna vrednost, Max — maksimalna vrednost, Mean — srednja vrednost, SD
- standardna devijacija, Sk — skjunis, Ku—kurtosis
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Normalna distribucija vidljiva je u varijablama za procenu: kardiorespiratornog fitnesa,
pokretljivost, zatim za procenu misi¢ne snage, miSi¢ne izdrzljivosti kao 1 telesne kompozicije.

Kada se uporede vrednosti kardiorespiratornog fitnesa ritmickih gimnasti¢arki i to u
tetovima: relativna potros$nja kiseonika (VO, max 42,38), anaerobni prag srane frevencije
(ANPRSF 176,15), anaerobni prag izrazen brzinom tr¢anja (ANPRBT 14,23) maksimalna sr¢ana
frekvencija (MAKSRF 207,15) i1 sr¢ana frekvencija u miru (SRFMIR 64,25) u odnosu na
plesacica sportskog plesa (VO, max 45,87, ANPRSF 169,85 ANPRBT 14,75, MAKSRF 198,55 i
SRFMIR 75,55), plesac¢ica narodnog plesa (VO, max 42,94, ANPRSF 173,60 ANPRBT 12,52,
MAKSRF 208,05 i SRFMIR 76,40) i balerina (VO2 max 45,18, ANPRSF 169,76,5585
ANPRBT 14,75, MAKSRF 198,55 i SRFMIR 63,75) dolazi se do generalnog zakljucka, da su
ritmicke gimnasticarke u prednosti $to se poklapa sa nekoliko istrazivanja. Jedan od takvih je 1
istrazivanje Baldari i Guideti (2001) koji dolaze do zakljuc¢ka da je VO, max bio u stanju da
diskriminiSe vi$i nivo fitnesa kod ritmickih gimnasticarki u odnosu na balerine.

Autori Aleksi¢, Koci¢ 1 ToSi¢ (2009) predlazu 1 izucavaju efekte predlozenog
eksperimentalnog programa nastave fizickog vaspitanja, u trajanju od jedne Skolske godine, sa
elementi ritmi¢ke gimnastike. Promena u funkciji respiratornog sistema dobijena je merenjem:
vitalnog kapaciteta (spirometrom), a za ispitivanje efikasnosti kardiovaskularnog sistema
primenjen je: Lorencov test oporavka i merenje frekvencije pulsa u miru. Dobijeni rezultati
navode na zakljuéak da je za znaCajne promene funkcionalnog statusa ucenica kod
eksperimentalnih grupa odgovoran prvenstveno eksperimentalni factor. Ovo je jedno istrazivanje
koje ukazuje na pozitivan uticaj primene elemenata ritmicke gimnastike u nastavi fizickog
vaspitanja.

Kod testa muzikalnosti tacnije rezultata varijable za procenu razlikovanja jafine tona
(JACTON) primecuje se negativnu asimetri¢nost u odnosu na normalnu raspodelu (-1,059).

U istrazivanju Peki¢ (2011) koji nudi osvrt na istraZivanja prirode muzicke darovitosti u
nekoliko relevantnih aspekata i1 to kad je re¢ o kognitivnoj podlozi muzi¢kog talenta. Peki¢
ukazuju na postojanje svojevrsnog klastera specificnith muzickih sposobnosti koje se ti¢u
osetljivosti za strukturu muzike (tonalitet, harmonija, ritam), pri ¢emu je vazno naglasiti da pravi
muzicki talenat podrazumeva i osetljivost za ekspresivna svojstva muzike. Istupanjem iz okvira
kognicije, muzicki talenat je moguce opisati u terminima motivacionih dispozicija

(“vaspitljivost” 1 disciplinovanost) odnosno kreativnosti, koja se vezuje za viSe nivoe razvoja
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muzickog talenta. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju i na specificne faktore sredine razvoja
muzickog talenta, koji se tiCu intenzivne roditeljske podrske i pra¢enja detetovog napredovanja u
ovladavanju domenom muzike, kao i kontinuirane formalne obuke kojom se prenose kako
“eksplicitna” tako i1 “implicitna” znanja iz ovog domena.

Bas kako je ranije i1 reCeno smatra se da je muzikalnost, bez obzira §to nije dovoljno
ispitana, urodena, pa se kaze da je neko roden ili nije sa muzi¢kim talentom. Ovakva razmisljanja
se danas preispituju. Ako se identifikuje gen ili njegova komponenta koja je osnov muzickih
sposobnosti, moglo bi se i predvideti ko ¢e se uspesno baviti muzikom ili §to je interesantnije
koji ¢e tipovi nastave biti najuspesniji kod pojedinca u odnosu na njegov genetsko-kognitivni
profil.

Rezultati varijable prosecno vreme testa (POVTES) zapaza se pozitivna asimetricnost u
odnosu na normalnu raspodelu (1,821), kao i visoke vrednosti kurtosisa (4,924) koji ukazuje na
izrazeno grupisanje rezultata oko aritmetic¢ke sredine, odnosno povec¢anu homogenost distribucije
rezultata. Kod ostalih vrednosti uo¢ava se ponasanje u skladu sa normalnom distribucijom.

Pregledom svih srednjih vrednosti kod ritmi¢kih gimnastic¢arki (tabela 9) jo§ jednom se
moze re¢i da su ritmicke gimnastiCarke pokazale zavidnu dominaciju u odnosu na plesacice
sportskog plesa, plesaCice narodnog plesa 1 balerine posebno u kardiorespiratornom fitnesu,
pokretljivosti, misi¢noj izdrzljivosti, sko¢nosti kao i koordinaciji. Dakle ovo je ujedno i osnovna
karakteristika ritmickih gimnastic¢arki, naravno onih koje su testirane u ovom istrazivanju. Da li
je to zaista u populaciji ritmic¢kih gimnasticarki tako, potrebno je dalje istrazivanje i na ve¢em
uzorku. U ovom trenutku ipak moze se videti neke specifi¢nosti koje su se izdvojile u odnosu na
ostatak grupe.

Svakako bi ovde trebalo spomenuti istrazivanje Pordevi¢, Moskovljevi¢ (2009) gde
autori napominju da je u cilju ocuvanja normalnog rasta i razvoja, a time i zdravlja sportistkinja
u ritmickoj gimnastici i sliénim sportovima, neophodno je pratiti ih u kratkim vremenskim
intervalima tokom prepuberteta i puberteta, istovremeno procenjuju¢i volumen treninga i nacin
ishrane.

Autor Parm (2012) sprovodi ispitivanje povezanosti izmedu mogucih specificnih
antropometrijskih karakteristika, telesnog sastava 1 hormonskih vrednosti sa koStanim
parametrima kod ritmickih gimnasti¢arki u prepubertetskom dobu. Autorka zakljucuje da visoki

intenzitet treninga ima veliki uticaj na gustinu kostiju ta¢nije na mineralizaciju, iako
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gimnasticarke imaju manju telesnu masu i koncentraciju leptina u poredenju sa kontrolnom
grupom.

Zakljuak je da su se u velini rezultata ispitanog i izmerenog prostora ritmicke
gimnasti¢arke, a u odnosu na plesacice sportskog plesa, plesaCice narodnog plesa i balerine,
pokazale bolje rezultate. Treba spomenuti istrazivanje Dobrijevi¢, Dabovi¢ 1 Moskovljevi¢
(2014) koje utvrduje trend razvoja nekih motorickih sposobnosti kod devojcica koje se bave
ritmi¢kom gimnastikom. Istrazivanje je uradeno na uzorku od 202 devojcice uzrasta od pet do 14
godina. Primenom testova za procenu koordinacije, agilnosti, eksplozivne snage i ravnoteze,
izvrSena je procena motoriCkog statusa. Na osnovu dobijenih rezultata, autori dolaze do
zakljucka da razvoj motoric¢kih sposobnosti ne tece ujednaceno kroz posmatrani period razvoja.
sposobnosti izmedu 6. i 11. godine, kao i da svaka od posmatranih sposobnosti kroz ovaj period
pokazuje razli¢it trend razvoja. Ovo je veoma bitan podatak zbog rane specijalizacije u ritmickoj

gimnastici.

6.2. Komparativni statisti¢ki pokazatelji

Za utvrdivanje faktorske strukture primenjena je faktorska analiza u razli¢itim vrstama
plesa (sportski ples, narodni ples, balet i ritmi¢ka gimnastika), u fitnes statusa, muzikalnosti,
ritmu i mentalno-motorickom potencijalu. Utvrdivanje relacije izmedu faktora uradena je

kanonicka korelaciona analiza, a za utvrdivanje razlika u varijablama multivarijantna analiza.

6.2.1. Faktorska analiza

Cilj faktorske analize je da se na osnovu manifestnih varijabli primenjenih u ovom
istrazivanju, a na osnovu njihove povezanosti, utvrdi manji broj latentnih varijabli (odnosno
faktora, dimenzija, komponenti) koje bi mogle objasniti odredenu medusobnu povezanost. Ovde
je primenjena metoda glavnih komponenati koja se bazira na reSavanju karakteristicne jednacine
korelacione matrice. Matrice sadrze u dijagonali varijanse svakog indikatora, a varijanse su po
definiciji jedinice, jer su indikatori standardizovani, tako da se van dijagonale nalaze korelacije
(interkorelacije) izmedu primenjenih varijabli. Faktorizacija ovakve matrice je metoda glavnih
komponenti. Dobijaju se karakteristi¢ni korenovi gde je i nuzno prvi karakteristi¢ni koren
najveci koren a ostali su sve manji. Suma karakteristi¢nih korenova jednaka je ukupnom broju

varijabli, odnosno broju onih indikatora pomoc¢u kojih se ocenjuje uspesnost u nekoj aktivnosti.
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Dakle, sabiranjem pojedina¢nih karakteristi¢nih korenova iscrpljuje se i celokupna varijansa svih
varijabli. Prvi karakteristi¢ni koren je povezan sa onom kombinacijom varijabli koja ima najvecu
mogucu varijansu. Odabran je onaj broj komponenti i njihovih karakteristicnih korenova koje

iscrpljuju najvecu koli€inu varijanse a pri tome imaju logi¢nu i prakti¢nu osnovu.

6.2.1.1.Faktorska analiza u sportskom plesu
Tabela 10, prikazuje korelacionu matricu interkorelacija varijabli kod plesacica sportskog

plesa. Vrednosti korelacija ukazuje na postojanje manjeg grupisanja statisticki znacajnih
korelacija (vrednosti r za 20 ispitanica su veée od .042 za nivo od .05) kao 1 velikog broja
korelacija koje nisu statisticki znacajne. Moze ocekivati i veéi broj relativno nezavishih

komponenti i veéa heterogenost prostora.
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Tabela 10. Matrica interkorelacije varijabli kod plesacica sportskog plesa

sl e |e ez B[N (NS89 22 el S|E 2 zl5 s |8]5[¢|a|la]|d]2

>l |alElE|C 2| |als|z|a|e|2le|alelg|2ls|s|elals|&8|a|lElEs|E|S|E]:

Olz|E |« o bt D |l < | ¥ | x o [ < | x| a gl x = o E S | O (W ol | = |5

> | < <Z( s|o |2 |a||x|a|c|o|ls|&]|d Y x| & a > < o alo |2 a([d|ao|m
v 1000, 876| -183| 174 -163 124 ,302[ -205 ,(149] ,050| <165 273 301 ,244| -036| -220| 215| -329| ,718| -128 ,159| 221| 313 523 -005 015 -179| -273| ,131] -288| -,065| ,249
™ 876 1,000 -240( ,290| 003 224 358 -168| ,170| ,068| 231 260 183 ,220| -167| -103| -095| -562| ,925| -273| ,253| 301| 328 451 ,019] 121 -170| -210| -,018] -187| ,036] ,259
VO2max | -183| -240( 1,000 -,055| -112| -123| ,243| -227| -037| 019 018 ,281| ,122| 223| -034( -452 098 ,210| -297( ,074] 072 -046| ,333[ 159| 472 ,382| -,044) -276| ,219| 290 -253| ,196]
ANPRSF | 174] ,290| -055| 1,000] 546 965 ,200( ,374| 317( -232| -222| -171] 024 ,010] -355( -035( -321| -39%6| ,244| 038 -271| 203| -231| -039| -096 ,157| -040( -125| -119] -213| -,104| ,015
ANTPRB] -163| ,003| -112| 546/ 1,000] ,467| ,330] 325 ,507| -058( -025 -337| -209| -221 ,043 360 -546 056 ,100( ,112| -262| 122| -186 -354| -114| -017| ,207) ,060| -285| -417| -263| 161]
MAKSRF| 124 224 -123 965 ,467( 1,000 -044| 470( 213| -160| -172( -152| -042| ,010| -331| -026| -371| -414| 143 ,030[ -298( 288 -295 -075( -098| ,049| 005 -103( -118| -,177| -,005 -,050]
SRFMIR | 302| ,358| ,243| ,200| ,330 -044| 1,000{ -183 ,398| -278( -200( -063| 174 -035 -045| -123[ 185( -006| 456 ,074| ,044| -175 276 ,169| 122 ,304| -248| -139| ,002| -213| -417| 214
ISKPAL | -205( -168| -227 374 325 470 -183| 1,000| -165| -147| -417) -085 ,018| ,145| -151] 005 -260| ,008| -231| 242 -620[ 482| -403| -307| -296| -122| -111| ,013| -486| -302| ,149| -,306
DUBPRE | 149 ,170| -037 317 507| 213 ,398| -165| 1,000 -255| - 144| -462| 128| -252| ,239| ,385| -088| 092| ,242| 301| -263| -427| -042| -118 ,124] 085 ,309| ,098| ,117| -560| -582| ,194
RAZLEZ | 050 068 ,019| -232| -058| -160| -278| -147| -255 1,000 748 ,778| 271| 76| -269| -178| -362| ,250| 011 ,263] 027| 33| 155 362 ,204| -036| ,179| ,175| -053| 148| 038 -153
PRELEZ | 165 231| ,018| -222| -025| -172| -200| -417| -144| ,748| 1,000( 500| -060| 159 05| -037| -317| 01| 189 ,009] 293 074 272| 107| 313 -203| ,209| 43| ,103| 170 034 035
PRETRA | 273] 260 ,281| -171| -337 -152 -063| -085| -462| 778 500( 1,000( 532 ,869| -423| -494| -138( 42| 127 ,(195| ,024| 285 312 590| ,260| ,243| -206| -,079| -,021| 277 ,132| -,057]
OPRTRA| 301 183 ,122| 024 -209| -042 ,174| 018 ,(128| ,271| -060| ,532( 1,000 ,801| -317| -214) 151 ,396| ,156| ,562| -413| -247| -156| ,364| ,148] ,304| -169| -040] - 174 -269( -362| -,085
OPRNOG| 244| 220 ,223| ,010| -221 ,010[ -035( 45| -252| 576 ,159| ,869 ,801| 1,000 -509| -365 -167( ,201| 116 ,357| -269] ,203| 049 A493| 47| 339 -231| -,125| -222| 000 ,003| -,083,
MAKSK | -036[ -167| -034( -355 ,043| -331| -045 -151| ,239| -269| ,055| -423| -317| -509] 1,000] ,067| ,067| 312| -151) -199 ,170[ -335| ,048| -350( ,177] -472[ ,002| -134| 339 -121| -,092| ,356
PRETRM | -220] -103| -452| -,035| 360 -026 -123| 005 ,385| -178| -037| -494| -214| -365 ,067| 1,000[ -106( ,112| ,003( ,(160| -205| -028| -191| -480| -347| -173| ,294| 313| -246| -437| -263| ,093
OPRTRM| 215 -095| ,098| -321( -546| -371| ,185 -260| -088| -362| -317| -138 ,151| -167[ ,067| -106) 1,000( ,225| -167| ,203| ,005| -177] ,106( 198 -116| -030( -155| ,165| 197 ,032( -153| 030
1ZDSKO | -329[ -562| 210 -396 ,056| -414| -006| ,008| ,092| ,250| (01| 2142 ,39%| ,201| ,312| ,112| ,225| 1,000| -559| ,688| -453| -351| -129| -192[ ,125| -143 056 ,234| -012| -207| -444| 010
BMI 718 \925( -297( 244] 100 ,143| 456| -231| 242 011 189 ,127| ,156] 116/ -151 ,003| -167( -559| 1,000( -311f ,383[ 113 ,153| 383 ,068| ,131| -113| -135( -,092| -162| -021( 232
PRMIMA| -128| -273| 074] ,038] (112 ,030[ ,074| 242 ,301| ,263| 009 ,195( 562 ,357| -199| ,160[ 203 ,688| -311f 1,000 -738] -157 -200( ,000| 074 ,037| ,184| ,459| -148| -373| -516| -282,
PRMATK] ,159] ,253| 072| -271| -262 -298( ,044| -620( -263| 027 ,293 ,024| -413| -269| ,170| -205( ,005( -453| ,383( -738| 1,000] -035 209 325 ,246| -077| -061| -,133| ,271| 544 ,358| 350
PRKOTK| 221] 301| -046| ,203| 122 ,288| -175| 482| -427| 133 074 285 -247( ,203| -335| -028 -177( -351| 113f -157| -035| 1,000 214 ,162| -308| ,012| -099| -,008| -301| 053 437 109
VISTON | 313 328 ,333| -231| -,186| -295| ,276| -403( -042| 155 272 312 -156| ,049( ,048( -191 106 -129| 153 -200] ,209] ,214| 1,000( 370| -076 ,372| ,016 -101| ,430| ,204 ,000] ,086]
JACTON| 523|  451| 159 -039| -354| -075 ,169| -307| -118| 362 07| 590| 364 493 -350| -480[ ,198| -192| 383 000 325 ,162| 370 1000 152 61| -201| -052| 368 ,383| ,074| 018
RITPAM | -005] 019 472| -096| -114| -098( 122 -296| ,124| 294 313 ,260( 148 47| 77| -347 -116 125 068 ,074| ,246| -308| -076| ,152| 1,000 -240| -246| -,270| ,087| ,153| -226| 294
DUZTON| 015 121 382 157 -017| 049 ,304| -122| 085| -036| -203| ,243| 304 339| -472| -173| -030| -143| 131 037| -077| 012| 372 461 -240| 1,000 ,055| -100| 314 ,295| -187| -251]
BOJTON | -179[ -170| -044( -040( ,207| ,005 -248 -111| ,309| ,179] ,299| -206| -169| -231] ,002| ,294| -155| ,056| -113| ,184| -061| -099| ,016| -201| -246] 055 1,000( ,536| -,009] -230| -,203| -,343
MEMPA | -273 -210| -276( -125( 060 -103| -139| ,013| 098 175 ,143| -079| -040| -125| -134] 313| ,165| 234| -135 459 -133| -008| -101) -052[ -270] -100( ,536| 1,000 -,185] ,008| ,089| -,176
POVTES | 131] -018| ,219] -119| -285( -118 ,002| -486| ,117| -053| 103 -021| -174| -222| 339 -246 197( -012| -092( -148| 271] -301| ,430( 368 ,087| ,314| -,009| -,185| 1,000 ,448| -116| -015|
UKVTES | -288| -187| ,290| -213| -AL7| -177 -213 -302( -560| 148 ,170( 277 -269 ,000| -121| -437( 032 -207| -162 -373| 544| 053] 204 383| 153| ,295| -230| ,008| ,448| 1,000( ,504| -042,
BRGRSK | -065| ,036| -253| -,104| -263| -005| -417| 49| -582| ,038| 034 132 -362| 003 -092[ -263| -153| -444| -021| -516| 358 437| 000 074| -226| -187| -,203| ,089| -,116| 504{ 1,000( 055
BURNUN| 249 259 196 015 161 -050( ,214| -306( ,194| -153| ,035( -057| -085| -083| ,356| ,093| ,030( ,010( 232 -282[ ,350( 109 ,086| ,018( ,294| -251| -343| -176( -,015| -,042| 055 1,000
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Rezultati istrazivanja prikazani u tabela 11, potvrduje da je ekstrahovano (izolovano)
c¢ak 10 komponenti koje zajedno objasnjavaju ukupno 88.80% zajedniCke varijanse
ceolokupnog prostora. Kako su zadnje tri komponente u stvari pojedinac¢ni faktori
interpretirano je prvih sedam komponenti koje nose najvecu koli¢inu informacija o ukupnom
prostoru, i koje imaju logi¢nu i prakticnu osnovu za interpretaciju Sto se moze videti na tabeli

12.

Tabela 11. Latentne dimenzije i njihove vrednosti kod plesacica sportskog plesa

Component InitialEigenvalues ExtractionSums of SquaredLoadings

Total | % of Variance | Cumulative % | Total | % of Variance | Cumulative %
1 5,509 17,216 17,216 5,509 17,216 17,216
2 4,365 13,639 30,855 4,365 13,639 30,855
3 4,284 13,387 44,242 4,284 13,387 44,242
4 3,619 11,310 55,553 3,619 11,310 55,553
5 2,669 8,340 63,893 2,669 8,340 63,893
6 2,210 6,908 70,800 2,210 6,908 70,800
7 2,134 6,667 77,468 2,134 6,667 77,468
8 1,389 4,342 81,809 1,389 4,342 81,809
9 1,184 3,700 85,509 1,184 3,700 85,509
10 1,047 3,272 88,781 1,047 3,272 88,781

Prvu komponentu, odnosno latentna dimenzija ¢ini pet manifestnih varijabli 1 to:
razlikovanje jagine tona (JACTON), pregibad trupa (PRETRA), pregiba¢ trupa maksimalno
(PRETRM), anaerobni prag brzine tréanja (ANPRBT) i1 ukupno vreme testirana u CRD
bateriji testova (UKVTES). Svakako se radi o viSedimenzionalnom faktoru koji je najvise
saturiran izdrzljivos¢u miSi¢a pregibaca trupa. Interesantno je da je varijabla razlikovanje
jacina tona u statisticki znacajnoj korelaciji sa obe varijable za procenu pregibaca trupa. Kako
nije moguce potpuno logi¢no interpretirati odnosno definisati ovaj faktor, osim kao:
1zdrzljivost 1 snaga miSi¢a pregibaca trupa, ostaje nejasno zasSto su u strukturu ovog faktora
inkorporirane 1 varijable razlikovanje jacina tona i prosecno vreme u testu CRD baterije
testova. Uzrok ovome jedino moze biti karakteristika uzorka.

Drugu komponentu ¢ini takode pet varijabli i to: anaerobni prag sréane frekvencije
(ANPRSF), telesna masa (TM), maksimalna sréana frekvencija (MAKSRF), indeks telesne
mase (BMI) kao i telesna visina (TV). Ovakva struktura ukazuje da se radi o faktoru koja bi se

mogao nazvati: dimenzionalnost tela i kardiorespiratorna efikasnost.
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Tabela 12. Matrica strukture latentnih dimenzija sportskih plesacica
Komponente
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 |10
JACTON |,798
PRETRA |,763
PRETRM |[-,615
ANPRBT |-,523|,485
UKVTES |,520 |-,440
ANPRSF ,781
™™ 122
MAKSRF ,713
BMI ,686
v ,557
PRMIMA ,842
OPRTRA 176
OPRNOG , 751
PRMATK -,694
1ZDSKO ,585 | ,316
MAKSKO -,442 | ,389
BRGRSK -,383/-,733
DUBPRE ,708
SRFMIR ,627
PRKOTK -,612
ISKPAL -,550
PRELEZ 778
RAZLEZ 596
RITPAM -,670
MEMPAM 511
BOJTON ,492
BURUNO -,483
DUZTON AT5 | ,442
OPRTRM ,344 |-,532
VO, max AT74
VISTON ,570
POVTES ,496

Trecu latentnu dimenziju €ini Sest varijabli 1 to: procenat miSi¢ne mase (PRMIMA),
opruzaci trupa apsolutno (OPRTRA), opruza¢i nogu (OPRNOG), procenat masnog tkiva
(PRMATK), izdrzaj u skocnosti (IZDSKO) 1 maksimalni skok (MAKSKO). S obzirom na
ovakvu strukturu ovaj faktor bi se mogao interpretirati kao: sinteza sila 1 izdrzljivosti miSica
opruzaca trupa i procenat masnog i misi¢nog tkiva.

Cetvrta komponenta je sastavljena od pet manifestnih varijabli. To su broj gresaka u
CRD bateriji testova (BRGRSK), duboki pretklon (DUBPRE), sréana frekvencija u miru
(SRFMIR), procenat kostanog tkiva (PRKOTK) i iskret palicom (ISKPAL). Ovaj faktor je

naviSe saturiran varijablama za procenu pokretljivost. Kako je pokretljivost zavisna od
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mehanizma za sinergijsku regulaciju i1 regulaciju tonusa moguéi uzrok povezanosti sa
koncentracijom paznje pri testu CRD - broj greSaka, kao i sa sranom frekvencijom u miru,
moze se traZiti upravo u sposobnosti opusStanja - smanjenja napetosti bitnoj za efikasnost u
testu CRD kao i kardio-stres reakciji.

Petu latentnu dimenziju ¢ine dve varijable: prednozenje iz lezanja na ledima
(PRELEZ) i raznoZenje iz leZanja na ledima (RAZLEZ) za procenu pokretljivosti u karlici i
pokretljivost zadnje loze nadkolenice. Upravo se ovako moze i interpretirati ovaj faktor.

Sesti faktor &ini pet varijabli: test ritmickog paméenja (RITPAM), test paméenja
melodije (MEMPAM), test razlikovanja boje tona (BOJTON), bubnjanje rukama i nogama
(BURUNO) i test razlikovanja duZine tona (DUZTON). S obzirom na ovakvu strukturu, ovaj
faktor bi se mogao interpretirati kao: ritmi¢ko-memorijsko pamcéenje i koordinacija u ritmu.

Sedmu komponentu ¢ine dve varijable opruzai trupa maksimalno (OPRTRM) i
relativna potros$nja kiseonika (VO; max). Nije moguée potpuno logi¢no objasniti povezanost

ove dve varijable ali sigurno je da se radi o0 aerobnoj snazi.

6.2.1.2.Faktorska analiza u narodnom plesu
Rezultati istrazivanja prikazanih u tabela 13, prikazuje korelacionu matricu ili matricu

interkorelacija varijabli kod plesacica narodnog plesa. Ovo su koeficijenti korelacije svake
varijable sa svakom tako da su u dijagonali jedinice odnosno maksimalne korelacije izmedu

varijabli.
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Tabela 13. Matrica interkorelacije varijabli kod narodnih plesacica

TR I w |, ) o 2 s < | ¥ | ¢ z =R NP P VI e
>822 |s|eg|s|a|s|z|lg|s|s|S|z|s|R|z|E|E|z|2|=]|z]|R2|23|%2|2|2[2]3
TV 1,000| ,547| -,074| ,463| ,083( ,432| ,275( ,196] ,126| ,100( ,167| ,291| -,135| ,044| ,162| ,384| -,059| -,033| -,025| -,134| ,026| ,231| ,259( -,286(-,305| ,166 ,260| ,164| ,054| ,025|-,106| -,183
™ 547 1,000| -,150| -,072| -,219| -,043] -,096| ,009( ,346| ,087| ,045| ,269| ,441| ,191|-,169(-,077 ,216( -,007| ,807| -,124| ,414| -,281| ,209| -,342]-,146( -,039| ,295 255( ,016| ,145|-,050| -,265
VO2max -,074| -,150( 1,000| -,189] -,181] -,170| ,007| ,115| -,238| ,026| -,081| ,341| -,082| ,069| ,110|-,048| -,131| -,066( -,086| ,089| -,191| ,023| -,258| -,057| ,478| -,405| -,224| -,031|-,278| -,210{-,003] -,106|
ANPRSF ,463( -,072| -,189( 1,000/ ,432| ,935| ,406( ,327( ,110] -,083| -,100] -,034| -,400{ -,014| ,092| ,165| -,430{ -,271| -,387| -,158| -,300| ,108| -,005| -,262]|-,465| ,206| -,225| -,105| ,382| ,263| ,293| -,175
ANTPRBT| ,083| -,219| -,181| ,432|1,000| ,327| ,176| ,327| ,161| ,228| ,152|-056( -474| ,034| ,329| ,322| -,351| -,253| -,323| ,121| -, 315 ,330| ,165| -,231| ,157| ,180| -,163| -,112| ,155| ,201| ,529| -,303
MAKSRF ,432| -,043| -,170] ,935| ,327|1,000| ,097( ,405| -,011| -,036( ,009( ,120( -,312| ,045| -,102|-,007| -,317| -,165| -,354| -,155| -,240{ ,131| -,017| -,225|-,407| ,293| -,110| -,053| ,399| ,266| ,250{ -,203
SRFMIR ,275] -,096| ,007| ,406| ,176| ,097|1,000( -,168| ,170| -,236| -,294( -,341| -,350] -,209| ,438| ,314| -,275| -,280| -,235| ,037| -,032| -,013| -,046] -,186|-,428| -,329| -,444| -101|-113| -,178|-,068 ,236
ISKPAL ,196| ,009| ,115| ,327| ,327| ,405|-,168(1,000| -,247| ,547| ,427( ,168| -,080|-,104| ,091|-,195( -,095( -,266| -,077| -,281| -,215| ,084| ,081| -,282| ,190| ,195| -,135| ,262| ,425| ,021| ,513| -,013
DUBPRE 126( ,346| -,238( ,110| ,161|-,011| ,170{ -,247( 1,000/ ,100| ,119] -,155| ,068|-,081| ,150| ,249( ,014| -375| ,352| -,279| ,108| -,381| -,054| ,064]-,053|-,200| -,097| -,280| ,045| ,194| ,254| -,329
RAZLEZ ,100( ,087| ,026| -,083| ,228|-,036|-,236( ,547( ,100] 1,000 ,816| ,158| -,081|-,114| ,026| ,133| ,208| -,104| ,041] -,250( ,113| -,135| ,141| ,296] ,299| ,208| ,146| ,206]-,088] -,351| ,095| -,100
PRELEZ ,167( ,045| -,081| -,100| ,152| ,009|-,294| ,427( ,119] ,816| 1,000| ,144| -,125|-,182| ,189| ,057| ,288| ,046| -,059| -,264| ,165| -,045( ,098| ,325| ,175| ,273| ,173| -,028]-,040| -,340[-,056| -,035
PRETRA 291 ,269| ,341| -,034| -,056| ,120]-,341| ,168| -,155] ,158| ,144]|1,000| ,264| ,498| -,223|-,027| -,147| ,484| ,146| ,366| -,054| ,407| ,306| -,102| ,504|-,152| ,(181| ,262|-,020| -,237|-,193| ,066
OPRTRA -,135( ,441]| -,082| -,400( -,474| -,312|-,350| -,080 ,068| -,081| -,125| ,264| 1,000 ,478| -,335|-,382| ,039| ,437| ,646| -031| ,182| -,321| ,247| -,162| ,135|-,187| ,296( ,174|-,093| ,257|-228| ,186
OPRNOG ,044] 191| ,069| -,014| ,034| ,045|-,209( -,104| -,081| -,114| -182( ,498( ,478]|1,000| -,209|-,234| -504( ,660| ,178| ,235| -,195 ,143| ,051| -,108| ,103|-214| ,182| ,049|-195| ,130|-,344| ,046
MAKSKO ,162| -,169| ,110| ,092| ,329|-,102| ,438( ,091| ,150| ,026| ,189( -223| -,335|-,209( 1,000 ,395( -,119( -,072| -,265| -,148| -,288| ,019| -,056] ,035| ,063| ,000| -,122| -,099|-,104| -,017| ,145( ,121
PRETRM ,384| -,077| -,048| ,165| ,322|-,007| ,314(-,195| ,249| ,133| ,057| -027| -,382| -,234| ,395|1,000( -,081| -,178| -,339| -,005| -,108| ,333| ,272| ,090| ,114| ,364| ,293| -,155|-,125| ,105| ,033| -,258
OPRTRM | -,059| ,216{ -,131| -,430| -,351] -,317|-,275| -,095| ,014| ,208| ,288( -,147| ,039]-504|-,119]-,081| 1,000| -,143| ,271| -,351| ,718| -,372| -,093] ,250( ,043| ,011| ,171| ,259(-,288| -,120(-,111| ,000
1ZDSKO -,033( -,007| -,066| -,271]| -,253] -,165] -,280| -,266| -,375| -,104| ,046| ,484| ,437| ,660| -,072|-,178| -,143| 1,000 -,005| ,323| -,102] ,190( ,217| ,206| ,117|-,021| ,(345( ,115|-252| -,188(-642| 367
BMI -,025| ,807| -,086| -,387| -,323]| -,354]| -,235| -,077| ,352| ,041| -,059| ,146| ,646| ,178| -,265|-,339| ,271| -,005(1,000| -,131| ,483] -,505 ,037| -,309| ,096| -,238| ,069| ,143| ,030| ,140{ ,070] -,141
PRMIMA | -,134| -,124]| ,089| -,158| ,121|-,155| ,037|-,281| -,279| -,250( -,264| ,366| -,031| ,235| -,148(-,005| -,351| ,323| -,131| 1,000{ -,238| ,539| ,444( ,091| ,108(-,047( ,129| ,202|-,140( -,319]-,292| ,219
PRMATK ,026| ,414] -,191] -,300] -,315] -,240] -,032( -,215| ,108| ,113| ,165( -054 ,182|-,195| -,288|-,108( ,718( -,102| ,483| -,238| 1,000 -,381| -,216] -,087|-,184| -,176| -,038| -,004|-,384| -,121|-,281| ,007
PRKOTK ,231| -,281| ,023| ,108| ,330| ,131|-,013( ,084| -381| -,135| -,045( ,407| -,321| ,143| ,019| ,333| -,372 ,190| -,505| ,539| -,381| 1,000 ,426] -,108| ,257| ,267| ,215| ,115| ,209| -,144|-,066| ,186
VISTON ,259| ,209| -,258| -,005| ,165|-,017|-,046( ,081| -,054| ,141| ,098( ,306( ,247| ,051|-,056| ,272( -,093( ,217| ,037| ,444| -216| ,426/ 1,000 ,009| ,176| ,420| ,630| ,470| ,132| ,052|-,109( ,137
JACTON -,286( -,342| -,057| -,262| -,231| -,225( -,186| -,282 ,064| ,296| ,325| -,102| -,162|-,108| ,035| ,090| ,250| ,206| -,309| ,091| -,087| -,108| ,009| 1,000(-,006| ,118| ,283| ,117|-,307| -,373|-,444| ,158
RITPAM -305( -,146( ,478| -,465| ,157|-,407|-,428| ,190| -,053| ,299| ,175| ,504| ,135| ,103| ,063| ,114| ,043| ,117( ,096| ,108| -,184| ,257( ,176| -,006|1,000|-,137| ,048( ,112]| ,000| -,093| ,286] -,041
DUZTON ,166( -,039| -,405| ,206| ,180| ,293|-,329| ,195( -,200] ,208| ,273| -,152| -,187|-,214| ,000{ ,364| ,011| -,021| -,238] -,047| -,176| ,267| ,420| ,118]-,137|1,000] ,652| ,060| ,293| ,306| ,089| -,227
BOJTON ,260( ,295| -,224| -,225| -,163| -,110| -,444| -,135( -,097| ,(146| ,173]| ,181| ,296| ,182| -,122| ,293| ,171| ,345| ,069| ,129| -,038| ,215( ,630| ,283]| ,048| ,652| 1,000{ ,404]|-,190| ,203|-,368| -,069
MEMPAM] ,164| ,255| -,031{ -,105| -,112( -,053| -,101| ,262| -,280| ,206( -,028| ,262| ,174| ,049| -,099(-,155| ,259| ,115| ,143| ,202| -,004| ,115| ,470( ,117| ,112| ,060( ,404| 1,000|-,155| -,285|-,116| ,448
POVTES ,054| ,016] -,278| ,382| ,155| ,399|-,113| ,425| ,045| -,088| -,040( -,020( -,093| -,195| -,104|-,125( -,288( -,252| ,030| -,140| -,384| ,209| ,132| -,307| ,000| ,293| -,190| -,155/1,000( ,269| ,593| -,139
UKVTES ,025| ,145| -,210| ,263| ,201| ,266|-,178( ,021| ,194| -,351| -,340( -,237 ,257| ,130| -,017| ,105(| -,120( -,188| ,140| -,319| -,121| -,144| ,052| -,373|-,093| ,306| ,203| -,285| ,269| 1,000| ,395( -,547
BRGRSK -,106( -,050| -,003| ,293| ,529| ,250(-,068| ,513| ,254] ,095| -,056| -,193| -,228| -,344| ,145| ,033| -,111| -,642| ,070| -,292| -,281| -,066| -,109| -,444| ,286| ,089| -,368| -,116| ,593| ,395|1,000| -,404
BURNUN | -,183| -,265| -,106| -,175| -,303| -,203| ,236] -,013| -,329| -,100| -,035| ,066| ,186| ,046( ,121|-,258| ,000| ,367| -,141| ,219| ,007| ,186| ,137| ,158|-041|-227( -,069| ,448(-,139| -547(-,404]| 1,000
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Na tabeli 14 vidi se da prvih pet komponenti objasnjava 59,368% ukupnog zajednickog
prostora odnosno totalne varijanse. Prvih pet latentnih dimenzija najviSe objasnjava kompletan
prostor, odnosno koli¢inu poznatog dela ukupne varijanse. Dakle, one i najbolje prezentuju ceo
ispitivani prostor. Ostale komponente imaju mnogo manjeg uceséa, a time i manju prakti¢nu 1
informativnu vrednost.

Tabela 14. Latentne dimenzije i njihove vrednosti kod plesacica narodnog plesa

Component InitialEigenvalues ExtractionSums of SquaredLoadings

Total | % of Variance | Cumulative % | Total | % of Variance| Cumulative %
1 5,230 16,344 16,344 5,230 16,344 16,344
2 4,107 12,835 29,179 4,107 12,835 29,179
3 3,608 11,274 40,454 3,608 11,274 40,454
4 3,267 10,209 50,662 3,267 10,209 50,662
5 2,786 8,706 59,368 2,786 8,706 59,368
6 2,240 7,000 66,368 2,240 7,000 66,368
7 2,119 6,623 72,991 2,119 6,623 72,991
8 1,716 5,362 78,354 1,716 5,362 78,354
9 1,402 4,383 82,736 1,402 4,383 82,736
10 1,176 3,674 86,411 1,176 3,674 86,411

Na tabela 15 prikazana je prva komponenta sacinjena od sedam varijabli i to: anaerobni
prag sréane frekvencije (ANPRSF), anaerobni prag brzine tréanja (ANPRBT), maksimalna
srcana frekvencija (MAKSRF), opruzaci trupa apsolutno (OPRTRA), broj greSaka u CRD testu
(BRGRSK), izdrzaj u skoénosti (IZDSKO) i proseéno vreme testiranja kod CRD testova
(POVTES). Ovakva struktura govori da se radi o dominantno aerobnoj efikasnosti, misi¢noj
1zdrzljivosti 1 mentalnom potencijalu kako se moze 1 nazvati.

Drugu latentnu dimenziju ¢ini devet varijabli 1 to: procenat koStanog tkiva (PRKOTK),
procenat miSi¢ne mase (PRMIMA), procenat masnog tkiva (PRMATK), test razlikovanja visine
tona (VISTON), pregibac trupa (PRETRA), indeks telesne mase (BMI), telesna masa (TM), test
razlikovanja boje tona (BOJTON) i test razlikovanja duZine tona (DUZTON). Dakle ovaj faktor
je najviSe saturiran varijablama za procenu telesne kompozicije, dimenzionalnosti tela i
muzikalnosti.

Tre¢u komponentu ¢ine dve varijable i to: srcana frekvencija u miru (SRFMIR) i
bubnjanje rukama i nogama (BURUNO). Dakle, radi se o koordinaciji u ritmu. Ovo je tzv. dupli
faktor 1 priroda povezanosti se moZe pripisati samo slu€ajnosti 1 kakteristici uzorka. Kako se
koordinacija u ritmu pokazala kao dominantnija varijabla od frekvencije srca u miru, ona je i

uzeta kao glavni reprezent ove komponente.
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Cetvrta komponenta je sastavljena od pet varijabli i to: prednoZenje iz leZanja na ledima
(PRELEZ), raznoZenje iz lezanja na ledima (RAZLEZ), test razlikovanja jagine tona (JACTON),
opruzaci nogu (OPRNOG) i opruzaci trupa maksimalno (OPRTRM). Na osnovu ove strukture
moze se re¢i da se radi o faktoru pokretljivosti u karliénom pojasu, pokretljivosti zadnje loze
buta i snage misiéa opruzaca nogu. Varijabla test razlikovanja jagine tona (JACTON), je deo u
strukturi ovog faktora najverovatnije kao specifi¢nost uzorka plesacica.

Tabela 15. Matrica strukture izolovanih komponenti narodnih plesacica
Component

1 2 3 4 5 6 | 7181 9|10
ANPRSF 785
ANPRBT | ,659
MAKSRF | ,657
OPRTRA | -,648
BRGRSK | ,647
IZDSKO | -,579
POVTES 514
PRKOTK ,809
PRMIMA 633
PRMATK -,570
VISTON 567
PRETRA 526
BMI -,519
™ -,312
BOJTON ,393
DUZTON -,492
SRFMIR -,488
BURUNO -,383
PRELEZ ,357 | ,729
RAZLEZ 411 |,703
JACTON 578
OPRNOG -570
OPRTRM ,520
RITPAM 721
VO, max -,539
ISKPAL -,534| ,335
TV 415 | 553
UKVTES -,531
PRETRM ,605
MEMPAM ,489
MAKSKO ,3601,473

Peti faktor Cine tri varijable 1 to: test ritmickog pamcenja (RITPAM), relativna potroSnja
kiseonika (VO, max) i test iskret palicom (ISRPAL). Iz korelacijone matrice vidi se da test
relativna potros$nja kiseonika (VO; max) nema statisticki znacajne korelacije sa test ritmickog

pamcenja (RITPAM), i testom iskret palicom (ISRPAL), tako da je ovaj faktor opet rezultat

111



slucajnosti ili manjeg broja ispitanica. Moglo bi se ipak ista¢i da se radi o faktoru aerobne

sposobnosti.

6.2.1.3.Faktorska analiza u baletu
Tabela 16 prikazuje korelacionu matricu (matricu interkorelacija svih varijabli) kod

balerina. Samo letimi¢an pogled na vrednosti korelacija ukazuje na postojanje manjeg grupisanja
statisticki znacajnih korelacija (vrednosti r za 20 ispitanika su vece od .042 za nivo od .05), kao i
velikog broja korelacija koje nisu statisticki znacajne. Na osnovu iznetog, moze se ocCekivati i

vedi broj relativno nezavisnih i viSedimenzionalnih komponenti i ve¢a heterogenost prostora.
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Tabela 16

. Matrica interkorelacije varijabli kod balerina

Sle|El¥|2|le|la |8 |2 | |e|8|¥|a|&|g|z|S|z|2|G|C|e|(N|E|23(52]2]8]¢2

el ElS8l2 |2 |5|&g|lo 3|5 || |8 s|s|e|s ||z | |&|F|S|<|g|a|8 5|23 & |3
TV 1,000( ,664| ,335( ,323| 212 276 314 ,303| -462| ,217( -092 -149| -074| ,169| 081 ,092| ,041| -099 ,054| ,234| -104| ,039( -012| -015| 433 ,202| ,465| -054| -150| -,374| -265| ,243
™ 664 1,000] ,215| 220 ,273| (144 310 -138| -451| -012 347 362 -407( ,362 ,081f -170| -205| -163 ,781| ,127| ,062 -157| -005| -,034| ,200| ,169| ,393| ,053| -254| -403| -268| ,075
VO2max 335,215 1,000 958 ,899| 962 ,937 ,056| -259| -200 ,(129| -041f -082( ,434| 527 -211| -471| -019 ,020| -024| -015( -174| -124| -124| 215| ,259| ,173| ,249| -408| -434( -271| 360
ANPRSF 323 ,220] ,958| 1,000 ,892| ,992 ,893| ,068| -267| -320 ,060f 077 ,069( ,304| 459 -147| -371| -069 ,040| ,002| ,010{ -182| -106| -097| ,187| ,340| ,254| 216| -471| -437| -292| 293
ANTPRB | ,212| ,273| ,899| ,892| 1,000 ,878| ,917| -093| -239( -335| ,263| -003| -130| ,353 ,591| -250| -577| -107| ,195( -095( -188| -201| -052| -093| ,183| ,299( ,139 ,279( -369| -,384| -210| 247
MAKSRF | 276 (144 ,962| ,992| ,878(1,000( ,873| ,087 -204| -302| ,050| ,054| ,089| ,273| ,467| -157| -383| -068| -025| -009]| -008| -193 -090( -091 ,152| ,307| ,225| ,200| -,420| -,381| -,255 ,278
SRFMIR 314 3101 ,937| ,893| ,917| ,873| 1,000 -,044| -318| -120( ,158| ,003( -170( 549 514 -138| -415| -048( ,166| -048| -056( -205| -246| -163| ,202| ,268| ,124| ,368| -476| -524( -368| 275
ISKPAL 303 -,138] ,056| ,068| -,093| ,087( -,044| 1,000{ -175| -171 -,342| -389( -,028( -115 -320( ,607| ,528| ,004| -447| 171 -115( ,213| ,202| -269| -,051| -317| ,120| ,136| ,337| ,109( ,235| ,098
DUBPRE | -462| -451| -259| -,267| -239( -204| -318| -175( 1,000| -086| -,086| -248| ,308| -251| ,031| ,049( ,144] ,029( -220| -030| -125| ,164 ,045( ,042( -150| ,113| -396] -270| ,071| ,400| 252 -,254
RAZLEZ | 217| -012| -200| -320| -335 -302| -,120| -171| -086| 1,000| -125| -150| ,014| ,071| ,116| -042| ,114| ,205| -193| ,039| ,050| -187| -352| ,104| ,130| -138| ,001| ,097 ,100| -095| -255| -169
PRELEZ | -092[ 347| 129 ,060| ,263| ,050| ,158| -342| -086| -125| 1,000( ,285| -493| ,211| 319 -628| -533 ,001| 542| -197| ,368| -026| ,125 ,004| ,110| -038| -060( ,188| ,027| 012 ,082| ,205
PRETRA | -149| 362 -,041| ,077| -003( ,054| ,003| -389( -248| -150| ,285| 1,000| -,041| ,098| -157| -320( -128] -207| ,610| -020] ,394| -458 -153 ,100{ -329| ,005| ,256| -143| -193| -142| -328 -,240
OPRTRA | -074| -407]| -082( ,069( -130| ,089( -170( -,028| ,308| ,014( -493| -041f 1,000 -,665 -004( ,231| ,289| ,066( -484| ,280| -017| ,041| -121] ,251] -094| ,233| ,312| -199| -215| -101( -116| -267
OPRNOG | 169 ,362| ,434( 304 ,353| 273 549 -115| -251| ,071f ,211| ,098( -665[ 1,000 213 -210| -221| ,008( ,361| -066| ,250| -293| -338| -273| ,174| ,084| -204| ,102| -282| -,368( -,286| ,157
MAKSKO| ,081| ,081 ,527| ,459| 591 ,467| 514 -320( ,031] ,116| ,319| -157| -004| ,213| 1,000\ -488( -416] -102| ,055| -116] ,045| -252 -342( -056 ,024| ,182| -088| ,082| -241| -,327| -,105( -,007|
PRETRM | ,092| -170( -211| -147| -250( -,157| -138| ,607 ,049| -042| -628| -320| ,231| -210| -488| 1,000( ,715| -061| -315| ,345| -335| ,203 ,073| -331| -,049| -225| -,047| ,220| ,064| ,054| ,(114( -182
OPRTRM | 041 -205| -471f -371| -577| -,383( -415 ,528| ,144| (114 -533| -128( ,289( -221| -416( ,715| 1,000 -113| -301| ,139] 057 ,168| -093| -175| -,178] -,061| -104| 046 ,002| ,009( -008| -360
1ZDSKO | -,099| -163| -,019| -,069| -,107| -,068| -,048| ,004| ,029( ,205| ,001| -207| ,066| ,008 -102| -061| -113( 1,000| -120( 257 ,368| ,089| -,195| -,104| ,122| -250( ,123[ -109( ,160| ,(128| ,061| ,253
BMI 054 781] ,020| 040 ,195| -,025 ,166| -447| -220| -193 542 ,610( -484( ,361| ,055( -315| -301| -,120{ 1,000| -034| ,190 -251| -,005| -,042| -,080| ,082| ,123| ,123| -241| -241| -161| -,100
PRMIMA| 234 127 -024] ,002| -095( -,009| -,048| 171 -030| ,039| -197| -020| ,280| -,066| -116| 345 ,139| ,257| -034| 1,000] ,195| -384[ -302( -625( -269| -344| ,028] -226| ,251| ,125| 300 -,322
PRMATK] -,104| ,062( -,015| ,010| -,188( -,008| -,056| -115( -125| ,050| ,368| ,394| -017| ,250| ,045| -335[ ,057| ,368 ,190| ,195| 1,000 -093| -438( -137( -099| -162| ,085| -,091| -,103| -,128| -,045( ,123
PRKOTK | ,039| -157| -174| -182] -201f -193| -205 ,213| ,164| -187( -026( -458| ,041| -293| -252 ,203| ,168| ,089( -251| -384[ -093| 1,000( ,295| ,326| ,384( ,048| ,075| ,074| -025| ,(126| 171 ,674
VISTON | -,012] -,005| -124| -106| -052| -,090| -246 ,202| 045 -352| ,125| -153| -121| -,338( -342| ,073| -093| -195| -005( -302( -438| ,295| 1,000 ,318| ,395| ,299( ,034( 204 010 ,153| ,179| ,097
JACTON | -015| -034| -124| -097| -093| -091| -163| -269| ,042| 1104 004 ,100| ,251| -273| -056| -331| -175| -104| -042| -625| -137| ,326| ,318| 1,000 .401| 457 562 ,004| -344| -342| -485| 186
RITPAM 433 ,200] 215 87| ,183| ,152 ,202| -051| -150| ,130 ,110{ -329( -094( (174 024 -049| -178| 122 -080| -269| -099( ,384| ,395| ,401| 1,000 ,531| ,256| ,176| -459| -372| -,354| 496
DUZTON| ,202| ,169| ,259| 340 299 ,307| ,268| -317[ ,113| -138| -038] ,005 ,233| ,084| ,182| -225| -061| -250| ,082| -2344| -162| ,048| ,299| ,457| 531 1,000( ,110| ,057| -753| -493| -444| -049
BOJTON | 465 ,393| 173 ,254| 139 225 124 ,120( -396| ,001f -060 256 ,312| -204| -088| -047| -104| (123 ,(123| ,028| ,085| ,075( ,034| ,562| ,256( ,110| 1,000| -,023( -256| -520| -493| ,206
MEMPA | -054| 053 ,249| ,216| 279 ,200{ ,368| ,136( -270| ,097| ,b188| -143| -199| ,102| ,082| ,220( ,046] -109| ,(123| -226] -091| ,074 ,204( ,004 176 ,057| -023| 1,000| -,286| -,353| -,176 ,038
POVTES | -150| -.254( -408| -471| -369( -420| -476| ,337( ,071| ,100| ,027| -193| -215| -,282| -241| ,064 ,002| ,160( -241| ,251] -103| -025( ,010 -344( -459| -753| -,256] -,286| 1,000| ,815| ,710( -,067|
UKVTES | -374| -403( -434| -437| -384( -381| -524| ,109( ,400| -095| ,012| -142| -101| -368| -327| ,054 ,009| ,128| -241| ,125| -128| ,126 153 -342( -372| -493| -520| -353| ,815| 1,000| ,756( -,011
BRGRSK | -265| -,268| -271| -292( -210| -255| -,368| ,235| ,252| -255| ,082| -328| -116| -,286| -105| 114 -008| ,061| -161| ,300| -045| ,171| ,179| -485| -354| -444| -493| -176| 710 756 1,000 -025
BURUNO | ,243| 075 ,360| ,293| ,247( ,278| ,275| ,098( -254| -169| ,205| -240| -267| ,157| -007| -182( -360| ,253| -100| -322| ,123| ,674[ ,097 ,186 ,496| -049| ,206] ,038| -,067| -,011| -,025( 1,000
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I u ovom prostoru je izolovano ukupno 10 komponenti, ali logi¢nu opravdanost i
smislenost ima interpretacija prva dva faktora. Oni imaju logi¢nu i prakti¢nu znacajnu strukturu,
a istovremeno i sadrze najvecu koli¢inu informacija o primenjenom prostoru varijabli 35,761%.
(tabela 17).

Tabela 17. Latentne dimenzije i njihove vrednosti kod balerina

Component InitialEigenvalues ExtractionSums of SquaredLoadings

Total | % of Variance | Cumulative % | Total | % of Variance| Cumulative %
1 7,589 23,716 23,716 7,589 23,716 23,716
2 3,854 12,045 35,761 3,854 12,045 35,761
3 3,520 10,999 46,760 3,520 10,999 46,760
4 3,022 9,445 56,205 3,022 9,445 56,205
5 2,672 8,351 64,555 2,672 8,351 64,555
6 2,152 6,725 71,280 2,152 6,725 71,280
7 1,879 5,871 77,152 1,879 5,871 77,152
8 1,490 4,656 81,808 1,490 4,656 81,808
9 1,260 3,936 85,744 1,260 3,936 85,744
10 1,029 3,217 88,961 1,029 3,217 88,961

Na tabeli 18 koja predstavlja rezultate matricu strukture izolovanih komponenti, uo¢ava
se da prvu latentnu dimenziju ¢ini ukupno 12 varijabli i to: sr¢ana frekvencija u miru (SRFMIR),
relativna potroSnja kiseonika (VO; max), anaerobni prag brzine tr¢anja (ANPRBT), anaerobni
prag srcane frekvencije (ANPRSF), maksimalna srana frekvencija (MAKSRF), ukupno vreme
testiranja u CRD testu (UKVTES), prosecno vreme testiranja u CRD testu (POVTES), broj
grefaka u CRD testu (BRGRSK), maksimalni skok (MAKSKO), opruzaéi nogu (OPRNOG),
opruzaci trupa maksimalno (OPRTRM) i test razlikovanja duzine tona (DUZTON). Ovaj faktor
je najviSe saturiran funkcionalnim parametrima i1 parametrima sile trupa, eksplozivne snage
nogu, pa se zato i mogao interpretirati kao: aerobna efikasnost, sila i eksplozivna snaga.

To $to se u strukturu faktora nalaze i neke motori¢ko-kognitivne funkcije, samo dokazuje
da su motoricki 1 kognitivni procesi u stvari integralna i nerazdvojna funkcija organizma. Test
razlikovanja duZine tona (DUZTON) veéim delom zavisi od hipotetskog regulativnog
mehanizma centralnog nervnog sistema nazvanim ,,CLOCK®, koji je pretpostavljen u
kibernetickom modelu motorickog funkcionisanja (Momirovi¢ i saradnici, 1992) i kiberneti¢kom
modelu koordinacije (Fratri¢, 2005). Ovaj mehanizam reguliSe osecaj ukupnog trajanja

motori¢ko-kognitivno-funkcionalnog (energetskog) funkcionisanja.
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Tabela 18. Matrica strukture izolovanih komponenti kod balerina
Component
1 2 | 3] 4|56 7 8] 9 |10
SRFMIR |,885
VO, max ,856
ANPRBT | ,850
ANPRSF | ,840
MAKSRF |,801
UKVTES [-,701
POVTES |-,657
BRGRSK |-,553
MAKSKO |,538
OPRNOG | ,525
OPRTRM |-,522
DUZTON |-,408
PRKOTK 551
BMI -,540
PRELEZ -,540
RITPAM ,538
PRETRA - 462 |- 447
JACTON 515 [-,711
ISKPAL ,373 | ,593
PRETRM 456 | 467 |-,341
BURUNO 548
PRMIMA -,497
VISTON 478
OPRTRA -,355 | -,597
T™ 546
TV 536
1ZDSKO 714
RAZLEZ ,443]- 553
BOJTON 543
PRMATK 536
MEMPAM ,301]-,420

Drugu komponentu ¢ini pet varijabli 1 to procenat koStanog tkiva (PRKOTK), indeks
telesne mase (BMI), prednoZenje iz lezanja na ledima (PRELEZ), test ritmitkog paméenja
(RITPAM) 1 pregibac trupa (PRETRA). Faktor je viSedimenzionalan 1 pre bi se struktura mogla
pripisati karakteristici uzorka nego nekoj logi¢noj 1 jasnoj strukturi. Vidi se da u zajednickom
faktor u ovom uzorku ulaze mere konstitucije tela, pokretljivosti, ritmi¢kog pamcenja i
izdrZljivost miSica pregibaca trupa. Dalja analiza prirode ove povezanosti mogla bi da ukaze da
odredene dimenzije tela uticu na efikasnost izvodenja nekih elemenata pokretljivosti, repetativne
snage, a ritmi¢ko pamcenje zavisi velikim delom od pretpostavljenog motorickog regulativnog
mehanizma CNS-a, nazvanog , TIM®“, odnosno tajming kiberneticki model motorickog
funkcionisanja (Momirovi¢ i saradnici, 1992), i kiberneticki modelu koordinacije (Fratri¢, 2005).
Ovo moze i biti osnova ili generator povezanosti u ovoj latentnoj dimenziji.
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Ostale izolovane komponente su u stvari viSe manifestne jer ih ¢ini samo dve ili jedna

varijabla pa se o njima ne moze govoriti kao o zaista egzistiraju¢im faktorima.

6.2.1.4. Faktorska struktura u ritmi¢koj gimnastici
Tabela 19 prikazuje korelacionu matricu (matricu interkorelacija svih varijabli) kod

ritmickih gimnasticarki. Kao i kod balerina tako se i ovde moze ocekivati na manje grupisanje
statistiCki znacajnih korelacija. Moze se ocekivati i veci broj nezavisnih i viSedimenzionalnih

komponenti 1 veca heterogenost prostora.
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Tabela 19

. Matrica interkorelacije varijabli kod ritmickih gimnastic¢arki

EES%E<&%§§§§§§<§§§Eééé‘ﬁ%%?ﬁaé8?2%
— > o N %) 2 [a) ~ o o 0 e} = o @) N [ q o o > = x =] 2 [>55]a ) ) o]
TV L000| 21| -027] ~065| 047| 048] -040| 06| o172| 0B8] 022] 332 -AT6| L105| ~L42| L135| ~247| 068| -AL7| 03| ,150| 324 -060] 159 -297| 149| O5L| 155 L264] 200| L4L4| 163
™ 211] 1000| -090| -,118| -057| -096| 00| -061| -47a| 219| -033| -285| -136| -374| -210| 00| 0as| -062| 79| -022| 278| -058| -064| 043 -562| -356| -203| 06| 131 241| 108 017
VO2max -027| -,090| 1,000 ,793| ,849| ,794| ,868| -012| ,432| ,495| 229| -228 ,467( -260| ,305| -080( -145/ -150| -070| -155| ,118| -193| 375| ,088| ,427| -265( -082 ,257| -008 ,097| ,116| 424
ANPRSF -,065( -118| ,793| 1,000 978 ,996| ,932| ,139| ,324| ,388| ,310( -,349| ,530| ,009( ,050| ,081| -178 -130| ~-085| -196| ,138| -155| 337 -,137| ,425| -026] -,028| ,224| -186| -,051| ,125( ,491
ANPRBT -,047| -057| ,849| ,978| 1,000 975 952 ,062| ,352| ,395| ,297| -357| ,545( -083| ,155| ,113| -114| -131| -035| -210| ,(171| -115| ,356| -,185| ,458| -111| -011| ,233| -144| -041| ,158| ,488]
MAKSRF | -o08| -006| 04| 996| 75| 1000 928| 87| 05| 385| 72| -374| 16| -013| 08| 84| -t62| -166| -o078| -170| 14| -130| 33| -110| 23| -055| -022| 208| -178| -015| 15| o1
SRFMIR | 040 005 e8| 032 .os2| 928| 1000| o8| 51| 40| 266| -303| 2| -013| 183 67| -142| -130| 024| -248| 311| -164| 386 -068| 343 -207| -051| 225| - 149| -064| 67| 525
1skPAL | -026| -o61| -012| 130| o062| 87| o48| 1000| 240 223| 51| 79| -031| 060 -047| -119| -271| 314| -038| -060| 051 -213| -1s9| -376| 10| o0as| -172| -538| 17| -102| 172| -39
DUBPRE -172| -474] 432| 324] 352| ,295| ,351| ,240] 1,000| ,249| ,097| 342 ,012( ,000| 518 ,227( -155| ,364| -323| -245| ,132| ,024| 298] -,150| ,493| 049 ,012( -297| ,024| -147| ,343| 165
RAZLEZ | 88| 219 495| 388| 05| 5| 540 28| 249| 1000| 203 059 80| -o18| 45| -030| -182| 057 42| -120] 21| -100| 350| -016| -131] -189| 038| -040| -251| -183| 13| 254
PRELEZ ,022| -033| 229 ,310] ,297| ,272| ,266| ,514( ,097 ,293| 1,000 ,(121| ,112( -058| ,196( ,125| ,157| -,063| -,044| -144| -104 -292( -020| -412| ,099| ,(115( ,179| ,150| -,052| -,039| -,202| -,128|
PRETRA -332| -,285| -228| -,349| -357| -374| -303| ,179| ,342| ,059| ,121] 1,000{ -048 ,359| ,236| -027( ,126| ,175| -045| -170| -077| -159| -431]| -203| -267| ,165| ,173| -263| ,246| ,018| ,166| -354]
OPRTRA | -476| -136| 467| 530| 55| 516| 82| -o3n| 02| 80| 112| -048| 1000| - 170| 134| -a31| -128| -178] 150| -00| -082| -108| 151 -277| 213| 98| 200| 36| -302| -385| 0d0| 243
OPRNOG | 10| -374| -260| ,009| -083| -013 -013| 60| 00| -018| -058| 359| -170| Lo0o| -171| 288| -100] 086| -419| 02| 284| -091| -257| 064| -264| 196| 40| -111| 18| -024| -120| -090
MAKSKO | -142| -210] 305| 050| 155 oos| 83| -047| s518| 145| 196 236| 13| -171| 1000| -055| 168 17| -o00| -3ua| os1| o7 080 -132| 27| 74| 277| 11| -o0e2| -309| 18| -o002
PRETRM 135/ 1,080 -,080( ,081] ,113| ,084| ,067| -119( ,227| -039| ,125| -,027| -431| ,288] -,055( 1,000f ,155| ,211| -,005| -190| ,293 ,228( ,135| -067| ,054| ,022( -116| ,026( ,107| ,296| ,187| ,103]
OPRTRM | -247| 048| -145| -178| -114| -162| -142| -271| -155| -182| 157| 126| -128| -100 ,168| 15| 1,000 -534| 198 006 -260[ 385| -155| -185| 27| 060| 316| 58| -151| -062| 092| -028
izpsko | 68| -062| - 50| -130| -131] -166| -130| 314| 364| 07| -063| 78| -178| 66| .177| 211| -534| Looo| -o75| -376| 01| -1s0| -o12| -220| -178| 10| -o084| -108| 65| -o%6| 62| 272
BMI -417| 799| -070| -085| -035| -075| 024| -038| -323| 142 -044| 45| 150| -419| -090| -005| 198 -075| 1000 -328| 180 140 -036| -073| -330| -247| -245| 0s0| 01| 14| 64| 129
PRMIMA | 43| -022| -155| -196| 210 - 170| - 248| -060| -245| -120| - 144| -170| -000| 02| -312| -190| 06| -376| -328| Lo00| -204| -213| -181 108 -110| 250| 253| -149| 196| -127| -422| -308
PRMATK | 50| 278 18| 38| 71| a114| 311| j0s1| 132| 21| -104| -077| -082| 284| 081| ,203| -260| 01| 180 -204| 1,000| 127| 333| -050| -276| -287| -107| -169| 65| 035| 143| 411
PRKOTK | -324| -058| -103| -155| -115| - 130| - 16| -213| 24| -190| -292| -159| - 106| -001| 070 228| aes| -1s0| 40| -203| 27| 1o00| 311 -067| 370| -254| 132 -245| -a08| -025| 53| -041
visTON | -060| -064| 75| 31| 36| 336| 386| -189| 298| 3s0| 020 -431| 151 -257| 080 38| -155| -012| -036| -181| 33| 311| 10| 26| 434 - 146| -146| 179| -444| -243| 20| 409
JACTON | 50| 043| 088 -137| -185| -119| -068| -376| - 150] -o16| -412| -208| -277| 04| -132| -067| -185| -229| -073| ,108| -0s0| -067| 216| 1000 -182 -0a7| -a30| 298| -050| 29| -i100| 049
RITPAM | -207| -562| 27| 425| 4s8| 42| 43| on0| 493| -131| o009| -267| 13| -264| 27| 04| 23| -178| -330| -110| 26| 370 43| 182 1000| -018| 042| 028| - 25| -219| 200| 210
DUZTON | -149| -356| -265| -026| - 111| -058| -217| 6| ,0do| -189| 115| 65| 108 196| 074] 022 oso| 100 -247| 250| -287| -254| -146| -047| -018| 1000| 23| 352| -234] -ae8| -158| 113
BOJTON -051( -293| -082| -028| -011f -022| -051| -172| ,012| ,038| ,179 ,173| ,299| ,040( ,277| -116| ,316| -084| -245| ,253| -107| ,(132| -,146( -430( ,042| ,423] 1,000{ ,153| -,304| -,468| -,370 -,002
MEMPAM] -155| -006| ,257( ,224| ,233( ,228| ,225| -535| -,297| -,040| ,150| -263| ,361| -111| ,111] ,026] ,158 -,198 ,080| -149| -169| -245| 179] ,298| ,028| ,352| ,153| 1,000| -,174| ,006| -346| 412
povTES | 264| 13| -008| -186| -144| - 175| -149| -017| 024 -251| -052| 24| -302| 18| -0e2| 07| -1s1| 65| 001| 106| 065 -405| -44a| -050| -245| -234| -304| -174| 1000 640 052| -221
UKvTES | 200 41| 007| -051| -041| -015| -o04| -192| 147 -183| -030| 18| -3e5| -024| - 30| 206| -062| -036| 11| -127| 035| -025| -143| 209| -219| -468| -68| 006 40| 1.000| 207| -131
BRGRSK | -414] 105| 116| 25| 8| 15| 067 172| 43| 13| -202| 66| 0a0| -120| 86| 187 ov2| 62| 36| -a22| 143 53| 029| -109| 209| -158| -370| -346| 052| 207| 1.000| o058
BURUNO | -183| 017 ,424( ,491| 488 ,491| 525 -139| ,(165| ,254| -,128| -354| ,243| -,090| -,002| ,103| -028( 272 129] -306| 411 -041| ,409] ,049| 210| 113 -002 ,412| -221| -,131| ,058| 1,000
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Komparativnhom analizom celokupnog primenjenog sistema varijabli na uzorku ispitanica
iz ritmiCke gimnastike izolovano je ukupno 11 komponenti. Ovo ukazuje da, sli¢cno kao i u
drugim vrstama plesa, povezanost varijabli za procenu tretiranih antropoloskih karakteristika u
ovom istrazivanju, ima vrlo razudenu odnosno heterogenu strukturu, tako da neke komponente u
stvari i nisu pravi faktori nego izolovane manifestacije (tabele 19, 20, i 21). Pregledom strukture
komponenti vidi se da prve Cetiri imaju u strukturi tri 1 viSe varijabli pa su samo one i
interpretirane.

Prva komponenta je sacinjena od 10 varijabli i to: anaerobni prag brzine tr¢anja
(ANPRBT), sr¢ana frekvencija u miru (SRFMIR), anaerobni prag izrazen u vrednostima sréane
frekvencija (ANPRSF), maksimalna sréana frekvencija (MAKSRF), relativna potroS$nja
kiseonika (VO, max), bubnjanje rukama i nogama (BURNUNO), opruzaci trupa apsolutno
(OPRTRA), test razlikovanja visine tona (VISTON), test ritmi¢kog pamcenja (RITPAM) i
raznoZenje iz lezanja na ledima (RAZLEZ). Ove varijable su takode viSedimenzionalne, a
procenjuju dominanto funkcionalnu sposobnost i koordinaciju u ritmu.

Tabela 20. Latentne dimenzije i njihove vrednosti kod ritmi¢kih gimnasticarki

Component InitialEigenvalues ExtractionSums of SquaredLoadings

Total | % of Variance | Cumulative % | Total | % of VVariance| Cumulative %
1 6,708 20,962 20,962 6,708 20,962 20,962
2 3,646 11,392 32,355 3,646 11,392 32,355
3 3,216 10,049 42,403 3,216 10,049 42,403
4 3,022 9,445 51,848 3,022 9,445 51,848
5 2,409 7,527 59,375 2,409 7,527 59,375
6 2,128 6,650 66,025 2,128 6,650 66,025
7 1,802 5,630 71,655 1,802 5,630 71,655
8 1,708 5,338 76,993 1,708 5,338 76,993
9 1,453 4,541 81,534 1,453 4,541 81,534
10 1,295 4,048 85,582 1,295 4,048 85,582
11 1,164 3,636 89,219 1,164 3,636 89,219

Drugu komponentu ¢ine tri varijable. To su: test razlikovanja boje tona (BOJTON),
telesna masa (TM) i ukupno vreme testiranja (UKVITES). S obzirom da su se sli¢ni rezultati
pojavili i u prethodnim analizama, da je telesna masa sastavni deo u strukturu dimenzije za
procenu muzikalnosti i motoricke inteligencije, ovo se moze pripisati karakteristici uzorka
ritmickih gimnasticarki, 1 da je ova pojava tipi¢na za grupu koja je testirana. U ovakvoj situaciji
sa manjim brojem uzorka se ne sme tvrditi u prirodu povezanosti ovih varijabli za koje se u
ovom trenutku jedino moZe re¢i da sigurno imaju takvu povezanost u populaciji ritmickih

gimnasticarki.
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Treéi faktor je sastavljen od pet varijabli: test razlikovanja duZine tona (DUZTON),
izdrzaj u skoc¢nosti (IZDSKO), test pamcéenja melodije (MEMPAM), pregibac trupa (PRETRA) 1
iskret palicom (ISKPAL). Pretpostavlja se da prepoznavanje duzine tona i paméenje melodije
imaju zajednicki regulativni mehanizam u kognitivnim funkcijama i stoga i spadaju u zajednicki
latentni prostor muzikalnosti. Organizam integralno funkcioniSe pri odredenim zadacima i
dokazuje za to je i postojanje povezanosti muzikalnosti i nekih motorickih karakteristika. Da je u
pitanju veci uzorak ispitanica tada bi se mogla sprovesti dalja analiza prirode povezanosti i
naravno diskusiju na ¢injenicu da su vrhunski sportisti sa isto tako vrhunskim motorickim
sposobnostima ¢esto vrlo muzikalni.

Tabela 21. Matrica strukture kod ritmickih gimnasticarki
Component

1] 2 3 4 5 6 | 78] 9 [10] 11
ANPRBT |,948
SRFMIR [,938
ANPRSF  |,929
MAKSRF |,917
VO, max ,866
BURUNO [,595
OPRTRA [,579
VISTON |,536
RITPAM |,532
RAZLEZ |[,500
BOJTON -,702
™ ,699
UKVTES ,655
DUZTON 674
1ZDSKO 647
MEMPAM -,621
PRETRA 579
ISKPAL 565
PRKOTK 772
TV ,653
BRGRSK -,561
PRMIMA 457
BMI -,565|,624
JACTON -, 445
PRMATK 554
POVTES -4471,343
PRETRM 671
OPRTRM 549
MAKSKO 674
OPRNOG -,4391,479
PRELEZ -,439
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Cetvrtu latentnu dimenziju &ini pet varijabli: procenat kostanog tkiva (PRKOTK), telesna
visina (TV), broj gresaka u CRD bateriji testova (BRGRSK), procenat misi¢éne mase (PRMIMA)
indeks telesne mase (BMI). Kako je ova dimenzija najviSe saturirana merama za procenu telesne
kompozicije ona i moze tako da se interpretira, dakle kao faktor telesne kompozicije. Ostale
izolovane dimenzije imaju uglavnom po dve varijable u strukturi. To su kombinacije morfologije
(BMI) i muzikalnosti JACTON), morfologije (PRMATK) i motori¢ke inteligencije (POVTES) i
same motorike, snaga misi¢a trupa (PRETRM) i snaga nogu (OPRTRM).

6.2.2. Razlike izmedu sportskih plesacica, narodnih plesacica, balerina i
ritmickih gimnasticarki

Na tabeli 22 prikazane su razlike izmedu Cetiri grupe, dok su na tabeli 23 prikazane
razlike odnosno rezultati multivarijantne analize varijanse u svakoj varijabli ponaosob u
ukupnom uzorku. Uvidom u prikazane rezultate, uocava se statisti¢ki znacajna razlika po F
testovima na nivou znacajnosti od .00.

Tabela 22. Multivarijantna znaCajnost razlika aritmetickih sredina (MANOVA)

Effect Value F Hypothesisdf | Error df | Sig.
Pillai'sTrace 1.000 34458.203" 32.000 48.000 .000
Wilks' Lambda .000 34458.203" 32.000 48.000 .000
Hotelling'sTrace 22972.136 | 34458.203° 32.000 48.000 .000
Roy'sLargestRoot | 22972.136 | 34458.203" 32.000 48.000 .000

Tabela 23. Deskriptivna statistika kompletnog uzorka

Mean |Std. Deviation| N Mean |Std. Deviation| N
TV 163.8025 5.25304 80 OPRTRM |34.1274 2.78770 80
™™ 55.8600 5.68203 80 1ZDSKO 21.1915 2.65457 80
VO, max | 44.0900 5.65024 80 BMI 20.7403 1.40371 80

ANPRSF |174.0375| 9.25920 |80 PRMITA [46.8625| 2.08079 |80
ANPRBT | 14.0263 1.27137 |80 PRMATK [12.5424| 1.32996 |80
MAKSRF [204.0125| 10.00948 |80 PRKOTK [15.6675 72873 80
SRFMIR | 69.9875 8.38548 |80 VISTON  |32.6375| 7.15160 |80
ISKPAL |59.2625 | 13.10401 |80 JAETON |38.8125| 3.61114 |80
DUBPRE | 41.1563 5.85240 |80 RITPAM  [26.7125| 2.20583 |80
RAZLEZ |137.7375| 25.39797 |80 DUZTON |40.9250| 4.82812 80
PRELEZ |126.0375| 26.61324 |80 BOJTON [31.5375| 4.36599 |80
PRETRA | 48.3738 7.93449 |80 MEMPAM |23.0125| 4.11387 |80
OPRTRA |101.3400| 17.01479 |80 POVTES 4654 .06604 80
OPRNOG |157.1138| 19.53827 |80 UKVTES 9710 23116 80
MAKSKO | 32.5675 5.15220 |80 BRGRSK | 9.7625 493565 |80
PRETRM | 47.2000 5.74214 |80 BURNUNO (12.1375| 2.13318 |80
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Rezultati multivarijantne znacajnosti razlika aritmetickih sredina namecu potrebu
detaljnije i dublje analize ovih razlika, pa je primenjena univarijantna analiz aritmetickih sredina
i diskriminativne analize.

Tabela 24. Univarijantna analiza razlika aritmetickih sredina (ANOVA) svakog parametra
kompletnog uzorka

S?;Lﬁrii df | MeanSquare F Sig.
TV 575,257 191,752 9,082 | ,000
™ 275,418 91,806 3,067 | ,033
VO, max 172,342 57,447 1,858 | ,144
ANPRSF 570,038 190,013 2,328 | ,081
ANPRBT 63,876 21,292 25,356 | ,000

MAKSRF 1178,337
SRFMIR 2877,738
ISKPAL 2430,038
DUBPRE 630,409
RAZLEZ 30880,338
PRELEZ 40784,137
PRETRA 401,767
OPRTRA 972,124
OPRNOG 1307,467
MAKSKO 181,695
PRETRM 969,700

392,779 4,431 | ,006
959,246 27,230 | ,000
810,013 5,528 | ,002
210,136 7,695 | ,000
10293,446 | 38,961 | ,000
13594,712 68,114 | ,000
133,922 2,226 | ,092
324,041 1,125 | ,345
435,822 1,148 | ,335
60,565 2,403 | ,074
323,233 15,024 | ,000

W(WWWW WWWWWWWWWWWWWWwWWWwW(w|WwW W WwW(WwWwW(w|w|(w|w

OPRTRM 7,861 2,620 329 | ,805
1ZDSKO 9,322 3,107 431 | 731
BMI 1,096 365 ,180 | ,910
PRMIMA 141,634 47,211 17,903 | ,000
PRMATK 21,082 7,027 4,501 | ,006
PRKOTK 6,087 2,329 5,062 | ,003
VISTON 360,938 120,313 2,485 | 067
JACTON 55,537 18,512 1,444 | 237
RITPAM 115,338 38,446 10,860 | ,000
DUZTON 244,050 81,350 3,870 | ,012
BOJTON 102,037 34,012 1,841 | 147
MEMPAM 29,138 9,713 564 | ,640
POVTES ,093 ,031 9,382 | ,000
UKVTES 71830,988 23943663 | 1,102 | ,398
BRGRSK 763,637 254,546 16,665 | ,000
BURUNO 67,837 22,612 5,893 | ,001

Kao $to se moze videti na tabeli 24, posebno su izrazene razlike u telesnoj visini (TV)

anaerobnom pragu izrazenom kao brzina tréanja (ANPRBT), sréanoj frekvenviji u miru
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(SRFMIR), u svim testovima za procenu pokretljivost i to iskret palicom (ISKPAL), duboki
pretklon (DUBPRE), raznoZenje iz lezanja na ledima (RAZLEZ) i prednoZenje iz leZanja na
ledima (PRELEZ). Razlike se uoavaju i u procentu masnog tkiva (PRMATK), procentu
misi¢nog tkiva (PRMIMA) i procentu kostanog tkiva (PRKOTK), kao i u testu ritmickog
pamcenja (RITPAM), potencijalnom vremenu u CRD bateriji testova za procenu specificne
psihomotori¢ke sposobnosti (POVTES) i broju u¢injenih gresaka u istom testu (BRGRSK) i sve
na nivou znacajnosti od .000. Najmanji rezultati F testova su bili u varijablama: indeks telesna
mase (BMI) ,910 i varijablama za procenu snage trupa i nogu ali i u nekim testovima
muzikalnosti i to testu razlikovanja jagina tona (JACTON) ,237, testu razlikovanja boje tona
(BOJTON) ,147 i test pamcenja melodije (MEMPAM) ,640.

Dakle, ve¢ ovaj opsti pregled razlika upuéuje na to da su se Cetiri grupe ispitanica iz
razlicitih vrsta plesova i ritmicke gimnastike, razlikovale u aerobnoj efikasnosti, pokretljivost,
procentualnog odnosa masnog, miSi¢nog 1 koStanog tkiva i nekim aspektima motoricke
inteligencije 1 koordinacije. Moglo bi se re¢i da su najslicnije bile u testovima za procenu snage
trupa (OPRTRA ,345), i nogu (OPRNOG ,335,) indeksu telesne mase (BMI ,910) i vecem delu
muzikalnosti (JACTON ,237, BOJTON ,147, MEMPAM ,640). Ovakvi rezultati jo§ jednom
potvduju veoma veliku povezanost i tvrdnju da se nivo muzikalnosti moze povecati.

Na tabele 25, vidi se da su se u telesnoj visini (TV) statisticki znacajno razlikovale
plesacice narodnog plesa 1 balerine, (,002) kao 1 plesac¢ice narodnog plesa 1 ritmicke
gimnasticarke (,000). Najvecu prosecnu telesnu visinu su imale plesacice narodnog plesa dok su
se u rezultatima za procenu telesne mase (TM) znacajne razlike pojavile samo izmedu plesacice
narodnog plesa i ritmickih gimnasti¢arki. (,020)

Razlike u anaerobnom pragu izrazenom kao brzina tr€anja (ANTPRBT), pokazale su se
izmedu plesacica sportskog plesa i balerina, (,000) plesacica narodnog plesa 1 balerina (,000) kao
I izmedu balerina i svih ostalih grupasve na nivou ,000 Maksimalna sréana frekvencija
(MAKSREF) bila je znacajno razli¢ita izmedu plesacica sportskog plesa i1 balerina (,011) kao 1
izmedu ritmickih gimnastiCarki i plesaCica sportskog plesa (,011). Statisticki znacajne razlike u
sr€anoj frekvenci u miru (SRFMIR) kao pokazatelju kardiorespiratorne ekonomic¢nosti utvrdene
su izmedu plesacica sportskog plesa 1 balerina (,000) i plesaica sportskog plesa i ritmickih

gimnastic¢arki (,000). Plesacice narodnog plesa se znacajno razlikuju u ovom parametru od
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balerina (,000), a i ritmickih gimnasticarki (,000), balerine od ritmic¢kih gimnasticarki i plesacica
narodnog plesa ritmi¢ke gimnasti¢arke od plesacica sportskog i plesacica narodnog plesa. (,000)

Pokretljivost zadnje loze nadkolenice (DUBPRE) statisticki se znacajno razlikovao
izmedu plesacica narodnog plesa i balerina (,003) kao i plesacica narodnog plesa i ritmickih
gimnasticarki (,000). Kada je u pitanju pokretljivost karli¢nog pojasa i pokretljivost unutrasnje
strane nadkolenice (RAZLEZ), uodava se statisticki zna¢ajna razlika izmedu svih grupa. Isto
tako, visoko statisticki znacajne razlike na nivou .000 su utvrdene izmedu svih grupa u varijabli
pokretljivost zadnje loze buta (PRELEZ). Grupe se nisu statisticki znacajno razlikovale u sili
miSi¢a kvadricepsa (OPRNOG) 1 eksplozivnoj snazi nogu — skocnosti (MAKSKO). U
izdrzljivosti miSi¢a pregibaca trupa (PRETRM) razlike su utvrdene izmedu balerina i plesacica
sportskog plesa (,050), balerina i plesacica narodnog plesa (,000) i balerina i ritmickih
gimnasticarki (,000).

Grupe su bile homogenije bez statisticki znacajnih razlika u izdrzljivosti u skocnosti
(IZDSKO), indeksu telesne mase (BMI). Statisti¢ki znacajne razlike su uo€ene i u procentu
misi¢ne mase (PRMIMA) izmedu ritmickih gimnasti¢arki i1 svih ostalih grupa kao i procentu
kostanog tkiva (PRKOTK) izmedu plesadica narodnog plesa i svih ostalih grupa. Sto se
muzikalnosti ti¢e ritmi¢ke gimnasti¢arke i balerine su se statisticki znacajno razlikovale u
razlikovanju visine tona (VISTON), a ritmi¢ke gimnasti¢arke i plesacice narodnog plesa u
prepoznavanju duzine tona (DUZTON). U mentalnom (psihomotorickom) potencijalu
(POVTEST) statisticki znacajna razlika je utvrdena izmedu plesacica sportskog plesa 1 balerina 1
plesacica sportskog plesa 1 ritmickih gimnasticarki.

U broju ucinjenih gresaka u CRD bateriji testova (BRGRSK) statisti¢ki znacajna razlika
je bila izmedu plesacica sportskog plesa i1 plesaCica narodnog plesa (,019), balerina 1 ritmickih
gimnasticarki (,000) kao i plesacica narodnog plesa i ritmi¢kih gimnasti¢arki (,003). U testu za
procenu koordinacije u ritmu (BURUNO) znacajne razlike su bile izmedu plesacica sportskog
plesa i plesacica narodnog plesa (,001) plesacica sportskog plesa i ritmickih gimnasticarki (,046)

Posmatranjem srednjih vrednosti svake varijable u svakoj grupi utvrdeno je kojoj grupi
pripadaju utvrdene razlike, odnosno koja je grupa postigla bolji/losiji rezultat u primenjenim
varijablama. S obzirom da se u sledecoj proceduri utvrdila diskriminativna znacajnost razlika
grupa u primenjenim varijablama dobija se jasan podatak po Cemu su se to grupe najvise

razlikovale..
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Tabela 25 Univarijantna analiza razlika aritmetic¢kih sredina (ANOVA) svake pojedinacne varijable u odnosu na svaku grupu

pojedinacno

Dependent | MeanDiffe Std. - Dependent | MeanDiffe Std. -
Vgriable SPE))RT (J) SPORT rence (I-J) Error Sig. Vgriable SPE))RT (J) SPORT rence (1-J) Error Sig.
Sportski Narodni ples -4,12000" 1,45308 ,029 Sportski Narodni ples ,13500* ,28978 ,966
ples Balet 1,21500 1,45308 ,837 ples Balet 2,23500 ,28978 ,000
Ritmicka g. 3,21500 1,45308 ,129 Ritmicka g. ,52500 ,28978 276
dni Sportski ples 4,12000 1,45308 ,029 dni Sportski ples -,13500 ,28978 ,966
TV Narl‘ésn' Balet 533500° | 145308 | ,002 ANTPRBT N"”Izs“' Balet 2,10000° | ,28978 | ,000
P Ritmicka g. 7,33500" 1,45308 ,000 P Ritmicka g. ,39000 ,28978 ,537
Sportski ples -1,21500 1,45308 ,837 Sportski ples -2,23500" ,28978 ,000
Balet Narodni ples -5,33500" 1,45308 ,002 Balet Narodni ples -2,10000 ,28978 ,000
Ritmicka g. 00 1,45308 ,518 Ritmicka g. -1,71000 ,28978 ,000
Sportski Narodni ples -1,94000 1,73020 ,678 Sportski Narodni ples -3,75000* 2,97725 ,591
ples Balet ,99000 1,73020 ,940 ples Balet -9,50000* 2,97725 ,011
Ritmicka g. 3,21000 1,73020 ,256 Ritmicka g. -8,60000 2,97725 ,025
Narodni Sportski ples 1,94000 1,73020 ,678 Narodni Sportski ples 3,75000 2,97725 ,591
™ ples Balet 2’9300(1 1,73020 ,334 MAKSRF ples Balet -5,75000 2,97725 224
Ritmicka g. 5,15000 1,73020 ,020 Ritmicka g. -4,85000 2,97725 ,369
Sportski ples -,99000 1,73020 ,940 Sportski ples 9,50000 2,97725 ,011
Balet Narodni ples -2,93000 1,73020 ,334 Balet Narodni ples 5,75000 2,97725 ,224
Ritmicka g. 2,22000 1,73020 ,576 Ritmicka g. ,90000 2,97725 ,990
Sportski Narodni ples 2,93000 1,75835 ,349 Sportski Narodni ples -,85000 * 1,87689 ,969
ples Balet ,68750 1,75835 ,980 ples Balet 11,80000* 1,87689 ,000
Ritmicka g. 3,49250 1,75835 ,202 Ritmicka g. 11,30000 1,87689 ,000
Narodni Sportski ples -2,93000 1,75835 ,349 Narodni Sportski ples ,85000 * 1,87689 ,969
VO, max ples Balet -2,24250 1,75835 ,581 SRFMIR ples Balet 12,65000* 1,87689 ,000
Ritmicka g. ,56250 1,75835 ,989 Ritmicka g. 12,15000 1,87689 ,000
Sportski ples -,68750 1,75835 ,980 Sportski ples | -11,80000 1,87689 ,000
Balet Narodni ples 2,24250 1,75835 ,581 Balet Narodni ples | -12,65000 1,87689 ,000
Ritmicka g. 2,80500 1,75835 ,387 Ritmicka g. -,50000 1,87689 ,993
Sportski Narodni ples -3,75000 2,85686 ,558 Sportski Narodni ples -13,05000" 3,82778 ,006
ples Balet -6,70000 2,85686 ,097 ples Balet -1,80000 3,82778 ,965

Ritmicka g. -6,30000 2,85686 ,131 Ritmicka g. ,40000 3,82778

Narodni Sportski ples 3,75000 2,85686 ,558 Narodni Sportski ples 13,05000: 3,82778 ,006
ANPRSF ples Balet -2,95000 2,85686 731 ISKPAL ples Balet 11,25000* 3,82778 ,022
Ritmicka g. -2,55000 2,85686 ,809 Ritmicka g. 13,45000 3,82778 ,004
Sportski ples 6,70000 2,85686 ,097 Sportski ples 1,80000 3,82778 ,965
Balet Narodni ples 2,95000 2,85686 ,731 Balet Narodni ples -11,25000° 3,82778 ,022
Ritmicka g. ,40000 2,85686 ,999 Ritmicka g. 2,20000 3,82778 ,939
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Sportski Narodni ples 3,27500 1,65251 ,204 Sportski Narodni ples 7,40000 5,36787 ,517
ples Balet -2,77500 1,65251 ,342 ples Balet 4,39000 5,36787 ,846
Ritmicka g. -4,02500 1,65251 ,079 Ritmicka g. -1,35000 5,36787 ,994
Narodni Sportski ples -3,27500* 1,65251 ,204 Narodni Sportski ples -7,40000 5,36787 ,517
DUBPRE ples Balet -6,05000* 1,65251 ,003 OPRTRA ples Balet -3,01000 5,36787 ,943
Ritmicka g. -7,30000 1,65251 ,000 Ritmicka g. -8,75000 5,36787 ,368
Sportski ples 2,77500 1,65251 ,342 Sportski ples -4,39000 5,36787 ,846
Balet Narodni ples 6,05000" 1,65251 ,003 Balet Narodni ples 3,01000 5,36787 ,943
Ritmicka g. -1,25000 1,65251 874 Ritmicka g. -5,74000 5,36787 ,709
Sportski Narodni ples 13,85000: 5,14003 ,042 Sportski Narodni ples 6,80000 6,16124 ,688
ples Balet -15,05000k 5,14003 ,023 ples Balet -4,14500 6,16124 ,907
Ritmicka g. -39,15000 5,14003 ,000 Ritmicka g. -1,51000 6,16124 ,995
5 Narodni Sportski ples -13,85000i 5,14003 ,042 Narodni Sportski ples -6,80000 6,16124 ,688
RAZLEZ ples Balet -28,90090 5,14003 ,000 OPRNOG ples Balet -10,94500 6,16124 ,293
Ritmicka g. -500 5,14003 ,000 Ritmicka g. -8,31000 6,16124 ,535
Sportski ples 15,05000" 5,14003 ,023 Sportski ples 4,14500 6,16124 ,907
Balet Narodni ples 28,90000° 5,14003 ,000 Balet Narodni ples 10,94500 6,16124 ,293
Ritmicka g. -24,10000" 5,14003 ,000 Ritmicka g. 2,63500 6,16124 974
Sportski Narodni ples 12,45000: 4,46754 ,033 Sportski Narodni ples ,38500 1,58752 ,995
ples Balet '23'5500({ 4,46754 ,000 ples Balet -2,73450 1,58752 ,319
Ritmicka g. -46,45000 4,46754 ,000 Ritmicka g. -2,88050 1,58752 ,275
} Narodni Sportski ples -12,45000: 4,46754 ,033 Narodni Sportski ples -,38500 1,58752 ,995
PRELEZ ples Balet -36,00000x 4,46754 ,000 MAKSKO ples Balet -3,11950 1,58752 ,210
Ritmicka g. -58,90000 4,46754 ,000 Ritmicka g. -3,26550 1,58752 177
Sportski ples 23,55000" 4,46754 ,000 Sportski ples 2,73450 1,58752 ,319
Balet Narodni ples 36,00000" 4,46754 ,000 Balet Narodni ples 3,11950 1,58752 ,210
Ritmicka g. -22,90000" 4,46754 ,000 Ritmicka g. -,14600 1,58752
Sportski Narodni ples 3,35000 2,45265 ,524 Sportski Narodni ples -2,95000 1,46678 ,193
ples Balet -1,95500 2,45265 ,856 ples Balet 3,85000* 1,46678 ,050
Ritmicka g. -2,29000 2,45265 787 Ritmicka g. -5,50000 1,46678 ,002
Narodni Sportski ples -3,35000 2,45265 ,524 Narodni Sportski ples 2,95000* 1,46678 ,193
PRETRA ples Balet -5,30500 2,45265 ,143 PRETRM ples Balet 6,80000 1,46678 ,000
Ritmicka g. -5,64000 2,45265 ,107 Ritmicka g. -2,55000 1,46678 ,311
Sportski ples 1,95500 2,45265 ,856 Sportski ples -3,85000 1,46678 ,050
Balet Narodni ples 5,30500 2,45265 ,143 Balet Narodni ples -6,80000: 1,46678 ,000
Ritmicka g. -,33500 2,45265 ,999 Ritmicka g. -9,35000 1,46678 ,000
Sportski Narodni ples ,05000 ,89301 Sportski Narodni ples -,27000* ,39512 ,903
ples Balet -,21800 ,89301 ,995 ples Balet -1,15750 ,39512 ,023
Ritmicka g. -,74150 ,89301 ,840 Ritmicka g. ,17800 ,39512 ,969
Narodni Sportski ples -,05000 ,89301 Narodni Sportski ples ,27000 ,39512 ,903
OPRTRM ples Balet -,26800 ,89301 ,991 PRMATK oles Balet -,88750 ,39512 ,120
Ritmicka g. -,79150 ,89301 812 Ritmicka g. ,44800 ,39512 ,670
Sportski ples ,21800 ,89301 ,995 Sportski ples 1,15750° ,39512 ,023
Balet Narodni ples ,26800 ,89301 ,991 Balet Narodni ples ,88750 ,39512 ,120
Ritmicka g. -,52350 ,89301 ,936 Ritmicka g. 1,33550" ,39512 ,006
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Sportski Narodni ples ,13650 ,84866 ,999 Sportski Narodni ples -,65500 ,21450 ,016
ples Balet ,15600 ,84866 ,998 ples Balet -,05600 ,21450 ,994
Ritmicka g. -,67850 ,84866 ,854 Ritmicka g. ,10100 ,21450 ,965
Narodni Sportski ples -,13650 ,84866 ,999 Narodni Sportski ples ,65500: ,21450 ,016
1ZDSKO ples Balet ,01950 ,84866 PRKOTK ples Balet ,59900* ,21450 ,033
Ritmicka g. -,81500 ,84866 72 Ritmicka g. ,75600 ,21450 ,004
Sportski ples -,15600 ,84866 ,998 Sportski ples ,05600 ,21450 ,994
Balet Narodni ples -,01950 ,84866 Balet Narodni ples -,59900" ,21450 ,033
Ritmicka g. -,83450 ,84866 ,759 Ritmicka g. ,15700 ,21450 ,884
. Narodni ples -,08500 ,45097 ,998 . Narodni ples ,25000 2,20034 ,999
SF’OI’TS'“ Balet -,28950 45097 | 918 Spolfts'“ Balet 00 2,20034 | 526
ples Ritmicka g. -,00650 45007 ples Ritmicka g. -00 2,20034 | 526
Sportski ples ,08500 ,45097 ,998 Sportski ples -,25000 2,20034 ,999
BMI N?)'IZ‘S*”' Balet -,20450 45097 | ,969 VISTON N"’F‘Jfl‘;g”' Balet 275000 | 2,20034 | 597
Ritmicka g. ,07850 ,45097 ,998 Ritmicka g. -3,25000 2,20034 ,456
Sportski ples ,28950 ,45097 ,918 Sportski ples -00 2,20034 ,526
Balet Narodni ples ,20450 ,45097 ,969 Balet Narodni ples -2,75000 2,20034 ,597
Ritmicka g. ,28300 ,45097 ,923 Ritmicka g. -6,00000" 2,20034 ,039
Sportski Narodni ples | -,12000 ,51352 ,995 Sportski Narodni ples | 1,70000 1,13245 442
ples . Bz.ilet ,29800 * ,51352 ,938 ples 4 Bz.ilet -,55000 1,13245 ,962
Ritmicka g. 3,11200 ,51352 ,000 Ritmicka g. ,20000 1,13245 ,998
Narodni Sportski ples ,12000 ,51352 ,995 3 Narodni Sportski ples | -1,70000 1,13245 442
PRMIMA ples Balet ,41800* ,51352 ,848 JACTON ples Balet -2,25000 1,13245 ,202
Ritmicka g. 3,23200 ,51352 ,000 Ritmicka g. -1,50000 1,13245 ,550
Sportski ples -,29800 ,51352 ,938 Sportski ples | ,55000 1,13245 ,962
Balet Narodni ples -,41800 ,51352 ,848 Balet Narodni ples | 2,25000 1,13245 ,202
Ritmicka g. 2,81400" ,51352 ,000 Ritmicka g. ,75000 1,13245 911
. Narodni ples | -,27000 ,39512 ,903 . Narodni ples | 1,75000" ,59499 ,022
Sportski = Sportski
ples Balet -1,15750 ,39512 ,023 ples Balet -,40000 * ,59499 ,907
Ritmicka g. ,17800 ,39512 ,969 Ritmicka g. -1,60000 ,59499 ,043
. Sportski ples | ,27000 ,39512 ,903 . Sportski ples | -1,75000" ,59499 ,022
PRMATK | Narodni Balet 88750 39512 | 120 RITPAM | Narodhi Balet 2,15000 | 59499 | ,003
P Ritmicka g. | ,44800 39512 | 670 ples Ritmickag. | -3,35000° | ,59499 | ,000
Sportski ples | 1,15750 ,39512 ,023 Sportski ples | ,40000 ,59499 ,907
Balet Narodni ples | ,88750 ,39512 ,120 Balet Narodni ples | 2,15000 ,59499 ,003
Ritmicka g. 1,33550 ,39512 ,006 Ritmicka g. -1,20000 ,59499 ,191
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. Narodni ples | 3,15000 1,44982 ,140 . Narodni ples -69,08685 48,93308 ,496
Sportski Balet 1,35000 144982 | 788 Sportski Balet ,12965 48,93308 1,000
ples Ritmickag. | -1,60000 | 1,44982 | 688 ples Ritmicka g. 21115 48,93308 | 1,000
5 | Sportski ples | -3,15000 144982 | 140 ) Sportski ples 69,08685 48,93308 496
DUZTON Narl"d”' Balet ~1,80000 1,44982 | 603 UKVTES Narl"d”' Balet 69,21650 | 48,3308 | ,494
ples Ritmickag. | -4,75000 | 1,44982 | ,008 ples Ritmicka g, 69,29800 | 48,93308 | ,493
Sportski ples | -1,35000 144982 | 788 Sportski ples -,12965 4893308 | 1,000
Balet Narodni ples | 1,80000 1,44982 ,603 Balet Narodni ples -69,21650 48,93308 494
Ritmicka g. | -2,95000 144982 | 184 Ritmicka g. ,08150 48,93308 1,000
. Narodni ples | 1,05000 1,35911 ,867 . Narodni ples 3,70000 1,23589 ,019
SPOI“S"' Balet -,75000 1,35911 | ,946 SPOI“S"' Balet 6,50000" 1,23589 ,000
ples Ritmickag. | -2,05000 | 1235011 | ,438 ples Ritmicka g. 8,15000° | 1,23589 000
Sportski ples | -1,05000 1,35911 ,867 Sportski ples -3,70000" 1,23589 ,019
BOJTON N%'I‘;‘i”' Balet -1,80000 | 1235911 | 550 BRGRSK N%ﬁ‘;‘;”' Balet 2,80000 1,23589 115
Ritmicka g. | -3,10000 1,35911 | 112 Ritmicka g. 4,45000" 1,23589 ,003
Sportski ples | ,75000 1,35911 ,946 Sportski ples -6,50000" 1,23589 ,000
Balet Narodni ples | 1,80000 1,35911 ,550 Balet Narodni ples -2,80000 1,23589 ,115
Ritmicka g. | -1,30000 1,35911 | ,774 Ritmicka g. 1,65000 1,23589 544
Sportski Narodni ples | ,20000 1,31181 ,999 Sportski Narodni ples -2,55000" ,61948 ,001
les Balet 105000 131181 | 1,00 oles Balet -1,15000 | 61948 256
Ritmicka g. | -1,30000 131181 | ,755 Ritmicka g. -1,65000 61948 ,046
Narodni Sportski ples | -,20000 1,31181 ,999 Narodni Sportski ples 2,55000" ,61948 ,001
MEMPAM ples Balet -,15000 1,31181 | ,999 BURUNO ples Balet 1,40000 61948 117
Ritmicka g. | -1,50000 1,31181 | 664 Ritmicka g. ,90000 61948 471
Sportski ples | -,05000 1,31181 1,00 Sportski ples 1,15000 ,61948 ,256
Balet Narodni ples | ,15000 1,31181 ,999 Balet Narodni ples -1,40000 ,61948 ,117
Ritmicka g. | -1,35000 131181 | ,733 Ritmicka g. -,50000 61948 851
S ki Narodni ples | ,04260 ,01819 ,098
p;)lgtss : Balet 106320° 01819 | ,005
Ritmicka g. | ,09390 ,01819 ,000
. Sportski ples | -,04260 ,01819 ,098
povTEs | Narodn Balet 02060 01819 | 671
ples Ritmickag. | ,05130° 01819 | ,030
Sportski ples | -,06320" ,01819 ,005
Balet Narodni ples | -,02060 ,01819 ,671
Ritmicka g. | ,03070 ,01819 337
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6.2.3. Diskriminativna analiza plesadica sportskog plesa, plesadica
narodnog plesa, balerina i ritmickih gimnasticarki

Generalni  diskriminativni problem je da se utvrdi najveca udaljenost centroida
(zajednicke aritmeticke sredine svih varijabli jedne grupe) grupa. Za potrebe ovog istrazivanja i u
skladu sa postavljenim hipotezama, prvo je utvrdena kanonicka diskriminativna znacajnost
razlika izmedu Cetiri grupe (plesacica sportskog plesa, plesaCica narodnog plesa, balerina 1
ritmiCkih gimnasticarki). Kako su analizirane cetiri grupe, dobijene su maksimalno tri
diskriminativne funkcije, a iz tabele 26 vidi se da su sve tri znacajne na nivou od .00. Na tabeli
29 mogu se videti srednje vrednosti i standardna devijacije primenjenih varijabli plesacica
sportskog plesa, plesacica narodnog plesa, balerina i ritmic¢kih gimnastic¢arki.

Tabela 26.Diskriminativnaznacajnost razlika izmedu plesacica sportskog plesa, plesacica
narodnog plesa, balerina i ritmickih gimnasticarki

Test of Function(s) | Wilks' Lambda | Chi-square | df | Sig.
1 through 3 ,004 343,97 96 | ,000
2 through 3 ,06 172,05 62 | ,000
3 ,331 67,469 30 | ,000

Na tabeli 27 prikazani su centroidi grupa, odnosno zajednicke aritmeti¢ke sredine svih
varijabli za sve Cetiri grupe ispitanica.

Tabela 27.Centroidi grupa

Function
SPORT
1 2 3
Sportski ples 4,618 | -584 | 1,695
Narodni ples 3,007 |1,095 (-2,017
Balet -4,268 | 2,540 | ,748
Ritmi¢ka gimnastika | -3,357 |-3,052| -,426

Posmatrajuci centroide svake grupe posebno, prikazanih u tabela 27 i na slici 4, vidi se da
ova diskriminativna varijabla pripada sportskom plesu, odnosno plesacice sportskog plesa su se
najvise razlikovale od ostalih grupa po vecoj vrednosti sréane frekvencije u miru. Drugu
diskriminativnu funkciju ¢ini Cetiri statisticki znacajne diskriminativne varijable prednozenje iz
lezanja na ledima (PRELEZ), raznoZenje iz lezanja na ledima (RAZLEZ), procenat misiéne mase
(PRMIMA) 1 anaerobni prag izraZzen vrednostima brzine tr¢anja (ANPRBT). Funkcija je
viSedimenzionalna i nije mogucée da se nazove jednim imenom pa se moze reci, a sude¢i po
diskriminativnim varijablama i centroidima, da je centroid u grupi balerina najvise udaljen od
ostalih centroida grupa i da ova funkcija pripada baletu. Trec¢u diskriminativnu funkciju ¢ini Sest

128



statistiCki znacajnih diskriminativnih varijabli, a to su: bubnjanje rukama 1 nogama (BURUNO),
pregiba¢ trupa maksimalno (PRETRM), iskret palicom (ISKPAL), procenat koStanog tkiva
(PRKOTK), telesna visina (TV) i test ritmi¢kog pamcenja (RITPAM). Funkcija je takode
viSedimenzionalna i nju nije mogucée nazvati smislenim zajedni¢kim imenom. Diskriminativne
varijable ove funkcije procenjuju koordinaciju u ritmu, pokretljivost ramenog pojasa, izdrzljivost
miSi¢a pregibaCa trupa, telesnu visinu i procenat koStanog tkiva. Dakle u pitanju je sloZzena
diskriminativna funkcija, a pregledom centroida moze se uociti da ova funkcija pripada
narodnom plesu jer je centroid najvise udaljen od ostalih centroida grupa.

Tabela 28. Struktura diskriminativne funkcije
Function

1 2 3

SRFMIR |,256 | ,053 | -,126
MAKSRF |[-,1037| ,012 | -,057
MAKSKO |[-,075 | -,026 | ,041
PRELEZ |-348[-3917| 211
RAZLEZ |-244[-343"| 180
PRMIMA | ,124 | 316" | ,069
ANPRBT | ,199 |-,266| -,167
PRMATK |-,047 | ,175 | ,041
DUZTON |-,113[-,0987| 174
VISTON | ,005 [-,1427| -,056
T™ ,064 |,099" | -,078
BOJTON | -,051 |-,0747| ,055
MEMPAM]| -,019 |-,060"| -,006
1IZDSKO | -,013 [-,056 | -,006
OPRTRM | -,021 [-,036 | -,002
BMI -012 | ,033" | ,004
BURUNO | -,024 | ,020 |-,331"
PRETRM | ,025 | -291 |-,313"
ISKPAL | ,045 | ,096 |-,267"
PRKOTK | ,051 | ,099 |-,237
TV 1103 | ,141 [-222°
RITPAM |-,110]-,178],218"
BRGRSK | ,188 | ,064 |,202
POVTES | ,133 |,080 |,178"
VO, max | ,018 | ,059 |,161
JACTON |[-,032] ,002 |,143
PRETRA |-,056|-,042 | 122"
UKVTES | ,023 | ,028 |-,117
OPRNOG | -,037 | -,005 | ,108"
OPRTRA |-,008 | -,080|,085
IANPRSF | -,071| ,012 [-,075

Na tabeli 28, prikazana je struktura diskriminativne funkcije. Prvu diskriminativnu
funkciju ¢ine tri diskriminativne varijable: sréana frekvencija u miru (SRFMIR), maksimalna
srcana frekvencija (MAKSRF) 1 maksimalni skok (MAKSKO). Statisticki znacajnu projekciju na
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prvu diskriminativnu funkciju (za N=80, na nivou znacajnosti od .05 je .217), ima samo sr¢ana

frekvencija u miru.

Tabela 29. Srednje vrednosti 1 standardna devijacije primenjenih varijabli plesacica sportskog

plesa, plesaica narodnog plesa, balerina i ritmiCkih gimnasticarki

SPORT Mean |Std. Deviation| N
TV 163,8025 5,25304 80
™ 55,8600 5,68203 80
VO, max 44,0900 5,65024 80
IANPRSF | 174,0375 9,25920 80
ANPRBT | 14,0263 1,27137 80
MAKSRF | 204,0125 | 10,00948 | 80
SRFMIR 69,9875 8,38548 80
ISKPAL 59,2625 13,10401 | 80
DUBPRE | 41,1563 5,85240 80
RAZLEZ | 137,7375 | 25,39797 | 80
PRELEZ | 126,0375 | 26,61324 | 80
PRETRA | 48,3738 7,93449 80
OPRTRA | 101,3400 | 17,01479 |80
OPRNOG | 157,1138 | 19,53827 | 80
MAKSKO | 32,5675 5,15220 80

- otal PRETRM | 47,2000 5,74214 80
OPRTRM | 34,1274 2,78770 80
IZDSKO 21,1915 2,65457 80
BMI 20,7403 1,40371 80
PRMIMA | 46,8625 2,08079 80
PRMATK | 12,5424 1,32996 80
PRKOTK | 15,6675 72873 80
VISTON 32,6375 7,15160 80
JACTON | 38,8125 3,61114 80
RITPAM 26,7125 2,20583 80
DUZTON | 40,9250 4,82812 80
BOJTON | 31,5375 4,36599 80
MEMPAM | 23,0125 4,11387 80
POVTES 4654 ,06604 80
UKVTES | 18,2662 | 154,73989 | 80
BRGRSK 9,7625 4,93565 80
BURUNO | 12,1375 2,13318 80
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Slika 5 Graficki prikaz centroida u dve diskriminativne funkcije plesacica sportskog plesa,
plesacica narodnog plesa, balerina i ritmickih gimnasticarki

6.2.4. Diskriminativna analiza plesacdica sportskog plesa i ritmickih
gimnasticarki

U daljoj proceduri primenjena je linearna diskriminaciona statisticka analiza izmedu dve
grupe, odnosno utvrdivana je diskriminativna znacajnost razlika izmedu ritmicke gimnastike 1
svih ostalih plesova pojedinac¢no. Dakle, u svakoj proceduri dobijena je po jednu diskriminativna
funkcija.

Na Tabele 30, gde je prikazana univarijantna znacajnost razlika, vidi se da je u 11 od
ukupno 32 primenjene varijable postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu devojaka koje se bave
ritmi¢kom gimnastikom i one koje se bave sportskim plesom. Razlike su u varijablama koje
procenjuju kardiovaskularnu ekonomicnost, pokretljivost, eksplozivnu snagu nogu, izdrzljivosti
trbusnu muskulaturu, procenat miSi¢cne mase, koordinaciju u ritmu i mentalnom

(psthomotorornom) potencijalu procenjenog u CRD psihomotorickom testu.
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Tabela 30. Univarijantna znacajnost razlika izmedu plesacica sportskog plesa i ritmickih
gimnasticarki

I_‘g’r:'gja F |df1|df2] sig.
TV 899 [ 4,246 | 1 | 38 | ,046
™ 932 2,771 ] 1 | 38| ,104
VO, max 916 |[3,500 | 1 | 38 | ,069
IANPRSF 891 |4631| 1 |38]|,038
ANPRBT 939 2473 |1 | 38,124
MAKSRF 830 |7,799 | 1 | 38 |,008
SRFMIR 465 [43,686| 1 | 38 | ,000
ISKPAL 1,00 | ,010 | 1 | 38,923
DUBPRE 878 [5258 | 1 | 38| ,027
RAZLEZ 410 |54,608| 1 | 38 | ,000
PRELEZ 279 198,398| 1 | 38 | ,000
PRETRA 982 | ,705 | 1 | 38 | ,406
OPRTRA 999 | 057 | 1 |38],813
OPRNOG 998 | 063 | 1 |38],804
MAKSKO | ,893 |[4572| 1 | 38,039
PRETRM 741 |13,306| 1 | 38 | ,001
OPRTRM 977 | ,895 | 1 | 38,350
IZDSKO 980 | ,779 | 1 | 38,383
BMI 1,00 | ,000 | 1 | 38 |,989
PRMIMA 534 [33,218| 1 | 38 | ,000
PRMATK 995 | 188 | 1 | 38 | 667
PRKOTK 994 | 226 | 1 | 38,637
VISTON 945 (2197 | 1 | 38 | ,146
JACTON ,999 ,033 | 1|38 |,857
RITPAM 797 19,699 | 1 | 38 | ,003
DUZTON 963 | 1,447 | 1 | 38,236
BOJTON 957 1,687 | 1 | 38,202
MEMPAM | 958 | 1661 | 1 | 38 |,205
POVTES 637 |21,613| 1 | 38 | ,000
UKVTES 800 |9525| 1 |38 |,004
BRGRSK 346 [71,757| 1 | 38 | ,000
BURUNO 839 | 7,278 | 1 | 381,010

Tabela 31.Diskriminativnaznacajnost razlika izmedu plesacica sportskog plesa i
ritmickih gimnasticarki

Test of Wilks' [Chi-square| df |Sig.

Function(s) | Lambda

1 ,023 82,552 | 32 1,000
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U tabeli 31, vidi se da je dobijena diskriminativna funkcija znacajna na nivou .00.
Hijerarhiska struktura diskriminativne funkcije prikazana je na tabeli 32. U predhodnoj
univarijantnoj analizi su se ve¢ izdvojile neke varijable u kojima postoje razlike, a na tabeli 32
prikazane su i koje su to diskriminativne varijable koje su najvise razdvojile ove dve posmatrane
grupe.

Tabela 32. Hijerarhiska struktura diskriminativne funkcije

Function Function
1 1

PRELEZ -,249 ™ ,042
BRGRSK 213 ANPRBT ,040
RAZLEZ -,186 VISTON -,037,
SRFMIR ,166 BOJTON -,033
PRMIMA ,145 MEMPAM -,032
POVTES 117 DUZTON -,030
PRETRM -,092 OPRTRM -,024
RITPAM -,078 1ZDSKO -,022
UKVTES ,078 PRETRA -,021
MAKSRF -,070 PRKOTK ,012
BURUNO -,068 PRMATK ,011
DUBPRE -,058 OPRNOG -,006
ANPRSF -,054 OPRTRA -,006
MAKSKO -,054 JACTON ,005
TV ,052 ISKPAL ,002
VO, max ,047 BMI ,000

Varijable su iz razli¢itih prostora, a na najvi§im pozicijama su one koje procenjuju
pokretljivost kukova i pokretljivost zadnje loze nadkolenice, zatim uc¢injen broj greSaka u CRD
testu mentalnih funkcija, kardiovaskularna ekonomicnost, miSi¢na izdrzljivost, mentalni
potencijal i koordinacija u ritmu. Ovo su varijable koje su napravile najvecu razliku izmedu
ritmickih gimnastiCarki i sportskih plesacica. Uporedujuci srednje vrednosti - centroide grupa na
tabela 33. i 34. jasno se vidi udaljenost grupa kako u odnosu na zajednicku aritmeticku sredinu
tako i u odnosu na svaku diskriminativnu varijablu posebno.

Tabela 33. Centroidi grupa izmedu plesacica sportskog plesa 1 ritmickih gimnastic¢arki

SPORT Function
1
Sportski ples 6,288

Ritmicka gimnastika -6,288
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Tabela 34. Zajednicka srednja vrednost i standardna devijacija plesacica sportskog plesa i
ritmiCkih gimnasticarki

SPORT Mean | oW |'N
Deviation

TV 162.2725| 513530 | 40

™ 54,8200 | 6.23506 | 40

VO, max | 44,1212 | 6,08934 | 40
ANPRSF 170 | 9,67948 | 40
ANPRBT | 14,4875 | 1,07541 | 40
MAKSRF |202,8500|10,55280] 40
SRFMIR | 69,9000 | 7,82435 | 40
ISKPAL | 55,4500 [12,76403| 40
DUBPRE | 42,2875 | 5,84620 | 40
RAZLEZ |147,2250|25,81640| 40
PRELEZ |134,8750(27,69262| 40
PRETRA | 49,2950 | 8,58917 | 40
OPRTRA |104,6250|17,70809| 40
OPRNOG |158,1550|18,84367 | 40
MAKSKO | 32,7003 | 4,45066 | 40
PRETRM | 48,8000 | 5,46879 | 40
OPRTRM | 34,2708 | 2,47458 | 40
IZDSKO | 21,4343 | 2,42423 | 40
BMI 20,6483 | 1,46471 | 40
PRMIMA | 46,1290 | 2,30736 | 40
PRMATK | 12,1410 | 1,28469 | 40
PRKOTK | 15,4645 | ,66517 |40
VISTON | 34,2000 | 6,49734 | 40
JACTON | 39,0500 | 3,44889 | 40
RITPAM | 27,4500 | 1,79672 | 40
DUZTON | 42,4500 | 4,23023 | 40
BOJTON | 32,1250 | 5,03418 | 40
MEMPAM)| 23,4000 | 3,21694 | 40
POVTES | ,4684 | ,07897 |40
UKVTES | ,9741 | ,23882 |40
BRGRSK | 10,2750 | 5,10398 | 40
BURUNO | 11,6250 | 2,08397 | 40

Total

6.2.5. Diskriminativnha analiza plesadica narodnog plesa i ritmickih
gimnasticarki
Univarijantna znaajnost razlika prikazana na tabeli 35, pokazuje visoku statisticku

znacajnost. Razlike postoje u 16 od 32 primenjene varijable. Sve razlike, osim kod tri, su

znacajne na nivou .00. Razlike izmedu ove dva grupe plesacica narodnog plesa i ritmickih
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gimnasticarki su u telesnoj visini (TV), telesnoj masi (TM), pokretljivosti, snazi i izdrzljivosti

trbusne muskulature, procentu misi¢nog i koStanog tkiva, muzikalnosti i mentalnom potencijalu.

Tabela 35.Univarijantna znacajnost razlika izmedu plesacica narodnog plesa i ritmickih

gimnasticarki

L‘Q’r:'gﬂa F |df1|df2|sig.
TV 475 4 1 | 38,000
™ 684 | 17,555 | 1 | 38,000
VO, max ,996 136 | 1 |38],715
IANPRSF 981 732 | 1 |38],397
ANPRBT | ,950 | 2,002 | 1 |38/,165
MAKSRF | 941 | 2,396 | 1 |38(,130
SRFMIR 524 | 34,488 | 1 | 38,000
ISKPAL 718 | 14,899 | 1 | 38,000
DUBPRE 634 | 21,970 | 1 | 38,000
RAZLEZ | ,203 [148,989| 1 |38 |,000
PRELEZ 133 248,034 1 | 38,000
PRETRA | 829 | 7,832 | 1 | 38,008
OPRTRA | ,928 | 2,963 | 1 | 38,093
OPRNOG | ,956 | 1,755 | 1 | 38,193
MAKSKO | ,922 | 3,227 | 1 | 381,080
PRETRM | ,878 | 5269 | 1 |38/,027
OPRTRM | ,978 838 | 1 |38],366
1ZDSKO 979 802 | 1 |38],376
BMI ,999 035 | 1 |38],853
PRMIMA | 515 |[35725| 1 |38 1,000
PRMATK | ,963 | 1,468 | 1 |381,233
PRKOTK | ,785 |[10,397 | 1 |38 1,003
VISTON 935 | 2,625 | 1 | 38,113
JACTON 956 | 1,738 | 1 | 38,195
RITPAM 512 | 36,279 | 1 | 38,000
DUZTON | ,795 | 9,779 | 1 |38,003
BOJTON 883 | 5020 | 1 | 38,031
MEMPAM| 971 | 1,143 | 1 | 38,292
POVTES 807 | 9,067 | 1 | 38,005
UKVTES | 974 | 1,003 | 1 |38/,323
BRGRSK | ,763 | 11,799 | 1 |38],001
BURUNO | ,944 | 2272 | 1 |38],140

Iz ove analize jasno je da se ritmicke gimnasticarke i plesacice narodnog plesa razlikuju u

vise karakteristika. Ritmicke gimnasticarke su u proseku nize i lakse, sa manjim procentom
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miSi¢ne i koStane mase i znatno veCom pokretljivoS¢u, a isto tako one su imale manji broj
greSaka u zadacima mentalnih funkcija, a u vezi sa koordinacijom.

Tabela 36, prikazuje statistiCku znacajnost diskriminativne funkcije, odnosno centroide
diskriminativnih varijabli statisticki znacajno udaljeni u ove dve grupe.

Tabela 36. Diskriminativna znacajnost razlika izmedu plesacica narodnog plesa, i ritmickih
gimnasticarki
Test of Wilks'
Function(s)] Lambda
1 ,016 90,479 |32 /,000

Chi-square| df | Sig.

Na tabeli 37, prikazana je hijerarhijski redosled diskriminativnih varijabli, odnosno
redosled varijabli u strukturi diskriminativne funkcije po uticaju na razlike izmedu plesacica
narodnog plesa i ritmickih gimnasticarki.

Najvec¢im razlikama su doprinele varijable za procenu pokretljivosti, telesne visine,
procenta mi$i¢ne mase, ritmickog pamc¢enja a manje mentalnog potencijala.

Ova analiza je dala jasniju sliku razlika izmedu tretiranih grupa pa je ovde potvrdeno
pregledom srednjih vrednosti diskriminativnih varijabli $to se vidi na tabela 38, da su ritmicke
gimnasti¢arke imale bolje rezultate u testu ritmi¢kog pamcenja pored vec istaknutih razlika u
drugim karakteristikama.

Tabela 37. Hijerarhiska struktura diskriminativne funkcije

Function Function
1 1
PRELEZ -,330 MAKSKO | -,038
RAZLEZ -,255 OPRTRA -,036
TV 136 VISTON -,034
RITPAM -126 MAKSRF -,032
PRMIMA 125 BURUNO ,032
SRFMIR 123 ANPRBT ,030
DUBPRE -,098 OPRNOG | -,028
™ ,088 JACTON -,028
ISKPAL ,081 PRMATK ,025
BRGRSK ,072 MEMPAM| -022
PRKOTK ,067 UKVTES ,021
DUZTON -,065 OPRTRM -,019
POVTES ,063 1ZDSKO -,019
PRETRA -,059 ANPRSF -,018
PRETRM -,048 VO, max ,008
BOJTON -,047 BMI ,004
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Tabela 38. Zajednicka srednja vrednost i standardna devijacija plesacica narodnog plesa i
ritmiCkih gimnasticarki

Std.
SPORT Mean Deviation N
TV 164,3325| 5,12612 40
™™ 55,7900 | 4,63912 40

VO, max | 42,6562 | 4,77589 | 40
ANPRSF [174,8750| 9,38954 | 40
ANPRBT | 14,4200 | ,88265 | 40
MAKSRF [204,7250| 10,08423 | 40
SRFMIR | 70,3250 | 8,91955 | 40
ISKPAL | 61,9750 | 12,83323 | 40
DUBPRE | 40,6500 | 6,10716 | 40
RAZLEZ |140,3000| 30,06591 | 40
PRELEZ |128,6500| 32,02847 | 40
PRETRA | 47,6200 | 6,90872 | 40
OPRTRA |100,9250| 16,47444 | 40
OPRNOG |154,7550| 20,02565 | 40
MAKSKO | 32,5078 | 5,91044 | 40
PRETRM | 50,2750 | 3,70023 | 40
OPRTRM | 34,2458 | 2,72846 | 40
IZDSKO | 21,3660 | 2,87054 | 40
BMI 20,6908 | 1,31679 | 40
PRMIMA | 46,1890 | 2,35104 | 40
PRMATK | 12,2760 | 1,17642 | 40
PRKOTK | 15,7920 | ,82595 | 40
VISTON | 34,0750 | 6,47436 | 40
JACTON | 38,2000 | 3,63177 | 40
RITPAM | 26,5750 | 2,42728 | 40
DUZTON | 40,8750 | 5,31658 | 40
BOJTON | 31,6000 | 4,59543 | 40
MEMPAM)| 23,3000 | 4,44453 | 40
POVTES | ,4471 ,05919 | 40
UKVTES | 35,5176 |218,84305| 40
BRGRSK | 8,4250 | 4,62927 | 40
BURUNO | 12,9000 | 1,91887 | 40

Total

6.2.6. Diskriminativna analiza balerina i ritmickih gimnasticarki

Na tabeli 39, primecuju se statisticki visoke znacajne univarijantne razlike, a grupe se
razlikuju u 14 od ukupno 32 primenjene varijable. Znacajnosti su na nivou .00. Ritmicarke se od

balerina razlikuju u telesnoj visini i tezini, odnosno prosecno su balerine vise i teze od ritmicarki.
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Ritmicarke su pokazale i znatno veéu pokretljivost od balerina, bolju muzikalnost kao i mentalni
potencijal vezan za psihomotoriku.

Tabela 39. Univarijantnaznacajnost razlika izmedu balerina i ritmickih gimnastic¢arki

Wilks' Lambda F dfl | df2 | Sig.
TV A75 4 1 | 38 | ,000
™ ,684 17555 | 1 | 38 | ,000
VO, max ,996 ,136 1 | 38 |,715
ANPRSF ,981 732 1 | 38 |,397
ANPRBT ,950 2,002 1 | 38 |,165
MAKSRF ,941 2,396 1 | 38 |,130
SRFMIR ,524 34,488 | 1 | 38 | ,000
ISKPAL ,718 14899 | 1 | 38 | ,000
DUBPRE ,634 21,970 | 1 | 38 | ,000
RAZLEZ ,203 148,989 | 1 | 38 | ,000
PRELEZ ,133 248,034 | 1 | 38 | ,000
PRETRA ,829 7,832 1 | 38 |,008
OPRTRA ,928 2,963 1 | 38 |,003
OPRNOG ,956 1,755 1 | 38 |,193
MAKSKO ,922 3,227 1 | 38 |,080
PRETRM ,878 5,269 1 | 38 |,027
OPRTRM ,978 ,838 1 | 38 |,366
1ZDSKO ,979 ,802 1 | 38 |,376
BMI ,999 ,035 1 | 38 |,853
PRMIMA ,515 35,725 | 1 | 38 |,000
PRMATK ,963 1,468 1 | 38 |,233
PRKOTK ,785 10,397 | 1 | 38 | ,003
VISTON ,935 2,625 1 | 38 |,113
JACTON ,956 1,738 1 | 38 |,195
RITPAM ,512 36,279 | 1 | 38 | ,000
DUZTON ,795 9,779 1 | 38 |,003
BOJTON ,883 5,020 1 | 38 |,031
MEMPAM 971 1,143 1 | 38 |,292
POVTES ,807 9,067 1 | 38 | ,005
UKVTES ,893 4,556 1 | 38 |,039
BRGRSK ,763 11,799 | 1 | 38 | ,001
BURUNO ,944 2,272 1 | 38 |,140

Diskriminativnom analizom izolovana je visoko statisticki znacajna diskriminativna
funkcija (p=.00) Sto se vidi na tabeli 40.

Tabela 40. Diskriminativna znacajnost razlika izmedu plesacica narodnog plesa, i ritmickih

gimnasticarki
Test of Wilks' . ]
Function(s) | Lambda Chi-square| df | Sig.
1 017 | 89,206 |32 |,000

Na tabeli 41 prikazana je hijerarhija diskriminativnih varijabli u strukturi diskriminativne
funkcije. Primecuje se da su grupe najviSe razdvojene u pogledu pokretljivosti zadnje loze

nadkolenice 1 pokretljivost karlice, telesne visine, ritmi¢kog pamcenja, procenta miSi¢ne mase
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(ritmicke gimnasti¢arke su imale prosecno nize vrednosti), i mentalnih sposobnosti vezanih za
psihomotoriku i muzikalnosti. Sto se moze videti i na tabeli 42.

Tabela 41. Hijerarhiska struktura diskriminativne funkcije

Function Function
1 1
PRELEZ | -339 UKVTES ,046
RAZLEZ | -263 MAKSKO | -,039
TV ,140 OPRTRA -,037
RITPAM | -130 VISTON -,035
PRMIMA | ,129 MAKSRF -,033
SRFMIR 127 BURUNO ,032
DUBPRE | -,101 ANPRBT ,030
™ ,090 OPRNOG -,029
ISKPAL ,083 JACTON -,028
BRGRSK | ,074 PRMATK ,026
PRKOTK | ,069 MEMPAM | -,023
DUZTON | -,067 OPRTRM -,020
POVTES ,065 1ZDSKO -,019
PRETRA | -,060 ANPRSF -018
PRETRM | -,049 VO, max ,008
BOJTON | -,048 BMI ,004

Tabela 42. Zajednicka srednja vrednost i standardna devijacija plesacica narodnog plesa 1
ritmickih gimnasticarki

SPORT Mean |Std. Deviation| N SPORT Mean |Std. Deviation| N
TV 164,3325 5,12612 40 OPRTRM 34,2458 2,72846 40
™™ 55,7900 4,63912 40 IZDSKO |21,3660 2,87054 40
VO, max | 42,6562 4,77589 40 BMI 20,6908 1,31679 40
ANPRSF |174,8750 9,38954 40 PRMIMA 46,1890 2,35104 40
ANPRBT | 14,4200 ,88265 40 PRMATK 12,2760 1,17642 40
MAKSRF |204,7250| 10,08423 |40 PRKOTK 15,7920 ,82595 40
SRFMIR | 70,3250 8,91955 40 VISTON |34,0750 6,47436 40

- otal ISKPAL 61,9750 12,83323 |40 Total JACTON |38,2000 3,63177 40
DUBPRE | 40,6500 6,10716 40 RITPAM 26,5750 2,42728 40
RAZLEZ |140,3000| 30,06591 |40 DUZTON |40,8750 5,31658 40
PRELEZ |128,6500| 32,02847 40 BOJTON 31,6000 4,59543 40
PRETRA | 47,6200 6,90872 40 MEMPAM 23,3000 4,44453 40
OPRTRA |100,9250| 16,47444 |40 POVTES 4471 ,05919 40
OPRNOG |154,7550( 20,02565 |40 UKVTES ,9273 ,18184 40
MAKSKO | 32,5078 5,91044 40 BRGRSK | 8,4250 4,62927 40
PRETRM | 50,2750 3,70023 40 BURUNO 12,9000 1,91887 40
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Na osnovu iznetog, rezultati istrazivanja se mogu uporediti sa istrazivanja koja su se
bazirala na modelima funkcionisanja centralnog nervnog sistema Momirovi¢ i saradnici, (1992),
Fratri¢, (2005), Momirovi¢, Volf i DZzamonja, (1992) a koja pri sprovodenju motoric¢kih zadataka
objaSnjavaju funkcionalnim hijerarhijskim mehanizmima razli¢itog nivoa. Najvisi nivo u ovoj
funkcionalnoj hijerarhiji ima hipotetski centralni regulacioni uredaj koji kontroliSe i koordinira
funkcije regulativnih mehanizama ne samo motorickog, nego i1 kognitivnog i konativnog
prostora. Mehanizam za regulaciju kretanja je odgovoran za manifestacije koordinacije,
pokretljivost i ritma pa otuda je i dobijena njihova medusobna veza u ovom istrazivanju.
Tajming koji je deo funkcije regulatora kretanja je odgovoran za manifestacije ritmickih
struktura, a poSto je povezan sa motorickom memorijom 1 inteligencijom, otuda i povezanost
motorike sa ritmi¢kim paméenjem 1 mentalnim potencijalom. Mehanizam za energetsku
regulaciju je pored repetitivne, izometrijske i eksplozivne snage (koje su procenjivane u ovom
istrazivanju u okviru fitnes statusa) je odgovoran za funkcionalni kardiorespiratorni i metabolicki
odgovor organizma na bilo koje motori¢ke zahteve pre svega kontrolom vegetativnih funkcija.
Vegetativne funkcije su odgovorne i za odrzavanje dobro izbalansirane unutrasnje ravnoteze
organizma pa time 1 na koncentraciju i odrzanje paznje. U ovom istraZivanju je dobijena
pozitivna veza izmedu parametara za procenu funkcionalnog statusa, ritmickog pamcenja,
mentalnih greski 1 koordinacije u ritmu u €emu je generator povezanosti upravo regulator
organskih funkcija

Ovo znaci da bi se bez funkcionalne analize interakcijskih 1 integralnih uticaja motorickih
regulatora i kognitivnih procesora u konkretnom tipu plesa, gubila velika koli¢ina relevantnih
informacija u razumevanju uzroka i prirode povezanosti fitnes statusa, muzikalnosti i mentalnog
potencijala.

U ovom istrazivanju nisu ukljucene 1 neke konativne dimenzije sa kojima bi se dobili jo§
kvalitetniji 1 istina sloZeniji, ali potpuniji model. Nagovestaj potrebe ovakvog istrazivanja je i
pojava povezanosti nekih morfoloskih mera (kompozicije tela posebno) sa muzikalnoséu i
mentalnim potencijalom. U straZivanju je primenjen relativno mali uzorak pa otuda i1 dobijene
povezanosti pre svega moraju da se sagledavaju kao karakteristika uzorka, a nikako kao potvrden
model. Medutim, svakako da dobijeni nalazi ukazuju na neku pojavu koja zavreduje paznju i
dublju analizu, kao S$to su naizgled nelogicne povezanosti varijabli razlicite prirode.

Funkcionalnom analizom je svakako moguce do¢i do samog "epicentra" te povezanosti.
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Prilikom pokuSaja ispitivanja, utvrdivanja 1 analize integralnog antropoloskog
funkcionisanja ljudskog organizma gotovo je nemoguce izolovano posmatrati bilo koju
antropolosku karakteristiku jer je svaka u slozenim sveprozimaju¢im odnosima sa svakom
drugom. Ovo istrazivanje je to potvrdilo, a takode je pokazalo da su se manifestne varijable za
procenu viSe razliCitih prostora u razli¢itim vrstama plesova razli¢ito ponasale i da su na prvi
pogled nelogicno bile povezane, jer su pripadale razli¢itim prostorima. Ovakvu pojavu nije
moguce objasniti sa stanoviSta strukturalne analize nego isklju¢ivo dubljom funkcionalnom
analizom latentnih regulativnin mehanizama u centralnom nervnom sistemu. Na osnovu
razli¢itih istrazivanja faktorskog pristupa, moguce je samo formulisati tzv. strukturalne modele,
ali je bilo kakva valjana interpretacija rezultata nemoguca bez funkcionalnih hipoteza, odnosno
dubljih analiza uzro¢nika povezanosti pojavnih oblika i pokuSaja sinteze dobijenih rezultata u
kojima su osnovni generatori u stvari funkcionalni regulacioni procesi razli¢itog nivoa i §irine. U
ovom istraZivanju se pokazalo da specificno motoricko funkcionisanje kakvo je u svakom od
Cetiri relativno razli¢ita ispitana podrucija, sportski ples, narodni ples, balet i ritmicka
gimnastika, i1 adaptacije koje ono posledi¢no ostavlja, zavisi od funkcija regulativnih
mehanizama koji pripadaju razli¢itim antropoloskim prostorima. Ovo znaci da definitivno
motori¢ki prostor nije moguce sagledati bez istovremene analize kognitivnih i konativnih
funkcija. SloZene medusobne interakcije primecuju se posebno u povezanosti motorike,
morfologije, muzikalnosti 1 mentalnih potencijala. Ovo je u stvari zajednicko "gnezdo" gde je u
centru motoricko funkcionisanje a ton, boju i1 karakter mu daju funkcije mentalnih 1 konativnih

regulatora.

6.3. Kibernetic¢ki model koordinacije
U delu gde se objaSnjava funkcionalna analiza i njen znacaj u sagledavanju kompletnog

funkcionisanja hipotetski fizioloSko-kiberneticki model koordinacije kao najvisi nivo
interakcijskih odnosa pomenutih regulativnih mehanizama odgovornih za specifi¢ne funkcije
(kao S$to je ritam) u razli¢itim vrstama plesa 1 ritmickoj gimnastici. Rezultati potvrduju
konstruisani funkcionalni kiberneti¢ki model i daju jedan doprinos viSe u prirodi povezanosti
fenomena. Dakle omogucuje jos dublje sagledavanje hipotetskih prostora i njihovih regulativnih
mehanizama odnosno upravljackih procesa. Na slici 5 prikazan je hipotetski fiziolosko-

kiberneticki model strukturiranja kretanja, odnosno put dolazenja od motorickog programa do
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izvodenja slozene strukture kretanja. Model ukljucuje interakciju i hijerarhiju regulativnih

mehanizama 1 procesora iz tri antropoloska prostora, motori¢kog, kognitivnog i konativnog.

. AUTOMATIZOVANA
SLOZENA KRETNA STRUKTURA

r
CE0 J—

EO

j
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Mehanizam za aktivaciju
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Program treninga i koordinacije

Slika 6. Kiberneticki model koordinacije

Mehanizam za regulaciju kretanja (MRK), glavni regulator koordinacije, odnosno
biomehanicki efikasnog i racionalnog izvodenja pokreta, sa svoja dva pomo¢na regulatora. Prvi
mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa (MSRT) koji je odgovoran za rad miSi¢a
sinergista, odnosno medumisi¢nu koordinaciju i optimalni tonus misica i drugi mehanizam za
regulaciju trajektorije kretanja (MRTK) koji odreduje najbolju trajektoriju kretanja. Dakle ovaj
mehanizam reSava slozenu jednacinu putanje odredenih tacaka i segmenata delova tela i tela u

celini 1 to je u stvari mehanizam koji je najviSe povezan sa kognitivnim procesorima, posebno
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serijalnim (SP) i centralnom memorijom (M) koja ima i deo motoricke memorije, odnosno veé
kodirane motoricke programe.

Mehanizam za energetsku regulaciju (MER), sa svoja dva podprocesora, mehanizma za
regulaciju trajanja ekscitacije (MRTE), odgovoran za sve oblike miSi¢ne izdrzljivosti, repetitivne
1 staticke snage 1 mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije (MRIE), koji je odgovoran za
sve vidove eksplozivne snage, brzine i sile. U zavisnosti od motori¢kog zadatka (programa)
selektivno ¢e se aktivirati onaj regulator i one regije u mozgu koje su zaduzene za efikasnost
izvodenja pokreta.

Mehanizam za aktivaciju najnize je lociran u CNS-u. On je glavni regulator selektivnog
intenziteta 1 trajanja aktivacije onih podru¢ja mozga koji treba da uspeSno reSe motoricki
zadatak. On se aktivira preko sistema receptornog polja (R), odnosno receptora sa periferije i
odredenih delova tela (npr. proprioceptora, vida, sluha, hemoreceptora, mehanoreceptora i dr.).
Da bi se pokret izveo u tacno odredenom vremenu, dinamicki i ritmicki skladno i
pravovremeno,$to je za plesne strukture neophodno, pretpostavlja se da postoje specijalni uredaji
Clock, koji meri i reguliSe vreme i Time - tajmer koji odreduje kada ¢e se koji pokret uraditi. Oni
su povezani sa mehanizmima MRK i MER a njihovo normalno i efikasno funkcionisanje zavisi u
prvom redu od mehanizma za homeostatsku regulaciju (MHR) zaduZenim za fino i harmoni¢no
izbalansirane transmitere u celom podrucju mozga, a posebno u regijama koje treba da obave
mororicki zadatak, a spada u jedan od konativnih regulatora. Dakle, sa jedne strane MHR
odrzava homeostazu u CNS-u, a sa druge strane upravlja transmisijom u ta¢no odredenim
regijama mozga u skladu sa signalima koji su pristigli iz receptornog polja.

Da bi se pokret racionalno 1 energetski ekonomi¢no izveo potrebna je dobra koordinacija
unutrasnjih organa. Za ovo je zaduzen joS jedan mehanizam iz reda konativnih regulatora tzv.
sistem za regulaciju organskih funkcija (SROF) smeSten u hipotalamusu i reguliSe rad
unutras$njih organa. Utvrdeno je da poremecaj u ovom regulatoru izaziva razne psihosomatske
aberacije 1 time direktno uti¢e na poremecaj koordinacije , ritma i energetskih procesa. PreviSe 1
neprecizno aktivirana regija hipotalamusa koja reguliSe pomenute funkcije moze na razliite
nacine da stimuliSe 1 druge konativne regulatore koji ¢e izazvati ili agresivne reakcije ili strah. To
su mehanizam za regulaciju i kontrolu reakcija odbrane (MRO) koji ko¢i previse i nepozeljne
agresivne ispade i time reguliSe stepenom koncentacije i koordinacije u toku izvodenja pokreta i

mehanizam za regulaciju 1 kontrolu reakcija napada (MRN) koji ako je direktno pobuden dovodi
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do reaktivne agresije i nemoguénost racionalne kontrole pokreta. Dakle, ova dva konativna
uredaja moraju da rade u harmoni¢nom skladu i da su u stalnoj povratnoj vezi, odnosno da je u
toku izvodenja pokreta uvek prisutna kako optimalna doza straha tako i agresivnosti. Mentalna
kontrola jednim delom zavisi i od ovih uredaja. Sistem za integraciju regulativnih funkcija
(SIRF) je najvise lociran u CNS-u i on pored toga Sto koordinira svim ostalim nize lociranim
konativnim funkcijama ima vaznu ulogu u moralnom i etickom ponaSanju osobe. Poremecaj u
ovom mehanizmu dovodi do integralnih ispada, kako na intelektualnom, tako i na motorickom
nivou, odnosno remeti normalnu funkciju svih do sada pomenutih regulatora.

Kineticki procesor (KP) ili drugacije kognitivni motoricki procesor, reSava intelektualne
motoricke radnje, odnosno donosi krajnji program dejstva i zajedno sa stecCenim 1 kodiranim
programom u motorickoj memoriji (povezanoj povratnom spregom sa MRK), kognitivnim
centralnim procesorom (G) (koji je u sprezi sa SIRF i MRK), salje konkretne naredbe (impulse)
efektorskim organima (EO), miSi¢ima izvrSiocima pokreta. Ono $to miSi¢i urade, vidi se kao
lepo, skladno i svrsishodno, odnosno koordinisano izveden pokret, odnosno kretnu strukturu

neophodnu za ples 1 ritmi¢ku gimnastiku 1 sve umetnicke sportove.
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7. ZAKLJUCCI

U ovom istrazivanju su ucestvovale plesacice sportskog plesa (20), plesacice narodnog
plesa (20), balerine (20) i ritmicke gimnasti¢arke (20), u ukupnom broju od 80 ispitanica (N80).

Za procenu kardiorespiratornog fitnesa primenjeno je pet varijabli, procenu pokretljivosti
Cetiri varijable, procenu misSi¢ne snage Cetiri varijable, procenu misi¢ne izdrzljivosti tri varijable,
procenu telesne kompozicije &etiri varijable, procenu muzikalnosti Sest varijabli, procenu
latentnu dimenzionalnost, koriS¢ena je baterija testova CRD 4-11 (Drenovcu, 2009), a za
manifestnu “bubnjanje rukama i nogama”. Kompletnom uzorku ispitanica je izmerena telesna
vising, (TV) i telesna masa (TM).

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi relacija fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-
motorickog potencijala, razliitih vrsta plesova (sporstog plesa, narodnog plesa i baleta) 1
ritmiCke gimnastike.

Nakon celokupnog sagledavanja dobijenih rezultata i iz predhodnog navedenog i
analiziranog moze se zakljucite sledece:

1. Hipoteza H-1 koja je glasila: Moguce je utvrditi faktorsku strukturu fitnes statusa,
muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog potencijala u razli¢itim vrstama plesa
(sportski ples, narodni ples i balet) i ritmicke gimnastike. Varijable koje su kori$éene za
procenu kardiorespiratornog fitnesa: relativna potro$nja kiseonika (ml/ kg /min) VO,
max, anaerobni prag izrazen u vrednosti sréane frekvencije (ANPRSF), anaerobni prag
izrazen u vrednosti brzine tr¢anja km/h (ANPRBT), maksimalna sréana frekvencija
(MAKSRF) i sr¢ana frekvencija u miru (SRFMIR). Za procenu pokretljivosti: iskret
palicom (ISKPAL), duboki pretklon (DUBPRE), raznozenje iz lezanja na ledima
(RAZLEZ) i prednoZenje iz leZanja na ledima (PRELEZ). Za procenu misiéne snage:
pregibaci trupa (PRETRA), opruZzaci trupa apsolutno (OPRTRA), opruza¢i nogu
(OPRNOG) i maksimalni skok (MAKSKO). Za procenu mi$i¢ne izdrzljivosti: pregibaci
trupa maksimalno (PRETRM), opruzaci trupa maksimalno (OPRTRM) i izdrzljivost u
skoc¢nosti (IZDSKO). Za procenu telesne kompozicije: indeks telesne mase (BMI),
procenat misSicne mase (PRMIMA), procenat masnog tkiva (PRMATK) i procenat
kostanog tkiva (PRKOTK). Za procenu telesnih karakteristika uzorka ispitanika izmerena
je telesna visina, (TV) i telesna masa (TM). Za procenu muzikalnosti koris¢en je SiSor

test (Seashore test) sa elementima: test razlikovanja visine tona (VISTON), test
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razlikovanja jadine tona (JACTON), test ritmi¢kog paméenja (RITPAM), test
razlikovanja duZine tona (DUZTON), test razlikovanja boje tona (BOJTON) i test
pamcenja melodije (MEMPAM). Varijable za procenu koordinacije ¢inila su dva testa i
to, za latentnu dimenzionalnost, kori$¢ena je baterija testova CRD 4-11, a za manifestnu
“Bubnjanje rukama i nogama”. Na osnovu rezultata potvrduje se H-1 hipoteza, sa
naznakom da nisu dobijeni ,,Cisti* faktori odnosno sve dobijene latentne dimenzije su
viSedimenzionalne i slozene strukture. Ovi rezultati ukazuju da je u svim vrstama plesa
varijable na specifian nain povezane i da je generator povezanosti moguce objasniti
samo sa aspekta funkcionalne analize odnosno regulativnim mehanizma CNS-a koji
predstavljaju uzrok strukturalnih varijacija.

Hipoteza H-2 koja je glasila: Ocekuju se statisticki znacajne relacije faktora fitnes
statusa, muzikalnosti ritma i mentalno-motori¢kog potencijala u razli¢itim vrstama plesa
sa istim faktorima u ritmi¢koj gimnastici. Zajedni¢ka karakteristika svake grupe
ispitanica je da se izdvojilo po deset komponenti latentnih dimenzija (tabele 11,14, 17 i
20). Kod plesacica sportskog plesa prvu komponentu, odnosno latentnu dimenziju ¢ini
pet manifestnih varijabli i to: razlikovanje jadine tona (JACTON), pregiba¢ trupa
(PRETRA), pregiba¢ trupa maksimalno (PRETRM), anaerobni prag brzine tr¢anja
(ANPRBT) i ukupno vreme testirana u CRD bateriji testova (UKVTES). Drugu
komponentu €ini takode pet varijabli 1 to: anaerobni prag sr¢ane frekvencije (ANPRSF),
telesna masa (TM), maksimalna sr¢ana frekvencija (MAKSRF), indeks telesne mase
(BMI) kao i telesna visina (TV). Prva komponenta kod plesacica narodnog plesa
sacinjena je od sedam varijabli i1 to: anaerobni prag sréane frekvencije (ANPRSF),
anaerobni prag brzine tr¢anja (ANPRBT), maksimalna srcana frekvencija (MAKSRF),
opruzaéi trupa apsolutno (OPRTRA), broj gresaka u CRD testu (BRGRSK), izdrzaj u
sko¢nosti (IZDSKO) i prosecno vreme testiranja kod CRD testova (POVTES). Drugu
latentnu dimenziju €ini devet varijabli i to: procenat kostanog tkiva (PRKOTK), procenat
misi¢ne mase (PRMIMA), procenat masnog tkiva (PRMATK), test razlikovanja visine
tona (VISTON), pregiba¢ trupa (PRETRA), indeks telesne mase (BMI), telesna masa
(TM), test razlikovanja boje tona (BOJTON) i test razlikovanja duZine tona (DUZTON).
Kod balerina uocava se da prvu latentnu dimenziju ¢ini ukupno 12 varijabli i to: sréana

frekvencija u miru (SRFMIR), relativna potro$nja kiseonika (VO, max), anaerobni prag
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brzine trc¢anja (ANPRBT), anaerobni prag srcane frekvencije (ANPRSF), maksimalna
sréana frekvencija (MAKSRF), ukupno vreme testiranja u CRD testu (UKVTES),
prose¢no vreme testiranja u CRD testu (POVTES), broj gresaka u CRD testu (BRGRSK),
maksimalni skok (MAKSKO), opruza¢i nogu (OPRNOG), opruzaci trupa maksimalno
(OPRTRM) i test razlikovanja duzine tona (DUZTON). Drugu komponentu &ini pet
varijabli i to: procenat koStanog tkiva (PRKOTK), indeks telesne mase (BMI),
prednoZenje iz lezanja na ledima (PRELEZ), test ritmi¢kog pamcenja (RITPAM) i
pregibac trupa (PRETRA). Prva komponenta kod ritmickih gimnasti¢arki je sacinjena od
10 varijabli i to: anaerobni prag brzine tr¢anja (ANPRBT), sr¢ana frekvencija u miru
(SRFMIR), anaerobni prag izrazen u vrednostima srcane frekvencija (ANPRSF),
maksimalna sr¢ana frekvencija (MAKSRF), relativna potro$nja kiseonika (VO, max),
bubnjanje rukama i nogama (BURNUNO), opruzaci trupa apsolutno (OPRTRA), test
razlikovanja visine tona (VISTON), test ritmi¢kog pamcenja (RITPAM) i raznozenje iz
lezanja na ledima (RAZLEZ). Drugu komponentu ¢ine tri varijable a one su: test
razlikovanja boje tona (BOJTON), telesna masa (TM) i ukupno vreme testiranja
(UKVITES). Posmatraju¢i samo prva dva faktora iz svake grupe dolazi se do zakljucka
da mozda nemaju zajednicke karakteristike. Medutim, namece se pitanje koji su to
mehanizmi koji ih povezuju? Kod plesacica sportskog plesa npr. u prvoj komponenti
izolovani su: izdrzljivost i snaga miSi¢a pregibaca trupa, razlikovanje jadina tona i
prosecno vreme u testu CRD baterije testova. Uzrok ovome se jedino moze traziti u
karakteristikama varijabli, jer su odabrane varijable iz razli¢itih antropoloskih dimenzija
upravo iz razloga da se pokazZe logi¢nost razli¢itih uzoraka. Rezultati ovog istraZivanja su
potvrdili drugu postavljenu hipotezu. Dobijene latentne dimenzije (kojih je u svakom
plesu bilo vise), po strukturi su slicne ali razli¢it je redosled faktora kod razli¢itih
plesova.

Hipoteza H-3 koja je glasila: Ocekuju se statisticki znacajne razlike u varijablama za
procenu fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog potencijala izmedu
razli¢itih vrsta plesa i ritmi¢ke gimnastike. Dobijena je visoka statisticka multivarijantna
znacajnosti razlika (tabela 22) i diskriminativna znacajnost (tabela 26) na nivou p.00
izmedu razli¢itih vrsta plesova i ritmicke gimnastike. Treca hipoteza je u potpunosti

potvrdena
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4. Hipoteza H-4 koja je glasila: Razli¢ite vrste plesa i ritmicka gimnastika imaju svoje
specificnosti u fitnes statusu, muzikalnosti, ritmu i mentalno-motorickom potencijalu,
Posmatrajuéi sve rezultate u celini Svaka grupa ima svoje specificnosti koje ih izdvajaju.
Tako se npr. ritmicke gimnasticarke u odnosu na plesacice sportskog plesa najvise isticu
u varijablama koje procenjuju pokretljivost kukova 1 pokretljivost zadnje loze
nadkolenice, zatim ucinjen broj greSaka u CRD testu mentalnih funkcija,
kardiovaskularna ekonomi¢nost, misi¢na izdrzljivost, mentalni potencijal i koordinacija u
ritmu. Analize jasno pokazuju da se ritmic¢ke gimnasti¢arke i plesacice narodnog plesa
razlikuju u procentu misi¢ne i koStane mase i znatno ve¢om pokretljivoscu, a isto tako
one su imale manji broj gresaka u zadacima mentalnih funkcija. Sto se ti¢e ritmickih
gimnastiCarki 1 balerina specificnosti se oslikavaju u varijablama za procenu
pokretljivosti, telesne visine, procenta miSi¢éne mase, ritmickog pamcenja, a manje
mentalnog potencijala. Rezultati jasno pokazuju da je svaka od ispitivanih grupa i to:
plesacica sportskog plesa, plesacica narodnog plesa i1 balerina imaju svoje specificnosti
koje se razlikuju u odnosu na ritmicke gimnasticarke. Ovim se jasno dolazi do zakljucka
da se potvrduje i Cetvrta postavljena hipoteza.

5. Hipoteza H-5 koja je glasila: Na osnovu dobijenih rezultata moguée je izvrsiti
funkcionalnu analizu sportskog plesa, narodnog plesa, baleta i1 ritmicke gimnastike.
Rezultati ovog istrazivanja odnose se na fitnes statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-
motorickog potencijala, razli¢itih vrsta plesova (sporstog plesa, narodnog plesa i baleta) 1
ritmi¢ke gimnastike, i koji su obradeni i prikazani deskriptivnom i komparativhom
statistikom. Za svaku primenjenu varijablu izracunati su centalni i disperzioni parametri,
kao i testovi normaliteta distribucije iz prostora deskriptivne statistike. 1z prostora
komparativne statistike primenjene su: faktorska analiza za utvrdivanje faktorske
strukture, metoda prve glavne komponente, kanonicka korelaciona analiza za utvrdivanje
relacija izmedu faktora i multivarijantna analiza razlika i diskriminativna analiza za
utvrdivanje razlika u varijablama. Rezultati su pokazali da samo interakcijskim
sagledavanjem i ispitivanjem kompletnog funkcionalnog prostora, moze da se donose
zakljucak o slozenosti interakcijskih antropoloskih prostora, a da se taj odnos gnezdi na
regulativni mehanizam i da zavisi pre svega od funkcije CNS-a. Jedino i samo

kompletnom ekspertizom dobijenih rezultata potpuno je potvrdena i peta hipoteza.
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6. Generalna hipoteza Hg koja je glasila: Razliite vrste plesa: sportski ples, narodni ples i
balet, imaju slicnu strukturu faktora fitnes statusa, muzikalnosti i ritma mentalno-
motori¢kog potencijala, kao i ritmic¢ka gimnastika. Potvrdom svih pojedina¢nih hipoteza
moguce je doneti generalni zakljuCak, a time se i potvrduje i ova glavna postavljena
hipoteza Hg. Dakle, razli¢ite vrste plesa: sportski ples, narodni ples i balet, imaju slicnu
strukturu faktora samo sa razli¢itim intezitetom uticaja fitnes statusa, muzikalnosti ritma i
mentalno-motorickog potencijala u odnosu na ritmicku gimnastiku.

Sve cCeti ispitane grupe i to: plesacice sportskog plesa, plesacice narodnog plesa, balerine i
ritmicke gimnastiCarke imaju svoje specificnosti. Svaka grupa ima vrednosti koje su vise od
standardne populacije, ali se ritmi¢ke gimnasti¢arke izdvajaju. Vrednosti VO, max i anaerobnog
praga kod plesacica sportskog plesa su na visem nivou u odnosu na standardnu populaciju, a isto
tako i srednje vrednosti u istim parametrima, a u odnosu na plesacice narodnog plesa, balerine i
ritmicke gimnasti¢arke visi su. Ovo znaci da su aerobne sposobnosti, kao i aerobna efikasnost
vece u sportskom plesu. Pretpostavka je da je sportski ples u ispitanom uzorku funkcionalno
zahtevniji.

Plesacice narodnog plesa su imale prose¢no znatno vecu telesnu visinu i telesnu masu od
plesacica sportskog plesa, balerina i ritmickih gimnastic¢arki. Balerine su pokazale vece vrednosti
nego §to je to u standarnoj populaciji (osim u indeksu telesne mase i procentu masnog tkiva), a u
odnosu na plesacice sportskog plesa 1 plesacice narodnog plesa vece vrednosti su pokazale u
testu opruzac trupa apsolutno, opruza¢ nogu §to je bolji rezultat i od ritmickih gimnasticarki.

Zajednicko kompletnom uzorku je da su srednje vrednosti u testovima za procenu telesne
mase i procenta masnog tkiva bile sli¢éne. Svakako da ovo govori o pozitivnim adaptacijama
odnosno uticajima bavljenja sportskim plesom, narodnim plesom, baletom i ritmickom
gimnastikom na redukciju potkoznog masnog tkiva. Srednje vrednosti u ovim parametrima su
vrlo sliéne i kod svih ispitanica §to govori o vrlo velikoj homogenosti komplenog izmerenog
uzorka u odnosu na telesnu kompoziciju.

Ovde se postavlja opravdano pitanje da li su devojCice iz Ove Cetiri grupe selekcionisan
uzorak, ili je broj ispitanica mali, te su se ovi testovi, veoma bitni za balet i ritmi¢ku gimnastiku,
pokazali kao neadekvatni za ovakav uzorak?

Posmatrajuéi rezultate u celini, a na osnovu ovog uzorka moze se zakljuciti, da su

ritmiCke gimnasti¢arke pokazale zavidnu dominaciju u odnosu na plesaCice sportskog plesa,
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plesacice narodnog plesa i1 balerine posebno u kardiorespiratornom fitnesu, pokretljivosti,
misi¢noj izdrzljivosti, skocnosti kao i1 koordinaciji. Posmatraju¢i vrednosti aritmetic¢kih sredina u
kompletnom uzorku jasno se vidi da se prednos moze dati i nivou muzikalnosti u odnosu na
plesacice sportskog plesa, plesacice narodnog plesa, i balerine. Dakle ovo je ujedno i osnovna
karakteristika ritmic¢kih gimnasticarki, naravno sa ogradom da se rezultati odnose na ovo
istrazivanje. Da li je to zaista u populaciji ritmickih gimnastiarki tako, potrebno je dalje
istrazivanje i na ve¢em uzorku. U ovom trenutku ipak, mogu se uociti neke specifi¢nosti koje su
se izdvojile u odnosu na ostatak grupe.

Ovo istrazivanje je ukazalo na sloZenu interakciju manifestnih varijabli iz razli¢itih
antropoloskih prostora i da ta sloZzenost lezi u prirodi regulativnih mehanizama koji imaju
kiberneticki integralni i sistemski uticaj na niz naizgled nepovezanih antropoloskih dimenzija.

Pokazalo se da i mentalni potencijal, ritmi¢ko pam¢enje kao i snaga, izdrzljivost u snazi i
aerobna efikasnost imaju uzroc¢nika velikim delom u mehanizmima za regulaciju organskih
funkcija. Ove skrivene povezanosti ne bi se mogle otkriti bez dublje funkcionalne analize
potvrdenih, a 1 hipotetskih regulativnih mehanizama CNS iz predstavljenih kiberneti¢kih modela.
Isto tako povezanost muzikalnosti, broja gresaka u resavanju motoricko-intelektualnog zadatka i
nekih konstitucionalnih karakteristika deluje vrlo nelogi¢no ali funkcionalnom analizom i
uzimaju¢i u obzir funkcije CNS-a moze se doc¢i do pretpostavke da zbog velikog uticaja
regulativnith mehanizama i1z konativnog prostora izlazne funkcije mogu biti vrlo specificne.
Svakako ovo dalje trazi jo§ Sira i dublja istrazivanja. Jo§ jednom treba ista¢i da je ovo
istrazivanje pokazalo koliko organizam sistemski ucestvuje u odredenim aktivnostima, odnosno
da ucestvuje kao totalitet svih antropoloskih karakteristika, a da kvalitet i fokus zavise od stanja
regulativnih mehanizama CNS. Upravo ovo 1 jeste zadatak i cilj nau¢nih istrazivanja da otkrije
osnovne uzro¢nike razliitim varijabilitetima interakcijskih odnosa, a koji su odgovorni za
kvalitet izlaza — posledice. Samo na takav nacin ¢e biti omoguéen uslov za upravljanje od uzroka
do Sto kvalitetnije posledice, odnosno upravljanje transformacijskim procesima. Dakle
funkcionalnom analizom strukturalnog modela dobijena je potvda o glavnim generatorima
povezanosti odredenih varijabli i prostora a koji su potvrdeni u navedenom hipotetskom modelu
autora Fratri¢ (2005). Ovo ujedno i daje uvid u uzrok (regulativni mehanizam u CNS) posledici

(manifestne reakcije odnosno varijable).
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8. ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU

Ovo istrazivanje, sa jedne strane ima teorijski i nau¢ni znacaj, a sa druge strane poseduje
neposrednu prakti¢nu vrednost. Cilj istrazivanja ogledao se u pokusaju da se utvrdi relacija fitnes
statusa, muzikalnosti, ritma i mentalno-motorickog potencijala, razli¢itih vrsta plesa i ritmicke
gimnastike. Vazno pitanje na pocetku istrazivanja je bilo da li razliCite vrste plesa i ritmicka
gimnastika imaju zajedniCke regulativne mehanizme koji su zaduzeni za kontrolu motori¢kog
odgovora, 1 da li razli¢ite kretne strukture uz razli¢itu muziku formiraju posebne obrasce
mentalno-motori¢kog ponasanja kao §to su ritam i koordinacija.

Prakti¢na primena rezultata ovog istrazivanja pruza nova saznanja i informacije o procesu
trenaznog rada i potvrdu o tezi da je za uspesnost u plesu i ritmickoj gimnastici neophodna kako
aerobna moc¢ i efikasnost, tako 1 visok nivo motorickih sposobnosti pogotovo koordinacije.

Dobijeni rezultati podsti¢u na razmisljanje o uzrocima i razlika, kako bi se mogle dati
korisne instrukcije za neposrednu trenaznu praksu u cilju kvalitetnog razvoja sportistkinja.
Prakti¢na vrednost ovog istrazivanja moze biti ta $to se na osnovu dobijenih rezultata moze
sagledati koliko razlicite vrste plesa, kao prvenstveno umetnicke aktivnosti, imaju sportsko-
kinezioloske karakteristike kao Sto su neke kondicione sposobnosti iz prostora fitnes statusa,
koliko su, 1 u kakvim relacijama, te sposobnosti uskladene sa mentalno-motorickim
potencijalom. Neke morfoloSke karakteristike, kao Sto su telesna tezina, potkozno masno tkivo i
uopste konstitucija, odnosno, telesna kompozicija, pokazalo se da svakako imaju uticaja na
izvodenje kretnih struktura u razli¢itim vrstama plesa 1 u ritmi¢koj gimnastici, kao 1 na
funkcionalnu sposobnost i ukupan fitnes status, i da ti uticaji nisu podjednako znacajni u
razli¢itim vrstama plesa i ritmi¢koj gimnastici. Znacajan uticaj ovog istrazivanja je i U tome §to
se pokazalo da su neke komponente muzikalnosti i fitnes statusa uslovljene specificnim
veZbanjem razli¢itih kretanja uz muziku.

Informacije dobijene u ovom istrazivanju, korisne su u trenaznom procesu. Pokazalo se
da se usmerenim trenaznim radom moze uticati na razvoj muzikalnost koja daje veliki doprinos u
ostvarivanju rezultata u situaciono-motorickim sposobnostima u plesu i ritmickoj gimnastici.
Dobijeni rezultati se mogu primeniti i u svrhu optimalnog usmeravanja celokupnog trenaznog
procesa.

Naucni znacaj istrazivanja ogleda se u tome S§to je predmet ovog istrazivanja bio

funkcionalna analiza razli¢itih vrsta plesova i1 njihova relacija sa ritmickom gimnastikom, a
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rezultati ovog istrazivanja se mogu primeniti na istrazivanja iz oblasti drugih umetnic¢kih
sportova i to: klizanja, sinhronog plivanja, pa i sportske gimnastike.

Teorijski znacaj je u tome da disertacija doprinosi razvoju teorije o specificnim razlikama
u motorickim i funkcionalnom prostoru izmedu razli¢itih vrsta plesa i ritmicke gimnastike.
Dobijeni rezultati imaju odredene vrednost za razvoj vaspitno-obrazovnog i trenaznog procesa u
sportskim klubovima pa ¢ak i u $kolama. Na ljudski organizam se u toku rasta i razvoja dobro
programiranim vezbanjem moze uticati na razvoj pojedinih dimenzija muzikalnost i koordinaciju
koje su od znacaja za ove sportske aktivnosti.

Ovakva istrazivanja mozda mogu dati jedan skroman doprinos u pravcu povecanja
efikasnosti 1 optimizacije trenaznih sadrzaja.

Imajuéi to u vidu ovo istrazivanje pretenduje da doprinese i efikasnijoj selekciji tj.
usmeravanje dece za umetni¢ko-sportske grane. S obzirom na potrebu da se selekcija vrsi pre
nego S$to sportisti ispolje svoje sposobnosti u svojoj viSegodiSnjoj intenzivnoj sportskoj
aktivnosti, neophodno je otkriti karakteristike devojcica, koje odgovaraju plesu i ritmickoj
gimnastici, a koje se mogu proceniti u ranoj mladosti.

Treba napomenuti da su sve predloZene analize u ovom istraZivanju date samo na osnovu
primenjenih testova i na reprezentativnhom uzorku i da su se primenjivale po standardnim
propisima uz primenu pouzdanih i proverenih testova kao i obrada i analiza podataka, Sto je
svakako i dobar argument da su dobijeni rezultati primenjivi u praksi.

Istrazivanje je uradeno proverenom metodologijom 1 podloZno je daljoj proveri i1 analizi
od strane nau¢nih radnika.

Autor se iskreno nada da ¢e dalja istrazivanja ove problematike doprineti utvrdivanju

klju¢nih €injenica koje ¢e svoju primenu imati u nauci 1 praksi.
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