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PROBLEMI U PONASAN]U I RAZVO] NESIGURNIH OBRAZACA VEZIVANJA:
Uloga konteksta odrastanja dece pod rizikom

Cilj istraZivanja jeste ispitivanje povezanosti problema u ponaSanju i nesigurnih
obrazaca afektivne vezanosti - tacCnije njihovog doprinosa nastanku teSkoc¢a u
ponasanju i celokupnom emocionalno-socijalnom razvoju, na uzorku dece pod
rizikom, iz razvojno-ekoloske i holisticke perspektive.

[straZivanje je neeksperimentalno - ciljnu grupu c¢inilo je 180 dece bez roditeljskog
staranja odrasle u povoljnom Kontekstu 1 (38 dece stabilno smeStene u porodicu, pre
navrSene 1. godine - kontrolni uzorak), nepovoljnom Kontekstu 2 (89 dece - kasno
izmesStene iz neadekvatnih uslova, sa viSe promena sredine) i ekstremno nepovoljnom
Kontekstu 3 (uz ceste promene sredine, iskusila su i zlostavljanje). Deca oba pola,
ravnomerno su razvrstana u grupe po 60, u tri uzrasna raspona: 2-6; 7-12 i 13-18
godina.

Pri obradi podataka koriS¢ene su metode i postupci iz okvira deskriptivne statistike,
kao i iz domena statistike zakljucivanja - pored t-testa, hi-kvadrata i koeficijenta
korelacije koriScen je F test, jedno i dvofaktorska univarijaciona analiza, hijerarhijska
klaster analiza za nominalne varijable i multipla regresiona analiza (linearni model).

Rezultati studije nedvosmisleno dokazuju toksicno dejstvo zlostavljanja i
zanemarivanja na celokupan razvoj, s obzirom da deca odrasla u nepovoljnim
kontekstima imaju znacajno vise teskoca u: ponasanju, kontroli afekta, odnosima sa
okruzZenjem i navikama. OtKkrivena je i statistiCka znacajnost interakcije konteksta i
uzrasta, na nacin da na prisustvo ili odsustvo teSkoca dominantno uti¢e kontekst
odrastanja unutar istih uzrasta. Reakcije deteta na nesigurnu ili ugrozavajucu dijadu
na ranim uzrastima difuzne su i ispoljavaju se u ponasanju i svim drugim oblastima
emocionalnog razvoja, a sa odrastanjem, specificne varijable se razlikuju po
sposobnosti za diskriminaciju. Na svim uzrastima, varijable unutar kontrole afekta
(regulacija emocija), odnosa sa okruZenjem (odnosa sa odgajateljima odraslima i
vrsnjacima) i teSkoce u ponasanju, prave znacajnu razliku, dok navike ishrane, sna i
teSkoce u aktivitetu i pazZnji to ¢ine samo na ranim uzrastima. Zdruzeno prisustvo
teSko¢a u navikama higijene (pre svega noéno mokrenje), aktivitetu/paznji, uz
postojanje autoerotskih, autoagresivnih radnji i erotizovanog ponasanja, i na ranim
uzrastima, ali i kada su one razvojno neocekivane - u pubertetu i adolescenciji,
karakteristi¢no je za surovo zlostavljanu decu (Konteksta 3). Sto je dete imalo
nepovoljnije uslove razvoja, to su teSkote u ponaSanju, ali i u celokupnom
emocionalno-socijalnom razvoju izraZenije. Rezultati obezbeduju bolje razumevanje
nastanka i usloZnjavanja problema u ponasSanju ranog tipa problema (koji predvidivo
vodi ka delinkvenciji), dopunom cetvorofaznog socijalno-interkativnog modela
Patersona, Rajda i DiSona (Patterson, Reid, Dishon, 1992) sa uzrasnim Kklasterima
teSkoca koji proizilaze iz nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti.

Kljucne reci: problemi u ponasanju, nesigurni obrasci afektivne vezanosti, deca bez
adekvatnog roditeljskog staranja.
Naucna oblast: psihologija
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CONDUCT PROBLEMS AND DEVELOPMENT OF INSECURE ATTACHMENT:
The Role of Context in Growing Up of High Risk Children

The aim of the research was exploring the connection between conduct problems and
insecure patterns of attachment - or more precisely their contribution to the development
of challenging behavior and difficulties in entire emotional and social development, in the
sample of high-risk children, from holistic, developmentally-ecological perspective.

The study was non-experimental - the target group consisted of 180 children without parental care
who grew up in an adequate Context 1 (38 children placed for permanence before the age of 1 year
- control sample), unfavorable Contexts 2 (89 children -replaced with a significant delay from
inadequate conditions, with frequent placement changes) and the most unfavorable Context 3
(besides frequent placement changes, they experienced abuse). Children of both genders were
evenly divided into groups of 60 in three age ranges: 2-6; 7-12 and 13-18 years.

In processing the data, the methods and procedures were used from the scope of both, the
descriptive statistics and inferential statistics - t-test, chi-square, correlations, one-way
ANOVA, two-factorial univariate analysis, hierarchical cluster analysis (Ward’s method) for
nominal variables and multiple regression analysis (linear model).

The study results clearly stressed out the toxic impact of abuse and neglect on the entire
child’s development, considering that children raised in adverse contexts expressed
significantly more difficulties in: behavior, regulation of affect, relationships with the adults
and peers and in (feeding, sleeping and cleaning) habits. The statistical significance of the
interaction between up-bringing context and the age has been proved, in the way that the
context primarily influences presence or absence of difficulties within group of children of
the same age. The reactions of the child to an unsafe or threatening dyad were diffused at
early ages and they manifested in behavior and in overall emotional and social
development. With growing up, specific variables were differentiated by their ability to
discriminate. The following variables — emotional regulation, ability to form and preserve
relationships (with adults and peers) and conduct problems made a significant difference at
all ages, whereas eating habits, sleep, hyperactivity & attention deficit made a significant
difference only at early ages. Joint presence of difficulties in cleaning habits (primarily
enuresis nocturno), autoerotic, auto-aggressive actions, eroticized behavior and
activity/attention disorder both, in the early years, and later on (when they are unexpected)
- in puberty and adolescence, were characteristic for brutally abused children (Context 3).
The tendency has been registered - if the child had less favorable development, its
challenging behavour and the difficulties in the entire emotional and social development
were more intense. The results provides a better understanding of the complexity of
conduct problems developed by the early starters (which predictably leads to delinquency)
and contributes to the social-interactive model of Patterson, Reid and Dishon (1992) by
accompaning them with the age clusters of difficulties arising from insecure attachment
patterns.

Key words: conduct problems, insecure attachment patterns, children without adequate
parental care.
Scientific field: psychology

Subfield: General Psychology
UDK #: 159.922:159.942:316.62(043.3)
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UuvoD

Rad je nastao iz autenti¢ne profesionalne znatiZelje za razumevanjem nastanka
problema u ponaSanju i faktora odrastanja koji uticu da pojedinac postane
ugrozavaju¢i za svoje okruZenje (i samoga sebe). U osnovi ovog poduhvata jeste
uverenje da upravo razvojni i holisticki pristup u proucavanju psiholoskih fenomena
pruza neophodne podatake za rano prepoznavanje teskoca i kreiranje uvremenjenih
intervencija koje mogu da promene tok razvoja u pravcu prosocijalnog i
produktivnog, umesto antisocijalnog i destruktivnog razvoja individue.

Ne manje vazno, rad je posveclen deci bez adekvatnog roditeljskog staranja. RecC je o
deci bez detinjstva, surovo izneverenoj od odraslih koji su o njima trebali da brinu,
istovremeno i Zeljnoj i preplasenoj bliskosti, deci iz crnih novinskih hronika cija
agonija se obi¢no samo nastavila ulaskom u sistem socijalne zastite. Ziveti bez bliznjih
je najvedi strah svakog pojedinca, a on je realnost za decu iz ove studije. To ilustruje i
odgovor jednog decaka iz hraniteljske porodice obuhvacenog uzorkom, na pitanje: Ko
mu nedostaje? Koga bi voleo da vidi? Rekao je: Samo moje drugove. Jedino me oni nisu
zaboravili. Na Zalost, sistem socijalne zasStite u mnogim aspekima ne odgovara
potrebama ove dece, narocito ako ispoljavaju teSkoce u ponasanju, zbog ¢ega su cCesti
prekidi smeStaja, Sto samo produbljuje njihovu traumatizaciju. U tom smislu ova
studija, za autora je predstavljala i iznurujuce emocionalno putovanje.

Razvoj dece bez adekvatnog roditeljskog staranja ugrozen je i opterecen distraktorima,
Sto njihovo funkcionisanje €ini nerazumljivim neposrednom okruZenju, a zbunjuje i
strucnjake. IstraZivanje je nastojalo da pruZi odgovore i pomogne stru¢noj publici da
ude u cipele nevoljene i namucene dece, a sve kao odraz nade i vere da se moze

promeniti situacija nabolje za neku decu u sli¢noj poziciji, u buducnosti.
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1. PROBLEMI U PONASAN]JU - ODREDPENJE OSNOVNIH POJMOVA
I1Z OKVIRA RAZLICTIH PARADIGMI

Razli€iti su pristupi u imenovanju i definiciji pojma problemi/poremecaji u ponasanju,
a variraju u zavisnosti od razlic¢itih disciplina i kroz epohe. Za ilustraciju, odstupanje
od ocekivanih socijalnih normi religija tretira kao greh, pravosudni sistem kao
kriminal, medicina kao poremecaj, drustvo kao nesocijalizovanost, a obrazovni sistem
kao neadaptiranost na skolsko okruZenje i obaveze. Zbog toga su brojni i nazivi za
decu sa problemima u ponasanju - deca-van-kontrole, nepopravljiva ili tesko vaspitljiva
deca, delinkventi, asocijalna/devijantna deca, agresivna ili nasilna deca...

Da bi se problemi u ponasanju okarakterisali kao poremecaj potrebno je da imaju
repetitivni karakter, a da su se nepoZeljna ponasanja ucvrstila kao obrazac ponasanja.
U tom smislu, deca i mladi sa konstatovanim poremecajem, u odnosu na ostatak svoje
populacije, ispoljavaju znacajno visi nivo nasilja, ispoljavaju ceste i ozbiljne napade
besa, inate se i ponaSaju provokativno, destruktivni su prema imovini, kompulzivno
kradu i lazu, beZe iz Skole i od kuce, surovi su prema Zivotinjama i drugim osobama,
podmecu poZare... Rec je, dakle, o uocljivom i strukturiranom odstupanju od uzrasno
ocekivanog socijalnog ponasSanja, koje prevazilazi okvir detinjarija ili buntovnisStva

karakteristicnog npr. za adolescentnu pobunu (BMA Board of Science, 2006).

U pozitivisti¢koj, kategorijalnoj paradigmi na kojoj pociva vecina Klasifikacijskih
sistema, poput ICD-10 (WHO, 1992)! ili DSM-V (APA, 2013)% za definisanje
poremecaja koristi se kao kriterijum prisustvo viSe teSkoca (obi¢no 3 i viSe), u vidu
utvrdenog obrasca ponasanja u trajanju od najmanje Sest meseci, koje su pracene i
nazadovanjem deteta/mlade osobe u socijalnom i obrazovnom funkcionisanju.
Medutim, taksonomija poremecaja u ponasanju menjala se kroz vreme i u okviru
klasifikacijskih sistema. Internacionalna klasifikacija bolesti (ICD), kod nas prevedena
kao medicinska klasifikacija bolesti (MKB), Svetske zdravstvene organizacije (WHO) i

DSM Kklasifikacija americkog psihijatrijskog drustva (APA) prvi put su ukljucile

1 The International Classification of Diseases - ICD, WHO, kod nas prevedeno kao MKB: Medcinska klasifikacija
bolesti, SZO: Svetske zdravstvene organizacije.

2 The Diagnostic and Statistical Manual - DSM, APA - American Psychiatric Association; Dijanosticki i statisticki
prirucnik, Americkog psihijatrijskog drustva.
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poremecaj ponasanja krajem Sezdesetih godina (prema Costello, Angold, 2004). Od
tada, broj poremecaja po ICD Kklasifikaciji povecao se od jednog (ICD, 1969) do deset
(ICD, 1992), dok je po DSM-II (1968) od cetiri kategorije broj dospeo na 6 (DSM-IV,
1994), odnosno 12 kategorija/dijagnoza koliko prepoznaje poslednja DSM revizija
(DSM-V, 2013).

[. Medicinska Klasifikacija bolesti (ICD, 1969-1992), svetske zdravstvene organizacije
(WHO):

Medicinska
Idasifikacija Medicinska klasifikacija bolesti(ICD-8, 1992)
bolesti (ICD-8, J '
1969)
F90.1 Hiperkineticki poremecaj ponasanja
Fo1 Poremecaj ponasSanja
F91.0 Poremecaj ponaSanja Conduct disorder confined to the family context
F91.9 Nesocijalizovani poremecaj ponasanja
308 Poremecaj F91.2 Socijallli.zovani poremecaj pvon:fléanja
v F91.3  Opoziciono-prkosno ponasanje
pgnas.an]a u F91.8 Drugi poremecaji ponasanja
etnjstvu F91.1 Poremecaj ponasanja, nespecifikovan
F92 Mesoviti poremecaji ponasanja i emocija
F92.0 Depresivni poremecaj ponasanja
F92.8 Drugi meSoviti poremecaji ponasanja i emocija
F92.9 Mesoviti poremecaji ponasanja i emocija, nespecificni

II. Dijagnosticki i statisticki priru¢nik (DSM, 1968-1994-2013), americkog

psihijatrijskog drusStva (APA):

Dijagnosticki I statisticki Dijagnosticki I statisticki Dijagnosticki I statisticki prirucnik,

priru¢nik, 1968
(DSM-II, 1968)

prirucnik, 1994
(DSM-1V, 1994)

1994
(DSM-1V, 1994)

307.1, 307.2 Prolazna situaciona
uznemirenost u
detinjstvu/adole.

308.4 Nesocijalizovana
agresivna reakcija u
detinjstvu/adolescen.

308.5 Grupna delinkventna
reakcija u detinjstvu/adolescen.

316.3 Asocijalo ponasanje

309.3 Poremecaj prilagodavanja
sa poremecajem ponasanja

309.4 Poremecaj prilagodavanja
sa meSovitim poremecajem
emocijai ponaSanja

312.8 Poremecaj poaSanja u
detinjstvu ili adolescenciji

313.81 Opoziciono-prkosno
ponasanje

312.9 Destruktivna ponasanja
V71.02 Decje ili adolescentno
antisocijalno ponasanje

309.3 Poremecaj prilagodavanja sa
poremecajem ponasanja

309.4 Poremecaj prilagodavanja sa
meSovitim poremeéajem emocija i
ponasanja

312.81/312.82/ 312.89 Poremecaj
ponasanja u detinjstvu (pre 10. god.);
Adolescentni tip (posle 10. god) i nesp.
313.81 Opoziciono-prkosno ponasanje

312.34 Eksplozivno ponasanje
301.7 Antisocijalni poremecaj licnosti

312.33 Piromanija

312.32 Kleptomanija

312.89/312.9 Drugo nespecifi¢no i
specifi¢no destruktivno i impulsivno
ponasanje
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Brojne su teSkoce kategorijalnog pristupa u klasifikaciji poremecaja u ponaSanju:

1. Poremecaj ponasanja ne sastoji se od dominantno jednog, ve¢ grupa ponasanja

i propratnih poremecaja (npr. hiperaktivnost) koje odlikuju problemi, i u
kontroli emocija (Cesto i u kogniciji), i u ponasanju, a u vezi su i sa odredenim
karakteristima licnosti. Zbog toga je npr. u najnovijoj reviziji DSM-V (2013)
antisocijalni poremecaj licnosti uvrS¢en u obe kategorije - i u poremecaj
ponasanja, i u poremecaje licnosti, upravo zbog bliske povezanosti i stava APA3
da se bez disfunkcionalnosti unutar licnosti ne moZe govoriti o poremecaju
ponasanja (Radulovi¢, 2014). Istovremeno, ADHD, iako je ¢esto udruZen sa
problemima u ponaSanju, (MacDonald, Achenbach, 1999; Lahey, Waldman,
2003;), svrstan je u neurorazvojne poremecaje. Dakle, odredenje pojmova i
klasifikaciju u ovoj oblasti oteZava c¢injenica da se problemi u ponaSanju
prepli¢u sa drugim pojmovima i poremecajima. Jedan od njih je i fenomen
maloletne delinkvencije, koji se odnosi na decu u sukobu sa zakonom i viSe
pripada socijalnoj i sferi pravosuda, nego Sto je dijagnosticka kategorija.
Prestupnici mogu i ne moraju da imaju dijagnostikovan poremecaj ponasanja, a
ako je konstatovan, vrlo Cesto je udruZen sa Citavim klasterom drugih teskoca
(Hagell, 2002; Department of Health, 2004;). ViSe od polovine mladi¢a u
pritvoru i treé¢ina osudenih u Velikoj Britaniji (re¢ je o velikoj populaciji
osudenika - 86.000) imaju konstatovan (Liddle, 1999), poremecaj ponasanja ili
opoziciono-prkosno ponasanje (Spitzer, Davies, Barclay 1991; Walker i sar.,
1991). Delinkventnima je Cesto bio dijagnostikovan i poremecaj paZnje sa
hiperaktivnoséu (Lahey i sar., 1995), depresija (Angold, Costello, 1993; Hagell,
2002), ali i povecéana stopa suicida (Fox, Hawton, 2004) i zloupotrebe supstanci
(Hagell, 2002). I druga istraZivanja potvrduju komorbiditet depresije, suicida i
antisocijalnog ponasSanja (Renaud i sar., 1999), kao i povezanost sa ranim
konzumiranjem nedozvoljenih supstanci Sto se obi¢no pretvara u zavisnost
(Robins McEvoy 1990). Takode, istrazivaci (Radulovi¢, 2006; BMA, UK - Board
of Science, 2006; Liabg, Richardson, 2007;) ukazuju da znacajan broj mladih sa

3 APA - Americka psihijatrijska Asocijacija.
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poremecajem ponasSanja, ali i odraslih prestupnika, ima teskoce u ucenju i/ili

niZi nivo kognitivnog funkcionisanja.

Otuda Kklasifikacije problema u ponaSanju pomalo lice na pokuSaj da se
hobotnici obuce ljudsko odelo - a visak znacenja, tj. deo pipaka uvek ostane da
viri.. MoZe se zakljuciti da je formiranje poremecaja ponasanja vrlo sloZen
proces a kategorijalni pristupi i linearno proucavanje povezanosti sa drugim
faktorima, ne iskazuju svu njegovu kompleksnost, niti objaSnjavaju mehanizme
sadejstva sa drugim fenomenima i ¢iniocima. Drugim recima ne odslikava se
razvojni tok poremecaja, niti omogucéava razumevanje procesa i mehanizama
nastanka, sa jasno prepoznatom ulogom razlic¢itih faktora stavljenih u
razvojno-vremensku dimenziju - od ranih ka kasnijim iskustvima i uzrastima...

od pocetnih do usloZnjenih teSkoc¢a i poremecaja.

Takode, iako klasifikacije poput ICD i DSM prave razliku izmedu poremecaja
koji se javljaju u detinjstvu i mladosti, one nisu dovoljne za raspoznavanje
teSkoca u prvim godinama Zivota - otuda su za rane uzraste osmisljeni drugi
sistemi, poput Dijagnosticke klasifikacije mentalnih i razvojnih poremecaja u
period odojceta i ranom detinjstvu (Diagnostic Clasiffication 0-3, ZERO TO
THREE, 1994%). Postavlja se logitno pitanje odnosa poremecaja u ranom

razvoju, sa onima u detinjstvu i mladosti.

Veliki nedostatak jeste i cinjenica da dijagnosticki Kriterijumi u vedcini
zanemaruju kontekst u kome se javlja antisocijalno ponasanje. Zbog brojnih
dokaza o medusobnoj vezi izmedu poremecaja ponaSanja i socijalne

deprivacije, ove kritike su prilicno utemeljene.

U odnosu na kategorijalne sisteme Medunarodna klasifikacija funkcionisanja,

nesposobnosti/invalidnosti i zdravlja -Verzija za decu i mlade > (ICF-CY, 2007, WHQ¢)

razvijena na osnovu bio-psiho-socijalnog modela razvojnih smetnji i invaliditeta,

predstavlja iskorak jer uzima u obzir karakteristike razvoja od detinjstva do odraslog

4 Diagnostic Clasiffication of mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood, 1994
Washington: ZERO TO THREE/National Center for Infancy, Toddlers and Families.

5 International Classification of Functioning, Disability and Health - Children & Youth Version.

6 Svetska zdravstvena organizacija - World Health Organization.
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doba - pre svega, nagli rast i promene u fizickom, socijalnom i psiholoSkom
funkcionisanju individue, uz distinkciju smetnji i stanja od njihovih posledica.
Sagledava problem zdravlja i funkcionisanja individue sa smetnjama kao interaktivni i
evolutivni proces u kontekstu spoljasnjeg okruZenja. Sastoji se iz dve dimenzije, sa po
dve komponente - 1. Funkcionisanje i smetnja (Telesne strukture i funkcije; Aktivitet i
Participacija) i 2. Kontekstualni faktori (Sredinski faktori; Individualni/li¢ni faktori).
lako Klasifikacija prema OECD/CERI? (prema Rajovi¢, 2004; Hrnjica, 2014) ukljucuje u
definiciju smetnji i decu sa emocionalnim poremecajima u deljem dobu i teZim
poremecajima socijalizacije, ogranicenje ICF-CY Klasifikacije jeste da se uglavnom
odnosi na decu sa smetnjama u uZem smislu. Deca sa problemima u ponaSanju Cesto
se smatraju odgovorna za svoje ponasanje i gubi se iz vida da i oni, zbog primarnih
teSko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju, pripadaju grupi dece sa smetnjama.
Verovatno je to i jedan od razloga Sto se previda da se i na njih moZe primeniti
proaktivni, socijalno-inkluzivni model u klasifikacijama, koji menja fokus sa
kategorisanja ka prepoznavanju potreba i pruzanju funkcionalne podrske (Rajovic,

Stanimirovi¢, 2006).

Suprotno kategorijalnom pristupu, razvojna perspektiva u proucavanju formiranja
teSkoca stavlja akcenat na razumevanje doprinosa razli¢itih faktora od rodenja do
odraslog doba, i prati kontinuitet i ,normalnosti“ i “patologije” (Ciccheti, 1999). Okvir
za razumevanje kako se normalno i atipi¢no ponasanje formiraju i u¢vrséuju zahteva
ispitivanje viSestrukih faktora u razvojnom kontekstu i procesima, kao i integraciju
velikog broja informacija iz razlic¢itih disciplina kao Sto su psihologija, psihijatrija,
sociologija, biologija... (Luthar i sar., 1997). Razvojni pristup je uticao da i zvanicne
klasifikacije naprave razliku izmedu poremecaja nastalih na razli¢itim uzrastima.
Naime, brojni autori (Patterson i sar., 1989; Patterson, Capaldi, 1991; Patterson, Reid,
Dishon, 1992; Moffitt, 1993; Loeber, Stouthamer - Loeber, 1998) razlikuju dva tipa
poremecaja u ponasSanju, rani ili celoZivotni (na engleskom: early starters ili life-

course-persistent onset) i kasniji, adolescentni (late starters). Rani poremecaj ukljucuje

7 Centar za istrazivanje i inovacije u oblasti obrazovanja (The Centre for Educational Research and Innovation -
CERI), Organizacije za ekonomsku saranju i razvoj (Organisation for Economic Co-operation and Development -
OECD).
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laganje, kradu i ispoljavanje agresivnosti (McGee i sar., 1992; Hinshaw i sar., 1993;
Moffitt i sar, 1996; Lahey i sar., 1998;), Cesto praeno neuropsiholoskim
poremecajima (poput ADHD), niZim koeficijentom inteligencije i drugim kognitivnim
smetnjama (Moffitt, Lynam, 1992; Moffitt, 1993; Quay, 1993). Poremecaj u ponasSanju
registrovan kod dece na ranim uzrastima/detinjstvu, tretira se kao rana psihopatija -
rana manifestacija psihopatskog sklopa licnosti (Hare, 1998, prema Radulovi¢, 2014) i
dobar je prediktor kasnijeg prestupnistva (Harre, 1993; Hart, Hare, 1997; Robinson,
1999; Momirovi¢, Popovi¢, 2002; Radulovi¢, 2008, prema Radulovié, 2014).

Znacajno je ista¢i da razvojni pristup nudi mnogo viSe podsticaja i podataka
kreatorima intervencija, nego oni kategorijalnog tipa. Dodatno, i socijalni model na
kome se zasniva Medunarodna klasifikacija funkcionisanja, nesposobnosti/invalidnosti i
zdravlja, pored afirmacije individue naspram fokusiranosti na njen “nedostatak”,
otvara mogucnosti prevazilaZenja stigmatizacije i etiketiranja - skree paZnju na
potrebe u delu u kom je osobi neophodna pomo¢ i podrska da bi ih zadovoljila. Ovo
pomeranje akcenta ima znacajne implikacije i na profesionalnu praksu: zadatak
strucnih sluzbi (tj. drustva) se ne iscrpljuje dijagnostikovanjem i leCenjem osnovnog
problema, vec su ovo pocetni procesi identifikovanja znacenja tog problema za buducdi
Zivot osobe i zajednickog planiranja razlicitih vrsta pomoci i podrske, kako konkretnoj

osobi, tako i njenoj porodici (Rajovi¢, 2004, str. 7).

Zbog svega navedenog potrebno je tragati za modelima nastanka problema u
ponasanju utemeljenim na razvojnom i holistickom principu - identifikovati procese
kroz stadijume, uzimajuci u obzir individualne i faktore okruzZenja sa sves¢u o njihovoj
cirkularnoj, a ne linearnoj zavisnosti (cirkularni interakcionizam). Uz sve to ne sme se
izgubiti krajnja svrha poduhvata, tj. dobrobit i odgovornost prema klijentu (Rajovic,
Stanimirovi¢, 2006) - psiholoska nauka treba da deluje kao inZenjerija duse koja
unapreduje razvoj i poboljSava kvalitet Zivota dece i porodica. U skladu sa tim, ova
studija Ce, po uzrastima, proucavati ukupni emocionalno-socijalni razvoj dece koja su
razvila probleme u ponasSanju, a, povratno, problemi u ponasanju ¢e se tumaciti kao
rezultanta tog procesa u nepovoljnom razvojnom kontekstu. Dobijeni rezultati trebalo

bi da pomognu u ranoj detekciji i koncipiranju uvremenjenih i efikasnih intervencija,
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od kojih bi prvenstveno mogla da imaju koristi deca sa teSko¢ama u ponaSanju i

njihovi odgajatelji, kao i profesionalci razlicitih profila.

2. FAKTORI KOJI DOPRINOSE NASTANKU PROBLEMA U
PONASAN]JU

Psiholoske teorije, generalno, pa i u odnosu na nastanak problema u ponasanju, viSe
se bave sredinskim uticajima, mada gotovo nijedna ne negira biolosku perspektivu.
Zbog toga velika grupa teorija socijalnog uclenja zastupa stav da su antisocijalna
ponasanja primarno nauceno ponasanje. U socijalizaciji deteta prepoznaju se sve vrste
uCenja - od klasi¢nog uslovljavanja, instrumentalnog ucenja, ucenja uvidanjem, kao i
uCenja putem posmatranja, imitiranja, isprobavanja i ponavljanja (Bandura, 1977;
Montagu, 1976; Huesmann, 1997). Teorija Socio-kulturalnog razvoja Vigotskog, istice i
vaznost socijalne komunikacije za sve aspeke detetovog razvoja (saznajni,
emocionalni, socijalni i moralni). U teorije koje pocivaju na socijalnom uc¢enju mogu se
ubrojati i specificne teorije, npr. Teorija diferencijacije asocijacije Saterlenda
(Sutherlend, 1955, prema Radulovi¢, 2014), koja objaSnjava delinkventno ponasanje
kao proces ucenja uslovljavanjem u neformalnim grupama vrsnjaka, itd. Osim teorija
uCenja, i mnoge druge (Eriksonova teorija razvoja identiteta, Maslovljeva teorija
ljudskih potreba) i pristupi, poput dinamskog (teorija afektivne vezanosti) i sistemskog
(Savremene psiholoske teorije porodice, Socijalno ekoloski pristup, Socijalni-
interaktivizam, Socijalno inkluzivni model) daju doprinos u razumevanju formiranja

problema u ponasanju.

Razvojno-sistemski  pristupi, @ poput ekoloske teorije @ Bronfernbrenera
(Bronferbrenner, 1995), Lernerovog (Lerner, 1991; Damon, Lerner, 2008) razvojnog
kontekstualizma ili integrativne razvojne psihopatologije (Achenbach, 1982; Moffit,
1993; Cicchetti, 1999; Cicchetti, Rogosh, 2001;) daju najSiri okvir za tumacenje
nastanka poremecaja ponasSanja jer prepoznaju mnostvo (bio-psiho-socijalnih)
faktora koji su u interakciji, uvazavaju¢i znacaj razvojnih procesa u razlic¢itim

kontekstima.

Str. 9 od 205



U okviru sistemskog, razvojno-ekoloSkog okvira (Bronfenbrenner,1979), poremecaj

ponaSanja se ne posmatra samo kao rezultat sadejstva unutraSnjih bioloSkih i

psihic¢kih ¢inilaca, ve¢ je pokazatelj disfunkcije aktuelnog pripadajuceg sistema

(porodice) i njegove interakcije sa drugim sistemima. Time je naucna zajednica

nacinila prekretnicu u paradagmi od mehanicistickog, linearnog fokusa (Sta-uzrokuje-

Sta) ka kauzalnosti viSe pojava koje deluju istovremeno, udruZeno i medusobno

isprepleteno, gde celina predstavlja viSe od zbira delova - a sagledava se Sira slika.

Ekoloski pristup nasilje i druga antisocijalna ponasanja razmatra kao posledicu

interakcije i socijalnog ucenja, a ucionice su kuca, Skola, vrSnjaci, mediji i Sire

okruzenje. Faktori koji doprinose razvoju problema u ponasanju i delinkvenciji mogu
biti individualni, porodic¢ni, faktori Sireg okruZenja (vrsnjaci, Skola, Sira zajednica), ali
je vazno ista¢i da nijedan faktor rizika pojedina¢no nije dovoljan da bi se objasnio

fenomen, vec je reC o njihovom kumulativnom dejstvu (Loeber, Farrington, 2000).

Brojni nalazi istraZivanja antisocijalnog ponaSanja (Luthar, 1999; Hall, Barongan,

2002; Cillesen, Rose, 2005;) govore u korist ove teorije, a identifikovani su sledeci

faktori/prediktori antisocijalnog ponasanja:

— Individualne karakteristike deteta (genetski faktori, niske verbalne sposobnosti,
pozitivno konotiranje antisocijalnog ponasanja, problemi na planu mentalnog
zdravlja, sklonost/kognitivni stil da se drugima pripisuju neprijateljske namere)

— Karakteristike porodice (nedostatak nadzora nad detetom, neefikasno
disciplinovanje, nizak nivo emocionalne topline, visok nivo konflikta u porodici,
disfunkcionalnost odgajatelja, kao Sto su upotreba droga, psihijatrijska stanja,
kriminal).

— Odnosi sa vrsnjacima (povezanost sa devijantnim vrSnjacima, slabe veStine
gradenja odnosa, slaba povezanost sa vr$njacima prosocijalnog ponasanja).

— Skolski faktori (nisko postignuée, marginalizovanost i odbacenost, slaba
posvecenost obrazovanju, nedostatak pravila, haoti¢nost i druge teSkoce u
organizaciji i radu Skole).

— Karakteristike susedstva i zajednice (Ceste promene sredine, slaba podrska suseda,

crkve itd., haoti¢nost/zapustenost i kriminalna subkultura mesta stanovanja).
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[ako se u ovom nizu, generalno i u teoriji i praksi, porodi¢ni faktori, smatraju
najznacajnijim, istraZivanja upozoravaju da i deca mogu negativno da utiCu na
odgovor/ponaSanje roditelja, Sto takode moZe da doprinese razvoju problema u
ponasanju (Rutter, 2005). Rater (Rutter, 2003) zakljucuje da, na Zalost, viSe znamo o
indikatorima za faktore rizika nego o mehanizmima njihovog delovanja, a do tada smo
daleko od razumevanja procesa za prevenciju ili formiranje problema u ponasanju

tokom razvoja deteta.

2.1 ZNACA] INDIVIDUALNIH I SREDINSKIH FAKTORA U RAZVOJU
PROBLEMA U PONASANJU

Kao Sto je ve¢ navedeno, brojni autori (Patterson et al, 1989; Patterson, Capaldi,
1991; Patterson, Reid, Dishon, 1992; Moffitt et al., 1996; Loeber, Stouthamer - Loeber
1998) prepoznaju dva toka u razvoju antisocijalnog ponasanja: tzv. celoZivotni koji
poCinje na ranim uzrastima (rani tip - early starters) i kasniji, koji zapocinje u
adolescenciji (kasniji tip - late starters). Kod celoZivotnog, ranog tipa, koji je dobar
prediktor kasnijeg antisocijalnog ponaSanja (White et al, 1990), viSe se istice
doprinos  neurorazvojnih procesa u vidu individualnih  karakteristika:
tezak/nekontrolisani temperament, neuroloSke abnormalnosti, zastoj u motornom
razvoju, intelektualne smetnje, teskoce u citanju i pisanju, hiperaktivnost (Moffitt,
2003), ali i uticaj neposrednog okruzenja, tj. porodice. Kod adolescentnog tipa, u
nastanku problema u ponasanju, viSe se isti¢e znacaj Sireg socijalnog okruZenja i

odredenih faktora porodice (npr. slab nadzor deteta od strane roditelja).
1. Individualne karakterisitike deteta, ukljucujuci i bioloske Cinioce

Bioloski cCinioci i teorije koje doprinose razumevanju nastanka poremecaja u
ponasanju, tragaju za faktorima u okviru herediteta i genetike (¢ak u hromozomskim
aberacijama), preko funkcionisanja hormonskog sistema do karakteristika i oStecenja

centralnog nervnog sistema:

¢ Brojni istrazivaci (Lahey, Waldman 2003; Moffitt 2003; Rhee, Waldman, 2003)
pruzaju dokaze o genetskim faktorima koji doprinose razvoju antisocijalnog

ponasanja. Re¢ je naravno o genetskoj predispoziciji sa kojom se prepli¢u i
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okidaju je sredinski rizici i drugi Cinioci (American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 1997; Rutter, 2003). Za istraZivanje doprinosa
genetskih faktora najceSce se koriste jednojajc¢ani i dvojajéni blizanci koji
odrastaju u istom ili razli¢itom okruzenju, obi¢no usled usvojenja (Hudziak,
2002; Dick, Todd, 2006;). Nasledni cinioci su visoko rangirani u slucajevima
predikcije Sizofrenije, bipolarnog poremecaja, temperamenta i nekih
karakteristika li¢nosti (Bouchard, 2004), ali i hiperaktivnosti sa ili bez
poremecaja paznje (Larsson, Larsson, Lichtenstein, 2004). Nasledni faktori,
zajedno sa sredinskim uslovima i odlikama, kao npr. disfunkcionalnost i
socijalna deprivacija porodice dobri su prediktori antisocijalnog ponasanja
(Burt et al., 2001; Button et al., 2005; Gelhorn et al., 2006; Jaffee et al., 2006;
Pike et al., 1996; Slutske et al.,, 1997; prema Hughes, Crothers, Jimerson, 2008).

e Meren je i nivo hormona (npr. testosterona) i neurotransmitera, poput
serotonina (sa smanjenjem njegovog nivoa opada inhibicija agresije) i
dopamina (u skladu sa teorijom sniZene kortikalne budnosti i Konstantne
potrage za uzbudenjem) i pracena njihova povezanost sa kriminogenim
ponasanja. Mofitova (Moffitt, 2003), je potvrdila vezu izmedu visokog
serotonina (5-HT), impulsivnosti i agresivnosti, ali se u drugim istrazivanjma
ispostavilo da veza hormona (npr. testosterona) sa agresivnoS¢u nije

jednoznacna i prosta, ve¢ kompleksna i u sprezi sa drugim faktorima.

e Ostecenja i disfunkcije centralnog nervnog sistema, npr. frontalnog reznja,
ali istrazivanja nisu konzistentna u potvrdi statisticke znacajnosti ovih studija
(Ishikawa, Raine, 2003). Cak ni kod dece sa poremecajima iz autisti¢nog
spektra, disleksijom ili ADHD-om ne postoji jasno detektovana fokalna lezija ili
druge strukturne razlike u mozgu koje se nedvosmisleno mogu povezati sa
teSkocom/poremecajem (Filipek, 1999). Zbog toga se viSe govori o
medusobom uticaju karakteristika CNS-a, naslednih i faktora okruZenja ili tzv.

bihejvioralnoj genetici.

Pored bioloskih cinilaca, pronadeno je i da druge individualne karakeristike, manje ili

viSe bioloski fundirane, mogu biti u jakoj vezi sa problemima u ponasanju, poput
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temperamenta, nivoa aktiviteta i paznje, sposobnosti za adaptaciju na nove situacije,
nivoa stresa kod deteta (Bailey, 1997), kao i niskih intelektualnih i/ili verbalnih
sposobnosti.

Temperament je takode bioloSki utemeljena osobina, a teZak temperament u
kombinaciji sa drugim faktorima moZe doprineti razvoju antisocijalnog ponasanja, Sto
potvrduju i longitudinalne studije (Thomas, Chess, Birch, 1968 prema Center, Kemp,
2003; Thomas i sar., 2006). Dodatno, Ajzenkova biosocijalna teorija li¢cnosti (Eysenck,
1995) navodi temperament kao faktor rizika, jer je po njegovom shvatanju i sama
licnost proizvod interakcije temperamenta i socijalnih iskustava (Eysenck, 1977,
1981, 1995; Eysenck, Eysenck, 1985). Individualne razlike u temperamentu javljaju
se vrlo rano u Zivotu, a deca sa teskim/nezgodnim temperamentom ve¢ sa 2 ili 3
godine Zivota imaju problem u kontaktu sa majkom i visok je nivo konflikta medu
njima (Lee, Bates, 1985). Temperament utice na kvalitet detetovih ranih iskustava i

boji interakaciju sa okruZenjem (Kingston, Prior, 1995).

Poremecaj paZnje sa hiperaktivnosc¢u se najc¢es¢e dovodi u vezu sa poremecajem
ponasanja, i ova dva poremecaja se Cesto posmatraju kao zdruZene pojave. Studija
Mekdonalda i Ahenbaha (MacDonald, Achenbach, 1999) ukazuje da mladi koji imaju
udruZen poremecaj ponaSanja sa hiperaktivnoS¢u (i impulsivnos$¢u) jesu u veem
riziku da udu u kriminal nego da imaju samo jednu od ove dve dijagnoze, ali i da
ispoljavaju viSe problema u Skoli, na planu mentalnog zdravlja, cesSce

zloupotrebljavaju supstance ili su u pove¢anom riziku od suicida.

Postoje veze izmedu problema u ponasanju i pola, ali je odnos sloZen i isprepleten sa
nepovoljne porodi¢ne prilike (Morrell, Murray, 2003) i ceS¢e im se utvrduju
poremecaj ponasanja i ispoljavanje agresivnosti na ranim uzrastima (Dodge, 2003).
Mofitova i sar. (prema Radulovi¢, 2014) smatraju da je to posledica razlicite
izloZenosti faktorima rizika u detinjstvu - devojCice su manje izloZene disfunkciji
nervnog sistema, kod njih je rede registrovan teZak temperament, kaSnjenje u

motorickom i verbalnom razvoju, hiperaktivnost.. Medutim jedna meta-analiza je
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poredila uticaj genetskih, socijalnih faktora i pola, i utvrdila da prva dva imaju veci

uticaj u nastanku problema u ponasanju nego pol (Rhee, Waldman, 2003).

Teskoce u kognitivnom funkcionisanju su u korelaciji sa poremecajima ponasanja.
[straZivaci koji potvrduju ovu vezu su brojni, a npr. Gilmor (Gilmour i sar., 2004) je
utvrdio da cak dve tre¢ine dece sa poremecajima ponaSanja (uzorak 55 dece)
ispoljava znacajne teskoce u govoru i drugim sferama kognitivnog razvoja. Domaci
autori (Radulovi¢ i sar., 2003 prema Radulovi¢, 2006) na odraslim psihopatama
utvrduju da postoje subkategorije poviSene i sniZzene inteligencije. Jedan broj autora
(Cleky, 1976; Hare, 1993; Ressler, 1998, prema Radulovi¢, 2014) nalazi da je
inteligencija primarnih psihopata poviSena, dok psihopate sklone klasi¢nim deliktima
nasilja imaju uglavnom sniZenu inteligenciju, odnosno u proseku su niZe inteligencije
od nekriminalne populacije (Hirschi, Hindelang, 1977, Quaya, 1987, Radulovi¢ i sar.,,
2000, Momirovic¢ i sar, 2002, prema Radulovi¢, 2014).

2. Faktori neposrednog okruZenja - porodica, Skola, vr$njaci

Medu najviSe istrazivanim faktorima koji doprinose razvoju problema u ponaSanju
jesu roditeljstvo i porodi¢ni odnosi - i to sa razlogom. Podaci govore da oni
objasnjavaju izmedu 30 i 40 odsto varijanse u nastanku antisocijalnog ponaSanja
(Patterson, De Baryshe, Ramsey, 1989; Barlow 1999;). I1zdvojeni porodicni faktori jesu
stepen ukljucenosti i nadzora nad detetom od strane roditelja, nac¢in na koji se ¢lanovi
porodice nose sa konfliktima i nedosledno ili surovo disciplinovanje (Patterson et al.
1989; Brennan, Grekin, Mednick, 2003; Burke, Loeber, Birmaher 2003; Sameroff,
Peck, Eccles, 2004). Takode je i siromastvo i nizak socioekonomski status porodice
povezan sa nastankom problema u ponasSanju, iako razli¢iti autori na razli¢ite nacine
rasvetljavaju mehanizme delovanja (Petras et al., 2004) - npr. Rater (Rutter, 1999) je
pronasao da siromastvo deluje stresogeno na roditeljstvo. Velika meta-analiza
razmatrala je porodic¢ne faktore koji koreliraju sa problemima u ponasSanju (Loeber,
Stouthamer-Loeber, 1986). Otkrili su Cetiri velike grupe faktora koji doprinose

razvoju poremecaja ponasanja:
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[.  Zanemarivanje - roditelji provode nedovoljno vremena sa decom, narocito
oCevi, a evidentan je nedovoljan nadzor nad detetovim ponaSanjem. Jedna
studija (Richman, Stevenson, Graham, 1982), pronaSla je jaku povezanost

izmedu depresije majki i kasnijeg antisocijalnog ponasSanja deteta.

II. Prisustvo konflikta - prisutni su konflikti izmedu roditelja, kao i roditelja i
dece, a povod Cesto moZe da bude i ponaSanje deteta. Ove situacije prati
nedoslednost roditelja u primeni discipline, a kazne nisu primerene

prestupima koje dete ucini.

III. Nasilne ili kriminogene odgajateljske figure (narocito muske) - devijantno
ponasanje roditelja (nepoStenje, tolerancija na prestupe i agresivnost)

ohrabruje delinkvenciju i agresiju kod dece.

IV. Nestabilnost i nagle i neZeljene promene - nasilje u porodici, bracne
razmirice i razvodi, bolesti i smrti (posebno majki). Istrazivanja (Taplin, Reid,
1977; Patterson, Chamberllen, Reid, 1982) ukazuju da su porodice dece sa
problemima u ponaSanju, ometene stresorima i siromastvom, zdravstvenim,

problemima mentalnog zdravlja i socijalnom izolacijom.

Liken (Lykken, 1995, prema Radulovi¢, 2014), takode, istice porodicu, tj. njenu
nekompletnost i nekompetentnost u vaspitavanju dece, kao glavni agens i kontekst u
kome dete uci nepoZeljno ponasSanje, a to je i generalno stanoviste zagovornika

sistemskog porodi¢nog pristupa - od ranijih® do onih savremenijih®.

Uticaj porodice presudan je u prvim godinama Zivota, a kasnije i vrSnjaci i Skola
znacajno uticu na oblikovanje self-regulatornih mehanizama (Snyder, Reid, Patterson,
2003). Poslednjih 30 godina istraZivanja ne samo da upozoravaju na vrSnjake kao
vazan agens usloZnjavanja antisocijalnog i destruktivnhog ponaSanja kod
adolescentnog (tipa II - late starters) problema u ponasanju (Dishon, Andrews, 1995;

Guerra, Huesman, Spindler, 2003), ve¢ mladi sa problemima u ponasSanju koji se

8 Ackerman, Bateson, Minuchin, Haley, Bowen, Selvini-Palazzoli, Boscolo, Cecchin, Parata, Satir.
9 Steinglass, Berger, Walsh, Olson, Carter, McGoldrick.
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uklju€uju u grupnu podrsku ili pohadaju kampove za decu sa istim teskocama pre

postaju prestupnici, nego oni koji to ne Cine (Fisher, Chamberlain, 2000).

[straZivanja pokazuju da odredeni faktori unutar Skolskog okruzenja podsti¢u razvoj
antisocijalnog ponaSanja kod dece sa odredenim predispozicijama i/ili prisutnim
faktorima rizika (Gottfredson, Wilson, Skroban Najaka, 2002). Antisocijalna deca
mnogo manje dobijaju pohvale i podsticaj od nastavnika, ¢eS¢e su kaznjavana, kudena
i izbacivana iz Skole Sto pogorsava njihovo nepoZeljno ponasanje (Marshall, Watt,
1999). Rano odbacivanje od pro-socijalnih vrSnjaka i druZenje sa devijantnim
vrinjacima pospesuje agresiju, antisocijalno i kriminogeno ponasanje (Miller-Johnson
et al., 2002; Sameroff et al., 2004;). Kvalitet Skole i okruZenje u kome se nalazi, takode
je povezano sa poremecajem ponasanja kod nekih mladih (Kazdin 1995; Rutter 1999;

Gottfredson i sar, 2002;).

Makobi (Maccoby, 2000) i drugi autori (Lahey, Waldman, 2003) zakljucuju da gotovo
da nema istrazivaca koji negiraju sadejstvo i interakciju individualnih (bioloskih,
genetskih) i sredinskih faktora u nastanku psihopatoloSkih pojava i antisocijalnog
ponasanja. Njihov dinamicki odnos je jo$ sloZeniji imajuci u vidu studije pokrenute iz
dinamskog okvira, tj. teorije afektivne vezanosti, koje pruzaju Citav niz dokaza da
nesigurni obrasci vezivanja odnosno faktori neposrednog okruZenja u odgajanju dece,
mogu da uticu na neurofizioloski razvoj mozga (Perry, B., 1999, 2001), o ¢emu Ce viSe

biti reci u daljem tekstu.
Primer dimenzionalne teorije koja dosledno ukljucuje holisticki,

bio-psiho-socijalni pristup

[ako se psiholoske teorije izmedu herediteta i socijalnih uticaja, u tumacenju pojava,
visSe bave ovim drugim faktorima, gotovo nijedna ne negira bioloSku perspektivu.
Medutim, teorije se veoma razlikuju prema tome u kojoj meri su ovu dimenziju
ukljucile u tumacenja. U tom smislu, Ajzenkova teorija (Eysenck, 1970, 1977, prema
Radulovi¢ 2006, 2014) predstavlja dosledan primer objedinjavanja genetskih,
psiholoskih i socijalnih faktora, a poremecaji ponasanja i kriminal tretiraju se kao

produkt interakcije genetskih predispozicija i sredinskih faktora, pri ¢emu centralnu
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ulogu u mehanizmu nastanka igraju procesi ucenja (medu njima pre svih uclenje
uslovljavanjem). Interakcionizam je klju¢na odlika ove teorije, a deSava se izmedu
naslednih cinilaca (karakteristika centralnog i autonomnog nervnog sistema) i
socijalne sredine (odnosa u porodici, odgajateljskih vaspitnih stilova, uticaja Skole i
vrinjaka, socioekonomskog statusa porodice i Sirih drusStvenih uticaja). Tokom
socijalizacije i uslovljavanja deteta nisu samo vazni uticaji sredine, ve¢ i pobudenost
(nivo inhibicije i ekcitacije) i senzitivnost (labilnosti ili stabilnosti) centralnog i
autonomnog nervnog sistema. Na nivou centralnog nervnog sistema, kod osoba niZe
kortikalne budnosti prevladavaju procesi inhibicije, zbog ¢ega su u stalnoj potrazi za
uzbudenjem i kontaktima (okrenute su spolja ka drugima), teze uce, ukljucujudi i
socijalne norme, i ¢eS¢e razvijaju probleme u ponasanju ili postaju prestupnici. Dakle,
karakteristike - teSko pobudivanje CNS-a i dominantna prisutnost procesa inhibicije,
osnov su ekstraverzije. Lako pobudivanje i dominacija ekcitacije jesu osnova za razvoj
introverzije. Osobe labilnog autonomnog nervnog sistema imaju labilan emocionalni
sistem, povecan nivo anksioznosti i impulsivnosti, Sto takode ometa proces ucenja.
Labilni autonomni nervni sistem skloni su razvoju dimenzije neuroticizam. Zbog toga
se Ajzenkova, moZe se reCi na genetici i temperamentu bazirana, teorija joS zove i
trofaktorski model licnosti - Ekstroverzija (introverzija) (E), Neuroticizam (N) i
Psihoticizam (P). Tre¢i faktor psihoticizam zasniva se na bioloskim karakteristikama
metabolizma hormona i enzima (testosteron i monoamin oksidaza, Eyseck, 1990,
prema Radulovi¢, 2014), a dovodi se u vezu sa veoma nasilnim deliktima (Radulovic,
2006). Ova teorija je nasla povrdu u velikom broju kros-kulturalnih studija, navedene
dimenzije su relativno stabilne kroz vreme za svaku individuu, a podrzavaju je i
geneticka istrazivanja (Eaves, Eysenck, Martin, 1988).
3. Prediktori antisocijalnog ponasanja iz razvojne perspekitve

Upravo zbog kompleksnosti antisocijalnog razvoja, tj. mnostva faktora koji doprinose
nastanku i usloZnjavanju, kao i njegovoj razvojnoj prirodi, realno je za oCekivati da se
indikatori za njegovo prisustvo razlikuju kroz uzraste.

[straZzivanja (Vaughn et al., 1982; Kochanska et al., 2001) ukazuju da se povinovanje

zahtevima majke povecava izmedu 14 i 33 meseca. Deca uzrasta izmedu 2 i 3 godine
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poslusna su u 32% slucajeva, sa 5 godina skoro 80% (Brumfield, Roberts, 1998), dok
se pri polasku u Skolu oCekuje da deca poStuju naloge manje-viSe bez pogovora.
Facijalna ekspresija ljutnje zapaZa se kod deteta ve¢ na uzrastu od 7 meseci (Stenberg,
Campos, 1990), a tokom ranog detinjstva deca uce da prihvatljivo ispoljavaju svoj bes
i agresiju - npr. sa navrSene dve godine mogu da nauce da umesto ljutnje placu ili da
se osame, Sto je prihvatljivije ponaSanje za odgajatelje.

Ovi podaci ukazuju da se prosocijalno, a samim tim i antisocijalno ponasanje, razvijaju
od najranijeg uzrasta. Kod dece sa problemima u ponasanju neposlusnost, odbijanje
naloga, uz znacajnu agresivnu komponentu, potom laganje i krada jesu tipi¢ne teSkoce
u predskolskom periodu (McGee i sar. 1992; Hinshaw i sar., 1993;). Dokazana je i rana
veza ispoljavanja besa i ljutnje i njihove eksternalizacije, tj. pojave problema u
ponasanju (Denham et al., 2002; Bohnert et al., 2003 prema Matthys, Lochman, 2010).
Ovi podaci se mogu dovesti u vezu i sa drugim studijama. Agilar (Aguilar et al,, 2000)
je nasao da deca sa ranim teSkoama u ponaSanju, ¢eS¢e imaju razvijen izbegavajuci
stil vezivanja na uzrastu od 12 do 18 meseci, kao i iskustvo zlostavljanja,
zanemarivanja ili da su iskusila neki drugi oblik neadekvatnog roditeljstva. Mofitova
(Moffitt, Caspi, 2001) ukazuje da se deca kod koje problemi krecu na ranom uzrastu
(early starters), razlikuju od onih koji zapocinju prestupniStvo u adolescenciji u
odnosu na faktore rizika u vezi sa roditeljima, teSko¢ama u odnosima sa vrSnjacima,
koeficijentom inteligencije, neurokognitivnim funkcionisanjem, temperamentom i
ponasanjem. Pretrpela su viSe nasilja i imaju teSko¢e na planu mentalnog zdravlja, a u

pubertetu i adolescenciji poc¢inju da zloupotrebljavaju supstance (Moffitt et al., 2002).

Meta analiza delinkvencije i nasilnih delikata (Lipsey, Derzon, 1998), takode je
pokazala da se prediktori na ranim uzrastima razlikuju od onih na kasnijim. Na
uzrastu od 6 do 11 godina prediktori su sitniji delikti, agresija, zloupotreba supstanci,
nizak socio-ekonomski nivo porodice i antisocijalni roditelji. Na uzrastu od 12 do 14
godina, prediktori su antisocijalni vrSnjaci, nedostatak adekvatnih socijalnih veza,
sitniji delikti, loSe postignuce u Skoli i teSkoce u psiholoskom funkcionisanju, poput

impulsivnosti. Rizik da Ce postati delikventi, za obe grupe, povecava se ako pridruze
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bandama ili po¢nu da diluju drogu (Thornberry, 1997, prema Matthys, Lochman,
2010).

Luber (Loeber) je izuavao 13 simptoma poremecaja ponaSanja i pronasao da je
fizicka agresija jedini individualni indikator koji sa sigurno$¢u predvida pojavu
problema u ponaSanju (rezultat je dobijen univarijatnom analizom, mada ih
regresiona nije potvrdila). On pridaje znacaj ovom nalazu jer se fizicka agresija javlja
rano u Zivotu (Loeber i sar. 1989 prema Loeber, Coie, 2004).

Medutim, nivo delinkvencije moZe da se menja, tj. pojacava kao rezultat indvidualnih
karakteristika, rizicnog okruZenja i iskustava (Caspi, Moffit, 1995; Rutter i sar., 1998
prema Hill, Maughan, 2004), a za eskalaciju su ipak odgovorniji eksterni faktori
okruzZenja (Farrington, 1986 prema Hill, Maughan, 2004). Razvoj je mogu¢ i u
suprotnom smeru ukoliko su iskljuceni faktori rizika, a prisutni protektivni faktori
(Sampson, Laub, 1993 prema Hill, Maughan, 2004). Sigurni obrasci vezanosti jesu
protektivni faktor u visoko rizicnom socijalnom okruZenju (Fagot, Kavanagh, 1990).
Jednom kada se razviju, problemi u ponaSanju i agresija ispoljavaju tendenciju
odrzavanja (Olweus, 1979; Caspi i sar, 1987; Loeber i sar., 1989 prema Loeber, Coie,
2004). Na primer, korelacija izmedu rane i kasnije agresije relativno je visoka 0.63
(Olweus, 1979 prema Loeber, Coie, 2004). Kontinuitet je izvesniji, ako se teSkoce jave
na ranom uzrastu, a dete ucestalo ispoljava visSe tipova teSko¢a u ponasanju, i to ne
samo u okviru porodice, ve¢ i u Sirem okruzZenju (Moffit, 1996).

[zu¢avanje ispoljavanja problema u ponaSanju i Kkoncipiranje razvojnog modela
delinkvencije oteZavaju teSkoCe, prvenstveno, u merenju, tj. objektivnom
registrovanju ucestalosti i intenziteta nepoZeljnog ponaSanja. Pri istraZivanjima,
koriste se razliciti izvori za procenjivanje - roditelji, vrSnjaci, nastavnici i postavlja se
opravdano pitanje da li se njihove procene odnose na istovetna, ujedno i
reprezentativna ponaSanja za odredeno dete. Takode, jednokratna merenja i
posmatranja uzorka u kra¢em vremenskom periodu, manje su pouzdana od
ponovljenih, longitudinalnih merenja/studija. Druga poteSkoc¢a se odnosi na Cinjenicu
da se ispoljavanje nepoZeljnih ponasanja menja tokom odrastanja- npr. fizicka agresija

prema vrSnjacima doZivljava vrhunac na predskolskom i ranom osnovnoskolskom
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uzrastu (a zatim opada), a sa odrastanjem pojavljuju se drugacije forme nasilja i

destrukcije, npr. uz upotrebu oruzja i dr. (Loeber, Stouthamer-Loeber, 1998).

2.2 RAZVOJNI MODELI PROBLEMA U PONASAN]JU, DELINKVENCIJE I
ANTISOCIJALNE LICNOSTI

1. Psihijatrijski razvojni model

Praceno kroz psihijatrijske dijagnoze, utvrdeno je da decaci sa dijagnostikovanim
poremecajem ponasanja imaju viSe simptoma opoziciono-prkosnog ponasanjal?, nego
oni koji nisu klasifikovani kao poremecaj ponasSanja (Lahey i sar., 1995; Loeber i sar.,
1995 prema Loeber, Coie, 2004). Isti autori nalaze i povezanost sa poremecajem
paznje sa hiperaktivnoS¢u (ADHD), ali samo u sluCajevima rane dijagnostike
poremecaja ponaSanja. Frik (Frick i sar, 1994) na klinickoj, predadolescentnoj
populaciji faktorskom analizom otkriva dva faktora koja se isticu kod dece sa
opoziciono-prkosnim ponaSanjem i poremecajem ponaSanja — neemocionalnost i
impulsovnost. Luber (Loeber) smatra (kao rezulat univarijantne analize) da jedino
fizicka agresija jeste dosledan prediktor poremecaja ponaSanja i kasnijeg
antisocijanog razvoja licnosti, a picburSka longitudinalna studija (Lynam, 1997),
radena na 508 decaka uzrasta 12-13 godina, potvrduje da je verovatnije da ¢e deca sa

poremecajem ponasSanja da razviju antisocijalnu licnost.

Dakle, praceno razvojno kroz dijagnoze put ka razvoju antisocijalne licnosti je sledeci
- ADHD i opoziciono-prkosno ponasanje vode ka razvoju poremecaja ponasanja, a
zatim ka razvoju antisocijalnog poremecaja li¢cnosti (Loeber, 1995; Lahey, 1995). Ovu

putanju, potvrduje i Kembel (Campbell, 1995).

Opoziciono-

orkosno Poremeca;j

ponasanja

Antisocijaln

a licnost

ponasanje

Slika 1 - Razvojne sekvence u nastanku poremecaja ponasanja i antisocijalne licnosti
(Loeber, Burke, 2011)

10 Oppositional defiant disorder.
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2. Faktorski dimenzionalni model delinkvencije

Meta analiza faktorskih analitickih studija (Frick i sar.,, 1993) implicira postojanje

dvopolne dimenzije: otvoreno i prikriveno delinkventno ponaSanje. U smislu

pracenja razvojnih sekvenci, viSe istrazivanja (Kelley i sar., 1997; Loeber i sar. 1998,

2001; Tolan, Gorman-Smith, 1998) je pomoglo da se definiSe ovaj razvojni,

dimenzionalni model:

L. Otvoreni tip - na ranim uzrastima se javlja manja agresija (maltretiranje
drugih), zatim fizicki sukob/obracuni, a potom nasilni delikti - uz upotrebu
oruzja, silovanje, itd.

II.  Prikriveni tip - manji prikriveni prestupi (krade, ¢esto laganje), zatim sledi
sekvenca sa uniStavanjem imovine, podmetanjem pozara, da bi na kraju usledili
prestupi ozbiljnog intenziteta, kao Sto su krade, provale, prevare, itd.

[II. Konflikti sa autoritetima - tvrdoglavost (ova putanja karakteriSe delinkvente
do 12. godine), iza cega sledi nepoStovanje naloga/suprotstavljanje, i u

poslednjoj sekvenci beZanje, izostajanje iz Skole, ostajanje no¢u do kasno van

kuce.
UZRAST POJAVE PROCENAT
PROBLEMA U PONASANJU DECAKA
(Si’;‘(‘:‘vs;tj.g OZBILINA NEKOLICINA
ADOLESCENTNI UZRAST ; apaéi’ DELINKVENCUA DECAKA

B e il (Krade auta, provale)

UMERENO OZBILINA
FIZICKO
OBRACUNAVANJE ~ DELINKVENCUA
(Tute i obracuni (Prevare, dzeparenje)
sa bandama)

UNISTAVANJE IMOVINE
BLAZI OBLICI AGRESIJE  1ZBEGAVANJE - (Vandalizam, podmetanje poZara)
(Maltretiranje i AUTORITETA

MANJI PRESTUPI PRIKRIVENOG TIPA

uznemiravanje (BeZanje iz §kole, 2 b
drugih osoba) e V.‘\.(Krade, Cesto laganje) \\ ;
PUTANJA RAZVOJA PRESTUPNISTVA Sup_rotstavljaje/ PUTANJA RAZVOJA PRESTUPNISTVA
; OTVORENOG TIPA prkos i neposlusnost PRIKRIVENOG TIPA (pre 15 godine)
RANI UZRAST Tvrdoglavost VELIKI BROJ DECAKA

PUTANJA SUKOBLJAVANJA SA AUTORITETIMA
(pre 12 godine)

Slika 2 Tri razvojne putanje delinkventnog ponasanja
(Loeberisar. 1993, prema Loeber 2011)
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Luber (Loeber) istice da centralno mesto u razvoju antisocijanog ponaSanja otvorenog
tipa ima agresija - od agresije nize amplitude do fizickih obracuna i otvorenog nasilja,
dok su prestupnici prikrivenog tipa orijentisani ka ostvarivanju materijalne dobiti i
izbegavanju kazne - oni kradu, podmecu poZare, varaju, vrSe provale, itd. Otvoreni
tipovi minimiziraju kasnije posledica, dok su prikriveni usmereni ka izbegavanju
kazne, a verovatno su i fizicki slabiji. Prestupnistvo prikrivenog tipa visSe je uslovljeno
kalkulacijom na dobit (Kornadt, 1984 prema Loeber, Coie, 2004).

On nastoji i da sekvencama razvoja prestupnickog ponasanja pridoda odredene
emocionalne i kognitivne karakteristike. I prikriveni i otvoreni tip prestupnika - imaju
podtipove proaktivne i reaktivne agresije. Reaktivna (hostilna agresija) je rezultat
frustracije i ima za cilj iskaljivanje besa na izvoru frustracije, dok je proaktivna
(instrumentalna) ,hladna” agresija, u kojoj se nasilje koristi za postizanje nekog cilja
(Plut, Popadi¢, 2007). Deca sa reaktivnom agresijom, koja je odgovor na provokaciju
(stvarnu ili projektovanu), sklonija su da drugim ljudima pripisuju neprijateljske
namere (Crick, Dodge, 1996, prema Matthys, Lochman, 2010). Mehanizam
pripisavanja hostilnih namera i sa njim povezano osefanje besa manje je
karakteristi¢no za decu sa proaktivnom agresijom.

U emocionalnom smislu, Luber (Loeber) istice nedovoljnu budnost/emocionalnu
reaktivnost delinkvenata i otvorenog i zatvorenog tipa, a da bi se podigla pobudenost
oni tragaju za uzbudenjima i rizicno se ponasaju (Newman, Wallace, 1993 prema
Lynam, Henry, 2004). Dakle, traganje za uzbudenjem je povezano sa niskom
pobudenoscu, Sto korespondira Ajzenkovoj teoriji. Osim toga, Luber (Loeber) navodi
da su ova deca uglavnom bila izloZena zlostavljanju, Sto doprinosi da imaju teskoce sa
regulacijom emocija, posebno sa napadima besa (Dodge i sar., 1995 prema Matthys,
Lochman, 2010). Niska inteligencija, loSa kontrola impulsa i samo-kontrola, kao i
potraga za uzbudenjem jesu osnovne emocionalne i kognitivne teSkoce koje se
povezuju sa razvojem delinkvencije.

Luber (Loeber) navodi da istraZivanja podupiru njegov razvojni model (Loeber i sar.
1998; Tolan, Gorman-Smith, 1998), medutim u klini¢koj populaciji retki su pojedinci

koje dobro opisuje iskljucivo jedna od dve razvojne putanje.
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Socijalno-interaktivni razvojni model

Razumevanju nastanka problema u ponasSanju znacajan doprinos je pruzio razvojni,
socijalno-interaktivni model Patersona, Rajda i DiSona (Patterson, Reid i Dishion,
1992), do koga su ovi autori dosli istrazivackim putem. Na osnovu generickih faktora i
ishoda, opisali su Cetiri razvojne sekvence u kojima deluju faktori koji su dobri
prediktori kasnije delinkvencije. Time su istakli, kao i Mofitova, da mladi prestupnici
to viSe postaju pod uticajem porodic¢nih faktora i vaspitnog stila odgajatelja. Na ranim
uzrastima, neadekvatna interakcija dete - roditelji doprinosi da dete razvije
nepoZeljne kognitivno-emocionalne strategije koje ga predvidivo i relativno stabilno
vode u rizik od delinkvencije (Patterson i sar., 1992), ali se one razli¢ito manifestuju
na svakom uzrasnom periodu (McMahon i sar.,, 2006 prema Phares, 2008). Glavni
agens delinkvencije prestupnika koji to postaju posle 12. godine (late-starters) su
vrSnjacke grupe. Kod njih je manje vaZzan uticaj porodice, viSe vrSnjaka, oni preskacu
prvi i drugi stupanj u razvoju modela, a ukoliko se interveniSe, imaju dobre Sanse da
ne budu prestupnici kao odrasle osobe. Znacajno je da je ovaj model posluZio
kreatorima, danas u zapadnom svetu najviSe primenjivanih programa za
preoblikovanje nepoZeljnog ponaSanja: Programa terapeutskog hraniteljstva
(Treatment Foster Care - TFC) klini¢ko-istrazivackog centra OSLC (Oregon Social
Learning Center), autora Patricije Cembrlejn (Chamberlain, 1998) i Multisistemskog
tretmana antisocijalnog ponasanja (MTS - Multisystemic Treatment of Antisocial in
Children and Adolescents) Hengelera i saradnika (Henggeler, W. S. et al, 1998;).
Znacajno je napomenuti da se i istrazivacki model Patersona, Rajda i DiSona, kao i
navedeni multisistemski programi oslanjaju na teorije socijalnog ucenja i one iz
sistemske perspektive, poput razvojno-ekoloske ili teorija o porodicnom sistemu i
intervencijama. Cetvorofazni model (Patterson, Reid i Dishion, 1992) podrazumeva
sledece nivoe ucenja nepozeljnog ponasanja:
1. nivo Uéenje kod kuée: Dete uci kako da odbija roditeljske naloge, ¢ime
ostvaruje sekundarnu dobit. Vremenom pojacava koerzivno ponasanje od nizih
amplituda (neposlusnost, gundanje) do intenzivnijih epizoda: tantruma,

udaranja, lomljenja stvari. Roditelji opisuju svoju decu kao tvrdoglavu,
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iritirajucu, tesku za vaspitavanje i dogovor, a nisu efikasni u njihovoj u
socijalizaciji. Oni potkrepljuju negativnho ponaSanje deteta popuStanjem, a
dodatno nisu dosledni u reagovanju na pozitivno i negativno ponasSanje.

2. Polazak u Skolu: Pri polasku u $kolu, dete koje je razvilo problem u ponasanju
u porodici, Cetiri puta ceS¢e je nasilno prema vrSnjacima, zbog cega je
odbaceno i od njih i od nastavnika. Istrazivanja pokazuju da na tom uzrastu
deci treba 30 minuta da trajno formiraju odnos prema drugom detetu i odluce
- da li im se neko svida ili ne svida, a deca sa problemima u ponasanju ne
ostavljaju dobar prvi utisak na vrsSnjake (Coie, Kupersmidt, 1982 prema
Patterson, Reid, Dishon, 1992).

3. Prijateljstva sa devijantnim vrsnjacima: Kroz pubertet i adolescenciju dete
bira i druZi se sa slicnom - odbacenom i socijalno nevestom decom. Roditelji ga
slabo nadgledaju, tako da nema prepreka da uleti u gluposti. U tom periodu i
drugi adolescenti sa slabijim nadzorom roditelja i teSko¢ama u Skoli mogu, pod
uticajem vrSnjaka, da udu u delinkvenciju. Mladi iz ove druge grupe (late
starters), uz pravovremenu i adekvatnu intervenciju, ne postaju prestupnici.

4. Kao odrasli, deca koja na ranim uzrastima ispoljavaju probleme u
ponasanju pod rizikom su od nestabilnih odnosa, neuspeha, delinkvencije,

hospitalizacija, mentalnih bolesti, alkoholizma, itd.
Model ne negira doprinos pojedinacnih psiholoskih i drugih teorija, koje mogu da
pojasne procese u pojedinim fazama. Pre bi se moglo re¢i da ovakvi modeli upravo
otvaraju pitanje izbora najefikasnijih/najpogodnijih teorija za objaSnjenje pojedinih

procesa u pojedinim razvojnim fazama.
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3. DOPRINOS TEORIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI RAZUMEVAN]JU
EMOCIONALNO-SOCIJALNOG RAZVOJA

Teorija afektivne vezanosti daje dobar okvir za razmatranje razvoja poremecaja
ponasanja jer nudi makroanaliticku i razvojnu perspektivu u pojaSnjavanju kako
primarna dijada dete-odgajateljska figura utice na oblikovanje ponasajnih, kognitivnih
i afektivnih aspekata razvoja deteta i formiranje odnosa sa drugim ljudima, i to od
detinjstva do odraslog doba. Koncept kognitivno-afektivnog radnog modela ove
teorije, upravo bi mogao da objasni kontinuitet izmedu ranih i kasnijih iskustava u
Zivotu svake individue.

Afektivno vezivanje predstavlja ciljem usmeravan sistem ponasanja, specifican za vrstu,
a ima za svrhu odrZavanje blizine sa osobom za koju je dete vezano (Dwyer, 2005,
prema Krsti¢, 2007). Teorija afektivnog vezivanja (Bowlby 1973, 1988) je teorija
regulacije afekta i razvoja licnosti u konteksu bliskih relacija. Novorodence dolazi na
svet nesamostalno i zavisno od drugih osoba, a kapacitet za vezivanje za odrasluy,
negujucu figuru uroden je i omogucava detetu da prezivi u spoljaSnjem svetu. Odnos
privrZenosti direktno utice na kapacitet deteta da se izbori sa stresom Sto je preduslov
za sazrevanje viSih funkcija mozga (Bowlby, 1988), a sredinski uticaji se ukrStaju sa
bioloskim joS dok je dete u majcinoj utrobi. Tokom prve godine Zivota majka prevodi
detetu spoljasnje impulse, nudi sigurnost i utehu, kao i moguc¢nost prihvatanja i
rasterecenja od napetosti (tzv. kontejnment!l). Odnos sigurnog vezivanja majka-dete
(majka uvek reaguje na poziv deteta), omogucava razvoj mozdanih struktura, pomaze
uspes$nu regulaciju afekta i podsti¢e adaptivno mentalno zdravlje. Ovu pojavu Sor
(Schore, 1996; 2001) imenuje kao teoriju regulacije i istice da je Bolbijeva teorija
sustinski regulatorna teorija, a afekivna vezanost se moZe definisati kao interkativna
regulacija ili bioloski sinhronicitet izmedu organizama. Za opisivanje emocionalne
razmene majka-dete Sor koristi koncept rezonance. Razmenom, kroz uspostavljanje
odnosa vezivanja, sigurna majka (regulator) na intuitivnom, nesvesnom nivou
reguliSe nivo nadraZenosti bebe i njena emocionalna stanja, a da bi bila uspesna u

tome mora da reguliSe sopstvene emocije. Ona je nalik osetljivoj i dobroj rezonantnoj

11 Containment.
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kutiji, a usaglasen/sinhron odnos majke i deteta, omogucavaju detetu da se rastereti
od stresa (Chapple, 1970 prema Moss, Hess, Swift, 1982). Unutrasnji radni model koji
dete stiCe u primarnoj dijadi, sadrzi strategije za regulaciju afekta i procesuiranje
stvarnosti, a veoma je vazno jo$ jednom istaci da deluje kroz ceo Zivot individue sa
nesvesnog nivoa.

Razvoj afektivne vezanosti, Bolbi (Bowlby, 1973) je opisao u Cetiri razvojne faze:

I.  Orijentacija i signali novorodenceta bez diferencijacije osoba (zahvata
period od rodenja do 8/12 nedelja). Cilj ove faze je postizanje izvesne kontrole
nad sobom i okruzenjem, kao i privlacenje paznje negujucih figura.

II.  Orijentacija i signali prema osobama koje dete prepoznaje (traje okvirno od
12 nedelja do 6 meseci). Ishod faze je prepoznavanje primarne negujuce figure
i uspostavljanje dijade/vezanosti sa njom.

[Il.  Odrzavanje bliskosti sa primarim figurama, kretanjem i signalima (Obic¢no
pocinje izmedu 6/7 meseca i prve godine, a traje tokom druge i trece godine).
Najvazniji zadatak faze je sticanje iskustva o konstantnosti objekta i uverenja
da objekat postoji i kada nije u vidnom polju.

IV.  Formiranje ciljem korigovanog partnerstva ili prema doma¢im autorima
(Miri¢, Dimitrijevi¢, 2006) ciljem usmeravanog partnerstva, u kome dete

registruje i uzima u obzir karakteristike i potrebe drugih ljudi.

Teorija ima i neurofiziolo$ku podlogu, $to Sor naroéito isti¢e, a brojna istrazivanja
potvrduju. Ve¢ sa 30 nedelja, kod fetusa pocCinje diferencijacija Celija mozga, Sto
omogucava da dete oseti okruZenje i reaguje na stimuluse. Jednom kada se dostigne
bazic¢ni broj ¢elija, moZdane strukture se oblikuju formiranjem veza izmedu tih ¢elija
(mijelinizacija), a njihov broj, priroda i lokacija odredeni su interakcijom bebe i
okruZenja. Otuda je izgradnja i funkcionisanje mozga u direktnoj vezi sa sredinskim
uticajima i upotrebno je zavisna (Perry, 2001), Sto znacCi da ono Sto se podstice kod
deteta u svakodnevnoj interakciji, dobi¢e pandan u odgovaraju¢im neurofizioloSkim

vezama u mozgu. Proces formiranja i razgranavanja neuroloSkih veza izmedu
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osecajnog (limbickog korteksal?, koji predstavlja deo stare kore - paleokorteksa) i
misleceg mozga (neokorteksa), koji omogucava kognitivno procesuiranje stvarnosti i
kontrolu afekta, intenzivno traje okvirno do sedme godine Zivota deteta. Posle tog
perioda, veze koje nisu koriSc¢ene, bice okresane i zauvek nestaju kao moguci putevi u
funkcionisanju centralnog nervnog sistema (CNS). Otuda je od presudne vaznosti rano
prepoznavanje nesigurnih obrazaca vezivanja kod dece i rano intervenisanje do
okvirno osme godine, jer kasnijom podrSkom se samo ublaZavaju posledice, bez

mogucénosti neuroloskih i psiholoskih strukturnih promena.

Postavlja se pitanje da li nasledni faktori uti¢u na sposobnost za razvoj afektivne
vezanosti, Sto je polje bihejvioralne genetike. Neki autori ukazuju na pojavu hladnoce i
neemocionalnosti kod jedog broja dece sa poremecajima u ponasanju, kod kojih kao da
je primarno sniZena sposobnost pro-socijalne orijentacije, tzv. koncept primarnih
,psihopata” (Clecky, 1976; Frick i Ellis, 1999, 2004, prema Radulovi¢ 2006 i 2014).
[straZzivanja, ipak, istiCu presudan znacaj socijalnih cCinilaca za razvoj afektivne
vezanosti, jer sredina objaSnjava 52% varijanse pri tumacenju obrazaca vezivanja
(Bokhorst i sar., 2003; Fearson i sar., 2006 prema Krsti¢, 2007). Zbog toga se potreba
za vezivanjem za odgajateljsku figuru smatra univerzalnom potrebom (Main, 1999;
Bowlby, 1978 prema Shore, 2000;) i ne uspostavlja se samo u izuzetno depriviraju¢im
uslovima, kao kod dece koja odrastaju od rodenja u ustanovama i Zive u njima duze od
jedne godine. Neka istraZivanja pokazuju da i posle prve godine deca mogu da
formiraju afektivnu vezanost do odredenog stepena (Goldberg, i sar, 1996 prema
Hanak, Dimitrijevi¢, 2006). To je u skladu sa stavom Bolbija (Bowlby, 1988) i
Ejnsfortove (Ainsworth, 1978) koji su smatrali da je senzitivni, tj. kritican period za
formiranje primarne vezanosti ¢ak do kraja tre¢e godine. Medutim, iz perspektive
istraZivanja u oblasti socijalne zastite (Brodzinsky, 1993; Howe, 1998; Miti¢, Kondic,
2001;), deca koja su usvojena ili smeStena na dugotrajno hraniteljstvo posle
provedene prve godine Zivota u nepovoljnim uslovima, u povetanom su riziku od

losih ishoda u psiholoSkom smislu.

12 Limbicki sistem odgovoran je za odgovor organizma u situacijama stresa, kao i kontrolu vitalnih funkcija koje
obezbeduju opstanak, poput nivoa hormona.
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Relevantno je napomenuti da dinamski pristup, generalno, u razvoju daje prednost
vaznosti ranih tragova i njihovog uticaja na potonja iskustva - po principu da stari
gresi (tj. traume na ranim uzrastima), bacaju duge senke.. U skladu sa tim i Bolbi
(Bowlby) vidi svoju teoriju kao relevantnu za ¢itav Zivotni ciklus, iako je njegov rad
fokusiran na rano detinjstvo - zavrSna faza pocinje oko 4. godine starosti deteta
(Marvin, 1977 prema DeKlyen, Speltz, 2004), ostavljaju¢i neobjasnjenim veliki deo
potonjih promena. Nije, dakle, jasno Sta se dogada sa konceptom afektivne vezanosti
posle ¢etvrte godine, kao Sto postoje i teSkoce u definisanju indikatora koji registruju

kvalitet afektivne vezanosti.

Meri Ejnsvort (Ainsworth, 1978) konstruisala je standardizovanu metodu Procene u
nepoznatoj situacijil? (do 18 meseca deteta se primenjuje) da bi ispitala povezanost
stila afektivne vezanosti individue i odgajateljskog stila majke. Na osnovu dobijenih
rezultata, a u skladu sa pozitivistickim, dimenzionalnim pristupom, izdvojila je tri tipa
obrazaca: sigurna-bezbedna privrzenost, nesigurna-izbegavaju¢a privrzenost i
nesigurna, anksiozno-ambivalentna privrzenost. Mejn i Goldvin (Main, Goldwyn, 1994)
dodali su i ¢etvrti tip odgovora koji su nazvali nediferenciran, dezorganizovani obrazac

privrZenosti.

e Sigurna/bezbedna privrZenost podrazumeva da majka prepoznaje i odgovara
na detove potrebe adekvatno i uvremenjeno, a dete stice poverenje u svet oko

sebe - Sto je preduslov za odlaganje potreba i razvoj mentalizacije.

e Nesigurna, izbegavajué¢a privrZzenost javlja se kod indiferentnih,
distanciranih majki, od kojih dete rano uci da izbegava ispoljavanje osecanja i

napetosti, jer to izbezumljuje odrasle.

13 Metoda Procene u nepoznatoj situaciji bazira se na posmatranju interakcije majke i deteta posle razdvajanja.
Posmatranje se odvija uz koris¢enje skrina (u situacijama 5 i 8), a sekvence kontakata kojima je dete izloZeno su
sledece:

Majka, beba i eksperimentator su u sobi za posmatranje (traje manje od jedne minute).

Majka i beba ostaju sami.

Nepoznata osoba se prdruZuje majci i bebi.

Majka ostavlja bebu sa strancem.

Majka se vraca u sobu, a nepoznata osoba izlazi - posmatra se interakcija izmedu majke i bebe.
Majka odlazi, a beba ostaje potpuno sama.

Nepoznata osoba se vraéa u prostoriju.

Majka se vraca u sobu, a nepoznata osoba izlazi - posmatra se interakcija izmedu majke i bebe.

PN W
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e Nesigurna, anksiozno-ambivalentna privrZenost Kkarakteristicna je za
neosetljive i nepredvidljive odgajatelje, zbog cega deca postaju izrazito
nesigurna i razvijaju strategije za kontrolisanje odgajatelja, pri ¢emu Koriste

kombinaciju manipulacije i prinude.

¢ Nediferencirani, dezorganizovani stil privrZenosti javlja se kod dece Cije
majke ne samo da nisu pruzale utehu, ve¢ su bile izvor straha za dete.
Vremenom dete postaje izbezumljeno, sklono samopovredivanju, povredivanju
slabijih, mucenju Zivotinja, uniStavanju imovine i drugim bizarnim

ponasanjima.

Najveci broj dece ne moZe se svrstati iskljucivo u jednu od ovih kategorija. Studije
procenjuju da je, u svim kulturama u normalnoj populaciji oko 65% dece sigurno
vezano, 21% ima izbegavajuci, a 14% ambivalentni stil vezivanja (van IJzendoorn &

Kroonenberg, 1988).

3.1 NESIGURNI OBRASCI AFEKTIVNOG VEZIVANJA I PARADOKS
DECJE POZICIJE

Ukoliko je odnos dete-odgajateljska figura ugrozavajuci ili neadekvatan, dete razvija
poremecaj privrzenosti i to joS u toku prve dve godine Zivota. Poremecaj afektivne
vezanosti je ozbiljan, relativno ucvrséen poremecaj, koji se ispoljava na planu emocija i
ponasanja, a uslovljen je neadekvatnim odnosom deteta sa odgajateljskim figurama
(Bowlby, 1969). Nastanku poremecaja privrZzenosti doprinose faktori u vezi za
detetom (licna svojstva, smetnje i medicinska stanja, prevremeno rodenje, itd.),
faktori u vezi sa odgajateljem, kao i faktori okruZenja. Istrazivanja ukazuju da se

obrasci vezivanja kroz stilove roditeljstva prenose na sledece generacije.

Rana iskustva skladiSte se u oseajnom mozgu, tzv. limbickom korteksu (pripada
paleokorteksu), koji ima drugaciju gradu, ¢elijsku organizaciju i biohemijska svojstva,
od najrazvijenije strukture mozga - neokorteksa u kome su centri za govor i misljenje.
Limbicki korteks je rudimentarna, primitivna struktura koja ne omoguc¢ava mentalno

procesuiranje informacija, ali je brz u reakcijama bitnim za preZivljavanje.
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Emocionalna uznemirenost kod traumatizovane dece jeste posledica uskladiStenih

bolnih iskustava iz proSlosti upravo u limbickom korteksu (Servan-Schreiber, 2005).

U prethodnoj cinjenici sadrzan je i sav paradoks pozicije deteta - zahvaljujuci
aktivnosti limbickog korteksa mogucnost da se novorodence traumatizuje usled
nepovoljnih uslova razvoja je ogromna (limbicki korteks je aktivan ¢ak u poslednjem
kvartalu trudnoce), a sposobnost da dete na ranim uzrastima verbalizuje traumu je
neznatna. Na neurofizioloskom i psiholoskom nivou, neadekvatni uslovi ranog razvoja
i radni model odnosa da dete ne sme da se osloni na odrasle, dovode do stanja
konstantnog stresa zbog cega ¢e ono, ne samo u ugroZavajué¢im ve¢ u situacijama bilo
kakve promene, regredirati na nivo funkcionisanja limbi¢kog korteksa u situaciji
stresa. Drugim re¢ima preplavice ga panika i afekat koji ne moZe da se kontroliSe
kognitivnom procesuiranjem, ve¢ ¢e se aktivirati fizioloSki procesi, a napetost Ce se
ispoljavati preko tela - motoriCke aktivnosti u vidu hiperaktivnosti, poremecaja
paznje, itd. Zona moZdane aktivnosti osobe sa sigurnim obrascima vezivanja jeste
neokorteks, koji omogu¢ava mentalnu preradu podrazaja. Suprotno, individua koja
nije razvila sigurne obrasce vezivanja u konstantnom je stanju stresa, a limbicki
korteks je stalno aktivan i blokira rad misleceg mozga (kore velikog) i mentalizaciju.
Limbicke strukture iste su kod svih vrsta sisara (dakle nezavisne od neokorteksa) i
otporne su na uticaj jezika i racionalog prosudivanja. Zbog toga rane traume i iskustva
mogu znacajno da uti¢u na funkcionisanje individue kroz c¢itav Zivot, bez kontrole
racija ili kako je to B. Paskal u najkra¢em formulisao da srce ima umovanja koja um ne
razume. To je i razlog zbog koga savremena psihoterapija mora ozbiljno da uzme u
obzir dosadasnje metode lecenja trauma putem dodira i drugih metoda koje se
obracaju direktno telu (preskacu dakle upotrebu jezika/govora), a takode i da razvija
nove.

[straZivanja Perija (Perry, 2001) pruzaju dokaze da ne samo genetski faktori, vec i
kvalitet interakcije dete - odgajatelji utiCe na fizioloSko oblikovanje mozga. Ovaj stav
podupire podatak da je mozak zlostavljanog deteta znacajno manji u odnosu na

uzrasni prosek, a razvoj kortikolimbickih struktura srednjeg mozga je abnormalan.
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Slika 3 - Mozak dece odrasle u povoljnom i nepovoljnom kontekstu
(Perry, 2001 prema Stefanovic, 2014)

Na levoj strani je CT mozga trogodiSnjeg deteta sa urednim razvojem, dok je na desnoj
snimak mozga deteta istog uzrasta, koje je od rodenja zanemarivano/zlostavljano.
Nedostatak ljubavi, vaspitavanja i stimulacije utice, dakle, da se i neuroloske strukture
deteta razvijaju nepravilno i sa zaostatkom.

Zlostavljanje deteta je faktor koji se izdvaja po vaznosti za razvoj nesigurnih obrazaca
vezivanja, kao i po svom toksicnom uticaju na bioloski i psiholoski razvoj deteta
(Cicchetti, 2002). Zlostavljana deca u velikom su riziku od nepovoljnih ishoda i pojave
psihopatologije (Cicchetti, Toth, 1995), a cak u 95% slucajeva razvijaju nesigurnu
vezanost (Lyons-Ruth et al. 1989; Crittenden 1992; Carlson et al. 1989 prema Ciccheti,
Toth, 2005;). U longitudinalnoj studiji dece od 12, 18 i 24 meseca, Barnet (Barnett et
al, 1999) je naSao da zlostavljana deca velinom razvijaju dezorganizovani stil
vezanosti.

Na osnovu hijerarhijskog modela adaptacije, neuspesno resavanje ranih faza povecava
verovatnocu patologije na kasnijim (Sroufe, Rutter 1984 prema Ciccheti, Toth, 2005).
Zbog toga deca sa nesigurnim obrascima vezivanja manifestuju vise eksternalizovanih
i internalizovanih problema (Shonk, Cicchetti 2001), odnosno posledice su brojne i
masivne u svim domenima razvoja. Kim, Ci¢eti, Rogo$ (Kim-Spoon, Chiccheti, Rogosch,

2013), u studiji na 171 zlostavljanom detetu u poredenju sa 151 netraumatizovane
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dece (7 do 10 godina), navodi da je rano zlostavljanje povezano sa visokom
emocionalnom labilno$¢u deteta (na uzrastu od 7. godina) Sto doprinosi loSoj
emocionalnoj regulaciji (na uzrastu 8 godina), Sto je prediktor za povecanje
internalizovanih teSko¢a (od 8 do 9 godina). Emocionalna regulacija je vazna za
razumevanje veze izmedu zlostavljanja i maladaptacije. Zlostavljana deca ne mogu da
razumeju i kontrolisu svoje negativne emocije.

Dete koje ne prepoznaje i ne kontroliSe svoje emocije optimalno ne razvija ni svoje
kognitivne kapacitete — ima teskoce da procesuira, skladisti i koristi informacije, ima
problem u adaptaciji na nove situacije i akumulira stres. Cak i da su detetovi bazi¢ni
intelektualni potencijali visoki i o¢uvani, okvirno ucesce inteligencije u samoreliazaciji
individue procenjuje se tek na oko 20% (Servan-Schreiber, 2005). Upravo je
prepoznavanje (citanje), kanalisanje (kontrola) emocija i sposobnost saradnje sa
drugim ljudima temelj ovladavanja sobom i dostizanja druStvenog uspeha, a ne prost
koeficijent inteligencije. Zbog toga su deca sa loSom emocionalnom regulacijom manje
uspeSna u Zivotu, bez obzira na bazicni intelektualni potecijal.

FiziCki zlostavljana deca vrlo su osetljiva na ispoljavanje besa u svom okruZenju, a
slabije obracaju paZnju na pozitivne emocionalne reakcije (Pollak et al. 2000).
Agresivna su ili se povlace pred vrSnjacima i imaju teSkoce u uklapaju i odrzavanju
prijateljstava (Parker, Herrera, 1996) - ¢es¢e maltretiraju druge ili su Zrtve (Shields,
Cicchetti, 2001). U vecem su riziku od smrti i razboljevanja Okun (1994 prema
Ciccheti, Toth, 2005). Zlostavljana deca su i depresivna (Kaufman, 1991), razvijaju
poremecaj ponasanja i delinkvenciju (Smith, Thornberry, 1995), a ceSce ispoljavaju i
psihijatrijske probleme - hiperaktivnost sa poremecajem paznje, opoziciono-prkosno
ponasanje, posttraumatski stresni sindrom, poremecaj li¢nosti, zavisnosti, suicid,
samopovredivanje, somatizaciju, anksioznost i disocijaciju (Malinosky-Rummell,

Hansen, 1993; Luntz, Widom, 1994; Johnson et al., 1999;).

Zbog znacaja zlostavljanja za razvoj nesigurnih obrazaca vezivanja i Cinjenice da
brojna istrazivanja isticu da je poremecaj afektivne vezanosti dobar prediktor
poremecaja ponasanja kod dece u rizicnim grupama (Bates i sar., 1985, 1991; Fagot,

Kavanagh, 1990;), znacCajno je navesti istraZivanje britanske autorke G. Skofild
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(Schofield, Beek, Sargent, Thoburn, 2000) koja prati efekte nepovoljnih uslova razvoja
(trauma, zlostavljanja, separacija/gubitaka, promena smeStaja i odsustva stabilnosti u
zZivotu) na stilove afektivne vezanosti. Ona je nastojala da empirijskm putem dode do
tipologije dece sa nesigurnim obrascima vezivanja i dovede ih u vezu sa stilovima
privrZzenosti M. Ejnsfort (Ainsworth, 1978), koja se inace bavila tipologijom stilova
afektivne vezanosti u opstoj populaciji. Studija Skofild i sar. radena je na 58 dece bez
roditeljskog staranja, ispod 12 godina starosti, sa viSestrukim rizicima - pored
traume, brojnih separacija, zanemarivanja i zlostavljanja, ¢etvoro je imalo i ozbiljne
razvojne smetnje. IstraZivanjem izdvojeno je pet kategorija (Schofield, Beek, Sargent,
Thoburn, 200014) ponasanja dece: Deca otvorena knjiga (26%); Deca zatvorena knjiga
(17%); Deca na ivici (32%); Blagorodna deca (19); kao i jedna broj koji nisu
klasifikovani (5%, tj. troje dece):

1. Deca otvorena Kknjiga - od zavodljive penusavosti Sampanjca do erupcije
vulkana. Osnovna karakteristika je da su im osecanja napolju, bilo da su sre¢ni ili

uznemireni. Odlikuje ih:

1. Preokupiranost odnosima, u kojima su ili leprsavi ili ljuti, i drasticne promene

raspoloZenja.
2. Glad za ljubavlju i nestrpljivost da udovolje drugima.
3. Nemir, bucnost i impulsivnost, kao i slaba koncentracija.

U svetlu teorije vezivanja to su deca sa preovladuju¢im kompulzivno (anksiozno)-
ambivalentnim stilom vezivanja. Ona su iskusila nepredvidljivu, nedovoljno
emocionalno investiranu dijadu koja ih je dovela do konstantno visokog nivoa
emocionalne gladi. U smislu strategije, ova pozicija je doprinela razvijanju
dezorganizovanih kognitivnih procesa pracenih jakom ambivalencijom: biti siguran
znaci - biti pripravan na mogucénost izdaje (zbog pretrpljenog napustanja,

povredivanja, itd.).

2. Deca zatvorena knjiga - spolja fino vaspitana deca, ali vrlo distancirani.

Uglavnom su imala puno promena sredine. Opisali bi ih kao dobro vaspitanu, ali

14 Prevod prema Radojevi¢ 2005.
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udaljenu, emocionalno zamrznutu decu. Vole da drZe stvari pod kontrolom. Bes

koriste da bi druge drzali podalje i izbegli rizik intimnosti. Opisuju ih kao decu koja su:
1. Zatvorena i u gardu.

2. Tesko ispoljavaju osecanja, cesto ne dozvoljavaju fizicki dodir i izbegavaju

emocionalnu bliskost.
3. Ljubazna, samopouzdana i Sefovski nastrojena.

4. Ne Zele vezivanje. NauCena su u svojim bioloskim porodicama da ispoljavanje
emocija i placa dovodi do odbacivanja od roditelja. Zbog toga se vezuju za ljubimce i

predmete umesto za ljude.
U svetlu teorije vezivanja oni koriste odbrambeno-izbegavajuce strategije.

3. Deca na ivici - Fragilna i fragmentisana, istovremeno zastrasena i
zastrasSujuéa. Deca na ivici ispoljavaju ekstremne, ponekad bizarne teskoce i
regresije. Vecina seksualno zlostavljane dece spada u ovu grupu, ali i ona koja su
iskusila ekstremne oblike emocionalnog zlostavljanja i odbacivanja. Mogu nauditi
sebi, biti nasilna prema drugima ili kuénim ljubimcima. Problemi u ponasanju mogu
biti praceni i infantilnim somatskim ispoljavanjem uznemirenosti kao Sto su enureza i
enkopreza. Razvila su ocajnicke taktike preZivljavanja koje podrazumevaju
manipulaciju i kontrolu. Njihove hostilne ili antisocijalne reakcije, koje poticu iz
njihovog unutrasnjeg sveta, imaju puno smisla u odnosu na prosla iskustva, ali su
bizarne i besmislene u obi¢cnom porodi¢nom Zivotu i nisu razumljive okolini. Odlike su

im da su:

1. Uvek na oprezu i nepoverljiva.

2. UplaSena, bespomoéma i tuzna deca.

3. Nasilna, bez osecanja odgovornosti ili Zaljenja - samopovreduju se, povreduju druge i
Zivotinje.

4. Infantilna, konfuznih misaonih procesa, sa problemom li¢cnog identiteta i prihvatanja

sebe.
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Na osnovu teorije vezivanja, ovo su deca sa dezorganizovanim stilom, za koju je tesko,
ako ne i nemoguce, da odrZe odbrambene mehanizme pred naletom anksioznosti,

posto su oni koji su trebali da ih neguju bili upravo izvor anksioznosti i straha.

4. Blagorodna deca - dokaz rezilijentnosti ili zatisje pred buru. Uprkos gubicima i
separacijama, jedan broj dece c¢ini se da funkcioniSe dobro. Jedna od glavnih
karakteristika i zastitni faktor je da dobro uce. MoZda nisu intelektualni dZinovi ali
¢ine najbolje Sto mogu, i nemaju problema ni sa nastavnicima, ni sa vrSnjacima.
Zahvalna su za sve S$to dobiju. Ipak, kontrast izmedu njihove prethodne istorije i,
ocigledno, adekvatnog ponasanja neizbeZno namecée sumnju: Suvise dobro da bi bilo
istinito. Da li su ova deca potvrda koncepta rezilijentnosti? 1li su samo potisnula i

prikrila stres i ljutnju na nacin koji moZe biti gomilanje teSko¢a za budu¢nost?

U celini, u ovaj klaster su usla deca koja su pretrpela manje traumati¢ne dogadaje:
nijedno nije seksualno zlostavljano, dok nekolicina ima dobro iskustvo sa €lanovima
Sire porodice ili prethodnim hraniteljima. U odnosu na stilove vezivanja ne uklapaju
se u siguran obrazac, ali su njihove izbegavajuce i ambivalentne strategije efikasnije i

manje ekstremne.

Studija Skofildove skrece paznju da se istrazivaci viSe okrenu proucavanju populacija
sa rizikom od nesigurnih obrazaca vezivanja, zbog moguceg razvoja psihopatoloskog i
antisocijalnih ponasanja. Naravno, u istraZivanjima je potrebno izmeniti pristup od
dimenzionalnog/tipoloSkog ka razvojnom i holistickom, sto bi omoguc¢ilo mapiranje
razvojnih putanja i njihovih ishoda, kao i kriticnih perioda u kojima zaostajanje i
odstupanje polaZze temelje za buduce probleme, a Sto se moZe prevenirati

uvremenjenim i adekvatnim intervencijama.

3.2 KLASIFIKACIJA POREMECAJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
Dijagnosticko odredenje poremecaja afektivne vezanosti je veoma delikatan proces. S
obzirom da se stilovi afektivne vezanosti formiraju na najranijim uzrastima,

relevantna je Dijagnosticka Kklasifikacija 0-315. Ovaj sistem nastoji da dopuni druge

15 Dijagnostika klasifikacija 0-3: Dijagnosticka klasifikacija mentalnih i razvojnih poremecaja u peridu odojceta i
ranom detinjstvu“0-3“, Nacionalni centar za klinicke programe za odojc¢ad, Beograd: IMZ, 1999.
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okvire i klasifikacije, a usredsreduje se na razvojna pitanja. Ima intenciju da opisuje:
1) tipove problema ili ponasanja kojima se ne bave drugi klasifikacioni pristupi, i 2)
najranije manifestacije problema i ponasanja koji se opisuju u drugim sistemima za
nesto stariju decu i odrasle.
Bazi¢no pravi razliku izmedu primarne dijagnoze deteta (Osovina I) i teskoéa u
odnosima (Osovina II), a malo je neobi¢no Sto smatra da deca sa primarnom
dijagnozom (Osovina I), npr. poremecajem u sferi afekta, ne moraju imati dijagnozu
poremecaja odnosa (Osovina I1)?!
Poremecaji odnosa roditelj-dete, po toj klasifikaciji, definiSu se kao percepcije, stavovi,
ponasanje i afekti, bilo roditelja, deteta ili i jednog i drugog, koji dovode do poremecaja
interakcija roditelja i deteta. Dakle, poremecaj afektivhe vezanosti vezuje se
prvenstveno za sferu odnosa, a klasifikacija dozvoljava postojanje poremecaja u
oblasti afekta, regulacije, navika, itd. kod deca na najranijim uzrastima nezavisno od
poremecaja odnosa u primarnoj dijadi.
Tri aspekta odnosa se koriste u dijagnostikovanju poremecaja odnosa:

1. Bihejvioralni kvalitet interakcije (osetljivost ili neosetljivost na signale deteta);

2. Afektivni ton (emocionalni ton karakteristi¢an za dijadu);

3. PsiholoSka angaZovanost (stavovi roditelja i da li ponaSanje deteta ima smisao

za roditelja).

Klasifikacija prepoznaje sledete poremecaje u sferi odnosa (Osovina II): Odnos sa
preteranim uces¢em (preterana angazZovanost odgajatelja); Nedovoljna angaZovanost;
Anksiozan/napet odnos; Ljutitost/neprijateljstvo; Mesoviti poremecaj odnosa i
Zloupotreba (Verbalna, Fizicka, Seksualna).
Ova Kklasifikacija ¢ini se da otvara viSe pitanja nego Sto daje odgovora, kada je
poremecaj afektivne vezanosti u pitanju. Ukoliko se uzme u obzir teorija Sora (Schore,
1996; 2001) i njegov koncept odgajatelja kao regulatora funkcija novorodenceta,
namece se pitanje da Ii je uopste moguce govoriti o poremecajima deteta na ranim
uzrastima, nezavisno od odnosa sa odraslima? Time se dovodi u pitanje generalna
koncepcija klasifikacije da se poremecaji kod dece do 3 godine dele na - primarne

poremecaje i poremecaje u sferi odnosa. Naime, prvo dolazi prvo, $to znaci da
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interakcija deteta sa okruZenjem prethodi svim poremeéajima. Cak i kod urodenih
smetnji i stanja deteta interakcija sa okruZenjem utice kao agens na njihov dalji tok.
Pored toga, namece se dilema kako dijagnostikovati poremecaj kod deteta koje
ispoljava teskocCe/simptome koji se mogu podvesti pod viSe dijagnoza, a lepeza
poremecaja primarne osovinel® je Siroka. Moguc¢nost za to je vrlo visoka jer su
reakcije dece na ranim uzrastima difuzne i retko se ispoljavaju samo u jednom
domenu funcionisanja. Da li je opravdano u tom slucaju odrediti dijagnozu prema
najizrazZenijoj teskoci/teskocama i $ta se time gubi, tj. propusta da se uoci?

Naravno, rec je o relativno “mladom” sistemu, ¢iji autori se ograduju i pozivaju na
njegovu doradu, odnosno isticu potrebu za daljim unapredivanjem prema novim

saznanjima i istraZivanjima.

3.3 INDIKATORI ZA NESIGURNE OBRASCE VEZIVANJA

U proucavanju nesigurnih obrazaca vezivanja poseban problem predstavlja
definisanje indikatora, narocito ukoliko se usvoji Bolbijevo (Bolwby) stanoviste, da je
uticaj ovog konstrukta celoZivotan, jer je realno za pretpostaviti da se teSkoce

transformisu kroz razvojne faze i pod uticajem razlic¢itih sredinskih faktora.

Klasifikacija na osnovu Testa procene nepoznate situacije (Ainsworth i dr., 1978) je
konstruisana za uzrast dece od jedne godine, a kasnije su vrSene procene stilova
privrZenosti za decu do 4. godine (Cassidi i dr, 1989;. Crittenden, 1992), 51 6 godina
(Main, Cassidi, 1988), adolescenata (Armsden, Greenberg, 1987), i odraslih (The Adult
Attachment Classification System, Main, Goldvin, 1994). Iako se razlikuju bihejvioralni
zadaci na kojima se procene zasnivaju, ve¢ina autora (medu njima i Cassidy, Marvin,

1989;) u osnovi koristi slicne indikatore kao i za prvu godinu Zivota.

16 Primarne dijagnoze, tj. poremecaji osovine I izdeljeni su na slede¢i nac¢in: Traumatski stresni poremecaj;
Poremecaje afekta (Poremecaji sa anksiozno$¢u u periodu odojceta i ranom detinjstvu; Poremecaj raspoloZenja:
produzeno tugovanje/reakcija Zalosti; Poremecaj raspolozZenja: depresija u periodu odojceta i ranom detinjstvu;
MesSoviti poremecaj emocionanog izrazavanja; Poremecaj polnog identiteta u detinjstvu; Reaktivni poremecaj
privrzenosti zbog deprivacije/zlostavljanja u detinjstvu); Poremecaje prilagodavanja; Regulatorne
poremecaje; Poremecaj ponasanja u spavanju; Poremecaj ponasanja u ishrani i Poremecaje u
uspostavljanja odnosa i komunikaciji.
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Kada je reC o istrazivanjima stilova afektivne vezanosti, znacajan deo istrazivaca se
fokusirao na poremecaj privrzenosti do 1. godine, procenjuju¢i uticaj ranih
pokazatelja na kasniji razvoj (medu njima je i Sroufe, 1988; 1990;), a manji broj
studija se bavi kontinuitetom izmedu detinjstva i predsSkolskog doba (Cicchetti i
Barnett, 1991; Hoves, Hamilton, 1992;). Mejn i Kasidi (Main, Cassidi, 1988) uspeli su
uspeSno da poveZzu indikatore za 1. i 6. godinu Zivota u relativno stabilnom,
normalnom uzorku. Za kasnu adolescenciju i odraslo doba, AAI (The Adult Attachment
Classification System, Main, Goldvin, 1994) jeste validno sredstvo procene ponasanja
roditelja i stilova privrZenosti deteta, ali sa malo longitudinalnih podataka koji
povezuju ranu privrzenosti i kasnije funkcionisanje individue (van IJzendoorn, 1995).
Takode, nije sigurno da rani i kasniji indikatori afektivne vezanosti mere isti
konstrukt. Ako je uticaj privrZenosti znacajan i stabilan tokom razvoja, razvojno
osetljiva procena afektivne vezanosti/privrzenosti u razli¢itim razvojnim fazama je
viSe nego vazna i smislena (Cicchetti et al, 1990). Posebno ako imamo na umu
ocigledne promene u ispoljavanju privrzenosti koje su rezultat razvojnih i sistemskih
uticaja npr. vrSnjaka, Skole, uticaja razliitih oblika zbrinjavanja deteta, promena
porodica i sl. (Crittenden, 1992). Tokom Skolskog perioda, kada unutrasnja
reprezentacija postaje vaZnija, a manifestacije u ponaSanju suptilnije, jaz medu

instrumentima postaje ocit, Sto oteZava pracenje razvojnih transformacija.

Kao Sto se vidi iz prethodnog odeljka, rani obrasci vezivanja obi¢no su registrovani
preko pracenja kontakta i odnosa deteta sa bliskim osobama/odgajateljskim figurama
(ili samoprocene tog odnosa na Kkasniji uzrastima), a rezultat tog merenja je
klasifikacija obrazaca vezivanja u cetiri stila (Ainsworth, 1978). Ne samo da se mnoge
individue ne uklapaju u jedan odredeni stil, ve¢ je pitanje Sta se deSava sa tom
kategorizacijom kroz vreme. Da li rani stil, determiniSe osobu jednom i zauvek ili se
stilovi mogu menjati? Kakvi su ishodi razli¢itih stilova u interakciji sa razlic¢itim

sredinskim uticajima?

Mnogo vaZnije pitanje jeste da li se u proceni kvaliteta afektivne dijade smemo
ograniciti samo na posmatranje ili izveStavanje o odnosu dete-odgajatelj? Posebno

ako znamo da kvalitet rane nege utiCe i na oblikovanje funkcionisanja neuroloskih
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struktura mozga (Perry, 2001) - kako je onda moguce da se ne reflektuje na celokupno
funkcionisanje deteta na ranim uzrastima: na nacin kako jede, spava, uci da odlaze

potrebe?

U odnosu na ova pitanja Roner (Rohner, 1984) nudi zaokret, jer upucuje na klaster
indikatora koji se ispoljavaju u svim domenima psihofizickog funkcionisanja deteta -
afektivnom, kognitivnom, konativnom..., uklju¢ujuéi i somatski plan. Sto je dete niZeg
uzrasta, odgovor na nepovoljne uslove razvoja trebalo bi da je difuzniji zbog
nerazvijenosti kognitivnog sistema i psiholoskih odbrana. Emocionalno odbacena ili
zlostavljana deca sklona su da budu anksiozna, agresivna, niskog samopoStovanja,
nesigurna i emotivno nestabilna, ravnodusna i izolovana (nesposobna da ostvare i
odrZe prisne odnose sa drugima), a svoja osetanja generalizuju kroz nepovoljan radni
model odnosa, razvijajuéi negativisti¢an i neprijateljski odnos prema svetu - Zivot je
preteci, opasan i nesrecan. Poremecaj u razvoju afektivne vezanosti predstavlja osnovu
za formiranje poremecaja u razvoju emocionalnosti, Sto dalje moze da vodi do

(Rohner, 1984, prema Stefanovi¢, 2011):

a. Poremecaja navika: hranjenja (anoreksija, gojaznost, sporo jedenje, pika); Cistoce

(enureza i enkopreza) i sna (otezano uspavljivanje, koSmarni snovi, no¢ni strahovi).

b. Reaktivnih poremecaja ponaSanja: hiperkineticki sindrom, reaktivna povucenost
(stidljivost), reaktivna hiperanksioznost (strepnja, strah, elektivni mutizam),
psihopatija (egocentrizam, nedostatak stida, bezosecajnost, opsta neadaptiranost) i

reaktivna agresivnost (neposlusnost, ratobornost, ljutnja, fizicka agresivnost).
c. Poremecaja govora: brzoplet govor, patoloski spor govor, mucanje, mutizam.

Deca koja su iskusila emocionalno zanemarivanje u ranom detinjstvu Cesto kasne u
razvoju. Specificne teSkoce koje nastaju usled poremecaja privrZenosti variraju u
zavisnosti od prirode, jacine, duZine i vremena zanemarivanja i zlostavljanja. Deca
koja su sa tri godine imala neodgovarajucu brigu i negu od strane odraslih postizala su
nize 1Q skorove i nisu ostvarila adekvatno uceSce u igri u skladu sa kalendarskim
uzrastom (Gowan, 1993, prema McCoy, Keen, 2014). Tokom odrastanja ovi

poremecaji prerastaju u asocijalne i antisocijalne oblike ponaSanja (krade, beZanje i
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skitnja, nasilnicko ponasSanje, delinkvencija), toksikomaniju (puSenje, alkoholizam,
narkomanija) i suicidalno ponaSanje (Bojanin, 1985). Sklonost ka akcidentima
predstavlja drugi oblik samodestrukcije. Traume i zanemarivanje kod neke dece vode
i ka neurobioloskim odstupanjima, posebno onim koja su u domenu regulacije afekta i
emocija, ali i teSko¢ama kao Sto su anksiozni poremecaj, poremecaj prilagodavanja,

depresija, zloupotreba supstanci (Hanson, Sprat, 2000).

Dakle, razumna je pretpostavka da su poremecaji privrzenosti rani po nastanku i da se
ne ispoljavaju samo u domenu formiranja i odrzavanja odnosa i izolovanih teskoca
(npr. napadi besa, notno mokrenje) ve¢ pogadaju celokupan razvoj, pre svega u
emocionalno-socijalno domenu. Ovo je narocito vazno ispitati u svetlu razvoja dece
bez adekvatnog roditeljskog staranja koja se izmesStaju iz porodice pod cesto
dramati¢nim uslovima, sa nepotpunim podacima o prethodnoj istoriji deteta.
Potrebno je definisati indikatore, na osnovu objektivno ispoljenih manifestacija
detetovih reakcija i ponaSanja, koji mogu da izvrse retrospektivu kvaliteta afektivne-
dijade koje je dete iskusilo u prvim godinama Zivota. Zbog toga domaci autor
(Radojevi¢, 2011), navodi da za pokazateljima nesigurnih obrazaca afektivne
vezanosti treba tragati ne samo u oblasti odnosa, ve¢ i kontrole afekta i navika:

¢ Navikama pri zadovoljavanju bazi¢nih potreba - ishrane, sna i higijene.

¢ Kontroli afekta - Emocionalno reagovanje, stanja i raspoloZenja; Aktivitet i

paznja, kao i Autoerotske i autoagresivne radnje.
¢ (Odnosa sa Sirim i uzim okruzZenjem - prema odgajateljima, drugim odraslima i
vrsnjacima.

¢ Problemima u ponasanju.
Osim psiho-socijalnog funkcionisanja, nesigurni obrasci afektivne vezanosti mogli bi
se pratiti i preko razvoja kognitivnog sistema (teSko¢a u Skolskom postignucu i
socijalizaciji u Skoli), somatizacije (psihosomatskih teSkoc¢a, narocito kod predskolske

dece), razvoja identiteta (i slike o sebi) i drugih domena.

Ovakav pristup bi omogucio re-definisanje pristupa u traganju za indikatorima
nesigurnih obrazaca prvrzZenosti i istovremeno pracenje njihove transformacije kroz

razvojne stadijume.
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4. KO SU DECA POD RIZIKOM

Deca pod rizikom (high-risk children) nije precizan pojam i razlikuje se od oblasti do
oblasti, i u zavisnosti od razli¢itih kriterijuma (Rose, Barnes, 2008 prema Horwath,
2010). Psihologija i druge humanisticke nauke prepoznaju ranjive grupe dece kao
grupacije koje odrastaju pod uticajem niza nepovoljnih bioloskih i sredinskih faktora
(od mikro do makro nivoa), koji deluju istovremeno i uzajamno-zavisno, poput dece
etnickih manjina i socijalno marginalizovanih/depriviranih grupa, dece iz socio-
ekonomskih ugroZenih sredina i porodica, dece sa smetnjama, dece bez roditeljskog
staranja...

U Velikoj Britaniji (Department of Education and Skills, UK, 2005) pravi se razlika
izmedu sledecih grupa dece (od manje ka viSe ugrozZenim): 1. osetljive/ranjive dece; 2.
dece u potrebi; 3. dece koja su pod neposrednom zastitom drZave (hraniteljstvo, smestaj
u ustanove) ili 4. dece koja su poverena drZavi na staranje, $to omogucava usvojenje.
Prema britanskom zakonu o deci (Children’s Act) deca u potrebi definisu se kao deca
koja bez podrske sistema (zdravstva, socijalne zastite) ne bi mogla da dostignu ili
odrze ocCekivane razvojne norme i standarde funkcionisanja. Poslednje dve grupe dece
- pod neposrednom zastitom ili poverena na staranje drZavi, izloZene su brojnim
faktorima rizika, a funkcija sluzbi sistema ima dva primarna zadatka - da ih zastiti od

zlostavljanja/zanemarivanja, kao i od zastoja i devijacija u razvoju.

Sistem socijalne zaStite u Srbiji klasifikuje grupacije dece-korisnika po utilitarnom
principu, odnosno prema koriS¢enju razliCitih vrsta usluga. Prema podacima
Republickog zavoda za socijalnu zastitu (2014)17 na evidenciji centara za socijalni rad
nalazi se 193.865 dece, Sto ¢ini 15,5 % od njihovog ukupnog broja u Srbiji (u UK je
postotak 13 odsto), a nas$ sistem prepoznaje sledece grupe: materijalno ugroZena deca
(57,5%), deca iz porodica u krizi (12,5%), deca sa problemima u ponasanju (7,1%),
deca sa smetnjama u razvoju (4,7%), deca pod starateljstvom, tj. bez roditeljskog
staranja (4,4%) i deca Zrtve nasilja (3,4%). 1z pregleda se uocava da su neprecizni
kriterijumi klasifikacije - kategorisanje se vrsi i prema potrebama deteta i porodice, a

nejasno je zasSto postoji posebna kategorija deca Zrtve nasilja, kada se zna da je nasilje

17 1zveStaj za 2014. godinu, objavljen jula 2015 godine.
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znacajno prisutno i u ostalim grupacijama - npr. kod dece pod starateljstvom (studije
ukazuju da je vec¢ina bila izloZena nekoj formi nasilja), dece sa problemima u ponasanju

(gde je vaZzan Cinilac u nastanku teskoca) ili kod dece porodica u krizi...

IzvesStaj ukazuje i na opasan trend da dok se smanjuje broj dece u Srbiji u opStoj
populaciji (u periodu od 2011.18 do 2014. godine smanjio se za 0,82%), raste njihov
broj u sistemu socijalne zaStite (porastao je za 19,7%). Rezultati projekcija RZS1?
upozoravaju da ¢e se u narednih trideset godina nastaviti proces demografskog
starenja - udeo lica starijih od 65 godina ¢e se povecati za 8%, a onih mladih od 15
godina smanjiti sa 14,4% na 11,7%. Posto su deca najvazniji resurs svakog drusStva,
pomisao na buduénost onespokojava - u Srbiji se rada sve manje dece, a joS

progresivnije se smanjuju Sanse za njihov uredan razvoj.

16
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Grafikon 1- Udeo dece korisnika socijalne zastite u populaciji dece u Srbiji, 2012 - 2014.

Evidencija centara za socijalni rad na osnovu koje se sacinjavaju godisnji izvestaji
Republickog zavoda ima viSe manjkavosti. Iako je gotovo izvesno da je jedan broj dece
i porodica registrovan viSe puta (jer potpada u vise kategorija), sigurno je i da brojevi
dece u potrebi za podrskom ili one ugroZenog razvoja znacajno premasuju zvanicne

gore-navedene podatke (193.865 dece). Nije jasno ni kako se do zvani¢nog broja

18 2011. jeste poslednja popisna godina.
19 Republicki zavod za statistiku.
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doslo. To se uocava prostim sabiranjem brojeva dece i porodica po kategorijama

registrovanim od strane CSR:

Materijalno ugroZena deca?® - SiromaStvo, osim u ekstremnim uslovima,
nikada nije presudan faktor da se dete prepusti sistemu, ali uz druge faktore
rizika, postaje znacajan okidac. U Srbiji, 373.595 dece iz 199.649 porodica
prima decji dodatak, a 96.868 dece Zivi u 48.686 porodica koje primaju i
novcanu socijalnu pomoc. I pored Cinjenice da se ove dve kategorije preklapaju,
tj. da sve porodice koje primaju novcanu pomoc¢ verovatno dobijaju i dodatak
za decu, porazavajuce je da u Srbiji ¢ak 30% od ukupnog broja dece Zivi u
siromastvu.

Deca iz porodica u krizi?l - Porodica koja se raspada ili se njeni ¢lanovi
svakodnevno suocavaju sa nasiljem, zavisnostima i sl. ozbiljan je distraktor
razvoja deteta. U 2014. godini, 112.000 roditeljskih parova u krizi upuceno je
na usluge savetovanja. Roditelji cak 26.649 dece su u konfliktu oko vrSenja
roditeljskog prava, usled Cega je pokrenut spor. VrSenje roditeljske duznosti za
skoro 2000 roditelja je pod znakom pitanja - 1.411 roditelja je pod
preventivnim, a 500 pod korektivhim nadzorom, dok je 400 roditelja u
postupku lisavanja roditeljskog prava. Centri ne mogu da postignu da vrse
procenu potreba dece u porodicama u krizi, niti im nacin na koji vode
evidenciju dozvoljava ekstrakciju tacnog broja dece Ciji je razvoj ugroZen
disfunkcionalnos$¢u njihovih porodica, ali se iz izloZenog moZe pretpostaviti da
je re¢ o znacajnom broju.

Deca sa smetnjama u razvoju — Od strane centara registrovano je 9.861 dece, ali
se procenjeni broj ove osetljive grupacije krece izmedu 100 i 150 hiljada. U
pitanju je procena sa nejasnim (ili Siroj strucnoj javnosti nepoznatim)

kriterijumima, jer zvani¢an popis dece sa smetnjama u Srbiji nije izvrSen.

20 Korisnik novcane socijalne pomoci jeste pojedinac ili porodica koja se suocava s preprekama u zadovoljavanju
potreba, usled ¢ega ne moze da dostigne ili da odrzi kvalitet Zivota ili nema dovoljno sredstava za podmirenje
osnovnih Zivotnih potreba, a ne moZze da ih ostvari svojim radom, prihodom od imovine ili iz drugih izvora. Dete je
korisnik de¢jeg dodatka kada mu je usled porodi¢nih i drugih Zivotnih okolnosti, ugrozeno zdravlje, bezbednost i
razvoj, odnosno ako je izvesno da bez podrske sistema socijalne zaStite ne moZe da dostigne optimalni nivo

razvoja.

21 Roditelji su u postupku razvoda, spore se oko regulisanja li¢nih odnosa deteta sa roditeljem sa kojim ne Zivi ili
oko izdraZavanja.
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(Procene zemalja koje su pokuSale da uvedu centralnu evidenciju krecu se od 7
do 12% ukupne populacije dece, Hrnjica, 2014).

Deca sa problemima u ponasanju - Prema podacima iz 2014. godine broj iznosi
15.695 dece, a do 2010. godine kretao se izmedu 25 i 27 hiljada. Ovo nije
posledica stvarnog smanjenja broja dece sa ovim teSko¢ama, ve¢ pooStravanja
kriterijuma za razvrstavanje u ovu kategoriju. Medutim, ukoliko se u nju
ukljuce i deca niZih uzrasta sa ranim ispoljavanjem poremecaja ponasanja (Sto
je dobar prediktor kasnije delinkvencije), dolazi se do realnog broja dece u ovoj
kategoriji, a on po nezvanicnoj proceni RZSZ22 iznosi izmedu 40 i 50 hiljada!
Deca bez roditeljskog staranja - Njihov broj iznosi 9.257 dece. Sto se ti¢e oblika
zbrinjavanja na snazi je relativno povoljan petogodi$nji trend - broj dece na
hraniteljstvu kontinuirano raste (od 2010 do 2014. godine porastao je sa 4586
na 6.042 dece), dok broj dece na domskom smestaju opada (u period 2010-
2014, broj je pao sa 1265 na 837). U 2014. godini povecao se i broj usvojenja u
odnosu na prethodne godine - zasnovana su 173 domaca i 21 inostrano
usvojenje (u 2010. godini registrovana su tek 92 domaca i 14 inostranih
usvojenja), ¢ime se broj dece obuhvaéen ovim oblikom zaStite konacno
pribliZio brojevima od pre 2005 godine, kada je prose¢no sklapano oko 200
usvojenja po godini. lako je dobro da deca sve manje borave u ustanovama,
rizik se javlja u vidu nedovoljnih resursa za pracenje, kontrolu i podrsku
hraniteljskim porodicama. Takode je primetno da je usvojenje zapostavljeni
resurs, iako je jedini oblik zaStite koji detetu obezbeduje stalnost u kojoj moze
da formira ili repara odnose.

Deca Zrtve nasilja?3 - Njihov registrovani broj iznosi 4.938.

U izveStaju RZSZ ne vodi se posebna evidencija o drugim posebno osetljivim grupama

dece - deci Romima (procene njihovog broja su ¢ak izmedu 145 i 160 hiljada), ili npr.

22 Republicki zavod za socijalnu zastitu.

23 Prema Zakonu o socijalnoj zastiti, deca Zrtve nasilja i zanemarivanja su deca kod koje postoji opasnost da ¢e
postati Zrtve ili ako jesu Zrtve zlostavljanja, zanemarivanja, nasilja i eksploatacije, odnosno ako su im fizicko,
psihi¢ko ili emocionalno blagostanje i razvoj ugroZeni delovanjem ili propustima roditelja, staratelja ili druge
osobe koja se o njima neposredno stara.
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deci izbeglicama, srpskog i drugog porekla, koja su u migracijama usled ratova u
poslednjim decenijama.

[z podataka je jasno da nije ugroZen razvoj i opstanak sve gorenavedene dece, ali se
zapaza i da mnoga osetljiva ili deca u potrebi nisu registrovana od strane drzave.
Cinjenica da je na evidenciji RZSZ svega 193 hiljade dece, a da je onih u potrebi
(materijalno ugroZenih, iz disfunkcionalnih porodica, sa problemima u ponasanju,
itd.) preko 500 hiljada (skoro polovina od ukupnog broja dece po popisu iz 2011.
godine) govori da je prag reakcije sistema socijalne zastite vrlo visok. Drugim recima,
veliki broj dece je u potrebi, a sistem interveniSe samo kod jednog dela, tj. u krajnjoj
nuzdi. Sto se ti¢e preventivnog rada, toliko veliki brojevi dece i porodica prerastaju
okvire delovanja sistema socijalne zastite i trebalo bi da postanu deo masivne opste

druStvene brige i reakcije.

Termin deca pod rizikom, za potrebe ovog istrazivanja koje se bavi razvojem problema
u ponasSanju, specificno se ogranicava na decu bez adekvatnog roditeljskog staranja.
Ova deca su ciljna grupa iz razloga Sto su, uz brojne faktore rizika, iskusila nepovoljne
uslove ranog razvoja - rano zlostavljanje/zanemarivaje, boravak u ustanovama, brojne
promene sredine, Sto remeti proces njihovog afektivnog vezivanja. A brojni teorijski
koncepti i nalazi istrazivanja, od Bolbija (Bolbwy) do danas, potvrduju da
neadekvatna dijada doprinosi pojavi problema u ponasSanju i razvoju drugih

psihopatoloskih pojava. U skladu sa tim, neophodan je bliZi osvrt na ovu grupaciju.

Deca i mladi bez adekvatnog roditeljskog staranja, na osnovu brojnih pokazatelja,
identifikuju se kao socijalno marginalizovana i visoko rizitna grupa. Pojam
marginalizovanost je skraceni termin za kombinaciju ugrozavajucih faktora sa kojima
su se suocili: raspad porodice, zdravstvena zapuStenost, niska obrazovanost,
nepravedna diskriminacija, a u odraslom dobu - losi uslovi stanovanja, nezaposlenost,
niski prihodi i kriminogeno ponasSanje (Social Exclusion Unit, UK, 2004). Njihov rani

razvoj karakteriSu brojne promene sredine/porodica, boravak u institucijama, kao i
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¢injenica da je od 7524 do 82 odsto2> dece zlostavljano i/ili grubo zanemarivano u

porodicama porekla.

Porodice koje daju decu u sistem ophrvane su brojnim stresorima. Domaca studija
(Plut, 2002) istice da porodice porekla (na uzorku od stotinak roditelja) odlikuje
ekstremno siromastvo udruZeno sa niskim obrazovnim statusom (73% osnovno ili
nikakvo obrazovanje), stambenom neobezbedenoscu i Sto je, ¢ini se, joS znacajnije,
Citavim Kkorpusom disfunkcionalnih obrazaca ponasanja2¢ (alkoholizam, nasilje,
partnerski haos...) koji se transgeneracijski prenose. Namece se pitanje $ta je starije u
nizu navedenih cinilaca. lako se siromastvo navodi kao Siroko zastupljeni faktor, ¢ini
se da je ono pre okidac¢ da se dete prepusti sistemu, nego uzrok. Indikativno je da
bioloske roditelje karakteriSe visok natalitet, u 35% slucajeva oni imaju visSe od troje
dece (7-9 puta CeSce od proseka imaju troje i viSe dece) a vecina dece se (72%) nalazi
u sistemu socijalne zastite. Polovina majki je decu izrodila sa viSe partnera, a nove
zajednice koje zasnivaju su nestabilne i u njima nema mesta za decu iz prethodnog
Zivota (Plut, D., 2002). Otuda je mogucénost za povratak dece u porodice izuzetno niska
- krece se izmedu 1 i 2 odsto, i u domacim, i u svetskim podacima. Meta analiza Bata i
Berija (Barth i Berry, 1987), poredila je ishode razliCitih oblika zbrinjavanja: 1. Dece
vraCene u bioloSke porodice; 2. Dece smeStene u institucije; 3. Dece na dugorotnom
hraniteljstvu; i 4. Usvojene dece. ZabeleZeno je najbolje funkcionisanje i postignuce

dece na usvojenju, a najlosije one vra¢ene u bioloSke porodice.

Vecina dece u zastiti (preko 6000 dece) u Srbiji smeStena je u hraniteljske porodice.
Hraniteljstvo je privremeni oblik zaStite i ne prekida se ili traje koliko je potrebno
jedva u polovini sluc¢ajeva po inostranim studijama (Berridge, Cleaver, 1987). Za nasu
zemlju nema podataka. Britanska studija govori da je 50% mladih u zastiti iskusilo

izmedu 7 i 12 promena smeStaja do kraja navrSene 16 godine, dok je domaca (na 111

24 [zvor: Nacionalna strategija za prevenciju i zastitu dece od nasilja (2008-2015), Saveta za prava deteta i Vlade
Republike Srbije.

25 Department of Health, UK, 2001.

26 Disfunkcionalni obrasci ponasanja u porodicama porekla dece: alkoholizam (52%), porodi¢no nasilje (48%),
partnerski haos (58%), lanac porodi¢nih nesrec¢a i patoloskih porodi¢nih scenarija (57%), a petina bioloskih
roditelja su i sami bili deca bez roditeljskog staranja. ViSe od polovine bioloSkih roditelja ima ozbiljnih
zdravstvenih problema, 23% su registrovani psihijatrijski bolesnici, a 10% majki je retardirano.
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dece uzrasta do 10 godina, Miti¢, Kondi¢, 2001) registrovala da je trec¢ina dece

menjala sredinu dva puta, 62% tri puta, a 10% cak 7 i viSe puta.

Ukoliko su deca smeStena u ustanove, rezultati ukazuju da samo 3% dece nije doZivelo
nijedan oblik nasilja, dok svi ostali jesu. Autori Plut, Popadi¢ (2007) ispitivali su
nasilje u Sest ustanova socijalne zastite (189 dece d 10 do 18 godina i 132 zaposlena).
Najcesci oblici su verbalno (77%) i fizicko (71%) nasilje. Bar jedan oblik seksualnog
zlostavljanja doZivelo je 35 odsto dece. Decaci su znacano ceSce izloZeni nasilju, kao i
mlada deca, a posebna su ugrozZena deca sa smetnjama medu kojima je jedna tre¢ina
doZivela 15 i viSe vrsta nasilja, dok svi ostali viSe od 5 oblika. U ustanovama je

dominatno meduvrsnjacko nasilje, ali se Cetvrtina dece plasi i odraslih iz ustanove.

Pinkerton i Stejn (Pinkerton, Stein, 1995 prema Kelly, 2000) utvdili su da se 60%
mladih iz zaStite osamostaljuje sa 17 ili 18 godina, dok je u opStoj populaciji na istom
uzrastu, taj procenat nesto ispod 10% (Banks i sar., 1992 prema Pinkerton, 2000). Po
izlasku 20% mladih se u jednom momentu naslo na ulici kao besku¢nici, narocito
mladi sa razvojnim smetnjama. Cetvrtina devojaka je zbrinuto kroz socijalnu pomoé

kao mlade majke. ViSe od polovine mladih nije imala nikakve kvalifikacije za posao.

Problemi mentalnog zdravlja mnogo su prisutniji u ovoj grupaciji, nego u ostatku
populacije (DH, 1992; Utting, Baines, Stuart, Rowlands, Vialva, 1997). Dve trecine dece
i mladih u hraniteljskim porodicama ispoljava znacajne, a neprepoznate i netretirane
probleme mentalnog zdravlja (McCann, James, Wilson, Dunn, 1996), dok je procenat
onih koji odrastaju u institucijama, sa slicnim teSkotama, preko 90 odsto.
Najzastupljeniji su poremecaji ponasanja, anksioznost i depresija. IstraZivanja ukazuju
da se teSkoce u ovoj populaciji sa uzrastom usloZnjavaju: samopovredivanje,
samoubistva, skitnja, upotreba droga i alkohola, promiskuitet i delinkventno
ponasanje. Sto su imali viSe promena sredine ili duZe bili u instituciji manje su
obrazovani. Generalni zaklju¢ak ove i drugih slicnih studija jeste da su posledice
boravka u sistemu i hraniteljskim porodicama duboke i teSke, a dramati¢no
upozorenje dolazi od Hjerna i saradnika (Hjern i sar, 2004). Nasli su da su mladi koji
su napustili zaStitu cCetiri do pet puta viSe upucivani na psihoterapijski tretman i

znacajno skloniji samoubistvu i drugom suicidalnom ponasSanju nego vrSnjaci iz opSte
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populacije. Skoro 40% Zena u zatvorima u Velikoj Britaniji, deo svog detinjstva
provele su u zastiti (HM Home Office, 1997). Cetiri puta je ¢e$¢e da mlada osoba bez
roditeljskog staranja bude nezaposlena i 60 puta verovatnije da ¢e zavrSiti u zatvoru,

nego mladi koji Zive u svojim bioloSkim porodicama (NFCA, 1999).

Po svemu navedenom moZe se zakljuciti da upravo kategorija dece bez adekvatnog
roditeljskog staranja, koja je i ciljna grupa ove studije, najbolje reprezentuje sadejstvo
nesigurne dijade sa drugim faktorima koji odlikuju uslove odgajanja dece pod rizikom,

a Sto pogoduje razvoju teskoca u ponasanju i drugih psihopatoloskih pojava.

5. POVEZANOST NESIGURNIH OBRAZACA VEZIVANJA 1
PROBLEMA U PONASAN]JU U UZORCIMA DECE POD RIZIKOM

[straZzivanja potvrduju skromne, ali znacajne veze izmedu koncepta afektivne
vezanosti i problematicnog ponaSanja, ali ukazuju i na ogranicenja tih nalaza. Na
primer, nesigurni obrasci vezanosti su dobar prediktor teSko¢a u ponaSanju kod
decaka, ali ne i kod devojcica, kao i u uzorcima visokog rizika, manje u opSoj

populaciji.

Studije na ranim uzrastima dokazale su vezu nesigurnih obrazaca vezivanja sa
neposlu$nosScu, besom, loSim odnosima sa vrSnjacima i ne oslanjanjem na savete
odgajatelja (Matas i sar., 1978; Sroufe, 1988). Studije na kasnijim uzrastima izmedu
privrZenosti i eksternalizacije (problema u ponasanju) nisu dale jednoznacne podatke.
U adekvatnom oKkruZenju, sa prisutnoS¢u nesigurnih obrazaca vezivanja i
psihopatologije, nije pronadena znacajna korelacija (Bates et al., 1985, 1991; Fagot,
Kavanagh, 1990). Suprotno, u visoko rizicnim grupama (u koje spadaju i deca sa
smetnjama, bez roditeljskog staranja, zlostavljana i zanemarena), nesigurni obrasci
vezivanja znacajni su prediktori antisocijalnog ponaSanja. IstraZivanja (Warren,
Huston, Egeland, Sroufe, 1997: Burge, Hammen, Davila, Daley, 1997) ukazuju da
nesigurni obrasci vezivanja ceS¢e dovode do anksioznih poremecaja, a da su usko
povezani sa internalizacijom (pojavom depresivnim simptoma kod devojaka) i

eksternalizacijom, tj. problemima u ponasanju u mladalackom dobu.
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Niz studija istice da u visoko rizicnom uzorku dece uzrasta od Cetiri godine, Cije su
majke depresivne, 71% njih je agresivno, a na uzrastu od 18 meseci kod svih je
registrovan dezorganizovni stil afektivnog vezivanja (Lyons-Ruth et al., 1989). Sli¢no,
istraZivanje (Shaw, Vondra, 1995) na deci pod rizikom potvrduje da je 60 odsto dece
iz uzorka imalo znacajne probleme u ponasanju izmedu 3. i 5. godine, sa takode
dezorganizovanim stilom privrZenosti, konstatovanim na uzrastu od 12 meseci.
Klini¢ke studije koje ispituju obrasce vezanosti kod dece koja ispunjavaju kriterijume
za dijagnostikovanje opoziciono-prkosnog ponasanja utvdile su da 80% njih ima
nesiguran stil privrZenosti - izbegavajuci, ambivalentni i dezorganizovani (Greenberg
et al, 1991; Speltz et al., 1999). Nesiguran stil privrZenosti ne znac¢i sam po sebi
patologiju i obratno (npr. Campbell, 1990 je nasao da neka visoko agresivna,
hiperaktivna deca imaju sa majkama topao odnos, pun poverenja), ali uz prisustvo
drugih sredinskih faktora rizika znacCajno poveCavaju moguénost za pojavu
antisocijalnog ponasSanja. Neklini¢ki uzorci su takode potvdili povezanost nesigurnih
obrazaca vezivanja i anti-socijalnog ponasanja na $kolskom uzrastu. Sestogodi$nji
decaci sa nesigurnim obrascima privrZzenosti su znacajno agresivniji, viSe ispoljavaju
napade besa i iritantno ponasanje kojim privlace paznju (Solomon et al., 1995; Moss et
al., 1996). Fonagi (Fonagy et al., 1997), je koriste¢i AAI (Adult Attachment Interview)
na adolescentnim i odraslim prestupnicima potvdio da ve¢ina njih ima nesigurne

obrasce afektivne vezanosti.

Domace istrazivanje (Miti¢, Kondi¢, 2001) ukazuje da Sto je duZi boravak u instituciji i
Sto je dete imalo viSe promena sredine, to su kod njega prisutnije teSkoce u
emocionalno-socijalnom razvoju - prisutniji su strahovi, impulsivnost, poremecaji
navika i aktiviteta/paZnje, autoerotske i autoagresivne radnje, kao i problemi u
ponasanju. Sposobnost bilo kog deteta da se oporavi od zanemarivanja i zlostavljanja
jeste u visokoj korelaciji sa duZinom izloZenosti ugroZavaju¢im faktorima (Rutter,
2000). Studije, ukljucuju¢i i domace (Brodzinsky, 1993; Miti¢, M., Kondi¢, K., 2001;),
govore da su deca usvojena ili smeStena na dugotrajno hraniteljstvo posle prve godine
Zivota u povecanom riziku od loSih ishoda u psiholoskom smislu. Gotova sva deca

usvojena pre navrSetka prve godine razvila su sigurne obrasce vezivanja, kao i njihovi
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vrSnjaci iz bioloskih porodica, za razliku od dece usvojene posle prvog rodendana
(van den Dries et al, 2009). Longitudinalna studija (McAuley, 1996 prema Kelly,
2000) na 19 dece uzrasta od 4 do 11 godina, nalazi da je od 26% prekida smestaja, u 4
od 5 prekida (80%) bilo odgovorno ponasSanje deteta.

Jasno je da se za nastanak problema u ponasanju moraju uzeti u obzir brojni faktori
vezani za samo dete - temperament, pol, intelektualni nivo... i multipli, multisistemski
uticaji - faktori porodice (stilovi vezivanja roditelja, prisustvo patologije,
funkcionisanje i socio-ekonomski status), kao i uticaj Skole, vrSnjaka i Sireg
drustvenog okruzZenja. Iz svega izloZenog namece se zakljucak da nesigurni obrasci
vezivanja ne mogu da se proglase dominantnim faktorom/uzro¢nikom za nastanak
problema u ponasanju i drugih teSko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju, ali mogu
da povecaju rizik za njihovu pojavu (Sroufe et al., 1990). Iz te perspektive ne moZemo
se zadovoljiti podacima u kom procentu kvalitet afektivne vezanosti objaSnjava
varijansu za nastanak nekih teskoca, poput problema u ponasanju, ve¢ je vazno da
pokuSamo da rekonstruiSemo procese i mehanizme nastanka iz okvira razvojne
psihopatologije (Greenberg, 1993). Zbog toga je potrebno eksplorisati pokazatelje
nesigurnih obrazaca vezivanja iz razvojne i holisticke perspektive. Klastere indikatora
za nesigurne obrasce privrzenosti treba traziti u celokupnom emocionalno-socijalnom
funkcionisanju deteta, a ne samo u domenu socijalnih relacija, i to kontinuirano kroz
celokupan razvoj od ranih iskustava do odraslog doba. Rasvetljavanjem tog procesa,
istovremeno prateci razvoj i usloZnjavanje problema u ponasanju, moZemo do¢i do
validnih podataka i boljeg razumevanja povezanosti ove dve pojave - kriti¢nih perioda

znacajnih za formiranje ali i prevenciju teskoca.
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6. PREDMET, CILJEVI, ZADACI I I HIPOTEZE ISTRAZIVAN]JA

Ozbiljni problemi u ponaSanju cesto imaju svoje poreklo u ranom detinjstvu i
pokazuju znacajan kontinuitet tokom vremena (Robins, 1991; Moffitt, 1993;). U tom
okviru, multisistemskih i multikomponentnih faktorskih modela, nesigurni obrasci
vezivanja jesu jedan, ali ne i jedini nuZan i dovoljan uslov za nastanak poremecaja
ponasanja (Greenberg i dr., 1993). Medutim, teorija afektivne vezanosti i istraZivanja
koja iz nje proizilaze pruzaju dokaze da nesigurni obrasci vezivanja, u populaciji pod
rizikom, povecavaju verovatnoéu antisocijalnog pona$anja, dok sigurni deluju
protektivno (Bates et al., 1985, 1991; Fagot, Kavanagh, 1990). Zbog toga je intrigantno
i znacajno svako proucavanje povezanosti odnosa nesigurnih obrazaca afektivne
vezanosti i antisocijalnog ponaSanja na uzorku dece pod rizikom, narocito iz razvojne,

holisticke perspektive - Sto je i predmet ove studije.

Da bi se proucavala veza izmedu nesigurnih obrazaca privrZenosti i razvoja problema
u ponasanju neophodno je da se utvrde validni indikatori koji omogucavaju
kontinuirano praéenja odnosa privrZenosti od detinjstva do odraslog doba, Sto jos nije
slucaj, niti je sistematski pra¢ena njihova veza sa problemima u ponasanju kroz
razvojne stadijume. Za registrovanje nesigurnih obrazaca vezivanja koristi se vise
intrumenata koji pociva na opservaciji relacije majka-dete ili samoizveStavanju
(Ainsworth, 1978; Main, Cassidi, 1988; Armsden, Greenberg, 1987; Cassidi i dr, 1989;
Crittenden, 1992; Main, Goldvin, 1994;). Delimicno se svi oni oslanjaju na
zadatke/pokazatelje koji se prate i u prvoj godini Zivota, ali nije sigurno da svi mere
isti konstrukt. Ukoliko koncept afektivne vezanosti funkcioniSe celozivotno, kao Sto
smatra Bolbi (Bowlby), namece se problem njegove transformacije, tj. promena kroz
uzrasne periode/stadijume. Dodatna je dilema da li se koncept nesigurnih obrazaca
ispoljava samo u nacinu formiranja i odrzavanja odnosa ili se reflektuje i na druge
domene razvoja, posebno kod dece niZeg kalendarskog uzrasta. Brojni su dokazi
(Perry, 2001) da afektivna dijada kao najraniji odnos oblikuje i neurofizioloske
procese, ne samo odnos deteta sa odgajateljem, a da se zbog slabosti kognitivnog
sistema i ego-odbrana na ranom uzrastu reflektuje difuzno na mnoge domene

psihosocijalnog funkcionisanja individue. Postoji opravdana sumnja da dosadasnji
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indikatori za nesigurne obrasce privrZenosti ne pokrivaju sve relevantne domene, niti

celokupan razvojni period tokom kojeg se razvija i poremecaj ponasanja, a sve do tada

nije moguce validno i sveobuhvatno istraZiti njegov uticaj u nastanku i toku

problema/poremecaja u ponasanju.

Cilj istrazivanja je ispitivanje sprege/povezanosti problema u ponasanju i nesigurnih

obrazaca afektivne vezanosti - tacCnije njihovog doprinosa nastanku teSkoc¢a u

ponasanju i celokupnom emocionalno-socijalnom razvoju, na uzorku dece pod

rizikom, iz razvojno-ekoloske i holisti¢ke perspektive. Studija ¢e tragati za:

1.

Identifikacijom validnih indikatora za nesigurne obrasce vezivanja u zavisnosti
od konteksta odrastanja, pola i uzrasta - od detinjstva do punoletstva, prateci
njihovu ,metamorfozu“ kroz razvojne stadijume, ali ne samo u domenu
formiranja i odrzavanja odnosa, ve¢ u okviru celokupnog emocionalno-
socijalnog razvoja i ponaSanja: a. Navika ishrane, sna, Cistoce; b. Emocionalnog
reagovanja; c. Aktiviteta i paZnje; d. Autoerotskih i autoagresivnih radnji; e.
PonasSanja; f. Odnosa sa uzim i Sirim okruZenjem (odgajateljima, drugim
odraslima i vr$njacima). Uzrasni rasponi koji ¢e se pratiti - 2 do 6 godina; 7 do
12 godina i preko 13 godina (do 18/19) podudaraju se sa predskolskim
uzrastom, pred-pubertetom/pubertetom i adelescencijom, jer je iz okvira
razvojne psihopatologije bitno rasvetliti proces uvazavajuci relevantne, rastuce
faktore uticaja u datom momentu - usloZnjavanje sredinskih i drugih faktora:
Skola, vrsnjaci, razvoj kognitivnog sistema...

U drugom delu, ispitate se odnos prethodno identifikovanih indikatora
nesigurnih obrazaca vezivanja i ispoljenosti problema u ponasanju sa ciljem
razumevanja mehanizma meduzavisnosti/povezanosti. Preciznije izvrSice se
(verifikacija) i dopuna razvojnog, socijalno-interaktivnog modela formiranja
problema u ponaSanju ranog tipa (Patterson, Reid, Dishon, 1992) iz holisticke
perspektive, Sto znaci u odnosu na celokupni emocionalno-socijalni razvoja

dece iz visoko rizicnog konteksta.
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Zadaci i hipoteze: U skladu sa predmetom istrazivanja moguce je formulisati zadatke,

kao i opStu i specificne hipoteze.

Hipoteze (generalno): Rano iskustvo u afektivnoj dijadi uti¢e na celokupni razvoj, a
nesigurni obrasci vezivanja u populaciji dece pod rizikom, povecavaju verovatnocu
antisocijalnog ponasanja (Bates et al., 1985, 1991; Fagot, Kavanagh, 1990). U skladu sa
tim, kod dece sa nesigurnim obrascima afektivne vezanosti koja ispoljavaju teskoce u
ponasanju, ocekuju se prisustvo brojnih tesko¢a i u drugim domenima emocionalno-
socijalnog razvoja. Kada je re¢ o uzrastu, o¢ekuje se da je moguce pratiti ispoljavanje
pokazatelja nesigurnih obrazaca afektivnog vezivanja od ranih uzrasta do odraslog
doba, te identifikovati klju¢ne indikatore kao prediktore rizika da dete razvije tesSkoce
u ponasanju. Pretpostavlja se da je klju¢na varijabla koja deluje na prisustvo tesko¢a u

svim domenima kontekst u kome je dete odrastalo.
Zadaci i specificne hipoteze:

1. Registovati broj i vrstu teSko¢a u ponaSanju u odnosu na kontekst - uslove
ranog razvoja, uzrast i pol, sa utvrdivanjem podkategorija prema ukupnom
broju i kompleksnosti problema u ponasanju.

H1l: Deca sa nepovoljnijim uslovima ranog razvoja (brojnim promenama
sredine, boravkom u ustanovama i zlostavljanjem/grubim zanemarivanjem)
ispoljavaju brojne i komplesne teSko¢e u domenu ponasanja (Robins, 1991;
Moffitt, 1993; Campbell, 1995; Kazdin, 1995; Cicchetti, 2002; Kim-Spoon, Chiccheti,
Rogosch, 2013).

H2: Pokazatelji antisocijalog ponasanja usloZnjavaju se sa uzrastom - postaju
brojniji i kompleksniji (Patterson, Reid, Dishon, 1992; Loeber, Stouthamer-Loeber,
M., 1998).

H3: Problemi u ponasanju prisutniji su kod decaka, nego kod devojcica

(Morrell, Murray, 2003; Dodge 2003).

2. Identifikovati teSkoce, odnosno indikatore za nesigurne obrasce afektivne
vezanosti u oblastima a. Navika ishrane, sna, Cisto¢e; b. Emocionalnog

reagovanja; c. Aktiviteta i paZnje; d. Autoerotskih i autoagresivnih radnji; f.
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Odnosa sa uzim i Sirim okruZenje (odgajateljima, drugim odraslima i

vrSnjacima) - pratiti njihovu transformaciju u odnosu na kontekst, tj. uslove

ranog razvoja, uzrasti pol.
H4: Deca koja su kasno izmestena iz nepovoljnih uslova razvoja, imaju vise
promena sredine i/ili traumatic¢na iskustva zlostavljanja ispoljavaju znacajno
viSe teskoca u svim domenima emocionalno-socijalnog razvoja (U navikama
ishrane, sna, cCistoCe; U oblasti emocionalnog reagovanja; Aktiviteta i paZnje;
Autoerotskih i autoagresivnih radnji; Odnosa sa uzim i Sirim okruZenje), a koje
impliciraju prisustvo nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti (Bowlby, 1973,
1988; Ainsworth, 1978; Lyons-Ruth et al., 1989, 1996; Brodzinsky, 1993; Shaw,
Vondra, 1995; Howe, 1998; Schofiled, 2000; Rutter, 2000; Miti¢, Kondi¢, 2001).
H5: Indikatori za nesigurne obrasce privrZenosti na niZim uzrastima prisutni
su u gotovo svim domenima emocionalno-socijalnog razvoja (U navikama
ishrane, sna, cistoCe; U oblasti emocionalnog reagovanja; Aktiviteta i paznje;
Autoerotskih i autoagresivnih radnji; Odnosa sa uZim i Sirim okruzenje), (Rohner,

1984; Vaughn et al., 1992; Hanson, Sprat, 2000;).

3. Ispitati povezanost teSkoca iz oba spektra - ponaSanja i emocionalno-socijalnog
razvoja, utvrditi da li je moguce identifikovati klastere teSkoc¢a iz emocionalno-
socijalnog razvoja koji prate: 1. Decu sa teSko¢ama u ponasanju; 2. Uzrasne
kategorije u razvojnom, socijalno-interaktivnom modelu (Patterson, Reid,
Dishon, 1992) nastanka problema u ponasanju ranog tipa (¢ime bi se izvrSila
verifikacija i dopuna modela).

H6: Decu sa nepovoljnim uslovima ranog razvoja koja ispoljavaju brojne
teSkoce u ponasanju, istovremeno prate i brojne tesko¢e u celokupnom
emocionalno-socijalnom razvoju - $to moZe da ukaZe na doprinos nesigurnih
obrazaca privrZenosti u formiranju i predikciji problema u ponasanju (Bates et
al,, 1985, 1991; Fagot, Kavanagh, 1990; Moss et al., 1996; Cicchetti, 2002; Kim-Spoon,
Chiccheti, Rogosch, 2013).
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1 UZORAK
Uzorak je Cinilo 180 dece bez adekvatnog roditeljskog staranja, sa iskustvom boravka
u ustanovama u periodu ranog razvoja i/ili viSe promena sredine i iskustvom

zlostavljanja/zanemarivanja, uzrasta od 2 do 18 godina.

Postupak izbora uzorka (180 dece)
Prikupljeno je ukupno 487 protokola dece oba pola sa podrucja cele Srbije, medu
njima dece sa smetnjama, kao i sa teSkoama u emocionalno-socijalnom razvoju i
ponaSanju, a od tog broja 68% je odraslo izvan porodica porekla (ustanovama,
hraniteljskim/usvojiteljskim porodicama) a 32% u bioloSkim porodicama. Prema
uzrastu, samo 17% protokola pripadalo je deci na ranim uzrastima do 6 godina, a ¢ak

83% deci od 7 do 18 godina.

Uzrasni raspon | 0-2 2-6 7-12 13+ Ukupno
Broj protokola | 14 67 208 198 487
% | 3 14 43 40 100

Tabela 1 - Pregled ukupnog broja ispitane dece prema uzrasnim rasponima

Od ukupnog broja (487) eliminisani su protokoli dece sa razvojnim smetnjama, dece
koja odrastaju u svojim bioloSkim porodicama, one ispod dve godine, kao i nepotpuni
ili nevalidni (disimulativni) protokoli - ukupno 298. Preostalih 189 protokola, po
uzrastu rasporedili su se na sledeci nacin:

Tabela 2 - Pregled ispitane dece koju su odgovarala kriterijumima
za ulazak u uzorak, prema uzrasnim rasponima
Uzrasni raspon | 2-6 7-12 13+ Ukupno

Broj protokola 49 69 71 189

U cilju ujednacavanju uzrasnih grupa po broju, grupa od 2 do 6 godina, dopunjena je
od 49 do 60, sa 11 protokola dece na hraniteljstvu i usvojenju, koju je vrsio direktno
autor studije. Uzrasne grupe od 7-12 i 13+ koje su brojale 69, odnosno 71 dete,
redukovane su na po 60 ispitanika metodom slucajnog i/ili prigodnog izbora (npr.

citkiji i korektnije popunjeni protokoli su imali prednost). Na taj nacin doSlo se do
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uzorka od 180 dece odrasle van bioloske porodice, oba pola, bez razvojnih smetnji u

uZem smislu - po 60 dece u sva tri uzrasna raspona: 2-6, 7-12 i 13-18 godina.

7.2 STRUKTURA UZORKA PO KONTEKTSTU ODRASTAN]JA

7.2.1 Kontekst odrastanja

Za svako od 180 dece iz uzorka registrovani su sledec¢i parametri: vreme izmestanja iz
porodice porekla, boravak u ustanovama socijalne zastite, broj promena sredine i
prisustvo faktora rizika u bioloSkoj porodici (izloZenost nasilju, zanemarivanju,
zlostavljanju i dr.).

Uzrast pri ulasku u sistem: Trecina (34%) ili 67 dece, izmeStena je iz porodice
porekla u prve tri godine Zivota - od toga 28 (15%) unutar prve godine. Od preostalih,
tatno 17% (32 dece) uslo je u sistem oko 4. godine a pre polaska u s$kolu, dok je ¢ak
45% (81 dete) detektovano posle 7. godine - od toga 6-oro dece u period od 15 do 17
godina.

Institucionalni smestaj: Od 180 dece, vecina, 140 dece (78%), nije imala iskustvo
institucionalnog zbrinjavanja, dok 40-oro jeste (22%).

Broj promena sredine: Bez obzira u kom su periodu izdvojena iz porodica, kada su
usla u sistem, oko polovine dece 54% (97) nije menjalo sredinu, ¢etvrtina (25% ili 46
dece) izmedu dva i tri puta, a petina (20% ili 36 dece) Cetiri i viSe puta - troje dece ¢ak
od 7 do 9 puta.

Razlozi za izmestanje iz porodice porekla - faktori rizika: U pogledu rizika petina
dece (njih 37) nije bila izloZena traumatizaciji, jer su izmesStena kao novorodencad: od
toga 15% dece (28 dece) izmeSteno je unutar prve godine (bez boravka u ustanovi,
osim jednog deteta), a ostala (9-oro dece) su imala adekvatan razvoj u relativno
urednim porodicma iz kojih su izaSla zbog nepredvidenih dogadaja/smrti roditelja.
Sva ostala deca, njih 143 (79%) odrastala su u porodicama optere¢enim brojnim
rizicima: transgeneracijskim disfunkcionalnim obrascima odnosa i ponaSanja
roditelja, njihovim zavisnostima, duSevnim oboljenjima, delinkvencijom i/ili
siromaStvom, a od njih tre¢ina (34%) ili 49 dece pretrpela su ekstremne vidove

traumatizacije i zlostavljanja - 41 dete je i seksualno zlostavljano.
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Odredenje kvaliteta konteksta odrastanja za svako dete predstavljao je delikatan
zadatak jer je zahtevalo uzimanje u obzir svih prethodno navedenih faktora

odrastanja:

Kontekst odrastanja 1: U ovu grupu usla su deca izmeStena unutar prve godine ili iz
adekvatnih porodica, u stabilno porodi¢no okruZenje, bez naknadnih promena sredine
i bez prisustva iskustava zlostavljanja.

Kontekst odrastanja 2: Deca izmeStena posle prve godine Zivota (koja je kriticni
period za formiranje afektivne dijade) u okruZenje bez uslova za njenu reparaciju ili
posle tre¢e godine do kada se po - Bolbiju i Ejnsfortovoj (Bowlby, Ainthsworth) moze
reparirati sposobnost za afektivno vezivanje. Iskusila su viSe promena sredine i bila
izlozena  nepovoljnim  uslovima  odrastanja  (ustanove, disfunkcionalne,
multiproblemske porodice) i iskustvima zanemarivanja/zlostavljanja.

Kontekst odrastanja 3: Pored brojnih promena sredine, i/ili kasnog izmeStanja iz
neadekvatnih porodica, ova deca su dozivela ekstremne vidove
ponovljena surova odbacivanja.

Prema navedenim kriterijumima uzorak je razvrstan kvalitativnom analizom, a u
pogledu uslova razvoja rasporedio se na slede¢i nac¢in: Kontekst 1 - 21% (38-ro dece);
Kontekst 2 - 50% (89-ro dece); Kontekst 3 - 29% (53-je dece).

Tabela 3 - Broj dece prema kontekstu odrastanja

Kontekst odrastanja Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst3 Ukupno
Broj dece | 38 89 53 180
% | 21 50 29 100
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7.2.2 FenomenolosKi opis dece odrasle u tri konteksta

S obzirom da se kvantitativno i logicki teSko moZe Klasifikovati ljudska nevolja,

znacajno je pruziti i kvalitativan opis dece iz pomenute tri kategorije konteksta.

Deca odrasla u Kontekstu 1 predstavljaju vrstu kontrolne grupe u odnosu na decu
odraslu u kontekstu 2 i 3, jer nisu iskusila dugotrajan institucionalni smestaj, vise
promena sredine, niti su bila zlostavljana. Ipak, to ne znaci da ih po svemu mozemo
izjednaciti sa Zeljenom decom, koja su od momenta rodenja bila okruZena toplinom i
ljubavlju. Vec¢ina dece odrasle u Kontekstu 1 (38 dece) u prvim mesecima Zivota nisu
odrastala u stimulativnhom, sigurnom okruZenju - bilo da su produZeno boravila u
bolnici, ustanovama ili bila zanemarivana u bioloSkoj porodici. Potom su izmeStena u
novu sredinu - pri ¢emu, naZalost, sve hraniteljske porodice ne pruZaju adekvatan
nivo nege i ljubavi. S obzirom da je osecajni, limbicki korteks aktivan od rodenja (¢ak i
u poslednjem kvartalu trudnode), mogucnost za traumatizaciju deteta je ogromna c¢ak
i na najranijem uzrastu, i u potpunom neskladu sa de¢jom sposobnosc¢u da verbalno
artikuliSe traumu. Zbog svega navedenog, ne moZemo smatrati da je razvoj dece iz ove
podgrupe potpuno uredan, samo su znacajno umanjeni rizici u odnosu na decu
odraslu u Kontekstu 2 i 3.

Deca iz Konteksta 2 (89 dece) prekasno su izmeStena iz nepovoljnih uslova, a
izdvajanje iz porodica neretko se stresno odvijalo (naglo, bez pripreme, posle nasilja i
tragedija u porodici...) i pod dramati¢nim okolnostima (prisustvo policije i stru¢njaka
centara za socijalni rad, hapSenja, smrti ili ubistva roditelja...). Medu njima ima dece
ulice, one koja su povremeno beZala iz porodica, ali i one koja su predstavljala jedine
odgovorne osobe u svojim porodicama - prosila su, nabavljala novac, hranu (vrlo ¢esto
i alkohol za svoje roditelje) i brinula o mladoj braci i sestrama... Njihove majke su bile
odsutne, nasilne, alkoholisane, pod uticajem opijata, psihofarmaka ili dezangaZovane
oko dece, a ocevi ili o¢inske figure (uz sli¢nosti sa majkama) obi¢no nasilni modeli...
Vecina njih je traumatizovana nasiljem, bilo da su mu svedocila ili iz pozicije Zrtava - u
pitanju su nevoljena, preplasena, zapusStena deca, sa oZiljcima po glavi i telu od batina,
emocionalno izranavljena zbog viSestrukog odbacivanja i napuStanja... Razvila su
brojne strategije za preZivljavanje u nenormalnim uslovima, koje su ih potom ometale

u adaptaciji u “obi¢nim” hraniteljskim porodicama, Sto je Cesto dovodilo do nove
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traume - prekida smestaja i odlaska u druge porodice ili domove. Za nevolju, a uprkos
naporima sistema, problemacan je kvalitet nege i u jednom broju hraniteljskih
porodica, tako da su neke bile izvor problema, umesto reparacije za decu koja se u njih
smeStaju.

Sudbina i iskustva dece iz Konteksta 3 (53 dece) slicna su onima iz prethodnog
konteksta, sa razlikom da su ova deca dozivela nezamislive uZzase. Za ilustraciju: U
uzorak je usao SestogodiSnji decak, iz jedne ruralne sredine, koji je sa joS troje brace i
sestara prisustvovao ubistvu (i kasapljenju) oca od strane majke, iza ¢ega su naterani
da joj pomognu u razbacivanju njegovog tela. Ve¢ina dece iz ovog poduzorka (41 dete)
su seksualno zlostavljana. Ova vrsta zlostavljanja se moZe smatrati narocito
razarajuc¢om, jer je u psihologiji pocinilaca seksualnih delikata nad decom primarna
mo¢, a ne seks - otuda je seksualni ¢in obi¢no mnogo suroviji nad decom (deca ne
mogu da postave granicu) i rezultat je fantazma pedofila, koji moZe biti i krajnje
sadisticki. Sigurno je za Sestoro dece iz ove podgrupe da su bila Zrtve pedofilskih
lanaca, tac¢nije roditelji su ih podvodili za novac nepoznatim ljudima (suprotno
ocekivanjima samo jedno od njih potice iz romske porodice), a sva ispoljavaju znake

post-traumatskog stresnog sindroma sa akutnim napadima panike.

7.3 UZRAST
Kao Sto je gore navedeno, uzorak od 180 dece sastoji se od tri uzrasna poduzorka od
po 60 dece:
L. 0Od 2 godine (24 meseca i 1 dan) do 6 godina (6 godina i 6 meseci).
IL. Od 7 godina (6 godina, 6 mesecii 1 dan) do 12 godina (12 godinai 6
meseci).
I1L. 0d 13 godina (12 godina, 6 mesecii 1 dan) do 18 godina (18 godina i
6 meseci).
[z tabele pregleda dece po uzrastu uocava se da su najzastupljeniji uzrasti 6 (20 dece),

5,121 13 godina (po 14 dece).
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Tabela 4 - Uzrast dece

Uzrasni 2-6 7-12 13-18

raspon

Godine |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Broj 6 6 13 14 20 7 11 9 11 10 14 14 13 8 8 8 9
Ukupno 60 60 60

lako su broj¢ano deca bila ravnomerno rasporedena u sva tri uzrasna raspona: 2-6; 7-

12113+ (po 60 dece), u pogledu konteksta odrastanja uocavaju se razlike. Na primer -

20 dece preko 13 godina odraslo je u Kontekstu 3, dok je onih 2-6 godina svega 15.

Medutim, analiza ukazuje da ove razlike nisu statisticki znacajne.

Tabela 5 - Uzrast dece u odnosu na kontekst odrastanja,

Kontekst % Kontekst % Kontekst % Ukupno %*

1 2 3
02-06 16 26 29 48 15 25 60 33.3
7-12 12 20 30 50 18 30 60 33.3
13-18 10 16 30 50 20 33 60 33.3

Razlike nisu statisticki znaCajne
* Procenat dece u odnosu na ukupan uzorak (180).

74 POL
Decaka u uzorku je 108 (60%), naprema 72 (40%) devoijcice.

Po kontekstu odrastanja, uoc¢ava se medutim da viSe decaka pripada nepovoljnom

Kontekstu 2 i 3 - 85% ili 92 decaka. U povoljnom Kontekstu 1 odraslo je svega 15%

decaka, dok je devojCica u toj grupi ¢ak 31%. U tom smislu razlike jesu statisticki

znacajne na nivou 0.05 za Hi-kvadrat 6.7, Df=2.

Tabela 6 - Pol dece u odnosu na kontekst odrastanja
Kontekst %  Kontekst % Kontekst %

Ukupno %*

1 72 3
Muski 16 15 56 52 36 33 108 60
Zenski 22 31 33 46 17 23 72 40

Hi kvadrat=6.7, Df=2, .05

* Procenat dece u odnosu na ukupan uzorak (180).

Analizom zastupljenosti broja decaka i devojCica po uzrastima, uocava se relativna

ujednacenost, odnosno razlike nisu znacajne.
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Tabela 7 - Pol dece u odnosu na uzrast

Pol Muski % Zenski % %*
02-06 31 52 29 48 60 33
07-12 41 68 19 32 60 33
13-18 36 60 24 40 60 33

Razlike nisu znacajne
* Procenat dece u odnosu na ukupan uzorak (180).

8. ODREDEN]JE VARIJABLI

Nezavisna varijabla: Kontekst odrastanja - odredena je kao kompozit viSe faktora:

vremena izmeStanja iz nepovoljnih uslova, broja promena sredine/separacija i

prisustva traumatic¢nih iskustava. U tom smislu moguce je izvrstiti podelu dece na tri

kategorije:

L.

IL.

[1L

Deca izmeStena pre navrSene prve godine, na stabilan smeStaj, bez naknadnih
promena sredine.

Deca koja su kasno izmeStena iz neadekvatnog okruzenja, sa viSe promena
sredine, dugotrajno izloZena nepovoljnim uslovima razvoja koji nisu dozvolili
(u kriticnom periodu) reparaciju ranog modela odnosa od nepoverenja ka
poverenju.

Deca koja su, osim kasnog izmesStanja iz visoko rizicnog okruZenja i viSe

promena sredine, doZivela i surovo zlostavljanje (visoko traumatizovana deca).

Zavisne varijable za koje je karakteristicno da su operacionalno definisane, u

skladu sa indikatorima primenjenim u instrumentu:

2. PonaSanje - NepoStovanje naloga i pravila; verbalna i fizicka agresivnost;

uniStavanje stvari; manipulacija i laz; krada; odsustvo Kkajanja; rizicno
ponasanje; mucenje Zivotinja i druga surova/bizarna ponasanja; piromanija;
konzumiranje nedozvoljenih supstanci; prestupnistvo.

Emocionalno reagovanje - Promene raspoloZenja i napadi besa;
uznemirenost; plasljivost; placljivost; fobije; nemogucnost prepoznavanja
oseCanja; atipiCne emocionalne reakcije; bezvoljnost (depresivnost); tikovi;

prisilne radnje; stereotipije; cudne misli/halucinacije; pokusaj suicida.
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10.

11.

Autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponasanje - Roking;
sisanje palca; samopovredivanje; razvojno neprimereno znanje o seksu;
seksualno provokativnho ponaSanje; navodenje mlade dece na neprimeren
dodir; promiskuitet.

Aktivitet i paznja - PaZnja kratkotrajna; preterana aktivnost/nemoguénost
deteta da sedi na jednom mestu; teSko prebacivanje sa jedne na drugu
aktivnost; preokupiranost pojedinim predmetima; letargicnost - sniZena
budnost.

Navike ishrane - Odbijanje hrane; Odbijanje ¢vrste hrane; Odbijanje hrane
koja podseca na telesne izlucevine (puding, jogurt, itd.); Prekomerno unosenje;
Krada hrane; Skladistenje/hoarding hrane; Pika.

San i navike zaspivanja - TeSkoCe pri zaspivanju; nesanica; nocni
teror/strahovi/mesecarenje, preterano spavanje, poremecaj ritma sna.

Navike cistoce - Otpor pri kupanju, odrzavanju higijene; enureza; enkopreza;
bizarni rituali pri upraznjavanju navika/tretiranju izlu¢evina.

Odnos prema odgajateljima (hraniteljima/usvojiteljima) - Odbijanje
dodira i  kontakta o¢ima sa  odgajateljima; suprotstavljanje
autoritetima/Sefovsko ponaSanje prema odraslima; preterana vezanost za
odgajatelje; agresija prema odgajateljima; nediferenciranje stepena intime u
odnosu na poznate i nepoznate ljude; ravnodusnost u odnosu na prisustvo ili
odsustvo odgajatelja.).

Odnos prema odraslima/autoritetima izvan kuce - Odbijanje dodira i
kontakta ofima sa odgajateljima; suprotstavljanje/Sefovsko ponaSanje prema
odraslima; agresija prema autoritetima; preterana vezanost za odgajatelje;
nediferenciranje stepena intime u odnosu na poznate i nepoznate ljude;
ravnodus$nost u odnosu na prisustvo ili odsustvo odgajatelja.).

Odnos prema drugoj deci - Nezainteresovanost/ravnodusnost za drugu decu
- povlacenje i posmatranje; odbacCenost od ili popustljivost prema vrsnjacima;
Zrtva maltretiranja od strane druge dece; ljubomora prema dugoj deci;
nekooperativnost; zastraSivanje i pretnje vrSnjacima; sklonost tucama i nasilju;

druZenje sa problemati¢nim vrsnjacima.
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Kontrolne varijable:
1. Uzrast - predskolski uzarst (2 do 6 godina), predpubertet/pubertet (7 do 12
godina) i adolescencija (13 do 18 godina).
2. Pol (muski/Zenski).

9. METODE I TEHNIKE ZA PRIKUPLJANJE PODATAKA

S obzirom na holisticku, razvojnu i delimi¢no eksplorativnu prirodu istraZzivanja za
potrebe studije koriS¢en je ROD - Model procene potreba dece sa smetnjama u razvoju i
njihovih porodica?’ Radojevi¢ i Miti¢, ur. (2011)28. Ova holisti¢ka, uzrasna baterija
kreirana je za svrhu produbljene procene za centre za socijalni rad, a konstruisana je u
periodu 2009-2011. godine. Za primenu ROD uzrasnih paketa instrumenata od 2011.
do 2015. godine obuceno je 400 profesionalaca iz oblasti socijalne zaStite. Medu njima
su predstavnici socijalne zastite u svim interresornim komisijama (za procenu
potreba dece sa smetnjama) i bar po jedan strucni radnik u svakom centru za socijalni
rad u Srbiji, tako da se o bateriji moZe govoriti kao o standardu za procenu u

domacem sistemu socijalne zastite.

ROD model procene neguje bio-psiho-socijalni pristup (uvaZavanje medusobne
interakcije uticaja sva tri relevantna faktora). Dobra je osnova za pruZanje podrske i
koncipiranje individualnih planova. Okvir za procenu jesu razvojne potrebe deteta,
kapacitet roditelja/odgajatelja, porodica i faktori okoline, otuda i njegov naziv
predstavlja akronim od R - roditelj/odgajatelj, O - okruZenje/porodica i D - dete.
Primenu baterije podrzZavaju monografije, pod nazivom:

1. DECA SA SMETNJAMA U RAZVOJU (2011); 2. DECA SA TESKOCAMA - preporuke za
procenu i podrsku (2014), kao i dva akreditovana programa obuke?°: 1. OD PROCENE
POTREBA KA EFIKASNOJ PODRSCI - edukacija za primenu modela procene potreba dece

27 Finansiran od strane Evropske unije u saradnji sa UNICEF-om i Ministarstvom rada i socijalne politike.

28 Radojevi¢, B., Miti¢, M., Rajovi¢, V., Piper., B., Stefanovi¢, M, Zegarac, N. (2011). ROD - Model procene potreba dece
sa smetnjama u razvoju i njihovih porodica. Beograd: Republicki zavod za socijalnu zastitu.

29 Akreditovani od strane Republi¢kog zavoda za socijalnu zastitu pod rednim brojem 108 - Miti¢, M., Radojevi¢, B.,
Rajovi¢, V., Hrnjica, S., Stefanovi¢, M. 2011. 0D PROCENE POTREBA KA EFIKASNOJ PODRSCI, i 109 - Radojevi¢, B,
Stefanovié, M., Rajovié¢, M., Miti¢, M. 2011. PROGRAM PODRSKE ZA DECU SA PROBLEMIMA U PONASAN]U.
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sa smetnjama u razvoju i njihovih porodica (ROD) i 2. PROGRAM PODRSKE ZA DECU SA
PROBLEMIMA U PONASANJU.

ROD baterija se sastoji iz pripreme za procenu, Cetiri instrumenta (ROD 1, 2, 31 4) i
rekapitulacije, podeljenih u Cetiri uzrasna perioda: 0 do 24 meseca; 2 do 6 godina; 7 do

14 godina i preko 15 godina:

— PRIPREMA ZA PROCENU - (Prikuplja informacije o aktuelnom smestaju deteta i
njegovoj prethodnoj istoriji).

— ROD 1: POTREBE DETETA - Izvor podataka: odgajatelj i obuhvata sledece
domene: Zdravstvene potrebe; Emocionalno-socijalni razvoj i ponasanje (emocionalne
potrebe, odnos sa uZim i Sirim socijalnim okruZenjem i ponasanje); Li¢ni i porodi¢ni
identitet; Kognitivni razvoj, obrazovanje i profesionalno usavrsavanje; Samostalnost u
brizi o sebi.

— ROD 2: POTREBE DETETA - Izvor podataka: dete. (Isti domeni prema ROD1.)

— ROD 3: UPITNIK ZA ODGAJATELJE - Izvor podataka: odgajatelj, (ispituje vaspitni
stil odgajatelja i druga relevantna podrucja funkcionisanja porodice u okruZenju,
ukljucujuci i modifikovanu eko-mapu).

— ROD 4: LISTA OPSERVACIJE

Za potrebe istrazivanja, u skladu sa dizajnom studije, koristio se deo instrumenata iz
ROD baterije, i to: PRIPREMA ZA PROCENU; ROD 1: POTREBE DETETA; ROD 2:
POTREBE DETETA i kao dodatni izvor podataka ROD 4: LISTA OPSERVACIJE.

KORACI U PROCENI | NEOPHODNI INSTRUMENTI

PRIPREMA PROCENE: uvid u dokumentaciju i postojece podatke

1. 28 3. 4.
Korak Korak Korak Korak
ROD1 ROD 2 ROD 3 ROD 4

POTREBE DETETA POTREBE DETETA VASPITNI STIL Lista opservacije
lzvor podataka: Izvor padataka; Izvor podataka;
ODGAJATEL) DETE QODGAJATELS

INSTRUMENTI SE ZADAJU | POPUNJAVAJU
U TOKU POSETE PORODICI

59
Korak

Procena odgajateljskih kompetencija
UPUTSTVO | SUMARNA PROCENA

6.
Korak

BT Slika 4 - ROD baterija - KORACI U PROCENI.
Ve Preuzeto iz Radojevi¢ (ured.), 2014
R prema Radojevié, Miti¢ (ured.) 2011.
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Osnovni pristup u prikupljanju podataka za navedene varijable o ponasanju i drugim
aspektima funkcionisanja deteta jeste holisticki i fenomenoloski (odsustvo-prisustvo
pojave ili ponaSanja), a izvor podataka su odgajatelji (roditelji, hranitelji, vaspitaci),
dete i ispitiva¢ (obuCeni profesionalac), a ispitivaC je odgovoran za Kkrajnje
rezultate/zakljucke procene. Instrumenti su osnova za vodenje strukturiranog
intervjua, a sastoje se iz uvodnih pitanja otvorenog tipa u kombinaciji sa ponudenim
odgovorima u vidu ¢ek (check) lista sa indikatorima, uz postojanje moguénosti da se
dopisu specifi¢nosti, koje odlikuju konkretno dete. Ispitivanje u proseku traje 2 sata.
Pripremu za procenu i postavljanje radne hipoteze, na osnovu dokumentacije,
profesionalci vrSe na radnom mestu, dok korake ROD 1, 2, 3 i 4 popunjavaju u
porodici u razgovoru sa odgajateljima i detetom. ROD model moZe unutar dva do tri
radna dana da pruzi valjane zakljucke o vrsti, intenzitetu potreba i podrSke za dete i

porodicu.

Iskustva u primeni baterije: Tokom provere podataka prikupljenih baterijom, kao i
evaluacije metodologije procene od strane strucnih radnika, istaknuto je da ROD
obezbeduje holisticku procenu aktuelnog funkcionisanja, na osnovu koga se moZze
rekonstruisati detetova prethodna istorija i napraviti pogled u buducnosti, radi
prevencije rizika i unapredenja daljeg razvoja deteta. Nalazi su provereni
supervizijom 500 popunjenih protokola, a baterija omogucava:

1. Prepoznavanje nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti.

2. Prepoznavanje tesko¢a/poremecaja u ponasanju ranog tipa.

3. Otkrivanje seksualnog zlostavljanja, registrovanjem indikatora baziranim na
ponasanju deteta (nije nuzno uzeti iskaz o samom zlostavljanju od deteta).

4. Rano prepoznavanje razvojnih poremecaja, kao i diskriminaciju teskoc¢a koje se
Cesto pripisuju razvojnoj smetnji, a zapravo su sekundarne posledice razvojnih
smetnji uzrokovane: zanemarivanjem/zlostavljanjem, nedostatkom
vaspitavanja i/ili stimulacije, prezasti¢ivanjem, previsokim ili odsustvom

ocekivanja od deteta sa smetnjama.
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10. PROCEDURA - ORGANIZACIJA ISPITIVANJA

[spitivace su ¢inili stru¢njaci centara za socijalni rad (CSR), u svojstvu voditelja slucaja
ili kao predstavnici socijalne zaStite u interresornim komisijama (IRK30). U cilju
pripreme za vodenje strukturiranog intervjua na osnovu ROD baterije, svi su zavrsili
dvodnevni trening i jednodnevnu superviziju (ukupno 20 sati) u okviru akreditovane
obuke za primenu ROD metodologije3l. Posebna paznja posvelena je organizaciji
ispitivanja i poseti porodici (gde se vrsi ispitivanje). Svi ispitivaCi instruisani su o
nacinu na koji treba da pripreme i najave svoju posetu, dogovoreno je uniformo
uputstvo koje se daje na pocetku intervjua, kako da ga vode, kao i nacin na koji se
ispitivanje zavrSava i potom obezbeduje povratna informacija porodici. Validnost
svakog popunjenog protokola proveravala se u malim supervizijskim grupama (do 5

ucesnika).

11. OBRADA PODATAKA

Studija ima neeksperimentalni nacrt, a obrada podataka bazirala se delimi¢no na
kvalitativnoj analizi i na primeni kvantitativnih metoda i postupaka iz okvira
deskriptivne statistike (analiza ucCestalosti - frekvencije, procenat, aritmeticke
sredine - AS, standardna devijacija - SD, raspon).

Iz domena statistike zakljucivanja pored t-testa, hi-kvadrata i koeficijenta korelacije
(Sperman i Pierson) koriscen je F test i druge metode.

Za sve podatke kod kojih je primenjena statistika razlike aritmetickih sredina - jedno
i dvofaktorska univarijaciona analiza, racunat je test homogenosti varijanse kao i
post-hoc analiza (Dunnett T3 za ANOVU-u). Za vrednosti manje od nivoa 0.05, umesto
Fiserovog (Fisherov) testa primenjen je neparametrijski Kruskal-Wallis test razlika.
Dodatno za njih je radena i provera Welch-ovom metodom. U slucaju primene
dvofaktorske univarijacione analize, vrSena je post hoc sintaksi¢ka analiza Sidak

(Sidak), kao i Sefe-ov (Scheffe) post hoc test (prema potrebi).

30 [RK-definiSe potrebe za dodatnom podrskom za decu sa razvojnim i smetnjama u emocionalno-
socijalnom funkcionisanju.

31 Procena potreba radi efikasne podrske (ROD), akreditovano od strane RZSZ pod rednim brojem
108/2011.
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Hijerarhijska klaster analiza (analiza grupisanja) za nominalne/kategorijalne
varijable vrsena je Vordovom (Ward) metodom, uz koriS¢enje dendograma.

Multipla regresiona analiza (linearni model) koriS¢ena je za utvrdivanje prediktivne
snage faktora u modelu.

Takode, za svako dete, na pojedina¢nim varijablama izracunati su skorovi u odnosu na
max 100% mogucih odgovora, da bi se dobile aritmeticke sredine na osnovu koje su
crtani dijagrami teSkoc¢a za potrebe razli¢itih aspekata analize.

Za obradu i analizu podataka koris$¢en je SPSS program.
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1. TESKOCE U PONASANJU I EMOCIONALNO-SOCIJALNOM
RAZVOJU - U ODNOSU NA KONTEKST ODRASTAN]JA, UZRAST I POL

1.1 UKUPNE TESKOCE U SVETLU DOPRINOSA KONTEKSTA
Fenomenoloskim pregledom uocava se da deca iz nepovoljnih Konteksa 2 i 3
ispoljavaju cak 96% od registrovanih tesko¢a u ponasanju, dok ona iz nerizicnog

Konteksta 1 svega 4% (iako Cine 21% uzorka).

Tabela 8 - Vrsta tesko¢a u ponasanju u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst 3 Total
Teskoce u ponasanju 38 dece 89 dece 53 dece 180 dece X2
Broj o Broj o Broj o Sum o
dece dece dece
Ne postovanje 12 | 32| 69 | 78| 47 | 89 | 128 | 71 | 38DE20
naloga .01
Verbalna 6 |16 | 51 | 57 | 28 |53 | 85 | 47 | YI9DEZ
agresivnost 0.01
Fizicka agresivnost 3 8 45 50 33 62 81 45 /
UniStavanje stvari 4 10 41 46 30 57 75 42 /
Manipulacija i 4 10 | 51 | 57 42 79 97 54 /
laganje
Krada 1 2 26 29 27 51 54 30 /
Odsustvo kajanja 0 0 29 32 27 51 59 33 /
Nepredvidivo 1 2 22 | 25 19 36 42 23 /
reagovanje
Rizi¢no ponasanje 0 0 20 22 26 49 46 26 /
Bizarna ponasanja* 0 0 5 6 14 26 19 11 /
Zavisnosti 1 2 7 8 9 17 17 9 /
Prestupnistvo 1 2 7 8 10 19 18 10 /
Nesto drugo 4 10 30 34 21 39 55 31 /
Ukupno teskoéa 37 403 343 783
%** 4 52 44 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teSkoée u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teSkoéa kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj
ispoljenih teskoca (783).

Kontekst 1: Deca izmeStena u toku prve godine, bez daljih promena sredina i iskustava zlostavljanja;

Kontekst 2: Deca izmeStena posle kriticnog perioda za formiranje i/ili reparaciju afektivne vezanosti
(posle prve, odnosno trece godine) sa viSe promena sredina i iskustvom zanemarivanja/zlostavljanja;

Kontekst 3: Deca izmeStena na kasnijim uzrastima, sa ponovljenim odbacivanjima i ekstremnim
iskustvima zlostavljanja.
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Uporedivanjem prosecnog broja teskoc¢a u ponasanju, ali i teSko¢a u drugim domenima
emocionalno-socijalnog razvoja (tabela 9), znacajno se ispoljavaju razlike na nivou 0.01
kod dece odrasle u tri razlicita konteksta (za ponasSanje: Kruskal-Wallis=69, znacajan na
nivou p=0.001; drugi domeni: F=104 znacajan na nivou p= 0.001).

Tabela 9 - Broj teskoca kod dece u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst1  Kontekst2 Kontekst3 UKUPNO F* o K-W*
38 dece 89 dece 53 dece 180 dece
Ukupno 37 403 343 783 / 69
Teskoce u | Raspon 0-5 0-10 0-19 0-19 Df=2
ponasanju | M 0.97 4.5 6.5 4.3 .000
SD 1.3 2.5 3.4 3.2
TeSko¢eu | Ukupno 204 1281 1126 2611 120 104
drugim Raspon 0-14 4-27 9-34 0-34 Df=2
domenima | 53 14 21 14 .000
bez I gp 3.7 4.8 5.6 7.4
ponasanja
Ukupno 241 1684 1469 3394 116 101
Teskoce Raspon 0-19 4 -36 9 -47 0-47 Df=2
total M 6.5 19 28 18.8 000
SD 4.3 6.5 7.5 9.7

* Fisher: Vrednosti nisu racunate za u sluc¢aju kada je test homogenosti varijanse manji od 0.05.
** Kruskal-Wallis neparametrijski test za merenje znacajnosti razlika racunat je kada je test homogenosti
manji od 0.05.

Post hoc analizom (Dunnet T3) uocava da su najvece razlike u ispoljavaju teskoéa u
ponasanju izmedu dece odrasle u Kontekstu 1 i, najnepovoljnijem, Kontekstu 3 - F
5.5, znacajne na nivou 0.001 (tabela 10). U tom pogledu znacajna je i razlika izmedu
dece iz Konteksta 2 i 3, ali su razlike manje izrazene (F 1.9, 0.001).

Tabela 10 - Razlike u broju teSko¢a medu decom odraslom u razli¢itim kontekstima

Teskoce Kontekst F Znacajnost

1 2 -3.55 .000

3 -5.49 .000

. . 1 3.56 .000
Teskoce u ponaSanju 2 3 194 002
3 1 5.50 .000

2 1.94 .002

1 2 -9.04 .000

3 -15.90 .000

Teskoce u drugim domenima 2 1 9.04 .000
(bez ponasanja) 3 -6.86 .000

3 1 15.90 .000

2 6.86 .000
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Posmatrajuci ispoljenost teskoéa u drugim domenima emocionalno-socijalnog
razvoja (bez ponasanja), razlike izmedu Konteksta 1 i 3 jo$ su izrazenije - F je 15.9,
znacajan na nivou 0.01. Kada je re¢ o odnosu dece iz Konteksta 2 i Konteksta 3, i ovde
se uocCava trend da su razlike medu njima manje izrazene (F=6.86, 0.001) nego prema

Kontekstu 1 (Kontekst 2 prema Kontekstu 1: F=9.04).

Korelacija faktora koji ¢cine Kontekst odrastanja (vreme izmestanja, broj promena
sredine i rizici u porodici) sa ispoljenim teSko¢ama
U pogledu povezanosti razlicitih faktora okruZenja (vreme izmestanja, promene
sredine rizici u porodici) sa brojem teSko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju i
ponasanju vrednosti korelacije (prikazane u tabeli 11) ukazuju, da su rizici sa kojima
se suocavaju porodice i kojima su deca bila izloZena najviSe povezani sa ishodima -
tacnije brojem teskoca koje deca ispoljavaju (Spearmanov koeficijent 0.67 za ukupni
broj teskoca, znacajan na nivou 0.01). Vreme izmestanja iz porodice (Pirsonov 0.33,
znacajan na nivou 0.01) i broj promena sredine (Pirsonov 0.40, znacajan na nivou
0.01) takode pokazuju povezanost, ali nizu. S obzirom da je samo 40 (22%) od 180
dece imalo iskustvo boravka u ustanovi, razumljivo je da ovaj faktor nije u visokoj, niti

znacajoj korelaciji sa brojem teSkoc¢a kod dece.

Tabela 11- Korelacije faktora okruZenja sa brojem teskoca

Kontekst odrastanja . Vrc:me. Prom_e ne Rizici Kontekst opsti
izmesStanja sredine
Teskoce u ponasanju 40* 4% 48+ 5g**
TeSkoce u dr. domenima 26* 34% 70** T 4R*
Ukupan broj tesSkoca 33* 40* 67+ 7Bk
Statisticka znacajnost Sve korelacije su znacajne na nivou 0.001

* Piersonov koeficijent korelacije.

** Spearmanov koeficijent korelacije.

Ipak, iz tabele je uocljivo da najvecu povezanost ima ukupni ili Opsti kontekst
odrastanja, koji je uz rizike u porodici porekla, uzeo u obzir i vreme izmestanja i broj
promena sredine (S. koeficijent 0.75, znacCajan na nivou 0.01), do koga se doSlo

kvalitatativnom analizom konteksta za svako dete.
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Time podaci nedvosmisleno ukazuju na to da Sto je dete imalo nepovoljnije uslove
razvoja — kasnije izmeStanje iz neadekvatnih uslova razvoja u kome je bilo izloZeno
rizicima, sa viSe promena sredine, verovatnije je da e razviti viSe teskoéa u

ponasanju i drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja.

1.2 UKUPNE TESKOCE I UZRAST

1.2.1 UKkupan broj teSkoc¢a u odnosu na uzrast

Analiza razlika prosecnog broja tesko¢a u ponasanju izmedu dece razliCitog uzrasta
pokazuje znacajnost na nivou 0.01 (za vrednost F=13.8), dok je u drugim domenima
emocionalno socijalnog razvoja, neSto niza - F=6.9, ali takode znacajna na nivou
0.01.

Tabela 12 - Pregled ispoljenih tesko¢a u odnosu na uzrast

2-6 7-12 13-18  UKUPNO F

Ukupno 159 315 309 783 13.8

Teskoée u Raspon 0-11 0-19 0-13 0-19 2

ponasanju M 2.6 5.2 5.2 43 000
SD 2.5 3.5 3.1 3.2

o Ukupno 718 1022 871 2611 6.9

TeSkoce u Raspon  0-30 e 3-34 0-34 2

d;’;‘gﬂi‘:‘n . M 12.0 16.8 14.6 14 .000
SD 7.5 7.8 6.0 7.4

Ukupno 877 1326 1191 3394 10

Ukupan broj Raspon 0-37 3-46 3-47 0-47 2

teskoéa M 14.6 22.1 19.8 18.8 .000
SD 9.4 10.6 8.0 9.7

Fenomenoloskim pregledom tabele 12. uocava se da je proseCan broj teskoéa u
ponasanju, najnizi na najnizem uzrasnom rasponu od 2 do 6 godina (2.6), a zatim se
povecava u pred-pubertetu i pubertetu 7 do 12 godina (5.2), da bi se na istom nivou
odrzao i posle 13 godine (5.2). Jos kompleksnije, prosecan broj teSko¢a u drugim
domenima emocionalno-socijalnog razvoja povecava se sa 12 teSkoca (na uzrastu 2

do 6), do skoro 17 (u periodu 7-12), da bi posle 13. godine pocele da opadaju (14.6).

Post hoc analiza, takode, podrzava prethodno zapaZanje da se odnos ispoljenih
teSkoca i uzrasta opire linearnosti (dakle teSkoe se ne povecavaju

ravnomerno/linearno sa uzrastom). Taj zaklju¢ak namecu rezultati analize koji
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pokazuju da nisu znacajne razlike u ispoljenosti teskoéa u ponasanju izmedu uzrasta
7-12 i 13-18 (PonasSanje: F=.10, p=0.998 - dakle nije znacajno). Slicno, odnos uzrasta u
pogledu ispoljavanja teSkoca u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja
ukazuje da razlike nisu znacajne izmedu uzrasnih grupa 2-6 i 13-18 godina (F=2.73,

p=0.88, nije znacajno).

Navedeni rezultati, impliciraju da tesko¢e u ponasanju i emocionalno-socijalnom
razvoju doZivljavaju vrhunac u uzrasnom period 7 do 12 godina - dakle, u pred-
pubertetu i pubertetu. Dodatno, namecu neophodnost ispitivanja interakcije

konteksta i uzrasta u pogledu ispoljavanja teSkoc¢a kod dece.

1.2.2 Interakcija faktora KONTEKSTA i UZRASTA u odnosu na ispoljenost
teSko¢a u ponasSanju i drugim domenima emocionalno-socijalnog
razvoja

Dvofaktorska univarijaciona analiza varijanse koja uzima u obzir oba faktora kontekst

odrastanja i uzrasne periode (2-6; 7-12; 13-18) potvrduje znacajnost razlika izmede

dece odrasle u razli¢itim kontekstima (F 49, p=0.01), kao i izmedu dece u sva tri

uzrasna perioda (F 12.9, p=.01).

Tabela 13 - Ukrstanje faktora konteksta i uzrasnih perioda na ponasanje

kontekstopsti
—_—
—2
3

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst opsti 2 300.342 49.714 .000
Uzrasni periodi 2 77.824 12.882 .000
Kontekst x Uzrasni periodi 4 8.646 1.431 226
Kada je reC¢ o interakciji faktora konteksta i _ _ _

Estimated Marginal Means of teskoceponasanje
uzrasta u odnosu na ispoljenost teSkoca u "
ponaSanju, analiza pokazuje da interakcije nema |
(F 1.4, p=nije znacajno). : -
lako interakcija konteksta i uzrasta nije dokazana, = | /
sintaksi¢ka post hoc analiza (Sidak) ukazuje da su o :
razlike u broju teskoéa u ponasanju izmedu dece - Uerastpariod -
iz povoljnog Konteksta 1 i nepovoljnih Konteksta 2 i Grafikon 2 - Interakcija uticaja
konteksta i uzrasta na ispoljavanje

3 znaCajne na svim uzrastima. Odnos izmedu teskoca u ponasanju
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podgrupa iz Konteksta 2 i 3 je neSto drugaciji - razlike nisu znacajne na ranom
uzrastu (2-6 godina) i u adolescenciji (13-18 godina), dok je pubertet znacajno
optereceniji teSkocama za decu odraslu u Kontekstu 3, ¢ak i u odnosu na decu iz
Konteksta 2.

Tabela 14 - Post hoc analiza uticaja konteksta na broj teskoéa unutar uzrasnih perioda

Uzrasni period Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
1 2 -2.653" 765 .002

3 -4.221" .883 .000

1 2.653" 765 .002

Uzrast 2-6 2 3 -1.568 782 133
3 1 4.221" .883 .000

2 1.568 .782 133

1 2 -4.183" .840 .000

3 -6.917" 916 .000

1 4.183" .840 000

Uzrast 7-12 2 3 -2.733" 733 .001
3 1 6.917" 916 .000

2 2.733" 733 .001

1 2 -3.400" .898 001

3 -4.650" 952 000

1 3.400" .898 .001

Uzrast 13-18 2 3 -1.250 710 221
3 1 4.650" 952 .000

2 1.250 710 221

[z obrnute perspektive - uticaja uzrasta na decu iz istog Konteksta, uoCava se da se
kod dece iz Konteksta 1 problemi u ponasanju znacajno ne menjaju po broju u odnosu
na uzrasne periode. Za decu iz Konteksta 2 i 3, teSkoce su znaCajno manje prisutne
jedino na uzrastu od 2 do 6 godina. U pubertetu (7-12 godina) znacajno se povecava
broj teSko¢a u oba konteksta (2 i 3) i na tom nivou se manje-viSe zadrZzava i u

adolescenciji (13-18) - bez znacajnih razlika na tim uzrastima.
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Tabela 15 - Post hoc analiza uticaja uzrasta na decu odraslu u istom kontekstu

Kontekst Uzrasni period Uzrasni period MD Znacajnost
wzrastl uzrast 2 -771 797

uzrast 3 -1.588 297

1 uzrast? uzrast 1 771 797
uzrast 3 -.817 .823

uzrast 3 uzrast 1 1.588 .297

uzrast 2 817 .823

uzrastl uzrast 2 -2.301" .001

uzrast 3 -2.334" .001

2 uzrast? uzrast 1 2.301" .001
uzrast 3 -.033 1.000

uzrast 3 uzrast 1 2.334" .001

uzrast 2 .033 1.000

uzrastl uzrast 2 -3.467" .000

uzrast 3 -2.017 .050

3 uzrast? uzrastl 3.467" .000
uzrast 3 1.450 .199

uzrast 3 uzrastl 2.017 .050

uzrast2 -1.450 .199

[ako, dakle dosledna interakcija nije potvrdena, uticaj konteksta na

ispoljavanje

tesko¢a u ponasanju na odredenom uzrastu se nazire kao tendencija, na slede¢i nacin:

Deca iz Konteksta 1 imaju najmanji i znacajno niZi nivo teSkoca od dece iz Konteksta 2

i 3, a u tom prvom poduzorku 1 one linearno, ali neznatno i statisticki neznacajno

rastu kroz uzrasne periode i najvisi nivo dostiZu u period 13-18 godina. Za razliku od

njih, deca iz Konteksta 2 i 3 imaju viSi nivo teSko¢a na niZim uzrastima od dece iz

Konteksta 1, koje znacajno kulminiraju u broju na uzrastu 7-12, a zatim delimic¢no

opadaju na uzrastu 13-18 - a razlike izmedu broja teSko¢a u pubertetu i adolescenciji

unutar grupa 2 i 3 nisu znacajne.

Interakcija konteksta i uzrasta, koja se na limitiranom broju indikatora za varijablu

ponasanje iskazala kao tendencija, na indikatorima obuhvatnijem skupu varijabli iz

ostalih domena emocionalno-socijalnog razvoja jeste znacajna (F~3, p=0.05).

Tabela 16 - Ukrstanje faktora konteksta uzrasta na druge domene (bez ponasanja)

Faktori MS F Znacajnost
Kontekst 2 2618.882 127.568 .000
Uzrasni period 2 188.090 9.162 .000
Kontekst x Uzrast 4 61.075 2.975 .021
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Interakciju konteksta sa uzrasnim periodima u ispoljavanju teSko¢a u emocionalno-
socijalnom razvoju (bez ponaSanja) - Sto znaCi da se unutar istog uzrasta deca
znacajno razlikuju po broju teskoca u zavisnosti od uslova odrastanja, potvrduju

rezultati post hoc analize (tabela 15).

Tabela 17 - Post hoc sintaksi¢ka analiza (Sidak) uticaja konteksta unutar uzrasnih perioda

UZI‘i.:lSIl.l Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
periodi

) 2 -9.310° 1.411 000

3 -17.867" 1.628 000

1 9.310" 1.411 000

Uzrast 2-6 2 3 -8.556" 1.441 .000

5 1 17.867" 1.628 .000

2 8.556" 1.441 000

) 2 -9.933* 1.548 .000

3 -17.944" 1.689 000

1 9.933" 1.548 .000

Uzrast7-12 2 3 8011° 1351 000

5 1 17.944" 1.689 .000

2 8.011° 1351 .000

) 2 -6.616° 1.654 .000

3 -10.925° 1.755 000

1 6.616" 1.654 000

Uzrast 13-18 2 3 4309 1308 004

; 1 10.925° 1.755 000

2 4.309° 1.308 004

Ista analiza u obrnutom smeru - dakle ako se u okviru istog Konteksta posmatraju
deca razliCitog uzrasta, sa retkim izuzecima, pokazuje statisticku neznacajnost.

Tabela 18 - Post hoc (sintaksicka) analiza utiacaja uzrasta na decu iz istog konteksta

Kontekst Uzr;;sn_n Uzrasni periodi MD SD Znacajnost
periodi

Uprast 2. 6 Uzrast 2-6 -3.500 1.730 128

Uzrast 13-18 -4.751 1.826 030

1 Uzrast 2-6 3.500 1.730 128

Uzrast 7-12 Uzrast 13-18 1.251 1.940 889

Uzrast 2-6 4,751 1.826 .030

Uzrast13-18 1y st 7-12 1.251 1.940 889

Uprast 2. 6 Uzrast 7-12 -4.123 1.180 .002

Uzrast 13-18 -2.056 1.180 229

Uzrast 2-6 4.123 1.180 .002

2 Uzrast 7-12 Uzrast 13-18 2.067 1170 219

Uzrast 2-6 2.056 1.180 229

Uzrast13-18 1y st 7-12 2.067 1.170 219
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Uzrast 2- 6 Uzrast 7-12 -3.578 1.584 074

Uzrast 13-18 2.191 1.548 404

Uzrast 2-6 3578 1.584 074

3 Uzrast 7-12 Uzrast13-18 5.769 1.472 .000
Uzrast 2-6 -2.191 1.548 404

Uzrast13-18 g, ast 7-12 ’5.769 1.472 000

Nalazi se mogu tumadciti na sledeéi nacin:

Deca iz Konteksta 1 imaju znacajno nizi nivo teskoc¢a od dece iz Konteksa 2 i 3 u

emocionalno-socijalnom razvoju (bez ponasanja) u svim uzrasnim periodima, a u

njihovoj grupaciji teSkoce se linearno usloZnjavaju sa uzrastom: M (2-6) = 3.31; M (7-

14) = 7.6; M (13-18) = 9.99. Razlika unutar Kontekstu 1 prema uzrastu je najveca i

ujedno jedina statistic¢ki znacajna jedino izmedu perioda 2-6 i 13-18 (F 4.75, p=.05).

Deca iz Konteksta 2 imaju znacajno vise teskoca od dece iz Konteksta 1, a znacajno

manje od Dece iz Konteksta 3 - na svim uzrasnim periodima, ali je za oba poduzorka

karakteristicno da njihove teSko¢e u broju, doZivljavaju kulminaciju u pred-

pubertetskom i pubertetskom periodu (7-12 godina), a zatim blago opadaju. U

poduzorku Konteksta 2 najveca i statistickii znacajna razlika jeste izmedu uzrasta 2-6

i 7-2 (F 4.12, p=0.002), kada teSkoce
poprimaju najbrojnije spoljne
manifestacije.

Deca odrasla u Kontekstu 3 na
najnizim uzrastima ispoljavaju
znacajno viSe teSko¢a od dece iz
Konteksta 1 i 2 (F 159 i F 6.8 za
p=.000), one imaju tendenciju
pojacavanja na uzrastu od 7 do 12
godina (mada ne statisticki znacajno u
odnosu na uzrast 2-6 godina), a zatim
na uzrastu 13-18 njihov broj znacajno
pada u odnosu na prethodni uzrasni

raspon - razlika znacajna (F 5.77,
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p=0.000) u korist uzrasta 7-12. Zanimljivo je da kod dece iz konteksta 3, u
adolescenciji broj ispoljenih teskoca opada cak na slican nivo koji je bio prisutan na
najranijem uzrastu (mada razlika 2-6 i 13-18 nije statisticki znacCajna). To

istovremeno govori koliko je visok broj teSko¢a u ovoj podgrupi na ranim uzrastima.

1.2.3 Korelacija uzrasta sa ispoljenim teSkocama

[spitivanjem povezanosti kontinuuma uzrasta i teskoéa u ponasanju dolazi se do
podatka da je koleracija 0.35 (znacCajna na nivou 0.01) i da je veca nego izmedu
uzrasta i teskoéa u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja 0.18
(p=0.05). Dakle, tesSko¢e u ponasanju imaju tendenciju da se povecavaju sa uzrastom,
dok se moze pretpostaviti da se neke od teskoc¢a u drugim domenima emocionalno-
socijalnog razvoja sa uzrastom gube i/ili menjaju oblik u korist eksternalizacije (tj.
teSkoc¢a u ponasSanju) ili internalizacije.

Tabela 19 - Uzrast i teSkoce (Pirsonov koeficijent korelacije)

Tesk?ce M > drug_lm Total teskoce
ponasanju domenima
Uzrast | 0.35 0.18 0.25
Znacajnost | 0.001 0.05 0.01

1.3 UKUPNE TESKOCE I POL

1.3.1 UKkupan broj teskoc¢a u odnosu na pol

Kada je re€ o ispoljenim teskoéama u ponasanju i drugim domenima emocionalno-
socijalnog razvoja decaci prednjace u njihovom broju. Prosecan broj teSkoc¢a u
ponasanju kod decaka je 5.3 (raspon je 0-19), dok je kod devojcica 2.8 (raspon 0-9) -
razlike su statisticki znacajne na nivou 0.01 za F=29.8. Sli¢na je situacija u drugim
domenima emocionalno-socijalnog razvoja - 16 teSkoca prosec¢no kod decaka (0-34
raspon), naspram 12 (0-25) kod devojCica. Razlike su statisticki znacajne na nivou

0.01 za F=13.5.
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Tabela 20 - Ispoljenost tesko¢a u odnosu na pol

Decaci Devojcice UKUPNO F
Ukupno 579 204 783 29.76
1
Teskoce u ponaSanju e 0-19 0-9 0-19 000
M 5.3 2.8 4.3 '
SD 3.3 2.5 3.2
Ukupno 1740 871 2611 13.47
Teskoce u drugim Raspon 0-34 0-25 0-34 1
domenima M 16 12.1 14 .000
SD 7.6 6.4 7.4
Ukupno 2319 1075 3394 20.92
o wr Raspon 0-47 2-33 0-47 1
Ukupan broj teskoca M 215 14.9 188 000
SD 9.9 8.4 9.7

1.3.2 Interakcija pola sa kontekstom i uzrastom

Kontekst-pol: Dvofaktorska univarijaciona analiza varijanse potvrduje prethodne
rezultate - pojedinac¢no faktori kontekst i pol prave znacajnu razliku medu grupama u
pogledu ispoljavanja teskoéa u ponasanju (Kontekst: F 42.3, p=0.001; Pol: 17.0,
p=0.001) i drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja (Kontekst: F=107.8,
p=0.001, Pol: 4.03, p=0.05). Odnosno teskoce su znacajno manje prisutne u Kontekst 1
i relativno manje kod devojcica. Rezultati ukazuju da nema interakcije medu
faktorima kontekst i pol (Za ponasanje: F =0.698, p= 0.499; Za druge domene: F=1.5,
p=0.225).

Estimated Marginal Means of teskoceponasanje Estimated Marginal Means of SMEAN(teskocebezponasanja)
pol 25-] pal
—1 —1

—2 —2

o
=]
1

Estimated Marginal Means
hni

Estimated Marginal Means
i

Grafikon 5 - fnférdkéija konteksta i Grafikon 4 - Grdﬁk'br. 4 Interakcija konteksta i
pola u ponasanju pola - ukupne teskoce (bez ponasanja)
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Uzrast-pol: Slicno je sa interakcijom uzrasta i pola. Razlike, u pogledu teskoéa u
ponasanju, kao i u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja, znacajne su
izmedu decCaka i devojcica, u korist deCaka (PonaSanje: F=26.5, p=0.001; Drugi
domeni: F=10.6, p=0.01), kao i starijih u odnosu na mlade uzraste (Ponasanje F=11.6,
p=0.001; Drugi domeni; F=4.9, p=0.01). Medutim interakcija pola i uzrasta nije
znacajna (Za ponasanje: F=0.673, p=0.511; Za druge domene; F=0.494, p=0.61).

Dakle, grafik br. 6 plasticno pokazuje da su deCaci sa odrastanjem viSe skloni
ispoljavanju teskoc¢a u ponasanju, kao i u drugim domenima emocionalno-socijanog

razvoja (grafik br. 7).
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1.3.3 Korelacija pola sa teSkotama u
ponasanju i drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja

[spitivanje povezanosti pola, teSko¢a u ponasanju i drugim domenima emocionalno-
socijalnog razvoja ukazuje da korelacija postoji i da je znacajna. Decaci imaju visSe
teSkoc¢a u ponasSanju, ali i u drugim aspektima emocionalno-socijalnog razvoja.

Tabela 21- Povezanost pola i teskoc¢a

Teskoce u U drugim Ukupno teskoce
ponasanju domenima
Pol | 0.39 0.25 0.32
Znacajnost | 0.001 0.001 0.001
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2. TESKOCE U VARIJABLAMA EMOCIONALNO-SOCIJALNOG
RAZVOJA (BEZ PONASANJA)

Vazna napomena: UzevSi u obzir nalaze iz prethodnog poglavlja koji ukazuju na
vaznost doprinosa faktora konteksta i uzrasta u razvoju teSkoca i moguc¢nost njihove
interakcije, u daljem tekstu prvo ¢e biti razmatran njihov dvofaktorski uticaj (kroz
univarijacionu analizu) na svim varijablama kontrole afekta, odnosa sa okruZenjem i
regulacijom navika. 1za svakog od ova tri klastera varijabli anlizirace se doprinos

pola.

2.1 KONTROLA AFEKTA: REGULACIJA AFEKTA, AKTIVITET/
PAZNJA, AUTOEROTSKE I AUTOAGRESIVNE RADNJE U ODNOSU
NA KONTEKST ODRASTAN]JA, UZRAST I POL

2.1.1 Regulacija afekta u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Deca iz Konteksta 1 (njih 38 dece ili 21%) ispoljavaju svega 6% od ukupnog broja
teSkoca u regulaciji afekta, dok na decu iz Konteksta 2 i 3 odlazi ¢ak 94% teSkoc¢a. Od
specificnih teskoca isticu se napadi besa i promene raspoloZenja; placljivost,
uznemirenost; neprepoznavanje osecanja, fobije i plasljivost, a grupe odrasle u tri

konteksta znacajno se razlikuju po njihovoj zastupljenosti.

Tabela 22 - Vrste tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst 3 Total
Teskoc:f:krt Zgulacul 38 dece 89 dece 53 dece 180 dece X2
Broj o+ Broj op* Broj %* | Sum o+

dece dece dece

Napadi besa, promene
10 26 80 20 44 83 134 | 74 | 59,Df=2,.01
raspolozenja

Placljivost,
7 18 40 45 22 42 69 38 | Y9,Df=2,.01

uznemirenost
Plasljivost 2 5 26 29 26 49 54 30 /
Fobije 6 16 20 22 32 60 58 32 | Y25,Df=2,.01

Ne prepoznavanje
L. 7 18 40 45 40 75 87 48 | Y27,Df=2,01
osecanja

Ravnodusnost,
4 10 35 39 23 43 62 34 /

depresivnost
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Kada se uznemiri,
. . . 1 3 8 9 6 11 15 8 /
tesko ga je smiriti
Tikovi 1 3 7 8 12 22 20 11 /
Prisilne radnje 1 3 16 18 18 34 35 19 /
Cudne mislj,
L 0 0 7 8 14 26 21 12 /
halucinacije
Suicid 0 0 4 5 3 6 7 4 /
Nesto drugo 4 10 36 40 24 45 64 35 /
Ukupno teskoca 43 319 264 626
%** 6 52 42 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj
ispoljenih teskoca (626).

Analiza pokazuje da se po prosecnom broju teskoca u kontroli emocija znacajno
razlikuju deca odrasla u razliCitim kontekstima - od jedne teskoce za decu u Kontekst
1 do skoro pet teSkoca u Konteksu 3. Razlike su znacajne na nivou 0.01 za F=53.

Tabela 23 - Prosecan broj teskoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kon'iekst Kon;ekst Kon;ekst UKUPNO F
Kontrola Ukupno 43 328 264 635 53.17
afekta Raspon 0-4 0-14 0-9 0-14 2
M 1.1 3.6 4.9 3.5 000
SD 1.2 1.86 1.88 2.2

Takode, po broju teSko¢a u kontroli afekta znacajno se razlikuju i deca razlicitog
uzrastog perioda (F=5.9, p=0.01).

Tabela 24 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Kontrola Ukupno 164 250 221 635 5.9
afekta Raspon 0-7 0-14 0-8 0-14 2
M 2.7 4.2 3,7 3.5 .003
SD 1.8 2.6 1.9 2.2
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lako dosledna interakcija izmedu faktora konteksta i uzrasta (F=1.16, p=0.331) nije
dokazana, uocava se tendencija da se deca odrasla u tri konteksta gotovo stabilno
razlikuju kroz uzraste, po broju teSkoc¢a u regulaciji emocija.

Tabela 25 - Interakcija faktora konteksta i uzrasta u regulaciji afekta

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 10579.462 53.172 .000
Uzrasni periodi 2 1164.969 5.855 .003
Kontekst x Uzrast 4 230.590 1.159 331

Iz tabele 27. se uocava da su razlike izmedu podgrupa statisti¢ki znacajne na svim
uzrastima, osim jednog izuzetka - teskoce u regulaciji emocija za decu iz Konteksta 2 i

3 u adolescenciji (13-18) su slicne po broju (prosec¢na razlika je niska i statisticki

neznacajna).
Tabela 26 - Uticaj konteksta unutar uzrasnih perioda u regulaciji emocija
Uzre}snl Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period
1 2 -2.403" 527 .000
3 -4.038" .608 .000
1 2.403" 527 .000
Uzrast 2-6 2 3 -1.634° 538 .008
3 1 4.038" .608 .000
2 1.634" .538 .008
. 2 -2.967" .578 .000
3 -4.500" 631 .000
1 2.967" .578 .000
Uzrast 7-12 2 3 -1.533" 505 .008
3 1 4.500 631 .000
2 1.533" .505 .008
. 2 -1.967" .618 .005
3 -2.700" .656 .000
1 1.967" .618 .005
Uzrast 13-18 2 3 -733 489 353
3 1 2.700 .656 .000
2 .733 489 .353

U obrnutom smeru, kada se posmatra uticaj uzrasta na ispoljavanje tesSkoc¢a kod dece
odrasle u istom kontekstu, uoCava se da razlike nisu znacajne kod dece iz povoljnog
Konteksta 1. Za decu iz Konteksta 2 i 3 primetno je samo da se teSkoce znacajno

uvecavaju u pubertetu.
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Tabela 27 - Uticaj uzrasta unutar razlicitih konteksta u regulaciji emocija

Kontekst | Uzrasni period | Uzrasni period MD SD Znacajnost
uzrast 1 uzrast 2 -771 646 .552
uzrast 3 -1.238 .682 .200
1 uzrast 2 uzrast 1 771 .646 .552
uzrast 3 -467 725 .890
uzrast 3 uzrast 1 1.238 .682 200
uzrast 2 467 725 .890
uzrast 1 uzras t2 -1.334" 441 .009
uzrast 3 -.801 441 .198
2 uzrast 2 uzrast 1 1.334* 441 .009
uzrast 3 .533 437 .533
uzrast 3 uzrast 1 .801 441 .198
uzrast 2 -.533 437 .533
uzrast 1 uzrast 2 -1.233 .592 111
uzrast 3 .100 .578 997
3 uzrast 2 uzrast 1 1.233 .592 111
uzrast 3 1.333" .550 .048
uzrast 3 uzrast 1 -.100 .578 .997
uzrast 2 -1.333" .550 .048
Estimated Marginal Means of emocije
kontekstopsti

2

Estimated Marginal Means
Lo
|

-1
—2
3

T
uzrasti

T
uzrast2

Uzrastperiod

T
uzrast

Grafikon 8 - Grafik 7. Interakcija konteksta i uzrasta -

regulacija afekta

Str. 85 od 205




2.1.2 Aktiviteti paznja u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Pregledom tabele 28. uocava se da gotovo sva deca (90%) iz Konteksta 3 imaju

teSko¢e sa paznjom i 60% njih sa hiperaktivno$¢u, dok deca iz Konteksta 2 nesto

manje - sa paznjom 71% i sa hiperaktivno$¢éu 37%. Za razliku od ova dva poduzorka,

39% dece iz Konteksta 1 ima teskoce u paznji i svega njih 16% je hiperaktivno.

Tabela 28 - Vrste teskoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst 3 Total
Teskoce u = = = =
aktivitetu I 38 dece 89 dece 53 dece 180 dece x2
paznji Broj 0+ Broj | , o+ Broj %* | Sum | %*
dece dece dece
27.2,
Kratka paZnja 15 | 39 63 71 48 | 90 | 126 | 54 Df=2,
0.01
Preokupiranost 0 0 6 7 8 15 14 6 /
Y18,
Hiperaktivnost 6 | 16 33 37 32 | 60 71 | 30 Df=2,
.001
Letargi¢nost 0 0 9 10 4 8 13 5 /
Nesto drugo 0 0 4 5 6 11 10 4 /
Ukupno
-, 21 115 98 234
tesSkoca
%** 9 49 42 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj
ispoljenih teskoca (234).

Razlike prosefnog broja teSko¢a po detetu izmedu grupa odraslih u razli¢itim

kontekstima znacajne su na nivou 0.01, za F=25.5.

Tabela 29 - Prosecan broj teskoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst 3 UKUPNO F
Aktivitet | Ukupno 21 115 98 234 25.5
ipaZznja | Raspon 0-2 0-3 0-4 0-4 2
M 0.55 1.29 1.85 1.30 000
SD .76 .87 .79 .94
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Razlike u broju teskoca u aktivitetu i paznji znacajne su i medu decom razlicitih
uzrasnih perioda (F=6.7, p=.001), na nacin da su najniZe na uzrastu 2-6 godina, a
najizraZenije u periodu predpuberteta i puberteta.

Tabela 30 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Aktivitet i | Ukupno 59 94 81 234 6.7
paznja Raspon 0-3 0-4 0-3 0-4 2
M 0.98 1.6 1.4 1.3 .002
SD 0.92 0.92 0.88 .93

Rezultati dvofaktorske univarijatne analize pokazuju da interakcija (tabela 27)
konteksta i uzrasta nije utvrdena (F=.87, p=.48).

Tabela 31 - Interakcija konteksta i uzrasta u oblasti aktiviteta i paZnje

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 6597.053 25.498 .000
Uzrasni periodi 2 1730.842 6.690 .002
Kontekst x Uzrast 4 225.915 .873 481

Na uzrasnu od 2 do 6 godina, razlike su znacajne izmedu dece odrasle u povoljnom
Kontekstu 1 i nepovoljnim Kontekstima 2 i 3 (izmedu konteksta 2 i 3 nisu znacajne). U
period od 7 do 12 godina i 13 do 18 godina, teSkoce su znacajno izraZenije kod dece iz
Konteksta 3.

Tabela 32 - Uticaj konteksta na ispoljenost teskoéa unutar istog uzrasnog perioda

Uzra!sm Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period

1 2 -978* 250 .000

3 -1.542" .289 .000

uzrastl ) 1 978" 250 .000

3 -.563 256 .085

3 1 1.542* .289 .000

2 .563 256 .085

1 2 -433 275 310

3 -1.167" .300 .000

uzrast? 9 1 433 275 .310

3 -.733* 240 .008

3 1 1.167* .300 .000

2 .733" 240 .008

1 2 -.633 294 .094

3 -1.000" 311 .005

uzrast 3 9 1 .633 294 .094

3 -.367 232 .309

3 1 1.000* 311 .005

2 .367 232 .309
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Obrnuta post hoc analiza, uticaj uzrasta na decu odraslu u istom kontekstu, ukazuje da

razlike nisu znacajne izmedu uzrasta (zbog Cega ni tabela nije prikazana).
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2.1.3 Autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponasSanje u
odnosu na kontekst odrastanja i uzrast
Iz tabele 33. uocava se da deca iz Konteksta 2 i 3 znacajno viSe ispoljavaju
autoagresivne radnje - samopovredivanje. Kod dece iz Konteksta 3 prisutna su i
seksualizovana ponaSanja - neadekvatno znanje o seksu (upoznatost sa seksualnim
¢inom, izgledom genitalija, ejakulacijom i sl.), seksualizovana igra (navodenje mlade
dece na neprimeren dodir, odigravanje seksualnog cCina, i sl.), zavodnicko ponasanja
(ljubljenje odraslih u usta, dodirivaje genitalija drugih osoba, i sl.) i onanija, a ovih

manifestacija nema kod dece iz Konteksta 1.
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Tabela 33 - Vrste teskoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Roking 1 3 6 7 6 | 11 13 5 /
. . Nije
Sisanje palca 10 | 26 17 | 19 14 | 26 41 | 17 .
znacajno
YO,
Samopovredivanje 51| 13 26 | 29 27 | 51 58 | 24 DF=2,
0.01
Onanija/masturbacija 2 5 14 | 16 13 | 25 29 | 12 /
Neadekvatno sek.
. 0 0 3 3 26 | 49 29 | 12 /
znanje
Zavodnicko
.. 0 0 3 4 12 | 23 15 6 /
ponasanje
Seksualizovana igra 4 5 19 | 36 23 /
Promiskuitet 3 4 4 8 7 3 /
Nesto drugo 1 3 10 | 11 15 | 28 26 | 11 /
Ukupno 19 86 136 241
%** 8 36 56 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teSkoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj

ispoljenih teskoc¢a (241).

Kada se uporede prosecne vrednosti, autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano

ponasSanje viSe ispoljavaju deca odrasla u nepovoljnim kontekstima odrastanja 3

(prosec¢no 2.57 po detetu) i kontekst 2 (0.97), nego deca iz Konteksta 1 (0.50), a

razlike su statisticki znacajne na nivou 0.01 (za F=45.3).

Tabela 34 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst1 = Kontekst Kontekst3 UKUPNO F
38 dece 2 89 dece 53 dece 180 dece
Autoerotske, | Ukupno 19 86 136 241 45.28
autoagresivne | Raspon 0-2 0-3 0-6 0- 2
radnje i 6 .000
erotizovano M .50 .97 2.57 1.34
ponasanje SD 68 96 1.76 1.45

Str. 89 od 205



Sa uzrastom teSkoce u ovoj oblasti opadaju - prose¢no na uzrastu 2-6, registrovano je

1.6 teSkoca po detetu, dok je na uzrastu 13-18, prosek 1.0. Razlike su statisticki

znacajne na nivou 0.01 (za F=4.8).

Tabela 35 - Prosecan broj teskoca u odnosu na uzrasne raspone

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Autoerotske, Ukupno 93 86 62 241 4.8
autoagresivne | Raspon 0-6 0-5 0-6 0-6 2
reakcije i M 1.6 1,4 1.0 1.33 009
erotizovano SD 1.5 1.4 .87 1.4
ponasanje

Interakcija konteksta i uzrasta nije znacajna (F=0.969, za p=0.426), ali se uocavaju

sledece tendencije. UoCava se da su teSkoce iz ovog spektra najprisutnije na najranijim

uzrastima, a da zatim opadaju.

Tabela 36 - Interakcija konteksta i uzrasta u autoerotskim,
autoagresivnim radnjama i erotizovanom ponasanju

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 7803.337 45.280 .000
Uzrasni period 827.929 4.804 .009
Kontekst x Uzrast 167.015 969 426

lako dosledna interakcija, tj. uticaj konteksta na decu istog uzrasta

nije dokazana

vazno je uociti sledece. Deca iz Konteksta 3 izdvajaju se po visokom i znacajno vecem

broju teSkoc¢a na svim uzrastima, u odnosu na decu iz konteksta 1 i

izmedu dece iz Konteksta 1 i 2 nisu znacajne ni na jednom uzrastu (tabe

2, dok razlike
la 37).

Tabela 37 - Uticaj konteksta na ispoljavanje teskoéa unutar istog uzrasnog perioda

Uzrafsm Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period

1 2 -.360 .368 .698

3 -2.254" 425 .000

uzrast 1 2 1 .360 .368 .698

3 -1.894" .376 .000

3 1 2.254" 425 .000

2 1.894" 376 .000

1 2 -.783 404 153

3 -2.639" 440 .000

uzrast 2 2 1 .783 404 153

3 -1.856" .352 .000

3 1 2.639" 440 .000

2 1.856" .352 .000
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uzrast 3

1 2 -400 431 732
3 -1.600" 458 .002
2 1 400 431 732
3 -1.200" 341 .002
3 1 1.600" 458 .002
2 1.200" 341 .002

Analiza u obrnutom smeru, pokazuje da kod dece iz Konteksta 1 i 2 razlike nisu

statisticki znacajne - drugim recCima, teSkoce su u niskom broju prisutne na ranim

uzrastima, a zatim se blago, statisticki neznacajno redukuju sa odrastanjem. Tok je

medutim razlicit kod zlostavljane dece - teSkoCe su visoko prisutne na ranim

uzrastima, a zatim nesto opadaju u broju sa odrastanjem.

Tabela 38 - Uticaj uzrasta na ispoljavanje teskoca unutar istog konteksta odrastanja

Uzrasni Uzrasni MD SD Znacajnost
Kontekst . .
period period
uzrastl uzrast2 178 413 963
uzrast 3 1.167* 404 .013
3 wzZrast? uzrastl -.178 413 963
uzrast 3 .989" .384 .032
uzrast 3 uzrastl -1.167" 404 .013
uzrast2 -.989" .384 .032

Estimated Marginal Means of autoerotske

Estimated Marginal Means
I
1

o

kontekstopsti
—1
—2
3

T
uzrastl

T
uzrast2

Uzrastperiod

T
uzrast

Grafikon 10 - Interakcija konteksta i uzrasta -
autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano

ponasanje
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2.1.4 Pol

Analizom uticaja faktora pola na razlike u ispoljavanju teSko¢a u emocionalnom

reagovanju, aktivitetu/paznji i autoerotskim, autoagresivnim radnjama (i ukupno)

dolazi se do zaklju¢ka da su razlike izmedu decCaka i devojCica znacajne (F=14.4,

p=.01) jedino u oblasti aktiviteta i paznje.

Tabela 39 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na pol

Tetkote Decaci Devojcice UKUPNO F
108 72 180
Ukupno 394 241 635 Nije
Emocionalno Raspon 0-14 0-9 0-14 znacajno
reagovanje M 3.65 3.3 3.5
SD 2.3 2.1 2.2
Ukupno 163 71 234 14.4
Aktivitet i paZnja Raspon 0-4 0-3 0-4 0.01
M 1.5 0.98 1.3
SD 0.89 0.92 0.93
Autoertoske Ukupno 150 91 241 Nije
autoagresivne Raspon 0-6 0-6 0-6 znacajno
radnje i erotizovano M 1.39 1.26 1.33
ponasanje SD 1.52 1.35 1.45
Ukupno 707 403 1110 Nije
Kontrola afekta - Raspon 0-16 0-6 0-16 znacajno
Ukupno M 6.5 5.6 6.17
SD 3.6 3.3 3.5

Dvofaktorskom univarijaciona analiza potvrduje
da u pogledu ukupnih teskoca u kontroli afekta
kontekst odreduje razlike medu grupama (F=91,
p=.000), ali ne i pol (F=0.18, p=.67). Interakcija
pola i konteksta nije utvrdena ni u ukupnom
(F=1.1, p=.336), niti na pojedina¢nim varijablama,
osim za aktivitet gde su decaci vise skloni ovim

teSko¢ama od devojcica (6.4, p=.012).

Estimated Marginal Means of aktivitetskor
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Takode, uzrast pravi razlike medu decom u pogledu ispoljavanja ukupnih tesSko¢a u

kontroli afekta - regulaciji emocija, aktivitetu/paznji i auoerotskim, autoagresivnim

radn]'ama I erOtiZO\/anom ponas-/anju (F=32, Estimated Marginal Means of emocijeskor

pol

p=0.05), a pol nije znacajan (2.0, p=.15). Iako

interakcije pola i uzrasta nema (F=1.3, p=.272)

u
i

uocCljiva je tendencija da devojCice viSe

abreaguju sa uzrastom, dok se decaci

Estimated Marginal Means
b
1

socijalizuju u pravcu potiskivanja emocija kako

napreduju ka odraslom dobu. &

T T T
uzrast! uzrast2 uzrast 3

Uzrastperiod

Grafikon 12- Interakcija uzrasta i pola -
regulacija emocija

2.1.5 Korelacija faktora konteksta, uzrasta i pola sa varijablama kontrole
afekta (regulacijom emocija, aktivitetom/paznjom i autoerotskim,
autoagresivnim radnjima i erotizovanim ponasanjem)

Analiza medusobne povezanosti faktora konteksta, uzrasta i pola sa varijablama
kontrole afekta: regulacija emocija, aktivitet/paZnja, autoertoske, autoagresivne
radnje i erotizovano ponasanje pokazuje da je najviSa korelacija sa faktorom konteksta
odrastanja, a najmanja i neznacajna sa fakorom pola - osim kada je re¢ o teSko¢ama u
aktivitetu i paznji (0.28, p=0.01).

Tabela 40 - Korelacija nezavisnih faktora sa varijablama kontrole afekta

Emocije Aktivitet Auto.. Kontrola afekta -
ukupno
Kontekst Koeficij_e:nt 0.62 0.47 0.50 0.73
odrastanja kgrelacu (3 C
Nivo znacajnosi 0.001 0.001 0.001 0.001
Koeficijent 0.17 0.15 -0.18 0.10
Uzrast korelacije
Nivo znacajnosi 0.05 0.05 0.05 /
Koeficijent 0.07 0.28 0.02 -0.13
Pol korelacije
Nivo znacajnosi / 0.001 / /
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2.2 ODNOS PREMA ODGAJITELJIMA, DRUGIM ODRASLIM I
VRSANJACIMA

2.2.1 Odnos prema odgajateljima u odnosu na kontekst odrastanja i
uzrast

Cak 91% te$koca u odnosu sa odgajateljima ispoljavaju deca iz Konteksta 2 i 3., dok
svega 9% dece iz Konteksta 1. Od nepoZeljnih ponasSanja isti¢u se Sefovsko ponasanje -
suprotstavljanje autoritetima i kompeticija za premo¢, kao i lepljivost za nepoznate.

Tabela 41 - Vrste teSkoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 | Kontekst2 | Kontekst3 Total
Teskoce-u od-l-losu 38 dece 89 dece 53 dece 180 dece x2
sa odgajateljima Broi Broi Broi
dece dece dece
Odbijanje dodira 0 0 7 8 14 26 21 12 /
Odbijanje
.. 1 3 24 27 19 36 44 24 /
kontakta o¢ima
Sefovsko
. . 5 13 58 65 45 85 | 108 | 60 |Y46,Df=2,01
ponasanje
Preterana
vezanost za 16 42 32 34 13 25 61 34 | Neznacajno
odgajatelje
Lepljivost za
4 10 36 40 29 55 69 38 /
nepoznate
Ravnodusnost
prema 3 8 16 18 18 34 37 20 /
odgajateljima
Agresivnost
prema 3 8 10 11 9 17 22 12 /
odgajateljima
Nesto drugo 2 5 14 16 11 21 27 15 /
Ukupno 34 197 158 389
%** 9 51 40 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj
ispoljenih teskoca (389).
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Deca iz Konteksta 1 ispoljavaju prosecno 0.89 teSkoc¢a, dok deca iz konteskta 2 i 3 od
2.25 do skoro 3 teskoce. Razlike u prosecnoj vrednosti teSkoca dece odrasle u

razliCitim kontekstima znacajna je na nivou 0.01 za F= 11.04..

Tabela 42 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst1 Kontekst2 Kontekst3 UKUPNO F
Odnos prema | Ukupno 34 200 157 391 11.04
odgajateljima | Raspon 0-4 0-5 1-6 0-6 .000
M 0.89 2.25 2.96 2.17
SD 1.06 1.07 1.21 1.3

Razlike su znacajne i medu decom razli¢itih uzrasta (F=5.6, za p=.01) na nacin da
najmanje teSkoca ispoljavaju deca na najniZim uzrastima (1.73 teSkoce), a najviSe ona
u pubertetu (prosecno 2.5). U tom smislu post hoc analiza (Dunnet T3) ukazuje da su
razlike najvece i ujedno statisticki znacajne izmedu uzrasta 2-6 i 7-12, dok izmedu

uzrasta 7-12 i 13-18 nisu statisticki znacajne.

Tabela 43 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Odnos prema Ukupno 104 150 137 391 5.6
odgajateljima Raspon 0-5 0-5 0-6 0-6 .004
M 1.73 2.5 2.28 2.17
SD 1.28 1.24 1.34 1.32

Univarijaciona dvofaktorska analiza potvrduje pojedinacno snagu uticaja faktora

konteksta i uzrasta na ispoljavaje teSko¢a u ovoj oblasti, ali ne i njihovu interakciju.

Tabela 44 - Interakcija konteksta i uzrasta

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 6587.037 35.681 .000
Uzrasni periodi 2 956.319 5.180 .007
Kontekst x Uzrast 4 140.289 .760 .553

[ako interakcija nije dosledna i jednoznacna, uocava se da su razlike medu grupama na
ranim uzrastima znacajne. Na uzrastu od 7 do 12 godina znacajno manje dece iz
Konteksta 1 ispoljava teskoce, u odnosu na decu iz Konteksta 2 i 3, a na uzrastu 13 do

18 godina znacajnost je potvrdena samo poredenjem dece iz Konteksta 1 i Konteksta

3.
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Tabela 45 - Post hoc analiza uticaja konteksta unutar istog razvojnog perioda

Uzra!sm Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period

1 2 -1.653" 339 .000

3 -2.488" 391 .000

uzrast 1 9 1 1.653" 339 .000

3 -.834 346 .050

3 1 2.488" 391 .000

2 834" .346 .050

1 2 -1.233" 371 .003

3 -1.833" 405 .000

uzrast 2 9 1 1.233" 371 .003

3 -.600 324 .185

3 1 1.833" 405 .000

2 .600 324 .185

1 2 -.900 397 072

3 -1.600" 421 .001

uzrast 3 ) 1 900 397 072

3 -.700 314 .079

3 1 1.600" 421 .001

2 .700 314 .079

Analiza u obrnutom smeru, pokazuje da nijedna razlika za decu istog konteksta prema

uzrastu nije utvrdena - dakle teSkoce u odnosima prema odgajateljima manje-viSe

stabilno se odrazavaju kroz uzraste (zbog neznacajnosti razlika tabela nije prikazana).

Estimated Marginal Means of odgajatelji

Estimated Marginal Means
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|
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Grafikon 13 - Interakcija konteksta i uzrasta -
Odnos prema odgajateljima
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2.2.2 Odnos prema odraslima u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Deca iz Konteksta 2 i 3 ispoljavaju ¢ak 96% teSkoc¢a u ovoj oblasti, a najucestalije su

Sefovsko ponasanje - suprotstavljanje odraslima i lepljivost za nepoznate.

Tabela 39. Vrste teSkoca u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst1 | Kontekst2 | Kontekst 3 Total -
Teskoce u odnosu = = = 18(()) 3
prema odraslim 38 dece 89 dece 53 dece ece X2
osobama van porodice = Broj ot | BrOl | g | Broj oo o g
dece dece dece
Nepoverljivost 4 | 10 20 | 22 13 | 24 37 | 20 /
Sefovsko ponasanje 3 8 57 | 64 42 | 79 | 102 | 57 /
Lebliivost Y14,
epljivost za
PY 513 | 39 44| 29|55 | 73| 40 Df=2,
nepoznate
0.01
Ravnodus$nost Nije
) 5| 13 10 | 11 10 | 18 25 | 14 . .
prema odrasli. znacajno
Agresivnost prema
) 0 0 14 | 16 7 | 13 21 | 12 /
odraslima
Nesto drugo 0 0 7 8 9 | 17 16 9 /
Ukupno teSkoca 17 147 110 274
%** 6 54 40 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teSkoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i, u
poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj ispoljenih
teSkoca (274).

Prosecno, najviSe teskoca ispoljavaju deca iz Konteksta 3 (dve teskoce), a najmanje
deca iz Konteksta 1 (0.45). Razlika izmedu dece odrasle u razli¢citom okruZenju

znacajne su na nivou 0.01 (Kruscal Wallis = 62).

Tabela 46 - Prosecan broj teskoca u odnosu kontekst odrastanja

Kontekst 1 K°“;ek5t K°“;ek5t UKUPNO | K-W*
Odnos Ukupno 17 147 110 274 62
prema Raspon 0-3 0-4 1-4 0-4 9
drugim M 45 1.65 2.07 1.52 000
odraslima SD .68 .88 0.78 0.99 '

*Umesto F (analize varijanse) racunat je Kruscal-Wallis test jer je test homogenosti varijanse manji od 0.05.
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Prose¢no najviSe teSkoca ispoljavaju deca na uzrastu 7-12 godina - prosek je 1.87
teSkoce. Razlike izmedu grupa su statisticki znacajne na nivou 0.01 (za F=9.4).

Tabela 46 - Prosecan broj teSkoca u odnosu na uzrasne periodu

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Ukupno 67 112 95 274
Odnos prema Raspon 0-3 0-4 0-4 0-4 9.4
drugim odraslima M 1.12 1.87 1.58 1.52 .000
SD 0.62 1.24 1.03 .99

Univarijaciona dvofaktorska analiza potvrduje pojedinacno uticaj konteksta (F47,
p=.000) i uzrasta (F=8, p=.000) kao faktora koje prave razliku medu decom u
ispoljavanju teskoc¢a u ovoj oblasti, ali njihova medusobna interakcija nije utvrdena
(F=0.4, p=0.8).

Tabela 47 - Interakcija konteksta i uzrasnog perioda

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 7934.727 47.162 .000
Uzrasni periodi 2 1369.741 8.141 .000
Kontekst x Uzrast 4 72.123 429 .788

lako interakcija nije potvrdena, uocava se da je dosledno kroz uzraste razlika u broju
teSkoca statisticki znacajna izmedu dece odrasle u povoljnom Kontekstu 1 i

nepovoljnim Kontekstima 2 i 3 - dok razlike izmedu Konteksta 2 i 3 dosledno nisu

znacajne.
Tabela 48 - Post hoc analiza (Sidak) uticaja konteksta unutar uzrasnih perioda
Uzrasni period Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
1 2 -991" 242 .000
3 -1.550" .280 .000
uzrast 1 2 1 991" 242 .000
3 -.559 .248 074
3 1 1.550" .280 .000
2 .559 .248 074
1 2 -1.333" .266 .000
3 -1.778" .290 .000
uzrast 2 2 1 1.333" .266 .000
3 -444 232 162
3 1 1.778" 290 .000
2 444 232 162
1 2 -1.200" 284 .000
3 -1.450" 301 .000
uzrast 3 2 1 1.200" 284 .000
3 -.250 225 .607
3 1 1.450" 301 .000
2 .250 225 .607
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Post hoc analiza u obrnutom smeru
pokazuje da prema uzrastima nema
razlika za decu odraslu unutar istog
konteksta - odnos koji se razvije prema
odraslima i autoritetima na ranim
uzrastima, zadrzava se i na Kkasnijim
(posto nema statisticke znacajnosti, tabela

nije prikazana).
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Grafikon 14 - Interakcija konteksta i uzrasta
- Drugi odrasli i autoriteti

2.2.3 Odnos prema vrsnjacima u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Deca iz nepovoljnih razvojnih okruZenja 2 i 3 ispoljavaju 96% od ukupnog broja

teSkoca u ovom domenu, narocCito se istiCe nasilnost prema drugoj deci, koja se

ispoljava kod 57% dece iz Konteksta 2 i 64% dece iz Konteksta 3.

Tabela 49.- Vrste tesko¢a prema konteksu odrastanja

Kontfkst 1 Kontekst 2 - | Kontekst 3 - Total -
Teskoce u odnosu 89 dece 53 dece 180 dece
ot 38 dece %2
prema vrsnjacima Broi Broi Broi
dece dece dece
Povlacenje od 2 5 | 13 | 15 7 13 | 22 | 12 /
vr$njaka
Nekrititnost -svisu |, | o | 30 | 34 | 28 | 53 | 60 | 33 /
najbolji prijatelji
Odbacenost od 5 |13 | 24 | 27 | 14 | 26 | 43 | 24 | Neznatajno
vr$njaka
Ravnodusnost o o | 4 | s 1 2 | 5 | 3 /
prema vrsnjacima
Preterana 2 5 | 24 | 27| 24 | 45 | 50 | 28 /
ljubomora
ZastraSivanje 2 5 | 31 | 35 | 19 | 36 | 52 | 29 /
vrSnjaka
Fizicko nasilje nad
. 7 18 51 57 34 64 92 51 Y19,Df=2,.01
vr$njacima
Druzenje sa
problemati¢nim 1 3 23 26 21 40 45 25 /
vrsnajcima
NesSto drugo 5 13 12 13 17 32 34 19 Y7, Df=2,.05
UKkupno teskoca 26 212 165 403
%** 6 53 41 100
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*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i,
u poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj
ispoljenih teskoca (403).

Grupe dece odrasle u razli¢itim kontekstima odlikuju se razli¢itim prosecnim brojem
ispoljenih tesko¢a od 0.68 za decu iz Konteksta 1 do 3.1 za decu iz Konteksta 3.
Razlike su statisticki znacajne na nivou 0.01 (za F=10).

Tabela 50 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst | Kontekst | Kontekst UKUPNO P
1 2 3
Ukupno 26 212 165 403
Odnos prema Raspon 0-3 0-6 0-6 0-6 18620
vr$njacima M .68 2.38 3.11 2.23 '
SD .84 1.41 1.41 1.56

Razlike su znacajne i izmedu dece odrasle u razli¢itim uzrasnim periodima (K-W=33,

p=.001).

Tabela 51- Prosecan broj teskoc¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 | 7-12 | 13-18 UKUPNO K-W
Ukupno 78 163 162 403 33
Odnos prema vrSnjacima Raspon 0-4 0-6 0-6 0-6 2
M 1.3 2.71 2.70 2.24 0.000
SD 1.13 | 1.58 1.5 1.56

Univarijacina analiza varijanse potvrduje pojedina¢no doprinos faktora konteksta i

uzrasta na formiranje razlika medu grupama, ali ne i njihovu interakciju.

Tabela 52 - Interakcija konteksta i uzrasnih perioda

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 7194.131 42.459 .000
Uzrasni period 2 3189.575 18.824 .000
Kontekst x Uzrast 4 296.298 1.749 142

[ako interkacija nije dosledna uocCava se trend da se na ranim uzrastima i u
adolescenciji deca iz povoljnog Konteksta 1 i nepovoljnih Konteksta 2 i 3 znacajno
razlikuju po odnosu sa vrsnjacima. U periodu od 7 do 12 godina te razlike su znacajne
izmedu sve tri podgrupe. Analiza u obrnutom smeru pokazuje neznacajnost razlika, tj.
teSkoc¢e kada se ispolje u jednoj podgrupi manje-viSe stabilno se odraZavaju kroz

uzraste.
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Tabela 53 - Post hoc analiza uticaja konteksta unutar uzrasnih perioda

Uzra!sm Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period
1 2 -1.295" .365 .001
3 -1.946" 421 .000
wzrast 1 2 1 1.295" .365 .001
3 -.651 373 228
3 1 1.946" 421 .000
2 .651 373 .228
1 2 -1.667" 400 .000
3 -2.944" 437 .000
uzrast 2 2 1 1.667" 400 .000
3 -1.278" .349 .001
3 1 2.944" 437 .000
2 1.278" .349 .001
1 2 -1.867" 428 .000
3 -2.000" 454 .000
uzrast 3 2 1 1.867" 428 .000
3 -.133 .338 971
3 1 2.000" 454 .000
2 133 .338 971
Estimated Marginal Means of vrsnjaci
. kontekstopsti
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Grafikon 15- Interakcija konteksta i uzrasta
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2.2.4 Pol

Razlike izmedu decaka i devojcica u svim varijablama odnosa sa okruZenjem jesu

znacajne u korist dec¢aka, odnosno oni znacajno imaju viSe teSkoca nego devojcice.

Tabela 54 - Prosecan broj teSkoca u odnosima sa okruZenjem u odnosu na pol

Decaci Devojcice UKUPNO F
Ukupno 259 132 391
Odnos prema Raspon 0-5 0-6 0-6 8.2
odgajateljima M 2.4 1.8 2.2 .005
SD 1.3 1.3 1.3
Ukupno 187 87 274
Odnos prema Raspon 0-4 0-3 0-4 12.6
drugim odraslima M 1.7 1.2 1.5 .000
SD 1.0 9 9
Ukupno 284 119 403
Odnos prema Raspon 0-6 0-6 0-6 18.5
vr$njacima M 2.6 1.6 2.2 .000
SD 1.5 1.4 1.6
Ukupno 770 338 1068
Odnos prema Raspon 0-14 0-12 0-14 18.3
okruZzenju - Ukupno M 6.8 4.7 5.9 0.000
SD 3.3 2.9 3.3

Analiza interakcije konteksta i pola, za varijable odnosa sa odgajateljima, odraslima i

vrinjacima, ukazuje na statisticku znacajnost razlika usled doprinosa ovih faktora, bez

njihove interakcije.

Tabela 55. Interakcija konteksta i pola

Faktori df MS F Znacajnost
Pol 1 795.403 7.040 .009
Kontekst 2 6916.198 61.210 .000
Pol x Kontekst 2 166.634 1.475 232
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Grafikon 16 - Interakcija konteksta i pola - Odnosi ukupno (prema odgajateljima, odraslima i

vrsnjacima)

Univarijaciona analiza uzrasta i pola, kako za pojedinacne varijable, tako i ukupno u

ovom domenu odnosa sa okruzenjem potvrduje pojedinacno doprinos ovih faktora, ali

njihova interakcija nije znacajna.

Tabela 56 - Interakcija uzrasta i pola

Faktori df MS F Znacajnost
Uzrasni period 2 2159.407 12.856 .000
Pol 1 2515.682 14.977 .000
Uzrast x Pol | 2 35.701 213 .809
Estimated Marginal Means of odnosiskor
35 Uzrastperiod
30 \~
AN
AN
5

Estimated Marginal Means
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Grafikon 17 - Interakcija uzrasta i pola - Odnosi ukupno (prema odgajateljima, odraslima i

vrsnjacima)
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2.2.5 Korelacija teSkoca sa okruzenjem sa faktorima: kontekst, uzrast,
pol

[z tabele 50 se uocava da teSkoce u odnosima sa okruZenjem jesu najviSe povezane sa

faktorom konteksta (Spearmanov koeficijent je 0.62 i znacajan je na nivou 0.001).

Takode, uocava se povezanost, neSto niZa ali znacajna, odnosa sa okruZenjem sa

polom - u korist de¢aka (0.30, 0,001) i uzrastom - drugim recima, teSkoce se blago

povecavaju sa uzrastom - 0.29, 0.001.
Tabela 57 - Korelacija teskoca sa faktorima konteksta, uzrasta i pola

. .. . .. Odnosi -
Odgajatelji | Odrasli | Vrsnjaci total
Kontekst Koeficijent korelacije 0.52 0.55 0.53 0,62
odrastanja Nivo znacajnosti 0.001 0.001 0.001 0.001
Ugrast Koeficijent korelacije 0.16 0.19 0.37 0.29
Nivo znacajnosti 0.05 0.01 0.001 0.001
Pol Koeficijent korelacije -0.23 -0.26 -0.31 -0.30
Nivo znacajnosti 0.01 0.001 0.001 0.001

2.3 TESKOCE U NAVIKAMA (ISHRANA, SAN, CISTOCA) U ODNOSU
NA KONTEKST, POL I UZRAST

2.3.1 Navike ishrane u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Preko 90% teskoca u oblasti ispoljavaju deca odrasla u nepovoljnim Kontekstima 2 i 3.
Od teskoca se izdvaja prekomerno uzimanje hrane. Raspodela frekvenci po ¢elijama
nije dozvolila izracunavanje Hi kvadrata ni za jednu teSkoc¢u

Tabela 58 - Vrste teskoca u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 | Kontekst2 = Kontekst 3
~ ~ _ Total -
Teskoce u ishrani 38 dece 89 dece 53 dece 180 dece
Broj 0% Broj 04 Broj 04 Sum 0%
dece dece dece
Odbija kasastu hranu 0 0 5 6 7 13 12 8
Odbija ¢vrstu hranu 2 5 11 12 3 6 16 11
Jede prekomerno 4 10 30 34 31 58 65 46
Odbija da jede 3 8 6 7 5 9 14 9
Skladisti hranu 0 0 1 1 5 9 6 4
Pika 0 0 0 0 1 2 1 7
Nesto dugo 2 5 17 19 8 15 27 19
Ukupno teskoca 11 70 60 141
%** 8 50 42 100
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*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i, u
poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj ispoljenih
teSkoca (141).

Prosecne vrednosti teSkoca najviSe su u poduzorku odraslom u Kontekstu 3 (1.1).
Razlike izmedu podgrupa razvrstanih po faktoru kontekst odrastanja statistic¢ki su

znacajne na nivou 0.001 (za F=14.7).

Tabela 59 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 | Kontekst 2 | Kontekst 3 UKUPNO F
Ukupno 11 70 60 141
do | Raspon 0-2 0-3 0-4 0-4 _10%3
M 0.29 .78 1.13 0.78
SD 0.56 .73 .83 0.78

Uzrast kao faktor ne pravi razliku medu poduzorcima - dakle dete koje razvije tesSkoce

u ovoj oblasti verovatno ¢e ih i zadrZavati u nekom obliku i na starijim uzrastima.

Tabela 60 - Prosecan broj teskoc¢a u odnosu na uzrasne periode
2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Ukupno 50.00 54 37 141
Hrana Raspon 0-4 0-2 0-3 0-4 ) l\!iie
M 0.83 0.90 0.62 0.78 | znacajno
SD 0.85 0.73 0.76 0.78

Dvofaktorska univarijaciona analiza potvrduje prethodne nalaze o znacaju faktora
konteksta, i statisticku neznacajnost uzrasta, na prisustvo ili odsustvo tesko¢a vezanih
za navike ishrane.

Tabela 61 - Interakcija kontekst odrastanja i uzrasta

Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 8.163 15.742 .000
Uzrasni period 2 1.337 2.578 .079
Kontekst x Uzrast 4 .614 1.185 319

Interakcija ova dva faktora nije potvrdena. Post hoc analiza pokazuje da su razlike
izmedu grupa odraslih u razli¢itom okruZenju najizrazitije i ujedno jednoznacno

statisticki znacajne jedino na najniZim od 2 do 6 godina.
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Tabela 62 - Post hoc sintaksicka analiza (Sidak

uticaja konteksta unutar uzrasta

Uz"?s‘“ Kontekst Kontekst MD SD Znacajno
period st

1 2 -8.251* 3.204 .032

3 -17.381* 3.697 .000

uzrast 1 ) 1 8.251* 3.204 .032

3 -9.130* 3.272 .017

3 1 17.381* 3.697 .000

2 9.130* 3.272 .017

1 2 -8.095 3.514 .066

3 -13.492" 3.834 .002

uzrast 2 ) 1 8.095 3.514 .066

3 -5.397 3.067 222

3 1 13.492* 3.834 .002

2 5.397 3.067 222

Post hoc analiza u obrnutom smeru pokazuje da znacajno opada broj teSkoca sa

odrastanjem u oblasti navika ishrane jedino u Kontekstu 3, gde su te teSkoce na ranim

uzrastima bila i najbrojinije (u odnosu na druge dve podgrupe 1i 2).

Tabela 63 - Post hoc analiza uticaja uzrasta unutar konteksta

Kontekst | Uzrasni period | Uzrasni period MD SD Znacajnost
uzrast 1 uzrast 2 .189 252 .837
uzrast 3 YAYA .246 .012
3 uzrast 2 uzrast 1 -.189 .252 .837
uzrast 3 .528 234 .074
uzrast 3 uzrast 1 -717 246 .012
uzrast 2 -.528 234 .074

Estimated Marginal Means of hrana
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E

—1

Grafikon 18 - Interakcija konteksta i uzrasta- navike
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2.3.2 San u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Vecina (90%) teSkoca u ovoj oblasti ispoljavaju deca odrasla u nepovoljnom

Kontekstu 2 i 3, a najucestalija je lo$ kvalitet sna (nesanica, no¢ne more/strahovi,

mesecarenje, itd.).

Tabela 64 - Vrste teskoc¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst

Kontekst

Kontekst 3 - Total -
1= 2= 53d 180 d
Teskoce u vezi sna 38 dece 89 dece 3 dece 80 dece
Broj 04+ Broj 0% Broj 0 Sum 0%
dece dece dece
Teskoce pri zaspivanju 4 10 16 18 20 38 40 22
Los kvalitet sna 3 8 34 38 27 55 64 36
Preterano spava 1 3 8 9 6 11 15 8
Poremecaj ritma 0 0 8 9 3 6 11 6
NeSto drugo 10 26 19 21 19 36 48 27
Ukupno teskoca 18 85 75 178
10 48 42 100

%**

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teskoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i, u
poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj ispoljenih
teSkoca (141).

Razlike izmedu podgrupa u pogledu prosecnog broja tesko¢a znacajne su na nivou

0.001 (za F=13).

Tabela 65 - Prosecan broj teskoc¢a u odnosu na kontekst

Kontekst 1 | Kontekst 2 | Kontekst 3 UKUPNO F
38 dece 89 dece 53 dece 180 dece
Ukupno 18 87 75 180
San Raspon 0-2 0-4 0-3 0-4 13.2
M 0.47 0.98 1.41 1.00 .000
SD 0.64 .95 .84 0.92

Faktor uzrast ne pravi znacajnu razliku medu poduzorcima.
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Tabela 66 - Prosecan broj teSko¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Ukupno 61 65 54 180
San Raspon 0-4 0-3 0-3 0-4 Nije
M 1.0 1.1 90 1.0 | znacajno
SD .85 0.98 93 .92

Znacajnost faktora konteksta, kao i neznacajnost uzrasta, za razlike medu grupama

potvrduje i univarijaciona dvofaktorska analiza. Njihova medusobna interakcija nije

potvrdena.
Tabela 67 - Interakcija faktora konteksta i uzrasta
Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 1939.711 12.684 .000
Uzrasni period 2 123.771 .809 447
Kontekst x Uzrast 4 122.138 799 .528

Post hoc test (Sidak) ukazuje, da deca iz Konteksta 1 na ranim uzrastima znacajno

mirnije spavaju nego deca iz Konteksta 2 i 3. Na uzrastu 7-12 godina znacajna je samo

razlika izmedu dece iz Konteksta 1 i 3 (F=13.5, p=.002), dok se na uzrastu 13-18

godina razlike medu grupama odraslim u razli¢itim kontekstima gube.

Tabela 68 - Post hoc (Sidak) analiza interakcije konteksta i uzrasta

Uzrafsm Kontekst Kontekst MD SD Znacajno
period st

1 2 -797" 270 011

3 -1.025* 311 .004

uzrast 1 2 1 797 270 011

3 -.228 275 794

3 1 1.025" 311 .004

2 228 275 794

1 2 -.350 296 .558

3 -1.083" 323 .003

uzrast 2 2 1 .350 296 .558

3 -.733" .258 .015

3 1 1.083" 323 .003

2 733" .258 .015

1 2 -333 316 .647

3 -.700 335 11

uzrast 3 ) 1 333 316 .647

3 -.367 250 373

3 1 .700 335 A11

2 367 250 373

Post hoc analiza uticaja uzrasta unutar ste grupe ne pokazuje znacajnost.
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Grafikon 19 - Interakcija konteksta i uzrasta - navike u vezi sna

2.3.3 Navike cistoce u odnosu na kontekst odrastanja i uzrast

Samo 4% dece iz Konteksta 1 ima teSkoce u navikama cistoce, dok ih ispoljava 96% iz
Konteksta 2 i 3. Enureza i odbijanje pranja, kupanja, higijene zuba... jesu
najzastupljenije teSkoce.

Tabela 69 - Vrste teskoca u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 Kontekst 2 Kontekst 3
s . v o 2 Total -
Teskoce u navikama cistoce - - - 180 dece
. v o+ 2 38 dece 89 dece 53 dece
navikama cistoce Broi Broi Broi
dece dece dece
Odbija ili se plaSi pranja... |0 0 7 8 20 38 |27 15
Opsesivno se pere i kupa 0 0 1 1 5 9 6 3
Enureza 3 75 19 21 19 36 41 23
Enkopreza 0 0 0 0 15 17 15 8
Zatvori 0 0 2 2 1 2 3 2
Bizarnosti 0 0 3 3 6 11 9 5
Nesto dugo 1 25 |4 4 6 11 11 6
Ukupno teskoca 4 36 72 112
Op** 4 32 64 100

*Procenat predstavlja zastupljenost odredene teSkoce u odnosu na broj dece unutar jednog konteksta i, u
poslednjoj koloni, sumarno u odnosu na ceo uzorak.

** Procenat predstavlja zastupljenost teskoca kod dece iz svakog konteksta u odnosu na ukupan broj ispoljenih
teSkoca (112).
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Deca iz Konteksta 1 gotovo da nemaju teSkoce u ovoj oblasti (0.1 teSkoca), dok ih

deca iz Konteksta 3 imaju 13 puta CeSc¢e (1.36). Razlike izmedu grupa statisticki su

znacajne na nivou 0.01 (za F=38).

Tabela 70 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na kontekst odrastanja

Kontekst 1 | Kontekst 2 | Kontekst 3 UKUPNO F
Ukupno 4 36 72 112 38.5
o Raspon 0-1 0-2 0-4 0-4 .000
Higijena
M 0.1 0.4 1.36 0.62
SD 0.31 .58 1.12 0.89

lako se iz srednjih vrednosti stiCe utisak da sa uzrastom teskoce u ovoj oblasti blago

opadaju, razlike nisu statisticki znacajne.

Tabela 71 - Prosecan broj tesko¢a u odnosu na uzrasne periode

2-6 7-12 13-18 UKUPNO F
Ukupno 42 37 33 112
Higjena Raspon 0-4 0-4 0-4 0-4 ) Nije
M 0.70 0.62 0.55 0.62 | znacajno
SD 0.93 0.86 0.89 0.89

Dvofaktorska univarijaciona analiza varijanse potvrduje znacaj faktora konteksta na
ispoljavanje teSkoca u oblasti navika higijene, kao i neznacajnost faktora uzrasta, a
interakcija ovih faktora je potvrdena (F=3.5, za p=.01). Drugim re¢ima, unutar istog

uzrasta, deca odrasla u razli¢itom kontekstu se znacajno razlikuju po prisustvu ovih

teskoca.
Tabela 72 - Inetrakcija konteksta i uzrasta
Faktori df MS F Znacajnost
Kontekst 2 22.591 43.007 .000
Uzrasni period 2 1.246 2.372 .096
Kontekst x Uzrast 4 1.830 3.485 .009

Interakcija, u svetlu post hoc analize (Sidak) i grafika 18 (na slede¢oj strani), ukazuje
da se deca iz najnepovoljnijeg Konteksta 3 po broju teSko¢a u domenu navika higijene
znacajno razlikuju na gotovo svim uzrastima i izdvajaju ne samo od Konteksta 1, veci

od Konteksta 2.
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Tabela 73 - Post hoc analiza (Sidak) uticaja konteksta unutar uzrasta

Uzra!sm Kontekst Kontekst MD SD Znacajnost
period

) 2 -3.633 3.224 597

3 -25.833" 3.721 .000

1 3.633 3.224 597

Uzrast 1 2 3 -22.200° 3.293 .000

5 1 25.833" 3.721 .000

2 22.200° 3.293 .000

) 2 8571 3.536 048

3 -15.079" 3.859 .000

1 8.571" 3.536 048

Uzrast 2 2 3 -6.508 3.087 105

5 1 15.079° 3.859 .000

2 6.508 3.087 105

) 2 -476 3.781 999

3 -14.286" 4.010 001

1 476 3.781 999

Uzrast3 2 3 13.810° 2.989 000

5 1 14.286" 4.010 001

2 13.810° 2.989 .000

Post hoc analiza uticaja uzrasta unutar Konteksta 3 ukazuje da se razvijene teSkoce
znacajno redukuju u adolesenciji.

Tabela 74 - Post hoc analiza uticaja uzrasta unutar istog konteksta

Kontekst | Uzrasni period | Uzrasni period MD SD Znacajnost
uzrastl uzrast 2 125 277 .958

uzrast 3 -.075 292 .992

1 uzrast? uzrast 1 -.125 277 .958
uzrast 3 -.200 310 .889

uzrast 3 uzrast 1 .075 292 .992

uzrast 2 .200 310 .889

uzrastl uzrast 2 -221 .189 .568

uzrast 3 146 .189 .825

2 uzrast? uzrast 1 221 .189 .568
uzrast 3 367 .187 147

uzrast 3 uzrast 1 -.146 .189 .825

uzrast 2 -.367 .187 147

uzrastl uzrast 2 .878" .253 .002

uzrast 3 .733" .248 .010

3 uzrast? uzrast 1 -.878" .253 .002
uzrast 3 -.144 .235 903

uzrast 3 uzrast 1 -.733" .248 .010

uzrast 2 144 235 .903
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2.3.4 Pol
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Grafikon 20 - Interakcija konteksta i uzrasta - Navike higijene

Razlike izmedu decaka i devoj¢ica u pogledu navika ishrane (F=8.1) i higijene (K-

W=1.8) znacajne su na nivou 0.01, odnosno 0.05. Drugim re¢ima decaci imaju viSe

teSkoca u obe oblasti, kao i sumarno u ukupnom broju u oblasti navika (Higijena-San-

Cisto¢a Total: K-W=5.5, p=0.05). Jedino u oblasti sna, nije utvrdena znacajna razlika

medu decacima i devojcicama.

Tabela 75 - Prosecan broj teSkoc¢a u oblasti navika, prema polu

Decaci | Devojcice | UKUPNO F K-W
Ukupno 99 42 141
8.1 6.4
Hrana Raspon 0-4 0-2 0-4 . 1
M 0.9 .58 0.78 0.005 01
SD 0.8 0.62 0.78
Ukupno 116 64 180
S Raspon 0-3 0-4 0-4 Nije Nije
an M 1.1 .89 1.0 znacajno | znacajno
SD 0.9 0.89 0.92
Ukupno 77 35 112 1.8
Higiiena Raspon 0-4 0-4 0-4 / 1
8l M 0.7 48 0.62 o5
SD 0.9 0.85 0.89 '
Uk 292 141 433
Navike - HPho 5.2
. Raspon 0-8 0-6 0-8
ukupan broj / 1
teskoéa M 2.7 1.95 2.4 0.05
SD 2.0 1.6 1.9
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Dvofaktorska univarijaciona analiza koja ukrSta faktore kontekst i pol potvrduje
dosledan uticaj konteksta na broj ispoljenih teSkoca u oblasti navika: ishrane, sna i
higijene (kao i prethodni rezultati), bez interakcije ovih faktora. Primena ove metode
na faktore uzrast i pol, potvrduje neznacajnost interakcije, tj. uticaja uzrasta - dakle

ako se teskoce ispolje, one se zadrzavaju u nekom obliku i na kasnijim uzrastima.

2.3.5 Povezanost teSkoca u oblasti navika sa faktorima: kontekst, pol,
uzrast

[spitivanje povezanosti faktora kontekst, uzrast i pol na ispoljavanje teSkoca u oblasti
navika potvrduje dominantan doprinos konteksta odrastanja - narocito kada su u

pitanju navike Cisto¢e (S=0.52, p=0.001).

Tabela 76 - Povezanost faktora kontekst, uzrast i pol sa teSko¢ama u oblasti navika

Ishrana San Cisto¢a | Navike ukupno
Kontekst odrastania Koeficijent korelacije 0.38 0.38 0.52 0.58
) Nivo znacajnosi 0.001 0.001 0.001 0.001
Koeficijent korelacije 0.1 0.07 0.08 1.0
Uzrast - PSR

Nivo znacajnosi / / / /
Pol Koeficijent korelacije 0.2 0.10 0.16 0.17
Nivo znacajnosi 0.01 / 0.05 0.05

Faktor pol jeste u blagoj, ali znacajnoj korelaciji sa brojem ispoljenih teSkoc¢a u oblasti

ishrane i Cistoce. Ukazuju da decaci imaju neSto viSe problema u ovoj oblasti, kao Sto

su sugerisali i gorenavedeni rezultati.
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3. REZIME REZULTATA (1-2):

3.1 TESKOCE U ODRASTANJU U ODNOSU NA KONTEKST
ODRASTAN]JA, UZRAST I POL

3.1.1 Kontekst odrastanja

S obzirom da je faktor kontekst odrastanja odreden kvalitativnom analizom kao
kompozit: 1. rizika koje je dete iskusilo u porodici porekla, 2. vremena izmestanja iz
nepovoljnih okolnosti i 3. broja promena sredina, rezultati ukazuju da je upravo taj
kompozitni faktor u najviSoj i znacajnoj korelaciji sa ukupnim brojem ispoljenih
teSkoc¢a kod dece (S=0.75, p=0.01) - Sto opravdava njegovo koriS¢enje u studiji.
Analizirajuéi pojedinacne cinioce - rizike, vreme izmestanja i broj promena sredine,
takode je utvrdena znacajna povezanost - najvisa je za faktor rizici u porodici porekla

(5=0.67, p=0.01), ali je za sve njih niZa u poredenju sa kompozitnim faktorom.

Rezultati u pogledu doprinosa faktora konteksta odrastanja prisustvu ili odsustvu
teSko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju i ponasanju nedvosmisleno i dosledno

dokazuju njegovu statisticku znacajnost na svim zavisnim varijablama:

> Deca odrasla u tri konteksta odrastanja znacajno se razlikuju, i u
ponasanju, kao i u grupama varijabli: kontrola afekta (regulacija afekta,
aktivitet/paZnja, autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponaSanje),
odnosi sa okruzenjem (odnosi sa odgajateljima, odraslima i vrSnjacima) i
navike (ishrane, sna i higijene), na nac¢in da najmanje teSkoca ispoljavaju deca iz
Konteksta 1, a najviSe deca odrasla u Kontekstu 3. Razlike medu grupama imaju
najmanju amplitutudu u oblasti navika, a najviSe se razlikuju u broju ispoljenih

teSkoca u oblasti ponasanja i kontrole afekta.
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Grafikon 21 - Odnos konteksta odrastanja i grupa tesko¢a u emocionalno-socijalno
razvoju i ponasanju
Zakljucak da su teSkoce kod dece odrasle u Kontekstu 1 rede, a kod dece iz
Konteksta 2 i 3 znacajno vise prisutne i na pojedina¢nim varijablama ilustruje
dijagram 2 (ispod). Od pojedinacnih zavisnih varijabli, razlike medu decom
najizraZenije su (prema rangu izraZenosti razlika/znacajnosti) u: ponasanju,
regulaciji emocija, odnosu prema odgajateljima, aktivitetu, a potom prema

drugim odraslima i vr$njacima.
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Grafikon 22 - Broj teskoce po varijablama, u odnosu na kontekst odrastanja

Najdrasti¢nija razlika u broju tesko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju i
ponasanju jeste izmedu dece odrasle u visoko rizicnom Kontekstu 3 koja su i
seksualno zlostavljana (41 dete) i dece odrasle u povoljnom Kontekstu 1 (38
dece).
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Grafikon 23 - Teskoce seksualno zlostavljane i dece odrasle u Kontekstu 1
Znacajno je istaci, kada je re¢ o ukupnom broju teSkoca u oblasti emocionalno-
socijalnog razvoja (navike, kontrola afekta, odnos sa okruZenjem i ponasanje),
da dvofaktorska univarijaciona analiza otkriva statistiCku znacajnost interakcije
konteksta i uzrasta. Drugim re¢ima, unutar istog uzrasnog perioda deca odrasla
u razlicitim kontekstima razlikuju se po broju ispoljenih teSkoc¢a - dakle,
kontekst odrastanja znacajno boji/utice na prisustvo/odsustvo tesSkoca

kod dece istog uzrasnog perioda.

3.1.2 Uzrast

>

Generalno, u pogledu faktora uzrasta, iz rezultata se mozZe zakljuciti da se
teSkoce kod dece ne povecavaju linearno sa odrastanjem. Ispoljenost teSkoca na
svim varijablama najniZa je na uzrastu od 2 do 6 godina, najbrojnije teSkoce se
registruju u period od 7 do 12 godina - tj. u pred-pubertetu i pubertetu, da bi
zatim neSto opale u uzrasnom rasponu od 13 do 18 godina. Nalaz je jasno
dokazan post hoc testovima, koji pokazuju najvecu razliku u broju ispoljenih
teSkoca izmedu ranog i pubertetskog uzrasta, a uocava se i na dijagramu. Na taj,

nacin studija posredno ukazuje na opravdanost postojanja koncepta puberteta.
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Grafikon 24 - Teskoce po varijablama u odnosu na uzrasne periode

»  Kao Sto je gorenavedeno, statisticki je dokazana interakcija konteksta i uzrasta,
odnosno uticaj konteksta unutar istog uzrasnog perioda. Preciznije, putanje
teskoca u funkcionisanju dece istog uzrasta razlikuju se u zavisnosti od
konteksta pod ¢ijim uticajem su odrastala, i to na sledeci nacin:

Osim Sto deca iz Konteksta 1 imaju najmanji i znacajno niZi nivo teSkoca od dece iz

Konteksta 2 i 3, putanja ispoljavanja u tom poduzorku povecava se linearno kroz

uzrasne periode od 2 do 6 godina i pubertet (7-12 godina), a najviSi nivo dostize u

periodu 13-18 godina. TeSkoce se u pubertetu u ovom poduzorku malo povecavaju

(ali razlika nije statisticki znacajna u odnosu na rani uzrast 2 do 6 godina), a najvisi

nivo je u periodu 13 do 18 godina (unutar Klastera 1 statisticki je znacajna razlika u

odnosu na period 2 do 6, ali ne i u odnosu na 7 do 14 godin). Drugim rec¢ima - teskoce

se usloZnjavaju postepeno po principu mala deca mali problem - velika deca veliki
problem, ali sve u sferi normalnog, ocekivanog i nedramati¢nog.

Putanja razvoja teSkoca kod dece odrasle u nepovoljnjnom Kontekstu 2 i 3 razlikuje

se na dva nacina od dece iz Konteksta 1: a. Deca iz Konteksta 2 i 3 ispoljavaju znac¢ajno

viSe tesSkoc¢a nego deca iz Konteksta 1, na svim uzrastima. b. Razlikuje se i tok
usloZnjavanja teSkoca - pubertet je mnogo burniji kod dece odrasle u nepovoljnom

okruZenju, jer se broj teSko¢a dramati¢no povecava u tim podgrupama na uzrastu od 7

do 12 godina.
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Grafikon 25 - Interakcija konetksta i uzrasta - Ukupne teskoce

»  Po uzrastima mozZe se pretpostaviti trajektorija teSko¢a kod dece odrasle u

povoljnom i nepovoljnom okruZenju:

Predskolski uzrast (2- 6 godina): Na ranom uzrastu, deca iz Konteksta 1 imaju
znacajno manje teSkoa na svim varijablama emocionalno-socijalnog razvoja i
ponasanja, u poredenju sa decom iz Konteksta 2 i 3: u ponaSanju, regulaciji emocija,
aktivitetu/paznji, odnosu prema okruZenju (odgajateljima, drugim odraslima i
vrsnjacima), navikama ishrane i sna. Jedina varijacija se uocava kod autoerotskih,
autoagresivnih radnji i erotizovanog ponasanja, kao i navika higijene koje specificno
ispoljavaju zlostavljana deca (Kontekst 3), po ¢emu se ova podgrupa ve¢ na ranom
uzrastu znacajno izdvaja i u odnosu na Kontekst 1 i Kontekst 2. Zanimljivo je da na
ovom uzrastu varijable regulacija emocija, odnos prema odgajateljima i navike ishrane
dobro (statisticki znacajno) razlikuju sve tri podgrupe odrasle u tri razli¢ita okruzenja.
Suprotno, deca iz nepovoljnih Konteksta 2 i 3 wu varijablama: ponasanje,
aktivitet/paznja, odnos prema drugim odraslima/autoritetima i vrs$njacima, kao i

navike u oblasti sna, statisiticki se ne razlikuju po broju tesko¢a na ovom uzrastu.
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Grafikon 26 - Teskoc¢e na uzrastu 2-6 godina u odnosu na kontekst odrastanja

Pred-pubertet i pubertet (7-12 godina): Nezavisno u kom su kontekstu odrastala,
teSkoce sve dece se povecCavaju u pred-pubertetu i pubertetu, ali su kod dece iz
Konteksta 1 znaCajno manje izraZzene na svim varijablama u odnosu na decu iz
Kontekstu 2 i 3. MoZe se zakljuciti da je pubertet turbulentniji (na osnovu prosecnog
broja teSko¢a po svim varijablama) kod dece odrasle u nepovoljnom okruZenju.
Varijable ponasanje, regulacija emocija i odnos prema vrs$njacima vrSe doslednu
diskriminaciju izmedu sve tri podgrupe (razlike su statisticki znacajne izmedu dece iz
sva tri konteksa). Zlostavljana deca (Konteksta 3) se ponovo izdvajaju - teSkoce u
oblasti aktiviteta/paznje, autoerotskih, autoagresivnih radnji i erotizovanog ponasanja
ih znacajno razlikuju od dece iz druge dve podgrupe (Kontekst 1 i 2). U varijablama
odnos prema odgajateljima, drugim odraslima i navikama, ishrane, sna i higijene nema
razlika izmedu dece odrasle u nepovoljnim kontekstima 2 i 3 (samo u odnosu na

Kontekst 1).
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Grafikon 27 - Teskoce u pubertetu kod dece odrasle u razli¢itim kontekstima
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Adolescencija (13-18 godina): Deca iz Konteksta 1 se i u adolescenciji izdvajaju po

niskom broju teskoca. Za razliku od njih, deca iz nepovoljnih konteksta 2 i 3 imaju

znacajno veci broj teSkoca gotovo na svim varijablama, osim navika ishrane i sna - gde

nema razlika izmedu tri podgrupe. Zlostavljana deca (Kontekst 3) izdvajaju se i na

ovom uzrastu, od podgrupa Kontekst 1 i 2, po znacajno vedem prisutvu teSkoc¢a u

oblasti aktiviteta/pazZnje, autoerotskih, autoagresivnih radnji i erotizovanog ponasanja,

kao i navika higijene. 1zmedu dece iz Konteksta 2 i 3 nema razlika u broju teSko¢a u

oblastima/varijablama: ponasanje, regulacija emocija i odnosa prema okruZenju

(prema odgajateljima, drugim odraslima/autoritetima i vrsnjacima).
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Grafikon 28 - TeSkoce u adolescenciji u odnosu na kontekst odrastanja

3.1.3 Varijable/teSkoce u ponasanju u odnosu na pol

»  Decaci znacajno viSe ispoljavaju teSkoce, nego devojcice, i u ponasanju, i u

ukupnom emocionalno-socijalnom razvoju (bez ponasSanja). Pri tome se ne sme

izgubiti iz vida da znacajno viSe devojcCica pripada povoljnom Kontekstu 1, dok je

85% decaka odraslo u Kontekstu 2 i 3 - a jasno je da je faktor kontekst

odrastanja prilicno dominantan u kontribuciji razvoju teSkoca.
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Grafikon 29 - Teskoce u odnosu na pol

Sto se ti¢e posebnih klastera varijabli, u oblasti kontrole afekta - regulacija
afekta, aktivitet/paZnja, autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano
ponasanje razlike izmedu decaka i devojCica nisu znacajne osim u ispoljavanju
teSko¢a u aktivitetu & paznji - gde decaci znacajno viSe imaju problema.
Posmatraju¢i opet celokupan Kklaster kontrola afekta (regulacija afekta,
aktivitet/paZnja, autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponasanje) nije
statisticki dokazana interakcija pola i uzrasta. Ipak, uocava se tendencija da u
adolescenciji decaci viSe potiskuju emocije, dok ih devojcice viSe socijalno

manifestuju.
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Grafikon 30 - Interakcija uzrasta i pola - Regulacija emocija
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» U oblasti odnosa sa okruZenjem - prema odgajateljima, odraslima i vr$njacima

decaci ispoljavaju znacajno viSe teSko¢a nego devojcice.

»  Kadaje rec o klasteru navika - navikama ishrane, sna i ¢istoce decaci ispoljavaju
znacajno viSe teskoca u ishrani i navikama Cisto¢e od devojcica, dok teSkoce u

sferi sna nisu diskriminativne.

3.2 KORELACIJE NEZAVISNIH I ZAVISNIH VARIJABLI

[spitivanje korelacije nezavisnih i zavisnih varijabli navodi na sledece zakljucke.
Kontekst odrastanja je u znacajnoj korelaciji sa teSkotama u svim zavisnim
varijablama - dakle, Sto je kontekst nepovoljniji dete ispoljava viSe teSkoc¢a u svim
domenima emocionalno-socijalnog razvoja i ponaSanja. NajviSa povezanost je sa
teSko¢ama u regulaciji emocija (S=0.62), ponasanja (0.58), odnosima prema okruzZenju
(odraslima, vrsjacima i odgajateljima, S=0.52-0.55), navikama Ccistoée (0.52),
autoerotskim, autoagresivnim radnjama i erotizovanim onaSanjem (S=0.50) i

aktivitetu i paZznji (0.47). Najmanja povezanost je sa navikama ishrane i sna (S=.38).

Tabela 77 - Korelacija nezavisnih faktora sa zavisnim varijablama

D 'qé 8 g & _g & % < § g o
g | % &% |88|8=8z| 2| g | 5| | 5| &
= s SE£| 5 |E% Rz = £ < n g
= £ O©8 oS3 < < | = =
Kontekst | 0.62 | 0.58 | 0.55 | 0.53 0.52 | 0.52 | 0.50 | 0.47 | 0.38 | 0.38 | 0.75
Znacajnost | 0.001 | 0.01| 0.01 | 0.01 0.01| 0.01| 0.01] 001 0.01| 0.01] 0.01

Uzrast 0.17 | 0.35| 0.19| 0.37 016 | / 015| / / | 0.25

0.18

Znacajnost | 0.05| 0.01| 0.01| 001, 005| / |005]| 005 / / | 001
Pol / | 039] 026] 031 o023]016| / |028] 02| / |o032
Znacajnost| / | 0.01] 001 0.01| 001|005 / |001]001] / |o0.01

Povezanost uzrasta je najmanje izraZena, verovatno zbog kontaminiraju¢eg uticaja
konteksta odrastanja. Jedno se moZe zakljuciti da se teSkote u odnosima prema
vrsnjacima (P=0.37) i ponasanju (P=0.35) povecavaju sa odrastanjem, dok

autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponasanje ima tendenciju opadanja.
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Kada je rec¢ o faktoru pol, teSkoce u ponasanju (S=0.39), aktivitetu/paznji (S=0.28) i u
odnosima prema okruZenju (prema vrsnjacima S=0.31, odraslima S$=0.26 i

odgajateljima S=0.23) viSe ispoljavaju decaci.

3.3 ZAVISNE VARIJABLE KAO INDIKATORI NEPOVOLJNIH USLOVA
RAZVOJA KROZ UZRASNE PERIODE

Generalno, rezultati su ukazali na tendenciju da je odgovor dece na nepovoljne uslove
razvoja difuzan na predSkolskom uzrastu 2-6 godina - Sto znaci da se teSkoce
ispoljavaju na svim varijablama emocionalo-socijalnog razvoja i ponasSanja. Sa
odrastanjem, specifi¢ne varijable se razlikuju po svojoj sposobnosti da nacine razliku

izmedu dece odrasle u povoljnim ili nepovoljnom okruZenju.

»  Na svim uzrastima, zakljutno sa adolescencijom, teSkoce u regulaciji emocija,
ponasanju i odnosima prema vrsnjacima, odgajateljima i drugim odraslima dobro
diskriminiSu decu odraslu u sva tri razliita konteksta. U najmanju ruku, na svim
ovim varijablama je dosledno dokazana bar statisticka znacajnost razlika izmedu
dece odrasle u povoljnom (Kontekst 1) i nepovoljnim kontestima (Konteksti 2 i
3). Na ranom uzrastu od 2 do 6 godina, tri podgrupe odrasle u razli¢itim
kontekstima se statisticki znacajno razlikuju u pogledu odnosa prema hrani
(navike ishrane), ali potom teSkocCe u pubertetu u ovoj oblasti viSe ispoljavaju
zlostavljana deca (Kontekst 3) u odnosu na druge dve podgrupe, da bi u
adolescenciji navike ishrane izgubile svoju diskriminativnhost u pogledu
razlikovanja grupa odraslih u povoljnom i nepovoljnom okruZenja. Gotovo

identicna situacija je i sa navikama u vezi sna (i zaspivanja).

»  Karakteristicno na svim uzrastima (ne samo na ranim), prisustvo tesSkoca u
varijablama aktivitet/paznja, navike higijene i autoerotske, autoagresivne radnje i
erotizovano ponasanje pravi znacajnu razliku izmedu dece iz Konteksta 1 i 2, sa
jedne strane, i zlostavljane dece (Kontekst 3), sa druge - po Cemu se deca iz

Konteksta 3 izdvajaju.
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Tabela 78 - Pregled varijabli prema znacajnosti razlika koje prave u odnosu na decu odraslu u

razli¢itim kontekstima

TESKOCE ZNACAJNOST PREMA UZRASNIM PERIODIMA
Na sva tri uzrasna perioda statisticki je znacCajna razlika
. izmedu Kontekst 1 od Konteksta 2 i 3, dok je samo u
Ponasanje

pubertetu razlika statisticki znacajna i izmedu dece iz
Konteksta 2 i 3.

Regulacija emocija

Na ranim uzrastima i u pubertetu razlike su statisticki
znacajne izmedu sve tri podgrupe, dok se jedino u
adolesceniji deca iz Konteksta 1 znacajno razlikuju od dece
iz Konteksta 21 3.

Aktivitet/paZnja

Hiperaktivnost je znacCajno prisutnija na ranim uzrastima
kod dece iz Konteksta 1 u poredenju sa Kontestima 2 i 3, dok
se deca iz Konteksta 3 znacajno isticu u ovim teskocama u
pubertetu i adolescenciji (u odnosu na Kontekst 1i 2).

Autoertoske, autoagresvne
erotizovano ponasanje

Na svim uzrastima, zlostavljana deca (Kontekst 3) imaju
znacajno viSe teskoca od dece iz Konteksta 11i 2.

Odnos prema odgajateljima

Na ranim uzrastima znacajno se razlikuju deca iz sve tri
podgrupe. U pred-pubertetu, pubertetu i adolescenciji
razlike su znacajne samo izmedu dece iz povoljnog
Konteksta 1 i nepovoljnih Konteksta 2 i 3.

Odnos prema drugim
odraslima/autoritetima

Na svim uzrstima, razlike su znacajne samo izmedu dece iz
povoljnog Konteksta 1 i nepovoljnih Konteksta 2 i 3.

Odnos prema vr$njacima

Na svim uzrastima, osim u pubertetu, razlike su znacajne
samo izmedu dece iz povoljnog Konteksta 1 i nepovoljnih
Konteksta 2 i 3. U pubertetu dokazana je statisticka
znacanost razlika izmedu sve tri podgrupe.

Navike ishrane

Na ranim uzrastima razlike su znacajne izmedu sve tri
podgrupe, dok se u pubertetu teSkoce znacajno vise
ispoljavaju kod dece iz Konteksta 2 i 3. U adolescenciji nema
razlika, odnosno teSkoce u ishani su izgubile
diskriminativnost u razlikovanju podgrupa.

San

Na ranim uzrastima i u pubertetu, razlike su znacajne samo
izmedu dece iz povoljnog Konteksta 1 i nepovoljnih
Konteksta 2 i 3. U adolescenciji nema razlika, odnosno
teSkoce u navikama sna izgubile su diskriminativnost u
razlikovanju podgrupa.

Navike higijene

Na ranim uzrastima i u pubertetu razlike su statisticki
znacajne izmedu povoljnog (Kontekst 1) i nepovoljnog
Konteksta (2 i 3), dok u adolescenciji znacajno vise dece iz
Konteksta 3 (u odnosu na Kontekst 1 i 2) ispoljava teskoce u
ovoj oblasti

Specifi¢ne teskoce unutar zavisnih varijabli koje se narocito isticu i prave znacajnu

razliku izmedu dece iz povoljnog (Konteksta 1) i nepovoljnog (Kontekst 2 i 3) jesu:

napadi besa i promene raspoloZenja, neprepoznavanje osecanja, uznemirenost &
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placljivost, fobije (regulacija emocija);

nepostovanje naloga, verbalna agresija

(ponasanje); Sefovsko ponasanje i lepljivost za nepoznate (odnos prema odgajateljima i

drugim odraslima); hiperaktivnost i kratka pazZnja; fizicko nasilje prema vrsnjacima;

autoagresivne radnje - samopovredivanje. U tabeli 84 je prikaz najcesc¢ih teSkoca dece

iz nepovoljnog okruzenja (kontekst 2 i 3).

.....

VARIJABLE

SPECIFICNE TESKOCE

Ponasanje

Nepostovanje naloga. Verbalna agresivnost. Manipulacija.
FiziCka agresivnost. UniStavanje stvari.

Regulacija emocija

Napadi besa i promene raspoloZenja. Neprepoznavanje
osecanja. Uznemirenost i placljivost. Fobije. Ravnodusnost
(depresivnost). Plasljivost.

Odnos prema
odgajateljima

Sefovsko ponasanje. Lepljivost za nepoznate. Preterana
vezanost za odgajatelje. Odbijanje kontakta o¢ima

AKktivitet/paZnja

Hiperaktivnost. Kratka paznja.

Odnos prema vrSnjacima

Fizicko nasilje. NeKkriticno druZenje - svi su najbolji prijatelji.
ZastrasSivanje. Ljubomora. DruZenje sa problemati¢nim
vr$njacima. Odbacenost.

Drugi odrasli

Lepljivost za nepoznate. Sefovsko ponasanje. Nepoverljivost.

Autoerotske,
autoagresivne radnje...

Samopovredivanje. Sisanje palca. Onanija.
Neprimerena znanja o seksualnosti i seksualizovana igra (kod
seksualno zlostavljanih).

San Los kvalitet sna. Teskoce pri zaspivanju.
Ishrana Prekomerni unos hrane.
Higijena Enureza. Odbija ili se plasi da se kupa, upraznjava higijenu.
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4. TESKOCE U PONASANJU

4.1 TESKOCE U PONASANJU U ODNOSU NA NEZAVISNE I ZAVISNE
VARIJABLE

4.1.1 Broj teskoc¢a u ponasanju u odnosu na nezavisne varijable
Ukoliko se podeli uzorak na cetiri podgrupe: (1.) Grupu dece bez teskoca u ponaSanju;
(2.) Decu sa 1 do 2 teSkoce; (3.) Grupu koja ispoljava 3 do 6 teSkoca i (4.) one sa 7 i

viSe, uoCava se da skoro dve trecine (67%) dece ispoljava tri i viSe teSkoce u

ponasanju.
Tabela 80 - Kategorije tesko¢a u ponasanju
Broj ispoljenih tesko¢a u ponaSanju 0 1-2 3-6 7 ivise Ukupno
Broj dece 24 36 72 48 180
% 13 20 40 27 100

Broj teSkoca u ponasanju

40 -!"'/: ; _
L = — —

20 == E 1 E 1 E 1
1 7 I [ | [ | [ | P . v ,

0o = = = = - M Broj teskoca u

onasanju
Bez 1do2 3do6 7 1 vise P !

problema

Histogram 1 - Kategorije tesko¢a u ponasanju u odnosu na broj

Kategorije teSko¢a u odnosu na kontekst odrastanja: Iz tabele 75 se registruje da
dece iz Konteksta 1 nema u kategoriji 7 i vise tesko¢a u ponasanju, dok samo Cetvoro

dece (8%) iz Konteksta 3 pripadaju kategorijama bez teskoca ili sa 1 do 2 teskoce.

Tabela 81 - teSkoca u ponasanju u odnosu na kontekst odrastanja

Kategorije ponasanja
Bez 1-2 - 7 ivi§ 9
teél?oéa ‘it teskoce & te§3kgée & teékoséz ‘it foeal ’
1 17 45 16 42 5 13 0 0 38 21
Kontekst 2 5 6 18 20 48 54 18 20 89 50
3 2 4 2 4 19 36 30 56 53 29
Total 24 13 36 20 72 40 48 27 180 100
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Kontekst 3

Histogram 2 - Kategorije teskoc¢a u ponasanju u odnosu na kontekst odrastanja
Kategorije ponasanja u odnosu na uzrast: ¢ini se Deca bez i sa minimalnim brojem
teSkoc¢a u ponaSanju, u adolescenciji, redukuju njihov broj na minimalan, dok deca sa 3
i viSe teSkota, kroz pubertet i adolescenciju teze  njihovom

povecavanju/usloZnjavanju.

Tabela 82 - Kategorije ponasanja u odnosu na uzrasne periode

Kategorije ponasanja
Bez 1-2 3-6 7 ivise Total
teskoca o teskoce o teskoca o teskoca o
Uzrasni 1 18 | 30 14 | 23 22 | 37 6 | 10 60
period 2 4 7 11 | 18 22 | 37 23 | 38 60
3 2 3 11 | 18 28 | 46 19 | 32 60
Total 24 36 72 48 180

30 M Bez teskoca

20 W 1-2 teskoce

10 3-6 teSkoca = 3-6 teskoca

0 - Bez teskoca
y,

W 7 iviSe teskoca
02do 06 07do 14 13 do 18

Histogram 3 - Kategorije ponasanja u odnosu na uzrasne periode
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Kategorije ponasanja u odnosu na pol: [z tabele 78 i histograma 4 moZe se uociti da
decaci prednjace u kategorijama 3 do 6 i 7 i vise teskoca.

Tabela 83 - Kategorije ponasanja u odnosu na pol

Kategorije ponasanja
Bez o 1-2 o 3-6 o 71 o Total
problema . teskoce . teskoce . viSe .
ol 1 9 8 15 | 14 44 | 41 40 | 37 108
p 2 15 | 21 21 | 29 28 | 39 8 | 11 72
Total 24 36 72 48 180

M Bez problema

m 1-2 teskoce
3-6 teskoce

m7ivise

Decaci Devoijcice

Histogram 4 - Kategorije ponasanja u odnosu na pol

4.1.2 Kategorije ponasanja u odnosu na zavisne varijable
U tabeli 84, kao i na dijagramu 31 mogu se pratiti razlike izmedu kategorija u pogledu
ispoljenih teSko¢a u drugim varijablama emocionalno-socijalnog razvoja.

Tabela 84 - Prosecan broj tesko¢a u ponasanju po kategorijama

Bez 1-2 tetkode 3do6 7 ivise

problema teskoca teskoca F Znacajnost

Sr. vrednost M M M M
Afekat 12.2 20.8 34.4 37.0 17.99 .000
Aktivitet 5.8 17.2 29.5 37.5 26.69 .000
Autoerotske 8.3 8.3 16.7 20.4 5.87 .001
Odgajatelji 9.9 21.5 29.0 37.2 22.11 .000
Odrasli 6.9 18.0 27.0 37.5 31.46 .000
Vrs$njaci 4.6 13.6 26.0 41.7 63.10 .000
Hrana 3.6 9.52 11.7 15.5 6.96 .000
San 7.7 111 15.9 17.6 4.23 .006
Higijena 3 5.6 9.3 13.7 5.18 .002
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Uocava se da izmedu dece razlicitih kategorija postoje dosledne i znacajne razlike u
svim varijablama, na nacin da deca sa najviSe tesko¢a u ponasanju, ispoljavaju najvise
teSko¢a u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja. Kao Sto sugeriSu i
rezultati u odeljku pod I, deca razliCitih kategorija ponaSanja ispoljavaju najvece

razlike u oblasti regulacije emocija, aktiviteta/paZnje i odnosa sa okruzenjem.

—4—01do 2

—l—3do 6

7 ivise

=0

Grafikon 31- Kategorije tesko¢a u ponasanju u odnosu na druge varijable emocionalno-
socijalnog razvoja

Dijagram i graficki ilustruje zakljucak da Sto dete ima viSe teSko¢a u ponasSanju,

ispoljava viSe teSkoc¢a i na drugim varijablama emocionalno-socijalnog razvoja.
4.2 KORELACIJA PONASAN]A SA ZAVISNIM VARIJABLAMA

4.2.1 Korelacija ponasanja sa teSko¢ama u grupama varijabli: kontrola
afekta, odnosi sa okruzenjem i navike

Teskoce u ponaSanju jesu u visokoj i znacajnoj korelaciji sa teskocama u odnosima sa
okruZenjem (0.70, p=0.001), ali i kontrolom afekta (0.54, p=0.005). Iako je korelacija sa
teSko¢ama u sferi navika nesto niZa (0.36, p=0.001), moZe se rec¢i da je verovatnije da
¢e deca sa izraZenim tesko¢ama u ponasanju imati poneku tesko¢u i u domenu navika

(posebno na ranim uzrastima, ukazuje analiza iz poglavlja L.).
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Tabela 85 - Povezanost ponasanja sa tesko¢ama u oblasti kontrole afekta,
odnosa sa okruZenjem i navika

Teskoce total

Kontrola Odnosi sa .
. Navike (bez
afekta okruZenjem s
ponasanja)
Ponasanie 0.54 0.70 0.36 0.66
J 000 .000 .000 000
0.65 0.59 0.90
Kontrola afekta 000 000 000
. . . 0.47 0.86
Odnosi sa okruzenjem 000 000
. 0.73
Navike 000

4.2.2 Korelacija ponasanja sa pojedina¢nim varijablama: regulacijom

emocija, aktivitetom i paZnjom, autoerotskim, autoagresivnim
radnjama

odgajateljima, drugim odraslima i vr$Snjacima; navikama ishrane,

sna i Cistoce

seksualizovanim ponasSanjem;

odnosom prema

[z tabele 91 se uocava da teSkote u ponasanju visoko i znacajno koreliraju sa

teSko¢ama u odnosima sa vrsnjacima (0.71, p=0.001) i odraslima u okruZenju (0.56,

p=0.001), kao i na planu aktiviteta i paznje (0.52, p=0.001).

Znacajno je primetiti da je broj teskoca i u ostalim varijablama emocionalno-

socijalnog razvoja u manje ili viSe visokoj, ali svuda znacajnoj korelaciji sa ispoljenim

brojem teSkoc¢a u ponasSanju.

Tabela 86 - Veza ponasanja i pojedinacnih varijabli emocionalno-socijalnog razvoja

- = . -
:% £ S % % 2 E g = %
S z 23 ® £ =z E 8 | B
= % 3 _éo (=} 5 T =
Ponaanie 0.44 0.52 0.30 0.49 0.56 0.71 0.29 0.24 0.26
: .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000
. 0.38 0.33 0.47 0.51 0.50 0.33 0.32 0.25
Emocije
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
Aktivitet 0.30 0.40 0.43 0.52 0.38 0.31 0.24
.000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
Autoerotske 0.35 0.36 0.22 0.45 0.30 0.44
.000 .000 .003 .000 .000 .000
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o R = = - <

e | £ 2 0§ g | g | E & B

25 = O 'g © > =
Odgajateli 070 | 050 | 033 | 028 | 0.39
000 | .000 | .000 | .000 | .000
odrasli 0.62 | 030 | 031 | 027
000 | .000 | .000 | .000
Vrinfact 030 | 030 | 0.20
000 | .000 | .006
Hrana 0.40 | 0.29
000 | .000
0.23
San 002

U odnosu na uzrasne periode, teSkoce u ponasanju u najviSoj su korelaciji sa grupama
varijabli: kontrola afekta, navike i odnos sa okruZenjem, na predskolskom uzrastu i
pred-pubertetskom/pubertetskom uzrastu.

Tabela 87 - Korelacija tesko¢a u ponasanju sa teSko¢éama na grupama varijabli

Uzrast Regulacija navika | Kontrola afekta Odnosi sa okruzenjem
2 do 6 godine O%gg 0%88 0%33
7 do 12 godina O%gg 0%88 0%83
13 do 18 godina 0'105) ggi 0%83

Zanimljivo je da je prisustvo teSkoc¢a u regulaciji navika u periodu od 7 do 12 godina u

visokoj korelaciji (0.58, p=0.001) sa brojem teSkoca u ponasSanju.

U adolescenciji, kada teSkoce u ponasSanju eskaliraju, primetno je da je korelacija sa
teSkocama u drugim domenima nesSto niZza u odnosu na pubertet za odnose sa
okruZenjem 0.61 i kontrolu afekta svega 0.32, do potpuno niska i neznacajna za navike
(0.10, p=nije znacajno). Ovaj poslednji rezultat je u skladu sa podacima da se enureza,
enkopreza i druge teSkoce iz oblasti navika Cistoe gube u pubertetu i/ili menjaju

manifestaciju.

4.3 I1ZDVAJANJE PREDIKTORA TESKOCA U PONASAN]JU

U skladu sa rezultatima o znacaju nezavisnih faktora, pre svih konteksta na

ispoljavanje teskoca, kao i ¢injenice da postoji statisticki znacajna korelacija izmedu
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ispoljenih teSko¢a u ponaSanju sa teSko¢ama u drugim domenima emocionalno-
socijalnog razvoja - kontroli afekta, navikama i odnosu sa okruZenjem, neophodno je
utvrditi znacaj, tj. snagu tih faktora u odnosu na sposobnost predikcije teskoca u
ponasanju.

Multipla linearna regresija otkriva da nezavisne varijable - kontekst odrastanja,
uzrast i pol omogucavaju predikciju ispoljenosti teSko¢a u ponasanju u visokih 47
odsto (prilagodeni R kvadrat = 0.47, F=54., p=.000). U pogledu snage, uocava se da je
snaga faktora konteksta najvecéa (Beta=0.49), dok doprinos uzrasta nije mali i
neznacajan (Beta=0.26, p=0.000), ali nije jednoznacan. To moZe biti posledica
Cinjenice da broj teSkoca sa uzrastom raste, ali ne linearno - jer najveci pik doZivljava

u period od 7 do 12 godina.

Tabela 88 - Procenat predvidanja modela koji obuhavata nezavisne faktore

R Adjusted R Std. Error of R Square Cllslange Statistics Sig. F
Model 1 Square Square the Estimate Change Change df1l df2 Change
480 472 2.385 480 54.237 3 176 .000

Tabela 89 - Snaga nezavisnih faktora u prediktivnom modelu

. Collinearity Statistics

Model 1 Beta Sig. Tolerance VIF
Kontekst 0.49 .000 946 1.057
Uzrasni period 0.26 .000 974 1.026
Pol -0.28 .000 .968 1.033

Zanimljivo je da regresiona analiza prediktorske snage isklju¢ivo zavisnih varijabli -
broja teSkoc¢a u oblasti kontrole afekta, odnosa sa okruZenjem i navika, omogucava jos
precizniju predikciju teSko¢a u ponasanju - prilagodeni R kvadrat je 0.497.

MoZe se zakljuciti da snaga nezavisnih varijabli (kontekst, pol, uzrast), kao prediktora,
korespondira sa snagom zavisnih varijabli, tj. objektivno registrovanim teSko¢ama kod
dece - kao odraz u ogledaluy, s tim Sto opaZene teSkoce pruzaju izoStreniju sliku, koja
sa neSto vetom sigurnoSéu moZe da implicira da prisutvo odredenih teskoéa u

emocionalno-socijalnom razvoju predvida i prisustvo teSkoc¢a u ponasSanju kod deteta.

Tabela 90 - Procenat predvidanja modela koji obuhavata zavisne varijable

Model R R Square Adjusted R Square Mean Square F Sig.

2 7112 .506 497 324.848 60.030 .000p
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Prediktorska snaga tesko¢a u odnosima sa okruZenjem jeste dominantna u grupi

zavisnih varijabli (Beta=0.611, p=0.000), dok je doprinos navika mali, negativan i

neznacajan. Ipak, imajuci u vidu analizu u odeljku I., znacaj navika se ne moze tek tako

odbaciti i treba ga imati u vidu zbog njegovog doprinosa na ranim uzrastima, od 2 do 6

godina.

Tabela 91 - Snaga zavisnih faktora u prediktivnom modelu

. Collinearity Statistics

Model 2 Beta t Sig. Tolerance VIF
Kontrola afekta 155 2.024 .045 476 2.101
Odnosi sa okruzenjem 611 8.677 .000 .566 1.767
Navike -.021 -.316 752 641 1.560

Zbog svega navedenog, razumljivo je da sinergija ove dve grupe prediktora -

nezavisnih faktora: kontekst, pol, uzrast i zavisnih varijabli - odnosi sa okruZenjem

rezultuje sa najvecim procentom predikcije - prilagodeni R kvadrat je visokih 57%.

Tabela 92 - Procenat predvidanja modela koji obuhavata nezavisne i zavisne varijable

Adjusted R Change Statistics
R R Square
Model 3 Square dfl df2 Sig. F Change
761a 579 .565 6 173 .000
Tabela 93 - Snaga nezavisnih i zavisnih varijabli u prediktivnom modelu
: Collinearity Statistics
Model 3 Beta Sig. Tolerance VIF
Kontekst 0.21 .008 408 2.450
Uzrast 0.15 .007 769 1.300
Pol -0.20 .000 .887 1.127
Kontrola afekta 0.10 214 .381 2.623
Odnosi sa okruzenjem 0.40 .000 416 2.405
Navike -.030 .660 .539 1.855
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5. KLASTERI TESKOCA U PONASANJU U SVETLU TESKOCA U
DRUGIM DOMENIMA EMOCIONALNO-SOCIJALNOG RAZVOJA

5.1 KLASTERI TESKOCA U PONASANJU
Za decu koja ispoljavaju teSkoc¢e u ponasanju, hijerarhijska klaster analiza (Ward-ov
metod), po kvalitetima, prepoznaje dva klastera teSkoa u ponasanju, a unutar
svakoga od njih, dva podklastera sledec¢ih kvaliteta:
Klasteri Kvaliteti teSkoc¢a u ponasanju unutar klastera
KlasterI I a.: NeposStovanje naloga; Manipulisanje (kasnije i Laganje).

I. b. : Fizicka agresija; UniStavanje stvari. Verbalna agresija;

II. a. : Nepredvidivo reagovanje; Rizi¢no ponasSanje; Krada; Odsustvo
Klaster II kajanja.

II. b. : Bizarna ponaSanja; Zavisnost; Prestupnistvo.

5.2 KLASTERIU ODNOSU NA KONTEKST, UZRAST I POL

[. a. : NeposStovanje naloga; Manipulacije (kasnije i laganje).
I. b. : Fizicka agresija; UniStavanje stvari; Verbalna agresija.

Iz tabele se uocava da oko polovine (45%) dece iz povoljnog Konteksta 1 ispoljava bar
jednu od teSkoca iz Klastera I - najces¢e ne postuje naloge i/ili laze (Klaster l.a.).
Medutim, svega 8% dece iz ovog konteksta ispoljava verbalnu i fizicku agresiju, tj
teSkoce iz I. b. podklastera.

Istovremeno, gotovo sva deca (preko 90%) iz Konteksta 2 i 3 imaju jednu ili viSe
teSkoca iz Klastera I, cak izmedu 78% i 96% iz Klatera L. b.

Tabela 94 - Teskoce iz Klastera I u odnosu na kontekst odrastanja

odrastana | B % B % 1w e %
1 14 37 8 21 17 45 38 100

2 74 83 69 78 81 91 89 100

3 51 96 43 96 51 96 53 100
Total 139 77 120 67 149 83% 180 100

U odnosu na uzrast, jasno se uocava da procenat ispoljenih teskoca raste sa uzrastom i
najvisSi nivo dostiZze u periodu adolescencije (preko 90%) - narocito nepostovaje

naloga i laganje.
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Tabela 95 - TeskoCe iz Klastera I u odnosu na uzrasne periode

Uzra_lsm Ia % b % I % Ukupno decg po %

period uzrastima
2-6

godina 38 63 31 52 40 67 60 100
7-12 73 53 88 60 100
godina 49 82 44

13-18

godina 52 87 45 75 56 93 60 100
Total 139 77 120 67 149 83% 180 100

Kao Sto je ocekivano, decaci ispoljavaju viSe teskoca iz ovog klastera nego devojcice.

Tabela 96 - Teskoce iz Klastera I u odnosu na pol

Pol la % Ib % I o | Ukupnodece [,
po polu
Decaci 92 85 84 78 96 89 108 100
Devojcice 47 65 36 50 53 74 72 100
Total 139 77 120 67 149 | 83% 180 100

5.3 KLASTERII U ODNOSU NA KONTEKST, UZRAST I POL

II. a. : Nepredvidivo reagovanje; Rizi¢no ponaSanje; Krada; Odsustvo kajanja.
IL. b. : Bizarna ponasanja; Zavisnost; Prestupnistvo.

Svega dvoje dece iz Konteksta 1 ima teSkoce iz podklastera Il. a. - nepredvidivo
reagovanje, rizicno ponasanje, krada i odsustvo kajanja, dok nijedno nije razvilo
zavisnicko, prestupnicko ponasanje, niti bizarne radnje (mucenje Zivotinja, piromanija...)
iz podklastera II. b. Suprotno 80% dece iz Konteksta 3 ima jednu ili viSe teSkoca iz
Klastera II. Cak 42% dece iz Konteksta 3 ispoljava bizarno, prestupnicko ponasanje ili je

razvilo zavisnost (podkalster II. b.).

Tabela 97 - Teskoce iz Klastera Il u odnosu na kontekst odrastanja

Ukupno dece
0‘;‘;::;‘5; lla % 1ib % I % po %
kontekstima
1 2 5 0 0 3 8 38 100
2 53 60 19 21 57 64 89 100
3 40 75 19 36 42 80 53 100
Total 95 53 29 16 102 57 180 100

Teskoce iz Klastera Il usloZnjavaju se sa uzrastom - od 28% dece na predskolskom

uzrastu, do ¢ak 73% u periodu adolescencije.
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Tabela 98 - Teskoce iz Klastera Il u odnosu na uzrasne

eriode

Uzrasni lla % Ilb % 1 % Ukupnodece |,
period po uzrastima
2-6 14 23 1 1.6 17 28 60 100
godina
7-12
. 40 67 10 16 41 68 60 100
godina
13-18 41 68 18 30 | 44 73 60 | 100
godina
Total 95 53 29 16 102 57 180 100
Skoro duplo viSe decaka ispoljava teskoce iz Klastera II, u odnosu na devojcice.
Tabela 99 - Teskoce iz Klastera Il u odnosu na uzrasne periode
Pol lla % 1ib % I o, | Ukupnodece |,
po polu
Decaci 67 62 23 21 74 68 108 100
Devojcice 28 39 6 8 28 39 72 100
Total 95 53 29 16 102 57 180 100

5.4 DECA SA BIZARNIM PONASANJIMA (PIROMANIJA, MUCENJE

ZIVOTINJA,
PRESTUPNISTVOM

NAROCITA

SUROVOST),

ZAVISNOSTIMA 1

Fenomenoloskim pregledom se uocava da podklaster “b” u Klasteru II najizraZenijih

teSkoca u ponaSanju - bizarna ponasanja, zavisnost i prestupnistvo, nije prisutan kod

dece odrasle u Kontekst 1, redak je na predskolskom uzrastu i redi kod devojcica.

Tabela 100 - Teskoce iz Klaster II. b u odnosu na kontekst odrastanja

Klaster II. b. Kontekstopsd Total
1 2 3
Bizarna ponasSanja 0 12 20
Zavisnosti 0
Prestupnistvo 0 3 3
Total 0 10 19 29
Tabela 101 - Teskoce iz Klaster 11. b u odnos na uzrasne periode
Klaster IL b. Uzrasni periodi Total
2-6 7-12 13-18
Bizarna ponasSanja 1 13 20
Zavisnosti 0
Prestupnistvo 0 1 3
Total 1 10 18 29
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Tabela 102 - Teskoce iz Klaster 1. b u odnos na pol

Klaster II. b. .. pol "~ Total
Decaci Devojcice
Bizarna ponaSanja 15 5 20
Zavisnosti 1
Prestupnistvo 0 3
23 6 29

5.5 KORELACIJA KLASTERA TESKOCA U PONASANJU SA
NEZAVISNIM I ZAVISNIM VARIJABLAMA

Iz tebele 98 se uocava da je Klaster Il neSto vise od Klastera [ povezan sa nepovoljnim
uslovima razvoja, dok je Klaster I sa polom (teskole iz ovog Kklastera na ranim

uzrastima kod decaka su nesto prisutnije).

Analizirajuci klastere u odnosu na uzrast, kao i u svetlu njihove medusobne korelacije,
uocCava se sledece. Povezanost izmedu dva klastera je 0.58 i znacajna na nivou 0.01.
Klaster II jeste u viSoj povezanosti sa uzrasnim periodima (Spermanov koeficijent) -
korelacija je 0.40 (p=0.000), dok je Klaster I povezan svega 0.21.

Tabela 103 - Korelacija Klastera I i Il i uzrasnih perioda

Klaster II Kontekst Uzra}snl Pol
period
Klaster | 0.58 0.49 0.21 0.39
aster 000 000 005 000
051 40 031
Klaster II 000 000 000

Rezultat sugeriSe da se Klaster II javlja na kasnijim uzrastima i da je verovatno
rezultat usloZnjavanja tesko¢a u ponasanju, tac¢nije Klastera I. Sa druge strane, Klaster
[ je prisutan i na ranim i na kasnijim uzrastima.

Klaster 1 je u visokoj korelaciji sa odnosima prema okruZenju - odgajateljima,
odraslima i vrsnjacima, skoro 0.70, za p=0.01, kontrolom afekta (0.55, p=0.01), ali i sa
teSko¢ama u navikama (0.33, p=0.01). Slican trend se uocava i u korelaciji Klastera I, s

tom razlikom Sto je visina korelacija niZa na svim grupama varijabli.
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Tabela 104 - Klasteri ponaSanja I i Il u odnosu na grupe varijabli (navike, okruZenje i afekat)

Navike Odnosi sa okruzenjem Kontrola afekta
Ponaganje I klast 0.33 070 oo
onasanje I klaster 000 000 .000
. 0.29 0.51 0.38
PonaSanje II klaster 000 000 .000
_ 0.47 0.59
Navike .000 .000
_ o 0.65
Odnosi sa okruZenjem 000

Dijagram ispod takode odrazava odnos klastera ponasSanja sa pojedina¢nim
varijablama emocionalno-socijalnog funkcionisanja - Klaster I je viSe u korelaciji sa

teSko¢ama u drugim domenima emocionalno socijalnog razvoja, nego Klaster IL
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Grafikon 32 - Klasteri teskoca 1 i Il u odnosu na varijable emocionalno-socijalnog razvoja

5.6 KLASTER TESKOCA U EMOCIONALNO-SOCIJALNOM RAZVOJU
KOJI PRATI TESKOCE U PONASANJU

Uz pomo¢ hijerarhijske klaster analize (Ward-ova metoda) izdvojeni su podklasteri
teSkoca za sve registrovane varijable u domenu emocionalno-socijalnog razvoja. Zatim
je pracena i analizirana prediktivna vrednost izdvojenih podklastera u odnosu na
verovatnocu ispoljavanja teSko¢a u ponasanju (uz pomo¢ multiple regresione analize).

Rezultati su prikazani u tabeli 105.
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Tabela 105 - Analiza

prediktorske snage klastera emocionalno-socijalnog razvoja

KORELACIJA
SA ADJUSTED
DOMENI PODKLASTERI WARD-OVA METODA TESKOCAMA R- BETA
U ZAJEDNICKI
PONASANJU
Suicid; Tikovi; Halucinacije;
Klaster I Stereo“ﬁg zglé’f:rslf:erac”e u 0.31, 0.196,
Resulacii Fobije; Prisilne radnje; p=0.000 229 p=0.000
eswacya Plasljivost; Pladljivost. 0
emocija - P
Neprepoznavanje osecanja;
. 0.44,
Emocionalna -0.000 0.38,
Klaster II zaravnjenost/ravnodusnost. p=y. p=.000
Napadi besa
Letargicnost; Tesko 0.16, 015,
Klaster I Lo . .
. . prebacivanje sa aktivnosti. p=0.05 p=0.05
AKktivitet o 28%
Klaster 11 Kratka paZnja; 0.51, 0.51,
Hiperaktivnost. p=0.000 p=0.000
Neadekvatno seksualno
Autoerotsl:{e, Klaster | zZnanje; S_feksuallzovana.l-lgra; 0.23, 021,
autoagresiv. Onanija, masturbacija. ~0.05 -0.000
i Zavodnicko ponasanje; p=0. 6.6% p=0-
erotizovano Promiskuitet.
ponasanje Klaster II Roking; .Sam.opovredlvan]e 0.15, 0.11,
Sisanje prsta. p=0.05 p=/
Odbijanje kontakta o¢ima;
Odbijanje dodira.
Lepljivost za nepoznate;
" . 0.56, 0.56,
Odgajatelji Klaster | Ravnodusnost na prisustvo p=0.000 p=0.000
& odgajatelja; Sefovsko ' 31.4% '
ponasanje; Agresija prema
odgajateljima.
Klaster II Preterana vezanost; -0.16, -002,
Separaciona anksioznost. p=0.05 p=/
Sefovsko ponasanje,
suprotstavljanje
autoritetima; Lepljivost za 0.57, 0.63,
Klaster I nepoznate; =0.000 =0.000
Odrasli P ' p=F 355% | P
Agresivnost prema
odraslima.
Nepoverljivost prem B 0.14,
Klaster II odraslima; Ravnodus$nost. 0.012, p=/ p=0.05
Pretnje, zastrasivanje
vr$njaka; Nasilnost;
DruZenje sa problemati¢nim
Klaster [ ] vrénl;acima. _00705 (’) 0 (zg ?)%’0
Nekriti¢no druzenje - svi su p=0- p=0-
Vrsnjaci najbolji prijatelji. Preterana 56.2%
ljubomora
Povlacenje od vrSnjaka;
Odbacenost od vrsnjaka; 0.059,
Klaster II jaxa; 0.001, p=/ p=/

Ravnodusnost na prisustvo ili

odsustvo vrsnjaka.

Str. 139 od 205




Hording hrane; Pika;
. N 0.04,
Klaster I Odbijanje kaSaste hrane. 0.01, p=/ -/
Navike Anoreksija. Odbijanje ¢vrste el p=
. 10.5%
ishrane hrane
- 0.34, 0.34,
Klaster II Bulimija. p=0.000 p=0.000
Klaster I Preterano/ Spavamje; 0.016, p=/ 0.03,
San Poremecaj ritma. 204 p=/
Los kvalitet sna; Problemi 0.17, 0 0.18,
Klaster II . . .
pri zaspivanju. p=0.05 p=0.05
Opsesivno pranje i kupanje. 0.2
Klaster I Zatvori _ 0' 0’0 0 /
Higijena Bizarnosti. Enkopreza p=r. 3.5%
Klaster II Enureza; Odbija ili uplaseno 0.20, 0.20,
da se pere/Kupa. p=0.000 p=0.001

Moze se zakljucititi da deca koja ispoljavaju teSkoce u ponaSanju, ispoljavaju i teSkoce u: 1.
Odnosima sa okruZenjem - prema vrSnjacima, odraslima 1 1 odgajateljima; 2.
Aktivitetu/paznji; 3. Regulaciji afekta; 4. Navikama ishrane i higijene, i to na nacin da su
prisutni slede¢i kvaliteti:

Tabela 106 - Klaster emocionalno-socijalnog razvoja koji prati teskoce u ponasanju

Rang Ward-ova metoda Beta
Pretnje, zastraSivanje vrsnjaka; Nasilnost; Druzenje sa
v . g A Cy . : 0.76,
1 Vrs$njaci problemati¢nim vr$njacima. Nekriticno druZenje - svi su
e T . p=0.000
najbolji prijatelji. Preterana ljubomora
2 Odrasli Se.f.ovsko ponasanje, suprotsFavl]an]e autorltetlm.a; 0.63, p=.000
Lepljivost za nepoznate; Agresivnost prema odraslima.
Odbijanje kontakta o¢ima; Odbijanje dodira. Lepljivost za
3 Odgaiatelii nepoznate; Ravnodusnost na prisustvo & odsustvo 0,56,
gajatel) odgajatelja; Sefovsko ponasanje; p=0.000
Agresija prema odgajateljima.
.. Yy . 0.51,
4 Aktivitet Kratka paZnja; Hiperaktivnost. p=0.000
Regulacija Neprepoznavanje osecanja; Emocionalna zaravnjenost. 0.38,
5 py .
emocija Napadi besa. p=0.000
6 Navike ishrane Prekomerno uzimanje hrane. 0.34,
p=0.000
Autoerotske, N eadekvf'%tno seksualn9 znanje; Se.zlfsuahzovvanz? igra; 0.21,
7 . Onanija, masturbacija. Zavodnic¢ko ponaSanje;
autoagresiv... Lo p=0.000
Promiskuitet.
8 Higijena Enureza; Odbija ili uplaseno da se pere/kupa. p_O(')Zg(’)O
“ . I oo 0.18,
9 San Lo$ kvalitet sna; Problemi pri zaspivanju. p=0.000

Iz tabele se moze uociti da jedan broj dece iz uzorka sa teSkoCama u ponaSanju ima i

iskustvo seksualnog zlostavljanja, na Sta ukazuje prisustvo klastera teskoca koji se sastoji
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od seksualizovanog ponaSanja: navodenja mlade dece na dodir, zavodnickog ponasanja

prema odraslima i neadekvatnog seksualnog znanja.

Multipla regresiona analiza u pogledu snage klastera u predvidanju teSkoca u ponasanju,
daje prednost: klasteru odnosa sa vrsnjacima 1 teSkoCama u aktivitetu/paZnji, koji
zajednicki daju predikciju u ¢ak 57.7 % ( Sto se vidi i iz tabela ispod).

Tabela 107 - Procenat predvidanja problema u ponasanju klastera hostilni odnosi sa vrsnjacima
i hiperaktivnost

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error

4 7632 .582 577 2.133

Dakle, sa skoro 58% sigurnosti se moze predvideti da ¢e deca sa poremecajem paZnje
i hiperaktivno$¢u (ADHD) koja su hostilna prema vrSnjacima (prete, zastrasuju,
liubomorna su i nasilna prema njima, druZe se nekriticno i sa problemati¢nim
vrsnjacima), imati teSkoce u ponasanju.

Tabela 108 - Prediktivna snaga klastera hostilni odnosi sa vr$njacima i hiperaktivnost u
predvidanju problema u ponasanju

Standardized . . L
Model 4 Coefficients t Sig. Collinearity Statistics
Beta Tolerance VIF
Vrsnjaci 665 11.601 .000 719 1.392
hostilnost
Aktivitet ADHD .161 2.815 .005 .719 1.392

Ukoliko se u model ukljuce i klasteri unutar varijabli odnosi sa odraslima/odgajateljima
(Sefovsko ponaSanje/suprotstavljanje autoritetima, distanciranost i hostilnost), kao i u
regulaciji emocija (neregulisan afekat u smislu napada besa, neprepoznavanje emocija)
navika ishrane (prekomerno uzimanje hrane) i cistoce (enureza), prediktivna snaga
kompozita u predvidanju mogucnosti ispoljavanja problema u ponasanju se diZe ¢ak na
61%.

Tabela 109 - Procenat predvidanja problema u ponasanju klastera: hostilni odnosi sa
vr§njacima/odgajateljima/odraslima, neregulisan afekat, prekomerno uzimanje hrane i enureza

Model 5 R R Square Adjusted R Square Std. Error

1 .7892 .622 .609 2.052
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MoZe se reci da sve preko 61%, odnosno 39% varijabile u predvidanju problema u
ponasSanju treba traziti u kontribuciji drugih individualnih i sredinskih faktora,

bioloske i socijalne prirode.

57 ODNOS KLASTERA TESKOCA U PONASANJU I KLASTERA
EMOCIONALNO-SOCIJALNOG RAZVOJA

Prethodni rezultati sugeriSu da su klasteri tesko¢a u ponasanju I i II u manje-vise
visokoj i uglavnom znacajnoj korelaciji sa klasterima teSko¢a unutar pojedinac¢nih

varijabli u emocionalno-socijalnom razvoju koji prate probleme u ponasanju.

Klaster I je u relativno visokoj i dosledno znacajnoj korelaciji sa klasterom teskoca
unutar varijabli odnosi prema vrsnjacima, odraslima, odgajateljima, kao i u sferi
regulacije emocija. Takode znacajna, ali nesto niza je korelacija sa autoagresivnim,

autoerotskim radnjama i erotizovanim ponasanjem i navikama ishrane, higijene i sna.

Tabela 110 - Specifi¢ne teskoce koje prate teskoée u ponasanju iz Klastera 1 i I

Kvaliteti teSko¢a u domenima KlaSt? ' I_u Klast(ir H. 4
ponasanju ponasanju
Pretnje, zastrasivanje vr$njaka; Nasilnost; DruZenje sa
Vrsnjaci problemati¢nim vrinjacima. Nekriticno druzenje - svi 0.73* 0.63*
su najbolji prijatelji. Preterana ljubomora
odrasli Se.f.ovsko ponasanje, suprots'FaVI]an]e autorltetlm.a; 0.63* 0.46*
Lepljivost za nepoznate; Agresivnost prema odraslima.
Odbijanje kontakta ocima; Odbijanje dodira. Lepljivost
Odgajatelji za nepoznate; RavnodusSnost na prisustvo & odsustvo
s . . 0.57* 0.48*
odgajatelja; Sefovsko ponasanje; Agresija prema
odgajateljima.
Aktivitet Kratka paZnja; Hiperaktivnost. 0.54* 0.38*
Regulacija Neprepoznavanje ose¢anja; Emocionalna zaravnjenost.
y . 0.43* 0.42*
emocija Napadi besa.
_Nav1ke Prekomerno uzimanje hrane. 0.36* 0.24*
ishrane
Autoerotske Neadekvatno seksualno znanje; Seksualizovana igra;
. Onanija, masturbacija. Zavodnitko ponaSanje; 0.29* 0.20*
autoagresiv... L
Promiskuitet.
Higijena Enureza; Odbija ili uplaseno da se pere/kupa. 0.21%* 0.08, p=/
San Los kvalitet sna; Problemi pri zaspivanju. 0.19* 0.14, p=/

* Sve korelacije znacajne na nivou 0.001.

Korelacija Klastera II u ponasanju je niZa na svim varijablama emocionalno-socijalnog

razvoja, posmatraju¢i u odnosu sa Klasterom I. Najvisa je u odnosima prema
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vrsnjacima (0.63), relativno visoka u odnosima prema odgajateljima, odraslima i u
regulaciji emocija (od 0.48 do0.42), da bi u sferi navika bilo vrlo niska - za navike
ishrane 0.24 ili sasvim neznatna i neznacajna - za navike cistoce i sna.

MoZe se zakljuciti da se u adolescenciji kada se teSko¢e u ponaSanju usloZnjavaju - ne
samo u broju, ve¢ u pogledu teZine, tj. stepena destrukcije/maligniteta, i
eksternalizuju Kkroz prestupnistvo, zavisnost, piromaniju, itd. teSkoe u drugim
domenima emocionalno-socijalnog razvoja smanjuju, dok se u navikama sna
(nemiran san) i higijene (enureza) potpuno gube, tacnije internalizuju se (i menjaju
oblik).

Analizom Kkorelacije klastera I i Il u ponaSanju sa klasterima unutar varijabli
emocionalno-socijalnog razvoja koji su eliminisani multiplom regresijom potvrduje
se da nema povezanosti klastera ponaSanja sa specificnim teSko¢ama - preterana

vezanost za odgajatelje (postoji ¢ak niska negativna korelacija), nepoverljivost prema

drugim odraslima & vr$njacima i navikama CistocCe: hording hrane, pika, anoreksija...

Tabela 111 - Specifi¢ni klasteri po varijablama koji nisu ili su nisko povezani sa tesko¢ama u
ponasanju iz Klastera 1 i 11

Ward-ova metoda Klaster I Klaster II
Regulaciia Suicid; Tikovi; Halucinacije; Stereotipije i
guiacl) perseveracije u reagovanju. Fobije; Prisilne | 0.31, p=0.000 | 0.24, p=0.001
emocija N i
radnje; PlaSljivost; Placljivost.
- Opsesivno pranje i kupanje. Zatvori. _ _
Higijena Bizarnosti. Enkopreza. 0.18, p=0.05 | 0.19, p=0.01
Autoerotske, . e e _
autoagresiv... Roking; Samopovredivanje. Sisanje prsta. 0.19, p=0.05 /
Aktivitet Letargi¢nost; Te?sko pfebacwan]e sa / 0.18, 0=0.05
aktivnosti.
Odgajatelji Preterana vezanost; Separaciona anksioznost. | -0.16, p=0.05 | -0.15, p=0.05
Odrasli Nepoverljivost prema odraslima; / /
Ravnodusnost.
Povlagenje od vr§njaka; Odbacenost od
Vrsnjaci vr§njaka; RavnoduSnost na prisustvo ili / /
odsustvo vrs$njaka.
o Hording hrane; Pika; Odbijanje kaSaste
Navike ishrane hrane. Anoreksija. Odbijanje ¢vrste hrane. / /
San Preterano spavanje; Poremecaj ritma. / /

Medutim klaster u oblasti regulacije emocija koji ukazuje na dublji nivo potreba na

planu mentalnog zdravlja (Suicid; Tikovi; Halucinacije; Stereotipije i perseveracije u
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reagovanju. Fobije; Prisilne radnje; Plasljivost; Placljivost) jeste u blagoj povezanosti,i
sa Klasterom I (0.31, p=0.000), i Klasterom II u ponaSanju (0.24, p=.01).

Takode bizarnosti u navikama higijene, koje ukazuju da su deca surovo zlostavljana,
takode pokazuju izvesni stepen korelacije sa Klasterima teSko¢a u ponasanju. Sli¢no je
i sa autodestruktivnim radnjama i teSkim prebacivanjem sa aktivnosti na aktivnost (u

sferi paznje).
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6. REZIME REZULTATA (4-5):

6.1 PROBLEMI U PONASANJU KAO REZULTATA TESKOCA U
EMOCIONALNO-SOCIJALNOM RAZVOJU DECE IZ NEPOVOLJNOG
KONTEKSTA ODRASTANJA

> Rezultati pokazuju da Sto je dete imalo nepovoljnije uslove ranog razvoja,
razvice viSe/sloZenije teSkoce u ponasSanju. Takode izvesno je da Ce deca sa teSkocama
u ponaSanju sa odrastanjem (u pubertet i adolescenciji) povecavati njihov broj, kao i
da ih decaci ceSce ispoljavaju (i sloZenijeg tipa). Dakle, nepovoljan kontekst
odrastanja, muski pol i adolescencija povecavaju verovatnocu ispoljavanja problema u
ponasanju (na osnovu multiple regresione analize, procenat predvidanja teSkoc¢a u
ponasanju u tom slucaju je 47%), dok je povoljan razvojni kontekst, niski uzrasti i

Zenski pol umanjuju.

> Dokazana je povezanost da deca istog uzrasta, sa viSe teSko¢a u ponasanju,
ispoljavaju viSe tesko¢a i u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja. To
znaci da se predikcija problema u ponaSanju moZe izvrSiti i na osnovu registrovanih
teSko¢a u drugim domenima emocionalno-socijalnog razvoja. TeSkoce u odnosima sa
okruZenjem (odgajatelji, vr$njaci, odrasli) - narocCito u odnosima prema vrs$njacima, u
klasteru varijabli kontrola afekta - narocito hiperaktivnost, u visokom procentu (¢ak
50%) predvidaju i mogucnost pojave problema u ponaSanju. Na predSkolskom

uzrastu, ovom klasteru se pridruzuju i teSko¢e u navikama (navike ishrane i Cistoce).

> Model predvidanja problema u ponasSanju koji kombinuje obe grupe varijabli,
nezavisne - nepovoljan razvojni kontekst, muski pol, adolescenciju i zavisne varijable
- odnos sa okruZenjem (prema odgajateljima odraslima i vr$njacima) ima prediktivnu

vrednost od visokih 58%.

> Na osnovu klaster analize (Ward-ov metod) prepoznaju se dva klastera teskoca

u ponasanju:

A. Klaster I - NeposStovanje naloga, laganje, verbalna agresija, fizicka agresija i

unistavanje stvari.
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B. Klaster II - Nepredvidivo reagovanje, rizicno ponaSanje, krada, odsustvo

kajanja, bizarna ponaSanja, zavisnost i prestupnistvo.

> Klaster 1, tj. sloZenije teSkoe u ponaSanju karakteristiCnije su za decu iz
nepovoljnog konteksta, kasnijih uzrasta (pubertet, adoelscencija) i muskog pola. Za
ilustraciju, deca iz Klastera IL.b - bizarna ponasanja, zavisnost i prestupnistvo sva su
odrasla u nepovoljnim Kontekstima 2 i 3 (nema dece iz povolnog Konteksta I), starija

su od 7. godina i uglavnom su decaci.

> Rezultati sugeriSu da se Klaster Il generalno javlja na kasnijim uzrastima i da je
verovatno rezultat usloZnjavanja teSko¢a u ponasSanju, tacnije Klastera I. Sa druge

strane, Klaster | je prisutan na svim uzrastima.

> Klastere 1 i II teSko¢a u ponasSanju prate specificni klasteri teskoca iz drugih
domena emocionalno socijalnog razvoja, vec¢ kako je navedeno u tabeli 4:

Tabela 112 - Specificne teskoce koje prate teskoce u ponasanju iz Klastera 1 i 11

Kvaliteti teSko¢a u domenima KlaSt? r l_u Klastgr H. "
ponasanju ponasanju
Pretnje, zastraSivanje vr$njaka; Nasilnost; Druzenje
Vrsnjaci sa problemati¢nim vr$njacima. Nekriti¢no druZenje 0.73* 0.63*
- svi su najbolji prijatelji. Preterana ljubomora
Sefovsko ponasanje, suprotstavljanje autoritetima;
Odrasli Lepljivost za nepoznate; Agresivnost prema 0.63* 0.46*
odraslima.
Odbijanje kontakta o¢ima; Odbijanje dodira.
Odgajatelji Lepljivost za nepoznate; Ravnodu?nost na 0.57% 0.48*
prisustvo & odsustvo odgajatelja; Sefovsko ) )
ponasanje; Agresija prema odgajateljima.
Aktivitet Kratka paZnja; Hiperaktivnost. 0.54* 0.38*
Regulacija Neprepoznavanje ose¢anja; Emocionalna
N . . 0.43* 0.42*
emocija zaravnjenost. Napadi besa.
Navike ishrane Prekomerno uzimanje hrane. 0.36* 0.24*
Autoerotske Neadekvatno seksualno znanje; Seksualizovana
L igra; Onanija, masturbacija. Zavodnicko ponasSanje; 0.29* 0.20*
autoagresiv... T
Promiskuitet.
Higijena Enureza; Odbija ili uplaseno da se pere/kupa. 0.21* 0.08, p=/
San Lo$ kvalitet sna; Problemi pri zaspivanju. 0.19* 0.14, p=/
* Sve korelacije znacajne na nivou 0.001.
> Takode, mogu se navesti i klasteri specificnh teSko¢a emocionalno-socijalnog

razvoja koji su takode povezani, ali sa niskim koeficijentom, sa klasterima teskoc¢a u

ponasanju i II:
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Tabela 113 - Teskoce koi'e suu niskoi' ili neiativnoi' korelacii'i sa Klasterima I i Il u iona§ani'u

Regulacija Suicid; Tikovi; Halucinacije; Stereotipije i perseveracije u 0.31, 0.24,
emocija reagovanju. Fobije; Prisilne radnje; Plasljivost; Placljivost. p=0.000 p=0.001

. . . . R . 0.18, 0.19,
Higijena Opsesivno pranje i kupanje. Zatvori. Bizarnosti. Enkopreza. p=0.05 p=0.01

Autoerotske, . NP 0.19,
autoagr... Roking; Samopovredivanje. Sisanje prsta. p=0.05 /

Aktivitet Letargi¢nost; Tesko prebacwame sa aktivnosti, / 0.18,
preokupiranost. 0=0.05

Odgajatelji Preterana vezanost; Separaciona anksioznost -0.16, 0.15,
gyatel - DEP : p=0.05 p=0.05

Na osnovu dobijenih podataka moguce je koncipirati model razvoja teSkoca u
ponasanju - od ranih uzrasta do adolescencije, a za njegovo konstruisanje (prikazan je
u diskusiji), kori$¢eni su rezultati klaster i multiple regresione analize, koji su saZeti u
tabeli ispod.

Tabela 114 - Teskoce u ponasanju povezane teskoca u emocionalno-socijalnom razvoju
PRED PUBERTET I
UZRAST PUBERTET - 7 DO 12
GODINA
Nepredvidivo reagovanje; Rizicno ponasanje; Krada;
Odsustvo kajanja. Zavisnost; PrestupniStvo; Bizarna
ponasanja.

Ponasanje

Odnos prema
odgajateljima
i odraslima

Nekriticno druzenje - svi su najbolji prijatelji. Preterana
ljubomora. Pretnje, zastraSivanje vrsnjaka; Nasilnost;
Druzenje sa problemati¢nim vrsnjacima.

Odnos prema
vrsnjacima

Regulacija
emocija
Kratka paznja;
L. Hiperaktivnost.
Aktivitet P
Uz ponaSanja iz prethodnog perioda, kod seksualno
zlostavljane dece na ovim uzrastima moguce da se javi i
Autoerotske, .
. promiskuitet.
autoagresivne
radnje |
erotizovano P
. . Samopovredivanje.
ponasanje

Sisanje prsta.
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UZRAST

Navike
ishrane

San

Higijena

PRED PUBERTET I
PUBERTET - 7 DO 12
GODINA

Los$ kvalitet sna;

I
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ZAKLJUCCI I DISKUSIJA

[straZivanja ukazuju da je prisutnost problema u ponasSanju izraZenija kod dece
izloZene rizicima (Kaiser i sar., 2002 prema Conroy, Hendrickson, Hester, 2007), a
Kazdin (Kazdin, 1995) nalazi da se tesSkoce razvijene na ranim uzrastima nastavljaju i
u odraslom dobu. Dakle bez ranog prepoznavanja i ranih intervencija nepoZzeljni
obrasci ponasanja se usloznjavaju (Del Homme, Kasari, Forness, Bagley, 1996 prema
Conroy, Hendrickson, Hester, 2007 ) i dovode do trajnih, hroni¢nih stanja i
poremecaja (Patterson, Reid, Dishon, 1992).

Cinjenica da se teSkoc¢e mogu uoditi kod dece jo$ na uzrastu od dve godine, a ako se ne
reaguje do osme godine one Ce se ucvrstiti kao obrazac (Briggs-Gowen, Carter, Skuba,
2001 prema Conroy, Hendrickson, Hester, 2007) govori da postoji kriticno vreme
kada se moze uticati na razvoj antisocijalnog ponasanja. Medutim prepoznavanje i
interventni programi uglavnom su usmereni na uzraste dece kada su problemi u
ponasanju ve¢ oblikovani i otporni na promenu. Preciznije, da su problemi
identifikovani i tretirani na ranijim uzrastima, ta ista deca mogla su da izbegnu razvoj
poremecaja i pratece dijagnoze. Nepovoljan kontekst u kome je dete zlostavljano, tzv.
patogena primarna dijada i okruZenje (Ciccheti, 2005), dobar je prediktor poremecaja
ponasanja kod dece u rizi¢nim grupama (Bates i sar., 1985, 1991; Fagot, Kavanagh,
1990;), i obrnuto. Zbog toga je vazno da se paznja i resursi preusmere na decu u
rizikuy, i to na ranim uzrastim. Na Zalost, zagovornici ovog pristupa, poput Kaufmana
(Kauffman, 1999, str. 448) upozoravaju da ,lako je prevencija emocionalnih i
poremecaja u ponasanju, omiljeno retoricko mesto, iznalaze se brojni nacini da se ne
primene koraci za primarnu i sekundarnu prevenciju.. Kao rezultat, ¢ini se da smo
najuspesniji u prevenciji prevencije”.

Jedan od faktora koji ometa rano prepoznavanje dece u riziku od teSkoca u
emocionalno-socijalnom razvoju i ponaSanju, kao i njihov pristup servisima jeste
nedostatak ranih, holistickih modela procene ili bar njihove Sire primene (Smith, Fox,

2003). Izvedena studija nastoji da pruZi doprinos upravo u tom pravcu.
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Zbog svega navedenog, teSkoce u ponasanju kao fokus istrazivanja, analizirane su iz
dve perspektive. U prvoj su tretirane kao indikacija nesigurnih obrazaca vezivanja.
Ova grupa zadataka odnosila se na rasvetljavanje uticaja neadekvatne primarne dijade
dete-odgajatelj na ispoljenost problema u ponasanju, ali i na celokupan emocionalno-
socijalni razvoj deteta unutar tri uzrasna raspona: 2-6; 7-12 i 13-18 godina. Cilj
analize je bio utvrdivanje indikatora, tj. objektivnih tesSkoc¢a koje ispoljavaju deca sa
nesigurnim obrascima i kako se one menjaju sa uzrastom, ¢ime bi se dobio i odgovor
na pitanje Sta se deSava sa konceptom afektivne vezanosti posle Cetvrte godine (kada
se okoncava Bolbijeva teorija). Implicitno se tragalo za potvrdom da se nesigurni
obrasci vezanosti ne ispoljavaju izolovano u sferi odnosa ve¢ da se reflektuju na
celokupan razvoj, Sto moZe da ima brojne teorijske, prakticne i metodoloske
implikacije (npr. u smislu konstrukcije instrumenata za rano prepoznavanje dece u
riziku od razvoja problema u ponasSanju i drugih psihopatoloskih pojava). U tom
kontekstu, problemi u ponaSanju su posmatrani kao jedna od indikacija (ujedno i

socijalno najupadjivija) za prisustvo nesigurnih obrazaca vezivanja.

Iz drugog ugla, teSko¢e u ponasanju posmatrane su kao rezultanta tesSkoc¢a u
ukupnom emocionalno-socijalnom razvoju, deteta sa nesigurnim obrascima
vezivanja. Ova grupa zadataka bavila se razvojem problema u ponaSanju iz
perspektive doprinosa neadekvatnog razvojnog konteksta. Za prediktorima problema
u ponasanju tragalo se, i u nezavisnim (uslovima odgajanja, polu, uzrastu), i u
zavisnim faktorima (varijable emocionalno-socijalnog razvoja). To je omogucilo da se
postojeci razvojni modeli nastanka problema u ponasanju prodiskutuju i ponudi

njihova dopuna u vidu novog modela, koncipiranog iz holisiticke perspektive.

1. PROBLEMI U DOMENU PONASANJA KAO INDIKACIJA
NESIGURNIH OBRAZACA VEZIVANJA

Rezultati studije nedvosmisleno ukazuju na toksitno dejstvo zlostavljaja i
zanemarivanja na celokupan razvoj dece, s obzirom da deca odrasla u nepovoljnom
razvojnom kontekstu imaju znacajno viSe teSkoc¢a od one iz povoljnog u svi aspektima:

ponasanju, kontroli afekta, odnosima sa okruZenjem i navikama. Otkrivena je i
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statisticka znacajnost interakcije konteksta i uzrasta, Sto znac¢i da na prisustvo ili
odsustvo teSko¢a dominantno utice kontekst odrastanja a ne uzrast, tako da se unutar
istog uzrasnog perioda deca odrasla u razli¢itim kontekstima razlikuju po broju
ispoljenih teSko¢a u svim domenima. U skladu sa navedenim, o¢ekivano se razlikuje i
uzrasni tok ispoljavanja teSko¢a za decu odraslu u povoljnom ili nepovoljnom
okruZenju, a pubertet je znacCajno optereceniji teSko¢ama i turbulentniji za decu sa

nepovoljnim ranim iskustvima i neadekvatnom primarnom dijadom.

Na osnovu dobijenih nalaza, moZe se zakljuciti da su reakcije deteta na nesigurnu ili
ugrozavajucu dijadu na ranim uzrastima difuzne i da se ispoljavaju u ponaSanju i
svim drugim oblastima emocionalnog razvoja: u ponasanju, regulaciji emocija,
aktivitetu/pazZnji, odnosu prema okruZenju (odgajateljima, drugim odraslima i
vrsnjacima), navikama ishrane i sna. Sa odrastanjem, specificne varijable se razlikuju
po svojoj sposobnosti da nacine razliku izmedu dece odrasle u povoljnim ili
nepovoljnom okruZenju. Na svim uzrastima, zaklju¢no sa adolescencijom, varijable
unutar kontrole afekta (regulacija emocija), odnosa sa okruZenjem (odnosa sa
odgajateljima odraslima i vr$njacima) i tesko¢e u ponasanju,, prave znacajnu razliku
izmedu dece odrasle u povoljnom (Kontekstu 1) i nepovoljnom okruZenju (Kontekst 2
i 3), dok navike ishrane, sna i tesko¢e u aktivitetu i paznji to ¢ine samo na ranim
uzrastima. UoCava se i specificnost da je zdruzeno prisustvo teSko¢a u navikama
higijene (pre svega noéno mokrenje), autoerotskim autoagresivnim radnjama i
erotizovanom ponasanju i aktivitetu/paznji, i na ranim uzrastima, i kada su one
razvojno neocekivane - u pubertetu i adolescenciji, karakteristicno za surovo
zlostavljanu decu (Konteksta 3), i to ih izdvaja u odnosu na decu iz manje nepovoljnog
Konteksta 2 i povoljnog Konteksta 1.

Rezultati otkrivaju i to da Sto je dete imalo nepovoljnije uslove razvoja, to su teSkoce u
ponasanju, ali i u celokupnom emocionalno-socijalnom razvoju izrazZenije, a korelaciju
potkrepljuje rezultat da je najdrasti¢nija razlika u ispoljenom broju teskoca u svim
merenim segmentima izmedu dece iz povoljnog Konteksta 1 (38 dece) i seksualno

zlostavljane dece iz Konteksta 3 (njih 41).
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Studija je omogucila i sacinjavanje pregleda specificnih teSko¢a po varijablama, koje
su karakteristi¢ne za decu sa nesigurnim obrascima vezivanja:

A. Stabilno kroz sve uzraste teSkoce u slede¢im oblastima prisutnije su kod dece

odrasle u nepovoljnom konetkstu:

Varijable Specificne teSkoce
o Nepostovanje naloga.Verbalna agresivnost. Maniulacija. Fizicka agresivnost.
Ponasanje o . .
UniStavanje stvari.
Regulacija Napadi besa i promene raspoloZenja.Neprepoznavanje oseéanja. Uznemirenost i
emocija placljivost. Fobije. Ravnodusnost (depresivnost). Plasljivost.
Odnos prema Sefovsko ponasanje. Lepljivost za nepoznate. Preterana vezanost za odgajatelje.
odgajateljima Odbijanje kontakta ofima
Odnos prema Fizicko nasilje. Nekriticno druZenje - svi su najbolji prijatelji. ZastraSivanje.
vrSnjacima Ljubomora. DruZenje sa problemati¢nim vrsnjacima. Odbacenost.
Drugi odrasli Sefovsko ponasanje. Lepljivost za nepoznate. Nepoverljivost.

B. Osim $to na ranim uzrastima prave znacajnu razliku izmedu dece odrasle u povoljnom i
nepovoljnom kontekstu, sledece teSkoce znacajno su prisutnije kod zlostavljane dece u

pubertetu i u adolescenciji.

Varijable Specifi¢ne teskoce
Aktivitet/paZnja Hiperaktivnost. Kratka paZnja.
Autoerotske, Samopovredivanje. Sisanje palca. Onanija.
autoagresivne Neprimerena znanja o seksualnosti i seksualizovana igra (kod seksualno
radnje... zlostavljanih).
Higijena Enureza. Odbija ili se plasi da se kupa, upraznjava higijenu, bizarnosti.

C. Sledece teSkoce, prave znacajnu razliku medu decom odraslom u povoljnom i

nepovoljnom kontekstu, samo na ranom uzrastu od 2 do 6 godina

Varijable Specificne teskoce
San Los kvalitet sna. TeSkoce pri zaspivanju.
Ishrana Prekomerni unos hrane.

U odnosu na pol, decaci znacajno visSe ispoljavaju teskoce, nego devojcice u ponasanju,
ali i u ukupnom emocionalno-socijalnom razvoju. Od pojedina¢nih varijabli, osim
ponasanja, decaci imaju znacajno viSe teskoca u aktivitetu & paznji (u okviru grupe
varijabli kontrola afekta), u odnosima prema okruzZenju - prema odgajateljima,
odraslima i vrsnjacima, kao i u navikama ishrane i cistoce.

Znacajno je ista¢i da deca sa nesigurnim obrascima vezanosti (narocito na ranim
uzrastima) ne ispoljavaju pojedinacne, sporadicne tesSkoce, samo u jednoj oblasti - rec
je o teSko¢ama u gotovo svim oblastima. Tacnije, izolovano no¢no mokrenje, sisanje

palca, grickanje noktiju ne ukazuju na prisustvo nesigurnih obrazaca vezanosti, vec¢ je
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nuzno da se registruje Citav klaster teskoca iz sledec¢ih domena: kontrola afekta,

ponasanje, teskoée u odnosu sa okruzenjem i navike.

Imajuc¢i u vidu sve prethodno navedeno, moze se zakljuliti da rezultati studije

potvrduju postavljene hipoteze 3,41 5:

H4: Deca koja su kasno izmesStena iz nepovoljnih uslova razvoja, imaju vise
promena sredine i/ili traumatic¢na iskustva zlostavljanja ispoljavaju znacajno
viSe tesko¢a u svim domenima emocionalno-socijalnog razvoja (U navikama
ishrane, sna, cCistoe; U oblasti emocionalnog reagovanja; Aktiviteta i paZnje;
Autoerotskih i autoagresivnih radnji; Odnosa sa uzim i Sirim okruZenje), a koje
impliciraju prisustvo nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti (Bowlby, 1988;
Ainsworth, 1978; Schofiled, 2000; Lyons-Ruth et al., 1989; Shaw, Vondra, 1995; Shaw
et al.,, 1996; Rutter, 2000; Brodzinsky, 1993; Kondi¢, Miti¢, 2001; Howe, 1998, Van den
Dries et al, 2009);

H5: Indikatori za nesigurne obrasce privrZenosti na niZim uzrastima prisutni
su u gotovo svim domenima emocionalno-socijalnog razvoja (U navikama
ishrane, sna, cistoCe; U oblasti emocionalnog reagovanja; Aktiviteta i paznje;
Autoerotskih i autoagresivnih radnji; Odnosa sa uZim i Sirim okruzenje), (Rohner,

1984; Hanson, Sprat, 2000; Thompson et al., 1982; Vaughn et al,, 1979).

H3: Problemi u ponasanju prisutniji su kod decaka, nego kod devojcica

(Morrell, Murray, 2003; Dodge 2003; Mofitova, prema Radulovi¢, 2014).

kkk

Dobijeni nalazi ne samo da isticu doprinos teorije afektivne vezanosti i unutrasnjeg
radnog modela odnosa kao celoZivotnog Kkoncepta na formiranje teSkoca u
emocionalno-socijalnom razvoju i ponasanju, veé specifi¢no naglasavaju znacaj Sorove
teorije regulacije. Naime, posto Sor (Schore, 1994) afektivnu vezanost definie kao

interaktivnu regulaciju sinhroniciteta izmedu psihobioloski uskladenih organizama, a
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odgajatelja prepoznaje kao glavnog modulatora u formiranju detetovog unutrasnjeg
afektivno-kognitivnog regulatornog mehanizma (koji ucestvuje u oblikovanju i
bioloskih i psiholoskih struktura), logicno je za pretpostaviti (a rezultati studije to i
potvrduju) - da odgovor deteta na rano emocionalno liSavanje, posebno na niskim
uzrastima, jeste difuzan i reflektuje se na sve segmente razvoja i nikako ne moze biti
iskljuc¢ivo lociran u sferi socijalne interakcije/odnosa. Drugim recima, nema
razumevanja psihopatoloskih pojava i antisocijalnog ponasanja, bez razumevanja rane
interakcije individue sa uzim i Sirim kontekstom, koja je odgovorna za razvoj i
oblikovanje nervnog sistema sa jedne strane i afektivno-kognitivnih Sema/modela

koje individua primenjuje u procesuiranju stvarnosti, sa druge.

Studija implicitno potvrduje da je koncept afektivne vezanosti znacajan i stabilan i
posle Cetvrte godine (kada se okoncava Bolbijeva poslednja faza u razvoju), otuda je
razvojno osetljiva procena afektivne vezanosti vise nego vazna i smislena (Cicchetti et
al, 1990). Narocito zbog detekcije poremecaja afektivne vezanosti i izbora
intervencija. Kada je o detekciji re¢, dobijeni rezultati sugeriSu da se klasteri teSkoc¢a
kao indikatori za prisustvo nesigurnih obrazaca mogu prepoznati i registrovati u svim
domenima funkcionisanja individue - narocCito u emocionalno-socijalnom razvoju i
ponasanju, kroz razliCite uzraste, prakticno celozivotno. lako se klasifikacija na
osnovu Testa procene neobicne situacije (Ainsvorth i dr., 1978) dugo smatrala "zlatnim
standardom", ona ima znacajna ogranicenja jer se odnosi na prvu godinu Zivota (do 18
meseci) i bazira se na registrovanju samo socijalne interakcije (majke i deteta posle
perioda test-situacije razdvajanja), a drugi instrumenti poput AAI (The Adult
Attachment Classification System, Main, Goldvin, 1994) dele sa njom ogranicenje u
pogledu uske oblasti koja je predmet merenja, a dodatni problem je izvor podataka - a
to je samoprocena. Naime, iz Sorove teorije jasno je da je proces uskladivanja izmedu
deteta i odgajatelja voden osecajnim (limbickim) mozgom i autonomnim nervnim
sistemom - znaci nedostupan je svesnom, a formirane afektivno-kognitivne strategije
kod deteta, takode, deluju sa nesvesnog nivoa. Otuda je snazna implikacija ne samo
Sorove teorije, ve¢ i izvedene studije da u detekciji/registrovanju nesigurnih obrazaca

afektivne vezanosti treba zaobici samoprocenu i verbalizaciju - kao derivate svesnog,
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vec se osloniti na manifestne teSkoce, a za indikatorima treba tragati ne samo u sferi
odnosa sa odgajateljima i okruzenjem, ve¢ holisticki, u celokupnom funkcionisanju.
Ovaj pristup omogucava konstatovanje teSkoca i kod odraslih osoba, a narocito kod
dece svih uzrasta i one sa nerazvijenom verbalizacijom - samo je vaZzno znati $ta treba
posmatrati i koje validne izvore o ponaSanju deteta konsultovati pri prikupljanju
podataka. Sa stanovisSta intervencija, izuzetno je vazno prepoznati da li je dete
formiralo sigurnu vezanost, zbog izbora tipa metoda. Deca sa nesigurnim obrascima
razvila su obrnutu logiku - bliskost je za njih opasna jer ih stavlja u stanje straha i
pripravnosti na izdaju i povredu, a alogi¢nost njihovog ponaSanja odslikava se i u
Cinjenici da oni ne reaguju na klasi¢ne disciplinske tehnike. Otuda je pri planiranju
intervencija vazna procena decje vezanosti, ali i vezanosti njihovih odgajatelja, jer od
toga zavisi uspeh tretmana. Ova grupacija pod rizikom, kod koje je prekinut lanac
poverenja sa odraslima, iziskuje specificne metode rada i strategije/tehnike
disciplinovanja, a poSto je staniSte traume u limbickom korteksu, treba razvijati
alternativne terapeutske metode koje zaobilaze verbalno i obracaju se direktno
oseajnom mozgu, autonomnom nervnom sistemu i telu, i tako praviti most od

nesvesnog ka svesnom, od neverbalnog ka verbalnom...

Redefinisanje paradigme u detekciji indikatora nesigurnih obrazaca afektivnog
vezivanja sugeriSe neophodnost promene paradigme u dijagnosti¢ckim sistemima,
posebno za rane uzraste, poput klasifikacijskog sistema 0 - 3. Ovaj sistem, poremecaj
afektivne vezanosti prepoznaje kao jedan od poremecaja u oblasti afekta, a definiSe ga
samo u sferi odnosa sa odgajateljem. Poremecaji ishrane, sna i itd. su posebne
dijagnosticke kategorije. Klasifikacija ima i posebnu dimenziju, tj. osovinu II za
klasifikaciju poremecaja uspostavljanja odnosa. Cini se da ovaj sistem ne odlikuje
holisticki i razvojni pristup (koji istice) u formiranju psihopatoloskih pojava, u kome
afektivna dijada ima primarnu ulogu, vec se pre uocava kategorijalnost (sistem ladica)

koja pociva na meSovitim kriterijumima.

Dosledna primena teorije afektivne vezanosti, narocito Sorove teorije regulacije, kao i
nalazi studije pruzaju dokaze da nema poremecaja kod dece bez poremecaja odnosa, a

da se reakcija deteta na nekvalitetnu dijadu, posebno na tim ranim uzrastima, odvija u
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svim segmentima razvoja - u odnosima prema okruZenju, afektu, navikama,
ponasanju... i Sire. TacCnije - mala deca nemaju problema osim sa odraslima, a
klasifikacije treba da reflektuju tu genealogiju i omoguCe rano prepoznavanje
ugrozavajuce, neadekvatne dijade. U tom svetlu prisustvo brojnih teskoca u
emocionalnom-socijalnom razvoju i ponasanju kod deteta na ranom uzrastu (bez
drugih razvojnih i organskih smetnji) bio bi jasan pokazatelj neadekvatnosti

okruZenja u kome odrasta i alarm za reagovanje sistema i servisa podrske.

2. PROBLEMI U PONASANJU KAO REZULTANTA TESKOCA U
EMOCIONALNO-SOCIJALNOM RAZVOJU, DETETA SA NESIGURNIM
OBRASCIMA VEZIVANJA:

Studija potvrduje da Sto je dete imalo nepovoljnije uslove ranog razvoja, razvice
viSe/sloZenije teSkote u ponaSanju, a oni Ce se usloZnjavati sa uzrastom, narocito
ukoliko je dete musSkog pola. MozZe se zakljuciti da rezultati studije nedvosmisleno
dokazuju doprinos faktora konteksta razvoju problema u ponasanju, njihovu
tendenciju da se usloZnjavaju sa odrastanje, i sa druge strane njihovu povezanost sa
teSko¢ama u celokupnom razvoju kod dece sa nesigrunim obrascima vezivanja. Na taj
nacin, studija potvrduje postavljene hipoteze 1, 2 i 6.

H1: Deca sa nepovoljnijim uslovima ranog razvoja (brojnim promenama sredine,
boravkom u ustanovama i zlostavljanjem/grubim zanemarivanjem) ispoljavaju
brojne i komplesne teSko¢e u domenu ponasanja (Moffitt, 1993; Robins, 1991;
Radulovi¢, 2014; Radulovi¢, 2006; Campbell, 1994; Kazdin, 1987;).

H2: Pokazatelji antisocijalnog ponaSanja usloZnjavaju se sa uzrastom - postaju
brojniji i kompleksniji (Campbell, Ewing, 1990; Patterson, Capaldi, Bank, 1989;
Patterson, Reid, Dishon, 1992).

H6: Decu sa nepovoljnim uslovima ranog razvoja koja ispoljavaju brojne teSkoce
u ponasanju, istovremeno prate i brojne teskoce u celokupnom emocionalno-
socijalnom razvoju - Sto moze da ukaZe na doprinos nesigurnih obrazaca
privrzenosti u formiranju i predikciji problema u ponasanju (Bates et al., 1985,
1991; Fagot, Kavanagh, 1990; Lewis et al., 1984; Cohn, 1990; Turner, 1991; Solomon
et al.,, 1995; Moss et al., 1996).
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Mora se istac¢i da zadak studije nije bio da se koncipira model prestupnistva, ve¢ da se
koris¢enjem razvojnog, holistickog pristupa prouci razvoj problema u ponasanju i
doprinos nesigurnih obrazaca vezivanja u tom procesu. U skladu sa tim, rezultati
studije nude tumacenja i kontribuciju u nekoliko segmenata, ukljucujuci i razvojni
model problema u ponaSanju ,ranog, celoZivotnog” tipa, ¢ijem nastanku doprinosi

neadekvatna dijada:

2.1 IMPLI!(ACI]E ZA I}AZVO]NI REDOSLED U ISPOLJAVAN]JU
NEPOZELJNIH PONASANJA

Klaster analizom izdvojena su dva klastera teskoca, od kojih se svaki sastoji od dve

podgrupe nepoZeljnih ponaSanja - Klaster I: A. Odbijanje pravila/neposlusnost,

manipulacija (kasnije laganje); B. Agresija - fiziCka, verbalna i uniStavanje stvari.

Drugi klaster obuhvata, takode dva podklastera: A. Kradu, nepredvidivo i rizi¢no

ponasanje, odustvo kajanja; i B. Bizarna ponasanja (piromanija, mucenje Zivotinja...),

zavisnosti i prestupniStvo.

II Kklaster: Uzrast pred-pubertet, pubertet i adolescencija -,)

I klaster: Rani uzrasni od 2 do 6 godina o )

Sema 1 - Klasteri tefkoéa u ponasanju prema razvojnom redosledu pojavljivanja
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Prvi klaster javlja se na ranim uzrastima i rezultati ukazuju na njegovu relativnu
stabilnost u ispoljavanju tokom odrastanja. Klastera II je u visokoj korelaciji sa
uzrastom - dakle, karakteristicniji je za period puberteta i adolescencije. Instrumenti
studije nisu omogucili registrovanje veceg broja problema u ponaSanju, niti njihovu
uCestalost i intenzitet, otuda nije bilo mogucée utvrditi finije putanje teSkoca u
ponasanju. S tim u vezi, sva ponaSanja u ova dva klastera nisu nuzne tacke u
individualnim trajektorijama razvoja, pre govore o verovatnosti pojave odredenih
ponasanja po uzrasnim periodima, kao i na izvesnost da je kod deteta koje ispoljava
probleme u ponasanju iz Klaster II (krade ili ¢ini druge prestupe), verovatno prisutan

celokupan ili deo korpusa nepoZeljnih ponasanja iz Klastera 1.

TUMACENJE REDOSLEDA POJAVE TESKOCA U PONASANJU U SVETLU TEORIJE
AFEKTIVNE VEZANOSTI

U svetlu teorije afektivne vezanosti, dobijenih rezultata i holistickog pristupa, ovaj
nalaz i usloZnjavanje problema u ponaSanju, kako ih definiSu dva dobijena klastera,
lako se moze objasniti:

Klaster I:

¢ Zbog nepredvidive dijade, deca sa nesigurnim obrascima vezivanja, plase se u
odredenom stepenu ili u potpunosti da se oslone na odrasle - da se prepuste
njihovoj kontroli i nalozima. Jedino resSenje jeste da oni preuzmu kontrolu i
vode raCuna sami o sebi i reguliSu stepen bliskosti sa odgajateljima. 1z tog
razloga odbijaju da se povinuju zahtevima i nalozima, a Cesto rade upravo
suprotno od onoga Sto se od njih zahteva, tako da rec ,ne” i ,nemoj” umesto da
ih zaustavi, na njih deluje kao mahanje crvenom maramom.

e U skladu sa tim je i svrha manipulativnog ponasanja i laganja koji ¢esto nisu
povezani sa prikrivanjem greske/nedolicnog ponaSanja ili sa ostvarivanjem
konkretne materijalne dobiti. Cilj ovih ponaSanja jeste drZanje odgajatelja i
okruZenja u mraku, bez pravih informacija, ¢cime dete pravi prostor da bude po

njegovom. Zbog toga se ¢ini kao da je laganje samo sebi svrha - dete Cesto laze i
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oko beznacajnih stvari jer ovo ponaSanje prvenstveno sluzi preuzimanju

kontrole od odraslih.

Logican je i redosled da manipulacija sledi iza oponiranja odraslima (a razvojno

pre pojave agresije), jer je dete na niskim uzrastima manje motoricki spretno i

fizicki je inferiorno u odnosu na odrasle - zbog toga bira zaobilazni nacin

suprotstavljanja. Na taj nacin, neposlusnost (odbijanje deteta da se povinuje

nalozima) i manipulacija (radi drZanja stvari pod kontrolom i kontrolisanja

distance) bili bi prvi indikatori u razvoju problema u ponasanju (prvi podklaster

Klastera I).

Kako dete postaje samostalnije, fiziCki jaCe i spretnije nastupaju razlicite
forme agresije. Uzimaju¢i u obzir difuznost dec¢jih reakcija na
ugrozavajuci/nesigurnu dijadu, pojava agresije je po prilici u bliskoj vezi sa
neregulisanim afektom, odnosno promenama raspoloZenja i besom. Napadi
besa jesu razvojno ocekivano i prolazno ponasanje na ranim uzrastima za
svu decu. Medutim kod dece sa problemima u ponasanju oni su stabilan i
Cest pratilac, o ¢emu svedoCe i prethodni rezultati studije. Naime,
odgajatelji, koji su neadekvatni regulatori funkcija deteta, uti¢u da ono ne
ume da prepozna i proradi emocije - loSa kontrola emocija dovodi do
ucestalih napada besa. Odgajatelji tesSko izlaze na kraj sa afektivnim izlivima
deteta, a interakcija se odvija po principu kako je opisao Peterson
(Patterson, 1992), da roditelji popustaju i dozvoljavaju deci da iz
eksternalizacije ljutnje izvuku dobit. Na taj naCin se agresija kao ponaSajna
manifestacija besa ucvrscuje kao strategija za dostizanje ciljeva - jer donosi
dobit. Agresivna ponasSanja, bilo da je re¢ o otvorenoj agresiji - fizickoj i
verbalnoj, ili prikrivenoj (uniStavaje stvari), kao druga podgrupa

zaokruZuju ovaj Klaster nepozeljnih ponasanja I.

Rezultati kaZzu da se teskoce iz Klastera I stabilno odrzavaju kao manir i strategija
funkcionisanja i u adolescentnom dobu, u uzorku dece sa nesigurnim obrascima
afektivne vezanosti.

Klaster II:
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Krada iz perspektive teorije vezivanja nije prvenstveno motivisana
materijalnom dobiti, ve¢ moZe biti u vezi sa poimanjem sopstva.
Emocionalno neinvestirana deca misle da nisu vredna i vaZna davanja,
otuda moraju kradom da uzimaju. PoSto imaju loSu sliku o sebi i ne osecaju
se dobro u svojoj koZi, uzimanjem predmeta od osoba kojima se dive (i
zavide im) pokuSavaju da budu neko drugi, bolji... MoZe se i pretpostaviti da
su deca, koja su odustala od ljudi i moguc¢nosti da im poklone poverenje (po
M. Ainsfworth deca izbegavajuceg stila vezivanja, po Skofildovoj ,deca
zatvorena knjiga), sklonija da visoko vrednuju stvari i otuduju ih od drugih
(Sto je svakako vredno proveriti nekim novim istrazivanjem).
Nepredvidivo, atipicno reagovanje, drugo ponasanje u Klasteru II,
naizgled je neobitno da se pojavi u jednoj listi nepoZeljnih ponasSanja.
Izvorno taj indkator u instrumentu bio je namenjen za registrovanje
ponasSanja dece sa pervazivnim poremecajima i drugim specificnim
razvojnim smetnjama. Hranitelji i usvojitelji dece sa nesigurnim obrascima
vezivanja, Cesto su navodili ovu teSkocu jer ih je veoma plasila, a iz okvira
teorije afektivne vezanosti ona je objasnjiva i o¢ekivana. Deca racunaju da
su odgajatelji predvidivi u svojim reakcijama, ali zato smatraju i uzimaju za
pravo da se oni ponasSaju krajnje nepredvidivo i nedosledno- i u smislu da
ne poStuju dogovor, i da na odgajateljske naloge reaguju krajnje netipicno,
suprotno logici i ekstremno. Funkcija ovog ponaSanja je ostvarivanje
premoc¢i nad odgajateljima, jer ih strah od decjih reakcija sputava u
disciplinovanju. Narocito su ga isticali kao veliki problem na kasnijim
uzrastima, kada nepredvidive reakcije idu i u visoko rizicnom pravcu (deca
prete da Ce skociti sa sprata, seku se i paradoksalno reaguju).

Sa odrastanjem, rizicna ponasanja eskaliraju, a iza toga je moguce da se
krije slede¢a logika deteta sa nesigurnim obrascima vezivanja - nisam
nikome vazan, drugi nisu vaZni, nista nije vazno, ni Zivot nije vaZan..

Nevoljena deca, izneverena od odraslih koji su o njima trebali da brinu,
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Cesto su prepuna tuge - subdepresivna i iz te perspektive rizicna ponasanja
se mogu tretirati i kao vid tihog suicida.

Poslednje ponasSanje u prvoj podgrupi Klastera II, odsustvo kajanja, neki
odgajatelji iznenadujuce rano prepoznaju kod dece. Primecuju da se deca
ne potresaju na kritiku, ne empatiSu i ravnodusna su kada povrede
nekoga... Svakako ovde nije re¢ o jednom ponaSanju, ve¢ o sloZenom
konstruktu koji podrazumeva da dete ne prepoznaje svoja osecanja i ne
mari za sebe - ne prepoznaje oseCanja drugih, ne empatiSe i ne mari za
druge. Dodatno, sa odrastanjem i eskalacijom destrukcije, nanoSenje bola i
Stete drugima bez kajanja u vezi je sa teSkotama u moralnom (i
kognitivnom) rezonovanju, ali i sa ose¢anjem ispunjenosti cilja ukoliko je
intencija bila upravo demonstracija moc¢i nad drugima.

Druga podgrupa Klastera Il - bizarna ponasanja (piromanija, ucenje
Zivotinja, i sl.), zavisnosti i prestupnistvo razvojno-procesno se javljaju ¢esce
na kasnijim uzrastima. U formiranju ovih kompleksnih ponasanja ucestvuju
brojni bio-psiho-socijalni faktori, i nikako se ne mogu rasvetlili samo iz ugla
doprinosa jedne teorije. Ipak, iz pespektive znacaja ranih iskustava i
toksi¢nog uticaja zlostavljanja i zanemarivanja, na osnovu rezultata studije
stice se utisak da za pojavu ovih ponaSanja nije moguce utvrditi neku
preciznu starosnu granicu, ve¢ da je pre u pitanju sadejstvo faktora gde

rana iskustva, kao i duZina i teZina zlostavljanja igraju veoma vaznu ulogu.

MoZe se zakljuciti da okvirni redosled javljanja ponaSanja dobijen u studiji odgovara

nalazima drugih istraZivanja, i u opStoj i u populaciji u riziku od antisocijalnog

ponasanja. Studije u generalnoj populaciji (Vaughn et al., 198; Kochanska et al., 2001)

kazu da posluSnost pocinje da se uspostavlja izmedu od 14 do 33 meseca, $to znaci da

i odbijanje poslusnosti zapocinje u tom ranom periodu. Strategije manipulacije, takode

se registruju na ranim uzrastima (Radulovi¢, 2014). Kod dece sa problemima u

ponasanju neposlusnost, odbijanje naloga, uz znacajnu agresivnu komponentu, potom

laganje i krada jesu tipi¢ne teSkoce u detinjstvu (Hinshaw i sar., 1993; Lahey i sar.

1998; McGee i sar. 1992; Moffit i sar., 1996). Ukratko, redosled da pocetni, rani klaster
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Cine: neposlusnost, manipulacija/laganje i agresija, a da zatim sledi krada i laganje,
jeste zakljucak ove i i brojnih drugih studija. U tom smislu samo neznatno odstupa
Luber (Loeber 1998), koji istiCe ranu pojavu agresije kao vaznu komponentu u putanji
razvoja poremecaja u ponasanju, i kod prikrivenoga i kod otvorenog tipa prestupnika
(ovi potonji su u odraslom dobu skloni nasilnim deliktima), ali ne uzima u obzir ne

postovanje naloga i manipulaciju koji joj prethode.

U odnosu na pojedinacne faktore koji se dovode u vezu sa nastankom problema u
ponasanju i prestupnistvom, rezultati su u saglasnosti sa brojnim studijama, npr.
Mofitove (Moffitt et al ., 2002) da rani tip prestupnika odlikuju rizici u porodici
(pretrpela su viSe nasilja), teSkoe u odnosima sa vrSnjacima, teSko¢e na planu
mentalnog zdravlja i zloupotreba supstanci. Sli¢no, rezultati korespondiraju nalazima
da su prediktori prestupniStva za uzrast od 6 do 11 godina agresija, sitniji delikti,
zloupotreba supstanci, nizak socio-ekonomski nivo porodice i antisocijalni roditelji
(Lipsey, Derzon 1998). Druga istraZivanja istiCu i vaznost primarne dijade za razvoj
problema u ponaSanju. Agiler (Aguilar et al ., 2000) je naSao da rani tip ¢eS¢e ima
iskustvo zlostavljanja, zanemarivanja, a odlikuje ih uglavnom izbegavajudi stil
vezivanja na uzrastu od 12 do 18 meseci. Hiperaktivnost (i poremecaj paznje), koji su
po brojnim autorima (Hinshaw i sar., 1993; Lahey i sar. 1998; McGee i sar. 1992;
Moffit i sar., 1996; Lahey et. Al, 1995) izdvojeni kao dobri prediktori problema u
ponasanju, potvrdeni su kao znacajan faktor koji je u vezi sa problema u ponasanjuiu
ovoj studiji. Takode, studija potvrduje rezultate drugih studija u poslednjih 70 godina

da su problemi ¢eS¢i kod dec¢aka nego kod devojcica i dece na starijim uzrastima.

U osvrtu na ove nalaze i napore istrazivaca da se utvrdi razvojni redosled nepoZeljnih
ponasanja mogu se uociti dva paradoksa, koja su u prirodi problema u ponaSanju, a
koja oteZavaju traganje:

1. Prvi je da problemi i sam poremecaj ponaSanja nemaju klju¢nu karakteristiku, (kao
npr. depresija), ve¢ se sastoje iz grupe ponasanja, od kojih ni jedno ne mora da bude
centralno za razumevanje tog pojma (Angold, Costello, 2000 prema Matthys,
Lochman, 2000). Da bi npr. dete dobilo dijagnozu potrebno je samo da ispoljava vise

teSko¢a u ponaSanju u odredenom kontinuiranom vremenu. Zbog toga, analiza u
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velikoj meri zavisi od nacina na koji ¢e se definisati problem/poremecaj ponaSanja i
razloZiti na indikatore, i koji ¢e se uzrasti obuhvatiti. Sli¢no, i faktorske analiticke
studije zavise od itema/indikatora koji se ukljucuju. Rezultati ove studije nisu izuzetak
i odrazavaju taj problem - medu njima je dobra ilustracija neocekivan nalaz da
odgajatelji istiCu nepredividivo, atipicno reagovanje dece iz uzroka kao njihovo
znacajno problemati¢no ponasanje. Ovaj primer podsti¢e na razmisljanje da li zaista
znamo S$ta treba da pratimo pri analizi razvoja problema/poremecaja u ponasanju?
Posebno kada se ukljuci i razvojna perspektiva - na tom terenu se otvara opasnost od
previdanja ranih znakova ili njihovog pogresnog tumacenja. Dobar primer za to je
podatak dobijen na otvoreno pitanje odgajateljima Sta isticu da je dobro u ponasanju
deteta (na Zalost, odgovori na otvorena pitanja koja su uvodila u check liste indikatora
nisu prikazani u rezultatima, zbog obima studije). Odgajatelji su listom odgovarali da
su zadovoljni Sto deca teZe da budu samostalna, Cak i oko redovnih navika -
samostalno jedu, oblaci se, ne traze pomo¢ (neka od dece su imala tek 2 godine). Lepo
je da deca osvajaju samostalnost, ali ovde je re¢ o zanemarivanoj i zlostavljanoj deci, i
u tom kontekstu ova ponaSanja su upozoravajuca da dete odbija da se oslanja na
odrasle, tj. da ispoljava teSkoce u oblasti afektivne vezanosti. Dakle, da bi prepoznali
rane pokazatelje da detetovo ponaSanje ide u antisocijalnom pravcu mora se posvetiti
posebna paZnja konstrukciji indikatora, a oni se, narocito na ranim uzrastima, nalaze
na neocekivanim mestima, odnosno registruju se u svim domenima razvoja.

2. Druga teSkoca proizilazi iz prve, a ilustrucija za nju je i prethodni pasus kao i
Cinjenica da je suStinsko razumevanje nastanka i usloZnjavanja tesko¢a u ponasanju
nemoguce bez povezivanja sa teSko¢ama u drugim oblastima. Zbog toga se namece
zakljucak da se putanja razvoja problema u ponasanju i prestupnistva ne sme pratiti
isklju¢ivo kroz manifestacije ponaSanja, niti usko tragati samo za specificnim
kognitivnim i emocionalnim konstruktima koji ih prate (npr. Loeber govori o
reaktivnomi i proaktivnom emocionalnom podtipu.). Proces je mnogo sloZeniji i
zahteva sagledavanje celokupnog razvoja deteta, i to se moze razresiti koncipiranjem
holistickog modela koji ¢e objediniti saznanja o manifestacija problema u ponaSanju

sa ispoljenim teSko¢ama u drugim domenima razvoja.
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2.2 KONCIPIRANJE RAZVOJNOG, HOLISTICKOG MODELA
PROBLEMA U PONASANJU

Rezultati studije dozvoljavaju zakljucak da se teSkoce u ponasanju, u znacajnoj meri,
razvijaju kao odgovor na nepovoljne uslove razvoja, i to ne izolovano, ve¢ kao
segmenat teSkoc¢a u ukupnom razvoju. Tvrdnja se oslanja na rezulatat da nezavisne
varijable, tj. faktori: kontekst odrastanja, uzrast i pol omogucavaju predikciju
ispoljenosti teSko¢a u ponasSanju u visokih 47 odsto, a u pogledu prediktivne snage,
uocava se da je najjaci faktor kontekst (Beta=0.49, p=0.000), a tek potom slede pol
(Beta=0.28, p=0.000) i uzrast (Beta=0.26, p=0.000). Takode, nalazi potvrduju da u
odredenoj meri na probleme u ponasanju mozZemo gledati kao na rezultantu teskoc¢a u
emocionalno-socijalnom razvoju nastalih usled nepovoljih uslova razvoja, a
prediktorska snaga zavisnih varijabli - teSkoc¢a u oblasti odnosa sa okruZenjem,
kontrole afekta i navika, u tom slucaju je ¢ak 50%. U korpusu zavisnih varijabli odnosi
sa okruZenjem dominiraju kao prediktori (Beta=0.611, p=0.000). Sa stanoviSta
detekcije dece u riziku ovi podaci su veoma vaZzni. Ukazuju da je, u situaciji kada nisu
dostupne kompletne informacije iz istorije deteta, niti se detaljno poznaju prilike u
porodici (Sto je Cest slucaj u praksi socijalne zastite) - moguce na osnovu aktuelno
ispoljenih tesko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju rekonstruisati kvalitet detetovih

ranih iskustava i predvideti rizike u buduénosti.
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Sema 2 - Ponasanje kao rezultanta ukupnog razvoja u kontekstu

Primenom klaster analize na teSkoce u domenima odnosa sa okruzZenjem, kontrole

efekta i navika izdvojeni su klasteri (kao Sto je uradeno za domen teSkoc¢a u

ponasanju) i multiplom regresionom analizom utvrdena njihova snaga u odnosu na

predvidanje problema u ponasanju:

RANG TESKOCE
Pretnje, zastraSivanje vrSnjaka; Nasilnost; DruZenje sa
1 Vrs$njaci problemati¢nim vr$njacima. Nekriti¢no druzenje - svi su najbolji
prijatelji. Preterana ljubomora
. Sefovsko ponasanje, suprotstavljanje autoritetima; Lepljivost za
2 Odrasli . )
nepoznate; Agresivnost prema odraslima.
Odbijanje kontakta o¢ima; Odbijanje dodira. Lepljivost za
3 Odgajatelji nepoznate; Ravnodusnost na prisustvo & odsustvo odgajatelja;
Sefovsko ponasanje; Agresija prema odgajateljima.
4 Aktivitet Kratka paznja; Hiperaktivnost.
5 Regulacija Neprepoznavanje osetanja; Emocionalna zaravnjenost. Napadi
emocija besa.
6 Navike ishrane Prekomerno uzimanje hrane.
7 Autoerotske, Neadekvatno seksualno znanje; Seksualizovana igra; Onanija,
autoagresiv... masturbacija. Zavodnicko ponasanje; Promiskuitet.
8 Higijena Enureza; Odbija ili uplaseno da se pere/kupa.
9 San Los kvalitet sna; Problemi pri zaspivanju.
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Od dobijenih teSkoc¢a, probleme u ponaSanju najbolje predvidaju klaster odnosa sa
okruZzenjem - naroCito odnosi sa vrsnjacima i teSkoCe u aktivitetu/paznji, koji
zajednicki daju predikciju u ¢ak 57 %. Ukoliko se u model ukljuce i klasteri unutar
varijabli regulacija emocija (neregulisan afekat u smislu napada besa,
neprepoznavanje emocija) navika ishrane (prekomerno uzimanje hrane) i cistoce
(enureza), prediktivnha snaga kompozita u predvidanju moguénosti ispoljavanja
problema u ponaSanju jeste ¢ak 61%. MoZe se pretpostaviti, da je snaga iz klastera
kontrole afekta - autoerotske, autoagresivne radnje i erotizovano ponasanje i posebno
navika niza, jer je razvojno zavisna - njihova prediktivna snaga opada sa uzrastom. Na
osnovu dobijenih podataka bilo je moguce koncipirati model razvoja teSkoc¢a u

ponasanju - od ranih uzrasta do adolescencije.

Predskolski uzrast: Dete ¢iji odgajatelji nisu prepoznavali i izlazili u susret njegovim
potrebama ima problem da prepozna svoje potrebe i osecanja, i da se uci njihovoj
artikulaciji. Afekat je neregulisan, a samosmirivanje se postiZe kroz autoerotske i
autoagresivne radnje (roking, sisanje palca, grickanje noktiju, samopovredivanje...).
Visak napetosti se odliva preko tela kroz hiperaktivnost, ali ona ima i funkciju drZanja
distance sa odgajateljima - ne moZze se zagrliti dete koje ne skrasava na jednom mestu.
Moguce je da dete razvije i fobije, kao i tikove i prisilne radnje, u pokusaju da
projekcijom i spoljasnjim manevrima ovladava unutras$njim sadrZajima. Seksualno
zlostavljana deca ispoljavaju i seksualizovana ponasanja prema odraslima, drugoj deci
i Zivotinjama.

Teskoce iz sfere odnosa i regulacije afekta prenose se i na zadovoljavanje bazi¢nih
potreba i navika. PoSto ne doZivljava smirenje u kontaktu sa odgajateljima, dete je
preplavljeno strahom, nesigurnos¢u i separacionom anksioznos¢u koje remete san i
zaspivanje. San je za dete mala tranzicija koja podrazumeva odvajanje od roditelja i
zbog toga moZe da predstavlja stres (narocito ako dete nije sigurno u odnos). Usled
nedostatka ljubavi uzima prekomerne kolic¢ine hrane, kao supstitut. MoZe da ispoljava
teSkoce oko uspostavljanja navika higijene - enureza je Cest pratilac ove dece, kao vid

pasivne agresije ili odlivanja strahova (ukoliko su odgajatelji ugrozavajudi, t;.
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zlostavljaci). U sluCaju zlostavljanja, navika Cisto¢e mogu da idu do

enkopreze, cudnog postupanja sa izmetom i dr.

Odgajatelji
Odbijanje kontakta
ofimai dodira.
Lepljivost za

- nepoznate;
Navike Ravrnoduinast;
Prekomernckolidine Sefovsko ponaianje;
hrane; Enureza (ako je . Odrasli
dete zlostavljano i Sefovsko ponasanje;
enkopreza/bizarnosti); Lepljivost;
Los kvalitet sna i
problemi zaspivanja
Pcnasanje
Me poitovanje
naloga;
Afekat Manipulisanje.
adi bes: 3 Fizicka agresija;
Mapadi besa. Ne gresija; VEnjacl

prepoznavanje
osecanja; Kod manjeg

Unistavanje

stvari. Verbalna Agresija/nasilnost

prema vrinjacima.

bizarnog -

broja fobije, tikovi, agresija
prisilne radnje.

plasljivosti pladljivost

Ljubomora.

Autoerotske fautoagre
sivne Roking, sisanje
palca, grickanje
noktiju...Kod sek.
zlostavljanih -
seksualizovana
ponasanja.

Aktivitet
Hiperaktivnost

Sema 3 - Razvojni model problema u ponasanju na predskolskom uzrastu (2 do 6 godina)

PoSto dete nije steklo poverenje u odgajatelje, teZi da preuzme kontrolu od odraslih i
brine se samo o sebi. Razvilo je specifican odnos prema odgajateljskim figurama - od
izbegavanja dodira, kontakta ocima, do ulaska u borbu za premo¢ i kontrolu -
Sefovsko ponasanje, tj. podrivanje njihovog autoriteta. Iz tog razloga rano razvija
strategije i ponasSanja kojima pokuSava da prinudi odrasle da bude po njegovom -
osim Sto odbija da ispuni naloge, razvija i izrazitu upornost u sprovodenju
nepoZeljnog ponasanja, jer deca racunaju da ¢e se odrasli umoriti i popustiti. Laganje
odgajatelja (ako nemaju istinitu informaciju, onda nece znati pravilno da postupe) je
tesno u vezi sa odbijanjem kontakta o¢ima - oc€i su ogledalo duse i deca se boje da ¢e
odrasli iz njih procitati istinu. Deca reaguju nepredvidivo, manipuliSu i varaju, tako da
odgajatelji ne znaju kako da postupaju.

Ambivalenciju, antiprotivnost i
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otvorenu/prikrivenu hostilnost prema odgajateljima, sa odrastanjem, prenose i na
druge odrasle i autoritete. Hostilnost okruzenja u kome raste, dete prenosi i prema
vrSnjacima - ljubomorno je i agresivnho prema drugoj deci, a ciljeve u igri postize

nasilnim putem.

Pred pubertet i pubertet: Za decu sa nepovoljnim uslovima razvoja, tj. koja rastu u
kompromitovanoj dijadi, ovaj period je buran u smislu broja ispoljenih teskoc¢a -
veéina starih problema se zadrzala, a sa ulaskom deteta u Skolu i poveéanim

socijalnim izazovima, pojavile su se i nove teskoce.

Problemi u kontroli afekta se usloZnjavaju i dostiZu vrhunac - narocito u sferi paznje i
aktiviteta. Retki izuzetak jesu rane autoerotske radnje - roking, sisanje palca koje se
gube, dok to nije slucaj sa erotizovanim ponaSanjima seksualno zlostavljane dece.
Problem u regulisanju navika iz prethodnog perioda - sa ishranom snom, navikama
CisocCe, jos uvek su prisutne. TeSkoce u odnosu prema odgajateljima su se zadrZale, a
posto se sa polaskom u Skolu povecava interakcija sa okruzZenjem, teskoce u odnosu
prema autoritetima (nastavnicima, trenerima, itd.), vrSnjacima postaju vidljivije i

udruZene sa teSko¢ama u ponasanju dobijaju na zamahu.

Dete ne zna da formira kvalitetne odnose sa vrSnjacima - nekriti¢no svi su mu najbolji
prijatelji, pri ¢emu zadrzZava verbalnu i fizicku agresiju prema njima. Problemati¢ni
vrinjaci postaju agens usloZnjavanja problema u ponasanju, koje se povecavaju, i u
broju, i u tezini - javljaju se krade, odsustvo kajanja za pocinjeno, rizicno se ponasaju,

ali i bizarna ponasanja (piromanija, mucenje Zivotinja), zavisnost i prestupnistvo.
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Odgajatelji
Odbijanje kontakta
ocima i dodira.
Lepljivostza
nepoznate;
Ravnodusnost;
Sefousko ponasanje;
Agresijaprema
odgajateljima

Navike

Prekomerne koliéine
hrane; Enureza (ako
je dete zlostavljano i
enkopreza/bizarnos
ti);
Los kvalitet sna.

Odrasli

Suprotstavljanje, tj.
sefovsko ponasanje;
Lepljivost za
nepoznate; ;
Agresijaprema
autoritetima

Ponasanje

Krada. Odsustvo
kajanja.

Nepredvidivo i Vrénjaci

Afekat rizitno ponasanje. o G
M . . . Ne kriticno druZenje
ep(ep?anavanje Bizarna ponasanja. — swisu najbolji
osefanja; Emoc. . ) » S
zaravnjenost/depre Zavisnosti. pruaﬁg;?f:éﬁmom.
sha. Koc!.ma.njeg. Prestupnistvo. Zastrasivanje;
brojafobije, tikowi, DruZenje sa
prisilne radnje, problematicnim
halucinacije. wrinjacima

Autoagresivne
Grickanje noktiju,
samopovredivanje kK
od sek. zlostavljanih
-seksualizovana
ponasanja prema
odraslimai deci.

Aktivitet
Hiperaktivnost.

Poremecaj painje

Sema 4 - Razvojni model problema u ponasanju pred-pubertet i pubertet (7 do 12 godina)

Rana i srednja adolescencija: Na planu prepoznavanja i regulacije afekta, dete je i
dalje analfabeta, ali se teSkoce internalizuju (manje su spolja vidljive) i produbljuju do
emocionalne praznine (subdepresije) ili u ozbiljnije teSko¢e na planu mentalnog
zdravlja - halucinacije, suicidalne ideje ili pokuSaje. Rane autoerotske radnje su se
davno izgubile - zadrZavaju se erotizovana ponaSanja, ukoliko je dete seksualno
zlostavljano, i dobijaju na malignosti prerastanjem u promsikuitet i/ili u seksualno
predatorstvo. Hiperaktivnost je prisutna sa elementima tranzicije ka prokrastinaciji -
kasSnjenje, zapocCinjanje a nezavrsavaje poslova i slicno. TeSkoc¢e u sferi navika se
redukuju, tacnije gube u pubertetu i menjaju oblik u intrapsihicke teskoce, sa

izuzetkom tesSkoca u navikama cistoce - surovo ili seksualno zlostavljana deca i dalje
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mogu da imaju enurezu, bizarne radnje sa telesnim ekstraktima (¢uvanje izmeta ili
menstrualne krvi po ladicama i drugim mestima) i neobicne rituale oko upraznjavanja
navika. Koerzivnim stilovima ponaSanja prema odraslima i vrSnjacima dete je vec
izdejstvovalo autonomiju - odgajatelji i okruZenje su digli ruke od ideje da mogu da
kontroliSe dete/mladu osobu. Na pokusSaj odgajatelja da uspostave autoritet dete
odgovara i agresijom - jer se po fizickom izgledu izjednacilo ili je ve¢ preraslo
odgajatelje. Problemi u ponasanju se usloZnjavaju u pravcu antisocijalnog delovanja i
visoko destruktivnih oblika - bizarnih ponasanja, zavisnosti i prestupnistva...
Odgajatelji
Odbijanje kontaktaocimai
dodira. Lepljivost za
nepoznate; Ravnodusnost;

Sefovsko ponasanije;
Agresija prema

Navike odgajateljima Odrasli
Teslo e scuglavnom gube. Setovsko ponasanie;
Fventualno adnos prema Lepljivast zanepoznate
brani. Agresija prema
auteritetima
Ponaganje
Krada. Odsustvo
kajanja.
Nepredvidivo i
Afekat rizicno ponasanje.
Ne prepoznavanje osecanja; Bizarna ponasanja. Vranjaci
Cmoc. Me krititno diuzenje - 511 su

Zavisnosti.

zaravnjenost /depresija. Kod
manjeg broja fobije, tikovi,
prisiline radnje, halucinacije,
suicid.

najbolji prijatelf. Nasilnost.
Zastrasivanje; DruZenje sa
preblematicnim vrsnfacime

i
A

Prestupnistvo.

Autoagresivne

Samopovredivanje. Aktivitet
Kod seksualno Hiperaktivnosti
zlostavljanih - poremecaj painje
seksualizovana se transformisu ka
ponaganja, prokrastinaciji.
promiskuitet.

Sema 5 - Razvojni model problema u ponasanju u adolescenciji (13 do 18 godina)

U pogledu problema/poremecaja u ponasanja, ovaj model predstavlja razvoj ranog
tipa problema u ponasanju - to je inace termin koji je uveo Paterson (Patterson, i sar.,
1989), na engleskom early-starters (oni koji rano pocinju), dok Mofitova i Luber
(Moffitt, 1993; Loeber, Stouthamer - Loeber, 1998) koriste izraz life-course-persistent

tip - oznacavaju¢i ponasanje koje se stabilno odrzava tokom Zivotnog ciklusa. U

Str. 170 od 205



odnosu na postojece razvojne modele nastanka problema u ponasanju, dobijeni model
je srodan, tacnije nadopunjuje Patersonov socijalno-interaktvni model, koji opisuje
sekvence razvoja (strategije) nepoZeljnog ponasanja, koje dete stiCe prvo u odnosu sa
odgajateljima, a potom ih dalje usloZnjava u okruZenju vrSnjaka, skole, itd. Pristup koji
je bio primenjen u studiji, omogucio je uvid u teSkoce razvijene u drugim domenima
emocionalno-socijalnog razvoja koje prate probleme u ponasanju u prve tri sekvence
- ucenje kod kuce, polazak u Skolu i druZenje sa devijantnim vrs$njacima. Ovaj brak
teorije afektivne vezanosti i socijalno-interaktivnog pristupa sklopljen u modelu,
potencijalno je plodonosan ne samo sa stanoviSta boljeg razumevanja posledica
nesigurnih obrazaca vezivanja i nastanka problema u ponasanju, ve¢ i sa stanovista
rane detekcije problema u ponaSanju (ranog tipa) i koncipiranja efikasnih i

uvremenjenih modela intervencija32.

Koncipiranje modela prestupnistva i njegovih specifi¢nih trajektorija izvan je dometa
ovog rada, i po njegovom cilju, i zbog primenjenog dizajna. Medutim, u odnosu na
Luberov model (Loeber, Schmalling, 1985) i podelu putanja razvoja antisocijalnog
ponasanja i prestupniStva na otvoreni, prikriveni tip i konfliktnost prema autoritetima,
studija imlicira da konflikti sa odraslima/tvrdoglavost nije posebna putanja u razvoju
antisocijalnog ponaSanja - ona je zajednicka za svu decu sa problemima u ponaSanju,
ranog tipa ( Sto bi znacilo i za decu njegovih putanja otvorenog i prikrivenog tipa).
Potrebno je promeniti i uzrasni raspon za pojavljivanje tvrdoglavosti koji on smesta u
period od tri do trinaest godina, i spustiti na najmanje dve godine - period kada je ve¢
uoblicen poremecaj afektivne vezanosti, i produZziti posle trinaeste godine (jer
rezultati pokazuju da je ova strategija ophodenja prema autoritetima prisutna i kod

punoletne dece iz uzorka).

3. ZAKLJUCCI I PREPORUKE

1. Antisocijalno ponaSanje u celini, u velikoj meri je rezultanta celokupnog
razvoja i interakcije deteta sa okruZenjem, pri ¢emu primarna afektivna dijada ima

naroCito mesto, kao podloga i temelj. Na taj nacin studija potvrduje generalnu

32 Program ...... akreditovan, itd.
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hipotezu da je ponaSanje (rani tip poremecaja) jedna od indikacija prisustva
nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti kod dece iz rizicnih grupa i zdruZena (u
meduzavisnosti) sa teSkoama u drugim domenima emocionalno-socijalog razvoja.
(Bates et al,, 1985, 1991; Moffit, 1993; Fagot, Kavanagh, 1990.).

2. Problemi u ponasSanju se, u najkracem, razvijaju u sklopu citavog klastera
teSko¢a u emocionalno-socijalnom razvoju - u odnosima prema okruZenju, kontroli
afekta i navikama, po ¢emu je moguce izvrsiti ranu predikciju i detekciju njegovog
antisocijalnog pravca.

3. Model problema u ponasanju ranog tipa, do koga se doslo studijom, pocinje od
najranijeg doba i uzrasno prati teSko¢e u celokupnom funkcionisanju. Povezivanjem
teorije afektivne vezanosti i Patersonovog socijalno-interaktivnog modela razvoja
antisocijalnog ponaSanja (Patterson, Reid, Dishon, 1992), Sto je dobijeno u novo-
konstruisanom modelu, omogucava se razvojno-procesno razumevanje pojave,
uvremenjeno prepoznavanje antisocijalnog obrasca kao osnov za Kkreiranje
adekvatnih intervencija. Razudenost modela je posledica razudenosti i kompleksnosti
razvoja antisocijalnog ponaSanja - koji iz holisticke i razvojne vizure dopunjuje

simplifikovane i dimenzionalne pristupe.

4. Koncept afektivne vezanosti je celoZivotni i utice na celokupan razvoj invidue -
ne odraZava se samo na sferu odnosa ve¢ masivno, a problemi u ponasanju ranog tipa
su samo jedna od jasnih indikacija nesigurnih obrazaca vezivanja. Zbog toga je
potrebno promeniti paradigmu registrovanja ovog koncepta a rezultati studije
pruZzaju i direkciju za traganje za indikatorima nesigurnih obrazaca kroz uzraste:

° Na ranim uzrastima deca sa nesigurnim obrascima vezivanja ispoljavaju
teSkoce u svim oblastima razvoja: u ponasanju, regulaciji emocija, aktivitetu/paZznji,
odnosu prema okruzenju (odgajateljima, drugim odraslima i vrinjacima), navikama
ishrane i sna. Sa odrastanjem navike ishrane, sna i aktivitet/paznje gube na
diskriminativnosti.

o Na svim uzrastima teSkoce u oblastima kontrole afekta (regulacija emocija),
odnosa sa okruZenjem (odnosa sa odgajateljima odraslima i vr$njacima) i teskoée u

ponasanju (kod ranog tipa) jesu dobra indikacija nesigurnih obrazaca vezivanja.

Str. 172 od 205



o ZdruZeno prisustvo na ranim uzrastima, kao i razvojno neocekivano prisustvo
u pubertetu i adolescenciji, teSko¢a u navikama higijene (pre svega no¢no mokrenje),
autoerotskim autoagresivnim radnjama i erotizovanom ponasanju i aktivitetu/paznji u
puberetu i adolescencji, ces¢e prati zlostavljanu decu.

5. Ovi nalazi narocito bi mogli da doprinesu definisanju proaktivnih sistema rane
detekcije, tj. identifikovanja dece sa nesigurnim obrascima vezivanja (sa fokusom na
one koji eksternalizuju teSko¢e u vidu razvijanja antisocijalnog ponasanja), kao i
ranim klasifikacijsko-dijagnostickim sistemima, kao Sto je klasifikacija 0-3. Rana
detekcija je osnova za ranu intervenciju sistema i servisa, Sto daje najbolje rezultate,
jer su efekti podrske prvenstveno uslovljeni uzrastom na kome se ona sprovodi.

6. U odnosu na sistem socijalne zastite preporuke su brojne. PoraZavajuci su
rezultati iz studije da je skoro polovina dece (45%) izmeStena iz nepovoljnih uslova
razvoja posle 7. godine - dakle prekasno. Od Sestoro dece koja su izmeStena izmedu
15. i 17.-te godine, dvoje zlostavljane dece je samoinicijativno otiSlo u centar za
socijalni rad i traZilo izmestanje u dom. To govori da je i smestaj u ustanovu bolje
reSenje za decu koja Zive u nebezbednim uslovima. Sve ukazuje da treba sniziti prag
reakcije sistema i poboljsati detekciju dece sa nesigurnom, ugrozZavaju¢om dijadom. U
tome ponudeni model i holisticka baterija instrumenata koja je omogucila njegovu
konstrukciju, mogu biti od koristi. Narocito je znacajno primeniti ih kod
multiproblemskih porodica gde postoji rizik ili sumnja na zlostavljanje, zbog njegovog
razarajuceg dejstva po razvoj dece.

7. U suprotnosti sa dobijenim nalazima, u svakodnevom Zivotu deca sa
problemima u ponaSanju se smatraju odgovornom za svoje teSkoce, kao da je to
pitanje njihovog slobodnog izbora i volje - i to je vrsta opSteg stava koji treba da se

promeni.

4. DOPRINOS STUDIJE

Kroz doslednu primenu holistickog i razvojno-procesnog pristupa, rad
omogucava mapiranje validnih indikatora za pracenje ispoljavanja nesigurnih

obrazaca afektivne vezanosti od detinjstva do odraslog doba, i razumevanje njihove
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povezanosti sa problemima u ponaSanju kroz razvojne stadijume. Drugim recima,
nema razumevanja psihopatoloskih pojava i antisocijalnog ponaSanja, bez
razumevanja rane interakcije individue sa uZim i Sirim kontekstom, koja je odgovorna
za razvoj i oblikovanje nervnog sistema, sa jedne strane, i afektivno-kognitivnih
modela koje individua primenjuje tokom Zivota u procesuiranju stvarnosti, sa druge.
Otuda je snaZna implikacija studije da se u detekciji nesigurnih obrazaca afektivne
vezanosti moZe zaobi¢i samoprocena i verbalizacija, u korist registrovanja
manifestnih teskoc¢a, a za indikatorima treba tragati ne samo u sferi odnosa sa
odgajateljima i okruZenjem, ve¢ holisticki, u celokupnom funkcionisanju. Ovaj pristup
omogucava konstatovanje teSkoc¢a i kod odraslih osoba, a narocito kod dece svih
uzrasta i one sa nerazvijenom verbalizacijom. Upravo tom uzrasno-zavisnom
identifikacijom indikatora, postignuta je potvrda celoZivotne relevantnosti Bolbijevog
koncepta afektivne vezanosti i dobijen odgovor Sta se sa njim deSava nakon cCetvrte

godine starosti (kada je po Bowlby-ju zavrsna faza).

Pored toga, rezultati nesporno obezbeduju bolje razumevanje nastanka i
usloZnjavanja problema u ponaSanju ranog tipa problema u ponaSanju (koji
predvidivo vodi ka delinkvenciji), dopunom CcCetvorofaznog razvojnog, socijalno-
interaktivnog modela Patersona, Rajda i DiSona (Patterson, Reid, Dishon, 1992) sa
klasterima teskoca u celokupnom emocionalnom-socijalnom razvoju, koji proizilaze iz
nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti. Re-definisanje paradigme u detekciji
indikatora nesigurnih obrazaca afektivnog vezivanja sugeriSe neophodnost promene
paradigme i u dijagnostickim sistemima, posebno za rane uzraste, poput
Dijagnostickog klasifikacijskog sistema 0 - 3. Na taj nacin, u prakticCnom smislu,
rezultati mogu znacajno da doprinesu konstruisanju proaktivnih sistema rane
detekcije, tj. identifikovanja dece sa nesigurnim obrascima vezivanja, a koja su u

opasnosti da eksternalizuju teSkoce u vidu razvijanja antisocijalnog ponasanja.

[straZivanje i tumacenje rezultata u svetlu razvojno-ekoloSkog pristupa, te
izvodenje implikacija znacajnih za prevenciju problema u ponaSanju kod dece koja
odrastaju pod rizikom mozZe da doprinese kako razumevanju socio-emocionalnog

razvoja, tako i koncipiranju interventnih programa i kreiranju edukacija za
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profesionalce u sistemu socijalne zaStite i obrazovanja koji rade sa decom pod

rizikom.

Naucni doprinos ovog rada moZe se sagledati ne samo na gore navedenom
teorijskom i empirijskom nivou, ve¢ i onom relevantnom za praksu - za konstruisanje
proaktivnih sistema i instrumenata za ranu detekciju dece koja razvijaju teskoce u
ponasanju, kao i za kreiranje modaliteta efikasne pomo¢i i podrske deci i vaznim
odraslima u njihovom Zivotu - odgajateljima, vaspitaCima, nastavnicima i

profesionalcima u pomagackim profesijama.

5. OGRANICENJA I PREDLOZI ZA DALJE ISTRAZIVANJE

Studija ima viSe ogranicenja:

1.  Prvo ogranicenje jeste metodoloske prirode. Studija je transverzalnog tipa, Sto
znaci da su podaci za tri uzrasna raspona, prikupljani na tri razlicite grupe dece.
U tom smislu, nastavak istrazivanja, ali primenom longitudinalne metode, na
istom uzorku omogucio bi ve¢u pouzdanost podataka koji bi preciznije osvetlili
vezu nepovoljnih uslova razvoja i ispoljenih teskoca, sa ishodima, tj. vrstom i
stepenom razvijenog antisocijalnog ponasanja. Ovo bi mogao biti naredni

istrazivacki zadatak.

2.  Drugo ogranicenje je takode metodoloske prirode. U skladu sa holistickim
pristupom, primenjena je baterija za prikupljanje podataka, koja je gruba - bez
skala ucestalosti/intenziteta. To je ogranicilo statisticku obradu na manje
precizne metode i onemogucilo primenu npr. diskriminacione i kanonicke
analize. Dodatno, zbog velikog obima studije, tj. mnostva prikupljenih podataka,
nisu koriS¢eni kontrolni instrumenti koji bi kompenzovali taj nedostatak.
Poseban je problem S$to to nije ucinjeno ni za teSkoc¢e u ponaSanju i prisustvo
nesigurnih obrazaca vezivanja - koji su bili fokus istrazivanja. Ostaje otvoreno
pitanje koliko su adekvatni primenjeni indikatori za registrovanje istrazivanih
pojava, a uz otklanjanje navedenih metodoloskih propusta, sve treba podvr¢i

proveri u buduc¢em istrazivackim nacrtima.
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Na kraju, treba pomenuti i treCe metodolosko ogranicenje - mali uzork (180
dece) i u narednim istraZivanjima sa slitcnom temom treba teziti njegovom

povecanju.

Sve navedene metodoloSke prepreke onemogucile su ispitivanje finijih veza i
dobijanje preciznijih odgovora kada je re¢ o glavhom predmetu istraZivanja -
problemima u ponasanju. Indikatori za prisustvo problema u ponasSanju su
malobrojni, opravdana je sumnja da li je izvrSen njihov reprezentativan odabir
(instrument u tom smislu nije validiran, a varijable su binalne). To je
onemogucilo sve pokuSaje da se utvdi precizan model problema u ponasanju,
njegovih razli¢itih razvojnih trajektorija i izdvajanje onih koji sa velikom
verovatnocom vode ka kriminogenom ponasSanju. Otuda je domet studije po
ovom pitanju, razocaravajuci, ali upravo otklanjanje navedenih metodoloSkih
ograni¢enja moze da rezultira dobijanjem kvalitetnijih odgovora u nekom

narednom istrazivanju.

Takode, nesigurni obrasci afektivne vezanosti ne ispoljavaju se samo u
emocionalno-socijalnom razvoju i ponasanju - ve¢ u oblastima kognicije, u sferi
konativnog sistema, npr. svega Sto se tiCe samoaktualizacije ili posebnih
konstrukata kao Sto je samopoimanje, moralni razvoj, itd. To otvara Siroko polje
za neka druga istraZivanja.

Kada je re¢ o tipologiji i dimenzionalnim pristupima koji su Cesto korisni u
praksi ili za potrebe forenzicke psihologije, trebalo bi ispitati vezu odredenih
tipovi afektivne vezanosti sa postoje¢im modelima i tipovima prestupnistva. Po
tom principu treba proveriti da li, npr. izbegavajuée-odbranbeni stil vezanosti
(Ainsworth, 1978) ili deca zatvorena knjiga (Schofield, 2002) koja su odustala od
vezivanja za ljude i oslanjaju se na materijalna dobra, mogu biti sklonija
prestupniStvu prikrivenog tipa (Loweber, 1992). U istom maniru deca otvorena
knjiga (ambivalento-anksiozni stil) trebalo bi da budu zastupljenija medu
nasilnim zloc¢inima, tj. prestupnicima otvorenog tipa. Dezorganizovani stil ili

deca na ivici - poSto Cesto vole da budu u tudoj kozi kao kameleoni - birali bi
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prevare, ali i ekstremno i serijsko nasilje - prikrivenog ili otvorenog tipa itd.

Zanimljivo bi bilo ispitati ove hipoteze i iz perspektive pola i drugih faktora.
MoZe se zakljuciti da studija pruza dokaze za opravdanost ispitivanja povezanosti
problema u ponaSanju i nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti, ali je, u smislu
odgovora koje daje, viSe podsticaj da treba nastaviti sa traganjem za preciznim
indikatorima kroz (uzraste) ovih fenomena, kao i za modelima njihovog razvoja i

meduzavisnosti.
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Mpunor 1.

Mzjaea o ayTopcTRy

MoTnucana Mp Bpanka T. Papgojernh

Majaemyjem

A3 je foKTopcka gucepTauyuwja nog Hacnosom MPOBNEMM ¥ NMOHALLAMSY M
PA3BOJ HECUINYPHUX OBPA3ALLA BEZWBAHA: YNOTA KOHTECTA
OAPACTAH-A NELIE NOQ PU3WKOM pesyntaT CONCTEEHOr MCTPaXMBAYKOr paga,

* A3 NpeanoxeHa QUCEpTaUM]a y LUENWHA HA Y 0eNoBUMa Hije Buna npegnoxeHa
23 pobwjae OUNO Koje AMNNOME NpEMa CTYOWJCKMM NporpamumMa [pyrmx
BHCOKOLUKONCEMX YCTaHOBa,

* 13 CY PR3YNTATH KOPEKTHO HABEOEHM I

* L3 HACAM KpWWO/Na ayTOPCKa NPasa M KOPUCTMO MHTEMEKTYANHYy CBOjUHY
APYrux NUyYa.

MNoTnuc goxkTopanaa

¥ Beorpagy, 09.03.2016.




Npunor 2.

M3jaBa 0 ICTOBETHOCTH WITAMNAHE U ENEeKTPOHCKE
Bep3uje OOKTOPCKOr paga

Kime 1 npesvme aytopa Mp Bpaska T. Paaojesuh
Cryanjckn nporpam Meuxonorwja

Hacnoe pana NPOBNEMMW Y NOHALLAKY W PA3BOJ HECUIYPHWUX OBPA3ALLA
BE3WBAHA: YNOrA KOHTECTA O[IPACTAKA OEUE NOO PU3UKOM

MenTtop Mpod, ap Bepa Pajosuh
Motniacads Bpanka T. Pagojesuh

M3jaBIbYjeM 03 je WTaMNaHa Bepanja Mol JOKTOPCKOr paga MCTOBETHA eneKTPOHCKD)]
Bepanju Koy cam npenacina 3a ofjasrowBake wWa nopTany [QWreTanor
peno2uTopvjyma Yuueepauteta y Beorpagy.

fossorcaeam ga ce objaBe Moju NMAYHW NOJAaLM Bedawd 3a gobujame akapemckor
38atea AOKTOPA HAayKa, KAO0 LUTOD Cy UME W NPE3UME, roaMHa W MecTo pofjema W aaTym
ogbpane pana.

OB nWqH nogaum mory ce objaeuT Ha MpeXHMM CTpaHWUama gurvTanHe
BubnuoTeke, y eNeKTPOHCKOM KaTanory W y nyGnukauynjama Yrueepaureta vy Beorpagy.
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M3jaBa o kopuwheky

Oenawhyjem Ywueepautercky BubBnworexy .Ceetosap Mapkoesh® aa v Ourvranuu
peno3uTopuym Ywneepauteta y Beorpapy ywece mojy QOKTOpCKY AWcepTauMy nog
HACNOBOM:

NPOBNEMK ¥ NOHALLAHY W PA3BOJ HECUIYPHWX OBPA3ALIA BE3WBAHA:
YNOrA KOHTECTA OQPACTAHA OELIE NOO PU3WKOM
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