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USVAJANJE OSNOVNE TEHNIKE ALPSKOG SKIJANJA KOD DECE
UZRASTA 5 - 8 GODINA

REZIME
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku ispitanika (n=100), dece skijasa pocCetnika, uzrasta

5-8 godina, pri ¢emu je uzorak podeljen na dva subuzorka, decu uzrasta 5-6 i decu 7-8
godina. Cilj je bio da se utvrdi da li postoje razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na morfoloSke karakteristike, motori¢ke sposobnosti, pol,
uzrast 1 ueS¢e u organizovanim sportskim programima ispitanika. Procena uspeSnosti
izvrSena je nakon Sestodnevne obuke od strane troclane ekspertske komisije na osnovu
tri elementa tehnike, zaustavljanje u ,,plugu®, zaokret ka padini i1 vijuganje. Znacajne
razlike u uspesnosti usvajanja u odnosu na morfoloske varijable kod ispitanika 5-6
godina su dobijene kod varijabli masa tela i obim desne natkolenice, dok su kod
ispitanika uzrasta 7-8 uocCene samo kod varijable masa tela. Motoricke sposobnosti
procenjene su baterijom od 10 testova. Rezultati ukazuju da kod ispitanika 5-6 godina
ne postoji znacajna razlika u uspeSnosti usvajanja u odnosu na motoricke sposobnosti.
Kod ispitanika 7-8 godina dokazana je statisti¢ki znacajna razlika izmedu nekih grupa
prema uspesnosti usvajanja tehnike skijanja. Ispitanici koji su tehniku skijanja usvojili
uspes$no postigli su dobre rezultate u testovima poligon natraske, koraci u stranu
dokorakom, stajanje na levoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu, skok uvis, taping
nogom za 15 sec 1 podizanje trupa za 60 sekundi i1 srednje rezultate na testu trcanje na
20 m 1 stajanje na desnoj nozi poprecno na klupici za ravnoteZu. Nije uocena znacajna
razlika u uspes$nosti usvajanja izmedu decaka 1 devojcica., dok deca koja imaju iskustvo
u organizovanim sportskim programima uspesnije usvajaju osnovnu tehniku skijanja.
ZnacCajana razlika u uspesSnosti usvajanja uocena je izmedu dece razli¢itih uzrasnih
grupa, deca uzrasta 7-8 godina su znac¢ajno uspesnije usvojili osnovnu tehniku skijanja u
odnosu na decu uzrasta 5-6 godina.

KLJUCNE RECI: skijanje, deca, motori¢ke sposobnosti, udenje, procena

NAUCNA OBLAST: Sport
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ADOPTING BASIC SKI TECHNIQUE OF ALPINE SKIING OF THE
CHILDREN AGED 5 - 8 YEARS

ABSTRACT
This research was conducted on 100 participants, children aged 5-8 years, all ski

beginners. The sample was divided into two subsamples, children aged 5-6 and 7-8
years old. The goal of the research was to determine the possible differences in
successfulness of adopting the basic ski technique in regard to children’s morphological
characteristics, motor abilities, gender, age and participation in organized sports
activities. After completing the six days training, the successfulness of performing the
basic elements of the ski technique was determined through the following tasks:
stopping in a snow-plough, uphill turn and turns around the posted marks by three
independent judges. Significant differences in adopting basic ski technique in regard to
morphological characteristics in children 5-6 years were obtained for the variables body
mass, circumference of the right thigh and upper arm skinfold thickenss, while in
children aged 7-8 years were observed only in body mass variable. The assessment of
motor status was conducted using the battery of ten standardized motor tests. The
research results show no significant differences in success of adopting basic ski
technique compared to the examined motor abilities in children aged 5-6. Among the
participants aged 7-8, significant differences in successful adoption of ski technique
were noticed, the participants who successfully adopted the basic ski technique also
achieved good results at tests: polygon backwards, side steps, balancing on left leg
perpendicular on balance board, vertical jump, foot tapping and sit-ups and medium
results at tests 20 m run and balancing on right leg perpendicular on balance board.
There was no significant difference in the success of adopting basic ski technique
between boys and girls, while children with experience in organized sports programs
more successfully acquire the basic ski technique. A significant difference was observed
between the children of different age groups, children aged 7-8 years were significantly
more successfully adopted the basic techniques of skiing in relation to children aged 5-6
years.

KEYWORDS: alpine skiing, children, motor abilities, learning, assesment
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1 UVOD

Skijanje u svom najelementarnijem pojavnom obliku nastalo je u dalekoj
proslosti kao vid borbe ¢oveka za opstanak, kao akt savladavanja stihije. Istorijski izvori
ukazuju na tragove prvih skija koje datiraju od 4.500 godine pre nove ere. Prve skije su
bile veoma primitivne i odraZavaju kulturu vremena u kome su nastale i koristile su se
za kretanje po sneznom bespucu, bilo da je Covek bio u potrazi za hranom (lov), bilo da
je uzmicao ispred opasnosti. Evolucija skija i skijanja je bila i ostala u vezi sa opStim
znanjem 1 tehnoloskim modéima coveka ali 1 sa njegovim potrebama: u pocetku
iskljucivo kao potreba zivotne egzistencije, a zatim prelazeci, pretezno u sferu drustvene
nadgradnje, odnosno jednog njenog dela - fizicke kulture (fiziCkog vaspitanja, sporta i
sportske rekreacije) skijanje je postalo vid razonode i jedan od nacdina odrzavanja
vitalnosti savremenog coveka (I1i¢, 1988).

Alpsko skijanje je vrlo raSiren nacin skijanja na planinskim padinama
prekrivenim snegom. Ime je dobilo po Alpima, planinskom vencu u Evropi gde je 1
nastala tradicija skijanja. Iako je alpsko skijanje danas raSireno u celom svetu i na svim
kontinentima, naziv se zadrzao do danas.

Sama sintagma alpsko skijanje asocira na planinski (alpski) ambijent u kome se
realizuje skijanje. Pojam alpsko skijanje se vezuje i1 za specificne vidove kretanja skijaSa
1 njihove tehnike, $to je opet, u povezanosti sa specificnom opremom za alpsko skijanje.
Takode alpsko skijanje pretpostavlja uredene terene (sa znacajnim visinskim razlikama
izmedu starta 1 cilja), sa ski liftovima, uspinjatama, gondolama, ali isto tako
pretpostavlja 1 skijanje na ,,divljim* terenima po nedirnutom snegu (I1li¢, 1988).

Alpsko skijanje moze se svrstati u red onih motorickih aktivnosti koje se
odvijaju u posebnim i sloZenim uslovima spoljadnje sredine. Cinjenica da se sportsko i
sportsko-rekreativno skijanje upraznjava u planinskom ambijentu, na nadmorskim
visinama preko 1000 m, na Cistom i razredenom vazduhu, daleko od uticaja urbanog
nacina Zivota, ukazuje na pozitivan uticaj skijanja na zdravlje onih koji ga upraznjavaju,
odnosno, pozitivan uticaj na opsti telesni razvoj organizma (Ili¢, 1988).

Da bi se skijanje moglo sprovoditi, ono zahteva da prethodno budu ispunjeni

odredeni uslovi kao $to su: klimatski (da ima snega), terenski (brdovito-planinski kraj),



opremljenost adekvatnom opremom polaznika, kao 1 stru¢na osposobljenost instruktora.
Realizacija skijanja zavisi 1 od niza promenjivih uslova:

- individualnih moguénosti skijaSa pocetnika, njihovih psihofizi¢kih i motorickih
sposobnosti;

- oduzrastaipola;

- od li¢nosti ucitelja skijanja ali 1 od njegove angazovanosti i upornosti u radu;

- stanja 1 kvaliteta opreme za skijanje (skija, cipela, vezova);

- od osobina skijaskih terena, kapaciteta ski liftova i uspinja¢a 1 njihovog
funkcionisanja;

- od stanja snega 1 vremenskih uslova;

- homogenosti grupe 1 broja ¢lanova grupe skijasa pocetnika;

- emocionalnog stanja skijaSa pocetnika (oduSevljenje, zainteresovanost,
samopouzdanje, izraZzena koncentracija, radna disciplina, pozitivnho opste
raspolozenje ali 1 strah, nezainteresovanost, slaba koncentracija, agresivnost) 1

- socijalnih faktora (socijalni sastav grupe, mesto pojedinca u grupi,
druzeljubivost, asocijalnost).

Skijaski sport se smatra izuzetno korisnim za fizicki 1 psihi¢ki razvoj deteta,
pomaze detetu da unapredi koordinaciju, poveca svest o sopstvenom telu, poveca
koncentraciju, da preuzima odgovornost i razvija samopouzdanje.

Period predskolskog i1 mladeg Skolskog uzrasta predstavlja period najburnijih
poromena morfoloskog statusa organizma. De¢ji organizam u tom periodu pokazuje
najvecu sposobnost adaptacije na uticaje spoljasnje sredine, pod kojima se pre svega
podrazumeva fizicka aktivnost.

Uspesno usvajanje osnovne tehnike skijanja u de¢jem uzrastu je jedan od prvih
preduslova detekcije 1 ranog usmeravanja u takmicarski program Skole skijanja. U
takmiCarskom sportu pa i1 u skijanju rano usmeravanje predstavlja osnovu za
kontinuirani razvoj kvaliteta i put prema vrhunskom uspehu. U tom uzrastu potrebno je
parametre uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja traziti medu psiholoskim,
morfoloSkim karakteristikama 1 motorickim sposobnostima.

Istrazivanje motorickih sposobnosti, narocito kod dece u pocetnim fazama obuke
skijanja, predstavlja izuzetno sloZen proces primene postupaka, metoda i sredstava u

cilju utvrdivanja zakonitosti razvoja u uslovima prirodnih uticaja i posebno, u uslovima



u kojima se zeli posti¢i intenzivnija promena nivoa telesnih sposobnosti, ili se njena
struktura 1 efikasnost nastoji izgraditi u karakteristicnim uslovima ispoljavanja.

Ovaj rad ¢e pokuSati da otkrije da 1li su motoricke sposobnosti (koje su
dominantne kod uspesnih alpskih skijasa) 1 morfoloske karakteristike koje oni imaju,
povezane sa usvajanjem osnovne tehnike skijanja i kod dece skijasa pocetnika 1 pomocu

kojih testova se najbolje mogu proceniti.



2 PRINCIPI I METODE UCENJA ALPSKOG SKIJANJA
2.1 Tehnike skijanja

Skijanje kao vestina predstavlja neprirodan oblik kretanja odnosno motoricku
vestinu koja nije bioloski urodena i mora da se nauci (I1i¢, 1988).

Skijanje kao sport od skijaSa zahteva ogromne psihicke 1 fizi€¢ke napore, veliku
snagu, izdrzljivost, gipkost, koordinaciju, agilnost, kao 1 dobru intuiciju 1 reflekse jer o
pobedniku tokom takmicenja odlucuju stoti delovi sekunde. Skijanje nije sport koji se
sastoji samo od spustanja niz padinu ve¢ obuhvata zaokrete, penjanje, padanje 1 hodanje
po snegu, pri ¢emu ucestvuju velike grupe miSi¢a pogotovo misi¢a nogu. U skijanju je
potrebno racionalno koristiti snagu bez obzira na brzinu koja se postize i situaciju u
kojoj se skijas nalazi (Demir, 2008). Skijanje je takode i1 pod uticajem uslova spoljasnje
sredine, koji se mogu menjati tokom dana ili iz dana u dan.

Od prvog koris¢enja skija kao ,,prevoznog® sredstva pa do danaSnjih dana
upotrebljavali su se odredeni nacini primene, odnosno upotrebe skija, koji se nazivaju
tehnike skijanja. Same tehnike skijanja su usko povezane sa opremom za alpsko skijanje
¢ije su promene upravo omogucile razvoj tehnika skijanja. Kako su se kroz istoriju
menjale skijaSke tehnike, tako su cesto novije, tog trenutka aktuelne, istiskivale iz
primene postojece. Upravo zbog toga danas su mnoge skijaske tehnike deo istorije pa ih
viSe ne upotrebljavaju ni rekreativni alpski skijasi ni takmicari u alpskom skijanju. Sa
druge strane, neke od njih i1 danas nalaze svoju primenu u odredenim situacijama i
okolnostima na sneZnim padinama. Tokom istorije, medu istaknutije skijaske tehnike
ubrajaju se: lilenfeldska, arlbreska, francuska rotaciona, tehnika skijanja sa suprotnim
zasukom tela, avalman (avellment), dzet (jet), kao 1 prestupna skijaska tehnika
(Cigrovski, 2007).

Koliki ¢e biti udeo primene elemenata pojedinih skijaskih tehnika na terenu
varira, odnosno zavisi od toga da li se radi o takmicarskom alpskom skijanju,
rekreativnom alpskom skijanju ili o uslovima na skijaskoj stazi. Autori koji su pisali o
tehnikama u alpskom skijanju (Zvan., 1998; Feinberg, 2000; Guéek i Videmsek, 2002;
Lesnik, 2002; Matkovi¢, 2004) zaklju¢uju kako su danas dominantne tehnike alpskog
skijanja:

- pluzZna skijaska tehnika;



- prestupna skijaska tehnika;
- paralelna skijaska tehnika.

Pluzna skijaska tehnika prvenstveno je namenjena pocetnicima u alpskom
skijanju, koji tek uspostavljaju ravnotezni polozaj na skijama. Pluzni polozaj skija je
polozaj pri kome je medusobna udaljenost prednjih delova skija evidentno manja nego
njihovih zadnjih delova. Medusobna udaljenost prednjih delova skija varira prema Zelji i
potrebi skijaSa, ¢ime se omogucava kontrola brzine 1 siguran ravnotezni polozaj. Takav
polozaj skija uz kontinuirani 1 istovremeni pritisak oba kolena prema napred 1 unutra
dovodi skije u poziciju rubljenja, koja skijaSu pocetniku omogucava sigurno i
kontrolisano spuStanje niz padinu. Osim kod skijasa pocetnika ovu tehniku skijanja
primenjuju 1 iskusni skijasi pri skijanju izvan uredenih skijaskih terena, gde se susre¢u
prepreke kao $to su stene, nisko rastinje, pukotine ili procepi, kako bi se sigurnije
spustili sa planine. Nedostatak ove skijaske tehnike je §to dugotrajna pozicija u pluznom
polozaju za skijasa predstavlja optere¢enje na zglobove 1 misi¢e nogu, kao i da sa njom
nije moguée dinamiéno savladavati skijasku stazu (Zvan, 1998; Matkovié, 2004).

Prestupnu skijasku tehniku karakteriSe medusobno nezavisan rad skija kao i
dodatni impuls odraza prilikom prenosa optere¢enja, oslonca sa jedne na drugu skiju,
odnosno sa unutrasnje na spoljnu skiju. KoriS¢enjem elemenata ove skijaSke tehnike
moguce je savladavati skijaSku stazu i tom prilikom ostvariti ubrzanje gotovo u svakom
izvedenom zaokretu uz visoki stepen sigurnosti samog skijasa (Matkovi¢, 2004). Zbog
navedenih karakteristika, prestupna skijaSka tehnika bila je dominantna skijaska tehnika
koju su takmicari koristili prilikom takmicenja u slalomu 1 veleslalomu sve do primene
karving (carving) skija.

Paralelna skijaska tehnika podrazumeva izvodenje bilo kojeg skijaskog
elementa u kojem su skije medusobno paralelne. Ova skijaska tehnika Cesto se naziva i
univerzalna skijaSka tehnika, zbog mogucénosti njene primene na uredenim skijaskim
stazama 1 u razli¢itim terenskim uslovima (skijanje po dubokom snegu). Karakteristike
paralelne skijaske tehnike su stalni kontakt skija sa snegom, $to znaci da su skije celom
svojom duzinom na sneznoj podlozi. Pomocu naprednijih elemenata paralelne skijaSke
tehnike moguce je dinami¢no spustati se niz skijasSku stazu, a da je pritom zadovoljen i

estetski momenat (Matkovi¢, 2004). Nedostatak paralelne skijaske tehnike su teskoce

.....



Karving (carving) je varijanta tehnike promene pravca u alpskom skijanju na
kompaktnoj podlozi, gde je osnovna razlika izmedu varijanata karving zaokreta 1 ostalih
varijanata zaokreta na kompaktnoj podlozi u eliminaciji otklizavanja pri karving
zaokretima.

Prema autorima koji su proucavali karving varijantu tehnike skijanja (Zvan,
1999; Lesnik, 2002; Matkovi¢, 2004; Miller, 2005;) njene osnovne karakteristike su:

- neSto Siri osnovni skijaski stav zbog konstrukcije karving skija koje su Sire u
odnosu na tradicionalne skije;

- tokom izvodenja zaokreta optereCenje je svo vreme na sredini stopala, odnosno
na sredini ,,carving® skija koje su znatno krac¢e duzine u odnosu na tradicionalne;

- 1zvodenje veceg dela zaokreta sa gotovo ujednacenim opterecenjem na obe skije;

- izvodenje zaokreta ravnomernim pritiskom oba kolena u smeru centra zaokreta;

- da kolena, kukovi, ramena i Sake prate smer kretanja skijasa;

- povecanje nagiba trupa u smeru buduceg zaokreta;

- koriS¢enje skijaskoga Stapa, koji se pri ve¢im brzinama gotovo ne ubada u sneg
prilikom izvodenja zaokreta, a pri manjim brzinama ubod se samo naglasava.
Osnovna razlika karving skije u odnosu na skiju koja se do tada proizvodila je u

razlicitoj Sirini pojedinih delova skije. Za razliku od tradicionalne skije kod koje gotovo
da nije postojala razlika u Sirini vrha, sredine i repa skije, karving skija odlikuje se
znatno $irim vrhom 1 repom u odnosu na Sirinu srediSnjeg dela. Pre pojave karving skija
vec¢ina rekreativnih alpskih skijaSa su promenu smera kretanja u pocetnoj fazi izvodili
pomocu bocnog otklizavanja, dok su tek u zavrS$noj fazi zaokreta skije postavljali na
njihove unutra$nje rubnike. Medutim, karakteristike karving skija omogucile su im
znatno ranije, a samim tim 1 znatno duZe izvodenje zaokreta na unutraS$njim rubnicima
skija (Gurshman, 2006).

SkijaSke tehnike i1 njihove varijante u alpskom skijanju Ili¢ 1 Ropret (2010) su
podelili na: tehnike kretanja na kompaktnoj sneznoj podlozi i tehnike kretanja po
dubokom snegu.

Tehnike kretanja na kompaktnoj sneznoj podlozi su:

- elementarni pokreti ,,u mestu”, hodanje/penjanje;

- spust pravo/koso, po razli¢itom reljefu terena, pri naglim promenama intenziteta

otpora snega;



- promene pravca kretanja.

U okviru tehnike promene pravca kretanja na kompaktnoj sneznoj podlozi
razlikuju se varijante tehnike: izlomljenim putanjama kretanja (prestupajuci/klizacki
korak 1 skokovite promene pravca), lu¢nim putanjama odnosno varijante tehnika
zaokreta na kompaktnoj podlozi (pluzni zaokret, paralelni zaokret, zaokreti paralelnim
prestupanjem - Cija je varijanta karving zaokret, zaokreti Skarastim prestupanjem i
zaokreti na jednoj nozi).

Tehnike kretanja po dubokom snegu su:
- spust po raznolikom reljefu pri promenama otpora snega uz skokove;
- promene pravca kretanja.

U okviru tehnike promene pravca kretanja po dubokom snegu razlikuju se
varijante tehnike: izlomljenim putanjama (,,pre¢ni skok”, skokovite promene pravca),
luénim (ne izlomljenim) putanjama odnosno varijante tehnika zaokreta u dubokom
snegu (paralelni zaokret, kompresivni zaokret 1 ,,dzet” zaokret).

Prednosti odredenih skijaskih tehnika skijasi koriste pri savladavanju razli¢itih
skijaskih staza, odnosno trenutnih uslova koji vladaju na skijaSkoj padini, kako bi se
obzirom na nivo svog skijaskog znanja u odredenoj situaciji mogli sigurno spustiti niz
padinu. Od prvog koriS¢enja skija kao prevoznog sredstva do danasnjeg dana menjali su
se nacini koriS¢enja skija. Mnoge skijaske tehnike deo su istorije, a neke od njih nalaze

svoju primenu u odredenim situacijama i1 okolnostima na sneznim padinama.

2.2 Principi ucCenja alpskog skijanja

Obucavanje je veoma slozen i na nau¢nim postavkama organizovan proces.
Narocito je izrazen u doba opsteg bioloSkog razvoja svake jedinke (Coveka). Savremena
didaktika koristi svoje, kroz teoriju 1 praksu, stvorene i1 potvrdene principe (Krneta,
1997). Svaki princip ima svoje vrednosti ali njihova pojedina¢na znacajnost dolazi do
izrazaja tek u medusobnom dopunjavanju, odnosno koordinaciji sa drugim principima.
Znacajnu ulogu 1 mesto pri usvajanju osnovne tehnike skijanja u metodskom postupku
obuke skijanja kod dece imaju i sledec¢i opsti pedagoski principi:

- naucnosti i vaspitne usmerenosti nastave;

- uskladenosti nastave prema uzrastu ucenika;



- individualizacije nastavnog rada;
- racionalnosti 1 ekonomicnosti;

- sistemati¢nosti 1 postupnosti;

- svesne aktivnosti uCenika;

- ociglednosti u nastavi;

- povezanosti teorije sa praksom;

- trajnosti znanja, umenja i navika;
- zabave irazonode.

Principi naucnosti i vaspitne usmerenosti nastave podrazumeva ucenje raznih
tehnika kretanja u oblasti skijanja koje se zasnivaju na saznanju do kojeg se doslo i do
kojih se dolazi koriS¢enjem nau¢nih metoda koje su tekovine fundamentalnih nauka
uglavnom mehanike, fiziologije, biologije, psihologije i dr. Nastavni proces uopste pa i
proces ucenja skijanja ima vaspitni znacaj zahvatajuc¢i podrucja intelektualnog, fizickog,
moralnog 1 estetskog vaspitanja koja se medusobno prozimaju.

Princip uskladenosti nastave prema uzrastu ucenika podrazumeva da nastava
skijanja treba da se programira prema uzrasnim grupama, odnosno prema telesnim i
psihi¢kim sposobnostima skijaSa pocetnika ili skijasa, poStuju¢i pri tome 1 ostale
didakticke principe 1 poklanjaju¢i odgovarajucu paznju psihofizickoj pripremljenosti
ucenika.

Princip  individualizacije  nastavnog rada  podrazumeva  poStovanje
individualnosti svakog polaznika Skole skijanja. Organizovanje nastave skijanja sa
grupom ucenika heterogenog sastava po wuzrastu, stepenu opSte obrazovanosti,
psihofizicke pripremljenosti, polu, znanju skijanja, brzini usvajanja (ucenja) tehnika
kretanja na skijama, skijaskoj opremi, stepenu motivisanosti za ucenje skijanja,
pretpostavlja diferenciranje uc¢enika po odgovarajuim svojstvima u smislu formiranja
manjih (dva do tri u€enika) ili ve¢ih (deset do dvanaest) homogenih grupa. I u radu sa
ucenicima u tzv. homogenim grupama, dolaze do izraZaja individualnosti ucenika. Ako
su pozitivne treba ih razvijati, ako su negativne treba nastojati da se ispoljavaju u Sto
manjem obimu, pa i da se ugase. Ovaj princip nalaze da se nastava prilagodava
individualnosti u€enika, njihovim potrebama 1 moguénostima.

Princip racionalnosti i ekonomicnosti u nastavi skijanja ispoljava se brzim i u

optimalnom stepenu temeljnim ucenjem tehnika kretanja, uzimaju¢i u obzir niz



elemenata od kojih u€enje zavisi: psihofizicke osobine ucenika, li¢nost ucitelja skijanja,
nastavna sredstva, izbor terena, meteoroloske uslove, stanje i1 kvalitet snega, sistem
Zicara, oprema skijas 1dr.

Princip  sistematicnosti i postupnosti u nastavi skijanja pretpostavlja
programiranje ucenja tako da po strukturi jednostavniji elementi tehnika kretanja
prethode slozenijim, laksi prethode tezim, poznati prethode nepoznatim. Brzine kretanja
skijasa pocetnika u pocetku ucenja su izuzetno male, da bi se u skladu sa ucenjem
ostalih komponenti kretanja postepeno povecavale. Izbor terena pretpostavlja prvo
horizontalne, a zatim malog pa sve vec¢ih nagiba, ravne, pripremljene snezne povrsine.

Princip svesne aktivnosti ucenika objaSnjava potrebu misaone aktivnosti u¢enika
prema ucenju, odnosno njegove aktivne paznje i kritickog misljenja. Od stepena svesne
aktivnosti uCenika pri nastavi skijanja, odnosno od stepena njihove koncentracije u
mnogome zavisi uspeh ucenja skijanja. Svesno 1 aktivno ucesS¢e ucCenika je moguce
ostvariti samo ako su cilj 1 zadaci jasni.

Princip ociglednosti u nastavi skijanja nastoji da se poces ucenja vizualizuje §to
je moguce vise: modeli, Seme, skice, film, videorekorder i dr. Skijas pocetnik uz pomo¢
ucitelja moze na TV ekranu, uz ponavljanje projekcije sa videorekordera, da
organizovanim svesnim posmatranjem stvori preciznu predstavu o konkretnom kretanju
a da zatim uocCava 1 znaCajne elemente tog kretanja, da ih dovodi u vezu sa svojim
teorijskim znanjem, da ih sintetizuje, da snimak svog kretanja uporeduje sa uzornim
modelom, da uocava greske i da ih otklanja vezbanjem.

Princip povezanosti teorije sa praksom je princip kod kojeg na osnovu
organizovanog posmatranja raznih vidova kretanja u skijanju slede uopstavanja, pravila,
principi 1 zakonitosti na kojima se baziraju ova kretanja - teorija, da bi se zatim teorija
proverila 1 potvrdila u praksi.

Princip trajnosti znanja, umenja i navika ukazuje na to da je znanje u izvesnoj
funkciji vremena, upravo zbog toga se ispoljava 1 sa protivreCcnom kategorijom
zaboravljanjem. Usvajanje izvesnih znanja pretpostavlja, u principu, vezbanje Sto
korektnije demonstracije delova ili celina odgovaraju¢ih realnih ili stvaranje predstava
imaginarnih Covekovih aktivnosti kroz niz ponavljanja kako bi se postigla, Sto

pribliznije, njthova forma.



Princip zabave i razonode podrazumeva da nastava treba da bude organizovana
kroz animaciju 1 igru tako da polaznicima Skole skijanja bude interesantna, zabavna i da
im predstavlja zadovoljstvo. Ovaj princip je pozeljno primenjivati kod svih uzrasnih

kategorija, a narocito je pogodan u radu sa decom.

2.3 Metode u nastavi skijanja

Obuka 1 usavrSavanje tehnike skijanja se odvija kroz sistem postupaka, odnosno
puteva i1 nafina kojima se uceniku prenose znanja (Ili¢, 1988). Osnovne nastavne
metode u skijanju su:

- metod demonstracije;
- metod usmenog izlaganja;
- metod igre.

Metod demonstracije pretpostavlja aktivno, organizovano 1 planirano
(programirano) posmatranje. Ovaj metod je veoma zna€ajan u realizovanju metodike
skijanja, ali isto tako 1u teorijskom pristupu, pri stvaranju predstava o ispoljavanju svih
dejstava u okviru strukuturalno-funkcionalnih mehanizama aktuelnih kretanja kao i
vizuelnih predstava o njihovoj formi. Sredstva ovog metoda su: modeli (u najSirem
smislu znacenja struktura aktuelnih kretanja), odgovaraju¢i crtezi, skice, kinogrami,
konturogrami, film, video projekcija, kao 1 demonstracija konkretnog kretanja skijasa na
skijama u toku vezbi na snegu. Pomo¢u metoda demonstracije ucesnici dobijaju
osnovne podatke o vezbi 1 to na najjednostavniji 1 najbrzi nac¢in. Demonstraciju moze
vrsiti ucitelj, direktno pred grupom ili putem filma, kinograma 1 sl.

Metod usmenog izlaganja se zasniva na opisivanju opSteg kretanja skijaSa ili
njegovih pokreta i1 na bazi tih opisa stvaranje vizuelnih predstava o tim kretanjima u
svesti skijasa. Predstava koju ovaj metod daje nije tako jasna kao kod demonstracije ve¢
trazi dodatno razmisljanje u stvaranju misaone predstave o pokretu. Zato koriS¢enje ove
metode zahteva jasnu, konkretnu 1 razumljivu informaciju.

Metod igre je metod kod kojeg je igra osnovni oblik 1 dominantna aktivnost i
predstavlja jedan od najpogodnijih metoda za usvajanje osnovnih elemenata tehnike
skijanja kod dece. Igra predstavlja ljudsku delatnost motivisanu zadovoljstvom

ucestvovanja i samopotvrdivanja u njoj. Dete igrom i u igri najprirodnije 1 najslobodnije
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zadovoljava svoje potrebe za kretanjem 1 delatnoS¢u. Igra najvisSe odgovara decjem
psihofizickom razvoju - ispunjava Zivot deteta. Igra se odnosi na svaku aktivnost koja se
preduzima zbog zadovoljstva koja pruza i bez obzira na konacan rezultat (Harlock,
1970).

Kroz aktivnosti u igri u Skoli skijanja, kod dece predskolskog uzrasta,
medusobno se prepli¢u, razvoj sposobnosti pojedinih funkcija 1 socijalnih odnosa
utiCuci jedni na druge. Socijalni kontakti podsticu dete da usavrSava svoje sposobnosti,
a usavrSene sposobnosti omogucuju bolje ucesce u socijalnim odnosima (Mladenovi¢,
Ropret, 2009).

Funkcionalnu radost, koja preovladuje u pocetku decije aktivnosti u Skoli
skijanja, u 1igri, postepeno zamenjuje teznja deteta za povecanjem sopstvenih
sposobnosti. Time se menja 1 motivacija, koja utiCe na sadrzaj 1 usmerenost decije
aktivnosti, pri obuci i usavrSavanju osnovne tehnike skijanja.

Kroz igru 1 skijanje dete oslobada 1 razvija svoja osecanja, dozivljava vrednost
sadrzaja aktivnosti na snegu 1 Clanova grupe u kojoj skija. Ba§ ti motivi, koji su
nadahnuti ose¢anjima, imaju posebnu snagu i zato dobijaju posebnu ulogu u motivaciji
dece 1 postaju podstrekaci 1 usmeravaci decjih aktivnosti u procesu obuke skijanja.

Zbog toga osnovni pristup detetu mora biti kroz igru i to u najSirem smislu te
re¢i. Takvim je pristupom, dete kroz igru i takmicenje sa samim sobom, motivisano 1
spremno za susret sa razliitim skijaskim zadacima. Ve¢ sama skijaska oprema, za dete
predstavlja novu situaciju. Prilagodavanje na ,produzeno stopalo”, opremu, sankanje,
grudvanje, klizanje, elementarne igre na snegu u okolini, omogucuju detetu manje
optere¢enje pre prvog ,,pravog“ odlaska na sneg i1 olakSavaju susret s ,,pravim
uciteljem skijanja i njegovom obukom ove sportske discipline (Gorsnik, 2002).

U obuci skijanja podjednako se koriste sva tri metoda, dopunjavajuéi se
medusobno. Pored navedenih metoda rada u obuci skijanja koriste se i tri pristupa u
obradi sloZenih elemenata tehnike:

- sinteticki pristup;
- analiticki prisup;
- situacijski pristup.
Sinteticki pristup ucenju tehnike skijanja sastoji se u tome da se objasnjenja,

demonstracija i izvodenje zadatka vrSe u celosti, odnosno da skija$ nakon demonstracije
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odredenog elementa alpskog skijanja pokusa da ga izvede u potpunosti. Prednost ovog
nacCina ucenja je u tome Sto skija§ ima jasno zacrtan cilj, odnosno sliku izvodenja
elementa, ¢ime je 1 motivacija prilikom ucenja puno veca. Nedostatak takve metode je
otezano ucenje zahtevnijih elemenata alpskoga skijanja posebno kada ih je u kratkom
vremenskom intervalu potrebno ponovo izvesti.

Analiticki pristup ucenju tehnike skijanja je kada se sloZeni elementi tehnike
ra$¢lanjavaju na jednostavnije delove 1 postupno se dolazi do kona¢nog oblika (Ropret,
1998). Za ovaj pristup karakteristicno je da se u svakom pokuSaju izvodi samo deo
motorickog zadatka, odnosno u jednom pokuSaju izvodi se jedan deo motorickog
zadatka, zatim u idu¢em pokusSaju slede¢i deo motorickog zadatka i tako redom dok se
ne izvedu svi delovi odredenog elementa alpskog skijanja. Bitno je spomenuti kako se
elementi skijasSke tehnike 1 delovi odredenog elementa uce i uvezbavaju odredenim
redom, Sto znaci da se, sve dok deo koji se uvezbava ne bude u potpunosti naucen, ne
pocinje uciti slede¢i. Nauceni pojedini manji delovi motorickog zadatka spajaju se u
vecu, ali jo§ uvek ne 1 konacnu celinu. Naucene vece celine motorickog zadatka
potrebno je uvezbati u idealnom odnosu parametara vremena i prostora, da bi se na
kraju motoricki zadatak izveo u celini, spajanjem dotad naucenih faza. Nedostaci ove
metode su relativno sporiji proces ucenja motorickih znanja kao i ,,opasnost™ da se
paznja skijaSa usmeri na manje bitne delove odredenog elementa.

Situacijski pristup ucenju tehnike skijanja podrazumeva ucenje novih elemenata
alpskog skijanja u tipicnim skijaSkim terenskim uslovima (Cigrovski, 2007). Nedostatak
je Sto se tokom ucenja manje vremena posvecuje pojedinim detaljima prilikom
izvodenja odredenog elementa alpskog skijanja.

U praksi ucitelji alpskog skijanja Cesto koriste razliite kombinacije navedenih
metoda pomocu kojih dolaze do najboljih rezultata. Koju metodu izabrati, odnosno
kojim nafinom obucavati polaznike Skole alpskog skijanja zavisi od individualnih
karakteristika ucenika, uslova 1 moguénosti u kojima se proces u¢enja odvija kao 1 o

postavljenom cilju procesa ucenja.
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2.4 Oblici organizovanja nastave skijanja

Za uspesSnost obuke skijanja ima velik znacaj organizacija Casa. Izbor prikladnih
organizacionih oblika pomaze ostvarivanju zadataka. Ovo je utoliko znacajnije kada
grupa ima veci broj polaznika i kada su oni mladeg uzrasta. U tom smislu se razlikuju
sledec¢i oblici nastave skijanja (Ili¢, 1988):

- frontalni oblik;
- grupni oblik;
- individualni oblik.

Koji oblik organizacije ¢e se primeniti zavisi od cilja kao 1 od spoljnih
preduslova. Kombinovanjem razli¢itith varijanti moguce je reSavanje svih vrsta
zadataka.

Frontalni oblik je rad sa odeljenjem ucenika skijasa (12 do 14 uc€enika) pri cemu
su metodi rada 1 zadaci u nastavi uvek isti za sve pripadnike grupe. Centralno mesto u
nastavi ima ucitelj skijanja, a orjentacija za planiranje 1 doziranje je prosek znanja i
mogucénosti grupe. Dobra strana frontalnog oblika rada je Sto bolji ucenici podsticu
ostale na intenzivniju koncentraciju 1 ve¢e napore, a nezvani¢no se pojavljuju i kao
,demonstratori“. Frontalni oblik organizovanja nastave zahteva izrazito homogenu
grupu ucenika - skijaSa. Po vaze¢im svetskim normativima grupe sadrze najviSe osam
do dvanaest ¢lanova (Ropret, 1998), pri ¢emu su ucenici svrstani u homogene grupe
prema znanju skijanja, uzrastu 1 fizickim sposobnostima. Homogenizaciju je neophodno
sprovesti jer se slabiji skija§ okruZzen boljima od sebe brzo obeshrabri, ne moze da prati
zahteve ucitelja 1 usporava napredovanje ostalih.

Grupni oblik rada karakteriSe formiranje manjih, po specificnim osobenostima,
homogenih grupa sa tri do pet ucenika — skijaSa. Segmenti programa nastave
prilagodavaju se karakteristikama svake grupe posebno, ali pri tome svaki ,,posebni‘
program vodi ka realizaciji istog, za sve grupe zajedniCkog cilja. Za vreme Casa
polaznici su zajedno 1 uz uputstvo trenera ispunjavaju zajednicke zadatke.

Individualni oblik nastave skijanja podrazumeva oblik rada sa jednim do dva
polaznika. Uzimaju¢i u obzir da se polaznici Skole skijanja razlikuju prema uzrastu,
polu, fizickim sposobnostima, motivaciji, interesovanjima, nije uvek moguce polaznike

sa razli¢itim potrebama ukljuciti u grupni vid nastave. Individualni oblik rada nalaZze da
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se program obuke skijanja prilagodava individualnosti polaznika, specifi¢nostima,

potrebama 1 moguénostima u skladu sa razvojem.
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3 SPECIFICNOSTI OBUKE SKIJANJA KOD DECE

Skola skijanja predstavlja organizovni, planski i sistematski proces usavr$avanja,
usmeren na usvajanje racionalne i celishodne tehnike skijanja.

Ve¢ u ranom uzrastu deca poCinju da u€estvuju 1 takmice se u sportu. Sport se
smatra izuzetno korisnim za fizicki i psihic¢ki razvoj deteta. On pomaze detetu da
unapredi koordinaciju, poveca svest o sopstvenom telu, ostvaruje socijalne kontakte,
usvaja 1 postuje pravila ponasanja, poveca koncentraciju 1 razvija samopouzdanje. Deca
kroz sport uzivaju u fizickoj aktivnosti, razvijaju fizicke sposobnosti, takmice se,
uzimaju ucesCe, donose odluke, vrednuju bezbednost, poStuju druge, prihvataju
odgovarajuce uloge, uce se fer pleju 1 usvajaju aktivan stil zivota (Andrews, 1999).

lako je fizicka aktivnost pogodana za psihofizic¢ki razvoj svakog deteta, izbor
odgovarajuceg sporta za dete zavisi od njegovog uzrasta, fizickog 1 mentalnog razvoja.
Koji sport je najbolji za dete zavisi od njegovog motornog 1 kognitivnog razvoja.

Period od 4 do 6 godina je period u kojem se razvija miSi¢no koStani sistem
(postize se kontrola manjih miSiénih grupa - omogucava preciznije pokrete),
koordinacija kretanja, lateralizacija pokreta (levostranost, desnostranost), a u psihickoj
sferi formira se visi cilj kretanja. Za podsticanje razvoja ovih kvaliteta primenjuju se
elementarne igre sa uvodenjem odredenih pravila.

Osnovne karakteristike vezbanja u predSkolskom periodu rasta i razvoja dece
proistiu iz potrebe za stvaranjem senzitivne osnove u funkciji stvaranja motivacije za
telesnom aktivno$¢u 1 sportskim aktivnostima. Na osnovu doZivljenih radosti u
vezbanju 1 razdraganosti u igri omogucavaju se uslovna formiranja radosti zivljenja i
smisla telesnog vezbanja u toku zZivota (Balsevi€ 1 ZaporoZanov, 1987).

Periodu od 7 do 12 godina (predpubertetski period) karakteristiCan je po tome
Sto se u ovom periodu odvija harmonifan razvoj organskih sistema organizma, a
raznovrsna kretanja opSterazvojnog karaktera uticu pozitivno na motoricki razvoj.

Osnovni ciljevi telesnog vezbanja u ovom periodu treba da budu usmereni na
razvoj koordinacije, brzine ali 1 motivacije za telesnu aktivnost i sport, izgradivanje
osecaja kolektiva 1 licne zainteresovanosti za uspeh ekipe kojoj se pripada (Kukolj,

1996).
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Ako dete nema odgovaraju¢u motoricku sposobnost neki sportovi mogu za njega
predstavljati veoma traumati¢no iskustvo. Motorni razvoj dece je od izuzetnog znacaja
posebno kod mlade dece jer utiCe na njihove intelektualne, socijalne i emocionalne
karakteristike. Ukoliko se deci ne omoguc¢i odgovaraju¢i motorni razvoj i napredak u
njthovim motornim sposobnostima 1 veStinama, veca je verovatnoca da ¢e takva deca
imati manje samopouzdanja, viSe teSko¢a u komunikaciji sa svojom okolinom kao i u
suoCavanju sa svakodnevnim situacijama. U vecini sluCajeva kada odrastu ova deca
ne¢e imati minimum fizi€kih aktivnosti neophodnih za zdrav i produktivan Zivot
(Strauss 1 Rodzilsky, 2001).

Socijalna okolina ima ogromnu ulogu u podsticanju Zelje deteta za sportom i
moze da bude od znacaja da li ¢e se dete baviti odredenim sportom rekreativno ili
graditi sportsku karijeru kroz takmicenja na razli¢itim nivoima. To zavisi od pristupa
trenera, ucitelja, roditelja, njihovog znanja i1 sposobnosti da ta znanja prenose na
primeren nacin najmladima, odnosno uzrasnoj grupi koju poducavaju, jer svaka uzrasna
grupa odredena je specifi¢nim psiho-motori¢kim razvojnim karakteristikama.

Dobro organizovana i sistematska obuka, uz odgovarajuc¢i pedagoski pristup, pri
obuci skijanja kod dece, predstavlja znac¢ajno vaspitno-obrazovno sredstvo (Lazarevic,
1987): sredstvo vaspitanja, kroz formiranje odredenih moralno-voljnih osobina, stavova,
vrednosti, usmerenja, samokontrole ali 1 kao sredstvo obrazovanja, kroz sticanje 1
razvijanje sposobnosti za u€enje odredenih znanja 1 vestina.

Obrazovna korist od skijanja prema Frejzeru (Fraser, 2004) se moZe podeliti u
cetirt kategorije: socijalnu edukaciju, fizicku, akademsku 1 eksperimentalnu. Od
posebnog znacaja su socijalna edukacija (ucenje viSe o sebi 1 svojim vr$njacima,
dostizanje viSe ili manje od ocekivanog, reagovanje na nove situacije, ohrabrivanje
medusobnog uticaja medu vrSnjacima, izazov za licne barijere) 1 fizicka edukacija
(Sansa da se proba nova aktivnost, Sansa da se istakne u sportu koji ne ukljucuje timski
rad, Sansa da se bude aktivan bez obzira na telesnu gradu, tezinu ili fizicke sposobnosti,
razvoj motorickih sposobnosti). Mnogi daci koji se ne isticu u timskim sportovima
napreduju u skijanju, u¢e o sopstvenim sposobnostima i sposobnostima njihovih
vrinjaka 1 esto su iznenadeni svojim reagovanjem u razli¢itim okruzenjima.

U trogodiSnjem istrazivanju sprovedenom u Rusiji (Lisovski, 2007) na

eksperimentalnoj 1 kontrolnoj grupi od po tridesetoro dece (n=30) uzrasta od Cetiri do
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Sest godina (pri Cemu je istrazivanje obuhvatalo testiranje fizickih sposobnosti deteta,
medicinske parametre zdravlja, upitnik za roditelje, psiholoske metode, pedagoSku
opservaciju, pedagoski eksperiment 1 statisticku obradu) potvrdeno je da raspolozenje
dece tokom skijanja raste u odnosu na inicijalni nivo (pre pocetka skijanja). Analiza
odgovora roditelja takode pokazuje da je skijanje presudan pozitivni faktor za
unapredenje medusobnog razumevanja izmedu roditelja i dece, kao 1 unapredenja
psihicke klime u njihovoj porodici. Autor ovog istrazivanja zakljuCuje da je
organizovano alpsko skijanje dece predskolskog uzrasta aktivan nacin za promociju
njihovog zdravlja, unapredenje njihovog fizickog razvoja 1 jacanje porodi¢nih odnosa.

Poznavanje integriteta razvoja deteta, struktura motorickog prostora deteta,
principi psihomotornog ucenja, pedagosko-didaktiCke posebnosti u€enja skijanja dece,
tehnike 1 metodika skijanja, su podrucja sa kojima se ucitelj skijanja, pa 1 roditelj, mora
detaljno upoznati pre bilo kakvog rada sa detetom. Kretanje dvogodiSnjeg deteta se
razlikuje od kretanja sedmogodi$njeg 1 u razvoju motori¢kih sposobnosti je neophodna
postupnost u izboru motoric¢kih informacija 1 zahtevnosti izabranih sadrzaja.

Celokupnost razvoja deteta, prisutna unutar kretnog prostora, krece od
jednostavnih refleksnih pokreta do sloZenih kretanja (Gorsnik, 2002). Ti refleksni kretni
uzorci su prisutni u najranijem detinjstvu, ali se razvojem brzo gube pri ¢emu ostanu
samo oni koji imaju znacajnu ulogu kod ucenja skijanja, takozvani statokinesteticki
uzorci. Prisutni su kod klizanja na snegu, gde dolazi do pomeranja tezista tela, sa tim 1
do gubitka ravnoteznog poloZaja kao i reakcije ponovnog uspostavljanja ravnoteze.
Najcesca reakcija deteta je odrambeni stav na skijama: oslanjanje na zadnji deo cipele,
opruzanje nogu u kolenima 1 naglasen pretklon trupa. Adekvatno izabrani zadaci, vezbe,
poznavanje osnovnih prirodnih tendencija razvoja deteta, osnovnih zakonitosti uc¢enja
skijanja, spreavaju nepravilno usvajanje kretnih stereotipa. Ove Cinjenice govore da
ucenje skijanja najmladih predstavlja slozen proces.

Bazi¢na motoricka kretanja su detetu razvojno najbliza (filogenetski uslovljena -
hodanja, tranja, puzanja, valjanja) 1 zato ih treba ukljucivati u rad na snegu pa ih
postepeno modifikovati u sloZenije i1 zahtevnije kretne zadatke tipa koordinacije i
ravnoteze. Uvek treba poStovati osnovno pravilo usvajanja motori¢kih zadataka, od
jednostavnih prelazi se na sve slozenije 1 specifi¢nije, u ovom slucaju zadatke koje

zahteva obuka alpskog skijanja.
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Pocetak obuke deteta predskolskog uzrasta odreden je time da dete mora da bude
sposobno da kontroliSe sopstvene pokrete. Uslov za takvu aktivnost je ¢vrsta fizioloSka
veza izmedu opazaja (pomocu kojih dete zapaza kretanje drugih osoba) 1 motorickih
oseCaja sa oseCajima ravnoteze sopstvenog tela. Ova veza se postepeno uskladuje 1
ucvrscuje vec krajem druge, pocetkom tre¢e godine 1 to je period kada se moze poceti sa
obukom skijanja.

Skola skijanja je slede¢i stadijum usvajanja skijaskog znanja (najéesée izmedu
Cetvrte 1 pete godine zivota). Program Skole i trajanje Casa skijanja za ovaj uzrast
uslovljen je specificnostima tog uzrasta. Nastavni program u tom smislu treba
prilagoditi de¢jim potrebama 1 sposobnostima, u skladu sa njihovim razvojem, pri cemu
ucitelj skijanja koristi sinteticki metod gde se kretanja pokazuju u celini. Didakticke
motoricke igre, zadaci sa upotrebom razli¢itih rekvizita na snegu, omogucuju najbrzu
nadgradnju detetovog skijaSkog znanja.

Motoricki transfer omogucava brzi ili sporiji napredak deteta u skijanju. Posle
adaptacije na snezne uslove, okolinu, sneg, opremu, dete postepeno dobija osecaj za
kretanje - klizanje na skijama. Na osnovu iskustva i1 predradnji stiCe se osetaj za
promenu smera (zaokret). Stepen medusobne uskladenosti poloZaja tela 1 ravnotezZe,
predstavlja osnovu daljeg ucenja 1 usavrSavanja skijanja kroz osnovni 1 specijalni
skijaSki trening (Gorsnik, 2002).

Prema PiSotu (2000) postepeno usvajanje motorickih znanja, sposobnosti koje su
korak ka kvalitethom znanju skijanja, dete savladava pomocu struc¢njaka, kroz tri
funkcionalno odredena stepena:

- sposobnost prilagodavanja na skijaSku opremu, sticanje stabilnosti, osecaja
ravnoteze, osnovnog skijaskog stava, klizanja;

- prvi zaokreti, klinasto 1 osnovno vijuganje gde kvalitet izvodenja nije toliko
bitan (dete ve¢ skija u gruboj formi);

- dinamicko vijuganje gde je kvalitet izvodenja bitan (sposobnost deteta da se
prilagodava razli¢itim uslovima).

Pri ucenju tehnike postavljanje razliCitih staza ima znaCajnu ulogu. Mnoge
skijaske Skole imaju posebne decje poligone, gde skijaski stru¢njaci za najmlade aktivno
koriste u procesu uc¢enja skijanja razliCite vrste rekvizita (pokretni tepih, kolute, obruce,

balone, Stapove, skijaSke znakove, trake, uzad i sl.) (Gorsnik, 2002). Na taj nain u
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pocetku postavljeni Stapovi predstavljaju markacije za zadatu radnju gde se pocetnik
ve¢ pocinje privikavati na propisan smer 1 ritam voznje (Ivanovi¢, 1998).

Kakve misli 1 razmiSljanja imaju skijaski pocetnici pre samog pocetka i tokom
procesa uéenja, bavili su se mnogi autori (Kintscher, 2001; Reuter i Short, 2005). Cini
se da je njihova prva briga, a koja je povezana sa strahom od pada, odrzavanje
ravnoteze, a tek kasnije im se javljaju osjecaji za pokret, kako bi kontrolisali ili postigli
odredenu brzinu spuStanja niz skijasku stazu. Strah je vazan €inilac obzirom da moze
postati psiholoska barijera koja koc¢i ucenje nove motoriCke aktivnosti. Dosada$nja
istrazivanja potvrdila su razlike u psiholoskim faktorima s obzirom na pol ispitanika.
lako je strah bio izrazeniji kod ispitanica, on nije negativno uticao na proces ucenja
(Conroy, 2001). Posebno se to odnosilo na samoprocenu vlastite efikasnosti 1 strah.
Navedene razlike tumace se stereotipima prema kojima muskarci dobijaju viSe podrSke
u sportu od ¢lanova porodice, ucitelja 1 trenera. Moze se pretpostaviti da osobe koje
imaju izrazeniji strah od povreda (na osnovu odgovora na pitanja o strahu iz upitnika)
sporije 1 slabije uc¢e novu motoricku aktivnost, odnosno da strah negativno uti¢e na
proces ucenja alpskog skijanja (Giulianou, 2000).

Proces obrazovanja motornih radnji i1 sticanja navika u skijanju predstavlja
slozen proces kvalitativnog 1 kvantitativnog usavrSavanja i1 usaglaSavanja stecenog
znanja, Cija je posledica izvodenje kretnji sa vecim efektom 1 smanjenim naporom
(Ropret, 1998).

Neke od karakteristika formiranja motornih navika su:

- pocetnu fazu wucenja karakteriSe brzi tempo napredovanja dok proces
usavrSavanja tece sporije;

- §to je radnja slozenija proces u€enja tece sporije;

- uspesSnost ucenja zavisi od individualnih sposobnosti;

- proces ucenja zavisi od metodike obuke;

- formiranje motornih navika zavisi od ucitelja i njegovog stila ponasanja.

Proces ucenja pokreta, odnosno usvajanja elemenata tehnike skijanja, prolazi
kroz tri faze:

- generalizacija;
- diferencijacija;

- stabilizacija.
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Fazu generalizacije karakteriSe nedostatak usaglaSenosti motornog aparata tako
da su pokreti kruti, bez koordinacije, sa povecanim tonusom i sa dosta suvi$nih pokreta.

Fazu diferencijacije odlikuje uspostavljanje sklada funkcija motornog aparata,
medutim jo§ uvek nema potpune kontrole 1 postoji mogucénost narusavanja koordinacije
pokreta zbog dejstva drugih faktora (vrsta snega, neravan teren 1 dr) pri ¢emu se u ovoj
fazi ve¢ javlja sposobnost uocavanja gresaka.

Trecu fazu stabilizacije karakteriSe automatizacija pokreta i njthova visoka
koordinacija. Trajanje faza zavisi od individualnih kvaliteta pojedinca, iskustva,
motoricke inteligencije, motivacije 1 dr.

Skijanje je sport u kojem znacajnu ulogu igra veStina ili drugim reCima -
motori¢ko znanje. Skijanje je vrlo specifi¢no jer se radi o sportu, u kojem je prakticno
nemoguce nauciti sve, a kako je ,,nemoguce nauciti sve*, potrebno je ,,nauciti $to vise.

Skijanje je specifican sport po tome $to su retki skijasi koji imaju prilike da
skijaju ba$ celu godinu (pogotovo u detinjstvu). Upravo zbog toga, moze se dogoditi da
u razdoblju kada dete ne skija, usled ubrzanog rasta 1 razvoja, dode do promena u
morfoloSkom 1 funkcionalnom smislu. Ukoliko bi se to dogodilo u razdoblju kada dete
skija, tada bi se 1 dete i1 treneri postepeno navikavali na promenu u longitudinalnim,
transverzalnim dimenzijama i masi tela. Medutim, kada se to dogodi u periodu treninga
van skijaskih staza, tada ove promene mogu imati negativnhe posledice jer se javlja
poremecaj motorickog programa. Dete u narednoj skijaskoj sezoni upotrebljava
motoricki program skijanja iz prethodne sezone koji je kada je poslednji put skijao i
kada mu masa tela bila manja. Taj motoricki program tada treba modifikovati i
nadopuniti novim informacijama koje ¢e omoguciti jednako efikasno skijanje kao 1 u
proSloj sezoni. Zbog toga treninzima treba pokusati unaprediti one motoricke programe
koji bi mogli biti najviSe ,,naruSeni* porastom mase ili visine tela do ¢ega tokom rasta i
razvoja deteta neminovno dolazi. S obzirom na ovaj problem skijanje je vrlo specifi¢no,
jer su vrlo retki sportovi u kojima postoji tako velika pauza u specifiénom treningu kao
Sto je slucaj u skijanju (Bompa, 2000).

Navedene €injenice treba imati u vidu u nastavku obuke i usavrSavanja tehnike

skijanja, pogotovo kada su deca u pitanju.
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4 SPECIFICNOSTI SELEKCIJE I USMERAVANJA DECE
U SKIJANJU

Pregledom literature koja se bavi procesom vrhunskog specificnog sportskog
treninga moguce je re¢i da je pocCetna taCka svakog uspeSnog procesa treninga
selekcija'.

Selekcija talentovane dece kao 1 njihov pravilan 1 usmeren razvoj od najranijeg
uzrasta kljuan je za uspeh sportskog saveza jedne drzave. Slovenacki skijaski savez
ve¢ decenijama ima kontinuitet vrhunskih rezultata u decjim kategorijama, Sto je
posledica nau¢no zasnovanog struc¢nog rada pri selekciji 1 pracenju talentovane dece,
kao 1 podrske njihovom sportskom razvoju. U prilog ovom govore i brojni strucni
radovi koji ukazuju na znacaj testiranja motorickih i morfoloskih sposobnosti kao i
usmeravanja razvoja prema izmerenim vrednostima (LeSnik, 1998).

U takmicenjima svetskog skijaskog kupa ve¢ dugi niz godina vodecu ulogu
imaju alpski skijasi iz Austrije. Njithovi vrhunski rezultati kao 1 kontinuirana dominacija
kako u muskoj tako 1 u zZenskoj kategoriji izmedu ostalog posledica je 1 dobro
organizovanih timova sa prateCom logistikom, koji vode brigu o alpskim skijas§ima od
mladih uzrasnih kategorija pa sve do seniorskih kategorija.

Jedan od vaznih zadataka u radu sa decom i1 mladim sportistima odnosi se na
otkrivanje sportskih talenata, Sto se sprovodi stalnom selekcijom dece u sportskim
Skolama. Deca superiorne motorike, pozitivno ocenjena u proceduri usmeravanja,
ukljucuju se u univerzalnu sportsku skolu, koja najces¢e obuhvata uzrasne grupe od Sest
do deset godina, nekada i puno ranije (od Cetvrte do Seste godine).

Za svako dete potrebno je prona¢i odgovarajuci sport, u kojem ono ima najvece
Sanse za uspeh. Pravilan izbor sporta je vazan, ali i izrazito tezak, jer ne postoje sigurni
pokazatelji na temelju kojih bi se mogla prepoznati nadarenost deteta za neki od
sportova (Kerkovi¢, 1998). Zbog toga nije redak slucaj da se sport odabira
isprobavanjem veceg broja razli¢itih sportova. Takav pristup moze biti problemati¢an za
talentovanu decu, jer upravo zato §to su nadarena za veci broj sportova, izbor dodatno

otezan. Stoga je dobro potraziti strucni savet za odabir sporta. U nekim sportovima

! selekcija — potie od latinske redi selectio, §to zna&i izbor, odabir. Selekcija je optimalno odabiranje zdravstvenih,

konstitucionalnih i drugih karakteristika prema odredenim potrebama sportista, usmeravanje i usavr§avanje potencijalnog sportiste u
odredenoj sportskoj grani.
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selekcija se sprovodi pomocu niza testova motorickih i funkcionalnih sposobnosti, koji
predstavljaju modelne vrednosti za svaku sposobnost potrebnu u pojedinom sportu. To
je sigurno najpravilniji izbor za odredeni sport, ali Cesto se dogada da neka deca takvim
testiranjem ne budu obuhvacena. To se najceSc¢e dogada deci koja su manje talentovana.
Moguce je 1 da dete samo odabere sport, radi vlastite zainteresovanosti ili vr$njaka koji
treniraju u odredenom klubu ili Skoli. Ponekad, roditelji vrSe izbor 1 iniciraju pocetak
bavljenja odredenim sportom, Sto moze biti loSe ukoliko dete zaista ne pokazuje pravi
interes za taj sport (Petosi¢, 2009).

U vrhunskom sportu, pa 1 u skijanju rano usmeravanje predstavlja osnovu za
kontinuirani razvoj kvaliteta 1 put prema vrhunskom uspehu. Oni koji su izuzetno
talentovani (a oni se traze selekcijom) u svim sportovima ¢ine posebnu grupu i kao takvi
zahtevaju poseban tretman. Takav tretman zahteva dug 1 kvalitetan rad jer talenat bez
dobrog rada kao i rad bez talenta nece doneti rezultate. Usmeravanje mora biti veoma
stru¢no izvedeno kako bi ispoStovali zakonitosti decjeg svestranog bioloSkog,
psiholoskog 1 socijalnog razvoja. Instruktori 1 ulitelji skijanja su izuzetno vazni u
procesu detekcije’, kada se iz mase dece - skijasa prvo biraju oni koji su za kvalitetne
napredne grupe, a zatim najbolji iz tih grupa dalje u predtakmicarske i1 takmicarske
selekcije. Detekcija 1 rano usmeravanje kako istrazivanja 1 iskustvo iz razvijenih alpskih
zemalja govore, pocinje ve¢ sa Sest do sedam godina. Kod tog uzrasta je potrebno
razvijati osnovna motori¢ka 1 koordinacijska znanja. Ni velikim radom, ono S§to je
propusteno u tom periodu, tesko se moze nadoknaditi. Kasnija selekcija (jedanaest do
Cetrnaest godina) predstavlja uzrast u kome je trening, a ne igra osnovno sredstvo za
napredovanje (Petrovic, 1984).

U pocetku kod mlade dece osnova je igra, ucenje novih pokreta, kretanje u
prirodi 1 sl. Deca u tom periodu imitiraju, zato je vazno da najmlade treniraju ucitelji
koji su dobri demonstratori.

Problem prvih selekcija 1 izbora talentovanih u posebne grupe nosi mnoge
probleme: nedostatak sigurnih parametara za izbor, lazni humanizam, klubastvo,
roditelji sa preteranim zahtevima, nestrucni treneri koji selekciju ne shvataju kao oblik
rada i da je vertikalni protok (moguénost da najbolji napreduju selekcijom u homogene

grupe, dakle izdvajanjem) nuznost za kvalitetan napredak.

2 detekcija — otkrivanje, traZenje, identifikacija
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Parametri za izbor predstavljaju citav niz elemenata 1 faktora koji Cine
dinamiCan proces 1 mogu se menjati sa novim saznanjima. Mogu se svrstati u cetiri

osnovne grupe:

odluka pojedinca ili roditelja;

odluka stuc¢njaka koji trazi talente;

kombinacija iskustava stru¢njaka i specijalnih testova;

interdisciplinarni nacin izbora (merenja, testiranja ukupnih, opstih 1 specifi¢nih
sposobnosti kao preduslova za uspeh u vrhunskom sportu).

Kasnija selekcija ima uvida i1 u druge faktore kao §to su psiho-socijalni status deteta,
uspeh u skoli i1 dr. (Petrovic, 1984).

Lesnik i Zvan (1998) testirali su dvadeset i Cetvoro dece alpskih skijasa
takmiCara, uzrasta 12-13 godina, pomoc¢u dvadeset testova za procenu motorickih
sposobnosti, osam testova za prikaz morfoloskih karakteristika 1 dvadeset testova za
procenu psiholoskih dimenzija. Pomoc¢u metode ,.ekspertnog modeliranja* za svakog je
ispitanika izraCunata ocena, §to je omogucilo rangiranje ispitanika. Isto tako dobijene su
vrednosti predvidanja rezultata za svakog takmicara na pojedinom nivou odlucivanja.
Zatim je izraCunata linearna korelacija izmedu prediktivnog 1 ostvarenog uspeha na
takmiCarskoj rang listi u alpskom skijanju. Dobijena korelacija bila je statisticki
znacajna (r=-0.50) izmedu ocene koju su po principu ,,ekspertnog modeliranja dodelili
svakom ispitaniku 1 ostvarnog ranga svakog testiranog alpskog skijasa. Istrazivanjem su
utvrdili moguénost primene ,.,ekspertnog modeliranja® u praksi, odnosno, pomocu
navedenog modela autori zakljuCuju kako je moguce izvrsiti selekciju perspektivnih
mladih alpskih skijasa.

Treneri moraju biti kvalitetni 1 dobro poznavati znac¢aj uzrasnih kategorija sa
kojima rade da bi mogli posti¢i Zeljene ciljeve, a da pritom ne utiCu negativno na
zdravlje, rast 1 razvoj dece. Deca imaju drugacije kapacitete 1 drugacije se adaptiraju na
vezbanje, odnosno drugacije reaguju na trenazne podrazaje i kinezioloSke operatore.
Kod dece istog uzrasta mogu postojati velike razlike u morfoloskim obelezjima, kao 1
motori¢kim 1 funkcionalnim sposobnostima zbog razli¢ite brzine bioloSkog razvoja ali 1
razli¢itih polnih obeleZja Sto razli¢ito dolazi do izraZaja u razli€itim razvojnim fazama

(Petosi¢, 2009).
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Selekcija u skijanju kao stalni kontinuirani proces moZze se predstaviti u obliku
piramide koja podrazumeva:
- izbor motoricki sposobne dece;
- predtakmicarske grupe;
- cicibanske selekcije;
- pionirske selekcije;
- reprezentativne selekcije odnosno poseban program razvoja kvaliteta.

Za uspesnu selekciju veoma je vazan S$to veci broj polaznika u grupi motoricki
sposobne dece 1 predtakmicarskoj grupi, kako bi se ostvarila S§to ve¢a baza za izbor 1
smanjila mogucnost greSaka. Zato je osnovna Skola skijanja u uzrastu od Sest do sedam
godina kao 1 selekcija predtakmiCarskog i ranog takmicarskog uzrasta (sedam do devet
godina) osnova buduceg kvaliteta (Petrovic, 1984).

lako se osnovne motoricke funkcije, ontoloSki posmatrano uspostavljaju
relativno rano, izbalansiranost miSi¢nog tonusa, kao osnovnog ¢inioca u odrzavanju
polozaja, uspostavljanju kretanja 1 promeni kretanja u odnosu na razliCita osecanja
nastaje posle Seste godine Zivota (Bojanin, 1979).

Od tre¢e do Seste godine (predskolski period) brzo se razvijaju karakteristike
kretanja 1 to se ogleda kroz razvoj koordinacije 1 uspostavljanje visih ciljeva kretanja.
Predpubertetski period od 7 do 12 godine karakteristiCan je kao period u kojem je
posebno korisno podsticati razvoj kretanja, harmonizaciju u celini 1 manifestacije
motorne aktivnosti. Sa aspekta morfoloSkog razvoja ovo je prva faza usporenog razvoja
u kojoj dolazi do usaglasavanja funkcija nervno-miSi¢nog sistema i1 morfoloskih
karakteristika, §to po sebi omogucava brzi razvoj karakteristika kretanja. Kvantitativno i
kvalitativno razliCite faze nazivaju se faze ubrzanog i1 usporenog razvoja. Sa aspekta
aktivnog uticaja na razvoj motorickih sposobnosti u fazama ubrzanog razvoja moguce je
vi$e uticati na razvoj nego u fazama usporenog razvoja odnosno ove faze su povoljne za
uticaje sistematskim, dobro isplaniranim fizickim aktivnostima (vezbanjem). Navedeni

periodi su naro¢ito pogodni 1 za usvajanje i usavrSavanje tehnike skijanja.

24



5 PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Prilikom analize dosadasnjih istrazivanja bi¢e obuhvaceni samo radovi koji su
po svojoj metodoloSkoj strukturi bliski ovom istrazivanju 1 koji na odredeni nacin
doprinose sagledavanju problema koji se u njemu istrazuju, odnosno radovi koji mogu
doprineti boljem 1 detaljnijem sagledavanju problema morfoloSkog 1 motorickog statusa
dece predskolskog 1 mladeg Skolskog uzrasta i njithove povezanosti sa usvajanjem

osnovne tehnike skijanja.

5.1 Morfoloski aspekti

Morfoloski aspekt pretpostavlja povezanost oblika tela 1 sposobnosti,
podrazumeva razlikovanje osoba atletske grade, koje karakteriSe dobra razvijenost
miSi¢nog sistema i1 odgovarajuce radne sposobnosti, u odnosu na osobe ,,punije* grade
sa sposobnostima za kratkotrajna naprezanja i u odnosu na ,mrSavije* osobe, koje
karakteriSe sposobnost za produzeni rad manjeg intenziteta (Kukolj, 2010).

Karakteristike telesnog rasta i telesnih sposobnosti u toku razvoja, sa aspekta
istrazivanja, utvrduju se merenjem relevantnih parametara, po unapred utvrdenim
pravilima (Kukolj, 1996).

Brojna su istrazivanja koja se bave antropometrijskim karakteristikama elitnih
skijasa, ali pregledom dostupne literature nisu nadeni radovi koji su proucavali
antropometrijske karakteristike dece 1 njthov uticaj na uspesSnost usvajanja osnovne
tehnike skijanja.

Za uspeh u pojedinom sportu neophodna je i1 odgovaraju¢a kombinacija
morfoloskih obelezja koja treba da budu na optimalnom nivou, pri ¢emu nije dovoljno
parcijalno delovati na pojedine segmente, ve¢ 1 na odnose, odnosno na povezanost
morfoloSkih karakteristika. Ove zakonitosti vrede 1 za alpsko skijanje. U alpskom
skijanju neophodno je tokom razvoja, u pravo vreme, delovati na odredene dimenzije
antropoloskog statusa jer se ne sme propustiti optimalno senzibilno razdoblje tokom
razvojnih faza. Stoga su potrebni skijaSki eksperti koji poseduju potreban nivo

specijalistickih znanja 1 to: o alpskom skijanju uopste, o zakonitostima razvojnih
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procesa mladih alpskih skijasa, o idealnom antropoloskom sklopu za pojedinu disciplinu
ili kombinaciju disciplina, kao 1 o procesima kinezioloSkih transformacija u alpskom
skijanju (Males, 2010).

Evaluacija antropometrijskih podataka u poslednjih deset godina pokazuje da su
uspesni skijasi danas vi$i i teZi nego u proslosti (Karlson, 1984).

Dosadasnja istrazivanja utvrdila su povezanost morfoloskih karakteristika sa
uspehom u skijanju, utvrdeno da izrazito visoki ljudi, u odnosu na niske, imaju vec¢ih
problema sa zadrzavanjem u ravnoteznom polozaju. Kod visokih ljudi teziste tela je
udaljenije od tla, ugao sigurnosti je manji, zbog ¢ega, oni lakSe naruSavaju ravnotezni
polozaj, nego niski skijasi kojima je teziSte tela blize tlu (Carr, 2004; Claessens, 2006).

NajceS¢e morfoloSke karakteristike, koje se prate od rodenja pa nadalje, su
visina tela 1 masa tela (Armstrong 1 Welsman, 2000). Dokazano je da su nizi, mrSaviji
skijasi uspesniji u slalomu, dok su najtezi skijasi, sa viSe telesne masti bolji u spustu.
Ovaj uspeh u spustu je veci kod teskih skijasa ali ne 1 medu skijasicama. Prema Bergu 1
Forsbergu (Berg i1 Forsberg, 1992) za vreme skijaSke trke tezi skijaSi pokazuju
tendenciju da budu brzi na svim vrstama terena.

Prema istrazivanjima Nojmajera (Neumayr, 2006) najuspeSniji takmicari u
svetskom kupu su prosecne starosti 25.2 godine za zene 1 27.6 godina za muskarce.
Prose¢na visina tela za elitne skijasice je 1.66 cm a 1.81 cm za skijaSe, prosecna masa
tela skijaSica je 65.1 kg a skijasa 87 kg, dok je pocenat telesne masti kod skijaSica
24.5% a kod skijasa 15,8%. Rezultati Brauna 1 Vilkinsona (Brown 1 Wilkinson, 1983)
ukazuju da su muski skijaSi znacajno mrsaviji (8-10% telesne masti), dok je kod
skijaSica procenat telesne masti prosecan (20-22%).

Kod skijasa pocetnika, na uzorku od 126 studenata KinezioloSkog fakulteta,
ispitivana je povezanost usvajanja osnovne tehnike skijanja sa morfoloskim
karakteristikama. Uporedivanjem sa uzorkom vrhunskih alpskih skijasa starih 27.6+3.5
(Neumayr, 2003) studenti su bili prose¢no nizi za 1.5 cm 1 prosecno laksi 6.2 kg. U
istrazivanju nije utvrdena povezanost pri usvajanju osnovne tehnike skijanja sa
morfoloSkim karakteristikama visinom tela, masom tela, procentom telesne masti i
obimom desne natkolenice, pri ¢emu treba imati u vidu da se radi o motoricki
sposobnim mladim ljudima, koji se razlikuju po morfoloSkim karakteristikama od opste

populacije (Cigrovski, 2007).
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Poznato je da je visina tela u najvecoj meri najbolji 1 najstabilniji pokazatelj
rasta 1 razvoja, 1 to kao mera prakticno samo jednog tkiva, odnosno kostanog tkiva
skeleta, Sto se 1 uzima kao najbolji indikator longitudinalne dimenzionalnosti skeleta.
Masa tela je indikator koji predstavlja meSavinu raznih tkiva, a moze znatno da varira
tokom rasta 1 razvoja dece, pa je manje pouzdana i1 korisna mera u proceni rasta i
razvoja predSkolske dece. Ali u kombinciji sa indikatorom masnocée u telu koja se
procenjuje karakteristicnim merama potkoznog masnog tkiva, kao 1 visinom tela, moze
se dobiti gruba slika o konstituciji deteta. To je neophodno ako se Zeli sagledati 1
motori¢ko ponaSanje dece predSkolskog uzrasta jer se moze ocekivati pozitivna relacija
izmedu harmoni¢nog bioloskog rasta i razvoja 1 motori¢kog funkcionisanja dece (Bala,
2003).

Procene telesnog statusa predskolske dece naj¢eSce obuhvataju analize visine
tela, mase tela 1 srednji obim grudi ali 1 neke druge antropometrijske mere, ali je kod
predskolske dece vazno uzeti u obzir masnoce u telu koje mogu znacajno da uticu na
motori¢ko ponasanje deteta (Paspalj, 2008).

Da bi utvrdili morfoloske 1 fizioloSke karakteristike alpskih skijasa Matkovi¢ 1
saradnici (2004) su sproveli istrazivanje na uzorku od dvadeset 1 Sest decaka (n=26),
alpskih skijaSa ¢lanova hrvatskog skijaSkog tima iz Zagreba i Rijeke, uzrasta od devet
do trinaest godina (prosecna starost 11.9 godina). Ispitanici su imali slicnu prose¢nu
visinu 1 masu tela kao 1 ostala populacija iste starosti u Hrvatskoj. Vrednosti telesne
masti mladih skijaSa su bile vrlo sli¢ne, ali nesto niZe od vrednosti kod odraslih skijasa i
gotovo iste vrednostima kod malo starijih juniorskih skijaSa. Ovi rezultati ukazuju da bi
zeljena kompozicija tela elitnih skijaSa mogla biti dostignuta u ranoj adolescenciji.

Alpski skijasi ne pokazuju posebni tip kompozicije miSi¢nih vlakana ali postoji
tendencija prevage sporo kontrahuju¢ih vlakana (Tesch, 1995). Dokazano je da je
procenat sporo kontrahuju¢ih misiénih vlakana u alpskih skijaSa visi (63% ST u m.
vastus lateralis, £8SD) nego u ostaloj populaciji (47% ST#13SD) (Reuter 1 Short,
2005).

Na sportski razvoj dece u prvim godinama trenaznog procesa vise uti¢u bioloske
determinante, dok kasnije sve vecu ulogu ima uticaj trenaznog rada. To ne znaci da se

odgovaraju¢im sadrzajima i1 kod male dece ne mogu posti¢i rezultati u razvoju pojedinih
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antropoloskih 1 motori¢kih dimenzija, odnosno moze se pozitivno delovati na
motoricke, funkcionalne 1 morfoloske dimenzije u svakom uzrastu (Milanovi¢, 2007).

Brojna su istrazivanja (Berg i1 Forsberg, 1992; Reuter 1 Short, 2005; LeSnik 1
Zvan, 1998; Karlson, 1984) koja su utvrdila povezanost morfoloSkih karakteristika sa
uspehom u takmicarskom skijanju. Kod dece predskolskog uzrasta nema pouzdanog
modela za ocenu morfoloSkih karakteristika ali su izdvojene antropometrijske mere koje
su ukljuene u sistem inicijalne selekcije za razli¢ite sportske discipline. Stoga u
dominantne antropometrijske mere kod dece spadaju visina tela, masa tela 1 debljina
koZnog nabora nadlaktice, indeks telesne mase (BMI - body mass index), a obzirom da
istarzivanja kod skijasa u poredenju sa ostalim sportistima ukazuju na veoma razvijene
misi¢e nogu, zbog velike spoljne sile koja se razvija tokom skijanja, u antropometrijske
mere je uvrsten joS 1 obim nadkolenice.

Ovaj rad je pokuSaj unapredenja obuke tehnike skijanja kod skijasa pocetnika
utvrdivanjem povezanosti odredenth morfoloSkih karakteristika 1 motorickih
sposobnosti sa usvajanjem osnovne tehnike skijanja kod dece.

Povezanost mase tela sa uspehom na takmicarskoj rang listi uocena je kod dece
takmicCara u alpskom skijanju uzrasta 11-15 godina (Cigrovski, 2006).

Dzelalija (2003) je istrazivao vezu izmedu mase tela skijaSa 1 vremena
potrebnog za savladavanje staze, sa ciljem da utvrdi uticaj mase skijasa na njegovo
izvodenje. Istrazivanje je pokazalo da se ukupno vreme potrebno za savladavanje staze
skracuje kako se masa tela skijaSa povecava. Kada je masa tela skijasa 80 kg umesto 75
kg ukupno vreme je za 0.4% krace, odnosno za 0.6 s. Le$nik (1996) je na uzorku od 24
alpska skijasa takmicara uzrasta 12-13 godina, utvrdio statisticki znacajnu povezanost
(p<0.01) visine tela sa uspehom takmicara na rang listi. Znacajna povezanost (p<0.05)
sa uspehom takmicara utvrdena je i izmedu duzine noge, mase tela i dijametra sko¢nog
zgloba. Prema autoru takmicari sa ve¢im obimom donjih ekstremiteta, po pravilu imaju
vecu miSi¢nu masu $to im omogucava ispoljavanje ve¢e miSi¢ne sile, koja je veoma
znacajna u takmicarskom skijanju.

Ipak pojedini autori su dosli do rezultata koji ukazuju da izmedu uspeSnih i
manje uspesSnih skijaSa koji se takmie na razli¢itim nivoima (nacionalnim,
kontinentalnim 1 internacionalnim) ne postoje razlike u odnosu na morfoloske

pokazatelje, ali postoje znacajne razlike prilikom izvodenja specificnih motorickih
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testova koji su odabrani za ispitivanje aerobne i anaerobne izdrzljivosti, snage i
agilnosti, kao vaznih komponenti za uspeh u alpskom skijanju (Andersen, 1990; Axtell,

1997).

5.2 Motoricki aspekti

Motori¢kim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢oveka koje ucestvuju u
reSavanju motorickih zadataka 1 uslovljavaju uspesno kretanje. Ve¢ od samog pocetka
istrazivanja motorickog segmenta antropoloSkog statusa Coveka bilo je jasno, da se
motori¢ka sposobnost ne moze aproksimatizovati jednom dimenzijom (faktorom), veé
da se radi o multidimenzionalnom pristupu.

Na osnovu istrazivanja koja su imala taksonomski ili fenomenoloski karakter,
strukturu motorickog prostora (faktori prvog reda) definisali su faktori akcionog tipa
(snaga, brzina, gipkost, ravnoteza, koordinacija, preciznost) i faktori topoloSkog tipa
(snaga ruku 1 ramenog pojasa, snaga nogu, snhaga trupa, gipkost trupa, koordinacija
nogu, koordinacija ruku, itd.).

Kasnija istrazivanja (Kureli¢, 1975), koja su bazirana na modelima
funkcionisanja centralnog nervnog sistema pri sprovodenju motorickih zadataka,
pokazala su da faktori koje predstavlja fenomenoloski model, mogu predstavljati
osnovu funkcionalnom hijerarhijskom modelu, koji predstavlja slede¢e mehanizme
drugog reda:

- mehanizam za struktuiranje kretanja, odgovoran za varijabilitet koordinacije;

- mehanizam za regulaciju trajanja ekscitacije, odgovoran za varijabilitet
repetitivne 1 staticke snage;

- mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije, odgovoran za varijabilitet
eksplozivne snage 1 sile pokuSanih pokreta;

- mehanizam za regulaciju tonusa 1 singerijsku regulaciju, odgovoran za
varijabilitet brzine, fleksibilnosti i preciznosti.

Prilikom analize motorickih sposobnosti u sportskim aktivnostima, obzirom da
kompleksnih istrazivanja po sportovima jo$ uvek nema u dovoljnom broju, najcescée se
predlaZze 1 primenjuje hipotetski model, sastavljen od motorickih sposobnosti snage,

brzine, koordinacije, gipkosti, ravnoteze, preciznosti 1 izdrzljivosti.
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Skijanje kao motori¢ka aktivnost spada u red monostrukturne acikli¢ne
aktivnosti, odnosno slozenije strukture kretanja koja se sastoji od viSe faza. Sama
aktivnost se izvodi u standardnoj formi uz posStovanje biomehanickih zakonitosti
prilikom savladavanja prostora sopstvenim telom uz pomo¢ skijaske opreme. Na
uspesnost u skijanju uti¢e niz motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Matkovi¢, 2004).

Motori¢ko testiranje je sistematsko koriS¢enje odgovaraju¢ih testova da se
kvantifikuje motoricko ponasanje, sposobnosti i vestina (navika, motoricki stereotip,
motori¢ko znanje) u cilju predikcije motori¢kog izvodenja ispitanika (Bala, 2002).

Procenom motori¢kih sposobnosti bavili su se brojni autori (Kukolj, 1996;
Zaciorski, 1975; Kureli¢, 1975; Gredelj 1 Metikos, 1975 1dr). Procena opstih motorickih
sposobnosti obicno se vrsi testovima ili baterijom testova, koji omogucavaju svestrano 1
potpunije sagledavanje i1 definisanje stanja telesnih sposobnosti. Baterije, odnosno
nizovi ili grupe testova, kojima se procenjuju opsSte sposobnosti, mogu biti razli¢itog
obima. Pomocu njih se nastoji proceniti nivo izdrzljivosti, sile, snage, brzine, okretnosti
1 gipkosti.

Procena specificnih motorickih sposobnosti vrSi se testovima ili baterijom
testova, koji su usmereni na odredenu telesnu aktivnost, odnosno, na stukturu
kinematickih 1 dinamickih parametara koji generiSu efikasnost telesne aktivnosti
(Kukolj, 1996).

Pod motorickim sposobnostima Zaciorski (1975) smatra one aspekte motoricke
aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim
parametarskim sistemom, izmeriti identiénim skupom mera 1 u kojima nastaju analogni
fizioloSki, biohemijski, kognitivni i1 konativni mehanizmi. Tako definisane motoricke
sposobnosti razlikuju se od motorickih navika i motoric¢kih vestina, iako je manifestacija
motoric¢kih sposobnosti mogu¢a samo preko nekog konkretnog motorickog akta. Pod
pojmom bazi¢ne motoricke sposobnosti podrazumevamo osnovne fizicke sposobnosti
c¢oveka, dok pod pojmom specificne motoricke sposobnosti smatramo one sposobnosti
koje su stecene kao rezultat specifi€nih treninga u pojedinim sportovima.

Gilford (1958) je pokusSao da identifikuje dimenzije motori¢kog prostora pri
¢emu je izdvojio sedam faktora: snagu, impulsivnost, brzinu, statiCku tacnost,
dinamicku tac¢nost, koordinaciju 1 gipkost. Kroz te faktore tumacio je specifi¢ne

motoricke sposobnosti (topoloski). Snagu kao opStu, snagu trupa 1 snagu nogu.
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Impulsivnost kao opste vreme reakcije, eksplozivna svojstva nogu 1 taping ruku. Brzinu
kao brzinu ruku, Saka i prstiju. StatiC¢ku tacnost kao staticku ravnotezu i ta¢nost pokreta
ruku. Dinamicku ta¢nost kao dinamiCku ta¢nost ruku, Saka i1 dinamicku ravnotezu.
Fleksibilnost kao fleksibilnost trupa i nogu.

Rado (2001) motorickim sposobnostima naziva one sposobnosti ¢oveka koje
ucestvuju u reSavanju motoric¢kih zadataka i uslovljavaju uspesSno kretanje, bez obzira
na to da li su steCene treningom ili ne. Ispoljavaju se kroz dva prostora: manifestni (koji
se moze videti, oceniti, meriti) i1 latentni (ne moZe se jasno videti, ali se moZe na
posredan nacin proceniti i utvrditi).

Najcesce prihvacena podela (Zaciorski, 1975; Matveev, 1977; Kureli¢, 1975;
Platonov, 1984; Dordevi¢, 1989; Kukolj 1996) bazi¢nih motorickih sposobnosti je
podela koja obuhvata snagu, izdrzljivost, brzinu, gipkost, preciznost, ravnotezu i
koordinaciju. Svaka od navedenih bazi€nih motori¢kih sposobnosti ima nekoliko svojih
manifestacija (prema akcionom i topoloSkom kriterijumu podele), tako da je, u stvari,
broj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti 1 njithovih dimenzija mnogo veéi od nabrojanih

(Paspalj, 2008).

5.2.1 Motoricke sposobnosti

MotoriCke sposobnosti se odnose na sposobnosti coveka, bez obzira na uzrast i
pol, ali u odnosu na odredene vrste aktivnosti u kojima je uspeSnost postignuta
naprezanjem miSi¢a, ili u vezi sa naprezanjem miSica. Motoricke mogucnosti
predstavljaju skup unutrasnjih karakteristika coveka, od kojih zavisi uspesnost kretanja.
Motoricke sposobosti su posledica kompleksnih moguénosti ¢oveka za manifestaciju
motori¢kih struktura u odredenim aktivnostima koje, objedinjavaju psihicke
karakteristike, biohemijske procese 1 funkcionalne promene.

Motoricki razvoj moze biti posmatran kroz kvalitativne promene segmenata
(odnosno stepene izdiferenciranosti i uskladenosti pojedinih segmenata 1 sistema, od
kojih zavisi motoricka efikasnost - koStano-zglobni sistem, nervno-misSi¢ni sistem,
energetski sistem, kardiovaskularni 1 respiratorni sistem), od kojih zavisi ispoljavanje
motori¢kih sposobnosti kroz tempo rasta 1 kroz efikasnost kretanja. Ove karakteristike

nisu odvojene jedna od druge ve¢, sve zajedno omogucavaju viSestranu interpretaciju
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strukture motorickih sposobnosti i1 karaktera promena u toku prirodnog rasta i razvoja.
U periodu od prve do trec¢e godine usavrSava se kontrola pokreta i kretanja i ostvaruje
dozivljaj telesne celovitosti. U periodu od Cetvrte do Seste godine, postize se kontrola 1
manjih misiénih grupa, 1 na taj nacin omogucava vrsenje preciznijih pokreta. Osnovne
karakteristike vezbanja u predSkolskom periodu rasta i razvoja dece povezane su sa
potrebom stvaranja senzitivne osnove kretanja, kao preduslova na kojima se stvara
motivacija za telesnom aktivnoSc¢u i kasnije za sportskim aktivnostima (Kukolj, 2006).
Sa aspekta strukture motorickih sposobnosti karakteristicni su periodi sa
povecanom osetljivo$¢u razvoja, odnosno periodi koje ne bi trebalo propustiti ukoliko
se zeli posti¢i razvoj odredenih svojstava. Periodi sa visokim stepenom prirasta

motorickih sposobnosti nazivaju se ,,senzitivni periodi®.

5.2.1.1 Senzitivni periodi razvoja motorickih sposobnosti

Senzitivni periodi karakteristicni su po najve¢em stepenu reakcije organizma na
uticaje kojima se podsti¢e razvoj motorickih sposobnosti 1 efikasnost motori¢kog
dejstva. U okviru senzitivnog perioda postoji ,kriti¢na faza* razvoja u kojoj mora da
dode do podsticanja razvoja odredenih motorickih svojstava, kako bi zeljeni efekat bio
postignut (Raczek, 1984). Podsticanje razvoja pojedina¢nih motori¢kih svojstava ne
treba primeniti izolovano od razvoja drugih svojstava, iz razloga Sto je ispoljavanje
jednog svojstva, u odredenoj meri, uslovljeno razvijenos¢u drugih svojstava (Zaciorski,
1995).

Razvoj jadine 1 snage je u znacajnoj vezi sa razvojem miSicne mase. Tokom
razvoja, procenat miSicne mase se poveca do 20% kod novorodenceta 1 do 40% u
predpubertetskom periodu kod decaka (Israel, 1991).

Podsticanje razvoja brzine krajem perioda od 7 do 8 godina, zatim u periodima
od 8do 9, 10 do 11 1 15 do 16 godina zasniva se 1 na uvodenju vezbi koje zahtevaju
ja¢inu 1 snagu. Podsticanje razvoja izdrzljivosti komplementarno je sa primenom vezbi
brzine 1 jacine (8-9 godina), jacine 1 snage (10-11 godina) i staticke izdrzljivosti, snage i
jacine (13-14 godina).

Razvoj ja¢ine zapocinje u periodu od trinaeste do Cetrnaeste godine, a u tom

periodu moguce je komplementarno Kkoristiti veZzbe gipkosti, snage 1 statiCke
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izdrzljivosti (13-14 godina), staticke izdrzljivosti (14-15 godina) i1 veZbe gipkosti, brzine
1 dinamicke izdrzljivosti (15-16 godina). U radu sa mladim uzrastima neophodan je
oprez i primenjuje se manje opterecenje, a u radu sa starijim uzrastom opterecenja se
povecavaju 1 maksimalna opterecenja u vezbama primenjuju se tek od 17-18 godina.

Vezbe za razvoj snage mogu se primenjivati kod uzrasta 12-14 godina, a
narocito od 18 godina. Sa vezbama snage se moze zapoceti i u uzrastu od 8 do 9 godina
ali uz vodenje racuna o veliini opterecenja, izboru vezbi 1 metoda i individualnim
sposobnostima dece.

Brzina kao svojstvo posebno se razvija u periodu od sedme do sedamnaeste
godine, s tim da pojedini elementarni oblici ispoljavanja brzine, a time 1 brzina u celini,
zavise od formiranja nervno-misi¢nog sistema i biohemijskih procesa, od kojih zavisi
brzina kontrakcije. Najpovoljniji period za razvoj brzine je period od 7-8 do 12-13
godina, dok maksimalnu brzinu tr¢anja muskarci dostizu sa 15-16 godina, a devojke sa
14-17 godina (Bauersfeld, 1986). Brzina reagovanja posebno uspe$no se moze
podsticati u periodu od 10 do 12 godina, a frekvencija pokreta u periodima od 7 do 9 1
od 12 do 13 godina (Volkov, 1978).

Kriti¢ni period za razvoj koordinacije prem Ljahu (1988) je uzrast od 7 do 12
godina i 15 godina, a do sli¢nih rezultata je dosla i Skorodumova (1984) navode¢i da u
periodu do 5 godina Zivota, razvijenost koordinacije dostize 60% od maksimalno
moguceg razvoja, a u periodu od 5 do 12 godina, 90% od maksimalnog moguceg
razvoja.

Ravnoteza i1 koordinacija su tesno povezane sa razvojem kontrole kretanja tokom
ranog detinjstva. Dete koje je uspostavilo dobru kontrolu kretanja, moze bolje da iskaze
svoj motoricki potencijal i1 kod snage, brzine 1 izdrZljivosti. Gallahue 1 Ozmun (1998)
navode da staticka ravnoteza napreduje sa uzrastom od druge do dvanaeste godine. Pre
druge godine zivota, deca nisu u stanju da izvedu zadatak stajanje na jednoj nozi.
Devojcice su do 7-8 godina uspes$nije od decaka, kada dolazi do stagnacije kod oba
pola, a do ponovnog porasta dolazi izmedu 9 1 12 godina. Najpovolnije vreme za
uticanje na koordinaciju 1 ravnotezu jeste upravo predSkolski period zbog jo§ uvek
izrazene plasti€nosti nervog sistema.

Okretnost kao motoricka sposobnost predstavlja meru koordinacije, zasniva se

na motornom iskustvu, $to znaci da ¢e biti okretniji oni koji su ovladali ve¢im brojem
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razli¢itih aktivnosti 1 oni koji su primenjivali aktivnosti u razli¢itim uslovima. Naroc¢ito
povoljan period za razvoj okretnosti je od 6 do 8, odnosno 12 godina.

Za podsticanje razvoja gipkosti posebno je povoljan period od 9 do 14 godina.
Podsticanje razvoja gipkosti komplementarno je sa primenom vezbi brzine (9-10
godina), ja¢inom 1 snagom (13-14 godina) kao 1 sa veZbama jacine, brzine i dinamicke
izdrzljivosti (15-16 godina). Gipkost je sposobnost veoma podlozna vezbanju, a
predskolski period predstavlja veoma povoljan period za njen razvoj.

Izostajanjem potrebe 1 adekvatne stimulacije putem vezbanja u navedenim
razvojnim periodima propusSta se mogucénost znacajnog uticaja na razvoj navedenih
motorickih sposobnosti.

Kada su u pitanju motoricke sposobnosti, u najve¢em broju stru¢nih razmatranja
koristi se podela u kojoj snaga (ja€ina), brzina, izdrzljivost, okretnost 1 gipkost svojim
specificnostima 1 kompozicijom medusobnih odnosa, definiSu objektivnu stranu

c¢ovekovih sposobnosti (Kukolj, 2010).

5.2.1.2 Jacina i snaga

Poznavanje mehanickih osobina miSi¢a i uslova razvijanja sile (ja¢ine) i snage u
sistemu poluga je od posebnog znacaja za mehanicku analizu osnovnih i slozenih
pokreta zastupljenih u tehnici skijanja.

U fizi¢koj kulturi se pod pojmom sila podrazumeva sposobnost Coveka da
savlada spoljasnji otpor (tezina sprave i rekvizita, gustina spoljasnje sredine, zemljinu
teZu, silu suvezbaca) ili da mu se suprotstavi pomoc¢u misi¢nog naprezanja (Zaciorski,
1975). Pod ja¢inom odnosno silom podrazumeva se sposobnost miSi¢a da deluje
velikijm silama u statickim uslovima ili protiv velikog otpora, pri malim brzinama
skracenja miSi¢a. Prema Jari¢u 1 Kukolju (1996) umesto pojma sila, obzirom da je sila
mehanicka veli€ina koristi se pojam jacina.

Sa aspekta mehanike, miSi¢ predstavlja sistem veoma sloZenog ponasanja, a
njegove mehanicke osobine zavise od velikog broja kinematickih, faktora pri obavljanju
njegove osnovne funkcije, delovanja silom u sistemu poluga tela skijasa. Jedina sila
kojom cCovek direktno upravlja, odnosno koja se nalazi pod direktnom kontrolom

nervnog sistema, je miSi¢na sila i to samo njena aktivna komponenta (odnosi se samo na
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skeletne misi¢e). Posledica bilo kakve vrste miSi¢ne kontrakcije je neka sila, odnosno
miSi¢na sila. U zavisnosti od slozenosti situacije, smera dejstva, variranja kontrakcije u
odnosu na intenzitet, duzinu trajanja, uCestalost ponavljanja 1 dejstva na nekom putu, u
osnovi zavisi 1 kakva ¢e se sila datom kontrakcijom, odnosno kroz dati pokret ili vise
pokreta realizovati.

Ispoljavanje sile (jac¢ine) kao posledice naprezanja misica zavisi od viSe faktora,
a narocito od:

- poprecnog preseka misica;

- duzine miSica;

- promene duzine miSi¢a 1 brzine promene;

- duzine poluge na kojoj misi¢ deluje;

- dejstva centralnim ili perifernim pripojem miSica;

- rezima rada miSica;

- veli¢ine spoljasnjeg opterecenja;

- jaCine suprotstavljanja misi¢a antagonista i dr.
Na ispoljavanje ve¢e miSi¢ne sile, znacajne u takmicarskom skijanju uti¢e obim misica
natkolenice, jer po pravilu takmicari sa ve¢im obimom natkolenice imaju vecu misi¢nu
masu, §to im omogucava ispoljavanje ve¢e misicne sile (LeSnik, 1996).

Savladavanje otpora ili suprotstavljanje optereCenju moze biti u uslovima
statiCkog 1 dinamickog naprezanja miSica. Sila miSi¢a ispoljava se u uslovima
naprezanja misi¢a protiv maksimalnog optere¢enja, zatim pri sporim pokretima 1 u
statickim uslovima naprezanja.

Sila (F) je u mehanici definisana kao mera za interakciju dva tela, pri cemu se te
relacije definiSu Njutnovim zakonima. Drugi Njutnov zakon kod translatornog kretanja
silu (F) definiSe kao proizvod mase tela (m) 1 njegovog ubrzanja (a), I = m - a. Masa
tela (m) ili segmenata tela izmerena u kilogramima predstavlja meru otpora kojom se
telo suprotstavlja ubzanju. Jedinica mere za silu je njutn (N), po Internacionalnom
sistemu mernih jedinica (57 - sistemu).

Merenje sile vrsi se instrumentima standardne izrade (dinamometri, tenziometri),
ali 1 indirektno, vremenom (s) u toku kojeg se zadrzava zadati polozaj. Merenje jacine u
pokretima u kojima nije moguce direktno meriti ja¢inu procenjuje se testovima:

- 1zdrzaj u poluc¢ucnju na jednoj nozi;
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- 1izdrzaj u polucucnju sa polovinom od svoje mase;
- vis u zgibu;
- 1izdrzaj u prednosu.

Naprezanje miSi¢a u dinami¢kim uslovima pretpostavlja promenu duzine misica,
razli¢ite brzine promene duzine miSi¢a, a samim tim 1 promenu ispoljene jacine.

Ja¢ina je obrnuto proporcionalna brzini kretanja i maksimalna snaga ispoljava se
u uslovima znacajno manje ispoljene jaCine (oko 50% od maksimalne jacine) i
odgovaraju¢e maksimalno moguce brzine (oko 1/3 od maksimalno moguce brzine za
date uslove kretanja).

Definicija snage kao motoricke sposobnosti ima vise, posto su se snagom bavili
brojni autori. Kureli¢ (1967) snagu u sportu definiSe kao sposobnost organizma, a
naro¢ito misSi¢a (u sklopu kretne aktivnosti), da znatno i1 efikasno odoleva ve¢im
otporima. Opavski (1975) snagu definiSe kao sposobnost da se mi§i¢no naprezanje u
sastavu motornih jedinica transformiSe u kineticki ili potencijalni oblik mehanicke
energije.

Snaga je sposobnost miSi¢ca da deluje relativno velikim silama pri malom
spoljaSnjem otporu ali pri velikim brzinama skracenja miSi¢a. Snaga kao motoricko
svojstvo zavisi od kompozicije miSi¢nih vlakana, odnosno od odnosa vlakana brzog 1
vlakana sporog trzaja, kao 1 od motornog nervnog sisitema, od grade miSi¢a (arhitekture
miSi¢nih vlakana), od duzine misi¢a, od zamora 1 od temperature.

Snaga (P) je definisana kao koli¢nik izvrSenog rada (4) i proteklog vremena (2),
P = A/t, a moZe da se prikaze 1 kao proizvod sile 1 brzine (P = A/At = F -As/At = F-v).
Rad (4) je jednak proizvodu sile (F) i puta (As) duz koga je ona delovala A=F"As.
Jedinica za rad je dzul (J). Rad od jednog dzula se izvr$i kada se silom od / N pomeri
predmet mase od / kg na rastojanju od / m. To je sila koja masi od jednog kilograma
saopiti ubrzanje od 1 m/s.”

Direktno merenje snage vrsi se intenzivnim radom na ergometrima razliCite
vrste, izrazava se u vatima (W = J/s), ali i indirektnim merama - bacanjem predmeta
razli¢ite mase, skokom ili serijom skokova, ponavljanjem pokreta u odredenom periodu
vremena.

Za indirektnu procenu snage najcesce se koriste testovi:

skok uvis po Abalaku;
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skok uvis po Sardzentu;
skok udalj s mesta;
troskok s mesta;
bacanje medicinke iz leZze¢eg polozaja;
podizanje trupa na Svedskoj klupi;
cucnjevi na jednoj nozi;
cucnjevi na obe noge;
zgibovi u visu na vratilu;
zgibovi u visu meSovitom;
sklekovi;
podizanje trupa za 60 sekundi;
podizanje trupa za 30 sekundi.
Vremenom su se izdiferencirala dva preovladujuca kriterijjuma podele sile 1
snage: akcioni 1 topoloski. Prema akcionom kriterijumu do sada je definisano pet
razli¢itih karakteristi¢nih zavisnosti ispoljavanja misi¢ne sile (MiloSevi¢, 1988) 1 to:
- maksimalna sila;
- eksplozivna sila;
- brzinska snaga;
- repetitivna tj. dinamicka snaga;
- 1zdrZljivost u snazi.

Maksimalna misiéna sila se moze definisati kao sposobnost miSica da
maksimalnom kontrakcijom kroz pokusSani pokret ostvari S§to veci nivo sile. Maksimalna
sila ima dva oblika procene, 1 to u odnosu na apsolutne 1 u odnosu na relativne
vrednosti. Apsolutne vrednosti predstavljene su silom koja je razvijena prilikom
kontrakcije, odnosno tezinom podignutog tereta (tega). Relativne vrednosti
predstavljene su kada se razvijena sila ili tezina podignutog tereta posmatra u odnosu na
masu tela osobe koja je tu silu ostvarila ili taj teret podigla.

Eksplozivna sila predstavlja sposobnost organizma za maksimalno pocetno
ubrzanje tela, koje se odrazava ili u pomeranju tela u prostoru ili u delovanju na
predmete u okolini, odnosno sposobnost za regulisanje intenziteta ekscitacije

neuromi$i¢nog sistema Coveka. Za ispoljavanje eksplozivne sile veoma veliku ulogu
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imaju kontraktilna svojstva miSi¢nih vlakana, a kontraktilna svojstva zavise od broja
brzih 1 sporih vlakana u miSi¢ima (Kukolj, 1996).

Eksplozivna sila se definiSe 1 kao sposobnost da se ulozi maksimalna energija u
jednom ili viSe povezanih pokreta za §to krac¢e vreme, a ispoljava se u svim pokretima u
kojima celo telo, njegovi delovi ili optereCenje (sprava) produzavaju svoje kretanje
usled dobijenog impulsa, odnosno pocetnog ubrzanja. Njen koeficijent urodenosti iznosi
oko 0.80, tako da je sa razvojem ove sposobnosti potrebno otpoceti vrlo rano, odnosno
izmedu pete 1 sedme godine Zivota (Cvetkovi¢, 2009).

Postoje dva nivoa ispoljavanja eksplozivne sile, i to:

- bazic¢ni ili osnovni nivo - definiSe eksplozivnost neke miSi¢ne grupe u odnosu na
maksimalni nivo sile koju mi§i¢ moZze ostvariti;

- specificni nivo - definiSe eksplozivnost neke miSi¢ne grupe u odnosu na
odredeni vremenski interval koji je znacajno kra¢i od vremena potrebnog za
dostizanje maksimalnog nivoa sile koju mi$i¢ moze ostvariti.

Eksplozivhu snagu determiniSu velike brzine ispoljavanja sile. Pod
eksplozivhom snagom se podrazumeva ispoljavanje maksimalne snage za Sto krace
vreme. Eksplozivna snaga je sposobnost pri kojoj se misi¢i maksimalno angazuju u cilju
ubrzanja kretanja tela, a Kureli¢ (1975) je definiSe kao sposobnost maksimalne energije
koja se ulozi u jedan pokret koji je eksplozivan. Mehanizam za regulaciju intenziteta
ekscitacije odgovoran je za varijabilitet eksplozivne snage. Sa fizioloSkog aspekta ovaj
pojam se moZze definisati kao maksimalno aktiviranje motornih jedinica u jedinici
vremena (Vujmilovi¢, 2012). Eksplozivna snaga prvenstveno zavisi od broja aktiviranih
motornih jedinica, ¢ija je genetska uslovljenost 80%. Kako je urodenost eksplozivne
snage velika, ostaje malo prostora za njen dodatni razvoj, pa je od velikog znacaja
pristupiti njenom razvoju pravilno 1 u pravo vreme. Prema Nejic¢u i saradnicima (2008),
faktori koji uticu na eksplozivnu snagu su morfoloSke karakteristike (potkozno masno
tkivo) 1 konativne osobine (temperament). Pored navedenih faktora, znacajni su 1 visina
tela, duzina ruku, funkcionalna pokretljivost ramenog pojasa 1 duzina stopala kao
poluga. Pojedini autori (Butcher i Eaton, 1989) navode da su somatske dimenzije
udruzene sa fundamentalnim motorickim sposobnostima, 1 da veli¢ina tela 1 masa tela
negativno koreliraju sa rezultatima motorickih testova koji se izvode nasuprot gravitaciji

(trcanje, skokovi, podizanje trupa).
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Skok uvis 1 skok udalj s mesta predstavljaju testove za procenu eksplozivne
snage nogu kod odraslih.

Brzinska snaga je definisana zavisno$¢u snage i1 brzine skrac¢enja misica, pa se
moze definisati kao sposobnost miSi¢a za pokret sa ili bez dodatnog otpora, koji
realizuje na datom putu sa §to veCom brzinom u odredenom vremenskom intervalu (do
maksimalno 20 sekundi). U odnosu na vrstu datog naprezanja postoje dva osnovna vida
ispoljavanja brzinske snage:

- izotoniCka - kada je veliCina opterecenja uvek ista, a brzina pokreta koji se sa
njom izvodi varira;

- izokineti¢ka - kada je brzina izvodenja pokreta uvek ista, a pri njegovoj
realizaciji se moze posti¢i veci nivo snage.

Repetitivna snaga se najceS¢e definiSe kao sposobnost izvodenja ponavljanja
nekih jednostavnih pokreta, 1 moze se najviSe razviti, obzirom da je koeficijent
urodenosti nizak 1 iznosi 0.50. U odnosu na dato naprezanje, postoje dva principa
repetitivne snage, 1 to:

- kada je definisan zadatak, a meri se vreme potrebno za njegovo izvodenje;
- kada je definisano vreme izvodenja, a registruje se broj ponavljanja vezbe.

IzdrZljivost u snazi podrazumeva sposobnost izvodenja zadatog pokreta do
otkaza (maksimalan broj ponavljanja sa tezinom sopstvenog tela ili tega) ili zadrZzavanja
polozaja tela ili tega u zadatom polozaju Sto je moguce duzi vremenski period. U
odnosu na vrstu naprezanja, postoje dva osnovna vida ispoljavanja izdrzljivosti u snazi 1
to:

- kada je definisan zadatak, a meri se broj izvodenja vezbe;
- kada je definisan zadatak, a meri se vreme izvodenja vezbe (MiloSevi¢,1988).

Staticka sila se definiSe 1 kao sposobnost zadrzavanja jedne maksimalne
izometrijske kontrakcije miSica, a ispoljava se kada vezba¢ pokuSava da savlada otpor
koji prelazi njegove mogucnosti, ili vr$i naprezanje da bi saCuvao odredeni stav, u
uslovima kada su miSi¢i napregnuti ali nema kretanja. Njen koeficijent urodenosti iznosi
oko 0.50, sto znaci da je, kao i repetitivna snaga, podlozna razvijanju (Cvetkovi¢, 2009).

Po topoloSkom kriterijumu snaga je podeljena na sledece faktore: snaga ruku 1
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ramenog pojasa, snaga trupa i snaga nogu. Svaki od ovih faktora moze biti
eksplozivnog, repetitivnog 1 statickog karaktera, osim snage trupa, za koju eksplozivni
karakter joS nije dokazan.

Za pokrete koji su naroCito znacajni kod alpskih skijaSa znacajnu ulogu ima
(repetitivna 1 staticka) snaga trupa kao 1 snaga nogu koje ¢e iz navedenih razloga u
nastavku biti detaljnije analizirane.

Snaga trupa - MiSi¢ne grupe trupa ¢ine vrlo zna¢ajnu funkcionalnu strukturu od
koje =zavisi uspeSnost u alpskom skijanju. Pod pojmom repetitivna snaga se
podrazumeva sposobnost da se realizuje vise maksimalno brzih i1 snaznih pokreta u
vremenskom intervalu od 20 sekundi do 2 minuta. Koeficijent urodenosti je nizak 1
iznosi 0.50.

Kod alpskih skijaSa relativna repetitivna i staticka snaga imaju znacajne uloge, a
posebno je potrebno izdvojiti snagu svih miSi¢nih regija trupa. Prilikom dugotrajnih
treninga na tvrdim 1 zaledenim skijaskim stazama, miSi¢i leda su pod velikim
optere¢enjem, pa je od izuzetne vaznosti kontinuirano ih razvijati, medutim, zbog
stabilnosti vazno je razvijati i miSi¢ne grupe trbusne muskulature. Takode, neophodno
je kontinuirano pratiti odnose u snazi miSi¢a trbuha i leda iz razloga $to neravnomeran
razvoj uslovljava nestabilnost trupa, a samim tim i nestabilnost kicme i povecanu
mogucénost povrede.

Snagu trupa kod alpskih skijasa moguce je proceniti pomocu testa:

- podizanje trupa za 60 sekundji;
- podizanje trupa za 30 sekundi;
- podizanje trupa na Svedskoj klupi (do otkaza).

Jacina nogu - MiSi¢i nogu predstavljaju osnovnu jedinicu od koje zajedno sa
karakteristikama koStano-zglobnog sistema, zavisi uspeh u lokomocijama (Kukolj,
2006), pa 1 u dugim vrstama kretanja a naroc€ito u skijanju.

Misici su rasporedeni tako da omogucuju pokrete u:

- zglobu kuka (pregibanje, opruzanje, odvodenje, privodenje, rotacija unutra i
rotacija u polje);
- zglobu kolena (pregibanje, opruzanje, i u pogréenom polozaju - rotacija unutra i

rotacija u polje);
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- skotnom zglobu (opruzanje, pregibanje 1 u donjem sko¢nom zglobu pokrete
uvrtanja i izvrtanja stopala).

U poredenju sa ostalim sportistima, elitni skijasi imaju veoma razvijene misice
nogu Sto predstavlja posebnu adaptaciju buduci da je skija$ prolongirani period tokom
trke u niskoj prelaznoj poziciji (Song, 1982). Jafina miSia nogu predstavlja
najznacajniji prognosticki faktor za uspeh u takmicarskom skijanju (Haymes i
Dickinson, 1980) i znacajno korelira sa uspehom u spustu 1 slalomskoj disciplini
(Andersen 1 Montgomery, 1988). Jacina miSi¢a je znacajna za odrZavanje ravnoteZe kao
1 za zapoc€injanje 1 zavrSetak zaokreta.

Ja¢inu nogu moguce je proceniti testovima:

- 1zdrzaj u poluc¢ucnju na jednoj nozi;

- izdrzaj u polucucnju na jednoj nozi sa polovinom od svoje mase;
- Cucnjevi na jednoj nozi (do otkaza);

- Cucnjevi na obe noge (do otkaza).

Mladi skijasi, treba da razvijaju snagu. U slucaju nedovoljno razvijene snage
skijas§i mogu imati naruSenu posturu ili nedovoljnu miSi¢nu kontrolu i ne¢e moci
optimalno izvoditi skijaske elemente Sto se pogreSno moze pripisati loSoj tehnici. U
radu sa mladim sportistima naroCito treba posvetiti paZnju nerazvijenosti pojedinih
miSi¢nih grupa koje mogu narusiti funkcionisanje skijaskih kineti¢kih lanaca (Males,

2010).

5.2.1.3 Agilnost

Agilnost je sposobnost brze promene pravca i1 smera kretanja. DefiniSe se 1 kao
sposobnost ubrzavanja i1 usporavanja kao 1 promene smera kretanja tokom kojih se
zadrzava dobra kontrola tela (Males, 2010). Pirson (Pearson, 2001) definiSe agilnost kao
sposobnost promene smera kretanja bez gubitka ravnoteze, brzine i snage. Razvoj
agilnosti povezan je sa razvojem nervnog sistema. Treba imati u vidu da razvoj nervnog
sistema do Seste godine iznosi 60%, a do dvanaeste godine 90% u odnosu na ukupan
razvoj nervnog sistema, pa su posebno povoljni uslovi za razvoj agilnosti kod dece,

uzrast od 6 do 8 odnosno do 12 godina. Agilnost zavisi od mehanizma za regulaciju
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trajanja nadrazaja i energetsku regulaciju. Ova sposobnost u velikoj meri zavisi od
energetskih potencijala i1 od nekih konativno-kognitivnih karakteristika.

Prema Verstegenu 1 Marcelu (Verstegen 1 Marcello, 2001) na agilnost uticu
faktori kao S$to su: brzina, snaga, koordinacija, zglobna pokretljivost, dinamicka
ravnoteZa, stabilnost lokomotornog aparata, biomehanicki optimalne strukture kretanja 1
razvijenost odgovarajucih energetskih resursa. U skijanju je ova sposobnost narocito
znacajna.

Prema osnovnom nacinu kretanja agilnost se moZze podeliti na frontalnu,
lateralnu 1 horizontalno-vertikalnu agilnost. Prema smeru razlikujemo agilnost sa
kruznim promenama smera, agilnost sa ugaonim promenama smera 1 agilnost sa
promenama smera okretima. Zbog svih oblika agilnosti postoji vec¢i broj testova za
procenu ove motori¢ke sposobnosti. Testovi za procenu agilnosti vremenski su kratkog
trajanja, a za njih neophodna energija mobiliSe se iz anaerobnih izvora. Svi testovi
moraju biti zadovoljavaju¢ih metrijskih karakteristika (Rucevi¢, 2008).

Za procenu agilnosti najcesce se koriste testovi:

Test za procenu bocne agilnosti

- kretanje u stranu dokorakom.

Testovi za procenu ceone agilnosti:

- test ,,96369° sa okretom;

- test kretanje napred - nazad;

- test,,20Y*“ (Ceona agilnost s okretima);
- tr€anje 3 x 4 m, tr€anje 4 x 4 m;

- tréanje 4 x 15 m;

- tréanje 10 x 5 m;

- test agilnosti 505.

Testovi za procenu kombinovane agilnosti:
- HEXAGON (poskoci u Sest pravaca);
-  HEXAGON sa preponama razlicite visine;
- T-TEST.

Za alpske skijaSe agilnost je izuzetno vazna motoricka sposobnost 1 vrhunski
alpski skijasi postizu zapaZene rezultate u testovima za procenu ove motoricke

sposobnosti. Razlog verovatno lezi u €injenici Sto je agilnost sposobnost anaerobnog
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izvodenja 1 povezana je sa sposobnostima vaznim za skijase: eksplozivhom snagom,
silom 1 brzinom pokreta. Karakteristicno za brze promene pravca kretanja su gibanja
spustenog teziSta i ekscentri¢ne kontrakcije, povratni rezim rada miSi¢a, pliometrija,
prestruktuiranje kretanja, sinhronizovana regrutacija motornih jedinica, $to je upravo
karakteristika skijanja. UspeSni skijasi uspevaju, za svako izvodenje karakteristicnih
skijaskih elemenata, generisati manju silu nego S$to je slucaj kod skijasa nizeg
kvalitativnog razreda (Neumayr, 2003).

Uspesni skijasi imaju 1 visok nivo karakteristicnog motorickog znanja, $to se
prepoznaje kao vestina izvodenja karakteristicnih skijaskih elemenata. Samim tim,
njima kod izvodenja bilo kojeg od tih elemenata treba manja koliina energije, nego je
to slucaj kod nizerazrednih skijasa. Zbog toga je u ,,dugotrajnoj* pripremi skijaSa ovu
motoricku sposobnost neophodno razvijati, ne samo zbog izuzetne vaznosti za ovaj
sport, ve¢ 1 zato Sto su rezultati testova za procenu ove sposobnosti povezani i1 sa
nivoom kvaliteta drugih motorickih sposobnosti, posebno sa eksplozivhom i

repetitivnom snagom.

5.2.1.4 Brzina

Pod pojmom brzina podrazumeva se sposobnost izvodenja pokreta ili kretanja
maksimalnom mogu¢om brzinom za date uslove, pri ¢emu se pretpostavlja da spoljasnji
otpor nije veliki 1 da aktivnost ne traje dugo, kako ne bi doslo do zamora (Zaciorski,
1975).

Brzina se definiSe 1 kao sposobnost nervno-misi¢nog aparata za brzo izvrSenje
kretanja ili kao sposobnost da se sa velikom frekvencijom obavljaju pokreti u jednoj
odredenoj jedinici vremena.

Brzina (v) predstavlja koli¢nik predenog puta i vremena za koji se put prede v=
As /At, a jedinica za brzinu je metar u sekundi (m/s).

Elementarni faktori od kojih zavisi brzina, kao motoricko svojstvo ljudi, u
velikoj su meri nezavisni jedni od drugih. Drugim recima, brza reakcija nije uslov za
brzo izvodenje pojedinac¢nog pokreta, kao Sto ni brz pojedinacni pokret, kao takav, nije
uslov za brzu lokomociju, odnosno izvodenje neprekidnog niza pojedinacnih pokreta

¢ija je posledica kretanje tela u prostoru. To ukazuje na ¢injenicu da optimalna
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kombinacija uveZzbanosti 1 uskladenosti sva tri osnovna faktora ispoljavanja brzine
uslovljava 1 dobro razvijenu generalnu motoricku sposobnost (sposobnost brzog
ispoljavanja kompleksnih pokreta ili kretanja).

Prema Kukolju (1996) u stukturi brzine, na elementarnom nivou, bitno se
razlikuje:

- brzina reagovanja;
- brzina pojedina¢nih pokreta;
- frekvencija pokreta.
Prema Paspalju (2008), mnoga istrazivanja su pokazala postojanje i drugih
pojavnih oblika ispoljavanja brzine tokom sloZenih motorickih zadataka, 1 to:
- sposobnost maksimalnog ubrzanja pri lokomociji;
- maksimalna brzina lokomocije;
- sposobnost maksimalnog usporenja pri lokomociji;
- sposobnost promene brzine i promene pravca kretanja;
- sposobnost maksimalno brzog izvodenja kompleksnih kretanja;
- sposobnost maksimalne frekvencije pokreta.

Posmatrano sa aspekta strukture brzine (Demir, 2010), na elementarnom nivou,
razlikuje se:

- brzina motorne reakcije (vreme koje protekne od trenutka nastajanja nekog
spoljasnjeg nadrazaja pa do trenutka reakcije);

- startna brzina (prelaz iz relativnog mirovanja u maksimalnu brzinu kretanja),

- osnovna brzina (maksimalna brzina kretanja);

- brzina promene pravca kretanja - agilnost (sposobnost brzog prelaska iz jednog

u drugi pravac kretanja).

Ovi elementarni oblici ispoljavanja brzine, u integralnom smislu, omogucavaju
ispoljavanje brzine, medutim, u teorijskom, metodickom 1 metodoloSkom smislu oni
nisu medusobno povezani 1 zahtevaju razliciti pristup.

Pod brzinom se najceS¢e podrazumeva sposobnost c¢oveka da neko kretanje
1zvr$i za najkrace vreme ili da jedan pokret izvede Sto je moguce brze u datim uslovima.
Svaki pokret se moze izvesti odredenom brzinom, koja moZe biti u rasponu od male do
maksimalne. Pokret se moZe izvesti samo jednim segmentom tela ili celim telom. U

slucaju pokreta koji se izvodi segmentom tela moZe se govoriti o brzini pojedinacnog
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pokreta, dok se u slucaju pokreta koji se i1zvodi celim telom moze govoriti o brzini
lokomocije.

Brzina je sposobnost da se na temelju kognitivnih procesa, maksimalne volje i
funkcionalnosti nervno-miSi¢nog sistema postigne najve¢a moguca brzina reakcije ili
pokreta u zato odredenim uslovima (Grosser, 1991). U razvoju dece se koristi termin
»prirodni bioloski razvoj sprinterske brzine®, koji zavisi od visine tela, mase tela,
razvoja bio-motorickih sposobnosti i forme motorickog stereotipa kretanja (Bracic,
2009).

Brzinska kontraktilna svojstva misi¢a u znacajnoj meri zavise od odnosa brzih i
sporih vlakana u misi¢u (Ko, 1986). Deca u odnosu na odrasle imaju znatno vec¢i udeo
intermedijalnih miSiénih vlakana (do 13%, a odrasli 2-3%) koja imaju tendenciju prema
prelazu u spora ili brza vlakna, zavisno od vrste trenaznih nadraZaja.

Brzina pokreta zavisi od veli€ine 1 broja nervnih impulsa koji inerviSu misi¢. Za
brzo izvodenje nekog pokreta bitna je 1 sposobnost brze inhibicije (opusStanja) misica.
Mogucénost brze inervacije 1 brze inhibicije (opustanja) misica, ima jednaku vaznost za
brzinu izvodenja nekog pokreta. Znacajan deo navedenog u velikoj je meri genetski
determinisan. Brzina kao motori¢ka sposobnost koja zavisi od brzine 1 redosleda
ukljuc¢ivanja 1 isklju¢ivanja nervnih impulsa koji inerviSu miSi¢ 1 na taj nain vrSe
odredeni rad velikom brzinom, ima vrlo visoki koeficijent urodenosti (0.95). Stoga je
potrebno usmeriti se na razvo] koordinacije (optimizacije odnosa agonista i
antagonista), lokalnog energetskog depoa, snage miSi¢a, 1 na smanjenje viskoziteta
miSi¢a, ako se on posmatra sa motorickog 1 funkcionalnog glediSta, kao i1 na razvoj
tehnicke pripremljenosti skijasa (Zaciorski, 1969).

Brzina je jedan od znacajnih faktora koji utiCu na uspeh u skijanju. UopSteno
posmatrajuci, brzina je mera uspesnosti skijaSa 1 mera na osnovu koje se klasifikuju
skijasi u skijaskoj trci, zato je potrebno posebno obratiti paznju na razvoj brzinske
izdrzljivosti, maksimalne brzine kretanja kao 1 startne brzine. Startna brzina predstavlja
prelaz iz relativnog mirovanja u maksimalnu brzinu kretanja. Brzina i ubrzanje su 1 pod
uticajem eksplozivnosti stoga poboljSanje eksplozivnosti ima vazan uticaj na
poboljsanje brzine, akceleracije 1 vremena reakcije.

Najcesce koris¢eni testovi za procenu brzine su:

- brzina reagovanja (Kararov Stap);

45



- brzina reagovanja;

- brzina pokreta;

- brzina opruzanja tela;

- tréanje 20 m;

- tréanje 20 m visokim startom;
- tr€anje 50 m visokim startom.

Prepoznavanje predispozicija za ispoljavanje brzinskih svojstava vrs$i se
tr¢anjem na deonicama od 20 do 100 metara visokim ili niskim startom. Osnovni
parametri za interpretaciju brzine kod tr¢anja su: vreme prelaska deonice, srednja brzina
tr¢anja na deonici, srednja frekvencija koraka na deonici i srednja duzina koraka na
deonici. Svi testovi anaerobne sposobnosti bazirani su na radu maksimalnog intenziteta
u trajanju do 120 sekundi.

Frekvencija pokreta je motoricka sposobnost izvodenja pokreta sa konstantnom
amplitudom 1 maksimalnom frekvencijom, a odgovorna je za moguc¢nost izvodenja
pokreta Sto veCom brzinom u oba smera 1 moguénoS¢u ponavljanja istih pokreta.
Frekvenciju pokreta odreduju brzina reagovanja miSi¢a na nervni nadrazaj, brzina
opustanja posle kontrakcije 1 stanja antagonistickih grupa misi¢a (MBoiinos, 1980).
Frekvencija pokreta procenjena testom TAPN pokazala se zna¢ajnom kod juniorskih
alpskih skijasica za uspeh na takmidarskoj rang listi (Dolenc i Zvan, 2001). Brzina kao
svojstvo posebno se razvija od 7 do 17 godina, s tim da se frekvencija pokreta posebno
uspesno moze podsticati u periodima od 7 do 9 godina i od 12 do 13 godina (Bosnkog,
1981).

Vezbe =za razvo] frekvencije pokreta predstavljaju pokrete izvedene
maksimalnom brzinom u toku 10-20 s.

Testovi za procenu brzine frekvencije su:

- taping rukom;
- taping nogom;
- taping nogom o zid;

- kating (cating) nogom.
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5.2.1.5 Gipkost

Pod pojmom gipkost podrazumeva se sposobnost izvodenja pokreta velike
amplitude (Zaciorski, 1969). Merilo gipkosti je maksimalna amplituda pokreta koja
moze biti ostvarena u nekom zglobu ili viSe zglobova. Gipkost je kompleksan faktor
koji odreduje stepen zglobne mobilnosti, a time 1 amplitudu pokreta. Ekstremni stepeni
gipkosti su sa jedne strane, mlitavost, velika zglobna pokretljivost, a sa druge strane
rigidnost - povecani tonus, smanjena pokretljivost. Kao sinonim za gipkost koriste se
pojmovi pokretljivost, zglobna amplituda, obim pokreta, zglobno-mi$i¢ni mobilitet 1 dr.

U bioloskom smislu, ograni¢avajuci faktori gipkosti su veli¢ina 1 oblik dodirnih
povrsina, duzina i elastiCnost misica, zglobne veze, fascije 1 tetive, masa interponovanih
misica, koza 1 dr. Pored toga na ispoljavanje gipkosti uti¢u pol, uzrast, doba dana, kao 1
prethodna telesna aktivnost, spoljaSnja temperatura 1 karakter zagrevanja.

Brojna istrazivanja o medusobnoj povezanosti pola 1 gipkosti, kao 1 iskustvo,
ukazuju da Zene poseduju mnogo veci stepen gipkosti nego muskarci, a isti efekat u
povecanju gipkosti devojke postizu sa 10-15% manjim obimom rada. Kada se radi o
uzrastu treba naglasiti €injenicu da sa godinama, miSi¢no 1 tetivno tkivo imaju
tendenciju smanjenja elastiCnosti, stoga je na njen razvoj potrebno delovati u najranijem
uzrastu dok je lokomotorni aparat jo§ u razvoju. U zavisnosti od doba dana, gipkost se
menja - najmanje vrednosti pokazuje u ranim jutarnjim ¢asovima, a najvece u periodu
od 10-18 h. Fizicka aktivnost u smislu vezbi sile 1 snage mozZe uticati na smanjenje
gipkosti, dok veZzbe rastezanja mogu uticati na njeno povecanje (Kukolj, 1996).

Po FlajSmanu (Fleischman, 1964) i Peri¢u (1997), postoje dve vrste gipkosti:
dinamicka (fazna) 1 staticka (ekstendirana). Dinamicka gipkost se vezuje za brzo
ponavljanje pokreta sa §to ve¢om amplitudom, dok se staticka vezuje za pokrete velike
amplitude koji se izvode sporo ili sa zadrzavanjem u nekom polozaju.

Polaze¢i od akcionog kriterijuma (aktivnog ili pasivnog uceS¢a misica) gipkost
se deli na: aktivnu 1 pasivnu.

Aktivna gipkost oznacava amplitudu pokreta, realizovanu pod neposrednim
uticajem aktuelnih misica u odredenim zglobovima, dok je pasivna gipkost
determinisana amplitudom pokreta koja se dostize pod uticajem spoljaSnje sile, dakle

sile koja je generisana izvan aktuelnog zglobnog sistema (pomo¢ partnera, tega).
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Izmedu aktivne 1 pasivne gipkosti postoji razlika u korist pasivne gipkosti. Ta razlika se
naziva jos: rezervna gipkost, rezidualna gipkost, suficit gipkosti ili rezerva gipkosti.

Gipkost se razlikuje od pokreta do pokreta 1 dobra gipkost u jednom pokretu
(makar 1 istog zgloba ili zglobova) ne zna¢i obavezno i ,,dobru“ u drugom. Alpsko
skijanje forsira naglasene amplitude pokreta u zglobu kolena i zglobu kuka. Gipkost je
vazna komponenta skijaSke sposobnosti. Ona doprinosi ¢uvanju energije, pomaze da se
saCuvaju zglobovi 1 misi¢i od povrede 1 omogucava povecani opseg pokreta.

Metode za razvoj gipkosti mogu se podeliti na statiCke 1 dinamicke. StatiCke
metode koriste izdrzaje odredenog polozaja u kome se najbolje provocira elongacija
muskulature (npr. izdrZzaj u pretklonu), dok za razliku od njih dinami¢ke metode
primenjuju viSekratno istezanje muskulature. Skijanje je dinamican sport koji obiluje
ekscentricno koncentriénim kontrakcijama. Tako pored voljnih i refleksnih kontrakcija
u povecanju misi¢ne sile koristi 1 energiju elasticne deformacije vezivnog tkiva misica,
tetiva 1 ligamenata (koja se dogada upravo pod uticajem ekscentricno koncentri¢nih
kontrakcija). Sposobnost elasticne deformacije, odnosno elasti¢nih svojstava vezivnog
tkiva zavise od kolagenske strukture. Kolagenska struktura se moZe menjati pod
uticajem treninga. Tako dominacija statickih istezanja iako povecava opseg kretanja (na
raCun tolerancije na reflekse istezanja) negativno deluje na ova elasticna svojstva a
moze ugroziti 1 stabilnost zglobova. Sa druge strane dinamickim istezanjima moZe se
doprineti funkcionalnoj gipkosti (Males, 2010).

Polaze¢i od topoloskog kriterijuma FlajSmana 1 Hempela (Fleishman 1 Hempel,
1956), gipkost se deli na: gipkost trupa i gipkost udova - nogu 1 ruku i ramenog pojasa.

Najcesce korisceni testovi za procenu gipkosti su:

- duboki pretklon na klupici;
- pretklon u sedu;

- pretklon raznozno;

- pretklon desno;

- iskret palicom;

- bocna Spaga;

- Ceona Spaga;

- zarucCenje u lezanju.
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5.2.1.6 Koordinacija

Pod pojmom koordinacija podrazumeva se kompleksna motoricka sposobnost
brzog, efikasnog 1 preciznog motorickog reagovanja u sloZenim kretnim situacijama.
Gredelj 1 Metikos (1975) koordinaciju definiSu kao sposobnost izvodenja kompleksnih
motori¢kih zadataka, dok je Milanovi¢ (2007) odreduje kao sposobnost upravljanja
pokretima celog tela ili delova lokomotornog aparata, koja se ogleda u brzom 1
preciznom izvodenju sloZzenih motorickih zadataka, odnosno brzom reSavanju
motoric¢kih problema. Ni¢in (2000) koordinaciju definiSe kao svrsishodno, vremensko i
prostorno organizovanje pokreta u jednu celinu. Takode, kaze da se pod koordinacijom
kao baziénom motorickom sposobnoS¢u podrazumeva suStina sloZenih kretanja, pri
¢emu u ostvarivanju tih kretanja u odredenoj meri 1 odnosu ucestvuju i druge motoricke
sposobnosti.

Koordinativne aktivnosti su slozene aktivnosti koje se javljaju uvek u
kompleksu. Jedna koordinativna sposobnost se javlja kao preduslov ostvarenja za Citav
spektar aktivnosti, odnosno svaka aktivnost utiCe na viSe strukturalno medusobno
povezanih koordinativnih sposobnosti.

Prema Kukolju (1996) razlikuju se:

- sposobnost povezivanja - podrazumeva sposobnost medusobnog koordiniranja
delimi¢nih pokreta tela 1 faza kretanja;

- sposobnost orjentacije - je sposobnost odredivanja polozaja 1 pokreta tela u
prostoru i viemenu u odnosu na jedno akciono polje dejstva ili u odnosu na neki
pokretni objekat;

- sposobnost diferencijacije - podrazumeva sposobnost finog usaglasavanja
pojedinih faza kretanja 1 pokreta segmenata tela, koji zahtevaju tacnost 1 visoku
ekonomi¢nost pokreta;

- sposobnost ravnoteze - je sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja u
relativno mirnom stanju (staticka ravnoteza) 1 sposobnost vra¢anja u ravnotezni
polozaj nakon znacajnog pomeranja tela (dinamicka ravnoteza);

- reakciona sposobnost - je sposobnost brze pripreme i izvodenje kratkotrajnih

motorickih radnji na odredeni signal (auditivni, vizuelni, takticki 1 kinesteticki);
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- sposobnost prilagodavanja - podrazumeva da se zbog uocenih ili unapred
predvidenih promena situacija, program aktivnosti prilagodi novim uslovima;

- sposobnost vrSenja pokreta u ritmu - podrazumeva sposobnost da se i1zvrSi
ritmi¢ki definisano kretanje ili da se zadati ritam motoricki reprodukuje.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja, prema navodima Paspalja (2008) ukazuju na tri jasno
definisane dimenzije subprostora koordinacije, koje su identifikovane kao:

- faktor motoricke edukatibilnosti;

- faktor motoricke inteligencije;

- faktor miSi¢ne koordinacije.

Pod prostorom koji pokriva faktor motoricke edukatibilnosti podrazumeva se
sposobnost pojedinca za brzo u€enje novih motorickih algoritama, odnosno obrazaca
izvodenja prostih 1 sloZenih kretnih struktura.

Pod prostorom koji pokriva faktor motoricke inteligencije podrazumeva se
sposobnost pojedinca za dobro opazanje prostora, oblika, razlika u oblicima, rasporeda 1
polozaja oblika u prostoru, sa predvidanjem njihovih kretnji 1 na osnovu svih datih
informacija adekvatan nacin reakcije u skladu sa efikasnim reSavanjem aktuelne
problemske situacije.

Pod prostorom koji pokriva faktor miSi¢ne koordinacije podrazumeva se
sposobnost pojedinca da efikasno 1 sinhrono ekscitira 1 uklju¢i odredenu miSi¢nu grupu
sa svim njenim motornim jedinicama, kao 1 da sinhronizuje rad izmedu razlicitih
miSi¢nih grupa u funkciji izvodenja pokreta odnosno date, proste ili sloZene kretne
strukture.

U praksi su definisana dva vida koordinacije:

- opsta koordinacija, podrazumeva sposobnost izvodenja sloZzenih motoric¢kih
zadataka koji pripadaju kategoriji prirodnih oblika kretanja (razne kombinacije
tréanja, puzanja, penjanja, skokova, kotrljanja 1 dr);

- specifi¢na koordinacija, podrazumeva sposobnost izvodenja slozenih motoric¢kih
zadataka koji pripadaju kategoriji profesionalnih oblika kretanja (skijanje,
plivanje, klizanje, ali 1 vozenja rolera ili bicikla).

Prema Smitu i Vrajsbergu (Schmidt i Wrisberg, 2000) motori¢ko uéenje ili
formiranje motoricke vestine je sposobnost dostizanja definisanih ciljeva sa efikasnoS¢u

iznad one koju poseduje osoba bez iskustva. Pritom je motoricka vesStina ili znanje
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sposobnost ,.glatkog 1 skladnog* izvodenja nekog motorickog zadatka. ,,Glatko 1
skladno* gibanje se definiSe kao harmoni¢no, sa snaznim ritmickim 1 dinamickim
akcentom, kojim se razvija osjecaj ritmic¢nosti, kao 1 plasti¢nost 1 izrazajnost gibanja.
Ovakvo gibanje je posebno vazno za sportski rezultat jer omogucava ustedu energije
kroz onemogucavanje ukljucivanja suviSne muskulature koja nepotrebno trosi
dragocenu energiju potrebnu za uspesno izvodenje tokom takmicenja.

Vezbe za razvijanje koordinacije se mogu svrstati u vezbe: koordinacije ruku,
koordinacije nogu, koordinacije tela, koordinacije u ritmu, brzine izvodenja
kompleksnih motorickih zadataka, reorganizacije stereotipa kretanja, agilnosti i brzine
ucenja novih motorickih zadataka.

U alpskom skijanju koordinacija je znacajan segment bez kojeg se ne moze
uticati na razvoj skijaSkih znanja. Skijas, skije 1 Stapovi ¢ine jedinstvenu celinu koja
optimalno funkcioniSe kada postoji visoka medusobna uskladenost medu pojedinim
delovima sistema. Za vreme skijanja postoji stalna opasnost od gubitka ravnoteze koju
uzrokuje trenje izmedu rubnika i1 sneZne podloge. Javljaju se promenjiva ubrzanja i
razli¢iti inercijski momenti sistema u celini ili pojedinih njegovih delova (Radenovié,
2003).

Sva kretanja u celom kinetickom lancu moraju biti sinhronizovana. Naznaka
uboda Stapa, radi odrzavanja ritma 1 ravnoteze, kao i gibanja u kolenima (sa
tendencijom zadrzavanja kontakta sa podlogom radi smanjenja vertikalnih oscilacija
centra teziSta tela) moraju biti permanentni (Franjko, 2006).

Koordinacija je povezana sa vremenskom 1 prostornom sposobnos¢u upravljanja
pokretima, ukljuCujuci orjentaciju u prostoru, kao i1 procenu o potrebnoj snazi 1 brzini
pokreta u odredenoj situaciji. U tom kontekstu, koordinacija moze biti generalna (opsta)
1 specifi¢na. Sposobnost generalne koordinacije omogucuje reSavanje opStih motorickih
zadataka. Kako alpsko skijanje karakteriSu varijabilni uslovi (ne samo, kvalitet snega
odnosno staza i meteoprilika, ve¢ 1 razmestaj kapija odnosno udaljenosti medu njima 1
konfiguracija terena) manifestacija specificne koordinacije je osnova za dobro izvodenje
skijaske tehnike Sto omogucava postizanje boljih takmicarskih rezultata. Mladi skijasi
treba da posebno obrate paznju na razvoj koordinacije, a predskolski uzrast obi¢no se

navodi kao senzibilna faza za razvoj ove motoricke sposobnosti (Bompa, 2000).
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Koordinacija je naroCito narusena tokom puberteta naglim rastom S$to je
potrebno ublaziti treningom koordinacije. Koordinacija se ispoljava i u brzom usvajanju
motori¢kih zadataka. Prilikom usvajanja elemenata tehnike skijanja sa kojim se
polaznici do tada nisu susreli, polaznici sa razvijenijom koordinacijom po pravilu ¢e
brze usvojiti zadati element tehnike. Oni ¢e se bolje snaci 1 u novonastalim situacijama
kada ¢e izvoditi poznata kretanja u otezanim uslovima, reagovace u pravo vreme, sa
lako¢om izvoditi elemente, koriste¢i upravo toliko energije, koliko je neophodno.

Kati¢ (2005) je na uzorku 2205 decaka uzrasta 7-11 godina analizirao relacije
skupa morfolosko-motorickih varijabli sa koordinacijskom varijablom poligon natraSke
1 kao najbolji prediktori, u pozitivnom smislu, izdvojili su se eksplozivna snaga,
frekvencija pokreta, repetitivna 1 staticka snaga, a u negativnom smislu, tezZina tela,
longitudinalnost skeleta 1 potkozno masno tkivo.

Nacesce koris¢eni testovi za procenu koordinacije su:

- poligon natraske;

- vodenje lopte rukom sa promenom smera;
- slalom sa tri medicinke;

- osmica sa saginjanjem;

- preskakanje 1 provlacenje;

- poligon sa provlaenjem 1 preskakanjem.

5.2.1.7 Ravnoteia

Ravnoteza se moze definisati kao sposobnost zadrzavanja tela u stabilnom
polozaju u uslovima smanjene povrSine oslonca. Ni¢in (2000) definiSe ravnotezu kao
bazi¢nu motori€ku sposobnost odrzavanja tela u izbalansiranom stavu (poloZaju), ali 1
odrzavanja stabilnog polozaja (stava) celog tela u razli¢itim pokretima i kretanjima
(Paspalj, 2008).

Ravnoteza je vezana za pravovremenost uklju¢ivanja odgovaraju¢ih misi¢nih
jedinica, pravilan intenzitet eksicatacije (tonusa) odgovaraju¢ih misi¢nih jedinica kao 1
za morfolosku gradu (osobe sa ve¢om visinom tela, kao 1 osobe sa ve€com masom tela,
teze odrzavaju ravnotezu) (Sekuli¢, 2012). Ova motoricka sposobnost zavisi od

mehanizma za regulaciju nadrazaja, sinergijsku regulaciju 1 regulaciju tonusa
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(upravljacki mehanizam). Nadrazaj se stalno reguliSe 1 koriguje. Funkcionalni model
strukture motoriC¢kih sposobnosti kod dece, ukazuje na jedan faktor generalne motorike,
koji je najviSe strukturiran dimenzijama koordinacije i1 ravnoteze (Horvat, 2010).
Sposobnost ravnoteze u velikoj meri zavisi od nervnog sistema 1 nekih kognitivnih
sposobnosti (sposobnost procene prostorno-vremenskih odnosa i1 simultane obrade
kinestetickih informacija).

Prema Kukolju (1996) sposobnost ravnoteze podrazumeva sposobnost
odrzavanja ravnoteznog poloZaja u relativno mirnom stanju (staticka ravnoteza) i
sposobnost vrac¢anja u ravnotezni polozaj nakon znacajnog pomeranja tela (dinamicka
ravnoteza). OdrZavanje ravnoteze u relativno mirnom stanju odredeno je informacijama
koje dolaze iz kinestetiCkog 1 taktilnog, a delom iz vestibularnog i opti¢kog analizatora.
Vracanje u pocetni poloZaj, okretanje celog tela zasnovano je na informacijama koje
dolaze prvenstveno iz vestibularnog analizatora.

Ravnoteza je izuzetno vazna motoricka sposobnost kod skijasa jer, omogucava
zauzimanje 1 zadrzavanje stabilnog polozaja na skijama ili povratak u stabilan poloZzaj
nakon njegovog naruSavanja. Skija§ koji je izgubio ravnotezu je prinuden da na
nekoliko trenutaka odgodi planiranu akciju i prvo resi problem narusene ravnoteze.

Za alpske skijaSe je od velike vaznosti dinamicka ravnoteza, jer im omogucuje
kontinuirano kretanje na skijama. Dinamicka ravnoteza podrazumeva osecaj alpskog
skijasa za poloZzaj sopstvenog tela u prostoru tokom kretanja na skijama (Males, 2010).
Svaki gubitak ravnoteze za sobom povlaci posledicu produzavanja zaokreta. Veliki
uticaj na ravnotezu u skijanju ima tvrdoca snega, konfiguracija terena 1 nacin
postavljanja staze (BoSnjak, 2010).

Prema Kostelicu (2005), ravnoteza je motoricka sposobnost koja verovatno
najviSe razlikuje ljude koji ¢e brzo nauciti skijati od onih koji ¢e ovu motoricku
aktivnost sporije usvojiti. Kod merenja naj¢eSce se meri sposobnost zadrzavanja tela u
ravnoteZznom poloZaju stajanjem uzduZno ili popre¢no na klupici za merenje ravnoteze
na jednoj nozi ili na dve noge sa otvorenim ili zatvorenim o¢ima. Znacajnu ulogu u
ostvarivanju ravnoteznog polozaja imaju 1 veli¢ina povrSine oslonca, visina tezista tela 1
polozaj slobodnih delova tela (Paspalj, 2008).

Ravnoteza sa otvorenim ocima definisana je kao sposobnost odrzavanja

ravnoteznog polozaja na osnovu informacija iz optickog analizatora, a ravnoteZa sa
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zatvorenim o¢ima predstavlja odrzavanje ravnoteze samo na osnovu informacija iz
kinestetiCkog analizatora 1 vestibularnog aparata.

Kako postoji moguénost povredivanja, kod dece predSkolskog 1 mladeg Skolskog
uzrasta ne preporucuje se izvodenje testova za procenu ravnoteze sa zatvorenim ocima.

Najcesce korisceni testovi za procenu statiCke ravnoteze su:

stajanje na jednoj nozi (,,flamingo*);

stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici za ravnotezu;
- stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za ravnotezu;
- stajanje na obrnutoj klupici za ravnotezu;
- poprecno stajanje na niskoj gredi;
- stajanje na letvici za ravnotezu (plamicak).
Najc€esce koriScen test za procenu dinamicke ravnoteZe je okret na gredi.

Pored gore navedenih testova, ravnotezu kod alpskih skijaS8a moguce je proceniti
pomocu rezultata testova ravnoteznih polozaja, raskoracno na platformi kao i
ravnoteznog polozaja raskora¢no na obostranoj platformi (BOSU), koja se postavlja sa
polukuglom na tlu. Nivo motoricke sposobnosti ravnoteze moguce je proceniti 1 pomocu
platforme za stabilnost. U trajanju od 30 sekundi moguce je registrovati broj kao 1 nagib
otklona koji alpski skija$§ ¢ini pokuSavaju¢i zadrzati idealan ravnotezni polozaj na
platformi (Fetz, 1997).

Na sposobnost ravnoteze moguce je uticati treningom. Kako bi se razvijala ova
vazna motoricka sposobnost kod mladih alpskih skijasa preporuka je koristiti vezbe koje
se izvode pomocu sprava i pomagala kao $to su: balans ploce, BOSU, fitness lopte,

tramboline, grede, medicinke 1 lopte.

5.2.2 Povezanost motorickih sposobnosti i uspeha takmicara u

alpskom skijanju

Istrazivanjima koja su proucavala povezanost izmedu odredenih motori¢kih
sposobnosti 1 uspeha takmicara u alpskom skijanju bavili su se brojni autori (Bacharach
1 Duvillard, 1995; Bosco, 1997; Fetz, 1997; Klika 1 Malina, 1997; Andersen 1
Montgomery, 1988; Feinberg 1 Densmore, 2000; Dolenec i Zvan, 2001). Dobijeni

rezultati ukazuju da je vrhunski sportski rezultat u alpskom skijanju uslovljen visokim
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stepenom razvijenosti motoricke sposobnosti eksplozivne snage, ravnoteze 1 agilnosti.
Imaju¢i u vidu vrstu 1 slozenost pokreta u skijanju, istraZzivanja za potrebe unapredenja
tehnike skijanja usmerena su na to da se tehnika skijanja razvija 1 izvodi $to optimalnije.

Povezanost visokog nivoa misi¢ne 1 aerobne snage sa uspehom u profesionalnom
alpskom skijanju potvrdila su 1 istrazivanja drugih autora (Neumayr, 2006). Cilj
istrazivanja sprovedenog 1973. godine (Gettman i1 Huckel) je bio utvrdivanje relacija
izmedu sile 1 snage miSi¢a donjih ekstremiteta 1 uspeha u alpskom skijanju. Uzorak
ispitanika Cinilo je dvadeset i Sest alpskih skijaSica (n=26) 1 dvadeset i osam alpskih
skijasa (n=28), koji su pripadali kategoriji juniora. Uspeh u alpskom skijanju utvrden je
ostvarenim FIS bodovima osvojenim u disciplini slalom, veleslalom 1 spust. Sila miSi¢a
donjih ekstremiteta izmerena je testom ekstenzije kolena, a snaga misSi¢a donjih
ekstremiteta utvrdena je vertikalnim skokovima. Poredenjem rezultata navedenih
testova za procenu eksplozivne snage miSica sa FIS bodovima sakupljenim u tri
navedene discipline, utvrdena je statisticki znacCajna pozitivha povezanost izmedu
uspeha u alpskom skijanju i eksplozivne snage misic¢a nogu. Faktor eksplozivne snage i
koordinacije u osnovi je intergrisana motoricka sposobnost odgovorna za savladavanje
bazi¢nih motorickih znanja, kod oba pola.

Eksplozivna snaga se ispoljava u svim pokretima u kojima celo telo, njegovi
delovi ili optereCenje (sprava), produzavaju svoje kretanje usled dobijenog impulsa,
odnosno pocetnog ubrzanja. Eksplozivna snaga, kao takva, predstavlja jednu od
determinanti uspesSnosti u svim aktivnostima koje zahtevaju ispoljavanje maksimalne
miSi¢ne sile (Newton i1 Kraemer, 1994), odnosno ona je vazan faktor u onim
aktivnostima u kojima je potrebno dati veliko ubrzanje masi tela, masi pojedinih delova
tela ili spoljnom objektu. Iz iste grupe aktivnosti definisani su i brojni jednostavni
motoricki testovi za procenu eksplozivne snage, poput skokova, sprinteva, bacanja 1 sl.
U njima se motoric¢ki izraz zadatka, izrazen u numerickim vrednostima (najcesce u
mernim jedinicama metar 1/ili sekunda), koristi za procenu eksplozivne snage pojedinca
(Markovi¢, 2005). Pri testu skok uvis, za visinu skoka znacajni su brzina njegovog
izvodenja ¢iji su delovi eksplozivna snaga ekstenzora nogu, veli¢ina reaktivnog
prenosSenja zamaha, zalet, pocu¢nj, polozaj stopala, kao i naskok. Test skok udalj s
mesta je takode u velikoj meri determinisan morfoloskim karakteristikama (visina tela,

masa tela, duzina ekstremiteta itd.), fizioloSkim karakteristikama (brzina skra¢ivanja
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miSi¢nih vlakana) kao 1 sposobnostima ste€enim trenaznim procesima (veliCina sile,
tehnika izvodenja strukture pokreta - skoka itd.)

Savremena dijagnosticka aparatura (npr. ploce/platforme za merenje sila,
kinematicki sastavi itd.) omogucava egzaktno pracenje veceg broja parametara koji
vrednuju komponente eksplozivne snage (Antekolovi¢, 1999). Sposobnost miSi¢a da
viSekratno proizvodi silu u mnogim sportovima je vaznija nego stvaranje jednokratne
maksimalne miSi¢ne sile (Bosco, 1997).

Test skokova (jumping test) je prvi uveden kao mera za opStu mi§i¢nu snagu jos
1924. godine, a iz ovog testa su proizasli brojni protokoli. Kod testa skokova meri se
vreme provedeno u vazduhu, kod uzastopnih skokova tokom odredenog perioda
vremena (60 s) pri ¢emu se koristi aparat nazvan ,, Ergojump . Vreme na aparatu
pocinje da se meri kada se stopalo ispitanika odvoji od platforme i zaustavlja se u
momentu ponovnog kontakta stopala sa njom. Na ovaj na¢in se snima vreme provedeno
u vazduhu tokom skoka. Prema nekim autorima jumping test je nepodesan za skijase jer
se kod skokova intenzivno koriste miSi¢i zadnje loZe potkolenice, dok zbog konstrukcije
skijaske cipele koja ograniCava pokrete u sko¢nom zglobu, tokom skijanja postoji mala
aktivnost miSi¢a zadnje loze potkolenice (Bosco, 1997).

Misi¢i natkolenice 1 tetive kolena Stite koleno redukuju¢i silu smicanja kojom m.
quadriceps femoris deluje na tibiu. Pored toga snaZzni miSi¢i nogu su potrebni zbog
velike spoljne sile koja se razvija tokom skijanja. Razvijeni misi¢i nogu dozvoljavaju
skijaS§ima da funkcioniSu sa manjim procentom maksimalne snage ¢ime je omogucena
povecana otpornost na zamor (Andersen i Montgomery, 1988).

Pomoéu regresijske analize Dolenec i Zvan (2001) su pokusali utvrditi
povezanost tri odabrana testa za procenu motorickih sposobnosti sa uspehom u alpskom
skijanju. Testiranje su sproveli na dvadeset 1 Cetiri slovenacke mlade alpske skijaSice
(n=24) pomocu testova: poligon natraske, koraci u stranu dokorakom 1 taping nogom.
Kriterijjumska varijabla bila je rang lista ,,Radenski kup”, odnosno bodovi koje su
slovenacke alpske skijasice osvojile na trkama u slalomu, veleslalomu 1 super-
veleslalomu. Autori su utvrdili kako postoji statisticki znacajna povezanost sprovedenih
testova 1 kona¢nog uspeha u ovom sportu (R=0.56), ¢ime je objasnjeno 31% zajednicke

varijanse. Takode, je utvrdena statisticki znacajna korelacija izmedu rezultata testa
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koraci u stranu dokorakom 1 kriterijjumske varijable (r=-0.50), kao 1 testa poligon

natraske 1 kriterijumske varijable (r=-0.43).

5.2.3 Povezanost motorickih sposobnosti sa usvajanjem osnovne

tehnike alpskog skijanja

Dosadasnja istrazivanja su bila usmerena na pracenje morfoloSkih karakteristika
1 motorickih sposobnosti vrhunskih skijaSa, seniorskog ili juniorskog uzrasta, studenata
ili starijih pocetnika. Znatno je manji broj naucno istrazivackih radova koji su istrazivali
povezanost pomenutih sposobnosti 1 karakteristika sa ufenjem osnovnih elemenata
skijanja. Gotovo da nema istrazivanja kod dece predskolskog 1 mladeg Skolskog uzrasta
u pocetnim fazama obuke, iako mnogi autori naglaSavaju znacaj rane detekcije talenata i
potrebu poznavanja 1 procene sposobnosti znacajnih za ucenje tehnike skijanja.
Definisanje motori¢kih sposobnosti kod dece je znac¢ajno radi planskog 1 sistematskog
pracenja 1 procene uspesSnosti 1 brzine usvajanja tehnike, kao i optimalno planiranje
razvoja navedenih sposobnosti.

Vaznu ulogu u ostvarivanju sportskog rezultata imaju motoricke i funkcionalne
sposobnosti alpskih skijasa. Od motorickih sposobnosti eksplozivna snaga, ravnoteza 1
agilnost prema istrazivanjima brojnih autora povezane su sa takmicarskim rezultatom u
alpskom skijanju (Bosco, 1997; Fetz, 1997; Neumayr, 2003; Cigrovski, 2007).

Brojna istrazivanja utvrdila su povezanost izmedu odredenih motori¢kih
sposobnosti 1 uspeha takmiCara u alpskom skijanju (Bacharach i Duvillard, 1995;
Bosco, 1997; Fetz, 1997; Klika i Malina, 1997; Andersen 1 Montgomery, 1988;
Feinberg i Densmore, 2000; Dolenec i Zvan, 2001). Znatno manje istraZivanja
usmereno je na povezanost motorickih sposobnosti sa procesom ucenja motoricke
aktivnosti alpskog skijanja (Lanc, 1984; Cigrovski, 2007; Mujanovi¢, 2008).

Na razvoj motorickih sposobnosti najviSe se moze uticati u de¢jem uzrastu, kada
su efekti u pogledu razvoja motorickih sposobnosti najve¢i (Kosteli¢, 2005; Bompa,
2005). Mladi sportisti koji se aktivno bave alpskim skijanjem imaju morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti koje uz ostale Cinioce doprinose takmicarskom
uspehu. Ove karakteristike 1 sposobnosti mogu biti vrlo sli¢ne kao i1 kod odraslih

vrhunskih alpskih skijasa, ali kako su mladi sportisti u procesu rasta i sazrevanja
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doprinos navedenih karakteristika se menja. Identifikacija bitnih karakteristika i
sposobnosti za uspeh kod takmicara u alpskom skijanju, vazna je 1 iz razloga §to takvi
podaci omogucuju bolje dijagnostikovanje trenutnog stanja kod mladog alpskog skijaSa
(Klika, 1997).

Od posebnog znacaja je definisanje motorickih sposobnosti koje je potrebno
pratiti kod alpskih skijasa 1 izbor testova pomocu kojih se najbolje mogu proceniti. Na
osnovu dobijenih rezultata moguce je utvrditi trenutno stanje procenjenih motorickih
sposobnosti. Takode je potrebno u plan 1 program treninga uvrstiti vezbe 1 zadatke
pomocu kojih je moguce odabrane motori¢ke sposobnosti podi¢i na visi nivo (Raschner,
2005).

Povezanost izmedu uspeha u ucenju alpskog skijanja i motorickih sposobnosti
istrazivao je Lanc 1984. godine. Istrazivanje je sprovedeno na studentima Fakulteta za
fizicku kulturu, pri ¢emu su ispitanici testirani sa sedamdeset i jednim testom za
procenu motorickih sposobnosti i sa tri testa za procenu funkcionalnih sposobnosti. Na
testiranom uzorku ispitanika sproveden je desetodnevni program ucenja alpskog
skijanja. Na kraju programa nauceno znanje je ocenjeno od strane sedam ocenjivaca, pri
¢emu je utvrdena pozitivha veza izmedu izmerenih testova za procenu motori¢kih
sposobnosti 1 osam elemenata tehnike alpskoga skijanja, §to znaci da su ispitanici sa
boljim postignutim rezultatima u testovima za procenu motorickih sposobnosti
uspesnije savladali zadati program Skole alpskog skijanja. Naime, ispitanici koji su na
testovima za procenu motoricke sposobnosti snage postigli dobre rezultate, takode su
dobro savladali elemente tehnike pluznog zaokreta i osnovnog vijuganja. Dobijeni
rezultati potvrduju €injenicu kako je snaga muskulature donjih ekstremiteta izrazito
vazna za ucenje alpskog skijanja, a posebno prilikom ucenja pluznog zaokreta i
0snovnog vijuganja.

Sli¢no istrazivanje su sproveli Mujanovi¢ 1 Krsmanovi¢ (2008) na uzorku od
osamdeset 1 jednog studenta (n=81) tre¢e godine fakulteta za sport 1 fizicku kulturu u
Tuzli, gde su koristili set varijabli motorickih sposobnosti kao prediktorske vrednosti
motoric¢kih sposobnosti na kriterijumsku varijablu brzo vijuganje. Uspeh u izvodenju
elementa alpskog skijanja je evaluiran od stane tri ocenjivaca, koji su morali da ispune
kriterijum da imaju diplomu fakulteta za sport i fizicku kulturu 1 da poseduju teorijska 1

prakti¢na znanja iz alpskog skijanja. Ocenjivaci su prethodno usaglasili kriterijjume
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ocenjivanja, u smislu obracanja posebne paznje na pocetni stav, skijaski stav, polozaj
nogu, ruku, estetsko izvodenje tehnike, koordinaciju, brzinu, ritam i finalni polozaj.
Ispitanik je dva puta demonstrirao trazenu tehniku, a ocenjivaci su ocenili bolje
izvodenje 1 to ocenom od jedan do pet. Prediktorske varijable u ovom istrazivanju su
¢inile dvadeset 1 Cetiri varijable motorickih sposobnosti, za procenu ravnoteze, gipkosti,
brzine 1 frekvencije pokreta, koordinacije, eksplozivne snage 1 repetitivne snage.
Rezultati su pokazali statisticki znacajan uticaj Sest motori¢kih testova (dva testa
gipkosti: iskret sa palicom, duboki pretklon na klupici; test ravnoteze - stajanje na
jednoj nozi na klupi sa otvorenim ocima, test koordinacije - stepovanje u stranu, test
staticke sile - izdrzaj u zgibu sa teretom, test repetitivne snage - podizanje tela iz lezeceg
polozaja) na uspeh u izvodenju elementa tehnike skijanja brzo vijuganje i pokazali da su
studenti sa viSim nivoom motori¢kih sposobnosti uspe$niji u usvajanju brzog vijuganja.

Cigrovski (2007) je ispitujuci uticaj motorickih sposobnosti na uspeh u alpskom
skijanju kod studenata, obuCavanih varijantom tehnike skijanja (paralelne) ,.carving”,
zaklju¢io da motoricke sposobnosti i1 brzina frekvencije pokreta procenjena testom
kating (cating), staticka sila izmerena testom izdrzaj u ¢u€nju kao 1 agilnost procenjena
testom heksagon, nisko ali znacajno koreliraju sa uspehom usvajanja specifi¢nih
skijaSkih znanja. Kod grupe studenata obucavanih pluZznom 1 paralelnom skijaskom
tehnikom, od svih testova samo je izdrzaj u cucnju, nisko ali znaCajno korelirao sa
uspehom usvajanja specificnih skijaskih znanja.

Prema Cigovskom nedostatak samog istrazivanja je u tome S$to se dobijeni
rezultati mogu jedino primeniti na sliénu populaciju, a to su motoricki sposobni mladi
ljudi. Ovakva istraZivanja bi trebalo ponoviti na razli¢itim uzorcima ispitanika u odnosu
na starost 1 telesnu aktivnost, odnosno neaktivnost. Na taj bi se na¢in moglo ustanoviti
da 1i vrede rezultati istrazivanja dobijeni na fizicki aktivnim studentima 1 za sve skijase

pocetnike kada je re¢ o prvim fazama ucenja alpskog skijanja.

5.2.4 Karakteristike motorickih sposobnosti dece

Posmatrajuc¢i razvoj ¢oveka u Zivotnim fazama, najveci uticaj na promenu nekih
njegovih karakteristika, osobina 1 sposobnosti mozZe se ostvariti u periodu rasta i

razvoja. Period rasta i razvoja traje do oko dvadesete godine, 1 odlikuje ga nekoliko faza
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od kojih je period predSkolskog uzrasta i niZzih razreda osnovne Skole predstavljen,
periodom, najburnijth promena antropoloSkog statusa organizma. Upravo u ovom
periodu ljudski organizam pokazuje najvecu sposobnost adaptacije na uticaje spoljasnje
sredine, pod kojima se sa stanoviSta antropomotorike pre svega podrazumeva fizicka
aktivnost.

Svi rezultati istrazivanja ukazuju da je motoricki prostor dece slabije
diferenciran od motorickog prostora odraslih, odnosno da se moZze predstaviti jednim
generalnim motori¢kim faktorom ili sa vise faktora koji su medusobno visoko povezani
pa stoga opet predstavljaju celinu. Istrazivanja Lurije (Luria, 1976) ukazuju na
nedovoljnu funkcionalnu oformljenost sekundarnih i tercijarnih motori¢kih zona kore
velikog mozga. Takvo stanje centralnog nervnog sistema uslovljava integralnu aktivnost
kod male dece §to se 1 odrazava i u njihovom motorickom ponasanju.

Planinec i Cagran (2001) su utvrdivali motorike tipove dece uzrasta 5 godina.
Uzorak ispitanika €inilo je 138 devoj€ica 1 125 decaka sa teritorije Maribora, a uzorak
varijabli 28 motoric¢kih testova standardizovanih za slovenaCku populaciju. Rezultati
istrazivanja su pokazali da se 1 deCaci 1 devojCice odlikuju generalnim motori¢kim
faktorom, a da se u obe grupe formiraju tri grupe ispitanika, ispodprosec¢ni, prosecni 1
natprosecni.

Na postojanje jednog generalnog motorickog faktora kod predskolske dece
ukazuje 1 Bala (2002) koji navodi da se u ovom uzrastu ne moze govoriti o motorickim
sposobnostima, ve¢ o informatickoj komponenti motorickog ponasanja. Postoje 1
istrazivanja koja ne potvrduju postojanje jednog generalnog faktora (PiSot 1 PlaninSec,
2005; Rajtmajer, 1984; Strel i Sturm, 1979), ipak i ova istrazivanja ukazuju na
nedovoljnu diferenciranost motorickog prostora dece. Deciji organizam se u ovom
periodu odlikuje znatnom povezanos$¢u motorickog, kognitivnog i konativnog prostora,
Sto je predstavljeno teorijom integralnog razvoja. (Ismail, 1976). Drugim re¢ima, deca
ovog uzrasta na fizicku aktivnost reaguju svim svojim intelektualnim i konativnim
kapacitetima, pa je stoga fizickom vezbom u ovom periodu mogucée uticati na
kompletnu li¢nost (Stojanovi¢, 2010).

Autori koji su se bavili istrazivanjima sa decom ukazuju na odredene probleme
pri ¢emu se veliki raspon dobijenih rezultata u nekim disciplinama moZe objasniti

ucestvovanjem dece u organizovanim sportskim programima u predSkolskim
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ustanovama ve¢ u uzrastu od Cetiri godine. Navedene Cinjenice ukazuju da deca koja
redovno vezbaju od Cetvrte godine pokazuju bolje rezultate u motorickim
sposobnostima u poredenju sa decom koja nisu uklju¢ena u ovakve sportske programe
(De Privitellio i Mari¢, 2006).

Prema Grahamu (Graham, 1998), do sedme godine deca nau¢e osnovne tipove
motoric¢kih aktivnosti, koje stimuliSu proces razvoja njihovih osnovnih motorickih
sposobnosti, medu kojima koordinaciju, brzinu, gipkost, ravnotezu i preciznost i tesko

je u kasnijem uzrastu nadoknaditi nedostatak navedenih sposobnosti.

5.2.4.1 Razlike izmedu motorickih sposobnosti decaka i devojcica

Hejvud 1 Hotinger (Haywood, 2001; Hottinger, 1983) ukazuju na dve osnovne
grupe faktora koje utiCu na razvoj deteta i objasnjavaju polne razlike u rezultatima
izvodenja motorickih testova. To su bioloSki ili hereditarni faktori (dimenzije tela,
anatomska struktura, fiziolosko funkcionisanje) i socijalni faktori, koji uti€u na tip i
intenzitet fizickih aktivnosti kod dece (Darlison, 2000; Gavarry, 2003). Uticaj nasleda
se ne zavrSava sa rodenjem vec traje tokom cCitavog zivota, dok se uticaj okoline ne
dogada tek na rodenju vec i ranije uticajem na sam embrion. Interpretiraju¢i razvoj
motoric¢kih sposobnosti decaka i devojCica moraju se uzeti u obzir obe grupe faktora i
njihov medusobni uticaj. Brojne studije ukazuju da se motoricke sposobnosti u ranom
detinjstvu poboljSavaju sa odrastanjem (Arceneaux, 1997).

Mali je broj studija koje pokuSavaju da utvrde razlike u motorickim
sposobnostima izmedu deCaka i devojCica tokom predskolskog uzrasta. Prema ovim
studijama rano detinjstvo je period kada se ve¢ mogu uociti prve razlike u motorickim
sposobnostim izmedu decaka 1 devojcica.

Ispitivanjem veze izmedu motori¢kih dimenzija i kognitivnih sposobnosti kod
decaka i devojcica uzrasta pet godina utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu
kognitivnih sposobnosti i dinamicke snage, ravnoteze 1 brzine izvodenja jednostavnih
pokreta kod devoj€ica, dok kod deCaka nije nadena statisticki znacajna povezanost
(Planinsec 2001).

Longitudinalne studije razvoja morfoloSkih 1 motorickih karakteristika

predskolske dece pokazuju da se period izmedu pet i sedam godina karakteriSe
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intenzivnim razvojem motorickih sposobnosti kako kod decaka, tako i kod devojcica.
Najvece promene su zabelezene u repetitivnoj snazi, koordinaciji, preciznosti i
ravnotezi. Ove promene su posebno izraZzene u uzrastu od Sest godina 1 to izraZenije kod
devojCica nego kod decaka. Razlike u izvodenju motori¢kih testova ukazuju na
superiornost devojcica kada su u pitanju testovi ravnoteze i gipkosti, dok su decaci
superiorniji u testovima za procenu dinamicke snage 1 preciznosti (Kosinac i Kati¢,
1999).

Prema istrazivanju drugih autora tokom predskolskog perioda decaci postizu
bolje rezultate u ve¢ini motorickih testova, a narocito u testovima snage (Backman,
1988), brzine (Benefice, 1999) i koordinacije (Levy i Hobbes, 1979).

Od motorickih testova snage, razlike u korist de€aka predskolskog uzrasta koji
pokazuju viSe skorove, najvise su izraZzene pri izvodenju skokova (Davies 1 Rose, 2000;
Toriola 1 Igbokwe, 1986; Pisot, 2000).

U ranijim istrazivanjima (Kosinac i Kati¢, 1999) najveca razlika izmedu decaka 1
devojCica uzrasta Sest godina, je primecena u varijabli bacanja medicinke. Bolji rezultati
kod decaka mogu se objasniti razlikama u morfoloskim karakteristikama izmedu decaka
1 devojcica, odnosno slozenosti lokomotornog sistema tela 1 mozemo pretpostaviti da su
ovakvi pokreti kod devojcica vise pod uticajem informacije nego energetskih faktora.

Test bacanja medicinke iz pozicije na ledima je pokazao da je u toku izvodenja
testa veoma tesko kontrolisati sve parametre posebno ekstenziju ruku za vreme bacanja
medicinke (Leko 1 Zupcevi¢, 2004). Ako dete podigne ruku iznad poda 1 pogr¢i je, onda
¢e test takode meriti 1 snagu abdominalne muskulature 1 abduktora ruke, a ne samo
eksplozivnu snagu ramenog pojasa, stoga se test bacanja medicinke iz pozicije na
ledima pokazao nepouzdanim 1 teskim za opservaciju kod dece.

Kada su u pitanju testovi ravnoteZe minimalne razlike su utvrdene izmedu
decaka 1 devojcica u predSkolskom uzrastu. Ravnoteza pokazuje konstantni razvoj
tokom rasta deteta 1 nasuprot ostalim sposobnostima deteta ona ne pokazuje znacajne
razlike izmedu decaka i devojcica (De Oreo 1 Keogh, 1983).

Motoricki testovi za procenu dinamiCke snage, prema rezultatima ranijih
istrazivanja (PlaninSec, 2001, 2002), za devoj¢ice zbog regulacije pokreta na

kortikalnom nivou mogu predstavljati problem. Motorni program za noge prema
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PlaninSecu se formira posle programa za ruke, stoga izvodenje kompleksnih motori¢kih
testova sa predominacijom pokreta nogu zahteva regulaciju na kortikalnom nivou.
Razvoj miSi¢ne mase povezan je sa polnim sazrevanjem (pojacano luCenje
testosterona) Sto stvara povoljne uslove za razvoj sile 1 snage, 1 dovodi do razlika u
rezultatima motorickih zadataka izmedu decCaka 1 devojCica (Ropret, 2011). U
predskolskom i mladem Skolskom uzrastu, prirast jacine i snage je pre svega posledica
prirodnog razvoja, odnosno i bez dodatnog treninga ¢e do¢i do uvecanja ove
sposobnosti. Kako u deijem uzrastu ne postoji osnova za razvijenost miSi¢ne mase,
moze se zakljuciti da razvoj jacine 1 snage u tom periodu mora te¢i samo preko razvoja
unutar miSi¢ne koordinacije 1 razvoj ove sposobnosti se podsti¢e radom koji je usmeren

na usvajanju tehnike.

5.2.5 Specifi¢nosti procene motorickih sposobnosti kod dece

Sportovi se razlikuju po strukturi, sloZenosti biomehani¢kih parametara,
dominaciji energetskih procesa kao 1 po dominaciji motori€kih sposobnosti.
Dominantne motoricke sposobnosti u alpskom skijanju su brzina, agilnost, gipkost,
ravnoteza i koordinacija (Astrand, 1986; White, 1993).

Najvaznije je znati od kojih motorickih sposobnosti zavisi sportski rezultat u
skijaskom sportu ali isto tako i koje testove treba primeniti da bi se dobile kvalitetnije
informacije o nivou odredene sposobnosti kod skijasa.

Karakteristike telesnog rasta i telesnih sposobnosti u toku razvoja, sa aspekta
istrazivanja, utvrduju se merenjem relevantnih parametara, po unapred utvrdenim
pravilima. Motoricki status, u najSirem smislu reci, moze se posmatrati kroz veliki broj
istorodnih 1 raznorodnih pokazatelja, na osnovu kojih je mogucée zakljucCivanje o
telesnom statusu, opstim 1 specificnim radnim sposobnostima.

Pracenje motorickih sposobnosti prvenstveno je usmereno na utvrdivanje stanja i
efikasnosti procesa telesnog vezbanja, utvrdivanja stanja i karaktera radne sposobnosti,
kao 1 utvrdivanje mogucénosti pojedinih funkcionalnih sistema 1 dr. Od broja 1 vrste
pokazatelja dobijenih u eksperimentu zavisi obim 1 slojevitost moguc¢ih zakljucivanja

(Kukolj, 1996).
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Problem procene motorickih sposobnosti naro€ito je izrazen u predSkolskom
uzrastu. Naime, motoricke sposobnosti u tom uzrastu nisu jo$ diferencirane, pa se ¢esto
postavlja pitanje upotrebljivosti 1 valjanosti pojedinih testova za procenu pojedinih
(hipotetskih) dimenzija motori¢kog statusa.

Drugi problem je u samom protokolu merenja motorickih sposobnosti (Cinotti,
2010). Merenje motorickih sposobnosti redovno ukljuc¢uje maksimalno angazovanje
ispitanika. U ovom uzrastu je to teSko posti¢i, jer deca nisu svesna potrebe za
postizanjem maksimalnog energetskog angazmana, S§to je osnova za precizno
utvrdivanje stanja u pojedinim motori¢kim sposobnostima. Zbog toga je prema autorima
koji su se bavili ovom problematikom (Bunton i Miller, 2000), u ovom uzrastu
pogodnije razmatrati motoricke vesStine, odnosno motoricke manifestacije ili postignuca
(engl. motor proficiency).

Poseban problem predstavlja veli¢ina uzorka testova (baterije testova) kada je u
pitanju merenje motorickih sposobnosti dece. Radi boljeg utvrdivanja strukture
motori¢kih sposobnosti potrebno je Kkoristiti veliku bateriju testova, ali vecina
istrazivaCa koji su se bavili merenjem motorickih dimenzija dece smatra da se na
uzrorku dece baterija testova mora maksimalno racionalizovati. Osnovna potreba
racionalizacije broja motorickih zadataka u testiranju dece proizilazi iz nemoguénosti
dugotrajnog odrzavanja paznje i motivisanosti dece.

PiSot 1 PlaninSec (2005) koji su koristili bateriju od 28 testova, navode da bi sa
metodoloske tacke gledista bilo dobro ako bi se koristila veca baterija testova ali da bi
to dovelo do prevelikog opterecenja dece $to bi se negativno odrazilo na rezultate. Sa
druge strane Bala (2007) u svojim istrazivanjima uglavnom koristi bateriju od sedam
testova koji prema navedenom autoru najbolje reprezentuju hipotetsku funkcionalnu
dimenziju prema modelu Gredelja 1 saradnika (1975). Kao osnovni problem u testiranju
dece Bala (2002) naglaSava njihovu nemoguénost da dugo odrZe paznju 1 motivaciju, 1
da je nerealno ocekivati dobijanje validnih podataka u baterijama testova koje traju
predugo. Deca su spremna da uloZze maksimum samo ako nalaze da je zadatak
postavljen pred njih dovoljno zanimljiv 1 interesantan, odnosno ukoliko zadatak shvate
kao igru. Iz navedenih razloga deci treba omoguciti proceduru testiranja u kojoj bi se

motiv za postizanje maksimalnih rezultata definisao kroz vid igre.
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Velickovi¢ 1 Petrovi¢ (2005) govore¢i o objektivnosti mernih istrumenata
koordinacije u sportskoj gimnastici kod dece, navode da je pri izboru mernog
instrumenta, pored dobrih metrijskih karakteristika potrebno obratiti paznju na tezinu
izvodenja zadatka, da je adekvatan i prilagoden uzrastu ispitanka kao 1 na to da je
njegova implementacija ekonomicna. Isti autori navode da je ponekad bolje primeniti
test, donekle slabijih, ali jo$ uvek zadovoljavaju¢ih metrijskih karakteristika, onaj koji je

.....

rekvizite koje poseduje svaki sportski objekat.

5.3 Valorizacija skijasSke tehnike

Pregledom dostupne literature, selekcijom 1 sistematizacijom prikupljene grade
u ovom poglavlju izdvojena su relevantna istrazivanja koja su se bavila valorizacijom i
ocenom skijaske tehnike.

Poseban problem u istrazivanju je definisanje na¢ina na koji ¢e se procenjivati
odnosno utvrditi stepen usvajanja skijaskog znanja.

Sam postupak provere znanja iz skijanja zahteva da ispitanik izvrSava neku
zadatu motori¢ku radnju na skijama, ¢iju strukturu i sklop predstavljaju skijaski
elementi kojim se moze definisati osnovni nivo uspe$nosti ovladanosti elementima
tehnike skijanja, odnosno oni elementi tehnike koji su reprezent znanja za osnovni nivo
skijanja (Dopsaj, 2004).

SkijaS8ko znanje se sastoji od odredenih elemenata skijaske tehnike koje je
potrebno analizirati. Za utvrdivanje nivoa stecenog skijaskog znanja najbolje bi bilo
kada bi ispitanik demonstrirao sve elemente skijaSke tehnike, na osnovu Cega bi
ekspertni tim ispitiva¢a ocenio postignuti nivo skijaskog znanja kod svakog ispitanika.
Medutim, takav postupak ocenjivanja vremenski izuzetno dugo traje budu¢i da se
procenjuje znanje veceg broja ispitanika. U takvim slucajevima ispitivaci odabiru manji
broj elemenata koji reprezentuju odredenu skijasku tehniku (Cigrovski, 2007).

Bala (2003) navodi da prilikom primene, dijagnoze 1 formiranja ocene
postignu¢éa u motoriCkim testovima, a jo§ viSe prilikom procenjivanja raznih

kinezioloskih aktivnosti, merioci i procenjivaci dolaze u situacije da rezultate 1 ocene
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donose pod okolnostima koje se nazivaju ,,halo efekat*’

. Halo efekat negativno utice na
validnost motorickih testiranja 1 procenjivanja, a moze da potice od svesne ili podsvesne
tendencije merioca ili procenjivaca u situacijama:

- kada treba proceniti nivo usvojenosti neke tehnike ili estetsko izvodenje neke
aktivnosti na osnovu opsteg izgleda i utiska o ispitaniku;

- kada treba proceniti uspeh u jednoj aktivnosti ili neku motori¢ku sposobnost, na
osnovu utiska neke ranije situacije u analiziranoj aktivnosti ili neke druge
sposobnosti;

- kada merilac ili procenjivac nije siguran Sta zaista treba da meri ili ocenjuje.
Problem ,,halo efekta* je Cesto prisutan u motori¢kim testiranjima, a izbegava se

dobrim planom 1 organizacijom mernih situacija, dobrom standardizacijom tokom
merenja 1 ocenjivanja, Sto boljom obukom merioca i ocenjivaca, ali i davanjem S§to
boljih uputstava ispitanicima.

Cigrovski (2007) za procenu naucenih skijaskih znanja, nakon obuke od sedam
dana, kod studenata Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, koji nisu prethodno
znali da skijaju, odabira pet elemenata skijaske tehnike: spust koso, zaokret ka padini,
osnovni zaokret, osnovno vijuganje, paralelni zaokret od padine. Elementi spust koso 1
zaokret ka padini demonstrirani su 1 ocenjeni u levu i u desnu stranu, a ukupna ocena
bila je njihova aritmeticka sredina. Odabrane elemente tehnike alpskog skijanja
ocenjivalo je pet edukovanih ocenjivaca, skijaSkih eksperata sa dugogodiSnjim
iskustvom u procenjivanju znanja alpskog skijanja. Pet ocenjivaca dalo je ocenu svakom
ispitaniku za demonstraciju pet odabranih elemenata skijaSke tehnike. Procena
usvojenog nivoa skijaskog znanja kod ispitanika valorizovana je ocenom od jedan do
pet. Svaki navedeni element prikazan je 1 ocenjen na osnovu kriterijjuma koji definiSu
ocenu od jedan do pet. Nakon proverenog znanja izraCunata je konacna ocena za svakog
ispitanika na pojedinom elementu skijaSke tehnike. Proces ocenjivanja se odvijao
simultano za sve ucesnike. Ispitivaci su prethodno bili upoznati sa kriterjjumima
ocenjivanja kao 1 medusobno nezavisni prilikom postupka ocenjivanja, Cime se
povecava tanost procene znanja alpskog skijanja od strane ispitivaca.

Cigrovski (2008) je ispitivao i1 objektivnost 1 homogenost sudija ukljucenih u

proces ocenjivanja skijaSkih znanja studenata. StatistiCka analiza je ukljucivala

3 Halo efekat*“- sklonost da se na osnovu opiteg utiska o nekoj pojavi u celini donosi sud o pojedinostima ili da se na osnovu suda o
jednom detalju neopravdano zakljucuje da slican sud vazi i za ostale detalje.
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izracunavanje Pirsonovog (Pearson) koeficijenta korelacije izmedu datih ocena za svaki
od elemenata skijaske tehnike 1 faktorske analize za determinisanje homogenosti
ispitivaca.

Objektivnost je merna karakteristika testa definisana kao nezavisnost od
merilaca, odnosno saglasnost rezultata dobijenih merenjem razli¢itih merilaca. Za
utvrdivanje objektivnosti ocenjivanja naucenih skijasSkih znanja vazno je da vise
razli¢itih ispitiva¢a ima priblizno iste rezultate kod istih ispitanika. Sto je veéi stepen
slaganja izmedu ocena koje su ispitanicima dodelili ispitivaci, to je objektivnost merenja
veca (Mejovsek, 2003; Dizdar, 2006).

Na osnovu dobijenih dobijenih vrednosti koeficijenata korelacije izmedu ocena
koje su pet ispitiva¢a dodelili svakom pojedinom ispitaniku za svaki od pet elemenata
skijaske tehnike, Cigrovski zakljuCuje da je objektivnost svih pet ispitivaca bila
zadovoljavaju¢a 1 da su dobijene ocene odraz demonstriranog znanja ispitanika o
elementima skijaske tehnike, a ne uslova u kojima je izvrSeno ocenjivanje ili uticaja
ispitivaca.

Homogenost mernog instrumenta, odnosno koliko su rezultati ispitanika kod
svih ispitivaca zavisili od istog predmeta merenja, Cigrovski je utvrdio faktorskom
analizom pri ¢emu je broj znacajnih faktora odreden je GK (Guttman-Kaiser)
kriterijumom, a dobijeni rezultati su pokazali u kojoj meri komponente ucestvuju u
varijansi svih rezultata. Na ovaj nacin je na osnovu analiziranih metrijskih karakteristika
dokazao je da je moguce uzeti ocene ispitivaca kao kriterijjume za procenu znanja
alpskog skijanja kod ispitanika.

Problemom ocene tehnike skijanja se bavio 1 Dopsaj (2004) koji je sproveo
istrazivanje na uzorku od dvesta sedam (n=207) studenata Policiske akademije koji su
pohadali obuku iz skijanja, a koji prethodno nisu imali skijaS8kog znanja. Obuka je
realizovana pomocu deset profesora fizicke kulture, sa viSegodiSnjim iskustvom u
izvodenju nastave 1 obuke skijanja. Svi profesori su prosli unifikaciju programa obuke
skijanja u trajanju od dvanaest sati. Nakon dvanaestodnevne obuke izvrSena je procena
nivoa obucenosti znanja skijanja.

Studenti su imali za zadatak da na stazi srednjeg stepena tezine demonstriraju
zadati element tehnike skijanja u duzZini od oko 100m sa slede¢im zadacima: na pocetku

zadatka student zauzima osnovni skijaski stav u poziciji kosog spusta, sa osloncem na
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levu (donju) nogu; na znak zapocinje kretanje koso niz padinu oko 8 do 10m nakon
¢ega prelazi u poziciju pluga, usporavajuci brzinu kretanja, gde nakon smanjenja brzine
vrsi zaokret u plugu u levu stranu oko postavljenog markera; po izlasku iz zaokreta se
vraca u poziciju kosog spusta sa osloncem na desnu (donju) nogu, krecuci se ka
narednom markeru; nakon tako izvedena Cetiri pluzna zaokreta. Dalje iz pozicije kosog
spusta nastavlja kretanje do markera postavljenog na sredini staze nakon cega izvodi,
takode oko markera udaljenih oko 6-8 metara, pet paralelnih zaokreta u osnovnoj formi
brakaZa srednjeg radijusa naizmenicno u levu i desnu stranu (Ili¢, 1988). Na taj nain
ispitanik ima zadatak da pokaZe tri osnovne tehnike skijanja i to kretanje u poziciji
kosog spusta, pluzni i paralelni zaokret, koji su izvodeni u kontitnuitetu sa promenom
pravca kretanja sukcesivnho u obe strane. Kriterijumi ocenjivanja su bili unapred
dogovoreni izmedu profesora, uskladeni sa teoretskom osnovom sa aspekta metodike
obuke skijanja (Ili¢, 1988) 1 usaglaseni u odnosu na ciljeve 1 zadatke definisane planom
1 programom.

Studenti su ocenjivani tehnikom numerickog skaliranja ocenama od pet do deset
(Bakovljev, 1977) a procena je vrSena na osnovu linog stava mentora. Ocena
uspesnosti izvodenja ispitnog zadatka data je metodom ekspertske procene od troclane
komisije upotrebom iste tehnike, odnosno svaki ¢lan komisije na osnovu li¢nog stava je
davao svoju ocenu. Finalnu ocenu je predstavljao prosek ocena svih ¢lanova komisije
zaokruzivanjem na blizu vrednost celom broju. Kona¢na ocena je dobijena kao prosek
zbira prve dve ocene (mentora i komisije) zaokruzivanjem na blizu vrednost celom
broju.

Da bi utvrdio koji ekspertski metod u cilju ocenjivanja osnovnog skijaskog
metoda: metod mentorskog ocenjivanja, metod ocenjivanja od strane ekspertske
komisije 1 metod koji je sublimirao prva dva metoda, odnosno sumarna prosecna ocena
mentora i ekspertske komisije kao integralna mera procene.

Sa aspekta potencijalne ocene mentor je najbolje upoznat sa nivoom ovladanosti
vestine skijanja svakog pojedinca ali 1 potencijalno najsubjektivniji. Neutralni ispitivac
ili ispitna komisija moze predstavljati objektivniji metod za procenu znanja, ali postoji 1
verovatnoca da tokom ispitne voznje student ne bude u stanju da realno prikaze nivo

ovladanosti vestinom skijanja. Pedagoski posmatrano svaka ocena dobijena pomenutim
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metodama u sebi sadrzi veci ili manji deo objektivne i subjektivne informacije o nivou
ovladanosti vestine skijanja.

Pouzdanost procene nivoa savladanosti osnovnog znanja iz skijanja u funkciji
razlicitih ekspertskih metoda vrSena je primenom faktorske analize. Rezultati
Dopsajevog (2004) istrazivanja su pokazali da su sva tri metoda na generalnom nivou
pedagoski prihvatljiva ali da je tre¢a metoda, odnosno sumarna prose¢na ocena mentora
1 ekspertske komisije najprihvatljivija i od strane autora predloZena kao metod izbora u
praksi u cilju provere usvojenosti osnovnog skijaskog znanja.

Jedinstveni kriterijumi ocenjivanja znanja i izvodenja likova alpskog skijanja
(Ropret, 1998) zahtevaju da se svaki lik izvede na slede¢i nacin:

- pravilan poloZaj - stav tela sa pojedinacnim pravilnim medusobnim odnosom
polozaja ruku, trupa i nogu;

- uskladeno koriS¢enje Stapova sa pokretima opruzanja 1 pregibanja tela;

- pravilno rasterecivanje skija u smeru: gore, napred 1 unutar zaokreta;

- vodenje skija u zaokret koris¢enjem efekta geometrije i1 elasti¢nosti skije 1
rotacijom potkolenica sa minimalnim otklizavanjem;

- primena odgovarajuceg ritma i kontrole brzine u izvodenju zaokreta.

Panajotis (Panagiotis, 2006) 1 autori su istrazivali koriS¢enje multimedia kao
instrumenta u procesu ucenja alpskog skijanja. Istrazivanje je sprovedeno kod trideset 1
dva (n=32) studenta Fakulteta fizicke kulture (Department of Physical Education and
Sport Science, Democritus University of Thrace, Greece), bez prethodnog iskustva u
alpskom skijanju. Nakon pet dana obuke za ocenu su koriS¢ena dva testa: skijaSka
tehnika koja je ocenjivana na jedanaesto-stepenoj skali od strane tri sertifikovana
trenera skijanja iz Grcke federacije skijanja (Hellenic Ski Federation) 1 test izvodenja
¢iju je ocenu Cinilo prosecno vreme iz dve trke veleslaloma sa deset kapija. Rezultati su
pokazali da su studenti u kontrolnoj grupi koja je imala tradicionalni program ucenja
tehnike skijanja ostvarili prose¢nu ocenu od 6.81 (SD=£1.05), dok su studenti koji su
ucili tehniku skijanja putem multimedija ostvarili prose¢nu ocenu od 8.69 (SD+1.7).
Studenti koji su ucili tehniku skijanja putem multimedija imali su i znacajno bolje
prose¢no vreme u izvodenju veleslaloma od 48.2 s (SD+7.45) u odnosu na studente

kontrolne grupe kod kojih je ovo vreme iznosilo 63.8 s (SD+1.88).
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Rezultati istrazivanja Panajotisa ukazuju da su ispitanici koji su tehniku skijanja
usvajali putem multimedija postigli bolje rezultate u odnosu na ispitanike koji su
tehniku usvajali tradicionalnom metodom, odnosno bez koriS¢enja multimedija, stoga bi
pri obucavanju osnovne tehnike skijanja 1 kod dece skijaSa pocetnika znacajno bilo
implementirati ovaj metod. Takode 1 u ovom istrazivanju u cilju provere usvojenosti
tehnike skijanja koriS¢en je metod ekspertske procene, od strane tri ocenjivaca, koji su
nakon petodnevne obuke ocenjivali demonstraciju elemenata tehnike, na
jedanaestostepenoj skali ocene.

Blejksli (Blakeslee, 2009) ispitivaC PSIA (Professional Ski Instructors of
America) 1 raniji ¢lan PSIA Nacionalnog alpskog demo tima (National Alpine Demo
Team) navodi neke vazne elemente za ocenu skijaske tehnike:

- Skijaski stav: Da li su kukovi, kolena, sko¢ni zglobovi opuSteni ali spremni za
pregibanje 1 opruZanje?

- Ravnoteza: Da li je pravac pokreta prema Zeljenoj putanji? Da li kukovi ili
glava/ramena odstupaju?

- KoriS¢enje skija: Da li se skije kroz zaokret kre¢u na rubnicima ili nehotice
bivaju potisnute u stranu? Prvo kroz zaokret prolaze vrhovi skija a zadnji krajevi
prate njihovu putanju.

- Interakcija skija i snega: Da li se obe skije mogu okrenuti u bilo koji potreban
polozaj? Da li mogu otklizavati postrance kad se trazi? Da li mogu da zaustave
otkizavanje 1 ponovo krenu napred? Da li obe skije mogu napraviti jasan trag u
snegu?

- Aktivne noge nasuprot relativno stabilnom gornjem delu tela.

Kanadski alpski ski tim K2 - NCO (National Capital Outaouais) je za selekciju
juniorskog ski tima za 2009/2010. godinu medu skijaS§ima uzrasta trinaest 1 Cetrnaest
godina postavio kao kriterijum rang listu pri ¢emu je odredenim brojem bodova
ocenjena demonstracija sposobnosti 1 tehnike skijanja. Unutar maksimalnog skora od
100 bodova definisane su cCetiri kategorije. Osnovne skijaske veStine u ukupnom broju
bodova ucestvuju sa 15%, takmicarski rezultat sa 60%, opste sportske sposobnosti sa
15% 1 prilagodenost programu (opsti stav tokom skijanja, slaganje sa ostalim skijasima,
posvecenost potrebna za uspeh) 10%. NCO juniorski treneri su u saradnji sa komitetom

trenera odredili ocene za osnovne skijaske vestine. Ocenjivane su sledeCe skijaske
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vestine: tajming 1 koordinacija, povezivanje faza u zaokretu, adaptacija na uslove na
terenu, stav 1 ravnoteza, skijaski stav (prednji, zadnji, bo¢ni), raspon pokreta nogu
tokom zaokreta, prilagodavanje na teren, stabilnost gornjeg dela tela, ritam 1 tempo,
kontrola radijusa, vodenje skije na rubnicima. Prilikom dodele bodova NCO treneri su
posmatrali skijase u takmicarskim uslovima u slalomu 1 veleslalomu. Skijasi su morali
ostvariti minimum od 60% kako bi bili razmatrani za ulazak u tim i1 ako 60% ne
garantuje mesto u timu.

Sagledavanjem kriterijuma za ocenjivanje K2-NCO pri selekciji mladih skijasa
takmicara u alpskom skijanju moze se uociti da pojedini elementi za procenu skijaSa
takmicCara (tipi¢na pozicija - stav, kontrola kretanja skija, raspon polozaja skija tokom
zaokreta, vodenje skija na rubnicima, koordinacija, ritam i dr.) se koriste 1 za procenu
osnovne tehnike alpskog skijanja kod skijaSa pocetnika, kako dece tako 1 odraslih.

Novozelandsko udruzenje instruktora zimskih sportova - NZSIA (New Zealand
Snowsports Instructors Alliance) za 2009. godinu za licencu instruktora skijanja treceg
nivoa tokom trodnevnog ispita testira kandidate u tri podrucja: demonstraciju, slobodno
skijanje 1 obucavanje. Kandidat mora da prode sva tri elementa u sve tri oblasti.
Minimalan broj bodova za svaki elemenat je Sest od ukupno deset. Demonstracija
obuhvata: paralelno skijanje, brzo vijuganje, terensku voznju, a kandidat se procenjuje
na osnovu sposobnosti demonstracije potrebne za dati nivo. Slobodno skijanje
obuhvata: slobodnu voznju, terensku voznju i zadatke, a kandidati se procenjuju na
osnovu njihove prilagodljivosti i1 svestranosti. Rangiranje je od 1-10 pri ¢emu su
prolazne ocene od 6-10.

Ocena 10 - Kandidat demonstrira savrSenu tehniku 1 formu za procenjeni nivo
koji bi bio primeren za sve instruktore skijanja.

Ocene 9/8/7 - Demonstracija pokazuje razliCite stepene napredovanja u odnosu
na ocenu 6, bilo u tehnici ili formi ali ni jedna kombinacija ne dostize ocenu 10.

Ocena 6 - Demonstracija koja pokazuje potrebnu tehniku sa zadovoljavaju¢om
formom koja je prihvatljiva, jasna i ugodna za gledanje demonstracije ispred polaznika.

Ocena 5 - Demonstracija koja pokazuje priblizno potrebnu tehniku sa
neodgovarajuéom formom koja se ne mozZe prihvatiti kao jasna 1 ugodna za

demonstraciju ispred polaznika.
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Ocene 4/3/2 - Demonstracija pokazuje razli¢iti stepen napretka u odnosu na
ocenu 1, bilo u tehnici ili formi ali ni jedna kombinacija ne dostize ocenu 5.

Ocena 1 - Demonstracija ne pokazuje potrebnu ni tehniku ni formu, nista bolje
nego sto bi se o¢ekivalo od studenta na poc¢etnom nivou skijanja.

Ocena 0 - Odsutan.

Pri proceni usvojenosti tehnike skijanja takode i kod instruktora skijanja, kao 1
kod skijaSa pocetnika se procenjuje usvojenost na osnovu ocenivanja demonstracije
elemenata €iji broj nije veliki (tri elementa tehnike) 1 gde su kriterijumi definisani na
skali ocena (0 - 10).

Nacionalna ski patrola u Sjedinjenim Americkim DrZavama - NSPC (National
Ski Patrol In a Central Division, 2009) pri ocenjivanju izvodenja skijaskih znanja
zahteva prelazne ocene iz sledecih alpskih vesStina: zaokret sa dugim, srednjim 1 kratkim
radijusom 1 terensku voznju. Kona¢na ocena je polozio ili nije polozio. Skala ocena za
izvodenje svakog elementa pojedine veStine je trostepena: premaSuje zadatak (+),
ispunjava zadatak (=), ne ispunjava zadatak (-).

Ocenjivane su sledece vestine:

- zaokret sa srednjim radijusom - izvodi se na teZzem glatkom terenu;

- zaokret sa kratkim radijusom - izvodi se na teZem/najteZem ravnom terenu i
tezem/najtezem terenu sa hupserima;

- zaokret sa dugim radijusom - izvodi se na teZem ravnom terenu.

Pri ocenjivanju sa posebnom paznjom se posmatra, da li kandidat demonstrira

lak, gladak 1 uskladen zaokret koriste¢i geometriju skija 1 skijaSku tehniku.

Zadatak izvodenja (B - ravnoteZa, E - rubnici, R - rotacija, P - pritisak)

B - UravnoteZen dinamican stav, prilagoden promenama terena. Odrzavajuci ravnotezu
sa strane na stranu 1 napred nazad.

E - Sposobnost za efikasnu voznju na rubnicima sa minimalnim otklizavanjem. Rano
angaZovanje rubnika koriS¢eno na pocetku zaokreta.

R - Efikasno vodenje obe skije kroz ceo zaokret. Zapocinjanje zaokreta sa odignutom
skijom.

P - Pokretljivo bo¢no kretanje tela u pravcu novog zaokreta. Efikasno koriS¢enje

pregibanja 1 opruzanja radi odrZavanja kontakta sa podlogom.
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Kod zaokreta sa kratkim radijusom ocenjuje se i nezno upijanje hupsera. Ukupan
skor za zaokret sa srednjim, kratkim 1 dugim radijusom: polozio ili nije poloZio.

Terenska voznja - pri ocenjivanju terenske voznje ocenjuje se, da li kandidat
pokazuje kontrolisanu 1 uskladenu tehniku skijanja?

Zadaci izvodenja:

- stalno prilagodavanje promenama terena i uslovima snega;

- demonstrira prilagodljivost u voznji na rubnicima 1 pri okretima;

- kontroliSe brzinu i obim zaokreta tokom voznje;

- efektivno koriS€enje pregibanja 1 opruzanja radi odrzavanja kontakta sa
podlogom.

Ukupan skor za terensku voznju: polozio ili nije polozio.

Na fakultetu za zdravlje 1 sport Hedmark Univerziteta u Norveskoj (2009)
prakti¢ni ispit iz oblasti skijanja za studente se ocenjuje na skali od A (najviSa ocena) do
F (najniZa ocena) 1 sa E kao minimalnom prelaznom ocenom.

A - Odli¢no izvodenje, jasno prikazano (istaknuto). Kandidat demonstrira odlicno
rasudivanje 1 izvanredan stepen samostalnog razmisljanja.

B - Vrlo dobro izvodenje. Kandidat demonstrira jasno rasudivanje 1 vrlo visok stepen
samostalnog razmisljanja.

C - Dobro izvodenje u ve€ini podru¢ja. Kandidat demonstrira prihvatljiv stepen
rasudivanja i nezavisnog razmisljanja u vec¢ini vaznih oblasti.

D - Zadovoljavajuce izvodenje, ali sa znacajnim nedostacima. Kandidat demonstrira
ogranic¢en stepen rasudivanja i samostalnog razmisljanja.

E - Dovoljan. Izvodenje koje zadovoljava minimum kriterijjuma, ali nista viSe od toga.
Kandidat demonstrira vrlo ograni¢en stepen rasudivanja 1 samostalnog
razmiS$ljanja.

F - Nije polozio. Izvodenje koje ne zadovoljava minimum akademskog kriterijjuma.
Kandidat pokazuje odsustvo rasudivanja i samostalnog razmisljanja.

Pored svih navedenih na¢ina procenjivanja usvojenosti tehnike skijanja, i kod
studenata Univerziteta praktiCan ispit iz oblasti skijanja ocenjivan je na Sestostepenoj
deskriptivnoj skali ocena. Studenti su procenjivani na osnovu sposobnosti demonstracije

potrebne za dati nivo.
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Za razliku od takmiCara gde je kriterijumska varijabla vreme ili mesto na rang
listi, pri ocenjivanju usvojenosti osnovne tehnike skijanja, pregledom literature, uoc¢ava
se razli¢itost, kako u proceni usvojenosti elemenata tehnike skijanja (od numerickih do
deskriptivnih ocena, od trostepene od jedanaestostepene skale), kriterijjuma za
ocenjivanje, tako 1 izbora elemenata tehnike koji se procenjuju 1 njihovog broja, kao i
razliitosti u pogledu broja ocenjivata (metod mentorskog ocenjivanja, metod

ocenjivanja od strane ekspertske komisije 1 dr).

5.3.1 Specific¢nosti valorizacije usvojenosti osnovne tehnike skijanja

kod dece

Pregledom dostupne literature najces¢i nacin ocenjivanja uspesnosti elitnih skijasa
je mesto na rang listi odnosno vreme ostvareno na takmicarskoj stazi. Kod dece skijasa
pocetnika treba definisati ¢itav niz parametara za ocenu uspesnosti izvodenja skijaske
tehnike, poCevsi od izbora elemenata skijaske tehnike, njihovog broja, do i izbora
jedinstvenih kriterijuma za ocenjivanje.

Pri valorizaciji usvojenosti osnovne tehnike skijanja kod dece, moraju se imati u
vidu 1 specifi¢nosti de¢jeg uzrasta, kod izbora elemenata koji ¢e se ocenjivati. Jedan od
problema predstavlja izbor kretnih zadataka, koji se koriste pri ocenjivanju izvodenja
jednostavnijih ili sloZenijih elemenata tehnike skijanja.

Pri izboru elemenata skijaske tehnike na osnovu kojih ¢e se ocenjivati
usvojenost, potrebno je, pre svega voditi racuna o:

- izboru zadataka (vrsta, teZina izvodenja, broj, duzina trajanja);
- izbor adekvatnog terena.

Izbor zadataka za procenjivanje usvojenosti osnovne tehnike skijanja kod dece,
predstavlja znacajan organizacijski 1 motivacijski problem. Naime, pri izboru vrste
zadataka, mora se voditi racuna da budu odabrani reprezenativni zadaci tehnike skijanja
(elementi tehnike), zatim da tezina izvodenja, broj zadataka 1 duzina njihovog trajanja
budu prilagodeni specificnostima, potrebama 1 sposobnostima, u skladu sa uzrastom
deteta. Tezina izvodenja zadataka mora biti prilagodena moguénostima dece pre svega
da mogu zadatak da shvate potom 1 da isti mogu da izvedu, da broj zadataka ne bude

veliki i da duZina trajanja ne bude preduga, zbog nemoguc¢nosti dugotrajnog odrzavanja

74



paznje 1 motivacije. Zadaci treba da budu dovoljno interesantni, zanimljivi, zabavni i da
deluju motiviSuce na ispitanike prilikom izvodenja.

Izbor adekvatnog terena predstavlja vazan preduslov za pravilno procenjivanje
usvojenosti osnovne tehnike skijanja kod dece. Pri izboru terena pre svega treba voditi
ratuna o bezbednosti polaznika (meteo uslovi, drugi skijasi, motorna vozila na stazi).
Potrebno je izabrati adekvatan teren, dovoljno Sirok i1 dugacak na stazi srednjeg stepena
tezine sa konstantnim nagibom, odnosno nagibom na kome moze da se dobije kriticno
ubrzanje (u zavisnosti od uslova - elementa tehnike koji se izvodi, brzine snezne
podloge, smera vetra) koje je dovoljno za pravilno izvodenje odabranih elemenata
tehnike za ocenjivanje (Ili¢, 1988).

Pored izbora reprezentativnih zadataka i1 adekvatnog terena zbog specifi¢nosti
uzrasta 1 zbog nemogucnosti procene prostora kod dece, neophodno je da prilikom
izvodenja elemenata tehnike koji se procenjuju budu postavljene markacije. Markacije
su vizuelni orjentiri postavljeni na stazi koji polaznicima sluZe za izvrSavanje odredenih
zadataka (zaustavljanje, zaokret, pregibanje, opruzanje i1 dr). U kolikoj meri ¢e orjentiri
pomo¢i u izvrSavanju zadatka u velikoj meri zavisi od naina postavljanja, njihove
vidljivosti ali 1 uzrasta, psihofizicke zrelosti polaznika, postavljenih ciljeva 1 zadataka.

Utvrdivanjem 1 analizom raznih parametara usvojenosti tehnike kod dece,
moguce je sistematski pratiti relevantne varijable uspeSnosti izvodenja racionalne
tehnike, od samog pocetka obuke pa sve do vrhunske tehnike na svakoj etapi njihovog
sportskog usavrSavanja. Radi utvrdivanja razliitih uticaja (morfoloskih, motorickih,
funkcionalnih, psiholoskih, socijalnih 1 dr) na usvajenje osnovne tehnike skijanja,

neophodna je objektivna porocena usvojenosti osnovne tehnike skijanja.
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6 METOD ISTRAZIVANJA

6. 1 Problem i predmet istraZivanja

Efikasnom motornom ucenju u velikoj meri doprinose metode koje se koriste u
toku ucenja, ali 1 morfoloSke karakteristike 1 motoricke sposobnosti onih koji uce i
usvajaju odredeni motorni zadatak.

Uspesno usvajanje osnovne tehnike skijanja u de¢jem uzrastu je jedan od prvih
preduslova detekcije 1 ranog usmeravanja u takmicarski program Skole skijanja. Rana
selekcija je preduslov za ostvarivanje vrhunskih takmicarskih rezultata. S obzirom da u
ovom uzrastu nije moguce rano usmeravanje viSiti na osnovu parametara funkcionalne
dijagnostike (aerobni, anaerobni kapaciteti, VO, max) koji su na tom uzrastu
nepouzdani, potrebno je parametre uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja traziti
medu morfoloSkim karakteristikama 1 motorickim sposobnostima.

Problem koji ¢e se razmatrati u ovom radu je usvajanje osnovnih elemenata
tehnike alpskog skijanje kod dece uzrasta 5-8 godina. UspeSnost usvajanja osnovnih
elemenata tehnike alpskog skijanja je jedan od prvih preduslova detekcije usmeravanja
ka vrhunskom skijanju. Pitanje koje se namece je, da li ¢e 1 u kojoj meri, morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti, od kojih, kod skijasa takmicara zavisi uspesan
rezultat, kod dece skijasa pocetnika doprineti uspeSnijem usvajanju osnovne tehnike
skijanja.

Predmet istrazivanja je utvrdivanje uloge morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti 1 njihov znac¢aj za usvajanje elemenata osnovne tehnike alpskog skijanja u

zavisnosti od uzrasta i pola, kao 1 uticaja prethodnog sportskog iskustva.

6.2 Cilj istraZivanja

Na osnovu teoretskog razmatranja problema, pregleda dosadasnjih istrazivanja i
definisanog predmeta istraZivanja, definisani su ciljevi, zadaci 1 hipoteze istraZivanja.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi povezanost izmedu pojedinih morfoloskih
karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti dece sa uspesnoS¢u usvajanja osnovne tehnike

alpskog skijanja. S obzirom da se radi o deci razli¢itog uzrasta cilj istraZivanja je da se
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utvrdi razlika u usvajanju osnovne tehnike alpskog skijanja u zavisnosti od uzrasta, pola

1 uticaja prethodnog sportskog iskustva.

6.3

zadaci:

Zadaci istraZivanja

Na osnovu definisanog predmeta i cilja istrazivanja bice postavljeni sledec¢i

Sprovesti plan 1 program obuke skijanja u periodu od Sest dana, po dva sata na
dan, u istim uslovima za sve ispitanike.

Izvrsiti procenu morfoloskog statusa ispitanika (masa tela, visina tela, obim
natkolenice, debljina koZznog nabora nadlaktice) 1 izraCunati indeks telesne mase
ispitanika.

Izvrsiti procenu motorickog statusa ispitanika (stajanje na desnoj nozi poprecno
na klupici za ravnotezu, stajanje na levoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu,
duboki pretklon na klupici, taping nogom, poligon natraske, skok uvis, skok
udalj s mesta, koraci u stranu dokorakom, tréanje na 20 m, podizanje trupa za
60 s).

Prikupiti podatke putem anketnog upitnika, na osnovu odgovora roditelja na
unapred sastavljena pitanja o op$tim podacima, rastu, razovoju 1 navikama
deteta.

Utvrditi kriterijume za ocenjivanje (1-5) izvodenja svakog zadatka i1 elemente
kriterijuma (deskriptivna analiza mogucih odstupanja od modalne vrednosti).
Izvrsiti procenu usvojenosti osnovne tehnike skijanja kroz zadatke: zaustavljanje
u ,,plugu®, zaokret ka padini i vijuganje oko postavljenih markacija, po principu
ekspertske ocene 3 nezavisna ocenjivaca.

Prikupljene podatke podeliti u dve grupe u odnosu na uzrast (grupu ispitanika
uzrasta 5 1 6 godina i1 grupu ispitanika uzrasta 7 1 8§ godina), a primenom
odredenih statistickih procedura izvesiti analizu dobijenih rezultata.

Utvrditi povezanost pojedinih morfoloskih karakteristika 1 motorickih
sposobnosti sa uspesnos¢u usvajanja elemenata tehnike skijanja.

Utvrditi razlike u uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u zavisnosti od

uzrasta, pola kao 1 uticaja prethodnog sportskog iskustva.
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6.4 Hipoteze

Na osnovu definisanog predmeta istrazivanja, cilja i zadataka, postavljene su

sledec¢e hipoteze istraZivanja:

H1 Postoji povezanost izmedu odredenih morfolosSkih karakteristika 1 uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja.

H2 Postoji povezanost izmedu odredenth motorickih sposobnosti 1 uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja.

H3 Postoji statisticki znaCajna razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja izmedu decaka 1 devojcica.

H4 Postoji statisticki znaCajna razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod dece sa iskustvom u organizovanim sportskim programima.

HS Postoji statisticki znaCajna razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja izmedu dece razli¢itih uzrasnih grupa.

6.5 Tok i postupci istraZivanja

U ovom istrazivanju je na osnovu eksperimentalno prikupljenih podataka
uradena transverzalna analiza motorickih 1 morfoloskih karakteristika dece skijasa
pocetnika 1 usvojenosti osnovne tehnike alpskog skijanja. Kao osnovni, primenjen je
empirijski 1 bibliografski metod, a kao pomo¢ni, statisticki metod. Za prikupljanje
podataka u najvecoj meri su koriS¢ene tehnike posmatranja, anketiranja 1 testiranja.

Potrebni podaci prikupljeni su u okviru redovnog sporovodenja obuke skijanja,
skijasa pocetnika, u Turisticko - sportskom centru skijalista Srbije ,,Kopaonik* (Srbija).

Obuka osnovne tehnike alpskog skijanja je sprovedena po istom planu 1
programu za sve ispitanike, u vremenskom trajanju od Sest dana po dva sata dnevno
(ukupno 12 sati). Svim polaznicima su bili obezbedeni identi¢ni uslovi, u istom terminu,
u istom vremenskom trajanju, na skijaskoj stazi istog stepena tezine. Metodski postupak
obuke predvidenih elemenata tehnike skijanja sproveden je od strane istog instruktora.

Prikupljanje podataka o rastu, razvoju 1 navikama deteta je vrSeno putem, za ovo

istrazivanje posebno konstruisanog, anketnog upitnika - anketni upitnik za roditelje
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(prilog 1). Upitnik je popunjavao jedan od roditelja, petog dana od pocetka sprovodenja
obuke skijanja, u sportskoj sali neposredno pre testiranja. Upitnik sadrzi dve grupe
pitanja, prva se odnose na personalne podatke ispitanika (ime, prezime, datum rodenja,
pol 1 dr), a druga grupa pitanja odnose se na podatke o rastu, razvoju i navikama deteta.
Pitanja u upitniku su postavljana u formi otvorenog tipa (direktno pitanje - direktan
odgovor) 1 zatvorenog tipa (mogucnost izbora vise alternativnih odgovora), jasno
formulisana, razumljiva, precizna i1 nedvosmislena. Obavestenja koja se traze od
roditelja ispitanika, pored navedenih, odnose se na jednostavne 1 poznate stvari vezane
za bavljenje sportom i skijanje, dece 1 njihovih roditelja. Uz upitnik roditelji su dobijali i
obavestenje u pisanoj formi, informacija za roditelje ispitanika (prilog 2), koja sadrzi
osnovne informacije o istrazivanju.

Procena morfoloskog statusta vrSena je pomocu cCetiri antropometrijske mere
(visina tela, masa tela, obim natkolenice 1 debljina koznog nabora nadlaktice), petog
dana od pocetka obuke skijanja, u sportskoj sali, neposredno pre sprovodenja testova za
procenu motorickih sposobnosti. Tokom svih antropometrijskih merenja ispitanici su
bili bosi 1 u antropometrijskom odelu. Svi ispitanici su mereni istim instrumentima
(vaga, antropometar, kaliper, santimetarska traka), standardne izrade, od strane istih
merilaca. Radi utvrdivanja uhranjenosti deteta, izracunat je indeks telesne mase
ispitanika, kao koli¢nik mase tela izraZene u kilogramima i kvadrata visine tela izraZzene
u metrima.

Procena motorickog statusa vrSena je na osnovu podataka dobijenih u testovima
(stajanje na desnoj nozi popre¢no na klupici za ravnotezu, stajanje na levoj nozi
poprecno na klupici za ravnoteZzu, duboki pretklon na klupici, taping nogom, poligon
natraske, skok uvis, skok udalj s mesta, koraci u stranu dokorakom, tr€anje na 20 m,
podizanje trupa za 60 s). Proceni motorickog statusta ispitanika prethodila je standardna
desetominutna procedura zagrevanja. Testovi su uvek bili izvodeni istim redom za sve
ispitanike, pauza izmedu testova bila je dovoljno duga tako da na rezultate testova nisu
uticali efekti zamora. Sva testiranja vrsili su uvek isti merioci, prema unapred zadatim
protokolima.

Rezultati procene morfoloskog 1 motori¢kog statusa svakog ispitanika upisani su
u protokolu za unoSenje rezultata merenja morfoloskih karakteristika i motorickih

testova (prilog 3).
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Ocenjivanje tehnike skijanja je sprovedeno nakon Sestodnevne obuke, u trajanju
od dva sata dnevno (ukupno 12 Casova), na stazi srednjeg stepena tezine, od strane istih
ocenjivaca. Ispitanici su ocenjivani tehnikom numeri¢kog skaliranja, ocenom od jedan
do pet. Ocena uspeSnosti izovdenja ispitnog zadatka data je metodom ekspertske
procene od troclane komisije, ukljucujuci i instruktora koji je sprovodio obuku skijanja.
Ocenjivanje je vrseno upotrebom iste tehnike, odnosno svaki ¢lan komisije je na osnovu
licnog stava davao svoju ocenu. Finalnu ocenu je predstavljao prosek ocena svih
¢lanova komisija, zaokruzivanjem na blizu vrednost celom broju.

Procena uspesSnosti izvodenja elemenata tehnike (prelazna pozicija skijasa,
medusobni odnos skija, mehanizam promene pravca kretanja, medusobna koordinacija
pokreta) je izvrSena kroz zadatke: zaustavljne u ,,plugu®, zaokret ka padini i vijuganje
oko postavljenih markacija, prema unapred definisanim kriterijumima za ocenjivanje (1-
5) 1 elemente kriterijjuma (deskriptivna analiza mogucih odstupanja od modelne
vrednosti).

Ocena elemenata tehnike za svaki zadatak je unoSena u protokol za unoSenje

ocena elemenata tehnike skijanja (prilog 4).

6.6 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno u vidu prospektivne studije na uzorku ispitanika
(n=100), dece uzrasta od pet do osam godina, polaznika Skole skijanja, koja nikad ranije
nisu skijala, na terenima Skijaskog centra Kopaonik (Srbija).

Uzorak ispitanika je podeljen na dva subuzorka prema uzrastu ispitanika: deca
uzrasta 5 1 6 godina 1 deca uzrasta 7 1 8 godina. Godine starosti ispitanika izraZene su sa
decimalom, pokazuju¢i period vremena izmedu datuma rodenja 1 datuma kada je svako
dete bilo izmereno 1 testirano. Uzorak je obuhvatio ispitanike dobrog zdravstvenog

stanja, bez vidljivih fizi¢kih ili mentalnih poremecaja.
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6.7 Uzorak varijabli

6.7.1 Prediktorske varijable

6.7.1.1 Varijable morfoloSkih karakteristika

Morfoloske karakteristike koje su koriS¢ene u ovom istrazivanju, su merene
prema uputstvima 1 propisima Medunarodnog bioloSkog programa (IBP - International
Biological Program), koji se sastoji od 39 mera (MiSigoj-Durakovi¢, 1995), od koji su
za potrebe ovog istrazivanja kori§¢ene gore navedene mere.

Morfoloski status dece (longitudinalna dimenzionalnost skeleta, masa i potkozno
masno tkivo) je procenjen pomocu Cetiri antropometrijske mere:

- longitudinalnih karakteristika (cm) - visina tela - TV;

- za volumen tela (kg) masa tela - TM;

- obima (cm) - obim natkolenice - OBNAT;

- debljine koznog nabora (mm) - debljina koznog nabora nadlaktice - DKNN
1 izracunat je indeks telesne mase (BMI - body mass index).

Navedene antropometrijske mere odabrane su sa ciljem utvrdivanja osnovnih
informacija o morfoloSkim karakteristikama ispitanika kao 1 istrazivanja njihovog
uticaja na usvajanje tehnike skijanja.

Pri odabiru mera rukovodeno je istrazivanjima antropometrijskih karakteristika
kod elitnih skijasa (Karlson, 1984; Haymes 1 Dickinson, 1980; Berg i Forsberg, 1992;
Neumayr, 2006; Brown 1 Wilkinson, 1983), skijaSa juniora (Matkovi¢ 1 Cigrovski,
2004; Lesnik i Zvan, 1998) kao i istrazivanjima kod studenata i odraslih skijasa
pocetnika (Cigrovski, 2007). Visina 1 masa tela su naj¢eS¢e morfoloSke karakteristike
koje se prate u ostalim istrazivanjima. Prema LeskoSeku (1997) kod dece nema
pouzdanog modela za ocenu morfoloskih karakteristika, ali istrazivanjima sa decom
predskolskog uzrasta 1 pored navedenog izdvojene su morfoloske karakteristike,
dimenzije skeleta 1 obimi tela, kao 1 debljina koznih nabora. Zbog toga su dominantne
antropometrijske mere kod dece: visina tela, masa tela 1 debljina koZnog nabora
nadlaktice ukljucene u sistem inicijalne selekcije 1 orjentacije dece za razlicite sportske

discipline u Sloveniji.
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6.7.1.2 Protokoli testova za procenu morfoloskih karakteristika

Visina tela - TV

Postupak merenja: Visina tela je merena pomoc¢u antropometra, tako da ispitanik
bez obuce stoji na ravnoj podlozi u uspravnom stavu, sa masom tela jednako
rasporedenom na obe noge. Polozaj glave ispitanika treba da je takav da tzv.
frankfurtska horizontala bude u vodoravnom poloZaju. Ramena ispitanika treba da budu
opustena, leda ispravljena, a pete spojene. Merilac postavlja antropometar uspravno uz
zadnju stranu tela ispitanika, a vodoravni krak antropometra spusSta na njegovo teme.
Antropometrom se rezultat o€itava sa tacnos¢u 0.1 cm.

Masa tela - TM

Postupak merenja: Masa tela je merena digitalnom decimalnom vagom, sa
tacnoS¢u 0.1 kg. Ispitanik treba da bez obuce stane na vagu u antropometrijskom odelu 1
mirno stoji u uspravnom polozaju.

Obim desne natkolenice - OBNATD

Postupak merenja: Obim desne natkolenice je meren centimetarskom trakom.
Antropometrijski nivo je mesto najve¢eg obima natkolenice u njenoj gornjoj trecini.
Ispitanik stoji u standardnom stoje¢em stavu. Ispitivac¢ stoji sa prednje leve strane
ispitanika 1 centimetarsku pantljiku obavija oko zeljenog obima, tako da gornja ivica
centimetarske pantljike sa zadnje strane dodiruje glutealnu brazdu, a izmerenu vrednost
saopStava zapisnicaru dok je traka na ispitaniku. Rezultat se o¢itava sa ta¢nosc¢u 0.1 cm.

Debljina koznog nabora nadlaktice - DKNN

Ova antropometrijska varijabla meri se kaliperom. Antropometrijska tacka nalazi
se iznad dvoglavog miSi¢a (m. biceps brahii) leve ruke u nivou sredine rastojanja
akromiona i olekranona.

Postupak merenja: Ispitanik stoji u standardnom stoje¢em stavu, sa levom rukom
savijenom pod uglom od 90°. Ispitiva¢ prilazi sa leda ispitaniku, obelezava akromion 1
olekranon, nalazi sredinu rastojanja izmedu njih, 1 zatim traze¢i od ispitanika da ispravi
1 opusti ruku obeleZeni nivo prenosi nad dvoglavim miSi¢em. Ispitiva¢ sada prilazi
ispitaniku sa prednje leve strane, koZni nabor, hvatajuéi ga vertikalno, odvaja od
miSi¢nog tkiva, postavlja kaliper ispod prstiju 1 izmerenu vrednost u milimetrima

saopStava zapisnicaru dok je instrument na ispitaniku.
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Indeks telesne mase - BMI (body mass index)

Indeks telesne mase je visinsko - tezinski pokazatelj uhranjenosti pojedinca.
Racuna se tako Sto se masa tela osobe izraZzena u kilogramima podeli sa kvadratom
visine izrazene u metrima.

BMI=TM (kg) / TV (m?), gde su: TM - masa tela; TV - visina tela.

Nakon izra¢unavanja BMI, odredena je procentualna distribucija dece u odnosu
na standarde Svetske zdravstvene organizacije (SZO) iz 2007. godine po percentilima i
standardnim devijacijama 1 uhranjenost dece prema referentnim vrednostima BMI. Radi
utvrdivanja uhranjenosti deteta prema standardima SZO, starost dece je izrazena u
godinama sa decimalom, pokazujuéi period vremena izmedu datuma rodenja 1 datuma

kada je svako dete izmereno 1 testirano.

6.7.1.3 Varijable za procenu motorickih sposobnosti

Za procenu motori¢kih sposobnosti primenjena je baterija motoric¢kih testova na
osnovu iskustava sa odraslim ispitanicima, a prilagodena za decu predskolskog i mladeg
Skolskog uzrasta. Navedeni testovi procenjuju kod odraslih efikasnost mehanizama: za
strukturiranje kretanja, za sinergijsku regulaciju 1 regulaciju tonusa, za regulaciju
intenziteta ekcitacije 1 za regulaciju trajanja ekcitacije (Kureli¢ i Momirovi¢, 1975;
Gredelj 1 Metikos, 1975).

Za potrebe ovog istrazivanja odabrano je deset testova za procenu motorickih
sposobnosti ispitanika. Testovi su izabrani u odnosu na dosadaSnja istraZivanja
motori¢kih sposobnosti u oblasti alpskog skijanja (Cigrovski, 2006, 2007; Franjko 1
Kecerin 2009; Andersen, 1990; Brown 1 Wilkinson 1983; Bosco, 1997; Reid, 1997;
Lesnik i Zvan, 1998; Neumayr, 2003; Hartman, 2005; Kingsley, 2005) kao i
istrazivanja motorickih sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta (MetikoS, 1989;
Kati¢, 2002; Delas, 2008; Bala 2002, 2003; Leskosek, 1997).

Svi testovi primenjeni u ovom istrazivanju su bili ve¢ koriS¢eni u ranijim
testiranjima 1 svi imaju utvrdene metrijske karakteristike (Bosco, 1997; Reid, 1997;
Lesnik i Zvan, 1998 Neumayr, 2003; Hartman, 2005; Kingsley, 2005). U navedenim
istrazivanjima izmedu ostalog dokazana je povezanost izmedu alpskog skijanja 1

motori¢kih sposobnosti: ravnoteze, agilnosti, eksplozivne snage, brzine i repetitivne
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snage. Potrebno je naglasiti da se motori¢ke sposobnosti direktno odredenim testom ne
mogu izmeriti, nego se na osnovu dobijenog rezultata odredenog testa mogu samo
proceniti, pa je vazno znati koju motori¢ku sposobnost procenjuje odredenti test.

Standardizovani testovi poseduju dobre metrijske karakteristike (objektivnost,
pouzdanost, validnost, osetljivost i ekonomicnost), precizna uputstva za testiranje (naziv
testa, rekvizite, opis mesta izvodenja, izvodenje zadatka, ocenjivanje, uputstvo
ispitaniku 1 meriocu, vreme rada, broj ispitivaca, popunjavanje mernih lista, napomene),
pravila testiranja (priblizni vremenski, prostorni i klimatski uslovi, isti merioci za sve
testove 1 ispitanike, postovan redosled testova, bezbednost) i njihov izbor je adekvatan.

Svi primenjeni testovi za procenu motorickih sposobnosti koris¢eni u ovom
istrazivanju, sprovedeni su prema standardizovanom postupku merenja, a izabrani su
zbog svojih dobrih metrijskih karakteristika.

Svakom ispitaniku je pruZzena prilika probnog izvodenja pre registrovanja
rezultata. Na ovaj na¢in su dobijeni adekvatniji 1 pouzdaniji rezultati. Prikupljeni podaci
o morfoloskim karakteristikama i rezultati testova za procenu motorickih sposobnosti su
upisivani u mernu listu za svakog ispitanika ponaosob (protokol za unoSenje rezultata
merenja - prilog 3).

Za procenu motorickih sposobnosti ispitanika u ovom istraZivanju koriS¢eni su
sledeci testovi za procenu:

- ravnoteze (staticke) - stajanje na desnoj nozi popre¢no na klupici za ravnotezu -
RAVDN (s), stajanje na levoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu - RAVLN
(s);

- gipkosti - duboki pretklon na klupici - DPRET (cm);

- brzine ponavljanih pokreta - taping nogom - TAPN (broj parnih dodira za 15
sekundi);

- koordinacije - poligon natraske - POLN (s);

- eksplozivne snage miSi¢a nogu - skok uvis (po Sardzentu) - SUV (cm), skok udalj
s mesta - SUDM (cm);

- agilnosti (bo¢ne) - koraci u stranu dokorakom - KORST (s);

- brzine - tr¢anje na 20 m - TR20 (s);

- snage trupa - podizanje trupa za 60 sekundi - PODTR (broj podizanja za 60
sekundi).
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Motoricki testovi su primenjivani po navedenom redosledu u zavisnosti od
odnosa energetske 1 informaticke komponente koje sadrze odgovaraju¢i motoricki
zadatak u tom testu, kako bi se neutralisao negativni uticaj zamora u izvodenju

motori¢kog zadatka.

6.7.1.4 Protokoli motorickih testova

Testovi za procenu staticke ravnoteze:

- Stajanje na desnoj nozi popre¢no na klupici - RAVDN (s)

Postupak merenja: Na klupici za ravnotezu, odnosno na pravougaonoj drvenoj
plo¢i dimenzija 60 x 30 cm 1 debljine 1 cm, po ¢ijoj je sredini uzduz pricvrS¢ena
pravougaona drvena plo¢a visine 15 cm a Sirine 1 cm, ispitanik otvorenih o€iju, stoji
desnom nogom poprecno, a levom dodiruje pod. Zatim ispitanik prenese teziste tela
iznad desne noge, odvoji levu nogu od poda, a zadatak je da Sto duze zadrzi ravnotezni
polozaj, pri ¢emu se moze pomagati pokretima ruku. Vreme se meri od momenta kada
ispitanik odvoji stopalo leve noge od poda do trenutka kada stopalom ponovo dodirne
pod. Zadatak se ponavlja tri puta za redom sa pauzom izmedu pojedinih pokusaja.
Rezultat se ocitava sa tacnoS¢u 0.1 s. Pre izvodenja testa ispitanik ima dva probna
pokusaja.

- Stajanje na levoj nozi poprecno na klupici - RAVLN (s)

Postupak merenja: Ispitanik otvorenih ociju stoji na levoj nozi poprecno na
klupici za ravnotezu, a desnom dodiruje pod. Zatim ispitanik prenese teziSte tela iznad
leve noge, odvoji desnu od poda, a zadatak je da Sto duze zadrzi ravnotezni polozaj, pri
¢emu se moze pomagati pokretima ruku. Vreme se meri od momenta kada ispitanik
odvoji stopalo desne noge od poda do trenutka kada stopalom ponovo dodirne pod.
Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzom izmedu pojedinih pokusaja. Rezultat se ocitava
sa ta¢noSc¢u 0.1 s.

Test za procenu gipkosti

- Duboki pretklon na klupici - DPRET (cm)

Postupak merenja: Ispitanik stoji sunoZno na klupi visine 40 cm, noge su mu

opruzene, a vrhovi prstiju su uz samu ivicu klupice sa strane vertikalnog lenjira kod

kojeg je nulti kraj gore, oznaka za 40 cm u ravni stopala a ostalih 40 cm ispod te ravni.
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Ispitanik ispruzi ruke (uzruc¢i) 1 savija se u pretklon S§to viSe moze, zadrzavajuci
opruzene noge 1 ruke. Ispitanik nastoji da dubokim pretklonom pruzenim rukama
dohvati $to nize niz lenjir, ne grée¢i pri tom noge u kolenima. Rezultat je postignuta
daljina dohvata u cm, a zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

Test za procenu brzine ponavljanih pokreta

- Taping nogom - TAPN (broj parnih dodira)

Postupak merenja: Ispitanik sedi na prednjem delu stolice sa rukama na
bokovima, tako da ugao nadkolenice i podkolenice iznosi 90 . Instrument za taping -
dva kruga na rastojanju 4 cm sa vertikalno postavljenom preprekom visine 14.5 cm 1
debljine 1.6 cm, postavljen je ispred stolice. Slabija noga postavlja se na tlo pored
instrumenta a bolja noga se postavlja na suprotni krug. Na znak merioca ispitanik
nastoji da S§to brze moze prebacuje bolju nogu sa jedne na drugu stranu pregrade,
dodiruju¢i prednjim delom stopala vodoravnu dasku postolja. Zadaje se vreme
izvodenja za 15 s, a meri se broj dodira postolja. Ocenjuje se broj parnih pravilno
izvedenih dodira. Zadatak se ponavlja tri puta sa pauzom dovoljnom za oporavak.

Test za procenu koordinacije

- Poligon natraske - POLN (s)

Postupak merenja: Povuce se linija od 1 m, a paralelno sa njom na udaljenosti od
10 m jo$ jedna linija, 3 m od startne linije popreko se postavi gornji tapacirani deo
Svedskog sanduka. Na 5 m do startne linije postavi se okvir sanduka poprecno na stazu
Sirom stranom na tlo. Ispitanik zauzme Cetvoronozni polozaj, oslonjeno na stopala 1
dlanove, ledima okrenuto preprekama. Dlanovi su mu ispred stopala a stopala uz startnu
linijju. Na znak ,,sad* ispitanik treba da hodanjem unazad cetvoronoske prede prostor
izmedu dve linije. Prvu prepreku mora da savlada penjanjem, a drugu provlacenjem. U
toku zadatka ispitanik ni u jednom trenutku ne sme da okrene glavu. Zadatak se izvodi
tri puta sa pauzom dovojnom za oporavak. Zadatak je zavrSen kada ispitanik sa obe ruke
prede liniju cilja.

Testovi za procenu eksplozivne snage misica nogu:

- Skok uvis (po Sardzentu) - SUV (cm)

Postupak merenja: Kod izvodenja skoka uvis ispitanik stoji pored zida 1 blizu

ruku opruzi uz zid da dodirne metar na zidu. Udaljenost od poda od najviSe tacke na

zidu koju ispitanik uspe da dotakne je ,,dohvatna* visina. Zamahnuvsi rukama, ispitanik
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skoCi 1 pokuSa da dotakne metar Sto viSe na zidu. Razlika izmedu brojeva ,,dohvatne* 1
,dosko¢ne* visine predstavlja visinu skoka u centimetrima. Test se ponavlja tri puta,
registruje se duzina ispravnog skoka, a u obzir se uzima najbolji rezultat.

- Skok udalj s mesta - SUDM (cm)

Postupak merenja: Ispitanik stoji na strunjaci iza startne linije, zamahne se sa
obe ruke 1 skoc¢i sa obe noge §to je moguce dalje na pod koji je oznacen u cm. Rezultat
je duzina skoka u cm, merena od startne linije do najblize tacke kontakta sa strunjaCom.
Test se ponavlja tri puta, registruje se duzina ispravnog skoka, u obzir se uzima najbolji
rezultat, a izrazava se u 1 cm. Ispravnim skokom smatra se onaj u kojem pri doskoku
ispitanik isklju¢ivo prvo dotakne strunjacu stopalima. Neispravan skok je onaj kada
ispitanik pri doskoku dodirne strunjacu rukama iza peta ili kad pri doskoku sedne na
strunjacu.

Test za procenu bocne agilnosti

- Koraci u stranu dokorakom - KORST (s)

Postupak merenja: Na podu se oznaCe dve paralelne crte duge jedan metar, a
medusobno udaljene 4 metra. Ispitanik stoji sunozno unutar oznacenih crta. Na znak
»sad* ispitanik se Sto brze kre¢e bo¢no (boc¢ni korak-dokorak). Tim na¢inom mora se
kretati Sest puta izmedu oznacenih linija, s tim da svaki put mora nagaziti liniju sa
spoljnom nogom. Zadatak se ponavlja tri puta. Rezultat se oCitava sa taénoscu 0.1 s.

Test za procenu brzine

- Trcanje na 20 m - TR20 (s)

Postupak merenja: Ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije,
zadatak je da nakon startnog znaka (zvu¢nog signala) maksimalno brzo prede prostor od
20 m. Rezultat je vreme izrazeno u 0.1 s za koje ispitanik pretrci rastojanje od startne
linijje do linije cilja, kada ispitanik grudima prede vertikalu spustenu na liniju koja
oznacava 20 m. Ispitanici trée u parovima. Test se 1zvodi tri puta, sa pauzama dovoljno
dugim za potpuni oporavak.

Test za procenu snage trupa

- Podizanje trupa za 60 sekundi - PODTR (s)

Postupak merenja: Ispitanik lezi na strunjaci, na ledima sa pogréenim nogama u

zglobu kolena pod 90°. Ruke su ukr3tene na grudima sa $akama na suprotnim ramenima.

Ispitanik se podize do sedeCeg polozaja 1 vraca u pocetnu poziciju. Asistent drzi
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ispitanikova stopala. Zadatak ispitanika je da napravi §to veci broj podizanja trupa iz
leZzanja na ledima do pozicije seda. Zadaje se vreme izvodenja za 60 s. Rezultat u testu

je broj ispravnih podizanja trupa u zadatom vremenskom intervalu.

6.7.2 Kriterijumske varijable

Pri analizi kriterijjumskih varijabli najpre je potrebno objasniti na koji se nacin
procenjuje 1 ocenjuje usvojenost osnovne skijaSke tehnike, odnosno kako se utvrduje
nivo nauc¢enog znanja motoricke aktivnosti alpsko skijanje.

Za utvrdivanje nivoa usvojenosti tehnike skijanja najobjektivnije bi bilo kad bi
ekspertski tim ocenjivaca ocenio sve elemente skijaske tehnike, kod svakog ispitanika.
Ali takav postupak ocenjivanja bi vremenski dugo trajao, obzirom da se procenjuje
znanje veceg broja ispitanika i u takvim slu¢ajevima se bira manji broj reprezentativnih
elemenata skijaske tehnike na osnovu kojih je moguce zakljuciti koji nivo usvojenog
znanja poseduje svaki ispitanik.

Prilikom ocene usvojenosti elemenata tehnike alpskog skijanja kod dece, moraju
se imati u vidu specificnosti uzrasta pri izvodenju zadatih elemenata. Mora da se vodi
raCuna o izboru elemenata tehnike, kako u pogledu broja elemenata tako 1 u pogledu
teZine njthovog izvodenja 1 da su prilagodeni de¢jim mogucénostima 1 sposobnostima u
skladu sa njihovim razvojem.

Zato su za potrebe procenjivanja usvojenosti osnovne tehnike alpskog skijanja u
ovom istrazivanju odabrana tri elementa tehnike alpskog skijanja:

- zaustavljanje u plugu;
- zaokret ka padini;
- promena pravca vijuganjem oko markacija.

Ovi elementi su reprezentativni za procenu usvojenosti zato §to u sebi sadrze
osnovne elemente tehnike skijanja: tipicnu poziciju - osnovni skijaski stav, kontrolu
kretanja skija 1 koordinaciju pokreta i realno je ocekivati dobijanje validnih podataka.

Navedeni elementi tehnike skijanja su odabrani na osnovu ranijih istraZivanja i
iskustava u radu sa decom, a prilagodeni deci predSkolskog i mladeg Skolskog uzrasta,
jer deca tog uzrasta mogu navedene elemente da usvoje za predvideno vreme. Broj

elemenata koji se ocenjuju je takode prilagoden 1 maksimalno racionalizovan, kako

88



postupak ocenjivanja ne bi trajao predugo, zbog nemogucnosti dece da dugo odrze
paznju 1 motivaciju.
U nastavku su opisani elementi tehnike skijanja koji su ocenjivani kao 1 nacin

njihovog izvodenja.

6.7.2.1 Zaustavljanje u plugu

Zaustavljanje u plugu je nacin kontrole brzine na skijama dovodenjem skija u
simetriénu pluznu poziciju (skije su u konvergentnom odnosu) pri ¢emu je medusobna
udaljenost prednjih delova skija evidentno manja od njihovih zadnjih delova, gde od
medusobne udaljenosti zadnjih delova skija zavisi brzina kretanja 1 zaustavljanja.
Povecanjem ugla pluzenja koga zaklapaju pravac kretanja skijasa 1 uzduzne ose skija,
povecava se napadna povrSina skija, ¢ime se, uz istovremeno rubljenje unutrasnjim
rubnicima, povecava intenzitet sile otpora snega Sto dovodi, preko usporenja kretanja,
do zaustavljanja skijasa.

Zadatak: Na stazi srednjeg stepena tezine, ispitanik krece u spustu pravo u
visokoj prelaznoj poziciji 1 osnovnom skijaSkom stavu, sa paralelno postavljenim
skijama u $irini kukova, do oznaCene markacije na udaljenosti od 5 m, kada se bez
zaustavljanja spusta u srednju prelaznu poziciju istovremeno odvodeci zadnje delove
skija u stranu 1 dovodeci th u konvergentni (pluzni) odnos, u kome se kre¢e u spustu
pravo do naredne markacije takode na udaljenosti od 5 m, ne naruSavaju¢i osnovni
skijaski stav. Zadatak ispitanika nakon druge markacije je da se zaustavi na Sto kracem
zaustavnom putu, na taj nacin §to ¢e iz srednje prelazne pozicije da se spusti u nisku,
istovremeno odvodeci zadnje delove skija jo$ viSe u stranu. Medusobna udaljenost
zadnjih delova skija utiCe na regulisanje brzine kretanja. Povecanjem ugla pluzenja
(ugao koji zaklapaju pravac kretanja skijasa 1 uzduzna osa skija) 1 progresivnim
smanjenjem neposredne povrSine oslonca skija (oslonac celim kliznim povrSinama se
transformiSe u oslonce na unutras$njim rubnicima skija), ¢ime se povecava intenzitet sile
otpora snega, Sto dovodi do usporenja i zaustavljanja skijasa.

Pri procenjivanju usvojenosti elementa tehnike zaustavljanje u plugu ocenjivani

su: osnovni skijaski stav - tipicne prelazne pozicije (visoka, srednja i niska), kontrola
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kretanja skija - na osnovu medusobnog odnosa uzduZnih osa skija (ugao pluzenja i

dovodenje skija na unutra$nje rubnike) 1 medusobna koordinacija pokreta.

6.7.2.2 Zaokret ka padini

Zaokret je krivolinijsko kretanje skijaSa, odnosno njegovog tezista (uslovljeno
spoljasnjim 1 unutraS$njim silama) pri ¢emu 1 skije kretanjem na rubnicima po ,,Evrstoj*
sneznoj podlozi (ili pri kretanju po dubokom snegu osloncem celim kliznim
povrsinama) opisuju krivolinijske putanje.

Zadatak: Na stazi srednjeg stepena tezine, skijas krec¢e u spustu koso iz visoke
prelazne pozicije, u osnovnom skijaskom stavu, sa paralelno postavljenim skijama, ka
oznac¢enoj markaciji na udaljenosti od 5 m. Pregibanjem tela ispitanik viSe opterecuje
spoljnu skiju, postavlja obe skije na rubnike u $irini kukova 1 vodi skije kroz zaokret na
rubnicima, po radijusu skija oko postavljene markacije, sa optimalnim skijaskim
otklonom, ne naruSavajuci pri tom osnovni skijaski stav. ZavrSetak zaokreta bazira se na
progresivnhom smanjenju radijusa krivoliniske putanje (tezista skijaSa) povecanjem
intenziteta sile rubljenjem skijama 1 odizanjem teZiSta na vecu visinu Sto rezultira
smanjenjem brzine kretanja skijaSa. Zaokret zavrSava nakon obilaska markacije, sa
paralelno postavljenim skijama, vrhovima okrenutim ka padini i ne naruSenim
osnovnim skijaSkim stavom.

Pri procenjivanju usvojenosti elementa tehnike zaokret ka padini ocenjivani su:
osnovni skijaSki stav - tipicne prelazne pozicije (visoka, srednja i niska), kontrola
kretanja skija na osnovu medusobnog odnosa uzduznih osa skija, mehanizam promene

pravca kretanja 1 medusobna koordinacija pokreta.

6.7.2.3 Promena pravca vijuganjem oko markacija

Promena pravca vijuganjem oko markacija je niz povezanih zaokreta bez
zaustavljanja izmedu postavljenih markacija. Markacije sluze kao orjentiri ispitanicima
da zadatak izvedu u odredenoj Sirini koridora, koju zbog specifi¢nosti uzrasta nisu u

stanju sami da procene. Ovaj element tehnike se izvodi sa razmaknutim skijama
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najmanje u Sirini kukova. Karakteristicno je naglaSeno opruzanje 1 pregibanje tela u
optimalnom ritmu u $irini koridora od 4 do 6 metara.

Zadatak: lIspitanik krefe sa startne linije na udaljenosti od 5 metara od
postavljene prve markacije, na stazi srednjeg stepena tezine. U spustu koso, u osnovnom
skijaskom stavu 1 u srednjoj prelaznoj poziciji, skija$ se opruza napred, gore, u smeru
zaokreta 1 rasterecuje skije (rastereCenje skije se vr$i najkasnije do linije najveceg
nagiba padine). Zatim prelazi u nizu prelaznu poziciju, prenosi teZinu na spoljnu skiju,
postavlja obe skije na rubnike i na rubnicima vodi skije u zaokret preko linije najveceg
nagiba (uz optimalni skijaski otklon) oko markacije. Zaokret zavr§ava u niskoj prelaznoj
poziciji iza postavljene markacije, ne naruSavaju¢i pri tom osnovni skijaski stav
(zavrSetak jednog je ujedno 1 pocetak novog zaokreta). Bez zaustavljanja nastavlja
opruzanje tela napred, gore u smeru novog zaokreta sa prenosom tezine na spoljnu skiju
1 vodi skije preko linije najveéeg nagiba u smeru novog zaokreta. Zaokreti se izvode
oko Sest postavljenih markacija na medusobnoj udaljenosti od 5 metara.

Pri procenjivanju usvojenosti promene pravca vijuganjem oko markacija
ocenjivani su: osnovni skijaski stav - tipi¢ne prelazne pozicije (visoka, srednja 1 niska),
kontrola kretanja skija na osnovu medusobnog odnosa uzduznih osa skija, mehanizam
promene pravca kretanja 1 medusobna koordinacija pokreta.

Ocenjivanje izvodenja svakog zadatka izvrSeno je na osnovu predvidenih
kriterijjuma za ocenjivanje (1-5) i elemenata kriterijjuma (deskriptivna analiza mogucih
odstupanja od modelne vrednosti). Uzroci odstupanja od modelne vrednosti, odnosno
uzroci greSaka pri izvodenju zadataka, na razli¢itim nivoima ovladanosti tehnike

kretanja mogu biti razli¢iti 1 kompleksni.

6.7.3 Uzroci nastanka greSaka pri realizovanju kretanja u skijanju

Pri realizaciji kretanja u skijanju, koja su podeljena na odredene tehnike
kretanja, dolazi 1 do izvesnih odstupanja od njihovih uzornih modela, odnosno dolazi do
greSaka. Uzroci nastanka greSaka, na razli¢itim nivoima ovladavanja tehnikama kretanja
u skijanju, veoma su razliiti 1 kompleksni ali 1 sa nekim pravilnostima ispoljavanja.
Nastanak gresaka zavisi od psihofizi¢kih sposobnosti skijaSa, zatim od broja 1 stepena

razvijenosti motornih obrazaca, raznih kretanja i njthove medusobne suStinske sli¢nosti
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ili raznolikosti, a posebno njihovih odnosa prema pokretima 1 kretanjima koja se javljaju

u skijanju.

Manifestne greSke koje se ispoljavaju u skijanju mogu se grubo logicki

sistematizovati u dve osnovne grupe (Ili¢, 1988):

grupa greSaka koje onemogucavaju realizovanje aktuelnog kretanja;
grupa greSaka raznorodnog porekla koje Cine kretanje u skijanju manje

racionalnim.

U grupu gresaka koje onemogucavaju realizovanje aktuelnog kretanja spadaju:

nezastupljenost ili nedovoljno ispoljavanje nekih od elemenata koji Cine
biomehanicki model izvesne tehnike kretanja;

nepotpuna sinhronizacija elementarnih pokreta ili njeno izostajanje pri
realizovanju prelaznih polozaja skijaSa, koji su osnovni uslovi za ispoljavanje
izvesne tehnike kretanja skijasa na skijama;

ispoljavanje pokreta koji uslovljavaju suprotne efekte od efekata odredenih

biomehanickim modelom tehnike odgovarajuceg kretanja u skijanju.

U grupu gresaka raznorodnog porekla koje kretanje u skijanju ¢ine manje racionalnim

spadaju:

neuskladenost veli¢ine prostornih parametara pri kretanju skijasa;

izostavljanje po formi karakteristi¢nih detalja odgovaraju¢ih prelaznih polozaja
skijaSa pri realizaciji izvesnog kretanja;

prelazni polozaji skijasa omoguceni silama neodgovarajucih, prevelikih
intenziteta (pored neophodne muskulature najéeS¢e su kontrahovane i
neadekvatne okolne grupe miSi¢a ¢ime se kretanje skijasa znatno teZe odrzava u
dinamickoj ravnoteZzi pod dejstvom spoljaSnjih sila);

prelazni poloZzaj skijasa sa teziStem tela neodgovaraju¢e udaljenim od povrSine
oslonca, kao posledica neodgovaraju¢ih veli¢ina amplituda izvrSenih pregibanja
1 opruzanja u zglobovima prema situaciji kretanja;

prelazni polozaji koji uslovljavaju neodgovaraju¢e opterecenje skija, posebno u
sagitalnoj 1 posebno u frontalnoj ravni;

neodgovaraju¢i prelazni polozaji skijaSa kao posledica losih navika

(automatizovani pokreti) pri skijanju;
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- neadekvatni prelazni polozaji skijasa kao posledica izvesnih konstitucionalnih
karakteristika;

- greske kao posledica primarnih emocija skijasa (Krec¢ 1 Kracfild, 1976);

- medusobno neuskladene amplitude izvrSenih pregibanja i opruZanja u aktuelnim

zglobovima pri ispoljavanju prelaznih poloZaja skijasa.

6.7.4 Ocenjivanje elemenata osnovne tehnike skijanja

Prilikom ocenjivanja usvojenosti osnovne tehnike skijanja, kod svakog
odabranog elementa uzeta su u obzir odstupanja kretanja i pokreta od uzornih modela.

Odabrane elemente tehnike alpskog skijanja za svakog ispitanika ponaosob,
ocenjivala su tri ocenjivaCa, skijaskih eksperata sa dugogodiSnjim iskustvom u
procenjivanju znanja alpskog skijanja.

Kod izvodenja svakog elementa tehnike skijanja na skali od 1 do 5 ocenjivan je:

- osnovni skijaski stav - tipine prelazne pozicije (visoka, srednja 1 niska);

- medusobni odnos uzduznih osa skija;

- mehanizam promene pravca kretanja (ispoljavanjem efekta geometrije skija,
rotacijom potkolenice);

- medusobna koordinacija pokreta (diferencijacija pokreta, povezanost,
pravovremenost), osim kod elementa tehnike zaustavljanje u plugu, gde nije
ocenjivana promena pravca, jer se radi o zaustavljanju u spustu pravo bez
promene pravca.

Navedene ocene svaki ocenjivac je unosio u protokol za unosenje ocena, koji je

posebno konstruisan za ovo istrazivanje (prilog 4).

6.7.4.1 Kriterijumi za ocenu osnovnog skijaskog stava

Osnovni skijaski stav je stav u kojem su skije razmaknute u Sirini kukova,
medusobno paralelne 1 medusobno podjednako opterecene. Telo je opusteno 1 pogréeno
u zglobu kuka, kolena i sko¢nom zglobu, a uzduzne ose trupa i potkolenice su paralelne.
Ruke su razmaknute u §irini ramena, blago povijene u laktovima, Sake su ispred tela 1 u

visini kukova. Stapovi su paralelni, krplje iza i iznad zadnjeg veza. U odnosu na
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upravnu udaljenost teziSta tela skijasa od povrSine oslonca, prelazne pozicije u
osnovnom skijaskom stavu mogu da budu visoka, srednja 1 niska.

Pri procenjivanju osnovnog skijaS8kog stava, ocenjivani su: polozaj segmenata
tela skijasa, medusobno i1 u odnosu na skije, polozaj tezista tela u odnosu na normalu na
ravan padine u tacki oslonca skijasa (u sagitalnoj ravni ¢ija osa prolazi kroz centar
gornjeg sko¢nog zgloba) 1 veli¢ine amplituda pokreta u odgovaraju¢im zglobovima
(prelazne pozicije skijasa).

Prilikom ocene osnovnog skijaSkog stava na skali ocena od jedan do pet
najviSom ocenom je ocenjen osnovni skijaSki stav koji ne odstupa od modelne
vrednosti, a sa povecanjem stepena odstupanja ocena usvojenosti je umanjivana.

Ocena 5 - polozaj segmenata tela skijaSa, medusobno i u odnosu na skije ne odstupa od
modelne vrednosti osnovnog skijaS8kog stava. Polozaj tezista tela (u odnosu na normalu
na ravan padine) se nalazi na normali u tacki oslonca skijasa.

Ocena 4 - medusobni polozaj segmenata tela, odnosno polozaj ruku, odstupa od
modelne vrednosti, dok polozaj ostalih segmenata tela skijaSa ne odstupa. PoloZzaj
tezista tela (u odnosu na normalu na ravan padine) se nalazi na normali u tacki oslonca
skijasa.

Ocena 3 - medusobni polozaj segmenata tela, odnosno polozaj ruku i1 polozaj trupa
odstupa od modelne vrednosti, dok poloZaj ostalih segmenata tela skijasa ne odstupa.
Polozaj tezista tela (u odnosu na normalu na ravan padine) se nalazi iza normale u tacki
oslonca skijasa.

Ocena 2 - medusobni polozaj segmenata tela, odnosno polozaj ruku, polozaj trupa 1
polozaj kukova odstupa od modelne vrednosti, dok polozaj ostalih segmenata tela
skijasa ne odstupa. Polozaj tezista tela (u odnosu na normalu na ravan padine) se nalazi
izrazito iza normale u tacki oslonca skijasa.

Ocena 1 - medusobni polozaj segmenata tela (ruku, trupa i nogu) izrazito odstupa od
modelne vrednosti. Polozaj teziSta tela (u odnosu na normalu na ravan padine) se nalazi

izrazito iza normale u tacki oslonca skijasa.
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6.7.4.2 Kriterijumi za ocenu medusobnog odnosa uzduzZnih osa

skija kod zaustavljanja u plugu

Simetri¢na pluzna pozicija skija je pozicija kod koje je medusobna udaljenost
prednjih delova skija evidentno manja nego njihovih zadnjih delova. Od medusobnog
odnosa uzduznih osa skija kod zaustavljanja u plugu direktno zavisi kontrola kretanja.
Medusobna udaljenost prednjih delova skija varira prema potrebi skijasa. Pove¢anjem
ugla pluzenja koga zaklapaju pravac kretanja skijaSa i uzduzne ose skija, povecava se
napadna povrSina skija, ¢ime se (uz istovremeno progresivno smanjenje neposredne
povrsine oslonca skija - oslonac celih kliznih povrSina se transformise u oslonce na
unutrus$njim rubnicima skija) povecava intenzitet sile otpora $to dovodi preko usporenja
kretanja do zaustvljanja skijasa.

Prilikom ocene medusobnog odnosa uzduznih osa skija, kod zaustavljanja u
plugu, na skali ocena od 1 do 5 najviSom ocenom je ocenjen polozaj skija kod kojeg je
prilikom izvodenja elementa, medusobni odnos uzduznih osa prilikom zapluzivanja
simetri¢an, gde je evidentno progresivno smanjenje neposredne povrSine oslonca skija
(oslonac celih kliznih povrSina se transformiSe u oslonce na unutruS$njim rubnicima
skija) Sto za posledicu ima usporavanje kretanja 1 zaustavljanje na kracem zaustavnom
putu. Sa povecanjem stepena odstupanja od navedenih kriterijuma ocena je umanjivana.

Ocena 5 - dovodenje skija u simetri¢nu pluznu poziciju pri ¢emu je medusobna
udaljenost prednjih delova skija evidentno manja nego njihovih zadnjih delova, pri
¢emu je evidentno progresivno smanjenje neposredne povrSine oslonca skija (oslonac
celih kliznih povrSina se transformiSe u oslonce na unutru$njim rubnicima skija) 1 pri
¢emu je zaustavni put kratak.

Ocena 4 - dovodenje skija u simetri¢nu pluznu poziciju pri ¢emu je medusobna
udaljenost prednjih delova skija evidentno manja nego njihovih zadnjih delova, pri
¢emu smanjenje neposredne povrSine oslonca skija nije progresivno (oslonac celih
kliznih povrSina se sporije transformiSe u oslonce na unutruSnjim rubnicima skija) $to za
posledicu ima manje efikasno usporavanje kretanja 1 duzi zaustavni put.

Ocena 3 - dovodenje skija u asimetricnu pluznu poziciju pri ¢emu je medusobna
udaljenost prednjih delova skija evidentno manja nego njihovih zadnjih delova, samo sa

jedne strane gde se pri smanjivanju neposredne povrSine oslonca skija nije progresivno
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(oslonac celih kliznih povrSina se pored sporije transformacije, transformise u oslonac
ve¢im delom na unutru$nji rubnik jedne skije) Sto za posledicu ima pored duzeg
zaustavnog puta 1 zaustavljanje u poloZaju pluga kod kojeg je jedna skija postavljena
popreko u odnosu na padnu liniju najveceg nagiba).

Ocena 2 - dovodenje skija u simetri¢nu pluznu poziciju pri ¢emu je medusobna
udaljenost prednjih delova skija evidentno manja nego njihovih zadnjih delova, pri
¢emu nema evidentno smanjenje neposredne povrSine oslonca skija (oslonac celih
kliznih povrSina se ne transformiSe u oslonce na unutruS$njim rubnicima skija) $to za
posledicu ima neznatno usporavanje kretanja 1 nemogucnost zaustavljanja.

Ocena 1 - dovodenje skija u simetricnu paralelnu poziciju (nemoguénost
dovodenja skija u simetricnu pluznu poziciju), pri ¢emu je medusobna udaljenost
uzduznih osa skija podjednaka celom duzinom skija Sto ne dovodi do smanjenja brzine

kretanja ni zaustavljanja skijasa.

6.7.4.3 Kriterijumi za ocenu medusobnog odnosa uzduznih osa
skija kod zaokreta ka padini i promene pravca vijuganjem

oko markacija

Ocene medusobnog odnosa uzduznih osa skija kod zaokreta ka padini 1 promene
pravca vijuganjem oko postavljenih markacija su date na osnovu polozaja skija tokom
izvodenja nevedenih elemenata tehnike skijanja. Paralelni polozaj skija je polozaj kod
kojeg su skije u Sirini kukova, podjednako medusobno razmaknute, celom duzinom.

Prilikom ocene medusobnog odnosa uzduznih osa skija pri izvodenju elementa
zaokret ka padini i elementa promena pravca vijuganje oko markacija, na skali ocena od
1 do 5 najviSom ocenom je ocenjen polozaj skija kod kojeg je pri izvodenju elementa,
medusobni odnos uzduznih osa skija paralelan 1 podjednako razmaknut, celom
njihovom duzinom u Sirini kukova, tokom c¢itavog zaokreta. Smanjenjem medusobnog
razmaka skija u paralelnoj poziciji 1 sa naruSavanjem paralelne pozicije 1 dovodenje
skija u pluznu poziciju (povecanjem medusobnog ugla izmedu uzduZnih osa skija skija),
u zavisnosti od faze zaokreta pri izvodenju, ocena je umanjivana.

Ocena 5 - polozaj skija pri izvodenju elemenata je u paralelnoj poziciji a

medusobni razmak skija u Sirini kukova u svim fazama izvodenja zaokreta.
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Ocena 4 - polozaj skija pri izvodenju elemenata je u pojedinim delovima
zaokreta u paralelnoj poziciji a u pojedinim delovima u pluZnoj, ali u najve¢em delu
zaokreta u paralelnoj, ili ukoliko su skije tokom ¢itavog zaokreta u paralelnoj poziciji u
pojedinim delovima zaokreta nisu razmaknute u Sirini kukova.

Ocena 3 - polozaj skija pri izvodenju elemenata je u pojedinim delovima
zaokreta u paralelnoj poziciji a u pojedinim delovima u pluznoj, pri ¢emu je tokom
izvodenja zaokreta podjednako zastupljena paralelna i pluzna pozicija.

Ocena 2 - polozaj skija pri izvodenju elemenata je u pojedinim delovima
zaokreta u paralelnoj poziciji a u pojedinim delovima u pluZnoj, ali u najve¢em delu
zaokreta u pluznoj.

Ocena 1 - polozaj skija pri izvodenju elemenata je u pluznoj poziciji (uz
nemogucnost dovodenja skija u simetricnu paralelnu poziciju) u svim fazama izvodenja

zaokreta.

6.7.4.4 Kriterijumi za ocenu mehanizma promene pravca kretanja
kod zaokreta ka padini i promene pravca vijuganjem oko

markacija

Promena pravca ispojavanjem efekta geometrije skija se postize postavljanjem
skija na podlogu sa nagibom poprecnih osa prema ravni podloge (donja skija na
unutrasnji a gornja na spoljasnji rubnik) gde se postepenim povecanjem pritiska na
sredi$nje delove skija (povecanjem rubljenja), skije vode kroz zaokret lu¢nim putanjama
radijusa istih veli¢ina kao $to su i radijusi bo¢nih lukova skija.

Nagib poprecnih osa skija sa povrSinom padine (posmatrano u frontalnoj ravni)
uslovljen je nagibom uzduznih osa potkolenice pokretom kolenima unutra - upolje, a
skijaS8ki otklon omogucava kontrolisano otklizavanje 1 dinamicku ravnotezu tokom
zaokreta.

Pri ocenjivanju promene pravca kod zaokreta ka padini 1 promene pravca
vijuganjem oko markacija, na skali ocena od 1 do 5 najviSom ocenom je ocenjena
promena pravca kretanja, kod koje se skije vode kroz zaokret lu¢nim putanjama radijusa
istih veli¢ina kao Sto su 1 radijusi bo¢nih lukova skija. Sa povecavanjem boc¢nog

otklizavanja zadnjih delova oko napadne tacke na vrhovima skija ocena je umanjivana.
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Ocena 5 - promena pravca ispoljavanjem efekta geometrije 1 elasti¢nosti skija pri
¢emu su skije postavljene na rubnike 1 vodene kroz zaokret lu¢nim putanjama radijusa
istih veli¢ina kao $to su 1 radijusi bo¢nih lukova skija (nema bo¢nog otklizavanja skija).

Ocena 4 - promena pravca ispoljavanjem efekta geometrije 1 elasti¢nosti skija pri
¢emu su skije postavljene nedovoljno na rubnike i vodene kroz zaokret lu¢nim
putanjama radijusa uz neznatno bo¢no otklizavanje zadnjih delova oko napadne tacke
na vrhovima skija, u pojedinim delovima zaokreta.

Ocena 3 - promena pravca ispoljavanjem efekta geometrije 1 elasti¢nosti skija pri
¢emu su skije postavljene nedovoljno na rubnike i vodene kroz zaokret lu¢nim
putanjama uz znatno bo¢no otklizavanje zadnjih delova oko napadne tacke na vrhovima
skija, tokom veceg dela zaokreta.

Ocena 2 - promena pravca ispoljavanjem efekta geometrije 1 elasti¢nosti skija pri
¢emu su skije postavljene nedovoljno na rubnike i vodene kroz zaokret lu¢nim
putanjama uz izrazito bocno otklizavanje zadnjih delova oko napadne tacke na
vrhovima skija, tokom veceg dela zaokreta

Ocena 1 - promena pravca bez ispoljavanja efekta geometrije 1 elasti¢nosti skija
pri ¢emu su skije postavljene nedovoljno na rubnike i vodene kroz zaokret lu¢nim
putanjama uz izrazito bocno otklizavanje zadnjih delova oko napadne tacke na

vrhovima skija, tokom ¢itavog zaorketa.

6.7.4.5 Kriterijumi za ocenu koordinacije pri izvodenju elemenata

skijaSke tehnike

Koordinacija u skijanju predstavlja prostorno i vremenski uskladene pokrete
pojedinih segmenata tela medusobno i1 u odnosu na skije, pri ¢emu su pokreti motorike,
skijanja optimalnih amplituda 1 brzina, koji odrzavaju stati¢ku 1 dinamicku ravnoteZzu
skijasa (Ili¢ i Ropret, 2010).

Koordinacija podrazumeva tacnost i preciznost, kao bitne komponente od kojih
zavisi uspeSnost 1 ekonomi¢nost kretanja. Tacnost 1 preciznost kretanja podrazumevaju
usaglasene forme (pravca, amplitude 1 medusobnog odnosa segmenata tela) i sadrzaja
(saglasnost fizioloSkih funkcija), u razli¢itim uslovima naprezanja. Sposobnost

povezivanja u strukturi koordinacije, kod skijanja se odnosi na sposobnost medusobnog
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koordiniranja pokreta segmenata tela (povezivanje rada ruku, nogu, trupa) i1 faza
kretanja (pregibanje, opruzanje 1 dr).

Prilikom ocene koordinacije pri izvodenju elemenata, na skali ocena od 1 do 5
najviSom ocenom su ocenjeni prostorno 1 vremenski uskladeni pokreti pojedinih
segmenata tela skijaSa medusobno i1 u odnosu na skije, optimalnih amplituda 1 brzina,
visoke tacnosti 1 ekonomi¢nosti. Sa povec¢anjem odstupanja od navedenih kriterijuma
ocena je umanjivana.

Ocena 5 - pri izvodenju elemenata uocava se prostorna 1 vremenska uskladenost
pokreta segmenata tela medusobno 1 faze zaokreta (pregibanja, opruzanja, poskoci i
ubod Stapa, prestupanja i1 dr). Odstupanja mogu biti u pogledu amplitude, brzine
pokreta, ritma, tempa kao 1 njihove pravovremenosti.

Ocena 4 - pri izvodenju elemenata uoCava se manje odstupanje od prostorne i
vremenske uskladenosti pokreta segmenata tela medusobno 1 faze zaokreta (pregibanja,
opruzanja, poskoci 1 ubod Stapa, prestupanja 1 dr). Odstupanja mogu biti u pogledu
amplitude, brzine pokreta, ritma, tempa kao 1 njihove pravovremenosti.

Ocena 3 - pri izvodenju elemenata uocava se umereno odstupanje od prostorne 1
vremenske uskladenosti pokreta segmenata tela medusobno 1 faze zaokreta (pregibanja,
opruzanja, poskoci 1 ubod Stapa, prestupanja 1 dr). Odstupanja mogu biti u pogledu
amplitude, brzine pokreta, ritma, tempa kao 1 njihove pravovremenosti.

Ocena 2 - pri izvodenju elemenata uocava se vece odstupanje od prostorne i
vremenske uskladenosti pokreta segmenata tela medusobno 1 faze zaokreta (pregibanja,
opruzanja, poskoci 1 ubod Stapa, prestupanja 1 dr). Odstupanja mogu biti u pogledu
amplitude, brzine pokreta, ritma, tempa kao 1 njihove pravovremenosti.

Ocena 1 - pri izvodenju elemenata uoCava se prostorna 1 vremenska
neuskladenost pokreta segmenata tela medusobno 1 faze zaokreta (pregibanja,
opruzanja, poskoci 1 ubod Stapa, prestupanja 1 dr). Odstupanja mogu biti u pogledu
amplitude, brzine pokreta, ritma, tempa kao 1 njihove pravovremenosti.

Navedeni elementi osnovne tehnike skijanja su procenjeni na skali ocena od
jedan do pet (1 - vrlo loSe, 2 - loSe, 3 - prosec¢no, 4 - vrlo dobro, 5 - odli¢no).

Kona¢na ocena usvojenosti osnovne tehnike skijanja je izvedena iz ocena

usvojenosti elemenata osnovne tehnike skijanja, tako $to su ocene elemenata sabrane i
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na osnovu ucestalosti, statsticki transformisane u kategorije manje uspeSni, umereno

uspesni 1 uspesni prema usvajanju osnovne tehnike skijanja.

6.7.5 Plan i program obuke osnovne tehnike alpskog skijanja

U okviru konkretizacije nastavnih sadrzaja i rasporeda realizacije Sestodnevne
obuke, odnosno procesa usvajanja osnovnih elemenata tehnike skijanja, polaznicima su
obezbedeni identicni uslovi. Svakodnevna obuka je sprovodena po istom planu 1
programu za sve ispitanike, na skijaskoj stazi istog stepena tezine, u istom terminu, u
istom vremenskom trajanju. Realizacija programskih sadrzaja je sprovedena od strane
istog instruktora.

Predvideni plan i program ucenja osnovne tehnike alpskog skijanja, skijasa
pocetnika u trajanju od Sest dana po 2 sata dnevno (12 sati), podeljen je po danima na
slede¢i nacin:

Prvidan - na poligonu:

upoznavanje sa skijaSkom opremom i navikavanje na nju;

usvajanje osnovnog skijaskog stava i prelaznih pozicija;

padanje, ustajanje i penjanje uz padinu;

spust pravo u osnovnom skijaSkom stavu, prestupajuci korak;

zaustavljanje u plugu.
Drugi dan - na poligonu u osnovnom skijaskom stavu:
- zaustavljanje u plugu 1 ponavljanje elemenata tehnike iz prethodnog dana;
- spust pravo u plugu;
- zaokret u plugu u levu stranu;
- zaokret u plugu u desnu stranu;
- povezivanje zaokreta u plugu 1 pluzno vijuganje.
Trec¢i dan - na skijaskoj stazi srednjeg stepena tezine:
- pluZno vijuganje i ponavljanje elemenata tehnike iz prethodnog dana;
- kosi spust;
- osnovni zaokret (promena pravca iz kosog spusta zapluzivanjem).
Cetvrti dan - na skijaskoj stazi srednjeg stepena teZine:

- osnovni zaokret 1 ponavljanje elemenata tehnike iz prethodnog dana;
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- klizac¢ki korak;

- paralelni zaokret ka padini.
Peti dan - na skijaskoj stazi srednjeg stepena tezine:

- paralelni zaokret ka padini 1 ponavljanje elemenata tehnike iz prethodnog dana;

- osnovno paralelno vijuganje.
Sesti dan - na skijagkoj stazi srednjeg stepena teZine:

- ponavljanje svih elemenata tehnike iz prethodnih dana;

- ocenjivanje.

I pored precizno definisanog plana i1 programa rada kako bi se svim polaznicima

Skole obezbedili podjednaki uslovi, na realizaciju programskih sadrZaja u nastavi
skijanja zbog specificnosti sporta, utiCu brojni spoljasnji faktori (vremenski uslovi,

kvalitet snezne podloge i dr) koji se ne mogu predvideti 1 iskljuciti.
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7 STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Prikupljeni podaci tokom istraZzivanja unoSeni su u posebnu bazu podataka.

Podaci su obradeni primenom deskriptivne i komparativne statistiCke analize. Prikazani

su deskriptivni parametari: srednja vrednost (}), standardna devijacija (Sd), minimum
(min) 1 maksimum (max) svih vrednosti, koeficijent varijacije (KV), interval poverenja
(int. pov.), mera asimetrije Skjunis (SKEW), mera spoljoStenosti Kurtozis (KURT) 1
vrednost testa Kolmogorov-Smirnov (p).

Na neparametrijskim veli¢inama, izvrSeno je skaliranje podataka na tabelama
kontigencije. Ovim postupkom se, na osnovu ucestalosti, svakoj klasi pridruzuje realan
broj. Na skaliranim podacima primenjena je multivarijantna analiza varijanse
(MANOVA), diskriminativna analiza 1 drugi parametrijski postupci i metode.

Od univarijantnih postupaka primenjeni su univarijantna analiza varijanse
(ANOVA), Roy-ev test, Pirsonov koeficijent kontingencije (%), koeficijent multiple
korelacije (R).

Izracunavanjem koeficijenta diskriminacije izdvojena su obelezja koja odreduju
specificnost subuzoraka. Matematicko-statistiCkim analizama odredene su karakteristike
svakog subuzorka, homogenost 1 distanca izmedu njih u odnosu na izvedene

karakteristike.
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8 REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Primenom izlozenih metoda za obradu podataka, dobijeni su rezultati koji
pruzaju informacije o zadrZavanju ili odbacivanju postavljenih hipoteza. Redosled
izlaganja 1 analiza dobijenih rezultata prikazana je logickim redosledom, koji sadrzi
prezentovanje rezultata obrade u manifestnim prostorima (deskriptivni parametri
varijabli 1 njihove procene, univarijantna i multivarijantna analiza varijanse dobijenih

rezultata za ispitivane segmente i subuzorke ispitanika).

8.1 Opis uzorka ispitanika

Uzorak ispitanika uzrasta 5-8 godina (n=100), koji je €inilo 73 decaka 1 27
devojCica, podeljen je na dva subuzroka, ispitanike uzrasta 5-6 godina (n=46) i
ispitanike uzrasta 7-8 godina (n=54). Prosecna starost mladih ispitanika iznosila je
5.39+0.47, a starijih 7.44+0.52 godina.

Prema mestu stanovanja ispitanici su najve¢im delom iz urbanih gradskih
sredina, Beograda (67.2%), Novog Sada (17.9%), Nisa (1.5%) 1 iz ostalih sredina
(13.4%) (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Zastupljenost ispitanika prema mestu stanovanja

Prema obrazovanju roditelja, najveci deo ispitanika potice iz visoko obrazovanih

porodica (Grafikon 2).
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Grafikon 2. Raspodela ispitanika prema skolskoj spremi roditelja
Visoko obrazovanje ima vecina roditelja ispitanika (otac 84.0%, majka 79.0%),

dok je znacajno manje je roditelja sa srednjom Skolskom spremom (otac 16.0%, majka

21.0%,). Nizu skolsku spremu nije imao ni jedan roditelj ispitanika.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina
(n=46) i uzrasta 7 i 8 godina (n=54)

. uzrast 516 godina uzrast 71 8 godina

Varijable - — - —

min max X SD min max X SD
TV 98.0 130.0 1159 6.8 112.0 149.0 130.8 8.3
™ 150 340 226 3.5 220 440 30.7 64
OBNATD 280 450 340 32 320 470 389 4.6
DKNN 50 15.0 82 24 3.0 20.0 8.9 3.3
BMI 139 214 167 1.5 143 226 17.8 2.3

8.1.1 Ocena usvojenosti osnovne tehnike skijanja

Ukupna ocena usvojenosti osnovne tehnike skijanja za svakog ispitanika,
izrazena je ukupnim brojem bodova dobijenih sabiranjem pojedina¢nih ocena za svaki
element tehnike (zaustavljanje u plugu, zaokret ka padini, promena pravca vijuganjem
oko markacija). Kod svakog ispitanika, za svaki element tehnike, na skali ocena 1-5,
ocenjen je osnovni skijaski stav, medusobni odnos uzduznih osa skija, mehanizam
promene pravca kretanja, medusobna koordinacija pokreta (osim kod elementa tehnike

zaustavljanje u plugu gde nije ocenjivana promena pravca). U ukupnom uzorku od 100
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ispitanika, ispitanik sa najmanjom ukupnom ocenom je imao 26 bodova a sa najve¢om
ocenom 55 bodova. Na osnovu kumulativnog zbira ucestalosti ocena (ukupnog broja
bodova) ispitanici su podeljeni u 3 grupe, manje uspesni (37% ispitanika sa 26-44
boda), umereno uspesni (27% ispitanika sa 45-49 bodova) 1 uspesni (36% ispitanika sa

50-55 bodova).

8.2 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

morfoloske karakteristike

U ovom delu rada analizirane su morfoloske karakteristike (visina tela, masa
tela, obim desne natkolenice i debljina koznog nabora nadlaktice) 1 indeks telesne mase
u odnosu na uspes$nost usvajanja osnovne tehnike skijanja, kod ispitanika uzrasta 5-6
godina 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina.

Analiza morfoloskih karakteristika sprovedena je na osnovu rezultata
antropometrijskih merenja na uzorku ispitanika, a koji su u odnosu na uspeSnost
usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su manje uspesSno,

umereno uspesno 1 uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja.

8.2.1 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

morfoloSke karakteristike ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

8.2.1.1 Centralni i disperzioni parametri morfoloSkih varijabli

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

U ovom istrazivanju su kod svih varijabli za procenu pojedinih segmenata
morfoloSkog prostora ispitanika izracunati slede¢i osnovni deskriptivni statistiCki
parametri: minimalni 1 maksimalni rezultat (min, max), srednja vrednost (}),
standardna devijacija (SD), koeficijent varijacije (KV), interval poverenja (int. pov),
zatim koeficijenti zakrivljenosti (SKEW) 1 zaobljenosti (KURT) krive distribucije

podataka, kao 1 test normaliteta distribucije varijabli, odnosno Kolmogorov-Smirnovljev

test (p).
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Centralni 1 disperzioni parametri prikazani su za rezultate ispitivanih
morfoloskih karakteristika: visinu tela (TV), masu tela (TM), obim desne natkolenice
(OBNATD), debljinu koZnog nabora nadlaktice (DKNN) i indeks telesne mase
ispitanika (BMI).

Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih varijabli analizirani su na uzorku
od 46 ispitanika, uzrasta 5-6 godina koji su prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja podeljeni na ispitanike koji su manje uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16)
1 uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11).

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=19)

Varijable min max y SD KV int. pov. SKEW KURT p

TV 98.0 149.0 117.1 10.6 9.0 112.0 122.2 0.98 2.99 0.525
™ 15.0 40.0 229 58 252 201 257 1.55 2.76  0.044
OBNATD 280 470 341 48 14.1 317 364 1.59 2.02 0.142
DKNN 5.0 12.0 7.5 2.1 27.4 6.5 8.5 0.89 -0.29 0.257
BMI 144 214 164 15 92 157 172 1.91 437 0.379

Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih varijabli ispitanika uzrasta 5-6
godina, koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, ukazuju da nema
znacajnih odstupanja distribucije rezultata od normalne distribucije. Prose¢na vrednost
TV 1iznosila je 117.1 cm, TM 22.9 kg, OBNATD 34.1 cm, DKNN 7.5 mm, dok je
proseéna vrednost BMI 16.4 kg/m’.

Vrednost koeficijenta varijacije za TV (9.0%), BMI (9.2%) i OBNATD (14.1%)
ukazuje na homogenost, a za TM (25.2%) 1 DKNN (27.4%) na heterogenost rezultata.

Povecane vrednosti asimetricne raspodele (SKEW), ukazuju da kriva raspodele
rezultata naginje ka ve¢im vrednostima (pozitivno asimetri¢na) kod svih posmatranih
varijabli u odnosu na normalnu raspodelu. Vrednosti stepena zaobljenosti (KURT)
pokazuju da je kriva izduzena kod varijabli TV, TM, OBNATD 1 BMI, dok negativne
vrednosti kurtozisa kod DKNN ukazuju na spljostenost krive.

Distribucija vrednosti se krec¢e u okviru normalne raspodele (p) kod TV (0.525),
BMI (0.379), OBNATD (0.142) i DKNN (0.257), dok kod TM (0.042) odstupa od

normalne raspodele (Tabela 2).
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Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=16)

Varijable  min  max X SD KV int. pov. SKEW KURT p

TV 104.0 143.0 121.0 9.1 7.5 1162 1259 0.55 0.70 0.773
™ 150 360 244 45 185 22.0 26.8 0.53 1.69 0.111
OBNATD 28.0 42.0 346 3.8 11.1 32.6 36.7 0.26  -0.68 0.958
DKNN 5.0 15.0 83 3.2 39.2 6.5 10.0 0.85 -0.49 0.463
BMI 13.9 197 166 1.6 94 15.8 174 047 -0.05 0.730

Analizom centralnih 1 disperzionih parametara za ocenu pojedinih morfoloskih
karakteristika ispitanika uzrasta 5-6 godina, koji su umereno uspesno usvojili osnovnu
tehniku skijanja (n=16), moze se zakljuciti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od
ocekivanih 1 realno mogucih.

Minimalne 1 maksimalne vrednosti za TV, TM, BMI, OBNATD i DKNN se
nalaze u o¢ekivanom rasponu. Prose¢na vrednost TV iznosila je 121.0 cm, TM 24 .4 kg,
OBNATD 34.6 cm, DKNN 8.3 mm, dok je prosetna vrednost BMI 16.6 kg/m’.
Vrednost koeficijenta varijacije za TV (7.5%), TM (18.5%), OBNATD (11.1%) 1 BMI
(9.4%) ukazuje na homogenost, a za DKNN (39.2%) na heterogenost rezultata.

Povecane vrednosti asimetricne raspodele (SKEW), koje su pozitivnog smera,
ukazuju da kriva raspodele rezultata naginje ka veéim vrednostima kod svih
posmatranih varijabli, odnosno da ima viSe vecih vrednosti u odnosu na normalnu
raspodelu. Po stepenu zaobljenosti vrha krive (KURT) vece vrednosti kod TV 1 TM
ukazuju da je kriva izduZena, dok negativne vrednosti kod ostalih posmatranih varijabli
ukazuju da je kriva spljostena.

Distribucija vrednosti svih posmatranih morfoloskih varijabli kre¢e se u okviru

normalne raspodele (p) (Tabela 3).

Tabela 4. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11)

Varijable @ min  max X SD KV int. pov. SKEW KURT p

TV 108.0 129.0 117.5 6.0 5.1 113.5 121.6 0.11 -0.52 0.924
™ 19.0 30.0 232 3.1 132 21.1 252 0.79 0.30 0.793
OBNATD 31.0 430 352 33 92 330 374 1.11 1.15 0.589
DKNN 6.0 13.0 8.8 2.2 248 74 103 042 -0.63 0.802
BMI 153 18.0 167 10 57 161 174 -0.50 -1.35 0.802

107



U Tabeli 4. prikazani su podaci 11 ispitanika, uzrasta 5-6 godina, koji su
uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja. Pregledom 1 razmatranjem rezultata za
varijable TV, TM, OBNATD, DKNN 1 BMI, kod ispitanika koji su uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, uoceno je da nema rezultata koji bitnije odstupaju od
ocCekivanih za ispitivani uzrast.

Prose¢na vrednost TV iznosila je 117.5 cm, TM 23.2 kg, OBNATD 35.2 cm,
DKNN 8.8 mm, a BMI 16.7 kg/m’. Vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na
homogenost ispitanika po obelezju TV, TM, OBNATD i1 BMI, a na heterogenost u
pogledu DKNN.

Povecane vrednosti Skjunisa (SKEW) ukazuju da je raspodela pozitivno
asimetri¢na, Sto zna¢i da kriva raspodele rezultata naginje ka veéim vrednostima,
odnosno da ima viSe vec¢ih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu, kod varijabli TV,
TM, OBNATD 1 DKNN. Smanjene vrednosti asimetri¢ne raspodele kod BMI ukazuju
da ima viSe manjih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu. Prema stepenu
zaobljenosti vrha krive (KURT), vece vrednosti kod varijable TM 1 OBNATD ukazuju
da je kriva izduzena, dok kod ostalih posmatranih varijabli negativne vrednosti ukazuju
na spljoStenost krive.

Bez obzira na uoCenu heterogenost rezultata 1 individualne razlike u
posmatranim varijablama, svi rezultati se nalaze u granicama normalne distribucije, na
Sta upucuju rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Tabela 4).

Poredeci rezultate ovog istrazivanja sa istrazivanjima drugih autora, zapaza se da
se rezultati kre¢u u ocekivanim granicama 1 realno moguc¢im za ispitivani uzrast. U
istrazivanju Bale i saradnika (2009), na uzorku 396 dece uzrasta 5-6 godina, dobijene
prose¢ne vrednosti TV (116.4 cm) 1 TM (21.4 kg) su nesto nize, dok prosecna vrednost
DKNN (8.5 mm) odgovara rezultatima ovog istraZzivanja. U istraZivanju Horvata i
saradnika (2009), na uzorku od 296 dece uzrasta 6.5+0.8 godina, prose¢ne vrednosti
TV (121.2 cm), TM (23.6 kg), OBNATD (35.0 cm) i BMI (16.0 kg/m?) su pribliznih
vrednosti kao u ovom istrazivanju, dok je prosec¢na vrednost DKNN neSto veca (12.7
mm).

Pored postojanja izvesnih individualnih razlika u morfoloSkoj gradi ispitanika,
visina tela ispitanika je u velikoj meri znacajno povezana sa masom tela, odnosno masa

tela odgovara visini tela (Kukolj, 2004). Rezultati kod ispitanika uzrasta 5-6 godina
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ukazuju da je visina tela manje varijabilna u odnosu na masu, sa 2-3 puta manjim
koeficijentom varijacije, koji za visinu iznosi 5.1-9.0% a za masu tela 13.2-25.2%, $to
potvrduju 1 rezultati istrazivanja Bale (2009) kod ispitanika istog uzrasta. Debljina
koZnog nabora nadlaktice ispitanika 1 pored velikih individualnih razlika 1 heterogenosti
rezultata (KV 24.8-39.2%) se nalazi u granicama normalne distribucije na Sta upucuju
rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa. Ova heterogenost rezultata se moze objasniti
uticajem razli€itih egzogenih faktora na koli¢inu potkoznog masnog tkiva, kao Sto su
ishrana 1 intenzitet motorickih aktivnosti, a u ispitivanom uzrastu dece masa i volumen
tela u velikoj meri zavise od koli¢ine potkoznog masnog tkiva (Aleksi¢, 2009).
Izracunate vrednosti BMI bliske su istrazivanjima Milaneze (Milanese, 2010), gde je
prose¢na vrednost BMI ispitanika uzrasta 6-7 godina, kod de¢aka iznosila 16.0 kg/m” a

kod devojgica 16.6 kg/m*.

8.2.1.2 Zastupljenost morfoloskih karakteristika prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta

5i6godina

Morfoloske karakteristike 46 ispitanika uzrasta 5-6 godina, procenjene su
varijablama TV, TM, OBNATD, DKNN 1 BMI. Navedene karakteristike tretirane su
kao kategorijalni podaci, tako S§to su dobijeni rezultati merenja (u ukupnom uzorku
ispitanika uzrasta 5-8 godina), na osnovu njihove ucestalosti pomo¢u kumulativnog
zbira podeljeni na tri priblizno jednake kategorije:

-TV:do 119 cm, 120-129 cm, 130 cm 1 vise;

- TM: do 24 kg, 25-29 kg, 30 kg 1 vise;

- OBNATD: do 33 cm, 34-40 cm, 41 cm 1 viSe;

- DKNN: do 8 cm, 9-14 cm, 15 cm 1 viSe;

- BMI: pothranjeni (BMI <15%o), fizioloski uhranjeni (15%0o<BMI<85%.),
gojazni (BMI 85%0>), prema Svetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (SZO).

Ispitanici su prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni na
ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje uspes$no (n=19), umereno

uspesno (n=16) 1 uspesno (n=11).
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Tabela 5. Zastupljenost varijable visina tela prema uspe$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajanja

do 119 cm 120-129 cm 130 cm i vise
n

% n % n %
manje uspesni 13 68.4 5 26.3 1 5.3
umereno uspesni 7 43.8 6 37.5 3 18.8
uspesni 5 45.5 6 54.5 0 0.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu TV, uocava se da su kod ispitanika:
- TV do 119 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- TV 120-129 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;
- TV 130 cm 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili (Tabela 5).

Tabela 6. Zastupljenost varijable masa tela prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajanja do 24 k% 25-29 kg 30 kg i vise
%o n % n %
manje uspesni 17 89.5* 0 0.0 2 10.5
umereno uspesni 7 43.8 7 43.8* 2 12.5
uspesni 7 63.6 3 27.3" 1 9.1

v o, . . . " Voo . . .
* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu TM, uocava se da su kod ispitanika:

- TM do 24 kg, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.099) od ispitanika koji su
uspesno usvojili, kao 1 znacajno vise (p=0.006) od ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili;

- TM 25-29 kg, najvise zastupljeni ispitanici koji su umereno uspe$no usvojili,
znacajno vise (p=0.003) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili;

- T™M 30 kg 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno

usvojili (Tabela 6).
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Kako je p=0.031 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 varijable masa tela i obzirom da
je x=0.434 povezanost je umerena.

Tabela 7. Zastupljenost varijable obim desne natkolenice prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

do 33 cm OBNATD 34-40 cm OBNATD 41 cm i vise

Uspesnost usvajanja

% n % n %
manje uspesni 14 73.7* 3 15.8 2 10.5
umereno uspesni 9 56.3 6 37.5 1 6.3
uspesni 4 36.4 6 54.5% 1 9.1

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu OBNATD, uocava se da su kod ispitanika:

- OBNATD do 33 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesSno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.053) od ispitanika koji
su uspesno usvojili;

- OBNATD 34-40 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili,
znacajno viSe (p=0.033) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili;

- OBNATD 41 cm 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili (Tabela 7).

Tabela 8. Zastupljenost varijable debljina koznog nabora nadlaktice prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y . do 8 mm 9-14 mm 15 mm i viSe
Uspesnost usvajanja

% n % n %

manje uspesni 15 78.9%* 4 21.1 0 0.0

umereno uspesni 9 56.3 6 37.5 1 6.3

uspesni 5 45.5 6 54.5% 0 0.0

* znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu DKNN, uocava se da su kod ispitanika:

- DKNN do 8 mm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili

osnovnu tehniku skijanja, znacajno viSe (p=0.071) od ispitanika koji su

uspesno usvojili;
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- DKNN 9-14 mm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili,
znacajno viSe (p=0.071) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili;

- DKNN 15 mm 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili (Tabela 8).

Tabela 9.  Zastupljenost varijable uhranjenost prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajanja fizioloSki uhrailj eni gojazni

%o n %
manje uspesni 12 63.2 7 36.8
umereno uspesni 10 62.5 6 37.5
uspesni 5 45.5 6 54.5

Pothranjeni ispitanici nisu bili zastupljeni u istraZzivanju odnosno nije bilo
ispitanika sa BMI <15%o 1 nisu prikazani u tabeli.
Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu uhranjenost, uocava se da su kod ispitanika koji su:
- fiziolo8ki uhranjeni, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- gojazni, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili (Tabela 9).

8.2.1.3 Razlike izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na morfoloSke karakteristike

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.081) 1 diskriminativne analize
(p=0.089), uocena je znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na morfoloske

karakteristike.
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Tabela 10. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na morfoloske varijable ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable X R F p k. dsk

TV 0.334 0.271 1.748 0.186 0.018
™ 0.434 0.480 6.580 0.003 0.223
BMI 0.149 0.151 0.512 0.603 0.046
OBNATD 0.320 0.333 2.742 0.075 0.031
DKNN 0.329 0.290 2.017 0.145 0.030

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina postoji
znaCajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja (manje uspesni, umereno
uspesni 1 uspesni) u odnosu na varijable TM (p=0.003) 1 OBNATD (p=0.075), dok nije
uocena znacajna razlika kod varijabli TV (p=0.186), DKNN (p=0.145) 1 BMI (p=0.603)
(Tabela 10).

Razmatranjem koeficijenta diskriminacije, koji ukazuje koja varijabla je
dala najvec¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja, uo€ava se da je to varijabla TM (0.223). Diskriminaciji su
doprinele i varijable BMI (0.046), OBNATD (0.031), DKNN (0.030) i TV (0.018).

Latentna obelezja, obelezja po kojima nije utvrdena znacajna razlika izmedu
grupa ispitanika prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja (p>0.1), a
diskriminativna analiza ih je ukljucila u strukturu po kojoj postoji znacajna razlika
izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, su TV, BMI 1

DKNN (Tabela 10).

Tabela 11. Morfoloske karakteristike i homogenost grupa prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable manje uspeSni  umereno uspe$ni  uspesni dpr %
™ do 24 kg* 25-29 kg* 25-29 kg"  64.080
BMI (uhranjenost) - - - 13.218
OBNATD do 33 cm* - 34-40 cm*  8.908
DKNN do 8 mm* - 9-14 mm*  8.621
TV - - - 5.172
m/n 15/19 8/16 7/11

hmg % 78.95 50.00 63.64

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa
unutar jedne procene (druga po znacajnosti)
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Diskriminativnhom analizom (p=0.089) utvrdeno je da postoji jasno definisana
granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja u odnosu na  morfoloske
karakteristike, odnosno moguce je odrediti morfolosSke karakteristike svake grupe.

Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
najviSe definiSe varijabla TM jer je doprinos obeleZja morfoloskim karakteristikama
64.08%, a zatim slede varijable BMI (13.22%) 1 OBNATD (8.91%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja
morfoloSke karakteristike grupe ima 15 od 19 ispitanika, dok 4 ispitanika ima druge
morfoloSke karakteristike a ne morfoloSke karakteristike svoje grupe, stoga je
homogenost veca 1 iznosi 78.9%. Medu ispitanicima koji su umereno uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja 8 od 16 ispitanika ima morfoloSke karakteristike grupe,
homogenost je manja i iznosi 50.0%, dok kod ispitanika koji su uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja morfoloSke karakteristike grupe ima 7 od 11 ispitanika,
homogenost je veca 1 1znosi 63.6%.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da se kod ispitanika ¢ije su morfoloske
karakteristike slicne morfoloSkim karakteristikama grupe ispitanika koji su uspe$no
usvojili osnovnu tehniku skijanja, a nepoznata je njihova pripadnost grupi prema
uspesnosti usvajanja, moze oc¢ekivati sa pouzdanos¢u od 63.6% da pripadaju bas grupi
koja je uspesno usvojila osnovnu tehniku skijanja, odnosno moguce je izvrsiti prognozu
sa odredenom pouzdanoscu.

Stoga se na osnovu procene morfoloSkih karakteristika, kod ispitanika uzrasta 5-
6 godina mogu definisati morfoloske karakteristike grupe:

- ispitanike koji su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, karakterisSe TM do
24 kg**, OBNATD do 33 cm* i DKNN do 8 mm*;

- ispitanike koji su umereno uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, karakteriSe TM
25-29 kg*;

- ispitanike koji su uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, karakterise TM 25-29

kg", OBNATD 34-40 cm* i DKNN 9-14 mm* (Tabela 11).

4 .. I .
*_ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

" .. S . L
5" znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene (druga po znacajnosti)
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1.32

0.88

1 2 3

Grafikon 3.  Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
morfoloSke karakteristike ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 3) uoCava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (0.88), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno 1 umereno
uspesno usvojili (1.32), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesno
usvojili sli¢niji po morfoloSkim karakteristikama u odnosu na ispitanike koji su manje
uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija obelezja

morfoloskih varijabli: TM, BMI 1 OBNATD.

fuhr

Th-2
gajz
Grafikon 4. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable TM
i BMI ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3); TM

do 24 kg (TM-1); TM 25-29 kg (TM-2); TM 30 kg i vise (TM-3); fizioloski uhranjeni (fuhr),; gojazni
(g02)
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Posmatraju¢i varijablu TM, kod ispitanika koji su umereno uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika sa TM 25-29 kg, a kod
ispitanika koji su manje uspe$no usvojili sa TM do 24 kg. Posmatraju¢i varijablu BMI
kod ispitanika koji su uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je
zastupljenost ispitanika koji su gojazni, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili
najveca je zastupljenost fizioloSki uhranjenih. Uocljivo je da se kod varijable TM 1 BMI
elipse preklapaju odnosno da ispitanici koji su umereno uspe$no i uspeSno usvojili

osnovnu tehniku skijanja imaju slicne morfoloske karakteristike (Grafikon 4).

OBMATD-1

OBMATD-3

Thi-2

OBEMATD-2

Grafikon 5. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable TM
i OBNATD ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3);
TM do 24 kg (TM-1); TM 25- 29kg (TM-2); TM 30 kg i vise (TM-3); OBNATD do 33 cm (OBNATD-
1), OBNATD 34-40 cm (OBNATD-2), OBNATD 41 cm i vise (OBNATD-3))

Posmatraju¢i varijablu TM, kod ispitanika koji su umereno uspe$no usvojili
osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika sa TM 25-29 kg, a kod
ispitanika koji su manje uspe$no usvojili sa TM do 24 kg. Posmatraju¢i varijablu
OBNATD, kod ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je
zastupljenost ispitanika sa OBNATD 34-40 cm, a kod ispitanika koji su manje uspeSno
usvojili sa OBNATD do 33 cm (Grafikon 5).
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OBNATD-1 ~.

OBMNATD-3

OBNATD-2
Grafikon 6. Prikaz grupa prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable
BMI i OBNATD ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3); fizioloski uhranjeni (fuhr),;gojazni (gojz);OBNATD do 33 cm (OBNATD-1), OBNATD
34-40 cm (OBNATD-2), OBNATD 41 cm i vise (OBNATD-3))

Posmatraju¢i varijablu BMI kod ispitanika koji su uspeSno usvojili osnovnu
tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji su gojazni, a kod ispitanika koji
su manje uspesno usvojili fizioloski uhranjenih. Posmatraju¢i varijablu OBNATD, kod
ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost
ispitanika sa OBNATD 34-40 cm, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili sa
OBNATD do 33 cm. Uocljivo je da se kod varijabli BMI i OBNATD elipse preklapaju,
odnosno da ispitanici koji su umereno uspe$no 1 uspesno usvojili osnovnu tehniku

skijanja imaju slicne morfoloske karakteristike (Grafikon 6).

. W

Grafikon 7. Medusobni polozaj grupa prema uspesnosti usvajanja u odnosu na tri izdvojena obelezja
TM, BMI i OBNATD kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3))
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Na Grafikonu 7. uo€ava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obeleZja morfoloskih varijabli (TM, BMI i OBNATD), pri ¢emu grupe ispitanika koji su
umereno uspesno 1 uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja imaju slicne navedene
morfoloSke karakteristike.

U ovom istrazivanju, kod ispitanika uzrasta 5-6 godina dokazana je statisticki
znaCajna razlika izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja u odnosu na TM
(p=0.003) 1 znacajna razlika u odnosu na OBNATD (p<0.1). Diskriminativna analiza je
latentna obelezja po kojima nije utvrdena statisticki znaajna razlika, ukljucila u
strukturu po kojoj postoji razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja, 1 to prema doprinosu diskriminaciji slede¢im redosledom: BMI,
DKNNiTV.

Kada se radi o uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na TM,
rezultati ovog istrazivanja ukazuju da su ispitanici sa masom tela do 24 kg manje
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dok su ispitanici sa masom tela 25-29 kg
umereno uspesno 1 uspesno usvojili.

Povezanost mase tela 1 obima natkolenice sa uspehom na takmicarskoj rang listi
uocena je 1 kod dece takmicara u alpskom skijanju uzrasta 11-15 godina (Cigrovski,
2006). Nasuprot tome, kod odraslih skijasa u pocetnim fazama obuke, gde su pretezno
zastupljeni upravljacki mehanizmi, nije dokazan uticaj TM na uspeh usvajanja
(Cigrovski, 2007).

Kada se radi o OBNATD rezultati ovog istrazivanja ukazuju na postojanje
znacajne razlike (p<0.1) u uspesSnosti usvajanja, u odnosu na OBNATD (p=0.075).
Ispitanici sa obimom do 33 cm su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dok
su sa obimom 34-40 cm uspeS$no usvojili. Obim natkolenice koji je kod skijasa
takmicara rezultat ve¢e miSi¢ne mase natkolenice 1 stoga ispoljavanja ve¢e misicne sile,
je veoma znacajan prognosticki faktor za uspeh u takmicarskom skijanju (Le$nik,
1996). Prema Izraelu (Israel, 1991) kod dece ve¢i OBNATD nije rezultat ve¢e miSi¢ne
mase, nego potkoznog masnog tkiva. Rezultati ovog istrazivanja utvrdili su visoku
pozitivnu korelaciju (p=0.000) izmedu TM 1 OBNATD ispitanika, gde su ispitanici sa
ve¢im OBNATD imali 1 ve¢u TM. lako se OBNATD izdvojio kao statisticki znacajan

za uspesnost usvajanja osnovne tehnike skijanja ne moze se sa sigurnoscu tvrditi da je
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ve¢i obim rezultat vece miSicne mase kao kod skijaSa takmiCara, jer prema
istrazivanjima (Israel, 1991) kod ovog uzrasta ve¢i obim natkolenice je na racun
potkoznog masnog tkiva.

Kada se radi o TV, rezultati ovog istrazivanja ukazuju da kod dece skijasa
pocetnika TV nema znaCajan uticaj na usvajanje osnovne tehnike skijanja. Prema
istrazivanjima drugih autora (Cigrovski, 2007), kod odraslih skijaSa pocetnika TV nema
znacCajan uticaj na usvajanje tehnike. Iz toga se moze zakljuciti da TV nije presudna za
usvajanje osnovne tehnike skijanja u pocetnim fazama obuke. Kod skijasa pocetnika,
uslovi pri proceni usvajanja osnovne tehnike skijanja su takvi da se pokreti 1 kretanja
izvode optimalnim brzinama i optimalnim amplitudama pokreta, gde TV nema znacajan
uticaj na kona¢nu ocenu usvojenosti.

Visina tela je znacajna kod skijasa takmicara u tehni¢kim disciplinama (slalom),
gde niZi skijasi zbog tezista tela blizeg tlu lakSe zadrzavaju ravnotezni poloZaj i postizu
bolje takmicarske rezultate (Carr, 2004; Claessens, 2006). Moguca pretpostavka za
ovako dobijene rezultate lezi u tome Sto u uslovima takmicarskog skijanja dolazi do
ispoljavanja maksimalnih vrednosti brzine, snage 1 amplitude pokreta, gde visina
takmicara moze da ima znacajan uticaj na konacan rezultat.

Pokazatelj uhranjenosti (BMI), koji predstavlja odnos mase tela i visine tela, u
ovom istrazivanju nije pokazao statistiCki znaCajan uticaj na uspeSnost usvajanja
osnovne tehnike skijanja, kao ni debljina koznog nabora nadlaktice kao mera za procenu
potkoznog masnog tkiva.

Iz dobijenih rezultata moze se zakljuciti da su se kod dece skijasa pocetnika
uzrasta 5-6 godina, kao znacajne za uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja izdvojile
TM 1 OBNATD. Ostale ispitivane morfoloske karakteristike (TV, DKNN 1 BMI) nisu

se izdvojile kao znaCajane za uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja.
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8.2.2 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

morfoloSke karakteristike ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

8.2.2.1 Centralni i disperzioni parametri morfoloSkih varijabli

ispitanika uzrasta 7i 8 godina

Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih varijabli analizirani su na uzorku
od 54 ispitanika, uzrasta 7-8 godina, koji su prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja podeljeni na ispitanike koji su manje uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11)
1 uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=25).

Tabela 12.  Centralni i disperzioni parametri morfoloSkih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina
koji su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=18)

Varijable = min  max Y SD KV int.poverenja SKEW KURT P

TV 100.0 137.0 1257 99 7.9 120.8 130.6 -1.21 1.00 0.938
™ 16.0 39.0 272 6.6 241 239 304 0.54 -0.34 0.263
OBNATD 30.0 460 371 42 11.2 350 39.2 0.13 -0.13 0.755
DKNN 5.0 14.0 88 2.8 319 74 10.2 035 -0.95 0.936
BMI 14.8 212 17.0 2.0 12.0 160 18.0 1.17 0.03 0.143

Centralni 1 disperzioni parametri morfoloSkih varijabli ispitanika uzrasta 7-8
godina (n=18), koji su manje uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, ukazuju da
nema rezultata koji bitnije odstupaju od ocekivanih i realno mogucih. Pregledom 1
razmatranjem rezultata za varijable TV, TM, OBNATD, DKNN i BMI, uoceno je da se
rezultati rasta 1 razvoja krecu u o¢ekivanim granicama za ispitivani uzrast.

Prose¢na vrednost TV iznosila je 125.7 cm, TM 27.2 kg, OBNATD 37.1 cm,
DKNN 8.8 mm, dok je prose¢an BMI 17.0 kg/m’.

Vrednost koeficijenta varijacije za varijable TV (7.9%), OBNATD (11.2%) 1
BMI (12.0%) ukazuje na homogenost, a za varijable TM (24.1%) i DKNN (31.9%) na
heterogenost rezultata.

Sude¢i po povecanim vrednostima asimetricne raspodele (SKEW) koje su
pretezno pozitivnog smera, kriva raspodele rezultata naginje ka ve¢im vrednostima kod
varijabli koje procenjuju TM, OBNATD, DKNN i BMI.

Smanjena vrednost Skjunisa (SKEW) kod varijable TV ukazuje da je raspodela

rezultata negativno asimetri¢na i1 da kriva raspodele naginje ka manjim vrednostima,
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odnosno da ima vi§e manjih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu. Vece vrednosti
stepena zaobljenosti vrha krive (KURT) kod varijabli TV 1 BMI ukazuju da je kriva
izduzena, dok negativne vrednosti Kurtozisa pokazuju da je kriva spljosStena kod
varijabli TM, OBNATD i DKNN.

Distribucija vrednosti se kre¢e u okviru normalne raspodele kod svih

posmatranih varijabli (Tabela 12).

Tabela 13. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina koji
su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11)

Varijable = min  max Y SD KV int. pov. SKEW KURT P

TV 118.0 1450 130.8 7.6 5.8 125.7 135.9 026 -0.43 0.972
™ 240 420 29.0 6.2 21.5 248 332 1.18  -0.25 0.129
OBNATD 32.0 47.0 377 4.8 127 345 41.0 0.82 -0.66 0.368
DKNN 3.0 15.0 8.8 3.8 43.6 6.2 11.4 0.17 -1.19 0.987
BMI 143 200 168 19 11.5 155 18.1 0.57 -1.06 0.585

Analizom centralnih 1 disperzionth parametara morfoloskih varijabli kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=11) koji su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja, moze se zakljuciti da se rezultati kre¢u u o¢ekivanim granicama za ispitivani
uzrast.

Minimalne 1 maksimalne vrednosti ispitivanih morfoloskih karakteristika nalaze
se u ocekivanom rasponu. Prose¢na vrednost TV iznosila je 130.8 cm, TM 29.0 kg,
OBNATD 37.7 cm, DKNN 8.8 mm, dok je prose¢na vrednost BMI 16.8 kg/m”.

Vrednost koeficijenta varijacije za varijable TV (5.8%), OBNATD (12.7%) i
BMI (11.5%) ukazuje na homogenost, a za varijable TM (21.5%) 1 DKNN (43.6%) na
heterogenost rezultata.

Povecane vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW), koje su pozitivnog smera,
ukazuju da kriva raspodele rezultata naginje ka veéim vrednostima kod svih
posmatranih varijabli, odnosno da ima viSe vecih vrednosti u odnosu na normalnu
raspodelu. Po stepenu zaobljenosti vrha krive (KURT), negativne vrednosti kod svih
varijabli ukazuju da je kriva spljostena.

Distribucija vrednosti se kree u okviru normalne raspodele (p) kod svih

posmatranih morfoloskih varijabli (Tabela 13).
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Tabela 14. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina
koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=25)

Varijable min  max X SD KV int. pov. SKEW KURT P

TV 111.0 158.0 132.2 10.3 7.8 128.0 136.5 0.14 0.25 0.965
™ 22.0 44.0 31.5 6.7 21.3 28.7 34.3 0.34 -1.10 0.604
OBNATD 320 470 39.0 48 124 37.0 41.0 0.27 -1.29 0.464
DKNN 5.0 20.0 9.0 3.2 351 7.7 10.3 1.64 3.88 0.677
BMI 153 215 17.8 1.9 10.5 17.0 18.6 0.35 -091 0.595

Analizom centralnih 1 disperzionih parametara za ocenu pojedinih morfoloSkih
karakteristika, ispitanika uzrasta 7-8 godina, koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (n=25), moZe se zakljuiti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od
ocekivanih i realno mogucih vrednosti.

Minimalne 1 maksimalne vrednosti ispitivanih morfoloskih karakteristika nalaze
se u ocekivanom rasponu. Prose¢na vrednost varijable TV iznosila je 132.2 cm, TM
31.5 kg, OBNATD 39.0 cm, DKNN 9.0 mm, dok je prose¢na vrednost BMI iznosila
17.8 kg/m’.

Vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na homogenost ispitanika po obelezju
TV (7.8%), BMI (10.5%) 1 OBNATD (12.4%), a heterogenost u pogledu TM (21.3%) 1
DKNN (35.1%).

Povecane vrednosti Skjunisa (SKEW) za varijable TV, TM, BMI, OBNATD i
DKNN ukazuju da je raspodela pozitivno asimetricna, Sto znaci da kriva raspodele
rezultata naginje ka ve¢im vrednostima, odnosno da ima viSe vecih vrednosti u odnosu
na normalnu raspodelu. Negativne vrednosti Kurtozisa (KURT) kod varijabli TM, BMI
1 OBNATD ukazuju da je kriva spljoStena, dok je kod TV 1 DKNN kriva izduZena.

Bez obzira na uoCenu heterogenost rezultata i velike individualne razlike u
posmatranim varijablama, svi rezultati se nalaze u granicama normalne distribucije, na
Sta upucuju rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa (Tabela 14).

Poredeci rezultate ovog istrazivanja sa istrazivanjima drugih autora zapaza se da
se rezultati kre¢u u ocekivanim granicama 1 realno mogucéim za uzrast ispitanika 7-8
godina.

U istrazivanju Bale 1 saradnika (2009), na uzorku od 83 ispitanika istog uzrasta,
izmerene su prosecne vrednosti TV od 126.6 cm, TM od 26.3 kg i DKNN od 9.9 mm.
Do prose¢ne TV od 126.7 cm u uzorku od 2481 ispitanika uzrasta 7 godina dosli su 1

Bozi¢-Krsti¢ sa saradnicima (2000).
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8.2.2.2 Zastupljenost morfoloSkih karakteristika prema uspeSnosti

usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7

i 8 godina

Morfoloske karakteristike 54 ispitanika, uzrasta 7-8 godina, procenjene su
varijablama TV, TM, OBNATD, DKNN 1 BMI. Navedene karakteristike tretirane su
kao kategorijalni podaci, tako S§to su dobijeni rezultati merenja (u ukupnom uzorku
ispitanika uzrasta 5-8 godina) na osnovu njihove ucestalosti pomocu kumulativnog
zbira podeljeni na tri priblizno jednake kategorije:

TV:do 119 cm, 120-129 cm, 130 cm 1 viSe;
TM: do 24 kg, 25-29 kg, 30 kg i vise;
OBNATD: do 33 cm, 34-40 cm, 41 cm 1 viSe;
- DKNN: do 8 cm, 9-14 cm, 15 cm 1 viSe;

BMI: pothranjeni (BMI <15%o), fizioloski uhranjeni (15%0<BMI<85%o),
gojazni (BMI 85%0>).

Ispitanici su prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni na
ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje uspeS$no (n=18), umereno
uspesno (n=11) 1 uspesno (n=25).

Tabela 15.  Zastupljenost varijable visina tela prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . do 119 cm 120-129 cm 130 cm i vise
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 3 16.7 7 38.9 8 444
umereno uspesni 1 9.1 4 36.4 6 54.5
uspesni 2 8.0 7 28.0 16 64.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu TV, uocava se da su kod ispitanika:
- TV do 119 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- TV 120-129 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspeSno usvojili;
- TV 130 cm 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili

(Tabela 15).
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Tabela 16.  Zastupljenost varijable masa tela prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajania do 24 k% 25-29 kg 30 kg i vise
n %o n % n %
manje uspesni 5 27.8 8 44.4 5 27.8
umereno uspesni 1 9.1 7 63.6* 3 27.3
uspesni 4 16.0 7 28.0 14 56.0

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu TM, uocava se da su kod ispitanika:
- TM do 24 kg, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- TM 25-29 kg, najvise zastupljeni ispitanici koji su umereno uspe$no usvojili,
znacajno viSe (p=0.051) od ispitanika koji su uspesno usvojili;
- TM 30 kg 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili,
znacajno vise (p=0.073) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili (Tabela
16).
Kako je p=0.160 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 mase tela, obzirom da je ¥=0.330

povezanost je niska.

Tabela 17.  Zastupljenost varijable obim desne natkolenice prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

. L do 33 cm 34-40 cm 41 cmi vise
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 4 22.2 11 61.1*% 3 16.7
umereno uspesni 3 27.3 5 45.5 3 27.3
uspesni 8 32.0 8 32.0 9 36.0

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu OBNATD, uocava se da su kod ispitanika:
- OBNATD do 33 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- OBNATD 34-40 cm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili, znacajno vise (p=0.065) od ispitanika koji su uspesno usvojili;
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- OBNATD 41 cm i viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili

(Tabela 17).

Tabela 18.  Zastupljenost varijable debljina koznog nabora nadlaktice prema uspe$nosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . do 8 mm 9-14 mm 15 mm i viSe
Uspesnost usvajanja
% n % n %
manje uspesni 9 50.0 9 50.0 0 0.0
umereno uspesni 6 54.5 4 36.4 1 9.1
uspesni 13 52.0 11 44.0 1 4.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu DKNN, uocava se da su kod ispitanika:
- DKNN do 8 mm, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;
- DKNN 9-14 mm, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili;
- DKNN 15 mm 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili (Tabela 18).

Tabela 19. Zastupljenost varijable uhranjenost prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajanja fizioloSki uhraonj eni gojazni

Yo n %
manje uspesni 14 77.8 4 22.2
umereno uspesni 7 63.6 4 36.4
uspesni 14 56.0 11 44.0

Pothranjeni ispitanici nisu bili zastupljeni u istraZivanju, odnosno nije bilo
ispitanika sa BMI <15%o 1 nisu prikazani u tabeli 19.
Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu uhranjenost, uocava se da su kod ispitanika koji su:
- fiziolo8ki uhranjeni, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- gojazni, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili (Tabela 19).
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8.2.2.3 Razlike izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na morfoloSke karakteristike

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.423) 1 diskriminativne analize
(p=0.460), nije uocena znaCajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
ispitanika prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na morfoloSke

karakteristike.

Tabela 20. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na morfoloske varijable ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable X R F P

TV 0.184 0.183 0.897 0.414
™ 0.330 0.299 2.548 0.088
BMI 0.197 0.201 1.096 0.342
OBNATD 0.255 0.264 1.951 0.152
DKNN 0.182 0.185 0.922 0.404

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja (manje uspe$ni, umereno uspesni i uspesni) u odnosu na TM (p=0.088),
dok nije uocena znacajna razlika izmedu grupa prema uspesnosti kod varijabli TV

(p=0.414), BMI (p=0.342), OBNATD (p=0.152) i DKNN (p=0.404) (Tabela 20).

0.76

0.46

1 2 3

Grafikon 8. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
morfoloSke karakteristike ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3))
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Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 8) uoCava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspeS$no 1 umereno uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja (0.46), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i
uspesno usvojili (0.76), Sto zna¢i da su ispitanici koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja

morfoloskih varijabli: TM 1 OBNATD.

OBNATD-2
AR
/ \
|
.\t. .
OBNATD-1 \-..,
g /
Thi-2 s
s Th-3
OBNATD-3 Thi-1

Grafikon 9.  Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable
TM i OBNATD ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3); TM do 24 kg (TM-1); TM 25- 29 kg (TM-2); TM 30 kg i vise (TM-3); OBNATD do 33
cm (OBNATD-1), OBNATD 34-40 cm (OBNATD-2), OBNATD 41 cm i vise (OBNATD-3))

Posmatraju¢i varijablu TM, kod ispitanika koji su umereno uspe$no usvojili
osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika sa TM 25-29 kg, a kod
ispitanika koji su uspesno usvojili sa TM 30 kg 1 viSe. Posmatrajuéi varijablu OBNATD
kod ispitanika koji su uspe$Sno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je
zastupljenost ispitanika koji imaju OBNATD 41 cm 1 viSe, a koji su manje uspe$no
usvojili najveca je zastupljenost ispitanika sa OBNATD 34-40 cm (Grafikon 9).

Rezultati u ovom istrazivanju ukazuju da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina
postoji znacajna razlika (p<0.1) izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja u
odnosu na morfolosku varijablu TM (p=0.088), dok nije uocena znaCajna razlika

izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja u odnosu na ostale ispitivane varijable
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(DKNN, OBNATD, BMI i TV). Medu ispitanicima koji su uspesno usvojili osnovnu
tehniku skijanja, najviSe su zastupljeni ispitanici sa TM 30 kg 1 viSe, a kod ispitanika
koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja najviSe su zastupljeni
ispitanici sa TM 25-29 kg.

Prilikom determinisanja uticaja okoline 1 nasleda, kao i njihove interakcije na
efikasnost funkcionisanja 1 karakteristike dece tokom njihovog odrastanja, veoma je
teSko jasno odvojiti deo koji se odnosi na naslede od dela koji deca dobijaju od okoline
(Zarevski, 2000). Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da veca masa tela utiCe na
uspesnije usvajanje osnovne tehnike skijanja kod dece uzrasta 7-8 godina, odnosno
morfoloSke karakteristike koje su tokom odrastanja podloznije uticaju sredine (volumen
1 masa tela, potkozno masno tkivo) izdvojile su se kao znacajne, dok se karakteristike
koje su preteZzno genetski determinisane (longitudinalna dimenzionalnost skeleta) nisu

izdvojile kao znacajne pri usvajanju osnovne tehnike skijanja kod navedenog uzrasta.

8.3 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na motoricke sposobnosti

U ovom delu rada analizirane su motori¢ke sposobnosti (ravnoteza, gipkost,
frekvencija pokreta, koordinacija, eksplozivna snaga, agilnost, brzina, snaga miSi¢a
pregibaca trupa) u odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46) 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=54).

Analiza motorickih sposobnosti sprovedena je na osnovu rezultata motorickih
varijabli (testova) stajanje na desnoj nozi popre¢no na klupici za ravnotezu (RAVDN),
stajanje na levoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu (RAVLN), duboki pretklon na
klupici (DPRET), taping nogom za 15 sekundi (TAPN), poligon natraSke (POLN), skok
uvis (SUV), skok udalj s mesta (SUDM), koraci u stranu dokorakom (KORST), tréanje
na 20 m (TR20), podizanje trupa za 60 sekundi (PODTR).

Analiza je sprovedena na uzorku ispitanika koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na tri grupe: ispitanike koji su osnovnu tehniku

skijanja usvojili manje uspes$no, umereno uspesno i uspesno.
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8.3.1 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

motoricke sposobnosti ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

8.3.1.1 Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

U ovom istrazivanju su kod svih varijabli za procenu pojedinih segmenata

motorickog prostora ispitanika izracunati slede¢i osnovni deskriptivni parametri:

minimalni 1 maksimalni rezultati (min, max), srednja vrednost (}), standardna
devijacija (SD), koeficijent varijacije (KV), interval poverenja (int. pov), zatim
koeficijenti zakrivljenosti (SKEW) 1 zaobljenosti (KURT) krive distribucije podataka,
kao 1 test normaliteta distribucije varijabli odnosno Kolmogorov-Smirnovljev test (p).

Centralni 1 disperzioni parametri prikazani su za rezultate ispitivanih motoric¢kih
testova: stajanje na desnoj 1 levoj nozi poprecno na klupici za ravnotezu
(RAVDN/RAVLN), duboki pretklon na klupici (DPRET), poligon natraske (POLN),
skok uvis (SUV), skok udalj s mesta (SUDM), koraci u stranu dokorakom (KORST),
tr€anje na 20 m (TR20). Rezultati testova taping nogom za 15 sekundi (TAPN) i
podizanje trupa za 60 sekundi (PODTR), izrazeni brojem ponavljanja u odredenom
vremenu, imaju karakteristike ordinarne skale 1 u istraZivanju su tretirani kao
kategorijalni podaci izraZavanjem procena zastupljenosti, iz tog razloga su prikazani u
posebnom podpoglavlju.

Centralni 1 disperzioni parametri motorickih varijabli analizirani su na uzorku od
46 ispitanika uzrasta 5-6 godina koji su prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja podeljeni na grupe ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje

uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16) 1 uspesno (n=11).
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Tabela 21. Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=19)

Varijable min max Y SD KV int. pov. SKEW KURT p

RAVDN 0.8 36 20 08 420 1.6 2.4 0.38 -0.92 0.883
RAVLN 0.6 35 1.6 07 452 13 2.0 0.76 0.22 0.942
DPRET 29.0 50.0 434 52 119 409 459 -1.07 1.36  0.984
POLN 11.4 59.2 313 12.0 382 255 37.1 0.96 0.97 0.304
SUV 50 43.0 17.7 7.8 43.8 14.0 21.4 1.65 430 0.272
SUDM  48.0 1260 99.8 194 194 90.5 109.1 -0.73 0.71 0.998
KORST 142 254 190 3.5 185 173 20.6 031 -1.18 0.848
TR20 3.5 73 58 09 148 54 6.2 -0.60 1.08 0.759

Analizom centralnih 1 disperzionih parametara motorickih varijabli kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina, koji su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja
(n=19), moze se zakljuciti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od ocekivanih i
realno mogucih.

Vrednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost rezultata kod
varijabli DPRET (11.9%), SUDM (19.4%), KORST (18.5%) i TR20 (14.8%), dok vece
vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na heterogenost ispitanika kada se radi o
rezultatima ostalih ispitivanih motorickih varijabli.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVDN, RAVLN,
SUV 1 TR20 i slabijim rezultatima testova POLN, KORST, DPRET, SUDM.

Na osnovu stepena zaobljenosti krive (KURT) mozemo videti da je kriva
izduzena kod varijabli RAVLN, DPRET, POLN, SUV, SUDM i TR20, dok negativne
vrednosti zaobljenosti ukazuju da je kriva spljosStena kod varijabli RAVDN, RAVLN i
KORST.

Distribucija rezultata se kre¢e u okviru normalne raspodele (p) kod svih

ispitivanih motorickih varijabli (Tabela 21).
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Tabela 22.  Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=16)

Varijable min  max X SD KV int. pov. SKEW KURT p

RAVDN 0.7 2.4 1.6 05 286 14 19 -025 -0.34 0.876
RAVLN 0.7 2.4 1.6 05 316 13 1.8 0.12 -0.72 0.573
DPRET 33.0 54.0 418 50 120 39.1 445 0.42 0.74 0.924
POLN 15.8 383 265 6.6 247 23.0 30.0 024 -0.95 0.884
SUV 70 270 17.1 6.2 364 13.8 204 0.25 -1.13 0.593
SUDM 84.0 143.0 107.7 19.7 183 97.2 118.2 042 -1.20 0.698
KORST 124 242 169 33 195 151 18.6 0.82 -0.08 0.968
TR20 4.4 7.3 5.5 0.8 145 5.1 5.9 0.61 -0.27 0.899

Centralni 1 disperzioni parametri motorickih varijabli ispitanika uzrasta 5-6
godina, koji su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=16), ukazuju da
se rezultati nalaze u o¢ekivanom rasponu.

Vrednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost rezultata kod
varijabli DPRET (12.0%), SUDM (18.3%), KORST (19.5%) i TR20 (14.5%), dok vece
vrednosti koeficijenta varijacije, kod ostalih ispitivanih motorickih varijabli ukazuju na
heterogenost rezultata.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVLN, DPRET,
SUV, SUDM i slabijim rezultatima testova RAVDN, POLN, KORST, TR20.

Vece vrednosti Kurtozisa (KURT) ukazuju da je kriva izduzena kod varijable
DPRET, dok negativne vrednosti ukazuju da je kriva spljoStena kod svih ostalih
ispitivanih motorickih varijabli.

Distribucija rezultata se kre¢e u okviru normalne raspodele (p) kod svih
posmatranih motorickih varijabli (Tabela 22).

Tabela 23.  Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina koji
su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11)

Varijable min max Y SD KV int. pov. SKEW KURT p

RAVDN 0.7 30 1.7 06 372 13 2.1 0.56 0.52 0.776
RAVLN 0.8 33 1.6 0.7 408 1.2 2.0 1.45 2.10 0.371
DPRET 33.0 49.0 425 48 11.3 393 458 -042 -0.52 0.991
POLN 203 402 303 6.1 203 26.1 344 0.13 -0.85 0.716
SUvV 100 27.0 172 49 287 139 205 044 -0.30 0.891
SUDM 73.0 117.0 98.6 153 155 884 1089 -0.34 -1.20 0.999
KORST 14.1 262 19.1 4.1 212 164 219 041 -1.02 0.727
TR20 4.0 6.7 55 0.7 128 5.0 6.0 -0.37 0.46 0.902
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Analizom centralnih 1 disperzionih parametara motorickih varijabli kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina, koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11),
moze se zakljuCiti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od ocekivanih i realno
mogucih.

Kod ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, vrednosti
koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost rezultata kod varijabli DPRET
(11.3%), SUDM (15.5%) 1 TR20 (12.8%), dok vece vrednosti koeficijenta varijacije
ukazuju na heterogenost ispitanika kada se radi o rezultatima ostalih ispitivanih
motorickih varijabli.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVDN, RAVLN,
SUV 1 TR20 i slabijim rezultatima testova POLN, KORST, DPRET, SUDM.

Vece vrednosti Kurtozisa (KURT) ukazuju da je kriva izduZena kod varijabli
RAVDN, RAVLN i TR20, dok negativne vrednosti ukazuju da je kriva spljostena kod
ostalih ispitivanih motorickih varijabli.

Distribucija rezultata se krece u okviru normalne raspodele (p) kod svih
posmatranih motorickih varijabli (Tabela 23).

Svi dobijeni rezultati krecu se u oc¢ekivanim granicama 1 realno mogu¢im za
ispitivani uzrast. Do sli¢nih rezultata prosecnih vrednosti SUV (17.9 cm) kod dece
uzrasta 6.5 godina doSao je u svojim istrazivanjima Zurc (2005). U istrazivanju Bale 1
saradnika (2009), na uzorku 396 dece uzrasta 5-6 godina izmerene su prosecne
vrednosti za POLN od 33.4 s, SUDM od 101.6 cm 1 TR20 od 5.5 s. Isti autor na uzorku
440 ispitanika uzrasta 4-7 godina dobio je prosecne vrednosti za POLN od 29.3 s,
SUDM od 100.2 cm, TR20 od 5.7 s i DPRET od 42.0 cm (Bala, 1999).

8.3.1.2 Zastupljenost varijabli taping nogom i podizanje trupa
prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Rezultati motorickih varijabli taping nogom za 15 sekundi (TAPN) i podizanje
trupa za 60 sekundi (PODTR) tretirani su kao kategorijalni podaci, tako Sto su dobijeni

rezultati testova izraZeni u broju parnih dodira ili podizanja trupa (u ukupnom uzorku
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ispitanika uzrasta 5-8 godina) na osnovu njihove ucestalosti pomoc¢u kumulativnog zbira
podeljeni na tri priblizno jednake kategorije:

- TAPN: 8-13 parnih dodira, 14-15 parnih dodira, 16 1 viSe parnih dodira;

- PODTR: do 14 podizanja, 15-20 podizanja 1 21 i viSe podizanja, uz napomenu

da je veci broj parnih dodira 1 podizanja trupa, bolji rezultat testa.

Ispitanici uzrasta 5-6 godina (n=46) su prema uspes$nosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje
uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16) 1 uspesno (n=11).

Tabela 24.  Zastupljenost varijable Taping nogom prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
kod ispitanika uzrasta 51 6 godina

8-13 parnih 14-15 parnih 16 1 vise parnih

Uspesnost usvajanja dodira dodira dodira

n % n % n %
manje uspesni 13 68.4 5 26.3 1 5.3
umereno uspesni 8 50.0 6 37.5 2 12.5
uspesni 7 63.6 3 27.3 1 9.1

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu TAPN, uocava se da su kod ispitanika:
- 8-13 parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;
- 14-15 parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili;
- 16 1 viSe parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili (Tabela 24).

Tabela 25.  Zastupljenost varijable Podizanje trupa za 60 sekundi prema uspes$nosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajanja do 14 podizanja 15-20 podizanja 21 i viSe podizanja

n % n % n %
manje uspesni 8 42.1 8 42.1 3 15.8
umereno uspesni 8 50.0 6 37.5 2 12.5
uspesni 4 36.4 3 27.3 4 36.4

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu PODTR, uocava se da su kod ispitanika:
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- do 14 podizanja, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- 15-20 podizanja, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili;

- 21 1 viSe podizanja, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili

(Tabela 25).

U ovom istraZzivanju rezultati testova PODTR 1 TAPN izrazeni brojem
ponavljanja u odredenom vremenu, prikazani su kao kategorijalni podaci i1 kre¢u se u
ocekivanim granicama za uzrast 5-6 godina. U istrazivanju Bale 1 saradnika (2009) kod
dece uzrasta 5-6 godina dobijene su prosecne vrednosti testa PODTR od 19.0 podizanja
za 60 s. U istrazivanju istog autora na uzorku od 440 ispitanika uzrasta 4-7 godina
izmerene su prosecne vrednosti od 13.1 podizanja za 60 s (Bala, 2010). Bala (2005) na
uzorku od 659 dece, uzrasta 6-7 godina, dobija prose¢nu vrednost za TAPN od 26.7
parnih dodira za 15 s, dok Zurc (2005) u istrazivanju na 138 dece uzrasta 6.5 godina

dobija prosecnu vrednost od 22.2 parnih dodira za 15 s.

8.3.1.3 Ratzlike izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na motoricke varijable ispitanika

uzrasta 5i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.630) 1 diskriminativne analize
(p=0.645), nije uoCena znaajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
ispitanika prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na rezultate
motorickih varijabli.

Tabela 26. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na motoricke varijable ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable F p

RAVDN 1.455 0.245
RAVLN 0.078 0.925
DPRET 0.448 0.642
POLN 1.257 0.295
SUV 0.042 0.958
SUDM 1.056 0.357
KORST 1.869 0.167
TR20 0.822 0.446

F — test za univarijantnu analizu varijanse, p - nivo znacajnosti razlike izmedu grupa unutar jedne varijable
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Na osnovu univarijantne analize varijanse, uoceno je da kod ispitanika uzrasta 5-
6 godina, ne postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja u odnosu

na rezultate motorickih varijabli (Tabela 26).

0.84

0.45

1 3 2

Grafikon 10. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
motori¢ke varijable uzrasta 5 1 6 godina (manje uspesni (1), umereno uspesni (2), uspesni (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 10) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspesno 1 uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja (0.45), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili (0.84), §to zna¢i da su ispitanici koji su manje uspe$Sno 1 uspeSno
umereno uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristike svake od tri grupe ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja

motorickih varijabli KORST i RAVDN.
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Grafikon 11. Interval poverenja grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

varijable KORST i RAVDN ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3))
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Na Grafikonu 11. na apscisi su prikazani rezultati motoricke varijable KORST, a
na ordinati RAVDN. Posmatrajuc¢i varijablu KORST, uocava se da je grupa ispitanika
koja je umereno uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala bolje rezultate,
odnosno krace vreme trajanja testa, dok je grupa ispitanika koja je uspeSno usvojila,
imala slabije rezultate, odnosno duze vreme trajanja testa. Posmatraju¢i rezultate
motoricke varijable RAVDN grupa ispitanika koja je umereno uspeSno usvojila
osnovnu tehniku skijanja, imala je slabije rezultate, odnosno krace vreme trajanja testa,
dok je grupa ispitanika koja je manje uspeSno usvojila, imala bolje rezultate, odnosno
duze vreme trajanja testa.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina ne
postoji znaCajna razlika u uspes$nosti usvajanja u odnosu na ispitivane motoricke
sposobnosti. Ovako dobijeni rezultati mogu se objasniti nedovoljnom diferencirano$¢u
motorickog prostora kod dece tog uzrasta, odnosno integralnim razvojem, Sto je
potvrdeno 1 brojnim istrazivanjima drugih autora (Bala, 2002; Luria, 1971).

Nic¢in, Kalajdzi¢ 1 Bala (1997) ukazuju da je motoricki prostor dece slabije
diferenciran od motorickog prostora odraslih, odnosno da se moZe predstaviti jednim
generalnim motori¢kim faktorom ili sa viSe faktora koji su medusobno visoko povezani
1 stoga opet predstavljaju celinu. Nepostojanje razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na motoricke sposobnosti se moze objasniti nedovoljnom
funkcionalnom razvijeno$¢u sekundarnih 1 tercijarnih motorickih zona kore velikog
mozga, Sto uslovljava integralnu aktivnost kod male dece, a §to se odrazava 1 u
njihovom motoriCkom ponasanju (Luria, 1971). Takode, prema teoriji integralnog
razvoja prema Ismailu (1976) u ovom periodu se razvoj de¢jeg organizma odlikuje
povezano$¢u motorickog, kognitivnog i konativnog prostora.

Bala (2002) je na uzorcima od 220 ispitanika 1 220 ispitanica od 4. do 7. godine,
primenom baterije sedam motorickih testova utvrdio egzistenciju generalnog
motorickog faktora, koji je kvalitativno identi€an u vecini varijabli 1 za decake 1 za
devojcice.

Takode, jedno od moguc¢ih objasnjenja za ovako dobijene rezultate u ovom
istrazivanju, je u tome da pri demonstraciji elemenata tehnike za procenu usvojenosti

osnovne tehnike skijanja, nisu u znacajnoj meri ukljuceni energetski mehanizmi, koji
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zahtevaju maksimalno ispoljavanje navedenih motorickih sposobnosti, kao $to je to

slucaj kod skijaSa u takmicarskim uslovima.

8.3.1.4 Razlike izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na taping nogom i podizanje

trupa ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.308) 1 diskriminativne analize
(p=0.315), nije uocena znaajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
ispitanika prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable

TAPN 1 PODTR.

Tabela 27. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na varijable Taping nogom i Podizanje trupa ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable X R F p
TAPN 0.174 0.174 0.686 0.509
PODTR 0.241 0.241 1.352 0.269

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable

Roy-evim testom uoceno je da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina ne postoji
znaCajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
(manje uspesni, umereno uspesni 1 uspesni) u odnosu na varijable TAPN (p=0.509) 1

PODTR (p=0.269) (Tabela 27).
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Grafikon 12. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
varijable TAPN i PODTR ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3))
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Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 12) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspeS$no 1 umereno uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja (0.45), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i
uspesno usvojili (0.68), Sto zna¢i da su ispitanici koji su manje uspeSno i umereno
ispitanike koji su uspe$no usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja

motorickih varijabli: PODTR 1 TAPN.
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Grafikon 13. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable
TAPN i PODTR ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3); do 14 podizanja trupa (PODTR-1), 15-20 podizanja (PODTR-2), 21 i vise podizanja
(PODTR-3), 8-13 parnih dodira (TAPN-1), 14-15 parnih dodira (TAPN-2), 16 i vi§e parnih dodira
(TAPN-3))

Posmatraju¢i varijablu PODTR, uocCava se da je grupa ispitanika koja je
umereno uspes$no usvojila osnovnu tehniku skijanja, imala srednje rezultate, odnosno
najvecu zastupljenost 15-20 podizanja trupa, dok je grupa ispitanika koja je uspeSno
usvojila imala bolje rezultate, odnosno najvecu zastupljenost 21 1 viSe podizanja trupa.
Posmatraju¢i rezultate motoricke varijable TAPN, grupa ispitanika koja je manje
uspesno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala je slabije rezultate, odnosno najvecu
zastupljenost 8-13 parnih dodira, dok je grupa ispitanika koja je umereno uspeSno
usvojila, imala bolje rezultate, odnosno najvecu zastupljenost 16 1 vise parnih dodira

(Grafikon 13).
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I pored toga S§to su ispitanici sa boljim rezultatima na testu PODTR 1 TAPN
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, razlika u usvajanju nije statisticki znacajna,
Sto se moZe objasniti nedovoljnom diferencirano$¢u motori¢kog prostora kod dece

uzrasta 5-6 godina, o ¢emu govore istrazivanja drugih autora (Bala, 2002; Luria, 1971).

8.3.2 Uspesnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu
na motoricke sposobnosti ispitanika uzrasta 7 i 8

godina

8.3.2.1. Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Centralni 1 disperzioni parametri motoric¢kih varijabli analizirani su na uzorku od
54 ispitanika uzrasta 7-8 godina koji su prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja podeljeni na grupe ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje
uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) 1 uspesno (n=25).

Tabela 28.  Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina koji
su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=18)

Varijable min max X SD KV int. pov. SKEW KURT p

RAVDN 0.9 3.7 20 0.9 43.1 1.6 2.5 0.82 -0.55 0.199
RAVLN 1.0 3.0 1.8 0.6 31.7 1.5 2.1 0.83 -0.05 0.762
DPRET 36.0 480 433 35 82 415 450 -093 -0.02 0.897
POLN 153 539 276 85 309 233 318 1.66 3.28 0.475
SUV 150 480 19.5 7.4 38.1 158 232 3.38 10.57 0.014
SUDM 74.0 135.0 109.7 17.6 16.0 101.0 1185 -0.40 -0.79 1.000
KORST 12.0 239 169 3.5 20.8 152 18.6 0.68 -0.54 0.687
TR20 4.3 8.3 5.5 1.0 179 5.0 6.0 1.57 1.75 0.061

Analizom centralnih 1 disperzionih parametara motorickih varijabli kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina (Tabela 28), koji su manje uspeSno usvojili osnovnu
tehniku skijanja (n=18), moze se zakljuciti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od
ocekivanih 1 realno mogucih.

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja,

vrednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost rezultata kod varijabli
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DPRET (8.2%), SUDM (16.0%) 1 TR20 (17.9%), dok vece vrednosti koeficijenta
varijacije ukazuju na heterogenost ispitanika kada se radi o rezultatima ostalih
ispitivanih motorickih varijabli.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVDN, RAVLN
1 SUV i slabijim rezultatima testova POLN, KORST, TR20, DPRET i SUDM.

Na osnovu stepena zaobljenosti krive (KURT) mozemo videti da je kriva
izduzena kod varijabli POLN, SUV 1 TR20, dok negativne vrednosti zaobljenosti krive
ukazuju da je kriva spljostena kod varijabli RAVDN, RAVLN, DPRET, SUDM i
KORST.

Statisticki znacajno odstupanje distribucije rezultata od normalne raspodele (p)
javlja se kod varijabli SUV (0.01) 1 TR20 (0.06), dok se kod ostalih motorickih varijabli

distribucija rezultata krece u okviru normalne raspodele (Tabela 28).

Tabela 29. Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina koji
su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=11)

Varijable min max xy SD KV  int.pov. @ SKEW KURT p

RAVDN 1.1 8.7 26 22 844 1.1 4.1 2.10 3.47 0.280
RAVLN 0.9 3.6 1.7 0.8 448 1.2 2.3 1.25 0.93 0.435
DPRET 28.0 52.0 41.1 7.1 174 363 459 -047 -0.61 0.999
POLN 142 525 295 124 420 212 37.8 0.65 -0.55 0.866
SUV 70 260 19.1 53 27.8 155 227 -0.88 0.56 1.000
SUDM 60.0 130.0 1129 223 198 979 1279 -141 0.85 0.556
KORST 123 30.7 17.7 57 321 13.9 215 1.19 0.39 0.251
TR20 4.1 6.6 52 0.8 153 4.6 5.7 0.52 -0.98 0.681

Pregledom Tabele 29. minimalni i maksimalni rezultati motorickih varijabli, kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina koji su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja
(n=11), ukazuju da se vrednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu.

Vrednosti koeficijenta varijacije (KV) kod navedenih ispitanika ukazuju na
homogenost rezultata kod varijabli DPRET (17.4%), SUDM (19.8%) i TR20 (15.3%),
dok vece vrednosti koeficijenta varijacije kod ostalih ispitivanih motorickih varijabli
ukazuju na heterogenost rezultata.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVDN 1

RAVLN i slabijim rezultatima testova DPRET, POLN, SUV, SUDM, KORST i TR20.
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Negativne vrednosti Kurtozisa (KURT) ukazuju da je kriva spljoStena kod
DPRET, POLN 1 TR20, dok vece vrednosti ukazuju da je kriva izduzena kod ostalih
ispitivanih motorickih varijabli.

Distribucija rezultata se kre¢e u okviru normalne raspodele (p) kod svih

posmatranih motorickih varijabli (Tabela 29).

Tabela 30. Centralni i disperzioni parametri motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina koji
su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=25)

Varijable min  max x SD KV int. pov. SKEW KURT p

RAVDN 1.0 4.5 21 09 414 1.7 2.4 1.14 0.80 0.311
RAVLN 1.0 7.5 22 15 694 1.6 2.8 2.46 5.58 0.051
DPRET 32.0 61.0 446 7.2 162 41.7 47.6 0.13 -0.57 0.981
POLN 11.0 437 199 73 366 169 229 1.73 3.31 0.568
SUV 13.0 420 21.0 6.1 29.1 185 23.6 1.66 3.54 0.325
SUDM 82.0 181.0 121.0 21.9 18.1 111.9 130.0 0.44 0.68 0.824
KORST 112 238 155 33 21.0 41 16.8 1.13 0.70 0.482
TR20 3.9 6.7 52 0.7 139 4.9 5.5 0.29 -0.56 0.867

Analizom centralnih 1 disperzionih parametara motorickih varijabli kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina, koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja (n=25),
moze se zakljuCiti da nema rezultata koji bitnije odstupaju od ocekivanih i realno
mogucih.

Kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, vrednosti
koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost rezultata kod varijabli DPRET
(16.2%), SUDM (18.1%) 1 TR20 (13.9%), dok vece vrednosti koeficijenta varijacije
ukazuju na heterogenost rezultata kod ostalih ispitivanih motorickih varijabli.

Vrednosti asimetri¢ne raspodele (SKEW) ukazuju da kriva raspodele rezultata u
odnosu na normalnu raspodelu naginje ka boljim rezultatima testova RAVDN, RAVLN,
DPRET, SUV 1 SUDM i slabijim rezultatima testova POLN, KORST 1 TR20.

Negativne vrednosti Kurtozisa (KURT) ukazuju da je kriva spljoStena kod
DPRET i TR20, dok vece vrednosti ukazuju da je kriva izduzena kod ostalih ispitivanih
motorickih varijabli.

Statisticki znacajno odstupanje distribucije rezultata od normalne raspodele (p)
javlja se kod varijable RAVLN (0.05), dok se kod ostalih motorickih varijabli

distribucija rezultata krece u okviru normalne raspodele (Tabela 30).
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Pregledom prosecnih vrednosti motorickih varijabli kod ispitanika uzrasta 7-8
godina, u ovom istrazivanju, uocava se da se rezultati kre¢u u realnim granicama kada je
u pitanju ispitivani uzrast. Kako se radi o standardizovanim testovima i drugi autori su
ispitujuci bazi€ne motoricke sposobnosti dece koristili iste testove za navedeni uzrast.
Delas (2008) je na uzorku od 100 dece uzrasta 7 godina dobio prosec¢ne vrednosti POLN
od 17.0 s, SUDM od 117.6 cm, KORST od 13.3 s 1 TR20 od 4.4 s. Mileti¢ (2004) je na
uzorku od 55 devojcica uzrasta 7 godina dobio prosene vrednosti POLN od 24.7 s i

KORST od 15.1 s.

8.3.2.2 Zastupljenost varijabli taping nogom i podizanje trupa
prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Rezultati motorickih varijabli taping nogom za 15 sekundi (TAPN) i podizanje
trupa za 60 sekundi (PODTR) tretirani su kao kategorijalni podaci, tako S$to su dobijeni
rezultati testova izrazeni u broju parnih dodira ili podizanja trupa (u ukupnom uzorku
ispitanika uzrasta 5-8 godina) na osnovu njihove uc€estalosti pomoc¢u kumulativnog zbira
podeljeni na tri priblizno jednake kategorije:

- TAPN: 8-13 parnih dodira, 14-15 parnih dodira, 16 i viSe parnih dodira;
- PODTR: do 14 podizanja, 15-20 podizanja i 21 1 viSe podizanja, uz napomenu da je
veci broj parnih dodira 1 podizanja trupa, bolji rezultat testa.

Ispitanici uzrasta 7-8 godina (n=54) su prema uspeS$nosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje
uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) 1 uspesno (n=25).

Tabela 31.  Zastupljenost varijable Taping nogom prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

8-13 parnih 14-15 parnih 16 1 vise parnih
Uspesnost usvajanja dodira dodira dodira

n % n % n %
manje uspesni 3 16.7 13 72.2% 2 11.1
umereno uspesni 2 18.2 5 45.5 4 36.4
uspesni 2 8.0 8 32.0 15 60.0*

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

142



Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu TAPN, uocava se da su kod ispitanika sa:
- 8-13 parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;
- 14-15 parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili, znacajno vise (p=0.013) od ispitanika koji su uspesno usvojili;
- 16 1 viSe parnih dodira, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili,
znacajno vise (p=0.002) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili (Tabela
31).
Kako je p=0.028 y2 - testa, moze se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 motoricke varijable TAPN 1

obzirom da je y=0.410 povezanost je umerena.

Tabela 32. Zastupljenost varijable Podizanje trupa za 60 sekundi prema uspes$nosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

do 14 podizanja 15-20 podizanja 21 i viSe podizanja

Uspesnost usvajanja

% n % n %
manje uspesni 5 27.8 9 50.0* 4 22.2
umereno uspesni 1 9.1 4 36.4 6 54.4"
uspesni 6 24.0 5 20.0 14 56.0*
*_ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; " - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu PODTR, uocava se da su kod ispitanika:
- do 14 podizanja, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- 15-20 podizanja, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspe$no usvojili,
znacajno viSe (p=0.044) od ispitanika koji su uspesno usvojili;
- 21 1 viSe podizanja, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesSno usvojili,
znacajno vise (p=0.032) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili (Tabela
32).
Kako je p=0.136 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 motori¢ke varijable podizanja

trupa za 60 s 1 obzirom da je ¥=0.339 povezanost je niska.
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U ovom istraZzivanju rezultati testova PODTR 1 TAPN izrazeni brojem
ponavljanja u odredenom vremenu, prikazani su kao kategorijalni podaci i1 kre¢u se u
ocekivanim granicama za uzrast 7-8 godina. U istraZzivanju Bale 1 saradnika (2009) na
uzorku 83 dece uzrasta 7-7.5 godina dobijene su prosecne vrednosti PODTR od 23.5
podizanja za 60 s. Mileti¢ (2004) na uzorku od 55 devojCica uzrasta 7 godina dobija
sli¢ne prosecne vrednosti PODTR od 22.7 podizanja za 60 s i1 prose¢ne vrednosti TAPN
od 15.3 tapinga za 15 s.

8.3.2.3 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na motoricke varijable ispitanika

uzrasta 7i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.050) 1 diskriminativne analize
(p=0.045), uocena je znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na motoricke varijable.

Tabela 33. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na motoricke varijable ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable F p k.dis
RAVDN 0.869 0.425 0.066
RAVLN 0.903 0.412 0.013
DPRET 1.259 0.293 -
POLN 6.162 0.004 0.269
SUV 0.478 0.623 0.011
SUDM 1.668 0.199 -
KORST 1.488 0.235 0.036
TR20 1.035 0.363 0.085

F - test za univarijantnu analizu varijanse, p - nivo znacajnosti razlike izmedu grupa unutar jedne varijable, k.dsk -
koeficijent diskriminacije

Na osnovu univarijantne analize varijanse, uoceno je da kod ispitanika uzrasta 7-
8 godina postoji znacajna razlika izmedu nekih grupa prema uspesSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja (manje uspes$ni, umereno uspe$ni 1 uspe$ni) u odnosu na
motori¢ku varijablu POLN (p=0.004), dok u odnosu na ostale motoricke varijable nije

uocena znacajna razlika (Tabela 33).
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Stoga je primenjena diskriminativna analiza koja za razliku od ANOVE ne
posmatra svaku varijablu pojedinacno nego sve varijable zajedno 1 traze¢i razliku
izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
ispitivane motoricke varijable, vr$i redukciju posmatranog prostora.

Diskriminativnhom analizom dobijenih rezultata i izracunavanjem koeficijenta
diskriminacije, kao obeleZje koje najmanje doprinosi razlici izdvojio se SUDM, a posle
njega DPRET, stoga su oni izdvojeni iz dalje obrade radi redukcije posmatranog
prostora.

Nakon nakon smanjenja broja testiranih varijabli, isklju¢ivanjem SUDM 1
DPRET iz dalje obrade (kao varijabli koje najmanje doprinose razlici), na osnovu
koeficijenta diskriminacije, koji ukazuje koja motoricka varijabla je dala najveci
doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspesSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja, uo€ava se da je to varijabla POLN (0.269). Diskriminaciji su doprinele
1 ostale motori¢ke varijable 1 to slede¢im redosledom TR20 (0.085), RAVDN (0.066),
KORST (0.036), RAVLN (0.013), SUV (0.011).

Latentna obeleZja po kojima nije utvrdena razlika izmedu grupa ispitanika prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, a diskriminativna analiza ih je ukljucila u
strukturu po kojoj postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja (Tabela 33), su RAVDN (p=0.425), RAVLN (p=0.412), SUV
(p=0.623), KORST (p=0.235), TR20 (p=0.363).

Tabela 34. Motoricke karakteristike i homogenost grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable manje uspeSni umereno uspeSni  uspe$ni  dpr %

POLN umerene™® veée* manje  56.042
TR20 veée manje umerene 17.708
RAVDN manje vece umerene 13.750
KORST umerene veée manje 7.500
RAVLN umerene manje veée 2.708
SUV umerene manje veée 2.292
m/n 10/18 8/11 20/25

hmg % 55.56 72.73 80.00

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Diskriminativnhom analizom (p=0.045) utvrdeno je da postoji jasno definisana

granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
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ispitanika uzrasta 7-8 godina, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake grupe u
odnosu na motoricke varijable.

Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
(manje uspes$ni, umereno uspes$ni 1 uspes$ni) najviSe definiSe varijabla POLN jer je
doprinos obelezja karakteristikama 56.04%, a zatim slede varijable TR20 (17.71%),
RAVDN (13.75%), KORST (7.50%), RAVLN (2.71%) i SUV (2.29%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja
motori¢ke karakteristike grupe ima 10 od 18 ispitanika, dok 8 ispitanika ima druge
motoricke karakteristike a ne karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost manja 1
iznosi 55.6%. Medu ispitanicima koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku
skijanja 8 od 11 ispitanika ima motori¢ke karakteristike grupe, homogenost je veca 1
iznosi 72.2%, dok kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja
motori¢ke karakteristike grupe ima 20 od 25 ispitanika, homogenost je veca i iznosi
80.0%.

Na osnovu navedenog moZe se zakljuciti da kod ispitanika ¢ije su motoricke
karakteristike slicne motorickim karakteristikama grupe ispitanika koji su usvojili
osnovnu tehniku skijanja uspeSno, a nepoznata je njihova pripadnost grupi prema
uspesSnosti usvajanja, moze se ocekivati sa pouzdanos¢u od 80.0% da pripadaju bas
grupi koja je usvojila osnovnu tehniku skijanja uspeS$no, odnosno moguce je izvrSiti
prognozu sa odredenom pouzdanoscu.

U Tabeli 34. rezultati motoric¢kih varijabli prikazane su u tri kategorije: manje,
umerene 1 vece, gde kod varijabli POLN, TR20, KORST rezultat manje vrednosti (krace
vreme izvodenja u sekundama ukazuje na bolji rezultat izvodenja testa, dok kod
varijabli RAVDN, RAVLN rezultat manje vrednosti (krace vreme izvodenja u
sekundama) ukazuje na slabiji rezultat izvodenja testa. Takode, kod testa SUV rezultat
manje vrednosti (manja duzina skoka u cm) ukazuje na slabiji rezultat izvodenja testa.

Stoga se na osnovu procene motori¢kih varyjabli, kod ispitanika uzrasta 7-8
godina mogu definisati motoriCke karakteristike grupe:

- 1ispitanike koji su manje uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSu slabiji
rezultati testa TR20, RAVDN 1 srednji rezutati ostalih ispitivanih testova (POLN?*,
KORST, RAVLN, SUV).
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- ispitanike koji su umereno uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSu
slabiji rezultati testova POLN*, KORST, RAVLN, SUV 1 bolji rezultati testa TR20 1
RAVDN.

- ispitanike koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSu bolji rezultati
testova POLN*, KORST, RAVLN, SUV 1 srednji rezultati testova TR20 i RAVDN
(Tabela 34).

0.96

1 2 3

Grafikon 14. Distanca izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
motori¢ke varijable ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesni (1), umereno uspesni (2),
uspesni (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 14) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspeS$no 1 umereno uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja (0.96), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i
uspesno usvojili (1.35), Sto znac¢i da su ispitanici koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja, u odnosu na tri najdiskriminativnija obelezja

motorickih varijabli POLN, TR20 i RAVDN.
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Grafikon 15. Interval poverenja grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
varijable POLN i TR20 ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3))

Na Grafikonu 15. na apscisi su prikazani rezultati motoricke varijable POLN, a
na ordinati TR20. Posmatraju¢i varijablu POLN, uocava se da je grupa ispitanika koja je
uspesno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala bolje rezultate, odnosno krac¢e vreme
izvodenja testa, dok je grupa ispitanika koja je umereno uspeSno usvojila imala slabije
rezultate, odnosno duze vreme izvodenja testa. Posmatraju¢i varijablu TR20, grupa
ispitanika koja je umereno uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja je imala bolje
rezultate, odnosno kra¢e vreme izvodenja testa, dok je grupa ispitanika koja je manje

uspesno usvojila imala slabije rezultate, odnosno duze vreme izvodenja testa.
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Grafikon 16. Interval poverenja grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
varijable POLN i RAVDN uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3))
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Na Grafikonu 16. na apscisi su prikazani rezultati motoricke varijable POLN, a
na ordinatt RAVDN. Posmatraju¢i varijablu POLN, uocava se da je grupa ispitanika
koja je uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala bolje rezultate, odnosno krace
vreme izvodenja testa, dok je grupa ispitanika koja je umereno uspesno usvojila imala
slabije rezultate, odnosno duze vreme izvodenja testa. Posmatraju¢i varijablu RAVDN
grupa ispitanika koja je manje uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala je
slabije rezultate, odnosno krace vreme izvodenja testa, dok je grupa ispitanika koja je

umereno uspesno usvojila imala bolje rezultate, odnosno duze vreme izvodenja testa.
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Grafikon 17. Interval poverenja grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
varijable TR20 i RAVDN ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3))

Na Grafikonu 17. na apscisi su prikazani rezultati motoricke varijable TR20, a
na ordinati RAVDN. Posmatrajuci varijablu TR20, uoc¢ava se da je grupa ispitanika koja
je umereno uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja imala bolje rezultate, odnosno
kra¢e vreme izvodenja testa, dok je grupa ispitanika koja je manje uspeSno usvojila
imala slabije rezultate, odnosno duze vreme izvodenja testa. Posmatraju¢i varijablu
RAVDN grupa ispitanika koja je manje uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja
imala je slabije rezultate, odnosno krac¢e vreme izvodenja testa, dok je grupa ispitanika
koja je umereno uspesno usvojila imala bolje rezultate, odnosno duze vreme izvodenja

testa.
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Grafikon 18. Medusobni polozaj grupa prema uspesnosti usvajanja u odnosu na tri izdvojena obelezja
POLN, RAVDN i TR20 uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3))

Na Grafikonu 18. uocava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obeleZja motorickih varijabli POLN, RAVDN 1 TR20, pri ¢emu grupe ispitanika koji su
manje uspe$no i1 umereno uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja imaju sli¢ne
rezultate navedenih motorickih testova.

U ovom istrazivanju utvrdena je statisticki znacajna razlika u uspeSnosti
usvajanja u odnosu na rezultate testa POLN, pri ¢emu je upravo test POLN dao najveci
doprinos diskriminaciji (56.04%) izmedu grupa ispitanika prema uspeSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja. Ispitanike koji su uspeSno usvojili karakteriSu bolji rezultati
na testovima POLN, KORST, RAVLN i1 SUV, a srednji rezultati testova TR20 1
RAVDN 1 moZe se sa pouzdanos$¢u od 80% izvrsiti prognoza da ¢e ispitanici sa
ovakvim motorickim karakteristikama usvajati osnovnu tehniku skijanja uspesno.

Zajednicko za testove koji karakteriSu ispitanike koji su uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja je da svi testovi u svojoj strukturi sadrze i1 znacajan udeo
koordinacije, koja se pokazala kao statisticki znaCajna za usvajanje. Koordinacija je
povezana sa vremenskom 1 prostornom sposobnoS$¢u upravljanja pokretima, ukljuc¢ujuci
orjentaciju u prostoru, kao 1 procenu o potrebnoj snazi 1 brzini pokreta u odredenoj
situaciji. Kako alpsko skijanje karakteriSu kompleksni pokreti i varijabilni uslovi
(kvalitet snega, staza, meteoprilike, konfiguracija terena i dr), a skijas, skije 1 Stapovi

¢ine jedinstvenu celinu koja optimalno funkcioniSe kada postoji visoka medusobna
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uskladenost medu pojedinim delovima sistema, moZe se uociti znacaj koordinacije za
uspesno izvodenje skijaske tehnike. Sva kretanja u celom kinetickom lancu moraju biti
sinhronizovana (Lanc, 1984).

Izdvajanje testa POLN, za procenu koordinacije, kao statistiCki znacajnog za
usvajanje osnovne tehnike skijanja, moze se objasniti ¢injenicom da prilikom procene
usvojenosti 1 demonstriranja elemenata tehnike skijanja dolazi do ispoljavanja u
znacajnoj meri upravljackog a ne energetskog mehanizma, odnosno ispoljavanja velikih
sila 1 brzina pokreta.

Koordinacija zavisi od mehanizma za regulaciju nadraZaja, sinergijsku
regulaciju 1 regulaciju tonusa, jer se nadrazaj stalno reguliSe 1 koriguje, stoga pripada
upravljackim mehanizmima. Ova sposobnost u velikoj meri zavisi od zrelosti nervnog
sistema 1 nekih kognitivnih sposobnosti kao Sto je motoricka inteligencija (sposobnost
procene prostorno vremenskih odnosa i1 simultane obrade kinestetickih informacija) 1
sposobnosti snalazenja u novonastalim situacijama (Matsees, 1977).

Koordinacija, koja je osnova za dobro izvodenje skijaske tehnike, razvija se
veoma rano (do pete godine Zivota razvijenost koordinacije je 60% od maksimalno
moguceg razvoja) 1 kao slozena motori¢ka sposobnost zahteva u razli¢itom stepenu
razvijenost drugih motoric¢kih svojstava (CkopomgymoBa, 1984). To znaci da je potrebno
da se razviju 1 druga motoricka svojstva (Kukolj, 2006) brzina, snaga, gipkost 1
izdrzljivost do odredenog stepena kako bi se postepeno integrisali u sposobnost
izvodenja kompleksnijih pokreta.

Koordinacija se odnosi na sloZene aktivnosti koje se javljaju uvek u kompleksu i
jedna koordinativna sposobnost se javlja kao preduslov ostvarenja za ¢itav jedan spektar
aktivnosti. Sa druge strane svaka aktivnost utiCe na viSe strukturalno medusobno
povezanih koordinativnih sposobnosti (Matsees, 1977; Blume, 1983).

U periodu mladeg Skolskog uzrasta najznacajnije promene se odvijaju u
nervnom sistemu, a krajem ovog perioda nervni sistem je razvijen do 90%, u odnosu na
ukupne promene predvidene naslednim faktorima (CkopomymoBa, 1984), i u ovom
periodu znacajno je stvarenje kretnog iskustva i1 korisnih navika koordinacije. Nakon
ovog perioda, uslovi za razvoj koordinacije se smanjuju i izostajanjem adekvatne

stimulacije putem vezbanja u navedenim razvojnim periodima, propusta se mogucénost
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znaCajnog uticaja na razvoj ove motoriCke sposobnosti, koji se u kasnijim periodima
tesko ili nikako ne moze nadoknaditi (Kukolj, 2006).

Istrazivanja drugih autora (Popeska, 2008) ukazuju da je kod dece od 7 godina
koordinacija na viSem nivou nego kod dece od 6 godina. Kod njih je sposobnost za
struktuiranje pokreta i regulaciju miSi¢nog tonusa na viSem nivou i stoga su sposobni za
uspesnije izvodenje testa za procenu koordinacije.

Razvoj koordinacije kao posledica razvoja nervnog sistema prepoznatljiv je 1 sa
aspekta pravovremenosti sportske orjentacije - upraznjavanja skijanja, koje karakteriSu
slozene kretne strukture 1 mora poceti ve¢ sa 7-8 godina (Bompa, 2000). Ovaj period
znaCajan za razvoj koordinacije ne bi trebalo propustiti, ukoliko se Zele postici
odgovarajuci rezultati u kasnijem uzrastu.

Dolenc i Zvan (2001) su kod juniorskih alpskih skijasica utvrdili statisticki
znacajnu povezanost izmedu rezultata testa poligon natraSke 1 kona¢nog uspeha u ovom
sportu odnosno brojem bodova na takmicarskoj rang listi.

Rezultate u ovom istrazivanju moguce je dovesti u vezu sa prirodom motori¢kog
razvoja, koji kod dece prolazi kroz faze koje karakteriSu promene rezultata u zadacima
koordinacije 1 snage. Prema Kukolju (2006) ove faze se medusobno smenjuju Sto
sugeriSe da je osnova motori¢kog razvoja kod dece posledica razvoja i1 usaglaSavanja
nervnih 1 nervnomiSi¢nih funkcija (upravljacki mehanizmi prethode energetski
zahtevnim).

Motoricki testovi po kojima, u ovom istrazivanju, nije utvrdena statisticki
znacajna razlika, a diskriminativna analiza ih je ukljucila u strukturu po kojoj postoji
razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja su TR20,
RAVDN, KORST, RAVLN, SUV.

Testom TR20 procenjuje se motori¢ka sposobnost brzina. Tréanje je elementarna
urodena forma kretanja sa ve¢ izgradenim programom u centralnom nervnom sistemu.
Efikasnost tr¢anja sa gledista brzine je relativna individualna kategorija, koja je zavisna
od razli¢itih nasledenih funkcija. Neki autori (Grosser, 1991; Zaciorski 1969) pri
definisanju brzine isticu da je brzina koordinacijska sposobnost, Zele¢i da na taj nacin
naglase, da na brzinu pored energetskih mehanizama uticu 1 mehanizmi nervne

regulacije ¢ak iu vecoj meri.
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Kada se radi o testu TR20, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na vezu izmedu
testa TR20 1 uspe$nosti usvajanja, pri ¢emu su ispitanici sa boljim rezultatima na ovom
testu uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja. lako utvrdena razlika izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja u odnosu na rezultate testa TR20 nije statisticki znacajna,
ipak je njen doprinos razlici u usvajanju visok (17.7%) 1 prema doprinosu, test TR20
nalazi se odmah iza testa POLN, koji je dao najvec¢i doprinos i izdvojio se kao statisticki
znacajan.

Ovako dobijeni rezultati upucuju na zaklju¢ak da brzina kao motoricka
sposobnost, kod dece uzrasta 7-8 godina, nije presudna za usvajanje osnovne tehnike
skijanja, jer u pocetnim fazama obuke i prilikom procene usvojenosti ne dolazi do
ispoljavanja velike sile 1 brzine pokreta, stoga 1 nije statistiCki znacCajno doprinela
usvajanju osnovne tehnike skijanja.

Do sli¢nih rezultata je doSao 1 Cigrovski (2007) kod skijaSa pocetnika
(studenata), utvrdivsi nisku korelaciju (0.08) izmedu testa TR20 i uspeha u usvajanju
tehnike skijanja.

Nasuprot tome, kod dece skijasa takmicara uzrasta 12-13 godina dokazana je
znacajna povezanost izmedu rezultata testa TR20 1 uspeha na takmicarskoj rang listi
(Lesnik, 1996). Povezanost rezultata testa TR20 sa takmicarskim uspehom se moze
objasniti time Sto u takmiCarskim uslovima dolazi do ispoljavanja velikih sila 1 brzina
kretanja, odnosno energetske komponente kretanja. Takmicari u sadrzaju treninga imaju
tr€anje - sprinteve, Sto takode utie na povezanost rezultata ovog testa sa uspehom
takmiCara. Deca skijasi pocetnici nemaju sistematske treninge, a prilikom procene
usvojenosti ne dolazi do ispoljavanja velikih sila i1 brzina kretanja stoga se ovaj test nije
izdvojio kao znaCajan za usvajanje osnovne tehnike skijanja kod dece.

Kada se radi o testovima RAVDN 1 RAVLN, ispitanici koji su uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja su imali bolje rezultate na testu RAVLN 1 srednje vrednosti
rezultata na testu RAVDN, ali razlika u uspeSnosti usvajanja u odnosu na rezultate
testova RAVLN 1 RAVDN nije statisticki znacajna.

Ravnoteza je vazna motoriCka sposobnost kod skijasa, jer omogucava
zauzimanje 1 zadrzavanje stabilnog polozaja na skijama ili povratak u stabilan polozaj
nakon njegovog naruSavanja. Za vreme skijanja postoji stalna opasnost od gubitka

ravnoteze koju uzrokuje trenje izmedu rubnika i snezne podloge. Javljaju se promenjiva
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ubrzanja 1 razliiti inercioni momenti sistema u celini ili pojedinih njegovih delova
(Radenovi¢, 2003).

Rezultati u ovom istrazivanju koji govore da ravnoteza nije statisticki znacajna
za usvajanje osnovne tehnike skijanja kod dece 7-8 godina mogu se objasniti time $to se
prilikom ocene usvojenosti elemenata osnovne tehnike skijanja ne ispoljavaju u
znacajnoj meri razli¢iti inercioni momenti (sistema skijas - skije) i promenljiva ubrzanja
koja bi uticala na naruSavanje ravnoteznog polozaja kao Sto je to slucaj pri ispoljavanju
ve¢ih brzina u uslovima takmicarskog skijanja. Takode, test stajanje na jednoj nozi
poprecno na klupici koji je u ovom istrazivanju odabran jer je najces¢e primenjivan kod
testiranja skijaSa takmicCara (dece 1 odraslih), kod dece ovog uzrasta tokom istrazivanja
dobijene rezultate. Kako je pogodan period za razvoj ravnoteze od 9,5 do 14 godina a
narocito od 11 do 13 godina (Kukolj, 2006), deca ovog uzrasta mozda jo$§ uvek nemaju
u dovoljnoj meri razvijenu sposobnost ravnoteze da bi ovaj test mogli da izvedu
uspes$no. Iz navedenih razloga za testiranje ravnoteze bi trebalo koristiti primerenije
testove ravnoteze za ovaj uzrast.

lako se ravnoteza kod dece skijasa pocetnika nije izdvojila kao znaCajna za
uspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja, u alpskom skijanju je znacajna za uspeh
kod skijasa takmicara. LeSnik (1996) je na uzorku 24 alpska skijasa takmicCara uzrasta
12-13 godina, utvrdio statisticki znaCajnu povezanost motorickog testa ravnoteze
(p<0.05) sa uspehom takmicara na rang listi. Uspes$niji takmicari su imali bolje rezultate
na testu ravnoteze.

Usvajanje osnovne tehnike skijanja, moguce je dovesti u vezu sa razvojem
motoricke sposobnosti ravnoteze u periodu predskolskog 1 mladeg Skolskog uzrasta,
imajuci u vidu kriti¢ne periode razvoja, gde se ravnoteza kao motoricka sposobnost koja
je pod uticajem upravljackih mehanizama, razvija i napreduje sa uzrastom od druge do
dvanaeste godine (Gallahue 1 Ozmun, 1998).

Ovo sugeriSe, da je najpovoljniji period u motoriCkom razvoju za obucavanje
tehnike skijanja, kao novog kretanja, upravo predskolski period zbog jo$ uvek izrazene
plasti¢nosti nervog sistema 1 ukazuje na uzro¢no posledinu povezanost programa
obuke skijanja kao procesa i1 motorickih sposobnosti ravnoteze i koordinacije kao

stukturno 1 funkcionalno diferenciranih atributa efikasnosti. Razvijenost ravnoteze kao

154



motoricke sposobnosti sa jedne strane doprinosi uspehu usvajanja osnovne tehnike
skijanja kao novog kretanja, dok sa druge strane usvajanje novog kretanja utiCe na
razvoj 1 pospesuje usavrsavanje navedenih motori¢kih sposobnosti.

Prema Kostelicu (2005), ravnoteza je motoricka sposobnost koja verovatno
najviSe razlikuje skijaSe pocetnike koji ¢e brzo nauciti skijati od onih koji ¢e ovu
motoric¢ku aktivnost sporije usvojiti.

Kada se radi o testu KORST, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na povezanost
izmedu testa KORST 1 uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Ispitanici sa
boljim rezultatima na ovom testu uspeSnije su usvojili osnovnu tehniku skijanja u
odnosu na ostale ispitanike, iako ova razlika nije statisticki zna¢ajna.

Test KORST predstavlja test za procenu motori¢ke sposobnosti agilnosti koja se
prema kriterijumu osnovnog nacina kretanja, svrstava u lateralnu (boc¢nu) agilnost.
Ovladavanje agilno$¢u zahteva kombinaciju ravnoteze, brzine, koordinacije i snage, $to
znaci da Ce biti agilniji (uspesniji u promenjenim uslovima spoljasnje sredine) oni koji
su ovladali ve¢im brojem razli¢itih aktivnosti i oni koji su primenjivali aktivnosti u
razli¢itim uslovima. Objasnjenje za ovako dobijene rezultate je da se radi o uzrastu koji
jo§ nema u dovoljnoj meri razvijene navedene motoricke sposobnosti koje ulaze u
strukturu agilnosti, kao Sto su eksplozivna snaga, sila i1 brzina pokreta, a koje su
povezane sa sposobnostima vaznim za skijaSe. Pri usvajanju osnovne tehnike skijanja ne
dolazi do ispoljavanja velikih sila 1 brzina pokreta a ni eksplozivne snage, pa se zato nije
pokazala kao zna€ajna za usvajanje osnovne tehnike skijanja kod dece.

lako se radi o motorickoj sposobnosti koja se nije pokazala kao statisticki
znaCajna na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja kod dece, znaCajna je za
uspeh u takmicarskom skijanju. Dolenc i Zvan (2001) su kod juniorskih alpskih
skijaSica utvrdili statisticki znaCajnu povezanost izmedu rezultata testa koraci u stranu 1
broja bodova na takmicarskoj rang listi.

Kada se radi o testu SUV 1 SUDM, nije utvrdena statisticki znacajna razlika
izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja u odnosu na rezultate SUV 1 SUDM. lako ne
statisticki znaCajno ispitanici sa boljim rezultatima na testu SUV uspesnije su usvojili
osnovnu tehniku skijanja u odnosu na ostale ispitanike. Diskriminativnhom analizom
dobijenih rezultata u ovom istrazivanju 1 izraCunavanjem koeficijenta diskriminacije

izdvojena su obelezja koja odreduju karakteristike grupe prema uspeSnosti usvajanja
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osnovne tehnike skijanja, kao i obelezja koja je potrebno iskljuciti iz dalje obrade radi
redukcije posmatranog prostora, odnosno diskriminativna analiza je iskljucila test
SUDM iz dalje obrade.

Dobijeni rezultati testova za procenu motoricke sposobnosti eksplozivna snaga
SUV 1 SUDM ukazuju da se u uzrastu 7-8 godina ova motori¢ka sposobnost nije
pokazala znacajnom za uspeh usvajanja u pocetnim fazama obuke osnovne tehnike
skijanja.

Jedan od razloga za dobijene rezultate, mogao bi biti 1 uzrast ispitanika, obzirom
da pojedini testovi validni za procenu eksplozivne snage kod odraslih, ne mogu da
posluze za procenu istih motori¢kih sposobnosti kod dece, $to je slucaj 1 sa testovima
skok uvis 1 skok udalj s mesta, koji su kod dece vise mera koordinacije nego
eksplozivne snage. Jo§ jedan od mogucih razloga za ovakve rezultate istrazivanja je Sto
usvajanje osnovne tehnike skijanja ne zahteva razvijenu sposobnost brze mobilizacije
misi¢ne sile (maksimalni energetski angazman) kao $to je slucaj kod skijaSa takmicara u
alpskom skijanju.

Kod skijaSa pocetnika ni drugi autori (Cigrovski, 2007; Mujanovi¢, 2008) nisu
utvrdili statisticki znaCajan uticaj rezultata na testu skok uvis 1 skok udalj sa uspehom
usvajanja osnovne tehnike skijanja. Povezanost izmedu uspeha u ucenju alpskog
skijanja studenata istrazivao je Lanc (1984) utvrdivsi da su ispitanici koji su postigli
dobre rezultate na testovima za procenu motori¢ke sposobnosti snage, takode dobro
savladali elemente tehnike pluznog zaokreta i osnovnog vijuganja.

Prema autorima koji su istrazivali uticaj motorickih sposobnosti na uspeh kod
takmicara u alpskom skijanju (White i Johnson, 1991; Lesnik 1996), verikalni skokovi
statisticki znac¢ajno koreliraju sa takmicarskim uspehom. Drugi autori su kod juniorskih
alpskih skijasa dokazali statisticki znaCajnu povezanost izmedu uspeha u alpskom
skijanju (broj ostvarenih FIS bodova) i eksplozivne snage miSi¢a nogu procenjene
skokovima uvis (Gettman 1 Huckel, 1973). Les$nik (1996) je kod alpskih skijasa
takmiCara uzrasta 12-13 godina, dokazao visoku statisticki znaCajnu povezanost
(r=0.80) izmedu rezultata testa SUDM 1 uspeha na takmicarskoj rang listi.

Kada se radi o testu DPRET, rezultati ovog istraZzivanja ukazuju da nema
statistiCki znac¢ajne razlike izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja u odnosu na rezultate testa DPRET. Na osnovu rezultata, test DPRET je

156



diskriminativnom analizom isklju€en iz dalje obrade kao obelezje koje ne doprinosi
karakteristikama grupa prema uspesSnosti usvajanja i1 nije od znafaja za usvajanje
osnovne tehnike skijanja kod dece.

Ovako dobijeni rezultati gde ne postoji statisticki zna¢ajna razlika u uspe$nosti
usvajanja u odnosu na test DPRET mogu se objasniti ¢injenicom da skijanje ne spada u
aktivnosti koje zahtevaju velike amplitude pokreta, bar ne u pocetnim fazama obuke,
niti u toj fazi zahteva ispoljavanje vece snage da bi doprinela vecoj efikasnosti
ispoljavanja delovanja miSi¢a na duzem putu. Takode, ni drugi autori nisu nasli
statistiCki znaCajnu povezanost izmedu rezultata ovog testa i uspesnosti, kako usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod skijasa pocetnika (Cigrovski, 2007; Mujanovi¢, 2008),

tako 1 uspeha takmicara u alpskom skijanju (Le$nik, 1996).

8.3.2.4 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na varijable taping nogom i podizanje

trupa ispitanika uzrasta 7i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.007) 1 diskriminativne analize
(p=0.005), uocena je znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na varijable TAPN 1
PODTR.

Tabela 35. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na varijable Taping nogom i Podizanje trupa kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable X R F p k. dsk
TAPN 0.410 0.443  6.337 0.003  0.203
PODTR 0339 0326  3.099 0.053 0.132

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina postoji
znaCajna razlika izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na varijable TAPN (p=0.003) i PODTR (p=0.053) (Tabela 35).

Razmatranjem koeficijenta diskriminacije koji ukazuje koja varijabla je

dala najvec¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspesnosti usvajanja
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osnovne tehnike skijanja, uocava se da je to varijabla TAPN (0.203), a zatim varijabla

PODTR (0.132) (Tabela 35).

Tabela 36. Motoricke karakteristike i homogenost grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na varijable Taping nogom i Podizanje trupa ispitanika uzrasta 7 i 8

godina
Varijable manje uspesni umereno uspesni Uspesni dpr %
TAPN 14 — 15*parnih dodira - 16 i viSe parnih dodira* 60.597
PODTR 15 - 20 podizanja* 21 iviSe podizanja" 21 iviSe podizanja*  39.403
m/n 12/18 6/11 15/25
hmg % 66.67 54.55 60.00

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa
unutar jedne procene (druga po znacajnosti)

Diskriminativnhom analizom utvrdeno je da postoji jasno definisana granica
izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, kod ispitanika
uzrasta 7-8 godina, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake grupe u odnosu na
varijable TAPN i PODTR (p=0.005).

Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja, najvise definiSe varijabla
TAPN jer je doprinos obelezja karakteristikama 60.60%, a zatim sledi varijabla PODTR
¢1ji je doprinos 39.40%.

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja
motori¢ke karakteristike grupe ima 12 od 18 ispitanika, dok 6 ispitanika ima druge
motori¢ke karakteristike a ne karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost veca i
iznosi 66.7%. Medu ispitanicima koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku
skijanja 6 od 11 ispitanika ima motoricke karakteristike grupe, homogenost je manja 1
iznosi 54.5%, dok kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja
motori¢ke karakteristike grupe ima 15 od 25 ispitanika, homogenost je veca i iznosi
60.0%.

Na osnovu navedenog moZze se zakljuciti da kod ispitanika ¢ije su motoricke
karakteristike slicne motorickim karakteristikama grupe ispitanika koji su uspeSno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, a nepoznata je njihova pripadnost grupi prema
uspesSnosti usvajanja, moze se ocekivati sa pouzdanos¢u od 60.0% da pripadaju bas
grupi koja je uspeS$no usvojila osnovnu tehniku skijanja, odnosno moguce je izvrsiti

prognozu sa odredenom pouzdanoscu.
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Stoga se na osnovu procene varijabli TAPN 1 PODTR kod ispitanika uzrasta 7-8
godina mogu definisati motoriCke karakteristike grupe:

- ispitanike koji su manje uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSu srednje
vrednosti rezultata testa TAPN (14-15 parnih dodira*) 1 srednje vrednosti rezultata
testa PODTR (15-20 podizanja trupa*);

- 1spitanike koji su umereno uspesno usvojili karakteriSu bolji rezultati testa PODTR
(21 1 viSe podizanja trupa");

- ispitanike koji su uspe$no usvojili karakteriSu bolji rezultati testa TAPN (16 1 visSe
parnih dodira*) 1 bolji rezultati testa PODTR (21 1 viSe podizanja trupa*) (Tabela 36).

1.07

0.52

1 2 3

Grafikon 19. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
varijable TAPN i PODTR ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 19) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (0.52), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili (1.07), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesno
koji su manje uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja

motorickih varijabli TAPN 1 PODTR.
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Grafikon 20. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na TAPN i
PODTR ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3);
8-13 parnih dodira. (TAPN-1), 14-15 parnih dodira (TAPN-2), 16 i vise parnih dodira (TAPN-3), do
14 podizanja (PODTR-1), 15-20 podizanja (PODTR-2), 21 i vise podizanja (PODTR-3))

Posmatrajuci varijablu TAPN grupa ispitanika koja je uspe$no usvojila osnovnu
tehniku skijanja imala je bolje rezultate, odnosno najvecu zastupljenost 16 i viSe parnih
dodira za 15 sekundi, dok je grupa ispitanika koja je manje uspesno usvojila imala
srednje vrednosti rezultata, odnosno najvecu zastupljenost 14-15 parnih dodira za 15
sekundi. Posmatraju¢i varijablu PODTR, uocava se da je grupa ispitanika koja je
uspe$no usvojila imala najbolje rezultate, odnosno najvecu zastupljenost 21 i viSe
podizanja trupa za 60 sekundi, dok je grupa ispitanika koja je manje uspeSno usvojila
imala srednje vrednosti rezultata, odnosno najvecu zastupljenost 15-20 podizanja trupa
za 60 sekundi (Grafikon 20).

Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina, dokazana je statisticki znacajna razlika
izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja u odnosu na motoricke varijable TAPN
i PODTR.

Kada se radi o testu TAPN kojim se procenjuje frekvencija pokreta, rezultati
ovog istrazivanja ukazuju na postojanje statistiCki znaCajne razlike u uspeSnosti
usvajanja u odnosu na rezultate testa TAPN, pri ¢emu su ispitanici sa boljim rezultatima
na testu TAPN uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja. Doprinos razlici u usvajanju
je visok 1 ovako dobijeni rezultati upucuju na zakljucak da je frekvencija pokreta kod
dece skijaSa pocetnika znacajna za usvajanje osnovne tehnike skijanja.

Test taping nogom predstavlja test za procenu motoricke sposobnosti frekvencije

pokreta, koja oznacava ucestalost pokreta u jedinici vremena, odnosno podrazumeva
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sposobnost brzog uklju¢ivanja 1 isklju¢ivanja suprotnih miSi¢nih grupa. Frekvencija
pokreta i koordinacija spadaju u mehanizam za struktuiranje kretanja koji je izmedu
ostalog odgovoran za koordinaciju tela 1 frekvenciju udova. U skijanju je stalno prisutno
uskladivanje pokreta 1 kretanja celog tela 1 njegovih pojedinih delova 1 stalno
uskladivanje kompleksnih motorickih zadataka pri odredenoj brzini kretanja, zbog cega
je frekvencija pokreta, odnosno pravovremeno ukljucivanje 1 iskljuc¢ivanje suprotnih
miSi¢nih grupa, usko povezana sa koordinacijom. Zbog uske povezanosti frekvencije
pokreta, procenjene testom TAPN (brzina alternativnih pokreta) sa koordinacijom koja
se pokazala kao znacajan Cinilac za usvajanje osnovne tehnike skijanja kod dece 1 test
TAPN se pokazao znaCajnim za usvajanje.

Frekvenciju pokreta odreduje brzina reagovanja misSica na nervni nadrazaj,
brzina opustanja posle kontrakcije 1 stanje antagonistickih misi¢a (MBoiinos, 1980). Na
frekvenciju pokreta utiu energetski mehanizmi 1 mehanizmi nervne regulacije.
Navedena sposobnost u velikoj meri zavisi od energetskih potencijala 1 od odredenih
konativno-kognitivnih karakteristika. Navedeni mehanizmi su kod uzrasta 7-8 godina na
viSem nivou u odnosu na uzrast 5-6 godina, stoga su se pokazali kao statisticki znacajni
dok kod uzrasta 5-6 godina nisu.

Velika brzina tj. predisponiranost da se izvodi visoka frekvencija pokreta, jeste
sposobnost adaptacije na velike i razli¢ite promene ritma koje sam pojedinac diktira ili
mu ih namece aktuelna situacija. Frekvencija pokreta predstavlja nezavisan faktor u
odnosu na brzinu reagovanja i brzinu pojedina¢nog pokreta, Sto zna¢i da dobra brzina
pojedina¢nog pokreta ne podrazumeva po sebi 1 odgovaraju¢i nivo brzine reagovanja i
frekvencije pokreta (Kukolj, 2006).

Dolenc i Zvan (2001) su kod juniorskih alpskih skijagica utvrdili statisticki
znaCajnu povezanost izmedu rezultata testa taping nogom 1 kona¢nog uspeha u ovom
sportu odnosno brojem bodova na takmicarskoj rang listi.

Sli¢no kao 1 kod TAPN, koordinacija ima znacajnu ulogu u strukturi pokreta kod
podizanja trupa, a koja se ogleda kroz restruktuiranje pokreta ve¢ih misi¢nih masa, pri
¢emu je uloga snage veca nego kod tapinga nogom. I ako test PODTR u velikoj meri
zavisi od energetskih potencijala, obzirom na znacajnu ulogu koordinacije u strukturi
pokreta pri podizanju trupa, a koja se izdvojila kao statisticki znacajna za usvajanje kod

ovog uzrasta i test PODTR se pokazao znacajnim za usvajanje.
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Kada se radi o testu PODTR, kojim se procenjuje repetitivna snaga, kod uzrasta
7-8 godina, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na postojanje statisticki znacajne razlike
u uspesnosti usvajanja u odnosu na rezultate testa PODTR, pri ¢emu su ispitanici sa
boljim rezultatima na ovom testu, uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja.

Misi¢ne grupe trupa Cine vrlo znacajnu funkcionalnu strukturu od koje zavisi
uspeSno prenoSenje 1 usaglaSavanje dinamickih karakteristika pokreta kretanja od
kranijalnog (gornjeg) ka kaudalnom (donjem) segmentu tela 1 obrnuto. Anatomska i
funkcionalna struktura misSiCa ove regije (torzo) omogucava pokrete opruzanja,
pregibanja, bocnog pregibanja i sukanja (Kukolj, 1996), a koji su u skijanju narocito
zastupljeni. Karakteristika skijanja su brze promene pravca kretanja, gibanja spustenog
teziSta 1 ekscentricne kontrakcije, povratni rezim rada miSi¢a, pliometrija,
prestruktuiranje kretanja, sinhronizovana regrutacija motornih jedinica (Neumayr,
2003), stoga je razvijenost misi¢a ove regije znacajna za ovaj sport.

Rezultati testa PODTR ukazuju da su kod uzrasta 7-8 godina miSi¢ne grupe ove
regije dovoljno razvijene da uti¢u na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja, sto
kod ispitanika uzrasta 5-6 godina nije slu¢aj zbog nedovoljne diferenciranosti
motori¢kog prostora tog uzrasta.

Sli¢no istrazivanje kod skijasa pocetnika su sproveli Mujanovi¢ 1 Krsmanovi¢
(2008) gde su dokazali statisticki znacaj testa podizanje trupa na uspeh u izvodenju
elementa tehnike skijanja brzo vijuganje, odnosno da su ispitanici sa boljim rezultatima
na testu podizanje trupa bili uspes$niji u usvajanju navedenog elementa tehnike skijanja.

Kod skijasa takmicara uzrasta 12-13 godina, Lesnik (1996) je utvrdio statisticki
znaCajnu povezanost motorickog testa podizanje trupa (p<0.05) sa uspehom takmicara

na rang listi. Uspe$niji takmicari su imali bolje rezultate u navedenim testovima.

8.4 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na pol

Jedan od ciljeva istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoje razlike prema

uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja izmedu decaka i devojcCica.
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8.4.1 Zastupljenost decaka i devojCica prema uspeSnosti usvajanja

osnovne tehnike skijanja

Uzorak je ¢inilo 100 ispitanika uzrasta 5-8 godina, od toga 73 decaka 1 27
devojcCica, koji su prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni na
grupe ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje uspesno (n=37),

umereno uspesno (n=27) 1 uspesno (n=36).

Tabela 37. Zastupljenost decaka i devojcica prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja

Pol manje uspeSni ~ umereno uspesni uspesni

n % n % n %
decaci 28 38.4 20 27.4 25 34.2
devojcice 9 33.3 7 25.9 11 40.7

Analizom zastupljenosti deCaka i devojCica prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja uocava se, da su kod ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja
usvojili:

- manje uspesno vise zastupljeni decaci;

- umereno uspesno vise zastupljeni decaci;

- uspesno vise zastupljene devojcice (Tabela 37).

8.4.2 Razlike izmedu decaka i devojcica u odnosu na uspesnost

usvajanja osnovne tehnike skijanja

Znacajnost razlika izmedu decaka i1 devoj€ica, uzrasta 5-8 godina, prema uspehu
usvajanja osnovne tehnike skijanja (manje uspesni, umereno uspesni 1 uspesni) testirana
je Roy-evim testom (Tabela 38).

Tabela 38. Znacajnost razlika izmedu decaka i devojcica prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja

Roy-ev test Y R F p
grupe prema uspesnosti usvajanja  0.062  0.062 0.375 0.542

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable
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Pregledom Tabele 38. uocava se da, kod ispitanika uzrasta 5-8 godina, nije
uocena statisticki zna€ajna razlika izmedu decaka 1 devojcica u odnosu na grupe prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja (p=0.542).

Nepostojanje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i1 devojcica u uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja, moZe se objasniti nepostojanjem znacajnih razlika u
injihovim morfoloSkim karakteristikama 1 motorickim sposobnostima u uzrastu 5-8
godina. Na ovom uzorku testirana je razlika izmedu decaka i devojfica u odnosu na
ispitivane morfoloske karakteristike 1 utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna
razlika, izmedu defaka 1 devojCica u odnosu na TV (p=0.784), TM (p=0.987),
OBNATD (p=0.398), DKNN (p=0.282) 1 BMI (p=0.873). Kako u navedenom uzrastu,
prema ovom istraZzivanju, a 1 istrazivanjima drugih autora, nema znacajnih razlika
izmedu decaka 1 devojcica u navedenim morfoloskim karakteristikama, jer do njih
dolazi tek u periodu puberteta pod uticajem polnih hormona, nema razlike ni u
uspesnosti usvajanja izmedu deCaka 1 devojcica, koja bi bila uslovljena morfoloskim
karakteristikama.

Period do puberteta kod decaka i devojcica karakteriSe naglaSena promena visine
tela u odnosu na nesto sporiji prirast mase tela, ali se znacajne razlike po polu, javljaju
od 12 do 17 godina, kada se sa razvojem reproduktivnog sistema (hormon testosteron)
kod decaka podstice razvoj miSi¢ne mase, odgovorne za ispoljavanje vece sile 1 snage
(Kukolj, 2011).

Objasnjenje za nepostojanje razlike u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja izmedu decaka i1 devojica, u ovom uzrastu moZe se traZiti 1 u prostoru
motoric¢kih sposobnosti. Na ovom uzorku testirana je razlika izmedu decaka 1 devojCica
u odnosu na rezultate primenjenih testova za procenu motorickih sposobnosti 1 utvrdeno
je da ne postoji statisticki znac¢ajna razlika, izmedu decaka i devoj¢ica u odnosu na
testove RAVDN (p=0.427), RAVLN (p=0.298), POLN (p=0.553), SUV (p=0.295),
SUDM (p=0.644), KORST (p=0.674), TR20 (p=0.653), TAPN (p=0.789) i PODTR
(p=0.581). Statisticki znaCajna razlika izmedu decaka 1 devoj€ica utvrdena je samo u
odnosu na rezultate testa DPRET (p=0.051), pri ¢emu su devoj€ice postigle znacajno
bolje rezultate od decaka. Kako se u ovom istraZivanju, gipkost nije pokazala kao
motori¢ka sposobnost znacCajna za uspe$nost usvajanja osnovne tehnike skijanja, tako

nije doprinela ni razlici u uspeSnosti usvajanja izmedu decaka i devojcCica.
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Period od 5 do 8 godine se smatra tranzicionim u razvoju motorickih
sposobnosti kada su u pitanju razlike po polu (Kroes, 2004). Prema brojnim autorima
rano detinjstvo je period kada se uocavaju prve razlike po polu u izvodenju istih
motornih zadataka, pri cemu uopsteno, decaci postizu bolje rezultate u testovima snage
(Backman, 1988; Benefice, 1999), brzine (Benefice, 1999; Toriola 1 Igbokwe, 1986) 1
koordinacije (Levy 1 Hobbes, 1979), a devojice u testovima za procenu gipkosti
(Milanese, 2010). Prema istrazivanju Ivanovica (2008), decaci postizu zanacajno bolje
rezultate u testovima poligon natraSke, sprint na 20 m, skok udalj s mesta, a devojcice u
testu duboki pretklon na klupici (Ivanovi¢ 2008). Ipak, neki autori navode da su razlike
u vec¢ini motoric¢kih sposobnosti izmedu decaka i1 devoj€ica male i udruzene sa razli¢itim
nivoom fizi¢ke aktivnosti (Manios, 1999). Dominacija deCaka u koordinaciji tela,
eksplozivnoj snazi 1 brzini, kao 1 devojCica u gipkosti tela, moze se objasniti njthovim
interesovanjem za odredene aktivnosti. Decaci u slobodnoj igri 1 aktivnostima vise
upraznjavaju raznovrsnije 1 intenzivnije oblike kretanja, kao $to su skakanja, puzanja,
penjanja, viSenja, dizanja, noSenja, tréanja 1 slicno. UpraZnjavanje ovih aktivnosti
doprinelo je ve¢em razvoju onih sposobnosti koje se u ovim aktivnostima angazuju, a to
su upravo koordinacija, snaga 1 brzina. Nasuprot njima, ve¢ina devojica se vise
interesuje za mirnije igre, igre koje zahtevaju manju dinamiku, preciznije pokrete, vecu
koncentraciju paznje, ve¢u amplitudu pokreta (gipkost) (Cvetkovi¢, 2007).

Ipak, prema nekim studijama (Silva, 1984; Ball, 1992) povezanost izmedu
bioloskih faktora 1 motori¢kih sposobnosti nadena u prepubertetu je relativno niska. U
testovima za procenu ravnoteze, kod dece predskolskog uzrasta, nema zanacajnih
razlika izmedu decaka 1 devojcica (De Oreo, 1983; Toriola, 1986). Fiortoft (2000) je
koris¢enjem EUROFIT baterije testova uocio da kod dece 5-7 godina visina tela 1 masa
tela nemaju uticaj na rezultate sprovedenih testova, kao i1 da nisu nadene znacajne
razlike izmedu decaka i devojcica u ispitivanim motori¢kim sposobnostima. Bala (2002)
je na uzorku 440 dece uzrasta 4-7 godina, primenom baterije od sedam motoric¢kih
testova, utvrdio egzistenciju generalnog motorickog faktora, koji je kvalitativno
identi¢an u vecini varijabli za deCake i1 devoj¢ice. Prema Malini i saradnicima (2004) u
ranom detinjstvu razlike izmedu decaka i1 devoj¢ica u motornom razvoju su minimalne i

posledi¢no tome nema razlika ni u rezultatima motorickih testova. Posle desete godine
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kada pocne polno sazrevanje, razlike izmedu deCaka 1 devojica u motoriCkim
sposobnostima postaju znacajne (Davies 1 Rose, 2000; Haywood i1 Getchell, 2011).

Razlika u wusvajanju osnovne tehnike skijanja po polu, nije uocena ni u
istrazivanju sprovedenom na uzorku od 126 studenata skijaSa pocetnika, pri ¢emu je
statisticki zna€ajna razlika izmedu muskih 1 Zenskih ispitanika dokazana samo kod
psiholoSkog ¢inioca straha, koji je viSe bio izrazen kod ispitanica ali nije znaCajno
uticao na proces usvajanja alpskog skijanja (Cigrovski, 2008).

Nepostojanje znacajne razlike u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
izmedu decCaka 1 devojCica se moze objasniti nepostojanjem znacajnih razlika u
morfoloSkim karakteristikama 1 motori¢kim sposobnostima izmedu decaka 1 devoj€ica u
ovom uzorku ispitanika. Naime, u periodu do puberteta, nema znacajnih razlika u
morfoloSkom razvoju izmedu decaka 1 devoj€ica, koji karakteriSe naglaSenija promena
visine tela u odnosu na masu, dok do razvoja miSi¢ne mase 1 razlike u obimima, dolazi
tek u kasnijem periodu razvoja. Izmedu defaka i1 devojCica razlike u motorickim
sposobnostima su minimalne, ukoliko se i1 jave viSe su rezultat razli¢itih nivoa fizicke

aktivnosti, odnosno razli¢itih interesovanja deCaka 1 devojCica za odredene aktivnosti.

8.5 UspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na iskustvo u organizovanim sportskim programima

Razlike u uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na ucesce u
organizovanim sportskim programima, kod ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46) i
ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=54), analizirane su kroz varijable: bavljenje sportom
ispitanika, broj sportova kojima se ispitanik bavi, pocetak bavljenja sportom, broj
treninga nedeljno 1 postojanje takmicarskih rezultata kod ispitanika.

Analiza je sprovedena na uzorku ispitanika koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja

usvojili manje uspe$no, umereno uspesno i uspesno.
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8.5.1 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
iskustvo u organizovanim sportskim programima ispitanika

uzrasta 5i 6 godina

8.5.1.1 Zastupljenost uceséa wu organizovanim sportskim
programim prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uces¢e u organizovanim sportskim programima, kod ispitanika uzrasta 5-6
godina (n=46), procenjeno je kroz varijable koje su tretirane kao kategorijalni podaci i
grupisane tako da svaka varijabla ima viSe modaliteta:

- bavljenje sportom ispitanika: ne, da;

- broj sportova kojim se ispitanik bavi: ne, jedan, dva, tri, Cetiri sporta;

- pocetak bavljenja sportom ispitanika: ne, sa dve 1 tri godine, sa Cetiri godine, sa
pet godina i vise;

- broj treninga nedeljno: ni jedan, jedan 1 dva, tri, Cetiri treninga nedeljno 1 vise;

- takmicarski rezultati ispitanika: ne bavi se sportom, ne, da.

Ispitanici su u odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni
na ispitanike koji su usvojili manje uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16) 1 uspesno
(n=11).

Tabela 39. Zastupljenost bavljenja sportom prema uspe$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

ne da
% n %
21.1 15 78.9
25.0 12 75.0
45.5 6 54.5

Uspesnost usvajanja

manje uspesni
umereno uspesni
uspesni

Ok

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu bavljenje sportom, uo¢ava se da su kod ispitanika koji se:
- ne bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili

osnovnu tehniku skijanja;
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- bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspeSno usvojili

(Tabela 39).
Tabela 40. Zastupljenost varijable broj sportova kojim se ispitanik bavi prema uspe$nosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina
Uspesnost usvajanja ne jedan sport  dva sporta tr1 sporta cetir1 sporta

% n % n % n % n %
21.1 10 52.6 4 21.1 1 5.3 0 0.0
25.0 9 563 2 12.5 0 0.0 1 6.3
45.5 4 364 1 9.1 1 9.1 0 0.0

manje uspesni
umereno uspesni
uspesni

Ol

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za
varijablu broj sportova kojim se ispitanik bavi, uo€ava se da su kod ispitanika koji se:
- ne bave sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja;
- bave jednim sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili;

bave sa dva sporta, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili;

bave sa tri sporta, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;

bave sa Cetiri sporta, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno
usvojili (Tabela 40).

Tabela 41. Zastupljenost varijable pocetak bavljenja sportom prema uspeSnosti usvajanja osnovne

tehnike skijanja kod ispitanika uzrsta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajania ne sa 213 god. sa 4 god. sa 5 god. i viSe
n % n % n % n %
manje uspesni 4 21.1 0 0.0 10 52.6 5 26.3
umereno uspesni 4 25.0 0 0.0 9 56.3 3 18.8
uspesni 5 45.5 1 9.1 4 36.4 1 9.1

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu pocetak bavljenja sportom, uocava se da su kod ispitanika koji:

- se ne bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili

osnovnu tehniku skijanja;

- su poceli da se bave sportom sa dve 1 tri godine, najvise zastupljeni ispitanici

koji su uspesno usvojili;

168



- su poceli da se bave sportom sa Cetiri godine, najvise zastupljeni ispitanici koji
su umereno uspesno usvojili;

- su poceli da se bave sportom sa pet godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici
koji su manje uspesno usvojili (Tabela 41).

Tabela 42.  Zastupljenost varijable broj treninga nedeljno prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y N ni jedan jedan i dva tri Cetiri i viSe
Uspesnost usvajanja
% n % n % n %
manje uspesni 4 21.1 5 26.3 7 36.8 3 15.8
umereno uspesni 4 25.0 6 37.5 3 18.8 3 18.8
uspesni 5 45.5 3 27.3 2 18.2 1 9.1

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu broj treninga nedeljno, uocava se da su kod ispitanika koji:

nemaju ni jedan trening nedeljno, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;

imaju jedan i1 dva treninga nedeljno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su

umereno uspesno usvojili;

imaju tri treninga nedeljno, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili;

- imaju Cetiri treninga nedeljno 1 vise, najviSe zastupljeni ispitanici koji su
umereno uspesno usvojili (Tabela 42).

Tabela 43. Zastupljenost varijable postojanja takmicarskih rezultata prema uspeSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y . ne bavi se ne da
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 4 21.1 15 78.9%* 0 0.0
umereno uspesni 4 25.0 11 68.8 1 6.3
uspesni 5 45.5 5 45.5 1 9.1

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu postojanje takmicarskih rezultata, uocava se da su kod ispitanika koji:
- se ne bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;
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- nemaju takmiCarske rezultate, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.071) od
ispitanika koji su uspe$no usvojili;

- imaju takmicarske rezultate, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili (Tabela 43).

8.5.1.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na iskustvo u organizovanim sportskim

programima kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.270) 1 diskriminativne analize
(p=0.300), nije uocena znaajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
ispitanika prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, u odnosu na iskustvo u

organizovanim sportskim programima.

Tabela 44. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu iskustvo u organizovanim sportskim programima kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Organizovani sportski program X R F p

bavljenje sportom 0212 0217 1.042 0.362
broj sportova 0341 0.293 1.970 0.152
pocetak bavljenja sportom 0.349 0364 3.215 0.050
broj treninga nedeljno 0276 0239  1.268  0.292
takmicarski rezultati 0291 0293 1974 0.152

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable

Roy-evim testom uoceno je, da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina, postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu nekih grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja (manje uspes$ni, umereno uspes$ni i uspes$ni) u odnosu na pocetak
bavljenja sportom (p=0.050), dok nije uocena znaCajna razlika izmedu grupa prema
uspesnosti usvajanja u odnosu na bavljenje sportom (p=0.362), broj sportova kojim se
ispitanik bavi (p=0.152), broj treninga nedeljno (p=0.292) i takmicarske rezultate
(p=0.152) (Tabela 44).

Diskriminativnom analizom (p=0.300) utvrdeno je da nije moguce odrediti

granice izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, kod ispitanika uzrasta 5-6 godina,
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odnosno da nije mogucée odrediti karakteristike svake grupe u odnosu na iskustvo u
organizovanim sportskim programima.

1.1

0.41

1 2 3

Grafikon 21. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
iskustvo u organizovanim sportskim programima ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje
uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 21) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspeS$no 1 umereno uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja (0.41), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i
uspesno usvojili (1.10), Sto zna¢i da su ispitanici koji su manje uspeSno i umereno
uspe$no usvojili slicniji po karakteristikama iskustva u organizovanim sportskim
programima, u odnosu na ispitanike koji su uspes$no usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja), moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja, u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja,

pocetak bavljenja sportom (poct) 1 broj sprotova kojim se ispitanik bavi (brsp).

brsp-4

brsp-0

-

/ -
poct-4poct-3 0
rsp-3

\pbcl—2
brsp-

Grafikon 22. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na pocetak
bavljenja sportom i broj sportova kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3); ne (poct-1); sa 2 i 3 godine (poct — 2); sa 4 godine (poct — 3), sa
5 godina i vise (poct-4); ne (brsp-0); 1 sport (brsp-1); 2 sporta (brsp-2); 3 sporta (brsp-3); 4 sporta
(brsp-4))
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Posmatrajuc¢i varijablu pocetak bavljenja sportom, kod ispitanika koji su manje
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji su
poceli da se bave sportom sa pet godina i vise, a kod ispitanika koji su uspeSno usvojili,
najveca je zastupljenost ispitanika koji su poceli da se bave sportom sa dve 1 tri godine.
Posmatraju¢i varijablu broj sportova kojim se ispitanik bavi kod ispitanika koji su
uspesno usvojili, najveca je zastupljenost ispitanika koji se bave sa tri sporta, dok kod
ispitanika koji su umereno uspeSno usvojili najveca je zastupljenost ispitanika koji se
bave sa Cetiri sporta (Grafikon 22).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju, da ne postoji statisticki znacajna razlika u
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, kod dece uzrasta 5-6 godina, u odnosu na
iskustva u organizovanim sportskim programima, odnosno da bavljenje sportom, broj
sportova kojim se dete bavi i1 broj treninga nedeljno nije statisticki zna¢ajno uticao na
uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja.

Period uzrasta 5-6 godina je kritiCan period sa aspekta fizickog razvitka (slabe
neki lanci miSi¢nog sistema 1 zglobnih veza, moZe biti naruSeno drZanje tela 1 status
stopala, moze do¢i do deformiteta nogu 1 kicmenog stuba, slabe miSi¢i trbuSne
muskulature 1 dr) zbog Cega se vezbanje organizuje tri puta nedeljno, do 40 minuta, sa
ciljem proSirenja usvojenih prostih kretanja i priprema za usvajanje novih tehnicki
sloZenijih vezbi (Kukolj, 2011). Na rezultate u prvim godinama trenaznog procesa kod
dece, vise uticu bioloske determinante, dok kasnije sve vecu ulogu ima uticaj trenaznog
rada (Milanovi¢, 2007).

Pretpostavka je da je u tom uzrastu program vezbanja, odnosno intenzitet
vezbanja, ucestalost vezbanja u toku nedelje 1 duzina trajanja, viSe usmeren na usvajanje
prostih kretanja 1 pripremu za usvajanje sloZenijh kretanja i1 kao takav nedovoljan da
razvije motoricke sposobnosti znaCajne za usvajanje osnovne tehnike skijanja, koja

spada u slozene kretne strukture.
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8.5.2 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
iskustvo u organizovanim sportskim programima ispitanika

uzrasta 7i 8 godina

8.5.2.1 Zastupljenost uceséa u organizovanim sportskim
programima prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uces€e u organizovanim sportskim programima kod ispitanika uzrasta 7-8
godina (n=54), procenjeno je kroz varijable koje su tretirane su kao kategorijalni podaci
1 grupisane tako da svaka varijabla ima viSe modaliteta:

- bavljenje sportom ispitanika: ne, da;

- broj sportova kojim se ispitanik bavi: ne, jedan, dva, tri, Cetiri sporta;

- pocetak bavljenja sportom ispitanika: ne, sa dve 1 tri godine, sa Cetiri godine, sa
pet godina i vise;

- broj treninga nedeljno: ni jedan, jedan 1 dva, tri, Cetiri treninga nedeljno 1 vise;

- takmicarski rezultati ispitanika: ne bavi se sportom, ne, da.

Ispitanici su u odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja podeljeni
na grupe ispitanika koji su usvojili manje uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) i
uspesno (n=25).

Tabela 45.  Zastupljenost varijable bavljenje sportom prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

ne da
% n %
33.3* 12 66.7
9.1 10 909
8.0 23 92.0%*

Uspesnost usvajanja

manje uspesni
umereno uspesni
uspesni

=B

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za

varijablu bavljenje sportom, uoc¢ava se da su kod ispitanika koji se:
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- ne bave sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.041) od ispitanika koji su
uspesno usvojili;

- bave sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili, znacajno
viSe (p=0.041) od ispitanika koji su manje uspeSno usvojili (Tabela 45).

Kako je p=0.067 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa

prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 varijable bavljenje sportom i
obzirom da je y=0.302 povezanost je niska.

Tabela 46.  Zastupljenost varijable broj sportova kojim se ispitanik bavi prema uspe$nosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajanja ne _ jedan sport dva sporta tri sporta  Cetiri sporta
n Y0 n % n % n % n %
manje uspesni 6 333* 10 55.6 2 11.1 0 0.0 0 0.0
umereno uspesni 1 9.1 5 455 5 45.5%* 0 0.0 0 0.0
uspesni 2 8.0 9 360 10 40.00" 3 12.0 1 4.0

*_ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene
(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za

varijablu broj sportova kojim se ispitanik bavi, uo€ava se da su kod ispitanika koji se:

ne bave sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.041) od ispitanika koji su
uspesno usvojili;
- bave jednim sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesSno
usvojili;
- bave sa dva sporta, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili, znacajno vise (p=0.045) od ispitanika koji su manje uspe$no usvojili;
- bave sa tri sporta, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;
- bave sa Cetiri sporta, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili
(Tabela 46).
Kako je p=0.090 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 varijable broj sportova kojim se

ispitanik bavi 1 obzirom da je y= 0.450 povezanost je umerena.
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Tabela 47. Zastupljenost varijable pocetak bavljenja sportom prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . ne sa 4 god. sa 5 god. i viSe
Uspesnost usvajanja - 7 " 7 - %
manje uspesni 6 33.3*% 5 27.8 7 38.9
umereno uspesni 1 9.1 3 27.3 7 63.6
uspesni 2 8.0 10 40.0 13 52.0

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu pocetak bavljenja sportom, uocava se da su kod ispitanika koji:

- se ne bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su osnovnu tehniku
skijanja manje uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.041) od ispitanika koji su
uspesno usvojili;

- su poceli da se bave sportom sa Cetiri godine, najvise zastupljeni ispitanici koji
su uspesno usvojili;

- su poceli da se bave sportom sa pet godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici

koji su umereno uspe$no usvojili (Tabela 47).

Tabela 48.  Zastupljenost varijable broj treninga nedeljno prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

ni jedan jedan i dva tri Cetiri i viSe
n % n % n % n %
manje uspesni 6 33.3% 4 22.2 6 33.3 2 11.1
umereno uspesni 1 9.1 1 9.1 6 54.5 3 273
uspesni 2 8.0 4 16.0 7 28.0 12 48.0%*

Uspesnost usvajanja

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu broj treninga nedeljno, uocava se da su kod ispitanika koji:

- nemaju ni jedan trening nedeljno, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje
uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.041) od
ispitanika koji su uspe$no usvojili;

- imaju jedan i dva treninga nedeljno, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje
uspesno usvojili;

- imaju tri treninga nedeljno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspesno usvojili;
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- imaju Cetiri treninga 1 viSe, nedeljno najviSe zastupljeni ispitanici koji su
uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.015) od ispitanika koji su manje uspesno
usvojili (Tabela 48).
Kako je p=0.077 y” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja i1 broja treninga nedeljno i obzirom
da je x=0.417 povezanost je umerena.

Tabela 49. Zastupljenost varijable postojanja takmicarskih rezultata prema uspesSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . ne bavi se sportom ne da
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 6 33.3*% 11 61.1 1 5.6
umereno uspesni 1 9.1 10 90.9* 0 0.0
uspesni 2 8.0 21 84.0" 2 8.0
* znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; " - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu postojanje takmicarskih rezultata, uocava se da su kod ispitanika koji:

- se ne bave sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.041) od ispitanika koji
su uspesno usvojili;

- nemaju takmiCarske rezultate, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.092) od ispitanika koji su manje uspesno
usvojili;

- imaju takmicarske rezultate, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja (Tabela 49).

8.5.2.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na iskustvo u organizovanim sportskim

programima ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.138) 1 diskriminativne analize

(p=0.138), nije uocena znaajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
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ispitanika prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, u odnosu na iskustvo u

organizovanim sportskim programima.

Tabela 50. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu iskustvo u organizovanim sportskim programima kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Organizovani sportski program X R F p

bavljenje sportom 0.302 0.316 2.782 0.072
broj sportova 0.450 0.460 6.706 0.003
pocetak bavljenja sportom 0.316 0.317 2.788 0.071
broj treninga nedeljno 0.417 0.408 4.983 0.011
takmicarski rezultati 0.325 0.318 2.825 0.069

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable

Roy-evim testom uoceno je da, kod ispitanika uzrasta 7-8 godina, postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu nekih grupa prema uspe$nosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja (manje uspeSni, umereno uspeSni i uspesni), u odnosu na bavljenje
sportom (p=0.072), broj sportova kojim se ispitanik bavi (p=0.003), pocetak bavljenja
sportom (p=0.071), broj treninga nedeljno (p=0.011) i1 takmicarske rezultate (p=0.069)
(Tabela 50).

Diskriminativnom analizom (p=0.138) utvrdeno je da nije moguce odrediti
granice izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, odnosno da nije moguce odrediti
karakteristike svake grupe u odnosu na iskustvo u organizovanim sportskim

programima.

0.58

1 2 3

Grafikon 23. Distanca izmedu grupa prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
iskustvo u organizovanim sportskim programima ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje
uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 23) uocava se da je najmanja

distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
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skijanja (0.58), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili (1.17), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesSno
odnosu na ispitanike koji su manje uspe$no usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija obeleZzja, broj

sportova (brsp), takmicarske rezultate (takm) 1 bavljenje sportom (bvsp).

takm-0
~

Grafikon 24. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na broj
sportova i takmicarske rezultate ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3); ne (brsp-0); 1 sport (brsp-1); 2 sport (brsp-2); 3 sporta (brsp-
3); 4 sporta (brsp-4),; ne bavi se sportom (takm — 0); ne (takm — 1), da (takm — 2))

Posmatraju¢i varijablu broj sportova, kod ispitanika koji su uspe$no usvojili

osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji se bave sa tri sporta, a

kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili najveca je zastupljenost ispitanika koji se

ne bave sportom. Posmatraju¢i varijablu takmicarski rezultati kod ispitanika koji su
umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika

koji nemaju takmicarske rezultate, dok kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili

dominiraju ispitanici koji se ne bave sportom (Grafikon 24).
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Grafikon 25. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na broj
sportova i bavljenje sportom uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3); ne (brsp-0); 1 sport (brsp-1); 2 sporta (brsp-2); 3 sporta (brsp-3); 4 sporta (brsp-4);
ne (bvsp — 1), da (bvsp —2))

Posmatrajuci varijablu broj sportova kojim se ispitanik bavi, kod ispitanika koji
su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji se
bave sa tri sporta, a kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili najveca je
zastupljenost ispitanika koji se ne bave sportom. Posmatraju¢i varijablu bavljenje
sportom kod ispitanika koji su uspe$no usvojili, dominira zastupljenost ispitanika koji
se bave sportom, dok kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili dominira

zastupljenost ispitanika koji se ne bave sportom (Grafikon 25).

takm-1  talom-2 takm-0

Grafikon 26. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na takmicarske
rezultate i bavljenje sportom uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3); ne bavi se sportom (takm — 0); ne (takm — 1); da (takm — 2); ne (bvsp — 1); da (bvsp —
2))
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Posmatraju¢i varijablu takmicarski rezultati, kod ispitanika koji su umereno
uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji
nemaju takmicarske rezultate, a kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili, najveca je
zastupljenost ispitanika koji se ne bave sportom. Posmatraju¢i varijablu bavljenje
sportom, kod ispitanika koji su uspesno usvojili, dominira zastupljenost ispitanika koji
se bave sportom, dok kod ispitanika koji su manje uspe$no usvojili, dominira
zastupljenost ispitanika koji se ne bave sportom. Uocljivo je da se kod procene
takmicarskih rezultata i bavljenja sportom elipse grupa prema uspesnosti preklapaju kod
grupe koja je umereno uspesno 1 grupe koja je uspeSno usvojila osnovnu tehniku
skijanja, odnosno da ove dve grupe imaju sli¢ne karakteristike po posmatranom

obelezju (Grafikon 26).

Grafikon 27. Medusobni polozaj grupa u odnosu na broj sportova (brsp), takmicarske rezultate (takm) i
bavljenje sportom (bvsp) (manje uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na Grafikonu 27. uocava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obelezja bavljenja sportom ispitanika: bavljenje sportom, broj sportova kojim se
ispitanik bavi 1 takmicarske rezultate, pri ¢emu grupe ispitanika koji su umereno
uspes$no 1 uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja imaju slicne rezultate koji se
odnose na bavljenje sportom.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da postoji statistiCki znacajna razlika u
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na iskustva u organizovanim
sportskim programima, kod dece uzrasta 7-8 godina, odnosno da ukljucenost dece u

organizovane sportske programe doprinosi uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
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skijanja. Ovo se mozZe objasniti ¢injenicom, da deca koja su fizi¢ki aktivna i redovno
vezbaju, razvijaju motoricke sposobnosti od kojih zavisi uspeh u odredenoj aktivnosti, a
neke od tih motori¢kih sposobnosti vise ili manje doprinose uspeSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja.

Rezultati takode ukazuju, da postoji statistiCki znacajna razlika (p=0.003) u
uspesnosti usvajanja u odnosu na broj sportova kojim se dete bavi, odnosno deca koja
upraznjavaju dva sporta znacajno su uspeSnije usvojila osnovnu tehniku skijanja od
dece koji se ne bave ili bave jednim sportom.

Na uspeh usvajanja znacajno utiCe i broj treninga nedeljno (p=0.01), odnosno
deca sa Cetiri 1 viSe treninga nedeljno uspesno su usvojila osnovnu tehniku skijanja. Ovo
znaci da oni ispitanici koji su ovladali vec¢im brojem razli¢itih aktivnosti 1 oni koji su
primenjivali aktivnosti u razli¢itim uslovima, kao 1 oni sa ve¢im brojem treninga u toku
nedelje, su bolje usvojili osnovnu tehniku skijanja.

U prilog rezultatima ovog istrazivanja govore 1 rezultati istrazivanja drugih
autora (De Privitellio 1 Mari¢, 2006), koji ukazuju da se veliki raspon dobijenih rezultata
u nekim disciplinama, moze objasniti ucestvovanjem dece u organizovanim sportskim
programima, ve¢ u uzrastu od cCetiri godine, jer deca koja redovno vezbaju pokazuju
bolje rezultate u motorickim sposobnostima, u poredenju sa decom koja nisu ukljuc¢ena
u ovakve sportske programe. Da se uceS¢em u organizovanim sportskim programima
moze uticati na rast i razvoj deteta 1 istrzivao je Privitellio (2007) na uzorku od 136 dece
uzrasta od 4 do 6 godina. Do poboljSanja rezultata nakon sprovodenja sportskog
programa doslo je kod svih primenjenih motorickih testova, ali ono nije podjednako za
sve testove motorickih sposobnosti. Organizovani sportski program najvise je utecao na
razvoj repetitivne snage, a najmanje na gipkost. Zbog primenjenog sportskog programa
varijansa napretka bila je 74.1% u testu repetitivne snage, 45-48% u testovima
koordinacije, agilnosti 1 ravnoteze, dok su najmanje vrednosti (32.4%) uocene u testu
gipkosti. Istrazivanja pokazuju da wucestvovanje u organizovanim sportskim
programima, doprinosi boljem mentalnom zdravlju, povecanju samopouzdanja,
koncentracije, smanjenju simptoma depresije, moguceg stresa i anksioznosti. Jedan od
vaznih zadataka je razvijanje svesti o potrebi vezbanja, pa tako i istrazivanja pokazuju
da su deca, koja se u ranom decjem uzrastu ukljucuju u sportske aktivnosti koje vole,

motoricki aktivnija i kao mlade osobe i kao odrasli ljudi (Weiss, 1995).
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Iz navedenih razloga brojni sportski programi obezbeduju adekvatan rast 1 razvoj
dece (Avery, 1994; Council on Physical Education for Children 1992; Graham, 1998;
National Association for Sport and Physical Education, 2002; Sanders, 1992; Werner,
1997). Dobro organizovani programi fizicke aktivnosti su korisni iz nekoliko razloga,
kroz razvoj motornih aktivnosti razvijaju se kognitivne, socijalne 1 emocionalne
sposobnosti deteta. Prema Gramu (Graham, 1998) do sedme godine treba stimulisati
proces razvoja osnovnih motornih sposobnosti (koordinaciju, brzinu, snagu, gipkost,
ravnoteZu 1 preciznost), jer je u kasnijem periodu razvoja njihov nedostatak teSko
nadoknadiv. Imaju¢i u vidu nemoguénost ranog predvidanja izbora odgovarajuceg
sporta 1 nedostatke podataka o mogucoj predikciji uspesnosti moze se rec¢i da je sustina
razvoja decije motorike stvaranje Siroke baze motorickih sposobnosti.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja, upucuju na povezanost izmedu iskustava u
organizovanim sportskim programima 1 usvajanja osnovne tehnike skijanja. 1z
navedenog je moguce zakljuciti da organizovani sportski programi doprinose formiranju
Sire baze motorickih sposobnosti, koje imaju pozitivan transfer na uspesSnost usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7-8 godina, dok kod uzrasta 5-6 godina
to nije slucaj iz razloga Sto su duzina trajanja, ucestalost, sadrzaji 1 intenzitet vezbanja
nedovoljni da razviju motoricke sposobnosti koje imaju uticaj na usvajanje osnovne

tehnike skijanja.

8.6 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na uzrast ispitanika

Jedan od ciljeva istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoje razlike prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, izmedu ispitanika uzrasta 5-6 godina i

ispitanika uzrasta 7-8 godina.
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8.6.1 Zastupljenost ispitanika uzrasta 5-6 i uzrasta 7-8 godina prema

uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja

Uzorak od 100 ispitanika je podeljen na dva subuzorka prema uzrastu, ispitanici
5-6 godina (n=46) 1 ispitanici 7-8 godina (n=54), koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja
usvojili manje uspe$no (n=37), umereno uspesno (n=27) 1 uspesno (n=36).

Tabela 51.  Zastupljenost ispitanika uzrasta 5-6 godina i uzrasta 7-8 godina prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja

Ugrast manje uspesni umereno uspesni uspesni
% n % n %
5-6 godina 19 41.3 16 34.8 11 23.9
7-8 godina 18 33.3 11 20.4 25 46.3*

*znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom zastupljenosti ispitanika uzrasta 5-6 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina,
prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, uocava se da su kod ispitanika
koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili:

- manje uspesno, vise zastupljeni ispitanici uzrasta 5-6 godina;
- umereno uspesno, vise zastupljeni ispitanici uzrasta 5-6 godina;
- uspesno, viSe zastupljeni ispitanici uzrasta 7-8 godina, znacajno vise (p=0.022)

od zastupljenosti ispitanika uzrasta 5-6 godina (Tabela 51).

Kako je p=0.055 ” - testa, moZe se re¢i da postoji povezanost izmedu uzrasta
ispitanika 1 grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 obzirom da je

¥=0.234 povezanost je niska.

8.6.2 Razlike izmedu ispitanika uzrasta 5-6 i uzrasta 7-8 godina prema

uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja

Na osnovu multivarijantna analiza varijanse (p=0.016) 1 diskriminativne analize
(p=0.016), uocena je znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
uzrasta 5-6 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja.
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Znacajnost razlika izmedu ispitanika uzrasta 5-6 godina i ispitanika uzrasta 7-8
godina prema uspehu usvajanja osnovne tehnike skijanja (manje uspe$ni, umereno
uspesni 1 uspesni) testirana je Roy-evim testom (Tabela 52).

Tabela 52. Znacajnost razlike izmedu ispitanika uzrasta 5-6 i uzrasta 7-8 godina prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja

Roy-ev test Y R F p
uspeSnost usvajanja  0.234  0.241 6.028 0.016

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Pregledom Tabele 52. uocava se da postoji znacajna razlika izmedu ispitanika
uzrasta 5-6 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina, prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja (p=0.016).

Tabela 53. Karakteristike u odnosu na uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja i homogenost
grupa prema uzrastu ispitanika

Uzrast ispitanika 5-6 godina 7-8 godina
Uspesnost usvajanja - grupa uspesno usvojili*
m/n 35/46 25/54

hmg % 66.67 54.55

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Diskriminativnhom analizom (p=0.016) utvrdeno je da postoji jasno definisana
granica izmedu ispitanika uzrasta 5-6 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina, odnosno moguce
je odrediti karakteristike svake uzrasne grupe, u odnosu na uspesnost usvajanja osnovne
tehnike skijanja.

Stoga se na osnovu procene kod ispitanika u odnosu na uspe$nost usvajanja
osnovne tehnike skijanja mogu definisati karakteristike grupe:
- ispitanike uzrasta 5-6 godina karakteriSe da nema definisano svojstvo;
- ispitanike uzrasta 7-8 godina karakteriSe uspe$no* usvajanje osnovne tehnike skijanja

(Tabela 53).
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Tabela 54. Distanca (Mahalanobisova) izmedu uzrasta 5-6 i uzrasta7-8 godina prema uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja

Uzrast 5-6 godina 7-8 godina
5-6 godina 0.00 0.49
7-8 godina 0.49 0.00

Tabela 54. pokazuje da je rastojanje izmedu grupe ispitanika uzrasta 5-6 1 7-8
godina umereno (distanca -0.49).

Analizom rezultata ovog istraZzivanja utvrdena je statisticki znacajna razlika u
uspesSnosti usvajanja u odnosu na uzrast, pri ¢emu su ispitanici uzrasta 7-8 godina
znacajno uspesSnije usvojili osnovnu tehniku skijanja od ispitanika uzrasta 5-6 godina.
Jedan od razloga za ovako dobijene rezultate se moze traziti u razlici u razvijenosti
motoric¢kih sposobnosti izmedu ove dve grupe ispitanika. Naime, u ovom istrazivanju
utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu dece uzrasta 5-6 godina i dece uzrasta 7-
8 godina u odnosu na rezultate testova TAPN (p=0.000), PODTR (p=0.004), SUDM
(p=0.001), kao i razlika (p<0.1) u odnosu na rezultate testova SUV (p=0.034), RAVDN
(p=0.058), TR20 (p=0.060), RAVLN (p=0.068), POLN (p=0.010) i KORST (p=0.016).
Kod testa DPRET (p=0.479) nije utvrdena statisticki znaCajna razlika izmedu mladih 1
starijih ispitanika.

Postojanje razlike u usvajanju osnovne tehnike skijanja izmedu ispitanika
uzrasta 5-6 godina 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina, moze se objasniti generalnim
motorickim ponasanjem i odsustvom jasno diferenciranih motori¢kih sposobnosti kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina. Nedovoljna funcionalna oformljnost sekundarnih i
tercijarnih motornih zona kore velikog mozga, uslovljava njegovu integralnu aktivnost,
Sto se kod male dece posebno ispoljava u njthovom motorickom ponaSanju. Kod uzrasta
7-8 godina sposobnost za struktuiranje pokreta i1 regulaciju miSi¢nog tonusa je na visSem
nivuo (Popeska, 2008) pa su stariji ispitanici sposobniji za uspesnije izvodenje pokreta.
Takode, razvoj motorickih sposobnosti je usko povezan sa razvojem i1 promenama
morfoloskih i psihosocijalnih karakteristika dece (Ropret, 2011).

Dobijeni rezultati se mogu tumaciti 1 prisutnim trendom rasta i razvoja
morfoloSke 1 motoricke strukture, razvojem centralnog nervnog sistema 1 telesnom
aktivnosti. Na motoricke sposobnosti uticu svi fizioloSki 1 anatomski €inioci, genetski
potencijal, nivo motoricke informisanosti, morfoloske karakteristike, energetski

potencijal, kognitivne sposobnosti 1 konativne osobine. Jedna od bitnih odrednica
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utvrdivanja zrelosti dece je 1 postizanje odgovarajuée kognitivne sposobnosti.
Pretpostavka je da ¢e deca koja imaju visi nivo razvijenosti kognitivnih sposobnosti biti

uspesnija i u usvajanju osnovne tehnike skijanja.

8.7  UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu
na veStine steCene u komplementarnim sportovima -

znanje klizanja, voZnje rolera i bicikla

U ovom delu rada analizirana je uspe$nost usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla kod ispitanika uzrasta 5-6 godina i
ispitanika uzrasta 7-8 godina.

Analiza je sprovedena na uzorku ispitanika koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja

usvojili manje uspe$no, umereno uspesno i uspesno.

8.7.1 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
znanje klizanja, voZnje rolera i bicikla ispitanika uzrasta 5 i 6

godina

8.7.1.1 Zastupljenost znanja klizanja, voZnje rolera i bicikla prema
uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja ispitanika

uzrasta 5i 6 godina

Kod ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46), procenjeno je znanje klizanja, voznje
rolera 1 bicikla prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci 1 grupisane tako da svaka varijabla ima po tri
modaliteta: ne zna, zna 1 u¢i. U odnosu na uspesnost usvajanja osnovne tehnike skijanja
ispitanici su podeljeni ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje

uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16) 1 uspesno (n=11).
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Tabela 55.  Zastupljenost znanja klizanja prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y . ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
% n % n %
manje uspesni 10 52.6 6 31.6 3 15.8
umereno uspesni 9 56.3 7 43.8 0 0.0
uspesni 5 45.5 6 54.5 0 0.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za
varijablu znanje klizanja (Tabela 55), uo€ava se da su kod ispitanika koji:
- ne znaju da klizu, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;
- znaju da klizu, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;
- uce da klizu, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili.

Tabela 56. Zastupljenost znanja voznje rolera prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y o ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
% n % n %
manje uspesni 12 63.2%* 4 21.1 3 15.8
umereno uspesni 6 37.5 6 37.5 4 25.0
uspesni 3 27.3 6 54.5% 2 18.2

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu znanje voznje rolera (Tabela 56), uocava se da su kod ispitanika koji:

- ne znaju da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.068) od ispitanika koji
su uspesno usvojili;

- znaju da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili,
znacajno viSe (p=0.071) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili;

- uce da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili.

187



Tabela 57. Zastupljenost znanja voznje bicikla prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y . ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 6 31.6 7 36.8 6 31.6
umereno uspesni 4 25.0 8 50.0 4 25.0
uspesni 2 18.2 6 54.5 3 27.3

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu znanje voznje bicikla (Tabela 57), uocava se da su kod ispitanika koji:
- ne znaju da voze bicikl, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;
- znaju da voze bicikl, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;

- uce da voze bicikl, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili.

8.7.1.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na znanje klizanja, voZnje rolera i

bicikla ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.224) 1 diskriminativne analize
(p=0.227), nije uocena znaajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa
ispitanika prema uspe$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
klizanja, voZnje rolera 1 bicikla.

Tabela 58. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje klizanja, voznje rolera i bicikla kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable X R F p

klizanje 0.322 0.331 2.705 0.078
roleri 0.313 0.318 2.472 0.096
bicikl 0.160 0.157 0.559 0.576

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja (manje uspe$ni, umereno uspesni 1 uspes$ni) u odnosu na znanje klizanja
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(p=0.078) 1 znanje voznje rolera (p=0.096), dok nije uoCena znacajna razlika izmedu
grupa u odnosu na znanje voznje bicikla (p=0.576) (Tabela 58).

Diskriminativnom analizom (p=0.227) utvrdeno je da nije moguce odrediti
granice izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, odnosno da nije moguce odrediti
karakteristike svake grupe u odnosu na znanje klizanja, voZnje rolera 1 bicikla.

1.01

0.29

Grafikon 28. Distanca izmedu grupa prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
znanje klizanja, voznje rolera i bicikla ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 28) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (0.29), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i umereno
uspesno usvojili (1.01), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesno
ispitanike koji su manje uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na dva najdiskriminativnija obelezja:

znanje klizanja (kliz) 1 voZnje rolera (role).
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Grafikon 29. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
klizanja i voZnje rolera ispitanika uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3); ne zna da klize (kliz — 1); zna da klize (kliz — 2); uci da klize (kliz —3); ne zna da
vozi rolere (role — 1); vozi rolere (role — 2); uci da vozi rolere (role-3))

Posmatraju¢i varijablu znanja klizanja, kod ispitanika koji su uspe$no usvojili
osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji znaju da klizu, a kod
ispitanika koji su manje uspeSno usvojili koji u€e da klizu. Posmatraju¢i varijablu
znanje voznje rolera kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja,
dominira zastupljenost ispitanika koji znaju da voze rolere, a kod ispitanika koji su
manje uspeSno usvojili najzastupljeniji su oni koji ne znaju. Na grafikonu se uocava da
se elipse grupe ispitanika koji su umereno uspesno 1 grupe koji su uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja preklapaju, odnosno da imaju sli¢ne karakteristike (Grafikon
29).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da je kod ispitanika uzrasta 5-6 godina
uocena znacajna razlika (p<0.1) u odnosu na znanje klizanja (p=0.078) 1 voZnje rolera
(p=0.096), dok u odnosu znanje voznje bicikla nije uocena znacajna razlika. Kod
ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, najviSe su zastupljeni
ispitanici koji znaju da voze rolere 1 da klizu.

Ovako dobijeni rezultati povezanosti uspeha usvajanja sa znanjem voznje rolera
mogu se objasniti koordinativnom bliskosti tehnike promene pravca na skijama i na
rolerima (Ropret, 2009). Na sli¢an nacin se ispoljava i1 tehnika promene pravca prilikom
klizanja ¢ime se moZe objasniti povezanost uspeha usvajanja i sa znanjem klizanja.

Sli¢nosti se ogledaju u: strukturi kretanja, nezavisni rad nogu, promene poloZaja tezista,
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promene taCke oslonca, veli¢ine povrSine oslonca, angazovanosti aktuelnih misiénih
grupa, intenzitetu miSi¢nog naprezanja i dr. I pored postojanja razlika u brzini kretanja,
intenzitetu ispoljavanja sile 1 taCckama opterecenja, primena rolera i klizaljki u treningu
skijaSa moze znacajno doprineti pozitivnom transferu, kada je u pitanju struktura
pokreta u skijanju. Rezultati koji ukazuju da kod ispitanika uzrasta 5 1 6 godina nije
uocena znacajna razlika u uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
znanje voznje bicikla (p=0.576) moze se objasniti time da deca u ovom uzrastu nisu u
dovoljnoj meri uspela da usavrSe ovu vestinu, do te mere da moze da ima uticaj i na
usvajanje osnovne tehnike skijanja.

Vrednost sticanja znanja vestine voznje rolera i klizanja za uzrast 5-6 godina ima
prakti¢an znacaj 1 pozitivan transfer na usvajanje osnovne tehnike skijanja. Usvajanje
navedenih vestina za decu ovog uzrasta ima vaznu ulogu 1 znacajan uticaj na formiranje
1 razvoj motoriCkih sposobnosti ravnoteze 1 koordinacije koje znacajno doprinose

pozitivnom transferu u strukturi pokreta u skijanju.

8.7.2 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
znanje klizanja, voZnje rolera i bicikla ispitanika uzrasta 7 i 8

godina

8.7.2.1 Zastupljenost znanja klizanja, voZnje rolera i bicikla prema
uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=54), procenjeno je znanje klizanja, voznje
rolera 1 bicikla prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci 1 grupisane tako da svaka varijabla ima po tri
modaliteta: ne zna, zna 1 u¢i. U odnosu na uspesnost usvajanja osnovne tehnike skijanja
ispitanici su podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili manje

uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) 1 uspesno (n=25).
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Tabela 59.

Zastupljenost znanja klizanja prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
% n % n %
manje uspesni 10 55.6* 6 33.3 2 11.1
umereno uspesni 4 36.4 6 54.5 1 9.1
uspesni 7 28.0 15 60.0* 3 12.0

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za

varijablu znanje klizanja (Tabela 59), uo€ava se da su kod ispitanika koji:

ne znaju da klizu, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.075) od ispitanika koji su
uspesno usvojili;

znaju da klizu, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili, znac¢ajno
vise (p=0.092) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili;

uce da klizu, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili.

Tabela 60. Zastupljenost znanja voZznje rolera prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 7 38.9 7 389 4 22.2
umereno uspesni 5 45.5 6 545 0 0.0
uspesni 8 320 12 48.0 5 20.0

Analizom razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja

koji:

za varijablu znanje voZnje rolera (Tabela 60), uocava se da su kod ispitanika

ne znaju da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja;

znaju da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili;

uce da voze rolere, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili.
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Tabela 61. Zastupljenost znanja voznje bicikla prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y o ne zna zna uci
Uspesnost usvajanja
n % n % n %
manje uspesni 6 33.3*% 12 66.7 0 0.0
umereno uspesni 1 9.1 7 63.6 3 27.3%
uspesni 1 4.0 19 76.0 5 20.0"

*_ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene
(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za

varijablu znanje voznje bicikla, uocava se da su kod ispitanika koji:

- ne znaju da voze bicikl, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.014) od ispitanika koji
su uspesno usvojili;

- znaju da voze bicikl, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili;

- uce da voze bicikl, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili, znacajno viSe (p=0.028) od ispitanika koji su uspeSno usvojili
(Tabela 61).

Kako je p=0.028 ” - testa, postoji povezanost izmedu grupa prema uspesnosti

usvajanja osnovne tehnike skijanja i znanja voznje bicikla i obzirom da je y*=0.409

povezanost je umerena.

8.7.2.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na znanje klizanja, voZnje rolera i

bicikla ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Na osnovu multivarijanten analize varijanse (p=0.010) 1 diskriminativne analize
(p=0.010), postoji znacajna razlika i1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje klizanja,

voznje rolera 1 bicikla.
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Tabela 62. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje klizanja, voznje rolera i bicikla kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable X R F p k.dsk

klizanje 0.252 0.258 1.861 0.166 0.102
roleri 0.234 0.228 1.422 0.250 0.046
bicikl 0.409 0.437 6.130 0.004 0.249

x - koeficijent kontingencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja (manje uspes$ni, umereno uspesni 1 uspesni) u odnosu na znanje voznje bicikla
(p=0.004), dok nije uoCena znacajna razlika izmedu grupa u odnosu na znanje klizanja
(p=0.166) 1 voznje rolera (p=0.250) (Tabela 62).

Razmatranjem koeficijenta diskriminacije koji ukazuje, koja wvarijabla je
dala najve¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja, uocava se da je varijabla znanje voznje bicikla (0.249), a zatim varijable
znanje klizanja (0.102) 1 voznje rolera (0.046) (Tabela 62).

Latentno obelezje po kojem nije utvrdena razlika, a diskriminativna analiza ga je
ukljucila u strukturu po kojoj postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja, je znanje klizanja (p=0.166) 1 voZnje rolera

(p=0.250).

Tabela 63. Karakteristike u odnosu na znanje klizanja, voznje rolera i bicikla i homogenost grupa
prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

manje uspeSni  umereno uspe$ni  uspesni  dpr %

bicikl ne zna* uci* uci " 62.720
klizanje ne zna* - zna* 25.693
roleri - - - 11.587
m/n 12/18 7/11 20/25
hmg % 66.67 63.64 80.00

hmg - homogenost; dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa
unutar jedne procene (druga po znacajnosti)

Diskriminativnhom analizom (p=0.01) utvrdeno je da postoji jasno definisana

granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja kod ispitanika uzrasta 7-8 godina,
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odnosno moguce je odrediti karakteriske svake grupe u odnosu na znanje klizanja,
voznje rolera 1 bicikla.

Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
najviSe definiSe znanje voznje bicikla, jer je doprinos obelezja karakteristikama 62.72%,
a zatim znanje klizanja (25.69%) 1 voznje rolera (11.59%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, u
odnosu na znanje klizanja, voZnje rolera i bicikla karakteristike grupe ima 12 od 18
ispitanika, dok 6 ispitanika ima druge karakteristike u odnosu na znanje klizanja, voznje
rolera 1 bicikla a ne karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost vec¢a 1 iznosi 66.7%.
Medu ispitanicima koji su umereno uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja 7 od 11
ispitanika ima karakteristike grupe u odnosu na znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla,
homogenost je veca i iznosi 63.6%, dok kod ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu
tehniku skijanja karakteristike grupe u odnosu na znanje klizanja, voznje rolera i bicikla
ima 20 od 25 ispitanika, homogenost je veca i iznosi 80.0%.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da kod ispitanika Cije su karakteristike
u odnosu na znanje klizanja, voZnje rolera i1 bicikla sli¢ne karakteristikama grupe
ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili uspesno, a nepoznata je njihova
pripadnost grupi prema uspeSnosti usvajanja, sa pouzdanoS$¢u od 80.0% moze se
ocCekivati da pripadaju ba$ grupi koja je osnovnu tehniku skijanja usvojila uspesno,
odnosno moguce je izvr$iti prognozu sa odredenom pouzdanoscu.

Stoga se na osnovu procene varijabli znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina mogu definisati karakteristike grupe:

- 1spitanike koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSe da ne
znaju da voze bicikl* 1 klizu*.

- ispitanike koji su umereno uspesno usvojili karakteriSe da uce da voze bicikl*

- ispitanike koji su uspe$no usvojili karakteriSe da uce da voze bicikl" i da znaju da

klizu* (Tabela 63).

195



0.55

i 2 3
Grafikon 30. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

znanje klizanja, voznje rolera i bicikla ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 30) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (0.55), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili (1.40), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesno
usvojili sli¢niji po karakteristikama znanja klizanja, voznje rolera i bicikla, u odnosu na
ispitanike koji su manje uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija obeleZja, znanje

voznje bicikla (bick), klizanja (kliz) 1 voZnje rolera (role).

bick-1

Grafikon 31. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
voznje bicikla i klizanja ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3); ne zna da vozi bicikli (bick —1); zna da vozi bicikli (bick —2); uci da vozi bickli
(bick —3); ne zna da klize (kliz—1); zna da klize (kliz —2); uci da kliz e(kliz-3))
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Posmatraju¢i varijablu znanje voznje bicikla, kod ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji uce
da voze bicikl, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili, koji ne znaju da voze
bicikl. Posmatraju¢i varijablu znanje klizanja kod ispitanika koji su uspes$no usvojili
osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika koji znaju da klizu, dok kod
ispitanika koji su manje uspeSno usvojili najveca je zastupljenost ispitanika koji ne
znaju da klizu. Na grafikonu se uocava da se elipse grupe ispitanika koji su umereno
uspesno 1 grupe koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja preklapaju, odnosno
da imaju sli¢ne karakteristike (Grafikon 31).

role:3
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Grafikon 32.  Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
voznje bicikla i rolera ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3); ne zna da vozi bicikli (bick —1); zna da vozi bicikli (bick —2); uci da vozi bickli
(bick —3); ne zna da vozi rolere (role—1),; zna da vozi rolere (role-2); uci da vozi rolere (role-3))

Posmatraju¢i varijablu znanje voznje bicikla, kod ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji uce
da voze bicikl, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili najviSe su zastupljeni
ispitanici koji ne znaju da voze bicikl. Posmatrajuci varijablu znanje voznje rolera kod
ispitanika koji su umereno uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira
zastupljenost ispitanika koji ne znaju da voze rolere, a kod ispitanika koji su manje

uspesno usvojili koji u¢e da voze rolere (Grafikon 32).
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Grafikon 33. Prikaz grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
klizanja i voZnje rolera ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno
(2), uspesno (3); ne zna da klize (kliz —1); zna da klize (kliz —2); uci da klize (kliz —3),; ne zna da
vozi rolere (role—1); zna da vozi rolere (role=2); uci da vozi rolere (role-3).

Posmatraju¢i varijablu znanje klizanja, kod ispitanika koji su uspe$no usvojili
osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika koji znaju da klizu, a kod
ispitanika koji su manje uspeSno usvojili najveca je zastupljenost ispitanika koji ne
znaju da klizu. Posmatraju¢i varijablu znanje voznje rolera kod ispitanika koji su
umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika
koji ne znaju da voze rolere, dok kod ispitanika koji su manje uspe$no usvojili najveca

je zastupljenost ispitanika koji uce da voze rolere (Grafikon 33).
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Grafikon 34. Medusobni poloZzaj grupa prema uspeSnosti u odnosu na tri izdvojena obelezja znanje
klizanja, voznje rolera i bicikla kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3))
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Na Grafikonu 34. uocava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obelezja znanje klizanja, voZnje rolera 1 bicikla, pri ¢emu grupe ispitanika koji su
umereno uspesno 1 uspesSno usvojili osnovnu tehniku skijanja imaju sli¢ne rezultate koji
se odnose na znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla.

Kada je u pitanju uspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla, kod uzrasta 7-8 godina, utvrdeno je da postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, u odnosu na
znanje voznje bicikla, odnosno kod ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja, najviSe su zastupljeni ispitanici koji znaju da voze bicikl. Ovako dobijeni
rezultati ukazuju da razvijenost sposobnosti ravnoteze koja je potrebna za znanje voznje
bicikla doprinosi 1 kod uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Ovaj mehanizam
je definisan kao regulacioni i integrativni sistem koji omogucava brzo formiranje
efikasnih motoric¢kih programa i njihovu kontrolisanu realizaciju 1 znacajan je kako kod
voznje bicikla tako i1 kod usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedeni mehanizam kod
uzrasta 5 1 6 godina je manje razvijen nego kod ispitanika uzrasta 7 1 8 godina, samim
tim 1 ove vestine razli¢ito utiCu na uspesnost ucenja skijanja.

Takode, tehnika odrzavanja ravnoteze 1 postavljanja oslonca je kod voznje rolera
1 klizaljki jednostavnija nego kod voznje bicikla 1 to moZe da bude jedan od razloga $to
su mladi ispitanici lakSe naucili da voze rolere 1 klizaljke nego bicikl.

Sticanje znanja vestine voZnje bicikla za uzrast 7-8 godina ima prakti¢an znacaj 1
pozitivan transfer na usvajanje osnovne tehnike skijanja. Znanje vozZnje bicikla u ovom
uzrastu ima vaznu ulogu i1 znacajan uticaj na formiranje i razvoj ravnoteze, a odrzavanje
ravnoteznog polozaja pri voznji bicikla ulazi u strukturu koordinacije koja spada u
mehanizam odgovoran za struktuiranje kretanja 1 kod usvajanja osnovne tehnike
skijanja.

lako su medu ispitanicima koji su uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja
najzastupljeniji oni koji znaju da klizu 1 voze rolere, razlika u uspeSnosti usvajanja nije
statistiCki znaCajna za ovaj uzrast. U skladu sa opsStim tokom razvoja motori¢kih
sposobnosti, od sedme godine zivota se razvija koordinacija, stvara koordinaciono
iskustvo, odnosno izgraduje se fundament okretnosti (Ropret, 2011) iz Cega se moze

zakljuciti da je kod ispitanika uzrasta 7-8 godina koordinacija razvijena u dovoljnoj
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meri da znanje klizanja 1 voznje rolera ne utie statisticki znaCajno na uspeSnost

usvajanja osnovne tehnike skijanja.

8.8 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na bavljenje sportom roditelja

Razlike u uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na bavljenje
sportom roditelja, kod ispitanka uzrasta 5-6 godina (n=46) i ispitanika uzrasta 7-8
godina (n=54), analizirane su kroz varijable: bavljenje sportom oca, godine bavljenja
sportom oca, bavljenje sportom majke, godine bavljenja sportom majke, znanje skijanja
oca, godine skijanja oca, znanje skijanja majke, godine skijanja majke.

Analiza je sprovedena na uzorku ispitanika koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja

usvojili manje uspe$no, umereno uspesno i uspesno.

8.8.1 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

bavljenje sportom roditelja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

8.8.1.1 Zastupljenost bavljenja sportom roditelja prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta

5i6godina

Kod ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46), procenjeno je bavljenje sportom
roditelja prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci. U odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike
skijanja ispitanici su podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili

manje uspesno (n=19), umereno uspesno (n=16) i uspesno (n=11).
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Tabela 64. Zastupljenost bavljenja sportom oca i majke prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

da - .
Uspesnost usvajanja  roditelji ne profesionalno da - rekreativno
n % n % n %
manje uspesni otz}c 2 10.5 1 5.3 16 84.2
majka 9 47.4 0 0.0 10 52.6
umereno otac 1 6.3 2 12.5 13 81.3
uspesni majka 4 25.0 1 6.3 11 68.8
uspesni otac 3 27.3 1 9.1 7 63.6
majka 2 18.2 1 9.1 8 72.7

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu bavljenje sportom oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji se otac:
- ne bavi sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja;
- bavi sportom profesionalno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspesno usvojili;
- bavi sportom rekreativno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili (Tabela 64).
Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu bavljenje sportom majke, uocava se da su kod ispitanika ¢ija se majka:
- ne bavi sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- bavi sportom profesionalno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno
usvojili;
- bavi sportom rekreativno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili

(Tabela 64).

Tabela 65. Zastupljenost godina bavljenja sportom oca i majke prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Uspesnost usvajanja  roditelji ne _ do 5 god. 6 — 10 god. 11 god. 1 vise
n Y0 n % n % n %

manje uspeno otac 2 10.5 2 10.5 12 63.2 3 15.8
majka 9 47.4 5 26.3 3 15.8 2 10.5

umereno otac 1 6.3 4 25.0 7 43.8 4 25.0*

uspesno majka 4 25.0 3 18.8 3 18.8 6 37.5%
uspesno otac 3 27.3 2 18.2 6 54.5 0 0.0
majka 2 18.2 4 36.4 3 27.3 2 18.2

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene
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Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu godine bavljenje sportom oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji se otac:

- ne bavi sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili osnovnu

tehniku skijanja;

- bavi sportom do 5 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspesno usvojili;

- bavi sportom 6-10 godina, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili;

- bavi sportom 11 godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspes$no usvojili, znacajno vise (p=0.084) od ispitanika koji su uspesno

usvojili (Tabela 65).

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu godine bavljenja sportom majke, uocava se da su kod ispitanika ¢ija se majka:

Tabela 66.

ne bavi sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspe$no usvojili

osnovnu tehniku skijanja;

bavi sportom do 5 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no

usvojili;

bavi sportom 6-10 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili;

bavi sportom 11 godina i viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.084) od ispitanika koji su manje uspesno

usvojili (Tabela 65).

Zastupljenost skijanja oca i majke prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

UspesSnost usvajanja  roditelji il ~ da 2t
n Yo n % n %
manje uspesni otac 1 5.3 17 89.5 1 5.3
majka 4 21.1 13 68.4 2 10.5
umereno otac 1 6.3 15 93.8 0 0.0
uspesni majka 5 31.3 8 50.0 3 18.8
uspesni otac 2 18.2 9 81.8 0 0.0
majka 1 9.1 10 90.0* 0 0.0

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene
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Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu skijanje oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji otac:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja;
- skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno usvojili;
- uci sa skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspe$no usvojili
(Tabela 66).
Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu skijanje majke, uocava se da su kod ispitanika ¢iji majka:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno usvojili, znacajno vise
(p=0.035) od ispitanika koji su umereno uspesno usvojili;
- uci da skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno usvojili
(Tabela 66).

Tabela 67. Zastupljenost godina skijanja oca i majke prema uspe$nosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

UspesSnost usvajanja  roditelji il 7 dol3 goc; 16 god. i Vlseo/

n 0 n 0 n 0
manie uspedni otac 1 5.3 8 42.1 10 52.6
jeusp majka 4 21.1 12 632 3 15.8
Umereno usheini otac 1 6.3 5 31.3 10 62.5
p majka 5 31.1 4 25.0 7 43.8"
—— otac 2 18.2 2 18.2 7 63.6
P majka 1 9.1 5 455 5 45 5%

* _ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; " - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne

procene (druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu godine skijanja oca, uo¢ava se da su kod ispitanika ¢iji otac:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su osnovnu tehniku skijanja uspesno
usvojili;
- skija do 15 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili;
- skija 16 godina i viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili

(Tabela 67).

203



Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu godine skijanja majke, uocava se da su kod ispitanika ¢ija majka:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno usvojili osnovnu
tehniku skijanja;
- skija do 15 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili,
znacajno viSe (p=0.030) od ispitanika koji su umereno uspesno usvojili;
- skija 16 godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili,
znacajno vise (p=0.087) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili (Tabela

67).

8.8.1.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na bavljenje sportom roditelja kod

ispitanika uzrasta 51i 6 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.055) 1 diskriminativne analize
(p=0.066), postoji znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na bavljenje sportom

roditelja.

Tabela 68. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na bavljenje sportom roditelja kod ispitanika uzrast 5 i 6 godina

Varijable x R F p k.dsk

bavljenje sportom oca 0.259  0.244 1.356  0.269  0.011
godine bavljenja sportom oca 0.357 0.336  2.741 0.076  0.069
bavljenje sportom majke 0294  0.307 2245 0.118 0.125
godine bavljenja sportom majke 0.352 0.314 2352 0.107 0.074
skijanje oca 0.249  0.223 1.125  0.334  0.033
godine skijanja oca 0.245  0.244 1.356  0.268  0.002
skijanje majke 0.319 0.337 2749 0.075 0.318
godine skijanja majke 0.365 0.342 2.839 0.070 0.123

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uoceno je da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike

skijanja (manje uspes$ni, umereno uspes$ni 1 uspe$ni) u odnosu na godine bavljenja

204



sportom oca (0.076), skijanje majke (p=0.075) 1 godine skijanja majke (p=0.070), dok
nije uocena znacCajna razlika izmedu grupa u odnosu na bavljenje sportom oca
(p=0.269), bavljenje sportom majke (p=0.118), godine bavljenja sportom majke
(p=0.107), skijanje oca (p=0.334) 1 godine skijanja oca (p=0.268) (Tabela 68).

Razmatranjem koeficijenta diskriminacije koji ukazuje koja varijabla je
dala najve¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja, uocava se da je to varijabla skijanje majke (0.318), a zatim slede varijable
bavljenje sportom majke (0.125), godine skijanja majke (0.123), godine bavljenja
sportom majke (0.074), godine bavljenja sportom oca (0.069), skijanje oca (0.033),
bavljenje sportom oca (0.011) 1 godine skijanja oca (0.002) (Tabela 68).

Latentno obeleZje po kojem nije utvrdena razlika, a diskriminativna analiza ga je
ukljucila u strukturu po kojoj postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja je bavljenje sportom oca (p=0.269), bavljenje
sportom majke (p=0.118), godine bavljenja sportom majke (p=0.107), skijanje oca (p=
p=0.334) 1 godine skijanja oca (p=0.268).

Tabela 69. Karakteristike u odnosu na bavljenje sportom roditelja i homogenost grupa prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable manje uspe$ni  umereno uspesni uspesni dpr %
skijanje majke - - da* 42.119
bavljenje sportom majke - - - 16.556
godine skijanja majke do 15 god.* 16 god. ivise" 16 god.ivise* 16.291
godine bavlj. sportom majke - 11 god. i vise* - 9.801
godine bavlj. sportom oca - 11 godi. 1 vise* - 9.139
skijanje oca - - - 4.371
bavljenje sportom oca - - - 1.457
godine skijanja oca - - - 0.265
m/n 15/19 13/16 10/11

hmg % 78.95 81.25 90.91

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, n/m — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa
unutar jedne procene (druga po znacajnosti)

Diskriminativnhom analizom (p=0.066) utvrdeno je da postoji jasno definisana
granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, odnosno moguce je odrediti

karakteriske svake grupe u odnosu na bavljenje sportom roditelja.
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Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
najviSe definiSe skijanje majke, jer je doprinos obelezja karakteristikama 42.12%, a
zatim sledi bavljenje sportom majke (16.56%) 1 godine skijanja majke (16.29%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, u
odnosu na bavljenje sportom roditelja karakteristike grupe ima 15 od 19 ispitanika, dok
4 ispitanika ima druge karakteristike u odnosu na bavljenje sportom roditelja a ne
karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost veca 1 iznosi 78,9%. Medu ispitanicima
koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja 13 od 16 ispitanika ima
karakteristike grupe u odnosu na bavljenje sportom roditelja, homogenost je veca i
iznosi 81,3%, dok kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja
karakteristike grupe u odnosu na bavljenje sportom roditelja ima 10 od 11 ispitanika,
homogenost je veca 1 1znosi 90.9% (Tabela 69).

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da kod ispitanika Cije su karakteristike
u odnosu na bavljenje sportom roditelja sli¢ne karakteristikama grupe ispitanika koji su
uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, a nepoznata je njihova pripadnost grupi
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, moze se o¢ekivati sa pouzdanoscu
od 90.9% da pripadaju ba§ grupi koja je uspeSno usvojila osnovnu tehniku skijanja,
odnosno moguce je izvr$iti prognozu sa odredenom pouzdanoscu.

Stoga se na osnovu procene varijabli bavljenja sportom roditelja kod ispitanika
uzrasta 5-6 godina mogu definisati karakteristike grupe:

- ispitanike koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSe da
majka skija do 15 godina*.

- 1ispitanike koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSe da
majka skija 16 godina 1 vise", da se majka bavi sportom 11 godina 1 vise*, da se otac
bavi sportom 11 godina 1 vise*

- ispitanike koji su uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja karakteriSe da majka

skija* 1 da majka skija 16 godina 1 viSe*.
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1.28

Grafikon 35. Distanca izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
bavljenje sportom roditelja uzrasta 5 1 6 godina (manje uspesno (1), umereno uspesno (2),
uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 35) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su manje uspeS$no 1 umereno uspes$no usvojili osnovnu
tehniku skijanja (1.28), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno i
uspesno usvojili (1.70), Sto zna¢i da su ispitanici koji su manje uspeSno i umereno
uspesno usvojili sli¢niji po karakteristikama bavljenja sportom roditelja, u odnosu na
ispitanike koji su uspe$no usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspesSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija obeleZja, znanje

skijanja majke (skiM), bavljenje sportom majke (sprM) 1 godine skijanja majke (gskM).

e
spri-2

Grafikon 36. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
skijanja majke i maj¢ino bavljenje sportom uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3); majka ne zna da skija (skiM —1); majka skija ( skiM —2); majka
uci da skija (skiM —3); ne (sprM —1); da-profesionalno (sprM —2); da-rekreativno (sprM-3))
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Posmatraju¢i varijablu znanje skijanja majke, kod ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢ija majka
uc¢i da skija, a kod ispitanika koji su uspeSno usvojili ¢ija majka zna da skija.
Posmatrajuci varijablu bavljenje sportom majke kod ispitanika koji su uspesno usvojili,
dominira zastupljenost ispitanika Cija se majka bavi sportom profesionalno, a kod
ispitanika koji su manje uspesno usvojili ¢ija se majka ne bavi sportom (Grafikon 36).

gskM-2

ski}\/l-2

gskl\ﬁ—B

Grafikon 37. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na znanje
skijanja majke i godine skijanja majke uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3); majka ne zna da skija (skiM —1); majka skija ( skiM —2); majka uci da
skija (skiM —3); majka ne zna da skija (gskM —1); majka skija do 15 god. (gskM —2); majka skija
16 god. i vise (gskM-3)9

Posmatraju¢i varijablu znanje skijanja majke, kod ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢ija majka
uci da skija, a kod ispitanika koji su uspeSno usvojili ¢ija majka zna da skija.
Posmatraju¢i varijablu godine skijanja majke kod ispitanika koji su umereno uspesno
usvojili, dominira zastupljenost ispitanika ¢ija majka skija 16 godina 1 visSe, dok kod
ispitanika koji su manje uspesno usvojili najveca je zastupljenost ispitanika ¢ija majka

skija do 15 godina (Grafikon 37).
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Grafikon 38. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na majéino
bavljenje sportom i godine skijanja majke uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3); ne (sprM —1); da-profesionalno (sprM —2); da-rekreativno (sprM-3);
majka ne zna da skija (gskM —1); skija do 15 god. (gskM —2); skija 16 i vise god. (gskM —3))

Posmatrajuc¢i varijablu bavljenje sportom majke, kod ispitanika koji su uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢ija se majka bavi
sportom profesionalno, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili, ¢ija se majka ne
bavi sportom. Posmatraju¢i varijablu godine skijanja majke, kod ispitanika koji su
umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika
¢ija majka skija 16 1 viSe godina, a kod ispitanika koji su manje uspes$no usvojili ¢ija

majka skija do 15 godina (Grafikon 38).

Grafikon 39. Medusobni polozaj grupa u odnosu na tri izdvojena obelezja znanje skijanja majke,
bavljenje sportom majke i godine skijanja majke uzrasta 5 i 6 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3))
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Na Grafikonu 39. uocava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obelezja, bavljenje sportom majke, skijanje majke 1 godine skijanja majke, pri ¢emu
grupe ispitanika koji su manje uspeSno i1 umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja imaju sli¢ne rezultate koji se odnose na bavljenje sportom majke, skijanje
majke 1 godine skijanja majke.

Diskriminativnom analizom je utvrdeno da kod uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na bavljenje sportom roditelja 1 upraznjavanje skijanja,
najve¢i doprinos uspesSnosti usvajanja kod uzrasta 5-6 godina daje znanje skijanja
majke, a zatim bavljenje sportom majke 1 godine skijanja majke. Ovo ukazuje na
znacajan doprinos 1 ulogu majke, odnosno uticaj njenog upraznjavanja skijanja i
sportskih aktivnosti na uspeSnost usvajanja skijanja kod deteta, koje je u ovom periodu
veoma vezano za majku i1 njen nacin zivota. Obzirom da se radi o maloj deci ovo bi se

moglo objasniti ve€om vezano$¢u za majku nego oca u navedenom uzrastu.

8.8.2 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na

bavljenje sportom roditelja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

8.8.2.1 Zastupljenost bavljenja sportom roditelja prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta

71 8 godina

Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=54), procenjeno je bavljenje sportom
roditelja prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci. U odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike
skijanja ispitanici su podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili

manje uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) i uspeSno (n=25).
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Tabela 70.  Zastupljenost bavljenja sportom oca i majke prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

y . . ne da - profesionalno  da - rekreativno
Uspesnost usvajanja roditelji Y Y Y
n 0 n 0 n 0
manie uspedni otac 1 5.6 0 0.0 17 94.4*
jeusp majka 5 278 0 0.0 13 722
Umereno usheini otac 0 0.0 3 27.3% 8 72.7
P majka 4 36.4 1 9.1 6 54.5
o otac 2 8.0 6 24.0" 17 68.0
P majka 9 36.0 2 80 14 56.0
*_ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; " - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu bavljenje sportom oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji se otac:

- ne bavi sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili osnovnu
tehniku skijanja;

- bavi sportom profesionalno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.026) od ispitanika koji su manje uspesno
usvojili;

- bavi sportom rekreativno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili, znacajno viSe od ispitanika koji su uspesno usvojili (Tabela 70).

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu bavljenje sportom majke, uocava se da su kod ispitanika ¢ija se majka:

- ne bavi sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;

- bavi sportom profesionalno, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspesno usvojili;

- bavi sportom rekreativno, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili (Tabela 70).
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Tabela 71.  Zastupljenost godina bavljenja sportom oca i majke prema uspeSnosti usvajanja osnovne

tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajanja  roditelji ne _ do 5 god. 6—10god. 11 god.iviSe
n Yo n % n % n %
manje uspe§no otz}c 1 5.6 7 38.9 8 44 4 2 11.1
majka 5 27.8 6 33.3 4 22.2 3 16.7
umereno otac 0 0.0 7 63.6* 2 18.2 2 18.2
uspesno majka 4 36.4 3 27.3 2 18.2 2 18.2
uspesno otac 2 8.0 6 24.0 9 36.0 8 32.0
majka 9 36.0 6 24.0 3 12.0 7 28.0

*- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu godine bavljenje sportom oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji se otac:

- ne bavi sportom, najvise zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili osnovnu

tehniku skijanja;

- bavi sportom do 5 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspes$no usvojili, znacajno vise (p=0.029) od ispitanika koji su uspe$no

usvojili;

- bavi sportom 6-10 godina, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili;

- bavi sportom 11 godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili (Tabela 71).

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu godine bavljenje sportom majke, uocava se da su kod ispitanika Cija se majka:

- ne bavi sportom, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- bavi sportom do 5 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili;

- bavi sportom 6-10 godina, najvise zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili;

- bavi sportom 11 godina 1 viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspeSno

usvojili (Tabela 71).
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Tabela 72.  Zastupljenost skijanja oca i majke prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

UspesSnost usvajanja  roditelji il ~ da 2
n Yo n % n %
manje uspesni otz}c 2 11.1 15 83.3 1 5.6
majka 3 16.7 14 77.8 1 5.6
umereno uspeini otac 4 36.4 7 63.3 0 0.0
majka 2 18.2 9 81.8 0 0.0
uspesni otac 5 20.0 20 80.0 0 0.0
majka 8 32.0 15 60.0 2 8.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu skijanje oca, uocava se da su kod ispitanika ¢iji otac:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;
- skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesSno usvojili;
- uci sa skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspe$no usvojili
(Tabela 72).
Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu skijanje majke, uo€ava se da su kod ispitanika kojima majka:
- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja;
- skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno usvojili;
- uci da skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno usvojili (Tabela 72).

Tabela 73.  Zastupljenost godina skijanja oca i majke prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajanja  roditelji il ~ do 15 god. 16 god. i viSe
n Yo n % n %
manje uspesni otz}c 2 11.1 11 61.1* 5 27.8
majka 3 16.7 9 50.0 6 33.3
umereno otac 4 36.4 3 27.3 4 36.4
uspesni majka 2 18.2 4 36.4 5 45.5
uspesni otac 5 20.0 4 16.0 16 64.0*
majka 8 32.0 9 36.0 8 32.0

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za

varijablu godine skijanja oca, uo¢ava se da su kod ispitanika ¢iji otac:
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- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspeSno usvojili
osnovnu tehniku skijanja;

- skija do 15 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesSno
usvojili, znacajno viSe (p=0.087) od ispitanika koji su umereno uspeSno
usvojili 1 znacajno viSe (p=0.004) od ispitanika koji su uspesno usvojili;

- skija 16 godina i viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su uspe$no usvojili,
znacajno vise (p=0.024) od ispitanika koji su manje uspesno usvojili (Tabela
83).

Kako je p=0.018 7 - testa, postoji povezanost izmedu grupa prema uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 godina skijanja oca i obzirom da je x=0.426
povezanost je umerena.

Analizom izmedu grupa prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu godine skijanja majke, uocava se da su kod ispitanika ¢ija majka:

- ne skija, najviSe zastupljeni ispitanici koji su osnovnu tehniku skijanja uspes$no

usvojili;

- skija do 15 godina, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno usvojili;

- skija 16 godina i viSe, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili (Tabela 73).

8.8.2.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na bavljenje sportom roditelja kod

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.071) 1 diskriminativne analize
(p=0.083), postoji znacajna razlika i1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na bavljenje sportom

roditelja.
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Tabela 74. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na bavljenje sportom roditelja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable X R F p k.dsk
bavljenje sportom oca 0.326 0.319 2.884 0.065 0.082
godine bavljenja sportom oca 0.352 0.321 2.935 0.062 0.094
bavljenje sportom majke 0.203 0.207 1.141 0.327 0.026
godine bavljenja sportom majke 0.187 0.185 0.899 0.413 0.007
skijanje oca 0.278 0.267 1.951 0.153 0.032
godine skijanja oca 0.426 0.427 5.699 0.006 0.212
skijanje majke 0.223 0.216 1.250 0.295 0.039
godine skijanja majke 0.198 0.174 0.797 0.456 0.002

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uoceno je da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina, postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja (manje uspesni, umereno uspesni 1 uspesni) u odnosu na bavljenje sportom oca
(p=0.065), godine bavljenja sportom oca (p=0.062) i godine skijanja oca (p=0.006), dok
nije uocena znacajna razlika izmedu grupa u odnosu na bavljenje sportom majke
(p=0.327), godine bavljenje sportom majke (p=0.413), skijanje oca (p=0.153), skijanje
majke (p=0.295) 1 godine skijanja majke (p=0.456) (Tabela 74).

Razmatranjem koeficijenta diskriminacije koji ukazuje koja varijabla je dala
najveéi doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspeSnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja, uocava se da je to varijabla godine skijanja oca (0.212), a
zatim slede varijable godine bavljenja sportom oca (0.094), bavljenje sportom oca
(0.082), skijanje majke (0.039), skijanje oca (0.032), bavljenje sportom majke (0.026),
godine bavljenja sportom majke (0.007) i1 godine skijanja majke (0.002) (Tabela 74).

Latentno obeleZje po kojem nije utvrdena razlika, a diskriminativna analiza ga je
ukljucila u strukturu po kojoj postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspesnosti
usvajanja je bavljenje sportom majke, godine bavljenja sportom majke, skijanje oca,

skijanje majke 1 godine skijanja majke.
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Tabela 75. Karakteristike u odnosu na bavljenje sportom roditelja i homogenost grupa prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable manje uspe$ni  umereno uspesni uspesni dpr %
godine skijanja oca do 15 god.* - 16 god. i vise* 42.915
godine bavlj. sportom oca - do 5 god.* - 19.028
bavljenje sportom oca rekreativno*  profesionalno*  profesionalno" 16.599
skijanje majke - - - 7.895
skijanje oca - - - 6.478
bavljenje sportom majke - - - 5.263
godine bavlj. sportom majke - - - 1.417
godine skijanja majke - - - 0.405
m/n 11/18 8/11 20/25

hmg % 61.11 72.73 80.00

hmg - homogenost, dpr % - doprinos obelezja karakteristikama, m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa
unutar jedne procene (druga po znacajnosti)

Diskriminativnhom analizom (p=0.083) utvrdeno je da postoji jasno definisana
granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 7-8 godina, odnosno moguce je odrediti karakteriske svake grupe u
odnosu na bavljenje sportom roditelja (Tabela 75).

Svojstvo svake grupe prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja,
najviSe definiSe godine skijanja oca, jer je doprinos obelezja karakteristikama 42.9%, a
zatim sledi godine bavljenje sportom oca (19.03%) 1 bavljenje sportom oca (16.60%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, u
odnosu na bavljenje sportom roditelja karakteristike grupe ima 11 od 18 ispitanika, dok
7 ispitanika ima druge karakteristike u odnosu na bavljenje sportom roditelja a ne
karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost vec¢a i iznosi 61.1%. Medu ispitanicima
koji su umereno uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja 8 od 11 ispitanika ima
karakteristike grupe u odnosu na bavljenje sportom roditelja, homogenost je veca i
iznosi 72.7%, dok kod ispitanika koji su uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja
karakteristike grupe u odnosu na bavljenje sportom roditelja ima 20 od 25 ispitanika,
homogenost je veca 1 iznosi 80.0%.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da kod ispitanika Cije su karakteristike
u odnosu na bavljenje sportom roditelja sli¢ne karakteristikama grupe ispitanika koji su
uspes$no usvojili osnovnu tehniku skijanja, a nepoznata je njihova pripadnost grupi

prema uspesnosti usvajanja, moze se ocekivati sa pouzdanoséu od 80.0% da pripadaju
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bas grupi koja je uspesno usvojila osnovnu tehniku skijanja, odnosno moguce je izvrsiti
prognozu sa odredenom pouzdanoscu.
Stoga se na osnovu procene varijabli bavljenja sportom roditelja, kod ispitanika
uzrasta 7-8 godina mogu definisati karakteristike grupe:
- ispitanike koji su usvojili manje uspes$no osnovnu tehniku skijanja karakteriSe da otac
skija do 15 godina* 1 da se otac bavi sportom rekreativno®.
- ispitanike koji su umereno uspesno usvojili karakteriSe da se otac bavi sprotom do 5
godina*, da se otac bavi sportom profesionalno*
- 1spitanike koji su uspesno usvojili karakteriSe da otac skija 16 1 viSe godina*, da se

otac bavi sportom profesionalno*.

1.39
1.27 l

Grafikon 40. Distanca izmedu grupa prema uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
bavljenje sportom roditelja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1), umereno
uspesno (2), uspesno (3))

Na osnovu prikazanog dendrograma (Grafikon 40) uocava se da je najmanja
distanca izmedu ispitanika koji su umereno uspesno i uspes$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja (1.27), a da je najveca izmedu ispitanika koji su manje uspesno 1 umereno
uspesno usvojili (1.39), §to znac¢i da su ispitanici koji su umereno uspesno i1 uspesno
koji su manje uspesno usvojili.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala poverenja) moguce je uociti
medusobni polozaj 1 karakteristiku svake od tri grupe ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja (manje uspes$ni, umereno uspesni, uspesni), u odnosu
na tri najdiskriminativnija obelezja, godine skijanja oca (gskO), godine bavljenja

sportom oca (gdsO) 1 bavljenje sportom oca (sprO).
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Grafikon 41. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na godine
skijanja oca i godine bavljenja sportom oca kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje
uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3), otac ne zna da skija (gskO —1), otac skija do 15 god.
(gskO —2); otac skija 16 god. i vise (gskO-3); otac se ne bavi sportom (gdsO-1); otac se bavi
sportom do 5 god. (gdsO-2); otac se bavi sportom 6-10 god. (gdsO-3), otac se bavi sportom 11 god.
i vise (gdsO-4))

Posmatraju¢i varijablu godine skijanja oca, kod ispitanika koji su uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢iji otac skija 16
godia 1 viSe, a kod ispitanika koji su manje uspe$no usvojili, €iji otac skija do 15 godina.
Posmatraju¢i varijablu godine bavljenja sportom oca, kod ispitanika koji su umereno
uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika Ciji se otac

bavi sportom do 5 godina, a kod ispitanika koji su uspe$no usvojili se otac ne bavi

sportom (Grafikon 41).

sprO- 2

Grafikon 42. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na godine
skijanja oca i bavljenje sportom oca kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje uspesno (1),
umereno uspesno (2), uspesno (3); otac ne zna da skija (gskO —1); otac skija do 15 god. (gskO —2);
otac skija 16 god. i vise (gskO-3); otac se ne bavi sportom (sprO-1); otac se bavi sportom
profesionalno (sprO-2); otac se bavi sportom rekreativno (sprO-3))
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Posmatraju¢i varijablu godine skijanja oca, kod ispitanika koji su uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢iji otac skija 16
godina 1 viSe, a kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili ¢iji otac skija do 15
godina. U odnosu na ocevo bavljenje sportom, kod ispitanika koji su umereno uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja dominira zastupljenost ispitanika Ciji se otac bavi
sportom profesionalno, a kod ispitanika koji su manje uspesno usvojili €iji se otac bavi

sportom rekreativno (Grafikon 42).

spro- 3/

sprO-

\
, gdsO= gdsO- dsO- 4 gdsO- 1

sprO- 2

Grafikon 43. Prikaz grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na godine
bavljenja sportom oca i bavljenja sportom oca kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje
uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3); otac se ne bavi sportom (gdsO-1); otac se bavi
sportom do 5 god. (gdsO-2); otac se bavi sportom 6-10 god. (gdsO-3); otac se bavi sportom 11 go. i
vise (gdsO-4); otac se ne bavi sportom (sprO-1); otac se bavi profesionalno (sprO-2); otac se bavi
rekreativno (sprO-3))

Posmatraju¢i varijablu godine bavljenja sportom oca, kod ispitanika koji su
manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, najveca je zastupljenost ispitanika ¢iji
se otac bavi sportom do 5 godina, a kod ispitanika koji su uspesno usvojili Ciji se otac
ne bavi sportom. Posmatraju¢i varijablu bavljenje sportom oca, kod ispitanika koji su
umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, dominira zastupljenost ispitanika
¢1j1 se otac bavi sportom profesionalno, a kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili

C1ji se otac bavi sportom rekreativno (Grafikon 43).
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Grafikon 44. Medusobni polozaj grupa u odnosu na tri izdvojena obeleZja, godine skijanja oca, godine
bavljenja sportom oca i bavljenje sportom oca kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina (manje
uspesno (1), umereno uspesno (2), uspesno (3))

Na Grafikonu 44. uocava se medusobna razdvojenost grupa ispitanika prema
uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na tri najdiskriminativnija
obelezja, bavljenje sportom oca, godine bavljenja sportom oca 1 godine skijanja oca, pri
¢emu grupe ispitanika koji su umereno uspe$no i uspe$no usvojili osnovnu tehniku
skijanja imaju sli¢ne rezultate koji se odnose na bavljenje sportom oca, godine bavljenja
sportom oca i godine skijanja oca.

Kada je u pitanju usvajanje osnovne tehnike skijanja u odnosu na bavljenje
sportom roditelja 1 njihovo upraznjavanje skijanja, kod uzrasta 7-8 godina najveci
doprinos uspes$nosti usvajanja daju, godine skijanja oca, bavljenje sportom oca i godine
bavljenja sportom oca. Za razliku od uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina, gde je za uspes$nost usvajanja presudan uticaj majke, kod
dece uzrasta 7-8 godina kao znacajno, izdvojilo se bavljenje sportom oca i njegovo
upraznjavanje skijanja. Generalno se moze zakljuciti da deca uzrasta 5-8 godina koja
poticu iz porodica koje upraznjavaju skijanje 1 sportski aktivnih porodica uspesnije

usvajaju osnovnu tehniku skijanja.
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8.9 UspesSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu

na skijanje posle casova u Skoli skijanja

Razlike u uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na skijanje
posle Casova, kod ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46) 1 ispitanika uzrasta 7-8 godina
(n=54), analizirane su kroz varijable, skijanje posle Skole skijanja i duzina vremena
skijanja posle skole skijanja.

Analiza je sprovedena na uzorku ispitanika koji su prema uspesnosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja

usvojili manje uspe$no, umereno uspesno i uspesno.

8.9.1 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
skijanje posle ¢asova u Skoli skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i

6 godina

8.9.1.1 Zastupljenost skijanja posle casova u Skoli skijanja prema
uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Kod ispitanika uzrasta 5-6 godina (n=46), procenjeno je skijanje posle Skole
skijanja prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci. U odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike
skijanja ispitanici su podeljeni na grupe ispitanika koji su osnovnu tehniku skijanja

usvojili manje uspes$no (n=19), umereno uspesno (n=16) 1 uspesno (n=11).
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Tabela 76.  Zastupljenost skijanja posle ¢asova u Skoli skijanja prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y o ne da
Uspesnost usvajanja
n % n %
manje uspesni 10 52.6* 9 47.4
umereno uspesni 0 0.0 16 100.0*
uspesni 3 27.3" 8 72.7

* _ znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene; "- znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene
(druga po znacajnosti)

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za
varijablu skijanje ispitanika posle ¢asova u Skoli skijanja, uocava se da su kod ispitanika
koji:

- ne skijaju posle ¢asova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.002) od ispitanika koji
su umereno uspesno usvojili;

- skijaju posle Casova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno
usvojili, znacajno viSe (p=0.035) od ispitanika koji su uspeSno usvojili
(Tabela 76.).

Kako je p=0.003 ” - testa, postoji povezanost izmedu grupa prema uspesnosti

usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 skijanja posle ¢asova i obzirom da je x=0.453

povezanost je umerena.

Tabela 77. Zastupljenost vremena skijanja posle Casova u $koli skijanja prema uspes$nosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

y . ne 1-2 sata 3 sata i vise
Uspesnost usvajanja
% n % n %
manje uspesni 10  52.6 6 31.6 3 15.8
umereno uspesni 0 0.0 10  62.5% 6 37.5
uspesni 3 27.3 3 27.3 5 45.5%

* - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za
varijablu vreme skijanja posle ¢asova u Skoli skijanja, uocava se da su kod ispitanika

koji:
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- ne skijaju posle ¢asova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno
usvojili osnovnu tehniku skijanja, znacajno vise (p=0.002) od ispitanika koji
su umereno uspesno usvojili;

- skijaju 1-2 sata posle ¢asova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno
uspesno usvojili, znacajno vise (p=0.076) od ispitanika koji su manje uspesno
usvojili 1 znacajno viSe (p=0.083) od ispitanika koji su uspesno usvojili;

- skijaju 3 sata 1 viSe posle Casova, najvisSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno
usvojili, znacajno vise (p=0.087) od ispitanika koji su manje uspesSno usvojili
(Tabela 77).

Kako je p=0.009 %” - testa, postoji povezanost izmedu grupa prema uspesnosti

usvajanja osnovne tehnike skijanja 1 vremena skijanja posle ¢asova i obzirom da je

¥=0.478 povezanost je umerena.

8.9.1.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na skijanje posle ¢asova kod ispitanika

uzrasta 5i 6 godina

Na osnovu multivarijantne anlize varijanse (p=0.014) 1 diskriminativne analize
(p=0.015), postoji znacajna razlika 1 jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika

prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na skijanje posle ¢asova.

Tabela 78. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na skijanje posle ¢asova u $koli skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijabla x R F p k.dsk
skijanje posle ¢asova 0.453 0.508 7.655 0.001 0.058
vreme skijanja posle Casova 0.478 0.508 7.655 0.001 0.057

x - koeficijent kontigencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - Fiserov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uocCeno je da kod ispitanika uzrasta 5-6 godina postoji
znaCajna razlika (p<0.1) izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja (manje uspesni, umereno uspesni 1 uspesni) u odnosu na skijanje posle ¢asova u

Skoli skijanja (p=0.001) 1 vremena skijanja posle ¢asova (p=0.001) (Tabela 78).
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Razmatranjem koeficijenta diskriminacije koji ukazuje koja varijabla je
dala najve¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa ispitanika prema uspeSnosti
usvajanja, uocava se da je to varijabla skijanje posle ¢asova u Skoli skijanja (0.058) a

zatim varijabla vreme skijanja posle ¢asova (0.057) (Tabela 78).

Tabela 79. Karakteristike u odnosu na skijanje posle ¢asova u $koli skijanja i homogenost grupa prema
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 5 i 6 godina

Varijable manje uspe$ni  umereno uspesni uspesni dpr %
skijanje posle ¢asova ne skija* skija* skija* 50.435
vreme skijanja posle Casova ne skija* 1-2 sata 3 sataiviSe 49.565
m/n 10/19 16/16 6/11
hmg % 52.63 100.00 54.55

hmg - homogenost: dpr % - doprinos obeleja karakteristika, ,m/n — broj ispitanika koji ima izvedene karakteristike
ispitivane grupe, * - znacajnost razlika izmedu grupa unutar jedne procene

Diskriminativnhom analizom (p=0.015) utvrdeno je da postoji jasno definisana
granica izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, odnosno moguce je odrediti
karakteristike svake grupe u odnosu na skijanje posle ¢asova (Tabela 79).

Svojstvo svake grupe prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
najviSe definiSe skijanje posle ¢asova jer je doprinos obelezja karakteristikama 50.44%,
a zatim sledi vreme skijanja posle ¢asova (49.56%).

Kod ispitanika koji su manje uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja, u
odnosu na skijanje posle Casova u Skoli skijanja karakteristike grupe ima 10 od 19
ispitanika, dok 9 ispitanika ima druge karakteristike u odnosu na skijanje posle ¢asova u
Skoli skijanja a ne karakteristike svoje grupe, stoga je homogenost manja 1 iznosi 52.6%.
Medu ispitanicima koji su umereno uspe$no usvojili osnovnu tehniku skijanja 16 od 16
ispitanika ima karakteristike grupe u odnosu na skijanje posle ¢asova u Skoli skijanja,
homogenost iznosi 100.0%, dok kod ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku
skijanja karakteristike grupe u odnosu na skijanje posle ¢asova u $koli skijanja ima 6 od
11 ispitanika, homogenost je manja 1 iznosi 54.5%.

Na osnovu navedenog moze se zakljuciti da kod ispitanika Cije su karakteristike
u odnosu na skijanje posle Casova u Skoli skijanja slicne karakteristikama grupe
ispitanika koji su umereno uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja, a nepoznata je
njihova pripadnost grupi prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, moze se

ocCekivati sa pouzdanos¢u od 100.0% da pripadaju ba$ grupi koja je umereno uspesno
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usvojila osnovnu tehniku skijanja, odnosno moguce je izvrsiti prognozu sa odredenom
pouzdanoscu.

Stoga se na osnovu procene varijabli skijanje posle ¢asova u Skoli skijanja kod
ispitanika uzrasta 5-6 godina mogu definisati karakteristike grupe:

- ispitanike koji su manje uspeSno usvojili karakteriSe da ispitanik ne skija posle
Casova®.

- ispitanike koji su umereno uspesno usvojili karakteriSe da ispitanik skija posle ¢asova*®
1 da skija 1-2 sata posle ¢asova*

- ispitanike koji su uspeSno usvojili karakteriSe da ispitanik skija posle ¢asova* 1 da

skija 3 sata 1 viSe posle Casova*

Dobijeni rezultati usvojenosti osnovne tehnike skijanja u odnosu na skijanje
posle Casova u skoli, kod dece uzrasta 5-6 godina, ukazuju da su deca koja su uspesno
usvojila osnovnu tehniku skijanja, skijala 3 sata i1 viSe nakon Casova u Skoli skijanja, iz
cega se moze zakljuciti da je dopunsko skijanje posle casova, vazan cCinilac koji

doprinosi uspesnosti usvajanja u ovom uzrastu.

8.9.2 UspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
skijanje posle ¢asova u Skoli skijanja kod ispitanika uzrasta 7i 8

godina

8.9.2.1. Zastupljenost skijanja posle casova u Skoli skijanja prema
uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod

ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina (n=54), procenjeno je skijanje posle ¢asova u
Skoli skijanja prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Navedene varijable
tretirane su kao kategorijalni podaci. U odnosu na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike
skijanja ispitanici su podeljeni na ispitanike koji su osnovnu tehniku skijanja usvojili

manje uspesno (n=18), umereno uspesno (n=11) i uspeSno (n=25).
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Tabela 80. Zastupljenost skijanja posle ¢asova u Skoli skijanja prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Uspesnost usvajanja il da

n % n %
manje uspesni 4 222 14 778
umereno uspesni 2 18.2 9 818
uspesni 5 20.0 20  80.0

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, za
varijablu skijanje ispitanika posle ¢asova u Skoli skijanja, uocava se da su kod ispitanika
koji:

- ne skijaju posle ¢asova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- skijaju posle Casova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno uspesno

usvojili (Tabela 80).

Tabela 81. Zastupljenost vremena skijanja posle ¢asova u Skoli skijanja prema uspes$nosti usvajanja
osnovne tehnike skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

ne 1-2 sata 3 sata i vise
n % n % n %
manje uspesni 4 22.2 5 27.8 9 50.0
umereno uspesni 2 18.2 5 45.5 4 36.4
uspesni 5 20.0 7 28.0 13 520

Uspesnost usvajanja

Analizom izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja za
varijablu vreme skijanja posle ¢asova u Skoli skijanja, uocava se da su kod ispitanika
koji:

- ne skijaju posle Casova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su manje uspesno

usvojili osnovnu tehniku skijanja;

- skijaju 1-2 sata posle ¢asova, najviSe zastupljeni ispitanici koji su umereno

uspesno usvojili;

- skijaju 3 sata 1 viSe posle Casova, najvisSe zastupljeni ispitanici koji su uspesno

usvojili (Tabela 81).
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8.9.2.2 Razlike prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na skijanje posle casova kod ispitanika

uzrasta 7i 8 godina

Na osnovu multivarijantne analize varijanse (p=0.929) 1 diskriminativne analize
(p=0.934), ne postoji znacajna razlika i jasno definisna granica izmedu grupa ispitanika
prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na skijanje posle ¢asova.

Tabela 82. Znacajnost razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na skijanje posle ¢asova u $koli skijanja kod ispitanika uzrasta 7 i 8 godina

Varijable X R F p
skijanje posle ¢asova 0.037 0.037 0.035 0.966
vreme skijanja posle Casova 0.155 0.154 0.635 0.534

x - koeficijent kontingencije, R - maksimalna multipla korelacija, F - FiSerov test, p — nivo znacajnosti razlike izmedu
grupa unutar jedne varijable, k.dsk - koeficijent diskriminacije

Roy-evim testom uoceno je da kod ispitanika uzrasta 7-8 godina ne postoji
znaCajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
(manje uspesni, umereno uspesni 1 uspesni) u odnosu na skijanje posle ¢asova u Skoli
skijanja (p=0.966) 1 vremena skijanja posle ¢asova (p=0.534) (Tabela 82).

Dobijeni rezultati usvojenosti osnovne tehnike skijanja u odnosu na skijanje
posle ¢asova u Skoli, kod dece uzrasta 7-8 godina, ukazuju da nema statisticki znacajne
razlike u uspeSnosti usvajanja u odnosu na skijanje posle Casova, iako su medu
ispitanicima koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja najzastupljeniji ispitanici
koji su skijali posle ¢asova u Skoli skijanja 1 koji su skijali 3 sata i viSe posle casova. To
znaCi da dodatno skijanje ne doprinosi uspeSnosti usvajanja kod ovog uzrasta. Kod
ispitanika ovog uzrasta je sposobnost za struktuiranje pokreta, mehanizaam za
regulaciju miSiénog tonusa 1 razvijenost centralnog nervnog sistema na viSem nivou u
odnosu na ispitanike uzrasta 5-6 godina, tako da 1 ispitanici uzrasta 7-8 godina koji nisu
skijali posle casova, mogu da usvoje osnovnu tehniku skijanja na istom nivou kao 1 oni
koji su dodatno skijali posle ¢asova. Takode, objasnjenje za ovako dobijene rezultate
moze biti u tome S$to se dodatnim skijanjem usavrSava tehnicki nivo skijanja, odnosno

sloZeniji elementi tehnike. Obzirom da su u ovom istrazivanju ispitivani samo osnovni
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elementi tehnike za koje dodatni rad nije imao uticaj, uporedivanjem samo sloZenijih

elemenata tehnike bi se mozda mogao utvrditi uticaj dodatnog vezbanja.
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9 ZAKLJUCCI

Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od 100 ispitanika uzrasta 5-8 godina, polaznika
Skole skijanja koji nikad ranije nisu skijali. Obuka osnovne tehnike alpskog skijanja
trajala je 12 ¢asova (6 dana po 2 sata dnevno).

Istrazivanjem je utvrdivano da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u uspesnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na morfoloske karakteristike, motoricke
sposobnosti, uzrast ispitanika, pol i1 uticaj prethodnog ,,sportskog iskustva®.

v Na osnovu dobijenih rezultata, utvrdeno je da postoji povezanost izmedu
odredenih morfoloskih karakteristika 1 uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja,
¢ime je potvrdena hipoteza - H 1.

Iz dobijenih rezultata moze se zakljuciti da su se kod dece skijasa pocetnika
uzrasta 5-6 godina, kao znacajne za uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja izdvojile
TM 1 OBNATD, dok se kod uzrasta 7-8 godina izdvojila samo TM, odnosno ispitanici
sa ve¢om TM 1 OBNATD su uspeSno usvojili osnovnu tehniku skijanja. Ostale
ispitivane morfoloSke karakteristike (TV, DKNN i1 BMI) nisu se izdvojile kao znacajne
za uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja.

Dobijeni rezultati ukazuju da su se morfoloske karakteristike koje su tokom
odrastanja podloZnije uticaju sredine (volumen i1 masa tela, potkozno masno tkivo)
izdvojile kao znaCajne, dok se karakteristike koje su pretezno genetski determinisane
(longitudinalna dimenzionalnost skeleta) nisu izdvojile kao znacajne pri usvajanju
osnovne tehnike skijanja kod navedenog uzrasta.

v Postoji povezanost izmedu odredenih motorickih sposobnosti 1 uspeSnosti
usvajanja osnovne tehnike skijanja, ¢ime je potvrdena hipoteza - H 2.

Kod dece uzrasta 5-6 godina nije utvrdena statistiCki znacajna razlika u
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na rezultate testova ispitivanih
motoric¢kih sposobnosti zbog nedovoljne diferenciranosti motori¢kog prostora kod dece
tog uzrasta, odnosno integralnog razvoja.

Kod dece uzrasta 7-8 godina, kao statisticki znacajne za uspes$nost usvajanja
osnovne tehnike skijanja izdvojile su se motoricke sposobnosti: koordinacija, koja je

procenjena testom POLN, frekvencija pokreta testom TAPN 1 repetitivna snaga trupa
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testom PODTR. Deca sa najboljim rezultatima na navedenim testovima uspeS$no su
usvojila osnovnu tehniku skijanja.

Test POLN je dao najve¢i doprinos diskriminaciji (56.04%) izmedu grupa
ispitanika prema uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja. Ispitanike koji su
uspes$no usvojili karakteriSu bolji rezultati na testovima POLN, KORST, RAVLN i
SUV, a srednji rezultati testova TR20 i RAVDN 1 moZe se sa pouzdano$¢u od 80%
izvr$iti prognoza da Ce ispitanici sa ovakvim motorickim karakteristikama usvajati
osnovnu tehniku skijanja uspesno.

Kako alpsko skijanje karakteriSu kompleksni pokreti 1 varijabilni uslovi, pri
¢emu sva kretanja u celom kinetickom lancu moraju biti sinhronizovana, moze se uociti
znacaj koordinacije za uspeSno izvodenje skijaske tehnike. Koordinacija koja je osnov
za dobro izvodenje skijaSke tehnike, pripada mehanizmu za struktuiranje kretanja. Kao
slozena motoricka sposobnost zahteva u razli¢itom stepenu 1 razvijenost drugih
motorickih svojstava i1 u velikoj meri zavisi od razvijenosti nervnog sistema. U periodu
mladeg Skolskog uzrasta najznacajnije promene se odvijaju u nervnom sistemu, a
krajem ovog perioda nervni sistem je razvijen do 90% u odnosu na ukupne promene
predvidene naslednim faktorima 1 ovom periodu znacajno je stvaranje kretnog iskustva i
korisnih navika koordinacije. Usvajanje osnovne tehnike skijanja predstavlja stvaranje
novog kretnog iskustva za koje je potrebna razvijenost koordinacije u izvesnom stepenu,
a kod uzrasta 7-8 godina motoricka sposobnost koordinacija je dovoljno razvijena i
stoga se izdvojila kao zna¢ajna za usvajanje osnovne tehnike skijanja.

Kada se radi o testu TAPN, ispitanici uzrasta 7-8 godina, sa boljim rezultatima
na testu TAPN uspeSno su usvojili osnovnu tehniku skijanja. Doprinos razlici izmedu
grupa prema uspeSnosti usvajanja je visok i1 ovako dobijeni rezultati upuéuju na
zaklju¢ak da je sposobnost organizma za brzo 1 pravovremeno uklju¢ivanje i
iskljuCivanje antagonistiCkih miSi¢nih grupa, razvijena u dovoljnoj meri kod ovog
uzrasta stoga je 1 frekvencija pokreta kod dece skijaSa pocetnika znacajna za usvajanje
osnovne tehnike skijanja. Ovaj period je karakteristiCan po najve¢em stepenu reakcije
organizma na uticaje kojima se podsti¢e razvoj brzine 1 frekvencije pokreta kao oblika
njenog ispoljavanja.

Kada se radi o o testu PODTR, ispitanici sa boljim rezultatima na ovom testu,

uspesno su usvojili osnovnu tehniku skijanja. MiSi¢i trupa ¢ine znacajnu funcionalnu
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anstrukturu koja je povezana sa uspehom usvajanja osnovne tehnike skijanja, Sto
ukazuje da su kod uzrasta 7-8 godina miSi¢ne grupe ove regije dovoljno razvijene da
doprinose uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja, Sto kod ispitanika uzrasta 5-6
godina nije slucaj zbog nedovoljne diferenciranosti motorickog prostora tog uzrasta.

Motoricki testovi koji su se izdvojili kao statisticki znaCajni za usvajanje
osnovne tehnike skijanja, poligon natraske, taping nogom 1 podizanje trupa, zahtevaju u
razli¢itom stepenu razvijenost 1 drugih motorickih svojstava, u odnosu na sposobnosti
koje dominantno procenjuju. Pored koordinacije, frekvencije pokreta i1 snage miSi¢a
trupa, zajednicko za ove testove je da procenjuju i spremnost organizma za brzo i
pravovremeno uklju¢ivanje 1 iskljuc¢ivanje misi¢a agonista i antagonista razlicitih regija
tela. Navedene sposobnosti pripadaju mehanizmu za struktuiranje kretanja i u dovoljnoj
meri su razvijene kod uzrasta 7-8 godina da mogu da utiCu na uspes$nost usvajanja
osnovne tehnike skijanja.

Moze se zakljuciti da je uspeSnost usvajanja osnovne tehnike skijanja uslovljena
pre svega razvijenoS¢u motorickih dimenzija koje spadaju u podrucje upravljackog
mehanizma, 1 da su kod ispitanika uzrasta 7-8 godina na viSem nivou u odnosu na uzrast
5-6 godina, stoga su se koordinacija, frekvencija pokreta i repetitivna snaga pokazale
kao statisticki znacajne za usvajanje kod uzrasta 7-8 godina, dok kod uzrasta 5-6 godina
nisu.

Iako je ravnoteza vazna u alpskom skijanju, u ovom istraZivanju se nije pokazala
kao statisticki znaCajna za usvajanje osnovne tehnike skijanja. Test za procenu
ravnoteze - stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici, koji je u ovom istrazivanju
odabran kao najeS¢e primenjivan kod testiranja skijaSa takmicara (dece i1 odraslih),
tokom istraZivanja se pokazao kao suvise slozen za izvodenje kod dece ovog uzrasta, Sto
moze biti jedan od razloga za ovako dobijene rezultate, stoga bi u buduc¢im
istrazivanjima za testiranje ravnoteze trebalo koristiti primerenije testove za ovaj uzrast.

Motoricki testovi koji se nisu izdvojili kao statistiCki znacajni za usvajanje
osnovne tehnike skijanja u ovom istrazivanju, skok udalj, skok uvis, koraci u stranu
dokorakom, tr¢anje na 20 m, duboki pretklon, a koji su znacajni za uspeh u alpskom
skijanju kod skijasa takmicara, zahtevaju kombinaciju sile, snage 1 brzine. Navedeni
testovi za procenu motorickih sposobnosti koje pripadaju mehanizmu za regulaciju

energije 1 koje kod ovog uzrasta nisu u dovoljnoj meri razvijene, kod uzrasta 7-8 godina

231



nisu se pokazali kao statisticki znacajni. Takode, jedan od razloga za ovako dobijene
rezultate je Sto pri proceni usvojenosti osnovne tehnike skijanja ne dolazi do
ispoljavanja velikih sila 1 brzina pokreta.

v Ne postoji statistiCcki znacajna razlika izmedu uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja izmedu decaka i1 devojcica, ¢ime je odbacena hipoteza - H 3.

Nepostojanje razlike u uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja po polu,
rezultat je nepostojanja znacCajnih razlika po polu u morfoloskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima u ovom uzorku ispitanika. Do razlika dolazi u kasnijem
periodu, posle desete godine, kada po¢ne polno sazrevanje i kada razlike izmedu decaka
1 devojc¢ica u morfoloSkim karakteristikama 1 motorickim sposobnostima postaju
znacajne.

v Postoji znacajna razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na iskustva u organizovanim sportskim programima, ¢ime je potvrdena hipoteza
-H 4.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da postoji statistiCcki znacajna razlika u
uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na iskustva u organizovanim
sportskim programima, kod dece uzrasta 7-8 godina, dok kod uzrasta 5-6 godina ne
postoji.

Kod dece uzrasta 5-6 godina, iskustvo u organizovanim sportskim programima,
odnosno bavljenje sportom, broj sportova kojim se dete bavi i broj treninga nedeljno,
nije statisticki znacCajno uticalo na uspeh usvajanja osnovne tehnike skijanja. Sportski
programi, za decu ovog uzrasta, po duzini trajanja, intenzitetu, ucestalosti, kao 1 po
sadrZaju, uti€u na razvoj motorickih sposobnosti, ali ne u dovoljnoj meri da bi znacajno
doprineli uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja.

Kod dece uzrasta 7-8 godina, iskustvo u organizovanim sportskim programima
statistiCki zna€ajno je uticalo na usvajanje osnovne tehnike skijanja, odnosno deca koja
su upraznjavala dva sporta, kao 1 deca sa Cetiri i1 viSe treninga nedeljno, uspesno su
usvojila osnovnu tehniku skijanja. Na osnovu ovako dobijenih rezultata moze se
zakljuciti da organizovani sportski programi doprinose formiranju Sire baze motorickih
sposobnosti, koje imaju pozitivan transfer na uspeSnost usvajanja osnovne tehnike

skijanja kod ispitanika uzrasta 7-8 godina.
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v Postoji statisticki znaCajna razlika u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike
skijanja u odnosu na uzrast ispitanika, ¢ime je potvrdena hipoteza - H 5.

Ispitanici uzrasta 7-8 godina su znacajno uspesnije usvojili osnovnu tehniku

skijanja od ispitanika uzrasta 5-6 godina. Kod dece uzrasta 7-8 godina, sposobnost za
struktuiranje pokreta je na znatno viSem nivou stoga su 1 dobijeni rezultati posledica
trenda rasta 1 razvoja morfoloSke i motoricke strukture, razvoja centralnog nervnog
sistema, telesnih aktivnosti 1 kognitivnih sposobnosti. To potvrduje 1 znacajna razlika
izmedu mladih 1 stariji ispitanika u rezultatima kod svih motorickih testova, osim kod
testa DPRET. Uzrast 5-6 godina odlikuje se nedovoljnom diferencirano$¢u motori¢kog
prostora 1 generalnim motorickim ponaSanjem, stoga je njihova sposobnost za
struktuiranje pokreta na znatno nizem nivou u odnosu na uzrast 7-8 godina.
v Analizom rezultata iz podataka anketnog upitnika o navikama deteta, testirana je
razlika u uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na bavljenje sportom
dece 1 roditelja, skijanje dece i roditelja, znanje klizanja, voznje rolera 1 bicikla kao 1
skijanje nakon ¢asova u Skoli skijanja.

- Kada se radi o bavljenju sportom roditelja 1 uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja, kod uzrasta 5-6 godina postoji statisticki znacajna razlika izmedu grupa
prema uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na godine bavljenja
sportom oca, znanje skijanja majke i1 godine skijanja majke, odnosno medu ispitanicima
koji su uspeSno usvojili najzastupljeniji su ispitanici €iji se otac bavi sportom
rekreativno 1 ¢ija majka zna da skija 1 da majka skija duzi niz godina. Kod uzrasta 7-8
godina postoji znacajna razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja osnovne
tehnike skijanja u odnosu na bavljenje sportom oca, godine bavljenja sportom oca i
godine skijanja oca, odnosno medu ispitanicima koji su uspesno usvojili najzastupljeniji
su ispitanici €iji se otac bavi sportom rekreativno i1 duzi niz godina kao 1 ¢iji otac skija
16 1 vise godina. 1z navedenog se moze zakljuciti da deca koja potiu iz porodica ¢iji
roditelji upraznjavaju skijanje i sportske aktivnosti uspesnije usvajaju osnovnu tehniku
skijanja.

- Kada se radi o znanju klizanja, voZnje rolera i bicikla kod ispitanika uzrasta 5-
6 godina uocena je znacajna razlika u uspesSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje klizanja i voZnje rolera, dok u odnosu znanje voznje bicikla nije

uocena znacajna razlika. Kod ispitanika koji su uspeSno usvojili osnovnu tehniku
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skijanja najzastupljeniji su ispitanici koji znaju da kliZzu 1 voze rolere, Sto se moze
objasniti koordinacionom bliskoS¢u izmedu ovih vestina 1 usvajanja osnovne tehnike
skijanja u ovom uzrastu. Znanje voznje rolera i klizaljki ima pozitivan transfer na
usvajanje osnovne tehnike skijanja kod uzrasta 5-6 godina.

Postojanje znacajne razlike u uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje voZnje rolera 1 klizaljki, a nepostojanje kod znanja vozZnje bicikla,
ukazuje da je struktura kretanja kod voZznje rolera 1 klizaljki slicnija strukturi pokreta u
skijanju nego Sto je struktura kretanja kod voznje bicikla. Takode, tehnika odrZzavanja
ravnoteze 1 postavljanja oslonca je kod voZnje rolera i klizaljki jednostavnija nego kod
voznje bicikla 1 to moze da bude jedan od razloga Sto su mladi ispitanici lakSe naucili da
voze rolere 1 klizaljke nego bicikl.

Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina, utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu grupa prema uspeSnosti usvajanja, u odnosu na znanje voznje bicikla,
dok u odnosu na znanje klizanja i voznje rolera nije utvrdena znacajna razlika. Kod
ispitanika koji su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja najzastupljeniji su ispitanici
koji znaju da voze bicikl, Sto ukazuje da razvijenost ravnoteze koja je potrebna za
znanje voznje bicikla doprinosi 1 uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja.

Nepostojanje znacajne razlike u uspes$nosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u
odnosu na znanje voznje rolera 1 klizanja 1 pored koordinacione bliskosti izmedu ovih
vestina 1 usvajanja, kod uzrasta 7-8 godina, govori da 1 ispitanici koji ne znaju da voze
rolere 1 klizu mogu da usvoje osnovnu tehniku skijanja na istom nivou, kao i oni koji
ove vestine znaju, obzirom na razvijenost koordinacije u ovom uzrastu. Ovo je u skladu
sa opStim tokom razvoja motorickih sposobnosti gde se od sedme godine zivota razvija
koordinacija i stvara koordinaciono iskustvo, odnosno izgraduje fundament okretnosti.

- Kada se radi o uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja u odnosu na
skijanje nakon cCasova u Skoli skijanja, kod uzrasta 5-6 godina postoji statisticki
znacCajna razlika izmedu grupa prema uspesnosti usvajanja u odnosu na skijanje posle
¢asova, odnosno ispitanici koji su skijali posle ¢asova 1 oni koji su skijali tri 1 viSe sati
su uspesno usvojili osnovnu tehniku skijanja. To znaci da dodatno skijanje doprinosi
uspeSnosti usvajanja kod ovog wuzrasta, jer ovaj uzrast karakteriSe nedovoljna
diferenciranost motorickog prostora 1 integralni razvoj, tako da se dodatno vezbanje

odrazilo 1 na uspeSnost. Kod ispitanika uzrasta 7-8 godina nije dokazana statisticki
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znacCajna razlika u uspes$nosti usvajanja u odnosu na skijanje posle ¢asova, $to znaci da
dodatno skijanje ne doprinosi uspesnosti usvajanja kod ovog uzrasta. Kod ispitanika
ovog uzrasta je sposobnost za struktuiranje pokreta, mehanizaam za regulaciju misi¢nog
tonusa 1 razvijenost centralnog nervnog sistema na viSem nivou u odnosu na ispitanike
uzrasta 5-6 godina, tako da 1 ispitanici uzrasta 7-8 godina koji nisu skijali posle ¢asova,
mogu da usvoje osnovnu tehniku skijanja na istom nivou kao i oni koji su dodatno
skijali posle casova.

Ova studija predstavlja korak napred u evaluaciji usvajanja osnovne tehnike
skijanja kod dece skijasa pocetnika i traganju za determinantama uspe$nosti. Cinjenica
da se na razvoj motorickih sposobnosti 1 usvajanje osnovne tehnike skijanja najvise
moze uticati u de¢jem uzrastu, kada su efekti u pogledu razvoja najveci, kao i ¢injenica
da se ni velikim radom ono $to je propusteno u tom periodu, teSko moze nadoknaditi u

kasnijem uzrastu, govori o znacaju ovog istrazivanja.
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9 ZNACAJ ISTRAZIVANJA

Doprinos 1 prakti¢an znac¢aj ovog rada je u blizem upoznavanju sa povratnom
spregom o uzro¢no posledi¢nim vezama izmedu morfoloSkih karakteristika 1 motoric¢kih
sposobnosti, sa jedne strane 1 uspeSnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja kod dece, sa
druge strane.

Dosadasnja istraZivanja su bila usmerena na pra¢enje morfoloskih karakteristika
1 motorickih sposobnosti vrhunskih skijaSa, seniorskog ili juniorskog uzrasta, studenata
ili starijth pocetnika. Znatno je manji broj naucno istrazivackih radova, koji su
istrazivali povezanost pomenutih sposobnosti i karakteristika sa ucenjem osnovnih
elemenata skijanja. Gotovo da nema istrazivanja kod dece predskolskog 1 mladeg
Skolskog uzrasta u pocetnim fazama obuke, iako mnogi autori naglaSavaju znacaj rane
detekcije talenata i1 potrebu poznavanja i1 procene sposobnosti znaCajnih za ucenje
tehnike skijanja. Definisanje motorickih sposobnosti kod dece je znacajno radi planskog
1 sistematskog pracenja i procene uspesnosti 1 brzine usvajanja tehnike.

Znacaj istrazivanja je u pracenju uspesnosti usvajanja osnovne tehnike skijanja
kod dece skijaSa pocetnika, njihovih morfoloskih karakteristika 1 motorickih
sposobnosti ve¢ na samom pocetku usvajanja tehnike skijanja i u identifikovanju bitnih
karakteristika 1 sposobnosti za uspeh u pocetnim fazama obuke alpskog skijanja.
Takode, znacaj je 1 u pronalazenju optimalnih odnosa 1 otkrivanju zakonitosti odnosa
koji definiSu uspeh u usvajanju tehnike alpskog skijanja.

Znacaj ovog istrazivanja je 1 u definisanju motorickih sposobnosti koje kod dece
skijasa treba pratiti, planski 1 sistematski razvijati od pocetka obuke, ve¢ od najmladeg
uzrasta 1 pomocu kojih testova ih je moguce najbolje proceniti. Na taj nacin bi mogli da
se ispune sve veci zahtevi savremenog alpskog skijanja, nastali kao posledica sve vecih
brzina 1 pri tome ispoljavanja sve vecih sila, koje deluju na koStano-miSi¢ni sistem
alpskih skijaSa.

Na razvoj pojedinih motorickih sposobnosti najvise se moze uticati u de¢jem
uzrastu, kada su efekti u pogledu uticaja na razvoj motorickih sposobnosti najveci.

Utvrdivanjem 1 analizom raznih parametara usvojenosti tehnike kod dece,
moguce je sistematski pratiti relevantne varijable uspeSnosti izvodenja racionalne

tehnike, od samog pocetka obuke na svakoj etapi usavrSavanja tehnike skijanja. Radi
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utvrdivanja razli¢itih uticaja (morfoloskih, motoric¢kih, funkcionalnih, psiholoskih,
socijalnih 1 dr) na usvajenje osnovne tehnike skijanja, neophodna je objektivna procena
usvojenosti osnovne tehnike skijanja.

Takvi podaci omogucavaju uporedivanje dobijenih rezultata sa rezultatima na
prethodnom nivou usavrSavanja, kao 1 uporedivanje dobijenih rezultata sa rezultatima
drugih skijasa istog uzrasta i pola.

Na kraju, saznanja mogu omoguciti optimalno planiranje razvoja motorickih
sposobnosti znacajnih za uspesSnost u savladavanju vestina znacajnih za skijanje, kao 1
na izvesne razlike 1 specificnosti izmedu de€aka 1 devojcCica.

Stoga bi pravac buducih istrazivanja trebao da bude usmeren na dalje pracenje i
identifikaciju parametara uspesnosti i1 otkrivanje rezervi za bolje sportske rezultate na

svakom nivou i stepenu obucenosti tehnike skijanja.
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12 PRILOZI

PRILOG 1.
ANKETNI UPITNIK ZA RODITELJE

Molim Vas da na pitanja odgovorite upisivanjem na liniju ili zaokruzivanjem jedne od
ponudenih mogucénosti, ukoliko nije drugacije naznaceno.

1.

2.

3.

Ime i prezime deteta

Datum i mesto rodenja L1

Adresa, mesto stanovanja, telefon

Pol deteta:
a. muski
b. Zzenski ||

Da li u porodici ima jos dece

a. ne

b. da ikoliko L
Ako je odgovor na predhodno pitanje DA, datum rodenja

a. brata L1

b. sestre L1
Najvisi stepen Skolske spreme oca

a. bez skole

b. nepotpuna osnovna Skola

c. zavrSena osnovna Skola

d. srednja Skolska sprema

e. viSa ivisoka Skolska sprema L
Najvisi stepen Skolske spreme majke

a. bez skole

b. nepotpuna osnovna Skola

c. zavrSena osnovna Skola

d. srednja Skolska sprema

e. viSa ivisoka Skolska sprema L
Sa koliko meseci je vase dete prohodalo L
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10. Da li vaSe dete ide u vrtié¢

a. ne
b. da

11. Da li se vase dete bavi nekim sportom ili ide u neku sportsku $kolicu

a. ne
b. daikojim

12. Sa koliko navrSenih godina je vase dete pocelo da se bavi sportom

13. Koliko puta nedeljno se bavi sportom

14. Da li ima takmicarske rezultate u sportu kojim se bavi i koje

15. Da li vase dete ume da (oznacite krsti¢em u tabeli)

ne da

trenutno uci

klize

vozi rolere

vozi bicikli na 2 to¢ka

16. Da li su se roditelji deteta bavili sportom (oznadcite krsticem u tabeli)

otac

majka

ne

da, profesionalno

da, rekreativno

kojim sportom

koliko dugo (godina)

17. Dali otac skija
a. ne
b. daikoliko dugo (godina)
c. sad je u skoli skijanja

18. Da li majka skija
a. ne
b. daikoliko dugo (godina)
c. sad je u skoli skijanja

19. Da li dete skija i posle ¢asova u skoli skijanja
a. ne
b. daikoliko vremena (sati)

C

—EEEE
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21.

20. AKko je na prethodno pitanje odgovor DA, sa kim dete skija nakon ¢asova u
Skoli skijanja (moZe se zaokurziti vise odgovora)

sa oba roditelja

ocem

majkom

bratom i sestrom

drugom, drugaricom

nekim drugim L

mo a0 o

Ako imate sugestije na ovo istraZivanje, molimo Vas da to napiSete.

HVALA NA SARADNJI !
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PRILOG 2.

Informacija za roditelje ispitanika

U cilju prikupljanja podataka, za potrebe istraZivanja iz oblasti skijanja, o
povezanosti relevantnih morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti sa
usvajanjem osnovne tehnike skijanja kod dece, skijasa podetenika, Skola skijanja, uz
podrsku Katedre za teoriju 1 metodiku skijanja, Fakulteta Sporta 1 Fizickog Vaspitanja iz
Beograda, ¢e sprovesti testiranje pojedinih motori¢kih sposobnosti, prikupiti podatke o
morfoloSkim karakteristikama, rastu, razvoju i navikama deteta 1 izvrSiti procenu
usvojenosti osnovne tehnike skijanja, kod dece polaznika skole skijanja.

Uspesnost usvajanja osnovnih elemenata tehnike skijanja je jedan od prvih
preduslova detekcije 1 usmeravanja ka vrhunskom skijanju. U predskolskom uzrastu
deca mogu usvojiti osnovnu tehniku skijanja 1 vrlo je vazno napraviti ravnotezu u radu
na tehnici sa motorickim sposobnostima, jer samo motoricki obdarena 1 utrenirana deca
mogu ispuniti slozene zahteve savremenog skijanja.

Efikasnom motornom ucenju u velikoj meri doprinose metode koje se koriste u
toku ucenja, ali 1 morfoloSke karakteristike 1 motoricke sposobnosti onih koji uce i
usvajaju odredeni motorni zadatak.

U cilju prikupljanja saznanja koje morfoloske karakteristike 1 koje motoricke
sposobnosti najvise doprinose usvajanju motornog zadatka osnovne tehnike skijanja kod
dece, molimo Vas da ispunite upitnik 1 omogucite vaSem detetu uceS¢e u ovom
istrazivanju.

Podaci prikupljeni upitnikom kao 1 rezultati istrazivanja koristi¢e se iskljucivo u
stuéne 1 naucne svrhe. Ukoliko imate bilo kakva pitanja ili Zelite neku dodatnu
informaciju mozete kontaktirati rukovodioca istrazivanja mr DragiSu Mladenovica tel.

063/415161.
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PRILOG 3.

PROTOKOL ZA UNOSENJE REZULTATA MERENJA MORFOLOSKIH
KARAKTERISTIKA I MOTORICKIH TESTOVA

Grupa: Redni broj ispitanika

Pol:

Prezime i1 ime ispitanika

Datum rodenja:

ANTROPOMETRIJSKE MERE
1. TV
visina tela (cm)

Datum testiranja:

2. ™
masa tela (kg)

3. OBNAT
obim nadkolenice (cm)

4. DKNN
debljina koZznog nabora nadlaktice (mm)

NAZIV TESTA

REZULTATI MERENJA

RAVDN
Stajanje na desnoj nozi popre¢no na klupici (s)

RAVLN
Stajanje na levoj nozi popre¢no na klupici (s)

. DPRET

Duboki pretklon na klupici (cm)

TAPN
Taping nogom (frek..)

POLN
Poligon natraske (s)

SUV
Skok u vis iz mesta — SardZent (cm)

SUDM
Skok u dalj iz mesta (cm)

KORST
Koraci u stranu dokorakom (s)

TR20
Trcanje na 20 m (s)

10.

PODTR
Podizanje trupa u 60 sec (frek.)
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PRILOG 4.

PROTOKOL ZA UNOSENJE OCENA ELEMENATA TEHNIKE SKIJANJA

Zaustavljanje u plugu Zaokret ka padini Vijuganje oko postavljenih markacija
prom. prom. Kona¢na
Red. | osnov. p019 . . prose- 0snov. pOI.(.) . pravea . prose- osnov. pOI.(.) . pravea . prose- | ocena
br | skijaski |  Skiia | koordi- ¢na | skijaski | Ska | (efek ) koordi- T ) g | Skia (efek. 1 koordi- | T " tehnike
stav (paral/pl nacija ocena stay (paral geom. nacija ocena stay (paral/ geom. nacija ocena | skijanja
ug) /plug) skija/ plug) skija/
anticip.) anticip.)

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

—
o0




BIOGRAFIJA DRAGISE MLADENOVICA

Dragisa Mladenovi¢ roden je u Zajecaru 1966. godine gde je zavrSio i osnovnu i
srednju Skolu. Po zavrSetku srednje, upisuje i zavrSava Visu ekonomsku Skolu u Beogradu,
nakon koje upisuje i Fakultet Fizicke Kulture u Beogradu koji zavrSava 1999. godine sa
prose¢nom ocenom 8.45. Na istom fakultetu upisuje i magistarske studije, a magistarsku
tezu pod nazivom ,Uticaj ucenja osnovne tehnike veslanja na pojedine biomehanicke
varijable pri razli¢ito zadatim brzinama“ odbranio je 2006. godine.

Aktivno se bavio atletikom i biciklizmom i bio u nekadasnjoj SFRJ, juniorski
reprezentativac Srbije u biciklizmu. Triatlonom je poceo da se bavi 1993. godine i postigao
znacajne rezultate u ovom sportu. Kao ¢lan drzavne reprezentacije u triatlonu nastupao je
na brojnim domacim i medunarodnim takmicenjima od kojih su najznacajnija, nastup na
Evropskom prvenstvu 2003. godine u Karlovim Varima (Ceska), nastup na svetskim
prvenstvima u Lozani (Svajcarska) 2006, Budimpesti (Madarska) 2010. godine. Iste godine
na balkanskom prvenstvu u gradu Loutraki (Grcka) osvojio je zlatnu medalju i postao
prvak Balkana u svojoj kategoriji. Osniva¢ je i predsednik Triatlon kluba ,.ZajeCar* iz
Zajecara u kome je u dva navrata uspeSno organizovao i drzavna prvenstva u triatlonu.
Vise puta predlagan za sportistu godine, grada Zajecara.

Ve¢ 18 godina uspesno radi kao instruktor u Skoli skijanja na Kopaoniku, gde se
posebno istakao u radu sa decom predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta, zbog Cega je
viSe puta bio pohvaljivan i nagradivan. Ima vise objavljenih nauc¢nih i stru¢nih radova iz
oblasti veslanja i skijanja.

OzZenjen je 1 otac jednog deteta.



Mpwunor 3.

U3jaBa o kopuwhewy

Osnawhyjem YHuBepanteTcky Oubnuoteky ,CBetosap MapkoBuh* pga y OurutanHu
penosuTopujym YHuBepsuteta y beorpagy yHece Mojy OOKTOPCKY AucepTaunjy nog
HaCNoBOM:

YcBajarbe OCHOBHE TeXHWKE anncKor ckijaka koA Aeue y3pacTta 5-8 roguHa

Koja je Moje ayTopcko Aeno.

AvcepTaumjy ca cBMM NpunosvmMa npegao/na cam y enekTpoHckom hopmaTy norogHom
3a TpajHO apxmBupakrse.

Mojy moKTopcky gucepTauunjy noxparseHy y Aurntanun peno3utopujym YHueepsnteTta
y Beorpagy Mory fa kopucTe cBW Koju nowwiTyjy oapenbe cagpxaHe y ogabpaHom Tuny
nuueHue KpeatueHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce ogny4uo/na.

@AyTOpCTBO
2. AYyTOpCTBO - HEKOMepLKjarnHo
3. AyTOpCTBO — HEKOMepLnjanHo — 6e3 npepaae
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLMjanHo — AENUTU NOL UCTUM YCnoBUMa
5. AytopcTBo — 6es npepage
6. AyTOpCTBO — AENWUTU NOA UCTUM YCIOBUMA

(Monvmo [a 3aoKpyXMTe camo jefHy o4 LWecT NoHyheHwux nuueHuW, Kpatak onuc
nuueHun aaTt je Ha nonefuHn nucra).

MoTtnuc AOKTOpPaHTa

o y
Y Beorpapy,
J if"’g\\/'-/!/v-- (U/l)- /// %,




Mpwunor 2.

MU3jaBa 0 MICTOBETHOCTM LUTaMMNaHe U eNIeKTPOHCKe
Bep3nje AOKTOPCKOr paga

Wwve v npesume aytopa _ [paruwa MnageHosuh

bpoj ynuca

CTyanjckn nporpam

HacnoB paga _YcBajake OCHOBHE TEXHWKE annckor CKMjawa Kog Aele y3pacTa 5-8

rogunHa

MeHTop _ [ou. ap PobepTt Ponper

MNoTnucanun [Oparvwa MnageHosuh

u3jaBrbyjem Aa je WwrTamnaHa Bepsaunja Mor LOKTOPCKOr paja MCTOBETHA €NeKTPOHCKO)]
BEp3WjW Kojy cam npedao/na 3a objaB/bmBarbe Ha noptany OurutanHor
peno3sutopujyma YHuBepauteta y beorpaay.

[ossorcaeam ga ce obBjaBe MOj\ NWYHK nofaun BesaHu 3a [obwjare akagemckor
3Barba [OKTOpa Hayka, Kao WTo CYy UMe W NpesnMMe, roguHa U MecTo poherka 1 gatym
onbpaHe paga.

OBWM nNu4YHKM nogjaum mory ce o6jaBuUTM Ha MpPEeXHWM CcTpaHuuama gurutanHe
bubnuoTeke, y enekTPOHCKOM KaTtanory u y nybnukauujama Yuusepsuteta y beorpagy.

MoTnuc nokro paHTa

991 fiflecs oé////%

h { T3 L ’/
Y Beorpagy, /( O+, 2014




Mpwunor 1.

U3jaBa o0 ayTopCcTBY

MoTnucanu-a [Oparuvwa MnaneHosuh

Bpoj ynuca

M3jaBmbyjem
Ja je AoKTopcka AucepTauuja nof HacrnosBoMm

YcBajatbe OCHOBHE TEXHWKE anmnckor ckujaka ko Aele yspacTa 5-8 roanHa

e pe3yntaT COoNncCTBeHOr NCTpaXXnBa4yKor paga,

e [la NpeanoXeHa AMcepTauuvja y LenuHu HU y AenoBuma Huje Buna npegnoxeHa
3a gobujatbe GMNoO Koje Aunnome npema CTyAWjCKMM nporpammma Apyrux
BMCOKOLLKOMCKMX YCTaHOBA,

e [la Cy pesynTaTu KOPEKTHO HaBEAEHW U

e [la HMCaAM KplUMO/Na ayTopcka npaBa U KOPWUCTUO WHTENEKTyanHy CBOjUHY
ApYrux nuua.

MoTnuc poKTopaHTa

- L,
Y Beorpaay, 18. 0% 2044




