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Caxxerak

Lnre paga je nctpaxusame npupoge Bese n3amehy MoTopuyknx CnocoOHOCTU 1 NOCTypasnHor
cTtatyca opbojkawa u opgbojkawmuya yspacta 15 rogmHa. 3a npoueHy HuBOA MOTOPUYKUX
crnocobHocTu kopuwheHa je 6aTtepuja TecToBa Kojuma ce npouewmnsana 6p3vHa, kKopavHauuja,
arnnHoOCT, eKCnno3mBHa cHara u rmnkocT. KnuHuykn metoq je kopuwheH pagu geTeKkToBawa
TenecHux gedopMmnTeTa, a 3a NpoLEeHy cTaTyca crtonana kopuwheHa je metoga nnaHtorpaduje
WU KNIMHWYKM MeTon. YTBphHEeHo je Ja CKopo CBW UCMMTaHMUM UMajy Makap jedaH TenecHu
aedopmuteT (ogHOCcHO 96.5%). [obujeHo je n ga He nocToju 3HavajHa kopenauuwja usmeny
nojeauHayYyHuX oLeHa MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU M OLEeHa NocTypanHor crtaTyca kog obe rpyne
ucntaHuka. Henocrtojakbe 3HavajHUX Kopenauuja nsamehy oueHa OoAerbeHUX HAaKOH TecTupama
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM M OueHa AOAErbeHMX 3a MOCTyparnHu cTaTtyc ce Moxe objacHuTn
BENUKOM BapujabunHowhy pasBojHOr Mpoueca UCNUTaHuKa OBOr y3pacTa. T TecT je nokasao
CTaTUCTUYKN 3HA4ajHy pas3nuky Mamehy mcnuTaHuka v UcnuTaHuua Kaga je y nuTamy TenecHu
ctatyc. Haume koa wmcnutanuua je npumeheH Behu 6poj TenecHux pedopmuteta. Hueo
CTaTUCTUYKE 3HaYajHocTu je 6uo p=0.05.

KrbyuHe peun: ogbojkawum, ogbojkalumue, MOTOpUYKE CNOCOBHOCTU, TENECHU CTaTyC
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1. YBOA

Mako je HacTtaBa uanykor BacnuTawa OnaxeHa Kao KrbydaH akTtop Yy
WHTErpanHoM pasBoOjy geTeTa, OHa pacnofiaxe Manum OpojeMm 4acoBa, kojum 6wm
CBPCMCXOLHO MOrna Aaa genyje Ha buoncuxocoumjanHy uenoBuTocT aeteta. Kao nornyHa
AoryHa Bacnutamwy 1 obpasoBary J0Na3n O MAaCOBHOT yunawmMBara JeLe n oMnaavHe

y cnopTcke Kry6oBe, LWKore crnopTa, CropTcke opraHusauuje. ..

[o6po je no3HaTO Aa Yy afonecueHTHOM nepuoay Aonasu go onagawa ousnyke
aKTUBHOCTU KOA AeLle, a nocebHo koA AeBojumua, WTo nokasyje un ctyamja (Chris J.et al.,
2014) koja ce GaBuna ucnuTMBaweM akTMBHOCTU feue y3pacta 9 u 15 roguHa nomohy
akuenepomeTpa. Pesyntatm nokasyjy ga cy gedaum 6unu akTMBHUU U Kaga ce pagu o
y3pacTy of 9 roamHa v Kaga ce pagum o yspacty og 15 roguHa. Y npBoM cnyyajy gedaum
cy 6unn aktmBHUjU of aesojunua 21%, a Kaga ce pagu 0 NeTHaecTorogmikbaumma Ta
pasnuka je Beha. [Jevaum y3pacrta 15 roguHa cy 6unu aktneHmjn 26% BuLe of aesojunua
nctor yspacta. Ctora ce ykibyumBawe aele y cnoptcke kyboBe gaHac npenosHaje kao

KBanuTeTHa gonyHa pM3nYKoM BacnuTaky U obpasoBamy.

Y nutepatypu je HeAOBOSbHO MUCNUTaHa Be3a M3Mmely MpUCYTHOCTU TenecHUxX
aedopMmmteTra U HMBOA MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM Ko geue wm omnaguHe (Lisis,
Walaszek, 2014). [da nu npuCyTHOCT HEKOr TenecHor gedopmuTeTa yTuye Ha
MaHuecTaumjy MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU MNM Nak He MNOCTOoju MoBe3aHOCT u3Mehy
Opoja peTekToBaHMX pAeopmuTeTa U HMBOA MOTOPUYKMX cnocobHocTn? Koju je
Haj3acTynrbeHUjU TenecHn AedopMUTET KoL OBUX rpyna ucnutaHuka? [a nu nocroje
NnosfiHe pasnuke Kaga roBoprMo O NPUCYTHOCTU TenecHux aedopmutetra? OBO cy camo

Heka o[ nNMTakwa Ha Koja oBaj pag Tpeba ga ogrosopu.

Y cBojoj ctyamju KpHeTa, NpoTtunh-laea, Bykosuh u LLhenaHosuh (2012) Ha y30pKy
oa 429 opbojkawmua ca Teputopuje BojsoauHe yspacta og 11.5 go 16.5 roguHa,
3aKIbyyunuM Cy ga Cy Haj3acTyrnsbeHuju TenecHu nopemehaju: nopemehajyu pameHor

nojaca (kog oko 50% oabojkalumua), nonaTuua n KUYIMeHor ctyba y pOoHTarnHoj paBHU.



lMocmypanHu cmamyc u momopuyke criocobHocmu odbojkawa u odbojkawuua y3pacma 15
200uHa

hypuh, Unuh n Hewwnh (2013) cy Ha y3opky og 30 nonasHuka wkone onbdojke,
y3pacTa og 9-16 roguHa gownm Ao 3akrbydka aa npaBunHo ctonano uma ceera 11.42%,
Aok 88.58% opf ykynHor 6poja nonasHuka uma ogpeheHu cteneH cnywTeHoCT! CBoAOBa

cTtonana.

Y ucTpaxuBamwy Koje je mumano 3a uwb ga yTBpau Aa nv je Beha ydvecTtanocT
CKONUOTUYHOr Apxaha ko opbojkawa wnu kog obuvHe nonynauuje (Yoo, 2001)
AobujeHo je aa je 3acTynrbEHOCT CKOMMO3e yyecTanuja kog oabojkallke nonynauuje, anm
je n 3akrbydeHo ga ce pagu o 6narom muwumhHoM gucbanaHcy Koju Hajyewhe He

nporpaavpa y TenecHn aeopMuTerT.

Y uctpaxusary (Modi, 2008) cy nobujeHn cnnyum pesyntatun. Kaga ce ynopege
ogbojkawka n obuyHa nonynauuvja, kog oabojkawke nonynauuvje je npumeheHo
CKONMMOTMYHO Apxawe y 41% Buwe cnydvajeBa. Hajuyewhe ce paguno o TopakasHoj un

TOpako-nymbanHoj CKONMo3Mu.

Hajuyewhe getekroBaHu gedopmmnteTn kog ogdojkawua yspacta og 14-16 rogmHa

Cy KpunacTte nonartuue u HejegHaku Tpoyrnosu ctaca (Grabara, 2015).

Y uctpaxusamy (Grabara, Hadzik, 2009) nobujeHo je aa je Hajyewhe geTekToBaH
aedopmnteT Kog oabojkalumua CKOMMOTUYHO ApXawe (HejedHaka BMCUMHA pamMeHa u
HejeHaKM TPOYrnoBK CTaca) Koje je NokanvM3oBaHo y TopakanHoM Aerny KudmeHor cTyba,
a u npumeheH je Behu cTeneH KnMGOTUYHOr ApXawa. AyTopu cmaTtpajy ga oBe
onbojkalumue Mmopajy butn noaBprHyTe KOPEKTUBHOM BexOary 1 Aa YKONMKO Ce U3BPLUU
paHa cneuuvjanusaumja noctypanHu nopemehaju (aucbanaHcu) mory nako npepactu y

TenecHe gedopmMmuTeTe.

[oka3aHO je Oa KOpPeKTMBHO Bexbawe Koje ce cnposBoau ABa OO Tpu nyTa
HeZerbHO, TpW nonyroaviTa JOBOAM OO0 3HA4ajHor pesynartarta y CMUCIY OTKIakwaha
TpeTupaHux noctypanHux nopemehaja, anu n ga gosoan A0 3Ha4ajHOr nobosbluana
HMBOA MOTOPUYKMX CNOCOBOHOCTU MNOjeAMHUX MOTOpUYKMX criocobHocTn (Kapanejuh u
cap, 2014).
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[eua Kog Kojux je OeTekToBaH HEKn TenecHn 0edopMUTET UMajy HUXE HUBOe
CHare u n3gpXxrbMBOCTW, anu je 3aTo HMBO doriekcnbunHocTn 3HatHo Behu (Mialkowska,
2005).

Knumenu gedopmuteTn npeacrtasrbajy cnekrap nopemehaja koju ce Hajyewhe
nojaerbyjy y AETUHCTBY W agonecueHuujm u mory uMmnnuuupaTtn nojasy 6ona u

aedopmuteTta kog ogpacnux (d’Hemecourt & Hresko, 2012).

Y uctpaxusamy Koje je cnpoBefeHo y lNorbekoj (Lizis, Welazsek, 2014) Ha y30pky
on 133 pgevaka yspacta 14 rogvHa nokasana je Aa He MOCTOjU Kopenauuja mnsmeny
npaBuWIHOr NOCTypariHor ctatyca  MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU, OAHOCHO 3aKiby4yeHo je Aa
ce HenocTojatbe Kopenauuvje namehy oBuX napameTrapa Moxe 06jaCHUTU BENUKUM

Bapujaumjama pasBojHOr rnpoueca gevaka y nybeprery.

Y30paK ncnutaHuka ca KojuM je U3BpLUEHO OBO UCTpaxuBawe npunaga Tpehem
KPUTUYHOM nepuosy Yy KoOMe MOry HacTaTu TernecHu gedopmumteTm u 36or tora OBO
nucTpaxmBawe uMa Behn 3Hauvaj. Pagum 3gpaBor m cpehHor XuBoTa, NpPeBEeHTUBHO-
KOPEKTUBHW paj Yy LLIKOJICKOM y3pacTy je umnepaTtveB U MOparnHa OAroBOPHOCT TpeHepa 1

HaCTaBHUKA.
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2. Teopunjckn oKkBup paga

2.1. CTpyKTypa MOTOPUYKUX CMOCOOHOCTH

Mog cnocobHocTMMa ce nogpasymeBa YKYNHOCT YPOHEeHUX U CTeYEeHUX yCrnoBa, Koju
omoryhaBajy BpLUer€ (ynpakHaBake) HEKE akTUBHOCTU (genaTtHocTun) (Buwwunh u cap.
2004).

,MoTopunuke CcnocobHOCTM Cy uHAMBWMAYyanNHe, pes3yntaTr Cy YKYMHOr, YMHOT W
TenecHOr aHraxxoBah-a YOBeKa, He jaBrbajy ce 04BOjeHO, 3aBuce of ypoheHnx ocobuHa

n cteyeHux cnocobHocTn.” (Kykors, 2006. )
Heke og nogena motopuykmnx cnocobHoctu cy (npema Kykorby, 2006.):

e CHara, 6p3nHa, n3gpXXreMBOCT, OKPETHOCT, rmnkocT (MaTeeB)

e CHara, 6p3anHa, n3gpPXIbMBOCT, OKPETHOCT, MMnKocT, ocehaj paBHOTEXe,
BeLTMHA onywTakwa muwurha, ocehaj npoctopa n BpemeHa (3aunmopockm)

e Cuna, 6p3nHa, nsgpxremsoct (Onasckn)

e bp3nHa, cuna, n3gpXXreMBOCT, OKPETHOCT, rmnkocT, (MnaToHoB)

Mepewem nnu Tectuparwem ce gobujajy nogaum o0 MOTOPUYKMM CMOCOBHOCTUMA.
(BokaH, 2009)

TectoBMMa ce WHOMPEKTHO Aob6wjajy nmogaum O MOTOPMYKMM CrnocoBHoCcTMMa.
TecToBMMa Ce camo MPoLEeHYjy HUBOM MOTOPUYKMX cnocobHocTn. BpeaHocTn fobuvjeHe
TecTupaweM ce Hajuewhe kopucTte 3a npaherwe TpeHaxHor npoueca, 3a ynopehueamwe
ca CnopTUCTMMa CIINYHOT paHra, u Taga Mory umaTtu nporHoctnyky moh. MoTopuydkm Tect

Mopa 6uTn 06jekTnBaH, Noy3aaH, BanvuaaH, OCeTIbMB U EKOHOMUYAH.

MHOro6pojHu chakTopy MOry MaTu yTuuaj Ha pesynTtaTe Tectupama. Ty dhaktopu
mory 6uTu: Temnepatypa, BNaxHOCT Ba3gyxa, eMOLUMOHANHo ctakwe urpada, goba gana,

MOTUBUCAHOCT CNOPTUCTE...
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[ybrbe 6aBrbere CTPYKTYPOM MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTM 61 NpeBasunLLio OKBUpE
oBOr paga, crtora he 6utTn HaBegeHe caMO OCHOBHE AeMUHULMjE OHUX MOTOPMUYKUX

CNocoBHOCTU Koje Cy NpoLeHMBaHe TeCTOBMMA.

» CHara

CHara je cnocobHocT muwurha ga genyje penaTtmBHO BENTMKMM cuniama npm Mmanom
crnorbawkeM ontepehewy, anu npu Benuknm 6p3anHama ckpahewa muwunha (Kykorb,
2006.). locToje pasnuMuuTn TUMNOBWU CHare, a 3a OBaj pag je noTpebHo AeduHucath

€KCMIo3NBHY CHary.

EkcnnosmBHa cHara je cnocoBHOCT npoaykuuje mMakcumarHe cune y Hajkpahem

BpemeHckom nepuogy (3aunopcku, Kpemep, 2009).

Mpema (MBanunh, 1996) cHara je KOMMNOHeHTa U3n4Ke CnocobHOCTM Koja ce
ornefa y caenagasamy oTrnopa. HajuHTeH3nBHUjU pa3Boj cHare yodasa ce og 11 go 13

roguHe n og 14 po 15 roguHe (KpcmaHosuh, bepkosuh, 1999).
Npema ogHocy BenNuYnHe pasBujeHe curne muwimha n mace Tena, pasnukyjemo:

e anconyTHy cHary (ancofnyTHa cHara je MakcumanHa MuwuhHa cuna Kojy
opraHu3am 4YoBeKa MOXe [a pasBuje y MU3paxkeHoj NO3UTUBHOj Koperauuju ca
KONMYMHOM MULIMhHE mace), U

e pernaTuBHy cHary (penaTmBHa CHara je KonuvyuHa cune Kojy ocoba Moxe Aa

pa3Buje Ha CBaKu KNNOrpam CBOjE TEXUHE).

3a npoueHy cHare, nopep osae kopuwheHor MoaudukosaHor CapLlieHT TecTa ce
mory kopuctutn n cnegehun tectosun: Ckok y Buc (no Abanaky), Ckok y Buc, 6e3 3amaxa
pykama, CkoK y garb u3 mecta, Tpockok u3 mecrta, bauawe meguumHke ns nexeher
nonoxaja, Nognsawe Tpyna Ha LLBeackoj knynu, YydweBun Ha jeaHoj HO3K, Yyyr-eBun Ha
o6e Hore, 3rnboBu y BUCY Ha BpaTuny, 3rubosun y Bucy mewoBntom, Cknekoswu, Jlexare-

cep 3a 30 cekyHam n ap. (Kykors, 2006).
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> bp3uHa

BpsvHa je komnnekcHa aHTPONOMOTOpPMYKA CMNOCOBHOCT Koja npedcTaBrba
CnocobHOCT 4YoBeka Aa oapeheHn nokpeT M3BpLUM 3a Hajkpahe Bpeme, nNpu yemy ce
npegnocTaerba a U3BpLUeHe 3aaTtka He Tpaje Ayro u Aa He gonasu o 3amopa (Kykorb,
2006).

lMo3HaTo je Aa je oBa cnoCOBHOCT BUCOKO reHeTCkn getepmMmuHucaHa. Kao u kog
CBake MOTOpMYKe CMOCOBHOCTM U koA 6p3vHe NocToje CEH3UTUBHM Mepuoam 3a HeHO
pasBujarwe. 'eHepanHo, 6p3nHa ce moxe passujatn oa 7-17 roguHe. MNpema Kykorby
(2006) HajnoBoOrbHMjM nepuod 3a pasBoj 6p3nHe je og 7-8 u og 12-13 roguHa.

MakcumarnHy 6p3vHy Tpyaka MyLkapum JocTuxy ca 15-16, a xeHe oa 14-17 roguHa.
OcHoBHU 06nMUM UcnosbaBarwa 6p3nHe cy:

1. Bbp3uHa pearoBama,
2. BbpaunHa nojeguHa4Hor nokperta,

3. ®pekBeHUuMja NokpeTa.

3a npoueHy 6p3nHe ce Hajuyelwhe KopucTe TeCToBU: TanuHr pykom, TanuHr Horom
o 3ua, Tpyawe 20 M, bpavHa onpyxawa Tena, Tpyawe Ha 20 meTapa netehum

ctapTtom... (Kykorb, 2006).

> IunkocT

"'MnKocT nogpasymeBa CNOCOBHOCT BpLUEHa MOKpeTa BenvKe aMnnuTyae, a mepa
TMMNKOCTW je MakcMMariHa aMnnuTy[a nokpeTta ocTBapeHa y jeqHOM unu BuLle 3rnobosa
(Kykorb, 2006). Ha runkocT yTu4ye BuLle (pakTopa Kao LUTO Cy: TeMmnepaTtypa cnosballhe

cpeavHe, noba gaHa, y3pacT, eMOLUMOHANHO CTakwe, NpeTxoaHa akTUBHOCT...
Pasnukyjy ce:

AKTMBHa NOKPETIbLUBOCT (MOCTMXKE ce AenoBakeM Mulinha Koju BpLue MOKpeT y
AaTom 3rnoby) u

10
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lMacuBHa NOKPETILUBOCT (MOCTUXKE Ce Y3 MOMON HEKMX CMOSBbHUX CUIa, Kao LWTOo je

napTHep unu Ter).

TecToBM KOjU Ce KOpUCTe 3a NpoLeHy rmnkoctn cy: NpeTknoH y ceny, Wckpet

nanuuom, boyHa wnara, YeoHa wnara... (Kykors, 2006).

» KopauHaumja

KopanHauuja je dunamndka cnocobHOCT ynpaBrbakba NOKPEeTMMA LieNor Tena mnm
nojeouMHuUx  genosa  JflokOMOTOpHor anapata. OHa nogpasymeBa  CKMagHo,
CUHXPOHM30BaHO, EKOHOMWYHO M NOY34aHO N3BOhHeHe CIIOXEHOr MOTOPUYKOT KpeTaka,
Kao 1 ycknaheHoCT MHOrmx ousnyknux cnocobHocTn (Bp3nHe, cHare, NPEeUn3HOCTH), Npu

n3sohemwy ogpeheHor moTopuykor 3agatka (Kykorb, 2006).

3a ycnewHocT opgbojkawla OOMWHAHTHE Cy  CNOCOBGHOCTM  peakuuje,

andepeHumjaumje napameTtapa, opjeHTaunje n nosesmane (Kykors, 2006).

CnocobHocT audepeHumjaumje ce ogHOCK Ha OMHO ycarnallaBahe nojeanHUX
drasa KpeTaha M MOKpeTa cerMeHaTa, Koju 3axTeBajy Ta4YHOCT U BUCOKY €KOHOMUYHOCT
nokpeta. CnocoBbHOCT opjeHTauunje nogpasymeBa ofgpehvBare nornoxaja n nokpeta
Tena y OAHOCY Ha akuMOHO Nosfbe AejcTBa (Urpanuwite), UM y OAHOCY Ha MOKPETHU
objekaT (MpoTMBHMK, nionTa). A cnocoBGHOCT noBe3MBawa ce ogHocu Ha MehycobHo

KoopaMHMpare NojeamHuX NokpeTa cermeHaTa Tena un gasa kpetamwa (Kykors, 2006).

3a npoueHy kopauHaumje ce kopucte cnegehu Tectosu: Bohene nonte pykom, ca
npomeHom cmepa, Crnanom ca Tpy MeauumHke, [lonuvroH ca npeckakawem W
nposnayewemM, OKpeTHOCT ca nanuuom, NonuroH HaTpawke, CKOK y garb HaTpaLuke...
(Kykorb, 2006).

11
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> ArmnHocT

ArMnHoCT npeacraBiba KOMMIIEKCHO MOTOPUYKO CBOJCTBO Y YMjeM MCnosbaBaky
oapeheny yrnory umajy apyre MOTopuiyke cnocobHOCTH, Kao LUTO Cy jadnHa, cHara, 6p3nHa
n ap. Y CyLWTUHW, aruinHocCT je KpeTakwe KapakTepUCTUYHO NO NpoMeHn bpaunHe (ybp3ame,

ycrnopewe), npaeua u cmepa kpetawa (péosuh, 2013).

TecToBM 3a NpouUeHy arMnHocTK, noped oae kopuwheHor Tecta arMnHOCTM 3a
onbojkawe cy: T tect, Tect 505, Luk-uak Tect, Tect 4 x 5m, Tect 10 x 5 m... (Fp6osuh,
2013).

2.2. TocTtypanHu ctatyc

Mojam gpxawa Tena nogpasymeBa CTaTMYKO M OUHAMMWYKO MOHaLlake Tena vy

NPOCTOPY U HeroB MefycoBHN 04HOC Ca OKONUHOM.

Y ofpxaBawy HOPManHOr ycnpaBHOr CTaBa Y4YeCTBYjy aKTMBHW M MNaCUBHU
TEeH30pu anapaTta 3a KpeTakwe. AKTUBHU TEH30pW Cy MyUwnhK, a NMrameHT 1 KowTaHo-
3rnobHu cuctem npeactaerbajy nacusHe teHsope. OBa ABa cuctema mopajy outu y
mMeRycobHom GanaHcy, 0O4HOCHO paBHOTEXW Kako 6u 06e36eannu NnpaBuUnHO apxake. 3a
NpaBuUITHO ApXXake Tena nocebHo cy 3Ha4vajHn muwmhin gop3arnHe cTpaHe Tpyna Koju ce

CYnpoTCTaBrbajy AejCTBY CroSballhbUX U YHYTpaLUHbMX cuna.

MpaBunHo gpxawe Tena ce OAHOCU Ha HaBUKY HEYCUIbEHOI CTaBa Nnpu xo4amy,
cTajawy U ceaewy. MNpn NpaBunHOM ApXaky Terna npodun Tpyna gopmupa NpupogHy
PU3MOMOLLKY BpaTHY nopaosy, rpyaHy kugosy, n nymbanHy nopgosy. ,[lpaBunHo
ApXxahe Tena nogpasymMmeBa CTojehn nexepaH n HeyCUIrbeHU NoYeTHU NMoroXaj Ko Kora
P13MONOLLKE KPMBMHE HE oAacTynajy og Hopmane. [la 6u ce ogpxao (PyHKUMOHAmNHU
ycnpaBHU cTaB, NOTpebHO je ycnoctaBuTtn 6anaHc namehy rpyna mmwmha oaroBOpHMX 3a
nNpaBuUITHO ApXXake Tena. 3a TO Cy OA4rOBOPHM aKTUBHU TEH30PU JTOKOMOTOPHOT anapaTa
(Mnwuhu 3agyxeHn 3a gobpy noctypy). To cy muwmnhu ekcTteH3opw rnaese u BpaTa,

cbnekcopn U eKkCTeH3opu Tpyna, eKCTeH3opu 3rnoba Kyka U KoneHa M nnaHTapHu
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eKCTeH30pu cTonana. HeratmeaH yTuuaj Ha NnpaBuUiHO ApXawe Tena n gobap tenecHu
cTaTyc MMma cuna 3emrsbrHe Texe (cuna rpasutaumje), Kao 1 ocTanu ersoreHn MexaHuykm
dakTopun.” (Unuh, 2012)

TenecHn gecopmuteTn cy Mopdosiowka N3obnn4yeHoCT nojeauHuUx cerMmeHaTta
KowTaHo-3rnobHor anapata. TenecHn aeopMuTeT! MOry MOHeKasd Y 3aBUCHOCTU Of
cteneHa camor pgecdopmuteta ga ©Oyay npaheHn n ogpeheHuM  OyHKLMOHANHUM

npoMmeHama.
HOedopmnteTn mory 6uTtn ypoheHu (KOHFreHUTENHN) U CTeYeHn (akBUpUPaHN).

YpoheHn gechopmMmTeTM Cy HYECTO BPJIO YOUrbMBKM 360r TOra WTo Cy YecTo npaheHun

ogpeheHnmM npoMmeHama y (PyHKLUMOHUCaHY OpraHn3ama, Koje nsasmeajy Befiuke CMeTH-E.

CTteyeHn gepopmMmnTETU HaCTajy Yy TOKY XuBoTa. ocToje Tpu KpUTMYHaA nepuoaa
3a HacTaHak TenecHux gedopmuTteTa, U y TUM nepuvoaumma je noTpebHo nocseTuTn

naxwy NpeBEHLMU.

lNpsu Kpumu4yHU nepuod ce ogHOCU Ha NpBe ABe roauHe xueoTa. NNoTpebHo je
HarnacuTu ga y TOM nepuoay Aonasv OO Harmor pacta v passoja, Te u nosehawa
TenecHe TexuHe Koja Moxe 6utm ontepehyjyhm caktop 3a NOKOMOTOPHWM anapar,
YKONMKO Ce WHCUCTUpa Ha wu3Bohewy ofpeheHnx KpeTHUX akTUBHOCTU (cedemse,
Xo4ame...), a NIOKOMOTOPHM anapar AeTeTa jol HuUje pa3BujeH y TOM CTeneHy Aa NoApXu

NOMeHYyTE aKTUBHOCTMU.

HApyau Kpumu4yHu nepuod ce OAHOCU Ha ceamy roguvHy XMBOTa, Tj. HA nepuog
nonacka geteta y wkony. Taga je noTpebHOo Aa ce AeTe HaBMKHE Ha Ayro 3agpxaBare
y cegehem nonoxajy Ha 4acoBuMma, Ha Beha dwmamyka (wkoncka Ttopba, ayro
3agpxaBare y cegehem nonoxajy), ncuxonowka ontepehera... YKONUKO gete Hema
HaBWKy [a NpaBuUIHO Ceau 3a LLKOSICKOM KIynoM, Moxe Aohu Ao nojaee gedopmuTeTa u

TO Hajyewwhe KM4meHor cTyba.

Tpehu kpumuyaH nepuod ce noknana ca nybepTeTom, n OH ce Hajyewhe ogHoCK

Ha nepuopg oA 11-15 roamHe. lNocnegwn KPUTUYHM Nepuos je BeomMa 3HayajaH 3a OBO

13



lMocmypanHu cmamyc u momopuyke criocobHocmu odbojkawa u odbojkawuua y3pacma 15
200uHa

UCTpaxuBake, jep OH NpeacTaBrba NocrneaHy pasBojHM Nepuoa kada ce CBPCUCXOOHNM

BexxOaH-eM 3HauvajHuje MOXe AenoBaTth y CMUCHY NpeBeHLumje TenecHux gedopmmreTa.

2.3. 3Hauvaj oabojke 3a npaBunaH pacT U pa3Boj

Opbojka je crnopT y KoOjeM Cy 3acTynybeHW pasfMynTh MOCKOLM, CKOKOBW.
AHrakoBaHu cy Muwmhn OOHUX eKCTpeMuTeTa, a nocebHo Muwmhu noTkoneHuue u
ctonana. 3a nssohewe oabojKkalLKkMX enemMeHata go4aTHO ce aHraxyjy muwmnhu wake,

noAnakTuue, HagnaktTuue, a HapouMTo pamMeHo-nonaTnyHa MyckynaTypa.

Nako cBe uumibeHule ykasyjy ga npasBunHMM oOabupom BexOu y TpeHaXHOM
npolecy Moxe Aohu [0 NpeBeHUMje HacTaHka AedopMUTeTa, UCTpaXnBaHa nokasyjy aa

ce y npakcu He nocBehyje 4OBOMbHO NaXHe OBOM, BEOMa GUTHOM CErMEHTY.

NcTtpaxmBarwe (KpHeTa u cap. 2012) nokasyje ga ce y pagy ca mMnagum
ogbojkalumma He cnpoBode Yy AOBOSbHOj Mepu OHa Bexbawa kojuma ce akTuBupa
MycKkynaTypa 6uTtHa 3a ogpkaBarw€e NpaBuUIHOr Ap)Xaka Tena. 36or Tora je noTpebHo
paguTu Ha noBehaBaky CHare ekCcTeH3opa KudimeHor ctyba, muwmha TpoyLwHor auga m

muwmnha 3aly>KeHUX 3a npasuiiaH ctatyc ctonana.

A Kaga ce He NocBeTU JOBOSbHO BpeMeHa OBOM CErMEHTY TPEHaXXHOr npoueca,
aonasu Hajuyelwhe go muwvhHor aucbanaHca kon oabojkalia n ogdojkaluunua Koju umajy
AYXN TPEHaXHM CTaX. HakoH WTO ycBoje OCHOBHe oAaOojKallke enemMeHTe, MoYnH-e
ycaBpLUaBae CrOXeHUjUX enemeHara Koju ce Hajyelwhe nssoge JOMUHAHTHOM PYKOM.
Y3pacHu nepuog oa 14.5- 15.5 rognHa ce noknana ca NnpBMM Nepnogom npase cenekuuje
urpada u urpayvua, 6apem kaga ce pagun O oabojkalikom KnyOy umju cy 4naHoBwm
y4yecTBOBaNM y OBOM WCTpaxuBaky (MOCTOje M NpefcenektupaHe rpyne, kKoje ce
dopmupajy Beh y 13. roanHn). A cenekTuparwe 3a coO0OM MoBnayn crneumjanusauujy.

Tapa ce yBehaBajy LWlaHCe 3a HacTaHak rope NoMeHyTux gedopmureTa.
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2.4. OCHOBHe pa3BOjHe KapaKTepucTuke agonecueHuuje

AponecueHumja je pasBojHM nepuod koju obyxeata npeanybepteT, nybeprerT,
cpedwy M KacHy apgornecueHuujy. To je npenasHuM Nepod Koju je cMmewTeH usmeny

AeTuHCcTBa 1 ogpacnor goba.

Mpema (Cmurbanuh, Tonuuh, 1992) pasBojHM NPUX0ON03N agonecueHun)y obMyHo

aene Ha:

1. Pany agonecueHuujy (Ao npubnmxHo 14. roguHe),
2. Cpeamwy agonecueHumjy (4o npudnmkHo 17. unun 18. rognHe),

3. lMos3Hy agonecueHunjy (8o NpUbAMKHO 22. unn 24. roguHe).
PasBojHu 3agaum cy (Cmurbanuh, Tonuuh, 1992. ):

¢ [IpunarohaBahe Ha TenecHe NPoMeHe,

e V3rpahuBare emMounoHanHe He3aBMCHOCTU 04 NopoauLe u Opyrux,

e OOGnukoBake couujanHe rnornHe ynore,

e PasBujakbe WHTENEKTyanHUX BELUTMHA W MNOCTU3ake WHTENEKTyanHe
3penocTu,

e O6nuMkoBaHe HOBUX N CTAOMNHUX COUMjanHUX ogHoca ca BpLlHauuma,

e [locTusawe BeLTMHA KOMyHULUMPawa W pas3Boj COLMjanHO OLroOBOPHOr
noHawlamAa,

e [lpodhecnoHanHo onpeaerbewe n o6nMKoBawe OAHOCA Mpema pagy M
nosuey,

e [lpunpema 3a cTMuawe EKOHOMCKE HE3AaBUCHOCTH,

e [Ipunpema 3a 6pak n 6payHe obasese,

e (CrtBapare HOBe Cnunke 0 cebu Koja ykrby4yje HacTane NnpoMeHe,

e dopMupare NUYHOT MOEHTUTETA- KIby4HM 3adaTak agonecueHumje.

YcnewHo caBnagaBake pas3BojHMX 3ajaTtaka je HykaH npegycrnos 3a Gyayhe

caBnagaBah-e pa3BOjHMX 3adaTaka y ogpacnom goby. 3HavajHo je HarnacuTu ga y OBOM
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nepuoay [onasyv A0 Harnux npomeHa dwuandkor marnena. NybepteT ko Aesojuunua
nouvnks€ 1 3aBpLuaBa ce paHuje (oa 12-14 rogunHa) Hajuewhe, a Kog gevaka Hajyewhe of
(13-15 rogumHa). 36or 6ypHUX TENECHUX MPOMEHa MeHsa Ce n3rnen agonecueHaTa, a HoBU

narnen Mmeka n nonvmare 0 ConcTtBeHOM narneny.

», AJoriecueHumja je npenasHu cteneH passoja nsamehy AeTnbCcTBa U KOMMETEHTHe
3penocTn; nepuog BpemMeHa y Kome ocoba JOCTMXKE NyH GMOMOLLKK, ann HeKoMMneTaH
emMouunoHanHn paseoj. [loba agonecueHumje Bapupa cXogHo KynTypHMMm obpacuuma. Y
CALl agonecueHTuma ce cmaTpajy ocobe y noby og 13 - 24 roguHe.“ (3aumopcku,
Kpemep, 2009)

Y oBOM nepuogy ce 3HayajHO pasBujajy aHanusaTopu KpeTawa M ogrospajyhu
LEHTPWN Yy HEPBHOM CUCTEMY, KapakTEPUCTUYHO CMakEH-E aKTUBHOCTU, anu 1 3Ha4ajHo

Hakynrbawe eHepruje (Kykorb, 2006).

,BaKHOCT YKYNHUX pPasBOjHUX MpPOMeHa, MOPQOSOWKNX, MOTOPUYKNX W
NMCUXOMOLLKMNX orfiega ce 'y TOM LITO Ce NOYETKOM OBOr Nepuoa BpLUM Apyra cenekumja
CropTCKM opujeHTUCcaHe geue. OceTrbMBOCT Nepuoaa je HanaweHa n 360r HeM3BeCHOCTH
y nornegy nepcnekTuBe garber CnopTCKOr ycaBpLlaBaka Yy OOHOCY Ha MOCTUTHYTE
pesyntate, na je W TMCUXOMOWKM pakTop (MOTMBauMja) W3y3eTHO 3Ha4vajaH 3a
ncTpajaBare y hopMmmpary TakMm4apckor npoduna ceakor nojeauHua, o4HOCHO, 3a
OoLpXaBare aKTMBHOI HayuMHa >XMBOTA Yy OKBUPY nporpama pekpeauuje MpuMEHOM

cpenctaBa usnyke kyntype.“ (Kykors, 2006)
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3. MpeagmerT, unrb U 3agaum paga

MNpeamMeT papga je npukas nocTypanHor cratyca W HMBOA MOTOPUYKMX

cnocobHocTn oabojkawa n ogbojkawmua yspacta 15 roguHa.

LUurs papa je uctpaxusawe npupoae Bese u3Mel)y nocrtypanHor craTtyca wu
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM, OOHOCHO YTBphMBawe eBEeHTYanHMX 3aKOHOMEPHOCTU
namehy npuCyTHOCTU TenecHux pdedopmuteta W MaHuddecTaumje MOTOPUYKUX

crnocobHocTw.
3apaum papa cy:

1. M3BpwmnTn aHanuay NocTypanHor cratyca ucnmtaHuka,
MpoueHUTM HUBO MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTU KO UCNIUTaHUKA,

3. YTBpaMTKU Aa nun nocToju Kopenauuja namely oueHe NocTypanHor ctatyca u oueHe
HMBOA MOTOPUYKNX CMNOCOBHOCTH,

4. YTBpAUTU Oa Nn NOCTOoje pasnuke y npeBaneHun TenecHux gedopmureTta kon
opbojkalwa v ogbojkanua,
O6paantn nogaTtake,
Tymauntn pesynrare,

7. WN3BecTu 3akrbyuke.
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4. XunoTte3a UCTpaXXuBaka

Ha ocHoBY HaBefieHUX UCTpaXkMBara NoCTaBSbEHA je XxunoTesa:

X1: Ckonnosa je Hajuyewhe pgetektoBaH gedopmuteT kog oabojkawa n ogdojkawmua

y3pacta 15 roguHa.
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5. MeTop papa

Y oBOM pagy je u3BpLIEHO TpaHcdeps3anHo, KBaHTUTATMBHO, €MMNUPUjCKO-
HeeKkcrnepMMeHTanHo UCTpaxunBawe Yy KOMe je NpuMerseH OeCKpUNTUMBHU MeToq (3a
ONUCMBak€ OCHOBHMX TENEeCHWX MnoKasaTerba, HMBOA U3NYKUX CMOCOBHOCTU W
NnpoueHTyanHe 3acTynibeHOCTU TernecHux gedopmuTeTa), Kao U KoMnapaTMBHM MeToz
(ynopehuBare je wu3BpEHO u3Mehy npoueHTyanHe 3acTynSbeHOCTU TeNeCHUX

aedopmuteTa nameny ose ABe rpyne UCNUTaHuKa).

5.1. Y3o0opak ucnUTaHUKA

Op paHna 13.5.2015.- 25.5.2015. rognHe y [paheBUHCKO - TEXHUYKO] LLKOIMU Y
Beorpagy wu3BplweHO je TecTMparwe KOjUM je npouewuBaH HUBO MOTOPUYKUX
CnocobHOCTU AeBojumnLa Koje TpeHnpajy y oabojkalukom knyby ,Jlakm ctap” (,Lucky star®).
M3BpweHa je n npoueHa TenecHor crtatyca. TecTupawe je obaBrbeHo ca 31
ncnutaHnyom, yspacta 15 rogmHa (ogHocHo 14 roa. n 6 meceum- 15 rog. n 6 meceunm).
Cee geBojunue TpeHunpajy oabojky ayxe of 3 rogmHe. TecTuphe je U3BPLUEHO Ha Kpajy

TaKMMYapCKor LmKryca.

Y nctom nepuoay y NpaheBMHCKO - TEXHMYKO] LWKoNKn y beorpagy n y cnopTcKkom
ueHTpy ,Onumn® M3BpLUIEHO je TecTupawe KOjUM je MpouerMBaH HUBO MOTOPUYKUX
CNocoBHOCTU fJevaka Koju TpeHupajy y ogbojkalukom knyby ,Jlaku ctap® (,Lucky star®). U
KOA4 OBe rpyne WUCMUTaHWKa je M3BpLUeHa MpoLeHa TerecHor crtatyca. Tectupawe je
obaBrbeHO ca 26 ucnutaHuka, yspacrta 15 roguHa (ogHocHo 14 rog. u 6 meceum- 15 roga.
n 6 meceun). Ceu gevaum TpeHnpajy oabojky ayxe og 3 roguHe. TecTMphEe je N3BpLUEHO

Ha Kpajy TakMuyapcKor Lmkyca.
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Tabena 6poj 1: Y3opak ncnutaHmua ca OCHOBHUM TeNeCHUM nokasaTerbuma

PenHu 6poj Mon Crapoct TenecHa BucuHa (m) | TenecHa maca (kr) BMI

1. * 15 1.73 66.6 25.6

2. x 15 1.72 66.6 25.8

3. x 15 1.60 42.54 11.3

4. x 15 1.70 51.4 155

5. * 15 1.63 68.6 28.9

6. * 15 1.67 56.6 19.2

7. x 15 1.69 58.0 19.9

8. x 15 1.71 51.1 15.3

9. % 15 1.69 615 22.4

10. X 15 1.76 70.0 278

11. * 15 1.67 50.0 15.0

12. x 15 1.69 48.3 13.8

13. x 15 1.61 49.3 15.1

14. * 15 1.73 68.6 27.2

15. * 15 1.73 59.0 20.1

16. * 15 1.63 69.0 29.2

17. x 15 1.72 57.9 19.5

18. X 15 1.80 64.9 23.4

19. * 15 1.70 53.6 16.9

20. X 15 1.76 74.0 311

21. * 15 1.63 81.1 40.4

22. X 15 1.68 71.4 30.3

23. X 15 1.67 56.8 19.3

24. X 15 1.71 57.8 195

25. * 15 1.74 70.8 28.8

26. X 15 1.80 67.8 255

27. X 15 1.71 61.9 22.4

28. X 15 1.80 66.8 24.8

29. * 15 1.64 49.9 15.2

30. * 15 1.59 53.7 18.1

31. X 15 1.76 76.8 335
Cpepta BpenHocT 15.0 1.69 61.4 226
Cranpapawa aesujaunja 0.0 0.57 9.5 6.7
LT 15.0 1.59 425 11.3
Makcumym 15.0 1.80 81.1 40.4
Koedpmumjent Bapujaumje 0.0 3.4 15.4 29.7
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Tabena 6poj 2: Y3opak ncnutaHnka ca OCHOBHMM TEefeCHUM nokasaTterbuma

PepHu 6poj MNon Crapoct TenecHa BucuHa (M) | TenecHa maca (Kr) BMI

1. M 15 1.8 57.2 17.6

2. M 15 1.77 67.5 214

3. M 15 1.67 51.6 18.3

4, M 15 1.62 58.2 22.1

5. M 15 1.84 55.4 16.2

6. M 15 1.6 58.6 22.7

7. M 15 1.81 47.2 14.3

8. M 15 1.8 64.1 19.8

9. M 15 1.8 58.4 17.9

10. M 15 1.8 69.5 21.3

11. M 15 1.76 59.6 19.0

12, M 15 1.79 55.6 17.2

13. M 15 1.66 42.7 15.2

14. M 15 1.67 45.8 16.1

15. M 15 1.8 58.9 17.9

16. M 15 1.77 60.2 19.2

17. M 15 1.67 57.1 20.4

18. M 15 1.62 55.1 21.0

19. M 15 1.84 56.2 16.5

20. M 15 1.6 60.3 234

21. M 15 1.81 53.3 16.2

22. M 15 1.8 54.5 16.7

23. M 15 1.8 57.5 17.6

24, M 15 1.76 60.3 19.4

25. M 15 1.79 58.4 18.1

26. M 15 1.66 52.6 18.9

Cpeatba BpegHoCT 15.0 1.7 56.3 18.6
CraHpapAaHa gesujaumja 0.0 0.1 6.0 2.4
MuHnmym 15.0 1.7 52.0 18.6
Makcumym 15.0 1.8 69.0 234
KoeduuyujeHT Bapmjaumje 0.0 4.6 10.6 12.6
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5.2. Y3opak Bapujabnu

Bapwujabne moTopuykor npocropa:

e 3a npoueHy 6panHe kopuwheH je TecT Tpyake Ha 5 meTapa,

e 3a npoueHy kopanHauumje kopuwheH je Tect 6 x 4 metapa (Kykoss, 2006),

e 3a npoueHy arunHocTn kopuwheH je TecT arunHocTu 3a opgbojkawe (Kykorb,
2006),

e 3a npoueHy ekcnno3mBHe cHare muwmnha Hory kopuwheH je MogudurkoBaHu
CapuleHT TecT,

e 3a npoLeHy rmnkocTn KopuwheH je Tect AyB6OoKn NPEeTKIOH Ha KNynu.
Bapwujabne noctypanHor npocrtopa:

e 3a pgetekuumjy TenecHunx gecdopmuTteTta kopuwheHa je metoga comaTockonuje,
e 3a aHanmiy cTaTyca crtonana kopuwheHa je MeToga nnaHTorpaduje, a

nraHTorpam je TymayeH TOMCEHOBOM METOLOM.

5.3. HauuH unsBohewa ncrpaxumBamwa

5.3.1. Tectupahte MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTH

TecTnpare je cnpoBefeHO HAKOH YBOLHO-NpUNpeMHe da3e TPeHuHra, Koja je
Tpajana 20 mvHyTa. TecTupame je cnpoBeeHo NPMMEHOM MeToe TeCcT-peTecT, a naysa
namehy npBor m gpyror Ttectupawa (NpUNMKOM npoueHe 6p3uHe, Gp3MHCKe cHare
mMuwmha Hory) je nsHocuna 30 cekyHan, OAHOCHO McTu(a) ncnutanuk(ua) je Aea nyTa 3a
penom M3Boguo(na) TecT, ca NOMeHyToM nay3om. Kaga roBoprMo 0 NpoLEeHM arnnHoCTum
N NMpoLeHn KoopAauMHaumje naysa je u3Hocuna MMHUMYM 15 MuUHyTa (OAHOCHO npBu(a)
ncnutaHuk(ua) je tectmpad(a) nNpBM NYT, @ HaKoOH Tora je mmao(na) akTMBHY nayay-
xodawe Mo canu, ga 6y Tek HakoH WTO CBM uUcnuTaHuum(ue) 3asBpLue CBOje MNpBO

TecTupame, OH(a) NPUCTYNM NOHOBHOM TecTupaty). [ay3a namehy Tecrta n petecta ko
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AyboKor NpeTKnoHa Ha knynu je naHoctuna 10 cekyHan. Ceu peyntaTtu cy 6enexeHun, anv
camo je 6orbu pesynTtaTt npukasaH y OBOM U3BELUTAjy U y3eT 3a aHanu3y v gujarHosy

HMBOA PM3NYKMX CNOCOBHOCTM OBUX oabojkalua n ogbojkalumua.

5.3.2. Onuc 6aTepuje TecTtoBa

TecTt 1: Tpuare 5 m

OBuM TecTom ce npouenmBana 6p3nHa ncnutaHuka. lNovetHn nonoxaj je 6mo
BUCOKM cTapT. Bpeme je MepeHo oTohenujama, Tako ga je TecT ocnoboheH

CUCTeMaTCKe rpelwike mepuoda.

TecTt 2: Kopauu y cTpaHy

OBaj TecT ce KOPUCTMO 3a NPOLIEHY KOpAMHALUMje U U3BPLUEH Ha cneaehn HaunH:
doTohenunje cy nocraBrbeHe Ha 4 MeTapa U UCMUTaHMUM CYy MManu 3agaTtak ga LecT
nyta npehy Ty anctaHuy (kpetawem 6OYHO Kopak-goKopaK y oabojkallkom cTaBy), Tako
Aa CBaku NMyT NpPeceKky cHomn nacepa (crtonanomMm obenexeHy HaupTaHy NUHKUjy). Tek kaga
LLECTN NyT NPeceKy CHOM nacepa, Bpeme ce 3ayctaBrba. Ha oBaj HauuH je obe3beheHa
npaBunHocT nssohewa Tecta, nopeq ocriobaharwa og NOMeHyTe CUCTEMATCKe rpeLuke

mMepuvoua.

TecT 3: TecT armnHocTK 3a oabojKalle

TecT 3a npoueHy arunHocTn je Takohe wu3sBedeH y3 nomoh doTtohenuja.
OcnoboheH je cuctemaTtcke rpewke mepuoua. dotohenuje cy noctaBrbeHe Ha 604YHUM
nvHWjama urpanuuTa, Ha OOBOSbHOj yAarbeHOCTU, Kako He 6u omeTane m3sohere
TecTupawa. ,lectupawe ce BpWM Ha jedHOj MONoBWHW urpanuwrta. Ha cpeauHu

NofoBMHE urpanuuTa, y MnpaBoyraoHuky AuMmeHsuja 9 x 2.4 M, y3 nuHujy ,3 M°,
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NOCTaBIibLEHO je LWeCT cTanaka. NpBu cTanak je noctaerbeH y3 NUHKUjy ,3 M“ 1 yaarbeH
1.05 M og 604He NuHKje. [pyrn ctanak je yaareeH 2.4 m og nuHuje ,3 Mm“ n 3.3 M o 604He
nunHnje. Tpehu n 4eTBpTM cTanak cy noctaBrbeHu Ha napanenu 0.9 m og nNuHuje ,3 mM*,
mehycobHo yaarbenn 1.05 m n 4.5 m og npee 604He nuHuje. NeTn cTanak je nocTaBibEH
2.4 m og nuHuje ,3 M“ n 2.25 m og apyre 604He nuHuje. LLlectn ctanak je noctaBrbeH y
yrny Koju 3ateapajy nuHuja ,3 M“ n gpyra 6o4Ha nvHuja. icnutaHuk HacToju ga og npee
60o4He NuHKje Tpuwn, WTo BpKe Moxe, obmnasehu ca 6ouHe cTpaHe NpBKU cTanak, a 3aTum
MeHa CMep 1 Tpuu, obunasehu ca cnorbHe cTpaHe ApYru cTanak, Meswa cMep 1 Tpuum ca
crnorballke cTpaHe Tpeher cTarnka, HacTasrba [ja TPYM OKO YeTBPTOr U Ha3a oko Tpeher,
na NMOHOBO OKO YeTBPTOr cTasnka. icnutaHuk Tpumn gare, obunasehu ca cnorbHe cTpaHe
npBO NeTn, a 3aTuM M WecTn cTtanak. Mo obunacky wecTor cranka, UCNUTaHUK TP4n
Ha3af, ca CnosrbHe CTpaHe NeTor 1 4pyror ctanka, Aonasv 4o NpBor cTanka v joww jeaHomMm,
NCTMM NyTeM Nponasu of NPBOr A0 LWECTOr cTanka. Y nocnegtem Kpyry UCMTaHUK TpYu,
o[ LWeCTOor cTasnka, ca Cnosballkbe cTpaHe neTor U Apyror ctanka v 3aBpLiaBa KpeTake
Ha npBoj 6o4HO] NUHKjU. Mepun ce Hajkpahe Bpeme noTpebHo 3a M3BpLeHe 3agaTka.”
(Mpema Kykoss, 2006.)

TecT 4: lyG0OKM NPETKMOH Ha KNynu

TecT 3a npoueHy rmnkocTn ayb6oKn NPETKONOH je n3BedeH Ha crneaehn HaumH: Ha
Knynu je 6uo 3anensbeH newunp, a UICANTaAHULUKM CYy CTajaniv Ha Krynu y cTaBy CMojHO, ca
NOTNYHO eKCcTeHAupaHuM Horama. 3agatak je 6uo ga ucnutaHvum ypage wto ,ayoren”
NPEeTKNOH. MNKOCT je npouewnBaHa y OQHOCY Ha HajHMXKY Tauky TOr newupa Kojy cy
UcnUTaHUUM Morne da goxeaTe (anv M ga OCTaHy nap CeKyHAW y TOM Monoxajy).
BpeaHocTn ncnog HuBoa knyne cy 6une ca npeasHakoM MUHYC, Tako Ada je pesyntaT

6orbK WTO je 6poj HeraTUBHU)W.
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TecT 5: MoaudumkoBaHm CapLeHT TecT

MogudgumkoBaHum CapLIeHT TECTOM je nNpoueHnuBaHa ekcnrosvBHa cHara muwunha
Hory. [1pBO je uaMmepeHa BpegHOCT AOXBaTHE BUCUMHE, KaJa UCMUTaAHUK CTOjU Y CMOHY
BOYHO OKPEHYT y OOHOCY Ha 31 Ha KOjeM ce Hanase ucupTaHe BpeQHOCTM BUCUHE (Ha
nanupy 3anensbeHoMm 3a 3ug, y caHTumeTpuma). lNocne Tora ce ucnuTaHuWK oparbu
HEKOJIMKO KOpaka, 1 HaKoH 3aneTa 3a cMed (Kopaka 3a CMeY) U CYHOXHOT O CKOKa MoKyLua
Aa JoOuvpHe WTO BULWY Tayky Ha 3ugy (nanupy). Pasnuka uamehly Te OocKovHe u
AOXBaTHE BMCUHE je uckopuwheHa 3a NpoueHy ekcnno3mBHe cHare muwuha Hory (y

caHTMMeTpuma).

5.3.3. HaunH geTtekToBama TenecHux aedopmuTeta

3a peTtekToBamwe TenecHux pedopmuteta KopuwheHa je KnMHMYKa meTtoaa,
OOHOCHO MeToAda comartockonuvje. Acnutanuum cy nocmatpaHe ca 3agwe, 604He u
npeghke CTpaHe, a oueHe cy b6enexeHe y KnNuHuMYkM nuct (Pagucaerbesuh, 2001.).
WcnuTtaHnum cy bune y aHTponoMeTpujCKOM ogeny, O4HOCHO MMHUMAITHO OAEBEHW, Kako

Oun ce wTo I'IpeU,I/I3HI/Ije M3BPLLUUNIIO AEeTEeKTOBawke TeJiIeCHUX )J,e(i)OpMI/ITeTa.

AHanusa craTyca cTonana je W3BpLlleHa KIUHWYKUM MpernegoM M MeToaoMm

nnaHTorpadwvje, a nnaHTorpam je aHanuMsmpaH TOMCEHOBOM METOAOM.
3a ouerMBakbe ApXKara Tena KopucTe ce TpyM OCHOBHa MeToAa:

» WHcnekuumja (nocmartpame);
» Mepemne;

» KoMnapauuja (ynopefhumBarwbe CUMETPUYHUX OeroBa).

Y oBOM pagy je npumMereHa MeToda MWHCNeKkuuje u mMmeTon nnaHTorpadumje.
OuenunBare gpxara Tena noynwe nocmaTparwem ocobe y uernmHu ca oacTojara of 2-

3 M kako 6u ce gobuna onwTa cnvka ApXaka Terila 1 ogHoca I'IOje)J,I/lHI/IX Jenosa Terna.
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To nocmaTpatse ce BpluM ca 6o4He CTpaHe OQHOCHO Y caruTasniHoj paBaHu U ca 3afHe U

npeawe cTpaHe y POoHTarnHoj paBaHu.

OuewmBay, U3 cegeher nonoxaja, nocmaTtpa nosioXxaje cermeHarta Tena 3HavajHe
3a TernecHu cTaTyc 1 cTtatyc crtonana. YodeHu pesyntatu Ynucyjy ce Yy KIUHUYKU NNCT

(Papucasrsesuh, 2001):

e QOueHa Hyna (0) npenctaBrba Gu3MonowkM pgobap W npaBunaH MNoOMoOXaj
nocMaTtpaHux cermeHaTta Tena,

e OueHa jegaH (1) paje ce kop 6naror, He3HaTHOr OACTynawa O NpaBUSHOT
nonoxaja,

e OueHa gBa (2) paje ce koA 3HaA4ajHOr, U3pasuTor OoAcCTynakwa O MpaBUIHOT

nono>|<aja cermeHara.

OBako gobuvjeHun pe3ynTaTti y 3Ha4ajHOj Mepu NoMaxxy TpeHepuMa BacnuTama, jep
CcBaka aCMMEeTPUYHOCT cermeHaTa (13y3eB OM3MOSOoLKEe aCUMETPUYHOCTU) O NpaBUITHOr

nonoxaja, ykasyje npucycTBo NoctypanHux nopemehaja unu tTenecHux gegopmumreTa.
Mocmampame ca 3adw-e cmpaHe

I'Iocmanal-be cerMeHarta tena y d)pOHTaJ'IHOj paBHU N3BOOU Ce MPBO Ca 3aHl:e
CTpaHe ncnntaHuka. WcnutaHuk ce Oerhe nef]mma ncnnTmBady un 3ays3mmMma ycrnpasaH

nexepaH CTas.

Monoxaj rnaese - npasBunaH Monoxaj rrnaee nogpasymeBa fa ce Hanasm y
npoayxeTky KnumeHor ctyba. Nomepare rnase y neBy Ui AeCHy CTpaHy, U3BaH fnnHuje

BepTMKarne ykasyje Ha NpMcyCcTBO CKONMO3€e UM TOPTUKONNC-a.

[Monoxaj pameHa - nocmaTtpa ce CUMETPUYHOCT paMeHa U HUBO AECHOr y OAHOCY
Ha neBu akpoMuoH. lNpasunaH nonoxaj pameHa nogpasymeBa ga Mopajy butn y ucroj
paBHU U Yy XOPU3OHTANHOM Mnosioxajy. Pasnuka y BUCMHU jeQHOr pamMeHa y OAHOCY Ha

APYro, yKasyje Ha HapyLleH NoCcTyparnHu ctaTyc, Tj.NPUCYCTBO CKONMMOTUYHOT ApXKaksa.
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Monoxaj nonaTtuua - npasunaH pU3MONOLLKX NMONnoXxaj nonarvya nogpasymesa,
Aa Cy Yy UCTOj paBHU, Aa cy NpuibybrbeHn oHK YIioBKU nonaTtuua y3 rpyaHn Kow 1 aa cy
nogjeaHako yaarbeHe oA KnumeHor ctyba. NogurHyTta jegHa nonaTtuua y OgHOCY Ha
Apyry, ykasyje Ha ckonvody. HejeaHaka ydarbeHOCT of PTHUX HacTaBaka, ykasyje Ha
CKONMMO3y ca poTauujoMm. YaarbeHOCT yHyTpallkbuX MBuua nonatuua y ogHocy Ha pTHe
HacTaBke Ku4yMeHor ctyba MoXe ce npoBepuTU caHTMMeTpoM W banding Tectom.

OpBajane AowKX YrioBa nonatuua yHasag, ykasyje Ha kpunacte nonartuue.

TpoyrnoBu cTtaca - JlopeHUOBWN TpOyrnosu npeacrtaBibajy NpoOCTOp OrpaHuyeH
YHyTpawHwbuM menuyamMa pyky m B0Y4HUMM cTpaHama Tpyna. Taj npoctop Tpeba 6utn
cnmeTpuyaH. CBaka acMMETPUYHOCT yKa3dyje Ha MpuUCYCTBO CKOSIMOTMYHOI ApXaka ca

cTpaHe rae je JlopeHLOoB Tpoyrao MambW.

Monoxaj kapnuue - npaBunaH pU3noNoLLKN NOMoXaj Kapnuue nogpasymesa heH
NOTNYHO XOpU3OHTanaH nomxaj. 3agwe wunujadHe 6ogrbe, nymbanHe jamuue WU
rnyteanHe 6pasge Tpeba ga cy y uctom HuBoy. Ceaku aucbanaHc kapnvue Ha jedHy
CTpaHy, UMa HeraTuUBHe nocneavue Ha kndmenu ctyb. Kao nocneavua gucbanaHca y
cnabuHCKOM aeny ce cTBapa CKONMo3a koja HacTaje Kao notpeba 3a KOMMeH30BakeM

KPUBMHE 1 yCroCTaBIbakba PaBHOTEXE.

lMonoxaj koneHa — HopMmarnaH nonoxaj nogpasymMeBa Aa yrao Koju 3aknanajy
HaTKOMNeHuue ca noTkofneHuuama n3Hocu 174 cteneHn v aa je OTBOPEH NpemMa yHyTpa.
Taj yrao je kog ocoba XeHcKor nosfa je HelwTo MakK, 300r aHaTOMCKU LWNPpEe KapindHe
KOCTM 1 Kpahe HaTKoneHuue, y ogHOCY Ha MyLwiku non. MNMpucyctBo BOYHOr KOHBEKCUTETA
Ka yHyTpa, ca yrnom Mawum on 174 cteneH, ykasyje Ha gedopmuteTr X Hore.
MoBehawe yrna npeko 180 cTeneHn, ca O6OYHMM KOHKaBUTETOM, MpeacTaBIba

aedopmuTeT nosHat kao ,,O“ Hore.

Monoxaj Axunosux TeTMBa - U3NOMOLWKMA Monoxa) AXUNoBux TeTuBa,
nocmaTpaHux ca 3afHe CTpaHe, Y OAHOCY Ha NeTHY KOCT, je BepTukanaH. Kog pasHor
cTonana fMpuUCyTHO je Ny4YHO UCKPpUBIbEHE AXMNOBUX TETUBA NPeEMa YHYTpa, a Y34YyXHW,

MeaujanHu cBog ctonana je crnywTeH. 3axTeBa ce o4 UCNUTaHWKa ga ogurHe nete u
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3aJpXun ctaB Ha npctuma. AKo ce AXmnoBee TeTUBE TOM MPUIIMKOM KOpUryjy 1 BpaTte ce y
BepTUKanaH nonoxaj, npomeHe cy dyHKLUMOHaNHor kapakrepa. Kog koHkaBHOr (fy4Hor)
NUCKpMBIbeHa AXMNOBUX TeTMBA Yy CYNpOTHOM CMepy, CTBapa ce BapycC Mnofioxaj, Koju

yKasyje Ha npucycTeo nsgybrbeHor ctonana.
Mocmampame ca 604He cmpaHe

MocMaTpake cermeHTa y caruTanHoj paBHu nogpasymeBa Aa je UCnnTaHuk 6okom
OKpPEHyT Ka MCnuTMBa4ya, y ycrnpaBHOM CTaBy ca cTonanuvma 6naro pasmMakHyTum wu

nocTaerbeHMM napanenHo. Y 604HOM nonoxajy nocmaTpaHo je crneaehe:

BpaTHa kpuBnHa — moxe 6utn nosehaHa nnn cmamweHa. loeehaHn KOHBEKCUTET
y Hanpeg ykasyje Ha NpucycTBo KNpoTUYHOr apxxarwa. CMaweHa BpaTHa KpMBMHA jaBiba

Cce Kao nocneauua paBHUX neha M nopaose.

'pyOoHa KpuBMHaA — HOpMarnaH nosnoxaj nogpasymeBa a je TopakanHa KpuBuHa
Onaro 3aocbsfbeHa y carMtanHoj paBHM Ca KOHBEKCUTETOM Yy Hasaj (PU3MoroLKko
3akpuerberwe n3Hocn o 20 go 35 crtenenu). HarnaweHa KpvBMHa TOpakasnHe Knime
yKasyje Ha KNPOoTUYHO apxawe. [lomepawe pameHa yHasag, y3 OACYCTBO TopakasiHe

doM3MOIOLLKE KpUBUHE YKa3yje Ha aedopmMnTeT- pasHa neha.

CnabuHcka KpuBMHA — HEHO (PM3MOSNOLLKO 3aKpuBIbewE M3HocK o 15 po 30
cTeneHn (ogHOCHO oko 45mm). NoBehaHa MHKNMHaUWja Kapnuue, MAUMTaB U ONyLITEH

Tp6yx n nosehaHa cnabuHcka KpunBnHa yKa3yjy Ha NopAOTUYHO OpiKaH-€.

Monoxaj koneHa - HapywaBakwe ofpefeHor ¢U3MONoLWKor yrna wuameny

HaTKOSeHMLE 1 NOTKONEHULE yKasyje Ha XMnepekCTeH3njy KoneHor 3rrnoba.

Monoxaj ctonana - ctonana ca HatkoneHuuom Tpeba ga 3aknanajy npas yrao u
Aa umMmajy jacHo nspaxeHe cBogoBe. Henocrtojarwe y3a3KHOIr MegujanHor ceoja cronana
yKkasyje Ha paBHO CTonaso, 40K NPEKOMEPHO Y3AUTHYT naTeparnHu cBoA, Ha nsgybreeHo

cronano.
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Mocmampatme ca npedH-e cmpaHe

C npepgke cTpaHe nocMaTpaHa je Myckynatypa, CUMETPUYHOCT rpyaHOr KoLLa Kao
N weroB obnuk. MNMoBehaH aHTEpPO-MOCTEPMOPHM MPEYHUK K rpebeHacTo ucnynyewe
rPyAHe KOCTW, U3HaZ HMBOA rpyAHOr Kola ykasyje Ha AedopMUTET UCMyNYeHe rpyaw.
CMatbere MpeyHnka M fnomepare rpyaHe KOCTW yHyTap FpyAHOr Kolla ykasyjy Ha

AedopmuTeT No3HaT Kao n3ayobrbeHe rpyau.

5.3.4. Tymayene nnaHTorpama

Tymadere cTaTyca ctonana je BpweHo TOMCEHOBOM METOAOM.

TomceHoga Mmemoda cnpoBOaM ce Ha crniedehun HauvH: of LeHTpa neTe, Koju ce
Ha nnaHTorpamy NpeunsHo yTBpaM, NOBayu ce nNvHWja npemMa naTtepanHoj usmum Tpeher
npcta. OHa npeacTasba rpaHUYHy NUHW)Y namehy HopManHor u cnywTeHor ctonana u
HasuBa ce MajepoBa nvHMWja. YKOMMKO OTMUCaK cTonana He npenasu OBy NMHKUjy npema
MeaujanHoj uBMLKM cTonana, To je npemMa Kputepujymy oBe MeToae npaBuiiHO cTonarno.
Mpenasak oTucka cTonana npeko OBe JMHWje YKasyje Ha opgpeheHy cnywTeHocT
Y3AY)KHOI CBOAa cTonana W Hanaxe notpeby farbe aHanusde nnaHtorpama. [Jarba
obpagja nogpasymeBa MoBrayewe TaHreHTe Koja craja HajuCTypeHuju Oeo oTucka
MegujanHe uBMLe nete ca OTUCKOM npeawer gena cronana. HakoH Tora ce newmpom
nog npasum yrinom ca MajepoBom NUHMjOM cnaja Hajonvku Oeo oTucka cronana oko
CcpeaviHe HEeroBor nnaHTyma (ayx A) nspaxeHa y MunmmeTpmuma. 3aTtum U3 UcTe Tauke,
ca MajepoBe nuHuWje, ynpaBHO Ha TaHreHTy Koja chaja neTy u npeawn Oeo cronana,
nosnayu ce (ayx b) nspaxeHa y munumetpuma. o gobujarwy oBe ABe BpegHOCTH, paau
n3pavyHaBarba WHOEKCa rnpoueHaTa Y3[Ay)XHOr CBOAa cTonana, OHe ce CTaBrbajy Y
mefhycobHn ogHoc (A/B*100). OobujeH npoueHaT o3HavaBa BENUYMHY CMYLUTEHOCTU

y3OYy>XXHOI cBOA4a cTtonarna, n 1o:
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¢+ 1 - 30 % npeactasrba | cTeneH cnywTeHocTn cTonana,
¢+ 31 -60 % npeactasrba |l cteneH cnywTeHocTn cTonana,

* npeko 61 % npegcrtasrba lll cteneH cnywteHocTn cTtonana.

Cnuka 6poj 1. Tymayere nnaHtorpama TOMCEHOBOM METOAOM

&
@)

NMayer - 0BG AMHMO *5"——
A
V O

HepocTtatak oBe metoae je lTO ocobe ca HOpMalJiHMM CBOAOM cCTonarlia OCTajy

6e3 nHaekca, 04HOCHO MHAEKC je Hyna, na To oTeXaBa CTaTUCTUYKY obpaay nogaTaka.
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6. PesyntaTtu paga ca AUCKYCUjOM

6.1. Pe3ynTtatu ucnutaHvua ca AUCKYCUjOM

Ha ocHoBy pesynTtarta AoGujeHNX Ha TecTMpakby, Nogaum cy YHeTU y nporpam 3a

obpaay nopartaka (Excel 2013).

Tabena 6poj 3: PeaynTtaTv ucnutaHuua NoCTUrHYTU Ha TecThpaky

PenHu 6poj Tpuyawe Kopauwu y TecT Ly6okun Moga. CapueHT TecTt
5m CTpaHy arunHOCTU | NPETKIOH
1. 1.2 10.8 30.1 -15.0 34.0
2. 1.3 115 30.7 -5.0 37.0
3. 1.2 10.1 27.9 -5.5 30.0
4, 1.1 10.0 26.7 -14.0 28.0
5. 1.3 9.8 26.6 -13.0 38.0
6. 1.2 9.8 27.7 -14.0 50.0
7. 1.2 10.3 26.7 -14.0 38.0
8. 1.2 11.0 25.5 -8.0 46.0
9. 1.3 10.8 27.3 -4.0 34.0
10. 1.2 9.5 25.1 5.0 38.0
11. 1.2 10.4 27.2 -17.0 45.0
12. 1.1 10.6 27.4 -6.0 28.0
13. 1.2 10.3 26.9 -2.0 46.0
14. 1.3 10.0 26.0 -14.0 38.0
15. 1.2 10.4 27.0 -2.0 37.0
16. 1.2 10.0 24.8 -15.0 31.0
17. 1.2 10.3 28.0 -10.0 30.0
18. 1.1 10.7 26.2 1.0 38.0
19. 1.1 8.9 25.7 -6.0 44.0
20. 1.2 9.5 25.6 -13.0 38.0
21. 1.3 9.2 28.2 -7.0 38.0
22. 1.2 9.1 24.9 -3.5 26.0
23. 1.1 8.9 23.0 -10.5 51.0
24, 1.1 9.4 24.4 -5.0 47.0
25. 1.2 8.7 24.4 -9.0 38.0
26. 1.2 9.6 24.3 -4.0 40.0
27. 1.2 9.5 23.8 -16.0 47.0
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28. 1.0 9.0 25.3 -12.0 43.0

29. 1.2 104 28.1 1.0 43.0

30. 1.2 104 25.6 -10.0 30.0

31. 1.1 9.9 24.5 -18.0 43.0
Cpenta BpegHoCT 1.2 10.0 26.3 -8.6 38.5
CrtaHpappgHa 0.1 0.7 1.8 5.9 6.8
AeBujaumja
MuHumym 1.0 8.7 23.0 -18.0 26.0
Makcumym 1.3 11.5 30.7 5.0 51.0
KoeduumjeHt 6.1 6.9 6.7 -69.0 17.6
Bapujaumje

Yy OOQHOCY Ha pe3yntare cBuUX UCNUTaHuUa, Wu3padvdyHaBakeM CTaHOapaHe

Aesuvjaumje gedrHMCaHN Cy HOpMaTMBIM 3a Ao4erbMBakbe OLeHa UcnutTaHnuama.

Tabena 6poj 4. HopmaTtrBmM 3a oueHnBabe MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTM NCNuUTaHmua

HopmaTuBu 3a ouew-uBame

Tect/ OueHa 1 2 3 4 5

Tpuyawe 5m >1.29 1.29 1.23 1.22 1.15 1.14 1.08 <1.08

Kopauu y ctpaHy >10.99 10.99 | 10.31 | 10.30 9.62 9.61 8.93 <8.93

TecT arunHocTU >28.95 28.95 27.20 27.19 25.43 25.42 23.67 <23.67

[y6okn npeTKnoH >0.30 0.30 -5.62 -5.61 -11.52 | -11.51 | -17.43 <17.43

Moa. CapuyeHT TecT | <28.35 | 28.35 | 35.12 | 35.13 41.90 41.91 48.68 >48.68

Ha OCHOBY HOpMaTuBa gogerbeHe Cy oueHe 3a CBakKy ncnmtaHuuy, 3a CBakm TecCTt

N oLeHe cy obpahjeHe OCHOBHOM OECKPUMNTUBHOM CTATUCTUKOM.
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Tabena 6poj 5: [lJogena oueHa 3a NOCTUTHYTE pesynTaTe Ha TecTupaky 3a UCNUTaHuLe

. Tpuatbe Kopauy y Tect [y60Kun Mog,
PegHu 6poj OueHa OueHa | arnnHoctn | OueHa | npetkn | OueHa | CapuyeHT | OueHa
5m (c) cTpaHy (c)
(c) OH (um) TecT (um)
1 1,2 3 10,8 2 30,1 1 -15 4 34 2
2, 1,3 1 11,5 1 30,7 1 5 3 37 3
3, 1,2 3 10,06 3 27,9 2 -5,5 3 30 2
4, 1,1 4 10 3 26,7 3 -14 4 28 1
5, 1,3 1 9,8 3 26,6 3 -13 4 38 3
6. 1,2 3 9,8 3 27,7 2 -14 4 50 5
7. 1,2 3 10,3 3 26,7 3 -14 4 38 3
8. 1,2 3 11,0 1 25,5 3 -8 3 46 4
9. 1,3 1 10,8 2 27,3 2 4 2 34 2
10. 1,2 3 9,5 4 25,1 4 5 1 38 3
11. 1,2 3 10,4 2 27,2 2 17 4 45 3
12. 1,1 4 10,6 2 27,4 2 i 3 28 1
13. 1,2 3 10,3 3 26,9 3 2 2 46 4
14. 1,3 1 10,0 3 26,0 3 -14 4 38 3
15. 1,2 3 10,4 2 27,0 3 2 2 37 3
16. 1,2 3 10,0 3 24,8 4 -15 4 31 2
17. 1,2 3 10,3 3 28,0 2 -10 3 30 2
18. 1,1 4 10,7 2 26,2 3 1 1 38 3
19. 1,1 4 8,9 4 25,7 3 6 3 44 4
20. 1,2 3 9,5 4 25,6 3 13 4 38 3
21. 1,3 1 9,2 4 28,2 2 7 3 38 3
22. 1,2 3 9,1 4 24,9 4 3,5 2 26 1
23, 1,1 4 8,9 4 23,0 5 -10,5 3 51 5
24. 1,1 4 9,4 4 24,4 4 5 3 47 3
25, 1,2 3 8,7 5 24,4 4 9 3 38 3
26. 1,2 3 9,6 4 24,3 4 4 2 40 3
27. 1,2 3 9,5 4 23,8 4 -16 4 47 4
28. 1,0 5 9,0 4 25,3 4 12 4 43 4
29. 1,2 3 10,4 2 28,1 2 1 1 43 4
30. 1,2 3 10,4 2 25,6 3 -10 3 30 2
31. 1,1 4 9,9 3 24,5 4 -18 5 43 4
Cpeara 1,2 3,0 10,0 3,0 26,3 3,0 -8,6 3,1 38,5 3,0
BpegHOCT
g;::giﬂf:a 0,1 1,0 0,7 1,0 1,8 1,0 5,9 1,0 6,3 1,0
MuHAMYM 1,0 1,0 8,7 1,0 23,0 1,0 | -180 | 1,0 26,0 1,0
Makcvmym 1,3 5,0 11,5 5,0 30,7 5,0 5,0 5,0 51,0 5,0
KoeuumienT | o1 | 345 6,9 333 6,7 331 | 690 | 336 | 176 | 353
Bapvjauuje
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Y Tabenn 6poj 5 ce moxe BUOETH Aa je cpeara BpeAHOCT NOCTUrHYTUX peayntaTa
Ha TecTy KOjuM ce npouewmnsana: 6pamHa 1.2 c, kopanHauuja 10.0 ¢, arunHocT 26.3 c,
rmnkocT -8.6 UM, a ekcnno3mBHa cHara Hory 38.5 ym. OBa rpyna ogbojkalunua je nsy3eTHo
XOMOreHa Kaga rosopuMMo 0 6p3unHN, KopAnHaUMju, armnHocTK (KoeduumjeHT Bapujauuje
<10). NocmaTtpajyhu pesyntate gobujeHe TecTMpatem eKCnio3nBHE cHare Mmyimha Hory
MOXXEMO 3aKiby4MTK Oa je rpyna xomoreHa (koeduumjeHT Bapujaumje <30), a rpyna Huje

XOMoOreHa Kaga ce pagum o rmnkKocCTH.

Y tabenu 6poj 6 je npukasaH 6poj 4ETEKTOBAHUX TeNEeCHUX gedopMuTeTa, Kao u
npoueHaTt 3acTynsbeHocTU. Y 0BOj Tabenu Cy npukasaHu camMO [OEeTEeKTOBaHU

aedopmMnteTn.

Tabena 6poj 6: bpoj n NpoueHaT AeTEKTOBaHMX TeneCHUX gedopmureTta

Tenechn aechopmurer R X MpousHar sacTymresHuX
KpunacTte nonatuue 13 41.9 %
Kudosa 5 16.1 %
Ckonuo3sa 20 64.5 %
Jlopposa 14 452 %
PaBHa neha 4 129 %
UcnynyeHe rpyau 2 6.5 %
U3pny6rbeHe rpyam 3 9.7 %
"X" Hore 5 16.1 %
"O" Hore 6 19.4 %
CabrbacTe Hore 8 25.8 %
PaBHa cTtonana 16 51.6 %

Moxemo npumMeTnTn fa je Haj3acTyrsbeHuju nedopMUTET KOjU Ce jaBrba Kon
oabojkalunua oBor y3pacrta ckonuosa u 1o 'y 64.5 % cnyyajeBa, 3aTum paBHa cTonarna ca
51.6 %. Jlopao3sa je Tpehu Haj3acTynrbeHnju TenecHn gedgopmuteT ca 45.2 %. Kpunacte
nonatuue cy npucytHe y 41.9 % cnydajesa. Octanu pedopmuteTn cy cnabuje

3actynrbeHun (kog mawe of 30 % ncnutaHuua).
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Mpadhmk 6poj 1: bpoj AeTekToBaHNX TeNecHUX aedopmmteTa

Bpoj AeTeKkToBaHUX TenecHUx gedpopmuteTa

m Kpunacte nonatuue m Kndosa m Ckonmosa

m /lopposa ® PaBHa neha = AcnynyeHe rpyam
m N3aybrbeHe rpyan  m "X" Hore m "O" Hore

m CabsbacTe Hore m PaBHa cTonana

Bbyoyhv pga je 3anaxeHo cTakwe Beoma rnowe, ucnutaHuue cy ynyheHe Ha
KOPEKTUBHO Bexbare y MaTn4yHumMm gomosuma 3gpasrba. OBv nogaum Ham roeope fa cy
y wkonama opabojke nponywTeHu nepuoam 3a MNPEBEHTUBHO [erioBake, Y LUuiby
crnpeyaBah-a HacTaHKa oBUX JedpopMuTeTa, O4HOCHO nocTypanHux nopemehaja. Nnak, n
y OBOM Yy3pacTy Huje KacHO Aa ce 3arno4vHe npouec KopuroBaka TenecHnx gedopmmrera
M TO Ce MOXe CMpOBECTU Ha LOMYHCKMM TPEeHWH3UMa wunu TpaHcopmauunjom aena

TPeHaXXHOr rnpoueca.

Y Ttabenu 6poj 7 cy npuvkasaHnm HOpMaTUBW KOjU Cy KopuwheHn 3a ouew-uBare

narmepga ncnmtaHnua Ha OCHOBY NPUCYTHOCTU TEJNTECHUX ,D,e(*)OpMMTeTa.
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Tabena 6poj 7: HopmaTvBM 3a oLeHVBakbe TENECHOr cTaTyca y OgHOCY Ha 6poj

AeTekToBaHux aecdopmuTteTa

HopmatuBu 3a ouerwuBame TenecHor crtatyca y ogHocy Ha 6poj AeTeKToBaHUX
AecdopmuTteTa

5 4 3 2 1

<0.7 0.7 1.9 2.0 3.2 3.3 4.4 >4.4

Ha ocHoBy oBMX HopMaTmBa (koju cy AobujeHn Ha OCHOBY OACTyNawa pesynraTta

o4 cpeaH-e Bpe,D,HOCTVI) aonerbeHe Cy oueHe 3a OBy rpyny.

Kaga roBOpMMO O TeJ1IeCHUM D,erOpMI/ITeTMMa, pe3ynrtatu D,O6I/IjeHI/I Yy OBOM
NUCTpaxxnBaky n0|<nanajy Cce Ca UuctpaxumBamknma HasegeHnm y ysoay n nay y npunor

NOCTaBIbEeHE XnnoTtese.

6.2. Pe3ynTtaTtm ucnutaHuka ca AUCKYCUjOM

Y Tabenu 6poj 8 cy npukasaHu pesynTtatu CBUX UCANTAHUKA NOCTUIHYTUX Ha

TecTupary Ha KojeM ce NpoLeHNBao HUBO MOTOPMYHMX CMIOCOBHOCTY.

Tabena 6poj 8: PesyntaTu NOCTUTHYTK Ha TeCTUPaHY

Tpuyare 5m Kopauu y ctpaHy Tect Oy60Ku Ekcnno3uBHa
PegHu 6poj (c) (c) arunHocTu () npeTknoH (um) cHara (ym)
1. 1.2 8.1 25.1 -5 56
2. 1.2 7.7 25.3 -2 49
3. 1.1 8.7 25.9 -6 46
4 1.2 9.0 29.3 -2 51
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5. 1.1 7.9 27.1 2 49
6. 1.1 8.6 24.3 2 55
7. 1.2 9.6 28.9 2 36
8. 1.2 8.3 27.3 15 62
9. 1.2 7.7 25.0 6 53
10. 1.1 7.8 26.1 7 52
11. 1.2 8.7 26.0 8 37
12. 1.2 8.8 27.0 7 45
13. 1.1 9.1 28.5 1 39
14, 1.2 8.3 275 12 44
15. 1.2 7.8 24.1 1 45
16. 1.1 9.0 26.3 1 53
17. 1.2 8.3 27.3 2 54
18. 1.1 8.4 253 6 47
19. 1.2 8.6 26.3 3 48
20. 1.1 8.6 26.0 3.0 54.0
21. 1.3 9.3 28.9 2.0 43.0
22. 1.3 9.5 27.4 4.0 44.0
23 1.3 9.6 27.6 6.0 46.0
24, 1.1 8.4 28.0 -10.0 57.0
25, 1.2 7.9 26.8 1.0 60.0
26. 1.2 8.0 28.2 1 40
gpp::;a:n 1.2 8.5 26.8 3.8 48.7
ﬁlﬁ:ffup.f}:a 0.1 0.6 1.4 4.4 6.8
—— 1.1 7.7 24.1 -15 36
Makcumym 1.3 9.6 29.3 3 62
gg:%:ﬂ:}:” 5.5 6.9 5.3 -116.3 14.0

Cpeane BpeOHOCTU pesynTaTta AobujeHnx TecTMpakeM cy: 3a bpauHy 1.2 ¢, 3a

KopuHauwmjy 8.5 ¢, 3a armnHoct 26.8, 3a runkocT -3.8 LM 1 3a eKCNNo3nBHY cHary muwunha

Hory 48.7 um. OBa rpyna mnagux ogbojkalla je M3y3eTHO XOMOreHa kaga roBopuMMo O

Op3nHKN, KopANHaAUMjKU 1 arnnHocTn (koeduumjeHT kopenaumje <10), rpyna je xomoreHa

Kaga roBOpUMO O EKCMSI03MBHOj CHa3n muwnha Hory (koeduumjeHT kopenaumje <30). Y

OOHOCY Ha BpeaHOoCTU p,o6mjeHe npouewnBawkbeM TMNKOCTU rpyna ce rnokasala Kao
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HexoMoreHa. Y OfHOCY Ha pe3ynTate CBWUX WCMUTaHWKa, U3padvyHaBaweMm cTaHgapaHe

AeBuvjaumje gedrHUCaHN Cy HOpMaTMBN 3a AoLeSbMBaHe OLeHa NCNUTaHuLmMma.

Tabena 6poj 9: HopmaTtneM 3a ouewnBabE MOTOPUYKNX CIIOCOBHOCTM NCNIUTaHMKA

HopmaTtuseu 3a ouerw-mnBare

Tect/ OueHa 1 2 3 5
Tpuyarbe 5 m >1.27 | 1.27 | 1.22 | 1.21 | 1.14 | 1.13 1.08 | <1.08
Kopauum y ctpaHy >9.4 9.4 8.9 8.8 8.2 8.1 7.6 <7.6
Tect armnHocTn >28.9 | 289 | 27.6 | 27.5 | 26.0 25.9 246 | <24.6
Dy60Ku npeTknoH | >2.8 2.8 -1.5 -1.6 -6.0 -6.1 -10.4 | <-104
Mog. CapyeHT <384 | 384 | 451 | 45.2 | 521 | 52.2 | 589 | >58.9
Tecr

Ha ocHoBy HopMaTVBa 4o[erbeHe Cy OLeHe 3a CBaKOr UCMUTaHWUKa, 3a CBaku TeCT

n oLeHe cy obpaheHe OCHOBHOM [ECKPUNTUBHOM CTaTUCTUKOM.
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Tabena 6poj 10: [logena oueHa 3a NoCTUrHyTe pesynraTte Ha TecTupamwy

Tpuamwe Kopauu y Tecr MpeTkn Moga.
PeaHu 6poj 5m(c) | OueHa | ctpaHy(c) | OueHa | armnHoctM | OueHa | oH TecT | OueHa CapueHT OueHa
(c) (um) Tect (um)

1. 1.2 3 8.1 4 25.1 4 -5 3 56 4
2. 1.2 3 7.7 4 253 4 -2 3 49 3
3. 11 4 8.7 3 25.9 4 -6 3 46 3
4, 1.2 3 9.0 3 29.3 1 -2 3 51 3
5. 1.1 4 7.9 4 27.1 3 -2 3 49 3
6. 11 4 8.6 3 24.3 5 -2 3 55 4
7. 1.2 3 9.6 1 28.9 2 -2 3 36 3
8. 1.2 3 8.3 3 27.3 3 -15 5 62 5
9. 1.2 3 7.7 4 25.0 4 -6 3 53 4
10. 11 4 7.8 4 26.1 3 -7 4 52 3
11. 1.2 3 8.7 3 26.0 3 -8 4 37 1
12. 1.2 3 8.8 3 27.0 3 -7 4 45 2
13. 1.1 4 9.1 2 28.5 2 1 2 39 2
14. 1.2 3 8.3 3 27.5 3 -12 5 44 2
15. 1.2 3 7.8 4 24.1 5 1 2 45 3
16. 1.1 4 9.0 2 26.3 3 1 2 53 4
17. 1.2 3 8.3 3 27.3 3 -2 3 54 4
18. 11 4 8.4 3 25.3 4 -6 3 47 2
19. 1.2 3 8.6 3 26.3 3 -3 3 48 2
20. 1.1 4 8.6 3 26.0 3 3 1 54 4
21. 13 1 9.3 3 28.9 2 2 43 2
22. 1.3 1 9.5 1 27.4 3 -4 3 44 2
23. 13 1 9.6 1 27.6 2 -6 3 46 3
24, 1.1 4 8.4 3 28.0 2 -10 4 57 4
25. 1.2 3 7.9 4 26.8 3 1 2 60 5
26. 1.2 3 8.0 4 28.2 2 -1 2 40 2

Cpenma

BpeaHocT 1.2 3.1 8.5 3.0 26.8 3.0 -3.8 3.0 48.7 3.0

CrtaHpgapaHa

AeBujaumja 0.1 0.9 0.6 0.9 1.4 1.0 4.4 0.9 6.8 1.0

MuHumym 1.1 1 7.7 1 24.1 -15 36 1

Makcumym 13 4 9.6 4 29.3 3 62 5

KoedumuujeH

T Bapujauvje | 55 29.2 6.9 31.3 5.3 31.5 | -116.3 | 31.3 14.0 34.2
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Y Tabenu 6poj 11 je npukasaH 6poj 4eTEKTOBAHMX TENECHUX AedOpMUTETA, Kao U
npoueHaT 3acTymibeHOCTU. Y o0BOj Tabenu cy npukasaHun camMo [eTEeKTOBaHM

nedopmMmTeTH.

Tabena 6poj 11: bpoj n NnpoueHaT AETEKTOBAHMX TENECHUX AedopmmTeTa

Tenechn aecopmnTer 5ol neteroaanx MPoueHar 3acTyn/LeHiX
KpunacTte nonaruue 20 64.5
Kucpoza 13 41.9
Ckonuo3sa 12 38.7
Nopposa 4 12.9
PaBHa neha 6 19.4
UcnynyeHe rpyau 2 6.5
U3pny6rbeHe rpyam 4 12.9
"X" Hore 3 9.7
"O" Hore 6 194
CabrbacTe Hore 4 12.9
PaBHa cTonana 18 58.1

Y Tabenun 6poj 11 moxemo BMOETU Oa je Haj3acTynibeHnju oedopMnUTET Koju ce
jaBrba kog ogbojkalua oBor y3pacTa kpunacTte nonatuue n to 'y 64.5 % cny4vajesa, 3aTum
paBHa ctonana ca 58.1 %. Knugoasa je Tpehu HajsacTynrbeHunju TenecHn gedopMmnTeT ca
41.9 %. Ckonnoasa je npucytHa y 38.7 % cny4ajeBa. Octanu gegopMmmnteTn cy cnabuje

3acTtynibeHun (kog marwe og 20 % ucnutaHuka).
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byayhu ga je 3anaxxeHo ctawe Beoma Jiowe, ucnutaHmum cy takohe ynyheHm Ha
KOPEeKTUBHO Bexbare y MaTn4yHuM gomosuma 3gpaerba. Osu nogaun Ham roBope aa cy
y wkonama opabojke nponywTeHu nepuoam 3a MPEeBEHTUBHO [AefioBawe, Y Uuiby
crnpeYyaBaha HacTaHka OBUX AedopmMuteTa, O4HOCHO NOCTypanHux nopemehaja. 3ato ce
npenopyyyje aa ce y pagy ca mnagum ogbojkainma n ogbokaluvuama nMmnnemMeHTupajy
Bexbara koja he nonpaBuUTM TPEHYTHO CTake, OOHOCHO TPEHYTHY MNpPOouUeHTyarHy

3aCTyNIbeHOCT TenecHUx aedopmuteTa.

Mpaduk 6poj 2. bpoj aetekroBaHmx gedopmuTteTa

bpoj netekTtoBaHUX gedopmuTeTa

¢

m Kpunacte nonatuue = Kndosa = CKonnosa

m Jlopaosa = PaBHa neha u [icnyn4yeHe rpyamn
m /3ayb/beHe rpyan m "X" Hore m "O" Hore

m CabspacTe Hore m PagHa cTonana
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Tabena 6poj 12: HopmatmBn 3a oueHMBake TerecHor cratyca y ogHocy Ha 6poj

AeTekToBaHux aecdopmuTteTa

OuewnBak-€ y 04HOCY Ha AeTeKToBaHe TenecHe aecdopmurere

>4.2 4.2 3.5 3.4 2.6 2.5 1.8 <1.8

Ha ocHoBy OBMX HOpmaTMBa [OoderbeHe Cy OueHe TerlecHor cratyca 3a
oabojkaLue.

6.3. KopeslanuoHa aHasmm3zau T Tecrt

6.3.1. UcnuTtaHune

lNMokasaHo je ga kog ogbojkawmnua Huje npoHaheHa HMjegHa 3Ha4vajHa Kopenaumja
n3mehy oueHe npoueHnBaHUX MOTOPUYKMX CMNOCOBHOCTM (NOjeAMHaYHNX MOTOPUYKMUX
CnocoBHOCTN) M OLEHE TENECHOr cTaTyca. TO 3Haun Aa Cy Heke AeBOjUULE KOoje Cy nmane
BULIE TenecHux gedopmuteta nmane 6osrbe pesyntate (kaga je y nutawby MOTOPUYKM

NPOCTOpP) O4 HEKNX AeBojuMLa Ko Kojux je npumeheH mawun 6poj gedopmuteTa.

WcnutaHmue cy 3atMm nogerbeHe Ha 60rby M Ha nowwujy rpyny (npema oueHu
nojeanHavHe npoueweHe MoTopudke cnocobHocTn). OBa nogena je n3BpLueHa Kako 6um
6uno moryhe ynopeauTtun ga nu rpyna ucnutaHuka koja uma BuLle OLeHe nojeauHadYHnX
MOTOPUYKMX CMOCOBHOCTM MMa K Gorbe OueHe Kada je y nuTawy OueHa TenecHor

crartyca.

Buno je net Gorbux rpyna (3a cBaky MOTOPUYKY CMOCOBHOCT) U UCTO TOSNUKO

nowmjux. Ceaka 6orba rpyna, ocum 6orbe rpyne 3a MOTOPUYKY CMOCOBHOCT 6p3unHa je
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nokasana anconytHo Behy npoceyHy oueHy TenecHor cratyca. Mako cy umane
anconyTHo Gosbe OLeHE Koje Cy ce O4HOCUIe Ha TENECHM CTaTyc, kopenaumoHa aHanusa
je Hunje Nokasana 3Ha4ajHy noBe3aHocT. [leBojunue Koje cy ocTBapurne 6orbe oueHe Ha
TeCTy KOjuMm ce npouenusana 6p3vHa cy nmane nowmje oueHe TenecHor crartyca, anu

je kopenauuja nameny ose aBe Bapujabne 6una 6e3HavajHa.

6.3.2. UcnuTanunu

Koo wucnutaHuka Huje yodeHa HujedHa 3HadvajHa Kopernauumja namehy oueHe
nNpoLeHMBaHMUX MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU (NojeAnHAaYHNX MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU) 1

oueHe TelieCHor ctaTtyca.

NcnutaHuum cy 3aTum nogerbeHn fa 0orby M Ha nowwujy rpyny (npema oueHu
nojeanHa4YHNX NpoLeHNBaHNX MOTOPUYKNX CNIOCOBHOCTK), Kao LWITO je TO ypaheHo u kog
ncnutaHuua. lNogena je nsspleHa ca UCTUM LMIbBEM Kao 1 Ko ucnutanuua. buno je net
Oorbumx rpyna (3a cBaky MOTOPUYKY CMOCOOHOCT) U UCTO TONUKO Nnownjux. Ceaka 6orba
rpyna, ocum Gorbe rpyne 3a MOTOPUYKY CMOCOBHOCT rMMKOCT je Mokasana ancoslyTHO

Behy npoceyHy oLeHy TenecHor ctatyca (y OAHOCY Ha foluuje rpyne).

Hedvaun koju cy octBapunu 6orbe oueHe Ha TeCTy MMNKOCTU Cy umanu nowunje
oLleHe TenecHor ctatyca. To ce Moxe objacHUTM TUMe 4a XMnepmobunHunje ocobe nmajy
Hajuyewhe mawM npoueHat MuUWwMhHE Mace, WTO MMa 3a nocneguuy HemoryhHocT
oAdpXaBaka nNpaBUITHOr CTaBa nMNpu CTajaky, cefewy W Xxodawy. 3aysnmane
HenpaBUITHMX NOJSIOXaja MoXe A0BECTM A0 HacTaHka TenecHux gedopmuTeTa, LWTO ce
oBAe v nokasarno. Mako je nobujeHo ga nocToje pasnuke y oLeHama TenecHor cratyca u
HMBOA MOTOPUYKMX CNOCOBHOCTU, HMNje youeHa HUjeaQHa CTaTUCTMUYKM 3Ha4YajHa No3NTUBHA

NN HeraTnBHa Kopenaul/lja.
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6.3.3. T Tect

HakoH ncnutMBara 3akOHOMEPHOCTM yHyTap MOJIoBa, jeAaH of 3ajaTtaka OBOr
paaa je 6vo aa yTepaM 1 Aa N NocToje CTaTUCTUYKM 3HaYajHe pasnuke y 3acTynrbeHOCTH

TeNneCHNX ,El,e(bOpMI/ITeTa Ko Msmef]y norioBa.

Tabena 6poj 13: Npukas pesyntata koMmnapaTtuBHe ctaTucTuke T-TecT (oabojkawum

oabojkalunue- TenecHn crtatyc)

Bapwujabna Op6ojkawnue Opbojkawm (npocek = T-Tect Hueo
(npocek oueHe) oueHe) 3HauvajHocTn T-
Tecra
MoctypanHu cratyc 2.451 3.000 0.048* 0.05

N3 Tabene ce moxe BnaeTn da NocToju CTaTUCTUYKM 3HA4ajHa pasnuka mamehy
ogbojkawa n ogbojkalumua Kaga ce pagum o0 TenecHom ctartycy. Hamme npocek oueHe
TenecHor crartyca je koa ogbojkawmua 2.451, ook je kog oabojkawa 3.000. Kopucrtehu
ABOCMepHMU, T-TeCT 3a He3aBMCHe y3opke JobujeHo je aa je p=0.048*. OBaj nogaTak Ham
roBopu ga je kog oabojkalunua AeTekToBaHO BULWe gedopMmuteTa no ocobu, Hero wTo je

TO cny4aj kog oagbojkawla uctor yapacra.
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7. 3aKrby4vum

e XunoTesa X1 ce genuMu4YHO npuxsata jep koA oabojkawumua Haj3acTynrbeHujn
aedopmMnTeT jecTe cCKonuosa, ann To Huje crnydvaj koa adedvaka. Koo pevaka
CKOSiMO3a Huje Haj3acTynrbeHunju pgedopmuteT, Beh ce HanasuM Ha 4YeTBpPTOM
MecCTYy.

e [lpoueHaT TenecHux gedopmmuTeTa je BUCOK M Kog oabojkalua n kog oabojkalumua,
N KOO roToBO CBUX UCMUTaHUKa (TayHwuje kog 96.5%) je npumeheH Gapem jeaaH
TenecHn aedopMnTeT, OLHOCHO CaMO KO [Ba WCNUTaHWKa Huje npumeheH
HujeaaH TenecHn pedopmuteT. Hajydectanuju TenecHu paedopmuteTn cy
KpunacTte nonatuue, paBHa cTtonana, ckonvosa W kudosa ko oabojkawa, a
CKONMO3a, paBHa cTonana, nopaosa u Kpunacte fionatuue ko ogbojkawumua.

e [locToju cTaTUCTUYKM 3HAYajHa pasfnvka y NPUCYTHOCTU TenecHux aedopmmteTa
namehy nonosa. Kog ncnmraHuua noctoju CTaTUCTUYKM 3HaAYajHO BULLE TESNECHUX
aedopmMmuteTa (Ha HUBOY CTaTUCTUYKE 3HadajHocTn p=0.05) y ogHOCYy Ha aevake
ncTor y3pacTa.

e He noctoju HujegHa 3Ha4vajHa Kopenauuwja u3Mehy oueHa MOTOPUYKUX
CnoCcOBHOCTM UM oOueHa TenecHor craTtyca, Yak W kaga ce UCnUTaHuue Wu
ncnuTaHuum 3acebHo nogene y AeceT rpyna y OOHOCY Ha HUBO MOTOPUYKMX
crnocobHocTn (Ha neT 6osbMxX 1 NeT rpyna ca Nowujum pesyntaTmva).

e HenocTtojake 3HavajHMX Kopenauuvja namelhy oueHa MOTOPUYKUX CMIOCOBHOCTU M
oLeHa TenecHMx crtatyca ce MoXe o6jacHUTM Benunkom BapujabunHowhy

pa3BojHOr NpoLieca UcnuMTaHuKa.
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