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VALIDACIJA POLIGONA KAO TESTA ZA PROCENU
SPECIFICNE SPRETNOSTI KOD POLICAJACA

SazZetak

Cilj ovog istrazivanja bio je konstruisanje i validacija testa kao mernog
instrumenta za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca. Istrazivanje je realizovano u
odnosu na ranije utvrdene ¢injenice koje su definisale vreme trajanja, intenzitet i
motoricke zadatke koji se izvode prilikom upotrebe sredstava prinude. Na osnovu toga
konstruisan je test koji se sastoji od zadataka koji sadrze opste i specificne motoricke
sposobnosti potrebne za efikasno obavljanje policijskog posla. U ovom radu testirani su
pripadnici specijalne jedinice, policije opsSte nadleZnosti, studenti Kriminalisti¢ko-
policijske akademije i kontrolna grupa. Kod svih ispitanika posmatrane su morfoloske
karakteristike i bazi¢ne motoricke sposobnosti, kao i Specificne motoricke sposobnosti
koje su procenjene primenom poligona. Intenzitet rada odreden je na osnovu vremena
potrebnog za realizaciju poligona i pracenjem fizioloSkih parametara tokom njegovog
izvodenja (maksimalne frekvencije srca i koncentracije laktata). Na osnovu analize
rezultata utvrdeno je da je test validan motoricki zadatak za procenu specifi¢ne
spretnosti policajaca u anaerobno-laktatnom rezimu rada. Dobijeni rezultati su pokazali
da su muskarci statisticki znacajno efikasnije realizovali poligon u odnosu na Zene.
Takode, ustanovljeno je da godine starosti i profesionalna specijalizacija uti¢u na
efikasnost realizacije poligona kod muskaraca. Mladi ispitanici su pokazali bolje
rezultate pri istom optereéenju. Kod pripadnika specijalnih jedinica ustanovljen je
najvisi nivo razvijenosti bazi¢nih i1 specificnih motori¢kih sposobnosti. Studenti
Kriminalisticko-policijske akademije su efikasnije realizovali test u odnosu na
pripadnike policije opSte nadleznosti, dok izmedu studenata i kontrolne grupe i policije
opsSte nadleZznosti 1 kontrolne grupe nije ustanovljena razlika. Kod Zena nisu utvrdene
razlike u odnosu na navedene kriterijume. Pokazana je visoka statisticki znacajna
povezanost rezultata poligona i bazi¢nih motorickih sposobnosti kod ispitanika oba
pola. Utvrdeni su faktori specifi¢ne spretnosti policajaca i predlozeni su testovi koji
imaju za cilj da odaberu policajce sa iznadproseénim specificnim fizickim
sposobnostima. Rezultati studije ukazuju na potrebu za odredivanje novih standarda,
procedura testiranja opStih 1 specifi¢nih motorickih sposobnosti 1 selekcionih kriterijuma
koji bi pomogli u unapredenju profesionalne osposobljenosti policajaca.

Kljuéne reéi: Specijalno fizi¢ko obrazovanje, policija, poligon, specifi¢ne motoric¢ke
sposobnosti
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VALIDATION OF OBSTACLE COURSE AS TEST FOR
ASSESSMENT OF SPECIFIC ABILITY OF POLICE OFFICERS

Summary

The purpose of this research was to construct and validate a test which would be
used as a measuring instrument for estimating the specific ability of police officers. The
research was performed with respect to the previously established facts which have
defined the duration, intensity and motor tasks which are performed during the use of
means of coercion. On the basis of this a test was constructed which includes tasks of
general and specific motoric skills necessary for efficient conducting of police work. In
this paper special police forces were tested, as well as general police officers, students
of the Academy of Criminalistic and Police Studies and a control group. Morphologic
characteristics and basic motor skills were observed with all examinees, as well as
specific motor skills which were evaluated using the obstacle course. The intensity of
work was defined on the basis of time needed for the completion of the obstacle course
test and by following the physiologic parameters during the test (maximal heart rate and
lactate concentration). After the results were analysed, the test was proven as a valid
motor task for estimating the specific ability of police officers in anaerobic lactate
operation. The results have shown that there is a statistical significant difference in
favour of men when compared to women, in realization of the obstacle course test. In
addition, it has been shown that age and professional specialization have an effect on
the completion of the test in men. Younger examinees have shown better results under
the same workload. The special forces unit has shown the highest level of basic and
specific motor skills. Police academy students have completed the test with better
results than general police officers while there was no significant difference between
police academy students and the control group, as well as between general police and
the control group of examinees. In women there was no difference detected with respect
to the given criteria. In both genders, a high statistical correlation between general and
specific motor skills has been noticed. Factors for the specific dexterity of police
officers have been identified and tests were suggested which can be used for the purpose
of selection of police officers with above average specific physical abilities. The results
of this study show that there is a need for the definition of new standards, testing
procedures of general and specific motor skills and selection criteria which would help
improve the professional competence of police officers.

Key words: Specific physical education, police, obstacle course test, specific motor
skills

Scientific field: Physical education and sport

Specific scientific field: Theory and technology of sport and physical education
UDC number:



SADRZAJ

I U 1Y To USRS P USUTRUPPPR PR 1
2. Pregled dosadas$njih istrazivanja i teorijski pristup problemu............................... 4
2.1. MorfoloSke KaraKteriStiKe .........coouiiueiiriiiieiii e 4
2.2. Bazi¢ne motoricke SPOSODNOSHL ......eevviiiiiiiiiiiiiiie e 8
2.3. Specificne motoricke SPOSODNOSHE .....vvieiviiiiiiiiiiii i 13
2.4. Testiranje bazi¢nih i specificnih motoric¢kih sposobnosti

u sistemu Ministarstva unutra$njih poslova Republike Srbije ........ccccovvviiiinnnne. 18

2.4.1. Testiranje bazicnih i specificnih motorickih sposobnosti
u Centru za osnovnu pPolicijsku ObUKU ..........ccoeiiiiiiiiiic e 19

2.4.2. Testiranje bazicnih i specificnih motorickih sposobnosti
na Kriminalisticko-policijskoj akademiji...........cccccveviiviiiiie i 21

2.4.3. Testiranje bazicnih i specificnih motorickih sposobnosti
radnika Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije.......................... 28

2.4.4. Analiza tehnologije za procenu bazicnih i specificnih motorickih
sposobnosti u sistemu Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije ...31

3. Predmet, cilj, zadatak i znacaj istrazivanja ...............ccccccciiiiiiii e, 42
4. Hipoteze iStraZivanja............cccccoooviiiiiiiiiiie e 43
5. Metode iStraZivanja ............ccoccuviiiiiiiiiie i 44
5.1, UzZ0raK ISPItANTKA .......ccveiieeieiiecie et 44
5.2. Uz0rak Varijabli ........cc.oooiiiiiiiiee e 46
5.2.1. Varijable morfoloSkih karakteristika ...............cccccocevviniiiniiiiiiiniiiiiciee 46
5.2.2. Varijable bazicnih motorickih SPOSODROSEI ............covcvveiiciiiiiiiiiieeeee 46
5.2.3. Varijable poligona za procenu specificne spretnosti policajaca................... 47
5.3, METOUE METENJA ...ttt bbbt 48
5.3.1. Testovi merenja morfoloSkih karakteristika..............ccocovveviiiiiiiiieiniinnnnnn. 48
5.3.2. Testovi za procenu bazic¢nih motorickih sposobnoSti............ccccocvveviieinnnnee, 48
5.3.3. Merenje efikasnosti testa za procenu specificne spretnosti policajaca ......... 53
5.3.4. Merenje metabolickih i funkcionalnih pokazatelja ............ccccooviinviiinnnnnn, 57
5.4. Statisticke metode obrade podataka............cccooiiiiiiiiiiiien 58
B. REZUITALE. ..o 59
6.1. Rezultati deskriptivne StatiStIKe ..........ccooiiiiiieiireee e 59
6.1.1. Rezultati deskriptivne statistike testirane populacije muskaraca .................. 59

6.1.2. Rezultati deskriptivne statistike muskaraca
podeljenih u 0dnosu Na godiNe SEArOSEI ..........cooereiiriiieiee s 62

6.1.3. Rezultati deskriptivne statistike muskaraca
podeljenih u odnosu na profesionalnu specijalizaCiju...........c.ccocvvriiinnnnns 66
6.1.4. Rezultati deskriptivne statistike testirane populacije Zena.........c...c..ccccuvne.... 72

6.1.5. Rezultati deskriptivne statistike Zena
podeljenih u odnosu Na goding StaroSti ...........ccccvveveeiieieeie e 75
6.1.6. Rezultati deskriptivne statistike Zena

podeljenih u odnosu na profesionalnu specijalizaciju...........c.ccccccvevveiieennene. 80
6.2. RezUItatl MANOWVA ... bbbt re e 85
6.2.1. Rezultati MUSKAraCA | ZENA.............coevouiiiiiiiiiieecee et 85
6.2.2. Rezultati muskaraca u zavisnosti od godina StaroSti............cc.ccoevvviiviininennn, 88
6.2.3. Rezultati muskaraca u zavisnosti od profesionalne specijalizacije ............... 91

6.4.4. Rezultati Zena u zavisnosti od godina StaroSti .........c.cccvevevevieeniesiesieie e 95



6.4.5. Rezultati Zena u zavisnosti od profesionalne specijalizacije.......................... 98

6.5. Rezultati Pirsonove KOrelaCije .........ccviveiieiiiiieie e 102
6.5.1. Rezultati MUSKAVACA .............cccouveeiiiiiie it a e saee e 102
0.5.2. REZUIIATT ZEHA .vvvveveeeeeeeeieee ettt e e et rae e 103

6.6. Rezultati faktorske analize...........cccoveiieiieie i e 105

6.7. Rezultati linearne Multiple regreSije ......ccviiiviiieiie e 106

A D 1] (0 S| - S SO USPPP 110

7.1. Analiza razlike motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti realizacije

testa za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca izmedu muskaraca i Zena......112

7.2. Analiza razlike motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti realizacije

testa za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca u odnosu na godine starosti ..116
7.3. Analiza razlike motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti realizacije

testa za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca u odnosu na profesionalnu

SPECHJAHZACIIU ..ottt e e et e e e b e e reenree s 121

7.4. Analiza rezultata korelacione analize ............cccooviiiiiiiiii e, 127
7.5. Analiza rezultata faktorske analize ... 130
7.6. Analiza rezultata multiple linearne regresije .......oovvveeieieneneseeeee 134
7.7. Normativ poligona za procenu specificne spretnosti policajaca...........ccceveenne. 136
8. ZAKIJUCCH ..o 139

O, IO A U A .o 142



SKRACENICE

%MT — procenat masnog tkiva

%SM — procenat skeletnih miSic¢a

30m — maksimalna brzina tréanja na 30 metara
50m — maksimalna brzina tréanja na 50 metara
ABL — Abalakov test

BMI — indeks mase tela (eng: Body mass index)
BMS — bazi¢ne motoricke sposobnosti

COPO - Centar za oshovnu policijsku obuku
DAL, — skok udalj iz mesta

FmaxL— maksimalna izometrijska sila opruzaca leda
FraxN — maksimalna izometrijska sila opruzaca
nogu

FraSD — maksimalna izometrijska sila pregiba¢a
prstiju desne Sake

FraxSL — maksimalna izometrijska sila pregibaca
prstiju leve Sake

FO, — brza faza oporavka

FOs— spora faza oporavka

GeNTOC - vremenski polno neutralan test-
poligon (eng: The Gender-Neutral Timed Obstacle
Course)

God M1 — ispitanici u rasponu od 18 do 22 godine
starosti

God_M?2 — ispitanici u rasponu od 23 do 27 godina
starosti

God M3 — ispitanici stariji od 28 godina starosti

God 71 — ispitanice u rasponu od 18 do 22 godine
starosti

God_ 72 — ispitanice u rasponu od 23 do 27 godina
starosti

God 73 — ispitanice starije od 28 godina starosti

GR — test gréenja i opruzanja

HR; —frekvencija srca u prvom minutu oporavka
HR,—frekvencija srca u drugom minutu oporavka
HR;— frekvencija srca u tre¢em minutu oporavka

HR, — frekvencija srca u cetvrtom minutu
oporavka

HRs—frekvencija srca u petom minutu oporavka
HRax— maksimalna frekvencija srca

IAest— Ilinois test agilnosti

KON _m — ispitanici kontrolne grupe
KON _ 7 — ispitanice kontrolne grupe
KPA — Kriminalisti¢ko-policijska akademija

KPA m — studenti tree godine Kriminalisticko-
policijske akademije

KPA 7 — studentkinje tre¢e godine Kriminalisticko-
policijske akademije

KT — Kuperov test

Las— koncentracija laktata u petom minutu oporavka
MIL — metodicko istrazivacka laboratorija

mmol/L — milimoli po litru

MMT — ukupna masa masnog tkiva

MSM - ukupna masa skeletnih misic¢a

MUP — Ministarstvo unutrasnjih poslova

MUP_m - pripadnici policije opste nadleznosti
MUP_ 7 — pripadnice policije opSte nadleznosti

PARE — procena potrebnih fizi¢kih sposobnosti (eng:

Physical ability requirement evaluation)

PAT — kompjuterski sistem za testiranje fizickih
sposobnosti (eng: Physical ability test)

PCT — test za procenu policijske kompetentnosti
(eng: Police physical competency test)

PMI — indeks proteina i masnog tkiva

Pol SSP1 — test-poligon za procenu specificne
spretnosti policajaca

POPAT - test fizicke sposobnosti policajaca ( eng:
Physical abilities test for police officers)

repL — brzina prirasta sile opruzaca leda

rrplN — brzina prirasta sile opruzaca nogu

repSD — brzina prirasta sile pregibada prstiju desne
Sake

repSL — brzina prirasta sile pregibaca prstiju leve
Sake
SAJ m
jedinice
SFO — Specijalno fizicko obrazovanje
SKL — sklekovi

SLj - slalom s tri lopte

SMS — specifi¢ne motori¢ke sposobnosti

— pripadnici Specijalne antiteroristicke

SATsqo—$atl ran, test tréanja na 300 jardi

TM — masa tela
TR — broj pretklona trupom

tssp1 — Vreme potrebno za realizaciju test-poligona za
procenu specifi¢ne spretnosti policajaca

TV — visina tela
Ud/min — otkucaji srca u toku jednog minuta
ZGIB — zgibovi




1. Uvod

Zadatak fizicke kulture jeste razvijanje svesti o globalnoj drustvenoj vaznosti
fizickog vezbanja 1 razvijanje tehnoloSkih postupaka za usavrSavanje psihofizickih
sposobnosti. Moze se opisati kao sistem sastavljen iz relativno nezavisnih faktora u sferi
fizickih, psihickih, socijalnih i zdravstvenih svojstava ¢oveka, koji omogucavaju da se
fizicki rad ili fizi¢ko vezbanje izvedu na svrsishodan, adekvatan i zadovoljavajuci nacin
(Dopsaj i sar., 2010). Posledice neadekvatnih fizickih sposobnosti, odnosno njihove
razvijenosti ispod kriticnog nivoa za potrebe funkcionisanja pojedinca, uti¢u na
nedovoljan nivo radnih sposobnosti. Smanjenje radnih sposobnosti (kao posledica
smanjenja fizickih sposobnosti) uocava se u svim drustvenim sferama, i to u odnosu na
zdravstveni, ekonomski, socijalni, edukativni i bezbednosni aspekt (Trottier & Brown,
1994). Tehnoloska revolucija omogucila je da se danas, u radu i1 proizvodnji,
zastupljenost ljudskog rada smanjila s nekadasnjih 95% na 1%, s konstantnom
i povecanje zZivotnog standarda, ali i neke negativne efekte, kao $to je smanjenje obima i
kvaliteta kretanja — fenomen hipokinezije. Negativan efekat hipokinezije manifestovao
se povecanjem rizika za zdravstveni status, najceS¢e kroz oboljenja kardiovaskularnog
sistema 1 adipoznost, Sto uslovljava smanjenje fizicke i radne sposobnosti. Zbog
navedenog Svetska zdravstvena organizacija je proglasila hipokineziju za samostalni
faktor rizika za zdravlje (Hass et al., 2001; Miti¢, 2001).

Savremeni nacini upotrebe tehni¢kih sredstava u nekim profesijama nisu
eliminisali ljudski faktor, odnosno fizicke sposobnosti, a jedna od tih profesija jeste
posao koji obavljaju radnici Ministarstva unutrasnjih poslova (MUP). Nacin rada i
duznosti policajaca zahtevaju visok nivo motori¢kih sposobnosti a one predstavljaju
jedan od faktora kojim se obezbeduju uslovi za efikasnost policajaca tokom izvrSenja
odredenih profesionalnih zadataka (MiloSevi¢ i sar., 1988; Nutting & Maxwell, 1992;
Copay & Charles, 1998; Sorensen et al., 2000; Blagojevi¢ i sar., 2006; Strating, 2010;
Vuckovi¢ i sar., 2011). Neki autori navode da u obavljanju policijskog posla samo 5%
ukupnog radnog vremena zahteva razvijene opste i specijalne fizicke sposobnosti jer su

policijski sluzbenici u najvec¢oj meri usmereni na kancelarijski posao (Ash et al., 1990;



Lord, 1998; Stanish et al., 1999; Sérensen et al., 2000; Chappell, 2008). Ovaj podatak je
nesporan, ali se postavlja pitanje posledica koje mogu nastati ako je policajac
neadekvatno pripremljen u trenutku kada je neophodno primeniti opste ili specijalne
fizicke sposobnosti. U kriti¢nim trenucima adekvatna fizicka pripremljenost izdvaja se
kao jedan od osnovnih preduslova za uspesno reSavanje profesionalnih obaveza radnika
MUP, a narocito pri upotrebi sredstava prinude i prilikom pruzanja pomo¢i ugrozenima
u prirodnim katastrofama i1 elementarnim nepogodama. Adekvatan nivo fizickih
sposobnosti omoguéava da se profesionalni zadaci izvedu odgovaraju¢om brzinom,
spretnos¢u, snagom, koordinacijom, precizno$¢u, odgovarajuim intenzitetom 1
izdrzljivos€u. Istrazivanja su dokazala statisticki znacajnu povezanost fiziCke
pripremljenosti i efikasnosti obavljanja dela policijskog posla, a utvrdena je i statisticki
znacajna povezanost izmedu nivoa fizicke pripremljenosti i zdravlja policajaca
(Milosevic i sar., 1988; MiloSevié i sar., 1995 Copay & Charles, 1998; Sorensen et
al., 2000; Blagojevi¢, 2002; Blagojevi¢ i sar., 2006; Dopsaj i sar., 2007; Strating, 2010;
Vuckovié i sar., 2011).

Policijski posao, izmedu ostalog, podrazumeva i akcije koje se sprovode u
reSavanju incidentnih situacija, zbog ¢ega policijski sluzbenici moraju da budu fizicki
sposobni za ispunjavanje svih profesionalnih zahteva (Bonneau & Brown, 1995;
Anderson et al., 2000; Lonsway, 2003; Blagojevi¢ 1 sar., 2006). Zato je vazno da se pri
selekciji izdvoje sposobni kandidati i da se njihove sposobnosti razvijaju tokom Karijere.
Utvrdeno je da je nedovoljan nivo razvijenosti fizickih sposobnosti limitiraju¢i faktor u
obavljanju profesionalnih zadataka policajaca, a moze da dovede i do slabe
produktivnosti, povrede ili dugoro¢nog invaliditeta. Sve navedeno ima za posledicu
gubitak ljudskih resursa i ekonomske troskove (Wilmore & Davis, 1979; Greenberg &
Berger, 1983; Trottier & Brown, 1994; Lonsway, 2003). Izbor adekvatne osobe za
policijski posao nije vazan samo za poslodavca, ve¢ je i u interesu javnosti. Koliko god
da je policijski posao u velikoj meri vezan za kancelariju, u interesu javne bezbednosti
je da se od policijskih sluzbenika ocekuje visok nivo fizickih sposobnosti koji
policajcima omogucava da pomognu u vanrednim situacijama, izvedu ljude iz
havarisanih vozila, kontroliSu mase ljudi i savladaju i liSe slobode pojedince koji vrse
napad ili pruzaju otpor (Anderson et al., 2001). Zbog navedenih razloga, u sistemu

selekcije i za vreme rada u policiji, jedan od parametara kvaliteta kadra jeste nivo



razvijenosti fizi¢kih sposobnosti koji se periodi¢nim testiranjem konstantno prati (Arvey
et al., 1992; Lord, 1998; Copay & Charles, 1998; Anderson et al., 2001; Dopsaj &
Vuckovié, 2006; Dopsaj i sar., 2007; Strating, 2010; Vuckovié i sar., 2011).

U naSoj zemlji tokom obuke u Centru za osnovnu policijsku obuku (COPO) ili
tokom Skolovanja policijskih kadrova na Kriminalisticko-policijskoj akademiji (KPA)
realizuju se nastavni programi koji imaju zadatak da uti¢u na razvoj bazi¢nih motorickih
sposobnosti (BMS) i specifi¢nih motorickih sposobnosti (SMS) uz potrebnu edukaciju o
njima (Blagojevic i sar., 2002; Vuckovi¢ i sar., 2011). Nakon zasnivanja radnog odnosa
policijski sluzbenici duzni su da uz stru¢nu pomo¢ odrzavaju propisani motoricki status
1 kvalitet specifi¢nih fizickih sposobnosti. Testiranja policijskih sluzbenika sprovode se
dva puta u toku godine, Sto je definisano Programom stru¢nog usavrSavanja policijskih
sluzbenika MUP Republike Srbije (Jankovi¢ & Dimitrijevi¢, 2012). Zbog znacaja koje
motori¢ke sposobnosti zauzimaju u sistemu selekcije, obuke, Skolovanja i kontrole
njihovog nivoa, a u cilju poboljSanja radnih sposobnosti policijskih sluzbenika, javlja se
potreba za stalnim razvojem i usavrSavanjem programa obuke i1 nacina za utvrdivanje
dostignutog nivoa opstih 1 specifiénih motori¢kih sposobnosti (Nutting & Maxwell,
1992; Anderson et al., 2001; Dopsaj & Vuckovi¢, 2006; Dopsaj i sar., 2007; Strating,
2010; Vuckovi¢ i sar.,, 2011). Povecanje kvaliteta testiranja opStih i1 specificnih
motori¢kih profesionalnih sposobnosti postize se produbljivanjem i poboljSanjem
mernih Kkarakteristika instrumenata, kao i definisanjem novih pouzdanih naué¢nih
metoda, mernih postupaka, normativnih parametara i njihovom profesionalnom

implementacijom (Fajnman, 1999; Dopsaj i sar., 2007; Strating et al., 2010).



2. Pregled dosadasnjih istraZivanja i teorijski pristup problemu

Nove tehnologije treba da usavrse sisteme delovanja i time ih u¢ine efikasnijim.
To se moZe posti¢i poboljSanjem karakteristika mernih instrumenata (Fajnman, 1999;
Dopsaj & Vuckovié, 2011; Ingebrigtsen & Jeffreys, 2012). Profesionalnom
implementacijom poznatih nau¢nih metoda, instrumenata i mernih postupaka
obezbeduju se uslovi za povecanje efikasnosti edukacije 1 posledi¢no radnih sposobnosti
(Dopsaj i sar., 2007; Strating et al., 2010). Razvijenost BMS i SMS jedan su od
preduslova za efikasno obavljanje policijskog posla (Bonneau & Brown, 1995;
Anderson, 2001; Strating et al., 2010, Vuckovi¢, et al., 2011; Dopsaj et al., 2012), dok
morfoloske karakteristike koreliraju s njima (Sérensen et al., 2000; Boyce et al., 2008;
Dopsaj & Dimitrijevi¢, 2013). Zato se pri selekciji za Skolovanje policijskih kadrova,
tokom Skolovanja i nakon zasnivanja radnog odnosa vrSe testiranja navedenih
karakteristika i sposobnosti (Sorensen et al., 2000; Boyce et al., 2008; Strating et al.,
2010; Jankovi¢ & Dimitrijevi¢, 2012). Rezultati testova znace priliv povratnih
informacija o opstoj i specifi¢noj utreniranosti i pokazuju trenutno stanje, ali i kvalitet

programa edukativnih procesa (Strating et al., 2010; Dopsaj et al., 2012).

2.1. Morfoloske karakteristike

U ranijim istrazivanjima u oblasti morfologije utvrdeno je da antropometrijske
karakteristike koreliraju s motorickim sposobnostima policajaca (Strating et al., 2010).
Uvecanje mase tela na ra¢un masne komponente povecava rizik za zdravlje,
ispunjavaju se uslovi za smanjenje nivoa BMS, gde je posledi¢no i smanjenje
profesionalnoradne efikasnosti policajaca (Dopsaj i sar., 2009°; Glaner et al., 2010). Na
osnovu te Cinjenice pokazala se opravdanost provere morfoloskih karakteristika pri
selekciji kadra za rad u policiji, ali i tokom rada (Arvey et al., 1992). Istrazivanje koje je
sproveo Blagojevi¢ (1996) pokazalo je da postoji povezanost morfoloskih karakteristika
sa uspehom u ucenju dzudo-tehnika iz programa SFO, odnosno da na brzinu i kvalitet
ucenja dzudo-tehnika u razli¢itim fazama znacajno uti¢u morfoloske karakteristike. Na
osnovu dobijenih rezultata autor predlaze da se za procenu i pra¢enje morfoloskih
karakteristika vaznih za efikasnost u¢enja dzudo-tehnika koje izvode policajci, koriste

testovi za merenje voluminoznosti tela: telesna tezina, obim nadlaktice, obim



natkolenice i kozni nabor leda. Za longitudinalne dimenzionalnosti predlaze se merenje

duzine noge, telesne visine i duzine ruke.

Pokazano je da desetonedeljni trenazni proces, koji je sproveden u Institutu za
treniranje policije na Univerzitetu llinois, a napravljen je kao alternativa ranijem nacinu
vezbanja i dozvoljava regrutima da biraju intenzitet i vrstu fizicke aktivnosti, dovodi do
poveéanja misi¢ne mase (Copay & Charles, 1998). Promene morfoloskih karakteristika
tokom petnaestogodiSnjeg rada u policiji bila je tema istrazivanja koje su sproveli
Sorensen i saradnici (Sorensen et al., 2000). Istrazivanje je pokazalo da je 21%
ispitanika na pocetku imalo vrednost BMI veéu od 27 kg/m? dok je na kraju
istrazivanja vecu vrednost od navedene imalo 51% ispitivane populacije. Takode,
utvrdeno je da se telesna masa statisticki znacajno povecala sa 83.1 kg na 90.3 kg.
Dopsaj i saradnici (2005) primenom Kluster analize izvrsili su dijagnostikovanje stanja
BMI na uzorku studenata Policijske akademije. U odnosu na vrednost BMI studenti su
podeljeni u sedam potklasa (1. prepothranjeni, 2. pothranjeni, 3. normalno uhranjeni, 4.
preuhranjeni, 5. predgojazni, 6. gojazni, 7. pregojazni) koje se hipoteticki mogu
prihvatiti kao karakteristi¢ne za policijsku profesiju uzrasta od 19 do 24 godine. Takode,
rezultati su pokazali da se kao tacka infleksije izmedu adekvatne i neadekvatne
vrednosti BMI za policajce starosti od 19 do 24 godine mogla prihvatiti kriti¢na
vrednost BMI preko 27.04 kg/m? (medicinski kriterijum), odnosno vrednost BMI preko
27.80 kg/m? (sportsko-metroloski kriterijum). VaZno je napomenuti da veé¢ u toku
studija 4.90% ispitanika pripada kategoriji koja ima vrednost BMI u rasponu od 28.46
kg/m® do 35.96 kg/m® odnosno da po svim vazeéim medicinskim standardima
pripadaju kategoriji gojaznih i pregojaznih osoba, tj. kategoriji pojedinaca s
profesionalno neprihvatljivim telesnim statusom.

Blagojevi¢ (2003) je istrazivao uticaj nastave SFO na morfoloske Kkarakteristike
studenata Policijske akademije u Beogradu. Rezultati ovog istraZivanja pokazali su da je
program SFO uticao na smanjenje potkoznog masnog tkiva i na povecanje obima
ekstremiteta studenata prve godine. Kod studenata druge godine nastavio se ovaj trend,
dok je kod studenata tre¢e godine osim pomenutog registrovano i neznatno povecanje
telesne mase koje je bilo posledica povecanja miSi¢nog tkiva. Rezultati istrazivanja,
koje su obavili Jankovi¢ i saradnici (2008), pokazali su da studenti KPA pod uticajem

novog plana i programa SFO, koji je u odnosu na prethodno istrazivanje smanjen za



77.83%, statisticki znacCajno povecavaju masu tela za 1.2 kg po godini studija. Takode,
utvrdeno je povecanje BMI za 0.42 kg/m? u istom periodu. U odnosu na ranija
istrazivanja moze da se uocCi postojanje konstantnog povecanja voluminoznosti tela i
nivoa uhranjenosti studenata KPA u odnosu na generacije studenata koji su se skolovali
na Policijskoj akademiji (Dopsaj i sar., 2005; Dopsaj i sar., 2006; Jankovi¢ i sar., 2008).
Slicno povecanje mase tela utvrdeno je kod finskih policajaca i iznosilo je 0.5kg
godisnje u toku petnaest godina sluzbe (Soérensen, 2005). Malavolti i saradnici
(Malavolti et al., 2008) istrazivali su efekte desetomesecnog intenzivnog treninga na
telesnu  kompoziciju ispitanika regrutovanih iz specijalnih jedinica italijanske
mornarice. Program je ispratio 3 faze: kopnenu borbu, borbu na moru i amfibijsku
borbu. Telesna kompozicija je procenjivana na pocetku, sredini i po okoncanju
treniranja. Posle faze kopnene borbe vrednosti telesne kompozicije su se statisticki
znacajno smanjile: prose¢na vrednost telesne mase smanjila se za 1.7 kg, bezmasna
telesna masa smanjila se za 4 kg, dok se masa masnog tkiva smanjila za 1.3 kg. Tokom
faze amfibijske borbe prosecna telesna masa se znacajno uvecala, tj. priblizno vratila na
pocetnu vrednost, uglavnom zbog uveéanja bezmasne telesne mase. Utvrdeno je da je
postojala znacajna razlika u obimu struka koji se smanjio za 2.2 cm, kao i smanjenje
koznih nabora na razli¢itim lokacijama. Ovakvi nalazi sugeriSu da za mlade ljude
normalne telesne tezine promene u telesnoj tezini i u indeksu mase tela nisu dovoljno
dobri pokazatelji u proceni uspeSnosti programa fizickog treniranja zato $to dobitak
mase bezmasnog tkiva moze da zamaskira gubitak masnog tkiva. Potvrdu za ovakvu
pretpostavku nalazimo i kod Akpinara (Akpinar et al., 2007) koji navodi da BMI ne
omogucava uvid u stanje ukupne masti i raspodele masti u pojedinim segmentima tela, a
koje mogu imati velike varijacije u okviru normalnih vrednosti indeksa mase tela. Da bi
se mogao ste¢i uvid u morfoloSke karakteristike ispitanika osim telesne visine, mase i
BMI, neophodno je posmatrati koli¢inu masnog 1 miSi¢nog tkiva i1 njihov procenat u
odnosu na masu tela, meriti koZne nabore razli¢itih delova tela, obim struka i kukova i
izracunavati njihov odnos (Dimitrijevi¢ i sar., 2012). Od velike je vaznosti da se koriste
nove tehnologije u merenju morfoloskih karakteristika, koje za razliku od predasnjih
nacina omogucavaju direktno merenje, malu gresku merenja i visoku ta¢nost izmerenih
komponenata (Sudarov & Fratri¢, 2010; Hung, 2011). Metodom multikanalne

bioelektri¢ne impedancije — In Body 720 izvrSena su istrazivanja u Komunalnoj policiji



Beograda. Rezultati su pokazali da se Zene mogu svrstati u populaciju osoba s
normalnim morfoloskim statusom u odnosu na populaciju gradana Republike Srbije.
Stopa utvrdene gojaznosti za dato testiranje na nivou je od 25% $to je u apsolutnom
iznosu za 1.1% manje nego u odnosu na populaciju mladih osoba Republike Srbije
zenskog pola. Kod muskaraca gojaznost je bila na nivou od 19.23%, odnosno za 3.87%
manja u odnosu na populaciju gradana Republike Srbije muskog pola (Umicevié et al.,
2012; Dimitrijevi¢ i sar., 2014). Istim metodom definisani su klasteri sa aspekta
morfoloskog prostora studentkinja KPA. Na osnovu odnosa osnovnih elemenata
strukture tela dobijeni su slede¢i morfoloski tipovi: endomorfni tip (gojazne i niske
osobe), ektomezomorfni tip (mrSave i prose¢no visoke osobe), mezomorfni tip
(normalno uhranjene 1 proseéno visoke osobe), mezoektomorfni tip (normalno
uhranjene i visoke osobe) i endomezomorfni tip (gojazne i visoke osobe). Distribucija
rezultata mase masnog tkiva pomerena je ka nizim vrednostima, ali se ipak moze
zakljuditi da na generalnom nivou studentkinje KPA pripadaju populaciji s normalnim
vrednostima u odnosu na Kriterijume Svetske zdravstvene organizacije (Dimitrijevic i
sar., 2012; Dopsaj & Dimitrijevi¢, 2013).

Bojsi i saradnici (Boyce et al.,, 2008) imali su cilj da uporede telesni sastav
razli¢itih profesionalaca (vatrogasaca i policajaca) u Sarlotu, SAD. Rezultati su pokazali
da su policajci statisticki znaajno mladi od vatrogasaca, ali imaju vecu telesnu masu 1
veci procenat masnog tkiva, pa je zakljuéeno da bi za policiju bilo uputno razvijati
programe koji ¢e odrzavati adekvatne antropometrijske karakteristike, a posebno telesnu
masu kod muskaraca. Razlike u morfoloskim karakteristikama u odnosu na pol, godine i
profesionalnu specijalizaciju utvrdili su Strating i saradnici (Strating et al., 2010), a
istrazivanje je pokazalo da postoje razlike BMI izmedu svih grupa. Utvrdena je veza
izmedu pokazanih rezultata na testu za procenu fizickih sposobnosti, indeksa mase tela i

vremena koje policajci nedeljno odvajaju za vezbanje.

U medicinskim i drustveno humanistickim naukama jedna od oblasti je istrazivanje
morfoloskog sastava ljudi, dok je u fizickom vaspitanju i sportu od izuzetne vaznosti
pratiti trenutno stanje i promene morfoloskog sastava (Carroll et al., 2008; Dopsaj i sar.,
2009% Malavolti et al., 2003; Dopsaj i sar., 2010; Meckel et al., 2011). Potreba da se
morfoloske karakterisitke posmatraju u procesu selekcije i tokom profesionalne karijere

policajaca (Arvey et al., 1992; Jamnik et al., 2010) lezi u Cinjenici da one koreliraju sa



zdravljem (Copay & Charles, 1998; Sorensen et al., 2000; Sérensen, 2005) i da su
povezane sa BMS i SMS (Boyce et al., 2008; Strating et al., 2010). Zbog navedenog
postoji potreba za njihovim pracenjem jer morfoloske karakteristike indirektno uti¢u na
uspesnost obavljanja policijskog posla. Takode, veoma je vazno i pra¢enje promena u
ovoj oblasti $to omogucava pravovremeno i preventivno primenjivanje postupaka
korigovanja nacina ishrane i definisanje odgovarajuc¢ih modela fizickog vezbanja u cilju
regulisanja telesne mase, a naro¢ito mase masnog tkiva (Dopsaj i sar., 2005; Dopsaj i sar.,
2006; Okecka-Szymanska et al., 2011).

2.2. Bazi¢ne motoricke sposobnosti

U prvim istraZivanjima na pripadnicima MUP koji su se Skolovali u Visoj Skoli
unutrasnjih poslova u Zemunu ispitivana je struktura motoric¢kih svojstava, postupci za
njihovu procenu 1 pracenje. Na osnovu rezultata istraZzivanja predloZena je baterija
testova za odredivanje motorickih svojstava milicionera, a ¢inili su je testovi za procenu
brzine izvodenja tehnika samoodbrane, preciznosti izvodenja tehnika samoodbrane,
dinamicke snage, anaerobnih energetskih potencijala, maksimalne snage, mehanicke
efikasnosti, eksplozivne snage, brzinske izdrZljivosti, dinami¢ke snage gornjih
ekstremiteta, dinamicke snage trupa. Utvrdeno je da efekti edukacije SFO zavise od
pravilnosti selekcije na osnovu BMS i predlozeno je povecanje fonda casova kako bi
kandidatima bilo omoguceno adekvatno savladavanje programa (Milosevi¢, 1985;
Milosevié i sar., 1995%). Takode, pokazano je da uspeh ucenja dzudo-tehnika u okviru
SFO zavisi od BMS. Na osnovu ovog istrazivanja predlozeni su testovi koji treba da
procene: strukturisanje motorickih programa, brzinsku i repetitivnu snagu trupa, gornjih
i donjih ekstremiteta i maksimalnu silu misi¢a pregibaca prstiju, opruzaca leda i nogu
(Blagojevi¢, 1996). Arvej i saradnici (Arvey et al., 1992) istrazivali su koji skup fizickih
sposobnosti i koji testovi za njihovu procenu su najadekvatniji u procesu selekcije kadra
za obavljanje policijskog posla. Utvrdena je baterija testova koja je ukljucivala: tréanje
na 100 jardi (91.44 metara), nosenje tereta od 54.4 kilograma 50 fita (15.24 metara),
prelazak poligona s preprekama (sa zadacima preskakanje prepreka, puzanje,
pravolinijsko i cik-cak tréanje), maksimalnu izometrijsku silu stiska Sake, manipulaciju

s lutkom tezine 80 Ib (36.29 kilograma) sto predstavlja simulaciju borbe, procenu



repetitivne snage pregibaca trupa i repetitivne snage misic¢a opruzaca ruku, kao i tréanje
jednu milju. Kompletni rezultati ovog istrazivanja pokazali su da su testovi za procenu
snage 1 izdrzljivosti opravdani kada je u pitanju selekcija kadra za rad u policiji 1 kada je
posredi provera fizickih sposobnosti, koja uslovljava kvalitet obavljanja policijskog

posla. Potvrdena je 1 pretpostavka da na izdrzljivost 1 snagu uti¢u pol 1 uzrast.

Program za razvoj aerobnih sposobnosti studenata Policijske akademije u trajanju
od godinu dana pokazao je statisticki znacajno poboljSanje rezultata Kuperovog testa za
7.9%. Ova poboljSanja bila su rezultat primenjenog nacina vezbanja koje se realizovalo
pet puta u toku nedelje u trajanju od dvadeset minuta na intenzitetu od 60 do 75 VO? u
odnosu na maksimum. Izracunat je hipoteticki model prirasta aerobnih sposobnosti i
konstatovano je da je osmomesecni model aerobnog tretmana uzrokovao kvalitativne
promene distribuiranosti rezultata studenata u okviru postoje¢eg varijabiliteta. Medutim,
zakljuceno je da najbolji pojedinci (koji postizu rezultate od 3200 m do 3300 m) ne
mogu ovakvim programom poboljsati rezultat, za razliku od studenata koji su na
inicijalnom testiranju imali logiji rezultat (MiloSevi¢ i sar., 1995°). Pokazan je uticaj
Sestomese¢nog programa SFO namenjenog polaznicima kursa za policajce (Amanovic i
sar., 1999). Ovo istrazivanje je utvrdilo da je program od 95 ¢asova, odrzanih u toku
Sest meseci, znaCajno i pozitivho uticao na karakteristike kontraktilnih svojstava
misiénog tkiva i energetskih potencijala. Uticaj nastave SFO na BMS studenata
Policijske akademije istrazivao je Blagojevi¢ (2003), a rezultati su nakon inicijalnog
merenja posmatrani 34 nedelje kasnije. Sve vreme studenti su radili po planu i programu
u okviru kojeg je deo namenjen razvoju BMS kroz poseban sadrzaj treninga u trajanju
od 36 casova. Na osnovu dobijenih rezultata moZe se konstatovati da su primenjeni
tretmani izazvali znacajne kvantitativne i kvalitativne promene motoric¢kih sposobnosti
studenata. Najburnije promene su se desile kod pokazatelja brzine ukljucenja misi¢a kod
svih posmatranih misiénih grupa. Ovo je posledica povecanja sile pojedinih motornih
jedinica, zatim povecanja broja ukljucenih jedinica za isto vreme 1 skracenja vremena
njihovog ukljucenja (ovo su jedine varijable ¢ija je vrednost rasla tokom pauze kao
posledica postdejstva primenjenih tretmana). Ne$to manje promene konstatovane su kod
pokazatelja maksimalne snage i sile realizovane u dinami¢kom i izometrijskom rezimu
rada, kao i kod razvoja aerobnih sposobnosti organizma. Kod brzinske i dinamicke

snage pokazane promene nisu bile intenziteta kao prethodne, $to je ukazalo na potrebu



za promenom metoda i sredstava rada za razvoj ovih karakteristika. Medutim, uoceno je
da plan i program KPA, kojim je broj ¢asova SFO smanjen za skoro 80%, ima druk¢iji
uticaj na BMS studenata. Utvrdeno je da novi program nije imao uticaja na razvoj
repetitivne snage misic¢a opruzada i pregibaca ruku (Jankovi¢, 2009”), kao i da tokom
prve tri godine studija nije doslo do statisticki znacajne promene apsolutne i relativne
izometrijske sile mi§i¢a opruzaca leda i nogu (Jankovié i sar., 2010%). Takode, rezultati
novog nastavnog plana i programa pokazali su statisticki znac¢ajno smanjenje rezultata
Kuperovog testa i smanjenje relativne potrosnje kiseonika kod studenata KPA (Jankovié¢
i sar., 2010°). Uticaj razliGitih programa nastave SFO na razvoj BMS pracen je
promenama vrednosti maksimalne izometrijske sile misi¢a opruzaca leda, pregibaca prstiju
desne Sake, brzinske snage misi¢a opruzaca nogu, repetitivne snage pregibaca trupa i opste
aerobne izdrzljivosti. Posmatrani su osnovni programi Policijske akademije, modifikovan
program 1 aktuelni program KPA. Rezultati su pokazali da postoji statisti¢ki znacajna razlika
na generalnom nivou izmedu BMS u odnosu na razliCite programe studija. Na osnovu
rezultata zakljuceno je da je na status BMS studenata najveci uticaj imao prvi prograv koji je
realizovan na Policijskoj akademiji i to u pravcu statisticki znacajno veceg razvoja brzinske
snage misi¢a nogu, repetitivne snage pregibaca trupa i aerobne izdrZljivosti, dok su na razvoj
maksimalne izometrijske sile opruzaca leda i pregibaca prstiju desne Sake sva tri programa
imala isti uticaj. Rezultati istrazivanja ukazuju da je potrebno izvrSiti promene nastavnog
plana i programa predmeta SFO u smislu povecanja fonda ¢asova. Na taj nacin bi se
ponovo nastavnim procesom uticalo na pozitivne efekte unapredenja nivoa opste fizicke
pripremljenosti studenata KPA (Dimitrijevi¢ i sar., 2011; Dimitrijevi¢ et al., 2014).
Ovakav zakljucak se poistovecuje sa stavovima studenata i studentkinja KPA koji su
jasno pokazali da bi pri izradi nastavnih planova i programa na predmetima SFO trebalo
ovaj nastavni predmet realizovati u oba semestra Skolske godine i s pove¢anim fondom
prakti¢ne nastave. Fond prakti¢ne nastave mozZe se povecati, pored nastave SFO, i
ponovnim uvodenjem i realizacijom nastave plivanja, nastave skijanja, terenske nastave
I u letnjim i u zimskim uslovima, kao i kondicionim treninzima (Vuckovi¢ & Dopsaj,
2009; Vuckovi¢ & Dopsaj, 2011). Kada su u pitanju stavovi studenata o kvalitetu
sadrzaja tokom terenske obuke utvrdeno je da postoji potreba za poboljSanjem

postojeceg plana i programa, Cija realizacija bi bila u skladu sa ispunjenjem kako
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metodi¢ko-didaktickih tako i profesionalnih zahteva buduéih pripadnika policije
(Dimitrijevic¢ i sar., 2011).

Istrazivanja u prostoru BMS pokazala su da su snaga i izdrZljivost dominantne
kada je u pitanju selekcija za rad u policiji, koje potencijalno omogucavaju uspe$no
obavljanje policijskog posla (Farenholtz & Rhodes, 1986; Nutting & Maxwell, 1992;
Bonneau & Brown, 1995; Anderson, 2001). S obzirom na to da se veliki broj tehnika
koje se primenjuju u nastavi SFO realizuje Sakama utvrdeno je da miSi¢i pregibaci
prstiju imaju jednu od dominantnih uloga sa biomehanickog, motori¢kog i
manipulativnog aspekta. Razlicite specificne policijske vesStine u okviru upotrebe
sredstava prinude realizuju se isklju¢ivo rukama, odnosno Sakama (sredstva za
vezivanje, sluzbena palica 1 vatreno oruzje), gde dobro razvijena kontraktilna svojstva
misica pregibaca prstiju imaju znacajnu ulogu u efikasnosti njihove primene (Anderson
& Plecas, 2000; Copay & Charles, 2001; Dopsaj & Vuckovié, 2006; Dopsaj et al.,
2012). Utvrdeno je da je grani¢na vrednost stiska desne Sake 56.87 DaN, i da se ona
moze prihvatiti kao selekcioni kriterijum u proceni date sposobnosti kod policajaca
(Dopsaj & Vuckovié, 2006). Buduc¢i da su dve najveée miSiéne grupe (misici leda i
nogu) odgovorni za stabilnost trupa i za lokomociju, dokazano je da apsolutni ili
relativni pokazatelji imaju veliki znacaj za uspesno i efikasno izvrSavanje poslova
policije, pa je neophodno raditi na razvoju njihovih kontraktilnih sposobnosti
(Blagojevié, 1996; Dopsaj i Vuckovié, 2006; Jankovié¢ i sar., 2010%). Odredeni su i
nacini testiranja za procenu kontraktilnih potencijala misi¢a ruku (Dopsaj i sar., 2002).
Pokazano je da je nivo razvijenosti BMS bitan za upis na Policijsku akademiju jer iz
populacije zainteresovanih kandidata za Skolovanje pravo upisa ostvare statisticki
znacajno sposobniji kandidati po kriterijumu BMS (Arlov, 2007). Takode, istrazivan je
uticaj nivoa BMS u funkciji uspeSnosti na prijemnom ispitu za upis na osnovne
akademske studije KPA. Rezultati istrazivanja potvrduju adekvatnost aktuelnog
selekcionog modela sa aspekta procene razvijenosti BMS. Pokazalo se da na Sest od
sedam testova kandidati koji se upisu na KPA kao budZzetski studenti postizu statisti¢ki
znacajno bolje rezultate od kandidata koji na osnovu ukupnog broja bodova nisu stekli
pravo na upis. Kada posmatramo diferencijaciju izmedu studenata koji ostvare pravo na
upis kao budzetski i kao samofinansiraju¢i studenti utvrdene su statisticki znacajne

razlike kod tri testa. Statisticki znaCajno bolji rezultat ostvaren je i izmedu

11



samofinansirajuc¢ih studenata i kandidata koji se nisu upisali (Jankovi¢ et al., 2013).
Utvrdeno je i da kandidati koji ucestvuju na organizovanim pripremama za upis na
KPA, na testovima ispoljavanja BMS pokaZzu statisti¢ki znacajno bolje rezultate u
odnosu na kandidate koji nisu ucestvovali na pripremama (Jankovi¢ i sar., 2012).
Definisani su osnovni normativno-selekcioni kriterijumi za procenu BMS kandidata za
prijem na studije KPA, a dobijeni rezultati ukazali su na potrebu korigovanja aktuelnog
bodovnog kriterijuma za selekciju kandidata za upis na studije, i to u zavisnosti od

fonda ¢asova predmeta SFO (Dopsaj i sar., 2007).

Razvoj i odrzavanje BMS kroz razli¢ite naCine vezbanja pokazali su efekte
programa koji su istrazivali Kopej i Carls (Copay & Charles, 1998). Ovo istraZivanje je
osmisljeno u cilju unapredenja programa za razvoj 1 odrZzavanje fizickih sposobnosti
policajaca na Institutu za treniranje policije na Univerzitetu Ilinois. Napravljen je plan i
program Koji bi bio alternativa ranijem nacinu vezbanja, a koji dozvoljava regrutima da
biraju intenzitet i vrstu fizicke aktivnosti (aerobni trening sa ili bez treninga za razvoj
snage). Nakon desetonedeljnog vezbanja rezultati ovako koncipiranog programa
pokazali su napredak u snazi trbu$nih misi¢éa kod obe grupe i znatno povecanje
fleksibilnosti. Kod testa za procenu maksimalne izometrijske sile stiska Sake nije bilo
poboljsanja. Takode, ostvareno je znacajno povecanje aerobnih sposobnosti (u ovoj
studiji je meren krvni pritisak, puls u stanju mirovanja i puls nakon oporavka, kao
indikatori aerobnih sposobnosti kod regruta). Kardiovaskularna merenja ne ukazuju ni
na jedan specifi¢ni faktor rizika za kardiovaskularne bolesti. Krvni pritisak i brzina rada
srca bili su u okviru normalnog opsega. Rezultate dva programa ispitivali su i Herman i
saradnici (Harman et al., 2008), a oni su pokazali da izmedu efekata standardizovanog
fizi¢kog trening-programa (Standardized physical training — SPT) i treninga baziranog
na dizanju tegova nema razlike. Oba tipa treninga u trajanju od osam nedelja mogu
proizvesti sli¢na i zna¢ajna unapredenja fizickih sposobnosti vojnika. Bojsi i saradnici
(Boyce et al., 2008) poredili su programe posmatranjem razlike u razvijenoisti BMS kod
ispitanika razli¢ite profesionalne specijalizacije. Na osnovu prikazanih rezultata mogu
da se izvuku neke prakti¢ne implikacije ove studije u pogledu programa za razvoj i
odrzavanje fizi¢kih sposobnosti vatrogasaca i policajaca. U policiji bi bilo uputno
razvijati programe koji ¢e odrzavati adekvatne antropometrijske karakteristike, posebno

telesnu masu kod muSkaraca i unaprediti razvoj snage kod Zena. Kod vatrogasaca
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postoji potreba da se razvije program koji bi omogucio povecanje i odrzavanje snage
kod muskaraca.

Koliko je vazno baviti se fizickim aktivnostima pokazalo je istrazivanje koje su
sproveli Sorensen i saradnici (Sorensen et al., 2000). Ovo istrazivanje je pratilo
motoricke promene kod policajaca tokom vremenskog perioda od petnaest godina.
Grupe su formirane u zavisnosti od redovnosti bavljenja fizickim aktivnostima u
slobodno vreme, a na osnovu rezultata autori su zakljucili da je bavljenje fizickim
aktivnostima u slobodno vreme 1981. godine u snaznoj korelaciji s fizickim sposobnostima

ispitanika petnaest godina kasnije.

Dosadasnja istrazivanja u ovoj oblasti utvrdila su: vaznost razvijenosti BMS zbog
efikasnosti obavljanja policijskog posla, selekcione kriterijume i uticaje razliitih
programa na njihov razvoj. Uporedeni su efekti programa koji su se razlikovali po
pristupu vezbanju, nacinu vezbanja, trajanju i intenzitetu. Prikazane su razlike BMS u
zavisnosti od profesionalne orijentacije. Utvrden je i znacaj navike bavljenja fizickim
aktivnostima u slobodno vreme i pokazano je da snazno korelira s fizickim
sposobnostima policajaca. Kako bi se dobila povratna informacija o kvalitetu rada na
predmetu SFO i kvalitetu sadrzaja terenske obuke analizirani su stavovi studenata u
odnosu na vezbanje. Dobijeni podaci analiziranih stavova mogu omogudéiti dalje

unapredenje nastavnih planova i programa iz ove oblasti.

2.3. Specifi¢ne motoricke sposobnosti

Policija sprovodi zakonska ovla$¢enja od kojih je jedno pravo na upotrebu
sredstava prinude. Intervencije koje sprovode pripadnici policije oba pola vrse se u
slozenim okolnostima i mogu biti u rasponu od niskih vrednosti, kao §to je verbalna
opomena, do visokih i izuzetno visokih (upotreba razli¢itih nivoa fizicke sile) pa sve do
smrtonosne sile (Dopsaj et al., 2012). Sposobnost da se ovakvi zadaci reSe na zakonit i
efikasan nacin zavisi do obrazovnog i radnog profila. Priprema i primena posebnih
bezbednosnih zadataka mogu da se prikazu kao jednokraki trougao cCije stranice
predstavljaju opremu, taktiku angazovanja i op$te i specificne fizicke sposobnosti

policajaca (Vuckovic et al., 2011).
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Problem testiranja SMS policajaca odnosio se na poteSkote u definisanju
kriterijuma koji definiSu da li je test povezan sa vrstom posla koji se obavlja (Anderson
et al., 2000). Osborn (1976) opisuje metodologiju kojom se analiziraju zadaci za razvoj
bona fides profesionalnih zahteva. Cilj istrazivanja bio je da se izradi test sa procenu
SMS, koji se sastoji od komponenti koje u najve¢oj mogucoj meri simuliraju stvarne
uslove na terenu. Test je obuhvatao uspon od Sest metara, tr€anje na 400 metara,
prenosSenje tela, hodanje po gredi sa odrzavanjem ravnoteze, guranje vozila i povlacenje
tereta. Standardi su definisani na uzorku od 153 civila i 89 policajaca. Vilmor i Dejvis
(Wilmore & Davis, 1979) razvili su bateriju testova fizickih sposobnosti za potrebe
saobracajnih policajaca. Ova baterija je osim standardnih testova za procenu BMS
(izdrzljivost, snaga i fleksibilnost), sadrzala i testove za procenu SMS (savladavanje
barijera, simulacija hapSenja i spasavanja). Utvrdeno je da simulacija zadataka oponasa
radno okruzenje patrole na autoputu Ciji posao uobiCajeno obuhvata preskakanje
grani¢nika ili ograde na autoputu i hapSenje osumnjic¢enog koji odbija saradnju. Model
za procenu sposobnosti da se savlada i uhapsi osumnjic¢eni koji pruza otpor definisali su
Grinberg 1 Berger (Greenberg & Berger, 1983) na osnovu regresije koja je predvidala
verovatnoCu uspeha u odnosu na rezultate testova snage: maksimalni benc-pres,
uspravno veslanje, leg-pres, stisak levom rukom, ali i u odnosu na masu tela, visinu i
pol. Farenholc i Rouds (Farenholtz & Rhodes, 1986) razvili su test fizicke sposobnosti
policajaca — Physical abilities test for police officers (POPAT). Test je bio osmisljen
tako da ukljuci fizicke sposobnosti neophodne da se resi incidentna situacija koja
ukljucuje savladavanje prosec¢nog muskarca, a imao je tri dela: pristup problemu
(potera), reSavanje problema (hapSenje) i uklanjanje problema (podizanje i noSenje).
Pristup problemu sastojao se od tréanja na 400 metara, ukljucujué¢i savladavanje
prepreka, promene pravca i penjanje uz stepenice. ReSavanje problema testirano je
guranjem i povlaéenjem ¢ime se demonstrirala sposobnost dinami¢ke kontrole, kao i
serijom potiska iz cu¢nja. Uklanjanje problema odnosilo se na podizanje i noSenje tereta
teSkog 45.5kg na 15.6 metara udaljenosti. Sli¢ne kriterijume i nacine testiranja utvrdili
su Boneu i Braun (Bonneau & Brown, 1995) testom PARE (Physical ability
requirement evaluation). Anderson i saradnici (Anderson et al., 2001) izvrSili su
revalidaciju testova za procenu SMS policajaca iz prethodno navedenih radova.

Utvrdeno je da postoji vrlo malo metoda za ocenu necije sposobnosti da kontrolise
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dinamicki otpor osumnji¢enog. Standardni testovi opste fizicke spremnosti ne koreliraju
dobro sa borbenom komponentom. Ipak, utvrdeno je da su delovi resavanja incidentnih
situacija odgovarajuci (potera, reSavanje i otklanjanje problema). Analiza sadasnjih 1
proslih podataka ukazuje na to da je POPAT test prilagoden specificnim uslovima posla
koji meri fizicke sposobnosti potrebne u toku vrSenja duznosti, Samo je neophodno
vremenski viSe ih prilagoditi uslovima na terenu. Zaklju¢eno je da nema smisla da
nakon selekcije na osnovu fizicke spremnosti i sposobnosti ne postoje zahtevi za
odrzavanje 1 razvijanje tih sposobnosti, a pogotovu $to je razvijenost BMS i SMS zaista
vezana za kvalitet obavljanja policijskog posla. Otvoreno je i pitanje kriterijuma za
testiranje fizi¢kih sposobnosti u odnosu na pol, kojim se kasnhije bavio i Lonsvej
(Lonsway, 2003) analiziraju¢i problem u testiranju fizickih sposobnosti pri selekciji
kandidata Zenskog pola u SAD. Utvrdeno je da kod testiranja fizickih sposobnosti
veliku zastupljenost imaju poligoni koji ukljucuju tréanje do 550 metara, tokom kojeg je
potrebno savladati razli¢ite prepreke iz prostora opste i specificne pripremljenosti kao
Sto je penjanje, preskakanje, provlacenje, vucenje i noSenje tereta, odrzavanje ravnoteze
itd. Kod svih poligona rezultat kvaliteta savladavanja poligona definisan je vremenom
koje je postignuto na testu. Na osnovu rezultata ovog istrazivanja utvrdeno je da sistem
procene fizickih sposobnosti u policiji SAD ima negativan, odnosno diskriminiSuci
efekat na zensku populaciju, a posebno kada je re¢ o selekcionim kriterijumima koji
nisu prilagodeni specifi¢énostima pola. Takode, ponovo je istaknuta potreba da se
definisu SMS neophodne za kvalitetno obavljanje policijskog posla jer ne postoji
jedinstveno misljenje 0 adekvatnim zahtevima fizickih sposobnosti policajaca i na¢inu
njihovog testiranja. Ovaj problem su istrazivali i Strating i saradnici (Strating et al.,
2010), a njihov cilj je bio da odrede koji su fizicki zahtevi zastupljeni pri obavljanju
policijskog posla 1 da na osnovu podataka izvrSe standardizaciju testa za procenu
fizickih sposobnosti holandske policije. U istrazivanju je koriSen test procene
policijske kompetencije (Police Physical Competency Test - PCT) koji se sastoji od
tranja na 226,5 metara tokom kojeg ispitanici guraju auto-prikolicu 10 m, prenose
automobilski to¢ak 10 m, hodaju po gredi 5 m, preskacu prepreku 1.8 m, trce s
promenom pravca oko markera, provlace se kroz prozor na visini od 1 m, preskacu zid
visine 2 m, vuku teret u tezini 75 kilograma 7.5 m i preskacu ogradu visine 2 m.

Takode, anketom su prikupljeni podaci o redovnosti fizickog vezbanja. Istrazivanje je
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pokazalo da Zene u proseku imaju statisticki slabiji rezultat, kao i da je veliki raspon
izmecu najboljeg i najslabijeg rezultata. Utvrdeno je i da je vreme testa u korelaciji sa
godinama, odnosno da je najstarija grupa imala najslabije rezultate. Pokazalo se i da je
efikasnost testa povezana sa vremenom koje policajac koristi za bavljenje fizickim
aktivnostima. Cilj istrazivanja, koje su sproveli Dzekson i Vilson (Jackson & Wilson,
2013), bio je da ispita da li poligoni s preprekama koje oponasaju niz policijskih
aktivnosti mogu da pruze odgovarajucu valjanu osnovu za utvrdivanje uvezbanih i
neuvezbanih policajaca, kao i da li neki drugi faktori mogu da uti¢u na polaganje testa.
U istrazivanju je kori$c¢en test-poligon sa vremenskim ograni¢enjem Koji je neutralan u
odnosu na pol (The Gender-Neutral Timed Obstacle Course - GeNTOC). GeNTOC se
sastoji od tri identicna kruga na poligonu Koji sadrzi niz razli¢itih prepreka: puzanje
ispod niske reSetke, skok, penjanje uz i silaZzenje niz stepenike, tréanje duz vodoravne
platforme i silaZenje niz malo stepeniste uz saginjanje ispod horizontalnih Sipki koje su
postavljene na visini glave, hodanje po gredi tri metra duzine i skretanje pod uglom od
90° u odnosu na prvu gredu, vijugavo kretanje kroz niz slalom-markera postavljenih na
oko metar udaljenosti, podizanje tereta, noSenje tereta ukrug i vra¢anje na pocetnu
poziciju 1 vucenje lutke u prirodnoj veli¢ini po tlu i vracanje iste natrag na pocetnu
poziciju. Ukoliko kandidat napravi gresku kod bilo koje prepreke, mora da ponovi
zadatak dok ga ne savlada bez greske. Glavni nalazi ove studije pokazuju da su na testu
GeNTOC Zene imale znacajno lo$ije rezultate u odnosu na muskarce. Drugo, uspeh je
imao najvise veze sa brojem greSaka na preprekama. Trece, Zenski ucesnici su pravili
daleko viSe greSaka na preprekama vucenje tela, vijugavo kretanje i na ovim dvema
preprekama zajedno je nacinjeno skoro pola od celokupnog broja gresaka. Utvrdeno je
da morfoloske karakteristike i starosno doba nisu znacajno povezani S rezultatima na
GeNTOC i moze se dovesti u vezu sa samo 30% Vvarijabilnosti u odnosu na prolaznost.
Pokazalo se da je GeNTOC adekvatan test za procenu fizicke sposobnosti u
realisticnom okruzenju koje oponasa niz aktivnosti policije. Ovaj rad je potvrdio i ranije
nalaze da je neophodno odrediti adekvatne testove motori¢kih sposobnosti, kao i
adekvatne standarde i procedure testiranja kako bi se izbegla polna diskriminacija
(Lonsway, 2003; Boyce et al., 2008; Strating et al., 2010).

Nivo razvijenosti SMS policajaca, koji se odnosi na tehnike samoodbrane i

tehnike napada, upotrebu sluzbene palice, sredstava za vezivanje i rukovanje pistoljem
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doprinosi kvalitetu profesionalnih sposobnosti (Vuckovi¢ et al.,, 2011; Arlov &
Jankovi¢, 2011). Moguénost da se donese dobra procena, odluka o zapocinjanju i nac¢inu
reSavanja problemske situacije upotrebom sredstava, morala bi da bude uslovljena
kvalitetnom edukacijom policajaca, a krajnji cilj edukacije jeste moguénost da se
upotrebom sredstava prinude ostvari potpuna kontrola nad licem prema kome se
sredstva prinude upotrebljavaju i na nacin koji je zakonski opravdan (Arlov, 2011).
Ranija istraZivanja su pokazala da efikasnost upotrebe sredstava za vezivanje i sluzbene
palice zavisi od nivoa osposobljenosti koji se postize vezbanjem. Nakon zavrSene obuke
neophodno je stalno uvezbavati navedene SMS kako bi se postupci automatizovali 1
samim tim podigli na visok profesionalni nivo (Vuckovi¢ & Dopsaj, 2003; Vuckovié,
2005% Vuckovié, 2005%). Zakonska ovlaS¢enja za upotrebu vatrenog oruzja
podrazumevaju visok nivo kompetentnosti u poznavanju prava, sposobnosti da se
donese odluka za primenu i adekvatan nain primene. Edukacija predvida specifi¢ne
programske sadrzaje s ciljem ostvarenja potrebne kompetentnosti. U realizaciji
programa prisutna je i osnovna manipulacija piStoljem. Rezultati istraZivanja pokazali
su da je vezbanje u statisticki znacajnoj meri uticalo na sposobnost osnovne
manipulacije. Takode, utvrdeno je da plansko vezbanje s piStoljem bez pucanja
znacajno pozitivno uti¢e na efikasnost gadanja iz sluzbenog pistolja (Vuckovi¢ 1 sar.,
2001; Arlov & Jankovié, 2011 Vuckovié i sar., 2013). Anderson i Plekas (Anderson &
Plecas, 2000) istrazivali su povezanost fizickih sposobnosti i preciznosti gadanja iz
kratkog vatrenog oruzja. Rezultati su pokazali da postoje znaajne korelacije izmedu
preciznosti gadanja i rezultata POPAT testa, obima podlaktice i stiska Sake. Medutim,
znacajne korelacije pronadene su samo ako se rezultati muSkaraca i Zena analiziraju
zajedno. Ukoliko ih razvrstamo po rodnoj kategoriji ne postoje korelacije izmedu
preciznosti gadanja 1 morfoloskih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti. Takode,
Vuckovi¢ (2002) je na osnovu istrazivanja utvrdio da BMS u znacajnoj meri procenjuje
uspesnost savladavanja piStoljskog poligona. Zaklju€eno je da sa aspekta izvodenja
nastave SFO, u delu nastavnog procesa koji se bavi razvojem fizickih sposobnosti,
posebnu paznju treba posvetiti sredstvima 1 metodama rada koji ¢e studente pripremiti
za uspeSno reSavanje slozenih specificnih motorickih i profesionalnih zadataka. Na
KPA konstruisan je test za procenu specificne spretnosti policajaca (Pol SSP1).
Zadatak testa Pol_SSP1 jeste da proceni SMS na osnovu motorickih zadataka koji
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hipoteti¢ki simuliraju situacije i zadatke za koje policajci prostorno-vremenski moraju
da budu prakticno osposobljeni. Realizacijom svaki pojedinac dolazi u stresne situacije
narastajuceg fizickog zamora u kojima mora pravilno da izvede zadatke u Sto kracem
vremenskom periodu. Utvrdeno je da Pol_SSP1 kao instrument za procenu specificne
spretnosti kod policajaca jeste validan motoricki zadatak tokom c¢ije realizacije se
provocira dominantno optere¢enje u zoni anaerobno-laktatnog mehanizma stvaranja
energije za rad (Dopsaj & Jankovi¢, 2013; Jankovi¢ et al.,, 2014). Takode, u
istrazivanjima sprovedenom na studentima KPA utvrdeno je da je Pol_SSP1 validan i
pouzdan instrument za procenu specificne spretnosti policajaca u anaerobno-laktathom
rezimu rada i ustanovljen je njegov edukabilni efekat. Istrazivanja su definisala proceduru
testiranja Pol_SSP1, merenje frekvencije srca i koncentracije laktata (Jankovic et al.,
2015) i odredeni su normativi za ocenjivanje studenata KPA na osnovu efikasnosti
realizacije poligona (Jankovi¢ i sar., 2014). Test Pol_SSP1 nastao je na osnovu rezultata
prikazanih istrazivanja u ovoj oblasti testiranja SMS policajaca (Wilmore & Davis,
1979; Farenholtz & Rhodes, 1986; Arvey et al.,, 1992; Bonneau & Brown, 1995;
Anderson et al., 2001; Lonsway, 2003; Blagojevi¢ i sar., 2006; Strating et al., 2010;
Mendes, 2010; Dopsaj & Jankovié, 2013; Jackson & Wilson, 2013; Jankovié¢ et al.,
2015), ali i analize nacina testiranja BMS i SMS u sistemu Ministarstva unutrasnjih

poslova Republike Srbije.

2.4. Testiranje bazi¢nih i specificnih motori¢kih sposobnosti u sistemu

Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije

Fizicke sposobnosti su izuzetno vazne U funkciji kvalitetnog obavljanja dela
policijskog posla i zbog toga su jedan su od osnovnih kriterijuma za selekciju kadrova
za rad. Tokom edukacije SFO obezbeduje uslove za pove¢anje BMS na osnovu pouzdanih
nauénih metoda, mernih postupaka i normativnih parametara (Vuckovi¢ et al., 2011;
Dopsaj et al., 2012; Dimitrijevi¢ et al., 2014; Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Takode, tokom
profesionalne Kkarijere zakonom je predvideno da policajci uz stru¢nu pomo¢ ili
samostalno odrzavaju adekvatan nivo navedenih sposobnosti. Nivo razvijenosti utvrduje
se periodi¢nim testiranjem, a rezultati se evaluiraju u odnosu na definisane norme. Osim

utvrdivanja radne sposobnosti policajaca, dobijeni rezultati koriste se i kao informacija
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koja pokazuje kvalitet edukativnog procesa (Boyce et al., 2008; Strating et al., 2010;

Dopsaj et al., 2012; Jankovi¢ & Dimitrijevi¢, 2012). U Republici Srbiji za obuku i

skolovanje policajaca postoje dve ustanove: Centar za osnovnu policijsku obuku (COPO)

u Sremskoj Kamenici i Kriminalisticko-policijska akademija (KPA) u Beogradu.

2.4.1. Testiranje bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti
u Centru za osnovnu policijsku obuku

Prilikom konkurisanja kandidata za upis u COPO, procenjuje se:

brzinsko-eksplozivna snaga misi¢a ruku — procenjuje se testom maksimalnog
broja uradenih sklekova u vremenskom intervalu od 10 sekundi (SKL)
brzinska izdrzljivost miSi¢a pregibaca trupa — procenjuje se testom
maksimalnog broja pretklona trupom (trbusnjaci) u vremenskom intervalu od
30 sekundi (TR)

brzinska snaga miSi¢a nogu — procenjuje se testom skok udalj iz mesta (DAL})
opsti aerobni potencijal organizma — procenjuje se Kuperovim testom tréanja
— maksimalnim predenim putem izraZenim u metrima u vremenskom intervalu
od 12 minuta (KT)

edukativni motoricki potencijal — procenjuje se testom slalom s tri lopte
(SL3L)

Svaki test procene bazicnog motorickog statusa vrednuje se od 0 do 5 poena, pri

¢emu ukupni maksimalni broj poena iznosi 25. Ocenu ne zadovoljava dobija kandidat

koji osvoji ukupno 7 ili manje poena, odnosno na dva testa osvoji O poena. Na kraju

edukativnog procesa svi upisani kandidati ponovo se testiraju. Norme i ocene su iste kao

I na proveri BMS za upis na COPO, a prosecna ocena ulazi u zavr$nu ocenu kursa i mora

biti pozitivna (http://www.copo.edu.rs/Provera_fizickih_ sposobnosti___opis_pojedinih_

vezbi-224-1). U Tabeli 1. prikazane su norme koje kandidati za upis na COPO moraju

da ispune, testovi koji se primenjuju i na¢in bodovanja kandidata.
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Tabela 1. Norme na proveri bazi¢nog motori¢kog statusa za upis na COPO

Broj poena KANDI.DATI
SLa (sek.) | SKL (br) | DALj(cm) TR (br.) KT (m)
0 43,1+ 0-6 - 200 -19 - 2400
1 43,0-38,1 7 201-209 20-21 2550
2 38,0-33,1 8 210-219 22-23 2700
3 33,0-28,1 9-10 220-229 24-25 2850
4 28,0-23,1 11 230-239 26-27 3000
5 - 23,0 12 + 240 + 28 + 3000+
Broj poena KANDIDATKIN]E
SLa (sek.) | SKL (br) | DALj (cm) TR (br.) KT (m)
0 48,1+ 0-2 - 150 -13 - 1750
1 48,0-43,1 3 151-159 14-15 1900
2 43,0-38,1 4 160-169 16-17 2050
3 38,0-33,1 5 170-179 18-19 2200
4 33,0-28,1 6 180-189 20-21 2350
5 - 28,0 7+ 190 + 22 + 2350+

U COPO nakon zavrSene obuke iz predmeta odbrambene vestine vrsi se provera

znanja kandidata, a ocene su numeri¢ke u vrednosti od 1 do 5. Polaznici na ispitu

moraju znati da pravilno demonstriraju osnovne tehnike:

e padova (napred, nazad i u stranu)

e Dbacanja (bacanje sa obuhvatom oko vrata, bacanje preko ramena, veliko

spoljasnje ¢iS¢enje, ¢isenje isturene noge)

e Dblokova

O

o

O

(@)

visoki blok

srednji unutrasnji blok

srednji spoljasnji blok

niski blok

e udaraca

o udarac rukom direktno napred

o udarac suprotnom rukom direktno napred

o udarac nogom direktno napred

e poluga

o poluga u zglobu Sake savijanjem - damski hvat (tehnika vodenja lica)

o poluga u zglobu Sake izvrtanjem

o poluga u zglobu Sake uvrtanjem




o poluga u zglobu lakta opruzanjem
o poluga u zglobu ramena uvrtanjem - klju¢ na laktu (tehnika vodenja
lica)
o poluga prekomernim pregibanjem u vratnom delu kicme
o odbrane od napada hvatom i obuhvatom
o hvat za jednu ruku
o hvat za obe ruke
o hvat za revere
o obuhvat preko ruku spreda
o obuhvat preko ruku s leda
o obuhvat ispod ruku spreda
o obuhvat ispod ruku s leda
odbrana od napada udaraca rukom i nogom
o pravolinijski udarac rukom
o kruzni udarac rukom u glavu
o pravolinijski udarac nogom u stomak
o kruzni udarac nogom u stomak
sprecavanja oduzimanja sluzbenog oruzja
odbrana od pretnje kratkim vatrenim oruzjem
upotrebe sredstava za vezivanje

upotrebe sluzbene palice

2.4.2. Testiranje bazi¢nih i specifi¢nih motorickih sposobnosti
na Kriminalisti¢ko-policijskoj akademiji

Prilikom konkurisanja kandidata za upis na KPA, procenjuju se:

repetitivna snaga miSi¢a opruzaca ruku — procenjuje se testom maksimalnog
broja uradenih sklekova u vremenskom intervalu od 10 sekundi (SKL)
repetitivna snaga miSica pregibaca trupa — procenjuje se testom maksimalnog
broja pretklona trupom sa zasukom za musSkarce i bez zasuka za Zene u
vremenskom intervalu od 30 sekundi (TR)

brzinska snaga miSi¢a nogu — procenjuje se testom skok udalj iz mesta (DAL])
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e cksplozivna snaga miSi¢a nogu — procenjuje se Abalak testom — skok uvis iz
mesta sa zamahom rukama (ABL)

e cdukativni motoricki potencijal — procenjuje se testom gréenja i opruzanja
(GR)

e opsti aerobni potencijal organizma — procenjuje se Kuperovim testom trc¢anja,
odnosno maksimalnim predenim putem izrazenim u metrima u vremenskom
intervalu od 12 minuta (KT)

e maksimalna izometrijska sila misi¢a opruzaca leda za muskarce — procenjuje
se testom ,mrtvo vucenje” pomocu tenziometrijske sonde, uz pomoc
hardversko-softverskog sistema (FmaxL)

e maksimalna izometrijska sila miSi¢a pregibaca prstiju dominantne Sake za
devojke — procenjuje se testom ,,stisak Sake” pomocu tenziometrijske sonde,
uz pomoé hardversko-softverskog sistema (FmaxDS)

Status BMS procenjuje se na eliminacionom nivou. Selekcioni model procene vrsi
se po metodi generalnog nivoa procene fizi€ke pripremljenosti, koji primenom istih
testova integralno pokazuje maksimalni nivo i izrazava ga pomocu generalnog
bodovnog skora (Dopsaj i sar., 2007; Jankovi¢ et al., 2013). Bodovni skor se racuna po

slede¢im formulama:

e Muskarci:

BMS=[(152.576+(1.08862*TR)+(2.11874*SKL)+(0.168996*F L)+
(0.0118282*KT)-(0.629321*GR)+(0.306303*DALj)+(0.810256*ABL)]/100)*20
e Zene:

BMS=[(-70.0151+(0.229022*DAL)-( 0.477988*GR)+( 0.0110315*KT)+

(0.527862*F e DS)+(1.54213*SK)+(1.01215%TR)+(0.705099*AB)]/100)*20

Maksimalan broj poena iznosi 20, a po vazecem upisnom normativu kandidati

koji imaju manje od 4 boda ne zadovoljavaju kriterijum za prijem na KPA.

Tokom studija, procena BMS studenata vrsi se u okviru predmeta SFO primenom
baterije testova prilagodenih studentima KPA (Dopsaj i sar., 2002; Blagojevi¢ i sar.,
2006; Dopsaj 1 sar., 2007; Vuckovi¢ 1 sar., 2011; Jankovi¢ & Dimitrijevi¢, 2012),
kojima se utvrduje nivo razvijenosti fizi¢kih sposobnosti potrebnih za rad u MUP RS, a

kojim se procenjuju:
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repetitivna snaga misi¢a opruzaca ruku — procenjuje se testom od 15 sklekova
uradenih u zadatom vremenskom intervalu za musSkarce i maksimalnim
brojem uradenih sklekova u vremenskom intervalu od 10 sekundi za devojke
repetitivna snaga misica pregibaca ruku — procenjuje se testom od 10 uradenih
zgibova u zadatom vremenskom intervalu za muskarce 1 2 uradena zgiba bez
vremenskog ogranic¢enja za devojke

repetitivna snaga misica pregibaca trupa procenjuje se na isti nacin kao i na
prijemnom ispitu

brzinska snaga misi¢a nogu procenjuje se na isti nacin kao i na prijemnom
ispitu

maksimalna izometrijska sila miSi¢a opruzaca leda procenjuje se na isti nacin
kao i na prijemnom ispitu

maksimalna izometrijska sila miSi¢a opruzaca nogu procenjuje se pomocu
tenziometrijske sonde, uz pomo¢ hardversko-softverskog sistema

maksimalna izometrijska sila misi¢a pregibaca prstiju leve i desne Sake
procenjuje se na isti na¢in kao i na prijemnom ispitu

opsti aerobni potencijal organizma studenata KPA procenjuje se na isti nacin

kao i na prijemnom ispitu

U Tabeli 2, Tabeli 3, Tabeli 4 i Tabeli 5 prikazane su norme koje studenti KPA

moraju da ispune kako bi polozili deo ispita iz predmeta SFO, testovi koji se primenjuju

i nacin ocenjivanja u zavisnosti od postignutog rezultata.

Tabela 2. Norme za studente 1. godine KPA — muskarci (Blagojevic i sar., 2006)

ocena | FralS | FnaDS | Frl | FnoN [ DALj [ SKL [ TR | ZGIB | KT

(DN) | BN) | (BN) | (ON) | (cm) | (br) | (br) | (br) | (m)
10 | 7215 | 77.47 | 2147122861 | 250 | 10.9 | 30 | 14.93 | 3200
9 | 67.34 | 72.30 | 200.46 | 210.68 | 243 [12.05| 28 | 17.82 | 3050
8 | 6413 | 68.86 | 190.96 | 198.73 | 237 [13.19 | 26 | 20.70 | 2900
7 | 56.11 | 60.25 | 167.20 | 168.86 | 228 [14.34 | 24 | 23.59 | 2750
6 | 5210 | 55.94 |155.32 | 153.92 | 220 [1548 | 22 | 26.47 | 2600
5 | 52.09 | 55.93 | 15531 | 153.91 | 219 [ 1549 | 21 | 26.48 | 2599
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Tabela 3. Norme za studente 1. godine KPA — devojke (Blagojevic i sar., 2006)

FralS | FmaDS | Fmaxl | FmaxN | DALj | SKL | TR | ZGIB | KT
(ON) | (ON) | (BN) | (BN) | (cm) | (br) | (br) | (br) | (m)
10 | 44.24 48 | 138.98 | 15190 | 205 | 9 | 28 | 3 | 2500
41.21 | 4454 | 12954 | 140.77 | 192 26 | 29 | 2335
39.19 | 4223 | 123.25 | 133.35 | 185 24 | 28 | 2250
34.13 | 36.47 | 107.53 | 114.80 | 172 22 | 1.7 | 2070
3161 | 3359 | 99.66 | 105.53 | 165 20 | 16 | 1980
3160 | 3358 | 99.65 | 105.52 | 164 19 | 0 | 1979

Ocena

1O |N|00|©
AlO1|O|N|00

Tabela 4. Norme za studente 2. i 3. godine KPA — muskarci (Blagojevi¢ i sar., 2006)

FraxLS | FraDS | Fual | FmaxN | DALj | SKL | TR | ZGIB | KT
(BN) | (ON) | (DN) (BN) (cm) | (br) [(br) | (br) | (m)
10 77 81.11 | 22.92 | 23753 | 255 | 10.06 | 31 | 13.83 | 3200
7157 | 75.39 | 206.11 | 219.1 248 | 11.02 | 29 | 14.93 | 3075
67.96 | 7158 | 196.24 | 206.82 | 240 | 12.96 | 27 | 19.14 | 2950
58.92 | 62.06 | 17155 | 176.11 | 232 | 13.92 | 25 | 21.25 | 2825
5441 | 57.29 | 159.21 | 160.75 | 225 | 14.89 | 23 | 23.36 | 2700
5440 | 57.28 | 159.20 | 160.74 | 224 | 14.90 | 22 | 23.37 | 2699

Ocena

1O |N|00|©

Tabela 5: Norme za studente 2. i 3. godine KPA — devojke (Blagojevic i sar., 2006)

FraslS | FooxDS | Fraxk | FnaxN | DALj | SKL | TR | ZGIB | KT
(ON) | (ON) | (ON) | (BN) | (cm) | (br) | (br) | (br) | (m)
10 | 49.87 | 51.79 | 139.51 | 142.75 | 207 | 10 | 29 | 5 | 2530
46.16 | 48.34 |130.58 | 119.51 [ 194 27 | 4 2350
43.70 | 46.03 | 124.63 | 104.01 | 188 25 | 3.8 | 2260
3752 | 40.28 |109.75 | 65.27 | 173 23 | 37 2110
34.44 | 37.40 |102.31[ 45.90 | 166 21 | 2 2000
34.43 | 37.39 10230 | 45.89 | 165 20 | 1 |1999

Ocena

1O |N|[00|©
U1 |N|[00|©

Na KPA procena specificne utreniranosti vr$i se u odnosu na osnovni (SFO 1),
usmereni (SFO 2) i situacioni nivo (SFO 3). Provera osposobljenosti za realizaciju
tehnika osnovnog nivoa obuke vrsi se kroz ispitna pitanja iz oblasti padova 1 bacanja,

udaraca i blokova 1 poluga (Blagojevi¢ i sar., 2006):

e Padovi i bacanja:
o padovi na levu i na desnu stranu (napred, nazad i u stranu)
o bacanje obuhvatom oko struka
o veliko bo¢no bacanje
o bacanje sa obuhvatom oko vrata

o osnovno bo¢no bacanje
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o bacanje preko kuka hvatom za rukave
o bacanje sa obuhvatom oko vrata i blokiranjem noge
o bacanje preko ramena
o oberu¢no bacanje preko ramena
o bacanje sa obuhvatom oko nogu
o veliko spoljasnje Cis¢enje
o veliko unutrasnje ¢iS¢enje
o malo unutrasnje ¢is¢enje
o blokada stopala noge koja je napred
o blokada kolena
e Udarci i blokovi:
o udarac rukom direktno napred u visini glave
o udarac suprotnom rukom direktno napred u visini grudi
o udarac nogom direktno napred u visini stomaka
o kruzni udarac nogom napred
o visoki blok
o srednji unutrasnji blok
o srednji spoljasnji blok
o niski blok
e Poluge se realizuju iz pripremnog stava sa standardne distance i na desnoj
strani partnera, ukoliko to nije drugacije naglaSeno:
o poluga na prstima
o poluga u zglobu Sake savijanjem (damski hvat),
o poluga u zglobu Sake izvrtanjem
o poluga u zglobu Sake uvrtanjem
o poluga u zglobu lakta opruzanjem
o poluga u zglobu ramena uvrtanjem (klju¢ na laktu)
o poluga u zglobu ramena izvrtanjem (provlacenje sa unutrasnje strane)
o poluga u zglobu ramena (provlacenje sa spoljasnje strane)
Provera osposobljenosti za realizaciju tehnika usmerenog nivoa obuke vrsi se kroz
ispitna pitanja iz oblasti: 1. padova, bacanja, zahvata drZanja, poluga na tlu i gusenja; 2.

udaraca i blokova; 3. poluga (Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovié i sar., 2011).
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Ispitna pitanja iz oblasti koja obuhvata bacanja sastoje se iz dva dela — osnovna

bacanja u kretanju i kombinacija bacanja, a u drugom delu je prikaz poluga na tlu i

gusenja:
[

bacanja iz programa osnovne obuke izvedena u kretanju

kombinacije bacanja

malo unutrasnje ¢iS¢enje — veliko unutrasnje ¢is¢enje

malo unutrasnje ¢iS¢enje — bacanje preko ramena

veliko unutrasnje ¢is¢enje — bacanje sa obuhvatom oko vrata i blokadom noge
osnovno bo¢no bacanje — veliko unutrasnje ¢iS¢enje

osnovno bo¢no bacanje — bacanje preko kuka hvatom za rukave

zahvat drzanja

poluga na tlu

gusenje

Tehnike udaraca i blokova realizuju se iz levog borbenog stava, uz Ccetiri

ponavljanja svake kombinacije:

kretanje punim korakom napred s tri direktna udarca rukom

kretanje punim korakom nazad uz prikaz blokova po izboru i udarca
suprotnom rukom

kretanje uklizavanjem i udarac isturenom rukom u visini glave, zatim drugom
rukom u sredisnji deo tela

kretanje dokorakom i udarac isturenom rukom u visini glave, zatim nogom
direktno u telo i suprotnom rukom u sredi$nji deo grudi

dva kruzna udarca nogom

Ispitna pitanja iz oblasti koja obuhvata poluge imaju dva dela:

Iz pripremnog stava s produzene distance tehnikama poluga partnera treba
dovesti u poziciju za privodenje ili u poziciju za upotrebu sredstava za
vezivanje. U prvom kontaktu s partnerom moguce je prikazati i tehnike
udaraca rukama i nogama.

Nakon izvedenog napada rukom direktno napred skloniti se na adekvatnu
distancu, demonstrirati tehnike blokova i udaraca, a zatim primenom trazenih

varijanti poluga partnera dovesti u poziciju za privodenje ili vezivanje.

26



Provera osposobljenosti za realizaciju tehnika situacionog nivoa obuke vr$i se

kroz ispitna pitanja koja predstavljaju problemske situacije na koje student sam daje

reSenje, a ocenjuje se izbor tehnika 1 kvalitet njihove realizacije. Problemske situacije

podeljene su u dve celine: otpor i napad (udarac, hvat i obuhvat, pretnja ili napad

hladnim oruzjem i pretnje kratkim vatrenim oruzjem). Nakon upotrebe fizicke snage od

studenata se moze traziti da demonstriraju upotrebu sredstava za vezivanje. Takode, od

studenata se trazi da prikazu reSavanje problemskih situacija pasivnog i aktivnog otpora

stajanjem, sedenjem, klecanjem, leZanjem na stomaku ili lezanjem na ledima.

Resavanje problemske situacije — napad:

e Udarac rukom ili nogom

O

O

(@)

(@)

O

o

pravolinijski udarac rukom u stomak
pravolinijski udarac rukom u glavu

kruzni udarac rukom u glavu (spolja ka unutra)
pravolinijski udarac nogom u stomak

kruzni udarac nogom u koleno

kruzni udarac nogom u stomak

e Hvat i obuhvat

o

o

hvat za jednu ruku

hvat za obe ruke

hvat obema rukama za jednu ruku
hvat za revere

obuhvat preko ruku spreda
obuhvat preko ruku s leda
obuhvat ispod ruku spreda
obuhvat ispod ruku s leda

obuhvat oko vrata (kragna)

¢ Napad hladnim oruzjem

O

(@)

O

O

pravolinijski napad noZzem u predelu stomaka
kruzni napad nozem u predelu stomaka
kruzni napad nozem u predelu vrata

udarac palicom odozgo nadole

udarac palicom spolja ka unutra
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o udarac palicom unutra ka spolja
e Pretnja kratkim vatrenim oruzjem

o pretnja piStoljem spreda

o pretnja piStoljem sa strane

o pretnja pistoljem s leda

2.4.3. Testiranje bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti radnika
Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije

Prilikom provere fizickih sposobnosti radnika MUP RS, koristi se baterija testova
kojom se procenjuju:
e repetitivna snaga miSi¢a opruzaca ruku — procenjuje se testom maksimalnog
broja uradenih sklekova u vremenskom intervalu od 10 sekundi
e brzinska snaga miSi¢a nogu — procenjuje se testom skok udalj iz mesta
e repetitivna snaga miSica pregibaca trupa — procenjuje se testom maksimalnog
broja pretklona trupom (trbusnjaci) u vremenskom intervalu od 30 sekundi
e maksimalna brzina tréanja — procenjuje se testom tréanja na razdaljini od 50
metara maksimalnom brzinom iz visokog starta
e opsti aerobni potencijal organizma — procenjuje se Kuperovim testom tréanja
— maksimalnim predenim putem izrazenim u metrima u vremenskom intervalu
od 12 minuta.
Kako se navodi u Programu stru¢nog usavr$avanja policijskih sluzbenika MUP
RS svaki test vrednuje se ocenom od 1 do 5 poena, a zavrSna ocena se predstavlja
aritmetickom sredinom ukupnog zbira ocena bez decimala. Ako policajac na ovoj
proveri u nekom od elemenata dobije nedovoljnu ocenu, zaklju¢na ocena na proveri je
nedovoljan (1) i upucuje se na dopunsku proveru, nakon koje se policijskom sluzbeniku
umanjuje koeficijent plate za 10% za jedan mesec za svaku nastavnu oblast iz koje i

posle dopunske provere zakljuc¢na ocena bude nedovoljan.

U Tabeli 6 i Tabeli 7 prikazane su norme objavljene u programu struc¢nog
usavrsavanja policijskih sluzbenika Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije,
koje policijski sluzbenici opste nadleznosti moraju da ispune kako bi poloZili provere
BMS, testovi koji se primenjuju i nacin ocenjivanja u zavisnosti od postignutog

rezultata i godina Zivota u trenutku polaganja.
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Tabela 6. Norme za policijske sluzbenike — muskarci

God. Ocena SKL (br) TR (br) DALj (cm) 50m (sek.) KT (m)

1 -8 -16 -193 8.11 + - 2200

2 9-10 17-19 194-212 8.10-7.70 2021-2450
20-25 3 11-12 20-22 213-231 7.69-7.29 2451-2700

4 13-14 23-25 232-250 7.28-6.88 2701-2900

5 15+ 26 + 251+ - 6.87 2901 +

1 -8 -15 -187 8.33 + - 2100

2 9-10 16-18 188-205 8.32-7.91 2101-2350
26-30 3 11-12 19-21 206-223 7.90-7.49 2351-2600

4 13-14 22-24 224-241 7.48-7.07 2601-2800

5 15+ 25 + 242 + 7.06 - 2801 +

1 -7 -14 - 182 8.55 + - 2000

2 8-9 15-17 183-200 8.54-7.11 2001-2250
31-35 3 10-11 18-20 201-218 7.10-7.67 2251-2500

4 12-13 21-23 219-236 7.66-7.23 2501-2700

5 14 + 24 + 237 + 7.22 - 2701 +

1 -7 -13 -178 8.68 + - 1900

2 8-9 14-16 179-195 8.67-8.25 1901-2150
36-40 3 10-11 17-19 196-212 8.24-7.81 2151-2400

4 12-13 20-22 213-229 7.80-7.37 2401-2600

5 14 + 23 + 230 + 7.36 - 2601 +

1 -6 -12 -174 8.85 + - 1800

2 7-8 13-14 175-191 8.84-8.39 1801-1950
41-45 3 9-10 15-16 192-208 8.38-7.95 1951-2100

4 11-12 17-18 209-225 7.94-7.50 2101-2300

5 13 + 19 + 226 + 7.49 - 2351 +

Tabela 7. Norme za policijske sluzbenike — Zene

God. Ocena SKL (br) TR (br) DALj (cm) | 50 m (sek.) KT (m)

1 -3 -10 - 145 10.1 + - 1680

2 4-5 11-12 146-162 10.0-9.70 1681-1854
20-25 3 6-7 13-14 163-171 9.60-9.30 1855-2027

4 8-9 15-16 172-179 9.20-8.90 2028-220

5 10 + 17 + 180 + - 8.80 2201 +

1 -2 -9 - 140 10.40 + - 1620

2 3-4 10-11 141-150 10.30-10.00 | 1621-1794
26-30 3 5-6 12-13 151-160 9.90-9.60 1795-1967

4 7-8 14-15 161-170 9.50-9.20 1968-2140

5 9+ 16 + 171 + -9.10 2141 +

1 -2 -8 - 137 10.70 + - 1562

2 3-4 9-10 138-146 10.60-10.30 | 1563-1736
31-35 3 5-6 11-12 147-155 10.20-9.90 1737-1909

4 7 13-14 156-164 9.80-9.50 1910-2082

5 8 + 15+ 165 + -9.40 2083 +

1 -2 -7 -134 10.90 + - 1504

2 3 8-9 135-143 10.80-10.50 | 1505-1678
36-40 3 4-5 10-11 144-152 10.40-10.10 | 1679-1851

4 6 12-13 153-161 10.00-9.70 1852-2024

5 7+ 14 + 162 + -9.60 2025 +

1 -1 -6 - 130 11.20 + - 1444

2 2-3 7-8 131-139 11.10-10.80 | 1445-1615
41-45 3 4 9-10 140-148 10.70-10.40 | 1616-1783

4 5 11-12 149-157 10.30-10.00 | 1784-1957

5 6+ 13+ 158 + -9.90 1958 +
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Vazeéi sistem provere specifiéne utreniranosti pripadnika MUP RS, koji je
definisan pravilnikom o programu stru¢nog usavrsavanja policijskih sluzbenika, odvija
se u okviru operativnih policijskih vestina tako §to policijski sluzbenik reSava 5 ispitnih
zadataka postavljenih od strane ispitne komisije. Svaki ispitni zadatak mora da bude iz
razliCite grupe ispitnih pitanja, a ocenjuje se na osnovu prikazanog znanja, vestina i
sposobnosti, numerickom ocenom od jedan do pet. Ako policijski sluzbenik na jednom
od pet ispitnih zadataka dobije ocenu nedovoljan, zaklju¢na ocena je nedovoljan i on se

Salje na dopunsku proveru. Ispitni zadaci sastoje se od procene nivoa utreniranosti:

e prikaza policijskih stavova — osnovni i odbrambeni

e tehnika fizicke kontrole lica — Savladivanje pasivnog otpora — koriS¢enjem
taCaka pritiska

o fizicke kontrole lica za koje se osnovano sumnja da ¢e pruziti otpor:
primenom blokade ru¢nog zgloba, dovodenjem u leze¢i polozaj polugom na
laktu i dovodenjem u polozaj za vezivanje

e procedura upotrebe sredstava za vezivanje lica u stoje¢em stavu, u klece¢em
poloZzaju i leze¢em polozaju

e demonstracije osnovnih stavova sluzbenom palicom i demonstracije tehnika
upotrebe sluzbene palice — udarci u mestu i u kretanju, potiskivanje, blokovi i
spreavanje oduzimanja sluzbene palice

e osnovnih kretanja, udaraca, blokova, bacanja i poluga

e kretanja u svim pravcima razli¢itim tehnikama kretanja

e udarca rukama

e udarca nogama

e Dblokova (visoki, srednji i niski)

e Dbacanja

¢ poluga (na prstima, na zglobu Sake, lakta i kolena i klju¢ na laktu)

e demonstracije kontraudarca nogom

e demonstracije tehnika oslobadanja od hvatova i obuhvata

e oslobadanja od hvata za kosu

¢ oslobadanja od hvata jednom rukom za uniformu

e oslobadanja od hvata dve ruke za uniformu
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e oslobadanja od hvata za vrat (davljenje)
e oslobadanja od obuhvata spreda — ispod i preko ruku
e oslobadanja od obuhvata s leda - ispod ruku i preko ruku

e demonstracije tehnika sprecavanja oduzimanja sluzbenog naoruzanja

2.4.4. Analiza tehnologije za procenu bazi¢nih i specifi¢nih motori¢kih sposobnosti
u sistemu Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije

Baterije testova za proveru BMS koncipirane su tako da pokrivaju najznacajnije
oblasti motori¢kog i radnog prostora sa aspekta profesionalne pripremljenosti policajaca
(Blagojevi¢ 1 sar., 2006; Dopsaj 1 sar., 2007; Vuckovic¢ 1 sar., 2011). Kada se uzmu u
obzir testovi za procenu BMS, koji se realizuju u COPO, KPA i MUP RS, moze se
konstatovati da se procenjuju slede¢e sposobnosti: repetitivna snaga, brzinska snaga,
maksimalna izometrijska sila, opsti aerobni potencijal i edukativni motoricki potencijal

Sto je prikazano u Tabeli 8.

Tabela 8. Prikaz bazi¢nih motorickih sposobnosti koje se testiraju u COPO, na KPA i MUP

copo| KPA | KPA | vup
upis [studije

Repetitivna snaga misic¢a opruzaca ruku X X X X
Repetitivna snaga misica pregibaca ruku X
Repetitivna snaga misica pregibaca trupa X X X X
Brzinska snaga misi¢a nogu X X X X
Maksimalna brzina tr€anja X
Opsta aerobna moc¢ organizma X X X X
Procena edukativnog motorickog potencijala X X

Maksimalna izometrijska sila opruzaca leda X X
Maksimalna izometrijska sila opruzaca nogu X
Maksimalna izometrijska sila pregibaca prstiju X X

U istrazivanjima sprovedenim na populaciji policajaca (Farenholtz & Rhodes,
1986; Bonneau & Brown, 1995; Anderson et al., 2001), kao dominantne motoricke
sposobnosti ¢iji je visok nivo neophodan za uspesno reSavanje profesionalnih zadataka,
izdvajaju se misi¢na snaga i izdrzljivost. Iz Tabele 8§ moze se konstatovati da postojeéi

testovi procenjuju ove dve motoricke sposobnosti, kao i pokazatelje miSi¢ne sile koja
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predstavlja osnov za ispoljavanje visokog nivoa razliCitih oblika miSi¢ne snage (Jari¢,

1997; Zaciorski, 2009).

Repetitivna snaga podrazumeva sposobnost realizacije vise brzih i snaznih pokreta
u vremenskom intervalu kreatin-fosfatne energetske dominacije, odnosno do 15 tj.
maksimalno 20 sekundi, a koji se vrSe U zoni submaksimalnog intenziteta (MiloSevi¢ i
sar., 1985; Dopsaj i sar., 2002). Repetitivna snaga, kao moguénost misSiénog aparata da
izvodi uzastopne miSi¢ne kontrakcije maksimalnim intenzitetom u odnosu na brzinu,
ispoljenu snagu i amplitudu pokreta u definisanom vremenskom intervalu, jedna je od
vaznih motorickih svojstava koja statisticki znacajno opisuje specifi€éni motoricki
prostor policajaca (MiloSevi¢ i sar., 1988; Dopsaj i sar., 2002). Test za procenu
repetitivne snage miSic¢a opruzaca ruku za studente KPA realizuje se standardizovanim
metodama za utvrdivanje kontraktilnog potencijala miSi¢a ruku, definisanih kao vreme
potrebno da se maksimalnom brzinom u punoj amplitudi izvede petnaest sklekova. Za
upis na KPA, COPO, kao i za provere fizickih sposobnosti radnika MUP za procenu
repetitivne snage misi¢a opruzaca ruku koristi se test u kojem u intervalu od 10 sekundi
treba da se izvede Sto veci broj sklekova. Test za procenu repetitivne snage misica
pregibaca ruku realizuje se standardizovanim metodama za utvrdivanje kontraktilnog
potencijala miSi¢a ruku, definisanih kao vreme potrebno da se maksimalnom brzinom u
punoj amplitudi izvede deset zgibova. Repetitivna snaga miSi¢a pregibaca trupa za
studente KPA procenjuje se standardizovanim metodama kroz broj uradenih pretklona
sa zasukom za 30 sekundi naizmeni¢no na levu stranu i na desnu stranu. U COPO, kao i
za provere fizi¢kih sposobnosti sluzbenika MUP za procenu repetitivne snage misica
pregibaca trupa koristi se test u istom vremenskom intervalu, ali bez zasuka trupa
(Dopsaj i sar., 2002; Blagojevi¢, 2003; Blagojevi¢ i sar., 2006; Jankovié¢, 2009%
Vuckovié i sar., 2011).

Brzinska snaga definisana je zavisno$¢u snage i brzine skra¢enja miSica, pa se
moze oznaciti kao sposobnost miSic¢a da se pojedinacni (uglavnom jedan) pokret, sa
dodatnim otporom ili bez dodatnog otpora, realizuje na datom putu $to veCom brzinom
(Blagojevic i sar., 2003). Brzinska snaga ispoljava se u udarcima, bacanjima, polugama,
blokovima i drugim tehnikama samoodbrane i jedan je od osnovnih preduslova za
uspesnu realizaciju programa predmeta SFO (Milosevi¢ i sar., 2001; Blagojevic i sar.,

2006). Dokazano je da je u korelaciji sa brzinom izvodenja specifiénih policijskih
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motori¢kih aktivnosti kod rukovanja i pucanja iz sluzbenog oruzja i kod efikasnosti
izvodenja tehnika SFO (Milosevi¢ 1 sar., 1988; Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovi¢ i sar.,
2011). Brzinska snaga miSi¢a nogu testira se prilikom provere motori¢kih sposobnosti
koje se realizuju u COPO, KPA i MUP RS, a procenjuje se standardizovanim testom:
skok udalj iz mesta (Blagojevi¢, 2003) Za procenu vertikalne komponente brzinske
snage miSi¢a opruzaca nogu, na proveri BMS za upis na KPA, koristi se standardizovani

Abalakov test sa zamahom ruku (Blagojevi¢, 2002).

Svaki pokret moze da se izvede odredenom brzinom koja je u rasponu od male do
maksimalne brzine. Pokret se moze izvesti samo jednim segmentom tela (npr. rukom —
kod udaraca i blokova, nogom — kod udaraca) ili ¢itavim telom. U slucaju pokreta koji
se izvodi segmentom tela, u odnosu na vreme potrebno za njegovu realizaciju, moze se
govoriti o brzini pojedina¢nog pokreta, dok se kod pokreta koji se izvode ¢itavim telom,
odnosno u kretanju, moze govoriti o brzini lokomocije (Kukolj, 1996; Blagojevic,
2003). | jedan i drugi pojavni oblik brzine kao dela motorickih sposobnosti veoma su
bitni za kvalitetno izvodenje policijskih poslova i omogucéavaju pravovremeno reagovanje
pri upotrebi sredstava prinude (Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovic i sar., 2011). Za procenu
maksimalne brzine tréanja, pri proveri motorickih sposobnosti radnika MUP, koristi se

standardni test tr¢anja na 50m visokim startom. (Jankovi¢ & Dimitrijevi¢, 1994).

Nivo razvijenosti aerobnog energetskog mehanizma predstavlja osnhovu
fizickoradne sposobnosti ljudi, odnosno osnovu profesionalne opste fizicke
pripremljenosti kako civila, pripadnika vojnih grupacija, tako i policajaca. Aerobna
izdrzljivost moze se smatrati direktnim pokazateljem efikasnosti, odnosno sposobnoséu
tolerancije na uslove kompenzovanog zamora, koje su karakteristicne za obavljanje
policijskih poslova. Pored ovoga, Svetska zdravstvena organizacija aerobnu izdrzljivost
prepoznaje kao pokazatelj generalne zdravstvene sposobnosti (Milosevié i sar., 1995%
Bonneau & Brown, 1995; Copay & Charles, 1998). Opsta aerobna izdrZljivost
organizma procenjuje se pomocu Kuperovog testa tr€anja u trajanju od 12 minuta
prilikom provere motorickih sposobnosti koji se realizuju u COPO, KPA i MUP RS.
Deonica pretr¢ana u tom vremenskom intervalu indirektno odslikava razvijenost
aerobnog sistema organizma (MiloSevi¢ i sar., 1995% Blagojevi¢, 2002; Jankovié i sar.,
2010).
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Motori¢ka edukabilnost je jedna od tri definisane latentne dimenzije subprostora
spretnosti, a podrazumeva sposobnost pojedinca za brzo ufenje novih motori¢kih
kretnih zadataka definisanih kao odredeni motoricki algoritam. Ova sposobnost je
dominantno povezana sa efikasno$¢u edukativnih procesa SFO (Milosevi¢ i sar., 1988;
MiloSevi€ 1 sar., 1995b). U COPO za procenu edukativnog motori¢ckog potencijala
primenjuje se test slalom s tri lopte, koji se izvodi standardnom procedurom (Jankovié¢
& Dimitrijevi¢, 1994), dok se za procenu edukativnog motorickog potencijala na
prijemnom ispitu za upis na KPA koristi test gréenja i opruzanja (Jankovié et al., 2013).

Ispoljavanje maksimalne sile u izometrijskim uslovima predstavlja relativno
stabilnu karakteristiku motorickog prostora pojedinca, koja u odnosu na druge
motoricke sposobnosti najmanje opada sa godinama. Dokazano je da odredeni nivo
ispoljavanja kontraktilnih karakteristika, a samim tim i maksimalne izometrijske sile
miSic¢a opruzaca leda i nogu, kao i miSi¢i pregibaci Sake, bez obzira da li su u pitanju
apsolutni ili relativni pokazatelji, ima veliki znacaj za uspesno i efikasno izvrSavanje
profesionalnih policijskih poslova (Blagojevi¢, 1996; Dopsaj & Vuckovi¢, 2006;
Vuckovi¢ & Dopsaj, 2007). Prve dve miSi¢ne grupe predstavljaju dve najvece i
najvaznije misiéne grupe koje su na generalnom nivou odgovorne za motoricke
aktivnosti kod ¢oveka, gde je jedna odgovorna za lokomociju a druga za stabilnost trupa
(Jankovi¢ i sar., 2010). Saka predstavlja osnovni manipulativni organ i orude kod ljudi,
a sila misi¢a pregibaca prstiju, odnosno sila stiska Sake identifikovana je kao limitirajuci
faktor svih manipulativnih aktivnosti realizovanih od strane kranijalnog dela tela
(Tyldesley & Grieve, 1996). Ispitivanje miSi¢ne sile stiska Sake S$iroko je
rasprostranjeno s obzirom na to da sila stiska Sake (i misi¢i koji u€estvuju u stisku) stoji
u uzajamnoj vezi sa ostalim mi§i¢nim grupama, ukljucujuéi i donje ekstremitete i da je
dobro sveobuhvatno merilo za pouzdanu i validnu procenu ukupne snage tela
(Bohannon, 2001). Kod radnika Ministarstva unutrasnjih poslova, u realizaciji
profesionalnih zadataka, miSi¢i pregibaci prstiju imaju jednu od dominantnih uloga sa
biomehanic¢kog, motorickog i manipulativnog aspekta (Blagojevi¢, 2003; Dopsaj &
Vuckovi¢, 2006). Veliki broj tehnika, koje se primenjuju u nastavi SFO, realizuje se
Sakama, npr. udarci ¢elom pesnice, gornjom stranom pesnice, bridom otvorene Sake,
hvatovi za garderobu kao priprema za tehnike bacanja, najveéi broj poluga, kao 1

tehnike pritisaka 1 Stipanja (MiloSevi¢ 1 sar., 2001; Blagojevi¢ i sar., 2006). Takode,
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razlicite specificne policijske vestine u okviru upotrebe sredstava prinude realizuju se
isklju¢ivo rukama, odnosno Sakama (sredstva za vezivanje, sluzbena palica i1 vatreno
oruzje), gde dobro razvijena kontraktilna svojstva miSi¢a pregibaca prstiju imaju
znacajnu ulogu u efikasnosti njihove primene (Anderson & Plecas, 2000; Vuckovi¢ i sar.,
2001). Testiranje maksimalne voljne izometrijske sile opruzaca leda, opruZaca nogu i
pregibaca prstiju realizuje se na KPA, a utvrduje se pomocu tenziometrijske sonde uz pomo¢
hardversko-softverskog sistema primenom standardizovanih mernih procedura (Dopsaj et al.,
2000; Blagojevi¢, 2002; Dopsaj et al., 2007).

Razvijenost specificnih motoric¢kih sposobnosti posledica je edukativnog procesa
koji moze da se realizuje u COPO, KPA ali i konstantnim stru¢nim usavrSavanjem
tokom profesionalne karijere svih pripadnika MUP RS (Jankovi¢ & Dimitrijevic, 2012).
Profesionalni zadaci i zakonska regulativa nalazu da policajci upotrebljavaju sredstva
prinude u situacijama povecanih psihofizi¢kih optere¢enja u kojim moZze biti ugroZen
njihov li¢ni integritet, integritet drugog pripadnika policije ili lica prema kome se
sredstva prinude upotrebljavaju (Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovi¢ i sar., 2011).
Dodatnu otezavajucu okolnost ¢ine promenljivi uslovi u kojima policajci upotrebljavaju
sredstva prinude, kao §to su morfoloske karakteristike protivnika i njegove motoricke
sposobnosti, poznavanje borilac¢kih vestina, stil borbe, prostorni i drugi uslovi. Zbog
navedenog zadatak COPO i KPA, ali i pripadnika MUP jeste postizanje i odrzavanje
adekvatne specifi¢ne pripremljenosti koja omogucava kvalitetno obavljanje policijskog
posla. Da bi se to ostvarilo specifiéne motoricke strukture predstavljaju se i uce kao
algoritmi razli¢ite slozenosti i kao programi uradeni po datim algoritmima, a dele se na
konceptualne (osnovna obuka), izvedene konceptualne (usmerena obuka) i situacione.
Sve etape imaju svoj a za nivo obuke specifi¢ni informacioni i motoricki tretman
(Milosevic i sar., 1995b; Milosevi¢ i sar., 2001; Blagojevic¢ i sar., 2006; Vuckovi¢ i sar.,
2011). Nivo usvojenosti specificnih motorickih sposobnosti neophodno je konstantno
procenjivati zbog provere efikasnosti upotrebe i zbog provere vrednosti nacina uéenja
(Ash et al., 1990). Za sve ovlaS¢ene policijske sluzbenike u Republici Srbiji realizuje se
nastava i1 provera specificnih motori¢kih sposobnosti, na kojima su obavezni da
prisustvuju. Specijalne jedinice, Helikopterska jedinica, Uprava za obezbedenje li¢nosti,
Interventna jedinica policije i Sektor za zastitu i spasavanje organizuju i realizuju stru¢no

usavrSavanje 1 provere znanja i1 veStina svojih pripadnika u skladu sa sopstvenim
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programima, a ukoliko poseban program nije donet, ove jedinice obuku i proveru znanja

sprovode prema programu stru¢nog usavrSavanja policijskih sluzbenika MUP RS.

Nivo usvojenosti specificnih motori¢kih sposobnosti neophodno je procenjivati
radi provere njihove profesionalne efikasnosti i vrednosti edukativnog procesa.
Utvrdivanje nivoa usvojenosti je neophodno zbog kvalitetnog planiranja, programiranja,
predvidanja, korigovanja uradenog, a potom jos kvalitetnijeg postupanja u cilju veéih
efekata procesa edukacije, a samim tim i efikasnosti u radu (Arlov, 2011). Testiranje
specificnih motoric¢kih sposobnosti u COPO, na KPA i kod radnika MUP sprovodi se na
osnovu postavljenog modela edukacije, pa se tako izdvajaju tri faze u kojima se vrsi
procena obucenosti na osnovnom, usmerenom i situacionom nivou (MiloSevi¢ 1 sar.,
1995b; Milosevi¢ i sar., 2001; Arlov, 2004; Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovi¢ i sar.,
2011). Drugim reCima, algoritmi specificnih motorickih sposobnosti dele se na
konceptualne, izvedene konceptualne i situacione. Konceptualnim pripadaju algoritmi
kretanja, bacanja, udaraca, blokova, ¢i¢enja i poluga. U izvedene konceptualne spadaju
kombinacije pomenutih elemenata, dok situacioni sadrze algoritme vezivanja sluzbenim
lisicama, vodenja lica, reSavanja problemskih situacija otpora i odbrane od napada
(Milosevi¢, 1995; Blagojevi¢ i sar., 2006). Procena obucenosti na osnovhom nivou
zasnovana je na demonstraciji osnovnih tehnika. Realizacija tehnika kretanja, bacanja,
udaraca, blokova, ¢iS¢enja 1 poluga ostvaruje se u odnosu na unapred zadat tacan opis
izvodenja kretne strukture. Procena obucenosti tehnika osnovnog nivoa vise je
zastupljena u COPO i KPA nego kod radnika MUP. Veca zastupljenost procene
kvaliteta osnovnih tehnika u COPO i KPA opravdana je jer se u ovim dvema
institucijama sprovodi obrazovni proces, pa je neophodno proceniti osnovni nivo
obucenosti kako bi se dobila povratna informacija o moguénostima nastavka procesa
edukacije. Manja zastupljenost procene nivoa usvojenosti osnovnih tehnika kod radnika
MUP moze se opravdati ¢injenicom da je njihov proces edukacije zavrSen i da je
njihova obaveza konstantno usavrSavanje §to podrazumeva da su savladali osnovni nivo
obuke (MiloSevi¢ 1 sar., 1995 Vuckovi¢ et al., 2012). Procena obucenosti na
usmerenom nivou utvrduje sposobnost kvalitetne realizacije varijanti osnovnih tehnika i
sposobnost medusobnog kombinovanja. S obzirom na to da je zadatak usmerenog dela
obuke uvezbavanje izvedenih konceptualnih algoritama i usvajanje slozenih motorickih

programa, opravdano je $to se provera obuc¢enosti na ovom nivou vr$i u COPO, na KPA
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ali 1 kod radnika MUP. Razlog lezi u Cinjenici da dati konceptualni algoritmi, kao
naucen raspored postupaka primene pojedinacnih elemenata, uslovljavaju moguénost
reagovanja u sloZenim situacijama, odnosno obezbeduju uslove za formiranje slozene
motoricke memorije (Milosevi¢, 1995; Blagojevi¢ i sar., 2003). Utvrdivanje kvaliteta se
zasniva na demonstraciji definisanih kombinacija tehnika iz svih oblasti osnovne obuke.
Procena obucenosti na situacionom nivou treba da utvrdi sposobnost primene veé
naucenih algoritama i1 programa s ciljem reSenja problemske situacije. Ova procena deo
je zavrs$nog ispita u COPO, na KPA u okviru predmeta SFO 3 i pri proveri specifi¢nih
motoric¢kih sposobnosti radnika MUP. Procena kvaliteta vr$i se u odnosu na polazne,
prelazne 1 zavrSne polozaje, u odnosu na brzinu realizacije, u odnosu na adekvatnu
distancu i u odnosu na vrstu napada. Pri proceni kvaliteta ovog nivoa obuke treba voditi
racuna o adekvatnom izboru tehnika u odnosu na situaciju, 0 povodu za primenu
pojedinih tehnika 1 vrsti prinude koja ¢e se demonstrirati (MiloSevi¢, 1995). Specifi¢ne
motoricke sposobnosti se na svim nivoima obuke i1 u svim institucijama procenjuju na
indirektni nacin primenom ekspertske metode procene, odnosno posmatranjem i
ocenjivanjem od strane etabliranih stru¢njaka iz naucne oblasti SFO. Na osnovu
demonstracije koju vrsi ispitanik, eksperti videno numeri¢ki ocenjuju po unapred
odredenim kriterijumima. Ovakav postupak je u potpunosti opravdan kada je re¢ o
proceni usvojenosti specifiénih motori¢kih sposobnosti na osnovnom i na usmerenom
nivou. S obzirom na to da situacioni nivo treba da odrazava moguénost upotrebe
specifitnih  sposobnosti u realnim zivotnim situacijama, odnosno moguc¢nost da
policajac uspesno resi realnu problemsku situaciju, postavlja se pitanje da li je ovakav
nacin procene adekvatan. U ranijim istrazivanjima pokazano je da do upotrebe tehnika
SFO, odnosno direktnog fizickog kontakta, dolazi nakon potere, tj. fizicke aktivnosti
koja je u zoni maksimalnog ili submaksimalnog napora (Farenholtz & Rhodes, 1986;
Anderson et al., 2001; Strating et al., 2010; Jankovi¢ et al., 2015). Takode, incidentne
situacije najceS¢e ukljuCuju znacajan otpor osumnji¢enog, a okolnosti mogu biti
izuzetno opasne buduc¢i da osumnjic¢eni takode mogu koristiti (ili pretiti da ¢e koristiti)
palicu, noz ili pistolj (Anderson et al., 2001). U resavanju ovakvih situacija, koje su
definisane kao veoma zahtevne, neophodno je da policijski sluzbenik bude adekvatno
pripremljen, ali i test za procenu specifi¢nih motorickih sposobnosti na situacionom

nivou treba da bude u skladu sa visokim zahtevima koje postavlja reSavanje realne
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problemske situacije. Takode, priroda i vrsta fizicke aktivnosti ispoljena intenzitetom i
trajanjem postavlja razli¢ite zahteve procesima koji omogucavaju energiju za misiéni
rad koji moZe biti: lakog, umerenog, velikog, submaksimalnog i maksimalnog
intenziteta. Kompletan hemizam i energetika miSi¢ne aktivnosti zasniva se na razgradnji
I obnavljanju adenozintrifosfata (ATP). U zavisnosti od karaktera, intenziteta i trajanja
rada energija se obezbeduje razli¢itim biohemijskim procesima sinteze ATP koja se
ostvaruje kroz tri mehanizma: kreatinkinaza (anaerobno alaktatni) pri radu
maksimalnim intenzitetom koji dominantno obezbeduje resintezu ATP u intervalu od 6
do 8 sekundi pa do 15-20 sekundi; glikoliza (anaerobno laktatni) pri radu
submaksimalnog i velikog intenziteta u vremenskom intervalu od 10 sekundi do 2.30
minuta i oksidativni (aerobni) pri radu malog i srednjeg intenziteta u vremenskom
intervalu od 2.30 minuta pa nadalje. Naravno, retko se srecu Ciste aerobne ili anaerobne
forme stvaranja energije jer je najéesce re¢ o kombinovanju procesa u zavisnosti od
navedenih faktora (Guyton, 1985; Astrand & Rodahl, 1986; Nikoli¢, 1995; Ugarkovié,
1999; Peri¢, 2003; McArdle et al., 2007). Fizicki radni kapacitet odreden je procesima
koji omogucavaju energiju za misi¢ni rad, a na osnovu testiranja koje obuhvata vreme rada i
doziranje nivoa opterec¢enja moze se doneti zaklju¢ak o nivou odredene fizicke sposobnosti
(Nikoli¢, 1995; Ugarkovi¢, 1999).

Kada se posmatraju testovi za procenu BMS, koji se koriste u COPO, KPA i MUP
RS iz ugla vremena potrebnog za njihovu realizaciju, moze se konstatovati da se testovi
za procenjivanje repetitivne snage misic¢a opruzaca ruku, brzinske snage, maksimalne
brzine tr€anja i maksimalne izometrijske sile izvode u vremenskom intervalu koji
pokriva dominantno anaerobno-alaktatni metaboli¢ki mehanizam, odnosno energetska
potro$nja se ostvaruje ATP + CP sistemom. Testovi za procenu repetitivne snage misica
pregibaca ruku i miSi¢a pregibaca trupa izvode se u vremenskom intervalu koji je
kombinovano anaerobno-alaktatni i anaerobno-laktatni i ostvaruju se u vremenskom
intervalu do 30 sekundi. Predvideno maksimalno vreme testa za odredivanje motori¢kog
edukativnog potencijala, slalom s tri lopte iznosi 48.1 sekund za kandidatkinje i 43.1
sekund za kandidate. Vreme za koje se izvodi ovaj test odgovaralo bi testovima
anaerobno-laktatnog energetskog mehanizma, medutim intenzitet rada tokom testa nije
odgovarajuc¢i da bi se procenjivao anacrobno-laktatni energetski potencijal. Test za

procenu opste acrobne sposobnosti organizma — Kuperov test, standardizovan je i traje
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12 minuta, Sto ga svrstava u testove za odredivanje nivoa razvijenosti aerobnog
energetskog potencijala. Ako navedene testove klasifikujemo u odnosu na energetske
mehanizme resinteze ATP, a na osnovu trajanja i intenziteta rada (Slika 1), mozemo ih
podeliti u tri grupe:

1. Anaerobno-alaktatni testovi za procenu brzinske snage i maksimalne
izometrijske sile misi¢a maksimalnog su intenziteta i izvode se u kratkom
vremenskom periodu do 5 sekundi.

2. Kombinovano anaerobno-alaktatni i anaerobno-laktatni testovi za procenu

repetitivne snage misica, submaksimalnog su intenziteta u trajanju od 10 do 30

sekundi.

3. Aerobni testovi za procenu opSte aerobne sposobnosti organizma, u trajanju od
12 minuta.

100
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kapacitet energetskog sistema (%)

10s 30s 2 min 15 min
Vreme veZbe

.......... ATP+KrP
glikoliza
----- aerobni procesi

Slika 1. Prikaz energetskih mehanizme resinteze ATP u funkciji vremena i intenzitata rada

U najveéem broju sluCajeva, kretanja prilikom upotrebe sredstava prinude
odvijaju se u trajanju od 60 do 120 sekundi. U tom vremenskom intervalu pri
maksimalnom 1 submaksimalnom intenzitetu policijski sluzbenici susre¢u se sa
slede¢im oblicima kretanja i motorickih zadataka: tr€anje, skakanje, puzanje, odrzavanje
ravnoteze, provlacenje, penjanje, podizanje tereta, noSenje tereta, odgurivanje,
privlacenje, vucenje tereta i borenje (Osborn, 1976; Farenholtz & Rhodes, 1986;
Anderson et al., 2001). Situacije direktnog kontakta sa drugim licima tokom ili u
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obavljanju profesionalnih zadataka policijskih sluzbenika podrazumevaju adekvatan
nivo usvojenosti 1 moguénost primene svih tehnika SFO iz prostora fizicke snage
(stavovi, kretanje, padovi, blokovi, udarci, bacanja, drzanja i poluge), kao i upotrebu
sredstava za vezivanje i sluzbene palice. Procenu nivoa usvojenosti tehnika SFO vrse
eksperti posmatranjem ispitanika tokom realizacije trazenih zadataka, Sto numericki
ocenjuju na osnovu unapred utvrdenih kriterijuma (MiloSevi¢ 1 sar., 1988; MiloSevi¢ i
sar., 2001; Arlov, 2004; Blagojevi¢ i sar., 2006; Vuckovi¢ i sar., 2011). Sva testiranja
koja procenjuju nivo usvojenosti tehnika SFO u sistemu MUP RS i na KPA vrse se u
kontrolisanim uslovima kada ispitanik nije umoran ili pod stresom. Medutim,
istrazivanja su pokazala da do upotrebe tehnika SFO, odnosno borbe, dolazi nakon
fizicke aktivnosti koja je u zoni maksimalnog ili submaksimalnog napora. Najcesci
oblici kretanja koji se izvode tom prilikom jesu: pravolinijsko tréanje i tr¢anje s
promenama pravca, penjanje uz stepenice i silazenje niz stepenice, provlacenje ili
preskakanje prepreka (Osborn, 1976; Wilmore & Davis, 1979; Farenholtz & Rhodes,
1986; Anderson et al., 2001). Da bi se uspesno kontrolisao nivo utreniranosti, testiranje
specifiénih sposobnosti podrazumeva pojedinaéne maksimalne pokuSaje izvodenja
vezbi koje pokrivaju najznacajnije oblasti motorickog 1 radnog prostora sa aspekta
profesionalne pripremljenosti policajaca (Blagojevic i sar., 2006; Vuc¢kovic i sar., 2011).
Na osnovu navedenog moze se pretpostaviti, izmedu ostalog, da uslove u kojima se
testira nivo specificne utreniranosti (tehnike SFO) treba prilagoditi uslovima u kojima
se upotrebljavaju 1 tako §to je moguce viSe povezati zahteve za aktuelne aktivnosti sa

zahtevima rada na terenu (Anderson et al., 2001).

Na osnovu prethodne analize sistema testiranja BMS moZe se konstatovati da
aktuelni testovi koji se koriste u selekciji, obuci i proveri nivoa motorickih sposobnosti
u MUP RS ne procenjuju anaerobno-glikoliti¢ki energetski sistem (Slika 1). Takode,
postoje¢im testovima nije moguce procenjivati specificnu spretnost kao jednu od
motori¢kih sposobnosti neophodnu za kvalitetno obavljanje profesionalnih zadataka.
Pod pojmom spretnost podrazumeva se kompleksna motoricka sposobnost, odnosno
sposobnost dobrog, pravilnog, brzog, efikasnog i preciznog motorickog reagovanja u
sloZzenim kretnim situacijama. Spretnost zavisi od nivoa razvijenosti svih ostalih fizi¢kih
svojstava 1 njihove realizacione usaglaSenosti, tj. koordiniranosti rada razli¢itih
organskih sistema (misi¢nog, nervnog, endokrinog i senzornog) u novonastalim i
promenljivim kretnim situacijama. U praksi su do sada definisana dva vida spretnosti:
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opsta 1 specificna. Opsta spretnost, koja je u velikoj meri ontogenetska, podrazumeva
sposobnost izvodenja koordinacijski slozenih motori¢kih zadataka koji pripadaju
kategoriji prirodnih oblika kretanja (razne kombinacije tr€anja, skakanja, puzanja,
penjanja ili kotrljanja). Specificna spretnost podrazumeva sposobnost izvodenja
koordinacijski slozenih motori¢kih zadataka koji pripadaju kategoriji profesionalnih
oblika kretanja i uslovljena je trenaZnim procesom (Kukolj, 1996; Blagojevi¢, 2003;
Vuckovi¢, 2011). Upravo specificna spretnost, kao motoricka sposobnost koja se ne
procenjuje aktuelnim testovima, predstavlja dobar pokazatelj fizickoradnog potencijala
buducih 1 sadasnjih radnika MUP RS. Kompleksnost specifi€ne spretnosti sa njenog
definiSuceg aspekta, kao i potencijalno dobri rezultati na testu kojim bi se specifi¢na
spretnost procenjivala, mogli bi posluziti kao pretpostavka za uspeSno obavljanje

policijskog posla u realnim incidentnim situacijama.

Analizom postoje¢ih testova za procenu opstih 1 specifiénih motorickih
sposobnosti u sistemu MUP RS, mozZe se zakljuciti da postoji potreba za konstruisanjem
testa kojim ¢e se procenjivati i specificna spretnost polaznika osnovnih policijskih
kurseva, studenata KPA 1 radnika MUP RS. Test koji bi procenjivao specificnu

spretnost bio bi poluotvoreni motoricki obrazac i sadrzao bi dva aspekta:

1. Zatvoreni — konceptualni motoricki obrazac koji se odnosi na unapred
definisane naline realizacije odredenih zadataka i1 kvalitet realizacije nekih
tehnika SFO.

2. Otvoreni — situacioni motoric¢ki obrazac koji se odnosi na kvalitet i brzinu
resavanja niza razliitih kretnih zadataka i problemskih situacija iz prostora
upotrebe sredstava prinude.

Ovakav test bi se izvodio u vremenskom intervalu koji omogucéava da se izvede
submaksimalnim intenzitetom, dok reSavanje zadataka testa treba da simulira
savladavanje problema s kojima ¢e se bududi i sadasnji policijski sluzbenici susretati
tokom izvrSavanja profesionalnih obaveza. U vode¢im policijama sveta, kao §to su
policije zemalja Severne Amerike, Australije i Zapadne Evrope, u procesu selekcije i
kontrole nivoa motori¢kih sposobnosti policijskih sluzbenika koriste se testovi-poligoni
koji za svoj cilj imaju upravo procenjivanje specificne spretnosti pri submaksimalnom i
maksimalnom intenzitetu, odnosno u anaerobno-laktatnom rezimu rada (Farenholtz &
Rhodes, 1986; Arvey et al., 1992; Bonneau & Brown, 1995; Anderson et al., 2001;
Boyce et al., 2008; Adams et al., 2010; Jackson & Wilson, 2013).
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3. Predmet, cilj, zadatak i znacaj istrazivanja

Predmet ovog rada jeste validacija poligona koji se moze koristiti za procenu

specifi¢ne spretnosti kod pripadnika MUP RS u anaerobno-laktatnom rezimu rada.

Cilj rada je konstruisanje testa kao mernog instrumenta koji ¢e se koristiti u
trenaznom procesu i kontroli nivoa razvijenosti specifi¢ne spretnosti za pripadnike MUP

RS ispoljene u anaerobno-glikolitickom rezimu rada.

Zadatak ovog istrazivanja je da se definiSu sve metroloske i trenazno-edukativne
karakteristike i vrednosti i normativi test-poligona radi primene u selekciji i kontroli
nivoa specificne fizicke utreniranosti polaznika osnovnog policijskog kursa, studenata
KPA i radnika MUP.

Znacdaj rada sastoji se u tome da bi kreiranje i implementacija mernog
instrumenta za procenu specifi¢ne spretnosti u zoni anaerobno-laktatnog energetskog
rezima rada, koji u sadasnjem sistemu MUP RS nije zastupljen, mogli da omoguce
usavrSavanje tehnoloskog procesa u sistemu obuke, uvezbavanja i kontrole kod
pripadnika MUP RS razli¢itog pola, uzrasta i profesionalne specificnosti. To bi uticalo
na efikasnost profesionalnog policijskog delovanja koji bi se podigao na visi nivo.
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4. Hipoteze istrazivanja

Na osnovu pregleda dosadasnjih istrazivanja, analize aktuelnih nacina testiranja
opstih i specificnih sposobnosti u sistemu MUP RS, a u odnosu na predmet, cilj i

zadatke istrazivanja, mogu se definisati sledece hipoteze:

Generalna hipoteza:

Hg — Moguce je izvrsiti procenu specifine spretnosti kod pripadnika MUP

primenom poligona kao metode testiranja

Posebne hipoteze:

H1 — Metod poligona ¢e diskriminisati specificnu spretnost pripadnika MUP u
odnosu na pol

H2 — Metod poligona ¢e diskriminisati specifi¢nu spretnost pripadnika MUP u

odnosu na uzrast

H3 — Metod poligona ¢e diskriminisati specificnu spretnost pripadnika MUP u

odnosu na profesionalnu specijalizaciju
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5. Metode istrazivanja

5.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 145 ispitanika prose¢ne starosti od 27.3+5.6

godina, koji su podeljeni na subuzorke u odnosu na pol, godine i profesionalnu

specijalizaciju. Od ukupnog broja ispitanika testirano je 99 muskaraca prosecne starosti

od 28.1+6.1 godina i 46 Zena prosecne starosti od 25.5+3.8. Na osnovu subuzorka

muskaraca, po kriterijumu profesionalne specijalizacije, formirane su Cetiri grupe:

Prvu grupu cCinilo je 30 studenata trece godine KPA sa bezbednosnog,
kriminalisti¢kog i policijskog smera (KPA m) starosti od 22+1.1 godine. Svi
ispitanici prosli su edukaciju na predmetima SFO1, SFO2 i SFO3.

Drugu grupu cinilo je 28 pripadnika policije opSte nadleznosti (MUP_m)
starosti 32.4+4.5. Prose¢ni radni staz MUP_m iznosio je 8.7+4.6 godina. Svi
ispitanici su ovla$¢ena sluzbena lica koja su prosla edukativni tretman
adekvatan za rad u policiji.

Trecu grupu predstavljala su 22 ispitanika kontrolne grupe (KON _m) koji se
rekreativno bave borilaCkim veStinama (aikido, karate 1 ruski sistem). Prosek
godina KON_m iznosio je 26.5+4.9, a prosecan sportski staz 3.4+1.3 godina
rekreativnog treniranja uz nedeljni obim treninga od 2.9+0.7 sati. Svi ispitanici
su pro§li neophodnu edukaciju za reSavanje SMS koje se rade u okviru
Pol SSP1 u obimu od 9 nastavnih trenaznih Skolskih Casova.

Cetvrta grupa bila je sastavljena od 19 pripadnika Specijalne antiteroristicke

jedinice (SAJ_m) starosti 33.1+4.6 godina.

Od subuzorka Zena, po kriterijumu profesionalne specijalizacije, formirane su

tri grupe:

Prvu grupu cinilo je 15 studentkinja tre¢e godine KPA sa bezbednosnog,
kriminalisti¢kog i policijskog smera (KPA_Z) starosti od 21.8+1 godina. Sve
ispitanice prosle su edukaciju na predmetima SFO1, SFO2 i SFO3.

Druga grupa bila je sastavljena od 14 policajki (MUP_z) starosti od 27.7+£3.02
godina. Prosec¢ni radni staz MUP_Z iznosio je 4.5£2.6 godina. Sve ispitanice
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su ovlas¢ena sluzbena lica koja su prosla edukativni tretman adekvatan za rad
u policiji.

Tre¢u grupu predstavljalo je 17 ispitanica kontrolne grupe (KON 7) starosti
26.9£3.53 godina, koje se rekreativno bave borilackim vestinama (aikido i
karate). Prosecan sportski staz KON_z iznosi 3.1+1.4 godine uz nedeljni obim
treninga od 2.8+0.9 sati. Sve ispitanice su prosle neophodnu edukaciju za
reSavanje specificnih motoric¢kih zadataka koji se rade na Pol_SSP1 u obimu

od 9 nastavnih trenaznih Skolskih ¢asova.

Po kriterijumu godina muskarci su podeljeni u tri grupe. Ukupan broj iznosio je

80 ispitanika koji su Cinili predstavnici KPA_m, MUP_m i KON_m:

prva grupa (God_M1) imala je 25 ispitanika u rasponu od 18 do 22 godine,
prosecne starosti 21.40+0.92 godina

druga grupa (God_M2) imala je 23 ispitanika u rasponu od 23 do 27 godina,
prosecne starosti 24.19+1.32 godina

tre¢a grupa (God_M3) imala je 32 ispitanika starija od 28 godina, prosecne
starosti 32.95+3.59 godina

Zene, &iji je uzorak iznosio 46 ispitanica, podeljene su po istom kriterijumu kao

muskarci:

prva grupa (God Z1) bila je sastavljena od 14 ispitanica u rasponu od 18 do
22 godine, prosec¢ne starosti 21.27+0.81 godina
druga grupa (God_Z2) bila je sastavljena od 17 ispitanica u rasponu od 23 do
27 godina, prosecne starosti 25.11+1.65 godina
tre¢a grupa (God_Z3) bila je sastavljena od 15 ispitanica starijih od 28 godina,

prosecne starosti 30.05+2.51 godina

Kriterijum godina prve grupe odreden je u skladu s periodom $kolovanja na KPA,

tj, od 18 godina do 22 godine zivota. Godine druge grupe definisane su godinama do

zakonskog osnova za zaposljavanje u MUP, tj, od 23 do 27 godina. Tre¢a grupa

formirana je u odnosu na zakonski vaze¢u gornju granicu uzrasta zaposlenja u MUP.
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5.2. Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju koris¢eno je osam varijabli iz morfoloskog prostora,

osamnaest varijabli bazi¢nih motorickih sposobnosti i deset varijabli koje su merene u

okviru poligona za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca.

5.2.1. Varijable morfoloskih karakteristika

e visina tela izrazena u cm (TV)

e masa tela izrazena u kg (TM)

e indeks telesne mase izrazen u kg/m? (BMI)

e ukupna masa masnog tkiva izrazena u kg (MMT)

e ukupna masa skeletnih misica izrazena u kg (MSM)

e procenat masnog tkiva (%MT)

e procenat skeletnih misi¢a (%SM)

¢ indeks proteina i masnog tkiva (PMI)

5.2.2. Varijable bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

e Maksimalna izometrijska sila izrazena u DaN i eksplozivna sila izrazena
DaN/sek:

O

o

O

(@)

maksimalna izometrijska sila pregibaca prstiju leve $ake (FnaxSL)
brzina prirasta sile pregibaca prstiju leve $ake (rrpSL)

maksimalna izometrijska sila pregibac¢a prstiju desne 3ake (FnaxSD)
brzina prirasta sile pregibaca prstiju desne $ake (rrpSD)
maksimalna izometrijska sila opruzaca leda (FmaxL)

brzina prirasta sile opruzaca leda (repl.)

maksimalna izometrijska sila opruzaca nogu (FmaxN)

brzina prirasta sile opruzaca nogu (rrpN)

e Brzinska snaga ispoljena u anaerobno-alaktatnom rezimu rada:

(@)

O

Abalakov test izrazen u cm (ABL)

skok udalj iz mesta izrazen u cm (DAL])
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Repetitivna snaga:
o muskarci — broj pretklona sa zasukom uradenih za 30 sekundi (TRn)
o Zene — broj pretklona uradenih za 30 sekundi (TRy)
o maksimalan broj zgibova (ZGIB)
o vreme potrebno da se uradi 15 sklekova izrazeno u sekundama (SKL,)
o broj sklekova izvedenih za 10 sekundi (SKL;)
Maksimalna brzina tréanja:
o tréanje 30 metara maksimalnom brzinom, start iz mesta. Rezultat je
izraZzen u sekundama (30m)
Anaerobni laktatni kapacitet organizma:
o S&atl ran, test tr¢anja na 300 jardi. Rezultat je izraZzen u sekundama
(SATs00)
Aerobni kapacitet
o Kuperov test u trajanju od 12 minuta. Rezultat je izrazen u metrima
(KT)
Agilnost

o llinois test agilnosti. Rezultat je izrazen u sekundama (1Aest)

5.2.3. Varijable poligona za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca

vreme potrebno za realizaciju Pol_SSP1. Rezultat je izrazen u sekundama
(tssp1)

koncentracija laktata u petom minutu oporavka nakon realizacije Pol _SSP1
(Las) izrazena u milimolima po litru (mmol/L)

maksimalna frekvencija srca (HRmax) izraZena brojem otkucaja u toku jednog
minuta (Ud/min)

frekvencija srca u prvom minutu oporavka nakon realizacije Pol_SSP1 (HR;)
izrazena brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min)

frekvencija srca u drugom minutu oporavka nakon realizacije Pol_SSP1 (HRy)
izrazena brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min)

frekvencija srca u trecem minutu oporavka nakon realizacije Pol_SSP1 (HR3)

izrazena brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min)
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e frekvencija srca u Cetvrtom minutu oporavka nakon realizacije Pol_SSP1
(HRy) izraZena brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min)

o frekvencija srca u petom minutu oporavka nakon realizacije Pol_SSP1 (HRs)
izrazena brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min)

e Drza faza oporavka (FO;) koja predstavlja odnos HRpy.x i HR; i koja je
izrazena u procentima: FO1=[(HRmax - HR1)/ HR1]*100

e spora faza oporavka (FOs) koja predstavlja odnos HRmax | HRs i koja je
izrazena u procentima: FOs=[(HRmax — HRs)/ HR5]*100

5.3. Metode merenja

5.3.1. Testovi merenja morfoloskih karakteristika

Sva merenja morfoloskih karakteristika realizovana su u metodicko istrazivackoj
laboratoriji (MIL) na Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja u Beogradu
standardizovanim procedurama pomocu analizatora telesne strukture: InBody 720, od
strane iskusnih i obucenih stru¢njaka za rad na mernom instrumentu. Procedura
koris¢enja instrumenta InBody 720 zahteva da ispitanici tokom testiranja budu u donjem
vesu, bez nakita ili satova. Ispitanici stopalima stoje na obeleZenim mestima na
platformi, u Sake uzimaju pokretne rucke i s rukama ispravljenim u zglobu lakta i
opruzenim pored tela stoje mirno do zvucnog signala koji bi oznacio kraj merenja. Za
merenje varijabli bioelektricna impedancija Kkoristi elektricne talase razli¢itih
frekvencija, gde svaka pojedinacna frekvencija odgovara vrednostima odgovarajuce —

ciljane varijable (\Volgyi et al., 2008; Umicevi¢ et al., 2012).

5.3.2. Testovi za procenu bazi¢nih motorickih sposobnosti

Svi ispitanici su testirani u laboratoriji za procenu bazi¢no-motorickih sposobnosti
koja se nalazi na Kriminalisticko-policijskoj akademiji u Beogradu. Sva merenja su
realizovana primenom standardizovanih metroloskih procedura (Dopsaj i sar., 2010).
Posmatrano je osamnaest varijabli bazi¢nih motori¢kih sposobnosti testiranih na slede¢i

nadin:

48



Maksimalna izometrijska sila i eksplozivna sila merena je pomocu
kompjuterskog sistema za testiranje fizickih sposobnosti Physical Ability Test
02 — PAT 02 (UNO-LEX, NS, Srbija). Rezultati izometrijske sile izrazeni su u
DaN, a rezultati eksplozivne sile u DaN/sek.

Merenje maksimalne izometrijske i brzine prirasta sile opruzaca leda (FmaxL)
izvodilo se tako Sto ispitanik stane na platformu grudima okrenut ka nosacima
Sipke sa stopalima postavljenim u paralelnom poloZaju u $irini kukova. Sipka,
koja je povezana Cvrstom vezom za tenziometrijsku sondu, Sakama se drzi za
krajeve. Sa donje strane sonda je povezana za platformu. Ispitanik zauzima
polozaj u kojem su ruke i noge maksimalno opruzene, a telo u laganom
pretklonu sa grudima izbacenim napred. Nakon zauzimanja pravilne pozicije
tela, na znak merioca ispitanik bez savijanja u zglobu kolena vrsi staticko
naprezanje celog tela sa dominantnom maksimalnom kontrakcijom misi¢a
opruzaca leda u pokusaju ekstenzije (Jankovi¢, 2010; Dopsaj i sar., 2010).
Merenje maksimalne izometrijske i brzine prirasta sile opruzaca nogu izvodilo
se tako Sto ispitanik stane na platformu ledima okrenut ka nosac¢ima Sipke,
koja je ¢vrsto povezana s tenziometrijskom sondom. Ispitanik zauzima takvu
poziciju da se Sipka nalazi ispod glutealnog dela. Ugao skocnog zgloba i
natkolenice iznosi oko 90°, a ugao u zglobu kolena oko 125°. Na znak merioca
ispitanik vr§i maksimalnu izometrijsku kontrakciju misi¢a opruzaca nogu u
pokusaju pokreta vertikalno nagore (Dopsaj i sar., 2010).

Merenje maksimalne izometrijske i brzine prirasta sile pregibaca prstiju leve
Sake i desne Sake izvodilo se tako Sto ispitanik u stojeCem stavu sa ispruzenom
rukom boéno pored tela drzi konstrukciju s tenziometrijskom sondom. Saka je
odmaknuta od butine oko 10 santimetara i na znak merioca ispitanik vrsi
maksimalnu izometrijsku kontrakciju ispitivane Sake, sa teznjom da priblizi
krajeve konstrukcije sonde. Tokom testiranja ne sme se promeniti pozicija tela
i ne sme se testirana Saka naslanjati na spoljni deo butine ili neki drugi

predmet (Dopsaj & Vuckovic, 2006; Dopsaj i sar., 2010).
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Brzinska snaga ispoljena u anaerobno-alaktatnom rezimu rada
o Procena vertikalne komponente brzinske snage miSi¢a nogu izvodila se
Abalakovim testom sa zamahom ruku merenim pomocu
kompjuterskog sistema za testiranje fizickih sposobnosti PAT 02, koji
se sastoji iz merno-akvizicionog uredaja, seta potrebnih kablova,
aplikativnog softvera i senzora. PAT 02 meri vreme izmedu dva
kontakta podloge pri skoku, odnosno vreme kontakta i vreme izmedu
kontakta, na osnovu kojeg softver izraCunava visinu skoka. Ispitanik
stoji izmedu senzora i na znak merioca skoci vertikalno §to je vise
moguce, uz obavezu da doskoc¢i na isto mesto. Svaki ispitanik ima dva
pokusaja, a upisuje se bolji rezultat izraZzen u santimetrima s jednom
decimalom (Blagojevi¢, 2003; Jankovi¢ et al., 2013).
o Procena brzinske snage misi¢a opruzaca nogu izvodila se testom skok

udalj iz mesta sa zamahom ruku. Ispitanik stane vrhovima prstiju do
linije obeleZzene na tlu u poziciji paralelnog stava gde su stopala u
razmaku Sirine kukova. Nakon zanjiha telom i snaznog predrucenja
rukama vr$i se maksimalno brz i snaZzan sunozni odraz nogama od tla,
tj. odskok napred. Doskok takode treba izvesti sunozno u paralelnoj
poziciji. Merilac, sa strane u nivou sa doskokom ispitanika, evidentira
poziciju poslednje tacke oslonca, odnosno peta bliza liniji odskoka se
markira kao referentna tacka u proceni duzine skoka. Duzina skoka
merila se u santimetrima, a ta¢nost merenja je jedan santimetar
(Blagojevi¢, 2003; Dopsaj 1 sar., 2010).

Anaerobni-laktatni kapacitet organizma procenjivao se testom Satl ran 300

jardi (300-yd shuttle run). Test se sastoji od 12 x 25 jardi (12 x 22.86 metara)

tréanja, u kojem je ispitanik duzan da svaki put nogom dotakne liniju

postavljenu na 25 jardi. Meri se vreme za koje je potrebno da se maksimalnom

brzinom na ovaj nac¢in pretr¢i 300 jardi, odnosno 274.32 metra. Rezultat se

prikazuje u sekundama sa dve decimale (Gilliam & Marks, 1983).
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Repetitivna snaga

o Procena repetitivne snage misica pregibaca trupa muskaraca utvrdivala

se testom podizanje trupa s rotacijom za 30 sekundi. Ispitanik je na
strunja¢ama u leZze¢em poloZaju na ledima sa savijenim nogama tako
da je ugao izmedu potkolenice i natkolenice oko 90°. Sake su na
potiljku, a laktovi oslonjeni na tlo. Partner sedi na ispitanikovim
stopalima s rukama provu¢enim ispod zakolenih jama. Na znak
merioca ispitanik podiZe trup praveci naizmenicno zasuk telom dok ne
dodirne laktom spoljasnju stranu suprotnog kolena, posle ¢ega se vraca
u pocetnu poziciju. Ocenjuje se broj pravilno izvedenih podizanja
trupa za 30 sekundi (Blagojevié, 2003; Dopsaj i sar., 2010). Zene su
test izvodile iz istog pocetnog polozaja u istom vremenskom intervalu,
ali bez zasuka tela. Njihov zadatak je bio da pri podizanju trupa telom
dotaknu butine (Dopsaj i sar., 2007).

Procena repetitivne shage miSi¢a pregibac¢a ruku vrSila se testom
zgibovi na dosko¢nom vratilu. Ovaj test su izvodili samo muskarci.
Ispitanik se u poziciji visa nathvatom drzi za pritku na vratilu s
potpuno opruZzenim rukama. Sake su u $irini ramena ili neznatno Sire.
Iz visa, na znak merioca, ispitanik vrsi pregibanje u zglobovima lakta 1
ramena sve dok bradom ne dode u poziciju iznad pritke, nakon Cega
vr$i pokret opruzanja Sto telo vraca u pocetni polozaj visa. BeleZi se
broj ukupno izvedenih zgibova do otkaza (Dopsaj i sar., 2002).
Procena repetitivne snage miSi¢a opruzaca ruku vrSila Se testom
sklekovi iz upora prednjeg za 15 sekundi. Ispitanik zauzima pocetnu
poziciju upor prednji na rukama tako $to dlanovi i prsti na nogama
dodiruju tlo. Sake su u paralelnoj poziciji neznatno §ire od Sirine
ramena. Telo je u naglasenoj statickoj kontrakciji koja obezbeduje
¢vrstinu, odnosno pravilnu poziciju. Na znak merioca ispitanik ce
pregibanjem u zglobu lakta i ramena spustati telo dok grudi ne dodirnu
podlogu, a zatim ¢e opruzati laktove dok se ne vrati u po¢etnu poziciju.
Ocenjuje se vreme potrebno za realizaciju 15 pravilno izvedenih

sklekova. Rezultat se izrazava u sekundama i prikazan je sa dve
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decimale (Dopsaj i sar., 2002; Jankovi¢, 2009°; Dopsaj i sar., 2010).
Zene su test izvodile iz istog podetnog polozaja i sa istom amplitudom
pokreta. Ocenjivao se pravilno izveden broj sklekova za 10 sekundi
(Jankovi¢ et al., 2013).
Procena agilnosti izvodila se pomoc¢u Ilinois testa agilnosti (lllinois agility
test). Na polju 10 metara duzine i 5 metara Sirine postave se ¢unjevi koji
definisu teren. Na sredini terena (prvi na pocetnoj i poslednji na krajnjoj liniji)
postavljena su 4 ¢unja na udaljenosti 3.3 metra (Slika 2). Zadatak ispitanika
jeste da na znak merioca maksimalnom brzinom tréi do krajnje linije (oko
Cunja), zatim da se vrati do prvog ¢unja na sredini terena i obilazi ih
naizmenicno s leve i sa desne strane, do krajnje linije i nazad. Kada je obiSao
cunjeve, ponovi se tr¢anje do krajnje linije i nazad. Ocenjuje se vreme
potrebno za realizaciju zadatka (Getchell, 1979). Vreme se izraZzava u

sekundama sa dve decimale i meri se pomocu sistema PAT 02.

| (
¢ .-/ 1
potetak \_/ 2 kraj

Slika 2. Prikaz Ilinois testa agilnosti

Brzina lokomocije merena je testom tréanje 30 metara maksimalnom brzinom
iz visokog starta pomocu kompjuterskog sistema za testiranje fizickih
sposobnosti PAT 02. Ispitanik stoji u dijagonalnom stavu neposredno iza
postavljenih fotocelija. Na znak merioca kreée i prolazom kroz prvi senzor
aktivira hronometar, a prolaskom kroz drugi senzor nakon 30m iskljucuje
merenje vremena. Rezultat se o€itava u sekundama i prikazan je s tri decimale
(Blagojevi¢, 2003).
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e Aerobni kapacitet procenjivao se Kuperovim testom tr¢anja 12 minuta. Jednu
grupu ¢ini 12 do 15 ispitanika koji nakon zagrevanja startuju iz pozicije
visokog starta i trude se da za 12 minuta pretre, odnosno savladaju Sto vecu
distancu. Meri se predena distanca u metrima sa tacno$¢u od 5 metara

(Blagojevic, 2003; Jankovi¢ at al., 2010; Dopsaj i sar., 2010).

5.3.3. Merenje efikasnosti testa za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca

Pol_SSP1 realizovao se u odnosu na utvrdenu proceduru na prostoru dimenzija 25
x 15 metara (Slika 3). Testiranju je prethodila familijarizacija sa Pol_SSP1, svaki deo
testa je detaljno objasnjen, posle Cega su ispitanici vezbali svaki zadatak poligona u
trajanju od dva Skolska Casa. Nakon familijarizacije, ispitanici su visokim intenzitetom
realizovali Pol_SSP1. Posle odmora od najmanje 24 sata ispitanici su testirani prvi put
(Test 1). Testu 1 je prethodilo zagrevanje od 10 minuta. Oporavak nakon Testa 1
sastojao se od tr¢anja niskog intenziteta i hodanja u trajanju od 15 minuta, kao i 5
minuta istezanja. Nakon 48 sati, odnosno vremenskog perioda koji je omogucio potpun
fizioloSki oporavak organizma, ispitanici su ponovili testiranje u kojem su posmatrane
varijable koje definisu pokazatelje motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti
(Jankovi¢ et al., 2015).

Pol_SSP1 se sastoji iz sledec¢ih zadataka (Slika 3):
A. Start na zvu¢ni signal.
B. Pravolinijsko tr¢anje maksimalnom brzinom (20 m).

C. Zaustavljanje i zauzimanje bezbedne pozicije iza zaklona gde se ispod linije

zaklona vrsi vadenje sluzbenog oruzja iz futrole.

D. Sa oruzjem u ruci, nakon provere bezbednosne situacije, obilazi se zaklon s
leve strane 1 nastavlja kretanje obilazenjem cunaka sa spoljne strane i provlacenjem
ispod kanapa postavljenog na visini od 55 cm na za to obelezenim mestima. Razdaljina

izmedu ¢unaka je 250 cm.

E. Zaustavljanje 1 sakrivanje iza zaklona gde se ispod linije zaklona vr$i promena

okvira i1 vracanje sluzbenog oruzja u futrolu.
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F. Zadatak se sastoji iz tri dela: 1. deo je prelazak preko prepreke visine 110 cm;
2. provlacenje ispod prepreke visine 55 cm (F’); 3. prelazak preko prepreke visine 110

cm. Razdaljina izmedu prepreka iznosi 250 cm.

G. Prilazak fokuseru (koji drzi pomoc¢nik) i realizacija Cetiri naizmeni¢na udarca

rukom i dva kruzna udarca nogom maksimalnom brzinom i snagom.

H. Penjanje na gredu preko platforme visine 70 cm i prelazak preko grede visine

120 cm i duzine 500 cm.
I. Saskok na strunjacu i izvodenje pada napred.

J. Prilazak dzaku, vadenje i1 upotreba sluzbene palice, realizacija Cetiri udarca

maksimalnom efikasnos$cu i vracanje sluzbene palice na opasac.

K. Dolazak na strunjace, odbrana od unapred zadatog napada, savladavanje
napadaCa upotrebom tehnika iz prostora SFO, ostvarivanje kontrole i dovodenje

napadaca u poziciju za vezivanje sa upotrebom sredstava za vezivanje.

L. Tréanje maksimalnom brzinom s promenom pravca u duzini od oko 15 m do

mesta na kojem je postavljena lutka (dzak) za noSenje.

M. Dolazak do lutke (dzaka) i podizanje (musSkarci) ili priprema za vucenje

(devojke).
N. NosSenje lutke, odnosno dzaka (muskarci) ili vucenje (devojke) na daljini od 10

m od pocetka izvrSenja ovog zadatka do obelezenog mesta.
0. Bezbedno spustanje lutke (dzaka).

P. Prolazak kroz cilj.
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Slika 3. Prikaz Pol_SSP1
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Na Slici 4 prikazani su neki od elementa Pol_SSP1 koji su snimljeni tokom

testiranja sprovedenog u sportskoj sali KPA.

Slika 4. Neki od elemenata poligona tokom testiranja ispitanika (C - vadenje sluzbenog
oruzja iz futrole ispod linije zaklona; D - provlacenje; E - zamena okvira iza zaklona;
G - udarci rukom u fokuser; H - prelazak preko grede; J - upotreba sluzbene palice;
K - upotreba sredstava za vezivanje; N - noSenje lutke tj. dzaka; P - prolazak kroz cilj)

Vreme potrebno za realizaciju Pol SSP1 merilo se pomoc¢u kompjuterskog
sistema za testiranje fizickih sposobnosti PAT 02 i izrazeno je u sekundama. PAT 02
se sastoji iz merno-akvizicionog uredaja, seta potrebnih kablova, aplikativnog softvera
1 senzora trcanja. Ispitanik prolazom kroz prvi senzor aktivira hronometar, a
prolaskom kroz senzor na kraju poligona isklju¢uje merenje vremena. Rezultat se
o¢itava u sekundama i prikazan je sa dve decimale (Dopsaj & Jankovi¢, 2012;

Jankovi¢ et al., 2015).
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5.3.4. Merenje metabolickih i funkcionalnih pokazatelja

Dva parametra su Koris¢ena za procenu metabolickih i funkcionalnih pokazatelja

nivoa dostignutog fizioloSkog optereé¢enja (Astrand et al., 2003):

Koncentracija laktata u kapilarnoj krvi u petom minutu oporavka koja je
izrazena U milimolima po litru (mmol/L), kao mera metabolicke acidoze.
Uzorkovanje kapilarne krvi izvrSeno je pomocu lanceta za jednokratnu
upotrebu Unistik 3 Comfort (Owen Mumford, Ltd., U.K.). Koncentracija
laktata odredena je primenom portabl laktat-analizatora najnovije generacije
(Lactate Plus NOVA biomedical, USA) biosenzor metodom s laktat-oksidazom
(Lactate Methodology - Lactate oxidase biosensor) (Hart et al., 2013).
Aparatura koja je koriS¢ena za merenje koncentracije laktata i frekvencije srca
prikazana je na Slici 5, a procedura uzorkovanja kapilarne krvi i merenja

koncentracije laktata prikazana je na Slici 6.

)
B

=)

Eéi'IJ.aj i

A B C

Slika 5. Lanceta za jednokratnu upotrebu Unistik 3 Comfort (A), portabl laktat analizator:
Lactate Plus NOVA biomedical (B) i monitor sr¢ane frekvencije SIGMA PC 15 (C)

HRmax | HR1-HRs kao mere funkcionalnog opterecenja kardiovaskularnog
sistema izrazene su brojem otkucaja u toku jednog minuta (Ud/min).
Frekvencija srca merena je pomocu monitora sr¢ane frekvencije SIGMA PC 15
(Sigma Elektro GmbH, Germany).

Brza faza oporavka kardiovaskularnog sistema (FO;), izraCunata je pomocu
formule [(HRmax - HR1)/ HR;1]*100, dok je za sporu faza oporavka (FOs )
koris¢ena formula [(HRmax — HRs)/ HRs]*100 . Vrednosti FO; i FOs izraZzene

su u procentima (Jankovic et al., 2014).
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Slika 6. Procedura merenja koncentracije laktata iz kapilarne krvi uzorkovane iz prsta

5.4. Statisticke metode obrade podataka

Od statistickih metoda u prvom koraku obrade podataka primenjena je metoda
deskriptivne statistiCke analize kojom su izraunati slede¢i parametri mera centralne
tendencije, mere disperzije i mere oblika distribucije podataka:

e aritmeticka sredina (X)

e standardna devijacija (SD)

e standardna greSka aritmeticke sredine (sx)

o koeficijent varijacije (cV)

e minimalna i maksimalna vrednost svake posmatrane varijable (Min, Max)

e pokazatelj stepena nagnutosti rezultata - koeficijent asimetrije (Skew)

e pokazatelj stepena zakrivljenosti rezultata — koeficijent spljostenosti (Kurt)

e Kolmogorov-Smirnov test pravilnosti distribucije (K-S)

U daljem postupku obrade rezultata koriS¢ene su metode za procenu kauzaliteta
izmedu posmatranih pojava. Povezanost izmedu zavisnih i nezavisnih varijabli
izraCunata je primenom metode korelacione analize (Pearson corelation) i multiple
linearne regresije. Faktorskom analizom utvrden je medusobni sklop i struktura
kvantitativnih veza izmedu svih opstih i specifi¢nih motori¢kih i metaboli¢kih varijabli.

Primenom multivarijantne analize (MANOVA) utvrdena je razlika izmedu
ispitivanih varijabli istrazivanog morfoloskog i motorickog prostora u odnosu na
definisane kriterije — pol, uzrast i profesionalna specijalizacija.

Sve statisticke analize realizovane su pomocu statistickog softverskog programa:
SPSS for Windows, release 10.0.1 - Standard Version (Copyright @SPSS Inc., 1989—
1999) (Hair et al., 1998). Nivo statisticke znacajnosti definisan je u odnosu na 95%

kriterijuma, odnosno p < 0.005.
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6. Rezultati

6.1. Rezultati deskriptivne statistike

6.1.1. Rezultati deskriptivne statistike testirane populacije muskaraca

Rezultati deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika svih testiranih
muskaraca pokazali su da je prosecna telesna visina iznosila 181.23+5.62 c¢m, prosecna
telesna masa 85.65+11.91 kg, a prosetan indeks mase tela 26.01%3.08 kg/m?. U odnosu
na modelne karakteristike antropometrijskih pokazatelja zdravih, mladih i utreniranih
osoba sa teritorije Republike Srbije moze se tvrditi da se visina testirane populacije
podudara sa prosecnom visinom opste populacije, dok su TM 1 BMI vec¢i u odnosu na

prosek i nalaze se na 85 percentilu (Dopsaj i sar., 2010).

Visi koeficijenti varijacije zabelezeni su kod mase masnog tkiva, procenta masnog
tkiva i proteinsko-masnog indeksa (0.52, 0.38 i 0.44, respektivno) Sto definiSe sve
testirane muskarce za ove varijable kao prose¢no homogen skup, dok u odnosu na sve
ostale varijable moZemo reci da je u pitanju izuzetno homogena populacija. Takode, za
navedene varijable (TM, BMI i PMI) uocena je nagnutost i zakrivljenost Gausove krive
ka ve¢im vrednostima (Peri¢, 1996). Prose¢na vrednost MSM bila je 40.40+4.40 uz cV

0.11, dok je prosecan procenat skeletnih misica iznosio 47.54+3.90 uz cV 0.08.

U Tabeli 9 prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih posmatranih

morfoloskih varijabli testiranih ispitanika iz populacije muskaraca.

Tabela 9. Rezultati deskriptivne statistike morfoloSkih karakteristika svih muskih ispitanika

X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.

TV (cm) |181.23| 5.62 |196.50|166.10| 0.24 | 0.48 | 0.03 | 0.56 | 0.31 |0.0680.200

TM (kg) | 85.56|11.91[145.90] 59.00 | 1.17 | 559 [ 0.14 | 1.18 | 1.38 |0.050[0.200

BMI (kg/m?) | 26.01 | 3.08 | 40.42 | 19.00 | 1.04 | 4.50 [ 0.12 | 0.30 | 1.17 |0.0680.200

MMT (kg) [14.77| 7.65 | 56.60 | 490 | 2.20 | 851 | 0.52 | 0.76 | 5.13 |0.141]0.000

MSM (kg) [40.40| 4.40 | 52.10 | 29.80 | 0.29 | 0.09 | 0.11 | 0.44 | 1.08 |0.077]0.155

%MT 16.73| 6.38 | 38.79 | 6.10 | 1.07 | 1.21 | 0.38 | 0.63 | 3.77 |0.1160.002
%SM 4754 | 3.90 | 54.46 | 34.96 | -0.86 | 0.69 | 0.08 | 0.39 | 0.81 |0.138]0.000
PMI 117 | 051 | 3.04 | 0.31 | 1.02 | 1.48 | 0.44]0.05| 4.35 |0.116|0.002
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Na osnovu rezultata deskriptivne statistike bazicnih motorickih sposobnosti
mozemo tvrditi da se proseéne vrednosti testova FrnaxSL, FrnaxSD, FmaxL i FmaxN iznose
49.76+£7.88 DaN, 53.66+7.26 DaN, 159.58+19.54 DaN i 155.6+20.51 DaN,
respektivno. Mere disperzije navedenih varijabli upucuju da se radi o izuzetno
homogenom skupu sa veoma malom nagnutosc¢u i zakrivljenos¢u u odnosu na Gausovu
krivu. Brzine prirasta izmerenih sila imaju vece koeficijente varijacije (od 0.34 do 0.48)
pa se moze tvrditi da u pitanju homogen skup. Stepen zakrivljenosti za varijable rrpSL
od 3.17 i SATs od 3.75 upucuje na platikuriéni oblik. Koeficijent varijacije za
varijablu ZGIB od 0.66 definiSe skup u odnosu na navedenu varijablu kao nehomogen
(Peri¢, 1996). Prose¢na vrednost ABL iznosi 40.36+6.33 cm, a DALj 223.14+20.52 cm,
Sto je nesto niza vrednost u odnosu na prose¢ne vrednosti u odnosu populaciju zdravih
mladih i utreniranih u Republici Srbiji. U odnosu na istu populaciju rezultat Kuperovog
testa je dosta ispod proseka, iznosi 2484.08+343.23m i nalazi se na petnaestom
percentilu (Dopsaj i sar., 2010). Utvrdeno je da proseéna vrednost grepSL iznosi
47.42422.72 uz cV 2.25, a repSD 48.16+21.37 uz ¢V 0.44. Prose¢na vrednost gepl je
66.12+21.44 uz cV 0.32, a rppN 66.48+22.92 uz ¢V 0.34. Prosecan broj zgibova je
11.5947.67 uz ¢V 0.66. Prosec¢ni rezultati tréanja na 30m iznose 4,66 sek., uz SD 0.24 i
cV 0.05, a proseéne vrednosti SATgoojESU 66.64+5.14 uz cV 0.08, dok za |Ast prosek
iznosi 19.04+1.60 uz cV 0.08.

U Tabeli 10 prikazani su svi rezultati deskriptivne statistike svih posmatranih

varijabli bazi¢no-motorickih sposobnosti testiranih ispitanika iz populacije muskaraca.

Prose¢no vreme realizacije poligona za procenu specificne spretnosti policajaca
za sve testirane muSkarce iznosi 88.29+10.61 seckunde, sa izuzetno niskim
koeficijentom varijacije i pokazateljima nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na
Gausovu krivu (Peri¢, 1996). Maksimalna izmerena frekvencija srca od 182.82+8.48
Ud/min 1 koncentracija laktata 12.06+2.23 mmol/L navode na ¢injenicu da su
ispitanici test izvodili u zoni anaerobno-laktatnog mehanizma stvaranja energije za rad
(Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Prose¢na vrednost FO1 je 21.07%+8.25 uz ¢V 0.39, dok
FOS5 iznosi 67.18+19.77 uz cV 0.29.
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Tabela 10. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motorickih sposobnosti svih
muskih ispitanika

X SD | Max. | Min. |Skew.| Kurt. | cV Sx | sx% | K-S | Sig.
FraSL | 49.76 | 7.88 | 70.10 | 31.60 | 0.24 | -0.28 | 0.16 | 0.78 | 1.57 | 0.054 | 0.200
reoSL | 47.42 |22.72|143.17 | 12.20 | 1.41 | 3.17 | 0.48 | 2.25 | 4.74 | 0.091 | 0.040
FraSD| 53.66 | 7.26 | 75.30 | 37.80 | 0.31 | 0.57 | 0.14 | 0.72 | 1.34 | 0.059 | 0.200
repSD | 48.16 | 21.37|118.58 | 13.29 | 0.87 | 0.30 | 0.44 | 2.12 | 4.39 |0.139 | 0.000
FrmaxL | 159.58 | 19.54 | 226.50 | 113.70 | 0.30 | 1.08 | 0.12 | 1.94 | 1.21 | 0.077|0.157
repL 66.12 |21.44]137.05| 33.42 | 097 | 091 | 0.32 | 2.12 | 3.21 | 0.112 | 0.004
FmaxN | 155.60 | 20.51 | 225.00 | 101.80 | 0.22 | 1.09 | 0.13 | 2.03 | 1.31 | 0.080 | 0.120
reoN 66.48 | 22.92]153.37 | 30.69 | 1.57 | 3.11 | 0.34 | 2.27 | 3.41 | 0.145|0.000
ABL 40.36 | 6.33 | 56.00 | 22.60 |-0.04| 0.06 | 0.16 | 0.63 | 1.55 | 0.043]0.200
DALj |223.14 |20.52 | 267.00 | 145.00 | -1.31| 3.24 | 0.09 | 2.03 | 0.91 | 0.104 | 0.010
TRm 26.12 | 471 | 33.00 | 10.00 [-1.28| 1.81 | 0.18 | 0.47 | 1.79 | 0.141 | 0.000
ZGIB | 1159 | 7.67 | 32.00 | 0.00 | 0.27 | -0.54 | 0.66 | 0.76 | 6.55 | 0.068 | 0.200
SKLy, | 13.15 | 291 | 2350 | 9.64 |1.62| 238 | 0.22 | 0.29 | 2.19 | 0.163 | 0.000
30m 466 | 0.24 | 5.35 412 | 036 | 0.15 | 0.05 | 0.02 | 0.51 |0.079 |0.121
SATs | 66.64 | 5.14 | 86.65 | 57.79 | 1.57 | 3.75 | 0.08 | 0.51 | 0.76 |0.122 | 0.001
KT 2484.081343.24/3600.00{1680.00| 0.14 | 0.33 | 0.14 |33.99 | 1.37 | 0.061 | 0.200
| Atest 19.04 | 1.60 | 25.04 | 16.55 | 0.98 | 2.28 | 0.08 | 0.16 | 0.83 | 0.082 | 0.095

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN): repl (DaN/sek); FraxN (DaN); repN
(DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TRy, (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATago (sek.); KT (m); 1Aws (Sek.)

U Tabeli 11 prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih posmatranih

varijabli testiranih ispitanika iz populacije muskaraca izmerenih tokom i nakon

realizacije poligona za procenu specificne spretnosti policajaca.

Tabela 11. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka za sve muskarce

X | SD | Max. | Min. |Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 (sek.) 88.29 |10.61|120.43|61.45| 0.23 | 0.39 |0.12| 1.05| 1.19 |0.052|0.200
Las (mmol/L) 12.06 | 2.23 | 18.40 | 7.10 | 0.21 | 0.05 | 0.19|0.22| 1.83 {0.073|0.200
HRmax (Ud/min) |182.82| 8.48 [201.00/160.00| -0.28 | -0.03 | 0.05 | 0.84 | 0.46 |0.084|0.079
HR; (Ud/min) 151.82|13.82{182.00{114.00| -0.40 | 0.33 | 0.09 | 1.37 | 0.90 |0.116|0.002
HR; (Ud/min) 130.68|15.64165.00| 90.00 | -0.38 | 0.05 | 0.12 | 1.55| 1.19 |0.071|0.200
HR3 (Ud/min) 120.40|17.03|197.00| 84.00 | 0.74 | 3.03 | 0.14 | 1.69 | 1.40 |0.060|0.200
HR; (Ud/min) 114.52|14.93|146.00| 78.00 | -0.12 | -0.24 | 0.13 | 1.48 | 1.29 |0.045|0.200
HRs (Ud/min) 111.03|15.21|146.00| 73.00 | -0.06 | -0.16 | 0.14 | 1.51 | 1.36 |0.057|0.200
FO, (%) 21.07 | 8.25|50.86 | 2.75 | 0.87 | 1.55 |0.39|0.82 | 3.88 |0.119|0.001
FOs (%) 67.18 |19.77|139.73| 33.33 | 0.82 | 1.56 | 0.29|1.96 | 2.91 |0.080|0.115
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6.1.2. Rezultati deskriptivne statistike muskaraca podeljenih u odnosu na godine
starosti

Kod grupa muskaraca formiranih po kriterijumu godina starosti utvrdeno je da je
prosecna telesna visina za God M1 iznosila 181.11+£4.45 cm, za God M2 180.93+ 6.22
cm i za God M3 182.3445.73 cm, Sto odgovara prosecnoj visini opSte populacije u
Republici Srbiji. Prosecna telesna masa i indeks mase tela za God M1 iznosila je
80.16+9.93 kg i 24.44+2.13 kg/m?, za God_M2 - 81.73+8.33 kg i 24.962.13 kg/m? i za
God_M3 - 91.57+13.63 kg i 27.52+3.65 kg/m?. Grupe God M1 i God_M2 u odnosu na
karakteristike osoba sa teritorije Republike Srbije imaju sli¢ne prosec¢ne vrednosti
navedenih pokazatelja, dok grupa God M3 ima viSe vrednosti navedenih karakteristika
koje se nalaze na 85 percentilu za TM 1 90 percentilu za BMI (Dopsaj 1 sar., 2010). Visi
koeficijent varijacije zabeleZen je kod mase masnog tkiva grupe God M3 i procenta
masnog tkiva, dok stepen spljostenosti u odnosu na Gausovu krivu za varijable TM,
BMI i MMT ¢ini platikuri¢ni oblik (Peri¢, 1996). Prose¢ne mase skeletnih misi¢a iznose
39.33+3.62 uz cV 0.09 (za God_M1), 39.41+4.04 uz cV 0.10 (za God_M2) i
40.7344.40 uz ¢V 0.11 (za God_M3), dok procenti skeletnih misi¢a iznose 49.31+3.39
uz cV 0.07 (za God_M1), 48.30+2.85 uz cV 0.06 (za God_M2) i 44.89+4.31 uz cV 0.10
(za God_MB3).

U Tabeli 12 prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih morfoloskih
karakteristika muskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na kriterijum — godine

starosti.

Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti pokazuju da su
izmerene vrednosti maksumalnih sila za God_M1 iznosile za FnaSL, FrnaSD, Fral i
FmaxN: 52.81+7.43 DaN, 55.87+7.04 DaN, 167.58+19.74 DaN i 164.15+16.96 DaN,
respektivno. Za grupu God_M2: 49.21+7.17 DaN, 53.69+6.62 DaN, 156.81+13.60 DaN
I 153.68+19.06 DaN, respektivno i za grupu God_M3: 46.54+8.34 DaN, 51.49+7.61
DaN, 149.96+19.04 DaN i 144.30+20.82 DaN, respektivno. Mere disperzije navedenih
varijabli upucuju da se radi o izuzetno homogenom skupu sa veoma malom nagnutoscu
i zakrivljeno$éu u odnosu na Gausovu krivu, osim za varijable repSL | ZGIB proseéne
vrednosti izmerenih maksimalnih sila grupe God M1 odgovaraju prosecnim
vrednostima populacije zdravih mladih i utreniranih u Republici Srbiji, dok se grupe
God M2 i God M3 ispod prosecnih vrednosti. Prosecna vrednost ABL za God M1
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iznosi 43.89+5.63 cm, DALj — 236.34+12.28 cm, TR, — 28.26+2.93 i SKL, -
11.83+1.40, sto takode odgovara vrednostima u odnosu na populaciju zdravih, mladih 1
utreniranih u Republici Srbiji. Za navedene testove grupe God M2 i God_M3 imaju
ispodprosec¢ne rezultate navedenih sposobnosti (Dopsaj i sar., 2010). Prose¢ne vrednosti
za repSL iznose 56.09+21.24 uz cV 0.38 (God M), 41.04£17.20 uz cV 0.42
(God_M2) i 43.49+27.49 uz cV 0.63 (God_M3), a za repSD 56.97+20.64 uz cV 0.36
(God_M1), 41.03+18.81 uz cV 0.46 (God_M2) 1 43.91+21.16 uz cV 0.48 (God_M3).

Tabela 12. Rezultati deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika u odnosu na
godine starosti kod muskaraca

God_M1 X SD | Max. | Min. |Skew.| Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 181.11 | 4.45 | 190.50 | 174.10 | 0.40 | -0.64 | 0.02 | 0.89 | 0.49 |0.119]|0.200
T™M (kg) 80.16 | 9.33 | 97.70 | 63.40 | 0.25 | -0.67 | 0.12 | 1.87 | 2.33 |0.107| 0.200

BMI (kg/m?) | 24.44 | 2.55 | 30.40 | 19.00 | 0.12 | 0.40 | 0.10 | 0.51 | 2.09 [0.103] 0.200

MMT (kg) 1094 | 4.48 | 23.70 | 520 |[1.17| 153 |0.41]0.908.19 |0.139|0.200

MSM (kg) 39.33 | 3.62 | 4790 | 31.10 | 0.24 | 1.01 | 0.09 | 0.72 | 1.84 |0.173|0.052

%MT 13.49 1440 | 25,60 | 7.60 |0.87| 0.93 | 0.33 | 0.88 | 6.53 |0.113]0.200
%SM 49.31 | 3.39 | 54.46 | 39.92 |-1.10| 1.58 | 0.07 | 0.68 | 1.38 |0.146|0.179
PMI 145 | 052 | 2.45 0.57 | 055]-0.25]0.36|0.10 | 7.11 {0.128| 0.200
God_M2 X SD | Max. | Min. [Skew.| Kurt. | ¢V | Sx |sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 180.93 | 6.22 | 196.50 | 171.50 | 0.69 | 0.47 | 0.03 | 1.30 | 0.72 |0.153| 0.151
T™M (kg) 81.73 | 8.33 | 105.50 | 66.10 | 0.84 | 2.07 | 0.10 | 1.74 | 2.12 |0.154| 0.148

BMI (kg/m?) | 24.96 | 2.13 | 30.20 | 19.00 |-0.52| 2.91 | 0.09 | 0.44 | 1.78 [0.140] 0.200

MMT (kg) 12.80 | 4.06 | 20.00 | 4.90 |-0.01]|-0.06 | 0.32 | 0.85 | 6.62 |0.113]0.200

MSM (kg) 39.41 | 4.04 | 4940 | 32.30 | 0.44 | 0.31 | 0.10 | 0.84 | 2.14 |0.117]0.200

%MT 1554 | 453 | 25.80 | 6.10 [ 0.24| 0.79 | 0.29 | 0.94 | 6.08 |0.125| 0.200
%SM 48.30 | 2.85| 54.46 | 42.11 | 0.03 | 1.12 | 0.06 | 0.59 | 1.23 |0.212]| 0.007
PMI 1.22 055 | 3.04 0.58 |2.11| 5.26 | 0.45]0.11 | 9.39 [0.258| 0.000
God_M3 X SD | Max. | Min. [Skew.| Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 182.34 | 5.73 | 195.30 | 173.00 | 0.64 | -0.05 | 0.03 | 1.00 | 0.55 |{0.114|0.200
T™M (kg) 91.57 |13.63| 145.90 | 59.00 | 1.64 | 8.14 | 0.15 | 2.37 | 2.59 |0.115] 0.200

BMI (kg/m?) | 27.52 | 3.65 | 40.42 | 19.40 | 1.33 | 4.52 | 0.13 | 0.64 | 2.31 |0.121]0.200

MMT (kg) 20.10 |10.00| 56.60 | 6.00 | 1.68 | 4.45 | 0.50 | 1.74 | 8.66 |0.137]0.131

MSM (kg) | 40.73 | 4.40 | 51.00 | 29.80 | 0.07 | 0.64 | 0.11 | 0.77 | 1.88 [0.103] 0.200

%MT 21.20 | 753 | 38.79 | 10.20 | 0.54 | -0.59 | 0.36 | 1.31 | 6.18 |0.134|0.151
%SM 44.89 | 4.31 | 50.68 | 34.96 |-0.51|-0.68 | 0.10 | 0.75 | 1.67 |0.166| 0.025
PMI 086 [038] 1.75 | 0.31 |0.49]-0.62|0.43|0.07 | 7.57 |0.142|0.098

U Tabeli 13, Tabeli 14 i Tabeli 15 prikazani su svi rezultati deskriptivne statistike
bazi¢nih motorickih sposobnosti muskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na

kriterijum — godine starosti.
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Tabela 13. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti za God M1

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FraxSL 52.81 | 7.43 | 65.20 | 39.90 | -0.23 |-0.69| 0.14 | 1.49 | 2.81 |0.169|0.064
repSL 56.09 | 21.24 | 114.22 | 19.46 | 1.18 | 2.02 | 0.38 | 4.25 | 7.57 |0.185|0.028
FnaxSD 55.87 | 7.04 | 67.00 | 40.40 | -0.44 |-0.76| 0.13 | 1.41 | 2.520.202|0.010
repSD 56.97 | 20.64 | 90.69 | 28.15 | 0.34 |-1.49|0.36 | 4.13 | 7.24|10.240|0.001
FmaxL 167.86 | 19.74 | 203.80 | 121.00 | 0.01 | 0.56 | 0.12 | 3.95 | 2.35|0.172|0.055
reol 7250 | 27.22 | 137.05| 33.42 | 0.75 |-0.09| 0.38 | 5.44 | 7.51|0.150/0.149
FmaxN 164.15 | 16.96 | 203.90 | 121.00 | 0.03 | 1.45 | 0.10 | 3.39 | 2.07 |0.170|0.061
reoN 68.10 | 22.45|143.98 | 4059 | 1.52 | 4.19 | 0.33 | 4.49 |6.59|0.127|0.200
ABL 43.89 | 5.63 | 52.80 | 33.70 | 0.04 |-0.51|0.13 | 1.13 | 2.57 |0.108{0.200
DAL 236.34 | 12.28 | 253.00 | 205.00 | -0.73 | 0.40 | 0.05 | 2.46 | 1.04 |0.087|0.200
TR, 28.26 | 2.93 | 33.00 | 23.00 | 0.07 |-0.86| 0.10 | 0.59 |2.08 |0.146/0.178
ZGIB 1523 | 561 | 26.00 | 7.00 | 0.72 |-0.70|0.37 | 1.12 | 7.37 |0.215]|0.004
SKL, 11.83 | 1.40 | 14.63 | 10.07 | 0.46 |-0.89|0.12 | 0.28 | 2.37|0.143|0.199
30m 453 | 0.18 | 4.91 422 | 0.39 [-0.32]0.04 | 0.04 | 0.78]0.173|0.052
SATsg0 64.42 | 2.90 | 69.00 | 57.79 | -0.99 | 0.58 | 0.04 | 0.58 | 0.90 |0.145|0.187
KT 2567.21(238.67|3220.00(2190.00| 0.72 | 0.98 | 0.09 {47.73| 1.86 |0.125|0.200
| Aest 1873 | 1.22 | 21.32 | 16.78 | 0.13 |-0.65| 0.07 | 0.24 | 1.30 |0.142|0.200

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrnaSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fra (DaN); grepl (DaN/sek); FraN (DaN); greoN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL]j (cm); TRy (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATsqo (seK.); KT (m); 1A (sek.)

Tabela 14. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti za God_M?2

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FroadSL 49.21 | 7.17 | 63.50 | 35.40 | -0.18 |-0.35]| 0.15| 1.49 | 3.04 |0.078]0.200
repSL 41.04 |17.20| 82.33 | 12.20 | 0.59 | 0.05]0.42 | 3.59 | 8.74 |0.109]0.200
FrnaSD 53.69 | 6.62 | 73.70 | 42.00 | 0.75 | 3.220.12| 1.38 | 2.57 |0.197/0.017
repSD 41.03 |18.81| 96.58 | 21.71 | 1.46 | 2.13]0.46 | 3.92 | 9.56 |0.218]0.004
FmaxL 156.81 | 13.60|185.40 | 133.30| 0.18 |-0.36/0.09 | 2.84 | 1.81 |0.076|0.200
reoL 62.27 |16.92]101.00| 33.42 | 0.75 | 0.31]0.27| 3.53 | 5.67 |0.151|0.163
FmaxN 153.68 | 19.06 | 206.00 | 123.70 | 0.59 | 1.07 | 0.12| 3.98 | 2.59 |0.141|0.200
reoN 62.54 |22.95]1128.38 | 30.93 | 1.23 | 1.74]0.37 | 4.79 | 7.65 |0.149|0.177
ABL 40.00 | 5.27 | 48.90 | 31.60 | 0.26 |-0.84]/0.13]1.10| 2.75]0.113]0.200
DAL 222.74 118.42]248.00 | 165.00 | -1.55 | 3.43 | 0.08 | 3.84 | 1.72 |0.183]0.036
TRn 25.94 | 3.30 | 31.00 | 16.00 |-1.20 | 2.66 | 0.13 | 0.69 | 2.65 |0.152|0.162
ZGIB 10.93 | 5.15 | 20.00 | 1.00 |-0.33|-0.73|0.47 | 1.07 | 9.82 |0.107|0.200
SKLn, 12.83 | 220 | 19.85 | 9.66 | 1.55 |3.85|0.17|0.46 | 3.57 |0.173|0.061
30m 4.65 0.22 | 5.16 412 |-0.05]1.10|0.05]0.05 | 0.99 |0.124/0.200
SATsg 66.49 | 3.16 | 75.94 | 61.60 | 1.06 | 2.32 | 0.05 | 0.66 | 0.99 |0.093|0.200
KT 2465.49 [233.52/2900.00/2020.00| -0.03 |-0.94| 0.09 |48.69| 1.97 |0.110|0.200
| Aest 19.37 | 0.98 | 21.65 | 17.43 | 0.06 | 0.40 | 0.05| 0.20 | 1.05 |0.114/0.200

FmaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraxSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN): repl (DaN/sek); FraxN (DaN); repN
(DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TRy, (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATago (sek.); KT (m); 1Aws (Sek.)
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Tabela 15. Rezultati deskriptivne statistike BMS God_M3

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FraSL 46.54 | 8.34 | 67.80 | 31.60 | 0.81 | 0.45]0.18 | 1.45 | 3.12 |0.146/0.083
repSL 43.49 |27.49(143.17| 16.72 | 1.94 | 4.61 | 0.63 | 4.78 |111.00|0.190]0.005
FroaSD 5149 | 7.61 | 72.80 | 37.80 | 0.34 | 0.65 | 0.15 | 1.32 | 2.57 |0.093]0.200
repSD 43.91 | 21.16 | 87.08 | 13.29 | 0.75 |-0.57|0.48 | 3.68 | 8.39 |0.200]0.002
FraxL 149.96 | 19.04 | 193.20 | 113.70 | 0.02 |-0.01|0.13 | 3.31 | 2.21 |0.092]0.200
repl 60.31 | 18.17 | 122.56 | 33.77 | 1.30 | 3.14 | 0.30 | 3.16 | 5.24 |0.163]0.030
FraxN 144.30 | 20.82 | 189.70 | 101.80 | 0.33 | 0.26 | 0.14 | 3.62 | 2.51 |0.133]0.160
reoN 63.97 | 22.58 | 153.37 | 38.42 | 2.99 | 9.84 | 0.35| 3.93 | 6.14 |0.287|0.000
ABL 36.71 | 6.16 | 48.50 | 22.60 | -0.15 |-0.06| 0.17 | 1.07 | 2.92 |0.086|0.200
DAL 208.52 | 21.58 | 235.00 | 145.00 | -1.59 | 2.58 | 0.10 | 3.76 | 1.80 |0.169|0.021
TRy 22.72 | 5,57 | 30.00 | 10.00 | -0.74 |-0.45]0.25 | 0.97 | 4.27 |0.172]0.017
ZGIB 438 | 468 | 20.00 | 0.00 | 1.43 | 2.54|1.07|0.81 |18.59|0.171|0.018
SKLp, 15.16 | 3.30 | 21.43 | 10.92 | 0.62 |-0.75]|0.22 | 0.58 | 3.79 |0.152|0.058
30m 486 | 0.21 | 535 | 451 | 0.32 | 0.10|0.04 | 0.04 | 0.74 |0.100/0.200
SATsg 70.73 | 6.11 | 86.65 | 61.75 | 1.14 | 1.08 | 0.09 | 1.06 | 1.50 |0.108]0.200
KT 2197.40[268.93|2730.00/1680.00| 0.08 |-0.59|0.12 [46.82| 2.13 |0.095|0.200
| Avest 20.12 | 1.65 | 25.04 | 17.63 | 1.60 | 3.06 | 0.08 | 0.29 | 1.43 |0.158]0.042

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); gepl (DaN/sek); FrnaxN (DaN); gepN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL]j (cm); TRy (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATsqo (seK.); KT (m); 1A (sek.)

Prosec¢no vreme realizacije poligona za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca za
God M1 iznosi 87.77+£7.44 sekunde, za God M2 — 89.11+8.64 i za God M3 -
94.89+10.11 sekundi. Kod svih grupa koeficijent varijacije pokazuje da se radi o
izuzetno homogenim grupama, a pokazatelji nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na
Gausovu krivu ukazuju na visok nivo diskriminativnosti testa (Peri¢, 1996). Visoke
izmerene vrednosti maksimalne frekvencije srca i koncentracije laktata u kapliarnoj krvi
pokazuju da su ispitanici svih grupa test izvodili u zoni anaerobno-laktatnog mehanizma
stvaranja energije za rad (Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Utvrdeno je da prosecne vrednosti
FO; iznose 19.15+6.27 uz cV 0.33 (God_M1), 21.35+8.84 uz cV 0.41 (God_M2) i
19.33+£7.28 uz cV 0.38 (God_M3), kao i da prosecne vrednosti FOs iznose 59.57+£14.47
uz ¢V 0.24 (God_M1), 63.58+18.60 uz cV 0.29 (God_M2) i 64.12+15.44 uz cV 0.24
(God_M3).

U Tabeli 16 predstavljeni su svi rezultati deskriptivne statistike motoricke i
metaboli¢ko-funkcionalne efikasnosti muskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na

kriterijum — godine starosti.
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Tabela 16. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka

God M1 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 87.77 | 7.44 [100.61| 69.51 | -0.64 | 0.26 | 0.08 | 1.49 | 1.70 |0.116 |0.200
Las 1229 | 2.45 | 16.90 | 8.00 | 0.04 | -0.64 | 0.20 | 0.49 | 3.99 |0.109 |0.200
HR max 187.34| 6.03 |199.00|{177.00| 0.08 | -0.96 | 0.03 | 1.21 | 0.64 |0.110|0.200
HR; 157.67 ] 10.08 | 177.00|136.00| -0.14 | -0.14 | 0.06 | 2.02 | 1.28 | 0.091 [0.200
HR, 138.22]10.26 |155.00|117.00| -0.52 | -0.29 | 0.07 | 2.05 | 1.48 |0.133]0.200
HR; 127.38|11.26 |148.00{104.00| -0.10 | -0.42 | 0.09 | 2.25 | 1.77 |0.122]0.200
HR, 122,59 10.85 | 142.00|105.00| -0.12 | -0.96 | 0.09 | 2.17 | 1.77 |0.115 |0.200
HRs 118.35] 11.52 | 140.00| 97.00 | -0.02 | -0.70 | 0.10 | 2.30 | 1.95 |0.122 [0.200
FO, 19.15 | 6.27 | 30.88 | 7.60 | 0.12 | -0.84 | 0.33 | 1.25 | 6.55 |0.118 |0.200
FOs 59.57 | 14.47 | 84.62 | 36.69 | 0.20 | -1.03 | 0.24 | 2.89 | 4.86 |0.096 |0.200
God_M2 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 89.11 | 8.64 |106.77| 71.27 | 0.31 | -0.14 | 0.10 | 1.80 | 2.02 |0.140|0.200
Las 1221 | 2.68 | 1840 | 7.10 | 0.20 | 0.34 | 0.22 | 0.56 | 4.58 |0.101 [0.200
HR max 184.44| 8.21 |201.00|/167.00| 0.04 | 0.08 | 0.04 | 1.71 | 0.93 |0.120]0.200
HR; 152.91|14.52 |178.00|122.00| -0.29 | -0.38 | 0.09 | 3.03 | 1.98 |0.158|0.124
HR, 132.99|18.27 |165.00| 91.00 | -0.56 | 0.38 | 0.14 | 3.81 | 2.86 |0.158|0.124
HR; 121.62]16.10 | 151.00| 92.00 | -0.28 | -0.37 | 0.13 | 3.36 | 2.76 |0.175 |0.057
HR, 117.52|14.78 | 146.00| 87.00 | -0.18 | 0.39 | 0.13 | 3.08 | 2.62 |0.151 |0.163
HRs 114.29|14.78 |142.00| 81.00 | -0.45 | 0.29 | 0.13 | 3.08 | 2.70 |0.162|0.104
FO, 2135|884 | 4262 | 6.82 | 050 | 0.52 | 041 | 1.84 | 8.63 |0.152|0.159
FOs 63.58 | 18.60|106.17| 35.21 | 0.61 | 0.13 | 0.29 | 3.88 | 6.10 |0.109 |0.200
God_M3 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 94.89 |10.11|120.43| 76.37 | 0.53 | 0.34 | 0.11 | 1.76 | 1.85 |0.143]0.092
Las 12.09 | 1.98 | 16.50 | 9.00 | 0.48 | -0.44 | 0.16 | 0.34 | 2.85 |0.150 |0.063
HR max 182.93| 6.84 |199.00|169.00| 0.46 | -0.03 | 0.04 | 1.19 | 0.65 |0.118]0.200
HR; 153.92]12.09 | 182.00|129.00| 0.22 | 0.21 | 0.08 | 2.10 | 1.37 |0.134 |0.156
HR, 132.14]13.04 | 157.00|{110.00| 0.30 | -0.91 | 0.10 | 2.27 | 1.72 |0.141 |0.107
HR; 123.76 | 18.65 | 197.00| 94.00 | 1.96 | 6.70 | 0.15 | 3.25 | 2.62 |0.148 |0.072
HR, 115.40] 13.04 |146.00| 93.00 | 0.50 | -0.50 | 0.11 | 2.27 | 1.97 |0.1430.096
HRs 112.61]13.39 [146.00| 94.00 | 0.88 | 0.11 | 0.12 | 2.33 | 2.07 |0.1760.013
FO, 19.33 | 7.28 | 3881 | 275 | 0.71 | 1.88 | 0.38 | 1.27 | 6.56 |0.156 |0.047
FOs 64.12 | 15.44 | 92,55 | 33.33 | -0.35 | -0.41 | 0.24 | 2.69 | 4.19 |0.097 |0.200

tsspa (s€K.); Las (mmol/L); HRmax (Ud/min); HR1.5; (Ud/min); FO, (%); FOs (%)

6.1.3. Rezultati deskriptivne statistike muskaraca podeljenih u odnosu na
profesionalnu specijalizaciju

Na osnovu rezultata grupa muSkaraca formiranih po kriterijumu profesionalne
specijalizacije mozemo tvrditi da su prosecna telesne visine svih grupa u skladu sa
opsStom populacijom u Republici Srbiji. Prosecna telesna masa 1 indeks mase tela za
MUP_M iznosili su 92.58+12.95 kg i 27.90+23.62 kg/m? i SAJ_m: 87.18+11.19 kg i
26.83+2.19 kg/m? §to su vise vrednosti navedenih karakteristika od proseéne populacije

u Republici Srbiji. (Dopsaj i sar., 2010). Najvisa izmerena prose¢na vrednost mase
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masnog tkiva bila je kod MUP_m i iznosila je 21.97 kg, kao i najnizi procenat skeletnih
miSica (43.80%). Koeficijenti varijacije svih varijabli krecu se u rasponu od 0.03 do
0.43, sto znaci da se radi o homogenim skupovima. Za sve varijable svih grupa stepen
spljostenosti i nagnutosti u odnosu na Gausovu krivu je u granicama normalnih
vrednosti, osim za PMI kod KON_m (Kurt. = 7.94) i TM za MUP_m (Kurt. = 10.37),
Sto ovim krivama daje platikuri¢ni oblik (Peri¢, 1996).

Proseéne vrednosti MMT i MSM iznose: 11.37+4.52 uz ¢V 0.40 i 40.06£3.66 uz
cV 0.09 (za KPA_m), 21.97+9.49 uz cV 0.43 i 40.24+3.88 uz cV 0.10 (za MUP_m),
13.244+4.62 uz cV 0.351 42.43+5.22 uz ¢V 0.12 (za SAJ_m) i 11.58+3.53 uz cV 0.31 i
39.30+4.90 uz ¢V 0.12 (za KON_m).

U Tabeli 17 prikazani su svi rezultati deskriptivne statistike morfoloskih
karakteristika muskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na kriterijjum —

profesionalna specijalizacija.

Na osnovu rezultata deskriptivne statistike bazicnih motorickih sposobnosti
ispitanika formiranih po kriterijumu profesionalne specijalizacije mozemo tvrditi da
vrednosti merenih maksimalnih sila, brzinske snage misi¢a nogu i repetitivhe snage
miSica opruzaa ruku za KPA m i za SAJ m odgovaraju prosecnim vrednostima
zdravih i utreniranih osoba u Republici Srbiji. Kod MUP_m i KON_m za varijable
FnaxSL, FmaxSD, FrmaxL i FmaxN utvrdeno je da su ispod proseka i da za MUP_m iznose
44.82+5.85 DaN, 51.04+5.39 DaN, 148.06+18.28 DaN i 142.15+19.83 DaN,
respektivno, a da za KON_m iznose 49.18+9.15 DaN, 52.05+£8.53 DaN, 155.47+15.17
DaN i 149.96£16.46 DaN, respektivno. Takode, kod grupa MUP_m i KON_m utvrdene
su ispodproseéne vrednosti testova ABL, DALJ i TRy. Posebno nisku vrednost
Kuperovog testa (2163.28+256.06), koja se nalazi na prvom percentilu, ostvarila je
grupa MUP_m. Suprotno tome, vrednost Kuperovog testa za SAJ m iznosila je

2880£229.49 metara i nalazi se na osamdesetom percentilu (Dopsaj i sar., 2010).

Proseéne vrednosti repSL iznose 53.16+21.18 uz ¢V 0.40 (za BMS KPA m),
42.29+27.00 uz cV 0.64 (za BMS MUP_m), 50.37+18.77 uz cV 0.37 (za BMS SAJ_m)
i 43.60£21.07 uz cV 0.48 (za BMS KON m), a proseéne vrednosti repSD iznose
54.37£19.33 uz cV 0.36 (za BMS KPA_m), 41.46+21.54 uz cV 0.52 (BMS MUP_m),
52.34+22.15 uz cV 0.42 (BMS SAJ_m) i 44.60+21.29 uz cV 0.48 (za BMS KON_m).
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Tabela 17. Rezultati

deskriptivne statistike morfoloSkih karakteristika muskih
ispitanika u odnosu na kriterijum profesionalne specijalizacije

KPA m X SD | Max. | Min. |Skew. |[Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 181.39| 4.43 |190.50(174.10| 0.27 |-0.92| 0.02 | 0.80 | 0.44 |0.142|0.124
T™ (kg) 81.58 | 9.75 [105.50| 66.10 | 0.48 |-0.17] 0.12 | 1.75 | 2.15 [0.088]0.200
BMI (kg/m®) | 24.79 | 2.64 | 30.40 | 19.00 | -0.08 | 0.66 | 0.11 | 0.47 | 1.91 |0.119[0.200
MMT (kg) 11.37 | 452 | 23.70 | 5.20 | 0.87 |0.80| 0.40 | 0.81 | 7.13 |0.111|0.200
MSM (kg) 40.06 | 3.66 | 49.40 | 34.10 | 0.81 |0.59|0.09 | 0.66 | 1.64 |0.152|0.075
%MT 13.71 | 4.28 | 25.60 | 7.60 | 0.60 | 0.57|0.31 | 0.77 | 5.61 |0.077|0.200
%SM 49.36 | 3.27 | 54.46 | 39.92 | -0.93 | 1.63| 0.07 | 0.59 | 1.19 |0.139|0.147
PMI 142 | 053 | 245 | 0.57 | 0.74 |-0.29| 0.37 | 0.09 | 6.66 |[0.160/0.048
MUP_m X SD | Max. | Min. |Skew. [Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 182.20| 6.04 |196.50(171.50| 0.55 |0.26 | 0.03 | 1.12 | 0.62 |0.114(0.200
T™M (kg) 92.58 | 12.95|145.90| 75.10 | 2.58 [10.37| 0.14 | 2.41 | 2.60 |0.107|0.200
BMI (kg/m®) |27.90 | 3.62 | 40.42 | 22.30 | 1.60 |4.35] 0.13 | 0.67 | 2.41 [0.132[0.200
MMT (kg) 21.97 | 9.49 | 56.60 | 12.10 | 1.92 |5.48|0.43 | 1.76 | 8.02 ]0.118|0.200
MSM (kg) 40.24 | 3.88 | 51.00 | 33.60 | 0.74 |0.79 | 0.10 | 0.72 | 1.79 |0.081|0.200
%MT 23.09 | 6.68 | 38.79 | 13.30 | 0.53 [-0.36] 0.29 | 1.24 | 5.37 ]0.094|0.200
%SM 43.80 | 3.82 | 49.56 | 34.96 | -0.46 |-0.45/ 0.09 | 0.71 | 1.62 |0.097|0.200
PMI 0.74 | 0.27 | 1.29 | 0.31 | 0.45 |-0.74] 0.37 | 0.05 | 6.82 |0.106|0.200
SAJ_m X SD | Max. | Min. |Skew. [Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 179.88| 6.10 |190.40(166.10| -0.88 | 0.62 | 0.03 | 1.40 | 0.78 |0.166/|0.177
T™M (kg) 87.18 | 11.19/106.40| 66.00 | -0.41 | 0.11| 0.13 | 2.57 | 2.94 ]0.142]0.200
BMI (kg/m®) |26.83 | 2.19 | 31.70 | 23.00 | 0.41 [0.09 | 0.08 | 0.50 | 1.87 [0.091/0.200
MMT (kg) 13.24 | 462 | 21.90 | 5.60 | 0.28 |-0.73] 0.35 | 1.06 | 8.01 |0.132|0.200
MSM (kg) 4243 | 5.22 | 52.10 | 33.80 | -0.11 |-0.50| 0.12 | 1.20 | 2.82 |0.103|0.200
%MT 1493 | 4.19 | 23.40 | 8.43 | 0.33 |-0.60| 0.28 | 0.96 | 6.43 |0.105|0.200
%SM 48.78 | 2.52 | 53.09 | 43.70 | -0.35 |-0.60| 0.05 | 0.58 | 1.18 ]0.131]0.200
PMI 125 | 043 | 214 | 0.65 | 0.69 |-0.10/ 0.34 | 0.10 | 7.86 |0.139]0.200
KON_m X SD | Max. | Min. |Skew. |Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 180.94| 6.18 [195.30(172.00| 0.87 |0.33| 0.03 | 1.29 | 0.71 |0.182]0.045
TM (kg) 80.65 | 9.57 | 99.10 | 59.00 | -0.20 | 0.73 ] 0.12 | 1.99 | 2.47 |0.163]0.115
BMI (kg/m®) | 2456 | 1.99 | 27.13 | 19.40 | -1.43 [ 1.60 | 0.08 | 0.42 | 1.69 ]0.197/0.021
MMT (kg) 1158 | 3.53 | 19.80 | 4.90 | 0.36 | 0.51]0.31 | 0.74 | 6.37 |0.156|0.155
MSM (kg) 39.30 | 4.90 | 49.00 | 29.80 | -0.17 |-0.18] 0.12 | 1.02 | 2.60 |0.168|0.093
%MT 14.32 | 4.02 | 25.80 | 6.10 | 1.02 | 2.86 | 0.28 | 0.84 | 5.85 |0.196|0.022
%SM 48.75 | 2.39 | 53.94 | 42.11 | -0.80 | 2.79| 0.05 | 0.50 | 1.02 |0.249|0.001
PMI 131 | 048 | 3.04 | 058 | 2.21 |7.94]|0.37 | 0.10 | 7.64 |0.221]0.005

U Tabeli 18, Tabeli 19, Tabeli 20 i Tabeli 21 prikazani su svi rezultati

deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti muskih ispitanika podeljenih u

grupe u odnosu na kriterijum — profesionalna specijalizacija.
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Tabela 18. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢ih sposobnosti za KPA_m

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FraxSL 53.47 | 6.94 | 65.20 | 40.10 | -0.26 (-0.46| 0.13 | 1.25 | 2.330.133|0.185
repSL 53.16 | 21.18 | 11422 | 1946 | 1.14 | 2.09 | 0.40 | 3.80 | 7.16 |0.169|0.029
FmaxSD 56.83 | 6.85 | 73.70 | 40.40 | -0.02 | 0.54 | 0.12 | 1.23 | 2.16 {0.124/0.200
repSD 54.37 |19.33 | 90.69 | 28.15 | 0.58 [-1.06| 0.36 | 3.47 | 6.38 |0.232/0.000
FmaxL 167.86 | 18.11 | 203.80 | 121.00 | 0.13 | 0.92 | 0.11 | 3.25 | 1.94|0.146|0.100
reol 67.64 | 26.54 | 137.05| 33.42 | 1.03 | 0.52 | 0.39 | 4.77 | 7.05]0.161|0.045
FmaxN 165.58 | 18.12 | 206.00 | 121.00 | -0.07 | 1.68 | 0.11 | 3.25 | 1.97 |0.196|0.005
reoN 66.35 | 22.69 | 143.98 | 40.59 | 1.40 | 3.18 | 0.34 | 4.08 | 6.14 |0.150(0.081
ABL 43.38 | 5.77 | 52.80 | 34.10 | 0.15 |-0.87|0.13 | 1.04 | 2.39|0.093|0.200
DAL 235.78 | 10.88 | 253.00 | 215.00 | -0.02 |-0.90 | 0.05 | 1.95 |0.83|0.103|0.200
TR, 28,55 | 255 | 33.00 | 24.00 | 0.12 |-0.72]0.09 | 0.46 |1.61|0.161|0.045
ZGIB 15.03 | 5.09 | 26.00 | 7.00 | 0.91 |-0.03|0.34 | 0.91 |6.08 |0.188|0.008
SKL, 1196 | 1.48 | 14.63 | 10.07 | 0.40 |-1.15]|0.12 | 0.27 | 2.22|0.130/0.200
30m 451 | 0.15 | 4.79 422 | 0.17 [-0.16] 0.03 | 0.03 | 0.58 |0.140/0.140
SATsg0 64.54 | 2.85 | 68.62 | 57.79 | -0.87 | 0.45]0.04 | 0.51 |0.79|0.137/0.143
KT 2602.01{220.84|3220.00{2200.00| 0.45 | 1.03 | 0.08 {39.66| 1.52 |0.155|0.063
| Aest 1881 | 1.13 | 21.32 | 16.78 | -0.02 |-0.34 | 0.06 | 0.20 | 1.08 |0.120(0.200

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); gepl (DaN/sek); FrnaxN (DaN); gepN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL]j (cm); TRy (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATsqo (seK.); KT (m); 1A (sek.)

Tabela 19. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢ih sposobnosti za MUP_m

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx | sx% | K-S | Sig.
FroadSL 4482 | 5.85 | 62.20 | 31.60 | 0.54 | 2.33 | 0.13 | 1.09 | 2.42 |0.115|0.200
repSL 42.29 | 27.00 | 143.17| 16.72 | 2.26 | 6.53 | 0.64 | 5.01 |11.86|0.197|0.007
FrnaSD 51.04 | 5.39 | 58.30 | 37.80 | -0.89 | 0.02 | 0.11 | 1.00 | 1.96 |0.153|0.091
repSD 4146 | 21.54 | 87.08 | 13.29 | 1.07 |-0.12]0.52 | 4.00 | 9.65 |0.239|0.000
FmaxL 148.06 | 18.28 | 185.60 113.70| -0.18 |-0.41] 0.12 | 3.40 | 2.29 |0.115]0.200
reoL 60.62 | 18.05 [122.56| 33.77 | 1.45 | 3.92 | 0.30 | 3.35 | 5.53 |0.163|0.055
FmaxN 142.48 | 19.83 | 189.60 | 101.80| 0.29 | 0.52 | 0.14 | 3.68 | 2.58 |0.128|0.200
reoN 61.58 | 16.64 |132.81| 38.42 | 2.94 |12.59|0.27 | 3.09 | 5.02 |0.247|0.000
ABL 36.06 | 6.07 | 48.50 | 22.60 | -0.03 | 0.20 | 0.17 | 1.13 | 3.13 |0.097|0.200
DAL] 205.13 | 23.35 1233.00 | 145.00| -1.33 | 1.11 | 0.11 | 4.34 | 2.11 |0.208]0.003
TRy 21.79 | 5.66 | 30.00 | 10.00 | -0.51 [-0.90| 0.26 | 1.05 | 4.82 |0.098|0.200
ZGIB 437 | 5.28 | 20.00 | 0.00 | 1.61 | 2.30 | 1.21 | 0.98 |22.45|0.202]|0.005
SKLn, 15.87 | 3.54 | 23.50 | 11.02 | 0.60 |-0.78|0.22 | 0.66 | 4.14 ]0.198]0.006
30m 4.88 | 0.20 | 535 | 451 | 0.34 | 0.11 | 0.04 | 0.04 | 0.76 ]0.098]0.200
SATsg 71.40 | 6.44 | 86.65 | 61.75 | 0.85 | 0.32 | 0.09 | 1.20 | 1.68 |0.098|0.200
KT 2163.28|265.06| 2730 | 1680 | 0.21 |-0.50| 0.12 |49.22| 2.28 |0.067|0.200
| Aest 20.33 | 1.56 | 25.04 | 18.43 | 1.94 | 4.05 | 0.08 | 0.29 | 1.43 |0.180(0.021

FraxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrgSD (DaN); repSD (DaN/sek); Frg L (DaN); gepl (DaN/sek); FrgN (DaN); geoN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL] (cm); TRy, (br.); ZGIB (br.); SKLy, (sek.); 30m (sek.); SATzgo (SeK.); KT (m); 1A (SeK.)
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Tabela 20. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢ih sposobnosti za SAJ_m

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FraxSL 51.85 | 6.76 | 70.10 | 43.90 | 1.32 | 1.97 | 0.13 | 1.55|2.99|0.212|0.025
repSL 50.37 | 18.77 | 108.68 | 25.29 | 1.52 | 4.33 | 0.37 | 4.31 | 8.55|0.175|0.129
FnaxSD 5436 | 7.20 | 75.30 | 44.80 | 1.32 | 2.72 | 0.13 | 1.65 | 3.04 |0.136]0.200
rFpSD 52.34 | 22.15|11858 | 14.74 | 1.72 | 4.43 | 0.42 | 5.08 |9.71|0.275/0.001
FmaxL 168.24 | 19.00 | 226.50 | 143.20 | 1.47 | 4.03 | 0.11 | 4.36 | 2.59|0.150/0.200
reol 72.17 | 20.51 | 113.24| 33.97 | 0.40 | 0.15|0.28 | 4.71 | 6.52|0.175|0.130
FmaxN 165.72 | 16.59 | 225.00 | 144.80 | 2.65 | 9.40 | 0.10 | 3.81 | 2.30 |0.219|0.017
reoN 73.36 |24.13 125,93 | 30.69 | 0.50 [-0.20| 0.33 | 5.54 | 7.55|0.162|0.200
ABL 42.29 | 559 | 56.00 | 32.40 | 0.56 | 0.81 | 0.13| 1.28 |3.03|0.111|0.200
DAL 230.89 | 13.73 | 267.00 | 212.00 | 1.31 | 1.68 | 0.06 | 3.15 | 1.36 |0.257|0.002
TR, 29.22 | 2.32 | 33.00 | 24.00 | -0.54 | 0.01 | 0.08 | 0.53 | 1.82]0.146|0.200
ZGIB 19.72 | 5.17 | 32.00 | 10.00 | 0.76 | 1.40 | 0.26 | 1.19 | 6.02 |0.245|0.004
SKL, 11.43 | 0.84 | 13.05 | 9.64 | -0.15 |-0.06| 0.07 | 0.19 | 1.69 [0.090/0.200
30m 452 | 0.15 | 4.80 4.17 | -0.63 | 0.66 | 0.03 | 0.04 |0.78(0.132/0.200
SATsg0 62.86 | 2.15 | 66.99 | 60.18 | 0.64 [-0.77] 0.03 | 0.49 |0.79(0.172/0.143
KT 2880 [229.49| 3600 | 2600 | 1.84 | 4.77 | 0.08 |52.65|1.83 |0.202]|0.040
| Aest 1723 | 0.46 | 18.17 | 16.55 | 0.48 |-0.49|0.03 | 0.11 |0.61|0.121|0.200

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraxSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); gepl (DaN/sek); FraxN (DaN); gepN
(DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TRy (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATsqo (seK.); KT (m); 1A (sek.)

Tabela 21. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢ih sposobnosti za KON_m

X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
FroadSL 49,18 | 9.15 | 67.80 | 35.40 | 0.13 | -0.85| 0.19 | 1.91 | 3.88 |0.096/0.200
repSL 43.60 | 21.07 | 94.19 | 12.20 | 0.81 | 0.19 | 0.48 | 4.39 | 10.08 |0.144/0.200
FrnaSD 52.05 | 853 | 72.80 | 3890 | 0.46 | 0.01 | 0.16 | 1.78 | 3.42 ]0.107/0.200
repSD 4460 | 21.29 | 96.58 | 15.69 | 0.94 | 0.20 | 0.48 | 4.44 | 9.95 ]0.178/0.058
FmaxL 155.47 | 15.17 |1193.20]133.30| 0.64 | 0.38 | 0.10 | 3.16 | 2.03 ]|0.083]0.200
reoL 65.82 | 17.75 | 98.81 | 35.13 | 0.47 | -0.80 | 0.27 | 3.70 | 5.62 |0.200/0.017
FmaxN 149.96 | 16.46 |189.70|126.80| 0.43 | 0.04 | 0.11 | 3.43 | 2.29 |0.089/0.200
reoN 66.95 | 28.48 |153.37| 30.93 | 1.79 | 3.67 | 0.43 | 5.94 | 8.87 ]0.211|0.009
ABL 40.04 | 5.04 | 48.20 | 30.70 | -0.27 | -0.84 | 0.13 | 1.05 | 2.63 ]0.088/0.200
DAL] 222.14 | 14.91 |246.00|195.00| -0.38 | -0.77 | 0.07 | 3.11 | 1.40 ]|0.128/0.200
TRn 25.62 | 250 | 30.00 | 21.00 | 0.02 | -0.72 | 0.10 | 0.52 | 2.03 ]0.146|0.200
ZGIB 9.06 5.18 | 20.00 | 0.00 | 0.43 | -0.07 | 0.57 | 1.08 | 11.92 |0.125/0.200
SKLn, 1279 | 224 11985 | 9.66 | 1.64 | 3.73 | 0.18 | 0.47 | 3.65 |0.231]0.003
30m 4.70 022 | 516 | 412 | -0.62 | 1.45 | 0.05 | 0.05 | 0.99 ]0.107/0.200
SATsg 66.71 | 2.34 | 70.48 | 62.13 | -0.29 | -0.42 | 0.04 | 0.49 | 0.73 ]0.090/0.200
KT 2389.61|196.77| 2780 | 2160 | 0.56 | -0.77 | 0.08 |41.03| 1.72 |0.139/0.200
| Aest 19.27 | 1.22 | 22.16 | 1743 | 0.56 | 0.49 | 0.06 | 0.25 | 1.32 |0.119]0.200

FraxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrgSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fra L (DaN); gepl (DaN/sek); FrgN (DaN); geoN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL] (cm); TRy, (br.); ZGIB (br.); SKLy, (sek.); 30m (sek.); SATzgo (SeK.); KT (m); 1A (SeK.)

Grupa KPA_m realizovala je poligon za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca
za 87.92+6.98 sekundi, MUP_m za 94.39£11.06, SAJ_m za 76.87£7.43 i KON_m za
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90.89+8.84 sekunde. Sve grupe su imale koeficijent varijacije koji pokazuje da se radi o
izuzetno homogenih grupama. Takode, pokazatelji nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu
na Gausovu krivu definiSu visok nivou diskriminativnosti testa (Peri¢, 1996). lzmerene
vrednosti maksimalne frekvencije srca i koncentracije laktata u kapliarnoj krvi utvrdile
su da su ispitanici svih grupa test izvodili visokim intenzitetom u anaerobno-laktatnoj
zoni stvaranja energije za rad (Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Prose¢ne vrednosti FO; i FOs
su 17.89+7.08 uz cV 0.39 i 58.01+14.45 uz cV 0.25 (za KPA_m), 19.73%+ 7.29 uz cV
0.37 i1 62.83£15.46 uz cV 0.25 (za MUP_m), 22.57+7.63 uz cV 0.34 i 68.36+17.57 uz
cV 0.26 (za KON_m) i 26.19+9.65 uz ¢V 0.37 i 86.70+22.36 uz cV 0.26 (za SAJ_m).

U Tabeli 22 i Tabeli 23 prikazani su rezultati deskriptivne statistike motoricke i
metaboli¢ko-funkcionalne efikasnosti muskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na

kriterijum — profesionalna specijalizacija.

Tabela 22. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka u odnosu na Kriterijum profesionalne
specijalizacije za grupe KPA_m i MUP_m

KPA_m X |SD |Max. |Min. |[Skew. |Kurt. |cV |Sx  [sx% |K-S |Sig.
tssp1 87.92 | 6.98 |102.83| 69.51 | -0.59 | 0.86 | 0.08 | 1.25 | 1.43 |0.114{0.200
Las 12.60 | 2.25 | 16.90 | 8.00 | -0.14 |-0.26 | 0.18 | 0.40 | 3.21 |0.097|0.200
HR max 187.88| 5.63 |199.00|177.00| -0.23 |-0.56 | 0.03 | 1.01 | 0.54 |0.095[0.200
HR,; 159.79/10.44|178.00|137.00| -0.20 |-0.27 | 0.07 | 1.87 | 1.17 |0.087 |0.200
HR, 140.55|11.53/165.00/115.00| -0.20 | 0.34 | 0.08 | 2.07 | 1.47 |0.113]0.200
HR; 129.39]11.62|151.00/106.00| 0.01 |-0.44]0.09 | 2.09 | 1.61 |0.086|0.200
HR, 123.89]11.56|146.00/105.00| 0.15 |-0.58|0.09 | 2.08 | 1.68 |0.082|0.200
HRs 119.86|11.44|142.00/103.00| 0.18 |-0.68|0.10 | 2.05 | 1.71 |0.103]0.200
FO, 1798 | 7.08 | 35.77 | 6.82 | 0.39 |-0.01]0.39 | 1.27 | 7.07 |0.087|0.200
FOs 58.01 |14.45| 84.62 | 35.21 | 0.12 |-0.94|0.25 | 2.60 | 4.47 |0.097 |0.200
MUP_m X SD | Max. | Min. | Skew. [Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 94.39 |11.06|120.43| 76.37 | 0.51 |-0.17[0.12 | 2.05 | 2.18 |0.127|0.200
Las 12.52 | 2.29 | 1840 | 8.80 | 0.68 | 0.23 | 0.18 | 0.43 | 3.40 |0.160 |0.064
HR max 183.31] 6.70 |199.00|174.00| 0.67 |-0.24]0.04 | 1.24 | 0.68 |0.128]0.200
HR; 153.73]12.23/182.00/130.00| 0.28 | 0.41 | 0.08 | 2.27 | 1.48 |0.146(0.132
HR, 132.26|14.62|157.00| 97.00 | -0.31 |-0.18]0.11 | 2.72 | 2.05 |0.101(0.200
HR; 121.91]13.66|149.00| 94.00 | 0.08 |-0.61]0.11 | 2.54 | 2.08 |0.073]0.200
HR, 116.46|13.40|146.00| 91.00 | 0.23 |-0.50]0.12 | 2.49 | 2.14 |0.083]0.200
HRs 113.73|13.39/146.00| 94.00 | 0.63 |-0.03|0.12 | 2.49 | 2.19 |0.133]0.200
FO, 19.73 1 7.29 | 38.81 | 2.75 | 0.95 | 2.64 | 0.37 | 1.35 | 6.86 |0.224|0.001
FOs 62.83 | 15.46| 92.55 | 33.57 | 0.11 |-0.63|0.25 | 2.87 | 4.57 |0.075]0.200

tsspa (s€K.); Las (mmol/L); HRmax (Ud/min); HRy.5 (Ud/min); FO, (%); FOs (%)
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Tabela 23. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka u odnosu na kriterijum profesionalne
specijalizacije za grupe SAJ_mi KON_m

SAJ m X |SD |Max. |Min. |Skew. |Kurt. cV [Sx [sx% |K-S |Sig.

tsspy 76.87 | 7.43 19191 | 6145 | 0.07 | 0.23 |0.10 | 1.70 | 2.22 |0.1290.200
Las 1151 | 1.77 | 1420 | 7.10 | -0.73 | 0.50 | 0.15| 0.41 | 3.53 |0.179|0.111
HR max 174.72| 891 | 188 160 | 0.11 |-1.20]0.05| 2.04 | 1.17 |0.136]0.200
HR; 139.28]13.11| 153 114 | -0.82 |-0.47]0.09 | 3.01 | 2.16 |0.1700.152
HR, 115.50{12.59| 132 90 -0.78 |1-0.62|0.11 | 2.89 | 2.50 |0.1950.055
HR; 104.06]11.03| 120 84 -0.17 |1-0.98|0.11 | 2.53 | 2.43 |0.107|0.200
HR, 98.78 |11.47| 116 78 -0.35 |1-0.37|0.12 | 2.63 | 2.66 |0.141]0.200
HRs 94.78 |11.67| 116 73 -0.18 |1-0.16|0.12 | 2.68 | 2.82 |0.078]0.200
FO, 26.19 | 9.65 | 50.86 | 14.38 | 1.13 | 1.05 | 0.37 | 2.21 | 8.46 |0.218|0.018
FOs 86.70 | 22.36139.73| 50.44 | 0.92 | 0.82 | 0.26 | 5.13 | 5.92 |0.186 |0.081
KON_m X SD | Max. | Min. | Skew. |Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
tssp1 90.89 | 8.84 |106.77| 71.27 | -0.17 |-0.17|0.10 | 1.84 | 2.03 |0.0830.200
Las 11.20| 2.24 | 16,50 | 7.10 | 0.29 | 0.05|0.20 | 0.47 | 4.18 |0.078|0.200
HR nax 182.28| 8.35 |201.00|167.00| 0.52 | 0.74 | 0.05| 1.74 | 0.96 |0.127(0.200
HR; 149.36]12.53/170.00|{122.00| -0.37 |-0.38 | 0.08 | 2.61 | 1.75 |0.163|0.117
HR, 128.31]13.81/149.00| 91.00 | -0.58 | 1.23 | 0.11 | 2.88 | 2.24 |0.166 |0.101
HR3 120.33]21.50/197.00| 92.00 | 2.07 | 7.33 | 0.18 | 4.48 | 3.73 |0.175|0.067
HR, 112.86]12.41/131.00| 87.00 | -0.25 |-0.43|0.11 | 2.59 | 2.29 |0.100 |0.200
HRs 109.58|13.78 135.00| 81.00 | -0.07 |-0.20| 0.13 | 2.87 | 2.62 |0.111(0.200
FO, 2257 | 7.63 | 4262 | 843 | 049 | 1.05 [0.34 | 1.59 | 7.05 |0.1200.200
FOs 68.36 | 17.57|106.17| 33.33 | 0.10 | 0.31 | 0.26 | 3.66 | 5.36 |0.1090.200

tsspa (s€K.); Las (mmol/L); HRmax (Ud/min); HR1.5; (Ud/min); FO, (%); FOs (%)

6.1.4. Rezultati deskriptivne statistike testirane populacije Zena

Na osnovu rezultata deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika svih
testiranih Zena mozemo tvrditi da je prosecna telesna visina iznosila 168+4.19 cm,
prose€na telesna masa 60.56+6.24 kg i prosecan indeks mase tela 21.23+1.48 kg/mz, Sto
je blizu prose¢nim vrednostima opste populacije zdravih, mladih i utreniranih Zena sa
teritorije Republike (Dopsaj i sar., 2010). Koeficijenti varijacije definiSu ovaj skup kao
izuzetno homogenu populaciju, dok je stepen nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na
Gausovu krivu kod svih varijabli morfoloskih karakteristika manji od tri, pa sa moze
rec¢i da je oblik Gausove krive mezokurican (Peri¢, 1996). Prose¢ne vrednosti MMT,
MSM i PMI iznosile su, respektivno, 13.89+3.60 uz cV 0.26, 25.63+2.46 uz cV 0.10 i
0,71+0.20 uz cV 0.28.
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U Tabeli 24 prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih posmatranih

morfoloskih varijabli testiranih ispitanika populacije Zena.

Tabela 24. Rezultati deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika svih Zenskih ispitanika

X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.

TV (cm) 168.69| 4.19 |179.10|157.60| 0.24 | 0.84 | 0.02 | 0.61 | 0.36 |0.076/0.200

T™M (kg) 60.56 | 6.24 | 79.30 | 45.20 | 0.54 | 1.38 | 0.10 | 0.91 | 1.50 |0.096|0.200

BMI (kg/m?) | 21.23 | 1.48 | 24.72 | 18.20 | 0.42 | -0.05 | 0.07 | 0.22 | 1.02 [0.130/0.052

MMT (kg) 1389 | 3.60 | 21.20 | 7.80 | 0.21 | -0.73 | 0.26 | 0.53 | 3.78 ]|0.060/0.200

MSM (kg) 25.63 | 2.46 | 34.10 | 19.60 | 0.37 | 2.71 | 0.10 | 0.36 | 1.40 |0.103]0.200

%MT 2254 | 414 | 30.50 | 13.60 | -0.28 | -0.48 | 0.18 | 0.60 | 2.68 |0.137|0.031
%SM 4242 | 2.47 | 47.83 | 37.50 | 0.34 | -0.31 | 0.06 | 0.36 | 0.85 |0.137]|0.031
PMI 0.71 [ 020 | 1.26 | 0.44 | 0.96 | 0.27 | 0.28 | 0.03 | 4.06 |0.204]0.000

Na osnovu rezultata deskriptivne statistike bazi¢nih motorickih sposobnosti svih
testiranih Zena mozemo tvrditi da prose¢ne vrednosti testova FraSL, FraxSD, FraxL i
FmaxN iznose 29.87+4.75 DaN, 32.13+4.86 DaN, 102.86+15.43 DaN i 98.52+14.32
DaN, respektivno. Vrednosti sile leve i desne Sake su ispod prosecnih vrednosti, dok sila
opruzaca leda odgovara prosecnim vrednostima zdravih mladih i utreniranih Zena u
Republici Srbiji (Dopsaj i sar., 2010). Mere disperzije navedenih varijabli upucuju da se
radi 0 izuzetno homogenom skupu sa veoma malom nagnuto$¢u i zakrivljenos¢u u
odnosu na Gausovu krivu (Peri¢, 1996). Izmerena prose¢na vrednost ABL iznosi
28.10+3.55 cm, DALj 171.35£18.65 cm i KT 2074+277.29, §to su nize vrednosti u
odnosu na prose¢ne vrednosti zdravih mladih i utreniranih u Republici Srbiji. U odnosu
na istu populaciju rezultat SK; je nesto iznad proseka i iznosi 6.86+2.29 ponavljanja
(Dopsaj i sar., 2010). Rezultati koeficijenta varijacije za sve testirane bazi¢ne motoricke
varijable su u rasponu 0.07 do 0.44 pa se moze zakljuciti da se radi 0 homogenom skupu
(Peri¢, 1996). Prosecne vrednosti reoSL i repSD iznosile su 33.63+13.85 uz ¢V 0.41 i
38.42416.80 uz cV 0.44, a prose¢ne vrednosti gepl 1 repN — 45.40+15.76 uz ¢V 0.35 i
44.01+13.25 uz cV 0.30.

U Tabeli 25 prikazani su rezultati deskriptivne statistike svih posmatranih

varijabli testiranih bazi¢nih motorickih sposobnosti ispitanika iz populacije Zena.
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Tabela 25. Rezultati deskriptivne
zenskih ispitanika

statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti svih

X SD | Max. | Min. | Skew. |Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
FroadSL 29.87 | 4.75 | 37.50 |19.90| -0.36 |-0.87| 0.16 | 0.69 | 2.32 |0.111|0.200
repSL 33.63 |13.85| 73.33 |12.63| 0.86 | 0.51 | 0.41 | 2.02 | 6.01 |0.176|0.001
FraSD 32.13 | 4.86 | 41.10 |20.05| -0.39 |-0.53| 0.15 | 0.71 | 2.20 |0.107|0.200
repSD 38.42 |16.80| 79.81 | 9.01 | 0.72 |-0.24)|0.44 | 2.45 | 6.38 |0.143|0.019
FrmaxL 102.86 | 15.43 |156.90|77.00| 0.73 | 1.76 | 0.15| 2.25 | 2.19 |0.108]0.200
repl 4540 |15.76 | 81.26 |15.49| 0.90 | 0.36 | 0.35 | 2.30 | 5.06 |0.154|0.008
FmaxN 98.52 |14.32|135.10|71.30| 0.34 | 0.02 | 0.15 | 2.09 | 2.12 |0.095|0.200
reoN 44.01 |13.25| 74.59 |23.53| 0.34 |-0.76] 0.30 | 1.93 | 4.39 |0.092|0.200
ABL 28.10 | 3.55 | 35.70 |21.20| 0.22 |-0.57]0.13 | 0.52 | 1.84 |0.100/0.200
DAL]j 171.35 | 18.65| 208 | 140 | 0.28 |-0.78| 0.11 | 2.72 | 1.59 |0.111]0.200
TR; 22.58 | 3.24 | 29.00 |16.00| -0.38 |-0.65| 0.14 | 0.47 | 2.09 |0.170/0.002
SKL; 6.86 | 2.29 | 11.00 | 2.00 | -0.10 |-0.74| 0.33 | 0.33 | 4.88 |0.096|0.200
30m 5.32 0.36 | 640 | 444 | 0.11 | 1.58 | 0.07 | 0.05 | 0.99 |0.085|0.200
SATsg 75.21 | 497 | 87.39 |64.20| 0.10 | 0.39 | 0.07 | 0.72 | 0.96 |0.121|0.091
KT 2074.30|277.29| 2720 | 1470 | -0.05 |-0.24 | 0.13 | 40.45| 1.95 |0.113]0.175
| Aest 22.07 | 154 | 25.38 |19.52| 0.23 |-0.67] 0.07 | 0.22 | 1.02 |0.072|0.200

FraxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); repl (DaN/sek); FraxN (DaN);
reoN (DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TR; (br.); SKL; (br.); 30m (sek.); SATsgq (sek.); KT (m); 1Aeq (sek.)

Testirana populacija koju su Cinile sve Zene realizovala je poligon za procenu

specificne spretnosti policajaca za 103.71+10.34 sekunde, uz koeficijent varijacije od
0.10 i pokazatelje nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na Gausovu krivu od 0.26 i -0.22,
respektivno.

Visoka iznosila je 184.33+10.07 Ud/min, a
koncentracija laktata u kapilarnoj krvi 10.29+1.48 mmol/L, §to ukazuje na ¢injenicu da

izmerena frekvencija srca

je Pol SSP1 za testirane Zene test koji se izvodili u zoni anaerobno-laktatnog
mehanizma stvaranja energije za rad (Dopsaj & Jankovi¢, 2014). U Tabeli 25 prikazani
su svi rezultati deskriptivne statistike testiranih zenskih ispitanika mereni tokom i nakon
zavrSetka realizacije poligona. Prose¢na vrednost FO; iznosila je 18.98+8.04 uz cV
0.42, a prosecna vrednost FOs — 62.12+16.36 uz cV 0.26.
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Tabela 26. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka za sve Zene

X |SD |Max. [Min. |Skew. |Kurt. |cV [Sx |sx% |K-S [Sig.
tssp1 103.71 |10.34 |128.65 |81.78 |0.26 |-0.22 |0.10 |1.51 |1.45 10.055|0.200
Las 10.29 |1.48 |15.30 |7.30 |0.68 |[2.06 |0.14 |0.22 |2.09 ]0.097|0.200
HRmax 184.33 |10.07 |201.00 |140.00]-1.99 |[7.44 |0.05 |1.47 |0.80 ]0.153|0.009
HR, 156.04 |13.60 [182.00 |120.00]-0.37 |0.29 |0.09 |1.98 |1.27 ]0.066|0.200
HR, 134.35 |13.31 |162.00 |100.00]-0.32 |-0.32 |0.10 |1.94 |1.45 ]0.099|0.200
HR3 122.22 113.38 |151.00 |88.00 |-0.35 |-0.12 |0.11 |1.95 |1.60 ]0.109/0.200
HR, 116.65 |13.83 |147.00 |76.00 |-0.55 |[1.00 |0.12 |2.02 |1.73 ]0.105|0.200
HRs 114.81 |12.84 |146.00 |76.00 |-0.41 [1.48 |0.11 |1.87 |1.63 ]0.093|0.200
FO, 18.98 18.04 [39.17 [6.43 ]0.74 |0.08 |0.42 |1.17 |6.18 ]0.129|0.053
FOs 62.12 |16.36 |119.74 |25.87 |0.97 [2.93 |0.26 |2.39 |3.84 ]0.119/0.099

tsspa (seK.); Las (mmol/L); HRpa (Ud/min); HRy.5 (Ud/min); FO, (%); FOs (%)

6.1.5. Rezultati deskriptivne statistike Zena podeljenih u odnosu na godine starosti

Kod grupa zena formiranih po kriterijumu godina starosti utvrdeno je prosecna
telesna visina za God Z1 iznosila 167.0.7+3.38 cm, za God 72 169.51+5.09 cm i za
God_Z3 169.40+3.39 cm. Prose¢na telesna masa i indeks mase tela za God_Z1 iznosili
su 57.60+4.24 kg i 20.61+0.98 kg/m?, za God 72 — 62.13+8.01 kg i 21.53+1.66 kg/m” i
za God 73 61.54+15.30 kg i 21.45+5.13 kg/m?. U odnosu na osnovne morfoloske
karakteristike mladih, zdravih i utreniranih Zena sa teritorije Republike Srbije, mozemo
tvrditi da su za God_Z1 telesna visina i telesna masa nesto ispod proseéne vrednosti i
nalaze se na dvadeset i petom percentilu (Dopsaj i sar., 2010). Prose¢ne vrednosti MMT
i MSM iznose 12.93+2.64 uz ¢V 0.20 i 24.55+2.03 uz 0.08 (za God Z1), 14.77+4.00
uz ¢V 0.27125.98+3.17 uz ¢V 0.12 (za God_72) i 13.80+4.17 uz ¢V 0.31 i 26.2446.01
uz cV 0.24 (za God_73).

U Tabeli 27 prikazani su rezultati deskriptivne statistike morfoloskih
karakteristika zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na kriterijum — godine

starosti.

75




Tabela 27. Rezultati deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika Zena u odnosu na
godine starosti

God Z1 X |SD |Max. |Min. |[Skew. |Kurt. |cV |Sx [sx% |K-S |Sig.

TV (cm) 167.073.38 |171.80|157.60|-1.60 |4.57 [0.02 |0.82 |0.49 ]0.1560.200

T™ (kg) 57.60 |4.24 16150 |45.20 |-2.06 |5.45 ]0.07 [1.03 |1.78 |0.2010.129

BMI (kg/m?) [20.61 |0.98 |22.35 [18.20 |-0.71 [2.13 |0.05 |0.24 |1.15 |0.193|0.166

MMT (kg) [12.93 |2.64 |16.80 |8.60 |-0.01 |-0.94 |0.20 [0.64 ]4.95 |0.124|0.200

MSM (kg) 2455 |2.03 [27.40 |19.60 |-1.08 [1.54 |0.08 |0.49 |2.00 ]0.179]0.200

%MT 22.38 [3.71 |28.50 |16.40 |0.03 |-0.64 |0.17 |0.90 [4.02 |0.1410.200
%SM 42.64 |2.16 [46.36 |38.98 |0.06 |-0.21 |0.05 |0.52 |1.23 |0.167]0.200
PMI 0.71 |0.16 [1.01 049 [0.57 |-0.36 |0.22 |0.04 [5.41 ]0.214]0.081
God 72 X |SD [Max. [Min. |[Skew. |Kurt. [cV [Sx |sx% [K-S |Sig.

TV (cm) 169.515.09 |179.10161.20|0.36 |-0.66 [0.03 [1.24 |0.73 ]0.128|0.200

T™ (kg) 62.13 |8.01 |79.30 |50.30 |0.46 |-0.20 |0.13 |1.94 |3.13 |0.118|0.200

BMI (kg/m?) [21.53 |1.66 |24.72 |18.91 |0.33 |-0.47 |0.08 |0.40 |1.86 |0.1070.200

MMT (kg) |14.77 |4.00 [21.20 [8.90 [0.11 |-1.32 |0.27 |0.97 |6.57 |0.140|0.200

MSM (kg) [25.98 |3.17 [34.10 |20.50 |0.56 [1.85 |0.12 |0.77 |2.96 |0.155]0.200

%MT 22,99 |3.87 [28.84 [16.20 [-0.21 |-0.52 0.17 [0.94 |4.08 [0.127]0.200
%SM 41.92 [2.33 [46.36 [37.84 (042 |-0.16 [0.06 |0.56 [1.35 [0.0980.200
PMI 068 [0.18 [1.02 0.45 [0.69 |-0.64 [0.27 [0.04 [6.53 [0.183]0.132
God 73 X |SD |Max. |Min. |Skew. |Kurt. [cV |Sx [sx% |K-S |Sig.

TV (cm) 169.40 3.39 |177.50)0.73 |-3.96 |15.77 |0.27 |10.26 |6.06 |0.135|0.200

T™ (kg) 61.54 [15.30 [72.20 |3.13 |-3.39 |12.75 |0.26 |3.71 |6.03 |0.134|0.200

BMI (kg/m®) [21.45 [5.13 [24.32 [1.86 [-3.40 [12.70 [0.25 [1.24 [5.80 [0.152(0.200

MMT (kg) [13.80 |4.17 |20.10 |6.57 |-0.05 |-0.75 |0.31 [1.01 |7.32 |0.142|0.200

MSM (kg) [26.24 |6.01 |29.70 |2.96 |-3.56 [13.65 |0.24 [1.46 |5.56 |0.168|0.200

%MT 2219 |6.61 (3050 408 |-1.13 |157 |0.31 |1.60 |7.22 |0.210|0.073
%SM 42.79 110.74 |47.83 |1.35 |-3.52 1341 |0.27 |2.61 |6.09 |0.240)0.020
PMI 0.74 147 1653 044 |3.82 [14.96 |1.33 |0.36 |47.94 |0.312]0.000

Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti pokazuju da su
izmerene vrednosti maksumalnih sila za God_Zl 1znosile za Fmang, F mang, FmaxL |
FmaxN: 32.06+4.05 DaN, 34.87+3.79 DaN, 112.67+17.53 DaN i 106.29+12.84 DaN,
respektivno. Ovi rezultati odgovaraju prosecnim vrednostima zdravih, mladih i
utreniranih Zena u Republici Srbiji. Za grupu God Z2: 29.44+4.80 DaN, 31.28+5.19
DaN, 100.80+13.90 DaN i 98.27+16.69 DaN, respektivno i za grupu God Z3:
28.31+7.66 DaN, 30.54+7.95 DaN, 96.04+25.25 DaN i 91.57+23.42 DaN, respektivno.
Navedeni rezultati grupa God 72 i God Z3 su ispod proseka zdravih, mladih i
utreniranih Zena u Republici Srbiji. Prose¢na vrednost ABL za God Z1 iznosi
30.39£3.31 cm, DAL — 186.42+12.26 cm, TRy, — 24.92+1.21, SKL; — 8.49+1.66, KT —
2284.38+175.06 i odgovara prosecnim vrednostima testiranih zena u Republici Srbiji.

Kod grupa God 72 i God Z3 rezultati bazi¢nih motori¢kih sposobnosti su ispod
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prose¢nih vrednosti rezultata sposobnosti mladih zdravih i utreniranih Zena (Dopsaj 1
sar., 2010). Rezultati mera disperzije upucuju na homogenost skupa za posmatrane
bazi¢ne motori¢ke sposobnosti. Prose¢ne vrednosti rrpSL i repSD su: 33.18+ 16.38 uz
¢V 0.49 i 37.36+16.72 uz cV 0.45 (za God_Z1), 37.37£12.92 uz ¢V 0.35 i 40.60+16.94
uz cV 0.42 (za God 72) i 29.82+12.78 uz cV 0.45 i 36.95+18.31 uz cV 0.52 (za
God_73).

U Tabeli 28, Tabeli 29 i Tabeli 30 prikazani su rezultati deskriptivne statistike
bazi¢nih motorickih sposobnosti Zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na

kriterijum — godine starosti.

Tabela 28. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti za God_Z1

X SD | Max. | Min. [Skew.|Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FrnaxSL 32.06 | 4.05 | 36.80 | 19.90 | -2.32 | 6.50 | 0.13 | 0.98 | 3.07 |0.273]0.006
reDSL 33.18 | 16.38 | 73.33 | 14.01 | 1.32 | 1.64 | 0.49 | 3.97 |11.97]0.278|0.004
FraxSD 34.87 | 3.79 | 41.10 | 25.40 | -0.89 | 2.19 | 0.11 | 0.92 | 2.64 |0.155|0.200
repSD 37.36 | 16.72 | 79.81 | 21.70 | 1.50 | 2.02 | 0.45 | 4.05 |10.85|0.195|0.154
FraxL 112.67 | 17.53 | 156.90 | 77.00 | 0.57 | 3.46 | 0.16 | 4.25 | 3.77 |0.220/0.065
reoL 49.11 | 18.70 | 81.26 | 15.49 | 0.64 | 0.27 | 0.38 | 4.54 | 9.24 |0.228|0.047
FmaxN 106.29 | 12.84 | 132.50 | 75.40 | -0.73 | 2.91 {0.12 | 3.12 | 2.93 |0.283]0.003
rroN 52.25 | 13.01| 7459 | 26.74 | -0.29 |-0.17|0.25 | 3.15 | 6.04 |0.120(0.200
ABL 30.39 | 3.31 | 35.70 | 24.10 |-0.79 | 0.41 | 0.11| 0.80 | 2.64 |0.193|0.169
DAL 186.42 | 12.26 | 208.00 | 171.00 | 0.57 |-0.67|0.07 | 2.97 | 1.59 |0.136|0.200
TR; 2492 | 1.21 | 27.00 | 24.00 | 0.80 |-1.11|0.05 | 0.29 | 1.17 |0.348|0.000
SKL,; 8.49 | 1.66 | 11.00 | 5.00 |-0.69|0.19|0.20 | 0.40| 4.73 |0.192(0.171
30m 5.09 | 0.34 | 5.60 444 |-0.8410.34|0.07]0.08 | 1.62 (0.267|0.008
SATs0 72.46 | 341 | 76.88 | 64.88 | -0.92 | 0.31 | 0.05| 0.83 | 1.14 |0.223|0.058
KT 2284.38|175.06|2720.00{2100.00| 1.54 | 2.08 | 0.08 {42.46| 1.86 |0.292|0.002
| Aest 2113 | 0.98 | 23.28 | 1952 | 0.47 | 0.77 | 0.05 | 0.24 | 1.12 |0.153|0.200

FrnaxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); repl (DaN/sek); FraN (DaN); repN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL (cm); TR; (br.); SKL; (br.); 30m (sek.); SATsq0 (sek.); KT (m); 1At (Sek.)

Tabela 29. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti za God_ 7.2

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.|cV | Sx | sx% | K-S | Sig.
FrnaxSL 29.44 | 4.80 | 36.80 | 21.80 | 0.04 |-0.95|0.16| 1.17 | 3.96 |0.107{0.200
repSL 37.37 | 1292 | 65.41 | 19.12 | 0.73 |-0.33|0.35| 3.13 | 8.38 {0.204|0.058
FraxSD 3128 | 5.19 | 38.90 | 20.05 |-0.42 |-0.52]0.17| 1.26 | 4.02 {0.157|0.200
repSD 40.60 | 16.94 | 75.62 | 18.02 | 0.74 |-0.39|0.42| 4.11 |10.12|0.186|0.122
FmaxL 100.80 | 13.90 | 119.50 | 79.10 |-0.02 |-1.50(0.14| 3.37 | 3.35 |0.212|0.041
reol 46.12 | 16.47 | 81.02 | 26.88 | 0.76 |-0.18|0.36| 3.99 | 8.66 {0.126|0.200
FmaxN 98.27 | 16.69 | 135.10 | 71.30 | 0.48 |-0.06(0.17| 4.05 | 4.12 {0.127{0.200
rroN 43.17 | 11.35| 6354 | 2494 | 0.35 |-0.79|0.26| 2.75 | 6.38 {0.146|0.200
ABL 2751 | 3.45 | 3570 | 21.20 | 0.58 {1.01|0.13| 0.84 | 3.04 |0.160(0.200
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DAL]j 163.69 | 18.04 | 208.00 | 140.00 | 0.83 | 0.63]0.11| 4.37 | 2.67 |0.153]0.200
TR, 21.96 | 3.62 | 29.00 | 16.00 | 0.04 |-0.63|0.16] 0.88 | 4.00 |0.143]0.200
SKL, 6.39 | 271 | 11.00 | 2.00 |-0.05|-0.94]{0.42| 0.66 [10.30|0.131]0.200
30m 539 | 0.26 | 6.05 494 | 0.67 |1.59|0.05|/ 0.06 | 1.17 |0.120|0.200
SATsg 75.78 | 6.03 | 87.39 | 64.20 | 0.01 | 0.19 |0.08] 1.46 | 1.93 |0.135]0.200
KT 1993.79(273.32|2570.00 | 1470.00| -0.03 | 0.14 |0.14]66.29| 3.32 |0.115]0.200
1 Atest 2249 | 162 | 2538 | 19.56 | 0.24 |-0.30]0.07] 0.39 | 1.75 |0.136]0.200

FraxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrgSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fra L (DaN); gepl (DaN/sek); FrgN (DaN); geoN
(DaN/sek); ABL (cm); DAL;j (cm); TR, (br.); SKL; (br.); 30m (sek.); SATzgo (Sek.); KT (m); 1At (SeK.)

Tabela 30. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti za God 73

X SD Max. |Min.|Skew. |Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
FraSL | 28.31 7.66 3750 |3.96| -1.67 | 4.80 {0.29| 1.86 | 6.56 [0.113|0.200
repSL 29.82 | 12.78 | 55.04 |8.38| 0.34 |-0.31({0.45| 3.10 |10.39|0.122|0.200
FraSD | 30.54 7.95 38.60 |4.02|-2.08 | 6.28 {0.28| 1.93 | 6.31 |0.133|0.200
repSD 36.95 | 1831 | 67.45 |9.01| 0.32 |-1.03|0.52| 4.44 |12.02|0.129|0.200
FrmaxL 96.04 | 25.25 | 116.40 | 3.35| -2.94 |10.50{0.28| 6.12 | 6.38 |0.163|0.200
rroL 41.12 | 13.66 | 66.30 |8.66| 0.11 | 1.33 |0.35| 3.31 | 8.06 {0.189|0.158
FrmaxN 91.57 | 23.42 | 11090 |4.12| -3.14 |11.43(0.27| 5.68 | 6.20 |0.180|0.200
rroN 37.28 | 13.87 | 66.32 |6.38| 0.25 | 1.10 {0.39| 3.36 | 9.03 |0.125|0.200
ABL 26.64 6.56 33.30 |3.04|-2.71| 951 {0.26| 1.59 | 5.97 |0.133|0.200
DAL] 165.94 | 43.87 | 198.00 | 2.67 | -3.07 |11.26|0.28| 10.64 | 6.41 |0.171|0.200
TR; 21.09 5.16 27.00 [4.00| -2.00 | 6.07 {0.26| 1.25 | 5.94 |0.124|0.200
SKL; 5.87 1.75 10.30 [4.00| 1.06 | 0.80 |0.29| 0.43 | 7.25 |0.198|0.119
30m 5.46 1.14 6.40 |1.17]-3.22 |11.93/0.22| 0.28 | 5.06 |0.112|0.200
SATsg 77.14 | 19.17 | 84.90 |1.93| -3.74 |14.55(0.26| 4.65 | 6.03 |0.117|0.200
KT 1969.49 | 553.64 | 2500.00 | 3.32 | -2.59 | 8.83 |0.30|134.28 | 6.82 |0.175|0.200
1 Aest 22.48 5.40 2458 |1.75]| -3.49 |13.06(0.25| 1.31 | 5.83 |0.241|0.019

FraxSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN); repSD (DaN/sek); Fral (DaN); repl (DaN/sek); FraN (DaN);
reoN (DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TR; (br.); SKL; (br.); 30m (sek.); SATsqo (Sek.); KT (m); 1Ast (Sek.)

Grupa God Z1 je poligon za procenu specifiénih motori¢kih sposobnosti

policajaca realizovala za 99.27+10.82 sekunde uz koeficijent varijacije od 0.11, God 72
za 104.28+9.79 uz koeficijent varijacije od 0.09 i God_Z3 za 107.22427.82 uz nesto visi

koeficijent varijacije od 0.28 sekundi. Za God_Z1 maksimalna frekvencija srca iznosila

je 184.16+7.04 Ud/min uz koeficijent varijacije od 0.04, a koncentracija laktata u

kapilarnoj krvi iznosila je 10.47+1.69 uz koeficijent varijacije od 0.16. Kod God 72

HRmax iznosila je 183.42+13.59 Ud/min uz koeficijent varijacije od 0.07. Koncentracija

laktata u kapilarnoj krvi bila je 10.31+1.21 uz koeficijent varijacije od 0.12. Izmerena
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vrednost HRyax grupe God 73 bila je 185.53+8.13 Ud/min uz koeficijent varijacije od
0.27, a Las iznosila je 9.98+2.35 uz koeficijent varijacije od 0.27.

Izmerene vrednosti HRmax 1 Las pokazale su da su sve grupe test izvodile u zoni

anaerobno-laktatnog mehanizma stvaranja energije za rad (Dopsaj & Jankovi¢, 2014).

Proseéne vrednosti FO; i FOsiznosile su 20.31+7.91 uz ¢V 0.39 i 57.34+12.45 uz
cV 0.22 (za God_Z1), 17.00+7.86 uz cV 0.46 i 61.73+20.71 uz ¢V 0.34 (za God_72) i
19.99+8.46 uz cV 0.44 i 67.02+19.55 uz ¢V 0.31 (za God_Z3).

U Tabeli 31 i Tabeli 32 prikazani su svi rezultati deskriptivne statistike motoricke
i metabolicko-funkcionalne efikasnosti zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu

na kriterijum — godine starosti.

Tabela 31. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka zenskih ispitanika formiranih u grupe po
Kriterijumu godina starosti za God Z1i God Z2

God 71 X [SD |Max. [Min. |Skew. |[Kurt.cV [Sx [sx% |K-S |[Sig.

tssp1 (Sek.) 99.27 |10.82 |118.03 |81.78 |0.29 |-0.62|0.11 |2.62 |2.64 |0.118 |0.200

Las (mmol/L) 1047 |(1.69 (1530 (850 |1.91 |4.86 |0.16 |0.41|3.92 |0.231|0.042

HRmax (Ud/min) [184.16 |7.04 [195.00 |172.00|-0.48 |-0.77|0.04 |1.71|0.93 |0.228 |0.046

HR; (Ud/min)  |153.69 |11.72 |178.00 {131.00(0.06 |0.58 |0.08 |2.84 |1.85 |0.118 |0.200

HR, (Ud/min)  |137.12 |12.09 |153.00 {111.00{-0.82 [0.15 |0.09 |2.93 |2.14 |0.166 (0.200

HR; (Ud/min) 126.12 |11.58 |143.00 [96.00 [-1.17 |2.72 [0.09 [2.81 |2.23 |0.144 |0.200

HR, (Ud/min)  |119.61 |10.88 |135.00 [87.00 |-2.08 [6.60 |0.09 |2.64 |2.21 |0.265 |0.009

HRs (Ud/min)  |117.68 |9.45 |128.00 [89.00 |-2.33 [6.83 |0.08 |2.29 |1.95 |0.215 |0.078

FO1 (%) 20.31 |7.91 |33.33 (7.50 |0.27 |-0.62/0.39 |1.92|9.45 |0.194 (0.160
FOs (%) 57.34 |12.45 |94.38 (39.84 |2.07 |6.33 |0.22 |3.02 |5.26 [0.231 [0.041
God_72 X |SD |Max. [Min. [Skew. |[Kurt.cV |Sx [sx% |K-S [Sig.

tssp1 (Sek.) 104.28 [9.79 (128.65 |90.66 [0.83 [1.02 (0.09 |2.37 {2.28 |0.130 |0.200

Las (mmol/L) 10.31 (1.21 |12.00 |8.10 |-0.57 |-0.39/0.12 |0.29|2.84 |0.130 |0.200

HRmax (Ud/min) [183.42 |13.59 (201.00 |140.00|-2.15 |6.44 |0.07 |3.30|1.80 |0.283 |0.001

HR; (Ud/min)  |158.57 |16.34 (182.00 |120.00|-1.02 |0.94 |0.10 |3.96 |2.50 |0.140 |0.200

HR, (Ud/min)  |133.15 |15.91 |162.00 {100.00{-0.22 |-0.19|0.12 |3.86 |2.90 [0.156 (0.200

HR; (Ud/min)  |121.90 |15.97 |151.00 [88.00 |-0.26 |(-0.07|0.13 |3.87 |3.18 |0.142 |0.200

HR, (Ud/min)  |116.86 |17.66 |147.00 {76.00 |-0.36 [0.50 |0.15 |4.28 |3.67 |0.116 (0.200

HRs (Ud/min)  |115.14 |16.82 (146.00 |76.00 |-0.19 |0.99 |0.15 |4.08 |3.54 |0.162 |0.200

FO: (%) 17.00 (7.86 |(39.17 [6.43 |1.36 |2.96 |0.46 |1.91|11.21|0.160 |0.200

FOs (%) 61.73 |20.71 |119.74 |25.87 |0.99 |3.22 |0.34 |5.02 |8.14 |0.181 |0.140
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Tabela 32. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka Zenskih ispitanika formiranih u grupe po
kriterijumu godina starosti za God 73

God 73 X SD | Max. | Min. | Skew. [Kurt.| ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.

tsspr (sek.) 107.22|27.821123.39| 2.28 | -3.26 {11.98| 0.28 | 6.75| 6.29 |0.100| 0.200

Las (mmol/L) 9.98 | 2.35 | 13.20 | 2.84 | -1.43 | 3.66 | 0.25 | 0.57 | 5.71 {0.120| 0.200

HRmax (Ud/min) |185.53 | g.13 |200.00| 1.80 | -3.81 |14.91] 0.27 [11.30| 6.09 |0.256 | 0.009

HR; (Ud/min) 155.37|12.18182.00| 2.50 | -3.41 (12.82| 0.27 | 9.70 | 6.24 |0.145| 0.200

HR, (Ud/min) 133.11|11.57|153.00| 2.90 | -3.30 (12.15| 0.28 | 8.35| 6.27 |0.142| 0.200

HR; (Ud/min) 118.93|11.52(138.00| 3.18 | -3.15 |11.36| 0.28 | 7.52 | 6.32 |0.163| 0.200

HR, (Ud/min) 113.66 | 11.40|134.00| 3.67 | -3.10 |11.05| 0.28 | 7.18 | 6.32 {0.110| 0.200

HRs (Ud/min) 111.76 | 10.25|128.00 | 3.54 | -3.23 |11.71] 0.27 | 6.99 | 6.25 {0.120| 0.200

FO1 (%) 19.99 | 8.46 | 36.36 | 9.09 | 0.84 |-0.11| 0.44 | 2.05(10.27/0.191| 0.147

FOs (%) 67.02 |1955| 98.94 | 8.14 | -1.29 | 3.96| 0.31 | 4.74 | 7.07 |0.126| 0.200

6.1.6. Rezultati deskriptivne statistike Zena
podeljenih u odnosu na profesionalnu specijalizaciju

Rezultat grupa zena formiranih po kriterijumu profesionalne specijalizacije
pokazali su da prose¢na telesna visina grupe KPA 7 iznosi 168.28+£3.10 cm uz
koeficijent varijacije od 0.02. TM bila je 58.96+£2.89 kg uz koeficijent varijacije od
0.05, a BMI je iznosio 20.82+0.71 kg/m® Za MUP_7 vrednost TV bila je 170.28+3.53
cm uz koeficijent varijacije od 0.02, TM 64.34+6.07 kg uz koeficijent varijacije od 0.09,
dok je BMI iznosio 22.13+1.53 kg/m? uz koeficijent varijacije od 0.07. Kod KON 7 TV
bila je 167.66£5.21 cm uz koeficijent varijacije od 0.03, TM je iznosila 58.85+7.35 kg
uz koeficijent varijacije od 0.12, a BMI je iznosio 20.87+1.67 kg/m?® uz koeficijent
varijacije od 0.08. Dobijeni rezultati pokazuju da su izmerene vrednosti TM i BMI kod
Zena policajaca ve¢i u odnosu prosek zdravih mladih i utreniranih Zena u Republici
Srbiji 1 nalaze se na Sezdeset i petom i sedamdesetom percentilu, respektivno. Telesna
visina KON _7 je nesto ispod prosecnih vrednosti i nalazi se na tridesetom percentilu
(Dopsaj i sar., 2010). Prose¢ne vrednosti MMT, MSM i PMI iznosile su: 13.37+2.44 uz
cV 0.18, 25.06+1.59 uz cV 0.06 1 0.70+0.16 uz cV 0.23 (za KPA 7), 16.35+3.42 uz cV
0.21, 26.4742.21 uz cV 0.08 1 0.60+0.13 uz ¢V 0.22 (za MUP_7) i 12.34£3.69 uz cV
0.30, 25.44+3.14 uz cV 0.12 i 0.81+0.23 uz cV 0.28 (za KON_z%).
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U Tabeli 33 prikazani su svi rezultati deskriptivne statistike morfoloSkih
karakteristika Zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na kriterijum -
profesionalna specijalizacija.

Tabela 33. Rezultati deskriptivne statistike morfoloskih karakteristika

KPA 7 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx |sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 168.28| 3.10 {176.40|164.00| 1.24 | 2.40 | 0.02 | 0.77 | 0.46 | 0.203 |0.200
TM™M (kg) 58.96 | 2.89 | 65.70 | 54.30 | 0.60 | 0.71 | 0.05 | 0.72 | 1.23 | 0.129 |0.200
BMI (kg/m?) | 20.82 | 0.71 | 22.35 | 19.68 | 0.39 | -0.13 | 0.03 | 0.18 | 0.86 | 0.221 |0.048
MMT (kg) 13.37 | 244 | 16.80 | 9.70 | -0.17 | -1.16 | 0.18 | 0.61 | 4.57 | 0.152 |0.200
MSM (kg) | 25.06 | 1.59 | 27.50 | 22.10 | -0.25 | -0.55 | 0.06 | 0.40 | 1.59 | 0.102 [0.200
%MT 22.65 | 3.70 | 28.50 | 16.40 | -0.22 | -0.71 | 0.16 | 0.93 | 4.09 | 0.133|0.166
%SM 4252 | 2.22 | 46.36 | 38.98 | 0.23 | -0.63 | 0.05 | 0.55 | 1.30 | 0.159|0.200
PMI 0.70 1016 | 1.01 | 049 | 0.75 | -0.38 | 0.23 | 0.04 | 5.71 | 0.206 |0.087
MUP 7 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx | sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 170.38| 3.53 |177.00/163.40| -0.30 | 0.52 | 0.02 | 0.94 | 0.55 | 0.142|0.200
T™ (kg) 64.34 | 6.07 | 73.50 | 50.50 | -0.57 | 0.82 | 0.09 | 1.62 | 2.52 [0.1320.200
BMI (kg/m?) | 22.13 | 1.53 | 24.32 | 18.91 | -0.52 | 0.13 | 0.07 | 0.41 | 1.85 | 0.213|0.086
MMT (kg) 16.35 | 3.42 | 21.20 | 11.00 | -0.02 | -1.43 | 0.21 | 0.91 | 5.59 | 0.200 |0.132
MSM (kg) 26.47 | 2.21 | 29.70 | 21.00 | -0.91 | 1.77 | 0.08 | 0.59 | 2.24 | 0.138|0.200
%MT 25.20 | 3.53 | 30.50 | 17.20 | -0.61 | 0.57 | 0.14 | 0.94 | 3.75 | 0.142|0.200
%SM 4123 | 2.11 | 46.48 | 3750 | 0.79 | 2.23 | 0.05 | 0.56 | 1.37 | 0.1670.200
PMI 0.60 | 0.13| 095 | 044 | 153 | 355 | 0.22 | 0.03 | 5.77 | 0.168 |0.200
KON 7 X SD | Max. | Min. | Skew. | Kurt. | ¢V | Sx |sx% | K-S | Sig.
TV (cm) 167.66| 5.21 {179.10|157.60| 0.56 | 1.17 | 0.03 | 1.26 | 0.75 | 0.166 |0.200
TM™ (kg) 58.85 | 7.35 | 79.30 | 45.20 | 1.04 | 3.19 | 0.12 | 1.78 | 3.03 | 0.178 |0.157
BMI (kg/m?) | 20.87 | 1.67 | 24.72 | 18.20 | 0.69 | 0.45 | 0.08 | 0.40 | 1.94 | 0.203 |0.066
MMT (kg) 12.34 1 3.69 | 19.10 | 7.80 | 0.50 | -0.88 | 0.30 | 0.90 | 7.26 |0.139 |0.200
MSM (kg) 2544 | 3.14 | 3410 | 1960 | 0.79 | 3.35 | 0.12 | 0.76 | 2.99 | 0.187|0.118
%MT 20.27 | 3.80 | 26.92 | 13.60 | -0.35 | -0.84 | 0.19 | 0.92 | 4.54 |0.176 |0.166
%SM 43.31 | 2.68 | 47.83 | 37.84 | -0.01 | -0.29 | 0.06 | 0.65 | 1.50 | 0.198 |0.075
PMI 0.81 | 023 | 1.26 | 045 | 045 |-0.75| 0.28 | 0.06 | 6.90 | 0.186|0.121

Rezultata deskriptivne statistike bazi¢nih motorickih sposobnosti
vrednosti FraxSL, FmaSD, Fmal i FnaxN za KPA 7 iznose: 32.88+2.38 DaN,
35.43+2.76 DaN, 114.91+13.71 DaN i 110.87£11.23 DaN, respektivno. Rezultati

pokazuju da

merenih maksimalnih sila odgovaraju prose¢nim vrednostima zdravih, mladih i

utreniranih Zena u Republici Srbiji. Kod grupe MUP_Z utvrdeno je da je FmaxSL —
28.23+3.69 DaN, FpnaxSD — 30.85+4.12 DaN, Frnal — 97.85+10.26 DaN i FpaxN —
93.80+8.72 DaN, a za grupu KON _z je izmerna vrednost Fn,SL bila 28.56+5.89 DaN,
FraxSD bila 30.27+5.53 DaN, FnuL bila 96.35+14.70 DaN, a FnaN iznosila je
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91.53+13.80 DaN. Ostvareni rezultati grupa MUP 7 1 KON 7 su ispod proseka zdravih,

mladih i utreniranih Zena u Republici Srbiji.

Prosecna vrednost ABL za KPA 7 bila je 29.95+£3.55 cm, DALj — 184.80+12.95
cm, TRy — 24.79+1.15, SKL; — 7.92+2.09, KT — 2245.384205.83 i priblizne su
prosecnim vrednostima testiranih Zena u Republici Srbiji. Poredenjem rezultata grupa
MUP 7z i KON_z utvrdeno je da su rezultati bazi¢nih motorickih sposobnosti ispod
prose¢nih vrednosti rezultata mladih zdravih i utreniranih zena (Dopsaj 1 sar., 2010).
Rezultati koeficijenta varijacije su u rasponu od 0.04 do 0.51 1 upucuju na homogenost
skupa za posmatrane bazi¢ne motoricke sposobnosti. SpljoStenost i nagnutost u odnosu
na Gausovu krivu je u rasponu od -0.35 do 2.26, sto znaci pravilnu raspodelu rezultata

za svaku bazi¢nu motori¢ku sposobnost (Peri¢, 1996).

Prose¢ne vrednosti repSL i repSD su: 32.90+16.30 uz ¢V 0.50 i 37.90+17.05 uz
¢V 0.45 (za KPA_%), 35.87+14.11 uz ¢V 0.39 i 40.22420.59 uz ¢V 0.51 (za MUP_%) i
32.44+11.79 uz ¢V 0.36 i 37.41+13.83 uz ¢V 0.37 (za KON _%).

U Tabeli 34, Tabeli 35 i Tabeli 36 prikazani su rezultati deskriptivne statistike
bazicnih motorickih sposobnosti Zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na

kriterijum — profesionalna specijalizacija.

Tabela 34. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti za KPA 7

X SD | Max. | Min. |Skew.|Kurt.| ¢V | Sx |sx% | K-S | Sig.
FrmaSL (DaN) 32.88 | 2.38 |36.80|27.80|-0.22 | 0.44 | 0.07 | 0.60 | 1.81 |0.109]0.200
reoSL (DaN/sek) | 32.90 | 16.30 | 73.33 | 14.01 | 1.37 | 1.63 [ 0.50 | 4.08 |12.39/0.286|0.002
FraSD (DaN) 3543 | 276 [41.10(31.90| 0.49 |-0.35/0.08 | 0.69 | 1.95 |0.148|0.200
repSD (DaN/sek) | 37.90 | 17.05|79.81|21.70 | 1.44 | 1.49]0.45| 4.26 |11.25|0.215|0.061
FmaxL (DaN) 11491 | 13.71 |156.90/ 92.70 | 1.97 | 6.75|0.12| 3.43 | 2.98 |0.254|0.010
repl (DaN/sek) 50.84 | 16.62 | 81.26 | 28.00 | 1.00 |-0.06|0.33 | 4.16 | 8.17 |0.210(0.074
FmaxN (DaN) 110.87 | 11.23 |135.10|87.90 | 0.64 | 2.13 ({0.10| 2.81 | 2.53 |0.264|0.006
reoN (DaN/sek) | 51.10 | 12.68 | 74.59 | 26.74 | -0.14 |-0.24|0.25 | 3.17 | 6.20 |0.108|0.200

ABL (cm) 29.95 | 3.55 | 35.70 | 24.10 | -0.46 |-0.75]0.12 | 0.89 | 2.96 |0.195|0.129
DALj (cm) 184.80 | 12.95 |208.00|168.00{ 0.58 |-0.69|0.07 | 3.24 | 1.75 |0.126)|0.200
TR; (br.) 24.79 | 1.15 |27.00 | 24.00 | 1.13 |-0.23|0.05] 0.29 | 1.15 |0.355|0.000
SKL,; (br.) 7.92 | 2.09 [11.00] 3.00 | -0.92 |0.92 |0.26 | 0.52 | 6.58 |0.164/|0.200
30m (sek.) 513 | 0.35 | 5.60 | 444 |-1.03|0.38 |0.07]0.09 | 1.69 |0.235/|0.026
SATsg0 (seK.) 72.56 | 4.16 |77.08 | 64.20 | -1.02 |-0.08]|0.06 | 1.04 | 1.43 |0.231|0.031
KT (m) 2245.42|1205.83| 2720 | 1940 | 0.83 | 1.05|0.09|51.46| 2.29 | .224 |0.041
| Avest (SEK.) 21.24 | 094 |23.28|19.52| 0.08 |0.71[0.04 ] 0.24 | 1.11 |0.141|0.200
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Tabela 35. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motori¢kih sposobnosti za MUP 7

X SD | Max. | Min. |Skew. |Kurt.| cV | Sx |sx% | K-S | Sig.
FraSL (DaN) 28.23 | 3.69 | 34.50 | 22.00 | -0.15 |-0.62| 0.13 | 0.99 | 3.49 |0.105/0.200
reoSL (DaN/sek) | 35.87 |14.11| 65.41 | 12.63 | 0.35 | 0.27 | 0.39 | 3.77 [10.51|0.143/0.200
FraxSD (DaN) 30.85 | 4.12 | 38.60 | 25.50 | 0.38 |-0.99|0.13 | 1.10 | 3.57 |0.153|0.200
repSD (DaN/sek) | 40.22 [20.59 | 75.62 | 9.01 | 0.18 [-1.12]0.51 | 5.50 |13.68(0.160/0.200
FmaxL (DaN) 97.85 [10.26 {117.10|87.20 | 1.15 |-0.09| 0.10 | 2.74 | 2.80 |0.261|0.011
reol (DaN/sek) 43.32 |16.05| 74.82 | 26.88 | 0.83 |-0.60| 0.37 | 4.29 | 9.90 |0.214/0.082
FmaxN (DaN) 93.80 | 8.72 |107.50(82.40| 0.17 |-1.46|0.09 | 2.33 | 2.48 |0.153]0.200
reoN (DaN/sek) 39.43 | 9.06 | 63.54 |25.38 | 1.24 | 3.23|0.23| 2.42 | 6.14 |0.175/0.200
ABL (cm) 26.36 | 2.83 | 33.30 |21.20| 0.89 | 2.38 | 0.11| 0.76 | 2.87 |0.197|0.148
DALj (cm) 155.15 | 13.28 | 185 140 | 1.33 | 1.23 | 0.09 | 3.55 | 2.29 |0.286|0.003
TR; (br.) 19.31 | 255 | 25.00 | 16.00| 0.76 | 0.60 | 0.13 | 0.68 | 3.53 |0.179/0.200
SKL; (br.) 503 | 1.94 10 3 0.63 |-0.09|0.33| 0.52 | 8.75 |0.200/0.136
30m (sek.) 547 | 0.24 | 590 | 4.99 |-0.39 | 0.55|0.04 | 0.06 | 1.16 |0.145|0.200
SATsg (sek.) 79.36 | 5.10 | 87.39 | 70.59 | -0.47 |-0.42] 0.06 | 1.36 | 1.72 |0.143|0.200
KT (m) 1842.31(278.68| 2500 | 1470 | 1.19 | 1.17 | 0.15 |74.48| 4.04 |0.189(0.189
| Arest (s€k.) 2299 | 1.75 | 25.38 | 19.56 | -0.51 |-0.49] 0.08 | 0.47 | 2.03 |0.164|0.200

Tabela 36. Rezultati deskriptivne statistike bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti za KON 7

X SD | Max. | Min. [Skew.|Kurt.| ¢V | Sx |sx%| K-S | Sig.
FraxSL (DaN) 28.56 | 5.89 | 37.50|19.90| 0.17 |-1.47|0.21| 1.43 |5.00|0.170| 0.200
repSL (DaN/sek) | 32.44 | 11.79 | 55.04 | 15.38 | 0.59 [-0.50|0.36| 2.86 {8.81|0.168| 0.200
FraxSD (DaN) 30.27 | 5.53 |38.90 | 20.05 | -0.10 |-1.02|0.18| 1.34 |4.43|0.141| 0.200
repSD (DaN/sek) | 37.41 | 13.83 | 63.67 | 17.73 | 0.79 |-0.35|0.37| 3.35 |8.97|0.216| 0.034
FraxL (DaN) 96.35 | 14.70 [119.50| 77.00 | 0.30 |-1.14|0.15| 3.57 |3.70|0.149| 0.200
rrol (DaN/sek) 42.31 |14.34|81.02 | 15.49 | 1.04 | 2.80|0.34| 3.48 |8.22|0.167| 0.200
FmaxN (DaN) 91.53 | 13.80 [122.30| 71.30 | 0.61 | 0.05 |0.15| 3.35 |3.66|0.185| 0.125
rroN (DaN/sek) 41.53 | 14.63 | 66.32 | 23.53 | 0.35 |-1.27|0.35| 3.55 |8.54|0.165| 0.200
ABL (cm) 2791 | 3.47 |35.70|21.60| 0.19 |0.44|0.12| 0.84 |3.02|0.110| 0.200
DALj (cm) 172.81 | 16.94 |208.00{151.00| 0.68 |-0.36|0.10| 4.11 |2.38(0.110| 0.200
TR; (br.) 23.31 | 291 | 29.00 | 18.00 | 0.03 |-0.24|0.12| 0.71 |3.03|0.116| 0.200
SKL; (br.) 6.69 247 |11.00 | 2.00 |-0.07 |-0.33|0.37| 0.60 {8.95|0.155| 0.200
30m (sek.) 5.37 0.40 | 6.40 | 490 | 1.21 |1.46|0.08| 0.10 |1.83|0.178| 0.157
SATs (sek.) 74.14 | 3.19 | 80.22 | 65.88 | -0.70 | 2.26 |0.04| 0.77 {1.04|0.207| 0.050
KT (m) 2114.38 |199.56| 2570 | 1750 | 0.03 | 1.00|0.09|48.40|2.29(0.181| 0.143
| Aest (SEK.) 22.05 | 142 |24.02 |19.72 |-0.30 |-1.05|0.06| 0.34 {1.56|0.136| 0.200

Grupa KPA 7 realizovala je poligon za procenu specificne spretnosti policajaca za
100.27£10.36 sekundi uz koeficijent varijacije od 0.10; HRmax bila je 183.55+6.71

Ud/min uz koeficijent varijacije od 0.04, a Las je bila 10.56 mmol/L uz koeficijent

varijacije od 0.16. Vreme MUP_Z potrebno za realizaciju poligona bilo je 107.20+9.10
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sekundi uz koeficijent varijacije od 0.08. Izmerena HRyx iznosila je 189+5.88 Ud/min

uz koeficijent varijacije od 0.14, dok je Las bila 10.64 mmol/L uz koeficijent varijacije od

0.16. Izmereno vreme realizacije poligona za KON _z iznosilo je 103.88+10.84 sekundi uz

koeficijent varijacije od 0.10, HRpax je bila 181.19+13.68 Ud/min uz koeficijent varijacije

od 0.08, dok je Las bila 9.70 mmol/L uz koeficijent varijacije od 0.11.

Tabela 37. Rezultati deskriptivne statistike vremena za Pol_SSP1, koncentracije laktata,
frekvencije srca i brze i spore faze oporavka

KPA 7 X SD Max. Min. Skew. | Kurt. | ¢V | Sx sx% | K-S Sig.

tsspa 100.27 | 10.36 | 118.03 | 81.78 | 0.15 -0.59 [ 0.10 | 259 | 258 | 0.126 | 0.200
Las 1056 |166 | 1530 | 850 1.70 409 |0.16 | 042 [393 |0.219 | 0.050
HRmax 183.55 | 6.71 | 195.00 | 172.00 | -0.24 |-0.63 | 0.04 | 1.68 | 0.91 | 0.139 | 0.200
HR, 153.17 | 11.64 | 178.00 | 131.00 | 0.28 055 |0.08 | 291 |1.90 0.082 | 0.200
HR, 135.11 | 13.14 | 153.00 | 111.00 | -0.33 | -0.94 | 0.10 | 3.29 | 2.43 0.151 | 0.200
HR; 125.18 | 12.57 | 143.00 | 96.00 -0.72 1064 |0.10 | 3.14 | 251 0.124 | 0.200
HR, 118.97 | 12.83 | 141.00 | 87.00 -0.80 | 197 |0.41 |321 | 270 0.179 | 0.200
HRs 118.03 | 11.47 | 143.00 | 89.00 -0.45 [333 |0.10 | 287 | 243 0.203 | 0.096
FO, 2035 [838 3333 |7.14 -0.08 |-0.79 | 041 | 2.09 | 10.29 | 0.146 | 0.200
FOs 56.79 | 14.98 | 94.38 | 25.87 | 0.49 2.83 | 0.26 |3.75 | 6.60 |0.188 | 0.160
MUP 7 X |SD Max. Min. Skew. |Kurt. |cV [Sx  |sx% |K-S  |Sig.

tssp1 107.20 ]9.10 122.45 |90.66 -0.05 |-0.57 ]0.08 |2.43 |2.27 0.085 ]0.200
Lasg 10.64 1.53 13.20 7.30 -0.81 1094 ]0.14 041 |3.85 0.149 ]0.200
HRmax 189.00 |5.88 200 180 0.27 -0.59 1]0.03 |1.57 10.83 0.147 ]0.200
HR, 165.54 [10.13 |182 143 -0.37 |1.20 ]0.06 |2.71 |1.64 0.157 ]0.200
HR, 141.69 [10.40 |162 123 -0.15 10.28 ]0.07 |2.78 ]1.96 0.188 ]0.196
HR; 129.92 19.65 151 114 0.28 0.70 |0.07 |2.58 ]1.99 0.176 ]0.200
HR, 123.85 [11.06 |147 104 0.36 0.34 ]0.09 |2.96 |2.39 0.130 ]0.200
HRs 120.38 [10.70 |146 106 0.82 1.10 |0.09 |2.86 |2.38 0.140 ]0.200
FO, 15.56 7.31 36.36 6.43 1.92 483 |0.47 |1.95 |12.57 ]0.264 |0.009
FOs 57.98 12.83 |74.11 34.93 -0.40 |-1.15 ]0.22 |3.43 [5.91 0.187 ]0.200
KON z X |SD Max. Min. Skew. |Kurt. |cV  |Sx sx% K-S Sig.

tssp1 103.88 [10.84 |128.65 |87.15 0.79 0.71 |0.10 |2.63 |2.53 0.143 ]0.200
Las 9.70 1.08 11.40 7.90 -0.27  |-1.14 ]0.11 j0.26 |2.71 0.171 ]0.200
HRmax 181.19 [13.68 |201 140 -1.78 1450 ]0.08 |3.32 |1.83 0.226 ]0.021
HR, 150.75 [14.22 |176 120 -0.50 ]0.52 ]0.09 |3.45 |2.29 0.193 ]0.093
HR, 127.63 [12.80 |149 100 -0.18 10.08 ]0.10 |3.10 |2.43 0.077 ]0.200
HR; 113.25 [12.01 133 88 -0.05 10.01 ]0.11 291 |2.57 0.148 ]0.200
HR, 108.69 [13.30 |129 76 -0.82 1091 ]0.12 |3.23 |2.97 0.185 ]0.124
HRs 107.38 [12.63 |126 76 -0.77 1090 ]0.12 |3.06 |2.85 0.129 ]0.200
FO, 20.60 7.90 39.17 9.38 1.10 0.95 1]0.38 |1.92 1]9.30 0.157 ]0.200
FOs 70.23 17.63 |119.74 |45.83 1.57 3.14 10.25 |4.28 16.09 0.181 ]0.143

tsspa (s€K.); Las (mmol/L); HRmax (Ud/min); HR1.5; (Ud/min); FO, (%); FOs (%)

Izmerene HRpax | Las kod svih grupa Zena ukazuju da je Pol SSPI1 test za sve

testirane Zzene u odnosu na profesionalnu specijalizaciju bio visokog intenziteta u

anaerobno-laktatnoj zoni rada (Dopsaj & Jankovié, 2014).
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Proseéne vrednosti FO; i FOsiznosile su 20.35+8.38 uz cV 0.41 i 56.79+14.89 uz
¢V 0.26 (za KPA_%), 15.56+7.31 uz ¢V 0.47 i 57.89+ 12.83 uz ¢V 0.22 (za MUP_%) i
20.60£7.90 uz ¢V 0.38 1 70.23+17.63 uz ¢V 0.25 (za KON _7).

U Tabeli 37 prikazani su rezultati deskriptivne statistike motori¢ke i metaboli¢ko-
funkcionalne efikasnosti zenskih ispitanika podeljenih u grupe u odnosu na kriterijum —

profesionalna specijalizacija.

6.2. Rezultati MANOVA

6.2.1. Rezultati muskaraca i Zena

Utvrdeno je da izmedu muSkaraca 1 zena kod morfoloskih karakteristika na
generalnom nivou postoji statisti¢ki znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks’ Lambde
od 0.138 (F = 106.034, p = 0.000), a postojanje statisticki znacajne razlike ustanovljeno
je kod varijabli: TV (F = 183.461, p = 0.000), TM (F = 179.412, p = 0.000), BMI (F =
97.414, p = 0.000), MSM (F = 451.166, p = 0.000), %MT (F = 31.878, p = 0.000),
%SM (F = 66.768, p = 0.000), PMI (F = 34.272, p = 0.000). Kod MMT ne postoji
statistiCki znaCajna razlika (F = 0.548, p = 0.460). Rezultati apsolutnih i relativnih
razlika prikazani su u Tabeli 54.

Za BMS testiranih muskaraca i zena, na generalnom nivou, utvrdeno je da postoji
statistiCki znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks” Lambde od 0.144 (F = 47.655, p =
0.000), a postojanje statisticki zna¢ajne razlike utvrdeno je kod varijabli: FpnaSL (F =
250.274, p = 0.000), repSL (F = 14.424, p = 0.000), FrnaxSD (F = 334.161, p = 0.000),
reoSD (F = 7.406 , p = 0.007), FrmaxL (F = 300.113, p = 0.000), greol (F = 34.311, p =
0.000), FmaxN (F = 289.905, p = 0.000), reoN (F = 38.169, p = 0.000), ABL (F =
150.316, p = 0.000), DAL (F = 211.737, p = 0.000), 30m (F = 170.231, p = 0.000),
SATsg (F = 89.103, p = 0.000), KT (F = 50.255, p = 0.000). |Aws (F = 115.850, p =

0.000). Rezultati apsolutnih i relativnih razlika prikazani su u Tabeli 55.

Rezultati istrazivanja su pokazali da kod vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1, posmatranih metabolickih i funkcionalnih pokazatelja na generalnom nivou
postoji statisticki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa na nivou vrednosti Wilks’

Lambde od 0.599 (F = 18.604, p = 0.000). Postojanje statisticki znacajne razlike
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utvrdeno je kod varijabli: tssp1 (F = 67.646, p = 0.000) i Las (F = 25.068, p = 0.000).
Kod varijabli HRmax FO; i FOs nema statisticki znacajne razlike (F = 0.889, p = 0.347; F
= 2.041, p = 0.155; F = 2.268, p = 0.133, respektivno). Rezultati apsolutnih i relativnih

razlika prikazani su u Tabeli 38.

Tabela 38. Razlike morfoloskih karakteristika u odnosu na pol ispitanika

muskarci — Zene
Varijabla Apsolutna| Relativna
razlika |razlika (%) P

TV (cm) 12.61 7.48 0.000
T™ (kg) 24.92 41.15 0.000
BMI (kg/m®) 4.74 22.27 0.000
MMT (kg) 0.88 6.34 0.460
MSM (kg) 14.72 57.43 0.000
%MT -5.78 -25.64 0.000
%SM 5.11 12.05 0.000
PMI 0.46 64.79 0.000

Tabela 39. Razlike BMS u odnosu na pol ispitanika

muskarci — Zene
Varijabla Apsolutna| Relativna
razlika |razlika (%)| P

FracSL (DaN) 19.84 66.42 | 0.000
repSL (DaN/sek) 13.57 40.35 | 0.005
FraSD (DaN) 21.44 66.73 0.000
repSD (DaN/sek) 10.63 27.67 0.000
FrmaxL (DaN) 56.37 54.80 0.000
repl (DaN/sek) 20.81 45.84 0.000
FnaxN (DaN) 56.53 57.38 0.000
reoN (DaN/sek) 22.25 50.56 0.000
ABL (cm) 12.31 43.81 0.000
DALj (cm) 51.55 30.08 0.000
30m (sek.) -0.66 -12.41 0.000
SATs (sek.) -8.56 -11.38 0.000
KT (m) 40474 | 1951 | 0.000
| Aest (SEK.) -3.02 -13.68 0.000
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Tabela 40. Razlike parametara posmatranih u okviru Pol_SSP1 u odnosu na pol ispitanika

muskarci — Zene

Varijabla Apsolutna| Relativna

razlika |razlika (%) P
tssp1 (Sek.) -15.42 -14.87 0.000
Las (mmol/L) 1.77 17.20 0.000
HR max (Ud/min) -1.51 -0.82 0.347
FO; (%) 2.09 11.01 0.155
FOs (%) 5.06 8.15 0.133

Rezultati istraZivanja su pokazali da muskarci efikasnije realizuju poligon za procene
specificne spretnosti policajaca za 15.43 sekunde, tj. za 14.87% (Slika 7). Takode, utvrdeno
je da izmedu ove dve grupe postoji i statisticki znaCajna razlika u koncentraciji laktata

merenih u kapilarnoj krvi koja iznosi 1.77 mmol/L, odnosno 17.20% (Slika 8).
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Slika 7. Efikasnost realizacije Pol_SSP1 Slika 8. Koncentracija laktata u petom
kod muskaraca i Zena minutu oporavka kod muskaraca i Zena

Rezultati istrazivanja su pokazali da kod HRma, FO; i FOs izmedu testiranih

muskaraca i Zena nema statisti¢ki znacajne razlike (Slika 9 1 Slika 10).
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Slika 9. Maksimalna frekvencija srca i Slika 10. Procenat oporavka sr¢ane
frekvencija srca u oporavku u prvih pet frekvencije u prvom i petom minutu posle
minuta kod musSkaraca i Zena testiranja kod muskaraca i Zena

6.2.2. Rezultati muskaraca u zavisnosti od godina starosti

Za morfoloske karakteristike izmedu God M1, God M2 i God M3 na
generalnom nivou utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika na nivou vrednosti
Wilks’ Lambde od 0.650 (F = 2.161, p = 0.009), a postojanje statisti¢ki znacajne razlike
utvrdeno je kod varijabli: TM (F = 9.264, p = 0.000), BMI (F = 9.754, p = 0.000), MMT
(F =13.704, p = 0.000), % MT (F = 13.881, p = 0.000), %SM (F = 12.135, p = 0.000),
PMI (F =11.670, p = 0.000). Kod TV i MSM ne postoji statisti¢ki znacajna razlika (F =
0.354, p =0.703; F = 1.054, p = 0.353, respektivno).

Na generalnom nivou za BMS grupa God_M1, God_M2 i God_M3 ustanovljeno
je postojanje statisticki znacajne razlike na nivou vrednosti Wilks’ Lambde od 0.382 (F
= 2.180, p = 0.001), a postoje statisti¢ki znacajne razlike kod varijabli: FnaSL (F =
4.356, p = 0.016), repSL (F = 3.334, p = 0.041), repSD (F = 4.578, p = 0.013, FranL (F
= 6.410, p = 0.003), FmaxN (F = 6.828, p = 0.002), ABL (F = 10.115, p = 0.000), DAL}
(F = 16.365, p = 0.000), TRUP (F = 11.140, p = 0.000), ZGIB (F = 30.997, p = 0.000),
SKL (F = 13.076, p = 0.000), 30m (F = 18.214, p = 0.000), SATzsq (F = 13.792, p =
0.000), KT (F =15.670, p = 0.000) i A (F = 6.877, p = 0.002). Kod FraxSD, repl i
rroN nema statisticki znacajne razlike (F = 2.664, p = 0.076; F = 2.363, p=0.101i F =
0.370, p = 0.692, respektivno).

Istrazivanja su pokazala da kod grupa God M1, God M2 i God M3 (za

posmatrane varijable merene pri realizaciji Pol_SSP1) ne postoji statisticki znacajna
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razlika na generalnom nivou jer vrednost Wilks” Lambde iznosi 0.802 (F = 1.699, p =

0.086). Postojanje statisticki znacajne razlike na parcijalnom nivou ustanovljeno je
samo kod tssp; (F = 5.178, p = 0.008). Kod varijabli HRpmax, Las, FO1 i FOs nije utvrdena
statisticki znacajna razlika (F = 2.793, p = 0.067; F = 0.049, p = 0.952; F = 0.649, p =
0.5251 F =0.627, p = 0.537, respektivno).

U Tabeli 41, Tabeli 42 i Tabeli 43 prikazani su rezultati Bonferoni testa za

posmatrane grupe, kojima se utvrdilo postojanje parcijalnih razlika varijabli na nivou 95%

verovatnoce (p <0.05). Razlike su prikazane u apsolutnim i relativnim vrednostima.

Tabela 41. Razlike morfoloskih karakteristika muskaraca u odnosu na godine ispitanika

God_M1 - God_M2

God_M1 - God_M3

God_M2 - God_M3

Varijabla Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
TV (cm) 0.2 0.11 1.000 | -0.93 | -0.51 | 1.000 | -1.13 | -0.62 | 1.000
T™M (kg) -2.07 | -252 | 1.000 | -11.21 | -12.27 | 0.001 | -9.14 | -10.00 | 0.005
BMI (kg/mz) -0.65 | -259 | 1.000 | -3.11 | -11.29 | 0.001 | -2.46 | -8.93 | 0.006
MMT (kg) -2.45 | -18.30 | 1.000 -9.1 | -4541 | 0.000 | -6.65 | -33.18 | 0.001
MSM (kg) 0.05 | 0.3 | 1.000 | -1.33 | -3.27 | 0.601 | -1.38 | -3.39 | 0.723
%MT -2.73 | -16.83 | 0.691 | -7.7 | -36.34 | 0.000 | -4.97 | -23.45 | 0.002
%SM 151 | 3.16 | 1.000 | 442 | 9.85 | 0.000 | 291 | 6.48 | 0.003
PMI 0.28 | 23.93 | 0.313 0.59 | 68.60 | 0.000 | 0.31 | 36.05 | 0.021
Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)
Tabela 42. Razlike BMS muskaraca u odnosu na godine ispitanika
Varijabla God_M1 - God_M2 God_M1 - God_M3 God_M2 - God_M3

Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
FrmaxSL 3.91 8.00 0.338 6.29 13.52 |0.013 2.38 5.12 0.705
repSL 1592 3963 [0.077 1241 2841 [0.089 |-351 |-8.04 |1.000
FrnexSD 245 [459 0894 456 889  [0.072 211 411  [0.762
rRFDSD 13.78 |31.91 |0.024 11.29 |24.72 |0.040 -2.49 -5.45 1.000
FrmaxL 13.23 |8.56 0.098 17.81 |11.87 [0.002 |4.58 3.05 0.715
reol 10.24 16.45 [0.295 12.17 20.17 |0.131 1.93 3.20 1.000
FrmaxN 15.37 |10.33 |0.179 19.64 (1359 |0.001 |4.27 2.95 0.340
repN 8.06 13.42 [1.000 3.6 5.58 1.000 |-4.46 -6.91 1.000
ABL 3.78 9.42 0.058 7.21 19.66 |0.000 3.43 9.35 0.191
DALj 1563 |7.08  |0.019 [28.38 |13.65 |0.000 |12.75 [6.13  |0.030
TRn 3.16 1259 |0.165 5.8 25.82 |0.000 ([2.64 11.75 |0.040
ZGIB 5.39 54.78 |0.014 10.95 |255.84 |0.000 5.56 129.91 |0.000
SKL, -1.19 -9.14 0.513 -3.29 -21.76 |0.000 |-2.1 -13.89 |0.004
30m -0.12 -2.58 0.093 -0.33 -6.79 0.000 -0.21 -4.32 0.002
SATsg -1.91  [-2.88  |0283 |-6.35 [-897 [0.000 |-444 |-6.27 |0.005
KT 160.96 |6.69 0.461 372.16 |16.95 |0.000 211.2 [9.62 0.001
IAtest -0.61 -3.15 0.240 -1.42 -7.05 0.001 |-0.81 -4.02 0.249

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); FraSL (DaN); repSL (DaN/sek); FraSD (DaN);
repSD (DaN/sek); FraxL (DaN); repL (DaN/sek); FnaxN (DaN); reoN (DaN/sek); ABL (cm); DAL (cm); TRy, (br.);
ZGIB (br.); SKLp, (sek.); 30m (sek.); SATago (Sek.); KT (M); 1Awst (sek.)
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Tabela 43. Razlike parametara posmatranih u okviru Pol SSP1 kod muskaraca u
odnosu na godine ispitanika

Variiabla God M1 - God_M2 God_M1 - God_M3 God_M2 - God_M3
) Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. |P
tsspy (sek.) -1.34 |-150 [1.000 |-7.12 |-7.50 |0.011 |-5.78 |-6.09 [0.62

Las (mmol/L) 0.08 0.66 1.000 |0.2 1.65 1.000 |0.12 0.99 [1.000

HRmax (Ud/min) |2.9 1.57 0474 1441 241 0.064 |1.51 0.83 ]1.000

FO. (%) -2.2 -10.30 |0.936 |-0.18 |-0.93 |1.000 |2.02 10.45 |0.978

FOs (%) -401 |-631 [1.000 |-4.55 |-7.10 ]0.880 |-0.54 |-0.84 [1.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)

Rezultati istrazivanja su pokazali da je grupa God M1 statisticki znacajno
efikasnije savladala poligon od God M3 za 7.12 sekundi $to iznosi 7.5% (Slika 11).
Izmedu grupa muskaraca formiranih po kriterijumu godina starosti nije utvrdena

statisticki znacajna razlika kod koncentracije laktata merenih u kapilarnoj krvi (Slika 12).
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Slika 11. Efikasnost realizacije Pol_SSP1 Slika 12. Koncentracija laktata u petom
kod muskaraca razli¢ite starosti minutu oporavka kod muskaraca razlicite
starosti

Kod izmerenih maksimalnih frekvencija srca muskih ispitanika razli¢itih godina
starosti nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Takode, statisticki znacajna razlika
izmedu grupa nije ustanovljena ni kod posmatranih faza oporavka. Rezultati
maksimalne frekvencije srca i frekvencije srca u prvih pet minuta oporavka i brzine

oporavka prikazani su na Slici 15 i Slici 16.
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Slika 13. Maksimalna frekvencija srca i Slika 14. Procenat oporavka srcane
frekvencija srca u oporavku u prvih pet frekvencije u prvom i petom minutu posle
minuta kod muskaraca razliCite starosti testiranja kod muskaraca razlicite starosti

6.2.3. Rezultati muskaraca u zavisnosti od profesionalne specijalizacije

Za morfoloSke karakteristike izmedu grupa musSkaraca formiranih na osnovu
profesionalne specijalizacije na generalnom nivou ustanovljeno je da postoji statisticki
znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks’ Lambde od 0.388 (F = 4.120, p = 0.000), a
postojanje statisticki znacajne razlike utvrdeno je kod varijabli: TM (F = 6.730, p =
0.000), BMI (F = 8.894, p = 0.000), MSM (F = 17.854, p = 0.000), %MT (F = 21.106, p
= 0.000), %SM (F = 18.665, p = 0.000), PMI (F = 13.501, p = 0.000). Kod TV i MMT
nije utvrdena statisticki znacajna razlika (F = 0.664, p = 0.567 i F = 1.938, p = 0.129).

Na generalnom nivou za BMS testiranih grupa utvrdeno je da postoji statisticki
znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks’ Lambde od 0.142 (F = 4.242, p = 0.000), a
postojanje statisticki znac¢ajne razlike utvrdeno je kod varijabli: FmnaSL (F = 7.319, p =
0.000), FnaxSD (F = 3.856, p = 0.012), FnaxL (F = 7.306, p = 0.000), FnaxN (F = 9.982,
p = 0.000), ABL (F = 8.071, p = 0.000), DALj (F = 17.604, p = 0.000), TRUP (F =
20.896, p = 0.000), ZGIB (F = 38.387, p = 0.000), SKL (F = 17.769, p = 0.000), 30m (F
=23.152, p = 0.000), SATsq (F = 20.542, p = 0.000), KT (F = 39.328, p = 0.000) i | Ast
(F = 26.847, p = 0.000). Kod repSL, reoSD, repl i reoN nije utvrdena statisticki
znacajna razlika (F = 1.694, p = 0.174; F = 2.596, p = 0.059, F = 1.023, p = 0.368 i F =
0.850, p = 0.470).

Rezultati istrazivanja su pokazali da kod vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1, posmatranih metabolickih i funkcionalnih pokazatelja na generalnom nivou

postoji statisticki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa na nivou vrednosti Wilks’
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Lambde od 0.358 (F = 7.562, p = 0.000). Postojanje statisticki znacajne razlike
ustanovljeno je kod varijabli: tssp; (F = 15.835, p = 0.000), HRpax (12.776, p = 0.000),
FO;(4.837, p =0.004) i FOs(11.676, p = 0.000). Kod Las ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika (F = 2.595, p = 0.057).

U Tabeli 44, Tabeli 45 i Tabeli 46 prikazani su rezultati Bonferoni testa, kojima se

ustanovilo postojanje parcijalne razlike varijabli posmatranih grupa, a definisani su na

nivou 95% verovatno¢e (p<0.05). Razlike su prikazane u apsolutnim i relativnim

vrednostima.

Tabela 44. Razlike morfoloskih karakteristika u odnosu na profesionalnu specijalizaciju
ispitanika muskog pola

Vari-

KPA_m
MUP_m

KPA_m
KON_m

KPA_m
SAJ m

MUP_m
KON_m

MUP_m
SAJ m

KON_m
SAJ m

jabla

Aps.|Rel.| p

Aps.|Rel.| P

Aps.|Rel.| p

Aps.|Rel.| p

Aps.|Rel.| p

Aps.|Rel.| p

v

-0.81]-0.44/1.000]

0.45/0.25]1.000

1.51{0.84[1.000

1.26]0.70(1.000

2.32|1.291.000

1.06]0.591.000

™

-11 |-11.88/0.001

0.93|1.15]1.000

-5.6 |-6.42[0.509

11.9314.790.001]

5.4 16.190.610

-6.53|-7.4910.364

BMI

-3.11-11.15/0.000

0.23/0.94/1.000

-2.04-7.60(0.081]

3.34 13.600.000

1.07]3.991.000

-2.27|-8.46/0.062

MMT,

-10.6]-48.25/0.000

-0.211-1.81]1.000

-1.87]-14.12]1.000

10.3989.720.000

8.73|65.94(0.000

-1.66/-12.54/1.000

MSM

-0.18-0.45[1.000]

0.76/1.93]1.000

-2.37|-5.59(0.390

0.94|2.39(1.000

-2.19)-5.16/0.553

-3.13]-7.38/0.140

%MT

-9.38]-40.62/0.000

-0.61-4.26/1.000

-1.22]-8.17]1.000

8.7761.240.000

8.16[54.66/0.000

-0.61)-4.09]1.000

%SM

5.56(12.690.000

0.61/1.25]1.000

0.58|1.191.000

-4.95[-10.15/0.000

-4.98-10.21/0.000

-0.03]-0.06/1.000

PMI

0.68/91.890.000

0.11/8.40]1.000

0.17]13.60/1.000

-0.57]-43.510.000

-0.51-40.80/0.001

0.06/4.801.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); TV (cm); TM (kg); BMI (kg/m?); MMT (kg); MSM (kg)

Tabela 45. Razlike parametara posmatranih u okviru Pol_SSP1 u odnosu na
profesionalnu specijalizaciju ispitanika muskog pola

Varija KPA_m KPA_m KPA_m MUP_m MUP_m KON_m
bla MUP_m KON_m SAJ_m KON_m SAJ_m SAl m
ApsRel] p |Aps.Rel.| p [Aps.|Rel.] p |Aps|Rel.| p [Aps.|Rel.] p |Aps.|Rel.| p

tsspr  |6.47]-6.85(0.037]-2.97]-3.27|1.000[11.05/14.37/0.000 3.5 | 3.850.991{17.5222.790.000/14.02/18.240.000
Las 0.08/0.64{1.000] 1.4 [12.500.142/1.09|9.47|0.533]1.32[11.790.216/1.01 |8.77 |0.725-0.31|-2.69/1.000
HRmax |4.57[2.490.112| 5.6 [3.07]0.044{13.16 7.53|0.0001.03| 0.57 |1.000[8.59 | 4.92 [0.001| 7.56 | 4.33 |0.008
FO;,  |-1.75/-8.871.000]-4.59|-20.34/0.232]-8.21]-31.35/0.003-2.84|-12.58/1.000/-6.46|-24.67/0.039 -3.62|-13.82|0.854
FOs  |-4.82)-7.671.000-10.35-15.14/0.206|-28.69]-33.09/0.000}-5.53|-8.09[1.000}-23.87|-27.530.000}-18.34|-21.15/0.006

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); tssp1 (Sek.); Las (mmol/L); HRyax (Ud/min); FO; (%); FOs (%)
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Tabela 46. Razlike bazi¢no motorickih sposobnosti u odnosu na profesionalnu specijalizaciju ispitanika muskog pola

KPA_m KPA_m KPA_m MUP_m MUP_m KON_m

Vari= MUP_m KON_m SAJ m KON_m SAJ m SAJ m

Jabla Aps. | Rel. p Aps. | Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
FraxSL 8.65 |19.30 |0.000 | 429 |8.72 |0.222 | 162 | 312 |1.000 | -436 |-8.87 |0.254 | -7.03 |-13.56 [0.011 | -2.67 | -5.15 |1.000.
repSL 10.87|25.70 |0.270 | 956 |21.93 |0.794 | 2.79 | 554 |1.000 | -1.31 |-3.00 |1.000 | -8.08 |-16.04 |1.000 | -6.77 [-13.44 |1.000
FraSD 579 |11.34 |0.012 | 478 | 9.18 |0.101 | 247 | 454 |[1000 | -1.01 |-194 |1.000 | -3.32 | -6.11 |0.635 | -2.31 | -4.25 |1.000
repSD 12.91/31.14 |10.083 | 9.77 2191 |0592 | 203 | 3.88 |1.000 | -3.14 |-7.04 |1.000 |-10.88 |-20.79 |0.365 | -7.74 [-14.79 |1.000
Frmaxl 19.8 | 13.37 |0.001 |12.39 | 7.97 |0.080 | -0.38 |-0.23 |1.000 | -7.41 |-4.77 |1.000. |-20.18 |-11.99 |0.003 |-12.77 | -7.59 |0.131
repl 7.02 1158 |1.000 | 1.82 | 2.77 |1.000 | -453 |-6.28 [1.000 | -52 |-7.90 |1.000 |-11.55 |-16.00 |0.548 | -6.35 | -8.80 |1.000
FrnaxN 23.1 |16.21 |0.000 |15.62 |10.42 |0.014 | -0.14 |-0.08 |[1.000. | -7.48 |-4.99 |1.000 |-23.24 |-14.02 |0.000 |-15.76 | -9.51 |0.035
reoN 477|775 |1.000 | -06 |-0.90 |1.000 | -7.01 |-9.56 |1.000 | -5.37 |-8.02 |1.000 |-11.78 |-16.06 |0.688 | -6.41 | -8.74 |1.000
ABL 7.32 120.30 |0.000 | 3.34 | 834 |0214 | 1.09 | 258 |[1.000 | -3.98 |-9.94 |0.169 | -6.23 |-14.73 |0.004 | -2.25 | -5.32 |1.000
DAL 30.65|14.94 |0.000 | 13.64 | 6.14 |0.013 | 489 | 212 |1.000 |-17.01 |-7.66 |0.007 |-25.76 |-11.16 |0.000 | -8.75 | -3.79 |0.444
TRUP 6.76 | 31.02 |0.000 | 2.93 |11.44 |0.025 | -0.67 |-2.29 |[1.000 | -3.83 |[-14.95 |0.006 | -7.43 |-25.43 |0.000 | -3.6 [-12.32 |0.010
ZGIB 10.66 [243.94 | 0.000 | 5.97 |65.89 |0.001 | -4.69 |-23.78 |0.016 | -4.69 |-51.77 |0.018 |-15.35 |-351.26 | 0.000 |-10.66 |-117.66 | 0.000
SKL -3.91 |-24.64 |0.000 | -0.83 |-6.49 |1.000 | 053 | 464 |1.000 | 3.08 |24.08 |0.000 | 444 |38.85 |0.000 | 1.36 | 11.90 |0.320
30m -0.37 | -7.58 |0.000 | -0.19 |-4.04 |0.002 | -0.01 |-0.22 |1.000 | 0.18 | 3.83 |0.008 | 0.36 7.96 |0.000 | 0.18 3.98 |0.010
SAT3g -6.86 | -9.61 |0.000 | -2.17 |-3.25 |0.273 | 1.68 | 267 |0.812 | 469 | 7.03 |0.001 | 854 |13.59 |0.000 | 3.85 6.12 |0.010
KTest 438.73/20.28 | 0.000 |212.4 | 8.89 |0.007 |-277.99 | -9.65 |0.000 |-226.33 | -9.47 |0.011 |-716.72 | -24.89 |0.000 |-490.39 |-17.03 |0.000
1A et -1.52|-7.48 |0.000 | -0.46 |-2.39 |0.846 | 1.58 | 9.17 |0.000 | 1.06 | 550 |0.039 | 3.1 17.99 |0.000 | 2.04 | 11.84 |0.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); FrnaSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrnaxSD (DaN); gepSD (DaN/sek); Fradl (DaN); gepl (DaN/sek); FrnaN (DaN); repN (DaN/sek);
ABL (cm); DAL (cm); TRy, (br.); ZGIB (br.); SKL, (sek.); 30m (sek.); SATsgo (sek.); KT (m); 1A (sek.)




Rezultati su pokazali da grupa SAJ_m efikasnije realizuje poligon za procenu

specificne spretnosti policajaca u odnosu na KPA m za 11.05 sekundi, tj. 14.37%, od
MUP_m 17.52 sekunde, odnosno 22.79% i u odnosu na KON m 14.02 sekunde $to iznosi

18.24%. Grupa KPA_m je pokazala vec¢u efikasnost u odnosu na MUP_m za 6.47 sekundi
(6.85%). Razlike u efikasnosti izmedu KPA m 1 KON m 1 izmedu KON m 1 MUP_m

nemaju statistiCku znacajnost (Slika 15). Izmedu koncanatracija laktata merenih u

kapilarnoj krvi nisu pronadene statisticki znacajne rezlike izmedu grupa (Slika 16).
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specijalizacije

Slika 16. Koncentracija laktata u petom
minutu oporavka kod muskaraca

razlicite profesionalne specijalizacije

U odnosu na druge testirane grupe utvrdeno je da je SAJ m imao nizu HRmax 0d
KPA_m za 13.16 Ud/min. (7.53 %) od MUP_m za 8.59 Ud/min. (4.92 %) i od KON_m
za 7.56 Ud/min. (4.33 %). Rezultati su pokazali da KON_m ima nizu HRyax 0d KPA_m

za 5.6 Ud/min, odnosno 3.07% (Slika 17).

Utvrdeno je da su FO; SAJ_m se brze oporavio od KPA_m za 8.21% (p = 0.003)
i od MUP_m za 6.46% (p = 0.039). Takode, FOs je kod SAJ_m bila brza u odnosu na
KPA_m za 28.69 (p = 0.000), od MUP_m za 23.87 (p = 0.000) i od KON_m za 18.34%

(p = 0.006). Izmedu ostalih grupa razlike nisu imale statistiCku znacajnost (Slika 18)
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profesionalne specijalizacije profesionalne specijalizacije

6.4.4. Rezultati zena u zavisnosti od godina starosti

Na generalnom nivou za morfoloske karakteristike izmedu God Z1, God 72 i
God_Z3 nije utvrdeno da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika na nivou vrednosti Wilks’
Lambde od 0.552 (F = 1.558, p = 0.104), TV(F = 1.666, p = 0.201) TM (F =2.451, p =
0.098), BMI (F = 1.746, p = 0.187), MMT (F = 1.007, p = 0.374), % MT (F =0.159, p =
0.854), %SM (F = 0.563, p = 0.574), PMI (F = 0.353, p = 0.705).

Za BMS testiranih grupa koji se odnosi na merene sile na generalnom nivou
postoji statisticki znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks’ Lambde od 0.490 (F =
1.925, p = 0.031), a postojanje statisticki znacajne razlike ustanovljeno je kod varijabli:,
FraxSD (F = 3.687, p = 0.034), FmaxL (F = 5.295, p = 0.009), FraxN (F = 4.414, p =
0.018) i reoN (F = 5.650, p = 0.007). Kod FrnaxSL, reoSL, repSD i repl utvrdeno je da
ne postoji statisti¢ki znacajna razlika (F = 0.251, p = 0.091; F = 1.205, p = 0.310; F =
0.220, p = 0.803; F = 0.955, p = 0.393, respektivno). Za ostale testirane BMS na
generalnom nivou nije utvrdeno da postoji statistiCki znacajna razlika na nivou
vrednosti Wilks’ Lambde od 0.403 (F = 1.617, p = 0.086). Postojanje statisti¢ki
znacCajne razlike na parcijalnom nivou ustanovljeno je kod varijabli: ABL (F = 5.230, p
= 0.009), DALj (F = 8.993, p = 0.001), TRUP (F = 7.072, p = 0.002), ZGIB (F =
12.895, p = 0.000), 30m (F = 5.071, p = 0.011), SATsq (F = 3.819, p = 0.030), KT (F =
7.478, p =0.002) i A (F =4.381, p = 0.019).
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Rezultati istraZivanja su pokazali da kod grupa God Z1, God 72 i God 73 za

posmatrane varijable merene pri realizaciji Pol_SSP1 ne postoji statisticki znacajna
razlika jer vrednost nivoa Wilks’ Lambde iznosi 0.700 (F = 1.524, p = 0.147), tssp1 (F =
2.311, p = 0.111), HRpmax (F = 0.172, p = 0.843), Las (F = 0.415, p = 0.663), FO, (F =
0.820, p=0.447) i FOs (F = 1.219, p = 0.285).

U Tabeli 47, Tabeli 48 i Tabeli 49 prikazani su rezultati Bonferoni testa kojim se

utvrduje postojanje parcijalnih razlika varijabli posmatranih grupa, definisanih na nivou

95% verovatnoce (p <0.05). Razlike su prikazane u apsolutnim i relativnim

vrednostima.

Tabela 47. Razlike morfoloskih karakteristika Zena u odnosu na godine ispitanika

Varijabla God 71 - God 72 God 71 - God 73 God 72 - God 73
Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. P
TV (cm) 244 | -1.44 | 0317 | -2.33 | -1.38 | 0.395 | 0.11 | 0.06 | 1.000
T™ (kg) -453 | -7.29 | 0131 | -3.94 | -6.40 | 0.161 | 059 | 0.96 | 1.000
BMI (kg/m®) | -0.92 | -4.27 | 0.269 | -0.84 | -3.92 | 0.415 | 0.08 | 0.37 | 1.000
MMT (kg) -1.84 | -12.46 | 0.494 | -0.87 | -6.30 | 1.000 | 0.97 | 7.03 | 1.000
MSM (kg) -1.43 | -550 | 0.316 | -1.69 | -6.44 | 0.194 | -0.26 | -0.99 | 1.000
%MT -0.61 | -2.65 | 1.000 | 0.19 | 0.86 | 1.000 | 0.8 | 3.61 | 1.000
%SM 072 | 1.72 | 1.000 | -0.15 | -0.35 | 1.000 | -0.87 | -2.03 | 0.993
PMI 0.03 | 441 | 1.000 | -0.03 | -4.05 | 1.000 | -0.06 | -8.11 | 1.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)

Tabela 48. Razlike parametara posmatranih u okviru Pol SSP1 kod zena u odnosu na
godine ispitanika

Varijabla God 71 - God 72 God 71 - God 73 God 72 - God 73
Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
tssp1 (Sek.) -501 | -480 | 0521 | -7.95 | -7.41 |0.117| -2.94 | -2.74 |1.000
Las (mmol/L) 0.16 155 | 1.000 | 0.49 491 |1.000| 0.33 3.31 |1.000
HRme (Ud/min) | 0.74 | 0.40 | 1.000 | -1.37 | -0.74 [1.000| -2.11 | -1.14 [1.000
FO, (%) 3.31 | 1947 | 0.786 | 0.32 1.60 [1.000| -2.99 | -14.96 |0.903
FOs (%) -4.39 | -7.11 | 1.000 | -9.68 | -14.44 |0.349| -5.29 | -7.89 |1.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)
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Tabela 49. Razlike BMS Zena u odnosu na godine ispitanika

Varijabla God 71 - God 72 God 71 - God 73 God 72 - God 73
Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
FraSL 262 | 890 | 0.364 | 3.75 | 13.25 | 0.100 | 1.13 | 3.99 | 1.000
repSL -4.19 |-11.21| 1.000 | 3.36 | 11.27 | 1.000 | 7.55 | 25.32 | 0.389
FraSD 359 | 1148 | 0.107 | 4.33 | 14.18 | 0.045 | 0.74 | 2.42 | 1.000
repSD -3.24 | -7.98 | 1.000 | 0.41 | 1.11 | 1.000 | 3.65 | 9.88 | 1.000
FraxL 11.87 | 11.78 | 0.74 | 16.63 | 17.32 | 0.009 | 4.76 | 4.96 | 1.000
reoL 299 | 6.48 | 1.000 | 7.99 | 19.43 | 0.541 5 12.16 | 1.000
FrnaN 8.02 | 816 | 0.309 | 14.72 | 16.08 | 0.015 | 6.7 | 7.32 | 0.491
reoN 9.08 | 21.03 | 0.129 | 14.97 | 40.16 | 0.005 | 5.89 | 15.80 | 0.525
ABL 2.88 | 10.47 | 0.055 | 3.75 | 14.08 | 0.010 | 0.87 | 3.27 | 1.000
DAL 22.73 | 13.89 | 0.001 | 20.48 | 12.34 | 0.004 | -2.25 | -1.36 | 1.000
TRUP 296 | 1348 | 0.020 | 3.83 | 18.16 | 0.003 | 0.87 | 4.13 | 1.000
SKLEK 21 | 3286 | 0.021 | 262 | 4463 | 0.004 | 052 | 8.86 | 1.000
30m -0.3 | -557 | 0.047 | -0.37 | -6.78 | 0.014 | -0.07 | -1.28 | 1.000
SATs0 -3.32 | -4.38 | 0.167 | -4.68 | -6.07 | 0.030 | -1.36 | -1.76 | 1.000
KT 290.59 | 14.57 | 0.006 |314.89 | 15.99 | 0.004 | 24.3 | 1.23 | 1.000
| Aest -1.36 | -6.05 | 0.036 | -1.36 | -6.05 | 0.043 | 0.01 | 0.04 | 1.000

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); FmaSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrnaSD (DaN); repSD
(DaN/sek); FraxL (DaN); repl (DaN/sek); FraxN (DaN); repN (DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TR, (br.);
SKL;(br.); 30m (sek.); SATsqo (sek.); KT (m); 1Aw (sek.)

Rezultati istrazivanja su pokazali da ne postoje statisticki znacajne razlike kod

efikasnosti

realizacije poligona za procenu specifi¢ne

spretnosti  policajaca

i

koncentracija laktata u kapilarnoj krvi kod grupa Zena koje su formirane u odnosu na
kriterijum godina starosti (Slika 19 i Slika 20).
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Izmerene maksimalne frekvencije srca i faza oporavka nakon poligona za procenu
specificne spretnosti policajaca kod zena razli¢itih godina starosti nisu pokazale

statisticki znacajnu razliku (Slika 21 i Slika 22).
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Slika 21. Maksimalna frekvencija srca i Slika 22. Procenat oporavka sr¢ane
frekvencija srca u oporavku u prvih pet frekvencije u prvom i petom minutu posle
minuta kod Zena razlicite starosti testiranja kod Zena razliCite starosti

6.4.5. Rezultati Zena u zavisnosti od profesionalne specijalizacije

Za morfoloske karakteristike izmedu grupa zZena formiranih na oshovu
profesionalne specijalizacije na generalnom nivou ustanovljeno je da postoji statisticki
znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks” Lambde od 0.449 (F = 2.218, p = 0.012), a
postojanje statisticki znacajne razlike utvrdeno je kod varijabli: TM (F = 4.241, p =
0.021), MMT (F = 6.156, p = 0.004), , % MT (F = 6.876, p = 0.003) i PMI (F =5.092, p =
0.010). Kod TV, BMI, MSM i %SM ne postoji statisticki znacajna razlika (F = 2.858, p =
0.068; F =2.547, p =0.088; F = 1.296, p = 0.284; F = 2.959, p = 0.063, respektivno).

Utvrdeno je da za BMS testiranih grupa, koji se odnosi na merene sile na
generalnom nivou, postoji statisticki znacajana razlika na nivou vrednosti Wilks’
Lambde od 0.478 (F = 2.008, p = 0.024), a postojanje statisticki znaCajne razlike
utvrdeno je kod varijabli: FnaxSL (F = 5.352, p = 0.008), FmaxSD (F = 6.447, p = 0.004),
FmaxL (F = 9.367, p = 0.000), FmaxN (F = 12.751, p = 0.000) i repN (F = 3.674, p =
0.034). Kod repSL, repSD i repl (F = 0.258, p = 0.774; F = 0.113, p = 0.893; F =
1.363, p = 0.267, respektivno). Za ostale testirane BMS na generalnom nivou,
ustanovljeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika na nivou vrednosti Wilks’ Lambde

od 0.289 (F = 3.868, p = 0.000), a postojanje statisticki znacajne razlike utvrdeno je kod
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varijabli: ABL (F = 4.278, p = 0.020), DAL (F = 14.955, p = 0.000), TRUP (F =
20.941, p = 0.000), ZGIB (F = 5.699, p = 0.006), 30m (F = 3.737, p = 0.032), SATzq (F
= 10.582, p = 0.000), KT (F =11.710, p = 0.000) i IAs(F = 5.638, p = 0.007). Kod
SKL nema statisticki znacajne razlike (F = 3.075, p = 0.056).

Rezultati istrazivanja su pokazali da kod vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1, posmatranih metabolickih i funkcionalnih pokazatelja na generalnom nivou
postoji statisticki znacajna razlika izmedu posmatranih grupa na nivou vrednosti Wilks’
Lambde od 0.513 (F = 3.095, p = 0.002). Na parcijalnom nivou postojanje statisti¢ki
znacajne razlike utvrdeno je kod FOs (3.738, p = 0.032), dok kod varijabli: tsspi, Las,
HRmax I FO1 nije ustanovljena statisticki znacajna razlika (F = 1.680, p = 0.198; F =
2.544, p =0.090; F = 2.357, p = 0.107; F = 1.901, p = 0.162, respektivno). U Tabeli 50,
Tabeli 51 i Tabeli 52 prikazani su rezultati Bonferoni testa kojim se ustanovilo
postojanje parcijalne razlike varijabli posmatranih grupa, definisani na nivou 95%

verovatnoce (p <0.05).

Tabela 50. Razlike morfoloskih karakteristika Zena u odnosu na profesionalnu
specijalizaciju ispitanika

Varijabla KPA 7 -MUP 7 KPA Z-KON 7z MUP 7 -KON 7z
Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. P
TV (cm) -3.62 -2.12 | 0.100 | -0.49 | -0.29 | 1.000 | 3.13 1.87 | 0.168
T™M (kg) -5.38 -8.36 | 0.051 | 0.11 0.19 | 1.000 | 5.49 9.33 | 0.037
BMI (kg/m?) [-0.9 -4.09 | 0.316 | 0.26 1.25 | 1.000 | 1.16 5.57 | 0.101

MMT (ko) -2.98 -18.23 | 0.052 | 1.03 8.35 | 1.000 | 4.01 | 32.50 | 0.004
MSM (kg) -1.41 -5.33 | 1.000 | -0.38 | -1.49 | 1.000 | 1.03 4.05 | 1.000

%MT -2.55 -10.12 | 0.207 | 238 | 11.74 | 0.227 | 493 | 24.32 | 0.002
%SM 1.29 313 | 0458 | -0.79 | -1.82 | 1.000 | -2.08 | -4.80 | 0.059
PMI 0.1 16.67 | 0.450 | -0.11 | -13.58 | 0.288 | -0.21 | -25.93 | 0.008

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)
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Tabela 51. Razlike BMS Zena u odnosu na profesionalnu specijalizaciju ispitanika

Varijabla

KPA 7-MUP 7

KPA 7-KON 7

MUP % - KON 7

Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
FrnaxSL 465 | 1647 | 0.019 | 432 | 15.13 | 0.023 | -0.33 | -1.16 | 1.000
repSL -2.97 | -8.28 | 1.000 | 046 | 142 | 1.000 | 3.43 | 10.57 | 1.000
FraxSD 458 | 1485 | 0.021 | 516 | 17.05 | 0.005 | 0.58 | 1.92 | 1.000
repSD -2.32 | -5.77 | 1.000 | 0.49 | 1.31 | 1.000 | 2.81 | 7.51 | 1.000
FraxL 17.06 | 17.43 | 0.003 | 1856 | 19.26 | 0.001 | 15 1.56 | 1.000
repl 752 | 17.36 | 0.608 | 853 | 20.16 | 0.393 | 1.01 | 2.39 | 1.000
FraxN 17.07 | 18.20 | 0.001 | 19.34 | 21.13 | 0.000 | 2.27 | 2.48 | 1.000
repN 11.67 | 29.60 | 0.048 | 9.57 | 23.04 | 0.110 | -2.1 | -5.06 | 1.000
ABL 359 | 1362 | 0.017 | 204 | 731 | 0.269 | -1.55 | -5.55 | 0.611
DAL 29.65 | 19.11 | 0.000 | 11.99 | 6.94 | 0.077 | -17.66 | -10.22 | 0.005
TR; 548 | 28.38 | 0.000 | 148 | 6.35 | 0.250 -4 | -17.16 | 0.000
SKL; 1.99 | 3356 | 0.056 | 1.23 | 18.39 | 0.357 | -0.76 | -11.36 | 1.000
30m -0.34 | -6.22 | 0.034 | -024 | -447 | 0175 | 0.1 1.86 | 1.000
SATs0 -6.8 | -857 | 0.000 | -158 | -2.13 | 0.867 | 522 | 7.04 | 0.004
KT 403.11 | 21.88 | 0.000 |131.04| 6.20 | 0.337 |-272.07| -12.87 | 0.006
| Avest -1.75 | -7.61 | 0.005 | -0.81 | -3.67 | 0.337 | 0.94 | 4.26 | 0.207

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); FmaSL (DaN); repSL (DaN/sek); FrnaSD (DaN); repSD
(DaN/sek); FraxL (DaN); repl (DaN/sek); FraxN (DaN); repN (DaN/sek); ABL (cm); DALj (cm); TR, (br.);
SKL;(br.); 30m (sek.); SATsqo (sek.); KT (m); 1Aws (sek.)

Tabela 52. Razlike parametara posmatranih u okviru Pol_SSP1 kod Zena u odnosu na
profesionalnu specijalizaciju ispitanika

Varijabla KPA 7-MUP 7 KPA 7-KON 7 MUP 7z -KON 7
Aps. Rel. p Aps. Rel. p Aps. Rel. p
tssp1 (Sek.) -6.93 | -6.46 |0.222| -3.61 | -348 | 0.969 | 3.32 3.20 [1.000
Las (mmol/L) -0.08 | -0.75 |1.000| 0.86 | 8.87 | 0.239 | 0.94 9.69 |0.188
HRmax (Ud/min) | -5.45 | -2.88 |0.417| 2.36 1.30 | 1.000 | 7.81 | 4.31 |0.095
FO1 (%) 479 | 30.78 |0.328| -0.25 | -1.21 | 1.000 | -5.04 | -24.47 |0.252
FOs (%) -1.19 | -2.05 [1.000| -13.44 | -19.14 | 0.050 | -12.25 | -17.44 |0.100

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%)

Rezultati su pokazali da se efikasnost realizacije poligona za procenu specificne

spretnosti policajaca i koncentracija laktata u kapilarnoj krvi ne razlikuju kod grupa

zena formiranih u odnosu na profesionalnu specijalizaciju (Slika 23 i Slika 24).
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Slika 24. Koncentracija laktata u petom

minutu oporavka kod zena razliCite
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Izmedu izmerenih vrednosti HRmax kod grupa Zena, formiranih u odnosu na

profesionalnu specijalizaciju, nisu utvrdene statistiCki znacane rezlike (Slika 25).

Medutim, utvrdeno je da se KON 7 statisticki znacajno brze oporavila nakon pet minuta

od KPA 7 za 19.14% (Slika 26).
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6.5. Rezultati Pirsonove korelacije

6.5.1. Rezultati muskaraca

Rezultati su pokazali da kod muskaraca postoji visoko znacajna pozitivna
korelacije izmedu vremena potrebnog da se realizuje poligon za procenu specifi¢ne
spretnosti policajaca i morfoloskih karakteristika: TM, MMT i %MT, dok je sa %SM i
PMI predznak korelacije negativan. Takode, u odnosu na bazi¢ne motoricke sposobnosti
visoko znac¢ajna pozitivna korelacija sa tssp; utvrdena je za: SKLp, 30m,SAT300, 1A,
dok je sa FmaxL, FmaxN, ABL, DALj, TRy, ZGIB i KT predznak korelacije je negativan.

Utvrdeno je da kod zenskih ispitanika izmedu morfoloskih karakteristika 1
efikasnosti realizacije Pol SSP1 nema statisti¢ki znac¢ajnih korelacija. Visoka znacajna
pozitivna korelacije utvrdena je izmedu vremena potrebnog da se realizuje poligon za
procenu specificne spretnosti policajaca 1 sledeé¢ih bazicnih motori¢kih sposobnosti:

30m, SAT300 i kod TAre, dok je sa DAL predznak korelacije je negativan.

Rezultati korelacione anlize su utvrdili da izmedu tsspr 1 metabolicko
funkcionalnih varijabli nema statisticki znacajnih korelacija ni kod muskaraca ni kod
Zena.

U Tabeli 53, Tabeli 54, Tabeli 55 i Tabeli 56 prikazani su rezultati Pirsonove
korelacije izmedu efikasnosti realizacije Pol SSP1 i svih posmatranih morfoloskih

karakteristika i motorickih sposobnosti testiranih ispitanika muskog pola.

Tabela 53. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol _SSPI i posmatranih morfoloskih karakteristika testiranih muskaraca.

TV ™ BMI MMT MSM 0
WMT | %SM PMI
cm) | (kg) | (kg/m?) (kg) ko) |7 ’

=3

tsspy  |P. Corr.| 0.228" |0.2737 | 0.205 0.465 | -0.055 [0.4727|-0.458"|-0.327"

(sek.) |Sig. 0.023 | 0.006 0.042 0.000 0.590 | 0.000 | 0.000 | 0.001

“Korelacija je zna¢ajna na nivou od 0.001
Korelacija je znacajna na nivou od 0.005
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Tabela 54. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1 i posmatranih BMS sa aspekta maksimalne izometrijske i eksplozivne sile
kod testiranih muskaraca

I:maXSL RFDSL I:maXSD RFDSD I:malxl— RFDI— FmaxN RFDN

(DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)
tssp1 |P. Corr.|-0.233"| -0.059 |-0.122 | -0.150 |-0.354"| -0.244" |-0.356 | -0.247
(sek.) |Sig. 0.020 | 0.564 | 0.228 | 0.139 | 0.000 | 0.015 | 0.000 | 0.014

" Korelacija je znatajna na nivou od 0.001
Korelacija je znacajna na nivou od 0.005

Tabela 55. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju

Pol_SSP1 i posmatranih BMS sa aspekta brzinske i
brzine tréanja, anaerobne i aerobne izdrZljivosti i1 agilnosti kod testiranih muskaraca

repetitivne snage, maksimalne

ABL | DALj | TRy | ZGIB | SKLy | 30m [SATs0| KT | 1Aw
(cm) | (cm) | (br) (br.) | (sek.) | (sek.) | (sek.) (m) | (sek)
tsspy  |P. Corr. |-0.346"|-0.4437|-0.640""|-0.554""| 0.522" | 0.407"" | 0.612" |-0.581" [0.569 "
(sek.) |[Sig. 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000

** Korelacija je znac¢ajna na nivou od 0.001
* Korelacija je znacajna na nivou od 0.005

Tabela 56. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol SSP1 i posmatranih metabolickih i1 funkcionalnih pokazatelja kod testiranih
muskaraca

La5 HRmax FOl FO5

(mmol/L) (Ud/min) (%) (%)
e P. Corr, 0.094 20.094 20,025 20.068
ssp1 (sek.) Sig. 0.355 0.352 0.808 0.503

6.5.2. Rezultati Zena

U Tabeli 57, Tabeli 58, Tabeli 59 i Tabeli 60 prikazani su rezultati Pirsonove
korelacije izmedu efikasnosti realizacije Pol SSP1 i svih posmatranih morfoloskih

karakteristika i motorickih sposobnosti testiranih ispitanika zenskog pola.
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Tabela 57. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol SSP1 i posmatranih morfoloskih karakteristika testiranih Zena

TV (cm) [TM (kg) [BMI (kg/m?) [MMT (kg) [MSM (kg) |% MT |[%SM |[PMI
tospy P.Corr.[0.009 |0.116 |0.126 0.053  |0.118  |0.006 |-0.005]0.001
(sek) [Sig. |0.955 [0.442 0.403 0725  |0.435  [0.966 |0.975 |0.995

** Korelacija je znac¢ajna na nivou od 0.001
* Korelacija je znacajna na nivou od 0.005

Tabela 58. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1 i posmatranih BMS sa aspekta maksimalne izometrijske i eksplozivne sile
kod testiranih zena

FmaXSL RFDSL I:maxg[) RFDSD I:maxl— RFDI— I:maxN RFDN

(DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)| (DaN) |(DaN/sek)
tssp1 P.Corr.|-0.173| -0.055 |-0.365 | -0.235 |-0.313"| -0.096 [-0.300"| -0.262
(sek.)  |Sig. 0.251 | 0.718 | 0.012 | 0.116 | 0.034 | 0525 | 0.043 | 0.078

** Korelacija je znac¢ajna na nivou od 0.001
* Korelacija je znacajna na nivou od 0.005

Tabela 59. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol_SSP1 i posmatranih BMS sa aspekta brzinske i repetitivne snage, maksimalne
brzine tréanja, anaerobne i aerobne izdrzljivosti 1 agilnosti kod testiranih zena

ABL | DALj | TR, | SKL; | 30m | SATs | KT | Avest
(cm) (cm) (br.) (br.) (sek.) | (sek.) (m) (sek.)
tsspy  |P. Corr. | -0.133 |-0.4437| -0.198 | -0.361" | 0.458" | 0.468" | -0.356" |0.449"™
(sek.) |Sig. 0.380 | 0.002 | 0.188 | 0.014 | 0.001 | 0.001 | 0.015 | 0.002

** Korelacija je znacajna na nivou od 0.001
* Korelacija je zna¢ajna na nivou od 0.005

Tabela 60. Rezultati Pirsonove korelacije izmedu vremena potrebnog za realizaciju
Pol _SSP1 i posmatranih metaboli¢kih i funkcionalnih pokazatelja kod testiranih Zena

Las HR max FO; FOs

(mmol/l) | (Ud/min) (%) %)
tsp P. Corr. 20.200 0.252 20,044 20.047
(sek.) Sig. 0.184 0.091 0.774 0.754
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6.6. Rezultati faktorske analize

Na osnovu analize komunaliteta mozemo re¢i da se vrednosti ekstrkacije u svim
varijablama kre¢u izmedu 0.456 1 0.862 Sto govori 0 tome da zadrzani faktori u dobroj
meri objaSnjavaju varijabilitet u svim realizovanim testovima. Na osnovu rezultata
mozemo tvrditi da je kod testiranih muSkaraca opravdano zadrzati Cetiri faktora, koji

kumulativno objaSnjavaju 67.51% varijabiliteta.

Na Tabeli 61 prikazani su rezultati faktorske analize testiranih muskaraca, a na

Tabeli 62 prikazani su rezultati faktorske analize rezultata testiranih Zena.

Tabela 61. Igen skorovi varijabli po glavnim komponentama — muskarci

Glavna komponenta

Varijable 1 2 3 4

SATs00 (sek.) -0.864 -0.211 -0.203 0.024
ZGIBy, (br.) 0.830 0.510 0.261 -0.176
SKL, (sek.) -0.806 -0.338 -0.126 -0.013
TRy (br.) 0.804 0.340 0.111 0.181
DAL;j (cm) 0.795 0.396 0.081 0.015
| Arest (S€K.) -0.779 -0.154 -0.373 0.340
KT (m) 0.776 0.193 0.347 -0.317
30m (sek.) -0.717 -0.272 -0.175 0.194
ABL (cm) 0.717 0.361 0.006 0.105
tssp1 (sek.) -0.705 -0.134 -0.305 0.003
FrnaxSD (DaN) 0.236 0.915 0.216 -0.005
FrnaxSL (DaN) 0.350 0.897 0.212 -0.090
FmaxN (DaN) 0.492 0.892 0.247 0.158
FraxL (DaN) 0.508 0.862 0.286 0.113
rroSL (DaN/sek) 0.190 0.452 0.739 -0.037
rroN (DaN/sek) 0.193 0.101 0.721 0.126
rroSL (DaN/sek) 0.124 0.367 0.688 0.064
reol (DaN/sek) 0.243 0.061 0.657 -0.090
HRmax (Ud/min -0.084 -0.014 -0.122 0.807
Las (mmol/L) 0.001 0.071 0.236 0.727

Metoda ekstrakcije: analiza glavnih komponenti.

Kod testiranih Zena utvrdeno je, na osnovu analize komunaliteta, da moZemo
konstatovati da se vrednosti ekstrkacije u svim varijablama kre¢u izmedu 0.525 i 0.874

Sto govori o tome da medu testiranim varijablama nema varijable koja se ne moze
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objasniti faktorskom analizom. Na osnovu prikazanih rezultata mozemo tvrditi da je kod
testiranih Zena opravdano zadrzati pet faktora, koji kumulativno objaSnjavaju 75%

varijabiliteta.

Tabela 62. Igen skorovi varijabli po glavnim komponentama — zene

Glavna komponenta

Varijable 1 2 3 4 5

DALJ (cm) 0.850 0.458 -0.152 -0.340 -0.384
TR; (br.) 0.845 0.292 0.033 0.068 -0.496
ABL (cm) 0.842 0.139 0.016 -0.095 -0.116
SATs0 (sek.) -0.756 -0.391 0.000 0.409 0.473
KT (m) 0.744 0.460 -0.086 -0.204 -0.633
| Avest (SeK.) -0.722 -0.388 0.141 0.343 0.615
FraxSD (DaN) 0.266 0.916 0.242 -0.254 -0.472
FmaxN (DaN) 0.237 0.910 0.077 -0.150 -0.288
FmaxL (DaN) 0.268 0.902 0.172 -0.085 -0.476
FrnaxSL (DaN) 0.345 0.881 0.163 -0.012 -0.434
rroSL (DaN/sek) -0.066 0.181 0.897 -0.140 0.055
rroSD (DaN/sek) -0.046 0.152 0.850 0.237 -0.111
tsspr (sek.) -0.304 -0.294 -0.207 0.735 0.322
Las (mmol/L) 0.060 -0.063 -0.177 -0.708 0.038
HRmax (Ud/min -0.419 0.379 -0.040 -0.514 0.084
reol (DaN/sek) 0.086 0.536 -0.151 0.004 -0.806
30m (sek.) -0.589 -0.352 0.099 0.220 0.712
reoN (DaN/sek) 0.325 0.244 0.413 -0.132 -0.708
SKL (br.) 0.583 0.479 0.017 -0.217 -0.704

Metoda ekstrakcije: analiza glavnih komponenti.

6.7. Rezultati linearne multiple regresije

Prikazani modeli dobijeni su backward metodom selekcije varijabli. Kod svih
testiranih muskaraca model je opisao 54.1% varijabiliteta prisutnog u podacima,
napravivsi pri tom standardnu gresku ocene od 7.5 i ukljucivsi sledece varijable: TV,
TM, %MT, FraxN, DALj, SAT300, TRm i lAest, od Eega su najznadajnije: %MT, TRy
lAest (p = 0.047, p = 0.000, p = 0.048, respektivno). Za grupu policajaca model je
opisao 83.9% varijabiliteta koji je prisutan u podacima, i pri tom napravio standardnu
gresku ocene od 5.74. U model su uklju¢ene sledece varijable sa visokim nivoom
znaGajnosti: %MT (p = 0.015), FnaSL (p = 0.010), repSL (p = 0.026), FraxN (p =
0.026), SAT300 (p = 0.008) i TR (p = 0.000). Kod svih testiranih zena model je opisao

106




58.9% varijabilitetea prisutnog u podacima napravivsi pri tom standardnu greSku ocene
od 7.31. U model su ukljucene sledece varijable sa visokim nivoom znacajnosti: TM (p
= 0.016), BMI (p = 0.001), %SM (p = 0.001), FnaxSL (p = 0.012), FraxSD (p =
0.011),repSL (p = 0.026) i SAT3g (p = 0.009). Za grupu Zena policajaca model je
opisao 72.6% varijabiliteta koji je prisutan u analiziranim podacima. Standardna greska
ocene iznosila je 6.18. U model su ukljucene sledece varijable sa visokim nivoom
zna&ajnosti: BMI (p = 0.003), %MT (p = 0.019), FnaxSL (p = 0.052), repSL (p = 0.023),
SAT300 (p = 0.004) i 30m (p = 0.043).

Na Tabeli 63, Tabeli 65, Tabeli 66 i Tabeli 67 prikazani su rezultati multiple
linearne regresije u odnosu na pol i profesionalnu specijalizaciju gde je kriterijumska
varijabla bila postignuto vreme na Pol_SSP1, a prediktivne varijable bile su iz prostora

morfoloskih karakteristika i bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti.

Tabela 63. Sazetak modela multiple linearne regresije — muskarci

Model R R? prilagodeni R? Standardna greska
ocene
12 0.735 0.541 0.500 7.501
Koeficijenti
Nestandardizovani Standardizovani
Model 12 koeficijenti koeficijenti t D.
B Standvardna Beta
greska
Konstanta -2.008 38.619 -0.052 | 0.959
TV (cm) 0.293 0.196 0.155 1.496 0.138
T™ (kg) -0.156 0.112 -0.175 -1.386 | 0.169
%MT 0.449 0.223 0.270 2.014 0.047
FmaxN (DaN) -0.055 0.035 -0.118 -1.577 | 0.118
DAL;j (cm) 0.102 0.059 0.198 1.726 0.088
SATzg (sek.) 0.310 0.282 0.150 1.099 0.275
TR (br.) -0.940 0.243 -0.417 -3.875 | 0.000
1 Aest (S€K.) 1.461 0.728 0.220 2.006 0.048
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Tabela 64. Sazetak modela multiple linearne regresije za policajce

Standardna greska

Model R R? prilagodeni R?
ocene

12 0.916 0.839 0.805 5.744

Koeficijenti
Nestandardizovani Standardizovani
Model 12 koeficijenti koeficijenti ¢ D.
B Standiirdna Beta
greska

Konstanta 49,981 25.454 1.964 | 0.057
%MT 0.515 0.202 0.278 2.543 | 0.015
FrnaSL (DaN) -0.521 0.192 -0.283 -2.714 | 0.010
repSL (DaN/sek) -0.114 0.049 -0.194 -2.319 | 0.026
FmaxN (DaN) 0.153 0.069 0.256 2.229 | 0.032
reoN (DaN/sek) -0.076 0.046 -0.120 -1.647 | 0.108
SATsq (sek.) 0.729 0.262 0.373 2.785 | 0.008
TR (br.) -0.993 0.252 -0.449 -3.935 | 0.000
KT 0.006 0.004 0191 1.570 | 0.125

Tabela 65. Sazetak modela multiple linearne regresije — zene

Standardna greska

Model R R? prilagodeni R?
ocene

12 0.767 0.589 0.500 7.308

Koeficijenti
Nestandardizovani Standardizovani
Model 12 koeficijenti koeficijenti ¢ D.
B Stand?rdna Beta
greska

(Constant) -172.420 60.650 -2.843 | 0.007
T™ (kg) -0.970 0.383 -0.585 -2.530 | 0.016
BMI (kg/m°) 6.553 1.901 0.963 3.447 | 0.001
%SM 2.627 0.753 0.628 3.488 | 0.001
FraSL (DaN) 1.514 0.572 0.695 2.646 | 0.012
FraxSD (DaN) -1.631 0.609 -0.767 -2.678 | 0.011
FraxL (DaN) -0.135 0.130 -0.202 -1.040 | 0.305
SATsq (sek.) 0.865 0.311 0.416 2.779 | 0.009
30m (sek.) 7.516 4.023 0.264 1.868 | 0.070
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Tabela 66. Sazetak modela multiple linearne regresije — policajke

Model R R? prilagodeni R? Standardna greska
ocene
12 0.852 0.726 0.634 6.185
Koeficijenti
Nestandardizovani Standardizovani
Model 12 koeficijenti koeficijenti ¢ D.
B Stand?rdna Beta
greska
Konstanta -81.581 39.429 -2.069 | 0.051
BMI (kg/m?) 4.570 1.388 0.624 3.293 | 0.003
%MT -1.547 0.606 -0.573 -2.550 | 0.019
FraSL (DaN) 1.265 0.614 0.475 2.059 | 0.052
repSL (DaN/sek) -0.209 0.085 -0.309 -2.463 | 0.023
FraxSD (DaN) -1.081 0.566 -0.437 -1.909 | 0.070
SATsq (sek.) 0.998 0.306 0.558 3.259 | 0.004
30m (sek.) 9.883 4.583 0.328 2.157 | 0.043
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7. Diskusija

Bezbednost gradana direktno zavisi od sposobnosti policije da efikasno radi svoj
posao (Wilson et al., 2004). Jedna od mogucénosti policije koja pomaze u ocuvanju
bezbednosti jeste zakonsko ovlas¢enje za upotrebu sredstava prinude. U zavisnosti od
situacije intervencije koje sprovode pripadnici policije oba pola vrSe se u sloZzenim
okolnostima i mogu biti u rasponu od niskih vrednosti (verbalna opomena) do visokih
(upotreba razli¢itih nivoa fizicke sile), pa sve do smrtonosne sile (Vuckovi¢, 2002;
Dopsaj et al., 2012). Utvrdeno je da sposobnost u reSavanju ovakvih zadataka na zakonit
I efikasan nac¢in zavisi od edukacije, opreme, taktike angazovanja i opS$te i specificne
fizicke sposobnosti policajaca (Vuckovi¢ et al., 2011). Zato je u opStem druStvenom
interesu da se obezbedi visok nivo sigurnosti i profesionalnosti policijskih sluzbenika
pomocu adekvatnog nivoa razvijenosti bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti
(Dopsaj et al., 2012). Provera BMS vrsi se prilikom prijema, obuke, $kolovanja i tokom
radnog veka policajaca. Normativi su uslovljeni godinama, polom i profesionalnim
obavezama. Specifi¢ne fizicke sposobnosti proveravaju se tokom obuke i $kolovanja
buduc¢ih policajaca, kao i tokom rada u policijskoj sluzbi (Jankovi¢ & Dimitrijevic,
2012). Informacija o nivou razvijenosti BMS i SMS dobija se periodi¢nim testiranjem.
Dobijeni rezultati koriste se kao pokazatelj kvaliteta edukativnog procesa (Boyce et al.,
2008; Strating et al., 2010; Dopsaj et al., 2012), a korekcija programa edukacije u cilju
poboljsanja efikasnosti vrsi se na osnovu pracenja rezultata testiranja (Ash et al., 1990).
Savremeni pristup obrazovanju policajaca mora da se bazira na metodoloskim
principima koji ¢e dovesti do koncepta definisanog opisom uslova i okruzenja u kojima
¢e buduci policijski sluzbenici raditi (Dopsaj et al., 2012). Moderni nacini testiranja
zahtevaju da test bude specifican po svojoj strukturi u odnosu na unapred definisane
motori¢ke zadatke (Vuckovi¢ & Dopsaj, 2003). Zbog toga uslove u kojima se testira
nivo specificne utreniranosti treba prilagoditi prilikama u kojima se primenjuju. Na taj
nacin test u $to vecoj meri mora da odrazava situacione uslove napora koji bi se vrsio
tokom rada (Anderson, 2001; Dopsaj et al., 2003; Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Da bi se
uspesno kontrolisao nivo SMS trebalo bi da test pokriva najznacajnije oblasti motorickog
i radnog prostora sa aspekta profesionalne pripremljenosti policajaca. Drugim re¢ima test

za proveru SMS neophodno je u §to veCem obimu povezati sa zahtevima i situacijama
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koje se mogu dogoditi na terenu pri upotrebi sredstava prinude (Bonneau & Brown, 1995;
Anderson, 2001; Vuckovi¢, 2001; Lonsway, 2003; Strating, 2010).

Poligon za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca konstruisan je tako da zadaci
poligona simuliraju situacije koje policajci resavaju tokom upotrebe sredstava prinude.
Realizacija Pol_SSP1 izaziva stresnu situaciju narastajuceg fizickog zamora kaja je
definisana visokom koncentracijom laktata (raspon od 7.1 do 18.4 mmol/L za muskarce
iod 7.3 do 15.3 mmol/L za Zene) i visokom frekvencijom srca (raspon od 160 do 201
Ud/min za mus$karce i 140 do 201 Ud/min za Zene ). U tim uslovima neophodno je
pravilno izvesti sve zadatke SMS koji uz vreme realizacije Pol _SSP1 odgovaraju
vremenu i zahtevima koji se ostvaruju prilikom upotrebe sredstava prinude (Arvey et
al., 1992, Anderson et al., 2001; Strating et al., 2010; Dopsaj & Jankovi¢, 2014,
Jankovi¢ et al., 2015). Takode, u ranijim istrazivanjima je utvrden edukabilni efekat
Pol SSP1, odnosno utvrdeno je da je izvodenje testa maksimalnim mogucéim
intenzitetom pozitivno uticalo na poboljSanje brzine i kvalitet reSavanja zadataka u
narednom testiranju (Jankovi¢ et al., 2015). U istom radu Jankovi¢ i saradnici (2015) su
ustanovili da rezultati Pirsonove korelacije ukazuju da postoji visoko statisticki znac¢ajna
povezanost rezultata vremena postignutih u prvom i drugom testiranju (r = 0.610, p =
0.001) i visoka statisticki znacajna povezanost rezultata kod izmerenih laktata u petom
minutu oporavka (r = 0.666, p = 0.000). Dobijeni rezultati su ukazali da je Pol_SSP1
kao instrument za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca u anaerobno-glikolitickom
rezimu rada pouzdan merni instrument Sto su potvrdili rezultati Cronbac’s Alpha
kojima je utvrdena visoka test-retest pouzdanost u vremenu potrebnom za realizaciju
Pol_SSP1 (0.741), kao i visoka pouzdanost izmerene koncentracije laktata u toku oba
testiranja (0.788). Utvrden je i visok stepen slaganja rezultata prvog i drugog testiranja
za vreme potrebno da se izvede Pol_SSP1 i za koncentraciju laktata koja je merena u
petom minutu oporavka (ICC = 0.643, p = 0.001, ICC = 0.792, p = 0.000,
respektivno). S obzirom na navedeno i s obzirom na ¢injenicu da specificna priprema
podrazumeva razvijanje fizi€kih sposobnosti kroz izvodenje profesionalnog pokreta u
realnoj situaciji radnog opterecenja (Bonneau & Brown, 1995; Anderson et al., 2001;
Strating et al., 2010; Vuckovi¢ et al., 2011), mozemo tvrditi da Pol SSP1 u odnosu na
vreme rada, intenzitet i strukturu zadataka moze da se koristi za razvoj i proveru

specifine spretnosti policajaca u anaerobno-laktatnom rezimu rada kao validan test.
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7.1. Analiza razlike motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti
realizacije testa za procenu specificne spretnosti policajaca izmedu

muskaraca i Zena

Rezultati istrazivanja parametara posmatranih pri realizaciji Pol_SSP1 kod svih
muskaraca i zena pokazali su da se grupe statisticki znacajno razlikuju (F = 18.604, p =
0.000). Muskarci su zadatak izveli za 88.29£10.61 sekundu, a Zene za 103.71+10.34
sekunde, pa mozemo tvrditi da je grupa muskaraca poligon efikasnije realizovala za
15.42 sekunde, odnosno 14.87 % .

Pol_SSP1 predstavlja specifiéni motori¢ki zadatak koji ima za cilj procenu
razvijenosti SMS u uslovima koje simuliraju zadaci za koje policajci moraju da budu
osposobljeni da bi efikasno mogli da upotrebe sredstava prinude (Dopsaj & Jankovic,
2014; Jankovi¢ et al., 2015). Birzer i Kreg (Birzer & Craig, 1996) analizirali su
uspes$nost polaganja sluzbenog testa za proveru fizicke pripremljenosti izmedu
muskaraca i1 zena. Rezultati su pokazali da je postojala statisticki znaCajna razlika
efikasnosti polaganja kod muskaraca i Zena (x° = 287.9, p = 0.01). Muskarcima je
efikasnost polaganja bila na nivou od 93% (samo 7% nije polozilo), dok je kod Zena
uspesnost polaganja bila na nivou od samo 28%, odnosno Cak 72% nije polozilo.
Anderson i Plekas (Anderson & Plecas, 2000) utvrdili su postojanje statisticki znacajne
razlike izmedu muskaraca i Zena u izvodenju POPAT. Muskarci su test resili efikasnije
za 14.30%. Takode, u istrazivanju su utvrdene razlike u maksimalnom stisku Sake,
izdrzaju u skleku i rezultatu gadanja. Lonsvej (Lonsway, 2003) je ukazao na problem u
testiranju fiziCkih sposobnosti pri selekciji kandidata Zenskog pola u SAD. Ne postoji
zajednicki kriterijum u nacinu testiranja i normi, tako da 47.3% agencija koristi neku
vrstu poligona, dok ostale primenjuju razlicite baterije testova za merenje i procenu
fizickih sposobnosti. Manje od jedne trecine agencija ima rodno i starosno normiranje
rezultata. Na osnovu rezultata ustanovljeno je da sistem procene fizi¢kih sposobnosti u
policiji SAD ima negativan, odnosno diskriminisué¢i efekat na Zensku populaciju, a
posebno kada je re¢ o selekcionim kriterijumima koji nisu prilagodeni specifi¢nostima
pola. Strating i saradnici (Strating et al., 2010), u istrazivanju koje je imalo za cilj da
standardizuje test za procenu fizickih sposobnosti holandske policije, koristili su PCT.

Testiranje je pokazalo da zene u proseku imaju statisticki znacajno slabiji rezultat u
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odnosu na musSkarce (26 sekundi). Na osnovu svih rezultata zakljuceno je da pol
znaCajno utiCe na ispoljavanje fizickih sposobnosti i da je neophodno u procesu
selekcije 1 kontrole razvijenosti fizi¢kih sposobnosti voditi ratuna o ovoj €injenici kako
testovi ne bi bili diskrimini$ué¢i. Kod testiranih grupa utvrdena je i veza izmedu
pokazanih rezultata na testu za procenu fizickih sposobnosti, indeksa mase tela i
vremena koje ispitanici nedeljno odvajaju za vezbanje. Takode, u istrazivanju DZeksona
I Vilsona (Jackson & Wilson, 2013) proveravana je rodna neutralnost poligona za
procenu fizicke pripremljenosti policajaca. U testiranju je koris¢en test GeNTOC (The
Gender-Neutral Timed Obstacle Course), a rezultati su pokazali da su Zene statisticki
imale znacajno slabije rezultate nego muskarci. S obzirom na to da je preko 76%
kandidata uspesno polozilo GeNTOC (ve¢inom muskaraca) i da je u preko 42% njih bilo
gojazno, zakljuCeno je da bi se test mogao smatrati nepravednim prema Zenama i
neadekvatnim kao selekcioni test jer propusta gojazne. Autori zakljuuju da sistem
selekcije mora da izdvaja kandidate sa adekvatnim morfoloSkim karakteristikama i BMS,
dok se GeNTOC moze koristiti za procenu SMS jer poseduje adekvatan sadrzaj koji se

odnosi na merenje fizicke sposobnosti u situacionim uslovima.

U ovom istrazivanju utvrdeno je da na generalnom nivou izmedu muSkaraca i
zena postoji statisticki znacajna razlika u morfoloskim karakteristikama (F = 106.034, p
= 0.000) i testiranim BMS (F = 47.655, p = 0.000). Pokazalo se da su muskarci
statisticki znacajno visi za 12.61 santimetar (7.48%), imaju ve¢u masu tela za 24.92 kg
(41.15%), ve¢i BMI za 4.74 kg/m? (22.27%), veéu MSM za 14.72 kg (57.43%), manji
procenat masnog tkiva za 5.78, odnosno za 25.64%, ali ve¢i procenat skeletnih miSica
za 5.11, odnosno 12.05%. Istrazivanje je pokazalo da je PMI kod muskaraca veci za
0.46, tj. za 64.79%. Jedina merena morfoloska karakteristika u kojoj nije utvrdena
razlika bila je ukupna masa masnog tkiva. Takode, kod svih merenih BMS utvrdeno je
da su muskarci ostvarili statistiCki znacajno bolje rezultate od zena. Razlike su
ustanovljene kod maksimalnih sila: FmaSL, FrnaxSD, Fmaxl i FmaxN za 19.84 DaN
(66.42%), 21.44 DaN (66.73%), 56.37 DaN (54.80%) i 56.53 DaN (57.38%),
respektivno. Kod eksplozivnih sila za levu Saku bile su 13.57 DaN/sek. (40.35%), za
desnu 10.63 DaN/sek. (27.67%), za leda 20.81 DaN/sek. (45.84%) i za noge 22.25
DaN/sek. (50.56%). Kod testova za procenu brzinske snage ispoljene u anaerobno

alaktatnom reZimu rada muskarci su ostvarili bolji rezultat kod ABL za 12.31 santimetar
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(43.81%) i DAL]j za 51.55 santimetara (30.08%). Maksimalna brzina tréanja, merena
testom 30m, bolja je kod muskaraca za 0.66 sekundi (12.41%), SATsg za 8.56 sekundi
(11.38%), na Kuperovom testu muskarci su ostvarili bolji rezultat za 404.74 metra

(19.52%) i na testu za procenu agilnosti (1Awst) za 3.02 sekunde (13.68%).

Dobijeni rezultati, koji su pokazali razlike izmedu testiranih muskaraca i Zena u
morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima, odgovaraju rezultatima
ranijih istrazivanja koje su izvrsili Dopsaj i saradnici (2010), a koji su sprovedeni na
populaciji mladih, zdravih i treniranih osoba. U odnosu na to istraZivanje koje je radeno
na uzorku od 1223 muskarca i 356 Zena starosti od 18 do 24 godine, definisan je model
koji predstavlja aktuelni status razlika osnovnih antropometrijskih karakteristika i BMS
izmedu polova. Rezultati istrazivanja su pokazali da je u proseku testirana populacija
Zena niza u odnosu na muskarce za 11.38 cm (6.69%), da ima manju telesnu masu za
17.06 kg i manji BMI za 2.56 kg/m* (11.96%). U proseku ispitivana populacija Zena
ostvarila je slabije rezultate maksimalne izometrijske sile testiranih miSiénih grupa:
opruzaca leda za 61.3%, opruzaca nogu za 75.07%, pregibaCa prstiju leve Sake za
72.98% 1 pregibaca prstiju desne Sake za 65.3%. Kod brzinske snage miSi¢a nogu
procenjivane testovima skok udalj iz mesta i skok uvis muskarci su ostvarili bolje
rezultate za 26.99% 1 52.79%, respektivno. U odnosu na prose¢ne vrednosti rezultata
testova za procenu repetitivne snage pregibaca trupa, pregibaca ruku i opruzaca ruku
muskarci su postigli bolje rezultate za 15.76%, 189.25% i 77.1%, respektivno. Brzina
tréanja na 20 metara iz lete¢eg starta bolja je kod muskaraca za 6.56%, dok je opsta

izdrzljivost procenjivana Kuperovim testom kod muskaraca veca za 23.61%.

Pol SSP1 konstruisan je kao motoricki obrazac kojim se procenjuje kvalitet i
brzina reSavanja niza razliCitih kretnih zadataka koji ukljucuju dimenzije latentnog i
manifestnog motorickog prostora. Rodne razlike u morfoloskim karakteristikama 1
motorickim sposobnostima razlog su zbog Cega muskarci postizu statisticki bolji
rezultat u efikasnosti Pol_SSP1. Zbog utvrdenih razli¢itosti neophodno je uvaziti rodne
razlike s ciljem izbegavanja diskriminacije i sistematizovati normativne kriterijume Kkoji

¢e sa aspekta vremena potrebnog za realizaciju Pol SSP1 biti razli¢iti u odnosu na pol.

Kod muskaraca izmerena koncentracija laktata u kapilarnoj krvi je iznosila
12.06+2.23 mmol/L, a kod Zena 10.29+1.48 mmol/L. Muskarci su u petom minutu

oporavka imali statisti¢ki zna¢ajno visu koncentraciju laktata za 1.77 mmol/L (17.20%),
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ali bez obzira na utvrdenu razliku i kod muskaraca i kod zena fizicki napor potreban za
realizaciju Pol_SSP1 prouzrokovao je visok stepen acidoze krvi. Posle zavrSetka
poligona nivo metabolickog stresa kod ispitanika bio je u zonama visoke anaerobne
glikolize. 1zmerena koncentracija laktata u kapilarnoj krvi bila je visa od 4 mmol/L,
odnosno znatno visa od grani¢ne vrednosti anaerobnog praga (Astrand et al., 2003;
McArdle et al., 2007; Hart et al., 2013). U ranijim istrazivanjima dobijeni su sli¢ni
rezultati razlika u koncentraciji laktata izmedu musSkaraca i zena, koji su ostvareni
nakon istog opterecenja. Koncentracija laktata posle trke na 800 metara bila je visa kod
muskaraca U 0dnosu na Zene za 17.74% (Lacour et al., 1990). Takode, utvrdeno je da su
muskarci nakon Wingate testa imali statisticki zna¢ajno veéu koncentraciju laktata u
odnosu na zene, a ona je iznosila 14.9+2.4 mmol/L i 11.4+3 mmol/L (Gratas-
Delamarche et al., 1994).

Izmerena HRpyax za muskarce iznosila je 182.82+8.48 Ud/min, FO; bila je
21.07+8.25% i FOs je iznosila 67.18+19.77%. Kod zena HRma je bila 184.33+£10.07
Ud/min, FO; bila je 18.98+£8.04% i FOs je iznosila 62.12+16.36%.

Karakteristika fiziCkog naprezanja po tipu anaerobno-laktatnog kapaciteta takva je
da se organizam nalazi u stanju visokog fizioloSkog stresa, pa je frekvencija srca
posledi¢no izuzetno visoka i to preko 180 Ud/min $to ukazuje da su obe grupe

realizovale poligon na granici maksimalnog intenziteta (Faff et al., 2007).

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da intenzitet rada i vreme koje je
potrebno za realizaciju Pol_SSP1, kao i izmerena koncentracija laktata i maksimalna
frekvencija srca kod muskaraca i kod zena dominantno provocira stvaranje energije za
rad iz procesa anaerobne glikolize (Astrand et al., 2003; McArdle et al., 2007).
Struktura specificnih zadataka koji se reSavaju u okviru poligona u stanju povisenog
fizioloskog stresa (Dopsaj & Jankovié¢, 2014) u velikoj meri simulira stvarne uslove na
terenu (Farenholtz & Rhodes, 1986; Bonneau & Brown, 1995; Strating et al., 2010;
Jankovi¢ et al., 2015), §to ovaj poligon ¢ini validnim motori¢kim zadatkom za procenu
SMS pripadnika policije oba pola.

Rezultati su pokazali da izmedu muskaraca i Zena postoji statisticki znacajna
razlika u efikasnosti realizacije Pol SSP1. Statisti¢ki znac¢ajna razlika utvrdena je 1 kod
varijable Las iako su oba pola test realizovala u anaerobno-laktatnom rezimu rada.

Dobijene vrednosti maksimalne frekvencije srca i obe faze oporavka pokazale su da
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izmedu polova ne postoje razlike, odnosno da su svi ispitanici realizovali poligon

maksimalnim intenzitetom.

7.2. Analiza razlike motoricke i metabolicko-funkcionalne efikasnosti
realizacije testa za procenu specificne spretnosti policajaca u odnosu na

godine starosti

Kada se posmatraju rezultati parametara Pol SSP1 musSkih ispitanika u odnosu na
grupe formirane po Kkriterijumu godina starosti mozemo tvrditi da na generalnom nivou
ne postoje statisticki znacajne razlike (F = 1.699, p = 0.086). Ipak, pri realizaciji
Pol_SSP1 utvrdena je razlika kod tssp1 (F = 5.178, p = 0.008). Rezultati su pokazali da
je grupa God_M1 savladala poligon za 87.77 = 7.44 sekunde, $to je statisticki zna¢ajno
efikasnije u odnosu na God_M3 za 7.12 sekundi, odnosno za 7.5% (p = 0.011).
Rezultati grupa God_M1 i God_M2 razlikovali su se za 1.5%, dok je razlika izmedu
God_M2 i God_M3 iznosila 5.78 sekundi (6.09%) i bila je blizu statisticke znacajnosti
(p = 0.062). Kod grupa Zenskih ispitanika, formiranih po kriterijumu godina starosti, na
generalnom nivou nije utvrdena statisticki znacajna razlika kod posmatranih parametara
Pol_SSP1 (F = 1.524, p = 0.147). Na osnovu rezultata mozemo tvrditi da postoji
diferencijacija rezultata koji pokazuju efikasnost realizacije Pol_SSP1 u odnosu na
godine starosti kod muskih ispitanika, ali da godine starosti ne utic¢u u oc¢ekivanoj meri

na rezultate Zenskih ispitanika.

Rezultati posmatranih morfoloskih karakteristika pokazali su da izmedu God M1
I God_M2 ne postoje statisti¢ki znacajne razlike, dok je izmedu God M1 i God M3
utvrdeno da God M1 imaju manju TM za 11.21kg (12.27%), BMI za 3.11kg/m?
(11.29%), MMT za 9.1kg (45.41%) i %MT za 7.7 (36.34%). Utvrdeno je i da God M1
u odnosu na God M3 imaju veci procenat skeletnih misica za 4.42 (9.85%) 1 ve¢i PMI
za 0.59 (68.60%). Sli¢ne razlike primecene su i izmedu God_M2 i God_M3, odnosno
manja TM za 9.14kg (10%), BMI za 2.46kg/m? (8.93%), MMT za 6.65kg (33.18%) i
%MT za 4.97 (23.46%), kao i ve¢i %SM i PMI za 2.91 (6.48%) i 0.31 (36.05%),
respektivno. Kod TV i MSM ne postoji razlika. Kod Zena nije utvrdena statisticki
znacajna razlika u prostoru morfoloskih karakteristika. Na osnovu ranijih radova, koji

utvrduju pozitivnu korelaciju i uslovljenost adekvatnih morfoloskih karakteristika s
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motori¢kim sposobnostima policajaca (Boyce et al., 2008; Strating et al., 2010),
mozemo konstatovati da je jedan od razloga dobijenih razlika SMS kod muskaraca
razli¢itost U morfoloskim karakteristikama. Takode, u ranijim radovima je utvrdeno da
tokom godina starosti dolazi do uvec¢anja TM i BMI (Sorensen et al., 2000; Sorensen,
2005), sto moze da se negativno odrazi na fizicku radnu efikasnost. Kada se analiziraju
rezultati BMS moze se tvrditi da se grupe God_M1 i God M2 statisticki znacajno
razlikuju samo u testovima DAL} i ZGIB, dok u svim ostalim varijablama nije utvrdena
statistiCki znacajna razlika. Suprotno tome, izmedu God M1 i God M3 utvrdene su
razlike u ispoljavanju maksimalne sile testiranih miSi¢a, brzinske i repetitivne,
maksimalne brzine, anaerobne i aerobne izdrzljivosti, kao i agilnosti. Navedeni testovi
kod God_M1 pokazali su visi nivo opste fizicke pripremljenosti, $to je uz utvrdene
razlike u morfoloskim Kkarakteristikama, poslediéno omogucilo vecu efikasnost u
realizaciji Pol_SSP1. Takode, na ovakav zaklju¢ak navode i rezultati korelacione
analize kojom je utvrdena statistiCki znacajna povezanost rezultata tssp; sa morfoloskim
karakteristikama i bazi¢nim motorickim sposobnsotima ispitanika (Tabeli 51, Tabeli 52

| Tabeli 53).

Izmedu grupa God M2 i God M3 utvrdeno je da su God M2 ostvarili bolje
rezultate na testovima: DALj, TRm, ZGIB, SKLy, 30m, SATsp, KT. Osim u
ispoljavanju maksimalne misi¢ne sile, grupe se nisu razlikovale kod testa za procenu
agilnosti, pa mozemo pretpostaviti da je to razlog nepostojanja statisticki znacajne
razlike tssp1. Kod posmatranih grupa zena u prostoru morfologije ni kod jedne varijable
nije utvrdena statistiCki znacajna razlika, ali kada se posmatraju BMS izmedu grupa
mozemo konstatovati da su utvrdene statisticki znacajne razlike. Grupa God Z1 u
odnosu na God 73 ostvarila je statisticki znaGajno bolje rezultate u svim testiranim
motori¢kim sposobnostima osim kod FraSL, reoSL, repSD i repl. Dobijeni rezultati
odgovaraju rezultatima istrazivanja koje su sproveli Dzekson i Vilson (Jackson &
Wilson, 2013) koriste¢i GeNTOC. Tom prilikom je utvrdeno da starosno doba nije
znaCajno povezano sa efikasno$¢u savladavanja GeNTOC poligona, ali i da je
efikasnost bila povezana sa SMS. Takode, u drugim istrazivanjima ustanovljeno je da se
uvezbavanjem SMS, koje se odnosi na upotrebu sluzbene palice i sredstava za
vezivanje, postize visi profesionalni nivo a samim tim 1 veca efikasnost (Vuckovi¢ &

Dopsaj, 2003; Vuckovié, 2005% Vuckovié, 2005b). Ranije sprovedena istraZivanja
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pokazuju i da vezbanje manipulacijom sluzbenim pistoljem, bez bojevog gadanja,
statistiCki znacajno poboljSava ovu SMS (Arlov & Jankovi¢, 2011; Vuckovi€ 1 sar.,
2013). U ovom istrazivanju izmereno vreme potrebno za realizaciju Pol_SSP1 izmedu
grupa zenskih ispitanika formiranih po kriterijumu godina starosti statisticki se znacajno
ne razlikuje. Mozemo pretpostaviti da je efikasnije reSavanje SMS (manipulacija
sluzbenim pistoljem, sluzbenom palicom, upotreba fizicke snage i upotreba sredstava za
vezivanje) u okviru poligona nadoknadilo nizi nivo BMS starijih ispitanica. Drugim
reCima starije ispitanice, iako manje utrenirane sa aspekta razli¢itih tipova snage,
anaerobne i aerobne izdrzljivosti, efikasnije su resavale zadatke SMS policajaca i time
ostvarile vreme koje se nije statisticki znacajno razlikovalo od vremena mladih
ispitanica. Takode, realizacija Pol SSP1 izazvala je isti nivo fizioloskog opterecenja
koji je definisan koncentracijom laktata i maksimalnom sréanom frekvencijom kod svih

testiranih grupa.

Izmerene koncentracije laktata u grupama definisanim po kriterijumu godina kod
oba pola nisu imale statisticki znacajnu razliku. Vrednosti Las za grupe God_M1,
God M2 i God M3 iznosile su 12.29+2.45mmol/L, 12.21+2.28mmol/L i
12.09+1.98mmol/L, respektivno (F = 0.049, p = 0.962). Koncentracija laktata izmerena
u petom minutu oporavka za God Z1, God 72 i God Z3 iznosila je 10.47+1.69
mmol/L, 10.31+1.21 mmol/L i 9.98+2.35 mmol/L, respektivno (F = 0.415, p = 0.663).
Sve starosne grupe imale su realizacijom poligona, zbog visokog intenziteta rada,
koncentraciju laktata iznad grani¢ne vrednosti anaerobnog praga koja iznosi 4 mmol/L
(McArdle et al., 2007). To ukazuje da je resavanje zadataka Pol SSP1 uticalo na to da
nivo metabolickog stresa kod svih ispitanika bude u zonama visoke anaerobne glikolize
(Dopsaj & Jankovi¢, 2014). Drugim recima, vreme realizacije Pol SSP1 i reSavanje
zadataka uslovili su submaksimalni intenzitet rada koji je uzrokovao navedene vrednosti
laktata, bez obzira na godine starosti. Budu¢i da godine nakon puberteta nisu faktor koji
moze da utie na glikoliti¢ki potencijal, a da su svi ispitanici bili stariji od 18 godina,
moze se zakljuciti da starost punoletnih ispitanika nije imala uticaj na koncentraciju

laktata u krvi nakon realizacije poligona (Strandell, 1964; Nikoli¢, 1995).

Maksimalna frekvencija srca za God_M1 iznosila je 187.34+6.03 Ud/min, za
God_M2 184.44+8.21 Ud/min i za God_M3 182.93+6.84 Ud/min. Izmedu grupa nije
utvrdena statisticki znacajna razlika (F = 2.793, p = 0.067). Takode, kod Zena izmedu
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grupa formiranih po Kriterijumu starosti takode ne postoji statisticki znacajna razlika (F
=0.172, p = 0.843). Za grupe God Z1, God 72 i God Z3 maksimalna izmerena sréana
frekvencija iznosila je 184.16+7.04 Ud/min, 183.42+13.59 Ud/min i 185.53+8.13

Ud/min, respektivno.

Godine starosti jesu jedan od faktora koji utiCu na maksimalnu frekvenciju srca,
odnosno sa povecanjem godina o¢ekivana je manja hipoteticka maksimalna frekvencija
srca (McArdle et al., 2007). Frekvencija srca je parametar pomocu kojeg se moze
proceniti nivo naprezanja organizma i proporcionalna je radnom optere¢enju. Osim
godina starosti ostali faktori koji uticu na HRmax jesu intenzitet, trajanje i tempo rada,
kao I miSi¢na masa (Nikoli¢, 1995; McArdle et al., 2007). Upravo ovim faktorima
mozemo objasniti nepostojanje statisticki znacajne razlike HRmax U 0dnosu na godine
starosti. Istrazivanje je utvrdilo da ni kod muskaraca ni kod zena, u grupama formiranim
u odnosu na godine starosti, ne postoje razlike u apsolutnoj misi¢noj masi, kao ni razlike
u relativnoj masi skeletnih misi¢a. U ranijim istrazivanjima koje su izvrsili Jankovic i
saradnici (2015), a koja su se bavila utvrdivanjem pouzdanosti testa Pol _SSP1
otkriveno je da je test kao instrument za procenu specifine spretnosti policajaca u
anaerobno-glikolitickom rezimu rada pouzdan merni instrument. To su potvrdili
rezultati Cronbac’s Alpha, kojima je ustanovljena visoka test-retest pouzdanost u
vremenu potrebnom za realizaciju Pol_SSP1 (0.741), kao i visoka pouzdanost
izmerene koncentracije laktata u petom minutu oporavka (0.788). Medutim, u odnosu
na navedene varijable kod maksimalne frekvencije srca uocena je niska pouzdanost
Cronbac’s Alpha (0.584). S obzirom na to da je za postizanje maksimalne frekvencije
srca potrebno 1-2 minuta (McArdle et al., 2007), period u kojem se izvodi Pol_SSP1
moze izazvati razliitu reakciju kod ispitanika. Takode, promene tempa vrSenja rada
usled resavanja SMS, a posebno zadatak upotrebe sredstava za vezivanje (izvodi se pri
kraju testa i moZe se tretirati kao prekid intenzivnog rada) mogu razli¢ito da uti¢u na
maksimalnu frekvenciju srca. Navedeni faktori najverovatnije su uticali na nepostojanje
oc¢ekivane razlike u HRmax Uslovljene godinama starosti. Ipak mozemo zakljuciti da su
Ispitanici, na osnovu standarda i matematickih modela koji se koriste u fiziologiji i
sportskoj medicini, savladavanjem poligona u odnosu na hipoteti¢ki fizioloski
maksimum, ostvarili frekvenciju srca na nivou od 95.65% do 99.46% od maksimalne
(Faff et al., 2007).
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Na osnovu formule: HRm2x=206.8-0.67*godine starosti (Wilson & Tanaka, 2000)
izraCunato je da je grupa God M1 zadatak realizovala intenzitetom od 97.33% od
maksimalnog, grupa God_M2 97.30%, dok je grupa God_M3 koja je imala statisticki
slabije vreme realizacije Pol_SSP1 ostvarila intenzitet od 98.90% od maksimalnog.
Grupa God_Z1 ostvarila je intenzitet 95.65% od maksimalnog, God 72 96.17% a
God 73 99.46% od hipoteti¢ki maksimalne frekvencije srca. Na osnovu ostvarenih
rezultata mozemo =zakljuciti da je realizacija poligona za sve grupe formirane po
kriterijumu godina starosti dovela organizam u stanje visokog fizioloSkog stresa, §to
potvrduje izmerena frekvencija srca u rasponu od 180 do 190 Ud/min. Submaksimalni
intenzitet, koji se ostvaruje reSavanjem specifi¢cnih motorickih zadataka Pol SSPI,
omogucava da se test koristi za procenu specificne profesionalne spretnosti u

anaerobno-glikolitickom rezimu rada za razliCite starosne grupe oba pola.

Rezultati brzine oporavka pokazali su da ni u prvom ni u petom minutu nije
utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu grupa koje su formirane po kriterijumu
godina starosti. Kod muskaraca FO; za God_M1, God M2 i God_M3 iznosila je
19.15+6.24%, 21.35+8.84% i 19.33+7.28%, dok je FOs iznosila 59.57+14.47%,
63.58+18.60% i 64+15.44%, respektivno. Kod Zena utvrdena vrednost FO; za God 71,
God 72 i God_Z3 bila je 20.31+7.91%, 17+7.86% i 19.99+8.46%, dok je FOs iznosila
57.34+12.45%, 61.73+20.71% i 67.02+£19.55%, respektivno.

Rezultati su pokazali da Pol_SSP1 kod svih izaziva visok nivo fizioloskog stresa
Sto potvrduju izmerene visoke koncentracije laktata i visoka frekvencija srca. Kod
navedenih parametara izmedu grupa nije utvrdena statisticki znacajna razlika, pa moze
da se tvrdi da resavanje specifi¢nih motorickih zadataka u okviru Pol_SSP1 dominantno
provocira opterec¢enje u zoni anaerobno-glikolitickog mehanizma stvaranja energije za
rad, kao i da zadaci i nacin njihove realizacije mogu da procenjuju specifi¢nu spretnost

policajaca razli¢itih godina.
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7.3. Analiza razlike motoricke i metaboli¢ko-funkcionalne efikasnosti
realizacije testa za procenu specificne spretnosti policajaca u odnosu na

profesionalnu specijalizaciju

Rezultati istrazivanja su pokazali da se grupe muskih ispitanika, formirane po
kriterijumu profesionalne specijalizacije, razlikuju na generalnom nivou (F = 7.847, p =
0.000). Na osnovu dobijenih rezultata moze da se tvrdi da je SAJ m u poredenju s
testiranim grupama pokazao najbolju efikasnost pri savladavanju Pol _SSP1. Prose¢na
vrednost tssp1 iznosila je 76.87 sekundi sto je statisticki znacajno bolji rezultat u odnosu
na KPA_m za 11.05 sekundi (14.37%), MUP_m 17.52 sekunde (22.79%) i u odnosu na
KON_m 14.02 sekunde (18.24%). Takode, KPA m su Pol SSP1 u proseku realizovali
za 87.92 sekunde i ostvarili vecu efikasnost u odnosu na MUP_m za 6.47 sekundi
(6.85%). Izmedu grupa KPA m i KON m, kao 1 izmedu KON m i MUP m nije
utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike kod varijable tssp;. Metod poligona jeste
jedan od nacina za razvoj i procenu SMS u okviru kojih se oc¢ekuje da pojedinac izvede
zadato kretanje tacno, brzo i racionalno (Arvey et al., 1992; Strating et al., 2010).
Specifi¢ni zadaci koji se nalaze u okviru Pol SSP1 odnose se na prelazenje prepreka i
manipulaciju kratkim vatrenim oruzjem, upotrebu tehnika samoodbrane, sluzbene palice i
sredstava za vezivanje i izvode se u uslovima narastajuceg fizickog zamora. U takvim
uslovima, koje hipoteti¢ki simuliraju situacije i zadatke za koje policajci prostorno-
vremenski moraju da budu prakti¢no osposobljeni, potrebno je brzo i tano resiti sve
zadate tehnicko-takticke kretne radnje (Dopsaj & Jankovi¢, 2014). U ranijim
istrazivanjima utvrdeno je da efikasnost SMS zavisi od kvaliteta obuke, ali da je
neophodno nakon zavrSetka obuke nastaviti sa vezbanjem kako bi se postupci
automatizovali i tako podigli na visok profesionalni nivo (Vuckovi¢ 1 sar., 2014;
Vuckovi¢c 2005; Vuckovic & Dopsaj, 2003). Takode, Pol SSP1 jeste test
submaksimalnog intenziteta u zoni anaerobno-glikolitickog rezima rada (Jankovi¢ et al.,
2014), pa se moze smatrati da su razlike u realizaciji nastale kao posledica razli¢itog
nivoa razvijenosti BMS i SMS testiranih grupa. Potvrdu nalazimo u ¢injenici da su
utvrdene statisticki znacajne razlike navedenih sposobnosti: SAJ m su ostvarili znacajno
bolje rezultate u odnosu na MUP_m kod 12 varijabli: FnaN (13.84%), ABL (17.78%),
DAL (11.38%), TRUP (26.35%), ZGIB (78.45%), SKL (38.15%), 30m (8.19%), SATz00

121



(13.63%), KT (24.94%) i 1At (18.17%). U odnosu na KON_m SAJ_m ostvarili su bolji
rezultat kod 8 varijabli: FnaxN  (13.84%), TRUP (12.70%), ZGIB (53.85%), 30m
(3.76%), SAT300 (5.77%), KT (17.10%) i 1A (11.49%) i u odnosu na KPA_m SAJ m
pokazali su bolji rezultat kod 3 varijable: ZGIB (23.78%), KT (9.65%) i 1Ast (9.17%).

Tabela 67. Razlike u odnosu na profesionalnu specijalizaciju muskaraca kod
parametara posmatranih u okviru Pol_SSP1

Vari KPA_m KPA_m KPA_m MUP_m MUP_m KON_m
ama | Mup m KON m SAJ m KON m SAJ m SAJ m

ble Aps. | Rel. | Aps. | Rel. | Aps. | Rel. | Aps. | Rel. | Aps. | Rel. | Aps. | Rel.

tssp1 -6.47 | -6.85 | -2.97 | -3.27 | 11.05 | 14.37| 3.50 | 3.85 |17.52| 22.79 | 14.02 | 18.24

Las 0.08 | 0.64 | 1.40 |1250| 1.09 | 947 | 132 |11.79| 101 | 8.77 |-0.31|-2.69

HRmax | 457 | 249 | 560 | 3.07 |13.16 | 7.53 | 1.03 | 0.57 | 859 | 492 | 7.56 | 4.33

FO, -1.75 | -8.87 | -4.59 |-20.34| -8.21 |-31.35| -4.20 |-17.77| -6.46 | -24.67 | -3.62 |-13.82

FOs -4.82 | -7.67 | -10.35 |-15.14|-28.69 |-33.09] -5.53 | -8.09 |-23.87| -27.53 |-18.34|-21.15

Aps. — Apsolutna razlika; Rel. — Relativna razlika (%); p < 0.05 tsspy (s€K.); Las (mmol/L); HRmax (Ud/min); HRy.5)
(Ud/min); FO; (%); FOs (%)

S obzirom na to da morfoloske karakteristike koreliraju s nivoom razvijenosti
BMS policajaca (Arvey et al., 1992) nase istrazivanje je potvrdilo da ispitanici SAJ_m u
odnosu na MUP_m imaju manju koli¢inu masnog tkiva za 64.95% i manji procenat
masnog tkiva za 54.18%. Izmedu ove dve grupe utvrdena je i razlika u procentu
skeletnih miSi¢a, odnosno utvrdeno je da SAJ m imaju veéi procenat skeletnih misica
za 10.13% i PMI za 40.80%. U odnosu na KON_m SAJ_m ima ve¢i BMI za 8.54%,
dok u odnosu na KPA_m nisu utvrdene razlike kod morfoloskih karakteristika.

Istrazivanje koje su sproveli Strating i saradnici (Strating et al., 2010) pokazali su
da efikasnost resavanja testa policijske kompetentnosti zavisi od profesionalne
specijalizacije policajaca, indeksa mase tela ali i vremena koje policajci koriste za opste
i specificne fizicke aktivnosti. Drugim rec¢ima, efikasnost testa pozitivno korelira sa
vremenom koje se posveti vezbanju, na Sta navode i dobijeni rezultati u ovom
istrazivanju. Budu¢i da je SAJ m pokazao znacajno bolje rezultate na Pol SSP1 i na
vedini testova BMS za koje se pretpostavlja da su kumulativna posledica adekvatnog

trenaZnog procesa.

Prose¢ne vrednosti laktata za KPA m, MUP_m, KON_m i SAJ_m iznosile su:
12.60+2.25mmol/L, 12.52+2.29mmol/L, 11.20+2.24mmol/L i 11.51+1.77mmol/L,

respektivno. lako su ustanovljene razlike kod -efikasnosti realizacije Pol_SSP1,
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izmerena koncentracija laktata (koja upucuje na visok stepen acidoze krvi) nije se
statisti¢ki znacajno razlikovala kod grupa. Drugim re¢ima, izmerene vrednosti laktata
svih grupa pokazale su da su fizicki napor, vreme potrebno za realizaciju i struktura
specifi¢nih motorickih zadataka Pol_SSP1 izazvali stvaranje energije za rad iz procesa
anaerobne glikolize (Dopsaj & Jankovi¢, 2013). Koncentracija laktata posle borbe
vrhunskih dzudista iznosila je 12.3 mmol/L (Degoutte et al., 2003), kod rvaca vrednost
je bila 13.03 mmol/L, a kod kik-boksera 10.02 mmol/L (Karnin¢i¢ i sar., 2010).
Utvrdene koncentracije laktata navedenih borilackih sportova imaju slicne vrednosti
koje izaziva savladavanje Pol SSP1, pa se moze zakljuciti da realizacija poligona

zahteva sliCan anaerobno glikoliticki intenzitet fiziCkog naprezanja.

Karakteristika fizickog naprezanja po tipu anaerobno-laktatnog rada, koji se
ostvaruje tokom realizacije Pol SSP1, dovodi organizam u stanje visokog fizioloSkog
stresa, pa je frekvencija srca posledicno izuzetno visoka (Dopsaj & Jankovi¢, 2014).
Prose¢ne vrednosti HRpsx za KPA m, MUP_m, KON_m i SAJ m iznosile su
187.88+5.63 Ud/min, 183.31+6.70 Ud/min, 182.28+8.35 Ud/min, 174.72+8.91 Ud/min,
respektivno. Rezultati istrazivanja su pokazali da je SAJ m imao statisticki znacajnu
manju frekvenciju srca u poredenju sa drugim grupama i to za 13.16 Ud/min. (7.53 %) u
odnosu na KPA_m, 8.59 Ud/min. (4.92 %) u odnosu na MUP_m i 7.56 Ud/min. (4.33 %)
u odnosu na KON m. Takode, utvrdeno je da KON m u odnosu na KPA m ima nizu
sréanu frekvenciju za 5.6 Ud/min, odnosno 3.07%. Na maksimalnu frekvenciju srca,
izmedu ostalog, uticu: intenzitet rada, trajanje rada, treniranost i tempo vrSenja rada
(McArdle et al., 2007). Budu¢i da je Pol_SSP1 konstruisan tako da se zadaci sukcesivno
reSavaju, a da intenzitet 1 brzina zavise od nivoa razvijenosti BMS 1 SMS, mozemo
pretpostaviti da je veéa efikasnost i manja maksimalna frekvencija srca kod SAJ m u
odnosu na ostale grupe posledica bolje fizicke i1 tehnicko-takticke pripremljenosti.
Takode, drugi faktor koji uti¢e na maksimalnu frekvenciju srca jesu godine starosti. U
skladu s gore navedenom formulom, koja se primenjuje na fizi¢ki aktivne muskarce
(Wilson & Tanaka, 2000), izracunato je da su ispitanici u odnosu na hipoteticki fizioloski
maksimum ostvarili izuzetno visok intenzitet od 97.87% (KPA_m), 98.91% (MUP_m),
96.15% (KON_m) i 94.25% (SAJ_m). Budu¢i da se tssp; i Las statisticki ne razlikuje kod
grupa KPA_m i KON_m, kao i da je grupa KPA_m ostvarila statisticki znac¢ajno bolji
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rezultat na Kuperovom testu, moZemo pretpostaviti da je utvrdena razlika HRpmax

posledica razlike u njihovoj starosti koja prose¢no iznosi 4.5 godina.

Posle zavrsetka fizickog rada zapocinje faza oporavka i frekvencija srca se
smanjuje. Brzina oporavka moze da zavisi od intenziteta rada, tempa rada i utreniranosti
ispitanika. Takode, duZina trajanja oporavka posle fizi¢ke aktivnosti pouzdan je
pokazatelj treniranosti ispitanika. Drugim re¢ima, ako se ispitanici podvrgavaju istom
opterecenju oni koji se brze oporavljaju ujedno pokazuju i bolju fizicku pripremljenost
(McArdle et al., 2007). Na osnovu rezultata maksimalne frekvencije srca i brzine
oporavka moze da se tvrdi da su SAJ m nakon jednog minuta imali statisticki znacajno
veéi procenat oporavka u odnosu na KPA m i MUP m, dok je posle pet minuta
oporavak bio statisti¢ki znac¢ajno bolji u odnosu na sve grupe. Izmedu drugih grupa kod
FO; i FOs nisu pronadenec statistiCki znaajne razlike. Potvrdu za statisticki brzi
oporavak u odnosu na ostale grupe mozemo naci i U Cinjenici da su SAJ_m imali
statistiCki znacajno bolji rezultat na Kuperovom testu u odnosu na sve testirane grupe i
to za 9.65% u odnosu na KPA_m, 11.84% u odnosu na KON_m i 17.99% u odnosu na
MUP_m, ¢ime se utvrdio njihov znacajno ve¢i aerobni kapacitet. Takode, na testu za
procenu anaerobne sposobnosti SAJ m su imali statisticki znacajno bolji rezultat od
KON_m i od MUP_m za 6.12% i 13.59%, respektivno. Dakle, SAJ_m su ostvarili
znacajno bolje vreme realizacije Pol SSP1, uz znacajno manju HRpmax 1 brzi oporavak

uz statisticko znac¢ajno visi nivo razvijenosti acrobnih i anaerobnih sposobnosti.

Na osnovu rezultata mozemo zakljuciti da kod musSkaraca profesionalna
specijalizacija uti¢e na moguénost ispoljavanja specifi¢ne spretnosti policajaca, koja je
uslovljena morfoloskim statusom i razli¢itim nivoom razvijenosti BMS. Razlozi za
navedeno mogu biti posledica selekcije, zivotnih navika i trenaznog procesa Koji se

sprovodi u okviru grupa.

Kada se analiziraju rezultati grupa Zena formiranih po kriterijumu profesionalne
specijalizacije mozemo tvrditi da je istrazivanje pokazalo statisticki znacajnu razliku na
generalnom nivou (F = 3.095, p = 0.002). Na parcijalnom nivou postojanje statisti¢ki
znacajne razlike utvrdeno je kod FOs (3.738, p = 0.032), dok kod ostalih posmatranih
varijabli (tssp1, Las, HRmax I FO1) nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Na osnovu
dobijenih rezultata moze da se tvrdi da kod Zena profesionalna specijalizacija nije

uticala na efikasnost testa za procenu specifi¢ne spretnosti, kao ni da reSavanje zadataka
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nije razliCito uticalo na pokazatelje metabolicke i funkcionalne efikasnosti.
Ustanovljeno je da su KPA 7 test Pol SSP1 izvodile za 100.27+£10.36 sekundi, MUP 7
za 107.20+9.10 sekundi i KON 7z za 103.88+10.84 sekunde. Uprkos ¢injenici da nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u vremenu potrebnom za realizaciju testa
neophodno je navesti da su policajke ostvarile najslabije vreme. Takode istrazivanje je
pokazalo da je navedena grupa imala statisti¢ki loSije rezultate u odnosu KPA 7 u
testovima ispoljavanja maksimalne izometrijske sile Saka, leda i nogu, kao 1 u testovima
za procenu brzinske snage misSi¢a nogu, repetitivne snage pregibaca trupa, brzine
tréanja, agilnosti, anaerobne 1 aerobne izdrZljivosti. U odnosu na KON_z ostvareni su
slabiji rezultati u testovima za procenu brzinske snage misi¢a nogu, acrobne i anaerobne
izdrzljivosti. Na osnovu ovih rezultata i podatka da je MUP 7z imala i statisticki
znacajnu vecu koli¢inu masnog tkiva, moze se zakljuciti da je razvijenost BMS niza u
odnosu na druge testirane grupe, sto implicira da nisu bile u moguc¢nosti da ostvare bolji
rezultat u testu za procenu specifiéne spretnosti policajaca, bez obzira na ¢injenicu da su
testirane policajke prosle adekvatan selekcioni proces i da su zavrSile propisanu obuku,
ali i ¢injenicu da je obaveza radnika MUP da uz stru¢nu pomo¢ konstantno usavrsavaju
vestine i sposobnosti (Jankovi¢ & Dimitrijevié, 2012).

Izmerene koncentracije laktata su kod svih testiranih grupa iznad fizioloskih
vrednosti anaerobnog praga (Astrand et al., 2003; McArdle et al., 2007). Rezultati su
pokazali da je izmerena koncentracija laktata za KPA z 10.56+1.66 mmol/L, kod
MUP_zZ 10.64+1.53 mmol/L i kod KON 7z 9.7+1.08 mmol/L. Takode, pri realizaciji
Pol_SSP1 maksimalna frekvencija srca iznosila je kod KPA 7 183.55+6.71 Ud/min,
kod MUP_7 189+5.88 Ud/min i kod KON z 181.19+13.68 Ud/min. Izmedu izmerenih
vrednosti nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike (Tabela 52). U odnosu na hipoteticki
maksimum ispitanice su realizovale zadatak na nivou od 95.08%, 99.47% i 95.58%,
respektivno (Faff et al., 2007). 1zmerene maksimalne frekvencije srca i koncentracije
laktata ukazuju da je test za grupe ispitanica, formiranih po kriterijumu razliite
profesionalne specijalizacije, predstavljao takav napor da se organizam nalazio u stanju

visokog fizioloskog stresa.

Na osnovu rezultata brzine oporavka moze da se tvrdi da su se KON _Z posle pet
minuta odmora oporavile za 70.23%, dok je oporavak kod KPA 7z i MUP_z iznosio

56.79% i 57.98%, respektivno. Utvrdeno je da su KON 7 statisti¢ki zna¢ajno postigle
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brzi oporavak od KPA 7 za 19.14% (p=0.050), dok oporavak u odnosu na MUP_7 nije
bio statisticki znacajan (p=0.100). Kod grupe KON z rezultat Pol SSP1 iznosio je
103.88+10.84 sekunde i vrlo se malo razlikovao u odnosu na KPA 7 (3.48%, p=0.969),
kao 1 HRmax koja je bila 181.19+13.68 Ud/min. i razlikovala se za 1.3%, p=1.000.
Takode, kod testova koji procenjuju anaerobnu i aerobnu izdrzljivost izmedu ovih grupa
nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika. Test Pol_SSP1 jeste test za procenu specifi¢ne
policijske spretnosti policajaca u anaerobno-laktatnom rezimu rada. U ranijim
istrazivanjima utvrdeno je da je najmanja pouzdanost testa upravo za varijablu HR max
zbog razli¢itog intenziteta reSavanja pojedinih zadataka, pauza koje se prave tokom
testiranja i ritma rada (Jankovi¢ et al., 2015). Tokom realizacije Pol_SSP1 dolazi do
promena ritma, intenziteta rada i prekida aktivnog rada (promena okvira i upotreba
sredstava za vezivanje), odnosno poligon moZzemo posmatrati kao intermitentni rad.
Kod intermitentnog rada trajanje aktivnosti i pauze determinisu kolike ¢e biti promene
kod frekvencije srca (Nikoli¢, 1995). Utvrdeno je da se maksimalna frekvencija srca i
FO; izmedu grupa nisu statisticki znacajno razlikovali, ali su KON z imale u proseku
nesto nizu sréanu frekvenciju nakon realizacije Pol SSP1 u odnosu na druge grupa, $to
je moglo da omoguci statisticki znaCajnu brzu fazu oporavka nakon pet minuta

pauze.Takode, moguce je da su na ovakav rezultat uticali psiholoski i fizioloski faktori.

Na osnhovu svih rezultata u odnosu na profesionalnu specijalizaciju moze se
primetiti da je populacija zena policajaca imala slabije rezultate BMS u odnosu na
ostale testirane grupe, dok se kod specifi¢nih sposobnosti nisu razlikovali od kontrolne
grupe. Kod muskaraca utvrdena je statisticki znacajna razlika u odnosu na studente
KPA koji su poligon efikasnije realizovali. Pripadnici specijalne jedinice ostvarili su
znacajno bolje rezultate u prostoru specifi¢ne spretnosti policajaca u odnosu na ostale

testirane grupe.

U ranijim istrazivanjima koje su sproveli Bojsi i saradnici (Boyce et al., 2008)
ustanovljeno je da su zene vatrogasci, iako statisti¢ki znacajno starije od policajki, imale
znacéajno vecu snagu. Prakti¢na implikacija Bojsijeve studije odnosila se na utvrdivanje
programa za razvoj i odrzavanje fizickih sposobnosti vatrogasaca i policajaca kako bi se
njihove sposobnosti podigle 1 odrzavale na profesionalno adekvatnom nivou. Takode,
ranije utvrdene ¢injenice u testovima koji procenjuju specifi¢ne sposobnosti policajaca

ukazuju da je od izuzetne vaznosti odrediti adekvatne standarde i procedure testiranja,
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ali i adekvatne programe za unapredenje profesionalne osposobljenosti policajaca oba
pola (Lonsway, 2003; Boyce et al., 2008; Starating et al., 2010, Jackson & Wilson,

2013), sto moze biti i zakljucak ovog istrazivanja.

7.4. Analiza rezultata korelacione analize

Rezultati Pirsonove korelacije ukazuju da izmedu efikasnosti realizacije Pol_SSP1
I morfoloskih karakteristika muskaraca postoji visoko statisticki znacajna povezanost
rezultata. Utvrdeno je da telesna visina, telsna masa, indeks mase tela, koli¢ina masnog
tkiva i procenat masnog tkiva negativno koreliraju s rezultatom poligona na nivou
Pirsonove korelacije od 0.288 (p=0.023), 0.273 (p=0.006), 0.205 (p=0.042), 0.465
(p=0.000) i 0.472 (p=0.000), respektivno. Pozitivha povezanost rezultata utvrdena je
izmedu procenta misi¢nog tkiva (r=0.458, p=0.000) i indeksa proteina i masnog tkiva
(r=0.327, p=0.001). Izmedu ukupne mase skeletnih miSi¢a i rezultata na poligonu nije
utvrdena statistiCcki znaCajna Kkorelacija. Medutim, kada se posmatraju rezultati
Pirsonove korelacije izmedu efikasnosti Pol SSP1 i morfoloskih karakteristika
testiranih Zena mozemo konstatovati da ne postoji statisticki znaCajna povezanost

rezultata.

Visoka statisticki znaCajna povezanost rezultata Pirsonove korelacije BMS i
Pol SSP1 kod muskaraca utvrdena je za testove: FraxSL (r=0.233, p=0.020), FmaxL
(r=0.345, p=0.000), rrpL (r=0.244, p=0.015), FmaxN (r=0.356, p=0.000), repoN (r=0.247,
p=0.014), ABL (r=0.346, p=0.000), DAL] (r=0.443, p=0.000), TRy (r=0.640, p=0.000),
ZGIB (r=0.554, p=0.000), SKL, (r=0.522, p=0.000), 30m (r=0.407, p=0.000), SATsqo
(r=0.612, p=0.000), KT (r=0.581, p=0.000) i 1At (r=0.569, p=0.000).

Kod Zena visoka statisticka povezanost rezultata Pol_SSP1 i BMS utvrdena je
kod: FrnaxSD (r=0.356, p=0.012), FaxL (r=0.313, p=0.034), FrnaxN (r=0.300, p=0.043),
DALj (r=0.443, p=0.002), SKL; (r=0.361, p=0.014) 30m (r=0.458, p=0.001), KT
(r=0.356, p=0.015) i | At (r=0.449, p=0.002).

U istrazivanju nije potvrdena povezanost metaboli¢ko-funkcionalnih pokazatelja
(koncentracije laktata u kapilarnoj krvi kao mera metabolicke acidoze i vrednost
frekvencije rada srca kao mera funkcionalnog optere¢enja src¢anosudovnog sistema

organizma) i rezultata testa Pol _SSP1. Rezultati jesu pokazali da je realizacija
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Pol_SSP1 kod svih ispitanika izazvala visok nivo fizioloSkog stresa, jer su svi ispitanici
imali visoku maksimalnu frekvenciju srca i koncentraciju laktata uz male vrednosti
koeficijenta varijacije i nizak stepen nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na Gausovu
krivu (Tabela 11 i Tabela 26). Drugim re¢ima, izvodenje Pol SSP1 izazvalo je sli¢nu
metaboli¢ko-funkcionalnu reakciju organizma bez obzira na razliku u efikasnosti koja

se ogleda u vremenu potrebnom za njegovu realizaciju.

Utvrdeno je da rezultat poligona kod muskaraca najbolje pozitivno korelira s
procentom skeletnih miSi¢a, dok je negativna korelacija pronadena u odnosu na ukupnu
koli¢inu masnog tkiva i njenu relativnu vrednost (Tabela 53). U odnosu na BMS
utvrdene su najvecée pozitivne korelacije sa testovima koji procenjuju repetitivnu snagu
pregibaca trupa, anaerobnu i aerobnu izdrzljivost, kao i1 sa testom koji procenjuje
agilnost (Tabela 55). Kod zena najbolje korelacije s rezultatom Pol_SPP1 ostvarene su s
maksimalnom brzinom tr¢anja i testovima koji procenjuju brzinsku snagu misi¢a nogu,
anaerobnu i aerobnu izdrZljivost i agilnost (Tabela 59). Na osnovu prikazanih rezultata
moze se zakljuciti da osim kvaliteta razvijenosti SMS, rezultat na Pol SSP1 zavisi i od
nivoa opSte fizicke pripremljenosti policajaca oba pola, ali i od morfoloskih

karakteristika kod muskih ispitanika.

Ranija istraZivanja koja su izvrsili Arvej i saradnici (Arvey et al., 1992) potvrdila
su pretpostavku da kod policajaca antropometrijske karakteristike koreliraju s
motori¢kim sposobnostima i da njihova razvijenost zavisi od pola ispitanika. Korelacija
morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti policajaca opravdala je da se u
procesu selekcije osim testiranja motorickih sposobnosti policajaca zahtevaju i
adekvatne antropometrijske karakteristike kandidata. Uticaj morfoloskih karakteristika i
BMS na kvalitet u¢enja dzudo-tehnika iz programa SFO istrazivao je Blagojevi¢ (1996).
Izmerene su osnovne morfoloske karakteristike (telesna masa, telesna visina, duzina
nogu i ruku, Sirina ramena i Kkarlice, bistiloidni dijametar ru¢nog zgloba, obimi
natkolenice, nadlaktice i podlaktice, kozni nabori leda, potkolenice i trbuha). Motoricke
sposobnosti procenjene su baterijom od 29 testova, dok su situacione varijable (dzudo-
tehnike) ocenjivane ocenom od 5 do 10 od strane eksperata u definisanim vremenskim
periodima. Sprovedene analize ukazale su da na brzinu i kvalitet u¢enja dzudo-tehnika u
razli¢itim fazama znacajno uti¢u morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti.

Povezanost izmedu fizi¢kih sposobnosti (opstih i specificnih) s preciznos¢éu gadanja iz
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kratkog vatrenog oruzja bila je tema istrazivanja koje su sproveli Anderson i Plekas
(Anderson & Plecas, 2000). Analizom rezultata definisano je postojanje znacajnih
korelacija izmedu rezultata gadanja i rezultata POPAT testa, obima podlaktice i stiska
Sake. Medutim, znaCajne korelacije su pronadene samo ako se rezultati muskaraca i
Zena analiziraju zajedno. Ukoliko su ispitanici bili razvrstani po rodnoj kategoriji i kod
muskaraca i kod Zena nije utvrdeno postojanje korelacije izmedu preciznosti gadanja,
morfoloskih karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti. Rezultati ovog istrazivanja
pokazali su da je teSko predvideti efikasnost gadanja iz kratkog vatrenog oruzja na
osnovu antropometrijskih karakteristika ili motorickih sposobnosti. Ipak, ustanovljeno
je da snaga stiska Sake mora najmanje da iznosi 35 kg i da se ova informacija moze

koristiti u selekcionim kriterijumima za rad u policiji.

Jedan od faktora koji utice na razvijenost BMS i morfoloske karakteristike jeste
vreme koje se odvaja za trening. Strating i saradnici (Strating et al., 2010) imali su za
cilj da utvrde koji su fizicki zahtevi zastupljeni pri obavljanju policijskog posla i da na
osnovu podataka izvrSe standardizaciju testa za procenu fizickih sposobnosti holandske
policije. Tom prilikom koris¢en je PCT, izmeren je i indeks mase tela, a anketom su
prikupljeni podaci o redovnosti fizickog vezbanja. Rezultati ovog istrazivanja pokazali
su da je rezultat testa korelativan sa indeksom mase tela i sa vremenom koje policajci
odvajaju za bavljenje fizickim aktivnostima. Pirsonova korelacija je pokazala da su BMI
i broj sati fizickog vezbanja tokom nedelje statisticki znacajno povezani. Istrazivanje
Dzeksona i Vilsona (Jackson & Wilson, 2013) pokazalo je da je preko 76% kandidata
uspesno polozilo test-poligon sa vremenskim ograni¢enjem, ali vecina njih su bili
muskarci. Medutim, utvrdeno je da su preko 42% bili gojazni, a dodatnih 7% bili su
ekstremno gojazni. Mali broj kandidata koji su eliminisani GeNTOC testom i ¢injenica
da je visok procenat onih koji su prosli bio gojazan ili ekstremno gojazan predstavljaju
razlog za zabrinutost, jer pouzdanost nacina za proveru mora se staviti pod znak pitanja
ako eliminise oko 25% kandidata, s neproporcionalno velikim brojem Zena koje su pale,
kao i velikim brojem gojaznih kandidata koji su prosli test. Mada BMI moze biti
nepouzdan u odredivanju gojaznosti kod osoba s visokim procentom miSiéne mase,
studije su ipak pokazale da mozZe da se nade dobra korelacija izmedu uve¢anog BMI i
losih rezultata na testovima za procenu fizickih sposobnosti kod zanimanja kao $to su

vatrogasci, vojnici i policajci (Bonneau & Brown, 1995; Bohnker et al., 2005;
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Vanderburgh, 2008). Zbog navedenog, BMI se koristi kao sredstvo za procenu
profesionalne adekvatnosti morfoloskog statusa kandidata za poslove visokog rizika.
Istrazivanja su takode otkrila da je na osnovu BMI identifikovan visok stepen gojaznih
koji su zaposleni u hitnim sluzbama (Kales et al., 1999; Vanderburgh, 2008) s$to upucuje
na to da je permanentno pracenje morfoloskih karakteristika, BMS i SMS policajaca od
velike vaznosti za kvalitet njihove profesionalne efikasnosti (Blagojevi¢, 2003; Dopsaj i
sar., 2006; Jankovi¢ i sar., 2008). Medutim, utvrdeno je i da neadekvatne procedure i
standardi testiranja omoguc¢avaju odredenom broju gojaznih i neuvezbanih policajaca da
budu primljeni i da ostanu u policijskim snagama, $to osim neprofesionalnosti povecava
mogucnost naruSavanja zdravstvenog stanja ili pogorSanje postoje¢ih zdravstvenih
problema (Kales et al., 1999; Clark et al., 2002). Zato je od izuzetne vaznosti adekvatno
definisati nacine za ispitivanje morfoloskih karakteristika i fizickih sposobnosti
policajaca i precizno odredivanje Kriterijuma koji bi omogucili visoku profesionalnost i
dobro zdravstveno stanje policijskih sluzbenika (Arvey et al., 1992; Anderson et al.,
2001; Boyce et al, 2008; Dopsaj & Jankovi¢, 2013; Jackson & Wilson, 2013).

7.5. Analiza rezultata faktorske analize

Rezultati faktorske analize izdvojili su ¢etiri grupe faktora. Prvu grupu definiSe
specifi¢na spretnost policajaca i ona osim testa Pol_SSP1 obuhvata aerobnu i anaerobnu
sposobnost organizma, repetitivnu snagu pregibaca i opruzaca ruku, kao i pregibaca
trupa. Takode, ova grupa obuhvata brzinsku snagu misi¢a nogu i maksimalnu brzinu
tr€anja.

Zajednicki imenilac faktora druge grupe su izmerene maksimalne sile (Fmaxl,
FmaxN, FmaxLS i FnaxDS), a u treéoj grupi faktora nalaze se varijable brzine prirasta sile
testiranih misi¢nih grupa. U Cetvrtoj grupi nasle su se fizioloske varijable: maksimalna
frekvencija srca i izmerena koncentracija laktata nakon realizacije poligona (Tabela 61).

U ranijim istrazivanjima na populaciji policajaca ispitivana je struktura motorickih
svojstava primenom baterije koja je sadrzala 76 motorickih i 4 morfoloska testa
(Milosevi¢, 1985). Ovo istrazivanje primenom faktorske analize utvrdilo je da je za
uspesno obavljanje policijskog posla potrebno imati adekvatno razvijene motoricke

sposobnosti. Na osnovu ove analize predloZena je baterija testova koja se sastojala od
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testova za procenu razliCitith tipova snage (maksimalna, dinamicka, brzinska i
eksplozivna), anaerobne izdrzljivosti i brzine i preciznosti izvodenja tehnika
samoodbrane. Ustanovljeno je da je na osnovu predlozene baterije testova moguce sa
velikim stepenom pouzdanosti proceniti motoricke sposobnosti policajaca.

Istrazivanje koje je sproveo Blagojevi¢ (1996) pokazalo je da je moguce
predvideti dinamiku strukturisanja dzudo-tehnika sa visokim nivoom pouzdanosti.
Takode je moguce konstruisati odgovaraju¢e programe edukacije ili izvrSiti njihovu
korekciju i odrediti izvor greSaka pri realizaciji i ucenju pojedinih tehnika. Analize su
produkovale faktor koji je definisan kao generalni faktor edukacije dzudo-tehnika.
Zakljuceno je da efikasnost u¢enja dzudo-tehnika kod policajaca pripravnika zavisi i od
morfoloskih i od motorickih manifestnih i latentnih varijabli. Mehanizmi, koji se
ispoljavaju u integralnom vidu, integrisani su u same programe i uskladuju prostorno i
vremensko izvodenje tehnika, a to su: mehanizam za brzo ukljucenje misica ruku, nogu
1 trupa; mehanizam koji kontroliSe realizaciju sile pri velikim brzinama kontrakcije istih
miSiénih grupa; mehanizam koji kontroliSe sinhrono uklju¢ivanje 1 iskljucivanje
antagonistickih miSi¢nih grupa gornjih i donjih ekstremiteta i misi¢a trupa i mehanizam
koji je odgovoran za maksimalan iznos sile u odredenim vremenskim trenucima

strukturisanja motorickih programa dzudo-tehnika.

U ovom istrazivanju dobijeni rezultati faktorske analize muskaraca pokazali su da
se 54.86% varijabiliteta moZe objasniti pripadanjem grupi u odnosu na profesionalnu
specijalizaciju. Od svih sprovedenih testova iz prostora motorike, brzinska snaga misi¢a
nogu, odnosno varijabla DAL], pokazala se kao najvise diskriminaciona. Sa brzinskom
snagom misi¢a nogu kolinearne su maksimalne izometrijske sile misic¢a leda i nogu, Sto
implicira da su ovi testovi, po generatoru fizickih sposobnosti, medusobno srodni.
Efikasnost realizacije poligona specifi¢ne policijske spretnosti kolinearan je sa repN i Najbolje

odvaja pripadnike specijalne jedinice u odnosu na ostale testirane populacije (Slika 27).

Na osnovu prikazanih rezultata faktorske analize muskih ispitanika moze se
predloziti jednostavna baterija testova, koja bi imala za cilj da odvoji policajce sa
iznadprosecnim profesionalnim specificnim fizickim sposobnostima. Rezultati su
pokazali da je osim poligona za procenu specificne spretnosti policajaca dovoljno
testirati brzinsku snagu misi¢a nogu testom skok udalj iz mesta, uz dodatno ukljuéivanje

zgibova, radi finije selekcije.
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Slika 27. Analiza glavnih komponenti uz ograni¢enje u odnosu na profesionalnu
specijalizaciju, muskarci

Za testirane zene rezultati faktorske analize su prikazali pet znac¢ajnih faktora. Prvi
faktor je odreden brzinskom snagom misi¢a nogu (DALj i ABL), repetitivnom snagom
pregibaca trupa, aerobnom i anaerobnom sposobno$¢u organizma, kao i opStom
agilno$¢u. Drugi faktor je definisan maksimalnim izometrijskim silama (FmaxL, FmaxN,
FmaxLS 1 FnaxDS), a treéi faktor je odreden varijablama brzine prirasta sile leve i desne
Sake. Cetvrti faktor specifiéne spretnosti policajaca osim Pol_SSP1 ukljucuje fizioloske
varijable: maksimalnu frekvenciju srca i izmerenu koncentraciju laktata nakon
realizacije poligona. Peti faktor obuhvata maksimalnu brzinu tréanja, repetitivnu snagu
misic¢a opruzaca ruku i brzinu prirasta sile opruzac¢a leda i nogu (Tabela 62).

Povezanost specificne spretnosti s fizioloskim faktorima, koje mozemo smatrati
prirodnom predispozicijom za anaerobno-glikoliti¢ki rad, upuéuje na nedovoljnu opstu i

specifi¢nu pripremljenost testiranih Zena.

Ranija istraZivanja su pokazala da se policajke u poredenju sa opStom
populacijom, generalno na proseénom nivou morfoloskih karakteristika i fizickih
sposobnosti ne razlikuju (Copay & Charles, 1998). Primeceno je postojanje problema
testiranja i selekcije Zenskih kandidata u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, jer je
utvrdeno da sistem procene fizickih sposobnosti u policiji SAD ima negativan, odnosno

diskriminiSu¢i efekat na zensku populaciju. Takode je utvrdeno da ne postoji jedinstven
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stav u pogledu zahteva fizickih sposobnosti policajaca i na¢ina njihovog testiranja, kao 1
da nisu definisane specificne fizicke sposobnosti neophodne za kvalitetno obavljanje
policijskog posla (Lonsway, 2003). Analizom rezultata 602 kandidatkinje za upis na
KPA, Dopsaj i saradnici (2006) su predlozili selekcioni kriterijum za generalnu fizicku
pripremljenost, koji bi bio na nivou inicijalne sposobnosti od 40%,, percentualne
distribucije. Iako su rezultati pokazali da je u odnosu na fond ¢asova SFO neophodno da
selekcioni Kriterijum sa aspekta BMS treba da bude 9.08 bodova za kandidatkinje, donja
granica bodova za upis na KPA i dalje iznosi 4 boda. Dobijeni rezultati ukazuju na
potrebu revalidacije selekcionih kriterijuma, kao i nacina 1 kriterijuma za procenu opste
1 specificne sposobnosti policajki.

Kod testiranih Zena nije utvrden znacajan uticaj u odnosu na pripadnost grupi po
kriterijumu profesionalne specijalizacije, jer se samo 0.342% varijabiliteta moze
objasniti pripadanjem grupi. Medutim, na osnovu rezultata moze se konstatovati da su
Pol_SSP1, DAL}, i HRmax medusobno okomite, kao i da se pravci maksimalnih merenih
sila i brzine prirasta sila (FmaxN, FmaxL, reol, reoN, FmaxDS, FrnaxLS) u velikoj meri
preklapaju, tj., odrazavaju slican nizak nivo utreniranosti, odnosno neutreniranosti

testiranih Zzena. (Slika 28).

20-

GRUPA
——|KON_d
| KPA_d

——|MUP_d

0
PCA1

Slika 28. Analiza glavnih komponenti uz ograni¢enje u odnosu na profesionalnu
specijalizaciju, Zene
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7.6. Analiza rezultata multiple linearne regresije

Rezultati multiple linearne regresije svih muskih ispitanika definisali su model
koji objasnjava 50% varijabiliteta prisutnog u testiranim morfoloskim karakteristikama i
bazinim motorickim sposobnostima (prilagodeni R® = 0.500). Prediktori Kkoji
omogucavaju prognoziranje rezultata Pol SSP1 s ta¢no$¢u od plus—minus 7.50 sekundi
za testirane muskarce su: telesna visina, masa tela, procenat masnog tkiva, maksimalna
izometrijska sila miSi¢a opruzaa nogu, brzinska snaga miSi¢a nogu, anaerobna

sposobnost, repetitivna snaga pregibaca trupa i agilnost (Tabela 63).

Za policajce na osnovu rezultata definisan je model koji objasnjava oko 80%
varijabiliteta prisutnog u testiranim morfoloskim karakteristikama i BMS (prilagodeni R?
= 0.805). Prediktori koji omogucéavaju prognoziranje rezultata Pol SSP1 s ta¢nos¢u od
plus—minus 5.74 sekunde su: procenat masnog tkiva, maksimalna izometrijska sila misic¢a
pregibaca leve Sake, opruzaca leda i brzina prirasta njihovih sila. U modelu se nalaze

aerobna i anaerobna izdrzljivost, kao i repetitivna snaga pregibaca trupa (Tabela 64).

Na osnovu rezultata multiple linearne regresije za sve testirane zene definisan je
model koji objasnjava 50% varijabiliteta prisutnog u testiranim morfoloskim
karakteristikama i BMS (prilagodeni R?> = 0.500). Na osnovu toga odredeni su
prediktori koji omogucavaju prognoziranje rezultata Pol SSP1 s tacno$¢u od
plus—minus 7.31 sekunde. Utvrdeno je da na vreme realizacije Pol SSP1 uti¢u: masa
tela, indeks mase tela 1 procenat skeletnih misi¢a. Takode, model obuhvata maksimalne
merene izometrijske sile leve Sake, desne Sake i leda. Na rezultat poligona uticu jos§ i

maksimalna brzina tr¢anja i anaerobna izdrzljivost.

Definisali model za testirane policajke na oshovu rezultata multiple linearne
regresije objasnjava vise od 60% varijabiliteta prisutnog u posmatranim morfoloskim
karakteristikama i BMS (prilagodeni R? = 0.634). Prediktori koji omoguéavaju
prognoziranje rezultata Pol_SSP1 sa ta¢no$¢u od plus—minus 6.19 sekundi su: indeks
mase tela, procenat masnog tkiva, maksimalne merene sile leve i desne Sake i brzina
prirasta sile leve $ake. Na rezultat utice i anaerobna sposobnost organizma i maksimalna

brzina tréanja.

U Tabeli 68 su prikazani faktori faktori koji imaju uticaj na rezultata Pol_SSP1 za

sve posmatrane populacije.
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Tabela 68. Morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti i koeficijenti predikcije za
rezultat na Pol_SSP1 za sve testirane ispitanike i policajce oba pola

Svi muskarci Policajci Sve Zene Policajke
TV (cm) 0.293
T™ (kg) -0.156 -0.970
BMI (kg/m?) 6.553 4,570
%MT 0.449 0.515 -1.547
%SM 2.627
FraxSL (DaN) -0.521 1.514 1.265
repSL (DaN/sek) -0.114 -0.209
FraxSD (DaN) -1.631 -1.081
RFDgD (DaN/sek)
FraL (DaN) -0.135
repl (Daleek)
FrnaxN (DaN) -0.055 0.153
repN (DaN/sek) -0.076
DAL;j (cm) 0.102
TR (br.) -0.940 -0.993
30m (sek.) 7.516 9.883
SATsg (sek.) 0.310 0.729 0.865 0.998
KT (m) 0.006
| At (SEK.) 1.461

Moguée je na osnovu

modela predikcije u odnosu

sposobnosti.

1. Za sve muSkarce:

tssp1=(-2.008)+(0.293°TV)+(-0.156TM)+(0.449+%MT)+(0.055F maxN) +

(0.102-DALj)+(0.310-SAT300)+ (-0.940+ TR ) +(1.461TArest)

2. Zapolicajce:

prikazanih rezultata definisati jednaCine specifikacije

na posmatrane morfoloske karakterisitke i motoricke

tssp1=(49.981)+(0.515%MT)+(-0.521 FmaxSL)+(-0.114¢pSL)e-+(0.153¢FmaxN)+

(-0.076repN)+ (0.729+8 A Ta00)+(-0.993-TRy)+(0.006+K T)

3. Zasve Zene:

tssp1=(-172.420)+(-0.970°TV)+(6.553*BMI)+(2.627%SM)+(1.514Fnan SL)+

(-1.631FmaxSD)+(-0.135FmaxL)+(0.865¢ SAT300)+(7.516+30m)

4. Zapolicajke:

tssp1=(-81.581)+(4.570sBMI)+(-1.547%MT)+(1.265F axSL)+(-0.209¢rpSL)+

(-1.081+FnaxSD)+ (0.998S AT300)+(9.883+30m)
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7.7. Normativ poligona za procenu specifi¢ne spretnosti policajaca

Na osnovu dobijenih rezultata tssp; mozemo tvrditi da je istrazivanje sprovedeno
na izrazito homogenim grupama. To podvrduju koeficijenti varijacije i nizak stepen
koeficijenata nagnutosti i zakrivljenosti u odnosu na Gausovu krivu, kao i rezultati
Kolmogorov-Smirnov testa (Tabela 22 i Tabela 37). Normalna distribucija frekvencije
rezultata ukazuje na visoku diskriminativnost testa. Ovako dobijeni rezultati
omogucavaju definisanje kvantitativnih vrednosti, odnosno formiranje normativa za
Pol_SSP1, za testirane studenate KPA oba pola, pripadnike MUP oba pola i SAJ.
Normativi su formirani na osnovu prosecnih vrednosti i standardnih devijacija dobijenih
rezultata (Zaciorski, 1982). U Tabeli 69, Tabeli 70 i Tabeli 71 prikazani su normativi za

Pol_SSP1 u zavisnosti od profesionalne specijalizacije.

Tabela 69. Vremenski normativi za Pol_SSP1 testiranih studenata muskog i Zenskog
pola KPA izrazeni u sekundama

Ocena Studenti KPA Studentkinje KPA
5 101.89 i losiji rezultat 121 i loSiji rezultat
6 94.91 101.88 110.64 120.99
7 91.42 94.90 105.46 110.63
8 84.43 91.41 95.09 105.45
9 80.94 84.42 89.91 95.08
10 84.41 i bolji rezultat 89.90 i bolji rezultat

Tabela 70. Vremenski normativi za Pol_SSP1 testiranih pripadnika MUP muskog i
zenskog pola izrazeni u sekundama

Ocena Muskarci MUP Zene MUP
5 116.52 i losiji rezultat 125.31 i losiji rezultat
6 105.46 116.51 116.31 125.40
7 99.93 105.45 111.76 116.30
8 88.86 99.92 102.65 111.75
9 83.33 88.85 98.10 102.64
10 83.32 i bolji rezultat 98.09 i bolji rezultat




Tabela 71. Vremenski normativi testiranih za Pol_SSP1 pripadnika Specijalne
antiteroristi¢ke jedinice izrazeni U sekundama

Ocena Pripadnici Specijalne antiteroristicke jedinice
5 91.74 i losiji rezultat
6 84.29 91.73
7 80.58 84.30
8 73.16 80.59
9 69.44 73.15
10 69.43 i bolji rezultat

U Tabeli 72 , Tabeli 73, Tabeli 74, Tabeli 75 i Tabeli 76 dati su percentilni
pokazatelji varijabli efikasnosti realizacije Pol SSP1 za studente Kriminalisti¢ko-
policijske akademije, pripadnike policije opste nadleznosti, pripadnika Specijalne
antiteroristi¢ke jedinice, studentkinje Kriminalisticko-policijske akademije i pripadnica

policije opste nadleznosti, respektivno.

Tabela 72. Percentilni pokazatelji efikasnosti realizacije Pol_SSP1 za studente KPA

Percentil | tsspi(Sek) | Percentil | tsspi(sek)

97.5 69.51 25 92.95
95 72.59 20 93.08
90 77.28 15 93.41
85 80.29 10 96.08
80 82.19 5 99.83
75 84.40 2.5 102.83
50 89.00

Tabela 73. Percentilni pokazatelji efikasnosti realizacije Pol _SSP1 za pripadnike
policije opste nadleZnosti

Percentil | tsspi(Sek) | Percentil | tsspi(sek)

97.5 76.37 25 98.84
95 78.51 20 103.88
20 81.88 15 107.97
85 82.15 10 110.49
80 82.26 5 118.02
75 83.43 2.5 120.43
50 95.11
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Tabela 74. Percentilni pokazatelji efikasnosti realizacije Pol_SSP1 za pripadnike

specijalnih jedinica

Percentil | tssp1(sek) | Percentil | tsspi(Sek)

97.5 61.45 25 82.62
95 61.45 20 84.53
90 66.39 15 85.16
85 69.25 10 87.99
80 71.75 5 91.91
75 71.76 2.5 91.91
50 76.69

Tabela 75. Percentilni pokazatelji efikasnosti realizacije Pol_SSP1 za studentkinje KPA

Percentil | tssp1(Sek) | Percentil | tsspi(sek)

97.5 81.78 25 109.22
95 81.78 20 111.08
90 85.00 15 113.99
85 89.67 10 116.59
80 93.55 5 118.03
75 93.95 2.5 118.03
50 99.00

Tabela 76. Percentilni pokazatelji efikasnosti realizacije Pol SSP1 za pripadnice
policije opste nadleznosti

Percentil | tsspi(Sek) | Percentil | tsspi(sek)

97.5 90.66 25 114.71
95 90.66 20 117.47
90 93.11 15 118.30
85 96.51 10 120.51
80 99.36 5 122.45
75 100.67 2.5 122.45
50 106.53
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8. Zakljucci

Cilj ovog istrazivanja bio je konstruisanje testa koji ¢e moci da se koristi u
trenaznom procesu i kontroli nivoa razvijenosti specifi¢ne spretnosti za pripadnike MUP
RS. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 145 ispitanika prosecne starosti od
27.3£5.6 godina, koji su podeljeni na subuzorke u odnosu na pol, godine i profesionalnu
specijalizaciju. Od ukupnog broja ispitanika testirano je 99 muskaraca prose¢ne starosti
od 28.1+6.1 godine i 46 zena prosecne starosti od 25.5+3.8 godina. Ispitanici su testirani sa
osam varijabli iz morfoloskog prostora, osamnaest wvarijabli bazi¢nih motorickih
sposobnosti 1 deset varijabli koje su merene u okviru poligona za procenu specificne
spretnosti policajaca. Rezultati su obradeni primenom deskriptivne statisticke analize,
korelacione analize, multiple linearne regresije, faktorske analize i multivarijantne analize.

U odnosu na glavnu hipotezu i prikazane rezultate moze se zakljuciti sledece:

Hg — Moguce je izvrsiti procenu specificne spretnosti kod pripadnika

MUP primenom predloZenog poligona kao metode testiranja — moze se

zakljuciti da je hipoteza potvrdena. Utvrdeno je da intenzitet, trajanje testa

I struktura specificnih zadataka koji se reSavaju u okviru poligona u velikoj

meri simulirju stvarne uslove na terenu $to ovaj poligon ¢ini validnim

motorickim zadatkom za procenu SMS pripadnika policije oba pola. Ovaj

test procenjuje specifiénu spretnost policajaca u anaerobno-laktatnom

rezimu rada. Utvrdeno da realizacija Pol_SSP1 izaziva stresnu situaciju

narastajuéeg fizickog zamora kaja je definisana visokom koncentracijom
laktata i sa maksimalnom frekvencijom srca kod svih testiranih ispitanika na

nivou od preko 95% od hipotetskog maksimuma.

U odnosu na posebne hipoteze i prikazane rezultate moze se zakljuditi

sledece:

H1 — Metod poligona ¢e diskriminisati specificnu spretnost
pripadnika MUP u odnosu na pol — moze se zakljuciti da je hipoteza
potvrdena. Analiza rezultata je pokazala da izmedu muskaraca i Zena
postoji statisticki znacajna razlika u efikasnosti realizacije Pol SSPI.
Muskarci su zadatak izveli za 88.29+10.61 sekundu, a zene za 103.71+£10.34

sekunde, pa je utvrdeno da je grupa muskaraca poligon efikasnije
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realizovala za 15.42 sekunde, odnosno 14.87 % (F = 18.604, p = 0.000).
Takode, ustanovljeno je da su pripadnici oba pola test realizovali u
anaerobno-laktatnom rezimu rada. Kod muskaraca izmerena koncentracija
laktata u kapilarnoj krvi je iznosila 12.06+2.23 mmol/L, a kod Zena
10.29+1.48 mmol/L. S obzirom na to da je karakteristika fizickog
naprezanja po tipu anaerobno-laktatnog kapaciteta takva je da se organizam
nalazi u stanju visokog fizioloSkog stresa, pa je frekvencija srca posledi¢no
izuzetno visoka (kod muskaraca 182.82+8.48 Ud/min i1 kod zena
184.33+10.07 Ud/min) moZemo tvrditi da su su obe grupe realizovale

poligon na granici maksimalnog intenziteta.

H2 — Metod poligona ¢e diskriminisati specificnu spretnost
pripadnika MUP u odnosu na uzrast — moze se zaklju¢iti da je delimi¢no
hipoteza potvrdena. Rezulatai su pokazali da su God_M1 u odnosu na
God M3 relizovali poligon za procenu specifiCne spretnosti policajaca
statisticki znacajno efikasnije za 7.12 sekundi, odnosno za 7.5% (p = 0.011).
Razlika izmedu grupa God M2 i God M3 iznosila 5.78 sekundi (6.09%) i
bila je blizu granice statistiCke znacajnosti (p = 0.062). Kod grupa drugih
grupa nije utvrdena statisti¢ka razlika kod efikasnosti realizacije Pol SSP1,
zbog Cega hipotezu H2 smatramo delimi¢no potvrdenom. Rezultati su
pokazali da Pol_SSP1 kod svih ispitanika podeljenih po kriterijumu starosti
izaziva visok nivo fizioloskog stresa Sto potvrduju izmerene visoke

koncentracije laktata i visoka frekvencija srca.

H3 - Metod poligona ¢e diskriminisati specificnu spretnost
pripadnika MUP u odnosu na profesionalnu specijalizaciju— moze se
zakljuciti da je delimi¢no hipoteza potvrdena. Utvrdeno je da se grupe
muskih ispitanika, formirane po kriterijjumu profesionalne specijalizacije,
statisticki znacajno razlikuju na generalnom nivou (F = 7.847, p = 0.000).
Grupa SAJ_m su efikasnije realizovali Pol_SSP1 statisticki znacajno bolje u
odnosu na KPA_m za 11.05 sekundi, tj za 14.37% (p = 0.000), MUP_m
17.52 sekunde, tj. za 22.79% (p = 0.000) i u odnosu na KON_m 14.02
sekunde, odnosno 18.24% (p = 0.000). Takode, KPA m su Pol SSP1
efikasnije realizovali za 87.92 sekunde u odnosu na MUP_m za 6.47 sekundi,
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odnosno za 6.85% (p = 0.037). Medutim, kod grupa zena formiranih po
kriterijumu profesionalne specijalizacije nisu utvrdene statisticki znacajne
razlike u efikasnosti realizacije poligona za procenu specificne spretnosti
policajaca, zbog ¢ega hipotezu H3 smatramo delimi¢no potvrdenom. Na
osnovu izmerene koncentracije laktata 1 frekvencija srca utvrdeno je da je
realizacija Pol_SSP1 bila u anaerobno-laktatnom rezimu rada kod svih grupa

formiranih po kriterijumu profesionalne specijalizacije.

U daljim analazima rezultata kori$¢ene su metode za procenu kauzaliteta izmedu
posmatranih pojava. Pirsonova korelacija utvrdila je da izmedu efikasnosti realizacije
Pol_SSP1 i morfoliskih karakteristika muskaraca postoji visoko statisticki znacajna
povezanost rezultata, dok kor Zena korelacija nije utvrdena. Medutim, kod BMS
ustanovljena je povezanost sa rezultatom poligona kod ispitanika oba pola. Kod
muskaraca najvece pozitivne Korelacije pronadene su sa testovima koji procenjuju
repetitivnu snagu pregibaca trupa, anaerobnu, aerobnu izdrZljivost i agilnost. Kod Zena
najbolje korelacije sa rezultatom Pol_SPP1 ostvarene su sa maksimalnom brzinom
trCanja i testovima koji procenjuju agilnost, brzinsku snagu misi¢a nogu, anaerobnu i

aerobnu izdrZljivost.

Rezultati faktorske nalaze muSkaraca izdvojili su Cetiri faktora, dok je kod Zena
izdvojeno pet. Faktor specificne spretnosti policajaca obuhvatio je test Pol SSPI1,
brzinsku snagu misi¢a nogu i maksimalnu brzinu tranja, anaerobnu i anaerobnu
sposobnost organizma, repetitvnu snagu pregibaca i opruzaca ruku, kao i repetitvnu
snagu pregibaca trupa. Kod Zena faktor specificne spretnosti osim Pol SSP1 ukljucio je
posmatrane fizioloske varijable na osnovu ¢ega je zakljuceno da je rezultat na testu vise
bio posledica prirodne predispoziceije za rad u anaerobno-glikolitickom rezimu, nego
Sto je posledica trenaznog procesa zenskih ispitanika. Na osnovu rezultata faktorske
analize moguce je predloziti bateriju testova koja bi imala za cilj da iz populacije
policajaca diskriminiSe one sa iznadprose¢nim nivoom razvijenosti bazi¢nih i

specificnih motorickih sposobnosti.

Na kraju su utvrdeni prediktori iz prostora morfoloskih karakteristika i BMS na
osnovu koji su definisani modeli predikcije rezultata poligona za procenu specifi¢ne

spretnosti policajaca i utvrdeni su normativi za ocenjivanje testiranih grupa.
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Original research article

VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TEST FOR
ASSESSMENT OF SPECTFIC PHYSICAL ABILITIES OF POLICE
OFFICERS IN THE ANAFFROBIC-LACTATE WOEK EEGIME

UDC 796.012.354.33

Radivoje Jankovié', Milivoj Dopsaj’, Rasa Dimitrijevi¢’,
Miljan Savkovié!, Nenad Km'npanm"sl{i], Goran Vuékoviét
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Abstract. The subject af this papler was the examation of validity and reliability of the
obstacle course fest (OC_SAPOL) that can be used ro assess the specific abilines of
police afficers m the aaerobic-lactare work regime. Twan(y-fhve studets of the Academy of
Criminalistic aud Police Studies ook part i this research (14 male and 1] female). The
testimg wias parformed accomding o the fest — retest method for determining reliability. The
studied variables included: pergbemance ome gf the OO Z4POI  (indicaror of
gffectiveness), laciate concentramon m capillary blood (meanure of metabolic acidozizh
and the value af heart rate frequency (measure af the functiional exertion of the
cardiovascular ystem). The resulis of -test showed that the participants mastered the
OC_S4POT 717 seconds fhaster in the secomd testimg (1 — 4164, p < 0010, e 7.25%
Jaster, which sugpests the thar there s a lamrming gifect and thar test can be used for
educarional purposes. 4 satstcally sienfican? difference of the megrured concentrarion
of lactates and mandmum heart frequency was not established between the two fests.
Bazed on Cronback’s Alpha resuls, we cam clam that the OC_S4PO] & a reliable
meanring nsirument for the evalugtion of the specffic ability af police officers in
anaerofic-laciate work regime. A lower relialliny of the Cronbach’s Alpha fest was
ertablizhed for moomum heart frequency when compared o the other srudied
variables. The registered levels gf the studied variables clazsify the OC_S4P0OT ar a test
af sub-mmeimal intensity i the anaerobic-laciae work regime.
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UDK: 796.012.1-057 36(497.11)

VALIDNOST POLIGONA SPECIF[CNE SPRETNOSTI KOD
STUDENATA KPA: METABOLICKI I FUNKCIONALNI
POKAZATEL]I FIZICKOG OPTERECENJA'

Milivoj Dﬂpﬁﬂj
Fakultet sporta i fizickog vaspi Emnwerzlteta u Beogradu
Radivoje Jan
Kriminalisticko-policijska akademija, Beograd

Sagetak: Predmet ovog rada je validacija poligona, kao testa koji
moée da se koristi za procenu specifiéne spretnosti kod pripadnika
MUP RS, ostvarene u anaerobno-laktatnom refimu naprezanja (Pol _
SSP1). U istrafivanju je ufestvovalo 50 studenata Kriminalisticko-
policijske akademije u Beogradu, od kojih 26 studenata i 24
stultllt:nlkinj&: I godine l.'lSI'IWI'I.i:I'I studija sa svih smerova. Validnost
igona utvrdena je pomodéu dva ::-sncmm pﬂrametra 734 Procent
metaboli¢kih i funkcionalnih pokazatelja nivoa dostignuto, ﬁzmlo—
tkog opterefenja i to: koncentracije Jaidala kapilarnoj E
Fl.:fﬁn rgmjnemkmhfkﬂ acidoze, i vrednosti trlr.tkvr:nrnjc rada srea, kao mcra
ey ﬂplﬁfﬂc&:l‘ljﬂ sréanosudovnog  sislema  organizma.
Rezultati su pokazali da je prosecno vreme potrebno za realizaciju
polipona 97,71+8,66 i 109 179,10 sekundi za mugkarce i devoijke,
re;iq:;hivnn. U odnosu na maksimalno dostignutu frekvenciju srca
nakon zavrietka poligona, utvrdeno je da je ona kod muskaraca na
nivon od 186,564 Ud/min, a kod devojaka 184,627.3 Ud/min.
Lzmerene vrednosti koncentracije laktata u krvi posle realizacije
poligona kod muskaraca su blle 11,52+2.35 i 11 ?E:t.'!.,[]? mmol/L,
a kod devojaka 10,35£1,39 i 1046%1,63 mmol/L u treéem i petom
m.u:mh ravka, resp r:ktwrm Na osnovu dobdjenih rezultata mode
juci da je PUI 55P1, kao instrument za procenu specifiéne
spremmn kod policajaca, validan motoricki zadatak tokom dije
realizacije se provocira dominantno optereenje u zoni anaerobno-
laktatnog mehanizma stvaranja energije za rad.
Kljuéne reci: specijalno firicko obrazovanje, policija, laktati,
frekvencija srca, poligon.

1 0 Rad EJile deo Projekta |, Emnmenjﬂhlehkfﬁﬂckfsm mpodh sti na hknmoktgﬂng.ﬁmmhulﬁ
psihosocijalniivaspitni status p ije Bepul e jemn IT147015 potproj
Elekti primenjene frzicke aktiviosti na lokomotorni, mﬁbolldlu ihosocijalni i vaspitni status
rﬁ.ﬂ&u}&pnlm’f ublike Srbije’, koji finansira Mmtstarsm:rpmswtemau Republike Srhije -
s naucnih proj aZ{rl 1-2014.
*  venredni profesor, milivoj.d sa;@fsﬁrhp;.acrs
“*  asistent ;radivoje fankovic@kpa.edu.
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OPHIHHAJHH HAYYHH PAOBH

Mp Padusnje JAHKOBHT
KpHMHHATHCTHHEO-NONHIMICKA akalemMija beorpan
[Tpody. ap HNopan BYYKOBHR
KpHMHHATHCTHYEO-TIONHUH]CKa akajemi)a beorpan
[Mpode. ap Mupawsyvi ETATOJERHE

Kpnuunanueriuro-nonuipjcka akageMuja beorpan

UDK — 796.012.1 : 351.74-057.875
OpHraHaIHe HIYMHN pajl
[Mpusmeno: 18.10.2014.

YTephueamke HOPMATHEA NOJTHIOHA 33 POUEHY CHelHpHIHe
CHPeTHOCTH MOJIHUAjaua 3a cTyaenTe Kpumunaancrnako-
OJIHIHjCKE aKaeMnije

Anemparm: iwn pada jecme vmaphusarse nopuanued nolzona 3a
npoyeny eneyudisne cnpemaocmu noagaiaya (Pol SSP1 emyvdenama ofia
noaa  Kpnsunaicmusko-noauygjexe areadenuje  (KITA) wa  npeduemy
Creyujanue husuuro obpasosarwe 3-ynompeda cpedemasa npuryde (Cd0
3V uempaycusars) oy vuecmeosaig 374 cmvdenma KITA (232 emydenma
w142 cmvdenmiume) mpehe codune ocHosNux  gradeMokux  cmydufa,
Xowvocewoom pezvimama nomephena je koednyufenmonm sapujanuje voju je
3 cmydenme wsnocuo 1060 g za cmydenmuurme (078 Vmephen je w nuzar
CIMENEN HAZHYITOCIE I FAEPREGEH0cmy ¥ odwocy wa [aveesy Kpusy, xoju fe
sa emydenme umocuo 0067 u 0316 a 3a cmydenmnee 0145 w 0048,
pecnexmuano. Hopuwamwa ducmpuiyyuia ghpexeenyufe pesyvamama yeaszyje
MO Apasany  ducmpuiivuparocm  penamarma meoma oo ono2yhasa
dedfiticaree SaINANIE HOpWEMEEHLE epeduocmu epeseia hompelno: 3a
pearzayuiy Pol S5P1. Ha ocwosy npoceune epeduocmu w cmandapie
desnfayuje M6.892008 cenynou 3o cmyderme n 96891008 ceymdu 3a
cmydenmiurse hopMupany oy NopMamuel 3a oyelsiaaiee cmydenama KITA
Ha Rpasmiron dery ventma OO 3,

Kayune pewn: cneyujoio ihuzuikn ofpazoaiee, ROTUS0N, CHEW-
e Momopunke cnocoBHocm

" E-mail: radivoje. jankovicikpa.cdu.rs

Pan  je HAICTAD KA  PEIVITAT  PeaiiIoRima  HAVIHOHCTPRAHEIMEOD  NPOjERTa
Kpsmunanncriugo-nomnpgere  axanesmje ¥ Beorpany, noamasmeosm  Cmipyemmps o
VR BOTRYECNE OPSINIREUE — WMPaOuia, cMane § ReprieRee,

BESBEJHOCT 272014 63
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Mpwvnor 2.

U3jaBa o ayTopcTBY

MNoTnncanu-a Pagusoje JaHkosuh

6poj nHgekca

UsjaBmbyjem

aa je OOKTOpPCKa }J,I/ICGpTaLlI/Ija noa HacJjiloBOM

BAJNMMOALNJA MNMOJIMTOHA KAO TECTA 3A NMPOLIEHY
CNEUMPUYHE CNPETHOCTU KOA NOJIMLIAJALIA

pe3ynTtat COncTBeHOor UCTpaxxnBa4kor pana,

Aa npeanoxeHa guceprtauuja y LUenuMHM HX Yy AenoBuMMa Huje Guna npeanoxeHa
3a pobujake 6uno koje Agunnome npema CTyaujCKMM nporpammma Opyrux
BMCOKOLLIKOJICKMX YCTaHOBa,

e [la cy pe3ynTaTu KOPEKTHO HaBedEeHU U

[la H1MCaM KpLumo/na ayTopcka npaBa U KOPUCTUO MHTENEKTYyarnHy CBOjUHY ApYrnx

nuua.

Y Bbeorpagy, 08.07.2015.

MoTnuc gokTopaHaa

>4
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Mpwvnor 3.

U3jaBa 0 MICTOBETHOCTMU LUTAMNaHe "

eINeKTPOHCKe Bepsuje AOKTOPCKOrI paaa

Mme n npesnme aytopa PaguBoje JaHkoBuh

bpoj nHaekca

CTyamjckm nporpam

Hacnos paga Bannpaumja nonuroHa Kao TecTa 3a npoueHy

cneumdgmryHe CnpeTHOCTU koA nonvuajaua

MeHTOp BaH. npod. ap Munueoj Joncaj

P

7 / /-
MoTtnucaHu/a _ £ oo i)
oS 07

&

W3jaBrbyjeM ga je wtamnaHa Bep3nja MOr JOKTOPCKOr paja UCTOBETHA eNeKTPOHCKO)
BEp3vju Kojy caMm npefao/na 3a objaBrbuBawe Ha nopTtany  [AurntanHor

peno3utopujyma YHuBepauteta y beorpagy.

[osBorbaBam ga ce objaBe MOjM NUYHWM Nofdauu Be3aHu 3a Aobuvjartbe akagemckor
3Baka JOKTOpPA Hayka, Kao LWTO Cy MMe U Npe3ume, roanHa n MecTto poherwa u gatym
oabpaHe paga.

OBM nuyHM nogaun Mory ce o6jaBUTM Ha MPEXHUM CTpaHuuama gurutanHe

6mbnmnoTteke, y eNeKTpOHCKOM KaTanory vy nyonukauvjama YHusepanteta y beorpagy.

MoTtnuc pokTopaHaa

Y Bbeorpaay, 08.07.2015.

ﬁzf% Jﬁ

L V>
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Mpwvnor 4.

UsjaBa o kopuwhewy

Osnawhyjem YHuBepauTeTcky 6ubnuoteky ,Ceetoszap MapkoBuh® ga y AdurntantHm
penosutopunjym YHusepauTeTa y beorpagy yHece Mojy OOKTOPCKY AucepTauumjy nof
HaCcnoBoOM:
BANMWOAUNJA NONUTOHA KAO TECTA 3A NMPOLUEHY
CNeynonNYHE CMNPETHOCTW KO MNMOJIMUAJALA

Koja je Moje ayTopCcKo aerno.

HucepTaumnjy ca ceum npunosmma npegao/na cam y enekTpoHckoM dopMaTty norogHom

3a TpajHO apxMBMpameE.

Mojy OOKTOpCKy aucepTaumjy noxpaweHy y OurntanHu penosntopujym YHueepsuTeTa
y Beorpagy mory ga kopucte CBM Koju NOLWTYjy oapende cagpxaHe y ogabpaHom Tuny

nuueHue KpeatueHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce ognyymo/na.

1. AyTtopcTtBO

2. AyTOpCTBO - HekoMepLUMjanHo|

3. AyTopcTBO — HEkOMepuujanHo — 6e3 npepage

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLMjarnHO — AENUTU Mo UCTUM yCoBMMA
5. AytopcTtBo — 6e3 npepage

6. AyTopCcTBO — A€NUTM NO4 UCTUM YCroBMMa

(Monumo ga 3aoKpyxuTe camo jedHy of LecT MOHYheHWxX nuueHuUM, KpaTak onuc

NUUEHUM gart je Ha nonehuHmn nucra).

MoTtnuc pgokTopaHaa

Y Bbeorpaay, 08.07.2015.
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