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Tun cTaHoOBama M KBAJIUTET KUBOTA
0c00a ca HHTEJIEKTYaJJHOM oMeTeHomhy

AncTpakr:

CraHoBame y3 MOJPIIKY 3a 0coOe ca wmHTenekTyaaHoMm omereHomhy (HMO)
npecTaB/ba YCIYTy y CHCTEMYy COLMjaJIHe 3allTUTe Koja WM omoryhaBa ImTo
CaMOCTaJTHUjH XHBOT Yy HajMame PECTPUKTUBHOM OKpYKemy. [IpuMeHoM mporpama
yCIIyTe CTaHOBama y3 MOJPIIKY 00e30ehyje ce oarorapajyhu cmemiraj, crpydHa momoh
U TOJPIIKA 3a INTO NOTHYHHjE€ OCAMOCTAJbUBAKE W YKJbYYHBAE KOPHCHHUKA Y
IPYIITBEHY 3ajedHHIly. Y IUJby NOOOJbIIamka KBAJTUTETAa YCIYre CTAaHOBAaWmA Y3
MOJIPIIKY HEOMXOJHO j€ y3eTH y 003Mp OOjeKTUBHU KBAIMUTET pe3yiTara MpUMEHE
nporpamMa M CyOjeKTUBHU [IOKWUBJbA] KOPHCHUKA YCIIyra, a HCKYCTBEHE IIOJaTKe
MOTKEPENUTH HUCTPAKMBAaKbUMa y MPaBIy IOBE3aHOCTH H3Mel)y Tuma cTaHoBama H
KBaJIUTETA )KUBOTa ocoba ca MO u dakTopa Koju mera yTuay.

[{ubeBr MCTpaKuBama Cy YTBphUBame MPHUPOJEC OJHOCA KBAJUTETA KHBOTA U
TUIa CTaHOBama ocoba ca MO; MHTeH3WTETa M TOjaBHUX OOJIMKA MpoOIeMaTHYHOT
noHamrama ocoda ca MO y paznmuyuTUM TUIIOBUMA CTAHOBaWkba M HUBOA JOKUBJHEHOT
CTpeca y OJIHOCY Ha THII cTaHOBama ocoba ca 1O.

Xunorese UCTpaKUBamba Cy:

e Ocobe ca O koje cy oOyxBaheHe mporpaMoM CTaHOBaWka y3 MOJPLIKY HMajy
00JpM KBAJUTET )XKMBOTA y OJIHOCY HA MCIUTAHHUKE KOjH KHBE y MOPOJUYHOM
OKpY)X€HhY U Y CTAllHOHAPHUM yCTaHOBaMa.

e VHTeH3uTeT U nojaBHU 00IUIM npolieMa y noHamamy ocoba ca MO 3aBuce of
TUTIA CTAaHOBAmba.

e lVcnuranunu koju cy oOyxBaheHH mporpamMoM CTaHOBama y3 MOJAPIIKY UMajy
HIDKW HUBO CTpeca Yy OJHOCY Ha UCITUTAHUKE KOjU OOpaBe y MHCTUTYIUU WU Y
MPUMApPHO] TTOPOAUIIH.

HcTpaxxuBameM cy Yy OKBHPY MCHHTHUBAHOT y30pka oOyxBaheHe oapacie ocobde
ca ymepenoM MO, crapoctu oa: 17-79 ronuna. I[Ipoceyna crapocHa BpeiHOCT HAa HUBOY
HEeNOKYyMHOT y30pka 39,95 rogmne. Ykynan Opoj mcnutanuka je 122, VMcnurtuBanu
y30paK je mojaesbeH y Tpu rpyme: ocodbe ca MO koje cy cMmemTeHe y ycTaHOBaMa

cramoHapHor tuma (N=51); ocobe ca MO koje XHBE y CBOJUM TNPHMapHUM



nopoautiama (n=38) u ocobe ca MO koje cy obyxBaheHe mporpaMoM CTaHOBama y3
noapmiky (n=33). Ilpema TmOSHOj CTPYKTypH ¥ TO MUTAKY 3aCTYIJbEHOCTH
MEIMIUHCKUX CMETHH 0e3 003Mpa Ha THUIl CTAHOBAaWkA MCIHUTAaHMKA HE IOCTOjH
CTaTUCTUUYKU 3HAYajHa pa3jMKa.

WuctpymenTH Koju cy KopumheHu y uctpaxkuBamy cy: Ceeobyxeammua ckana 3a
npoyeny xkearumema dxcusoma (Comprehensive Quality Of Life Scale; ComQol — 15,
Cummins); Ckana nenpujamemcmea u acpecuje 3a oopacie, Peaxmuena/llpoaxmuena
(The Adult Scale of Hostility and Aggression, Reactive/Proactive A-SHARP, Matlock,
Aman); Ynumnux o ¢ynxyujama nonawarna (Questionnaire About Behavioral
Function, QABF, Valmer, Maison) u Ynumnux 3a npoyeny cmpecHux HCUuOmMHUX
ooeahaja (Life Stress Inventory, Fogarty, Bramston, Cummins).

Pesynraru Hamer ucrpaxuBama mokaszyjy 1a ocode ca MO, koje cy odyxBahene
IporpaMoM CTaHOBama y3 MOJPIIKY H3paxaBajy Behe 3a0BOJBCTBO KBAIUTETOM
JKHBOTA y OJIHOCY Ha ocTaja jBa noay3opka (p=0,000) u nmajy 60JbH KBATUTET KHUBOTA
y OJHOCY Ha WCIHUTAaHUKE KOJU >KMBE Yy HHCTUTYyuuju. Ilpema pesynratuma
UCTpaXHBama MpobieMu y noHamamwy ocoba ca MO, uHTeH3UTET U OO0JUIH
UCTIOJbaBarkha arpeCHBHOT TOHAIaka M HHUBO JIOKMBJREHOT CTpeca TOBE3aHU Cy ca
TUIIOM CTaHOBama. [IpobieMu y moHamamy CTaTUCTUYKU 3HAYajHO Cy HaJU3pakeHUJU
KO/l MCIIMTAaHWKA KOJU CTaHyjy Y UHCTUTYIM]JU, a HaJMambe M3PAKCHU KOJ MCIUTaAHUKA
KOjU Cy y mporpamy craHoBama y3 mouapuiky (p=0,000). ArpecHBHO MOHaIIame je
HajMamke H3paxeHo Kojx ucnuraHuka ca MO koju cy oOyxBaheHu mporpamom
CTaHOBama y3 mopky (Bepbanna arpecuja (p=0,001), 6ymunr (p=0,002), npukpuBeHa
arpecuja (p=0,003), uspaxaBawme HenpujatesberBa (p=0,002) m ¢usmuka arpecuja
(p=0,001)). Pe3ynrtatu yKymHOT CKOpa JOOHjEHOT Ha YnumHuxy 3a npoyeny cmpecHux
arcugomHux dozahaja mMokazyjy aa ocode koje cy ooyxpaheHe nporpaMoM CTaHOBamwa y3
MOJIPIIKY Yy OJHOCY Ha HMCIMTAHUWKE KOJU CTaHyjy ca MopojaulamMa M y UHCTUTYLU]U
HajMame ucrnosbaeajy crpec (p=0,000).

Pesynratu yka3yjy Ha TO Ja je THI CTAaHOBama OJl BEIUKOI 3Hauyaja 3a
CBEYKYIaH KBAJUTET >KMBOTA M OIIITE ICHXOCOLHMjaTHO cTame ocoba ca MO. OBo
UCTPAXKMBAKE MOXE Ja Ja JONPHHOC YyHampehewy KBalWTeTa WMILIEMEHTAIH]e
mporpama CTaHOBama y3 MoJApIIKy 3a ocobe ca MO u ykipyumBamy jom Beher Opoja

KOPUCHHKA Y Taj IPOTPaM.
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The housing type and life quality of people with intelectual disability

Abstract:

Supported housing for the people with intelectual disabilities (ID) represents the
favour in the system of social protection which enables them more independent life in
the least restrictive surrounding. Adequate accommodation, skilled help and support for
more complete independance and participation of the users in the social comunity are
provided by applying the favour of programme of supported housing.In the aim of
improving the quality of the favour of supported housing it is neccessary to take into
consideration the objective quality of the results of the programme applying and
subjective experience of the favour users, and experienced data should be confirmed by
researches in the direction of the connection between the type of life arrangement and
the quality of life for people with ID and factors that have some influences to them.

The aims of the research are comfirming the nature of the relationship in the life
quality and type of housing for the people with ID; the intensity and appearing ways of
troubled behaviour of people with ID in different types of housing and the level of
experienced stress according to the type of housing for the people with ID.

Hypothesis of the research are:

1. The people with ID that are overcome by the supported housing have better
quality of life in the relation to the tested people who live in the family
surrounding and in the stationary institutions.

2. The intensity and appearing ways of troubled behaviour of the people with
ID depend on the type of housing.

3. the tested people who are overcome by the programme of supported housing
have lower level of stress in the relation to the tested people that reside in the
institution or in the primary family.

By the research are overcome, in the frame of the tested samples, adult people
with moderate 1D, age from 17 to 79 years, average age value on the level of the whole
sample is 39,95 years. The total number of tested people is 122. The tested sample is
devided into three groups: the people with ID that are situated in the institutions of the

stationary type (n=51); the people with ID that live in their primary families (n=38)



and the people with ID that are overcome by the programme of supported housing
(n=33).

According to the sex structure and according to the presence of medical
difficulties, no matter to the type of housing of tested people, there are no statistic
important differences.

The instruments that were used in the research were: Comprehensive Quality Of
Life Scale (Comprehensive Quality Of Life Scale; ComQol — 15, Cummins); The Adult
Scale of Hostility and Aggression, Reactive/Proactive (The Adult Scale of Hostility and
Aggression, Reactive/Proactive A-SHARP, Matlock, Aman); Questionnaire About
Behavioral Function (Questionnaire About Behavioral Function, QABF, Valmer,
Maison) and Life Stress Inventory (Life Stress Inventory, Fogarty, Bramston,
Cummins).

The results of our research show that people with ID, who are overcome by the
programme of supported housing express more satisfaction by the quality of life in the
relation to the other two sub-samples (p=0,000) and have better quality of life in the
relation to the tested people who live in the institution. According to the results of the
research, the troubled behaviour of people with ID, the intensity and ways of expressing
aggressive behaviour and level of experienced stress are connected with the type of
housing. The troubled behaviour are the most expressed, which is statistic important, at
tested people who live in the institution and least expressed at people who are in the
programme of supported housing (p=0,000). Aggressive behaviour is least expressed at
tested people with ID who are overcome by the programme of supported housing
(verbal aggression (p=0,001), bulling (p=0,002), hidden aggression (p=0,003),
expressing the hostility (p=0,002) and physical aggression (p=0,001)). Results of the
total amount that was got on Life Stress Inventory show that the peple who are
overcome by the programme of supported housing in the relation to the tested people
who live with families and in the institutions express stress least (p=0,000).

The results show on that the type of housing has the great importance for the
whole quality of life and general psycho-social condition of the people with ID. This
research can give the contribution to the improving of the implementation quality of
programme of supported housing for the people with 1D, including even bigger number

of users in those programmes.
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1. YBOJ

JenHa ol OCHOBHHMX ITOCTaBKM Ha KOjOj IOYMBA aKTyelHa pedopma cucrema
conujanHe 3amrtutre Permyonmuke CpOuje je WHKIy3HMja oco0a ca WHBAIHIUTETOM.
Wukny3uja ocoba ca wuHTenekrtyaaHoM omerenomhy (MO) mompasymeBa HUXOBY
CTBapHY M aKTHBHY HNapTHUIMIIAIM]Y Y aKTUBHOCTUMA 3ajeIHUIE YnMe he TONPUHOCUTH
BJIACTUTOM Pa3BOjy U Pa3BOjy caMe 3ajCTHHUIIC.

HckycTBa M3 cBeTa Mokasaja Cy Ja je MpenycioB 3a pedopMucame yciyra
COLlMjaJIHE 3alITHTE MPHMEHA HU3a Mepa Yy OCTBapuBamy Ipoleca MpPEeBEHIH]je
WHCTUTYIIUOHATN3AIMje U JIEHHCTUTYIIMOHATN3AIM]Ee U JIa je MOJEN pexaOuiuraiyje
3aCHOBaHE Ha JPYIITBEHO] 3ajeJHHIM alTEPHATHBA WHCTUTYIHOHATHOM MOJEITY
30pumaBama ocoba ca MO. ¥V ocTBapuBamy ycCHEIIHE COLMjaJIHEe MHKIy3Hje ocola ca
MO, ocHOBHM IIMJb TIpyKama yciayra COljaiHe 3amTuTe Tpeda na Oyae ycMepeH Ka
nojcTHIamy ocehaja 3ajeJHUIITBA U HKUXOBE IMTOBE3aHOCTH Ca OKPYKEHEM, a HE CaMo
Ka QU3MYKOj UHTErpalyju y ommrry nomyiaanyjy (Cummins, Lau, 2003).

CounjanHn MoieN y IpUCTyIy nojapike ocodama ca MO je Moaen ykibydnBama
y JApYyWITBEeHY 3ajeqnuily. lIporpaM craHOBama y3 MOAPIIKY y (U3WYKOM CMHUCITY
nojipa3ymMeBa >KMBOT Y 3ajeJHUIM Yy YyoOHW4yajeHMM CTaMOEHUM TIpOCTOpUMa Y3
a/IeKBaTHY MOJPIIKY Yy CKJaay ca mnoTpebdama kopucHuka. IIpoctopHa ayroHomuja
ocoba ca MO u mpaBo Ha XMBOT Y 3ajeJHHIIM j€ OCHOBHO IpaBO 3a cBe ocobe ca
uHBanuauteToM. Y Kousenyuju YH o npasuma ocoba ca umeanudumemom, jacHO je
HarJIameHo MpaBo CBUX 0co0a ca MHBATUIUTETOM J1a )KMBE Y 3ajeTHHIIHN, 0€3 003upa Ha
BPCTY WIM CTeNEeH (PU3UYKOT, MEHTAIHOT, MHTEIEKTYaTHOT MM CEH30pHOT omTehema.
OBo mpaBo je Takohe MOAYNPTO MOJUTHYKUM IMJbeBUMa Eeponcke ynuje n Cagema
Espone, xoje nmajy 3a IUJb Jja OCUTYpajy aKTUBHY MHKIIY3U]y U ITyHO ydemrhe oco0a ca
WHBATUIUTETOM y APYIITBY.

Axyuonu naan Casema Eepone 3a npomosucare npasa u nyurnoe yueuwtha ocoboa
ca uneanuoumemom y opywmey 2006-2015. je ycBojeH o1 CTpaHe caBeTa MUHHUCTapa
Casema Eepone 05.04.2006. Oo6pahajyhu ce Bmamama cBux 47 npkaBa WIaHHIIA
Casema Eepone, mpumMapHu IHIJb AKYUOHO2 NAAHA 30 0cODe ca UHBATUOUMEmOoM j& Nia
MIOMOTHE JIp’KaBaMa YjaHHIlaMa Ja [0javyajy aHTUAMCKPUMHHATOPHE MEpe U Mepe Koje
ce OJHOCE Ha JbyJAcKa MpaBa y Wby yHampehewa jenHakux MoryhHocTH u

HE3aBUCHOCTH 0co0a ca WHBAJIMIWTETOM W TapaHTOBama HUXOBE ClI000ae M300pa,



NYHOT JpPXKaBJ/AHCTBA, aKTUBHOT YUYECTBOBAMba y JKUBOTY 3aj€HHIIE U TOOOJbIIAY
OIIITET KBAIUTETA KUBOTA.

Eeponcka cmpamezuja 3a ocobe ca unsanuoumemom 2010-2020., ycBojeHa je
15.11.2010. romune ox crpane FEsponcke xomucuje (2008), mnpencraBba HOBY
CTpaTernjy Koja WMa 3a Wb YKJIamame Oapujepa Koje crpedaBajy ocobe ca
UHBAIMAUTETOM Ja TIOCTaHy paBHONPAaBHH W AKTUBHU WIAHOBH Yy JPYIITBY.
Cmpamezuja ce Qokycupa Ha ocaM 00JacTH JelioBama: MPHUCTYIIAYHOCT, ydemihe,
PaBHONPABHOCT, 3aIOIJbaBambe, 00pa3oBame U 00YKY, COIMjAIHY 3aIlITUTY, 3PaBJbe
CIIOJbEbE AKTUBHOCTH KOje Cy oJa0paHe Ha OCHOBY MHXOBOT TOTCHIMjala Ja
JOTIPUHECY OMmIITUM InJbeBuMa Cmpameeuje u  Koneenyuje VH, moBe3aHum
nokymentuma EY uncrurynuja u Cagema Espone, kao v HacTaBky EY Akyuonoe nnana
3a ocobe ca unsaruoumemom 2003-2010. (Esporncka komucuja, 2010) .

Esponcka komucuja je 6.10.2011. rogmue ycBojuia 3aKOHCKE NpeIJiore 3a
KOXe3uOoHy noymtuky y mepuony on 2014 — 2020. rommue. M3mehy ocranor, HOBU
npenio3u oapel)yjy mpasuiia 3a Kopuithewe Esponckoe ¢poroa 3a pecuonanHu pazeoj u
Esponckoe coyujannoe ¢onoa (3ajeIHUYKH ce HA3UBajy cmpykmypHu ¢onoosu EY) y
HapeJHOM IIPOrpaMCcKoOM nepuoAdy. JeaHa oa obnactu nojapiike ocodbama ca MO koja je
obyxBahena mpomucuma Esponckoe ¢honoa 3a peeuonanrnu pazeoj u Esponckoe
coyujantoe ¢honoa x¥ao o0JacT Koja Tpeba Ja ce MoapKaBa U3 CMPYKMYPHUX hoHO08a
EV je npouec npenacka ca UHCTUTYLIMOHAJTHE 3aIUTUTE Ha MMOJPILKY Y 3ajeIHUIH.

Esponcka xomucuja je 20.12.2011. rogune, ycBojuna Okeup keanumema 3a
yenyee 00 omumee unmepeca y EY (COM, 2011). Iluse oBOr ommiTer OKBHpa je 1a
MIOMOTHE JIp)KaBaMa YaHHWIlaMa JIa OCHTYpPajy Ja PeryJaTOpHO OKpYXeme Ha HUBOY EY
HACTaBM Ja jaya COLMjalIHy AMMEH3H]Y jeIMHCTBEHOT TPXKUINTA U J1a CE CyO4H Ca CBUM
M3a30BHMa KUXOBOT HCIOpPYUYMBamka Ha Ha4yMH Koju 0OyXBaTa BPEIHOCTH KBAJIUTETA,
0e30e1HOCTH M JIOCTYIHOCTH, jJeTHAKOT TPEeTMaHa, YHMBEpP3aJHOI IMPHUCTyHa U IpaBa
KOpUCHHUKA. AKTHBHOCTH y OK6upy Keaiumema 3a yciyee 00 Onwimez uHmepeca ce
HA/I0OBE3yjy Ha aKTUBHOCTU Koje je pa3Bwia Esponcka komucuja ca LIHAIbEM
MOJICpHU30Bakba U pedopMe COIMjaTHUX yCiIyra. JeaHa o TakBUX aKTUBHOCTH ce
onmHOCH Ha Cmpamezujy Komucuje 1a TOJIPKU KBATUTET COIMjaTHUX yciryra mmpoM EY
u3 2007. rogune. Kao nacraBak Caommrewma u3 2006. roguHe o0Baj JAOKYMEHT

HarjamaBa 3Hayaj COLMjaIHUX YCIyra 3a COLMjalHy, €eKOMHOMCKY U TEpUTOPHjaTHY



KOXE3Hjy, €KOHOMCKH pa3B0j, BUCOK HHMBO 3arollJbaBama W COIMjaIHE MHKIY3Uje U
npe/CcTaB/ba 3Ha4YajaH KOpaK y NedUHHCAky HUIbEBA M MPUHLIMIA COLHMjaTHUX YCIyTa
KOj€ Cy OpjeHTHCaHe Ka MMOjeINHITY.

VY Penyonunu CpOuju moctoje cTaHaapId KOjU C€ OJJHOCE Ha TEXHUYKE yCIIOBE
npykaoua yciyra mnoapuike ocobama ca MO u crpykrypy ocobspa. Kako Omcmo
no00JbIIANTN KBAJUTET yCIyra y OOJIACTH COIMjaJIHE MOJPIIKE HEOMXOJHO je Y3eTH y
003up W CyOjeKTHBHM JOXKHMBJbA] KOPHCHHMKA YyCIyra W OO0jeKTHBHE I10Ka3aTesbe
KBaJIUTETA MPYKCHUX YCITyTa.

Ha ocHoBy unana 57. craB 1. 3akoHa O COIMjalTHO] 3aIITUTH MHHHCTapCTBO
paga m conujanHe moiutuke TokoMm 2013. rommue moHocu Ilpasunnux o 6audicum
yenosuma yeayea coyujarne zawmume ("Cn. rmacauk PC", 6p. 42/2013). OBum
NPaBUWJIHUKOM YyCJIyra CTaHOBama y3 MOAPIIKY 3a ocobe ca MO nedunucana je kao
IyroTpajHU  TpOrpaM CTPy4YyHE TOJpIIKe Koju he ocobama ca  QuU3NIKUM
WHBAIMAUTETOM, HWHTEICKTYaJJHOM OMETEHOIINYy WM MEHTAIHHM Telmkohama, ca
HaBpiieHux 15 roaunHa, oMoryhuTu MITO KBAJUTETHHJH W CAMOCTAIHUJU JKUBOT Y
3ajeqaund. [loapiiky Koja je KpeupaHa y CKIaay ca WHIUBUAYATHUM MOryhHOCTHMAa,
norpedama, HHTEpecoBamUMa U apUHUTETMA CBAKOT IOjeAMHIIA MPYXkKaJy €1yKOBaHU
ACHCTEHTH. Y CIIyra CTaHOBamka y3 MOJPIIKY OCTBApyje C€ peaiu3aIiijoM IMpOrpaMCcKuX
aKTHBHOCTH KOjUMa ce ocurypaBa 0e30eIHO OKpyXewme M Haa3upe 0e30em1HOoCT
KOpUCHHKA; Tpyxka noMoh M MOApIIKa Yy 3a70BOJbaBAKY CBAKOJHEBHHMX >KUBOTHHX
notpeba u o00e30ehyje okpykeme y KOMe Cy JOCTYIIHE Pa3HOBPCHE COIIHjaliHe,
00pa3oBHE, 3/[paBCTBEHE, KYIATYPHO 3a0aBHE, CIIOPTCKE M PEKPEaTUBHE YCIIyre y CKIaIy
ca MICHTHU(PUKOBAHUM MoTpedama KopucHuKa. [Iporpam ce cnpoBoau y craMOeHUM
jeIMHUIIaMa Y IPUPOTHOM JPYIITBEHOM OKpPYXKewmYy. Y cTaMOeHO] jeTUHUIIN MOXKe OUTH
CMEIITEHO HajBHIIE IIECT KOPUCHUKA. YCIyra CTaHOBamWa y3 MOAPIIKY MOXe j1a Oyze
OpraHu30BaHa OJ1 MOBpEeMeHe /10 24-0p0 YaCOBHE MOJPIIKE y 3aBHCHOCTH OJ1 CTPYKTYpE
KOPUCHHUKA M BHXOBUX moTpeda (2013).

HumweBu Cmpamezuje pazsoja coyujante 3auimume KOjU Cy yCMEPEHH Y TIPABILY
OuyBama M MoOoJbllIatha KBAJIUTETA KMBOTa 0c00a ca WHBAIUIUTETOM CYy Pa3BHjambe
epUKaCHUX MaTepHjaTHUX YCIIyTa H MpeXe HHCTUTYIHja U yCIIyra COIMjalTHe 3allITUTE
y KOjOj COLMjaJHU aKTepu KopucTe rnoctojehe u pa3Bujajy HOBE pecypce KOju MOTy Ja

OTKJIOHE WJIM YONla)ke OCHOBHE PU3MKE KOjuMa Cy u3joxeHu rpahanu. OcTBapuBame



TUX IMJbE€BA TOApA3yMeBa: INPEUCIUTUBAk¢ U yHampeheme 3amrute ocoba ca
WHBAJIMIUTETOM; IMOOOJbIIalke WH(pOpMHCama TpalaHa O pa3THMUUTUM TMPOTpamMUMa
COlLlMjaJIHE 3allTUTE; Pa3BOj MPOo(eCHOHATHUX CTaHAapla, Ipolexypa, IPOTOKoIa U
HOpPMAaTHBa; IOBE3UBAKE CBUX aKTepa COLMjaIHE 3aIUTUTE Ha JIOKAJTHOM HHUBOY; Pa3BOj
yCIIyTa COIMjaTHe 3allITUTE KOje MOAPKaBajy KUBOT y 3ajeaunn ("CinyOeHH TITacCHUK
PC", 6p. 108/2005).

3aKOH O COLMjaJIHO] 3alUTUTH U HEroBa Jjajba pa3paja Kpo3 MOJ3aKOHCKA aKTa
OCHOBa Cy TIJaBHMX pPEeQOPMCKUX BPEAHOCTH W HPUHIMIA COLMjATHE 3alUTHTE Yy
Peny6mmim CpOuju. Y mepuoy npe ITOHOIICHA OBOT 3aKOHA MPOrpaM CTaHOBamkba Y3
HOJPIIKY C€ Y HAIIOj 3eMJbHU IyTH HUA3 TOJMHA PEATH30Ba0 MPOjEKTHO.

Toxom 2001. ronune y beorpany je ocHoBaHa Acolidjalidja 3a MPOMOBHCAHE
unky3uje Cpbuje (AIIM CpOuje) kao HeBIaaAWHA OpraHu3alnMja ca MHUCHjOM
IIPOMOBHCakha NHKIIY3UBHOT IIPUCTyNa ocobama ca MHBAJIMIAUTETOM, IOCEOHO ocobama
ca UMO. TIlporpame AIIN CpOuje peanu3syjy CTpydmalyd pa3induTuX mpoduia.
CraHoBamwe y3 MOJPUIKY j€ jeJHa Of Haj3HauajHUjUX NporpaMckux aktuBHocTH AIIU
Cpbuje. Y mnepuony peanuzanuje oor ucrtpaxuBama Al Cpbuje je mporpamom
CTaHOBama y3 MOJPUIKY oOyxBaraia 23 KOPHCHHUKA, Pa3IMYUTE KUBOTHE CTAPOCTH H
1oJia, KOju Cy KHMBEJH y MeT CTaHOBA Ha pa3IMYUTHM JIOKalMjaMma rpaga beorpana, y3
NOJPIIKY W  acCUCTEHIM]y €AyKOBaHMX JjJoMahMiia/acucTeHaTa W WIaHOBa
MYJATUIUCUMIIMHAPHOT TUMa: JAedeKrosiora, ICUXOJIOra, ICHXHjaTpa, COLMjaTHOT
paJHUKa U IPaBHUKA.

Hakon ocuuBama AIIM CpOwuje, 3anmounmy NpBU KOpalM MPUMEHE Mporpama
cTaHoBamwa y3 noapumky u y HoBom Cany. V oxBupy IlIkone 3a OCHOBHO U cpefme
obopazoBame (IIIOCO) ,Munan IlerpoBuh™ ¢opmupan je CepBHuc 3a HOIPLIKY
CaMOCTaJTHOM CTaHOBamy koju ox 2005. roauHe mpuMemyje IporpaM CTaHOBama y3
MOJPIIKY TyTeM Tpojekara. CepBUC 3a MOAPIIKY CaMOCTAIHOM CTaHOBAaWY y OKBHPY
MOCO ,Munan IlerpoBuh® ocHOBaH je ca LMJbEM MpyKamka MOJAPIIKE OIPACTUM
ocobama ca MHBAIMIUTETOM U IUXOBUM IOpOJUIlamMa. AKTHUBHOCTH CEpBHCA Ce
peanu3yjy myTeM IpojeKara 4uje je Mmoapydje JeloBamba YCMEPEHO y IpaBlly IpuipeMe
3a  CTaHOBame€ y3  NOJPIIKY, NPEBEHIM]e  HHCTUTYyLHOHAIW3alMje U
neuHctutyrumonanm3arnje. Ox 2005. roamHe mporpaMoM CTaHOBama y3 TOJIPIIKY,

oOyxBaheHo je 16 ocoba y 5 kyhnux 3ajennuna. @UHAHCH]CKY MOJPIIKY Y peaTu3aIiju



npojexata npyxwin cy PoHJ 3a 0TBOpEHO APYMITBO U I'pajcka ympasa 3a Aeuujy H
couyujanny 3amrtuty, HoBu Can. TokoMm mpuMeHe mporpama HOJpPUIKE U TEePHOAUYHE
eBajyalyje yo4yeH je Hampelak M MoOOoJbIIAmke KBAJIUTETa >KMBOTA KOPHUCHHKA Y
cinenehuM cdepama: KOMyHHKaIHMja, COIMjaTHE MHTEPAKIIHje, MOOOJBIIIAkEe OJTHOCA Ca
IPUMapHOM IOPOJIUIIOM, pa3BUjambe MO3UTHBHE CIMKE O ceOH, jauame caMoIoy3ama,
yCBajamke paJHUX HABHKA YKJbyunBameM y paauonuie Pagnor nearpa HIOCO ,,Munan
[TerpoBuh‘ u npuxBaTame pajHe OATOBOPHOCTH.

Jlom 3a nuia omMeTeHa y MEHTaJIHOM pa3Bojy ~Cpue y jadyuu’’ u3 JaOyke je
YCTAaHOBA COIMjaJIHE 3alITHTE 4YHja C€ [EJIATHOCT KapaKTepuIlle pa3HOBPCHUM
nporpamMmuMa mojpuike ocobama ca MO, ykipydyjyhu w mporpaMm craHoBama Y3
nonpuiky. [Ipouec TpaH3uiMje KOPUCHHUKA W3 MHCTUTYIH]E y OTBOPEHY APYILITBEHY
CpeIuHy peajun3yje ce MOCTYIHO y3 OoAroBapajyhe mpurpemMe KOPUCHHKA 32 MPOMEHY
TUTIA CTAHOBAaMka M Ha4YWHA XUBOTA. Y okBHPY Jloma moctoju 6 “Ilopoanmunux kyha” y
KOjUMa JKMBE Majle Tpyle KOPHUCHHMKA W MPUIIPEMAjy C€ 3a caMOCTallaH JKHMBOT Y3
noJpiiky BaH uHcTHTyHje. Kyha 3a craHoBame y3 moApuiky 3a 4 KOpUCHHUKA KOjU Cy
M3allUIM U3 YCTAaHOBE KyIJbeHa je myTreM mnpojekta. Toxkom 2010. m 2011. romune
I'paacka ynpasa [lanueBo ¢puHaHCHpana je u3rpajamwy joul iBe Kyhe rje TpeHyTHO KUBU
JOII celaM KOPUCHUKA.

CnpoBoheme HOBOT 3akoHa 0 coyujanrnoj 3awmumu W peajusaiyja mporpama
CTaHOBaWba y3 MOJPIIKY y CKJIagy ca 3aKOHOM M mpaTehuM IMOJ3aKOHCKMM aKTUMa
Ipe/cTaB/ba BEJIMKM 3aJaTak 3a Halle JAPYIITBO KOjU 3aXTeBa 3HAuajHE CUCTEMCKE
IIPOMEHE, jayame CTPYYHUX KarauureTa U JoOpYy KOOpJAMHAIM]y Yy OKBHPY CUCTEMa
couujanHe 3amrtute. I[Ipaheme peanusanmje mporpama cTaHOBama y3 IMOAPUIKY Ha
HAI[MOHAJTHOM HHUBOY U U3BEIITaBamke HAANEKHOI MMHHCTApCTBA O HAYUHY
peanusanuje ¥ pe3yiraTMMa IporpaMa OJ BUTAJIHOI je 3Hayaja 3a HUBO KBaJIMTeTa
npyXama yciyre.

Op mpBUX KOpaka y yTeMeJbHBamwYy MporpamMa CTaHOBama y3 MOJIPIIKY y HAIIo]
3eMJbU JI0 CTyNama Ha CHAry HOBOT 3aKOHA O COYUjanHoj 3auimumu KOjU TPaBHO
neuHUIe OBaKaB BHJ COIMjaliHE MOJPIIKE oco0ama ca WHBAIMIUTETOM MPOILIO je
BulIe 0J jeaHe neuenuje. O 3aKOHCKUX peryjiaTuBa J0 BbUXOBE IPUMEHE Y CUCTEMY 3a
IporpaM CcTaHOBama Y3 TMOJAPIIKY IMpeAcTaBba Ayl THpolec TpaHchopMmalyje

LEJIOKYITHOT cucTeMa. bpoj opraHmsanuja Koje peanu3yjy NporpaM CTaHOBama Y3



NOJPIIKY U KOPHCHUKA KOjU Ccy mHMe 00yxBahleHH joIl yBEK je pelaTHBHO Malld y
OJIHOCY Ha yKymnaH O0poj ocoba ca MO koje cy cMemTeHe y HHCTUTYIMje WU JKUBE ca
CBOJUM TOpOJUIIaMa. YCTaHOBE W OpraHu3alfje Koje peaiusyjy mporpame CTaHOBamba
y3 MOJPIIKY jOIII C€ YBEK CyouaBajy ca Temkohama momyTt obe30ehuBama puHaHCcH]ja,
IpoCTOpa, Kajapa, aji U MpeBaswiIakema rpeapacyna okonuHe. Ha ocHOBy HaBeJeHOT,
MOXEMO Ja 3aKJbYYMMO Jia je€ y Hallloj 3¢MJbH NPUMEHa MporpaMa CTaHOBama Y3
MOJPIIKY jOII YBEK jeJaH HEIOBOJHHO 3aCTYIJBEH W HEPa3BHjCH BHJ IOJPIIKE Y
obyactu comujaiaHe 3amTuTe. tberoBoM pa3Bojy u yop3amy mnporieca TpaHchopMaiimje
npy’Kaola yciayra y o0JacTH COLMjaTHe 3alTUTe JonprHehe Kako MpaKTUYHA UCKYCTBA
U JIeJIOBae OpTraHM3aIrja KOjU pealn3yjy MporpaM CTaHOBama y3 IMOAPIIKY, TaKO U
Hay4YHa MCTpaXUBama y O0BOj oOyacTi. OBUM HCTPaXHBAKEM, MOPE] OCTAIUX Ipylia
UCTHTaHUKa, 0OyxBaheHM Cy KOPUCHHIIM TPOrpaMa CTaHOBaWma y3 MOJPIIKY Koje
peam3yjy IOMEHYTE OpraHu3aIyje.

OCHOBHE JTMMEH3HjE¢ KBAIUTETA KUBOTA YKJbYUY]y: EMOLIIMOHAIHO OJIaroCTame,
UHTEPICPCOHAIIHE OJIHOCE, MAaTepHjajlHO OJlarocTame, JIMYHU pa3Boj, (pu3uuko
Oyarocrame, CaMOOIPeIe/behe, COLUjATHY YKJbYYCHOCT U OCTBapUBame mpaBa. Huzak
HUBO KBaJUTEeTa >XUBOTa, (pycTpanuje, ocyjehewe mnorpebda, orpaHudeHu H300p
AKTUBHOCTH WJIM HEa/JIeKBaTHA KOMYHHKAIHMja, TIpeMa HEKUM HCTPaKUBABHMa, YE€CTO
MOTY J1a Oyny y3pok mpobiema y moHamamky ocoba ca MO kao mro cy arpecuja,
ayToarpecuja M AECTPYKTHUBHO NMoHamame. Moryhu pusunu 3a ocode ca MO, usmehy
OCTaJIOT, YKJbY4Yjy IpHMEHY HeoJroBapajyhux TperMaHa W/MiIM cTpaTeruja 3a
KOHTPOJIy arpeCUBHOT TIOHAIIaka, MOBpehUBamke, COIMjATHO UCKIJbYUHBahE, H30JIaIH]y,
3aHeMapHBame, 3y0cTaBibambe U ap. (Allen, 2000; Cooper et al., 2009; Crocker et al.,
2007; Emerson et al., 2000; Williams, 2009).

PesynTtatu oBOr HCTpakMBama O KBAJIUTETY *kHMBOTa ocoba ca MO u o merosoj
€BEHTYaJIHO] TIOBE3aHOCTH ca MpolIeMHMa y MOHAIlIalkby MOTY AaTH JTOIPUHOC OMILITHM
TEOPETCKUM MOCTaBKaMa MPUMEHE MTporpaMa CTaHOBamkba y3 MOIpIIKy 3a ocode ca MO u
NPakTUYHOM yHanpehuBamwy yclnoBa M KBaJUTETa J>KUBOTA KOPUCHHUKA KOJU CYy

o0yxBaheHU THUM IPOTrPaMoM.
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2. TEOPUJCKE OCHOBE

2.1. CraHoBame y3 MOAPIIKY

VY npyroj nmosoBuHH 20-TOr BeKa y MHOTMM 3allaJIHUM 3€MJbaMma, MPHUCTYI Y
HNOJPIIIM OcobaMa ca HMHBAJIHIUTETOM IPOJa3d Kpo3 MpoIec MPOMEHa y KOMe ce
Harjacak y Hpykamy yclyra HoMepa oj JyropoyHe HMHCTHUTYIIMOHAJIHE Here Ka
HOJPLIIM Yy 3ajelHulM. Tako3BaHUM NPUHLUUI HOpMaiu3aluje, KOju je Hacrao y
CKaH/MHABCKUM 3eMJbaMa y Apyroj nojaoBuHu 20-Tor Beka, 06e30ea10 je CMepHHULE 3a
nporec NeMHCTUTYIMOHaNn3anuje. tberoB yremesbnBad je mBencku HaydyHWK Hupje
(Nirje, B. 1969; 1970) ca jacHoMm Bu3HjoM H3pajie o0pasaiia ¥ ycjIoBa KHBOTa KOjU CY
yobuuajeHd y JApYWITBY UM Mopajy outu goctynHu 3a ocobe ca MO. Ilpema Hupjey
(Nirje, 1969, 1970; 2003), ocobe ca MO Tpeba ma mmajy MPHIUKY da mpoly Kpo3
HOpMalTHa pa3BOjHA MCKYCTBa >KMBOTHOT LHKIyca. Hupje je cmarpao na poauTesbuma
Tpeba MPYXUTH MOJPIIKY KaKo OM OHU OpHUHYIIM O CBOjOj JIEIH Ca CMETHaMa y pasBojy,
Iy Kaj Jiera oxpacty, Tpeba uM aTté MOryhHoCT Aa ce 0ABOje O] CBOjUX POAMUTEsbA.
[{ns oBakBOTI MpHCTYyIa, Kako Haryamasa Hupje, HUje 1a ce 3aBUCHOCT O] pOJUTEIba
3aMeHu ca 3aBucHomhy onx mnpodecuoHanama, Beh na ce omoryhu ocobu ca
WHBAIMANTETOM Jla TOCTaHEe HE3aBHCHA M HWHTErpucaHa y apymTBo. [Ipema Hupjey
IOPUHIUI HOpMaJIM3allkje jeé OcTBapHBame MOryhHOCTH, a He IpaBHUja WIM HOPMH U
noJpasymMeBa IpaBO Ha CaMOOIpelle/bemhe, a CaMUM TUM U BapHjaluje y HauuHy
»kuBoTa. [IpBU MporpaM caMOCTaIHOT KMUBOTA Y3 MOJPIIKY 3anouet je y dunckoj 1973.
ronune. YOp3o Hakon tora 1975. ronune y CAJl y bepxiujy, Kanudopuuja, ogpxana
je IlpBa HamumoHanHa KOH(EepeHLHja O CaMOCTaIHOM >XUBOTY, a 1976. y XjycToHy
3aroyeT je MporpaM UCTPaKUBamba CaMOCTAIHOT kHuBoTa. Y Benukoj bpuranuju 1977.
TOJIMHE camMo3acTymHu4YKa rpyna “Gang of Five” nHuupaa je mokper 3a ociodahame
ocoba ca mHBanMAUTETOM M3 HHcTUTyLHWja. Mcre rogune y CjenumeHUM AMEpUUKUM
HpxaBama Bojehu 3acTymHHUIIM TIpaBa 0coba ca MHBAJIMIUTETOM IIOCTaBJbajy
nepunnnujy “camocramuu xkuBorT” (Mehynaponna Kondepenmmja o camocramHOM

*)uBOTYy Barmurron, 1999).



JlenHcTuTyIOHANH3AIM]a ¥ TpaHCchopMaIija yciayra noapike 3a ocode ca MO
MoJipa3ymMeBa CHCTEMCKE IpOMEHe Koje Tpeba Ja pe3yiTupajy MamHhM OCIamameM Ha
pe3ueHIMjaHy OpUTy M IIUpEeHme COIMjaTHuX yciyra moxapuike. Kao mpemycioB 3a
pedopmucame yciyra COILMjaJIHe 3alITuTe, y CMUCITY nporeca
JEHHCTUTYIIHOHAIN3AIM]e U Ka0 alTepHAaTUBA HHCTUTYIIMOHAIIHOM MOJIENY, Pa3BHjEH je
MOJIEN Yy 3ajelHALU yTeMesbeHe pexadbunutanuje (Axellson, Granier, Adams, 2004). To
je cTpaTeruja KojoM c€ YHyTap 3aje[HHIIC pa3BHjajy YCIOBU 3a peXaOWIUTAIH]Y,
jeHaKOCT, PAaBHOIIPABHOCT M COLMjalIHy MHTETPAIMjy CBUX 0co0a ca MHBAIHIUTETOM.
Jenan on o6nmka moapiike ocodama ca HHBATHIUTETOM j€ CTAHOBAKE Y3 MOAPIIKY.

3HavyajHu QaKTOPH KOjH Cy YTHLAIHM Ha pealn3anujy ACHHCTUTYIIHOHATN3AIH]e
y MHOTHM 3eMJbaMa Cy pacT TP)KHIIHOT TPHUCTyNa M palMOHATIH3aLHUja y HpYyKamby
COLMjaIHUX YycIyra, pasBUjambe cepBuca mnojapuike ocobama ca MO u Beha
3aCTYIJBEHOCT COLMJATHOT Mojena y mpuctymy ocobama ca MO 3acHoBaHOr Ha
muxoBuM mpaBuma (Mansell, 2006). Jeman on 3Ha4ajHUX NPETYCIOBA YCICITHOCTH
JeUHCTUTYIHOHaIM3anuje ocoda ca MO je mobosblame KBaIUTETa IbUXOBHUX JKUBOTA
VHIUBHIyaJIHU IIPUCTYN Y MPY>Kaby IMOAPILIKE.

Behuna excriepata, koju cy ce 0OaBWJIM TpOydaBameM MpodJieMa COlrjaliHe
uHKIy3uje ocoba ca MO, kpo3 Teopujcka pazMaTpama U €MIMPUJCKA HUCTPAKUBAbA,
carJiacHa je y CTaBy Jia Ce Taj MpOoIleC MOpa OJIBHjaTH Yy JIBE PaBHU: j€JIHA CE OJIHOCH Ha
neguHHCcame oJroBapajyhe HalMOHaJHE JIETUCIATHBE y OBOM MOJpPYY]y, AOK Jpyra
IpeJcTaB/ba JyropoyaH IMpolec MpHUXBaTama ocoda ca MHBAIMAMTETOM oJ BehuHcke
nonynauuje (I'mym6uh u cap., 2009., npema Kaspaua, yuuh, 2011). Ycnex nponeca
JNEMHCTUTYIIMOHAIN3AIMje 3aBUCH W OJl CHPEMHOCTH 3ajeJHHUIC Ja C€ YKbYYH U
HOJpPKU HeHy peanuzanujy. [lorpeGHO je pa3MuIbaTé 0 IpUMEHH CTpaTertja koje he
yTULATH Ha TNPOMEHY cTaBoBa BehHMHCKe momynaunuje. Y CKIaaly C THM jeaHa Of
Moryhux MHTEpBEHLIMja MOXXKe OUTH W eIyKalMja OMIITE MOMyJaluje O pa3IundUuTHM
o0nHIMMa pa3BoOjHUX CMETHH U opemehaja, ¢ HarJackoM Ha HHTEIIEKTYalTHEe W lhUXOBE
KapaKTepUCTUKE W MPHPOAY, Y ILHMJbY NPOMOBHCamka MO3UTUBHUX HHTEpaKIMja ca

ocobama ca unBanuaureToM (Koncyeno-Tanujan, Bophesuh, 2012).



2.1.2. CranoBame y3 noapumky y Pemyoaunu Cpouju

Tokom nocnenwmux roauaa y CpOuju je cBe Buiie nmpuxBaheHO CTaHOBHINTE Ja
Jiella ca CMETHhaMa y pa3Bojy MMajy MpaBo Jia pacTy y MOPOJAUYHOM OKPYKEHY H Ja
BEJIMKE yCTAaHOBE COIMjaJIHE 3aIITHTE HE MOTY Jla OATOBOPE Ha HBUXOBE MOTpede, Kako
¢usnuke, Tako KorHuTUBHE U mncuxosomke. Omx 2001. romune y CpOuju ca
3aMoYnmbambeM PeGOPMCKHX MPoIeca y CHCTEMY COIHMjalTHE 3aIITUTE MIOYULE U TIPOIIEC
JIEMHCTUTYITHOHAIM3AIM]E€ KOjU IOCTaje jedaH oj Ipuopurera pedopMe COIHjaTHEe
samrtute. Biaga PemyOnuke Cp6uje je 2005. ronune ycBojuna Cmpameeujy passoja
coyujanue 3aumume ca IHJBEM Pa3BOja yclyra COLHUjaJIHE 3alITUTE KOjH MOJIPKABajy
KHUBOT y 3ajeqHuuu. Cmpamezuja paszeoja coyujarne sawmume (2005), je ycarnameHa
ca mehyHapomHUM JOKyMEHTHMa W JOBena je 10 pedopMme COlUjaliHe 3allTUTE,
TpaHchopmanmje ycraHoBa 3a cMemTaj ocoda ca MO u pa3Boja anrtepHaTUBHUX O0JIHKa
coumjanue 3amture. Y PemyOmumm CpOuju je y OKBHpY NpaBHE pEryjiaTuBe HAKOH
2001. roguHe yCBOjEHO BHIIE IOKyMEHATa KOjU Ce OJJHOCE Ha T0JI0Xka] U MpaBa ocoda
ca UO: Cmpamezuja 3a cmarwemwe cupomawmea (2003), Cmpameeuja ynanpeheroa
nonoxcaja ocoba ca unearuoumemom y Penyonuyu Cpouju (2005), Cmpamezuja
pazeoja coyujarne sawmume (2005), Cmpameeuja pazeoja 3awmume MeHMATHOR
30pasma (2007), 3akon o cnpeuasary Ouckpumunayuje ocoba ca UHEANUOUMEMOM
(2006), 3axon o s3abpanu OJuckpumunayuje (2009), 3axon o npogecuonanrnoj
pexabunumayuju u 3anouivasary ocoba ca unseanuoumemom (2009) u 3axon o
ocnosama cucmema oopazosarpa u eacnumarsa (2009,2011,2013). MunucTapcTBO paja
u conujanHe nonutuke Penybmnuke Cpbuje y mepuony onx 2008. no 2011. rogune
peanu3oBaio je mpojekar “TpaHcdopmaiuja pe3uACHLUjATHUX WHCTUTYLHUjAa H
pa3BHjamke OAPKUBHUX alTepHATHBA” y3 MoApmKYy EBporcke yHuje, a y capaamu ca
YHULE®-om. YV ckmany ca Cmpameeujom paszeoja coyujarne sawmume (2003) u
Hayuonannum nnanom axyuje 3a oeyy (2004), jeqHa ox ak THBHOCTH Ha KOjy je Mpojekar
CTaBMO TOceOaH akleHaT je TpaHchopmaiuja pe3uJeHLMjaTHUX YCTaHOBAa y LUJbY
cMamema Opoja Jerne Ha cMmemTajy u nosehama KBanmureTa yciyra. McTtoBpemeHo, TO
3Ha4YM W CTBapame OKBHpa KOju oMoryhaBa Ja YCTaHOBE YCIIOCTaBJhajy U TIPYKa]y
ycayre TOAPIIKE 3a Jely W MOpOIUIle Y CKIaxy ca morpedama CBOjUX JIOKATHHX

3ajeqHHIA. 3HaYajaH J1e0 aKTUBHOCTH y OKBUPY OBOT IPOjEKTa YCMEPEH je Ha MOJPIIKY
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MuHHCTapCcTBY pajia U COLMjaTHE MOJUTHKE KaKo OW ce OCHrypao LEJIOBUT MPHCTYII
TparncopMalyju pe3uICHINjaIHUX YCTaHOBa 32 oco0e oMeTeHe y pa3Bojy. [ JaBHU
3amatak je OMO Ja ce pa3BHje CHUCTEMaTCKM cTparemku 1miaH (Macrep 1iaH
TpaHchopmalmje) cMambema Opoja KOPUCHUKA y yCTaHOBaMa, YuMe OM ce oMOoryhuio
kopuiheme moctojehux pecypca 3a nopehame KBaJIMTETa 3aIITHTE Y PE3HUICHIIN]ATHIM
yCIIOBMMA, QJId M JIa C€ JIOTPUHECE Pa3BOjy YCIyra y 3ajelHHIH KOju O CMamuiIn
noTpedy 3a WHCTHUTyHHOHanu3amujoMm xaemne y Oyayhuoctu. Ilpexko 100 crpyuHmx
pamHuKa, BacluTaya M PyKOBOJMIIAIIA M3 JIOMOBa 3a 0co0e omereHe y pa3Bojy u 20
HAIlMOHAJTHUX eKclepara W mnpodecHoHanana je Y4ecTBOBAJIO Yy MPOLECy H3pajie
Macrep miaHa W ONEpaTUBHUX IUIAHOBA 3a CBaKy IMOjeAMHAYHY YCTaHOBY. JemaH on
UJbeBa JeUHUCAHNX MacTep TUIaHOM je J1a C€ CMame YKYITHH CMEIITajHHU KalaluTeTH
ycraHoBa 3a 50% y HapenHux net roguHa. OBaj IHJb je MOCTaB/beH Ha OCHOBY IIPOIICHE
KOHTHHYHPAHOT CMamHBama Opoja HOBHX IpHjeMa Kao pe3yaTar 0oJbe MPEBEHIH]E,
pa3Boja XpaHUTEJbCTBA M YCIyra MHOApPIIKE OHOJOUIKMM IOpOAMIIAMAa W IUIAHCKOT
u3jacka Jiele W MJIaJuX M3 yCTaHOBa, OWJIO Ja je pe4 O IMOBPATKYy y MPUPOIHE
MOPOJIUIIC, CMEIITa]y Y XPAHUTEIbCKE MOPOIUIIC WIH OCAMOCTaJbUBAKY M IMPECTAHKY
kopuinhema yciyra conujanne 3amrtute. LlmibeBn metoroaummimer Macrep miiaHa 3a
TpaHchopmaImjy ycTaHoBa 3a 0co0€ OMETEHE Y pa3Bojy MHTErpucanu cy y Q0onyky o
Mpedcu YCmaHosa coyujanne 3auimume 3d cMewmdaj KOPUCHUKA, a Haj3HAYajHUjH
NPUHIIMIIA YKJbYYEHU CYy y oaroBapajyhe oxapeabe HOBOT 3axowa o coyujantoj
3awmumu. Hapogna ckynmrtuHa Peny6nuke CpOuje je y mapry 2011. roxune
usrnacana 3axon o coyujarnoj zawmumu  (2011) Koju HCTHYE HAUYEIO HajMarbe
PECTPUKTHBHOT OKpYXeHa, OCTaHaK y 3ajequuun. HoBu 3akown o coyujannoj 3awmumu
(2011) unanom 40 neduHHIIE yCIIyre CTAHOBAKA y3 MOAPIIKY, a YwiaHoM 45 neduHmuiie
JIOKAJIHy CaMOYIpaBy Kao TJIABHOT HOCHOlLla (MHAHCUpPamka yCIyre CTaHOBama Y3
noApIKy. MUHUCTApPCTBO paja M couujasine nonutuke Pemyonuke CpOuje je pa3Buiio
MUHHMAJIHE CTaHIap/e 3a MPBY IPYIy yCIyra COIHjalHe 3allITUTE Yy OKBUPY KOjUX ce
HABOJU U YCIIyTa CTaHOBama y3 MOJPIIKY 3a 0co0e ca MHBAIUAUTETOM. Ha ocHOBY
3akona o coyujarnoj s3awmumu (2011), MwunHHcTapcTBO pana, 3amnolubaBamka U
COIMjaTHE TIOJIMTHKE JTOHENO je [Ipasunnux o Oaudicum yciosuma u cmamoapouma 3a
npyoicarve coyujarne zawmume ("Cn. rmacauk PC", Op. 42/2013) uuje cy oapende

crynwie Ha cHary 22.05.2013. OBuM NpaBHJIHUKOM HPOMUCAHHU Cy OJMKU YCIOBH U
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CTaHJapAH 3a MPYKamke CBUX YCIyra COIMjaIHE 3allTUTE, creluuKamnmje yciyra u
MUHUMaNTHHA crapaapau. Choemudukanujom yemyra ypehyjy ce cBpxa ycuyre;
KOPUCHHYKE TPYIEe KOjuMa je yciayra HaMelmeHa M aKTUBHOCTH KOje ce Mpeay3uMajy
panu 3a70BOJbaBamka NMoTpeda oapeleHnX KOPpUCHUYKUX rpyrna. MUHUMAaTHA CTaHIapIH
NPE/CTaB/bajy OCHOBHE CTPYKTypalHe W (YHKIHMOHAJIHE 3aXTEBE KOJH C€ MOpajy
UCIYHUTH Kako OW ce TMpyXKajie YCIyre COlMjajHe 3alliTUTe. Y CBOJCHH CY HEOIXOIHU
JIOKyMeHaTH 3a obe30ehuBame, onpkaBame M Tpaheme HUBOAa KBAIMTETA YCIyre
CTaHOBamwa y3 NOApHIKY: Cneyugukayuja yciyee ca CmpyKmypHuUM U QYHKYUOHATHUM
cmanoapouma, Tabena 3a npaherwe ucnywenocmu cmanoapoa, Boouu 3a npaherve
ucnyrwenocmu cmanoapoa, Anekcu Koju nojaurbasajy KOHKpemau cmanoapo 3a yciyey.
Tpasunnuxom o 6IUNCUM YCIOBUMA U CIMAHOAPOUMA 34 NPYIHCAIbE COYUJANIHE 3aumume
(y mammem tekcty: IIpasunnux) nedunucana je u crerudukaiija ycayre CTaHoBama y3
HOJPIIKY KOja MpPEeJCTaBJba JYrOTPajHM NpOTrpaM TMOIPIIKE JOCTymaH ocobama ca
(GU3MYKIM ~ WHBAIMIUTETOM, HWHTEJICKTYAIHOM OMETEHOImINY WM MEHTAIHUM
Temkohama, ca HaBpiieHux 15 roauna. [Ipema nmomenyrom /lpasunnuky cBpxa yciyre
CTaHOBaWba y3 MOJPIIKY je MOAPIIKA y CTUIAkY INTO Beher cTerneHa caMOCTAITHOCTH
KOja KOpHUCHMUIIMMA oOMoryhaBa KB&JIWTETHUJU HE3aBUCAH JKUBOT Y 3aj€IHULIM.
[Ipumenom yciyre craHoBama y3 MOApPIIKY o0e30elyje ce oarorapajyhu cmemnitaj,
CTpyyHa TIOMOh W mMOApIIKAa 3a MTO MOTIYHHjE€ OCAMOCTaJbUBAIKE M YKIbYUHBAHE
KOPUCHHMKA Yy 3aje[JHUIly M Jiellyje ce y MpaBIly MpPEBEHIMje MHCTUTYLMOHAIU3aIHje.
[ToceOHM MHUHUMAJIHU CTPYKTYPaJIHM CTaHAAPAU 3a YCIYTYy CTaHOBAmb€ y3 MOAPIIKY

Koje nebunumnte /lpasunnux cy cnenehu:

1. CtpykTypa npocropa:

e MuHuManHa CTpyKTypa cramOeHe jenuHuie o0e30ehyje HecmeraHO
o0aBJparkbe OCHOBHHMX JKMBOTHHUX (DYHKIMja: cllaBame, 00€l10Bame, JHEBHU
0OpaBak 1 OJp)KaBambE XUTHjeHe KOPHCHUKA.

e V¥ cramM0€HO] jJeJMHUILIN MOXKe OMTH CMEIITEHO HajBUIIIE IECT KOPUCHUKA.

e VY jenHoj cobu MOTy OMTH CMEIIITEHA HAJBHIIIE IBa KOPUCHUKA.

e [lo kopucHuky ce 06e30ehyje Hajmame 12 M? cTamGeHor IpoCTOpa.
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2. OCHOBHHM KaJIpOBHU:

e [Ipyxanam yciayre w#Ma jeIHOT CTPYYHOT paJHUKA, OJIrOBOPHOI 3a
OpraHM3aIyjy U KOOpAWHAIM]Y pajJa W MpyXKama YCIyre 3a HajMame TPH
cTaMOeHe jeTuHUIIC.

e CBakM KOPUCHHUK HMMa 3aJy)KCHOT CTPYYHOT paJHMKA - CaBETHHKA 3a
0CaMOCTaJbUBAC.

e 3a oco0e ca MHBAJHIUTETOM 33/Iy’KEH je jellaH CTPYYHHU PaJHUK - CABETHHK
32 0CaMOCTa/bUBakhe Ha JCCET KOPUCHHMKA M jeJlaH HEroBaTeJb HA YETUPHU

KOPHCHHUKA.

Munumanan GyHKIMOHATHH CTaHJAPAH 33 YCIYTY CTaHOBama y3 MOAPIIKY Ce
npema /Ilpasunnuxy OIHOCE Ha TpHUjeM, MPOLEHY, IUIaHUpame Mporpama MojApIIKe U
IOHOBHM TIperye]; KopucHMKA. IlpuiaMkoM mnpecesbema KOPUCHUKA y cTamMOeHy
JeMHMIly 332 CTaHOBAKE Y3 MOJPIIKY, MpYyKanal yclyre je Ay)KaH Ja CadMHU IUIaH
IpUIpeMe KOPUCHHUKA 3a IPECebeHhe KOjU ce MPHMEmbYje y IEpUoLy 10 Ba Mecena. Y
TOKY HpHUIIpeMe KOPUCHHKA 3a IPECcesbeheé BPIIM Ce IOYeTHAa MPOLEHA HEroBUX
cnocoOHocTH, MoryhHocT M morpeba. Ha ocHOBY moparaka 100MjeHUX HPOLIEHOM
Kpenpa ce WHIMBHIyaTHH IUIaH yciayre. [JoHOBHU Tperiyie MOCTUTHYTHX pe3yliiTara u
YCIIEIIHOCTH TIPUMEHE Tporpama IMOJPIIKEe Ha OCHOBY WHAWBHIYAIHOT IUIAHA YCITIyTe
peanu3yje ce y CKJIaay ca MHIMBUAYATHUM IJIAHOM YCIIyTe, a HajMambe Ha CBAKHUX IIECT
MecelH, Kako je 3a oco0e ca MHBATUAUTETOM npeasulheHo /lpasunnuxom.

HuBo morpeOne mnoapuike onapeheH je MHIMBUAYaTHUM IJIAHOM Yyciyra 3a
CBaKOT KOPHCHUKA HA OCHOBY HETOBUX IMOTpeda, CTama, HHTEPECOBamka U MOTYhHOCTH.
[Togpuika Mosxe OUTH:

e [IOBpEeMEHa MOJpIIKAa - HpyXka ce ocobdama KOje MMajy BHCOKHU CTYIam
CaMOCTaJTHOCTH, aJli UM j€ MOBPEMEHO MoTpeOHa MoJpIIKa y 00aBJbamy
onpeheHnX KUBOTHUX aKTUBHOCTH.

e OrpaHMYeHa TMOJpIIKAa - OJHOCH C€ Ha KOHTHHYHpaHy TMOJAPIIKY Yy
onpeheHuM aKTHMBHOCTMMA, Y Tpajamkby OJ HEKOJIMKO CaTh JHEBHO WIH

HEZEJHHO.
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e UHTEH3MBHA MOJPIIKA - NIpPYXa C€ TOKOM IIEJOr JaHa CBAaKOJAHEBHO 3a

pa3IunTe aKTUBHOCTH.

e cBeoOyxBaTHa MOJPIIKA - OJHOCU CE€ Ha CBAKOJAHEBHY IOJAPIIKY TOKOM 24

cara.

AKTHUBHOCTH KOj€ C€ pealH3yjy y OKBUPY YCIyre CTaHOBama y3 IMOJPIIKY CY
ycMepeHe Ka pa3BHjamby M OuyBamby MOTEHIIMjajla KOPUCHHUKA U Pean3yjy ce y CKIIaay
ca CBPXOM yCIyre M WHAMBUAYAIHUM IUIAHOM YCIIyra KOjU je KpeupaH Ha OCHOBY
nporeHe morpeda u crmocoOHOCTU KOpUCHUKA. [Ipasunnuxom cy nedunHucane cienche
aktuBHOCTH (2013):

1) monpiiKy ycrocraBjbalkby U OJp’KaBamy MO3UTHBHUX OJHOCA ca JUIUMa Y
OKPYXKEHY;

2) opraHuM3OBam€ PAIHO - OKYMAallMOHMX U €IyKaTUBHUX aKTUBHOCTH KOje
nmoACTU4Yy CTUlamkEe HOBUX 3HAba M BCUITHUHA,

3) oBnagaBame MPAKTUYHUM BEIITHHAMA, KOj€ CE KOPHUCTE Yy CBAaKOJHEBHOM
JKUBOTY, MOCEOHO OHMM BEIITHHAMA KOj€ CE€ OJHOCE Ha MPUIIPEMY HUCXpaHe, OJpKaBaHkhE
JUYHE XWTHWjeHe U XWTHjeHe CTaHOBama, Bohewa gomahuMHCTBA, MO3HaBamba U
Kopumrhema pecypca 3ajeTHuIIe;

4) moapuIKy y pa3BOjy CaMOCTAJIHOCTH Yy JIOHOLIEHY OJUIyKa M Npey3uMama
0JITOBOPHOCTH;

5) moMoh mpUJIMKOM OJip’KaBama CTAHOBA U CTapama O TUYHUM CTBAPHMa;

6) opraHuzoBame CI000JHOT BpeMEHa Yy CKilaay ca 1mnorpebama u
MHTEpECOBambIMa KOPUCHHUKA;

7) opranuzoBame 3a0aBHUX cajjpXkaja y CKJIaly ca MHTEpPEeCOBamUMa, jKejbama 1
CHOCOOHOCTUMA KOPUCHUKA;

8) pa3Boj BeLITHHA 3a MPEMO3HABAKE U PelllaBamke MpoodieMa;

9) pa3Boj colMjaIHUX U KOMYHUKAIIMOHUX BEILTHHA;

10) pa3Boj BeIITHHA 32 CaMO3aIITHTY.
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2.2. KBpajgurer XHBOTa 0c00a ca HHTEJEKTYAJHOM oMeTeHouhy

Y Mehynaponnoj kinacudukanyju MEHTATHUX mopemehaja u mopemehaja
nonamama (ICD-10) wuHTenekTyamHa OMeTEHOCT ce JAeduHuIIe Kao CTame
3ayCTaBJbEHOT WM HEMOTIYHOT IICHUXMYKOT pa3Boja, Koje ce MOCeOHO KapaKTepHulie
nopemehajeM KOTHUTUBHHUX, TOBOPHUX, MOTOPHHUX U coljasiHux criocooHoctu (WHO,
1992).

[Ipema Csemckoj 30pascmeenoj opeanuzayuju KBaIUTET KUBOTA ce JeUHUIIEC
Ka0 HAYMH Ha KOJH IIOjeJIMHAIl IMEPIUIKpPa CBOj TOJIOXKA] Y KHBOTY, Y KOHTEKCTY
KYJTYpE U CUCTEMa BPEIHOCTH Y KOjeM JKUBHU U Y OJTHOCY Ha CBOje IIMJbEBE, OUCKUBAMHA,
crannaapae u uzazose (WHO,1993).

Cappemena enykanuja u pexadmimmranyja ocoba ca MO 0Ga3upa ce Ha paay y
COLIMjATHOM OKPYXEHY M Kapakrepuiie ce (OKycoM Ha WHAMBHIyalTHa MOCTUTHYyha
nojenrHIa U HHPOpMAIje U3 Ipakce. Y MPETXOAHE TPU JIeleHHje youaBaMo 3HayajHe
MIPOMEHE Y COLIMjalTHO]j MOJIUTUIIM ¥ OPTaHU3allljy y 00JIaCTH KBAIUTETA KUBOTA KOje Ce
y TpaKCH OIJIeAajy Y OKBHpPY IpyXKama yciayra W HHIUBUAYAJIH30BAaHE IOJAPIIKE Yy
3ajeJHUIM, TApPTUIIMIATHBHOM YIpPaBJbalky, Pa3BOjy HHTEPHE eBajlyallHje CUCTEeMa
HOZIPIIIKE ¥ KBaIUTeTa yciayre u yHanpehemy metononoruje paaa (Schalock, Verdugo,
Bonham, Fantova, Van Loon, 2008).

Konnent kBanutera kuBoTa ocoba ca MO yremespyje ce Kao 3HauyajaH Imojam
TokoM 80-Tux 1 90-Tux roguHa 20-Tor BeKa U ynpasJba ce€ IPUMapHO BpeIHOBambUMa U
*KeJjbaMa MojeUHIAa. TOKOM NpPeTXOJHMX TOJMHAa KOHIENT KBaJUTeTa XXHBOTA Ce
npoIupyje ykibyuyjyhu:

a) KOHIIETITyaJTHH OKBUD 32 OLIEHY JIMYHHUX MCXO/]Ia,

0) ApyIITBEHY cTpaTerujy yHanpehema KBaIuTeTa,

II) KpUTEpHjyMe 3a OlleHy e(pEeKTUBHOCTH CTpaTeruja yHampelhema KBaluTeTa
xwuBota (Schalock, Bonham,Verdugo, 2008).

PazymeBame KOHIENTa KBaJWTETa JKUBOTA YKJbydyje CaXKMMame (akTopa |
mokaszarejba KBAJIMTETa JKMBOTA TMpeAcTaBlbeHMX y Tabemm 1 m  cBect o
KOHIIETITyaIM3allljy KBAaJIUTETa KUBOTA, MEpEhYy M MPUMEHHU MOTPEOHUX Mepa y LUJby
HBEroBor noodosemama (Brown, Keith, & Schalock, 2005; Schalock, 2005; Verdugo et

al., 2005). CymruHa KOHIENTyalu3alfje je y MOouMamy Ja je KBaIUTET >KUBOTA
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BUILICIMMCH3HOHAIAH, CACTOJH CE OJl UCTUX KOMIIOHEHTH 3a CBE JbY/C; IOJ YTHIAjeM
JUYHUX M CPEOUHCKHX (akTopa U HHUXOBE HMHTEpaKIHje; U Mo0oJbIIama
caMmooIIpeNiebeha, pecypca, WHKIY3HMje M JIOKWBIbaja JKHUBOTHE CBpxe. Mepeme
NOJIpa3yMeBa MPOLIEHY CTETNCHA 33ajeJHUYKUX U TMOjeTUHAYHUX UCKYCTBA Y (DU3HUKOM,
COILIMjaJTHOM U KYJITYPHOM KOHTEKCTY OKPYXK€Hha KOje je BaXHO 3a Jhbynae. Ha ocHOBY
pesynrara TOOMjeHMX MEPECHEM HEONXOJHa je MPHMEHa aJleKBaTHUX Mepa y IHIbY
noBehaBama OJlarocTama y pasHuM >KMBOTHMM KoHTekctmma (Schalock, Bonham, &

Verdugo, 2008).

Tabesna 1: ®akTopu KBaJMTETA KUBOTA, KOMIIOHEHTE U MMOKA3aTEJbU !

®akropu kBasurera | Kommonenre ITokazaresbu
JKABOTA
HeszaBucHoct JluuHu pa3Boj Enykanuja, Ju4He BEUITHHE U
KOMIICTCHIIH]C.
Camooripeiesbeme AyToHOMM]ja/IIMYHA KOHTPOJIA,

IUJBCBU, JIMYHC BPCAHOCTHU 1

n300pH.
ConujanHo yveurthe ConujanHa [IpujaresbcTBa, conujanHe
YKJbY4EHOCT aKTUBHOCTH, COIIMjaJTHA TIOPIIIKA.

Mehymyncku ognocu | UHTEpakiuje, 0THOCH, MOIPIIKA.

Jbyncka npaBa Jennake MmoryhHOCTH, IOIITOBAKE
Y 3aKOHHU.
bnarocrame MartepujanHo DUHAHCH]CKH CTATYC, 3aM0CIEHE,
Omarocrame MMOBHHa.
Emormonanxo JIMgHO 33710BOJBCTBO, OJICYCTBO
Omarocrame cTpeca, ocehaj CUTypHOCTH U
6e30eqHOCTH.

®duznuko Omaroctame | 3apaBibe U 3paBCTBEHA OpwHra,
AKTUBHOCTH CBAKOJHCBHOT XHUBOTa

1 cI000HO BpeEMe.

! Schalock. R. L. Bonham, G. S. & Verdugo. M. A. (2008).
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[Ipommpenn KoHIENT KBajduTeTa XuBoTa ocoba ca MO mocraje 3Hauajan
dakTop 3a colujaTHe MPOMEHE Yy OJHOCY TIpemMa ocobama ca HMHTEICKTYaTHHM U
pa3BojHuM mopemehajuma u yBoheme pePopMCKUX TPOMEHA y MHUJbY IOOOJbIIAmka
KBaJIMTETa JKMBOTA, ca (POKycOM Ha JHMYHE HCXOJe cBakor mojeauHna. CymruHa
MOJICTUIAha KBaJIMTETa KHUBOTa ocoba ca MO Tpeba na je ycMepeHa Ka
WHINBUAYAIM3UPAHO] TOJAPIINH TOjeIUHI]y YHYTap OKPYXKEma, Ca HariackoM Ha
NOJCTHIIAbE BEIITHHA, TPUMEHH AaCHUCTHBHE TEXHOJOTHje M TOO0OJbIIAKY yCIOBa
cranoBama. (Schalock, Gardner, & Bradley, 2007).

KomrmiekcHoeT mehyonaroca pasnuuutux (GakTopa KBAIMTETA KUBOTA OMHCY]Y
PenBuk W capagHUIM KpO3 XOJMCTHYKH KOHIENIT KBAJUTETa XUBOTa (OKYCHpaH Ha
ocoby (Renwick et al., 2000). XoaucTHYKK MPHUCTYI MOJApa3yMeBa 1a Cy pa3iuduTH
aCHeKTH mojeauHna (GU3nUKH, ICUXOJIONIKK U JyXOBHH) y HENPEKUAHOM MelhyomaHocy
ca pa3IMYUTHM acleKTUMa OKOJMHE Kao IITO Cy (U3WYKH, APYIITBEHHU, TTOJTUTHYKH,
KyATYpHU U ekoHoMmcku acniektu (Timmons, 1997; prema Renwick et al., 2000). Ha
OCHOBY OBOT' IIPUCTYIa KBAJHUTET XHMBOTA ce JeUHHIIE Ka0 Mepa y Kojoj ocoba nma
yTHI[A] Ha BaxkHe n3bope y cBoM xuBOTY (Renwick et al., 1994), a riaBHu yrunaj Ha
JIO’)KMBJbA] KMBOTHE JOOpOOMTH MMajy ABa (hakTopa: BplIeme M300pa U JOHOLICHE
OJUTYKa ¥ OTICET TOCTYITHUX MOTYhHOCTH 3a BpIIemke n300pa 1 JOHOIIEHE O/ITyKa.

[Ipernen nureparype Ha OBOM MOJPY4jy TOBOPU Yy MPUIOT YUEHCHHULIM A je
KBaJUTET kuBOTa 0coba ca MO y ocHOBH oapel)eH UCTUM MU CIIMYHUM UHAUKATOpHUMA
kao u y tunuynyj nomynanuju (Bratkovi¢, 2002, Bratkovi¢, 2005, Bratkovié, Bili¢,
2006).

®enye u [lepu cy aepuHMCaTU UHTEPAKIIMOHN MOJEIN KBAJIUTETA )KUBOTa 0coda
ca MO koju yoyxsara cienche nnaukarope (Felce, Perry 1996):

1. 00jeKTUBHU KUBOTHH MMOKA3aTEJbH,

2. cy0jextuBHU ocehaj Oaroctama Tj. 3a7J0BOJHCTBO JKUBOTOM;

3. AMYHE BPEIHOCTH U CKIIOHOCTH Tj. 3Haua] 00JeKTUBHUX KUBOTHHUX YCJIOBA U
cy0jexTHBHE JOOPOOUTH 3a MOjeIMHIIA Y TOjeJMHUM MOPYYjuMa KUBOTA.

Jemna ol muMeH3Wja KBAJMTETA JKUBOTA j€ M MECTO CTAHOBama M Y OJHOCY Ha
By MOXE Ce aHaJIM3UpaTH HUBO 33JJ0BOJbEHAa OCHOBHUX MOTpeda, ocehaj 3a10BOJbCTBA,
KBAJIUTET KOMYHHUKAIMje ¥ COIUjATHUX OJJHOCA, INYHE KOMIETEHITH]E, CAMOCTAITHOCT H

He3aBucHOCT (Seifrt, 1995, mpema: Bratkovi¢, Rozman, 2006).
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2.2.1. KBasureT :KHBOTA 0002 €2 HHTEJEKTYAJHOM OMeTeHomhy y npuMapHum

nopoauiamMa

[TpucyctBo ocobe ca MO y mopoauiy 4ecTo uMa BEJIMKHU YTHIA] HA PYHKIH]Y U
yIJIOTY ¥ pellallioHy JUHAMHUKY CBAKOT WiaHa rmopojaulie. Heka ucrpaxuBama MOKasyjy
Jla ce BeJIMYMHA M cacTaB colMjaiHe Mpexke ocoba ca MO koje xuBe ca CBOjUM
NOpOJMIIaMa 3HAYajHO PA3NUKyje O MpeKe WHCTUTYLHMOHAJIM30BaHUX ocoba ca MO
(Krauss, & Erickson, 1988). Ctpykrypy couujaine mpexe ocoba ca MO koje xuBe ca
CBOJUM TIOPOJIMIIaMa YIJIABHOM YMHE YWIAHOBH MOPOJUIIEC: POJUTEIbU HA MPBOM MECTY,
Opaha um cectpe, mpodecHoHANM KOjH WM Tpyxkajy oapeheHy moapmiky u pehe
NpUjaTesbH WIIH TPUjaTeIbl BbUXOBUX poauTesba. OBE Mpexe Cy ONMHCaHe Kao MpyKambe
emoTuBHe M MarepujanHe nogapiike (Krauss, Seltzer, Goodman, 1992). Camajnu u
CapaJIHUIM Cy JOUUIM JI0 3aKJbydKa Jia ¢y oxpacie ocode ca MO koje xuBe ca CBOJUM
MOPOUIIaMa Mamke U3JIOKEHE PU3HKY J]a MEHTAITHO 000Jie Yy OIHOCY Ha ojpacie ocobe
ca MO koju xuBe y apyrum obnuimma craHoBarma (Smiley et al., 2007).

Onnoc poautesba gerne ca MO je yecto ce mpe3amrtuhyjyhu y oqHocy Ha JeTe.
300r mpeBeNMKe aHTa)KOBaHOCTH OKO jaerera ca MO poauTesbu 4ecTo HE MOTy Y
JIOBOJPHO] MEPH J1a C€ TIOCBETE JPYTOj JIEIH, a HEPETKO Ce JenaBa Ja X OKYITHPaHOCT
oko nereta ca MO u3omyje o ocratka nmopoawuie. Jloraha ce u na ponuresbn Hemajy
peasaH OJHOC IpeMa OMETEHOCTH HUXOBOT JieTeTa U 0/10Mjajy /1a IpUXBaTe PeaTHOCT
BUXOBOI MHBAJIUANUTETA, IITO MOXE Ja JIOBele N0 y3ajaMHe (pycTpauuje H3a3BaHe
npeBeMKUM U HepeaaHuM ouekuBamuma (Widmer, Kempf-Constantin, Robert-Tissot,
Lanzi, Galli Carminati, 2008). Heku poauresbu cy A0AaTHO omnTepeheHH YecTo
MOTUCHYTHM HEraTHBHHUM €MOlIMjaMa (arpecuBHOCT, CTU, Oec, JbyOoMopa, pUBAJICTBO,
KpUBHUIIA) KOje HACTajy Kao IMOCIeIuIla CTpeca, HeUCIyHhEHUX OYCKHBamba M Hajama,
HEUCIYHEHUX aMOuluja, TpEeUCHUTHBamba, MehyCOOHUX ONTYKUBama, TpakKema
KpHUBIla, 0€3yCIENTHUX MOKYIaja HaJlaKema peliemkha COIMjaTHe H30JIalnje, cTpaxa of
KUBOTHE TEPCIIEKTUBE JeTeTa U mopoauue. McTpaxkuBama Cy TOKazajla Jia je KoJ
poautesba nene ca MO u3mepeH 3HadajHO moBuIleH HUBO cTpeca (Dison, 1993, Dison,
1997, Vhite & Hastings, 2004) u ncuxonaTojoruje (Ienpecuja UiIu aHKCHO3HOCT), Y

nopehemy ca ponuressuma aere TunuaHOT pasoja (Beck, Hastings, Dejli & Stivenson,
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2004, Emerson, 2003; Feldman et al., 2007;. Olson & Hvang, 2001; Vhite & Hastings,
2004). Pe3yntat HcTpaKMBamba Koja Cy MOPEIriia HUBO cTpeca poauTesba aeie ca MO
yKa3dyjy Ha TO Jia HUBO CTpeca pouauTesba He 3aBucu o TexuHe MO, Beh na
U3PKEHOCTH MpolIieMa y MoHamamy Jelle, ajgojecieHara uik oapaciux ocoba ca MO
(Abbeduto et al., 2004;. Beck et al., 2004;. Feldman et al., 2007;. Hassall, Rose,
McDonald, 2005; Maes, Broekman, Dosen, Nauts, 2003; Mclintire, Blacher, Bejker,
2002; Nachshen, Garcin, Minnes, 2005; Orr, Kameron, Dobson, 1993; Seltzer,
Grinberg, Krauss, 1995).

HcToBpeMeHO, pe3yiTaTd HCTPaKHWBamkba YWjU MPEAMET je OWO Na ce YTBpIU
MOBE3aHOCT JeTnpecHje poauTesba nere ca MO u mpobiiema y moHamamy Jete, MoKasyjy
Jla JIeUYeHe JCTPECHje POIAUTEIhba MOXKE JIOBECTH JIO CMambeHkha MpodiieMa MOoHAlIakha U
eMolMOHANHUX Tpobnema kox nene ca MO, mrTo moTBphyje moctojame motpede
nopoauna aere ca MO 3a amekBaTHOM J0JaTHOM MoApIikoM u TperManoMm (Gunlicks,
Vajsman, 2008).

PonutesbuMa geme ca cMeTHaMa y pas3Bojy YECTO HEAOCTaje MOJAPIIKA Y
onpeheHUM MOPOJUYHUM HITU MTOCIOBHUM CHUTYalldjamMa Kao IITO Cy OOJIECT POAHTEIha,
XOCIHUTAIM3AIlM]ja, TOCJIOBHU WIIM IPUBATHH ITyT, CMPTHH CJIy4aj y MOPOJUIU U APYTUM
CIIMYHMM CHUTyaldjama. bpayH W capaJHHIM CYy Y CBOM HCTPaKHBamby O KBAJTUTETY
JKUBOTA MOPOMIIA JIETe ca CMETHhama y pa3Bojy JIOILIH JIO 3aKJbydKa Ja Ha KBAIUTET
YKMBOTA TAKBUX MMOPOJIUIIA 3HAYAJHO YTHUYE HEIOCTATAK HEOIMXOJAHE CTPYUHE MOJPIIKE Y
creur(UYHUM KUBOTHUM CUTYalljaMa U HEMOT'YhHOCTH pa3Boja KapHjepe poanuTesba U
ycaBpinaBama y oopazoBaom cmuciay (Brown, et al., 2006). OBakaB BuI MOAPIIKE je y
HaII0] 3eMJbU y 3akony o coyujanroj saumumu Penyonuxe Cpouje (2011) nepunucan
Kao yciyra rnpejuaxa.

Benuku Opoj Miiaaux ca WHTEIEKTYATHOM M BHIIECTPYKOM OMeTeHOoIhy, HaKOH
3aBpIIIEHEe OCHOBHE IIKOJIE 0CTaje y cBojuM kKyhama. Hexkn o MHOTOOpOjHHX pasiiora 3a
TO Cy: IPEMOP WIAHOBA MOPOJIHIIC KOjU Cy Yy (GYHKIUJU IIpaTHOIA CBOT JeTeTa Ha MyTy
on kyhe 1o nHeBHOr OOpaBKa W Yy TOBpaTKy, OOJIECT M CTapOCT POAMTEshA, JIOIIA
MaTepHjaliHa CUTYalllja pOJUTE/ha U MHOTH JIpyru. V3 HaBeieHUX pasiiora BEJIMKHA Opoj
MJIaJIIX 0Cc00a HWHTEJCKTYyaTHOM M BHIIECTPYKOM OMeTeHomhy OWBa WCKIJbYYEH W3
CHUCTEMa COlMjaJHe 3allITUTEe M He 100Mja MOTpeOHy MOAPIIKY, IITO YECTO BOAU Yy

HBbUXOBY MOTIYHY COLIMjATHY U30JIallKjy, Ia ¥ W30JIAIHjy YNTaBE MOPOIHULIE.
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2.2.2. KBajureT :KHBOTA 0c00a ca HHTEJEKTYAJIHOM oMeTeHomhy y
HHCTHTYLHjama

Pesynratu ucTpakuBama y OKBHPY MpojekTa Xencuuuikoe 0060pa 3a myocKa
npasa, 0 CTamky y COLUUjaJHUM yCTaHOBaMa 3a CMEIITaj Jelle U OMJIAJMHE OMETEHE Y
MEHTAJTHOM Pa3B0jy, OAHOCHO 3a O/Ipacie OMETEHE y MEHTAJIHOM Pa3BOjy M JYIIEBHO
obostena ymia, peanuzoBaHor y Hamioj 3emsbu 2009. roauHe, Mokasanu cy na je Oumia
HEOITXO0/IHA KBAJIMTETHA U OJIP>KUBA pedopMa CHCTEMa COIH]jalTHE 3aIlTHTE.

[lpema pesynaTraTiMa HaBaJCHOI MCTPAXHBamba JIePUHUCAHE CYy OIIIITE
KapakTepUCTUKE TMOCTOjehnX WHCHUTHTYLWja y LUJbY CHUCTEMCKe pedopMme paau
no0oJbllaba KBAJIHWTETa MpYXKamka yciayra W KBaJHUTETa >KMBOTA KOPHUCHHKA THX
yCTaHOBA.

be3 o003upa Ha pa3sHOBPCHOCT KaJpPOBCKE CTPYKTYype Yy OBHUM YCTaHOBama,
YUICHUYHO CTalke je Ja CTPYYHOI 0coOsba HEMa y MOTpeOHOM Opojy, MTO ce OUTHO
oJlpakaBa Ha KBAJHUTET CTPYYHOT pajJia U 3/PaBCTBEHE 3aIITHTE KopucHUKa. Majyhu y
BUAY CTPYKTYpY W BEJIMKH Opoj KOPHCHHKA, TNPHUCYTHA je TOoTpeda CTpydHOT
ycaBpllIaBama 3arociIeHuX Koje Ou ponpuHeno nosehamy BUXOBUX NPO(HECHOHATHUX
KoMIeTeHlMja. 300r HaBeACHHUX NpobiemMa y o00JacTH KaapoBCKE CTPYKTYpe Yy
ycTaHOBaMa 3a cMmemTaj ocoba ca MO, miuaHupame akTUBHOCTH M MOJPIIKY 32 CBAKOT
KOPUCHUKA MOHA0c00, 4ecTo HUje Moryhe peann3oBaTd Ha OCHOBY MPOIICHE JIMYHUX
noTpeda, MoryhHOCTH, WHTEpecoBama W apUHUTETa KOPUCHHMKA. 300r Tora, HajBehu
0poj KOpHCHHKa OcTaje yckpaheH 3a OCHOBHA JbYJACKa 3a/I0BOJHCTBA, YCIIOCTABIbAHE
KMBOTHUX HaBUKa U CTHULak-e 0A3MYHOT KUBOTHOT UcKycTBa. Hajsehem Opojy ocoba ca
NO y uncTUTyIMjaMa HUCY AOCTYIHU HU 00pa30Bame, HU 3all0IJbaBaAbE.

300r 4yecTo MPUCYTHE AUCKPUMHUHALIM]E U CTUTMaru3aiuje, ocooe ca MO koje
KUBE y MHCTUTYLHUJU HMMajy cl1a0y KOMYHHUKAIM]y M MaJlo KOHTakKara ca CIIOJbHUM
okpyxemeM. KoprucHuke MHCTHTYyHMja 3a cmemTaj ocoba ca MO, y BenukoM 0pojy
CJIydajeBa WIAHOBH IMOPOIUIIE W MPEICTABHHUIIN IIEHTapa 3a COLMjATHU PaJi BEOMa PETKO
obmraze. Kao pas3mo3m cMameHOr WM TMOTIYHOT TPEKUAa KOHTaKaTa KOPUCHHKA ca
NOpOJMIIaMa, ayTOpu HCTPaKMBamba HABOJE HM30J0BAHOCT YCTAaHOBA YIaJbeHUX O]
Behux ypOaHMX IIeHTapa W OJl MecTa CTaHOBamba KOPHCHUKA, KAa0 M HEJ0CTaTaK
nmporpama Koju 6m mopoauiiama oco6a ca MO mpyKuiau moJAPIIKY 3a yCIOCTaBhakbe U

OYYyBAaKk€ KBAJIMTCTHOT OAHOCA.
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AyTOpH UCTpaXuBama Cy YOUWIH jeAHY I0jaBy KOja jé MOTEHIMjaTHO BPIIO
ommacHa W yrpoxaBajyha 3a KOPHUCHHKE: 0COOJbE BpPJIO YECTO HHUjE€ MOTJIO Ja TOHYIU
Omio KakBo OOjallllbele 3a TPOMEHY IOHAIllaka KOPHUCHUKA, 33 HHXOBO HArJIo
Y3HEMHPEHE, arpecHBHO IOHAIIAKEe W ApPyre OOJIMKE COIMjajHO HeNpHiaroheHor
noHarrama (XeJICuHIIKK 0100p 3a Jbyacka npasa y Cpouju, 2009).

Panuje ca cmarpano na ocobe ca temkom MO He mory na Oyay AenpecuBHe, ma
ce 4ecTo JemanBaiio aa nopemehaju pacronoxema, MoceOHO JenpecuBHA nopemMehaju,
oyny HeaujarHoctukoBanu (omen, 1990). Kao moryhe y3poune dakrope Hacranka
nenpecuje kox geune ca MO, Jlomen nHaBomu ciienche: OaswyHe TCHXOOHMOIONIKE
aeKTUBHE peaKIifje MOBe3aHe ca OKPYKEHEM M IITETHUM YTUIAjuMa OKpyxkema. On
3HaYaja 3a HACTAaHAK Jenpecuje Koja jaeue U anoiecueHara ca MO je u u3HeHaIHH
ryOMTaK WM IPOMEHEe y NocTojehrM eMOIMOHAIHUM OJJHOCMMAa U XPOHUYHO ocehame
HenpuxBaheHOCTH U HepazymeBama (Jlomen, 1990).

C 003upoM Ha MHTEIEKTYyalIHy OMETEHOCT U HUCKE BepOaTHE CIIOCOOHOCTH OBE
ocobe MMajy 3HauajHe CMETHE y KOHIENTyalu3aliju CBOJUX TEIIKOha M OMUCUBAIY
CBOjUX ocehama U HCKYCTaBa, Ma Cy Y TOM KOHTEKCTY YeCTO 3HauajHHUje OuxejBHOpaIHe
KapakTepuctuke adextuBHor mopemehaja (Zwanikken, 1990). Paznuuutu obmuim
JIEBUjaHTHOT TOHaIIamka W nopeMehaja MUIJbEHA M pachoiiokema cBe a0 70-Tux
TOJMHA TPOUUIOT BEKa CMAaTpPaHH IIOCIEAMIIOM MM €JIEMEHTOM CHMIITOMATOJIOTH]e
caMe MHTEJIeKTyaJHe OMeTeHOCTU. Tu mopemehaju yecto cy OMIM UTHOPUCAHU WIH
CYNIPUMHUPAHU KOpUIThemeM PECTPUKTHBHHX BACIHUTHUX Mepa WIH AarTuIUupameM
ncuxopapmaka  (TpaHKWIM3€pa W aAHTUICUXOTHKa), ©0e3  yayOJbuBama y
JINJarHOCTUKOBame. [[MOHUPCKH paioBU HA OBOM TOJbY KpeHynu cy 70-tux roauna 20-
TOT BeKa, Hajupe Koxa ocoba ca nakoM MO, xoje cy 300r ouyBaHUX KOMYHHMKATHBHUX
BEIITHHA MOrJie Aa mpoly yoOuyajene nujarHoctuuke mnporenype (Wittchen, Jacobi,
Rehm, Gustavsson, Svensson, Jonsson, et al., 2010; 2011).

OBom npoOnemy noceehyje ce MHTEH3MBHA MaXKkha TEK MOCIEABUX IBaJleceTaK
TOJIMHA, jep ce yBula 3Hauyaj aJleKBaTHOT J1jarHOCTUKOBaWba U TPETHPamba ACTPECUBHUX
nopemehaja Koj oBe MoIyJanuje, IoHajBUIlIe 300T 030MJBHOT yTHIIaja KOjU JlenpecHja
UMa Ha KBaJIHTET KMBOTa ocoba ca MO u Ha HUXOB YKYITHH HUBO (YHKIIMOHHCAHA U
conyjanny agantanujy. dejacrejn u Pejc HaBome na ocode ca makom u ymepenom MO

uMajy ciauuHe cuMmnToMe adexktuBHHX mopemehaja kao W ocobe ca MPOCEYHOM
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WHTEJIUTEHIINjOM, Mana ocobe ca MO npyraudje NOXKHBIBaBajy W OIHCY]y CBOjE
u3MemeHo pacnoioxeme (Feinstein, Reiss, 1996). [lenpecuBHO pacmonokeme 3HATHO
yemthe omucyjy kao ocehaj Oonectu, Hero kao ocehame Ttyre (Schloss, Epstein,
Cullinan, 1988). Hajuemrhe nmpe3eHTOoBaHa CiMKa JACHPECHUBHOT Mopemehaja ykibydyje
ryOuTaK ameTwTa, TYOMTaK TelleCHe mMace, mopemehaj craBama, paHo jyrpame Oyheme,
COLIMjaJIHO TOBJIAYEH-E, T€ ICUXOMOTOPHY Temkohe uian arutanyjy. Jlenpecuja ce kox
oBUX 0ocoba vecto maHudecryje u arpecuBHUM noHamameM (Day, 1990). Comnujanna
PECTPHKIIMjAa ¥ TYOMTaK HHTEPECOBamba Cy CHMIITOMH KOjU C€ HajpaHH]e UCIIOJbaBajy. Y
TEKAM OONHMIMMAa WHTEIEKTyaJHE OMETEHOCTH JelpecHja Ce€ HCIoJbaBa Kpo3
ayTOMYyTHJIAIHje, ayTOCTUMYJIAllMje, XUMIEPAKTUBHOCT M IMPEKUI OJHOCA Ca JApyruma.
YecT HauMH UCMOJbaBaha JIENPECcHje y Ipymnu jaeue u anoneciieHara ca MO oOyxBara
pa3Ha perpecuBHa IMOHAIIAKka Ca TPAKCHEM NaKIkE U MHPAHTUIM3ALKjoM, BpahambeM
WHKOHTUHEHIIM]E, IETEPUOPAIMjOM JIMYHUX HABHKA M TYOUTKOM INPETXOJHO CTEUCHHX
conmjamaux BemTuHa (McGee, Menolascino, 1990). McrpaxuBama cy mokaszana ja cy
HEKa HeananTHOWIHA M TpoOJIeMaTHYHA TOHAIIaka 3HATHO YUYECTalHja KOJI TEXKE W
TEIIKO WHTEICKTYaJIHO OMETEHHX ocola ca JICNPEeCHjoM, a TO Cy Hamaau arpecuje u
ayroarpecje, TAHTPYMH, BpHINTamke, IUIAKalke, IICHXOMOTOpHA  arwuraiyja,
UpUTAOMITHOCT, colMjaidHa u3ojamnuja u ciaumuHo (Reeves, Strine, Pratt, Thompson,
Ahluwalia, Dhingra et al., 2011). MartcoH je uIeHTU(PHKOBAO 0CaM KJbYYHHUX CUMIITOMA
NOBE3aHUX ca JenpecujoM y ocoba ca ymepeHoMm MO: omagame Opoja peuu y ToBopy,
UPUTAOUITHOCT, COMATCKe Tero0e, 3alylTame CIOJbIer M3IJIe/la, HEraTUBHA CIHMKa O
cebu, cnab KOHTAKT o4nMa, T'yOuTak eMOIIMOHAIHOT TOHYyca U JiaTeHia y rosopy (Day,
1990). Onucana je u cyunuaaaHocT koja oBux ocoba (McGee, Menolascino, 1990;
Melonascino, Weiler, 1990, Walters, Barrett, Knapp, 1995). V Toky Benuke aenpecuje
JIelIaBajy ce MOKYyIIaju CyWIuaa, Koju Mory aa 3aspuie u (aramHo (Walters, Barrett,
Knapp, 1995), a norenuujanno ¢aTtalHy MOKYIIaju Cy ONMHUCAHU W KOJ MalfjeHara ca
n3paxkeHnM cumnromuma MO.

Mupb6ak u BoH TerHep Cy paJuiid HUCTpaXUBame Koje je o0yxBarajo Ipyiy
ocoba ca MO koju cy *KHMBEIH y 3ajeJHHUIIM, Ca IUJbEM Jla C€ MCIUTa OJHOC U3Mehy
npobiiemMa y ToHamamy W rncuxujarpujckux nopemehaja (Myrbakk, von Tetzchner,
2008). UctpaxkuBame je oOyxBaTajno JBe Tpyne ucnutanuka. [IpBa rpyma cy oOunum

UCTIMTAaHUIM ca JakoM U ymepeHoMm MO, ox kojux cy 65 cy ykJbydeHHM y Hporpam
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CTaHOBamka y3 MOJPIIKY, 56 HUCHHTaHUKA Cy JKHUBEIH CaMH, jelaH ca CBOjOM
NOpOJMIIaMa, JIEBET ca JPYruM ocodama, a MeT UCHHUTAHUKA Cy KUBEJA PUBPEMEHO Y
HEKUM JIPYTUM cpeliuHaMa. Y KOHTPOJIHOj IPylu Koja je oOyxBarajia MCIIMTAaHUKE ca
BuIecTpykom omereHotrhy u temkom MO 61 ucnuranuk je 6M0 yKJbYYEH y Mporpam
CTaHOBamWa y3 MOJIPIIKY, 48 cy kuBenu camu, 13 ca qpyrum ocodama, AEBET ca CBOjUM
MOpOJMIlaMa ¥ jellaH MCIHUTAHUK j€ MPOBPEMEHO XUBEO Y JIPYroj CpeluHU. Y MPBOj
rpynu ykynHo 31 WCNUTaHWKA j€ JACHMHCTUTYLIMOHAJIW30BaHO HakoH 17,9 romuHa
MIPOBEICHUX Y MHCTUTYIIH]H, @ Y KOHTPOJIHO] Tpynu 26 WCIIUTaHUKa HakoH 19,6 roguHa.
Ha ckamu nenpecMBHOCTM WCHHMTAaHWIM W3 Tpyne ca Jakom u ymepenom MO
NOKa3MBaJlM Cy Behe CKOpoBe y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy. Pesynraru oBe cTynmje
MOKa3yjy CHaxkHY Be3y u3Mmely mpobiema y moHamamy U MCUXH]jaTPUJCKUX CUMIITOMA.
Ha ocHoBy pe3ynTaTa MOXe J1a ce 3aKJbyud Ja je Jemnpecuja y CTAaTUCTUYKU 3HA4ajHOj
KOpelanuju ca MpoOjieMrMa Yy IMOHAllalky Kao IITO jeé arpeCMBHOCT, TaHTPYMH,
BPUIITAKE U caMOonoBpelBame.

Temka >KMBOTHA CHUTyalldja MOXe Ja JIONpPUHECE IMCUXHU]aTPHjCKUM
nopemehajuma u npobiaemMuMa y noHamamy ocoba ca MO. Marcon u MejBui cy Ha
OCHOBY HMCTpaXkiBama yTBPIWIN Ja je arpecuja koa ocoda ca MO 3HauajHO moBe3aHa
ycnouMa cpeanne (Matson, & Mayville,2001).

Meunc je Ha y30pKy o1 798 oapacnux ocoba cBux creneHa MO koje cranyjy y
pasIMYUTUM  TUIIOBMMA CTaMOEHHMX  yCJIOBa  HCIMTHBAO  PACHpPOCTPAH-EHOCT
nenpecuBHux nopemehaja (Meins, 1993). Ox ykymHor Opoja ucnutanuka kox 4,8%
(n=38) je mujarHocTMKOBaH JnenpecuBHU mopemehaj. VcnuTaHMIM KOJ KOjUX je
JIMjarHOCTUKOBAaHA JIETIpECHja MMalld Cy Mame 3acTYIUBCHY COLMjaHY TOAPIIKY Y
OJIHOCY Ha MCIIUTaHHUKE KOJ KOjUX ce JIenpecHja HUje MaHu(ecToBaa.

Ha ocHOBy pe3ynraTa HaBeJIECHHUX HCTPaXMBaba MOXKEMO Ja 3aKJbYYHMO Ja
nernpecuja koa ocoba ca MO 3nauajHo moBe3aHa ca mpoOjaeMyuMa y TToHaIIamy 1 Ja Ha
BEH HACTaHAK y BEIMKO] Mepu yTU4y (DaKTOpu CpemuHe y CMHCIY 3acTYIJbEHOCTH
COLIMjaJTHE TOJPIITKE.

HNako ocobe ca MO mpencrtaBbajy BeoMa XETEPOreHy TIpyly Yy IMOTrjeny
€THOJIOTHje U CTeleHa OMETeHOCTH, MOoXe ce pehu na mocroje oapeheHe 3ajeqHUUKE
KapaKTePUCTHUKE KOj€ X YWHE TOJIOKHHUJUM KaJl j€ y TUTalky JIeNpecHuja, Kao MmTo CY:

CUpOMaAIITBO COI_II/IjaJ'IHI/IX KOHTaKara H ,[[erI/IBaI_[I/Ija COI_II/IjaJ'IHC napTHanaque,
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HE/IOCTAaTaK CONMjajHEe TOAPIIKE, KA0 M CpPa3MEpPHO BEIMKH Opoj HENpHjaTHUX
xuBoTHUX forahaja (McGillivray, McCabe, 2007). MHora ucTpakuBamba Ha ocobama
ca makom MO HarnamaBajy Be3y usmelhy neduiura conujaHux BEIITUHA U TpodiieMa y
NOHAlIaky, Ka0 W CHUMIITOMA Jenpecuje. Y HEAOCTaTKy IMO3UTHBHHUX COIHjaTHUX
MOTKPEIUbEHa, 0CO0e ca KOTHUTHBHUM JehUIMTOM HCIOJbaBajy mopemehaje
QIalITUBHUX U COLMjalTHUX CIIOCOOHOCTH, KOJU JlaJbe MOTY BOJHUTH Ka YCIOXKHIbaBamby
WHTEPIEPCOHATHUX pefalja U HcrnoJbaBamy nemnpecuje (Mattson, Dempsey, Rivet,
2009).

Bbpamcron u capaguunu (Bramston, et al., 2005) y cBojoj cTyauju HaBoje aa je
KBAJIUTET KUBOTA BHUILEANMEH3MOHAIAH M O] YTHIIajeM (PaKTopa >KMUBOTHE CpEIUHE U
JMYHE MHTEPAKIIMje ca TOM CPEIIMHOM U Jla UMa MCTe KOMIIOHEHTE 3a CBe Jbyze. [Ipema
bpaMmcToHy KBanmuTeT JKMBOTa ce ToOoJemiaBa Moryhuomthy  camooppelema,

HaJTAKEHEM JKUBOTHE CBPXE U IMOCTOjamkbeM ocehaja mpuIiagHoCTH.

2.2.3. KpaquTeT KMBOTa 0c00a ca MHTeJIEKTyaJIHOM omMeTeHolhy o0yxBahennx

NMPOrpaMoM CTAaHOBama y3 MOAPIIKY

KBanureT k1BOTa jes1aH je 0]l KJIbyYHUX KOHILIENaTa Kajia je y MUTalkby MEHTAIHO
3/paBibe Jbyau. Mako mocToje pa3nuyuT HAUMHU ojpehema 1 MHAUKATOpU KBAJIUTETA
KHUBJbCHA, y 3HAYAjHO] MEpU Ce€ aKIEHAT CTaBjba Ha CyOjeKTUBHY ojapeheHoCT oBor
nojMa. OBaj KOHIENT MOCEOHO je BaKaH Kaja Cy Yy MUTamky COLMUJATHO HCKIJby4YeHE
rpyIe CTaHOBHUINTBA, Kao MTO cy ocode ca MO Hapo4nTO M3 MEpCIeKTHBE aKTHBHOT
MPOMOBHCama TMPHUHIMIIA COIMjaliHE YKJbYYEHOCTH KpO3 COlLMjalHEe YCIyre y
3ajeTHUIIH.

®dunozopuja caMoOCTaIHOT KUBOTa 0c00a ca MHBAIMAMTETOM YIPaBO HarjamiaBa
npaBa ocoba ca WHBAIMAMTETOM Ja JKUBE Ka0 M CBU JAPYTH M CaaPKU HEKOJHKO
OCHOBHHX TIOCTYJIaTa:

e [IpaBo Ha camocTranan u36op — 0coba ca MHBATUAUTETOM UMa JIOCTYITHOCT CBUM

uH(popMaljama, norahambrumMa, TyXOBHUM M JPYTUM BPEIHOCTHMA 3ajeTHUIIE U

uMa TpaBo jaa uzabepe mra he pagury, y uemy he yuecTBoBaTH, CaMOCTAaJIHO,

BO,Z[ChI/I padyyHa o CBOjI/IM HOTpe6aMa U UHTCPCCOBAmBLUMA.
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e [IpaBo Ha caMOCTaJIHO TOHOIICHE OITyKa — 0c00a ca MHBATHIUTETOM, Y CKIIAIy
ca cBOjuM MOryhHOCTHMa, CAMOCTAJTHO JOHOCH OJUTYKE O CBOM JKHUBOTY — rJe he
uhu, mra he pagutu, ¢ kum he ce IpyKuTH, UTH.

e [IpaBo Ha IMYHY OJTrOBOPHOCT — 0co0a Ca HMHBAIMIUTETOM IpEy3uMa
OJITOBOPHOCT 3a CBOje OJJIYKE M 3a IUXOBO CIpoBoheme, y CKiIagy ca
kamaruteTma. Ilomoh je Hajuemhe moTpeOHAa y MPaKTUYHO] peaTu3aiuju
JOHETHX OJUTYKa, ali oco0a ca WHBAJIMAUTETOM CaMOCTAJIHO MPOICHY]e
YCIICIIHOCT U KBAJIUTET JOHETHX OJUIyKa, IPATH HBUXOBO U3BPUICHE U THME UMa
KOHTPOJIY HaJl COICTBEHUM >KHBOTOM.

e [IpaBo Ha rpemky — ocoba ca MHBAJIMIUTETOM, KaO CBU JPYTH, MMa MPaBO Ja
MOTPEIIN y AOHOLICHY OJUTyKa.

e [IpaBo Ha caMOCTaTHy UCTIPABKY I'PEIIIKE.

JlewHCcTHTYIIMOHANHM3AIM]ja je TpoIec Tmpenacka ocoba ¢ Temkohama wu3
PE3UICHIMjaTHUX YCTAaHOBA y MPHPOJIHO COIMjaTHO OKpykeme (Kaspawa, [yuwmh,
2010). Kamunc u Jlay ucTudy J1a MOCTOjU KBaJIMTAaTUBHA pa3iuvka u3Mmel)y aBa mporeca
KOjHY MOAPA3yMEBajy JCHHCTUTYIIHOHAIN3AIHN]Y, @ TO Cy H3JIarame 3ajeIHUIH C jeTHE U
UHTErpanuja y my c apyre crpade (Cammins, Lau, 2003). Ykonuko ce paau camo o
(U3MUKOM MPUCYCTBY, @ HE M O aKTUBHO] COLMjaJHO] YJIO3HW, KOja Ou pe3ynaTupaia
ocehajeM MOTIyHE MPHUMATHOCTH U COLMjaJIHE NApTULMIIALIK]E, HE MOXKE CE€ TOBOPUTH O
MHTETpaIHju Y IPaBOM CMHCITY.

MHore 00jaBbeHe CTyAM]j€ Cy NTOKa3ajle MO3UTUBHE pe3ynrate koA ocoba ca MO
KOjH Cy ce mpecenunu u3 ycranose y 3ajeauuity (Kim, Larson, Lakin, 2001; Emerson,
Hatton, 1994; Young et al., 1998; Kozma, et al., 2009). Ha ocHOBY OBHX CTy/aHja MOKeE
Jla ce 3aKJby4yd Jla TOCTOJU JI0Ka3 Ja JEHMHCTUTYLIMOHANIM3aluja OOMYHO pe3yJaTupa
moOOoJbIIalkeM JKUBOTHHX BEIITHHA, ydemha y 3ajeHUIM, KOHTaKTa ca 4YJaHOBHUMa
nopojaulle u 3ajenHuiioMm, nosehamem moryhHoctu m3bopa u ocehaja 3a10BOJBCTBA.
HaBenenn momanu HaBoje Ha 3aKkJbydak Jia je MpOTpaM CTaHOBama Y3 MOJPIIKY Kao
MOJIeNT TIOJIPIIIKE 3aCHOBAaHE Ha JIPYIITBEHO] 3ajeHUIM IMOCTHXE 00Jbe pe3yaTaTre y
OJIHOCY Ha MHCTUTYIIMOHAIIHU THUII TToApike. Ynopehyjyhu paznuunre Mojene cepBuca,
OTIce3W TMOCTUTHYTOT ycrmexa ce 3HaTHO mpekinamnajy (Mansell, 2006). Unak, Benuku

0poj uCTpakuBama MOKa3yje BEIUKU Opoj Bapujalyja y pe3yararuma.
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2.3. IIpo61ieMu y moHaIIaAKY 0€00a ca NMHTEJIEKTYaJTHOM oMeTeHomhy

[Mon mpobnemuma y moHamamy ocoba ca MO mompasymeBa ce arpecwja,
TaHTPYMH, IECTPYKTUBHOCT U crepeotunuje (Strachan, Shaw, Burrow, Horsler, Allen,
& Oliver, 2009; Swender, Matson, Mayville, Gonzalez, & McDowell, 2006; Tiger,
Fisher, Toussaint, & Kodak, 2009). OBakBu 00nuIlM TOHAMIaka Cy IPYIITBEHO
HENPUXBAT/bUBH W MOTY OWTH IITETHU 3a TOjeAMHIIA KO KOjer ce MaHu(pecTyjy Wiu
Ipyre oco0e M3 HEroBor OKpyxema. [IpobneMu y moHamamy MOry OWTH NIpHUMapHa
npernpeKa y OCTBapHBamwy couujaiiHe nHkiy3uje ocoda ca MO (Emerson, 1995; Gardner
& Moffatt, 1990; Luiselli & Slocumb, 1983).

[Tpobnemu y noHamamy ce MaHU(ECTY]y KOJ 0coda ca pa3IMdYMuTUM CMETHaMa
y pa3Bojy amm cy kox ocoba ca MO wimm mopemehajuma W3 CHEKTpa ayTU3Ma
Haj3actymibeHuju (Farmer & Aman, 2009; Matson & Boisjoli, 2009; Matson & Nebel-
Schwalm, 2007; Rojahn et al., 2009). O6a HaBeneHa cTama KapakTepuiny AeQUIUT y
COLIMjAJIHUM BEIITHHaMa, aJIallTABHOM (YHKIMOHUCAKY U KOMYHHKAIIMjU, KOJU MOTY
JOTIPUHETH T0jaBu M MaHu(pectanuju mnpodiema y monamamy (Cheng, Chen, Tsai,
Chen, & Cherng, 2009; Matson, Boisjoli, Gonzalez, Smith, & Wilkins, 2007; Matson,
Dempsey, & Rivet, 2009; Matson, Rivet, Fodstad, Dempsey, & Boisjoli, 2009;
Miniscalco & Gillberg, 2009; Wilkins & Matson, 2009). HcrpaxuBame Jlapc-Omon
(Lars-Olov, 2013) umaso je 3a 1uJb J1a C€ UCIKTA MIPEeBaJICHIIA TPobeMa Y MOHAIIAKY
Mel)y ocobama ca MO wu unentudukyjy moryhu Mmapkepu pusMka 3a mnpobieme y
noHamiamy, kopucrehu Crany npobnema y nonawarny (Behavior Problems Inventory —
BPI). e3necer nBa onacto ucnutaHuka (N=915) je umano npobieme y MOHALIABKY
(camonoBpehuBame, CTEPEOTUIIN]E, arPECUBHO WIN JECTPYKTUBHO MOHaMIame), a 18,7%
j€ HMCIIOJBHIIO TIOHAIIAKkE ca M3paXeHUM oTHopoM. [Ipema pesynraTima UCTpaknBama,
HajU3paXEHUJU PU3MK MapKepu 3a mpolseMe y MOHallaky Cy TeKUHA WHTENEKTyalHe
OMETEHOCTH, ayTu3aM, rnopemehaj cnaBama, CEH30pHA MPEOCETIHUBOCT, AUCHYHKIIM]A
KOMYHUKaIMje, CconujamHu nedunutu, ymorpeda mcuxorponHux jexoBa. Oxo 50%
UCTIUTaHUKA ca MpoOJieMHMa Yy TOHAMaky Cy KOPHCTWIIM IICHXOTPOITHE JIEKOBE.
XonaeHn u I'mtnecen cy pomum no momatka na 10-15% ocoba ca MO y CAJl u
bpuranuju umajy Heku oOnuk npobnema y nonamamy (Holden, Gitlesen, 2006). /IxoHc

U CapaJHHIHM Cy Y CBOJUM HMCTaKMBamUMa JOLUIN JI0 pe3yiraTa Ja je NpoOieMaTHuHO
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MOHAIAke MPUCYTHO Koa 19-22% ocoba ca MO (Jones et al., 2008). Hacynpot Tome,
Py UCTPAXKUBAYM Cy y OKBUPY CBOJUX HCTPaKMBamba JOJIA3WIH 10 MHOTO Behumx
CTOTIa U3PAKEHOCTH IpobiiemMa y moHamamy ko ocoda ca MO. Mapdu, Xwmm u JIngep
JOLIUTH Cy JI0 TojaTka na je koa 64% mnonynanuje ca MO y Upckoj mpemno3Hat HeKu
00JIMK, a KOJ MHOTHX WMCIHTAaHUKA M BHILIE O0JIMKa mpobiema y moHamamy (Marfi, et
al., 2009). ®apmep u Aman cy y CAJl y cTyauju o mpoOJeMaTHYHOM IOHAIIAkhY
MIPOHAIILIY ITpo0IeMe y TTOHAIIaky Y BUIlle o1 osioBuHE y3opka (Farmer, Aman, 2011).
Y npyroj crymuju u3 CAJl, bencon u bpykc cy takohe perucrpoBanu mnpobieme y
noHamamy koJ rmpeko 50% ucnurtanuka ca MO (Benson, Bruks, 2008). [llupok pacmnon
y pe3yiaTatiMa YYecTaJOCTH IMpoOjieMa y TMOHamamy Kao INTO je Ha MpHMeEp,
arpecuBHOCT MOJKE C€ Y BEJIMKO] Mepu OOjaCHUTH METOAOJIOIIKUM pa3jiuKama y
UCTpaXMBakbUMa YCMEPEHMM Ha oBaj Ipobnem. Pasnumke y pacnoHy pesynaTara y
UCTPXUBAKbUMA O YYECTaJOCTH arpecMBHOCTH KoJ ocoba ca MO ce mojaBbyjy y
HAuMHY MPHUKYIUbamka I10/IaTaKka, BPEMEHCKOM OICeTy y KOME C€ MpeBaJiCHIIH]ja
carjienaBa, CTpYKTypH y30pKa, OKPYXKElbY y KOME jeé UCTpakKuBame CIIPOBEJCHO U JIp.
(McClintock et al., 2003). Mnak, Mox/a jefaH o Haj3HaYajHUX (akTopa KOju yTHYEe Ha
BapHjaOUIIHOCT pe3yJiTaTa jecTe HayMH OlepalMoHaIN3allije arpeCUBHOI IOHallamba
(Crocker et al., 2006).

[lojenunn ayropu Mely Hajo30MIBbHHMje Mpobieme y moHamamwy ocoba ca MO
u3aBajajy arpecujy u cmomnoBpehuBame (Applegate, Matson, & Cherry, 1999;
Embregts, du Bois, & Graef, 2010; Machalicek et al., 2009; Murphy, Healy, & Leader,
2009). MHoru on oBux oOJMKa MOHAaNlakba Cy TPETHUPAHU MCUXOTPOIHUM JIEKOBUMA.
HcTtpaxuBaun yka3yjy Ha TO Ja cy mpobiemMu y noHamamy koj ocoba ca MO koje
OopaBe y cCTalMOHapHUM YycTaHoBaMa, pas3ior 3a 1o 90% ox ykymHor Opoja
NPOMHMCAaHUX NCUXOTponHUX JjekoBa (Spreat & Conroy, 1998). Kao pesynrar oBor
dakTopa, ocobe ca cMeTHaMa y pa3Bojy Ccy HajBeha rpyma momynamnuje Koja KOPUCTH
MeaukameHTo3Hy Tepanujy (Yen, Lin, Loh, Shi, & Hsu, 2010). IIpakca nyropoune
IpUMEHE TCUXOTPOIHUX JIEKOBA YECTO PE3YJITUPA HEXEJbEHUM ehekaTuma Kao MITO Cy
roja3HOCT, XMIIepcalnBalija, moBehana y3HEMUPEHOCT, TACTPOMHTECTUHAIHE CMETHbE,
Ka0 W eKCTpanupaMHuJIaiHU eQeKTH, O] KOJUX HEKH MOTy OUTH HUpEeBEep3UOMIHU
(Matson, Mayville et al., 1998; Advokat, Mayville, & Matson, 2000; Garcia & Matson,
2008; Matson & Mahan, 2010; Matson, Rivet, & Fodstad, 2010). McrakHyT je BHCOK
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CTENeH MOBE3aHOCTH II0jaBe IICHMXOMNAToyIoTHje M mpobiema y moHamamy (Matson,
Dempsey, LoVullo, & Wilkins, 2008; Gal, Dyck, & Passmore, 2009; Holden &
Gitlesen, 2009) 360r 4era mocToju morpeda 3a pa3IMKOBakBEM MPOOIeMa y MOHAIIAKY
KOjU Cy W3a3BaHU CPEIMHCKHM (PaKTOpHMa y OJHOCY Ha YHyTpallmke (akrope Koju
u3a3uBajy cumnrome rncuxonaronoruje. Kama ce cpeauncku (axktopu HACHTUDUKY]Y
Ka0 M3a3uBayuu MpodiieMa y MoHalamky J00HMjaMo jak apryMeHT Jia ce papMakoTepanmja
YKHHE ¥ TIpUMEHEe HEeKHU Jpyru oomuiu tpermana (Matson & LoVullo, 2009; Matson &
Neal, 2009; Singh & Matson, 2009).

2.3.1. ArpecuBHO MOHAIIAHK€

ArpecuBHO TIoHamame ocoda ca MO y3pok je MHOTHM 030MJBHUM Temkohama y
pany ca ocobama ca MO u decto je TOBOA 3a TPUMEHY IICHXOTEPAIlHjCKe
MeIMKaMEHTO3HEe Tepamuje W ymnyhuBame Ha cMelTaj y WHCTUTYHHjy. IIperiemom
CTyZIWja O arpecMBHOM MoHamamy ocoba ca MO, bencon u bpykc ykasyje Ha TO na
BUIIIE OJ] TIOJIOBMHE UCITUTUBAHOT Y30pKa UCIOJbaBa HEKH OOJIMK arpeCHBHOT IMOHANIAma
(Benson & Brooks, 2008).

VY nuteparypu 1octoje pasHe TeopHuje O y3polMMa U MEXaHU3MHUMa arpecuBHOT
NOoHamama, HeKe OJ Haj3Ha4YajHUjUX TEOpHja arpecuBHOI IIOHAIIaka Cy
WHCTUHKTUBUYKE TEOPH]jE, TEOPH]E KOj€ arpecujy o0jallmbaBajy peakifjom Ha oapeheny
CUTYyalll]y, TEOpHj€ COLUJATHOI Y4eHa, KOTHUTHUBHE TEOpHje M OHOJIOIIKE TEeopHje

(Bili¢, 1999).

2.3.1.1. Hncmunkmueucmuuke meopuje

[IpencraBHUIM OBE TEOpHjE€ arpecHMBHO IMOHAIIAE TyMade Kao pe3ynTaT
WHCTUHKTa KOJU CMarpajy OHONIOIIKMM TMOKpeTayeM. YHYTap WHCTHHKTUBUCTHUKE
TEOpHje IOCTOje TPU CTPYje: HCUXOAHATUMUYKA, HEOAHANUMUYKA U emuUOoIOuKA.
HajucrakHyTuju MpeacTaBHUK ncuxoanaiumuuxe cmpyje je Curmynn ®poja  (Freud,
1969.) koju je cmarpao Ja je€ JbYJACKO TIOHAIIAKkE YCIOBJHEHO JIBaMa OCHOBHUM
WHCTUHKTUMAa — epoc, OJIHOCHO, HAaroH J>KUBOTA W mMaHAmoc, HAroH CMpPTH.
Heoananumuuka meopuja nactoju na Hahe komnpomuc uzMel)y HHCTHHKTUBUCTUUKUX

u cpeaunckux teopuja (Fromm, 1973). Emuonowxe meopuje cMaTpajy arpeCHBHOCT
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ypoheHruM MOTEHIHjaIoM U 00jalllkbaBajy je Kao peakinjy Koja ce goraha He3aBUCHO O]

CHOJBAIIbUX YTHIAja U TO 300T aKyMylupama €HEepruje y HEeypaIHUM CpPeAUIITHMA

(Lorenc, 1970.)

2.3.1.2. Teopuje koje azpecujy oojamrmasajy peakuyujom na oopeleny cumyauujy

IToyeTkom 20-TOT BEKa MOJ yTHIAjeM OMXEBHOPH3MA, jaBJbajy Ce TEOpHje KOje
arpecujy objaiimaBajy peakiujom Ha cuTyannjy. [loctoje nBe Bpcre oBux Teopuja: P-4
meopuja acpecusHocmu, Koja TIOJIa3u OJI XUIOTE3€ Jla Ce arpecuja yBEK jaBjba Kao
ONrOBOp Ha cuUTyauujy Qpycrpauuje u Mmoougurkayuja D-A xunomesze uiu
HeobOuxesuopucmuuka meopuja, koja monazu oj D-A xunorese, ajid HCTUYE A
arpecuBHO IMOHAIIAKE HE MOpa YBEK OUTH moceauia ¢ppycrpaimje, Hero MoXxe OUTH U
nayuerno (Dollard. et al., 1939.). I[Ipema oBoj Teopuju, GpycTpanrja cBakako H3a3HBa
eMOoIFje KOje y3 MPUCYTHOCT CHUTYAaIHjCKHUX YCJIOBa yTUYYy Ha I0jaBy arpecHBHOT

IIOHAaIIamlka.

2.3.1.3. Teopuje coyujannoz yuera

[IpencraBHUIM OBUX TEOpHja MCTHUY JIa C€ arpeCMBHOCT Y4M Ha JBa HayMHA:
MOCPETHO, OMOHAIIAKEM arpeCMBHOI MOJIENla U HEMOCPEIHUM IMOTKPEIJbEHEM, IMPH
KOjeM Ce HEeKH OOJIMIM arpeCHBHOTI TOHalamba Harpalyjy. Andept banmypa (Bandura,
1982), Haj3Ha4YajHUJU MTPEACTABHUK OBE TEOPHjE, UCTUYE Ja CE arPECUBHO TIOHAIIAKE HE
y4U CaMoO TIOTKPEIUbEHEM HHM JIMYHOM aKTWBHOIINy, Beh M Ha Temesby mocMaTpama

Jpyrux ocooa.
2.3.1.4. Teopuje kocnumuenoz yuerwa

HNomxu u Xajcmen (Dodge, 1986; Huesman,1988.) cy naBa Haj3HauajHUja
NpeJCTaBHUKAa OBE Teopuje AyTOpM HCTHYY Ja je CTpax je Hajyemrha eMolMOHaHa

peaknuja Ha OWJIO KOJy BPCTY MPETHY WM OMACHOCTH, a yoOWuajeHa peakiidja Ha

mojaBy cTpaxa je Oer miu arpecuBHOCT. [lojenunarn cam oabupe jeaHy O THUX JBajy
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peaknMja, TpU UYeMy HU300p 3aBUCH O] HErOBUX HWHTEICKTYAIHUX Ipoleca Yy

KOMOWHAIMjH ca eMOIIHjaMa.

2.3.1.5. Buonowke meopuje

buomomka Teopuja objammaBa arpecMBHOCT Kao pe3yiTar JeloBamba

oapeheHnx OMOoJIONIKO-(U3HOJIOMIKUX CTPYKTYpA.

2.3.2. O0JuIH arpecUBHOT MOHAIIAKA

HctpaxuBameMm arpecuje yTBpheHe cy pasnuke usmel)y o0JiMKa arpecHBHOT
NOHaMIamka. JeqHa ol HajBAKHUJUX pasivKa u3Melhy pa3nuyuTux OoOJHKa arpeCHBHOT
IOHAIIamka jeé MOTHUB 3a TaKBO NOHamame. Ha 0CHOBY MOTHBA Pa3iIMKyjeMO arpeCUBHO
HOHAIIake KOje jé MOTMBHMCAHO JKEJbOM Jla C€ MOCTUTHE ojapeheHH 1b, MPOAKTUBHY
arpecujy U UMIYJICHUBHY, peakTUBHY arpecujy. OBe mojesne cy joul y Apyroj MoJOBUHH
IOpouuIor Beka AeduHHCaHE O] pa3nuuuTuX ayropa: CKUHEpP KOjU arpecuBHO
MOHAIIAkE JICTTH Ha »OHTOTEHO«H »icuxoreHo« (Skinner, 1969); 3unmen kareropwurie
arpecujy Ha »MOTHBHCAHY IOJCTUIAjeM« U »MOTHBHcaHy HempujaTtHouthy« (Zillman,
1979); a loun u Koa Ha »npoakTuBHy« 1 »peakTuBHY« arpecujy (Dodgie, Coie, 1987).

VY nuteparypu ce u3aBajajy padnuuut obnuim arpecuBHocT (Essau, Conradt,

2006):

1. OTBOPEHH OOJIMK arpeCUBHOCTH,

2. MPUKPUBEHHU OOJTUK arpeCUBHOCTH,
3. pEaKTHBHA arpecuBHOCT,

4. MPOaKTUBHA arpeCUBHOCT,

5. penammjcka arpeCUBHOCT,

6. WHCTPYMEHTAJIHA arPECUBHOCT,

7. HelpHjaTesbCKa arpeCUBHOCT.

Omeopena acpecusrocm TOAPA3yMeBa OTBOPEHU HAUMH CyKOOJbaBama KOJU je

noBe3aH ca ¢u3nykuM HacuibeM. Ocole Koja MCIoJbaBa]y OTBOPEHO AHTHCOIIH]aJHO
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MOHAINIAKE CY Pa3Apak/bUBHje, HETATUBHU]E U OCETJbUBHUjE y OJHOCY Ha 0co0e Koja
NPUIIAA]y TPYIH IPUKPUBEHOT arpeCHUBHOT MOHAIAKA.

Ilpukpuseny azpecusHocm OJUIMKYje IPUKPUBEHU arpPECUBHH ITOCTYIIAK, KOJU C€
noraha motajHo. Ocobe Koja MCIOJbaBajy OBOj THIT arpECUBHOCTH CY YIJIaBHOM Mambe
JpyITBEHE, 00jaKJbUBE, HETTOBEPJHUBE.

Peaxmuena acpecusnocm monpasyMeBa arpeCMBHO pearoBambe M3a3BaHO HEKUM
CIIOJBAIIbUM  TOJIpakajeM, jorahajeM WM IOHamameM. PeakThBHa arpecuja ce
IpUKa3yje Kao OATOBOp HA MPETHE U MPOBOKAIMje WIM KAa0 OJrOBOp Ha (GpyCTpaImjy.
OBO moOHamame ce reHepaHO cMaTpa MMITYJICHBHUM M OOMYHO C€ jaBJba Ca jaKUM
U3paKaBambeM HETaTUBHUX, HEMPHUjaTeJbCKUX eMOIMja. MOTHB arpeCMBHOT TOHAIIAmba
MO’Ke OMTH peaiaH, ajl MOXe OUTU U MOcleuIa Cy0jeKTUBHOT JIOKHBIbaja CUTYyaIIH]e.
HeanexBatHa o0Opasa couujaHe cuUTyalMje Y3pOKyje BENUKY KOIWYHMHY Oeca,
UMITYJICMHBHOCT W HEYCMEPEHO TIOHaIame. Bpimo decto, oBe ocobe y maTuMm
cuTyaljama ouekyjy na he outu nmoBpeleHe ako U came He pearyjy arpeCUBHO.

Ilpoakmueny acpecusHocm OJUIMKYyjeé HAMEPHO M IUIAHUPAHO arpecUBHO
NOHAIIamke 1a OM ce MOCTUTa0 HEKH INJb WM J1a OM ce JOMHHHUPAJIO HaJ HEKOM JIPYTOM
oco0om, WM W3a3Bao cTpax. JloK je peakTHMBHA arpecuja HENpHUjaTeJbCKU OJIrOBOP,
IIPOAaKTHBHE arpecuja je IUlaHupaHa, UHCTpyMeHTalHa u Beha je BepoBaTHoha ma ce
OBaKBO MoOHaIame Hayun. Ocobe Koja UCrosbaBajy oBaj 0OJUK arpeCUBHOCTH yTIIaBHOM
Cy MHMpHE U CaMOYBEpEHEe, ca OuYeKHMBameM Ja he HCXOJI HHMXOBE arpecuje OUTH
nosutuBan (Dodge, 1991; mpema: Essau, Conradt, 2006). [IpoakTHBHY ¥ PEaKTHBHY
arpecuBHOCT ¢y npBu myT npoydaBanu Jlouu u Koa (Dodge, Koa, 1987; npema: Farmer,
Aman, 2009) y uusby OnmUCHBama HEMPHjaTes/bCKOT MOHAIIamka. VcTpakuBame Koje cy
crposenu (Polman, de Castro, Koops, van Boxtel Merk, 2007; npema: Farmer, Aman,
2009) yka3yje na ce oBa JBa TUIA arpeCUBHOCTU MOTY Pa3TPaHUUYUTU. YKOJIHUKO ce
KOPUCTH MHCTPYMEHT KOjH pa3ziBaja ¢popme arpecuje (MoHaIIame) 011 leroBe QyHKIHje
(3amTo ce gecwino oapeheno mownamame) gohwhe ce M0 momaraka O MPOAKTUBHO] M
PEaKTHUBHO] arpecHju.

Hexke crynuje (Bushman & Anderson, 2001) noBojie y nUTame HayuyHy TBPAY
0 DPa3/IBOJEHOCTH PEAKTUBHOI U IMPOAKTHBHOI OOJMKA arpecuje M yka3yjy Ha BUCOK
creneH Kopemanuje u3Mely oBux obOnuka moHamama. OBaj mpobieM Cy MCTUTHBAIN

ITonTman u capaJHUIH Yy MCTAa aHAJIN3U CTy)II/Ija KOpI/ICTChI/I PCAKTUBHEC U IIPOAKTHUBHEC
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pazmuke (Poltman et al., 2007). YTBpheHo je na je y BenmukoM Opojy cryamja nporalhena
peNaTHBHO BHCOKa Kopenaiyja u3Mel)y OBUX KOHCTPYKIIM]ja IOHAIIAbA.

Penayujcka aepecusnocm je TOHaIIake KOje peMETH MelysbylIcKe OIHOCE
(Crick, 1996; nmpema: Essau, Conradt, 2006). Penanujcku arpecuBHa ocoba he kenern
JIa Apyry oco0y HMCKJbydd U3 rpyme unu he joj tmme mperutu. OBa rpyma ocoba je
yemhe CONMjaIHO W €MOLMOHAIHO HempmiaroheHa Ha apyre ocobe. OBe ocobe he
OKpyXewe y BehMHM cuTyanuja W30eraBaTH INTO KOJA MHUX H3a3MBa IMPKOCHO,
UMITYJICUBHO, JICTIPECHBHO U TUIANIJBUBO MOHAIIAE.

HUncmpymenmanna aepecusHocm ce OJHOCH Ha arpecMBHOCT KOja arpecopy
NpUYMbaBa 3a70BOJBCTBO WJIM HArpaay HaHomiemeMm HeyrogHocT kptBu (Feshbach,
1970; mpema: Essau, Conradt, 2006).

Henpujamesmcka acpecusnocm je arpeCHBHOCT KOja 3a [WJ/b MMa HAHOIICHE
Oosia wiM 1mTere XpTBU. HempujaTesbcka arpecMBHOCT ce mnoBehaBa ca y3pacTom

(Hertup, 1974; npema: Essau, Conradt, 2006).

2.3.3. HeypoOuos101iKe 0OCHOBE AarpeCMBHOI MOHAIIAKA

HeypoHcke meme y MO3ry Koje Cy OATOBOPHE 3a arpeCHMBHO IIOHAIIAhe
MOBE3aHe Cy W ca peryiucameMm conujaiaHor nonamarma (Nelson & Trainor, 2007).
PeaktuBHa arpecuja xox ocoba ca MO Moske HactaTh OWiIo Kao mocieauia nosehane
CKJIOHOCTH Ja ce€ IIOHAllajy arpecuBHO, WM YCleJ CMameHe CHOCOOHOCTH Ja
WHXUOMPA]y EKCIPECH]y arpecMBaHOr TIOHAIIalka: TaKO3BaHHW "0m0310 Ha rope" u
"ono3ro Ha jgone MexaHu3MHu. OBaj KOHLENT je KapaKTepUCTHYaH 32 HEYpOOUOJIOIIKY
aHaJM3y arpecHBHOI IMOHallaka M 00paay MH(popMaiuja couMjaIHOr MoJeNa, Koja
o0jalmaBa JPYIITBEHO MOHAIIake, TaKO MTO JeQHUHUIIE HU3 KOTHUTHBHHX IpoIeca
KOJU C€ OCTBapyjy TOKOM IpHjeMa U 00paZe COIUjalHUX CHUTHaja U JOHOUIeHA
omrosopa Ha Te curnaie (Crick, Dodge, 1996; Larkin et al., 2013). Mexauusmu
arpecuBHOr TMOHamIama "0/03740 Ha Tope" yKbydyjy o0a cucrema: yia3HH:
HoJpa3yMeBa MpENo3HaBalke 3HAKa H3a3MBamka arpecdje W H3Ja3HU: OpraHu3almja
arpecuBHux akata (Nelson & Trainor 2007; Siever 2008). Kibyuna MoxkaaHna CTpykTypa
y COIIMjaJHO] KOTHHUIIMJU j€ MEIUjaIHd TpePpOHTATHU KOPTEKC, KOjU NeTyje MPEKO

00uMHE MPEIKC KOpTI/IKaJIHO-CY6KOpTI/IKaHHI/IX BC3a. HpoueHa CMOTHUBHOI' 3Haqaja
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JOJa3HUX 3HAa4YajHUX HH(pOpMalHja oOyxBaTa BEHTpPAJIHY MpPEXYy Koja c€ cacToju
BEHTPOME/IMJalTHOT  MPE(QPOHTAIHOT ¥  TPEAmEr LUHTYJIAPHOT  KOpTeKca U
CYIKOPTHKAJIHHUX CTPYKTypa, YKJbydyjyhu amurmany u mHykieyc akymoenc (Phillips et
al.,, 2003). Amurgana wWma 3Ha4yajHy YJIOry y arpeCHBHOM pearoBamy U 00aBjba
GyHKIMjy mporieHe apeKTUBHE BPEIHOCTH yTHIAja U3 xuBOTHE cpenune (Morrison &
Salcman 2010). Mudopmarmja 0 TUpPOIEHH CUTyaIMje Ce MPEHOCH 10 H3JIa3HUX
CTPYKTYypa, YKJbydyjyhu HykjJeyc akymOeHC, ocTajie JaejioBe Oa3aaHuX TaHTIdja U
NepUaKyeIyKTaIHy CUBY Macy Koja MMa CHElU(HUUYHY YIOTY Y CTBapamy pa3iHuUTHX
BpPCTa arpecMBHOT IIOHAIIamka. AKTHBalMja aMWrAalie Takohe yThde Ha Jpyre
CTPYKType MO3Ta KOje OCTBapyjy YTHIIaj Ha €MOIIMje Kao IITO j¢ XHUIIOTaJamyc, IITO
JIOBO/IM 70 TToBehama HUBOoa KopTukoctepouaa, (Nelson & Trainor 2007; Siever 2008).
"Omo3ro ka goie" KOHTPOJIa arpeCHBHOT MOHAIIAKka, KOja MoJIpasyMeBa IUIaHUPAkhEe U
JIOHOIIIEHE¢ OJUTyKa W WHUIMjaldje, pPelociena MW MpecTaHKa arpeCHBHOI IOHAIIamka
(Nelson & Trainor 2007; Siever, 2008), mnpouswiasd U3 BEHTPOMEIUjATHOT
npe@pOHTATHOT KOPTEKCa, KOjU Urpa BaxHY YIOTY Y TPOICHU COLHUjaTHUX
unpopmanuja (Forbes & Grafman, 2010). Omrehewme BeHTpamHUX (POHTATHUX
pernoHa M3a3uWBa COIMjaaHy AUCHHXHOWIHM]y u moBehany arpecuBnocT (Nelson &
Trainor, 2007). Berrpomenujaiau npepOHTAIHN KOPTEKC BPIIK KOHTPOJY "0703r0 Ka
noJie" TPBEHCTBEHO MPEKO aMHUTJaje, TaKo Ja MOCTOjU PEHHunpodyaH oJHOC u3Mehy
aKTUBHOCTH y OB€ JIBE€ CTPYKType. PeakTuBHA arpecuja je moBe3aHa ca HUCKUM HMBOOM
AKTUBHOCTH BEHTPOMEIMjATHOT MPeGPOHTATHOT KOPTEKCa U aMUTiaje.

Ca HeypoOHOJIOIIKOI acleKkTa NpOaKkTHBHA arpecHja je MoBe3aHa ca HUCKUM
HIBOOM KopTukoctepora (Kim & Haller, 2007) u aktuBnoctu amuraane (Blair, 2004).
OBe HeypoOMOJIOIIKE pa3iMKe YKa3zyjy Ha TO Ja y 3aBHUCHOCTH OJ TOora Ja Jiu y
MOHAIlIaky TMOje/IMHIIA JOMHHHMpA TPOAKTHBHA WM pEaKkTUBHA arpecuja Tpeba
NPUMEHHUTH U IPYTaduju MPUCTYIT y TPETMaHy.

ATpEecMBHOCT C€ 4YeCTO JOBOJIM y Be3y ca cMameHoM Moryhuomhy u3bopa,
noBehaHOM CoOLMjaTHOM H30JIAIMjOM M MOXKE JOJATHO YTHUIIATH Ha OTrPaHUYABAE
JPYIITBEHOT W ajanTHBHOr pa3Boja (Marcus, Vollmer, Svanson, Roane & Ringdahl,
2001). ITopen Tora, MpuUCyCTBO arpeCUBHOT TOHamIamka moehaBa u nmorpede y oOIuKy
noapiike ¥ Hagzopa (Sigafoos et al., 1994). Kpokep u capagaunu (Crocker et al., 2006)

cy y Ksebeky panunu cTynujy mpoleHe pasjiiKa y y4ecTalloCTH jeJJHE O[] MeT BpcTa
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arpecuBHOI TOHAIllatha W HMHTEH3UTETa HHErOBOI HCIOJbaBamba oOyxBaTtuBIM 3165
oIpaciux Mylukapama u skeHa ca MO, ankerupajyhm mHxoBe HeroBaresbe momohy
Mooughuxosane ckane acpecusnoe nonawarna (Modified Overt Aggressive Scale).
Pesynratu xoju cy mo0ujeHn HakoH 12 Mecely HCTpakuBama yKasyjy Jla ce arpeCUBHO
noHamame MaHudectoBano kox 51,8% on ykymHor Opoja ucnuranuka, ox tora: 24%
omrehewe mmoBuHe; 37,6% BepOanna arpecwja; 24,4% camomnoBpehuBame; 24,4%
¢busnuka arpecuja u 9,8% cekcyanHO arpecMBHO MoHamame. Hajmamu mpoieHar
ucniutanuka (4,9%) je uCrosbNo arpecuBHO MOHANIAKRE YCMEPEHO IpeMa ApyruMa.

Hexu ayropu nmajy craB na ca noBehamem crapoctu, nojeaune ocode ca MO,
pa3BHUjajy arpecHBHO MOHAMNIAKE WM CaMOIOBpehUBamke Ka0 HAYMH MaHUIYJIHCAmba U
KOHTpoOJHcama okpyxkema (Matson, Bamburg, Cherry, & Paclawskyj, 1999). Iloctoju
neT Hajuemhux (pakTopa KOju MOJACTUYY MPOOIEeMAaTUYHO MOHAIIAKE, & TO Cy: OEKCTBO
Ol HEeXeJbeHEe CpeAMHE, JKeJba 3a IMPHUBIAYCHEM NaXKIE — COLUjaHU (aKTop,
matepHjaiHu (akTop, jkejba aa ce Oyne cam u ¢usuuke Henmaromunoctu (Iwata, et al.,
1982).

Axo Ha mpoOieMe y MoHamamy yrude Buine ¢axrtopa, Hamehy ce nmuTama, 1a
JIM OHM 3aBHICE OJI IIMJHHOT TIOHAMIaKka, Aa [V Ce OHM IPYNUIIY Y KOHKPETHOM o0Opacity
W Ja Ju TmocToju oapehenu pemocien y kome ce jaBibajy. bosbe pasymeBame u
npensuhame GakTopa Koju MOACTHYY NpobiieMe y MoHamamy JonpuHehe u 0osbeM
pasyMeBamy €THOJIOTHje mpobiemMa y MoHallaky U Mo0oblIakby MPOLeHe U TpeTMaHa
TakBoOTI MoHarama (Matson, & Boisjoli, 2007).

[lurama KOja cy BeoMa BakKHA 3a MPOIEHY IpoljemMa y TMOoHallamy, Kao U 3a
HErOBO KOPUTOBaE, Cy Yy KOJUM yCJIOBHUMA JI0JIa3u JI0 MpobiiemMa y MOHaIIalky U KOjU
ra (akropu mnoactudy. [IperxoqHa uCTpakuBama Cy YIJaBHOM Ouia ycMepeHa Ha
MPOIIEHY jeIHOT HUACHTHU(UKOBAHOT (PakTOpa KOJjU yTHYE Ha T0jaBy mpoljema Yy
MOHAIIaky, HA OCHOBY KOJUX C€ KaCHMj€ W IUIAHUPAO TPETMaH KOjH je OMo ycMepeH Ha
Ty onapeheny dyHkiujy. MelhyTum, yKOJIMKO MOCTOjU BHIIE O] jeAHOT (akTopa KOju
HOJCTUYY MpobieMe Y MoHaIIalky, epUKaCHOCT TaKO KOHIUIHMPAHOT TpeTMaHa he 6utu

Beoma Maja (Matson & Boisjoli, 2007).

2.4. llpupoana oanoca u3mel)y mpobiema y nmoHamamy, aJanTHBHOT

NMNoHaAIMAaKba N CTCIICHA KBAJIUTETA dKUBOTA
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[Ipema Amepuukoj acoyujayuju 3a uHmeneKmyaiHy omemeHocm, KOHIENTyaaHe
aJIalTUBHE BeIITHHE 00yXBaTajy KOMYHUKAIH]Y, (YHKIIMOHATHE aKaJeMCKe BEUITHHE U
BemTuHe camoycmepaBama (AAIDD, 2002). Jegan on kapakTEpUCTUYHHUX CHUMIITOMA
UHTEJICKTYaJIHE OMeTeHOCTH je aeduuut y amantuBHoM noHamamy (Kar; O'Reilli,
2007; Meklin et al, 2001). ITpwiaroaspuBo noHammame je y DSM - IV nedpunucano xkao
Mepa y K0joj ce TOjeIMHAI] HOCH ca 3aXTeBMMa cBakoaHeBHOr xuBota (DSM — IV,
1994). ApanTUBHO TMOHAIIAKE IMPEACTaB/ba CHOCOOHOCT 3a 00aBJ/bAHEM JTHEBHHX
AKTUBHOCTH KOj€ Cy HOTpeOHE 3a JIMYHY M COLHMjaTHy HE3aBHCHOCT M TOJpa3yMeBa
KOHIIENTYaIHEe, COLMjalHe U MPAKTUYHE BEIITHHE KOje Cy HEOMXOJHE 3a CBAKOIHEBHO

(GYHKIIMOHUCAE HUHIUBUTYE:

1. Konyenmyantne cnocobnocmu noopazymesajy.
- PELENITUBHH U €KCIIPECHBHU jE3HK;
- YUTabE U MUCAHE
- KOHIIETIT HOBIIA;
- caMOycMepaBame
2. Coyujanne cnocobnocmu obyxeamajy:
- HHTEpIEPCOHAIHE OJTHOCE
- OITOBOPHOCT
- CaMOTIOIITOBAKE
- JTakoBepHOCT (MOryhHOCT A2 Oy/ie IpeBapeH Win OOMaHyT)
- HAUBHOCT
- TIOIITOBAE MPABHIIA
- TIOMITOBAKE 3aKOHA

- n30eraBame CUTYalMje y K0joj O MOIJIU /1a IOCTaHy >KPTBe.

3. llpakxmuune sewumune
- aKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT JKMBOTA (MCXpaHa, KPETamke, XUTHjEHA, 00IaUYCHE)
- MHCTPYMEHTAJTHE AaKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JXMBOTa (TpuIpemMa oO0pokKa,
OJlp)KaBam€ CTaHa, TPAHCIOPT, Y3UMame JIEKOBa, YIpaB/bakbeé HOBIEM, YMOTpeda

TenedoHa)
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- OKYIAI[MOHE BEIITHHE

- OJlp’KaBame 0e30€eTHOT OKPYKEma.

CBako orpaHu4eme Y HEKOj 01 00JacTH aJIallTUBHOT MOHAIIama pedIeKTyje ce
Ha CBaKOJHEBHO (pyHKIHOHHUCame oapehene ocobe (Kaspaua, 2008).

[TpouiewmuBame aganTHBHUX CIIOCOOHOCTH (DOKyCHpa ce Ha TO KOJHUKO T00po
NOjeIMHIN MOTY /2 (QYHKIHOHHUIIY W Oyay HE3aBHCHU M KOJHMKO CE€ YCIEUIHO MOTY
CYOUMTH Ca MEPCOHATHUM M COLMjaTHUM 3aXTEBUMa KOjUMa Cy H3JIOKEHU O] CTpaHe
CBOT COLIMO-KYITypHOT OKpyxema (Settler, 1992). Corujanto u aganTHBHO IMOHAIIAE
MOXeE J1a ce JeQHUHUIIE W KA0 YOWHHMBO M MEPJHHBO IOHAIIAKE KOje MPOMOBHIIE
He3aBHCHOCT W kBanurteT kmBota (Bellack, 1983; Matson, Hammer, 1996). Jenan ox
(dakTopa KOju yTHYE Ha HacTajame Ipobiema y moHamamy ocoda ca MO cy cmameHe
apantuBHe ciocooHoctu (Minshawi, 2007). JedbunuT y oBUM ClIOCOOHOCTHMA j€ TECHO
NOBe3aH ca mpolieMuMa y TOHAmamky Kao INTO Cy arpecwja u camonoBpehuBame
(Duncan et al., 1999).

Bajtr u Honep (White, Dodder, 2000) cy cipoBenu UCTpaKUBamkE HA Y30PKY O]
3780 ucnuranuka, paznuuutor crerneHa MO, na 6u ucnutaiu y K0joj Mepu ColLlMjaTHa
MHTErpalyja yTude Ha HUBO QJAlTUBHUX CIHOCOOHOCTHM U KakaB j€ OJHOC OBHX
criocoOHOCTH ca mopemehajuma y moHamamy. He3aBucHe mpoMeHJbMBE HaBEIEHOT
UCTpaXHBama Cy aJalTHBHE CIIOCOOHOCTH M YUECTAJIOCT U 030MJPHOCT MaJlaIali THBHOT
MOHAIllakha. 3aBUCHE MPOMEHJbUBE CY coyujaiHe uHmepaxyuje WCTUTAHHKA KOje
NOJpa3yMeBajy y4ecTBOBamE y M3JIeTUMa, IoceTe OMOCKOMa, pecTopaHa, IpoAaBHUIIA,
OaHke, LIPKBE, PEKpeaTHBHUX oOjeKaTa W IOCETa NpHjaTesba; BpPEMe MPOBEIECHO Ha
MOCITy; BpeMe MPOBEACHO Y aKTUBHOCTHMa XaOuTaluje, OJHOCHO OCHoco0JbaBama 3a
o0aBJbambe€ CBAKOAHEBHUX >KMBOTHHMX aKTHUBHOCTH; BpeME MPOBEJIEHO Yy 00pa3oBamy;
MOPOJUYHN KOHTAaKTH (KOHTaKTH MpeKo TenedoHa, MOIMITe WIM JIMYHU KOHTAaKTH) U
camouspasxicasarse TojeInHaIa MTo Moipa3yMeBa MOryhHOCT WHAWBHIYATHOT U300pa.

[Ipema pe3ynratuMa HCTpa)KMBaba HAJU3PAKEHUJU MO3UTHUBHU KOpPEIATUBHU
OJTHOC je u3Mel)y aJlanTUBHUX CIIOCOOHOCTH M COLIMjATHUX MHTEPaKIMja M adarnTHUBHUX
CHOCOOHOCTH U CIIOCOOHOCTH CaMOM3paXkaBama, Tj. CAMOCTAJIHOI JOHOLICHA OJUTyKa.
OBaj oAHOC TIOKa3zyje Ja HUBO QJalTHBHUX CIIOCOOHOCTH TIOBE3aH Ca CTEIEHOM
YKJbYYCHOCTH WCIHUTAHUKA Yy COIHWjaJIHE WHTEPaKIHje, Ka0 W Ca CTEIEeHOM

OATOBOPHOCTH U MOFthOCTI/I Ja caMu JOHOCEC OI[peh'eHe OlTYKE. Ha OCHOBY pe€3yJiTaTa
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UCTpaKMBamba ayTOpPH Cy JOILIM 70 3aKJby4Ka Jia Cy aJlalTHBHE CIIOCOOHOCTH M BpEMe
IPOBEICHO Ha IMOCTY y MO3UTHUBHO] KOpEJalMju U Aa Cy HCIUTAHHUIU KOJU Cy Mame
BpEeMEHAa MPOBOJAWIM Yy aKTUBHOCTMMa xaburtanmuje U oOpa3oBama, a BHUIIE Y
MOPOJAUYHUM KOHTAKTHMAa MMAJIM BUILY HUBO aJallTUBHUX CIIOCOOHOCTH.

[Ipema pesynratuma HaBelIeHE CTyAMje€ Ipyna HCIHUTAaHUKA KOja MMa BHILE
JOpyITBEHOr yyemha y APYIITBEHO] 3ajeJHULM MMa M BUINM CTENEH aJalTHBHUX
criocoOHoctu. Ilpobrnemu y monamamy ocoba ca MO dyecto mory ma Oymy y3pok
IbUXOBE CMAbEHE COIMjaTHE YKIbYUYEHOCTH.

MHuora ucrtpaxuBama Ha ocobama ca ysakom MO nHarmamasajy Be3y u3mehy
neduIUTa COIUjATHUX BEIITHHA U TIpobJieMa y MOHAIIAKkY, Ka0 U CUMIITOMA JICTIPECH]e.
Y HemocTaTKy MO3WTHUBHUX COLMjaTHUX TMOTKPEIJbemha, 0co0e ca KOTHHUTUBHUM
neduIUTOM HCIOJbaBajy nmopemehaje alanTUBHUX U COIMJjaIHUX CIHOCOOHOCTH, KOjU
JlaJbe MOTY Jla BOJE Ka YCJIOKHIbaBalky HMHTEPIIEPCOHATHHUX peJaluja U HCIOJbaBaABY
nenpecuje (Mattson, Dempsey, Rivet, 2009). On 3Ha4ajHUX CpeIMHCKHX (akTopa
MOMHIbY C€: JIOUI COI[MO-€KOHOMCKHU CTaTyc, HEMOTIyHa MOpPOJAMIA — KHBOT Ca CaMo
JeIHUM poauTesbeM, OOpaBaK y MHCTUTYIHjaMa PECTPUKTUBHOT THUIIA, YECTE MPOMEHE
npebuBanumTa U ciaudHo. [enpecuja kox ocoba MO moBesana je ca nomum cend-
konuentom (McGillivray, McCabe, 2009), kao u Huckum camomnornroBameM (Esbensen,
Benson, 2007). OBakaB KBaJIUTET CaMONpPOLIEHE MOBE3aH je€ ca cBelny O BIACTUTHUM
OrpaHUYEHUMa M Pa3IMYUTOCTH, KOja je MoceInla Heycrnexa y ope)eHrM coIujamHo
BpPEIHOBAHUM aKTHMBHOCTHMA.

HcrpaxknBama IMOKa3yjy /Ja ce KOTHUTHBHA TpHjaZa MOXE JETEKTOBAaTH KOJ
ocoba ca MO u aenpecujoM (Ha HUBOY JIaKe U YMEPEHE MHTEJICKTATHE OMETEHOCTH) U
Jla OHE MOKa3yjy MNPHUCYCTBO HETaTMBHHUX MHCIM O ceOu, Oe3HaJeKHOCT U HHUCKO
camonomroBame (Esbensen, Benson, 2007). Heku on oBuX acmekaTa, YKOJIHMKO CY
npucyTHH Koj ocoba ca MO 6e3 nujarnose aenpecuje, MOTy OUTH BaKHU NMPEAUKTUBHU
(dakTopu 3a HEHO KacHHUje jaBJhbame, Ha MPHUMEp, JIOIIEe CaMOIOINITOBAkE, HETaTUBHE
MHUCITH O ceOM, XUBOTYy M OyayhHOCTM M HHCKO CaMOINOy3/Jame Kao IMOCIEIHIa

ynopehuBama ca apyruma (Esbensen, Benson, 2007).

2.5. IHoTenuujanann pU3HLIHU ACHHCTUTYIHOHAJIM3ALN]e U

PEMHCTUTYIHOHAJIM3ANHKja 0c00a €2 MHTEJEKTYAJTHOM OMeTeHouhy
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[Ipe mpumene mnpoueca IEMHCTUTYHHOHanu3amuje ocoba ca makom MO y
Hopgemikoj ce TBpAWIIO Ja peJOBaH CUCTEM 3/PABCTBEHE 3aIUTHTE J1aje UCTE UIIH O0Jbe
ycIayre O]l yciiyra y MHCTUTYIMjaMa M Ja Cy Ce y MHCTUTYIUjama KOJ TOjeIHHUX
KOPUCHUKA Pa3BWIN TICUXH]aTPU]JCKU MPOOJIeMH KOju he ce cMamUTH WIIM HECTaTH ca
3aTBapameM TUX MHCTUTYyHHja. Hotecren u capaanuiu cy y HopBemikoj ucrnuTHBamu
MICUXH]aTPHjCKE 3APABCTBEHE MPOOIEME M TICUXH]aTPH]CKE 3IPABCTBEHE YCIyTe KOje Cy
nobwujaie oapaciie ocode, Koje cy Hekaaa Owiie HHCTUTYIIMOHAIU30BaHE, IIPe U IOCIIe
JNeUHCTUTYLHOHaNn3anuje. CTerneH u3pakeHOCTH IICUXMjaTpUjCKUX nopeMehaja ce Huje
IPOMEHHO TIOClie JeWHCTUTylIMoHanm3anuje. llpeno3natn cy u oapehenu obOmumm
nopemehaja y MmoHamamy YIPKOC IEMHCTUTYLHMOHAIH3AIM]H U TI000JbIIaka YCIIOBa 3a
xwusot (Nottestad, Stromgren, Linaker, 2000).

Hotecren u JIunakep (Nottestad, Linaker, 2001) cy paauiau ucTpakuBame Koje
ce OHOCHJIO Ha IpobJeMe y MmoHamamy Kao ITo je camomnoBpehuBame Ko ocoba ca
MO koje ce pa3BWIO TMOCIE JCHHCTHTYLIMOHATU3aIMje. AYTOpH Cy MpOydYaBaId
WH/IMBUJYaIHE  KapakTepucTuke ©  (aKkTope OKpyXKewma TMpe U  Tocie
JIEMHCTUTYITHOHAIIU3AIM]E Y TOTpa3u 3a (hakTopuMa KOJU Cy TOBE3aHU Ca pPa3BOjeM
camonoBpehuBama. Ilokazasio ce nma je camomoBpehuBame Koje C€ Pa3BWIO HAKOH
JNEVHCTUTYLIMOHAIN3AIMje 3acTyIUbeHUje KOJ oco0a ca HWXKHMM HHTENEKTyaTHUM
KOJINYHUKOM, OHHMX KOjU MMajy mpoliieMa ca KpeTameM, KOPUCTEe MHBAJIUICKA KOJUIIA,
uMajy Behy ydecranoct emwierncuje u omreheme cinyxa U komyHukauuje. Taxobe,
YCTaHOBJAEHO j€ Jla je ca THM ocobama y TIpoliecy mpejiacka U3 HHCTUTYLH]E Y
JIPYIITBEHY CPEMHY PAJNII0 Makhe KBATM(UKOBAHO 0COOJhE HETO Y KOHTPOIIHO] TPYITH
I7le HUje JOIIIO0 0 MCIoJbaBama camonoBpehuBama. Pasnuke nsmely ase rpyme xao
mMTO Ccy Kopumheme HEypoJeNnTHKa, Apyre MPOMEHE Yy IOHAIllaky M IPUCYCTBO
NCUXUJaTPUJCKUX TopeMehaja mpe wWiId TMocie ASHMHCTUTYLMOHANIM3alje HUCYy
nponahene. [1ITo ce TH4e ycaoBa )KMBOTa Kao IITO Cy CMEIITaj, Opoj cTaparesba KOjU Cy
YKJbYYEHH Y TUPEKTHY MOAPIIKY, BpEME MPOBEJIEHO Y CTPYKTYPHCAaHUM aKTHBHOCTUMA
npe U 1ocie JAeMHCTUTYLIMOHAIM3alMjanuje, Hije 0o pasiuke u3Mel)y rpyma koje cy
obyxBaheHe wuctpaxkuBameM. Ha OCHOBY pesynrtata jemaH on Hajuemhux y3poka
camomnoBpehuBamwa cy Temkohe y koMmyHuKauuju. CpenuHckd (akTop KOju HMa

3HayajaH yTUIAj 10jaBy camMoIoBpeuBama HaKOH JEMHCTUTYLMOHAIM3aIMje ocoba ca
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HO je nexBanmupukoBaHO 0cO0JbE KOje OpHHE 0 KOPUCHUIIMMA y TIEPUOJY Ipeacka U3
MHCTUYLIM]jE Y APYLUITBEHY CPEIUHY.

Ocobe kojuma je morpedan Behn oOuM mopiike, 0o 300T MPUPOJE HUXOBUX
WHTEJICKTYaJIHE WU (PU3MYKEe OMETCHOCTH, POOIeMaTHYHOT TMOHAIIAka WIH TeIKoha
y COIMjaIM3AIHjH, YECTO MOCTHXKY clabuje pe3ynaraTe oA ocoda Koje Cy CaMOCTallHUje
(Felce and Emerson, 2001). ¥V ommremM KOHTEKCTY ICHHCTUTYIIMOHAIH3ALHUjE, OHE
obuuno mocnename u3ahy u3 mucrurymmja (Wing, 1989) u ako mmajy moremkoha y
JKUBOTY Yy 3ajeHUIM, HAjBUILIC Cy M3JI0KEHE PU3HKY J1a Oyay BpaheHe y MHCTUTYIIH]Y
(Intagliata & Willer, 1982).

Moryhe je 3HauajHo moBehaTW HHBO TOCTHTHYTOI pe3yiTara 3a ocobe ca
HQjTSKUM HWHBAJUJAUTETOM Ha HUBO BHIIM OJl OHOT KOjU je OHO MOCTUTHYT Yy
WHCTUTYIIMOHAITHOM OKDY)KEHY, IITO 3aBUCH OJ] KAPAKTEPUCTHKA IPOrpaMa IMOJPIIKE
(Mansell, 1994; 1995; Felce & Perry, 2007). Jenan ox HajBaxHHjuxX (akTopa je yTUIaj
NPUCTYIA 3aII0CICHUX KOJU Cy aHTaKOBAaHU y paay ca ocobama ca MO u HauMH Ha KOjH
ocobJbe mpyka noapiky. OBaj pe3ynraT je npoHal)eH y KoMInapaTUBHUM CTyAHMjaMa O
cranoBamy y3 moapuiky (de Kock & Repp, 1986; Felce et al., 1991;. Mansell, 1994,
1995; Felce, 1996; Felce, 1998) u yunyrap xyhuux 3ajennuiia (Jones et al., 1999; Jones
et al., 2001; Mansell et al., 2002; Bradshaw et al., 2004).

3abenexeHa MaTepyjaiHa U COIMjaHa JAeTNpuBaIyja y UHCTUTYIMjaMa yTHIlala
j€ Ha TO J]a UX 3aMeHe YCIIyre y ApYIITBEHO) 3aj€AHULH, [TIaBHU NPEAUKTOPU IIPOMEHE Y
IpyXamy yciyra ¢y notpeda KOpuCHHUKA 3a MOAPIIKOM U MPUCTYIT 0C00Jba, HAPOUUTO Y
KO0jOj MepH ce IMpyka MOApIIKa W HauyMH Ha Koju ce mnpyxa (Brown, Toogood and
Brown, 1987; Mansell et al., 1987; Felce, Jones and Lowe, 2000; Mansell et al., 2005).
[lpema Manceny, mpena3ak ca HMHCTHTYIHOHATHE Opure 3a >KUBOT Yy 3ajeIHUIH
HEONXO0/IaH, ajli He U JIOBOJbAaH YCJIOB Ja OM KOPUCHHMIIM OCTBapwid Hampenaak. [lopen
NPOMEHEe CMEIITaja, HEOTIXOTHO j& MMPOMEHHUTH TPHUCTYIT 0c00Jba KOje MpYKa MOJIPIIKY
u 0a3upaTy Ta HAa HWHIUBHIYaJTHOM IIPHCTYITY, MOTOTOBO Oco0aMa ca TEXOM HIIH
Buinectpykom omereHourhy (Mansell, 2006). [Ipenazak ca MHCTUTYLIMOHAIHE 3alITUTE
Ha MOJIPIIKY 3aCHOBAaHY Ha 3ajelHUIM HHUje caMO 3aMeHa jeJHOr OOJHMKa IOJpILIKE
IpyruM. YCHEIHO pealn30BaHa yYCIyre CTaHOBama y3 TOAPIIKY Tpeba ma Oyze
NaXJbUBO TUTAHUpPaHA ca yBakaBamkeM MoTpeba M jkejba KopucHWKa. HeomxomHo je

KOHTHHYHpaHo npaheme 1 npuiarolaBame notpedbama u xejbama KOPUCHUKA.
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2.6. Ctpec

“Crpec je onnoc uzMehy oco0e U OKOJIMHE, Y OKBUPY KOra ocoda Iporemyje 1a
HEKH acIleKT OKOJIMHE YKJbYUyje MPeTHhY, TYOUTaK WM U3a30B 32 IeHE CHAre, IpH YeMy
ce jaBJbajy KapaKTepHCTUYHE NpOMEHe Icuxodusnoiomke paBHoTexe” (Lazarus,
Folkman, 1984; Aldwin, 1994).

Jlazapyc 3acTyma CTaHOBMILITE Jla CTPEC HAcTaje W3 KOMOMHAIMje YCIIOBa Y
CTOJBAIIHO0] CPEIUHH U WHIMBHIyaTHUX KapaKTEPUCTHKA U JIa OHO IITO je CTPECHO 3a
jenHy ocoOy y onpeheHOM TpeHYTKy JKMBOTa HE MOpa OMTH CTPECHO 3a JPYTy 0CO0y
WIA 32 HCTy Ty 0co0y y HEKOM JpyromM TpeHyTKy. [Ipema meroBoM Mmojeiny,
cyOjeKTHBHA MpoIleHa CTpecHor norahaja o0yxBarta OLEHY cmeneHa 3axmesa, Tj. ocoda
IPBO NPENo3Haje JAa ce IMpe BOM Hajla3u HEKH MpoOiieM (MIprUMapHa MpoIeHa), a 3aTUM
carjienaBa ocloHay KOjU MMa Ha pacrojiaramy y IMpoIecy CyodaBama ca MmpolieMom,
OJIHOCHO TIpocyhyje Koju cy joj KamamuTeTH MOoTpeOHHM Aa Ou mpolbiieM peminia
(cexynnapHa npornena) (Lazarus, 1991).

CyouaBame ca cTpecoM ce JAeQHuHHIIE Kao CKyll KOTHUTHBHHX H
OMXEBUOPATTHUX HAIOpa 3a MPEBA3MWIAKEHE CTPECHE CUTYAIM]je U/UIN eMOollrja Koje Ta
cutyanuje uzasuBa (Lazarus & Folkman, 1984). Kon ocoba ca MO 3a pemaBame
cTpecHUX Jorahaja y oOmacTH colWjalHE MHTEpaKlMje BHIIE j€ 3acTyIJbEHO
n30eraBame CTPECHE CHUTYallMje, a Y Mamk0j MEPU aKTUBHO CyOuaBame€ Ca CTPECHOM
CUTYaIljOM HETO JPYTrUM KaTeropujama cTpecHux pgorahaja (Wayment, Zetlin, 1989;
Benson & Fuchs, 1999; Hartley & MacLean, 2005).

Jenna ox kmacudukanmja crpeca Koja je 3aCTyIJbeHa y JIMTEpaTypH je mojesa
cTpecoBa Ha @usuuke u coyuoxyrmypHe. Kareroprja (u3MUKuX cTpecoBa 00OyxBaTa
CTpEecoBe MoBe3aHe ca gorahajuma KOju YKIbY4yjy HETIOCPEAHY OMACHOCT 1O KUBOT WJIH
yrpoxkaBajy  3IpaBcTBEHO cTame. COIMOKYJITYpHH CTpecoBH cy  (yHKIuja
IUcTpuOylje COLMjaTHUX pecypca M TOJoXKaja M yjora MojeuHana y APYIITBY
(Pearlin,1989). CtpykTypa coljaiHux yjiora Kao IITO Cy: IMPEBEIMKH Opoj obOaBe3a,
KOHGIUKT Mely pa3nuuuTuM yiaorama (HOpP. POAUTEIHCKOM U MPOPECHOHATHOM),

UHTEPIEPCOHAIHN KOH(QIMKTH Yy OKBUPY HcTe ynore (cykobu wmely konerama,
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CYNpY)XHHLIUMA U CJI.), HEMOT'YRHOCT NpPOMEHE COLHjaJHe YJIOre MOTy IOr0JI0BaTh
nojasu crpeca (Pearlin,1989).

Oppacne ocobe ca MO wumajy Bumie Temkoha y cyodaBamy Ca CTPECHUM
JIPYIITBEHUM HHTEpPAKIMjaMa OJ] OCTAIMX KaTeropwja crpecHux porahaja (Wayment,
Zetlin, 1989; Benson & Fuchs, 1999; Hartley & MacLean, 2005).

[IpernocraBsba ce ga ce MHore ocobe ca MO cyouaBajy ca MIMPOKOM IaJIETOM
CTpecopa Kpo3 aKTyeJHe IPOMEHE y MOJIEIMMa NpYyKama YCIIyra COLUjaHe 3alllTUTE.
OHM ce cBe BHIIE MOJACTHYY Ja C€ MPUIAroJe HOBUM OTBOPEHHMM MoOryhHOCTHMAa
3aronbaBama WM MPOrpaMy CTaHOBamWa Y3 MOAPIIKY. Y MPUMEHU OBHX Iporpama oJ
ocoba ca MO ce ouekyje ce na he moka3aTu caMOCTAIHOCT, CAMOMHHIIMJaTUBHOCT U
¢iekcnOmTHOCT. JKMBOTHE MPOMEHE TAaKBUX pa3Mepa Kao IITO CY 3alollJbaBambe N
CTaHOBamWE y3 MOJPIIKY U3a3uBajy cTpec (Bramston, Bostock, 1994).

@orept 1 bpaMcTOH Cy pajuiy UCTPAKUBAKE y OKBUPY KOjer Cy 00yXBaTHIIN
rpynu ucnuranuka ca MO u rpymy w3 ommTe MoImylamyje Kao KOHTPOJIHY TpyIy ca
JbeM YTBphHBama HajydecTallMjux y3pouyHHKa cTpeca Koja ocoba ca MO u creneHa

HOyIapHOCTH (hakTopa Koju y3poKyjy crpec kox ode rpyne (Fogarty, Bramston 1997).

Ha ocHOBY pe3ynraTta UCTpakuBama ayTOpH Cy 3aKJbYUWIH J1a j€ HajydecTalluju
¢akTop crtpeca kox ocoba ca MO HemocTarak ApPYHITBEHE MOJPIIKE IITO YKJby4yje
HEKOJIMKO KOMIIOHEHTH Kao IITO Cy: MOJPIIKA MOPOJIHIIE, IpUjaTesba U MapTHEPa, alld |
cMameHa MOTyhHOCT M300pa U HeJocTaTaTak MpuBaTHOCTU. Jpyru dakTop cTpeca Koj
ocoba ca MO cy mehysbyncku onnocu. OBaj mojaTak ce Mmojaynapa U ca pesyiraTuma
KOjU cy y Ipynu ocoba W3 ONIITe MOMyJanuje, mMTo MNOTBplyje na HeraTMBHU
MehyJby/ICKH OTHOCHM M HEJOCTaTaK JIPYIITBEHE IOAPIIKE IMOJjEAHAKO TPEICTaBIbajy
M3BOp cTpeca 3a JbyAe 0e3 003upa 1a U MMajy MHTEJIEKTyaJlHy OMETEHOCT WM HeE.
Tpehu ¢akrop crtpeca 3a ocobe ca MO koju je uACHTU(UKOBAH je HEAOCTATaK

MOTryhHOCTH Jla ce elyKyjy U CaBliaZiaBajy BEIITHHE KOje UX UHTEPECY]Y.
2.6.1. Peakuuje Ha cTpec

Peakuuje Ha crpecHe norahaje Mory na ce MaHugectyjy y Tpu oOJMKa U TO:
bu3nooIKe peakiyje; TCHXOJOIIKE peakiuje W mnpoMeHe mnoHamama (Havelka,

Krizmanovi¢, 1995).
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OU3MOINIONIKE peakiije Cy IOJ YTHIAjeM ayTOHOMHOI HEPBHOT CHCTEMa H
CUCTEMa XKJIe3/Ia ca YHyTpalmmuM JydemeM. CyOjekTHBHE (DM3HMOJIONIKE peakiuje Ha
cTpec ce MaHM(ECTyjy Yy BHAY. I0jadaHOr 3HOjema, ocehaja Bpyhune, cyBohe ycra,
IpXTamka pPyKy, MOjayaHOr JIylama cpia, yop3aHor aucama. Jpyrux (QpU3HOIOMKHX
peakija Ha CTpec Koje ce 30MBajy y OpraHu3My HHCMO CBECHU Kao IITO Cy HArjo
u3yduBame Imehepa y KpB, TMOjadyaHO Jydyele aJpeHalnHa, HOPAJIpPCHAINHA,
KOPTHKOCTEPOK/Ia, THPOKCHHA, Te WX Ha3uBamMo oOjekTHBHUM peakimjama (Havelka,
Krizmanovi¢, 1995).

[Tpema Xapenku u KpusmanoBuhy MCUXO0JIOMIKE peakiiyje IeIUMO Ha JBE TPYIIC
U TO Ha. eMouMoHaiHe W KoruutuBHe peakuuje (Havelka i Krizmanovi¢, 1995).
Emonnonanne peakuuje Mory OUTH peakiiyje Kao MITO Ccy CTpax, Oec, MpKiba, anaTyja,
MNOTUIITEHOCT, CTpenma, OecomohHoct, ocehaj kpuBuie. KorHutuBHe peakiyje cy
peaknuje kao mro cy nopemehaj koHIeHTpalyje, pacyhuBama, JOTHIKOT MUILBCHA U
namhema.

Xagenka u KpuzmanoBuh HaBoze na peakiuje Ha cTpec y (GOpMH IPOMEHE
MOHAIIaka MOTY OUTH YCMEpEHE Ka OJlyIUpamy CTPECOpy WK Ka n3deraBamy cTpecopa
(peakumje «Oopbe mnm Oera»). Koa XpOHHYHOT CcTpeca, MOTY CE jaBUTH HETaTHBHU
OOJUIM TMOHAIllalka Kao JECTPYKTUBHO IOHAIIalke, arpecuja mpema cedu U JApyruma,

acorjaino monamame (Havelka i Krizmanovié, 1995).

2.6.2. Ctpec xox ocoda ca MO

Jenan o mpobnema y npoyuyaBamy TpeTMaHa U MPEBEHIIMje CTpeca KoJl ocoda ca
HO je na je wuxoB cy0jeKTHUBHH J10’)KMBJbaj] CTpEca YECTO TEHIKO MpoueHuTu. Takobe,
300r nmpobiema y komyHHKanuju ocode ca MO umajy Temxoha y m3paxkaBamy CBOT
JOXHBJbaja cTpeca. OU3HMONOIIKE CTYAMje CY OJ BEJIHMKOT 3Hauyaja y MpeBa3sHIXKEHy
oBor mpo0Oiema, jep y3 nmomoh (U3MONOLIKUX MPOLEHa MOTY Jia ce M3Mepe MpOMEHe
(GU3UYKOT cTama 0co0e 0 KOJUX MOXe Johu HaKOH TICHXOJIONIKA CTPEeCHUX maorabhaja
(Lovallo, 1997; Schore, 2001). ¥V mpoydaBamy MCHXOJOMKOT cTpeca ocoba ca MO
€H/IOKPUHU Haja3, BUTAJIHU 3HALM, TEMIIepaTypa M TelleCHe MaHHecTaluje Mory ce
NPaTUTH Kao MHJMKAlMja BUXOBE MepLEeniyje cTpeca. Y Mpakcu ce MoKa3ajio Aa CTpec
BEOMa HETaTUBHO YTHYE Ha MCUXMUYKO CTame ojpaciux ocoba ca MO. Hauun Ha koju

ocobe ca MO noxuBipaBajy CTpec MOKE€ OUTH MPEIUKTOP MHOTHX TCHXOMATOJIOIIKAX
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cumnroma (Lunsky & Benson, 2001; Hastings, Hatton, Taylor, & Maddison, 2004;
Hartley & MacLean, 2005). Temkohe y conmjaHuM HHTEpaKIjamMa 3a oJpaciie 0code
ca MO npeacTaBsbajy HajUHTCH3WBHH]U U Hajuyelhu U3BOp CTpeca y OAHOCY Ha JApyre
KaTeropuje CTpecHux aorahaja, IMTO OBY KaTEropHjy CTpecopa YMHHU MOCEOHO MITETHY
3a HBUXOBO ICUXHYKO CTame. TpaH3uluja y cTamMOeHe 3ajeHULEe WM WHCTUTYIHUjE
cMaTpa ce Kao M3y3eTHO cTpecHu norahaj 3a ocobe ca MO (Bramston & Cummins
1998).

bpojue cryamje mokasyjy aa cy ocobe ca MO y BelIMKOM pH3UKY Of CTpeca
(Bramston, 1993; Chaney, 1996; Bramston & Cummins, 1998; Bramston, et al. 1999;
Bramston & Fogerty, 2000). O6jammbeme 3a noBehan pU3HK yTHIIAja cTpeca Ha 0cobe
ca MO y ogHOCYy Ha ocTaily IomyJainujy, OpojHA ayTopu Hajase y crnenuGuIHocTHMa
CHIDKEHMX HWHTEKTYaJHUX CIIOCOOHOCTH, Kao IITO Cy: TEIIKohe y mperecyupamy
uHpopmanuja, T1OTpeda 3a CTPYKTYpHCAaHUM H  TPEIBUIUBHM  OKPYKCHEM,
PEIETUTUBHO U orpaHnveHo noHamamwe (Gardner & Sovner, 1994). IIpema Oncony u
[IoGepy, kox ocoba ca MO 300r HUCKOT CaMOIOLITOBama U caMoIoy3/ama U ocehaja
OIIITE HECTTOCOOHOCTH TIOCTOjH PU3HMK J1a ce pa3Buje ocehaj becmomohnocTu (Olson &
Schober, 1993).

Bbpamcton u ®@oraptu cy paanuian UCTpakUBambe Yij IpeaIMeT je Ouo crpec ocoda
ca O npuMeHHUBIIN YnumHuk 3a npoyeHy cmpecrux sdcueomuux oozahaja. Ha ocHOBY
pesyiTara UCTpakuBamwa u3ieuHUcaIa Cy TpH KJbyuHa (hakTopa cTpeca Koj ocoba ca
NO: renepanHa 3a0pUHYTOCT, HEraTUBHM MelyJbyJICKM OJIHOCH, HEIOCTaTaK JIMYHE
KOMIIETEHIIH]€.

[IpBu (akTop crpeca, reHepaiHa 3a0pUHYTOCT YKJbydyje BHILE IUMEH3Hja
HOJPIIKY MOpPOJAUILE, NMpHjaTesba, HapTHepa, MOBpeay MpaBa Kao IITO Cy MOryhHoct
u300pa, MpHUHYJa U HapyllaBambe MPUBATHOCTU. J[pyIITBEHA MOAPIIKA je KOMIOHEHTa
KOja ce 00MYHO ToBe3yje ca BehnHOM Mojiena cTpeca 1 4eCTO ¢ MOXKe MOCMaTpaTH Kao
MOCPETHUK WM (DAKTOp KOJU TIOMaXKe Jla ce€ cMamH yTuilaj jakux crtpecopa (Lepore,
Evans & Schneider, 1992). Oco6e ca MO yecto 3aBuce 0O MOPOIMIIC M TOJPIIKE
3aMoCIEHUX y Pa3IMUYUTHM acleKTuMa XKMBOTa, IITO j€ pa3jor TOME Ja je COoljalHa
MOJpIIKAa KJbYYHAa KOMIIOHEHTa cTpeca. [IpUCycTBO IJMYHOT TMpaBa Kao Jpyra

KOMITOHEHTa OBOT (DaKTOpa je JeTMHCTBEH.
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HeraruBau mehysbyacku onHocu cy apyru (akTop cTpeca KOju ¢€ U3/BOJUO Y
uctpaxuBamwy bpamcrona u @orepruja (Bramston & Fogerty, 1995). Ayropu cy
MOHOBWJIM HMCTPKUBAKE Ha JPYrOM Y30pPKYy M JOOWIM HCTe (akTope cTpeca IITO
notBphyje TMOY3JaHOCT W TOHOBJBMBOCT (akTopcke crpykrype. Cimvan dakrop
U3/IBOjHO Ce U y UCTpaxuBamwy bpantiuja u [loHca, Mo Ha3UBOM: ,,MHTEPIIEPCOHATHH
npoOiemu” (Brantlei & Jones, 1989). Takohe, na Ckanu nepyenyuje cmpeca Koen u
CapaJIHUAIU Cy OTKpWIM (aKTOp KOjU C€ OJHOCH Ha HEeraTHMBHE MeljyJbylcKe OIHOCe
(Cohen et al., 1983).

Tpehu ¢dakrop ¢dakrop crpeca Koju je neUHUCAH MOMEHYTUM HCTPAKUBABHEM
je HeJocTaTtak JiMuHe KomrereHnuje. Temkohe y caBiagaBamy BELITHHA JUPEKTHO CY

noBe3anu ca crpecom (Aldvin, 1994).

2.6.3. CyouaBame ca cTpecom

CyouaBame ca cTpecoM ce JAepuHHUIIE Kao CKyll OWXEJBUOPATHUX H
KOTHUTUBHHX HaIopa ocode Ja ce yCKJIaau ca 3aXTeBUMa CTPECHE CHTYalllje U ypaBiba
emolMjama y Be3u ca cyryanujom. (Lazarus & Folkman, 1984).

Bemrtune cyodaBama ca ctpecom koj1 ocoda ca MO cy HenoBosbHO usrpahene, a
Kao pe3yJaTar Tora, OHH 4yemhe, MHTEH3UBHHU]E U JTy)Ke JIO)KHUBIJbABAjy CTPEC y OJTHOCY Ha
ONMIITY Momynanyujy. YecT U OApKUB CTPEC MOXKE Ja Y3pOKyje OHOJIOUIKH OArOBOP
cucrema ocoba ca MO y cranHo cTame akTHBalMje, ITO PE3YNTUPA Yy Pa3BOjeM UBPCTHX
Be3a m3Mel)y ManaganTHBHUAX OJrOBOpa Yak M Ha HU3ak HUBO crpeca (Perry et al,. 1995;
Van der Kolk et al., 1996; Schore 2001) .

Hojman u capagauim (Neumann et al., 2000) uctudy 3HauajHe pasjiuKe y HUBOY
KopTu3o0Jya Koja ocoba ca MO y cTpecHUM cuTyalijama Kaja J0Ja3H 10 MCI0JbaBamba
camonoBpehuBama WM CTEPEOTUITHOT MTOHAIIAKa, MTO YKa3yje Ha MOBE3aHOCT u3Mely
u3Mely cTpec-XopMOHa KOpPTH30Jia U Mpobjema y mMoHamamy. Hekonumko cryauja
MOKAa3aJIo j€ /1a je KYMYJIaTHBHU CTPEC y MO3WTHUBHO] KOpENaluju, a Ja Cy aJalTUBHE
KOMIIETEHIIMj€ y MpEeBIajaBamky CTpeca y HeraTHMBHOj KOpenaluju ca mpolieMuma y
noHamamy (Eaton & Menolascino 1982; Stack et al., 1987; Verhoeven & Tuinier 1996;
Bender et al., 1999).
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3. MIPOBJIEM NCTPAKUBAIBA

VY ckiagy ca OCHOBHOM HJEjOM WHKIY3MBHOT TPUCTyIa pa3BOj CHUCTEMa
COlLIMjaJIHe TOIpIIKe oapaciuM ocobama ca MO, y OKBHpY yclyre CTaHOBama Y3
noApmiky, kpehe ce y mpaBmy —TOpeBeHIMje  MHCTUTYIHOHAIM3ALHUjE U
JNeHHCTUTYIIMOHAIM3aje W o0e30ehuBama ycinoBa 3a KOHTHHYHpAHY IpPHMEHY
nporpaMa OBHX Yycliyra. 3akOHCKE peryliaTHBe Cy jelaH o OWTHUX IpeayciioBa 3a
OCTBapHuBame TpaHchopmalmje mocrojeher cucremMa MOIPIIKE KOjU je TMPUCYTaH Y
HAIllO] 3€MJBM W KOJU C€ paHUjuX TroauHa 0a3upao TNPBEHCTBEHO Ha yciayrama
CTallMOHAPHUX HMHCTHTYNIHja. MUHHCTApCTBO paja M COLMjaNHE MOIUTHKE PemyOnuke
Cpobuje je 2011. romune moneno 3axon o coyujarnoj sawmumu (2011) kojum ce
Ne(UHHMINE yCcIayra CTaHOBama y3 MOJPIIKY Y CUCTEMY COIMjaliHe 3amTure. M3MeHama
U jgomnyHama y 3axony o coyujannoj zawmumu (2011), neduuucanu cy ycinoBu 3a
peanmzanujy TpajHOT BHIA MOIpPIIKE oapaciuMm ocobama ca MO, a He camo y BHUIY
npojeKara Kako Ce JYTM HU3 TOIMHA CTAaHOBAIE Y3 IMOIPIIKY PEan30BaJIO Yy HAIIO]
3eMJbU. YBoheme usMena y 3akowny o coyujannoj 3awmumu (2011) mporpam craHoBama
y3 MOJPILIKY YNHU HHOBATMBHUM Y HAIIO] 3€MJbU M OCJIarba ce Ha 00raro BUILIETOAMIIE
UCKYCTBO U3 Jpyrux 3eMasba. IIpakca je mokasana Jja oJl Kperpama 3aKoHa 1O H-EeroBe
peanu3anyje uecTo IMOCTOJU HHU3 IpernpeKka ca KojuMa Hac CcyodaBajy pasHU
COLIMOEKOHOMCKH (pakTopu. Buineromuinme MO3UTUBHO HCKYCTBO JAPYTHX 3€Majba y
IpUMEHH MporpamMa CTaHOBama y3 MOJPUIKY HAaBOAM HAC HA 3aKJby4aK Jla Ce BHILE HE
JIOBOJIM Y NMHUTAmkE aJIeKBaTHOCT U KOPUCHOCT mporpama, Beh Ham Hamehe nurtama koje
KOHKpETHE Mepe Tpeda mpeay3eTH y Iusby NoOoJblllaba KBaJIUTETa yciayra Koje ce
Npy)Kajy KOPUCHHIIMMa NpPUMEHOM Mporpama. MHore o0jaBJbeHE CTyaHje Koje Cy
pasmarpamu Kuwm, Jlapcon u Jlejkun (Kim, Larson, and Lakin, 2001), cy mokazaiue
MO3UTHBHE pe3yaTare koJ ocoba ca MO koje cy ce npecenuie U3 yCTaHOBE Y OTBOPEHY
IpYIITBeHY 3ajeqHuily. Ha OCHOBY OBUX CTyAMja MOXe C€ 3aKJby4uTH Ja
JIEMHCTUTYIIMOHANIM3AIMja OOMYHO pPE3yITHpa MOOOJBIIAKEM Y OOJACTH >KUBOTHHX
BeIlITHHA, oBehameM yuemnrha ocoba ca MO y 3ajenHuIM, HTHTEH3UBUPAHEM KOHTAKTA
ca 4JaHOBHMMa MOPOUIIE U 3ajeIHUIIOM U Aaje Behe moryhHocTu n3bopa.

Pesynratm  komMmapaTWBHMX ~ CTyAMja  IIAPOM  CBeTa  MOKa3yjy  Ja

JIEMHCTUTYIIHOHaMM3aIuja ocoba ca MO mo3UTHBHO yTHYe HA FHUXOB JIMYHU Pa3Boj,
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COLIMjalIHy YKJbYYEHOCT, ydemhe Yy 3ajeJHUIM, WHTCH3UBUPAHE COLUjATHUX H
NOPOAMYHMX KOHTAKTa U MpHUjaTesbCTBa, camoopeheme, moryhnoct nzbopa, aganTuBHO
MOHAIIamke, CYO]JeKTUBHU U 00J€KTUBHHU JI0’KUBJba] KOPUCHHUKA U TTOPOAMIIC TTOOOIbIIAka
KBaJIMTETa XKUBOTA M ocehaj 3amoBosbeTBa xkUBOTOM (Emerson, Hatton, 1994; Kozma,
Mansell and Beadle-Brown, 2009; Young et al, 1998).

Tun cranoBama je jeaHa Ol AMMEH3HMja KBAJIHWTETa KMBOTA y OJHOCY Ha KOjy
MOXEMO Jla aHAJIM3UPaMO HUBO 33JI0BOJbECHAa OCHOBHHX MOTpeda, ocehaj 3a10BOIbCTBA,
KBaJIUTET KOMYHUKAIMj€ U COLMjaTHUX OJHOCA, JIMYHE KOMIICTEHIIH]€, CAMOCTAITHOCT U
HesaBucHOCT (Seifrt, 1995, npema Bparkosuh, Po3man, 2006).

[Ipobnemu y moHamamy, n3Mel)y OCTanor U arpecMBHO MOHAIIAkE KO 0c00a ca
HO, mory decto ma Oymy y3pOKOBaHHM YTHIAjeM COLMjaTHUX (hakTopa Kao IMTO Cy
CMEIITa] Y PECTPUKTHBHY CTaMOEHY MM 00pa30BHY CPEAMHY U HU3aK HHUBO KBAJUTETA
xuBota (Cowley, Newton, Sturmey, Bouras, & Holt, 2005; Rojahn & Esbensen, 2002).
HenoBosbHO cTUMYIIATHBHO OKpYXKEHE KOje Ipyka Mambe MOTryhHOCTH 3a M300p M HUXKH
CTEICH KBAJIUTETa JXUBOTA MOXE Jla Y3pOKyje arpecHBHO TOHamiame ocoba ca MO.
V3poru arpecuBHOr ToHamama ocoba ca MO Mory OWUTH TMO3UTHBHO COIIH]jaJTHO
MOTKPETUbEH-E Ko MITO Cy JKeJba Jia ce Oyne ca HeKUM JbyANMa, Ha HEKUM MECTHMa WIIH
norpeda Ja ce paje HEKe aKTUBHOCTH KOj€ TPEHYTHO ocoba HHUje y MOryhHocTu jaa
00aBJba; Ka0 U HEraTHBHA COLMjaHa MOTKPEIUbEHha y CMUCTY MOTpede 1a ce u30erny
HEKU JbyAM, MecTa WM akTHBHOCTU. [IporeHa monamama je mokazana na je 59%
arpecuBHUX 00NIMKa MOHaIIama ko ocoda ca MO y3pokoBaHO MO3UTUBHUM COIU]aTHUM
noTKpersbemeM, a 27% neratuBHuM (Applegate, Matson, & Cherry, 1999; Dawson,
Matson, & Cherry, 1998; Emerson & Bromley, 1995; Matson, Bamburg, Cherry, &
Paclawskyj, 1999). Tun craHoBama, a MOCEOHO KUBOT Y HHCTUTYLIMOHATHUM YCJIOBHMA
Takoh)e mpeacTaBiba jefjaH OJ] CHAXHHX MpEeAuKTopa mnpobiema y moHamamy (Merz &
McCall, 2010). YV nmonymanuju onpaciux ocoba ca MO koje kxuBe caMOCTaTHO WU Y
MamUM 33jeHUIIaMa, YIeCTaJIoCT mpolieMa y MoHamamy ce kpehe y pacmnony on 3—
9%, a ko ocoba ca MO koje cy uHCcTUTYIIMOHANIM30BaHe Yak 10 49% (Borthwick Duffy,
1994).

He cmemo 3anemaputu yTuila) HecolMjalHUX (PAKTOpa Ha MOjaBy arpecHUBHOT
noHarrama ko ocoda ca MO koje HacTaje kao nmocieaua TpIubemha (GU3NIKOT 00J1a UITH

HENpHjaTHOT ceH30pHOT yTuiaja (Applegate et al., 1999; Dawson et al., 1998; Emerson
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& Bromley, 1995). Pesynraru HEKHX CTyadja Cy TMOKa3aJld Ja EHIOTCHH
HEYpOOMOJIONIKM MEXaHU3MH MO3ra MOry OWTH NpUMapHU OKHJAYM arpecUBHOT
noHamama ocoba ca MO (Couppis & Kennedy, 2008; Ferrari, Van Erp, Tornatzky, &
Miczek, 2003; Haller & Kruk, 2006; Kudryavtseva, 2006).

VYdectanocT, BpcTa W TeXHMHA MpoOjeMa y MOHAIIalky 3aBUCE U O] HUBOA
WHTEJICKTyallHE  OMETCHOCTH. YTBpheHo je Jma je  mpoOiieM  coIujaiHe
HernpuiaroheHocTy, moBe3aH ca ciiabujoM UHXHOMTOPHOM KOHTPOJIOM M CriocoOHoIThy
mianupama (byxa, Byposuh, 2010). CoumjanHe BemTHHE Cy 3HA4ajHO TIOBE3aHE ca
uHXnouTopHOM KoHTpoJsoM (Imuroposuh u Byxa, 2012), mTo moBoam 10 3akJbydka ja
je nobpa HHXUOUTOpPHA KOHTPOJIA HEOMXOHA 32 a[JalITUBHO PEaroBame Y KOHQIMKTHIM
cutyanjama. MHxubMIMja UMITYyICUBHOT pearoBama Mpyka MOTryhHOCT IUlaHupama
COLIMjaJTHO MPUKIIAJHUX peaklihja UACHTU(UKOBama MpobdaemMa, n30opa MpPOoCOIUjaTHOT
NPUCTYyNa, aHaiu3e MOTryhHMX COLMjaTHUX CTparervja W MOTEHIHMjaIHUX HCXOJa,

onabupa v mpuMeHe HajOOJhEeT U eBaTyallHje pe3yiTara oJadpaHor IpUCTYIIA.

4. IUJBEBU U 3AJTAIIN UCTPAXKUBAIbA

Iu/beBH HCTpaKUBaA Cy:
1. Y1BphuBame npupoje oqHOCa KBaIUTETa )KUBOTA M TUIIA CTaHOBamwa ocoba ca MO.
2. Y1BphuBame MHTEH3UTETA U NI0jaBHUX 00JMKa mpobiieMa y noHamamy ocobda ca 1O
y Pa3IMYUTUM THIIOBUMA CTAHOBamA.
3. YTBphuBame npucycTBa JI0KUBBEHOT CTpeca y OJHOCY Ha THIl CTaHOBama ocoba ca
HO.

Pesynraru oBor pasa mMory Ja JONPUHECY IIUPEHY TEOPHJCKOT U MPAKTUYHOT
OKBHUpa Ha KOjUMa ce TeMeJbU IMpUMEHa Mporpama CTaHOBamwa y3 MOJPIIKY Y CUCTEMY

conujanue 3amrure ocoda ca UO.

3amaum UCTpPaKUBaWKHA Cy:

1. Tlpukymbame mnojgaTaka oO TOJYy, CTApOCTH, CTENEHY WHTEIEKTyallHe
OMETEHOCTH, MPUAPY>KEHUM MEIUIMHCKUM CTalkbUMa U TUITY CTAHOBaHkha UCIIUTAHUKA.
2. Ilpomena kBamuTera ®kuBOTa 0ocoba ca MO y pa3nuunuTM TUIIOBUMA CTAaHOBAbA.

3. YTBphuBame neTepMuHAHTH MpodieMa y moHamamy ocoba ca MO y ogHOCy
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Ha TUI CTAaHOBAMbA.

4. YTBphHUBame NPUCYTHOCTH PA3IMUYUTUX CTpecopa kox ocoba ca MO y
Pa3IMYUTHM THIIOBHMA CTaHOBama M Mopeheme cy0jeKTUBHIX pe3yiTara caMOIpOIeHe
U TIPOIICHE CTpY4Ymbaka KOjH Cy 3allOC/IieHH y WMHCTHUTYIHMjaMa W OpraHu3alujama y
KOjUMa Cy UCHUTAHULM 00yxBaheH! pa3HUM BHIOBHMA TO/PIIKE.

5. YTBphuBame pa3irka y HHTEH3UTETY U 1I0jaBHUM OOJIMIIUMA arpeCUBHOCTH Y
noHamamy ocoba ca O y pa3nuuuTuM TUIIOBHMA CTAHOBAbA.

6. YTBphuBame paznuka y 3aCTYIJbEHOCTH arpecHBHOT MOHAIIAaka Y OAHOCY Ha
y3pOKe arpecuBHOCTH Koj ocoba ca MO y pa3nuyuTuM TUTIOBMMA CTaHOBAbA.

7. YtBphuBame Kopenanuja wu3Mel)y arpecHMBHOr TIOHAIaka H3a3BaHOT
Pa3IUYUTHM Y3pOIMMa M TPOLEHE CTPYYaka O MPHUCYCTBY CTpeca KOJ MCIHUTAaHUKA U
CyOjeKTHBHOT JOKMBJbaja cTpeca ocoba ca MO, Ha HMBOY IETOKYITHOT y30pKa H Y
Pa3IMYUTHM THIIOBUMA CTAaHOBAaMbA.

8. VYrBphuBame xopenanmja u3mely kBamurera xuBoTta ocoba ca HMO y
Pa3IUYUTHM THUIIOBMMA CTaHOBamba W PA3IMYUTUX (akTopa mpodieMa y IMOHAIIAbY,

CTpeCa U arpCCUBHOCTHU.

5. XUITOTE3E UCTPA’KUBAIBA

W3 oBako nedprHMCAHUX MJbEBA HCTPaXKHUBarba Mpousmiase cienehe xumorese:

1. OcoGe ca MO koje cy oOyxBaheHe MporpaMoM CTaHOBama y3 MOAPIIKY UMajy
00JbH KBAJIMTET KUBOTA y OMHOCY HA HCITUTAHUKE KOJH KHMBE y MMOPOAUNIHOM OKPYKEHY
U y CTallHOHAPHUM yCTaHOBaMa.

2. Nuten3uTeT 1 mojaBHU oOnMIM mpodiema y rnmoHamamy ocoda ca MO 3aBuce
OJ THIIa CTAaHOBAMA.

3. Kon ucnuranmka xoju cy oOyxBaheHM NMpOrpaMoM CTaHOBamba y3 MOAPIIKY
IPUCYCTBO CTpeca je Ha HI)KEM HHUBOY y OJHOCY Ha HCIUTAaHUKE KOJU JKUBE Y

MHCTUTYLIMJU WK ca IPUMAPHOM ITOPOIULIOM.
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6. METOJOJIOI'NJA HCTPA’KUBAIbA

6.1. Y3opak

[Tomarn 0 wucnUTaHMIMMA M3 TOPOAMIIA W WHCTUTYNHjAa Y3 CarIacHOCT
JMPEKTOpa yCTaHOBa y KOjUMa je PEaln30BaHO HCTPAKHUBAGE, JOOWjCHH Cy Of
nedeKTonora, MCUxXojora M paJHUX HHCTPYKTOpa KOjU pajae ca HUCIHUTAHUIMMA H
M03HAjy UX MUHUMYM H1ecT Mecen. O ucnuTaHuuMa Koju cy odyxsaheHnu nporpaMom
CTaHOBama y3 MOJAPUIKY MOAALM Cy AOOMjEHH Off acHUCTeHaTa KOju NpYXajy MOIPLIKY
UCIIUTAaHUIMA ¥ TI03HA)y MX MHHHMYM ILIECT MECEIH, y3 CarIacHOCT AMPEKTOpa W
KOOPJIMHATOPA YCTAHOBA M OpPTaHM3aIlHja Y KOjUMa j& PeaTu30BaHO UCTPAKHUBAKE H KOje
peanusyjy mporpam. Mcnuranumu koju cy oOyxBaheHM mporpamMoM CTaHOBama Y3
HOZIPIIKY Cy KOPHCHUIM OpraHU3alija KOje MMajy BHIIETONUIIHE HCKYCTBO NPHMEHE
nporpaMa CTaHOBamwa y3 MOJPIIKY; Acolidjalyja 3a MpoMoBHcame MHKIy3uje Cpouje
(AIIN Cpbuje) ox 2001. roguue; LLHOCO ,,Munan IlerpoBuh* ca momom y4deHuka on
2005. ronune, JloMm 3a uIla OMETEHA Y MEHTATHOM pa3Bojy ,,Cprie y Jabyru‘ u3 JaOyke
o1 2007. roqune. Mcintanuuy Koju cy ooyxBaheHu nporpaMoM CTaHOBamWba y3 MOAPIIKY
CY BUILETOJUIIBU KOPUCHHMIIM OBOr mporpama. CBaku HCHUTaHUK 0OyxBaheH OBHM
UCTPAXUBAKEM, Yy TEpUOAY peaju3allije UCTpaXkuBamba OMO je YK/bYYEeH y Mporpam
HajMame JIBE TO/INHE.

VY OKBUpY HCIIUTUBAHOT Y30pKa, UCTpaKuBameM cy oOyxBaheHe ozpaciie ocode
ca ymepenoM MO, crapoctu on 17 no 79 romuna. MHpopmanuje o ucnMTaHULIUMA
npey3eTe cy M3 BUXOBHMX JIOCHjea KOjU Ce Hajla3e y opraHusanygjama y KojuMa ce
peanu3yjy mporpamMu MOJpIIKe U 100HUjeHe Cy O 3alociIeHOr 0co0Jba KOje UM TpyKa
NOJpPIIKY. YKynaH Opoj ucnutaHuka je 122.

HcnutuBaHu y30pak je MoJieJbeH y TpU TpyIe:

1. IIpBu moxmy3opak wucnuTaHuka yuHe ocobe ca MO koje cy cmemireHe y
yCTaHOBaMa CTAI[MOHAPHOT THMNA. YKYyIaH Opoj UCIMTaHUKa y MPBOj TpynH je S1.

2. Jlpyru momy3opak UCHHUTaHMKa 4uMHE onpacie ocobe ca MO koje xuBe ca
CBOJUM IPUMapHUM MOpOAUIIaMa. YKyIaH Opoj HCIUTAHUKA Y APYroj Tpynu je 38.

3. Tpehu momy3opak ucnuranuka yuHe ocobe ca MO koje cy oOyxpahene

MpOrpamMoM CTaHOBamwa y3 MOAPIIKY. YKyIaH Opoj ucnuTanuka y Tpehoj rpymu je 33.
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IIpey3etu nogany 0 UCIUTAHULIUMA CY:

e [lon u cmapocm ucnumanuka
[Toganu o Moy M CTApPOCTH MCIUTAHUKA MPEY3ETH CYy U3 BUXOBUX JI0CHjea KOjH

CC HAJIa3€ y yCTaHOBaMa III/I_]'I/I CY UCIIMTAHUIIU UCTPA)XKUBakbd KOPUCHUIIU.

o Cmenen unmeneKkyaine OMemeHoCnmu UCRUMAHUKA
[loganm o cremeHy MHTENEKTyaJlHE OMETEHOCTH HCIHUTaHWKa TOOWjeHH Cy Ha
OCHOBY Hajia3a U MUIIJbeha KoMucuje 3a mperies Jee OMeTeHe Y pa3Bojy U Mpey3eTH
Cy W3 JloCMjea WCIMTAaHWKA KOjU CE Haja3e y YCTaHOBaMa YHjU CYy HWCHHUTAHHIIN

HCTpaXMBakba KOPUCHULIN.

o Ilooayu o npudpysiceHum cmaruma UCRUMAHUKA

[loganm o TpUAPYKEHUM CTalkbUMa HCIUTAaHWKA TPEY3eTH Cy M3 HUXOBHUX
JocHjea KOjU C€ Haja3e y yCTaHOBaMa YHjU Cy HWCHUTAHHUIM OBOT HCTPaKHBarha
KOPHCHUIM U 00MjEHHU Cy Ha OCHOBY Hajla3a U MHIUbewka Komucuje 3a npernien neue
OMETEeHE y pa3BOjy M JIEKapCKUX Mperiefa Koju cy o0aB/baHM CHUCTEMATCKU WM MO
noTpeodu.

VY Tabenama 2 u 3 npuka3aHa je CTpyKTypa UCIIMTaHHKa IIpeMa TUITy CTAaHOBamba
u noiy. [Ipema Tumy craHoBawa Opoj MCIUTAaHMKA Y TOAY30pIMMa C€ paslHKyje.
[TonyzopkoM u3 uHCcTUTYHMje je oOyxBaheH 51 ucnuranuk, u3 mopoxuue 38, a u3
nporpaMa CTaHoBama y3 noipuiky 33 ucnuranuka. OpHoc Opoja MCHHUTAaHUKA MpeMa
MOJIHO] CTPYKTYpPH Yy YKYITHOM Y30PKYy j€ TojjefaHak; 67 mymkapana u 53 xkeHa. Y
OKBHpY IOAY30paKa OJHOC HCIUTAaHUKA Mpema Moy je cieiehu: McnuTaHulM Koju
CTaHyjy y MHCTUTYIMjU: 29 Mmymikapama W 22 KeHe; MCIUTaHWLM KOjU CTaHyjy ca
nopoaunama: 23 Mymkapana ¥ 15 jkeHa Wy MOXY30pKYy MCIUTaHMKAa KOjU Cy Yy
POrpaMy CTaHOBaEba y3 MOAPIIKY 00yxBahero je 15 Mymkapana u 16 xena. [Tomohy 3
TECTa WCIUTAHO j€ J1a JIM MOCTOje pa3inke u3Mel)y Tpu momy3opka MCIUTaHWKA TIpeMa
NOJHO) CTpyKTypH. [lopen uMmeHuIe fa y cBa TPU HCIUTHBAHA IOIy30pKa IMOCTOje
pasJIiKe 10 TMOJIHO] CTPYKTYPH, Ha OCHOBY pe3yTara MOXEMO Ja 3aKJby4MMO Jia IpemMa
MOJIHO] CTPYKTYPH HE TOCTOJH CTAaTHCTHYKHU 3HA4YajHA pa3jinka u3Mely Tpu moay3opka

ucrmrannka y°(2)=1,06; p=0,59 (Tabeuna 3).
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Ta6ena 2. bpoj ucnuTaHuka mpeMa TUIy CTAaHOBaba

N %
Hucturynmja o1 41,8
[Toponuma 38 31,1

CranoBame y3 nmoapuky 33 27,0
VYkynHo 122 100

Ta6ena 3. bpoj ucnuranuka mpema 1oy

CranoBame y3

HNucrurynuja Ilopoauna YKynHo
NOAPLIKY

Mymku N 29 23 15 67
% 56,9 60,5 48,4 55,8
Kencku N 22 15 16 53
% 43,1 39,5 51,6 44,2
Ykynmao N 51 38 31 120
% 100 100 100 100,0

+*(2)=1,06; p=0,59

MuHMMaTHa U MakCHMajHa CTapocHa 100 MCIHUTAHWKA y CBa TPH HCIIUTHBAaHA
MOAY30pKa Kao U CPedmhe CTapOCHE BPEIHOCTH IpuKazaHe cy y Tabemn 4. Ha ocHOBY
pesyarara nooujennx metonoM ANOVA (F-tect), 3ak/bydyjeMo Jia ce€ y UCITUTHBAHOM
Y30pPKYy HCIOJbAaBA CTATUCTMUKU 3HauajHa pasjivKa 10 MUTalky KaJeHIapCKe CTapOCTH.
Pesynratu npukazanu y Tabenu 4 mnokasyjy na je HpocedyHa CTapoCcT Ha HUBOY
neaokynHor y3opka 39,95 roamnae. CrapocHa pasiuka je moceOHO youdsbuBa u3Mel)y
UCTMTAaHUKA y MOTY30PKY KOjH JKUBU Y HHCTUTYLHjH (TIpocedHa ctapoct: 49,43) u koju
KHMBH Ca CBOJUM IMopoanIiama (rmpoceyna crapoct: 26,32). Cnposenene cy u post-hoc
ananuse nyreM LSD Tecra, ynMe je mMOTBphEHO MOCTOjar€ CTATUCTUYKU 3HAYajHUX
pasnmuka u3mel)y csa Tpu momysopka (F(2,116)=61,00; p=0,000 3a cBaky on Tpu

pasiuke).
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Tabesa 4 . bpoj ucnuTaHnka npeMa CTapoCTH M THILY CTAHOBaHKA

N AS SD Min.  Max.
Wuctutynmja 51 49,43 11,63 25 79
[Toponuma 38 26,32 6,24 17 40
CranoBame y3 noapmky 30 41,10 10,01 22 59
VYkymHO 119 39,95 13,90 17 79

F(2,116)=61,00; p=0,000

Ha ocHoBy mopmaraka noOujeHuX W3 JOCHjea UCIuTaHwWka, y Tabemu 5 mar je
NPUKa3 3aCTYIUbEHUX MEIMIIMHCKUX CMETHH Y Pa3IMYMTUM Moy30piumMa. MoxeMo 1a
3aKJbYYMMO JIa CY KOJI CBa TPH IMOIy30pKa MCIUTAHUKA HAj3aCTYIJbCHH]a MEIMIIMHCKA
cTama U 0oJIecTH MPOOJIeMH ca BUAOM. Y CBa TPH IMOAY30pKa MCIUTAHUKA 3aCTYIJbCHA
je emmiencuja, mpodJIeMu ca CIyxoMm, aujadberec, mpoOiIeMu ca MPUTUCKOM U OOJOBH y
Horama. [lcuxujarpujcka 00OJbE€Ha pPErHCTPOBaHA Cy KOJ jEIHOT HCIHUTAHUKA W3
NOAY30pKa KOjU CTaHyje Y MHCTUTYIMJH M KOJ JBa MCIHUTAaHHKA M3 TOAY30pKa KOjU
CTaHyje ca CBOJUM IOpoAnLiamMa. Y MOIy30pKy UCTIUTaHUKA KOJH CTaHYjy Y HHCTUTYLH]jH
JIBa HCNUTaHWKa uUMajy JlayHOB CHHApPOM, a y TOAY30pKy HCIHUTAHUKA KOJU CY Y

IporpaMmy CTaHOBamwba y3 MOJPIIKY je/iaH.

Tabena 5. MenunuHcka crama U 00JIeCTH HCTUTAHHUKA IpeMa TUITY CTAHOBaba

HHCTUTYLHja nopoauia CTaHOBam€ Y3 MOAPIIKY
npo0ieMu ca BUJIOM 4 inpoGremMu ca BUIOM 9 |mpobnemu ca BUIOM 11
ernuencuja 4 lenunencuja S [pUTHCaK 4
MCUXUYKH MTPOOIeMHU 4 lomreheme ciyxa 2 |/layHOB CHHIpOM 3
XOJI, KpETame 3 [mcuxujaTpujcKe 2 |[mpobnemu ca 3youma 3

Oonectu
U PKYJIaInja 2 [0oyTOBHM y HOTrama 1 |jmepeOpanna mapanmsa 2
/layHOB cuHIpOM 2 |mujabetec 1 lomreheme cnyxa 2
MIPUTHCAK 2 [mpUTHCaK 1 mopemehaj pana mrtutHe | 2
PKIIe371e
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QJIKOXOJIN3aM 1 renecHu MHBaIUAUTET npobiemu ca ruryhuma 2
0011 y 3TI1000BUMA 1 lanepruje 00JIOBH Y KOJICHY 1
omreheme ciryxa 1 OpPOHXHTHC 1
XxeMumnapesa 1 imjaberec 1
npoOnemu ca 6emukom | 1 enuierncuja 1
00JIOBH y pyKama H 1 KaMEH Y )Kydu 1
HOTama

rcopujasa 1 MamakK Kujorpama 1
m3odpenuja 1 HECaHHIa 1
TPEMOp PYKY 1 TMOJIHII HA JeTPH 1
YAKycH Ha 00e Hore 1 po0sieMu ca cpLeM 1
imujaberec 1

Hoaaun 0 MCOWIMHCKOM CTalby U OoyiecTUMa HMCIIUTAHUKA HaBCICHU Cy CaMO

Ka0 MIIyCTpalMja Y4YecTaJlOCTH pPa3IUYUTHX KOMOpPOMIHUX cTama. Ibuxosa
Pa3HOBPCHOCT je TOJIMKO BeJIMKa Jla YTUIaj MOjeJUHUX CTama Ha 3aBUCHE Bapujadliie y
OBOM MHCTpakuBamy HMje Omiio Moryhe xoHTponucartu. M3 tor pasnora Huje palhena

JlaJba aHaJM3a BUXOBOT yTHIIaja HAa 3aBUCHE Bapujalie.

6.2. KopunrtheHu MHCTPYMEHTH M NPOLEAYPA HCITUTHBAKA

6.2.1. UHCTPYMEHTH HCTPAKUBAKA

1.3a IMMPOLCHY KBAJIUTCTA )KMBOTA UCIIMTAHHUKA Ca HHTCJICKTYAaJTHOM OMCTCHOIth
y OBOM HCTpakuBamy yrnorpeOsbeHa je Ceeodyxeamua ckana 3a npoyeny Keanumema
Fifth Edition,

Cummins, 1997). Ckana je cranmapAnu30BaH MEpPHU HHCTPYMEHT 3a MPOIIEHY TI100aTHOT

arcusoma (Comprehensive Quality Of Life Scale, ComQol — 15,

KBaJIMTETA XUBOTa, aycTpaiujckor ayropa PoGepra A. Kammuca, kpeupana je 1991.
TOAMHE y Tpu TapasnenHe ¢GopMe HaMEHEHE 3a HCTPaKHUBAHE KBAIUTETA JKUBOTA Y
ommtoj momynanuju oxpaciux (ComQol-A), y monmymanuju ocoda ca MHTEIEKTyaTHHUM
u apyruMm KorHuTHBHUM mnopemehajuma (ComQol-I) u momynauuju agonecueHara

(ComQol-S). OBaj HHCTPYMEHT Ce 3acHHBA Ha ciieAehiM MPOMO3KIIHjama:
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« KBanurer XHBOTa ce MpOLEHYje HCOUTHBABEM OOjeKTUBHUX YCIOBA U
CyOjeKTUBHOT JOKHBJbaja HCIIUTAHUKA.
» Cseobyxeamua ckana 3a NpoyeHy Keaiumema #Cueoma ce cacToju u3 cenam
obnactu:
- MaTepujaHo OJarocrame,
- 37paBJbe,
- IPOAYKTHBHOCT,
- THTUMHOCT,
- 0e30emHOCT,
- MECTO Y 3aje/THHIIH,

- CMOLIMOHAJIHO Onarocrarbe.

2. 3a mporieHy mpobiemMa y MOHaIIalky CBE TPU TPyIe MCIUTAaHUKA KOpHIIheHa
Cy /IBa MHCTPYMEHTA!

a) Ckana Henpujamesscmea u azpecuje 3a oopacie, Peakmuena / Illpoakmusna
(The Adult Scale of Hostility and Aggression, Reactive/Proactive A-SHARP, Matlock,
Aman, 2009). OBaj uacTpyMeHT oOyxBata 58 ajrema. CBaKkH ajTeM Cap)KH KpaTak OIUC
HEKOT 00JIMKa arpecMBHOT NoHamama. Ckana je JIukepToBor Tuma, udje ce onene kpehy
y pacnoHy ox Hyna (,,HuKan ce He nemana") 1o Tpu ("Beoma vecto ce gemana"). Ckana
naje MOryhHOCT Jja ce MpOLEHH Ja JM j€ arpeCUBHO MOHAIAke MPUMApHO H3a3BAHO
XKeJbOM Jla Cc€ IOCTMrHe ojpeheHH b, OIHOCHO NPOAKTHBHO, WM j€ BHIIE
WMMITYJICHBHO, M3a3BaHO JIOCAJOM MJIM HAacTaje Kao peakiuja Ha onpehene mocrymke,
peakTrBHO. OATOBOPH Ha MUTama y okBHpY CKayie cy KaTeropucaHu y JBE KaTeropHje,
a TO Cy: y KOM MHTEH3HUTETYy ce MaHu(ecTyje arpecuBHO noHamame (Ckana npobiema)
U J1a ]I je arpecUBHO NoHaIame HeuuM u3aszpano (IlTa je y3pok?). YV okBupy noackane
KOja ce OHOCH Ha Y3pOK arpeCHBHOT TOHAIIamka, OlleHe ce Kpehy y pacmony of -2 mTo
o3Ha4aBa Ja ce oapeheHa manudecralyja moHalama MojaBbyje TEK Kajaa je m3a3BaHa
CroJhallllkbuM (PaKTOPHMA U HUje TUIaHUpaHa, J10 2 HITO MoKazyje J1a ce oapeheHn oonuk
NoHaIIama MaHugectyje 6e3 BUIJBUBOT MMOBOAA, HUUYMM H3a3BaH. Cpenma BpeaHocT 0
nokasyje nma ce onpehene manudecTaje MojaBbyjy TOJjeIHAKO W IO YTHUIIAjeM
croJballikbuX (pakTopa U 6€3 BHUXOBOT MPUCYCTBA.

@DaKTOPCKOM aHAIM30M KOjy CY paJMiIi ayTOpH cKaje, J0OMjeHO je MeT mojcKana

55



KOje ce OJHOCE Ha pa3He BHUJIOBE arpeCHBHOT IMOHAIIamka: BepOasiHa arpecuja, OyJIHHI,
MPUKPHUBEHA arpecuja, HEMpPUjaTeJbCTBO U (PU3UUKA arpecuja. AyTopH Cy paau IpoBepe
MOY3JJaHOCTH MHCTPYMEHTa u3padyHanun KpoHOaxoB anda koeUIUjeHT 3a LENIOKYIHY
CKaJly mpo0JieMa 1 3a cBaky oj nmojickana. Kponbaxov anda koepuIldjeHT 3a 1eOKYITHY
ckany je 6mo 0,95. Koedunmjentu monckana Oumm cy cinemehu: 0,92 3a Bepbamny
arpecujy; 0,89 3a ¢usuuky arpecujy; 0,92 3a HenpujarespctBo; 0,82 3a mpuKpuBeHY
arpecujy u 0,80 3a OynuHI, MITO yKa3yje Ha BUCOK HHUBO IOY3IaHOCTH MHCTPYMEHTA
(Matlock, 2008.).

0) Ynumnux o pynkuyujama nonamarsa (Questions About Behavioral Function,
QABF, Matson & Vollmer, 1995). YnuTHuk je nu3ajHupaH 3a NporeHy (akTopa Koju
uMajy 3HauajHy (YHKIMjy Ha HUCIOJbaBame MpPOOIeMAaTUYHOI TOHalIama ocoba ca
CMeTHaMma y pa3Bojy M cacToju ce o 25 nurtama. Ckana je JInkepToBOr THIIA, 32 CBAKO
nuTame MoHyheHu oxroBopu Bapupajy y cienchem pacmony on 0-3, ¢pekBeHmwje:
HUKaJa, pEeTKO, MOHeKal U yecto. MHCTpyMeHT naje MoryhHOCT CBpcTaBama OAroBopa y
cinenehux meT Kareropuja Koje uMajy 3HayajHy (yHKUH]y y TMOHANIaky: Maxmba,
OekcTBo, pusnuku dakropu, MarepujanHu (akTopu U HecouujaiaHu daktopu. Tect je
KOHLIUNKMpaH y (opMH HMHTEpBjya KOjU C€ CIpoBOIM ca ocoOoM Koja je Onmcka
UCTIUTaHUKY U T0OpO yrmo3Hara ca lEeroBUM MPOoOJIeMHUMa Y TIOHAIIAbY.

[laknmaBcku M capaJHUIU Cy, NPUMEHUBLIM HHCTpyMEHT Ha 243 ocola ca
TEIIKOM MHTEJIEKTYyalHOM OMeTeHolhy, J00MIM WAEHTHYHE pe3yarare (akropcke
aHallM3e M BHCOKE pe3yaTare IOy3AaHOCTH MHCTpyMeHTa. Bpemnoctu KponbOaxoBor
anda xoeduirjeHTa 3a MojeAMHAYHE MOICKaIe KpeTaau ¢y ce y Bucokom ormcery 0,900

— 0,928, anu je moy3maHoCT TecTa y nenuuu ouita mama 0,601 (Paclawskyj et al., 2000).

3. 3a mpoueHy cTpeca HcNUTaHUKa kopulheH je Ynumnuk 3a npoueny cmpecnux
asrcusomnux oozahaja — (Life Stress Inventory, (Bramston, Fogarty, & Cummins, 1997).
YIUTHHK je MU3ajHUpaH Tako J1a UCIIUTaHWUK MOXKE Jla OLEHW oapeheHe MOTeHIMjaTHO
CTpecHe jorahaje ¥ cacToju ce U3 JIBa MOAYNUTHUKA: YHUMHUK 34 NPOYeHy CMPecHUx
acusomnux Ooeahaja — camonpoyena (Lifestress Inventory, self-report) mTo
MpeCTaB/ba OPUTHHAIHY BEp3HUjy YIIUTHUKA U HaMemweH je ocobama ca MO u Ynumnux
3a npoyeny cmpecHux odwcueomuux ooeahaja — objexmuena ckana (Lifestress-Inf),

HaMCHBCH je poauTeibiMa U CTaparcjbuMa 1 MO,Z[I/I(I)I/II(OBaH Ha TakaB Ha4MH Aa CC€ Ha
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UCTa TMHUTamka J00Mjy OAroBOpH OJ cTpaHe apyre ocobde (Bramston et al., 1999).
YoutHum ce cacroje oxn mo 30 muTama Be3aHHWX 3a KMBOTHE joraljaje koju Hajuenrhe
JIOBOJIe Y cTame crpeca ocobe ca MO. O6Ga ynuTHUKa caape nuTama JIukeproBor
THUIIa, HAa KOj€ ce OHYeHU OroBOpH O1lek Y]y onleHama ox 0 1o 2 (He — 0, moHekay — 1
u na — 2). 30up pesynrara Ha 00e Ckayie IpeacTaBba YKyIaH Opoj )KUBOTHHX jorabhaja
KOJH Cy UMaJIM CKOPAIIhU YTUIIA] HA )KUBOT UCITUTAHHKA.

IMoy3manoct o6jextuBHe ckane (Lifestress-Inf) kojy cy mspauynanu ayropu Ha
OCHOBY CBOT' MCTpakMBama je ajekBarHa, KponbaxoB anda xoedunujent uzHocu 0,70;
nok ckana camornpouene (Lifestress Inventory, self-report) uma jomr Behy noysmanocr,
Kponb6axoB anda xoedurnujent nznocu 0,80 (Lunski; Bramston, 2006) .

Ha ocHOBy (hakTopcke aHanmu3e pe3yiaTaTd ce MOTY Kareropucard y Tpu mojckaine: 1.
['enepanna 3a0punytoct, 2. HeratuBau mehyspyncku omHocu u 3. Ocehaj HemocTaTka

JUYHE KOMITCTEHITH]E.

6.2.2. Iloy31aHOCT MHCTPYMEHATA

Ha ocHoBy mnopmaraka NpoMCTEKJIMX W3 Haller HCTpakuBawa y Tabemu 6
NpUKa3aHa jeé BUCOKA TOY3JaHOCT WHCTpyMeHara KOpPHUITheHHX Y OBOM HCTPaKUBabY
mTo nmoTBphyjy Bpeanoctu Kponbaxosor anda xoedurnujenta. I[IporeHa moy3nanoctu
MEpHUX MHCTpyMEHara Mokasyje pesyarare koju ce kpehy y pacnony ox 0,790 no 0,971

ITO UMaA 3HAYCHC L[06pe A0 BUCOKC ITIOY3JaHOCTH.

Tabena 6. [loy3nanoct kopuniheHuX MHCTpyMEHAaTa Ha OCHOBY pe3yiTara akTyelIHOT

UCTPaXHBAbHa
Ckana KponoaxoB ajda koedunujeHt
QABF — ykynno 0,965

QABF — maxma 0,910

QABF — 6ekctBO 0,881

QABF — necommjazo 0,825

QABF — puznuku 0,881

QABF — marepujanao 0,920

Crpec — mpoleHa CTpyumaka 0,790
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Crpec — cyOjeKTUBHU 0,836

Cy0jeKTHBHA BaXKHOCT 0,818
Cy0jeKTHBHO 33]J0BOJHCTBO 0,793
[IpornieHa cTpydmaka — BAXKHOCT 0,857
[TporieHa cTpyumaka — 3aI0BOJHCTBO 0,873
Arpecuja, ckana npodiema 0,971

Arpecuja, ckajia IpoBOKaIluje -

6.2.3. [Ipouenypa ucnuTuBama

UctpaxkuBame je peanuzoBaHo TokoM 2011. romune. McnuTuBame KBaluTeTa
KHMBOTA KOPUCHHKA Y CTALlMOHUPAHUM YCIIOBUMa BpIIWIO ce y JloMy 3a nuua omeTeHa y
MEHTAJIHOM Pa3Bojy ,,Cpiie y Jabynu” y JaOyru. CerMeHT ucTpakuBama KOjUM Cy OWIn
o0yxBaheHH WCIHUTAaHUIM KOjU JKMBE Yy NMPUMApPHUM MOpOAMIIAaMa pealu30BaH je Ha
teputoprju HoBor Caga M yKkJpyuyMBaoO je KOPUCHMKE THEBHOI OOpaBKa M pPagHOT
nenrpa [LIOCO ,,Munan IlerpoBuh® ca nomom yuenuka. I[logy3zopak koju je oOyxBahen
mporpaMoM  CTaHOBama y3  moapmky umHe ocobe ca MO koje cy
JEMHCTUTYLIMOHAIM30BAHE W3 pa3HUX YCTAHOBA CTAllMOHAPHOI THUIMA U IKUBE Y3
noapmky y Hosom Cany, beorpany m Jabyum mnopen IlanueBa. VYcranoBe koje
OpUMeBYjy TNporpaM CTaHOBama Y3 MOJPIIKY YHJU KOPUCHUIM cy oOyxBaheHH
uctpaxuBaweMm cy LIOCO ,Munan IlerpoBuh® ca nomom yuenuka — Hosu Cap,
Acomyjanyja 3a mpomoBucame nHKIy3uje Cpouje — beorpan u Jlom 3a nuiia omeTeHa y
MEHTaJHOM pa3Bojy “Cpue y Jabyuu” — Jalyka.

VY nepuony peanuszanuje uctpaxkuama y okBupy LLIOCO ,,Munan [lerpoBuh*
ca nomoM yueHuka y HoBom Cany, mporpamMom craHoBama y3 MOJPIIKY oOyxBaheHa cy
YKyNHO 23 KOpPHMCHHMKAa KOJU CTaHyjy y ocaM cramOeHux 3ajenHuna. [Iporpamom
IpeBeHIIMje MHCTUTYLIMOHAN3aIMje Y NeT 3ajeHula ooyxsaheHo je 15 xopucHuka, a
0CaM KOPUCHMKA KOjU CTaHyjy y JiBe cTaMOeHe 3ajeTHUIIE Cy JeMHCTUTYILIMOHAIN30BaHN
n3 Jloma 3a ymma oMmereHa y MeHTamHOM pasBojy “Cpme y Jabymu” — JaOyka.
KopucHuiiu xoju cy 1eMHCTUTYIIHOHATN30BaHH cy 00yxBaheH! HallMM HCTPaKUBAHEM.
Onu cranyjy y Be cTaMOeHe 3ajeHULIE 110 YeTUpU KopucHHKa. CTpyKTypa KOPUCHHUKA

jC MCHIOBUTA IO CTAPOCTH U IIOJY, IO ABAa MYIIKapHa U JABC KCHC Yy CBaKOj SajC,Z[HI/IL[I/I.
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[Toapiiky mpyxajy jenaH KOOpJMHATOP M YETUPHU aCHUCTEHTa, IO JBa Ha CBaKy KyhHy
3ajenHuily. Pam acucreHara je OpraHuM3oBaH y JIBe€ CMEHE, JHEBHY u HOhHy. VY
IPENOJHEBHUM YacoBUMa TPHU KOPHUCHHKA cy oOyxBaheHa mporpamMoM o0pa3zoBamba
OJlpaciiuX, a OCTald KOPHUCHHULM Cy PaJHO aHTrakoBaHU y paaHoM ueHTpy IIOCO
»~Munan IlerpoBuh™. VY mNOMOAHEBHHM 4YacoBUMa pealu3yjy CBaKOJHEBHE KyhHe
AKTUBHOCTH M aKTUBHOCTHU CJIOOOTHOT BpEeMeHa, y3 MOAPIIKY acucTeHara. KopucHunm
Cy Ce YCIEIIHO aJalTUpald Ha HOBY CPEIMHY, aCUCTEHTE M 3ajeJHUYKU >KUBOT. Y
NEepUOJy UCTPaKHBamka OCTBAPUIIM Cy CaMOCTAJHOCT y KpeTawmy IpajioM U BpLICHY
n300pa c1000IHUX aKTUBHOCTHU y CKJIQJy Ca HHTEpECOBambUMA.

[IporpamMom craHoBama y3 TOAPIIKY KOju peanmsyje Acomnujanuja 3a
npomoBucame uHKIy3uje CpOuje y beorpagy, y mepuoay HcCTpakuBama OHIIO je
oOyxBaheHo 24 KOpHCHHMKAa KOjU Cy CTaHOBallM y celdaM CTaMOEHHX 3ajeJHUuIa.
KopucHuim cy AeMHCTHUTYNHOHATU30BaHU U3 JloMa 3a Jemy W oMjaJuHy OMETEeHY Y
pa3Bojy y Cpemunimm. CTpyKTypa KOPHCHHKA je OMJIa MEIIOBHTA IO TIOJY, CTApPOCTH U
CTENEeHY MHTEJIEKTyaJHe OMETeHOCTH. bpoj KOpUCHMKA y CTaMOEHUM 3ajeHHUIlaMa ce
KpETao of /iBa J0 neT 1o 3ajeqHuuu. CTeneH NoJpIiKe ce pa3IMKoBao y 3aBUCHOCTH O
noTpeda U caMOCTAIHOCTA KOPUCHUKA U Kpehe ce ox aHeBHe 10 24-0po yacoBHE. bpoj
acWcTeHara y CTaMOCHUM 3ajeHHIIaMa C€ Pa3IMKOBA0 Yy 3aBHCHOCTH O] CTETCHa
TIOZIPIIIKE, jeJ]aH JI0 JBa 32 KOPUCHHUKE KOjU Cy MMaJH JHEBHY M TPU 32 KOPHCHUKE KOjH
cy umanu 24-opo yacoBHy nmoApuiky. [IporpamoM je KOOpAWHUPAO jeaH KOOPAMHATOP
KOju je o00xBaTao OpraHu3anyjy paja CcBUX cTamMOeHMX 3ajeiuna. 3a BpeMe
UCTpaXMBama, 22 KOPUCHHUKA Cy OWJIa aHTa)KOBaHA W 3alOCJICHA IyTeM CIopa3yma o
capagmwu usMehy Acouujanyje 3a npoMoBucame HHKIy3Hje CpOuje u Apyrux
opranuzainyja kao mro cy Mek [lonannc, Xom nenrap, I'paBe ocurypame, [lapkuHr
CEpBHUC M NPHUBATHA MEKapa.

Jlom 3a nuiia oMeTeHa y MEeHTaIHOM pasBojy “Cpme y Jabymu™” u3 Jabyke je
yTeM Ipojekara 06e30e11u0 y CeoCKoj CpeAMHH KyNnoBUHY mpBe kyhe, a Tokom 2010.
ronuHe I'pagcka ympasa IlandeBo ¢(uHaHCHpana je u3rpaamy jomr jenHe kyhe 3a
CTaHOBaWkE Y3 MOJAPIIKY 32 OCaM KOPUCHHKA KOjU Cy O0OyxXxBahe€HH HCTpPaKUBAHHEM.
Kopucuauim cy 6uiam mofiesbeHn y JIBe Tpylie 1Mo YeTUPH y CBaKkoj Kyhu u mpykaHa um je
24-opo YacoBHa MOJpIIKA ONl CTpaHe acucTeHara. PagHO aHra)koBame KOPHCHUKA

PEaTu30BaHO j€ Y UHCTUTYILU)H TJe Cy OMIIM YKJbYUEHHU Y pa3He pajHe aKTHBHOCTH U Y

59



BUAy 00aBJbaba CBAKOJHEBHMX KYNHHUX aKTUBHOCTM Yy Kyhama y KojUMa J>KUBE,
onpxaame Kyhe, 6amre u okyhuuie. KopucHuiu cy ce 3a KpaTko Bpeme aJanTupaii u
HOCTallM J1e0 ApYIITBeHE cpeanHe. HaumH kuBoTa y Mainoj cpeauHu rae ce BehuHa
CTaHOBHUKA ITO3HAj€ U HEMOCPEAHHU]E CTyNa Y HHTEPAKIH]Y, JONPUHEO je a KOPHUCHUIIH
JaKIIe YCIOCTaBe KOHTAKTE Ca OKPYXEHEM M MOCTaHy JE0 TOT OKpYXKema Kpo3
CIIOHTaHe pas3roBope, Mel)ycoOHy moMoh u moApiiKy U ydemhe y pa3HUM KyITypHHM,
CIIOPTCKUM U JIPYTHM JAPYIITBEHUM 30MBambHMa Y CEIy.

CBu ucnutanunu cy oOyxBaheHH HCTPaXMBameM Y3 HHXOBY HH(POPMHUCAHY
CarylaCHOCT M CamIacHOCT IMPEKTOpa W KOOpAWHATOpa YCTaHOBA W OpraHU3anuja y
KOjUMa C€ HUCTpPaXMBame peann3oBayo. [IpuMeHy ynmuTHUKA KOju Cy KOpHIINEHH Y
UCTPaXHMBAKy PEATM30BAIO j€ CTPYYHO OCOOJbE KOje paaM y YCTaHOBaMa H
OopraHm3anyjamMa Koje TpYXajy MOAPUIKY HMCHUTAHHIMMa W IPHUPOIOM CBOT IOCIa
J07a3e y KOHTAaKT Ca HWCHOUTAHWIMMAa M YIO3HATH Cy Ca HbUXOBHM CTambeM U
WH/IMBUIYAIHUM KapakTepucTUKama. [|eoBH MOjeIMHNX HHCTPYMEHATA KOjU 3aXTEeBajy
UCIUTHBAKE CYOJeKTUBHOT JIOKMBJbaja MCIHMTAHHUKA, KAao IITO CY CYOjeKTUBHH
JOKMBJba] BAXKHOCTH M 3a/I0BOJBCTBA KOjU CE€ OJHOCE HA PA3IMYUTE KaTeropuje
KBajMTeTa >KUBOTa oOyxBahenux CeeoOyxeamnom cKaiom 3a NpoyeHy Keaiumema
ocueoma W CyOJeKTUBHU [IO’KMBJbA] IOTEHLMJAJTHO CTpecHuX jnaorahaj y OKBHpY
Ynumnuka 3a npoyeny cmpecnux sxcueomnux doeahaja — camonpoyena, paheHu cy ys3
HOAPIIKY CTPy4YHOT 0cobJba. MicnuTaHuuma cy aara objallimkermha 3a 0jMOBE, OIMCAaHe
cUTyauuje wiud ¢opMmylanMje NUTamba Kojeé He pasyMme]y y ULuiby Jo0Hjama

Cy0JeKTHBHHUX OJIrOBOpA Ha MUTama 00yxBaheHa YIUTHUIIMMA.

7. PE3YJITATU UCTPA’XKUBAIbA

7.1. Pazinke y KBaJMTeTy "KHUBOTA H3Mel)y TpH MOAy30pKa HCIIUTAHMKA

Cseobyxeammna cxana 3a npoyeny Keaiumema HCUoma Koja je NPUMEHEHa y
UCTPAXHBay MPOLEHYje CeaM Pa3IMUUTUX 00JaCTH KBAJIUTETA J)KUBOTA. 3a CBAaKy O]
ceram o0OjmacTh Cy TpeAcTaB/beHe pa3nuke Mel)y moayszopumma, MpBO Ha
KaTeropujajJHUM NUTambUMa YINUTHUKA. Pe3ynraru cy mpelncTaB/beHU Y MPOLIEHTUMA,

. 2 .
3ajelHO ca y~ TEeCTOM KOjU TeCTHpa pa3iuke Mmel)y Mmoay3opiMMa, a y aHaiu3ama ca
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Mame O] IeT UCIUTAaHUKA TIPUMEHeH je DUIepoB er3akTHU TECT. 3aTUM CIIEAH TPUKa3
pe3ynTara npoleHe yTUllaja KaJeHJapcKe CTapoOCTH U THIIA CTAHOBama Ha MOKa3aTeshe
oOyxBaheHe CKaJoM 3a MpOIEHY KBAJIMTETa JKUBOTA. 3a JOOMjamke OBHUX pe3yirara
kopuirheHa je nBodakropcka aHanusa koBapujance (ANCOVA). HakoH npukasza oBHX
pesyJiTara npeicTaB/beHe cy pa3iuke Mel)y moay3opiuma Ha 1ojelMHauHIM TUTalkbuMa
U3 JIpYror Jeina YINUTHHKA KOjé ce€ OAHOCE Ha CYOjeKTMBHY NPOLEHY U MPOLEHY
CTpyYHhaKa O TOME KOJIMKO UCTIUTAHUIIM MPHIAjy BaXXHOCT ofpeheHrM cTBaprMa y CBOM
KUBOTY M EUXOBO 33JI0BOJBCTBO M IpHKa3aHe Cy pa3iuke uMmel)y Tpu momy3opka
UCTIIUTaHUKA TIpEMa THUIy CTaHOBama. Y OBOM Jeny pasnuke mely mnomysoprmma

TECTUpPaHe Cy IIyTEM aHaJIM3€ BapHjaHCe.

7.1.1. MarepujajHo 0Jarocrame

Hcnutanuny koju He CTaHyjy y MHCTUTYLM]U y BeheM MIpOLEHTY CTaHyjy y
craHoBuma (33,6%), nero y kyhama (23,5%), MeceuHH MaTepujaJHU MPUXOIU
nomahuHCTBa Cy MPOIEHTYATHO Behr y MOMy30pKy HCIUTAHUKA KOJU CTaHyjy ca CBOJUM
nopoaunama. Y MOAY30pKY HMCIUTAaHWKA KOJU CTaHyjy Y HHCTUTYIHMjH MaTepuyjaHH
IPUXOIU Cy MPOIEHTYaTHO HA HajHIKEM HHMBOY y OIHOCY Ha OCTaja JiBa IOJy30pKa.
[Tpema nndopmanmjama Kojuma pacrnoiaxe 0co0Jbe 3a0CIeHO Y HHCTUTYLUJU Y KOjOj
je paheHo ucTpakuBame MeceuHu mpuxonu aomahuHcTBa 56,5% McnUTaHUKA CY UCTIOA
20.000 munHapa, gok 43,5% wumajy npuxone usmehy 20.000-40.000 nunapa. Meceunu
npuxoau nToMahMHCTBAa MCIUTAaHUKA KOjU CTaHYjy ca CBOJUM TOpOJUIlaMa cy cienehu:
35,1% ucnon 20.000 nunapa; 45,9% u3zmely 20.000-40.000 aunapa, mTO je MPUOIUKHO
npoleHTy u3 npsor noay3opka; 10,8% wusmehy 40.000-60.000 nunapa; 5,4% wusmely
60.000-80.000 nuHapa, a 2,7% npeko 80.000 muuapa. Y moay30pKy Koju je oOyxBaheH
MporpamMoM CTAaHOBamWa y3 MONPIIKY pe3yararu cy cienehu: najsehu mpouenar 63,3%
uma npuxoze ucron 20.000 gunapa; 26,7% umajy usmelhy 20.000-40.000 nunapa; 6,7%
uzmehy 40.000-60.000 nunapa; 3,3% uzmely 60.000-80.000 aunapa. Mako Ha OCHOBY
pe3ynTara MpuKa3aHuX y MPOIEHTHMAa MOXEMO BHJICTH J1a UCTIMTAHUIIN KOJH CTaHYjy ca
CBOJUM TIOpOJAMIIAMAa WMajy HajOOJhEe pesynarare y o0JacTH MaTepHujaaHOT OjlarocTama
pe3ynTaru y2 TecTa Cy MoKa3aJd Ja HeMa CTaTUCTUYKHU 3HAyajHE pas3jivKe MO MUTAbY
npuxona jgomahMHCTBA HMCHUTUBAHOT Yy3opka; y2(8)=13,818, p=0,087. Ha HuBoy

IEJIOKYITHOT y30pKa MOXXEMO YOUMTH Ja HajBehwm mporieHar ucrmranuka 51,3% wuma
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npuxoae gomahuncrea ucrox 20.000 gunrapa; 39,8% 20.000-40.000 qunapa. Y omcery
Behrx mpuxoza Ha HUBOY IEJIOKYITHOT y30pKa HaJla3u C€ MamU MPOLEHAT UCITUTAaHUKA:
5,3% wusmely 40.000-60.000 nunapa; 2,7% wusmehy 60.000-80.000 munapa, a 0,9%
npeko 80.000 nunapa.

Tabena Opoj 7 mpukasyje pesynrare Post hoc ananmse koja je BpileHa MyTeM
LSD Ttecra y mmwbpy mnopehema 3Ha4ajHUX pasiuka [0 NApOBHMa, IO IHUTAbY
CyOjeKTUBHE MpOLEHE HCIHMTAHMKA U MPOLEHE CTPydYmaka O MpuJaBamby BaKHOCTH
MarepujallHOM Ojaroctamy Off CTpaHe HCIHTAaHHKAa U HUXOBOT  3a/10BOJHCTBA
COIICTBEHHM MaTepHjajHUM cTambeM. Pesynrarn mpukazanu y Tabenm 7 mokasyjy na
HEMa CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH n3Mel)y mpuiaBama BAXKHOCTH MaTE€pHjaTHUM CTBapuMa
y pa3IUYUTHM IOAY30pLMMa HCHHUTAHHUKA, ai CYOjeKTHBHH JI0KHBJbA] 3aJ10BOJHCTBA
CTBapHUMa KOjUMa pacHoiaXky CTaTUCTHYKH 3HA4ajHO je Beh y MOAY30pKy MCIUTaHHKA
Koju cy oOyxBaheHH MporpaMoM CTaHOBamba y3 MOJPIIKY Y OMHOCY Ha HCIIUTAHUKE KOjH
cranyjy y uacraryuuju (p=0,040).

PesynTaru koju ce oHOCE Ha MPOIIEHY CTPYUHaKa KOjU Cy aHTaKOBaHU y paay
ca MCHHUTHBAHUM Y30PKOM IIOKa3yjy Ja HE IMOCTOje CTAaTMCTUYKU 3HadajHE pa3jihKe
n3Mmel)y moxuBIbaja BaXKHOCTH MaTE€pHUjaHOT OJIarocTama y pa3IMuuTUM MOAYy30pIrMa
UCIIUTaHWKa 0Oe3 003upa Ha THUIl CTaHOBama. JloOMjeHa je CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa
pasiuka y pe3yiTraruMa KOju C€ OJHOCE Ha MPOIeHY 0cobsba je Ja Cy MOay30pIH
UCIIUTaHWKa KOjU CTaHyjy ca CBOjUM IMOpOIWIlaMa M y MpOorpaMmy CTaHOBama Y3
MOJPIIKY 3aJ0BOJbHUJU MaTepujaHUM ONarocTamkeM y OJHOCY Ha MOIy30pakK Koja

cranyje y uncrurynuju (F=5,918; p=0,004).

Tabena 7. Marepujanto Grarocrame — pasiuke u3mel)y Tpu noaysopka

AS SD F df p
Konuxko cy BaxxHe cTBapy  |IHCTHTyIHja 3,61 0,918 0,349 2,114 0,706
Koje nmare? [Topoauna 3,71 0,825
Kao HoBall u cTBapu? CraHOBame y3 3,77 0,990
3Hnauajne paznuke: - MOIPIIKY
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KOJIMKO CH 3a10BOJbaH HucTuTymja 345 0,856 3,323 2,114 0,040
CTBapuMa Koje umare? [Topoauiia 3,54 1,094

Kao nosan u creapu? CranoBame y3 400 0,966

Snauajne paziuxe: 1-3 MOAPLIKY

KoIHKo cy 3a KOpcHHKa —|[IHCTUTYylHja 337 1,113 1,059 2,116 0,350
BakHEe cTBapH koje uma?  [[lopoauna 343 1,281

Kao HoBall 1 cTBapu? CraHoBame y3 3,74 1,032

3uauajne pasnuxke: - HOPIIKY

Konuko je KOpUCHHUK HucTuTymja 3,31 0,860 5,918 2,116 0,004
3a710BOJbaH 300r cTBapu  [Topoaumna 3,73 0,838

koje nma? Kao HoBa1 u CraHoBam-€ Y3 3,90 0,651

cTBapu? OJIPILKY

3nauajue pazmuxe: 1-2, 1-3

7.1.2. 3npaBibe

Pesynrarn mpukazanu y Tabenu 8 mokasyjy Ja KO HCIUTAHHKA HE TMOCTOje
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHE Pa3JIMKe MO MHUTAKkY 3aCTYIJBEHOCTH MEIMIUHCKUX CMETHH U
nocera Jiekapy 0Oe3 o03Mpa Ha THUIl CTaHOBama. CTAaTUCTUYKE aHAIM3€e Koje Cy
nprMerbeHe cy y° Tect i DHIIEPOB er3aKTHH TECT KOjH Ce MpUMEIbyje y aHaIn3aMa ca
Mambe O/ IeT UCTIUTAaHUKA.

Ha ocHOBy mporeHTyaHOT npukasza pesynrara y Tabenn 8 MoxeMo BHIETH Ja
6e3 o03upa Ha TUIl cTaHOBama Hajsehu Opoj ucnuraHuka (y mpoceky 42,0%) y
nociemka TpU Mecella y Nepuojly UCIIUTHBAaKka, HUCY TOCETHIN JieKapa HUJeHOM WU
cy uManu 1-2 mocere. Mcnuranuuu U3 Mojay3opka KOjU KMBE Y MHCTUTYLHJU UMajy
HajBehy 3acTyNJBEHOCT MoceTa Jiekapy, a 15,7% ucnuranuka u3 uHCTUTYLH]je ocehyjy
JieKapa BHIIIE Ol 0caM IyTa y TocJeka TPU Mecela y TIepruoay UCTIuTHBamka. Hujenan
UCIMTAaHUK M3 OCTaJla J[Ba MOAY30pKa y Mepuojly UCTakuBama Huje rmocehusao yekapa

BHUIIIC O OCaM IIyTa y NOCJICAa TpHU MECCIa.
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Tabena 8. 3npaBibe

CranoBame
HNucrurynnja IHopoauua YKynHo
Y3 NOAPIIKY
Menuiacke N 29 18 21 67
Ina
CMETHE % 56,0% 45,9% 64,5% 55,1%
v*(2)=2,380, N 22 20 12 55
HE
p=0,304 0% 44,0% 54,1% 35,5% 44,9%
. N 20 15 16 51
HWJE€THOM
00 39,2% 40,5% 48,4% 42 0%
1 N 16 16 14 46
-2 myTa
Hocere nexapy e 31,4% 43,2% 41,9% 37,8%
[MOCHIENHA TPU
d P N 6 6 2 13
Mecerna 3-4 myTa
) 0% 11,8% 13,5% 6,5% 10,9%
(Fisher exact test
N 1 1 1 3
p=0,252) 5-7 myra
0% 2,0% 2,7% 3,2% 2,5%
N 8 9
8+ myrta
0% 15,7% 6,7%

Tabena 9 nmoka3syje yTHIIa] CTApOCTH U TUIA CTAHOBaWba Ha MOKa3aTesb 3/[PaBJbe.

Ha OCHOBY pe€3yliTaTa BUAUMO a CTAPOCT UCITUTAHUKA HE YTHYC CTaTUCTUYKH 3Ha‘lajHO

Ha TO KOJIMKO HCIUTAHUIIM TIPUAA]y 3Ha4aj COICTBEHOM 3/IpaBJby W KOJHUKO CY

3a/10BOJbHM COIICTBEHHMM 3/IpaBCTBEHUM cTameM. CTaTuCcTHYKa 3HauajHOCT JoOHjeHa je

KOJ pe3yiTara KOjuU Ce OJHOCE Ha YTHIQ] KOjU MMa THUI CTaHOBama Ha Bapujalie

CyOjeKTHBHOI JOXMBJbaja BaXHOCTH 3xapaBiba (F=12,56; p=0,00; napuujannu eta

KBaJipar nokasyje Beiuku yrunaj: 0,185) u mpoueny 3anociaeHor ocobsba 0 TOME KOJIHKO

je ucnutanunmma BakHo 3apasibe (F=7,73; p=0,00; mapriujamau eTa KBaapar mokasyje

ek ytunaj: 0,122) ¥ KoJAMKO Cy 3aJ0BOJbHU CONCTBEHUM 3apaBibeM (F=3,55;

p=0,03; mapuujanHu eTa KBajapar nokasyje cpeamu yruuaj: 0,060).
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Ta6esa 9. YTuiaj crapocTy U TUIIA CTAHOBaWka Ha MOKa3zaresb: 31apaBibe (ANCOVA)

YTuuaj 3aBucHa Bapuja0.a SS df MS F p PEta
Crapoct  |[KonmKo je BayKHO J1a JIU CH 000 1 0,00 0,01 094 0,000
Brpas/a?

Koo ¢ 3a710BOJbaH CBOJUM 009 1 0,09 0,10 0,76 0,001
BIIpaBJbEM?

Konuko je KOpUCHHUKY BaKHO 028 1 0,28 0,34 056 0,003

3paBsbe?

Konuko je kopucHuk 3agoBosbad - 0,00 1 0,00 0,00 1,00 0,000

CBOjUM 37paBJbeM?
Tun Kosnuko je BaXXHO Ja JIU CH 1799 2 9,00 1256 0,00 0,185
CTaHOBama Brpas/a?

Komvko cv 3a710BOJbaH CBOJUM 524 2 262 2,84 0,06 0,049

BIpaBbEM?

KoJHKo je KOpHCHUKY BaXKHO 1266 2 6,33 7,73 0,00 0,122

IBETOBO S,HpaBJ'be?

Konuko je kopucHuk 3agoBosban 4,25 2 2,13 3,55 0,03 0,060

CBOjUM 37IpaBJbeM?

VY Tabemu 10 mMoxxeMO BUAETH Ja MCIUTAHULM M3 IMporpama CTaHOBama Y3
NOAPIIKY W HMCIUTAHHUIN KOjU XHBE Ca CBOJUM IOPOIMIIAaMa CTATHCTUYKHM 3HAYajHO
npuaajy Behy BaKHOCT COIICTBEHOM 37paBJby Y OAHOCY Ha MCIIUTAHUKE KOJU JKUBE y
urctutyuuju (p=0,000).

Pesynratu cy0jeKTMBHOT J0XKHBJbaja 3a/10BOJHCTBA CONCTBEHUM 3/IPAaBCTBEHUM
CTamkeM yKa3yjy Ha TO Jia MIOCTOjU 3Ha4ajHa pasnuka u3Mely ucnuranuka oOyxBaheHnx
POTPaMOM CTaHOBama y3 TOAPIIKY M MCIUTAHUKA KOjU JKUBE y WHCTHTYIHjH, Y OBOj
Baprjabiau HUje JOOUjeH CTaTUCTUUKH 3Ha4ajaH pe3yaTaT Ha HUBOY LIETOKYITHOT y30pKa.
Hcnuranuny y mporpamy CTaHOBama Y3 TMOJAPIIKY H3pakaBajy 3HadajHo Behe
3aJI0BOJHCTBO CBOJUM 3[IpAaBCTBEHUM CTAaEM Y OJJHOCY Ha OcTaja J1Ba MoJay30pKa.

Ha ocHOBy mporieHe 3amociaeHuX KOju paje ca HCIHTaHUIMMa o0yxBaheHHX
HUCTpaXUBAKEM JT0OMjaMO TIOJaTaK J1a MCIHUTAHUIM KOju cy oOyxBaheHH mporpaMmom

CTaHOBaka y3 MOAPHIKY U KOjI/I XKHUBE Ca CBOjI/IM nopoavnamMma npm[ajy CTaTUCTUYKHU
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3HaUajHO BHWIIEC BAXHOCTH corcTBeHOoM 3zapaBby (p=0,001) um wucnospaBajy Behe
3aJI0BOJBCTBO CBOJUM 3IPABCTBEHHUM CTAambEM y ONHOCY HAa HMCHUTAHUKE KOJU KHUBE Y
uncrturynuju (p=0,010). M3mehy nomyzopaka ucnuTaHuKa KOjU )KUBE BaH MHCTHUTYIIH]E
HEMa CTaTUCTHYKU 3HAuYajHE pa3jiuKe y NMpUaBamky BaXHOCTH COIICTBEHOM 3/paBJby U

H3paxaBamba 3aJ0BOJbCTBA 110 TOM IIUTALY.

Tabena 10. 3apaBibe — pasznuke usmely Tpu momysopka

AS  SD df P

Komuko je BakHO 1a i cu  |MIHCTHTYIIH]A 3,71 0,923 2,114 0,000
3npaB/a? [Topoauia 431 0,832
3nauajne pasnuxe: 1-2,1-3  |Cranosame y3 465 0,839

MOJPIIKY
Komuko cu 3a710BoJbaH cBOjuM|IHCTUTYIIH]A 3,41 0942 2,113 0,082
BIpaBIbEM? [Topoauia 3,56 0,960
3nauajue paznuxe: 1-3 CranoBame y3 3,90 0,978

MOJPIIKY

HMucturyuuja 3,18 0,842 2,116 0,001

KonuKo je KOpUCHUKY BaXHO
[Topomuria 3,62 1,037
F>ETOBO 3/IpaBJbe?
CraHoBame y3

3uauajne pasnuxe: 1-2, 1-3 3,97 0,875
MOPIIKY
Ko1Ko je KOpUCHUK WNucTuTynyja 3,33 0,792 2,116 0,010
3aJ10BOJbaH CBOjUM [Topoauna 3,70 0,777
BIpaBIbEM? CraHoBame y3
3,84 0,735

3nauajne pasnuxe: 1-2, 1-3  jmoapiky

7.1.3. IIponyKTHBHOCT

VY TaGenu 11 mpuxazanu pe3ynTaT ykasyjy Ha TO 1a y oOniacTtu uiaheHor pajaa
UCIUTAHUIM KOju cy oOyxBaheHM MporpaMoM CTaHOBamba y3 IMOJPIIKY CTaTUCTHUKU
3HAUajHO WMajy OO0JpM KBAJIWTET JKUBOTA Yy OJHOCY Ha OCTaje HCIUTAaHUKE
(X2(2)=17,933; p=0,000). IIpomeHTyanHu TpUKa3 pe3yiTara IMoOKasyje Ja H Yy

UHCTUTYLUjU W y mnopoauuama Bume on 2/3 (70,6%-86,5%) wucrnuranuka HUCY
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VKJbYYCHHU Yy paj 3a KOju 00Mjajy HaJOKHAAY JIOK j€ Y MOAY30PKY UCTTUTAHHKA KOJH CY
y IporpaMy CTaHOBama y3 MOAPIIKY Taj Opoj nBocTpyko Mamu (38,7%). U3 momy3opka
UCIHTaHUKA KOjU Cy Yy MpOrpaMy CTaHOBama y3 momapmky 61,3% wucnuraHuka cy
YKJbYYCHH Yy paj 3a Koju Ccy IutaheHH, JIOK je y ocTaja JBa IMOIy30pKa Taj MpOoIeHAT
BUIIIE OJ] IBOCTPYKO MamH; UCIIUTAHUIA U3 WHCTUTYIHU]E Cy 3acTyiubeHu 29,4%, a u3
nopoauua 13,5%.

VY npoceky, 93,3% ucnurtanuka, 6e3 o03upa Ha THUIl CTAHOBAKA, Y MEPUOIY JAOK
je pealnM30BaHO WCTPAKUBAKHC HUCY OWIM YKJBYYEHH Y Mporpame (GopMaiHOT
oOpasoBama. Ha ocnoBy Tabene 11 moxxemo BuneTn na cy 9,7% nucnuTaHuka KOju )KHUBE
y TporpamMy CTaHOBama y3 MOIPIIKY; 2,5% HCIUTaHWKA KOJU KHBE ca MOPOJUIlaMa H
7,8% wWcnUTaHWKA M3 MHCTHTYyNHje 0OyxBaheHH mporpaMoM oOpa3oBama OJPACIUX U
MMajy BHILIE O] jeIHOT caTta (opManHOr 00pa3oBama HelesbHO. CTaTUCTUYKOM 00paioM
pe3yaTara TpH MOoAy30pKa UCIIUTAHUKA, HUje T0OMjeHa CTaTUCTUIKHY 3HAuajHa pPa3JinKa y

pe3yaTaruMa Koju ce OHOce Ha Opoj catu popMaTHOT 00pa3oBama HEJEJbHO.

TabGena 11. IlpomykTuBHOCT — OpOj caTu MOTPOIIEHUX HA CBaKy OFf HaBEICHUX

AKTUBHOCTH TOKOM HEACIBEC

CraHoBame

Hucruryumja Iloponnual  y3 moapumky| YKynHo

[Tnahenu pax Oyl N % % e %
XZ(Z):17,933 % 70,6% 86,5% 38,7% 67,2%
p=0,000 I+ N o ° 0 3
% 29,4% 13,5% 61,3% 32,8%

dopmanHo 0 N 47 36 28 111
00pa3oBame % 92,2% 97,3% 90,3% 93,3%
(Fisher exact test N 4 1 3 8
p=0,476) b % 7,8% 2,7% 9,7% 6,7%
Henuahena Opura 04 N 50 36 32 118
0 e % 98,0% 94,6% 96,8% 96,6%
(Fisher exact test N 1 2 3
p=0,816) b % 2,0% 5,4% 2,5%
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Ha nurame na mu ce yecro noraha ga y cBoje CIOOOIHO BpeMe HEMajy IiTa Jia
paze, OJHOCHO Ja WM je clIo0OIHO BpEeMe HEUCHYHEHO, JaTH Cy OITOBOPH HYHjOM
CTaTUCTHYKOM 00pazioM J0JIa3MMO JO TIOAaTKa Ja IOCTOjU CTaTHCTUYKH 3HaudajHa
pasiidKa 1o TOM MUTamky y OJHOCY Ha ThIl craHoBama (P=0,018), mro je mpukazaHo y
TaGenu 12. Ha ocHOBY MpOIEHTYaJHOT MpHKa3a pe3yirara MOXXEMO Jla YOUYHMMO Aa Cy
OI'OBOPY MCIIUTAHMKA y CBa TPU MOAY30pKa MojijenHako pacropehenu. Y HajBehem
opojy (71,4%) ucnuTaHUIM Ce U3jalllbaBajy Ja ce caMO IOHEKa] JiellaBa /Ja y CBOje
c1000IHO BpeMe HeMajy INTa Jia pajie, OJHOCHO Ja HeMajy cajapaje Kojuma Ou
HOITYHUJIM CBOje cI000aHO BpeMe, anu 4ak 90,3% ucnuranuka u3 mporpama CTaHOBamba
y3 TIOAPIIKY CE W3jalllhaBa JIa caMo IMOHEKA WM HHUKAJ HUCY y CUTYyalldju Ja HEMajy
1ITa J1a paje.

CrarucTuukyd 3HayajHa pasnuka wusMmel)ly mogy3opaka Huje go0ujeHa y

pe3yaTaruMa Koju ce OHOCEe Ha Opoj caTu Tiefama TeICBU3Hje, JTHEBHO.

Ta6ena 12. [IpogykTuBHOCT — cJ1000JHO BpemMe

CranoBame|

Nucrurynuja Iloponmua  y3 moapmky| YKynHo
Kommko veero ckopo yBek/| N 18 13 3 34
ce noraha na y oGuuHo| % 353%  351% 9,7% 28.6%
CBOje CcJI000THO
BpeMe HeMalll
IiTa 1a pagui? nonekan/| N 33 24 28 85
(Fisher exact ckopo Hukaz % 64,7% 64,9% 90,3% 71,4%
test p=0,018)
I'nename TB-a, aukan/| N 15 16 14 45
TTHEBHO 1-24 % 29,4% 43,2% 45,2% 37,8%
v’(2)=2,707 N 36 21 17 74

3-54 u BuIIIE

p=0,266 %) 70,6% 56,8% 54,8% 62,2%

TaGena 13 mpukasyje pesyaTare KOju ce OJHOCE Ha YTUIIA] CTapOCTH W THUIA

CTaHOBamka Ha TOKa3aTesb MPOAYKTHBHOCT. M3 pesynrara mpukazanux y Tabemm 13

MOKEMO BMJIETH Ja CTapOCT HEMa CTAaTHUCTUYKU 3Ha4yajaH YTUIA] HA MPOAYKTUBHOCT
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UCIIUTAHWKA 332 PA3JIMKy OJ THUMa cTaHOBama. CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHA paziuka mehy

MOIY30pIMMa, Ca BHUCOKHM pe3yATaruMa eTa TapuujamHor (akTopa Koju TOKazyjy

BEJIUKH YTHIIA] (P.Eta2>0,14), nobujeHa je y OATrOBOpMMAa KOjU CE€ OJHOCE Ha

CY6jeKTHBHI/I ,Z[O}KI/IBJ'baj HCIIMTAHUKA HU3 PA3JIMUYUTUX TUIIOBA CTAHOBAKA O BAXKHOCTHU

(F=13,87; p=0,00) u 3amoBoJbcTBa cTBaprMa o kojuma yue (F=9,62; p=0,00) u npouenu

3arocieHor ocobsba o BaxkHocTH (F=10,04; p=0,00) 1 3a10BOJBCTBA CTBaApUMA O KOjUMa

yue (F=10,23; p=0,00).

Tabena 13. YTumaj crapocTH W THIIA CTaHOBamka HAa IIOKa3aTesb: MPOTYKTHBHOCT

(ANCOVA)
YTunaj (3aBucHa Bapujadia SS df MS F p P.Eta’
CrapocT  [Konuko cy BaxKHE CTBapH O 050 1 0,50 0,63 0,43 0,006
KOjUMa yuuII?
KoJHKo ¢ 3310BOJbaH 183 1 183 234 0,13 0,020
CTBapyMa O KOjUMa Y4HIII?
Komuko cy 3a kopucHuka Baxkae 1,04 1 104 1,40 0,24 0,012
CTBapy O Kojuma yuu?
Komuko je xopucHuk 3agoBosbad 0,84 1 0,84 1,27 0,26 0,011
CTBapuMa O Kojuma yuu?
Tun KoIHKo cy BaXKHE CTBApH O 2191 2 109 13,87 0,00 0,199
CTaHOBamAa KojHMa qum?
KOJIMKO CH 3310BOJbaH 1503 2 751 962 0,00 0,147
CTBaprMa O KOjUMa YUHIII?
Konuko cy 3a kopucHuka saxue 14,93 2 7,47 10,04 0,00 0,152
CTBapu O KOjuMa y4u?
Komnuko je kopucHHK 3a70BoJbaH 13,49 2 6,74 10,23 0,00 0,154

CTBapuMa O Kojuma y4uu?

Tabena 14 mpuka3zyje pasinuke u3mel)y Tpu MOIy30pKa MCIIUTAHUKA IO TTUTAY

cyOjekTuBHOT ocehaja Ba)XHOCTH M 33JJ0BOJHCTBA CTBapHMa KOje€ HCIHUTAHULU Y4€ Y

mponecy paaHor aHTaXoBamba UIIN (I)OpMEUIHOl" 06pa3013aH>a Kao U IMpOHCHE 3al10CJIICHOT

ocobspa O HCTUM KaTreropujama. YoyaBamo Ja HCIHMTAaHULK KOJU Cy Y Iporpamy
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CTaHOBaWka y3 MOJPIIKY M Yy TOpPOAHWIIAMa H3pa)kaBajy CTATHCTHYKH 3HA4YajHO Behu
JOKHMBJbA] BXKHOCTU CTBApU O KOjUMa yd4€ Yy OJHOCY Ha HCIHMTAaHUKE KOjU JKUBE Yy
uHctutynuju (p=0,000). Cy0jeKTUBHU JT0KHBJbA] 33I0BOJBCTBA CTBAPUMA O KOjUMa yde
j€ KOIl MCITUTaHWKa Yy MPOrpamMy CTaHOBamWa y3 MOJAPIIKY CTATUCTHYKH 3Ha4ajHO Behu y
olHOCYy Ha Apyra asa noay3opka (p=0,000). Craructuuka oOpaga oAroBopa Ha OCHOBY
IPOIICHE 3ar0CIEHOT 0C00Jba, MOKa3yje Jja MOCTOjH CTAaTHCTUYKH 3HAyajHa pasjvka y
BapujabIM TpuaaBaka BaXHOCTH U 33J0BOJBCTBA CTBapuUMa Koje yde wusMehy
UCTIMTaHUKA KOj! )KHMBE y TIOPOAUIIAMA U Y TIPOTPaMy CTaHOBamba y3 MOAPIIKY Y OTHOCY
Ha MOJY30paK KOja >KUBU y MHCTUTYIHMJH y CMHCIY Ja Cy MCIUTAaHWIM W3 Ta JBa
MOy30pKa 3aJ0BOJFHUJU W TpUIajy Behy BaXHOCT y OIHOCY HAa HCIUTAaHUKE KOjU
cranyjy y u"ctutyuuju (p=0,000). C o63upoM Ha TO Ja je Majiu Opoj MCIHUTAHHKA
YKJbY4YeH y (hopMasiHy 0OYKY, IOJ] OBUM IHUTAKHEM CE€ TOIpa3yMeBa OMIIO KaKBO yUCHE
i o0yka: popmanHo oOpa3oBame, HehopmaaHe oOyke, 00yKa y paJuoHHIIaMa PATHOT
aHTaKOBaWa, Tako Ja cy oOyxBaheHu cBu ucnutaHuiy. Ha ocHOBy oaroBopa
3allOCJICHUX HEMa CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHe pasiuke u3Mely mnpoieHe noxuBibaja
BOKHOCTH OHOT' O Y€MY y4e M 33JJ0BOJbCTBA THME M3Mel)y JBa MOay30pKa MCIIUTAHHKA

KOjH KMBE U3BaH UHCTUTYIIH]E.

Tabena 14. [IponykTuBHOCT — paziuke uzMelhy Tpu nmomysopka

AS SD df p
Komuko cy BaxHe cTBapu o |IHCTUTYIIH]ja 2,51 0,834 2,114 0,000
KOjuMa y4uI? [Topoauna 3,69 0,867

Bnauajue paznuxe: 1-2, 1-3  (CranoBame y3 HOIPIIKY 3,61 1,022

Kommko cu 3a10B0oJEaH I/IHCTI/ITYLII/Ija 3,20 0,825 2,114 0,000

CTBapvMa O KOjHMa YUHIII? Mopoauua 3,43 1,037

prauajne pasuure: 1-3, 2-3 CranoBame y3 noapimiky 4,06 0,814
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Komnuko cy 3a KOpUCHUKA WucTuTynuja 2,41 0,779 2,116 0,000

Ba)KHE CTBApH O KOjUMa y4du? IMoposuia 3,43 1,068

Buauajue paznuxe: 1-2, 1-3 CranoBame y3 nmogpuky 3,39 0,715

Konuko je KOpUCHHUK WHcTuTyuja 2,90 1,005 2,116 0,000

3a70BOJbaH CTBapUMa O TMopommua 3,70 0,702

' ?
HOJHIMA YA CranoBame y3 noapmky 3,87 0,499

3unauajue pazuxe: 1-2, 1-3

7.1.4. UuTHMHOCT

VY obmacTh HMHTHUMHOCTH TOCTOjU CTAaTHCTUYKa pasiuka mely momysoprmma
MCIIUTaHKKA, MTO je JeGuHICcaHo BapHujadiiaMa: yuecTaaocT pa3roBopa ca npujarespuma
(¥*(2)=15,601; p=0,000), nobujame morpeGHe maxme y cramy Tyre (x2(2)=13,150;
p=0,001) u moryhHOCT na ce 3ajeMHUYKH Ca HEKUM U3 OKpYKEHa ypaJe >KeJbeHe
AKTUBHOCTH (X2(2)26,455; p=0,041). Ha OCHOBY MpOIIEHTYaJHOI pe3yliTara MOXeMO
BuzieTy na Behuna ucnuranuka (53,8%), 6e3 003upa HA TUI CTAHOBAMba, 10 BUIIIC MTyTa
JHEBHO pas3roBapa ca CBOJUM IIpuUjaTrejbuMa, ajiu Ja je Hajsehu mpoleHar
3aCTYIJBEHOCTH Y TOj BapHjaliu y MOAY30pKY MCHHMTAHUKA KOJU KHUBE Y MHCTUTYLUJU
(74,5%). Kama cy TyxHH, 3HaTHO BehW MpOLIEHAT HCNUTAHUKA KOjH JKMBU ca
nopoauiama Ja00mja morpedbny naxmy (86,5%), Hero mrTo je To 3aCTYIJBEHO y Jpyra
J1Ba oly30pka. be3z 003upa Ha TUN CTaHOBaWka UCIUTAHUIIM c€ Y HajBeheM MpoleHTy (y
npoceky 60,5%) wu3jammaBajy sna ce MOHEKaj JemaBa Ja UMajy ocehaj na Hemajy
JPYLITBO aKO JKeJie J]a ypaJie HellTo MoceOHo, alli y 0BOj Bapujabiau Hajehu nmporeHar
j€ 3acTyIUbeH y MoAay30pky u3 uHcTuTyIHje (72,5%). HaBenenu pesyaratu mpukazaHu

cy y Tabenu 15.
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Tao6esaa 15. laTuMHOCT

CraHoBame
Hucturyuuja | [loponuna | y3 noapumky |YKynHo
Komunko gecTo BUIIIC MyTa | N 38 15 11 64
pasroBapaii ca  |[THEBHO % 74,5% 40,5% 35,5% 53,8%
CBOjUM HEKOJIMKO
npujaTesbemM? myTa N 13 22 20 55
X?(2)=15,601; HEIeJbHO % 25,5% 59,5% 64,5% 46,2%
p=0,000 i pehe
A h
K0 ce ocehatl ckopo yBek/ | N 25 32 18 75
PYRHO AT amHoM | % 49%  86,5% 62,1% 64,1%
Heko rmocsehyje
Maxmy?
[oHeKaz/ N 26 5 11 42
X?(2)=13,150;
HUKAJT %) 51,0% 13,5% 37,9%| 35,9%
p=0,001
'VKOJIMKO eIl  CKOpo yBek/ | N 14 20 13 47
1a ypaJuIl HEIITo [yrJIaABHOM % 27,5% 54,1% 41,9% 39,5%
nmoceOHo, 1a JIU U
HEKO ellu Ja TO
MOHEKa 1/ N 37 17 18 72
ypaau ca Tobom?
) HUKaJl % 72,5% 45,9% 58,1% 60,5%
X“(2)=6,455;
p=0,041

VY TaGenu 16 mpukazaHu cy pe3yJTaTd yTHIlaja CTApOCTH W THIA CTAaHOBama Ha

nokKasarcjb MHTHUMHOCT. CTapOCT HCIIMTaHUKa MMa CTaTHuCTHUYKHU 3HaqajaH YTI/II_Iaj Ha

CyOjeKTUBHHU J0’KMBJba] BAXKHOCTH UMaTH OJIMCKOT MpHjaTesba WIH MTOPOJHILY, IPH YEMY

ca crapomrhy omanma BaxxHocT oBor acmnekra (B=-0,01; F=4,99; p=0,03; P.Eta2=0,043).

Pesynrarn koju ce OmHOCE Ha TPOIEHY 3alocieHOr oco0Jka, Takohe Tmokazyjy

CTaTUCTUYKHU 3HaqajaH y'TI/II_Iaj CTAapOCTH Ha 3aI0BOJbCTBO KOPHUCHHKA IITO UMa OJIMCKOT

npujaTesba WIK MOPOJMILY, ajlH J1a ca cTapouihy 3a10BOJHCTBO TUME IITO UMa]jy OIMCKOT

npujaresba wim nopoauily omanga (B=0,02; F=3,95; p=0,05; P.Eta2=0,034).

Tun craHoBawa oOCTBapyje CTaTUCTUYKU 3HayajaH yTHIA] Ha CYOjJeKTHBHH
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noxuBIbaj BakHOCTH (p=0,00) 1 3210BOJECTBA MCIHUTAHUKA THME IITO UMajy OJIMCKOT
npujaresba Wi nopomuily (p=0,04) ca pesynraruMa mapiidjadHOT €Ta KBajJpara KOoju
MOKa3yjy Cpeliby BEIUYMHY YTHIAja, ald MpeMa pe3yITaruMa MpOIEHE 3aroCiIeHOT

0co0Jba TUI CTAHOBAha HEMa CTATHCTUYKHU 3HaqajaH e(beKaT Ha UCTC IIOKAa3aTcJbE.

TabGesa 16. YTuiaj cTapocTH W THUMA CTAaHOBaWka HA II0KAa3aresb: HMHTUMHOCT

(ANCOVA)
Edexar 3aBHCHa Bapujad.ia SS df MS F p P.Eta’

CrapocTt Konuko je BaxkHo aa umam omuckor 2,91 1 291 499 0,03 0,043
MpujaTesba WIN TOPOIUILY?

Koinko cH 3a10BOJbAH IITO MMAII 0,72 1 0,72 156 0,21 0,014

OJIUCKOT MpHjaTesba WU MOPOIHILY?

Komnuko je 3a kopucHuka Baxkno na 2,53 1 2,53 3,20 0,08 0,028

MMa OJTMCKOT MpHjaTresba WK
MOpOAUILY?
Konuko je KOpUCHHK 337J0BOJbaH 183 1 1,83 3,95 0,05 0,034

IITO UMa OJIMCKOT MpHUjaTeba Uiu
MOPOAUILY?
Ty Konuko je BaxkHo Aa umami onmuckor 9,46 2 4,73 8,11 0,00 0,127

CTaHOBamWa [IpHjaTesba U MOPOJUILY?

Komnuko cH 3a10BOJbaH IITO MMAII 3,03 2 152 3,30 0,04 0,056

OJIMCKOT TMpHjaTesba UITU MOPOIUILY?

Konuko je 3a kopucHuka Baxkno na 4,26 2 2,13 2,70 0,07 0,046

Ma OJIMCKOT MpHjaTesba WK
rnopoauiry?
KoJnko je KOpUCHUK 337]0BOJbaH 265 2 1,33 2,86 0,06 0,049

[ITO UMa OJIKMCKOT MpHjaTesba WK

nopoauiLy?

Pesynraru y Tabenu 17 noka3yjy 1a HCIMTaHUIM KOjH JKUBE ca MOPOIUIIaMa U 'y
porpamy CTaHOBama y3 MOJPIIKY CTaTUCTHUYKU 3HA4YajHO Mpuajy Behy BaKHOCT ToMe

mTo WMajy Omuckor mpwujaresba win mopoauiy (p=0,000) u 3a70BOJECTBO THME Y
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OHOCY Ha HWCHHUTAHUKE Koju xuBe y uHcTUTyuuju (p=0,003). Usmelhy pesynrara
UCIUTAaHUKA KOjJU JKUBE y MPOTrpaMy CTaHOBama y3 MOJPIIKY M y TOpOIUIlaMa Hema
CTaTUCTUYKU 3HauyajHe pasiuke. [IpOIEHOM O CTpaHe 3alloClIeHUX KOjH paje ca

HCIIMTaHUIIMMa O6YXBaheHI/II/IX HCTpAXUBAKLEM  PE3YIITATU  CC

noaynapajy ca
CyOjeKTHBHUM H3jaBaMa MCIIMTAHWKA W J00WjeHa je CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHa pa3jivKa 1o

nutamy BakHoctu (p=0,004) u 3agoBosscTBa (p=0,002) mro umajy OIaMCKOT MpHjaTeba

WJIU TIOPOJTUILY.

Ta6ena 17. UHTUMHOCT — pa3iuke u3Mel)y Tpu moay3opka

AS SD df p
Komnuko je BakHO Ja uMarn [MHCTUTYIHja 3,39 0,896 2,114 0,000
Onuckor npujaresba uin  [[lopoxuna 4,37 0,731
rnopoauily? CraHoBame y3 4,29 0,588
3nauajue pasnuxe: 1-2, 1-3 jmogpuiky
Komnuko cu 3a70BosbaH mTo MHCTUTYIH]a 3,84 0,644 2,114 0,003
yMall OJIMCKOr npujaresba ([[lopoauia 4,26 0,817
WJIH TTOPOIHILY? CraHOBame y3 4,32 0,541
3nauajue pasnuxe: 1-2, 1-3 jmogpuiky
Komnuko je 3a kopucHuka  |[MHCTUTYIH]a 3,51 0,834 2,116 0,004
BaKHO Ja MMa OJIMCKOT [Topoawuiia 4,03 0,986
npHjaresba Wi nopoauny? (CraHoBame y3 4,13 0,885
3nauajue pasnuxe: 1-2, 1-3 jmogpuiky
Komnuko je KOpuCHHUK Nucturymnmja 3,67 0,712 2,116 0,002
3a0BOJbaH IIITO MMa [Toponura 4,11 0,658
Onuckor npujaresba UM (CTaHOBAKE Y3 4,16 0,688
nopoauiry? MOJPIIKY
3nauajue pazmuxe: 1-2, 1-3

7.1.5. Be3oennocrt

[Tpumenom DuIIEpOBOr €r3aKTHOT TeCcTa HHUje JOoOMjeHa CTaTUCTHYKU 3HayajHa

pa3iuka y pe3yjiTaTiMa UCIUTaHUKa U3 pa3IMYUTHUX TUIIOBA CTaHOBama y Bapujabiama
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Koje ce omHoce Ha caH, ocehaj 0e30emqHOCTH HA MECTy Ile KHBE M Y4eCTalOCT

3a0pUHYTOCTH TOKOM jAaHa. Ha OCHOBy n0OMjeHHX pe3ynrara MOXKEMO BHJIETH Ja

Hajsehn mpomenar ucnuranuka ckopo yBek (91,6%) mma noGap can m oceha ce

6e30enqno Tamo rae xuBe (94,1%). YV Bapujabmu koja ce OJHOCH Ha Y4eCTaloCT

3a0pUHYTOCTH MCIUTAaHWKAa HEMa 3HAYajHE Pa3lIMKe y OJHOCY Ha THUIl CTaHOBamba U

OAroBOpU Cy yjeaHaueHH. Ha OCHOBY pesynratra MOKeMO BUAETH Ja ce Hajehu

nporieHar ucnuranuka (88,2%), 6e3 003upa Ha THII CTaHOBamba, M3jalllibaBa Ja CaMo

noHekay oceha 3abpunyroct (Tabena 18).

Taoeaa 18. bezoennoct

p=0,195)

HNucruryuuja | lloponuna | CranoBamwe | YKYNHO
y3 NOAPUIKY
CKOpO
Jla mu 1o6po / N 46 33 30 109
BCK.
criaBai’? 4 % 90,2% 89,2% 96,8% 91,6%
) YTJIABHOM
(Fisher exact test
morekan/ | N 5 4 1 10
p=0,492)
HUKA/T % 9,8% 10,8% 3,2% 8,4%
Jla nmu ce CKOpO
P N 50 33 29 112
ocehar yBek/
% 98,0% 89,2% 93,5% 94,1%
0e30e1HIM/OM  [yTJIaBHOM
TaMo r7e
SKABHIIL? mouexkax/ | N 1 4 2 7
(Fisher exact testukan % 2,0% 10,8% 6,5% 5,9%
p=0,253)
a JIM CH HEeKa1a|CKOpo
& . ; p/ N 7 6 1 14
3aOpuHYyT/a BEK.
pamyra Yy % 13,7% 16,2% 3,2% 11,8%
TOKY J1aHa? YIJIAaBHOM
Konuko wecto? 105
] mouekan/ | N 44 31 30
(Fisher exact test 88,2%
HUKA % 86,3% 83,8% 96,8%

VY Tabemu 19 mpukazanu cy pe3yaTaTH KOju ce ofHoce Ha edeKar CTapoCTH U
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TUTIA CTAHOBama HA TMOKa3aTesb 0e30emHocT. M3 pesynrara mpukasanux y Tabemum 19
MOKEMO BHJIETH J1a CTAPOCT HEMA CTAaTHCTUYKU 3Ha4ajaH yTuilaj Ha ocehaj 6e30emHocTr
UCIIHTAaHUKA Y OKPY)KEHhY Y KOM JKUBE, 32 Pa3jIMKy OJ THIIAa CTAHOBaWba KOjU OCTBapyje
CTAaTUCTUYKHW 3Ha4ajaH yTHuIaj. Pe3ynratu koju ce ogHOCe Ha CYOjeKTHBHH J0KHBJbA]
BaxxHoctu Oe30ennoctu (F=4,08; p=0,02) u 3amoBosbcTBa mTO ce ocehajy 6e30emHO
(F=8,98; p=0,000) ce crarucTHYKM 3HAYajJHO Ca CPEAHOM BEIMUYMHOM YTHIAja
pa3IMKyjy Y OJHOCY Ha THII CTAHOBamka. AHAIM30M OJI'OBOPA MPOIICHE 3al0CICHUX 10
NUTalky HMCTHX Bapwjabiu, Takohe Cy AOOHjeHHM CTAaTHUCTHYKU 3HAYajHH DPE3yJITaTH:

BaxxHoct (F=6,23; p=0,00), 3agoBosbctBO (F=4,11; p=0,02).

TaGena 19. VYTumaj crapocty W THUIA CTaHOBama Ha TOKa3aresb: 0e30eIHOCT

(ANCOVA)

YTHuaj 3aBHCHa Bapujab.ia SS df MS F p PEta
CtapocT Komnuko je BaxkHo aa ce oceharn 029 1029 043 051 0,004

0e30eqH0?

Konunko cH 3a10BOJBaH LITO J1a 08 1085 1,48 0,23 0,013

ce ocehartrr 0e30eqH0?

Komnuko je 3a KOpUCHHKA Ba>KHO 0,19 10,19 0,34 0,56 0,003

ma ce oceha 6e30eqH0?

Komnuxko je kopucHuk 3agoBoskan 0,76 1 0,76 1,55 0,22 0,014

mro ce oceha 0e30exHO?

Tun Komuko je BaxkHO /12 ce oceharn 551 2 2,76 4,08 0,02 0,068

cTa”HOBama  |0e30emHo0?

Koinnko cH 3a10BOJbaH IITO J1a 10,28 2 5,14 8,98 0,00 0,138

ce oceharr 6e30eqH0?

Komuko je 3a KOpUCHHUKA BaKHO 715 2 3,57 6,23 0,00 0,100

ima ce oceha 6e30emHO?

Komuko je kopucHuk 3a10Boskan 4,02 2 2,01 4,11 0,02 0,068

mTo ce oceha 6e30enHO0?

[Ipouienom cy6jekTUBHOT ocehaja MCIUTaHUKA MO MHUTaky 0e30eAHOCTH youaBa

ce Ja je HCIHTaHWUIMMa W3 HWHCTUTYIHje Mame BakaH ocehaj Oe3bemHocTH Off
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UCIIUTaHWKA M3 OCTaluX IOMy30pKa, pasiuke u3Mely momy3opka KOju CTaHyjy BaH
UHCTUTYIIMj€ W Y MHCTUTYIHjU Cy cTaTHCTUUKH 3HadajHe (p=0,033). Mcnuranumm u3
MOAY30pKa CTaHOBaWka y3 MOJPIIKY IIOKa3yjy CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHO Behw HUBO
3aJI0BOJbCTBAa TUME MTO ce ocehajy 0e30eqHIM y OHOCY Ha TOAY30pKE HCIUTAHUKA
KOje JKMBE Y MHCTUTYIUjH U y iopoautu (p=0,000).

Ha ocHOBy oxaroBopa koju cy JAOOHMjeHH O CTpaHE 3amOCICHUX KOjU pajie ca
UCTIHTAHUIIMMA, PE3YyJITaTd YyKa3dyjy Ha TO Ja 10 MUTamy IMpHIaBamba BaXKHOCTH
(p=0,000) u ocehaja 3amoBoJbCTBA IITO ce ocehajy 6e36emHo (p=0,000) Koa UCTUTaHUKA
U3 MHCTHTYIH]C Cy CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO HIDKH y OJHOCY Ha JIpyra JBa ITOIY30pKa.
Craructruka o0paja OIroBOpa 3amoClICHUX KOJH C€ OIHOCE Ha OOjeKTHBHH YTHCAK
nokasyje na usMel)y pesynrara Koju ce OIHOCE Ha MCIUTAHUKE KOjU JKUBE y MPOrpamy

CTaHOBaka y3 NOAPIIKY U 'y IOpOoArLIaMa HEMA CTATUCTUYIKHU 3HaqajHe Pas3JIUKe.

Ta6ena 20. be3deanocT —pasznuke u3mel)y Tpu momy3opka

AS SD df p

WNucturynuja 3,59 0,638 2,114 0,033
Komuko je BakHO 1a ce oceharn

[Mopomuria 3,97 0,985
0e30eqH0?

CraHoBame y3 4,03 0,948
Bnauajne paznuxe: 1-2, 1-3

MOJPIIKY

Nuctutyiyja 3,82 0,434 2,114 0,000
Konuko cH 3a/10B0OJbaH IITO CE

[Mopomuria 3,63 1,190
oceharr 6e360eqH0?

CraHoBame y3 4,42 0,502
Snauajne paziuxe: 1-3, 2-3

MOJPIIKY

Nuctutyiyja 3,49 0,731 2,116 0,000
Konuko je 3a KopucHUKa BaXKHO

[Mopoauna 4,08 0,759
na ce oceha 0e30enH0?

CraHoBame y3 416 0,779
Snauajne paziuxe: 1-2, 1-3

MOJPIIKY
KommKko je KOpHCHUK 33710BOJbaH  |MHCTHTYIIH]a 3,51 0,674 2,116 0,001
mro ce oceha 6e36eqH0? [Mopoauia 3,95 0,880
3nauajne paznuxe:1-2, 1-3 CraHoBambe y3 4,06 0,442

MOJPIIKY
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7.1.6. Ilo10kaj y 3ajeqHuIH

[Tonoxaj y 3ajeTHHUIM OMMCaH je BapujadiiamMa: MPHUIaJHOCTH UCITUTaHUKA HEKO]
rpymu (Kiny0y, yapyXewy, OpraHu3alldju...) ¥ OTHOCOM OKPYKEHa IpeMa UCIIUTAHUKY Y
CMHCIy Tpakema moMohu, caBeTa MM HEKe MOAPIIKE O MCIUTAaHWKA M HAYMHOM Ha
KOjU MCIHMTAHUIM MpoBoae cioboano Bpeme. Y Tabemu 21 yoyaBamo Aa CTaTHCTHYKH
3HauajHa pa3irka u3Mmel)y mopysopaka HCIMTaHWKA MpeMa TUIY CTAaHOBakba, MOCTOjH
jenuHo y Bapujabmu npumagHoctd oxpeljenoj rpymu (x2(2)=20,288; p=0,000). Ox
YKYITHOT Opoja MCIUTaHWKa yodaBamo na je 67,7% ucnuTaHuka Koju Cy YKJbYUeHH y
nporpaM CTaHOBama y3 MOAPIIKY, WIAaH HEKe OpraHu3aluje, yIpyKema, Kiyda Win
rpyme. Taj mporeHar je BUIIe of JBOCTPYKO MamH y TPYIU MCIUTAHUKA KOJU JKUBE Ca
nopoauuama (29,7%), a HajMamwU y TpylOH HUCHUTAHUKA KOJU JKUBE Y HMHCTUTYLHjU

(19,6%).

Tao6ena 21. [lonoxaj y 3ajeqHumnm

CranoBame

Hucruryumja Ilopoauna y3 moapumky, YKYIHO

Jla i npuraant N 10 11 22 43
na
HEKOM KITyOY, % 19,6% 29,7% 67,7%  35,3%
CPYITU WA
NpyLITBY? N 41 27 11 79
HE
17(2)=20,288; % 80,4% 70,3% 32,3%  64,7%
p=0,000
Jla i1 Te Jpyau CKOPO
. N 8 9 5 22
3BaH TBOje Kyhe  ypek/
% 15,7% 24,3% 16,1%  18,5%
3aMoJI€ 32 TIOMOh  |yrimaBHOM
unu caBet? Konuko
) morekan/ | N 43 28 26 97
uyecro? y°(2)=0,544;
HUKaJl % 84,3% 75,7% 83,9% 81,5%

p=0,572

YnuTHUKOM je TOHYhHEeHO [eceT pPa3IMYUTHX AaKTUBHOCTH Ha OCHOBY KOJUX
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MOXEMO J1a 1001jeMO yBH/I Ha KOjU HaYWH MCIIMTAHUIIU TPOBOJIE CBOj€ CII0O0IHO BpeMe
U KOJIMKA j€ y4ecTaJoCT peaiM30Bamka TUX AKTUBHOCTH OIHOCHO, OpOj caTH KOju je
npoBelieH y oOaBibamy onpeheHuX aKTUBHOCTH TOKOM jeHOT Mecena. Ha ocCHOBY
pesynrara y Tabenu 22 youaBamo J1a UCIIUTAHUIN KOJU JKUBE BAaH HHCTUTYIIH]E ITPOBOJIC
BUIIIE BpEMEHa Yy 00aBJbalby pPa3HUX AKTHBHOCTH CIIOOOJHOT BpeMEHa y OJHOCY Ha
UCIUTAHUKE KOjU >XKMBE Y WHCTHTYLHjU. Y BapujabIu Koja ce€ OJHOCH Ha IOCETe
pecTopaHrMa CTaTUCTUYKHU 3HAa4ajHa pa3jiMKa MOCTOjU caMo u3Mel)y Mmoay30pKa Koju je
y MpOorpaMy CTaHOBamWa y3 MOJPIIKY Y OJHOCY Ha MMOIY30paK KOja )KUBU Y HHCTUTYIIHjH
(p=0,049). V mnaBenenoj Bapujabim HEMa CTAaTHUCTHYKH 3Ha4YajHE pasiuke wuzmely
WCITUTaHWKA KOjU )KMBE BaH UHCTHUTYIIH]C.

[Tongy3opak MCHHTAaHWKA KOjU CYy Y IPOTpaMy CTaHOBama y3 MOJAPIIKY H XKUBE ca
CBOJUM IOPOJHIIAMA Y OHOCY Ha UCITUTAHUKE KOjJU JKUBE Y HHCTUTYIIM]H, CTATUCTHYKA
3ragajao vemhe (p=0,000) mocehyjy xaduhe mmm mocimacTHUapHHIIE, pa3roBapajy ca
KOMIITHjama, ojj1a3e y OMOCKOII U IMO30PHIITE, OjJIa3e y onpeheHe opranusamuje Kojuma
y KOoje Cy YyKJbydeHH. HaBOIMMO HEKOJIMKO OpraHM3aiuja y Koje Cy YKJbYYeHH
UCIMTAHUIIM KOjU Cy Yy mporpamy crtaHoBama y Hoom Cany: JpymrTBo 3a momoh
MEHTAJIHO HEJIOBOJFHO pa3BHjeHUM ocobama, CaBe3 opranmsaija 3a momoh ocobama
OMETEHHM Y Pa3Bojy, a MOjeIMHA UCITUTAHUIM CYy WiaHOBU HHKIy3uBHOT xopa NCOH u
WuKmy3uBHOT yapyXema Jbyonurtespa npupoae Cunepruja. HexonunuHa ucnuranuka us3
beorpana je 3amouena Hajnpe pekpeaTuBHO, a 3aTUM HAcTaBUIIA J]a C€ aKTUBHO TaKMUYU
y IUIMBAY U JAKOATJIETCKUM JUCHMIUIMHAMA. 3a TIOCTUTHYTE pe3ynTare, J00UIIH Cy HU3
3BaHWYHMX TpU3Hama W ToXBaja 3a ydemhe Ha CHOPTCKHM TaKMHYCHHMa KOje
opranusyje Cnoprcku caBe3 ocoba ca umHBanuauteTroM beorpaa. ¥V Acouwmjauuju 3a
npoMoBucame uHKIy3uje CpOuje pa3BUjeHHM Ccy M TpUMEBY]y €€ Mporpamu
camo3zactynama ocoba ca MO. dopmupana je camo3acTynmHuuka rpymna ocoba ca MO
CpOuje umja je mpenceaHuIa jeIHa o] KOPUCHHUIIA TporpaMa CTaHOBamka Y3 MOPIIKY.

CrarucTiuky 3Ha4ajHa pasziiuKa J00HjeHa je y Bapujaldiu Mmocere yTrakMullaMma
(p=0,000) u3mely ncnuTaHUKa KOju >KUBE ca MOPOJHUIIAMA Y OJHOCY Ha MpeocTasa JBa
HOAY30pKa.

JloGujeHa je cTaTUCTUYKY 3HayajHa pas3iivKa y Bapujabiu mocera pohaurma uin
npujarejbuMa y pesyliTaTiMa HCIUTaHUKa KOJU KHBE ca IMOpoJavilaMa OJHOCY Ha

npeocTaja JBa MOAY30pKa OHM y OJHOCY Ha OcTaja JiBa mojay3opka uenthe mocehyjy
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pobake wiu mpujaresbe (p=0,000). McnuTanuiy u3 nporpaMa CTaHOBamka y3 MOIPIIKY

CTaTUCTUYKK 3HauajHo demhe mocehyjy pohake wim mpwjaresbe y OJHOCY Ha

WCIIUTaHUKE KOjU )uBe y uHCTUTYIM U (p=0,000).

VY onHOCy Ha UCHUTAHHUKE KOjU KMBE y MHCTUTYLH]H, TOAY30PLH HUCIUTAHUKA

KOjU JKUBE y MOPOIUIIaMa B KOjU Cy Y MpOrpamy CTaHOBama y3 MOAPUIKY, Yeurhe uMajy

croprcke akTuBHOCTH. CTaTHCTHYKa 3HA4YajHa pas3iidka [0 MHUTamby CHOPTCKHUX

AaKTUBHOCTH yo4aBa ce M Yy nopehemy HUCIHUTaHUKA KOjU Cy y MpOorpaMmy CTaHOBama y3

HOAPIIKY ¥ y MOPOJKIIaMa y KOpHCT mpBor noay3opka (p=0,000).

Tabena 22. [Tonoxaj y 3ajeJHUIM — aKTUBHOCTH y CIIO0O0AHO BpeMe (Opoj caTth Koju je

IMPOBCACHUX Y O6aBJT:aH>y O,Z[pel’_)eHI/IX AKTHBHOCTH TOKOM je,Z[HOF Meceua)

AS SD df p
Opmnazum y WucTuTynuja 0,08 056 2,116 0,000
KITyO/TpyITy/ yapyKemhe IMoponuua 297 4,35
Snauajne pasuxe: 1-2, 1-3 CraHoBam€ y3 MOAPIIKY 252 2,99
Opnazum y xoredn, 6ap, WucTuTynuja 0,08 0,34 2,116 0,000
kaduh mnm IMoponuia 157 2.86
HOCACTHHAPHIILY CTaHOBamE y3 MOAPIIKY 1,32 1,80
Bnauajne paziuxe:1-2, 1-3
[ienann yrakMuIie y>KuBo [ucTuTyHMja 0,22 050 2,116 0,000
Buauajne paznuxe:1-2, 2-3 TMopouia 154 2,30
CraHOBamEe y3 MOJPIIKY 0,23 0,76
Opyiasuin y pKBy WucTuTynuja 0,08 056 2,116 0,000
Buauajne paznuxe:1-3, 2-3 IMopouia 0,38 0,68
CraHOBamE€ y3 MOAPILIKY 0,94 1,39
Pasrosapar ca kommujama [FlHcTUTYyIH]a 163 460 2,116 0,000
Buauajne paznuxe:1-2, 1-3 TMopomma 13,03 8,13
CTaHOBamE y3 MOAPIIKY 11,81 1151
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Jenem y pecropany Nuctutymnmja 0,10 0,41 2,116 0,049

3nauajue pasnuxe: Mopoauua 0,24 0,76

1-3 CTaHOBAE Y3 HOAPIIKY 0,61 1,50

Oz[na31/m1 y I/IHCTI/ITYHI/Ija 0,12 0,33 2,116 0,000

OV O0CKOTI/TI030PHIITE IMoponuua 1,43 1,09

3Hauajue paznuxe: CraHOBamE y3 MOAPIIKY 158 1,96

1-2,1-3

[Tocehyjermn pohake wm MHCTUTYIIV A 0,53 1,63 2,116 0,000
yuyj

npyjaTesbe TMopoauua 549 535

Srauajne pasuxe: CtaHoBamE y3 MOAPIIKY 2,19 201

1-2, 1-3, 2-3

BaBuIl ce HEKMM CTIOPTOM  |HCTUTYIH]a 0,02 0,14 2115 0,000
yuyj

SHauajue paziuxe: [opoxuua 3,38 6,18

1-2,1-3,2-3 CraHoBam€ y3 MOJAPIIKY 6,90 10,13

W3 pesynrara npukazanux y Tabenn 23 MoxeMmO BUAETH Ja CTapocT HeMma

CTaTUCTUYKM 3HauajaH yTHIA] Ha M0JI0%aj] UCIIMTAHUKA Y 3aJ€IHULIU 32 Pa3JIUKy OJ] THIa

CTaHOBamWba KOJU OCTBapyje CTAaTUCTUYKHU 3HAuajaH yTUIAj HA OBaj MOKa3aTesb. Pazmuke

u3Mel)y cyOjeKTUBHE CaMONpOIIeHEe HCHUTAHWKA M MPOLEHE 3aloclIieHOr 0co0Jba O

I[O)KI/IBJ'bajy U HCNOJbaBakhy BaXXHOCTH M 3a0BJbCTBA HCIIMTAaHHKA MITO I/IMaJy

MOTYNHOCT J1a pajie HENITO ca JbyJIuMa U3BaH CBOje Kyhe, y oy30pliuMa UCITUTaHUKA Y

3aBUCHOCTH O]l THIIA CTaHOBaWa, Cy Ca CPEeImUM [0 BEJIUKUM YTULAjeM Ipema

pe3ynTariMa era napiyjaJHor KBajapara, craTHcTHUkH 3HadajHe (p=0,000).

Tabena 23. YTunaj crapoctu u THIA CTAHOBAKA Ha MOKAa3aresb: MOJI0XKaj Y 3aj€AHUIIN

(ANCOVA)
YTuuaj (3aBucHa Bapujadiaa SS df MS F p P.Eta’
Crapoct  |Konuko je BayKHO Ja pajuiil 0,03 1 0,03 0,03 0,87 0,000

Kkyhe?

HEIITO ca JbyuMa U3BaH CBOje
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Konuko cu 3a10B0JbAH LITO 2,88
paI[I/IH_I HCIIITO Ca JBYI[I/IMa HN3BaH

cBoje kyhe?

2,88 3,44 0,07

0,030

Konuko je 3a kopucHuka Baxuo 0,25
1a pagy HELITo ca JbyAuMa

M3BaH CBOje Kyhe?

0,25 0,24 0,63

0,002

Koinuko je kopucHuk 3agoBosban 0,02
[IITO paJy HEIITO Ca JbyIuMa

M3BaH CBOje Kyhe?

0,02 0,03 0,87

0,000

Tun

CTaHOBamka

Komnuko je BaXKHO Ja pajuill 17,38
HEIITO ca JbyAMMa U3BaH CBOjE

Kkyhe?

8,69 8,82 0,00

0,136

Konuko cu 3a10B0OJbAH LITO 19,09
PaIHII HEIITO ca JbyTuMa

M3BaH cBOje Kyhe?

9,55 11,42 0,00

0,169

Komnuko je 3a KopucHHKa 15,28
Ba)KHO J]a pajii HEMITO ca

UbyIMMa W3BaH CBOje Kyhe?

2

7,64 7,23 0,00

0,114

Ko1Ko je KOpUCHUK 17,02
3a/10BOJbaH LITO pajid HEIITO

ca JpyuMa u3BaH cBoje kyhe?

2

8,51 12,56 0,00

0,183

Cy0jeKTUBHH JI0XKHBJba] BaKHOCTH

Ja ce peanu3yjy HEKe aKTUBHOCTH ca

JbyIMMa H3BaH CpEIMHE y KOjOj KHMBE j€ CTAaTUCTHUUKHU 3HAYajHO M3PAKEHUJH KO

WCIITAaHUKA KOJH JKMBE Ca MOPOAHUIIaMa M y IporpamMy CTaHOBamka y3 MOAPIIKY Y OTHOCY

Ha wucnuTaHuke koju okuBe y wuHCcTHTYIUju (p=0,000). Pesyntaru momy3opka

HUCIIMTaHHUKA KOjH JKHMBEC BaH I/IHCTI/ITy]_[I/IjC cy HpI/I6J'II/I)KHI/IX BpCAHOCTU W HCMaA

CTaTUCTUYKM 3HAYajHE pa3iivke u3Mel)y moay3opka Koju cTaHyje ca CBOjUM IMOpoaUIiamMa

n oOyxBaheHUX MPOrpaMoM cTaHOBama y3 moapiiky. Ocehaj 3am10Bo/ECTBa TUME IIITO

uMajy MOTyYhHOCTH Ja peanusyjy HeKe aKTMBHOCTHU ca JbyAMMa U3BaH CPEAUHE Y KOjoj

KMBE CTATUCTHYKU 3HAYAjHO j€ HajU3paXXEHU)U KO/ UCIIUTAHUKA Y IIPOrpaMy CTaHOBakba

y3 TOAPLIKY Yy OAHOCY Ha ocrama jBa moxy3opka (p=0,000). Pesynraru mporene
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3aI0CIICHUX KOjU pajie ca UCIIMTAaHUIMMA, KOJIMKO j€ HCTIMTAaHUIIMMA BaXKHO U KOJIUKO CY

3aJI0BOJHHH CBOJHIM TIOJIOXKAjEM Y 3ajeTHUIU MOKa3yjy Ja je Taj ocehaj u3paxeHuju Koj

UCIUTAHUKA KOJU YKUBE BaH MHCTHUTYIIHM]€ Y OJHOCY Ha OHE KOJU KUBE y MHCTUTYLU]U

(p=0,000).

Ta6esa 24. [Tonoxaj y 3ajenHULIN — pa3iuke u3mel)y Tpu momay3opka

3uauajne paznuxe: 1-2, 1-3

MOJPIIKY

AS SD df p
Komnuko je BaXXKHO Ja paJiniil Wuctutynmja 2,84 1,120 2,114 0,000
HEIITO ca JbyAuMa U3BaH cBoje | [lopoxuna 3,63 0,877
Kyhe? CraHoBame y3 3,87 0,846
3nauajue pazuxe: 1-2, 1-3 MOZIPIIKY
Koiko cu 3a10B0OJbaH IIITO WNucturyiyja 3,49 0,880 2,114 0,000
PaaMII HEMITO ca JbyAuMa u3BaH | I[Topoxuia 3,60 1,168
cBoje Kyhe? CraHOBame y3 4,39 0,667
3nauajue pazmuxe: 1-3, 2-3 OJPIIKY
Komnuko je 3a kopucHuKa BakHO [MHCTHTYIH]a 294 1,121 2,116 0,000
11a pazy HEIITO ca JbyAuMa u3BaH [Topoauma 3,68 0,915
cBoje kyhe? CraHoBame y3 3,94 0,964
3uauajne pasnuxe: 1-2, 1-3 MOZPIIKY
Komnuko je KOpUCHHK 3a710BoJbaH | MHCTHTYIIH]Q 3,27 0,874 2,116 0,000
[ITO paay HELITO ca JbyaruMa [Mopoxauia 3,89 0,875
u3BaH CBOje Kyhe? CranoBambe y3 4,26 0,631

7.1.7. EMOLMOHAJIHO 0JIar0CTame

2 . . .
Ha ocrHoBy mpumeHe x~ Tecta g00HMjaMo pe3ynTare KOjH MoKa3yjy Aa Mo MUTamby

E€MOITMOHATHOT OJlarocTama MOCTOJH 3HavajHa pa3juka y BapHjabliaMa Koje ce€ OJHOCE

Ha MOFYBHOCT JAa ypaac€ HCHITO IITO XKCJIC U YUCCTAJIIOCTU HCUCIHYHCHUX IKEJba, Y

OJTHOCY Ha THUIl CTaHOBama HWCIUTAHHUKA (x2(8):19,176; p=0,014). TIIpumenom

®DuIepoBOr €r3akTHOT TeCTa, CTATUCTUYKH 3HaudajHa pa3iuka u3Mel)y momy3opaka w3
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pa3IMYUTUX THIIOBA CTAHOBAMa, TOOUjCHA j€ M Y OATOBOPHMA HA MHUTAKE KOJIHUKO Y€CTO
ce JeliaBa Jia yjyrpy Hemajy kesby jaa ycrany u3 kpeseta (p=0,000). IIpoueHTyamHu
pe3ynraru nokasyjy na ce 25,5% (oko 1/4) ucnuTaHuKa KOjU KHBE y WHCTHTYLHjH
U3jaNimbaBa Ja YIIABHOM WM CKOPO YBEK MMajy MOTYNHOCT Jia ypajie HEelITO IITO XKeJle,
51,4% wucnuTaHWKa KOjU XKHMBE y mopomuiama, a 58,1% ucnuTaHuka KOju KHBE Yy
IporpaMy CTaHOBama y3 MOAPLIKY Ha TO MUTame Aaje uctu oarosop. Hajsehu npouenar
UCTHTaHUKa KOju *kwuBe ca nopoaunama 40,5%, najy oaroBope 1a ce jemasa Ja uM ce
JIJIaBHOM HE YCTaje W3 KpeBera, Aok 93,5% wucnuraHuka KoOju cy y Mporpamy
cTaHoBama y3 noApmky u 90,2% ucnuTaHuka W3 WHCTUTYIH]E H3jaBJbyje J1a UM CE TO
ckopo HuKan He nemaBa. Y mpoceky 80,7% wucnuranmka, 0e3 o03upa Ha THI
CTaHOBama, CC M3jalllhbaBa Ja caMO MOHEKa] UMajy ’KeJbe KOje He MOTy Jia Ce OCTBape
WIM UX HEMajy HHMKaJ, ajlh y OBOj Bapujabiu HUje NoOMjeHa CTAaTHCTUYKU 3Ha4YajHa

pasiuka.

Taoeaa 25. EmonuonanHo Ojlarocrame

Nucruryunj | Hoponun | CranoBame | YKynH
a a y3 HOAPIIKY )

Jla mu Moxem | CKOpo N 13 19 18 50
Jla ypaauil yBek/ % 25,5% 51,4% 58,1% | 42,0%
CTBapu Koje yTIIaBHOM
CTBApHO KEJIUII | TTOHEKa/ N 38 18 13 69
Ja ypaauin? HUKaL % 74,5% 48,6% 419% | 58,0%
Konuko uecto?
v*(8)=19,176
p=0,014
Konuko wecto, | ckopo N 5 15 2 22
MIOYKEIINIII A yBek/ % 9,8% 40,5% 6,5% | 18,5%
OCTaHeIl y yTIIaBHOM
KpPEBETY I11€0 mouekan/ | N 46 22 29 97
nan? (Fisher HUKAJ % 90,2% 59,5% 93,5% | 81,5%
exact test
p=0,000)
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Ja mu umar CKOpPO N 8 9 6 23
KeJbe Koje ce yBek/ % 15,7% 24,3% 19,4% | 19,3%
HE MOT'Y yIJIaBHOM

OCTBapUTHU? nmonekanx/ | N 43 28 25 96
Komuko gyecTto? | Hukazg % 84,3% 75, 7% 80,6% | 80,7%
v*(8)=7,678

p=0,466

TaGenom 26 mpukazanu Cy pe3yATard KOjH C€ OAHOCE Ha YTHIA] CTApOCTH U

TUIIAa CTAaHOBaWka Ha €EMOLIMOHAJIHO OJlarocTame UCHUTaHuKa. 3 pesynrara npukazanux

y TabGenu 26 MoxeMO BHMJETH Ja CTapOCT HEMa CTATUCTUYKU 3Ha4yajaH YTHULA] Ha

CMOIIMOHAJIHO OnarocTame HUCIIMTAHWKA, OOK THUII CTaHOBamba HMMA, Ca CPCAmbLUM 0

BEJIMKMM YTHIIjeM, CTaTUCTUYKH 3HA4YajaH YTHIA] HAa OBaj TOKa3aTesb 10 NHUTAkY

cyOjekTuBHE TpolieHe o BaxkHocTH nudHe cpehe (F=8,43; p=0,00; P.Eta’=0,131) u

reHepaJIHOT 3a70BoJbcTBA McnuTanuka (F=8,41; p=0,00; P.Eta2=0,131) U [0 MUTABY

MIPOIICHE 3aIT0CICHOT 0c00Jba 0 BakHOCTH JInuHe cpehe (F=9,63; p=0,00; P.Eta220,147)

U TEHEPAITHOT 33710BOJbCTBA HcTanuka (F=6,78; p=0,00; P.Et32:0,108).

TabGena 26. YTunaj crapocTd M THIa CTAHOBaWka HA II0Ka3aTeb: €MOIMOHAIIHO

6naroctame (ANCOVA)
Ytuuaj [3aBucHa Bapujadia SS df MS F p PEta’
Crapoct [Konuko je BakKHA TBOja 1,08 1 108 147 0,23 0,013
cpeha?
Konnko cH 3a10B0JbaH Kaja 0,02 1 0,02 0,04 0,85 0,000
je y nutamy TBoja cpeha?
Ko1Ko je KOpHCHUKY BaXKHA 0,68 1 068 090 0,34 0,008
merosa cpeha?
Komnuko je KOpUCHHUK 0,63 1 063 133 0,25 0,012
FE€HEepaTHO 33a/10BOJbaH?
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Tun Komnuko je BaxkHA TBOja 12,34 2 6,17 8,43 0,00 0,131
cTaHoBama cpeha?

Komnyko cu 3a10B0oJpaH Kajia 8,93 2 447 8,41 0,00 0,131

je y muTamy TBOja cpeha?

Konuko je KOpUCHHUKY Ba)KHA 14,49 2 725 963 0,00 0,147

merosa cpeha?

Konuko je KOpUCHHUK 6,40 2 320 6,78 0,00 0,108

CCHECPAJIHO 3a,[[0BOJ'baH?

Ha ocHOBy mnporeHe cyOjeKTUBHOI JI0HBJbaja Ba)XHOCTH M 3aJI0BOJHCTBA
COIICTBEHHM €MOIMOHAJIHUM CTameM, OATOBOPH HCIHMTAaHWKA IOKa3yjy na wusmely
UCTIIUTaHUKA KOJH >XHMBE Yy TNPOTpaMy CTaHOBama Y3 TOAPIIKY M y COICTBEHHM
nopoaMllaMa HeMa 3HauyajHe pas3iMke, and o0a MOoJy30pKa IOKa3yjy CTaTHCTUYKH
3HAYajHy Pa3IMKy y OJHOCY Ha HCIUTaHUKEe KOju >kxuBe y umHcTHTyju (pP=0,000).
VcniutaHuim Koju )KMBE y IPOTrpaMy CTaHOBamka y3 MOJPIIKY CY CTATUCTHYKU 3HAYAjHO
3aJIOBOJBHHJH KaJ| j¢ y TUTamy muxoBa cpeha m cmarpajy je BaKHHJOM y OIHOCY Ha
HOJTy30paK UCTIUTaHHUKA Koju sxuBe y uHcTuTynuju (p=0,003).

Ha ocHoBy aHanm3e mpolieHe O]l CTpaHe 3alocieHOr 0cobJba Koje pagu ca
UCMHUTAHUIIMMA, [0 TUTakYy J0KUBJbaja BAXKHOCTH U 33JJ0BOJBCTBA MCIIUTAHUKA Kaja je
y nuTamy mbuxoBa cpeha, u3Mel)y rpyna ucnuTaHUKa KOje *KMBE BaH MHCTUTYLHUJE Y
OJTHOCY Ha UCHUTAHMKE KOJU KUBE y MHCTUTYLUHUJU NOOHjE€HA je CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHa
pazimuka (p=0,000), mox u3Mel)y HCIUTaHMKa KOjH JKMBE BaH HHCTUTYLHje HeEMa

CTaTUCTUYKHU 3Haqaj HC PA3JIMKEC.

Tabena 27. EMonronanHo 61aroctame — pa3iinke u3Mel)y Tpu noay3opka

AS SD df p
Komnuko je BakHA TBOja HucTUTYIMja 3,43 0,806 2,114 0,000
cpeha? [Topomuiia 411 0,963
3Hauajne paznuxe: CraHoBame y3 moapmky 4,29 0,902
1-2,1-3
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Komuko cu 3a710BOJbaH WucTuTymja 3,55 0,673 2,114 0,003
Kaja je y nuTamy TBoja  ([lopoauua 3,83 0,954

cpeha? CranoBame y3 noapmky 4,16 0,735

Snauajue paziuxe: 1-3

KonHKko je KOpUCHUKY Hucturynuja 3,22 0,879 2,116 0,000
Ba)kHa Berosa cpeha? [Topomuia 411 0,809

3nauajne paznuke: CraHoBame y3 noapmky 4,19 0,910

1-2,1-3

Konuko je KOpUCHHK WNucturynuja 3,43 0,806 2,116 0,000
reHepaHo 3a10BoJbaH?  [[Topoauua 3,84 0,727

3Hauajne pasnuxe: CraHoBame y3 noapmky 4,10 0,301

1-2,1-3

7.1.8. CBeyKyIIHH KBAJUTET KUBOTA

Ha ocHoBy craructuuke aHanuse o0jeAMHEHUX pe3yaTara UCIUTaHUKa CBa TPU
NoAy30pKa JoOMjaMo MoJaTak Jia Mo MHUTaky CBEYKYIHOI KBaJHMTETa XHBOTAa MOCTOj€
CTaTUCTUYKU 3HauajHe pasznuke usmely momys3opaka. VcnuTaHuIM KOju CTaHyjy BaH
WHCTUTYIIM]j€ CTAaTHUCTHYKU 3HA4ajHO Tpuaajy Behy BakHOCT Bapujabiama Koje cy
obyxBahene Ceeobyxsammnom ckaiom 3a npoyeny xearumema ncusoma (p=0,000).
HcnutaHuy Koju cy y HporpaMy CTaHOBama y3 MOJPIIKY CYOjeKTHBHO H3pakaBajy
Behe 33710B0JbCTBO KBAJIUTETOM KMBOTA y OJJHOCY Ha ocTana asa nogysopka (p=0,000).

[Ipouena 3anocieHux KOju pajZie ca UCHUTAHHUIMMA KOJU KUBE y Pa3IMUUTHUM
TUIIOBAMA CTaHOBama MOTBplyje /a Cy KBaJUTET )KUBOTA U THIT CTAHOBAKa Y TUPEKTHO]
BE3U ca Cy0jeKTUBHHUM INPHIaBakheM BaXKHOCTU Pa3HUM CETMEHTHUMAa KBAJIUTETA KUBOTA
u ocehajem 3am0BoJbCcTBA 300T HHUXOBE OCTBAPEHOCTH, jep AHAIN30M HHUXOBUX
o0jelMeHNX OAroBOopa J00HMjaMO pe3ynTar Ja HUCHHUTAHUIM KOjU CTaHyjy BaH
WHCTUTYIHM]€ CTAaTHCTHYKU 3HAYajHO TpHUIaJy Behy BaXKHOCT Bapujaldiama Koje Cy
obyxBahene CeeoOyxeamHomM CKANOM 3a NPOYeHy KEAIUMeEma HUsoma W W3pakaBajy
Behe 3aJJ0BOJCTBO H-MXOBOM OCTBAapeHOIINy y OAHOCY Ha HCIUTAaHUKE KOjH JKUBE Y

uHctutyuju (p=0,000).
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Ta6esa 28. CBeyKymHH KBAIUTET )XKHBOTA — pa3iuke u3mely Tpu momysopka

AS SD df p
Cy0jeKTHBHA BaXKHOCT — WHCTUTYIIH]a 3,30 0,52 2,114 0,000
YKYITHO MOpOAMIIA 3,97 0,61
3nauajne paznuxe: 1-2, 1-3  |cranoBame y3 MOAPIIKY 4,07 0,56
Cy0jeKTHBHO 33JI0BOJbCTBO —MHCTUTYIIH]a 354 0,46 2,113 0,000
YKYITHO MOpOIUIIA 3,66 0,69
3nauajne paznuxe: 1-3, 2-3  |cTaHOBambE y3 MOAPLIKY 418 0,51
O06jeKTUBHA BaXKHOCT — MHCTUTYIIH]a 3,16 055 2,116 0,000
YKYTTHO mopoauiia 3,77 0,71
3nauajne pasnuxe: 1-2, 1-3  |cranoBame y3 MoapIIKy 3,93 0,60
O0jeKTUBHO 3a/10BOJHCTBO — [MHCTUTYIH]a 3,35 0,53 2,116 0,000
YKYITHO MOpOANIIA 3,85 0,61
3nauajne paznuxe: 1-2, 1-3  |cranoBame y3 moapImKy 4,03 0,33

7.2. Paznuke y ¢akTropuMa KOju YyTHYY HA HCIO/baBame NMpodjema y

NMOHalIAaKky u3Mel)y TpH noay3opka HCIMTAHMKA

Pe3y.]'ITaTI/I KOjI/I CC€ OHOCC Ha e(beKaT CTAapOCTH U THIIA CTaHOBAaHKba MCIIMTAHUKA

Ha pa3iuke y (¢akropuMa KOjU yTHYYy Ha HCIOJbaBamkbe MpodiaeMa y MOHAIllalby

npukazanu cy Tabenom 29. 13 pesynrara npukazanux y Tabenu 29 moxxeMo BUIETH Aa

CTapoCT HeMa CTATHCTUYKM 3Ha4ajaH e(ekar Ha pa3iuke y ¢akTopuMa KOju yTU4y Ha

HCIIOJbaBamkeC np06neMa Yy NoHaamy I/I3Meby TpHU NOAY30pKa HCIIUTAHUKA, JOK THII

CTaHOBaWba UMa CTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH edekar (p=0,00) Ha 0Baj MoKa3aTesb ca CPeAHUM

JI0 BUCOKMM YTHIIQje€M IITO MOTBPl)yjy BHCOKH pe3y/ITaTh MapIiyjaHOT €Ta KBaJaparTa.
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Ta6ena 29. YTuimaj crapocTy U TUIIa CTAaHOBaWka Ha MOKa3aresb: Pasnuke y ¢akropuma

KOjU yTHYY Ha HCToJbaBame npodieMa y noHamamy (ANCOVA)

YTunaj 3aBucHa Bapujadia SS df MS F P PEta’
Crapocrt QABF naxma 3,92 1 3,92 0,24 0,63 0,002
QABF_6ekcTBo 6,96 1 6,96 0,46 0,50 0,004
QABF_neconujaino 0,44 1 0,44 0,05 0,83 0,000
QABF_¢puznuku 281 1 281 0,23 0,63 0,002
QABF wmarepujamto 0,02 1 0,02 0,00 0,97 0,000
QABF_ykymHO 005 1 0,05 0,00 0,99 0,000
Tur QABF _naxma 235,57 2 117,79 7,07 0,00 0,110
ctaHoBaba |[QABF GekctBo 412,71 2 206,36 13,56 0,00 0,192
QABF_neconujanno 166,91 2 83,45 8,85 0,00 0,134
QABF_¢u3uuku 294,30 2 147,15 12,09 0,00 0,175
QABF_marepujanao 422,05 2 211,02 16,81 0,00 0,228
QABF_ykymHO 7090,62 2 354531 13,77 0,00 0,195

Pesynraru mpencraBsbenun y Tabenmu 30 mokasyjy nma wusmely momy3opaka
UCTIUTaHUKA IMMOCTOje CTAaTUCTHYKU 3HA4YajHE pasjiMKe y JeTepMHUHAHTama IMpodiema y
MOHAIIaky Y OAHOCY Ha THI cTaHOBamwa. CTaTUCTUUKY 3Ha4YajHE Pas3sIuKe Cy YOUJbHBE Y
CBUM BapHjaliama Koje MoKa3yjy pasziuuuTe JeTepMUHAHTE MpobieMa y MOHaIIa’Y:
M3a3MBamke MaXmbhe, )KeJby Ja ce IoderHe o1 ofpel)eHe cuTyalyje, HECOIUjalHu MOTHBH,
MaTepujaIHd MOTHBHU — JKeJba Jla C€ HEMITO y3Me Wi Jo0uje. YouaBamo Jia je KOI
UCIMTAaHUKA KOJU Cy Y Mporpamy y3 MOAPLIKY CTAaTUCTUYKU MAambE 3acTYIJbEHO
IOPUCYCTBO JIETEPMUHAHTU MpobiemMa y moHamamy (maxma: F=9,026; p=0,000;
oexctBo: F=14,773; p=0,000; mecoumjanau dakropu: F=11,026; p=0,000; dusnuku
dakropu: F=14,763; p=0,000), 1ok cy KO UCIHUTAHHUKA KOJU HUBE ca IOpoauliama U y
UHCTUTYIUJHU pe3ynTaTd npuomxHu. CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa pa3jifKa ce yoyaBa jeJUHO
y Bapujabiu Koja ce OJHOCH Ha MaTepHjaliHU y3poK mpolieMa y MoHallawky, I1e OCUM
CTaTUCTUYKM 3HayajHE pa3MKe H3Mel)y HCIHUTaHWKa W3 Mporpama CTaHOBama Y3
NOAPIIKY W OCTalMX IIOMy30paka HCIUTAaHWKA, yo4yaBaMO W TO Jia y TOIY30PKY
UCTIMTAaHUKa KOJU CTaHyjy ca IOpoJauIlaMa IPUCYCTBO MaTepujaiHor (akropa je

CTaTUCTUYKU Mambe H3PAXKEHO y OAHOCY Ha IMOAY30paK HCIUTAHUKA KOJU CTaHy]y y
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unctutymju  (F=23,784; p=0,000). Kon wucnuTaHuka KOjU >KMBE Y HHCTHUTYLHjU

CTaTUCTUYKH j€ 3HAYajHO M3PAXKECHUjAa TMPUCYTHOCT MATEPUjATHOT (PaKTOpa KOjU yTHUYe

Ha IpobJieMe y MOoHallaky, OJHOCHO KeJbe J1a c€ HEITO 00uje WU y3Me, Y OTHOCY Ha

ocraja jaBa noay3opka ucnuranuka (p=0,000).

Tabena 30. Pasnuke y nerepmMuHaHTama mpoOiiemMa y MOHamamy wu3Mmehy Tpu

MMOoAY30pKa UCITUTAHUKA

AS SD F df P
QABF _naxma Huctutynmja 500 4,76 9,026 2,119 0,000
SHauajue paznuxe: [Toponwuma 4,74 3,94
1-3, 2-3 CraHoBam€ y3 MOJAPIIKY 1,42 2,54
QABF_6ekctBO Huctutynmja 541 4,36 14,773 2,118 0,000
SHauajue paznuxe: [Toponuia 587 4,26
1-3, 2-3 CraHoBame y3 MOJAPIIKY 1,31 2,05
QABF_necounjanno Hucturynuja 3,55 3,75 11,026 2,119 0,000
Snauajue paznuxe: [Toponuma 2,29 3,09
1-3, 2-3 CraHoBame y3 MOAPUIKY 0,39 0,79
QABF_¢usnuku Wuctutynmja 500 4,31 14,763 2,119 0,000
Snauajue paznuxe: [Topoauna 4,03 3,04
1-3,2-3 CraHoBam€ y3 NOAPILIKY 091 194
QABF marepujanno Hucturynmja 598 4,36 23,784 2,119 0,000
Snauajue paziuxe: [Topoauna 282 3,34
1-2,1-3, 2-3 CraHoBame y3 MOJPIIKY 0,79 152
QABF_ykymnHo Hucrurynuja 24,94 19,88 16,128 2,118 0,000
Snauajue paziuke:  Ilopoauna 19,74 15,08
1-3, 2-3 CraHoBambe y3 MOJIPIIKY 494 6,24
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7.3. Pazjnke y NPUCYCTBY cTpeca M3a3BaHOT Pa3jiMduTUM pakTopuMa

u3mel)y Tpu nmoay3opka ucnuraHuka

VY Tabenu 31 nmpukazaHe Cy CTaTUCTUUYKH 3HA4YajHE Pa3jIMKe KOje Ce OJHOCE Ha
yTHLIa] CTApOCTW M TUIA CTAaHOBamka Ha IMPHUCYCTBO cTpeca u3Melhy Tpu MHOoAy30pKa
ucnutaHuka. Ha ocHoBy pesynrara npukazaHux y Tabean 31 mMoxkemo BHIETH Aa
CTapOCT HEMa CTAaTUCTHYKU 3HayajaH eeKkar Ha pa3jivKe y MPHCYCTBY CTpeca KOA TpH
MOy30pKa UCIIUTaHHKA, JOK THII CTaHOBamha UMa CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajaH epekar Ha OBaj
MoKa3aTesb ca BUCOKMM yTHIIajeM, IpeMa pesyaTtatuma cybjektusHe npornene (F=10,21;
p=0,00; P.Eta’=0,165) 1 cpemmuM yTHLAjeM IIpeMa Pe3y/ITaTHMa [IPOLEHE CTPYUEbaKa
(F=7,21; p=0,00; P.Eta?=0,123).

Tabena 31. YTuuaj crapocTd U THIA CTaHOBama Ha IMokKasaresb: lIpucycTtBo cTpeca

(ANCOVA)

2
YTHuuaj 3aBuCcHa Bapuja0iia SS df MS F p PEta

Crapocr CTPEC_cy0jexTuBHH 16,82

1 16,82 025 0,62 0,002

CTPEC mporieHa cTpydmaka 539 1 539 0,10 0,76 0,001

Ty CTPEC_cy6jexTuBHU 1373,67 2 686,84 10,21 0,00 0,165
2 40451 7,21 0,00 0,123

cranoBama |[CTPEC mporena 809,02

CTpY4YmaKa

Pesynratu camonponene crpeca (F=10,432; p=0,000) u mpoleHe cTpyumaka
(F=10,511; p=0,000) npuka3zanu y Tabenu 32 ykasyjy Ha TO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKU
3HaYajHa pa3iuka u3Mely ucrmTaHuKa U3 mporpaMa CTaHOBamba y3 MOIPIIKY Y OJHOCY
Ha ocTaja JBa Noay3opka. Mcnuranuim U3 nporpama CTaHOBamwba y3 MOAPIIKY MOKa3yjy
HajMambe U3paKeHO MPUCYCTBO CTpeca, IOK OcTaja JiBa MOAy30pKa MMajy NMpHOIHKHE
pesynrare. Pe3ynrarn o mpUCYCTBY CTpeca MUCIIMTaHUKA KOjU JKHMBE ca TOpoAUIiamMa ce
HE pa3jMKyjy 3HA4ajHO ON IMOJYy30pKa HCIHUTAHWKAa KOjU KHWBE y HWHCTHUTYynHju. Ha
ocHoBy Tabene 32 MOXeMO YOUMTH Ja je TNPHUCYTBO CTpeca IOBE3aHO Ca TUIIOM

CTaHOBama.
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Ta6ena 32. Paznuke y npucycTBy cTpeca usMel)y TpH moay3opka UCIIUTaHUKA

AS SD F df p
CTPEC cy0jekTuBHU Wuctutymja 23,37 9,03 10,432 2,107 0,000
3nauajue paznuxe: [Toponuma 24,46 8,54
1-3, 2-3 CraHOoBame y3 15,33 4,88
HOZIPIIKY
CTPEC _ mpornena Huctutymja 25,78 7,75 10,511 2,116 0,000
CTpYyUHbaKa [Topomuna 27,00 8,01
SHauajne pasnuxe: CraHoBame y3 19,41 5,87
1-3, 2-3 TOJIPIIKY

DaKTOPCKOM aHAJIMU30M OLIEHA Ha Ynumuuxy 3a npoyeHy CmpecHux HCUBOMHUX
doeahaja nobujeHe Ccy WHIUKAIMjeé O BPCTH CTpecopa KojuMa j€ HWCIUTHUBaHA
HOIyJalyja MOAJI0KHA, ayTOPH YIUTHHKA Cy JOOMIN TpU (akTopa cTpeca: reHepaiHa
3a0pUHYTOCT, HETaTUBHU MelyJbyICKH OIHOCH M ocehaj HemocTarka KOMIIETCHTHOCTH
(Fogarty, Bramston, & Cummins, 1997). Ha ocHoBy oBe nozesne (¢akropa ypaguind cCMO
MPOLIEHY MPUCYTHOCTU Ne(UHUCAHUX CTPECOpa y CBAKOM HCIUTHUBAHOM MOIY30PKY U
nopeheme pesynTara camMONpoIleHe HWCIHTAaHUKA W pe3y/dTara IpOILEHE CTPYyYmaka
u3mely Tpu nonysopka, kopuctehu jenHodakTopcky ananusy Bapujance (ANOVA).

VY Hapennum Tabenama kopuctuhemo cienehe o3Hake 3a pasiuuuTe (akTope
cTpeca:

e [IpolleHa CTpyuymaka: clmc — reHepanaHa 3a0pHUHYTOCT; C2IC — HETaTHBHU
mehysbyacku onHocu; c3mnc — ocehaj HeocTaTka KOMIETEHTHOCTH;
® CaMOIpOIIeHa HCIHUTAaHUKA: clc — reHepanHa 3a0pUHYTOCT; C2C — HETraTUBHU

Melyyspyncku ogHocH; ¢3¢ — ocehaj HemocTarka KOMIIETEHTHOCTH.

VY Tabenu 33 MoxkeMO BUJIETH J1a J€ aHAJTU30M pe3yaTara MpoleHe CTpyUmhaka u
Cy0JeKTUBHUX OJrOBOpPa CaMOIPOIICHE HCIHUTAaHWKAa JO0OWjeHA CTAaTUCTUYKUA 3HA4YajHa
pa3nuka w3Mmel)y Tpu momy3opaka WCIUTaHWKA, KaJa je y MUTamky IOMHHHpAjyhu
dakTop cTpeca reHepanHa 3a0puHyTOCT (mpolieHa cTpyumaka: F=18,834; p=0,000;
cyojexktuBHa mporena: F=15,807; p=0,000) u ocehaj HemocTaTka KOMIIETCHTHOCTH

(mporieHa crpyumaka: F=8,923; p=0,000; cy6jexTuBHa nporiena: F=6,851; p=0,002).
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TabGesa 33. IlpucyTHOCT pa3IMYMTUX CTpecopa y TpU IOAY30pKa HCHUTaHUKA U

nopeheme pe3yarara caMONpOLICHE U pe3yTara MPOICHE CTPyYhaKa

SS-cyma kBagparal  df MS- H P
OJICTYIIaba Off varijansa
Cpeame BPEeIHOCTH]
clinc Wsmehy Tpu momy3opka 639,540 2l 319,770, 18,834 0,000
VY okBHpY MOAY30pKa 2020,436) 119 16,978
YkymHO 2659,975 121
c2ric Usmehy Tpu momy3opka 3,569 2 1,784, 0,225 0,799
Y oKBHpPY MOAY30pKa 943,816 119 7,931
YkynHo 947,385 121
c3nc Usmely Tpu nomy3opka 62,907 2 31,454 8,923 0,000
Y oKBUpPY MOAY30pKa 419,495 119 3,525
VYkymnHo 482,402 121
clc Usmehy Tpu nomysopka 419,712 2 209,856 15,807 0,000
Y okBUpY NoAy30pKa 1566,536| 118 13,276
VYkymHo 1986,248 120
c2c  Usmehy Tpu momy3opka 63,458 2 31,729 2,828 0,063
Y oKBHpY TIOAY30pKa 1335,009 119 11,219
YkymnHO 1398,467| 121
c3c  Usmehy Tpu momysopka 51,417 2 25,709 6,851 0,002
Y oKBHpY MOAY30pKa 446,583 119 3,753
YKymHO 498,000 121

Post hoc anammszom, mpumenom LSD tecra noOujeHn cy pe3yaTatu Koju

NOKa3yjy pasjiuke u3Mel)y mprcycTBa TpU pa3IMuuTe BPCTE CTPECOpa Y OAHOCY Ha THII

CTaHOBAama, a HA OCHOBY OJI'OBOpA KOJU Cy JOOHMjEHH CYIICKAJIOM 3a MPOIEHY CTPpy4mbhaKa

U CYIICKAJIOM 3a CaMOIpOLIEHY; pe3yiTaTH cy npukaszanu y Tabemu 34. Ha ocHoBy

IPOIICHE CTPYUmaKa JOOUjeHH Cy CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHU Pe3yATaTH KOjU yKa3yjy Ha TO

J1a je y TMOQy30pKY KOJU JKMBM Y MHCTUTYLHUJU U Yy MOPOJIUIM BHILIE 3aCTYIJBEH CTpPEC

M3a3BaH TEeHepajIHOM 3a0puHyTOIhy y OIHOCY Ha HWCHHUTAaHUKE KOjU Cy oOyxBaheHH

nporpaMoMm craHoBama y3 noapuiky (p=0,000). OBaj nonarak je npukasan y Tabenu 34
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y TPBOj KOJIOHH O0eNexxeHoM ca: clmc, e cy pa3iuuuTd MOXy30pIM HCIUTAHUKA
npenacraBbeHu OpojeBuma 1, 2, u 3 (1 — XuMBe y HMHCTUTYLHjH, 2 — CTaHyjy ca
nopoxunamMa u 3 — oOyxBaheHH HporpamMoM CTaHOBama y3 MoApIIKY). Ha ocHoBy
pasnuka wu3Mehy CpemmMX BPEOHOCTH Y pe3ylATaTHMa NpOLEHEe CTpPydmaka o
NPUCYTHOCTH CTPECa M3a3BaHOT PA3IMYUTUM (DAaKTOPHMa CTpeca MOKEMO YOUHUTH Jia je
cTpec 300r ocehaja HeOCTaTKa KOMIETEHIM)jE CTATUCTUYKH 3HAUYajHO M3PAsKEHUJH KOI
UCIINTAaHUKA KOjH XMBE Y MHCTHUTYIM]H y OJHOCY Ha ocTaia aBa momysopka (p=0,000)
(kosona: c3rc).

Ha ocHoBy ananm3e cyOjeKTMBHHMX OATOBOpA HCIWTAaHHWKA, Ka0 W MPOICHE
CTpy4YmhaKa, CTPeC HACTao Kao IMOCJeauila TeHepaiHe 3a0puHyTocTH (KojoHa: clc) je
CTaTHCTHYKU 3HA4YajHO M3PAKCHUJU KOJ HMCIUTAHUKA KOJH XUBE Y MHCTHTYLMJH U Y
HOPOIUIIM Yy ONHOCY Ha IMOAYy30paK Koju je oOyxBaheH mporpamMoM CTaHOBama Y3
noapmky (p=0,000). Ctpec koju HacTaje Kao MOCIEAWIIA HETATUBHHUX Mel)yIbyICKUX
ofHOCa (KOJOHA: C2C) CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHO j€ M3PAKCHHjU KOJ UCIHTAHUKA KOjU CY
oOyxBaheHH mporpaMoM CTaHOBamka y3 MOJAPIIKY Y OAHOCY Ha IOTY30pKE MCHUTAaHHKA
Koju cranyjy y unctutyuuju (p=0,039) u ca noponutiom (p=0,035).

Ocehaj HemocTraTka KOMIIETEHTHOCTH Kao Y3pOK CTpeca, Mpema OATrOBOpHMa
CaMOIpPOLICHE HCIUTAHHKA, j€ HajMambe M3PaXKEH KOJI HCIHUTAHMKA KOJU JKHUBE Y
noponunama. llocroju crarucTHukyM 3HayajHa pasnuka u3Mel)y cyOjeKTHBHOT
NOXKMBJbaja cTpeca Hactajor 300or ocehaja HaegocTarka KOMIIETEHTHOCTH KOJ
UCMHMTAaHUKA KOJU CTaHyjy Yy MOpOAMIIaMa y OJHOCY Ha HCIMTAaHUKE KOJU CTaHyjy Y
uHcTuTynuju (p=0,000) m y oAaHOCYy Ha HUCHUTAHMKE Yy IpPOrpaMy CTaHOBaWma Y3

nonpuiky (p=0,011).
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Ta6ena 34. IlpucyrHocT dakropa crpeca y cBa Tpu noxy3opka ucnuranuka (Post Hoc

Tests LSD)

Mean difference| Std. Error p 95% HnrtepBa
Pasnuke uzmely|Crangapanal MOYy3/1aHOCTH

3aBucie () |(J)
Bapujalie [rpyna rpyna PRI TPETE Alor=a Topia
BpenHoctu (M- rpaHuua TpaHuNa

J)

clmc 1 2 1,13364 0,88301|0,202] -0,6148 2,8821
3 -4,55615" 0,92055 0,000 -6,3789 -2,7334
2 1 -1,13364 0,88301] 0,202, -2,8821 0,6148
3 -5,68979'] 0,98046/ 0,000 -7,6312 -3,7484
3 1 4,55615 | 0,92055/ 0,000 2,7334 6,3789
2 5,68979 0,98046/ 0,000 3,7484 7,6312
c2rc 1 2 0,31992 0,603520,597] -0,8751 1,5149
3 0,37255 0,62917 0,555 -0,8733 1,6184
2 1 -0,31992 0,60352 0,597 -1,5149 0,8751
3 0,05263 0,67012 0,938  -1,2743 1,3795
3 1 -0,37255 0,62917/ 0,555 -1,6184 0,8733
2 -0,05263 0,67012/ 0,938  -1,3795 1,2743
c3mc 1 2 -1,68989] 0,40235 0,000 -2,4866 -0,8932
3 -0,89483’] 0,41946/ 0,035 -1,7254 -0,0643
2 1 1,68989 0,40235/ 0,000 0,8932 2,4866
3 0,79506 0,44676/ 0,078  -0,0896 1,6797
3 1 0,89483’] 0,41946| 0,035 0,0643 1,7254
2 -0,79506 0,44676 0,078  -1,6797 0,0896
clc 1 2 0,02120 0,78684/ 0,979 -1,5370 1,5793
3 -4,17291"] 0,81400 0,000, -5,7849 -2,5610
2 1 -0,02120 0,78684 0,979 -1,5793 1,5370
3 -4,1941071  0,87241/0,000 -5,9217]  -2,4665
3 1 4,17291] 0,81400 0,000 2,5610 5,7849
2 4,19410] 0,87241) 0,000 2,4665 5,9217
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c2¢ 2 -0,13725]  0,71777/0,849  -1,5585  1,2840
3 1,559717  0,74828 0,039  0,0780  3,0414
1 0,13725|  0,71777/0,849 -1,28400  1,5585
3 1,69697  0,79698 0,035  0,1189  3,2751
1 -1,55971°]  0,74828 0,039 -3,0414  -0,0780
2 -1,69697°|  0,79698 0,035  -3,2751]  -0,1189
c3c 2 -1,496397  0,41514/0,0000 -2,3184  -0,6744
3 -0,30660|  0,43279/0,480  -1,1636  0,5504
1 1,49639]  0,41514/0,000 0,6744  2,3184
3 1,189797  0,46095 0,011  0,2771]  2,1025
1 0,30660|  0,43279 0,480 -0,5504  1,1636
2 -1,189797  0,46095 0,011 -2,1025  -0,2771

* Cpenma BpeJHOCT je 3HauyajHa Ha HuBoy 0,05

[Ipumenom T-Tecta nopeheHe cy apuTMeTHyKe CpeJuHE pe3yaTara IpUCyTHOCTH

CTpeca M3a3BaHOT PAIMYUTUM (aKTOPHMa Ha OIMIITEM y30pKy ocoba ca 1O 6e3 063upa

Ha TUIl cTaHOBama. Y Tabenmu 35 cy mpukazaHU pe3yjiaTaTd IMPOLEHEe CTPYUHmaka U

CyOjeKTHBHE MpOIIEHE NPUCYCTBA CTpeca M3a3BaHOI pa3iuuuTUM (akrtopuma. Behe

BPEIHOCTH apUTMETHYKHX CpellMHa yKa3yjy Ha H3pakeHuje mnpucyctBo crtpeca. Ha

OCHOBY pe3yiTara npukazaHux y Tabemu 35 moxemo Aa yoduumo Jjaa je, Tmpema

pe3yiaTaruMa IMPOLCHE CTpyUmaKa U Cy'6jeKTI/IBHe INpOLCHE Ha HHUBOY NLEJIOKYIIHOI

y30pKa, CTpec KOjU HacTaje Kao MOCieulla reHepaiHe 3a0pUHYTOCTH Haj3acTyIJbEHHU]H.
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TabGena 35. Ilpuka3 pesynrara apUTMETHUKHUX CpEIMHA IIPOLIEHE CTpy4YHaka H
CyOjeKTHBHOT JIOKHMBJbaja CTpeca HW3a3BaHOT pa3IMYUTUM (akTopumMa Ha HUBOY

LEJIOKYITHOT Y30pKa

AS N SD CranaapaHa rpeuika

cpelme BpeIHOCTH

clmc ap 1,3512 122 0,36066 0,03265
c2ric ap 0,9172 122 0,27981 0,02533
c3ric ap 1,2330 122 0,28524 0,02582
clcap 1,4234 121 0,31296 0,02845
c2c ap 0,9504 121 0,34062 0,03097
c3c ap 1,2822 121] 0,28836 0,02621

Tabema 36 mpukasyje pe3ynrare [IupcoHOBe Kopenamuje pasInduTHX CTpecopa
Ha YKYIHOM Y30pKYy Ha OCHOBY IIPOIEHE CTpy4Ymhaka M CYOjeKTHBHHX OJrOBOpa
ucnuTaHuka. Ha ocHOBY aHanmu3e mpolleHe CTpydmaka JOOHjeH je pe3yaTar Ja cTpec
300r reHepasHe 3a0pUHYTOCTH KMMa CTATUCTHUYKH 3HA4YajHy, ajld HHUCKY HETaTHBHY
KOpeJnamujy ca CTpPecoM H3a3BaHOI HeraTuBHUM Melysbyackum omnocuma (r=-0,282;
p=0,002), 10K je y BHCOKO] MO3UTHBHO] KOpENAIHjU Ca Cy0jeKTMBHUM JI0KHBJba]eM
cTpeca 30or resnepanHe 3abpunyroctu (r=0,677; p=0,000) u y BHCOKOj HETaTHBHO]
KOopenaluju ca Cy0jeKTUBHMM JOXHMBJbAajeM CTpeca H3a3BaHOI  HEraTMBHUM
mehyspynckum ogHocuma (r=-0,445; p=0,000). HaBegenu pesynratd mmajy BHUCOKY
CTaTUCTUYKY 3HaYajHOCT, Kopemaiyja je 3HadajHa Ha HuBoy 0,01.

[Iporena cTpyumaka 0 IpUCYCTBY CTpeca N3a3BaHOT HEraTUBHUM Mel)ysbynckum
OJTHOCHMa CTaTUCTHYKH j€ BUCOKO 3HAUajHO y MO3UTHBHO] KOPEIalUju ca Cy0jeKTUBHUM
JIO’)KUBJBAJE€M CTpeca KOJI MCIIUTAaHUKA M3a3BaHOT UCTUM cTpecopoM (r=0,523; p=0,000).

CyOjexkTuBHM JOXKHWBJbA] CTpeca KOJ HCIUTAaHWKA Yy BUIY TeHEpaJIHE
3a0pUHYTOCTH CTATUCTHYKHM je 3HAaYajHO Y BUCOKO] MIO3UTUBHO] KOpPENALUjU ca CTPECOM
KOJI MCIIMTAaHUKA M3a3BaHUM HMCTHUM CTPECOPOM IpeMa IMpoleHu crpyumaka (r=0,677;
p=0,000) 1 y BHCOKO] HETaTUBHO] KOpEJaIlMjh ca CTPECOM H3a3BAaHUM HETaTUBHUM
mehyspyackum oqnocuma (r=-0,365; p=0,000).

Cy0jekTHBHHM TOXHUBJbA] CTpeca KOjU je HAcTao Kao MOCJenuila HeraTUBHUX

MehyJbyACKMX OJHOCAa Yy BHCOKO] je HEraTMBHO] KOpeNlalUju ca pe3ylTaTuMa o
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OPUCYTHOCTH CTpeca KOJI HWCHHTAaHMKAa W3a3BaHUX CTPECOM 300Tr TeHepaiHe
3a0pUHYTOCTH TIpeMa MpoIleHH cTpyumaka (r=-0,445; p=0,000), a y MO3UTUBHO]
KOpeNalnju ca pe3yaTaruMa O CTPEeCy M3a3BaHOM MCTHUM CTPECOPOM Takohe Ha OCHOBY
nporene crpyumaka (r=0,523; p=0,000). Ca cyOjeKTHUBHHM JIO’)KHBJbajeM TE€HEpaHE
3a0pUHYTOCTH, CyOjeKTMBHHM CTPEC HACTA0 KAo IMOCIEAMIIA HEraTUBHUX Mel)ysbyICKUuX
OJTHOCA j€ Yy BHUCOKOj CTaTHUCTHYKH 3HA4ajHOj, HeraruBHOj kopenaruju (r=-0,365;
p=0,000). Crtpec HacTao Kao MOCIEAMIA CYOjeKTHMBHOI IO0KHBJbaja HEIOBOJHHE
KOMIIETEHTOCTH j€ Y MO3UTHBHO] KOpeJalHjH, ca MPOIEHOM CTpy4Ylhaka O MPHUCYCTBY
cTpeca HeratuBHUX Mel)ysbyackux ogroca (r=0,215; p=0,017), cratucTryuka 3Ha4ajHOCT
je Ha HUBOY 0,05 M CyOjeKTUBHHUM JIOKHBJbAjEeM CTpeca H3a3BAaHOT HETAaTHUBHHUM
MelyJbyICKMM OJHOCHMA, CTaTHUCTHYKa 3HadajHocT je Ha HuBoy 0,01 (r=0,315;

p=0,000).

Ta6ena 36. Kopenanuje pa3nuuuTux cTpecopa Ha YKYITHOM Y30pKY Ha OCHOBY IIPOIICHE

CTpy4bhaka u CY6jCKTHBHHX OAroBOpa UCIIMTAHUKA

c21mc c3mc clc c2c c3c
clmc |r -0,282" 0,115 0677 | -0,445" -0,050
p (2-tailed) 0,002 0,207 0,000 0,000 0,581
N 122 122 121 122 122
c2mc |r 0,023 -0,156f 0,523 0,215
p (2-tailed) 0,799 0,087 0,000 0,017
N 122 121 122 122
c3mc | 0,104 -0,079 0,353
p (2-tailed) 0,256 0,384 0,000
N 121 122 122
cle | -0,365 " -0,008
p (2-tailed) 0,000 0,934
N 121 121
c2c I 0,315 |
p (2-tailed) 0,000
N 122

* Kopenamyja je 3HagajHa Ha HUBOY 0,05 (2 nBOCTpyKa).
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** Kopenanuja je 3HaqajHa Ha HuBOYy 0,01 (2 nqBOCTpYyKa)

7.3.1. AHasIn3a cTpeca KO HCIIUTAHMKA KOjH CTAHYjy Y HHCTUTYUHjU

Paljena cy nmopehema apuTMETHUKHX CpeMHA MPOIICHE CTPYYHaKa O IPUCYCTBY
cTpeca KoJl UCIHUTAaHUKA M CYOJEeKTUBHOT JOKMBJbaja CTpEca H3a3BAHOT Pa3IMYUTUM
CTpecoprMa 3a IMOAYy30paK WCHHUTAHWKA KOjU CTaHyjy y mHcTtuTyuuju. ¥ Tabemu 37
MOXKEMO BHJICTH J1a j¢ Ka0 M Ha OMIITEeM Y30pKy, koa ocoba ca MO koje cranyjy y
WHCTUTYIMJU HAJ3aCTYIUbCHH]H CTPEC H3a3BaH T'€HEPaHOM 3a0puHyTOIIhy, HEIITO
HIDKE BPETHOCTHU C€ OJHOCE Ha CTPEC M3a3BaH HETaTUBHUM Mel)ysbyIcKuM OfHOCHMA, a
HajHIDKE BPEAHOCTH MMa CTPEC KOjU HAcTaje Kao mocjeauna ocehaja HemocraTka JIMIHe

KOMITETEHIIH]€.

TabGena 37. llpuka3 pesynrara apUTMETHUUYKHUX CpEIMHA IPOLIEHE CTpy4Ymhaka Hu
CyOjEeKTHBHOT JI0XKHBJbaja CTpeca M3a3BaHOT PA3IMYUTHM (aKTOPHMA 3a MOAY30PaK

UCIUTAHHKA KOjU CTaHyj]y Y HHCTUTYLIU]H

AS N SD CranjgapjaHa rpemka

cpelme BpeIHOCTH

clmc ap 1,2836 5] 0,33758 0,04727
c2rc ap 0,9373 5] 0,26979 0,03778
c3rmic ap 1,1232 51 0,23908 0,03348
clcap 1,3363 51 0,30342 0,04249
c2c ap 0,9863 5] 0,31242 0,04375
c3c ap 1,2073 5] 0,26544 0,03717

[TupcoHOBOM aHaNMM30M KOpenaluja yTUIdja pas3IHduTHX CTpecopa 3a
UCIUTAHUKE KOjU CTaHyjy y HHCTUTYyIHju (Tabena 38) Ha OCHOBY IpolLieHE CTPyUhaKa 1
CyOjeKTHBHUX OATOBOpa HCIUTAHMKA, JOOHMjeHa je CTAaTHCTUYKH BHCOKO 3HAyajHa
HEeraTMBHa Kopenanuja u3Mel)y HpoleHe CTpydmaka O MPHUCYCTBY CTpeca H3a3BaHOT
TeHEPaITHOM 3a0pUHYTOIINY M CTpeca W3a3BaHOT HETATUBHUM Mel)yJbyICKHM OHOCHMA
(r=-0,419; p=0,002), 10K je mpoIlleHa CTpy4dmhaka O MPHCYCTBY CTpeca H3a3BaHOT
TeHepaTHOM 3a0puHyTOlINy y BHCOKO 3HA4ajHO], TO3UTHBHOj KOpENaluju ca

CyOjeKTUBHUM JOXKHBJbajeM cTpeca 300r reHepaine 3abpunyroctu (r=0,698; p=0,000)
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U Yy BHCOKO CTaTUCTHYKM 3HA4YajHOj, HETATMBHO] KOpENAlUjH ca CyOjeKTHBHUM
JOKHMBJbAJEM CTpeca HW3a3BaHOr HeraTuBHUM Mehysbyackum onHocuma (r=-0,431,
p=0,002). CrarucTruka 3Ha4ajHOCT pe3y/Tara je Bucoka, Ha HuBoy 0,01.

Pesynraru mpoueHe cTpydmaka O MPUCYCTBY CTpeca M3a3BAaHOI HEraTUBHUM
MehyJbyACKMM OJHOCHMMA, OCHM IITO BHCOKO CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO HETaTUBHO
KOpeNnupajy ca 00jeKTHBHOM IMPOIICHOM O YTHUIAjy CTpeca Kao MOCIEAWIIC TCHEpaTHEe
3a0pUHYTOCTH KOJ HCHUTaHHKa, Haja3e ce M Yy BHCOKO CTaTHCTMYKU 3HA4ajHO],
MMO3UTHUBHO] KOPEJAllMjHU ca Cy0jeKTHBHUM JOXKHBJbA]EM CTpeca M3a3BaHOT HETaTHBHUM
mehyspynckum ogHocuma (1=0,595; p=0,000) u ca cyOjeKTUBHUM J0XKHBJbAjeM CTpeca
Hactayior 30or ocehaja Hemocrarka komrerentHocTH (1=0,381; p=0,006). Crarucrruyka
3HA4YajHOCT pe3yinTara je Ha Husoy 0,01.

CratucTUYKd BUCOKO 3HAuyajHa, MO3UTHMBHA Kopenaiuja aodujeHa je u usmehy
00jeKTUBHOT 3amakama TMPHCYCTBa CTpeca m3a3BaHOr ocehajeM HemocTarka
KOMIIETEHTHOCTH KOJI MCIIMTaHUKAa W CYOjeKTHBHOI JOXKHBJbaja CcTpeca 300T HCTOT
crpecopa (r=0,541; p=0,000).

Ananmzupajyhu meljycoOHe kopenanuje CyO0jeKTUBHOT JI0KMBIbaja Pa3IUUUTUX
CTpecopa U3/BOjWIJIE Cy CE HEKEe BHCOKO CTaTUCTHUYKU 3Ha4ajHE KOpelaluje, Ha HUBOY
0,01. Cy0OjekTMBHU JOXUBJbA] CTpeca KOJA WCIUTAaHUKA W3a3BaH T€HEPATHOM
3a0puHyTolhy je y BHCOKO CTaTMCTHUYKM 3HAa4ajHOj HEraTMBHO] KOpelaluju ca
CyOjeKTHBHUM JIOKMBJbAjeM CTpeca M3a3BAaHOI HETaTMBHUM MelyJbyACKMM OIHOCHMA
(r=-0,510; p=0,000).

CyOjexTuBHM JO0XKHBJbA] CTpeca Kao TMOCIHEAUIlE HEraTMBHUX Mel)yJbyICKIX
OJIHOCA j€ Y BUCOKO CTaTUCTUYKHU 3HAuajHO]j, MO3UTHUBHO] KOpEIalHjHu ca Cy0jeKTUBHUM
JIOKUBJbajeM cTpeca 300r ocehaja HegocTaTka kKommneTreHTHOCTH (1=0,483; p=0,002).

Crpec HacTao kao nocieauna ocehaja HeZJOBOJbHE KOMIIETEHTOCTH j€ Y BHCOKO
CTaTUCTUYKHU 3HAYAJHO], IO3UTHBHO] KOPETAIUjU ca Cy0jeKTHBHUM J0XKHUBJbAJE€M CTpeca

n3a3BaHor HeraTuBHUM Melysbyackum ognocuma (r=0,483; p=0,000).
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Ta6ena 38. Kopenanumje pesynrara yrumaja pa3IuauTUX CTPECOpa HA OCHOBY MPOIICHE

CTpy4maKka W CYOjeKTUBHUX OJIrOBOpa JOOW]CHHX 3a TOAY30paK HCIIMTAHUKA KOjH

CTaHyjy Y HUHCTUTYIH]U

c2mc c3mnc clc c2c c3c
clmc r -0,419" 0,127 0,698 -0,431" -0,122
p (2-tailed) 0,002 0,373 0,000 0,002 0,393
N 51] 51, 51 51 51
c211c r 0,012 -0,188 0,595 | 0,381
p (2-tailed) 0,936 0,186 0,000 0,006
N 51, 51 51 51
c3rc r 0,056 0,008 0,541
p (2-tailed) 0,694 0,957 0,000
N 51 51 51
clc r -0,510" -0,198
p (2-tailed) 0,000 0,164
N 51 51
c2c r 0,483
p (2-tailed) 0,000
N 51

* Kopenanuja je 3HadajHa Ha HUBOY 0,05 (2 mBOCTpYyKA).

** Kopenanwja je 3Ha4uajaa Ha HUBOY 0,01 (2 mBocTpyKa).

7.3.2. AHaIM3a cTpeca KO MCIIMTAHUKA KOjU CTAHYjy ca MOpoaAMIIaMa

ApI/ITMCTI/I‘-IKC CpCAuHC pe3yiiTaTa IMPUCYTHOCTHU CTPECAa M3a3BAHOT PaA3JINYUTHM

dakropuma nopehene cy 3a moay3opak HUCHHUTaHMKA KOjU CTaHyjy ca mopoaunama. Ha

OCHOBY pe3ynrara y Tabenn 39 MokeMo J1a youuMoO J1a je TIpemMa pe3yJTaTiMa mpoIieHe

CTpy4HaKa M CaMOIpOLIEHE Y MOIY30PKY KOjU CTaHyje ca MOPOAMLIOM Haj3aCTYIIJbeHUjU

CTpec KOju HacTaje kao mocienuia ocehaja HemocTaTka KOMIETEHTHOCTH. HajHuxke

BPEIHOCTH apUTMETHYKE CPEIWHE Yy TMOAY30pPKYy KOjU CTaHyje ca TOopoauilaMa HMa

3aCTYIJbEHOCT CTpeca yclie[ HEraTUBHUX Mel)yJby/ICKUX ofHOCA.
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TabGena 39. Ilpuka3 pesynrara apuTMETHMUKMX CpEIMHAa IPOLEHE CTpyuymhaka U
CyOjeKTHBHOT JIOKMBJbaja CTpPECa W3a3BaHOT pA3IHUYUTHM (akTopuma 3a TpyIy

HCIIUTaHMKA KOjU CTaHyjy ca mopoauuamMa

AS N SD Cranaapana rpeumka

cpeambe BPeHOCTH

clmc ap 1,1964 38 0,35440 0,05749
c2mc ap 0,9053 38 0,35939 0,05830
c3mc ap 1,3647 38 0,31104 0,05046
clcap 1,3347 37 0,31519 0,05182
c2cap 1,0000 38 0,42363 0,06872
c3cap 1,4211 38 0,29883 0,04848

[IpoueHa crpyumaka O HMPUCYCTBY CTpeca KOJI HMCIHTAaHHKA, 300T TeHepaiHe
3a0pUHYTOCTH j€ y BHCOKO CTATUCTHYKM 3HA4YajHOj, TO3UTHUBHO] KOpENaIuju ca
Cy0jeKTUBHUM JIOKUBJbAjEM CTpeca U3a3BaHuM ucTUM crpecopoM (r=0,640; p=0,000), a
HETaTUBHO KOpenHpa ca CyOjeKTUBHHMM JI0)KHBJbAjeM CTpeca HM3a3BaHOI HEraTHBHUM
Mehyspynckum omnocuma (r=-0,453; p=0,004). Pesynratu kopenamuja cy BHCOKE
CTaTUCTUYKE 3HayajHOCTH Ha HUBOY 0,01.

Pesynratu mporieHe cTpydmaka O MPUCYCTBA CTpeca W3a3BAHOT HETATHBHUM
MelyJbyACKMM OHOCMMa M CYOJEeKTHBHU JIOXKHBJbA] CTpeca HW3a3BaHUM HCTUM
CTPECOpOM Cy Y BHCOKO CTAaTUCTUYKHM 3Ha4ajHOj, MO3UTHUBHO] kopemauuju (r=0,495;

p=0,002).

Taoena 40. Kopenanuje pesyarara yTuiaja pa3IduuTHX CTpEcopa Ha OCHOBY IpPOIIEHE
CTpyumaka U CyOjeKTUBHHX OJAroBOopa JOOHMjeHMX 3a MOAY30paK HCIHUTAaHHKAa KOjU

CTaHyjy ca mopoauiamMa

c2mce c3nc clc c2c c3c
clmc r -0,209 0,295 0,640 | -0,453" 0,031
p (2-tailed) 0,208 0,072 0,000 0,004 0,853
N 38 38 37 38 38
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c2mc r 0,010 -0,154 0,495 | 0,169
p (2-tailed) 0,952 0,363 0,002 0,309
N 38 37 38 38
c3mc | r 0,131 -0,070 0,202
p (2-tailed) 0,439 0,675 0,223
N 37 38 38
clc r -0,188 0,128
p (2-tailed) 0,266 0,451
N 37 37
c2¢ r 0,192
p (2-tailed) 0,248
N 38

7.3.3. AHaJm3a cTpeca KO MCIMTAHUKA KOju cy o0yxBahenn

NPOrPaMoOM CTAHOBAaKA Y3 MOAPIIKY

[Topehewmem apUTMETHUUYKUX CpeAWHA MPOLIEHE CTPy4Yhaka U CYOjeKTUBHOT
JIOKUBJbAja CTPECa M3a3BAHOT PA3IMYUTHM CTPECOPUMA Y TIOy30PKY UCITUTAHUKA KOJU
cy oOyxBaheHU mporpamMoM CTaHOBama y3 TOAPIIKY, MOXKEMO BHJICTH J1a je Kao W Ha
OTIIIITEM Y30PKY, Haj3aCTYIJbEHUJU CTPEC M3a3BaH T'€HEPATHOM 3a0pUHYTOIINY, HEIITO
Mam€ BPETHOCTH C€ OJJHOCE Ha CTpec Mu3a3BaH ocehajeM cMameHe JTMYHE KOMIIETEHITH]E,
a HajMamke BPEAHOCTHM HMa CTpPeC KOJU HacTaje Kao TOCJeNUIla HETaTUBHUX

Mel)ysbyncKux oHOCA.
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TabGena 41. Ilpuka3 pesyirrara apUTMETHUUKHUX CpEIMHA IIPOLIEHE CTpy4Ymaka MU
CyOjeKTHBHOT JIOKMBJbaja CTpPECa W3a3BaHOT pA3IHUYUTHM (akTopuma 3a TpyIy

ucnuTaHuKa 00yxBaheHHX MPOrpaMoOM CTaHOBaa Y3 MOAPIIKY

AS N SD CranaapaHa rpeuika

cpelme BPeIHOCTH

clmc ap 1,6340 33 0,22429 0,03904
c2ric ap 0,9000 33 0,17854 0,03108
c3ric ap 1,2511 33 0,25761 0,04484
clcap 1,6573 33 0,18455 0,03213
c2cap 0,8303 33 0,23912 0,04163
c3cap 1,2511 33 0,26733 0,04654

VY momy3opky ucnHuTaHuKa 00yxBah€HHX MpPOTPaMOM CTAaHOBAHWA Y3 MOIAPIIKY
CTaTHCTUYKH BUCOKO 3HauajHe, mo3uTuBHE Kopenanuje (Tabema 42) nobujene cy uamehy
IPOLIEHE CTPYYmaka O MPHUCYCTBY CTpeca KOJ WCIHTAaHHKA M HHHXOBOT CYOjeKTHBHOT
JOXKMBJbAja CTpeca M3a3BaHOI HeratuBHUM Mehysbyackum ogHocuma (1=0,468;
p=0,006). CyOjeKTUBHU J0KHBJba] TeHEPATHE 3a0PUHYTOCTH KOJ UCIHTAHUKA KOJU CY
oOyxBaheHH mnporpaMoM CTaHOBaWka y3 MOJPLIKY Y IO3UTHUBHO)] j€ KOpelauuju ca
CyOJeKTMBHHUM  JIOKMBJbajeM  CTpeca  y3pOKOBaHMM  cMameHuM  ocehajeM
xomnereHTHocTH (1=0,392; p=0,024); craTucTHUKa 3HA4ajHOCT KOpesalyje je Ha HUBOY

0,05.
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Ta6ena 42. Kopenamnuje pe3ynrara yTuiaja pasIdiduTUX CTPECOpPa HA OCHOBY MPOIICHE

CTpy4maka U CYOjeKTHMBHHX OJATOBOpa JOOHMjEeHMX 3a IMOIy30paKk WCIHUTAHHKA

o0yxBaheHHX MPOrpaMoM CTaHOBamba y3 MOAPIIKY

c2mnc c3mnc clc c2c c3c
clme |r -0,306 -0,030 0,016 -0,163 0,332
p (2-tailed) 0,083 0,868 0,929 0,364 0,059
N 33 33 33 33 33
c2mc [T 0,223 -0,058 0,468 ] 0,131
p (2-tailed) 0,212 0,747 0,006 0,468
N 33 33 33 33
c3mc |1 0,190 -0,301 0,010
p (2-tailed) 0,288 0,088 0,957
N 33 33 33
cle |r -0,046 0,392
p (2-tailed) 0,799 0,024
N 33 33
c2¢ r 0,296
p (2-tailed) 0,094
N 33

* Kopenauuja je 3Hauajua Ha HuBoy 0,05 (2 aBocTpyka).

** Kopenanuja je 3na4dajna Ha HuBoy 0,01 (2 qBocTpyka).

7.4. Pa3inke y arpecHBHOCTH H3Mel)y Tpu moay30pka HCIIUTAHUKA

VY Tabenu 43 npuxkazanu cy pesynrati ANCOVA kojoM je MpoBepeH yTHILIaj

CTAapOCTH U TUIIA CTAHOBalka HA arp€CHUBHOCT. Ha OCHOBY pe€3yjITaTa MOKEMO BUICTHU Ia

CTAapoCT HEMA CTATUCTHUYKH 3HaqajaH yTI/IHaj Ha HMCII0JbAaBAKE arpC€CHUBHOI IMOHAIIamka

OCHUM Ha HUCIIOJbaBamb<C (1)I/ISI/I‘{KC arp€CUMBHOCTH HAKO napunjanHH €Ta KBaJpar HOKa3y_je

vamu ytumaj (F=4,30 p=0,04; P.Eta?=0,036). Pesynratu moxasyjy na ca crapomhy

onamga ¢usnuka arpecuBHocT (B=-0,01; p=0,00). Tunm craHoBama WMa CTaTHCTHYKHU

3Ha4yajaH edeKar Ha WCI0JbaBamkhe MHTCH3UTETA CBUX O0JMKa arpeCUBHOCTH (BepOasHa:

(F=6,87; p=0,00; P.Eta’=0,107; Gymmur: F=7,13; p=0,00; P.Eta’=0,110; orBopeHa:
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F=6,09; p=0,00; P.Eta’=0,096; wuempujaresscrBo: F=5,88; p=0,00;
dusmuxa: F=7,19; p=0,00; P.Eta’=0,111).

P.Eta?=0,093;

Tabena 43. YTumaj crapocTd W THUIA CTaHOBaWka Ha IIOKaszaresb: arpecUBHOCT

(ANCOVA)

YTunaj 3aBucHa Bapujadia SS  df MS F P P.Eta’

Crapoct |AI'P_ITPOBJIEM 869,07 1 869,07 1,07 0,30 0,009
AT'P_TIPOBOKALINJA 9439 1 9439 159 0,21 0,014
AI'P_BepbOanna 0,02 1 0,02 0,06 0,81 0,000
AI'P_Oynuur 046 1 046 251 0,12 0,021
AI'P_otBOpeHa 1,25 1 1,25 3,77 0,06 0,032
AI'P_HemnpujaresbCTBO 0,09 1 0,09 0,19 0,66 0,002
AI'P_¢dusnuxa 0,61 1 0,61 4,30 0,04 0,036

Tun AI'P_TTPOBJIEM 13659,78 2 6829,89 8,38 0,00 0,127

ctanoBama |AI'P_[TPOBOKAIIMJA 160,15 2 80,07 1,35 0,26 0,023
AI'P_BepOanna 588 2 294 6,87 0,00 0,107
AI'P_Oynmunr 263 2 131 7,13 0,00 0,110
AI'P_otBOpeHa 4,04 2 202 6,09 0,00 0,096
AI'P_HempujaresbCTBO 5,60 2 280 588 0,00 0,093
AI'P_dusnuka 202 2 1,00 719 0,00 0,111

Pesynraru mnpuxazanun y TabGemu 44 mnokasyjy H3pakeHOCT arpecuje Hu

pa3InInTUX o0MKa arpC€CHUBHOT MTOHAalllakba KO TPU IMOAY30pKa y 3aBUCHOCTHU O[] THUIIA

cTaHoBama. Ha OCHOBY pe€3yjlaTaTa youaBaMoO 1a je Ha CKaJIk npo6neMa KOja CC€ OAHOCH

Ha MHTEH3UTET arpecuje CTAaTUCTUYKH 3Ha4dajHa pasiivka AoOujeHa m3Mel)y momay3opka

HCIUTaHUKa KOju cy oOyxBaheHH MpOrpamMoOM CTaHOBama y3 MOAPIIKY U UCHUTaHHUKA

KOJU JKMBE Y MHCTUTYLUjU U y nopoaunama (F=8,456; p=0,000). Kox ucnuranuka koju

cy oO0yxBaheHH IpOrpaMoM CTaHOBama y3 MOJAPILKY, arpecHja je U3pakeHa y 3HauajHo

MamkeM MHTEH3UTETY Y OJHOCY Ha OCTaJa JiBa MOay30pKa.

CBH pe3ynTaTi KOju ce OJHOCE Ha MHTEH3UTET Pa3INuUTUX TUIIOBA arpeCUBHOT

MOHAIIamka MOKa3yjy J1a Cy KOJl UCIIMTaHUKA KOjU ¢y 00yxBaheHH MporpaMoM CTaHOBamba
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y3 moapmky Bepbamna arpecwja (F=7,119; p=0,001), 6ymunr (F=6,687; p=0,002),

npukpueHa arpecuja (F=6,084; p=0,003), uspaxaBamwe HempujaresbctBa (F=6,747,;

p=0,002) u ¢usnuka arpecuja (F=7,221; p=0,001) uzpaxeHu y MambeM HHTCH3UTETY Y

OJTHOCY Ha ocTajia JBa moay3opka. M3mely ncrnuranuka koju *HuBE y HOpoJullamMa U y

WHCTUTYIIMjU HEMa CTaTUCTHYKU 3HAYajHUX pa3jIMKa Yy WHTCH3UTETY OMIIO KOT' OOJHKa

ArpCCUBHOT IMOHAaamba U arpCCUBHOCTU YOIIIITEC.

Tabena 44. Paznuke y arpecuBHOCTH U3Mel)y Tpu 1oay30pKa UCITUTaHUKA

AS SD F df p
AI'P_TTPOBJIEM HucTuTynmja 34,02 3258 8,456 2,119 0,000
Snauajne paznuxe: [Topomuna 28,76 31,06
1-3, 2-3 CranoBame y3 mogpmky 8,64 13,88
AI'P_ HucTuTynmja -394 894 1,052 2,119 0,353
[TPOBOKAILINJA [Toponuia -2,84 8,38
3nauajne pasnuxe: - |Cranosame y3 noapiky -1,45 3,68
AT'P_Bepbanna Wucturynuja 0,70 0,75 7,119 2,119 0,001
3nauajue paznuxe: [Toponuia 0,52 0,71
1-3,2-3 CranoBame y3 nogpmky 0,16 0,32
AI'P_OymuHT HucTuTymja 0,40 051 6,687 2,119 0,002
3nauajue paznuxe: [Topomuna 0,34 0,47
1-3, 2-3 CranoBame y3 mogpmky 0,06 0,09
AI'P_ mpuxpuBeHa Nuctutynuja 0,61 0,64 6,084 2,119 0,003
3nauajue paznuxe: [Topomuna 0,63 0,63
1-3, 2-3 CranoBame y3 nogpmky 0,21 0,37
AI'P_nemnpwujaresbcTBo [MHCTUTYIIH]A 0,90 0,76 6,747 2,119 0,002
3nauajue paznuxe: [Topomuiia 0,81 0,67
1-3, 2-3 CranoBame y3 nogpmky 0,36 0,54
AI'P_usnuxa HucTuTyImja 0,30 0,40 7,221 2,119 0,001
SHauajue paziuxe: [Topomura 0,33 0,48
1-3, 2-3 CranoBame y3 mogpmky 0,02 0,05
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VYV Tabenu 45 npukazaHe Cy Cpelmbe BPEAHOCTH HETaTUBHUX U IMO3UTUBHUX
olieHa Ha cynckanu npoBokanuje A-SHARP ckane 3a cBa TpU MOAY30pKa UCIIUTAHUKA
YKYITHO, Ha IEJIIOKYITHOM Y30pKy. Ha ckamu mpoBokaimje Ha OCHOBY OIlEHAa MOXE Ce
JNOOUTH OITOBOP J1a JIM CY HEKU OOJIMIM arpeCHBHOT IMOHAIIAKha H3a3BaHH CIIOJhALTHHM
dakTopoM M HHUCY TUTAHWpPaHU (HETaTUBHE OIICHE), 0€3 yTHIIaja CcroJballmer (pakTopa,
0e3 BUIJbMBOT TIOBOJA, HAWU3IJIE HUYUM HM3a3BaHH, ca oApeheHNM nusbeM (IO3UTHBHE
OIICHE) WJIM C€ TOJjeHAKO MCII0JhbaBajy M MOJ YTHIajeM CIoJballkbux (hakTopa u 0e3
wuxoBor npucyctBa (omena 0). Ocobe koje cy monymaBane A-SHARP ckany HUCY
MOITYHUJIE T10JhA Y CYIICKAJIM MIPOBOKAIIM]E 3a CBE UcTUTaHuKe. Y Tabemu 45 y xononu N
npuKa3aH je Opoj UCHHTaHWKa 3a Koje je paheHa cratucThuka oOpaaa Mojaraka.
Pesynraru npukazanu y Tabenu 45 mokasyjy Ja cy HEraTUBHE OLICHE BHIIE 3aCTYIIJbCHE
y OIHOCY Ha OCTaje OIICHE Y CBE TPH TpyIle, MTO OM Ce MOIIO MPOTYMAa4yuTH Ja je
PEaKTHBHO arpecHBHO MoOHamame ocoba ca MO wm3a3BaHO CHOBAIIBUM (HAKTOPOM

3aCTYIUbEHH]j€ y OHOCY Ha arpeCHBHO MOHAIIAKE Y3POKOBAHO APYTUM (hakToprMa.

Ta0ena 45. Ilpuka3 pe3ynrara 100MjeHUX Ha cylckanu npoBokauuje A-SHARP ckane

3a CBa TPHU MOAY30pKa UCTTUTAHUKA

Tun cranoBama N Mean Rank

HeraruBae Wucturynyja 37 38,65

OLCHE [Topoauia 21 32,40
CraHOBam€ y3 NOAPILIKY 15 39,37
VKyITHO 73

[lo3uTuBHE WNuctutynyja 18 15,97

oLIeHe Moporia 0 19,44
CraHOBam€ y3 MOAPILIKY 4 8,38
YKyITHO 31

YKyIHO WNuctutynyja 41 41,46
[Topomuiia 21 36,45
CraHOBam€ y3 MOAPLIKY 16 38,47
VKyITHO 78
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bpoj nyna Wucturynuja 22 25,14
[Topomuia 10 14,35
CTaHOBambE y3 MOAPIIKY 10 20,65
YKyITHO 42

I[Mpumenom Kruskal Wallis tecra yrBpaunmm cmo ga wu3Mmel)y momys3opaka
UCIIHTaHUKAa HEMa CTAaTUCTHUYKA 3HAYajHE pa3JIuKe y pe3ylTaTiMa IPOAKTUBHE
arpecHUBHOCTH, PEAaKTUBHE AarpeCHBHOCTH, YKYITHOM 30Hpy OIlEHa M pe3yaTara
arpecUBHOT TMOHAIIaka Koje ce mojajenHako Manudecryje 6e3 o03upa Ha y3poke (0poj

uyna) (TaGena 46).

TabGena 46. Pasnuke usmel)y cBa Tpu NOAy30pka y 3acTYIJBEHOCTH arpecHBHOT

NOHAIIakha Y OJIHOCY Ha Y3POKE arpeCUBHOCTH.

Herarusue IHo3uTuBHE YKynHo Bpoj nyaal

olleHe olleHe
X 1,415 4,234 0,724 5,511
df 2 2 2 2
p 0,493 0,120 0,696 0,064

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: V2

Ha HuBoy nenokymnHor y3opka, 06e3 o03upa Ha TUI cTaHoBama ocoba ca MO,
noOujeHe Cy HeraTMBHE M 3HAuajHE CTAaTUCTUYKE Kopenanuje u3Mel)y peakTHBHOT
arpecHBHOT TIOHAIlIakba KOje CEe WCIoJhaBa 0€3 HEKOr BHIJBMBOT TOBOJA WM Kao
peakiMja Ha CIOJballllbe I0jaBe M INpEero3HaBama CTPeca HM3a3BAaHOI T'€HEPaTHOM
3a0puHyTOlIy HCOUTaHWKA OJ CTpaHE CTpy4Ymaka U CYOjeKTUBHOT JIOKHBJbaja
TeHepaiiHe 3a0pHMHYTOCTH KO/ HWCIUTaHWKA. PEakTHMBHO arpecrBHO TMOHAIIAKE Y
MO3UTHUBHO] j€ KOpeJalju ca CTPEeCOM HAcTaIMM 300T HETaTUBHUX Mel)yibyacKux
OJIHOCA TIPENO3HATOT Off CTpaHe CTpy4ymhaka U CYOjeKTUBHUM J0KHMBJbajeM CTpeca

HN3a3BaHUM HCTHUM CTPECCOPOM.
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TabGena 47. Kopenanuje usMel)y arpeCMBHOT IMOHAIIaka HW3a3BAHOT PA3IAYUTHM
y3pollMMa U TPOIEHE CTPYYmhaKka U CyOjeKTHBHOT JOXHBJbaja CTpECa UCIUTAHUKA HA

HUBOY LIEJIOKYITHOT y30pKa

clnoc c2mc c3nc cle c2c c3c
Heratusae |1 0,113 -0,115 -0,031] 0,060 0,090 0,072
oLeHe p (2-tailed) 0,341 0331 0792 0615 0450 0,543
N 73 73 73 72 73 73
[osutuBHE | I -0,5507| 0,447 0,185 -0,4487] 0,459 | 0,247
oLeHe p (2-tailed) 0,001 0012 0319 0011 0,009 0,180
N 31 31 31 31 31 31
VKymHO r -0,252°1 0,097 0,122 -0,193 0,267| 0,131
p (2-tailed) 0,026 0,399 07286 0,093 0018 0,252
N 78 78 78 77 78 78
bpoj Hyma | 0,266 0,284 -0,122] -0,268 0,333 0,241
p (2-tailed) 0,088 0,068 0440 0,090 0,031 0,125
N 42 42 42 41 42 42

* Kopenamnuja je 3HadajHa Ha HUBOY 0,5 (2 mBOCTpyKa).

**Kopenarmja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,01 (2 mBoCTpyKa).

Ha ocHOBy pesynrara aHajqu3UpaHUX 3a UCIHMTAHUKE KOJjU CTaHyjy Y
MHCTUTYLU]H, NTpuKazaHux y Tabenu 48, MOkeMO BHJIETU Ja C€ arpeCUBHO MOHAIIAKE
KOj€ ce UCIoJbaBa 0e3 0031pa Ha y3pOK IOBE3aHO ca MPOIIEHOM CTPYUHaKa O MPUCYCTBY
cTpeca U CyOJeKTMBHUM JO0XXKHMBJbAJEM CTpeca H3a3BaHOI Pa3IMUUTUM CTpecopuMa.
ATpecuBHO TIOHAIIalke M3a3BAaHO CHOJBAIIBUM (PaKTOpUMa M HEIUIAHUPAHO Yy
MO3UTUBHO] j€ KOpelaluju ca CyOjeKTMBHUM JIO)KMBJbajeM CTpeca H3a3BaHOr 300r
HETaTUBHHUX MelyJbYICKHX OIHOCAa Ha HUBOY crarucTuyke 3Hadajuoctu 0,05 (r=0,334;
p=0,043).

JlobujeHa je cTaTMCTUYKM 3HadajHa HeraTMBHA Kopenaluja u3Mely arpecuBHOT
MOHAIIaka Koje ce MaHudecTyje 6e3 BUAJbUBOT MOBO/IA WM Kao peakiifja Ha oapeheHe
MOCTYNKE W CYOJEeKTUBHOT JOXHBJbaja CTpeca 300r TeHepalHe 3a0pUHYTOCTH
ucnuranuka (r=-0,510; p=0,031).

VYkymnaH ckop noeHa n1ooujeHux Ha A-SHARP ckanu y TO3UTUBHO] j€ KOpENaluju
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ca CyOjeKTUBHUM JOXKHBJhAjeM CTpECa HW3a3BaHOI 300T HETAaTHBHUX Mel)yIbyICKUX
omHoca (r=0,399; p=0,010) Ha HMBOY BHCOKE CTAaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH. MoxeMo aa
3aKJbYYMMO Ja je CTpeC M3a3BaH HEraTUBHUM MelyJbyACKHMM OJHOCHMMA Y OAHOCY Ha
CTpeC H3a3BaH JPYr'MM Yy3pollMMa HMa HajBehy I[OBE3aHOCT ca MCHOJbaBAKHEM
arpecuBHOCTH Koj ocoba ca MO koje craHyjy Y MHCTUTYIIUjU. ATPECUBHO TIOHAIIAHKE
Koje ce MaHHdecTyje moajenHako 6e3 o03mpa Ha Y3pOK CTATHCTUYKU j€ 3HAYAjHO Yy
MMO3UTHUBHO] KOpeJaliju ca Cy0jeKTUBHUM JIOKHUBJbAj€M CTpeca W3a3BaHUM HETaTHBHUM
mehyspynckum omgHocuma (1=0,434; p=0,044), a Ha HMBOYy BHCOKE CTaTHCTHYKE
3Ha4gajaoctu 0,01 MO3UTHBHO KOpenupa ca CTpecoM HacTaimuM 300r ocehaja HeoBOJBHE
komriereHTHOCTH (1=0,543; p=0,009). Ocobe ca MO koje cTaHyjy y MHCTUTYLUJU H
JIOKUBJbABaJy CcTpec 300r ocehaja HEIOBOJbHE KOMIIETEHTHOCTH U HEraTUBHUX

Mel’_)y.]'byI[CKI/IX OJHOCa I/IHTeHSI/IBHI/IjC chonaaBajy arpC€CUBHOCT Ca IIOPaCTOM CTpECa.

TabGena 48. Kopenanuje usMel)y arpecMBHOT IOHAIIaka HW3a3BAHOT PA3IAYUTHM
y3polMMa M MpOIIEHEe CTPYYmaka W Cy0jeKTHBHOI JIOKHBJbaja CTpeca MCIHMTAHHKA 3a

HOAY30paK UCIIUTAHUKA KOJU CTaHyjy Y HHCTUTYLUJU

clinc | c2mc | c3ne | clc c2¢ c3c

HerarusHe omeHe| 0,010/ -0,071] -0,268 -0,080] 0,334 0,044
p (2-tailed) 0,955 0,674 0,109 0,639 0,043 0,795

N 37 37 37 37 37 37

[To3uTHBHE r -0,454/ 0,230 0,354 -0,510 0,455 0,390
olleHe p (2-tailed) 0,058 0,359 0,150, 0,031 0,058 0,110
N 18 18 18 18 18 18

VKyITHO r -0,243 0,060 0,060 -0,247/0,3997| 0,225
p (2-tailed) 0,126/ 0,710 0,708 0,120 0,010 0,158

N 41 41 M 41 41 41

Bpoj Hy1a r -0,185/ 0,407 0,053 -0,340| 0,434* 0,5437
p (2-tailed) 0,409 0,060 0,816 0,122 0,044 0,009

N 22 22 22 22 22 22

* Kopenamyja je 3HauajHa Ha HUBOY 0,05 (2 mBOCTpyKa).

** Kopenanuja je 3Ha4dajaa Ha HUBOY 0,01 (2 mBoCTpyKa).

Kon wucrnuranwka koju CTaHyjy ca CBOJUM TOPOJIMIIAMA jeIWHA CTAaTUCTUYKU
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3Ha4YajHa Kopenaiuja u3Mel)y arpecHBHOT MOHAIIAkA U3a3BAHOT PA3IMYUTHM y3pOIIMa
U TPOICHE CTPydYmaka O IPUCYCTBY CTpeca M CyOjeKTHBHOT JOKMBJbaja CTpeca
nobujeHa je m3Mel)y peakTHBHE arpecCHBHOCTH W IPOLECHE CTPydYmaka O IMPHCYCTBY
ctpeca 30or HeraruBHuUX Mehyspynckux omnoca (1=0,670; p=0,048). Pesynrar je

CTaTUCTUYKM 3Ha4yajaH Ha HUBOY 0,05 u npukazan y Tabenu 49.

Tabena 49. Kopenamuje wu3mel)y arpecHMBHOT TOHAINIalka M3a3BAaHOT Pa3IUIUTHM
y3poLIMMa M MPOLIEHE CTPy4YHaka M CyOjJeKTUBHOI JOXKHBJbaja CTpeca MCHHUTAHHMKA 3a

MOTy30paK UCITUTAHHUKA KOjU CTaHYjy ca CBOJUM IOPOAHIIAMa

clmc c2nc c3mc cle c2c c3c
Herarusue |r 0,311 -0,141 0,123 0,043 -0,127 0,206
orIeHE p (2-tailed) 0,169 0,541 0,595 0,856 0,584 0,370
N 21 21 21 20 21 21
[To3utuBHE | I -0,6200 0,670 -0,494 -0,308 0,327 -0,126
o1IeHe p (2-tailed) 0,075 0,048 0,177, 0,420 0,390 0,746
N 9 9 9 9 9 9
'YKyIHO r -0,319 0,236 0,152 -0,296| 0,240 0,109
p (2-tailed) 0,159 0,304 0,510 0,205 0,295 0,638
N 21 21 21 20 21 21
bpoj Hyna r -0,528 0,119 0,360, -0,349] 0,440 0,219
p (2-tailed) 0,117, 0,743 0,306f 0,357 0,203 0,544
N 10 10 10 9 10 10

* Kopenauuja je 3Hauajua Ha HuBoy 0,05 (2 nBocTpyka).

** Kopenanuja je 3Ha4qajHa Ha HuBoy 0,01 (2 qBocTpyka).

Ha ocHoBy pesynrara mnpukazanux y Tabemu 50 moxxemo BuaeTd na y
MOY30PKY UCIIUTAaHUKA KOJU Cy Y IpOrpamMy CTaHOBama y3 MOJPILIKY HEMa CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHE T[IOBE3aHOCTH U3Mel)y arpecMBHOI TMOHAIlalkba HW3a3BAaHOT PANUYUTHM
y3poIlMa M TPOLIEHE CTpy4Ymaka O MPUCYCTBY CTpeca M CYOjEeKTUBHO JIOKUBJHEHOT

cTpeca.
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TabGeaa 50. Kopenamuje usMel)y arpecMBHOT IMOHAIIaka HW3a3BAHOT PA3IAYUTHM
y3polLlMMa ¥ TMPOIICHE CTPy4Ymaka M CyOjeKTHBHOT JOKMBJbaja CTpeca UCIHUTAHUKA 3a

MOy30paK Koju cy 00yxBaheHH MPOrpaMoM CTaHOBamwa y3 MOJPIIKY

clo c2o c3o clc c2c c3c
Herarusue r -0,154 -0,318 0,500 0,409 -0,120 0,062
o1IeHe p (2-tailed) 0,584 0,247, 0,057, 0,130, 0,670 0,827
N 15 15 15 15 15 15
[To3utnBHE r 0,522t 0,333 0,778 0,697, 0,115 0,492
o1IeHe p (2-tailed) 0,478 0,667, 0,222 0,303 0,885 0,508
N 4 4 4 4 4 4
'YKyIHO r -0,207, -0,379) 0,446/ 0,435 -0,241 -0,134
p (2-tailed) 0,442, 0,147, 0,083 0,092 0,369 0,622
N 16 16 16 16 16 16
bpoj Hyna r -0,404 0,208 -0,6100 0,630[ -0,008  -0,259
p (2-tailed) 0,247, 0,564, 0,061 0,051 0,983 0,471
N 10 10 10 10 10 10

7.5. Kopesnanuje kpajaurera s;kuBora ocoda ca MO ca nerepMuHaHTama

npodJjieMa y mnoHaIIamwy, CTPECOM U arpecuBHouIhy

Y Tabenn 51 mnpukazanu cy pesyaTaru Kopenanuja usmely cyOjekTuBHOT
NOKHMBJbAja 3aJJ0BOJHCTBA KBAJIMWTETOM JKHUBOTA, IITO j€ TMPEIACTaBJbEHO Y BHIY
pa3nuYUTUX OOJIACTH KOje YMHE KBaJUTeT >uBoTa oOyxBahenux Ceeobyxeammom
CKAlOM 3a Npoyewy Keaiumema oicueoma (MaTepUjalHO M 3IPABCTBEHO CTambe,
MPOAYKTUBHOCT, MHTUMA, ocehaj 0e30eqHOCTH, TOJI0Ka] Y JPYIITBY M €MOITHOHAITHO
OnmarocTtame) ca JAeTepMUHaHTaMma MpobjemMa y MoHallalky, CTPECOM U arpecuBHoulhy.
Kopenaruje cy pallene Ha HUBOy OATOBOpa IEIOKYITHOT Y30pKa.

Ha ocHoBy npukazanux pesynrara y TaGenu 51 MoxkeMo BUAETH Jja KOpesalnuje
u3Mel)y Cy0jeKTHBHOT 3aJI0BOJCTBA MaTe€pHjaTHUM OnaroctambeM M JeTePTMHUHAHTHU
npoOieMa y TIOHAIIamky, CTpeca M arpecCUBHOCTH KoJ ocoba ca MO HHCY cTaTHCTHYKH
3HaYajHe.

ITocToju cTaTMCTUYKM 3HauajHa HEraTWBHA Kopenaiuja u3Mel)y 3apaBcTBEHOT
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CTama MCIMTAaHWKAa ¥ JETPMHHAHTH NpobieMa y moHamamy. HapymieHo 3apaBCTBEHO
CTame je 3HauajHa JACTePMHHAHTA MpoliieMa y TOHAIIaky KOJU CE HCIO0JhaBajy ca
HaMEpOM JIa ce MPUBYYE MaXKHba, PE3yNITaT je CTATHCTUYKH 3Ha4ajaH Ha HuUBOy p<0,05
(r=-0,201). Ocraze xopenanuje y Bapujadiu 3apaBba Cy BUCOKO CTATUCTHYKU 3HAYajHE
Ha HUBOY 0,01, a To cy mpoOseMu y MoHAmaky KOjU HAcTajy 300r (pU3MUKHX pasziora
(r=-0,300), 300r HecolMjaJHUX pa3jiora Kao IITO je Ha MPUMEP, CaMOCTUMYJaluja
(r=0,248) u ca muspeM 1a ce nobuje MarepujanHa caruchakuuja (r=-0,283). JlooujeHa je
BHCOKO CTaTUCTHYKU HETaTWBHA Kopesainuja u3mMel)y 31paBCcTBEHOT CTama UCTIUTaHUKA U
o0jemubeHUX pe3yarara AoOujeHuX Ha Ynumwuuky o @yukyujama nowawarsa (r=-
0,264).

CratucTuukyd 3Ha4YajHE HETaTWBHE Kopenamuje npodujeHe cy wusmebhy
MPOAYKTUBHOCTH U MpoliieMa y MoHalllalky KOjH HAcTajy ycien norpede na ce nzdberte
onpehena curyanuja (r=-0,188); npobiema y noHaiamy KOju HacTajy yciaen GU3HIKux
y3poka (r=-0,205) u nmpobiema y moHamamy KOju HacTajy 300r MarepHjaaHHX y3poKa
(r=-0,196) 13mely ykymHor 30upa pesyirara 10OHjeHUX HA Ynumuuxy o @yHKyujama
noHawarba W TPOAYKTUBHOCTH JoOHWjeHa je CTaTUCTUYKM 3HauyajHa HeraTuBHA
kopenarnja ( =-0,206). CtaTucTidka 3Ha4ajHOCT pe3yirara je Ha HuBoy p<0,05.

N3mely Bapujalie HHTUMHOCT, IITO CE OJHOCH Ha YCIOCTaBJhamke KOHTAKTa ca
IpyruMa y CHUTyandjaMa KajJa je WCIUTAaHWK TYyXXaH, Kaja JXeld Ja ypaad HEmTo
3ajeJHUYKU ca HEKUM MJIM Ja ce JPYXKHU; 100ujeHa je CTaTUCTUUYKU 3HayajHa HeraTuBHa
Kopelnanyja ca npoblieMUMa Yy MOHAIIaky KOjH HACTA]y YCIIed MaTepHjaiHor y3poka (r=-
0,229). Craructruka 3Ha4ajHOCT HaBeJeHE Kopenaiyje je Ha HuBoy p<0,05, nok u3melhy
YKyITHOT 30Wpa pesyarara NOOWjeHHX Ha Ynumuuxky o ¢yukyujama nomawarba M
Bapyjabie HHTUME HEMa CTaTUCTUYKU 3HAYajHUX pe3ynrara.

Pesynraru moka3syjy /a MocToje CTaTUCTUYKM 3HAa4yajaHe HEraTUBHE Kopesaluje
n3mely cybjextuBHOT ocehaja 6€30€IHOCTH UCITUTAHUKA Y YCIOBUMA Y KOjMa JKHUBE U
Pa3IMYATHX JETEPMUHAHTH MpobiaemMa y nmoHamamy. CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHa HEeraTHBHA
Kopenanuja naobujeHa je wusMely ocehaja 06e30€qHOCTH W TPHBIAYCHEM MMAKEHE
OKpYXeHba Kao JIETCPMHHAHTE MpobieMa y noHamamy (r=-0,221) wiu HecolujaTHIM
¢dakropuma (r=-0,187). Bucoka crarucTuyuky 3HayajHa HEraTUBHA Kopenanuja 100ujeHa
je m3mehy ocehaja 6e30eqHOCTH M MOTpede ma ce moderHe u3 oapehene cutyanuje Kao

JeTepMUHaHTe TMpoOiema y moHamamy (r=-0,264), ca CTaTUCTUYKOM 3HaudajHOIINY
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p<0,01. H3mehy ocehaja 0e30emHOCTH W JNETEPMHUHAHTH IMpolJieMa y TMOHAIIAKY
TeHEpaTHO, TIOCTOjU CTAaTUCTHYKY 3HauajHa HeraTuBHA Kopenauuja (r=-0,212), Ha HUBOY
craTucThyike 3Hadajaoctu p<0,05.

JloOujeHe Cy cTaTUCTUYKK 3HAa4ajHE HEraTUBHE Kopesaluje udmMelhy apyrmTBeHOT
NO0JI0Kaja MCIUTAHMKA, OJHOCHO YKJbYYEHOCTH HCIMTAHMKA Yy JIPYIITBEHE TOKOBE U
usberaBama oapeleHe cuTyalrje Kao JeTepMUHAHTE podieMa y noHamamy (r=-0,221)
u pusnukux yzopka (r=-0,220) craructuuke 3Ha4ajaoct p<0,05. BuCOKO CTaTMCTHYKH
3HaYajHE HETaTUBHE Kopenamuje Jo0ujeHe cy u3Mel)y JApYyIITBEHOr TOJI0XkKaja
UCIUTAaHUKA ¥ TPUCYCTBA MaTepHjadHUX (akropa mpobdieMa y noHamamy (r=-0,267).
VYKJby4EHOCT WCIHUTAaHUKA Yy JPYIITBEHE TOKOBE M JETEPMHUHAHTE IMpodiema y
noHamawy ocoba ca MO cy y melycoOHO] MOBe3aHOCTH IITO IMOTBphyje BUCOKO
CTaTUCTUYKM 3HayajHa HEraTMBHAa Kopejamnuja wusMel)ly IpymITBeHOr MoOjoXkaja
UCMHMTAHUKA M YKYITHOT pe3yirara Ha Ynumuuky o ¢yuxyujama nonawarea (r=-0,241;
p<0,01).

N3mely emonmonanHor Onaroctama HCIUTAHUKA U TMPHUCYCTBA Pa3IUYUTHX
JeTepMUHAHTH TMpolieMa y IMOHAllamy, 100HMjeHa je BHUCOKO CTaTUCTUYKM 3HadajHa
HeratuBHa kopenanuja (r=-0,255; p<0,01) xao y mopehemy pesynrara Koju ce ogHOCE
Ha CBE aHanu3upaHe (akTope mpobieMa y MoHamamy. Pesynraru mokasyjy na je
€MOITMOHATHO OJIarOCTame UCIIUTAaHNKa Y HEraTHBHO] KOpEJalnju ca JeTepMUHaHTaMa
npobjeMa y TMOHAIIaky ca HAMEPOM MpHUBIAYeHa Maxma Apyrux Jpyan (r=-0,243;
p<0,01) usberaBama oapehene, 3a wmHUX HenoxesbHe cutyanuje (r=-0,222; p<0,05);
camoctumynaruje (r=-0,243; p<0,01) u marepujanue caruchakuuje (r=-0,226; p<0,05)
U YKOJTHKO Cy pucyTHe pusuuke cmetie (r=-0,210; p<0,05).

VY Tabenu 51 npukazaHe cy Kopenauuje cy0jeKTUBHOT 337J0BOJbCTBA KUBOTOM U
CyOjeKTHBHOI JO)KHBJbaja CTpeca OJl CTpaHe HMCIHUTAaHHKA U TPOLEHE CTPyYmaka o
CTpecy KoJ McHUTaHuKa. Pe3ynTaru nmokasyjy Jia OCTOjU BUCOKO CTaTUCTUYKU 3Ha4ajHA
HeraTuBHa Kopenamuja usMel)y cyOjeKTHBHOT 3aJJ0BOJHCTBA JKHBOTOM M CYOj€KTUBHOT
TOXKUBJbaja cTpeca kox ocoba ca MO. Cee kopenanuje cy0jeKTUBHOT JTOKMBIbaja CTpeca
U CyOjeKTUBHOT 33/10BOJbCTBA KBAJIUTETOM >XMBOTA CY BHCOKO CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE
(p<0,01), ocum Yy Kareropuju MaTepuUjaTHOr OJarocrama TJe HHUCY JT00UjeHH
CTAaTUCTUYKK 3HAuajHU pe3yaratd. Ha ocHOBy oaroopa ocoOiba moOujeHe Cy

CTaTUCTUYKK 3HaYajHEe HETaTMBHE Kopenamnuje uMmel)y mpolieHe cTpydymaka O CTpecy
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M3a3BaHOT PA3IMYUTUM (AKTOPHMa KOJ HCIHMTAHUKA M CYOJEeKTHBHOT 3aJI0BOJHCTBA
KBAJIUTETOM TOjeUHUX OOJIACTH KBaJIWTETa XHWBOTA: mNpoaykruBHoctu (r=-0,268;
p<0,01), uarumuoctu (r=-0,204; p<0,05) u apymreenor nonoxaja (r=-0,191; p<0,05).

Tabena 51 mokasyje BHCOKO CTaTMUCTHYKHM 3Ha4YajHE HETaTUBHE Kopenamuja usmehy
CyOjeKTHBHOT 3aJI0BOJbCTBA J>KMBOTOM M arpeCHBHOCTH Ha IEJIOKYITHOM Y30paKy.
JlobujeHe Ccy BHCOKO CTaTHCTMYKHM 3Ha4YajHE HETraTMBHE Kopenamuje usmely CBHX
00JIaCTH KBAJIMTETA )KUBOTA Ca MHTEH3UTETOM arpecHje, OCUM y OOJIACTH MaTepHjaTHOT
Omarocrama. CTaTUCTUYKK 3HAYajHU pE3yATaTH Mpuka3anu y Tabenu 51 moka3syjy aa je
BepOanHa arpecdja ycliell CMamCeHOT CYOjeKTUBHOT ocehaja 3aJ0BOJECTBA KHUBOTOM
U3paKEHHja YCIIeA HIDKET 3a7l0BOJHCTBA CBUM 0O0JacTMMa KBaJHTETA JKUBOTA, OCHM Y
obOmactu MarepujainHor Ojaroctama. [loOujeHa je BHUCOKO CTaTHCTUYKU 3Ha4YajHa
HeraTuBHa Kopemanuja usMmelly 3amoBosbcTBa y oOnactuma 0e30€IHOCTH U
€MOIIMOHAHOT OJlarocTaa M WHTCH3WTETa CBHX aHAIM3MpAHHUX OOJHMKa arpecuje Ha
HUBOYy craructuike 3HadajHoctu P<0,01. Bucoko crarucTHUkuM 3HaYajHE HETaTHBHE
Kopenanuje cy noOujeHe u3Mmely 3a70BOJBCTBA 3APABCTBEHHUM CTambeM U BepOaiiHe
arpecuje (r=-0,342; p<0,01) u arpecuBHHX OOJMKA MOHAIIAKkA KA0 IITO je OyauHT (1=-
0,226; p<0,05), mpukpueHa (r=-0,259; p<0,01) u ¢m3muka arpecuja (r=-0,342;
p<0,01). M3mehy cyOjeKTHBHOT 3a0BOJHCTBA MO MHUTAKY KBAJUTETA YCIOCTaBJhamkbha
COIMjaJTHUX KOHTAaKaTa W JPYIITBEHE YKJbYYECHOCTH U BepOasiHe arpecuje Jo0ujeHe cy
BUCOKO CTaTUCTMYKM 3HayajHe HeratuBHe Kopenamuje (r=-0,320; p<0,01) u usmehy
npukpusene arpecuje (r=-0,188; p<0,05); HempujaresscTBa (1= -0,208; p<0,05) wu

¢busnuke arpecuje (r=-0,217; p<0,05).

Tabena 51. Kopenanyje cyojekmuenoe 3a0080/6cmea dHcueomom ca JleTepMHUHAHTaMa

npobsemMa y MoHalllamy, CTPECOM U arpecuBHoluIhy (1ie0KynaH y30paK)

Mar. 311p. PO, WHT. 0e30.] MOIOXK. €MOII.
QABF -0,014 -0,201* -0,150, -0,112 -0,221* -0,177| -0,243**
MaKEba.
QABF -0,097, -0,175 -0,188* -0,156| -0,264** -0,221*% -0,222*
OEKCTBO.
QABF -0,069 -0,300**  -0,162  -0,095 -0,187*  -0,155 -0,243**
HECOII.
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QABF 0,008 -0,248** -0,205*% -0,061 -0,138 -0,220*% -0,210*
(bu3nuKH
QABF -0,052 -0,283** -0,196* -0,229* -0,128 -0,267** -0,226%
MaTepHj.
QABF -0,062 -0,264** -0,206* -0,151] -0,212* -0,241** -0,255**
YKYIHO
CTPEC -0,171) -0,289** -0,368**| -0,292**| -0,265**| -0,308** -0,291**
CyOjeKT.
CTPEC _ -0,042  -0,157| -0,268** -0,204* -0,172 -0,191% -0,111
MPOIL.CTP.
AT'P -0,134 -0,292** -0,210* -0,271** -0,314** -0,249** -0,369**
rpoOiaem

0,130 0,141 -0,002 -0,043 0,024 0,128 0,094
AT'P npoBoxkarr.
AT'P -0,179 -0,342** -0,266**| -0,380**| -0,351** -0,320** -0,410**
BepOasHa
AP -0,038 -0,226* -0,1720 -0,119] -0,219* -0,164| -0,247**
OyJTUHT
AT'P_npukpuse -0,154 -0,259**  -0,086| -0,213* -0,246** -0,188* -0,336**
Ha
AI'P_Hempwujare -0,138  -0,165 -0,180| -0,221* -0,282** -0,208* -0,323**
UbCKa
ATP_ -0,088 -0,342**  -0,158 -0,162 -0,300** -0,217* -0,261**
(buznyka
Harromena: ** n<0,01

* p<0,05

TabGena 52 moka3zyje Kopemanujy usMmel)y MporeHe CTpydmaka O 3aI0BOJbCTBY

KHUBOTOM 0coba ca MO u pa3nuuuTuX JeTepMUHAHTH MpobiieMa y MoHallawky, CTpeca U

AarpCCUBHOCTHU Ha HUBOY LCJIOKYITHOT Y30pKa. HI/ICY 3a0eNeKeHe CTaTUCTUYKHU 3HaqajHe

Kopenaunje I/IBMbe pe3yirara MpOHCHE CTPpy4dmbhakKa O 3aJ0BOJbBCTBY HCIIHUTAHUKA

KBAJIMTETOM JKMBOTa y 00JIaCTH MaTepujajgHor Onarocrama M JAeTepMUHAHTH Ipobiema
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y noHamamy. Ha 0CHOBY oroBopa 3amocieHor 0co0sba MOKEMO YOUUTH M TIOBE3aHOCT
usMel)ly gerepMuHaHTH mpoOiiemMa |y TOHAIalby MW 3IPAaBCTBEHOT  CTamba,
MPOAYKTUBHOCTH, ocehaja 0e30e1HOCTH, APYUITBEHE YKJbYYEHOCTH M €MOLIMOHATHOT
6naroctama ocoba ca HO.

Pesynraru no0OujeHm Ha OCHOBY TMPOIEHE CTPYyYmaka O 3aJ0BOJBCTBY
UCTIIUTAHUKA KBAJUTETOM JKMBOTA Yy KOpejalujama ca pa3InduTUM JIeTepMHHAHTaMa
npobiiemMa y IMOHAIlaky IOKa3yjy Ja IOCTOjeé CTaTUCTUYKM 3HayajHe HeraTuBHE
Kopenanuje usMely 3aJ0BOJbCTBA KBAaJUTETOM JKMBOTa IO NHUTamy 3[paBba H
NPUCYCTBA CBUX MPOLECHUBAHUX JCTEPMUHAHTH IMpoOiemMa y moHamamy. HM3mehy
NpUBJIAYCHHa MAXKHE Kao JETePMUHAHTE IpolieMa y OHAIIAlky U MPOLEHE CTPyYmhaKa
0 3aJI0BOJbCTBY KBAJIUTETOM COICTBEHOT 3/paB/ba HMCIHTAHHMKA IOCTOjU HETraTHMBHA
KOpenalyja Ha HUKEeM HUBOY CTaTHCTUYKe 3HadajHoctu (r=-0,222; p<0,05), a ocrane
NpOICHUBAaHE JCTEPMUHAHTE MPOOJeMa y TMOHAIamby Cy y BHCOKO CTaTUCTHYKH
3Ha4YajHUM HETaTHBHUM KOpeJjalHjamMa ca OOjeKTUBHUM 3alla)XameM 3a/I0BOJHCTBA
KBaJIMTETOM COIICTBEHOT 3/]paBJba, cTarucTuuke 3HadajHoctu p<0,01 (Tabena 52).
W3mely nporieHe cTpydmaka o0 3aJ0BOJBCTBY KBAJIUTETOM €MOLIMOHAIHOT OJlarocTrama,
MPOIYKTUBHOCTH M JIPYIITBEHOT MOj0Xkaja ocoba ca MO u pa3nuuuTux HeTepMUHAHTH
npoOiemMa y TOHAaNIawky, MOOMj€HH CY BHCOKO CTAaTUCTHYKW 3HA4YajHU pE3YJITaTH,
craructuuke 3HayajHocth p<0,01; ocum y kopenmauuju wusMel)y 3a710BOJBCTBA
JIPYIITBEHUM TOJOXKajeM U TMpUBIaYeHha MNaXkbe Kao JACTePMHHAHTE Mpodiema y
MOHAIIakY; Pe3yaTar je CTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH Ha HUBoy P<0,05.

Hucy nobujene craructuyuku 3HauajHe Kopenaiuje u3Mel)y mnpoieHe cTpydmaka
0 3aJI0BOJbCTBY HHTHUMHOIINY W TPOUCHUBAHUX JETEPMUHAHTH  TmpolieMa y
MOHAIIAkY, OCHM ca MpolieMuMa y MOHAIlalky U3a3BaHUM MaTepujaTHUM (paKkTopuMa
rae je nAo0WjeHa CTaTMCTUYKHM 3HaYajHa HeratwBHa Kopemaija (r=-0,195; p<0,05).
3a0BOJBCTBO KBAJIMTETOM JKMBOTA MO MHUTamy O0€30€IHOCTH Ha OCHOBY IPOICHE
CTpyYlmaKa jeé Yy CTaTUCTHMYKM 3HauyajHO] HEraTMBHOj Kopenanuju ca CBUM
JeTepMrUHaHTaMa poliieMa y MoHallakby OCUM YKOJIHUKO CY Y3pOKOBaHM HaMepoM Ja ce
MPUBYYE MAXKHHA.

Pesynrarn moBe3aHOCTH CYyOjeKTHBHOT JOKMBJhaja 3aJI0BOJHCTBA KBAaJTUTETOM
KMBOTAa IO THTaky MaTepHjaqHOr Olarocrama W JeTepMHHAaHTama Mpodiema y

noHamamwy ocoba ca MO u mpouene crpyumaka ce nomaynapajy. Hu y pesyararuma
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CyOjeKTHBHE, HM Y pe3ylTaTuMa IpOLEHE CTpydYmaka y KaTeropuju MarepujasHor
Onarocrama HUje 3a0eekeHa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT KopeJanuja MTo yKasyje Ha TO
Jla MaTepHjajHoO OJlarocrame M JeTepMHHAHTe MpobieMa y moHamamy ocoba ca MO
HHCY TIOBE3aHH.

[Iponena crpyumaka u cy0jeKTHBHA MPOLIEHA 3370BOJHCTBA KBAJUTETOM KHBOTA
[0 NHUTAalky E€MOLMOHAIHOTI OJlarocTama M IHUXOBE KOpeJamMje ca JeTepMHUHAHTama
npobiemMa y TMOHaIIaky ce Takohe momymapajy. Pesynratu moka3yjy Aa IOCTOJU
CTaTUCTUYKH 3HaYajHa HETaTHBHA KOpelialnja u3Mel)y HaBeJIeHuX Bapujaliu.

[IporieHoM cTpyumaka 3aJ0BOJHCTBO KBAJIMTETOM XHBOTa ocoba ca MO je y
HETaTHBHO] KOpeNaluji ca MPHUCYCTBOM CTpeca M3a3BaHOT PAa3UYUTUM (paKTopuma.
Bucoko craructuuku 3HavyajHe HeraruBHe kopenamnuja (p<0,01) cy mobujene uzmelhy
cBUX oOmacTu KBanuTeTa JKMBoTa ocoba ca MO wu crpeca, ocum y obnactu
MarepujaTHor Onaroctama, IITO Ce TOAyAapa ca pe3yiaratuma JoOWjeHHM Ha
Cy0jeKTUBHO] CKAJIH.

Kopenamuje n3mel)y npoueHe crpydumaka o 3aJJ0BOJbCTBY JKUBOTOM ocoba ca MO
¥ arpecHBHOCTHU yKa3yjy Ha TO Jia Cy y CBUM 00JIaCTUMa KBaJIHUTETa KUBOTA MPUCYTHE
BHCOKO CTAaTUCTUYKHM 3HauajHe HeraTuBHe kopenaruje (p<0,01), ocum y oOmactuma
MarepujaTHOT Ojaroctarba W HMHTUMHOCTH, OIHOCHO ocehaja TIpUCHOCTH U
npujaresbcTBa. JeauHo je 1o0MjeHa CTAaTUCTMYKM 3HayajHa HEraTMBHA Kopesaluja
u3Mel)y marepujanHor Onaroctama M Henpujaresbeke arpecuje (r=-0,203; p<0,05). OBu
pesyinTatu ce pasiuKyjy O]l pe3yaTara HpeTxofHe Tabene y Kojoj Cy MpHKa3aHU
pe3yATati Ha OCHOBY CYOJEKTMBHHMX OJroBOpa MCHHUTAHMKAa KOjU IOKa3yjy /1a ce KOJ
ocoba ca MO ycnen cyOjektuBHOr ocehaja HemocTaTka IMpHjaTesbCTBA HCIOJbABAjJy

onpehenn obIuIM arpecwje.
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Tabena 52. Kopenamnuje pesynrara npoueHe CTPyImaKka 0 3a0080/6CME) JHCUBOMOM Ca

JeTepMUHaHTaMa mpobieMa y TMOHAlIalky, CTPECOM M arpecMBHOLINY HAa HUBOY

LEJIOKYITHOT Y30pKa

Mar. 31p. PO, HHT. 0e30. [OIOXK. €MOLI.
QABF -0,088 -0,222* -0,343**  -0,091] -0,164 -0,229*% -0,252**
MaKEba.
QABF -0,136| -0,247** -0,384**  -0,099 -0,224* -0,298** -0,318**
OEKCTBO.
QABF -0,143| -0,304** -0,328**  -0,026/ -0,193* -0,242** -0,362**
HECOII.
QABF -0,135| -0,292** -0,416**  -0,121] -0,209%* -0,332** -0,368**
(bU3UIKH
QABF -0,116, -0,357**| -0,484** -0,195*% -0,182* -0,409** -0,316**
MarepHj.
QABF -0,134 -0,313** -0,442**  -0,121] -0,215* -0,332** -0,355**
YKYITHO
CTPEC -0,180| -0,289** -0,248** -0,301** -0,302** -0,293** -0,378**
CyOjeKT.
CTPEC -0,081 -0,219%* -0,329** -0,241** -0,273** -0,331** -0,323**
MPOLL.CTP.
AT'P -0,155| -0,275** -0,344**  -0,117 -0,286** -0,273** -0,276**
[TpoGiem
ATP nposorar, 0,046 0,077, -0,061 0,084 -0,066 0,039 0,018
ATP -0,141f -0,251** -0,344**  -0,145 -0,292** -0,282** -0,277**
BepOasiHa
AP -0,064/ -0,210%* -0,333**  -0,033 -0,232*% -0,203* -0,151
OynUHT
AP -0,088 -0,222* -0,343** -0,091] -0,164 -0,229*% -0,252**
MPUKpPUBEHA
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AT'P_nempwujare -0,136 -0,247** -0,384**  -0,099 -0,224* -0,298** -0,318**
UbCKa

AT'P -0,143 -0,304** -0,328**  -0,026| -0,193* -0,242** -0,362**
(bu3muka

Hamomena: **n<0,01

* p<0,05

Cy0jeKTHBHH JIOKHBJbA] BAKHOCTH IIOjeIMHUX OOJACTH KBaJIHWTETa >KUBOTA
ocoba ca MO, Takohe je y crarMCTUYKM 3HA4YajHO] HETATUBHO] KOpENalldju ca
npobieMrMa y NoHallamwy, cTpecoM U arpecuBHolnhy. Pesynraru npukasanu y Tabenu
53 moka3zyjy na CyOjeKTHBHH JOXHWBJba] BAXKHOCTH MaTEpHUjalTHOT Ojarocrama u
0e30elHOCTH HHCYy Y CTaTUCTHYKM 3HA4ajHO] KOpeNalju ca  JAeTepMHUHAHTama
npobrnema y moHamamy. CTaTUCTHUYKHM 3HauyajHE HETaTWBHE Kopenaiuje nolujeHe cy
u3Mel)y npuiaBama Ba)XXKHOCTU 37paBby M u30eraBama ojpeheHe cuTyauuje Kao
nerepMuHaHTe npobiema y nonammamy (r=-0,192, p<0,05) u Ha HMBOY CTaTUCTHUYKE
sHagajaocti p<0,01 mpobnema y mnoHamamy ycien HecomujaHOr (r=-0,239) u
marepujaiaHor ¢pakropa (r=-0,292).

VY aHanu3m pesynrara kopenauuje usMmel)y mnpuiaBamba BaXKHOCTH JIMYHO]
HPOIYKTUBHOCTH M Pa3IMYUTHUX JETEPMUHAHTHU MpolieMa y MOHAllalky CTaTUCTUYKH
3HauajHe HETaTMBHE Kopenaluje nooujeHe cy udmely nmomenyre Bapujadie u mpoodieMa
y TIOHAIIaky yciea moTpede 3a OeKcTBOM H3 mojeauHux cutyaruja (r=-0,202, p<0,05),
a Ha HUBOY cTarucTHuke 3HadajHocTu p<0,01 m3mel)y momenyre Bapujabie u npodiema
y MOHalamy yciel HecouujanHux ¢akropa (r=-0,239); marepujannux ¢akropa (r=-
0,380) u ykymHuX pe3ynarara Ha Ynumnuky o ¢pyuxyujama nonawarea (r=-0,250).
Jlo’kvBJba] BaKHOCTH KBaJUTETa KUBOTAa Yy OOJacCTH HMHTHUMHOCTH, J€ Y BHCOKO
CTaTUCTUYKHU 3HA4ajHO] HETaTUBHO] KOpeNaluju ca MaTepujaiHuM (hakTopoM mpobdiema
y noHamamy (r=-0,315, p<0,01), ka0 u mpugaBame BaXHOCTH IPYIITBEHOM IOJI0XKaj]y
(r=-0,310, p<0,01) u emommoHamHoM Omarocramy (r=0,254, p<0,01). IlpunaBame
BOXHOCTH €MOIIMOHATTHOM OJIarocTamy je Takole, y CTaTUCTHYKHY 3HA4ajHO] HETaTUBHO)]
Kopenanuju ca uzleraBameM ojpeheHe cuTyaluje Kao JeTepMHHaHTe Mpobiema y
noHamamwy (r=-0,220, p<0,05) u Hecoumjannum ¢akropuma (r=0,225, p<0,05).
Pesynrarn noOujeHn MpoIeHOM CyOjeKTUBHOT JOKHWBJhaja BaXHOCTH HCITUTHBAHUX

o0JIacTH KBaJUTETa >KMBOTA HE II0Ka3y]y CTATUCTHYKM 3HA4YajHy IOBE3aHOCT ca
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CyOjeKTHBHUM JI0KUBJbAjeM CTpeca UCTIUTAHHUKA.

CrarucTHuky 3HaYajHA HETaTMBHA Kopenanuja nodujeHa je uamely HHTEeH3UTeTa
arpecuBHOCTH ocoba ca MO u CcyOjeKTHBHOT JIOKMBJbaja BAKHOCTH KBaJUTETa
npoxaykruBaoctH (r=-0,210, p<0,05) u emorronanHor 61arocrama (r=-0,228, p<0,05).
W3mehy BepOamHe arpecwje M CYOJEeKTHBHOT JIOKHBJbaja Ba)KHOCTH KBAJIUTETA
npoayktuBHOoCcTH (1=-0,277), m emommoHanHor Omaroctama (r=-0,261), mocroje
HEeraTHBHE KopeJalnuje cTatucTuuke 3Ha4ajuoct p<0,01; 10K Cy HeraTMuBHE Kopesaiuje
cratucTuuke 3Hadajuoct p<0,05 mobujeHe ca Bapujabmom 3apaBiba (1=-0,205),
uHTHMHOCTH (1=-0,182) 1 npymrBeHor nonoxaja (r=-0,189). HeraruBHe crarncTuuku
3HaYajHEe KOopelamuje Jo0ujeHe cy u3Mel)y OTBOPEHOT HCIOJhaBamba HEMPUjaTeI/hCTBA H
CYOjeKTHBHOT JIO)KHMBJbaja BRKHOCTH KBAJIUTETA JKUBOTA y 00JaCTH NPOTYKTUBHOCTHU

(r=-0,183, p<0,05) u emounonanHor 6marocrama (r=-0,250, p<0,01).

Tabena 53. Kopenamuje pesynrara cybjekmugnoe 00XCUB/bAjA 8ANCHOCHU KBAIATETA
KMBOTA ca JeTePMHHAHTaMa MpodOjeMa y IMOHAIlalky, CTPECOM W arpecuBHOIINy Ha

HUBOY LCJIOKYIIHOT' Y30paKa

Mar. 31p. PO, HHT. 0e30. [IOJIOMK. €MOII.
QABF -0,132 -0,081 -0,128 -0,116 -0,003 -0,067 -0,101
MaXba.
QABF -0,167, -0,192*% -0,202* -0,128 -0,086 -0,143  -0,220%
OEKCTBO.
QABF -0,179 -0,239** -0,239**  -0,090 -0,097, -0,175  -0,225%
HECOLL.
QABF -0,164 -0,112 -0,165 -0,117 -0,052 -0,160 -0,167
(bu3nuKu
QABF -0,155 -0,292** -0,380** -0,315** -0,151] -0,310** -0,254**
Marepyj.
QABF -0,175 -0,198* -0,250** -0,182 -0,093 -0,193*% -0,231%
YKYITHO
CTPEC -0,174  -0,1627  -0,110 -0,083 -0,064 -0,078 -0,181
Cy0jeKT.
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CTPEC -0,028/ -0,018 -0,210*% -0,109 0,075 0,047 0,004
MIPOIL.CT.

AT'P -0,058 -0,150, -0,210*%  -0,146 -0,118 -0,142| -0,228*
pooGiieM

AI'P 0,004 0,168 0,239**  0,217% 0,117, 0,171 0,165
MIPOBOKAII.

AI'P -0,033| -0,205* -0,277** -0,182* -0,144)  -0,189* -0,261**
BepOasiHa

AT'P -0,057, -0,054 -0,157] -0,062 -0,082 -0,090 -0,150
OyIUHT

AI'P -0,038f -0,105 -0,120, -0,105 -0,098 -0,117 -0,173
MPUKPUBEHA

AT'P -0,062] -0,155 -0,183*% -0,174 -0,128 -0,145| -0,250**
HenpujarebcKa

ATP_ -0,146/ -0,174 -0,166, -0,062 -0,075 -0,080 -0,165
bu3nuka

Hamomena: ** p<0,01

* p<0,05

Ha ocHoBy mporieHe cTpyumaka O J0KHWBJbA]y BAXKHOCTH KBAJIUTETA TIOjeIUHUX
oOnacTu )xuBoTa ocoba ca MO nobujeHe cy HeraTuBHE KOopenalyje BUCOKEe CTaTUCTHYKE
3HadajHocTU (p<0,01) m3mely pasnuuuTux AETEPMUHAHTH MpoOieMa y MOHALlaky M
JIOKMBJbaja BaXHOCTH KBanuTeTa 37paBiba (1=-0,288), mpomykruBHocTH (r=-0,304),
6e36eqHocTu  (r=-0,265), emormonanHor Onarocrama (r=-0,315) u  mpymrTBeHOT
nonoxkaja (r=-0,204, p<0,05).

Kopenanuje usmely mporieHe cTpydmaka 0 JOXKHUBIbA]y BAXKHOCTH UCITUTHBAHUX
KaTeropvja KBaJUTeTa JKMBOTa M OOJEKTUBHE TMPOIEHE NPHUCYCTBA CTpeca KO
UCIUTaHUKa HUCY CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHE, OCHUM JOOHWjeHe CTATUCTHYKH 3Ha4yajHe
HEeraTMBHE Kopenaiuje wusMmely TmpoleHe CTpydmaka o JIOKUBJbAJy BaXHOCTH
NPOAYKTHBHOCTH | mipucyctBa crpeca (r=-0,197, p<0,05).

Ha ocHOBy 0O0jeKTHBHHX TIpOIIEHA 3allOCICHUX U TPHAaBakby BaKHOCTH
MOjeIMHAM 00JTaCTUMAa KBAJIMTETA )KUBOTA U aHAJIN3E MMOBE3aHOCTH PA3IUIUTUX OOHKA

arpCCUBHOCTU IIPUKA3aHUX Y Tabemn 54 youaBaMO J1a C€ CTAaTUCTHYKU 3HaqajHe
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HEraTUBHE Kopenalyje HajppeKBEHTHH]e HCIIOJhaBajy u3Mely NOKHBJbaja BaXKHOCTH
KBaJMTEeTa 0€30€AHOCTH M €MOIMOHAIHOT OJlarocTamka M CBUX OOJMKA arpeCHBHOCTH.
Pesynrary ykasyjy Ha CTaTUCTUYKM 3HA4ajHY HETaTUBHY Kopenaiujy usmely dbusznuke
arpecuje ¥ 00jeKTHBHE MPOICHE JIOKUBJbaja BAXKHOCTH KBAIUTETA 3[PABCTBEHOT CTamba
(r=-0,197), xao u Bepbanne arpecuje (r=-0,237, p<0,01), Oynuura (r=-0,215, p<0,05) u
HenpujaresbeTBa (1=-0,202, p<0,05) ca pesynraruma 00jeKTUBHE MPOIICHE JIOKHUBJHhaja
BAXKHOCTH KBAJIUTETa KMBOTA y 00JAcTH MPOAYKTUBHOCTH. BepOamna arpecuwja (r=-
0,198, p<0,05) u wemnpujaresbcTBO (1=-0,210, p<0,05) Cy y CTaTUCTHYKK 3HAYaAjHO]
HETaTHBHO] KOpENaliji ca pe3yITaTiMa y 00JIaCTH KBaJHMTETa KUBOTA KOJH CE OTHOCH
Ha MHTUMHOCT. CBU OOJMUIM arpeCUBHOCTU Cy y CTAaTHCTHYKH 3HAYajHO] HETaTHUBHO)]
KOpeJNalyju ca pe3yiTaTiMa OOjeKTHBHE MPOICHE J0KMBIbaja BAXKHOCTH KBAJIUTETA

JKMBOTAa UCIIUTAHUKA Y obmactu CMOIMOHAJIHOT Onarocrama.

TabGena 54. Kopenamuje pesynrara TpOIEHE CTPyUYmaka O 6adiCHOCMU KBAIATETa
JKUBOTA ca JeTepMHUHAHTaMa MpobjemMa y MOoHallamy, CTPECOM M arpecuBHoInhy Ha

HUBOY LCJIOKYITHOT Y30pKa

Mar. 30p.|  TMpOL.. UHT. 0e30. MONOKX. €MOII.
QABF -0,150, -0,168 -0,219% -0,084 -0,151 -0,073 -0,193%
MaKEba
QABF -0,145 -0,236* -0,213* -0,121] -0,236*  -0,144 -0,265**
OEKCTBO
QABF -0,032 -0,288** -0,231* -0,123 -0,266**  -0,122 -0,261**
HECOII.
QABF -0,238**| -0,253** -0,274*%  -0,162 -0,221* -0,248** -0,332**
(bu3nuKH
QABF -0,067| -0,340** -0,421** -0,265** -0,287** -0,339** -0,338**
Marepuj.
QABF -0,153| -0,288** -0,304**  -0,175 -0,265** -0,204* -0,315**
YKYITHO
CTPEC -0,242* -0,213* -0,202* -0,221*% -0,197* -0,142 -0,252**
CyOjeKT.
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CTPEC _ -0,176  -0,129 -0,197% -0,181 -0,178 -0,114] -0,142
MIPOLL.CT.

AP -0,023  -0,169 -0,236** -0,164 -0,259**  -0,099 -0,284**
rpo0iaem

AT'P 0,072 0,094 0,087 0,154 0,132 0,188%* 0,163
MIPOBOK.

AP 0,039 -0,154| -0,237** -0,198* -0,244**  -0,139 -0,282**
BepoO.

AT'P -0,019 -0,149 -0,215% -0,0320 -0,231* -0,005 -0,213%*
OyIMHT

AT'P 0,000 -0,161 -0,151 -0,143 -0,228* -0,068 -0,205*
MpUKpUEHa

AT'P -0,134 -0,139 -0,202* -0,210* -0,221*% -0,130 -0,329**
HenpujarebcKa

ATP 0,007, -0,297% -0,173 -0,061] -0,237**% -0,058 -0,197*
(br3uuKa

Harlomena: ** n<0,01

* p<0,05

VY Tabenu 55 npukazanu cy pe3yaTatu kopenaiuja usmely ocehaja 3aq0BospcTBa
U JIOKUBJhAja BAXXHOCTH KBAIUTETA KUBOTA Ca PA3IMUYUTHM JCTEpMUHAHTaMa Ipodiiema
y TOHallalky, CTPECOM W arpecuBHOIINY Ha HMBOY LEJIOKYIHOI y3o0pka. Pesynraru
npukazanu y TabGenmu 55 mokasyjy Ja MOCTOjU CTaTMCTMYKM 3HauajHa HEraTUBHA
Kopenaiuja usmel)y cy0jeKTUBHOT J10’KMBJbaja 33J0BOJbCTBA KBAJIMTETOM XKHUBOTA 0c00a
ca MO u cBux kareropuja oOyxBahenux xopuinheHum ckanama. Ca oBUM pe3yiTaTuma
noAyJaapajy ce M pe3yaTard OOjJeKTMBHOT 3alakara 3alloCIeHMX Kaja je ped o
MOBE3aHOCTH 33JI0BOJbCTBA JKMBOTOM ocoba ca MO u cBux HaOpojaHMX Kareropuja y
00JacTu JeTepMUHAHTH TTpo0iieMa y MOoHaIIamwky, cTpeca u arpecuje. CBe Kopemnaiuje cy
HEraTUBHE M BUCOKO CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHe (p<0,01).

W3 tabene 55 youaBamo na je noOMjeHa CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHa HEraTUBHA
Kopenanuja u3Mel)y cy0jeKTUBHOT JOXKHBJbaja BAXKHOCTH ca JIeTepPMUHAHTaMa podiemMa

y HOHAaIIaky, OCUM Cca HaMEepOM Jla ce IMpHUBydYe HeuHuja naxma. V3mel)y o0jekTuBHOT
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JOKHMBJbAja 3aMIOCICHUX O TPUAAaBalby BAKHOCTH MPOLEHUBAHUM 00JIACTUMA KBAJIUTETA
JKUBOTA O] CTpaHe UCTIMTAHWKA U JICTEPMUHAHTaMa IIpo0dJieMa y TIOHaIamwy JOOUjeHe Cy
CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHe HeraTuBHE Kopenanuje. Kopemanwje cy0jeKTHBHOT 0KHBJbaja
BOXKHOCTH KBAJIUTETA JKUBOTA U CTpeca KOJ MCIMTaHUKA HUCY CTATUCTUYKHU 3HauYajHE,
JIOK je Kopenaija nu3Mely 00jeKTUBHOT 3anakama 3aloCICHUX O MPUIaBaky BAXKHOCTH
IPOICHUBAHUM 0071aCTUMA KBAJUTETA J)KUBOTA O] CTPaHE UCIHMTAHUKA Ca MPUCYCTBOM
CTpeca KOJl UCIIUTaHUKA HEeraTHBHA U CTAaTHCTUYKH 3HAYajHA.

Ha HHMBOy pe3synrara HEJIOKYITHOT y30pKa, M3Mel)y CyOjeKTHBHOT IO)KHBJbaja
3aJI0BOJBCTBA KBAIUTETOM KHBOTA, O0jEKTHBHOT 3ala)Kamba HErOBOT MPUCYCTBA M CBUX
o0JInKa arpecMBHOCTH JOOMjeHE Cy CTaTUCTHYKM BHCOKO 3HAyajHe HETaTHBHE
Kopenanuje. AHanusupajyhu pesyiarare HETOKYMHOT y30pKa CYOjeKTUBHO MpHUIaBambE
BOXHOCTH HWCIMTUBAaHMM OOJaCTUMAa KBaJHTETa >KUBOTA M OOJEKTHBHO 3alla)Kame O
NpUIaBakby BAKHOCTH KBAJHUTETY XKHUBOTA Cy Y CTAaTUCTHYKU 3HAYajHUM HETaTHBHUM
KopeanrjaMa ca BepOaTHOM arpecUBHOIINY M HEMPHjaTeJbCTBOM, JIOK j& 00jeKTHBHO
3anakame O IMPHJIaBamkby BaXHOCTH JOII M Y CTaTUCTHYKUA 3HAYajHO] HETaTUBHO]

KOpeNaluju ca IPUKPUBEHOM arpechjoM.

Tabena 55. Kopenanuje cy0jeKTUBHOT TOKUBJbaja UCIIUTAHUKA U IIPOLIEHE CTPYUYHaKa O
3a10BOJbCTBY KBaJIUTCTOM JKHMBOTAa W IMpHIaBAIbEM BaAXHOCTH IMPOUCHUBAHUM
oOlacTMMa KBajJHMTETa ca JeTepMUHAHTaMa IMpolieMa y IMOHAallalky, CTPECOM H
arpecuBHoOIINy Ha HUBOY IEJIOKYITHOT Y30pKa (LI€JOKYITHH CKOPOBH YETHPH MpPOILCHE

KBaJIUTETA )KUBOTA)

32/10BO/bCTBO BAJKHOCT
Cy0jeKTUBHU IIpoLeHa Cy0jeKTUBHU IIpoLEHa

JOKUBJbA] CTpyYmaKa JO)KUBJIbA] CTpy4maKa

QABF_naxma -0,226* -0,277** -0,131 -0,208*

QABF_6ekcTBO -0,271** -0,340** -0,237* -0,271**
QABF_HeconumjaiHo -0,255** -0,317** -0,262** -0,258**
QABF_¢u3nuku -0,236* -0,373** -0,197* -0,350**
QABF_marepujanno -0,285** -0,413** -0,391** -0,409**
QABF_ykymHo -0,289** -0,381** -0,277** -0,340**
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CTPEC cy0jexTuBHU -0,422** -0,389** -0,177 -0,299**
CTPEC_o6jexkTiBHU -0,244** -0,353** -0,052 -0,224*
AT'P_TIPOBJIEM -0,370** -0,341** -0,221* -0,240**
AT'P_TIPOBOKALIMJA 0,104 0,025 0,228* 0,179
AT'P_BepOainHa -0,454** -0,342** -0,272** -0,234*
AT'P_OynuHr -0,238* -0,246** -0,137 -0,165
AI'P_ mpukpuBeHa -0,296** -0,256** -0,158 -0,183*
AI'P_HemnpujaresbCTBO -0,307** -0,312** -0,229* -0,271**
AT'P_¢uznuka -0,311** -0,290** -0,181 -0,175

Hanomena: ** p<0,01

* p<0,05
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AUCKYCHJA U 3AKbYUILNHU

129



8. IMCKYCHUJA

8.1. KBaaurer KuBOTA

Jenan o musbeBa UCTpaxuBama je 010 yTBphHBame MPUPOAE OAHOCA KBAJIUTETA
JKUBOTA U THUMa cTaHoBama ocoba ca MO. Ha ocHoBy oBor nusba aeduHucana je mpsa

XUIOTE3a KOja IIacH:

Ocobe ca MO koje cy oOyxsaheHe mporpamMoM CTaHOBaWma y3 HOAPLIKY
HMajy 00/bM KBAJHMTET KUBOTA Y OAHOCY HA HCIIUTAHMKE KOjU )KMBe Y MOPOAMYHOM

OKpY:Kelby M Yy CTAMOHAPHUM YCTAHOBaMa.

Ha ocHOBy crarucTuuke aHaiau3e yTBphHEHO je Ja THI CTaHOBama OCTBapyje
CTaTUCTUYKHU 3HAYajaH YTHUIA] HAa CYOJeKTHBHHU JOXUBJbA] 33J0BOJHCTBA U MPUABAHE
BAXHOCTH y CBHUM HCIHTHBAaHUM OOJIACTHMAa KBAJIMUTETa JKMBOTA HWCIHTAaHUKA, JOK
CTapoCT HCIHTAaHUKA HEMa 3HadajaH yTHIaj. Pe3ynrarn mnpomeHe cCy0jeKTUBHOT
JOKMBJbAja UCIIUTAHUKA Y KaTETOPUjU 33JOBOJBCTBA U BAXKHOCTH MCHUTHUBAHUX OOJIACTH
KBaJIUTETa KMBOTA MOAYJAApajy ce ca pe3ylTaTuMa IMpoLeHe 3alociIeHOr ocolsba Koje
npyXka MOAPIIKY HCIHUTAHUIMMA O HHUXOBOM 33JJ0BOJBCTBY M HCTHUIAKY BaKHOCTHU
M0jeIMHUX 00JacTU KBAJIUTETA KUBOTA.

Pesynraru Hamier ucrpaxkupama Koje cMO A00MIM npuMeHuBI Ceeobyxeammuy
CKamy 3a Npoyeny Keanumema JHCUBOMA 0coba ca UHMENeKmyarHom omemeHouthy
NoKa3yjy Ja y objacTuMa MarepujajHor OJlarocTtama, MPOIYyKTUBHOCTH, MHTUMHOCTH,
noJioXkaja y 3ajeIHUIM M E€MOIIMOHAIHOT OJlarocTama IOCTOj€ 3Ha4YajHE pa3iuke y
KBaJIUTETY )XKUBOTA 0co0Oa ca MO koje )KHuBe y pa3IMdNTUM THIIOBIMA CTAaHOBAKba.

VY olmactu MaTtepujaiHOT Ojarocrama pe3yiaTaTd IOKa3yjy IOBE3aHOCT ca
TUIIOM CTaHOBaba, 0CO0E KOje CTaHyjy BaH MHCTUTYIMje MMajy O0JbM MarepujaiHu
CTaTyC y OJHOCY Ha OHE KOjJH CTaHyjy y MHCTHTYIMjU. Pe3ynratu mokasyjy na cy
MaTepHjalHy MPUXOU UCIUTAHUKA KOJU CTaHyjy Y MHCTUTYLIMJU HAa HaJHUXKEM HUBOY, a
UCTIMTAHUIIM KOjU KHMBE Ca CBOJUM MOpOAMIIaMa UMajy HajOooJbe pe3yaTare y OJHOCY Ha

ocTaJe JiBe rpyre.
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Hcnuranumy koju cy oOyxBaheHM  NpOrpaMoM CTaHOBama Y3 MOAPIIKY
OCTBApyjy CTaTUCTUYKH 3HAYQjHO OOJbH KBAIHMTET KUBOTA Y 001aCTH MPOAYKTUBHOCTH,
y Bapujabiiama paJHOI aHTa)KOBamba M OpraHU3allMje cI000AHOT BpEMEHa Y OAHOCY Ha
UCIUTaHUKE U3 OCTaJIe JIBE IPYIIE.

Paznuke y KBanuTeTy KMBOTa MCIIOJBMIIE CYy C€ W y 00JacTH MHTHMHOCTH;
UCTIMUTAHUIM KOjH CTaHyjy BaH MHCTUTYIH]je Yemhe MMajy MOAPILIKY O CTpaHe JbyAU U3
OKpYXeHa Kajla cy Ty)KHHU U NIPUIIUKY Ja 3aj€JHUUYKU ca HEKHM U3 OKpYKeHha peaylnsyjy
aKTUBHOCTH Koje cy 3amuciawiu. Ilpema mpoueHTyaJlHUM pes3yiaTaruma, MCIUTaHULU
KOjU CTaHyjy y MHCTHTYIH]jU demrhe pa3roBapajy ca CBOjUM IpHjaTesbMa y OJHOCY Ha
ocTaJa J1Ba Iogy30pKa.

Ha ocHOBy mpoueHTyalHUX pe3yaTara M CTaTHUCTUYKE aHalu3e 100ujamo
MOJaTaK Ja MCIUTAHUIM KOjH CTaHyjy BaH MHCTUTYIIHMj€ MMajy CTAaTHCTUYKU 3HA4YajHO
0oJbe pesyaTare 1Mo MHUTAKkY IMOJIOKaja Y 3ajelHULHA Y OIHOCY HAa UCHHUTAHHWKE KOjH
cranyjy y uHctutyuuju. [locere pohamuma wim npujarespuma M Ojaciy Ha CHOPTCKE
YTaKMUIIE MCHUTAHUIM KOjU CTaHyjy y IHopoauliamMa 3HadajHO dYemhe OocTBapyjy y
OJIHOCY Ha OCTaJa JiBa IoJy30pKa. McnuTaHuuy U3 nporpaMa CTaHOBamba y3 MOJAPUIKY
c€ CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO yemrhe 6aBe HEKUM CIIOPTOM M OAJla3e LPKBY y OJHOCY Ha
ocTaja JiBa Mmoay30pka. Y OCTaluM MPOLEHEHNM CUTYallljaMa Kao IITO Cy: MPUTaJHOCT
HEKOM KJyOy, TPYIU WJIU YAPYXKEHY, OJUIacii y XOTel, Kapuh win mociacTUYapHHUILY,
pasroBapu ca KoMIlMjama, OJUIaciiy y OMOCKON MJIM MO30pHIlTe u3Mely MchuTaHuKa
KOJU >KMBE BaH MHCTUTYIMje HEMa CTaTUCTMUKU 3Ha4YajHE pasjIMKe, ajli y OIHOCY Ha
VCIUTAHUKE KOjU CTaHYjy Yy MHCTUTYLHJU JOOUjEHa je CTaTUCTHUYKM 3HadajHa pa3jivkKa.
OBakaB pe3ydaTar HaBOJM HAc Ha 3akjbydak jga ocobe ca MO koje cranyjy BaH
MHCTUTYIIMje UMajy 3HadajHo Behy MoryhHOCT M300pa U MHTEH3UBHU]jE Cy YKIJbYUECHE Y
JpywmTBeHe aorahaje y oqHOCY Ha OHE KOjH KUBE Y HHCTUTYLIH]H.

[To muTamy eMOTHBHOT OJlarocTama J00MjeHe Cy CTaTUCTUYKH 3HAYajHE Pa3IuKe
u3Mel)y HCIUTaHUKa KOjU CTaHyjy BaH MHCTUTYILIM]E€ Y OJHOCY Ha OHE KOjJU CTaHyjy y
UHCTUTYIUjU. Y BapujabIy HEMOTHBUCAHOCTH Jla YCTAaHY M3 KpEBETa U 3all0YHY HOBU
JlaH, MPOLEHTYAIHU MIPHUKa3 pe3ynTara Inokasyje Ja je oBa I0jaBa Mame 3aCTyIJbeHa KOJ
UCTIUTaHUKAa KOJH Cy y MPOTpaMy CTaHOBama y3 MOJIPIIKY, a CTATUCTUYKOM 00paroM
pesyaTara 1o0ujeHe Cy CTaTUCTHYKHU 3HadajHe pas3iiuke u3Mely HaBeJAeHOT MOoay30pKa y

OJHOCY Ha IIOAY30pKC HCIUTAaHUKA U3 I/IHCTI/ITy]_II/IjC u nopoauna. MOFYBHOCT
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OCTBapMBamba JHYHUX >KeJba je 3HauajHO Beha KOA HMCIUTAaHMKA KOjU CTaHyjy BaH
WHCTHUTYIIH]C.

CrarucTHuKy 3Ha4ajHE pa3iiMKe y KBAJIUTETY )KUBOTa ocoba ca MO koje cranyjy
y pa3JIMYUTUM TUIIOBHMA CTaHOBamwba HHUCY JI0OMjeHe y 00JacTH 3[paBiba U y 00JIaCTH
JOKUBJbaja 0€30€THOCTH HA MECTY TJIe CTaHy]y.

[Ipema pe3ynraruMa Haller HUCTPAaXHBAaWka HCIUTAHULU KOJH Cy Y Iporpamy
CTaHOBaAa y3 MOJPLIKY Cy 33J0BOJbHUJU KUBOTOM y OJTHOCY Ha MCIIUTAaHUKE U3 OCTala
JBa noay3opka. Mcnutanuuu koju cy oOyxBaheHu MporpaMoM CTaHOBamwba y3 MOJIPLIKY
UCTIOJbaBajy CTATHCTUYKHM 3Ha4ajHO Behe 3a70BOJHCTBO Yy OMHOCY HA HMCIUTAHHUKE Yy
WHCTUTYIIUJU Y CBUM OOJIACTHIMA KBAJIUTETA )KMBOTA M Y CYOj€KTHBHHUM TIPOLIEHAMA U Y
mpoleHamMa CTpyuymaka (3amocieHor ocobsba). OOMacTy KBalIMTETa KUBOTA y KOjUMa
WCIIUTAHUIIM KOjU cy 00yxBaheHU mporpaMoM CTaHOBama y3 MOJPILIKY UCIOJbaBajy Behe
3aJI0BOJBCTBO y OJTHOCY Ha 00a MOIy30pKa Cy: MPOIYKTHUBHOCT, 0€30€THOCT H IOJIOKA] Y
3ajeqHUnM. Y oOnacTUMa MarepHjajHoOr Oliarocrama, 37ApaBjba M E€MOIMOHAITHOT
Onmarocrama CTaTUCTUYKM 3HauajHa pasiiMka je ocTBapeHa camo u3mely pesynrara
UCIHMTAaHUKA U3 MPOrpaMa CTaHOBamba y3 MOJAPIIKY M UCIMTAHUKA U3 UHCTUTYILH]jE, 10K
u3Mel)y pesynrara MCIUTAHUWKAa KOJU CTaHy]y BaH MHCTHUTYLIM]J€ HEMa CTaTUCTHYKHU
3HAYajHUX PA3JIMKa Yy 33/I0BOJHCTBY KBAIUTETOM KHBOTA Y OBUM OOJIacTHMA.

Hema craTtcTHYKM 3HauajHUX pa3jidKa y TOME KOJIHMKO HCIUTAHWIN TIPHIAJy
BO)XHOCT MaTepHjajJHUM cTBapuMa 0e3 003upa Ha ycJOoBe KUBOTA M THIl CTAaHOBama. Y
OCTaJMM 00JacTHMa KBAJIUTETa KUBOTA, Y Cy0jeKTUBHUM IMpoOlleHaMa M Yy IMpoleHaMa
CTpyYHbaKa, CTAaTUCTHYKH 3HAYajHA pa3lidKa Ce MCIIOJbHIIA Y Pe3yATaTuMa MCIUTaHWKa
KOjU >KMBE BaH MHCTUTYIMjE Yy OJHOCY Ha MCIMUTAHWKE Y MHCTUTYNHjH. VcmTaHumm
KOJU CTaHyjy BaH MHCTUTYLIM]j€ 3HaYajHO BUIIIE MPHJIAJy BaXKHOCT 00IacTUMa KBAJIUTETA
XKHUBOTa OoOyxBaheHuX HCTpaxkuBameM. M3mely pesynrara ucnUTaHHKAa KOjU Cy Yy
nporpaMy CTaHOBama y3 TOJIPIIKY W Ca CBOjUM TOpOIWIIAaMa HEeMa CTaTUCTHYKU
3HauajHe pasnuke u3Mely mpumaBama BaKHOCTH PAa3IMYUTAM OONAacCTHMa KBAJUTETA
KHUBOTA.

CBeoOyxBaTHOM TPOLIEHOM CYOjeKTUBHOI' 3a/I0BOJBCTBA KBAJHTETOM >KHBOTA
UCIUTAHUIM KOju cy oOyxBaheHM MporpaMOM CTaHOBama y3 MOJPILIKY, HA OCHOBY
pe3yiiTara Haller UCTPaKHBama, MOKa3yjy CTAaTUCTHYKH 3HadajHO Behe 3a710BOJBCTBO y

OJHOCY Ha ocTtajie noay3opke. Ha oCHOBy yKymHHX pe3yaTara IpOLEHE HCIOJbaBarba
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3aJI0BOJBCTBA KBAJIUTETOM XKMBOTA M3Mel)y MCIUTAaHUKA KOjU CTaHyjy ca MOpoAMLiaMa U
y MHCTUTYLMjU HEMa 3HAYajHE pasliuke, IOK Cy pe3ylTaTH Cy0jeKTHBHOT JTOKUBJbaja U
IPOLIEHE CTpy4Ylaka O MpHUAaBakby BaXHOCTH MPOLEHUBAHUM O0JacTHMa KBalUTeTa
KMBOTA CTATUCTHYKM 3HayajHO BehW KOJ MCIUTAHMKA KOJU JKUBE BaH MHCTUTYLH]E Y
OZIHOCY Ha OHE KOJH KHMBE Y HHCTUTYLIU]H.

Bpamcron, Yunyep u [lputu cy 2005. roguHe panuim HUCTpaXHBame Koje je
HOpeIUIIO pe3yaTare MpOLEHE 3aJ0BOJbCTBA KBAJIUTETOM JKMBOTA NOOUjEeHE Yy TIpynu
ocoba ca MO u rpynu ocoba u3 ommre nomynanuje (Bramston, Chipuer, Pretty, 2005).
Oco06e ca MO moxkasyjy 3HauajHo Behe 3a10BOJBCTBO CBOjUM 3IIPaBJbEM, JIOK 3HAYAjHO
Mame 33J0BOJFCTBO TOKa3yjy y 00JacTH NPUBATHOCTH W COLHMjATHE YKIJBYYCHOCTH H
OZIHOCY Ha KOHTpOJHY rpyny. [lo nuramwy BaxkHoct ocobe ca MO npunajy Mamu 3Ha4aj
CBUM KaTeropujama KBaJIUTETa >KUBOTa 0OyxBah€HMX YNMMTHUKOM, OCUM y KaTeropuju
MarepujaTHor Onarocrama I/e IMOKa3yjy HCTe pe3yirare Kao M KOHTpPOJHa Tpyma.
ConmjanHa moapiIKa U KBaJUTET UHTEPIIEPCOHATHUX OJHOCA MOT'Y OUTH TPETYCIOBH 32
ocehaj 3a/10BoJbCTBA y KaTeropujama 3JipaBjba U MaTEpUjaHOT OllarocTama U y Tpymu
ucnuranuka ca MO u y rpynu onumre nonynanuje. CIM4HO MCTPaKUBAHkE Pajluiud Cy
HyBnesan u Apap 2004. ronuHe U 1oj1a3e 10 3aKJbydKa Jia Cy MPHjaTe/bCKU OAHOCH H
aKTUBHOCTH ca IpHjaTeJbuMa YCKO TOBE3aHH ca cyOjeKTMBHMM ocehajeM KBanuTeTa
»)kuBoTa ocoba ca MO (Duvdevany & Arar, 2004). IIpujaresbCTBO je CyIITHHA KBAJIUTETA
xuBoTta 3a Behuny sbymu (Cummins & Lau, 2004). Ilopenehu oBe pesyarare ca
pesyinTariMa Haller UCTpaXKMBamka OBa TBPAWA ce MOTBphyje, jep UCIUTAHUIM KOjH
JKUBE BaH MHCTUTYIMje MMajy Behu Opoj KOHTakTa ca IpHjarebuMa U HOPOIUIIOM,
YUECTBYjy Y pa3HHM JAPYIITBEHUM AaKTHBHOCTHMAa U YJIAHOBM Cy TIOj€AMHUX
JPYIITBEHUX T'PyNa U YApYyXKewma, MoKazyjy u 0oJjbe pesyntare U Behe 3aJ0BOJbCTBO IO
NUTalky KBAJIUTETA KHUBOTA.

Cnuune pesynrare noounu cy u ayropu y lllnanuju rine je y3 nomoh Ckane 3a
npoyeny 3a0oeobcmea odcusomom (Satisfaction with Life Scale, SWLS) paheno
UCTPAXXHUBAKE Y OKBHUPY KOJer j€ MPOLEHEHO 33J0BOJHCTBO KBAJTUTETOM KHBOTa 0co0a
ca MO y paznuuuTHM THUIIOBMMa CTaHOBama. Pe3ynrtaru cy mokasaiu jaa cy ocobe ca
MO xoje xuBe y MHCTUTYIMjH WMaJie HIDKA HUBO 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM y Topehemy
ca MCIUTAaHULIMMA KOjU KUBE Y OTBOPEHO] 3ajeJHUIM. Y 00JacTHMa KOje ce OJTHOCE Ha

KOHTAKTC Ca JAPYIITBECHOM CpCAWHOM H paJAHHUM aHTaXOBamkbCM, HWCIHTAHWUIIUA KOjI/I
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CTaHyjy W3BaH HHCTHTYLMje Cy IIOKa3WBAJM 3HAYajHO BHIIM HHBO 33JJ0BOJHCTABA
JKUBOTOM Yy OJHOCY Ha HWCIHTAaHWKE KOju cranyjy y uHctutyiuju (Lucas-Carrasco,
Salvador-Carulla, 2012).

VY Xpsarckoj je paheHo ucTpakuBame YdjU j€ OCHOBHHU ITMJb OWO yTBphUBame
daxTopa xoju oapelyjy oOjekTHBHA 0OOeJekja KBaJUTETa KMBOTA Opaciux ocoda ca
MO y 3aBUCHOCTH Of yCJOBa JKMBOTA Y MHCTUTYLIMJU WIN TOPOTUIM. 32 MPOLEHY
KBaJIMTETa JKMBOTAa UCIUTaHe cy cheAaeche oOmactu: ydemhe TmojeauHana y
CBAKOJIHEBHUM AaKTUBHOCTHMA, AKTUBHOCTH CaMOIIOCIY)KHBamba, CIO0OJHO BpeMe U
pajHe aKTUBHOCTH Y 3ajeJHMIIMA, COLMjaTHH KOHTAKTH Ca POIOWHOM, MpHjaTebMa U
KOMIIIMjaMa U MOTYhHOCTH OCTBapuBama MPUBATHOCTH Y CBOM >KMBOTHOM OKPYXKEHY.
Pesynraru nokasyjy na oco0e koje *HBE ca CBOJUM MOPOJUIaMa Y LEIHHHU UMajy 60JbH
KBaJIUTET >XUBoTa. MelhyTum, crynuja Takohe mokasyje Aa ocoOe Koje >KuBe ca
NopoAMIIaMa UMajy OTPAaHUYEH CTETICH COIMjaIHUX MHTEPaKIHja U ydemha y 3ajeHAIn
(BparkoBuh, 2002).

VY ucrpaxuBamy Koje je pal)eHo y Hallloj 3eMJbH, a KOJUM C€ MCIIUTA0 KBAJIUTET
KHUBOTa Ha y30pKy aeue ca MO u aeue ca aytu3smom, Takolhe cy 1o0HjeHH pe3yaTaru Ja
Cy BeOMa pETKE COIMja]HE CUTyallhje y KojuMa OBa Jella OCTBapyjy KOHTaKTe ca
IpyruMm ocobama u3 JokaiHe 3ajegHunie. OBO HCTpaxkuBame Takohe Mokasyje na
UCTIUTaHUIIA BEOMa PETKO YUECTBYjy Ha CHOPTCKHM M KYATYPHUM MaHHU(ecTanujama u
Jla je mpucyTaH JeuiuT y BbuxoBoj MmoounHoctu (Imym6uh, bpojunn, 2006).

Xpwula ucTuye Ja ¢y AeUIUT COLUjaIHUX HHTepakija 1 yyheHocT Ha Manu
0poj, Hajuemrhe ofpaciuX JbYIH, YeCTH MpoOJIEeMH ca KOjUMa Ce€ CyodaBajy Jerma ca
noceOHNM moTpedama. [lomro HeMajy IOBepema y CpeAnHY, OHa HE MOTY J1a 33J10BOJbE
CBOJy OCHOBHY noTpeOy 3a curypHoiuhy, npunagameM 1 JbybaBsby. Kana cy onbauena,
OBa Jlella ce MOBJaye WIN Cy CKJIOHA Ja pearyjy MMIYICHBHO U arpecuBHo. Kana cy
npuxBaheHa 1 BOJbEHA CHa)KHO C€ €MOIIMOHAITHO Be3yjy (Xpmwuma, 1997).

Y MHOroOpojHMM HCTpaXMBabHMMa, Yy KOJUMa Cy IpPOLEHUBAHU PE3YITATH
JNeMHCTUTYLIMOHANM3alyje, yryhyje ce Ha NO3UTHBHE NMPOMEHE Y IOIIeay KBaJUTEeTa
xuBoTa ocoba ca MO (Ager et al., 2001; Felce, Emerson, 2001; Mansell et al., 2001,
O’Brien, et al., 2001). V crynuju koja je cnpoBeneHa Ha HoBom 3enanny mpahenu cy
edhexTn nenHCTUTYIIMOHaMM3aIuje koa 54 onpacie ocobde ca MO (O’Brien et al., 2001).

[Togpydja y kojuMa Cy YyOYe€HE HAjIO3UTHUBHUjE TPOMEHE HAKOH Tperacka u3
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UMHCTUTYIMjE Y 3ajeJHHILy Cy BEHITHHE CaMOIOMONhM M couMjaiHe BemTuHe. Pe3ynraru
HEKUX  HCTpaxKuBama TIOKa3yjy JnJa ce kon ocoba ca MO, HakoH
JICUMHCTUTYIIMOHAM3allje, Memha HauuH Kopuiihema CII0OOAHOT BpEeMeHa, Ia TakKo
®enue u EmMapcoH y cBOMe pajy yrmo30paBajy Ha TO Ja je MPOIeHaT BpeMeHa y KOjeM Cy
ocobe ca MO 3aokymibene akruBHoctuMa renepanHo Behu (Felce, Emerson, 2001).
Pesynratm Hamer wucTpakuBama ce€ TOAyAapajy ca pe3ylTaruMa HaBeIeHOT
UCTpaKMBama 10 MUTAky NPUIATHOCTH MCIUTAHUKA HEKOj Ipynu (KiIyOy, yApyXKemy,
OpraHu3aIyju...), MOoApydYje KOje je y OKBHpPY KOpHIINEHOT MEPHOT HMHCTPYMEHTa
obyxBaheno o6namhy: [lonosxcaj y 3ajeonuyu. Ilpema pe3ynTaruma Hamier
UCTpaXMBamka UCIIUTAHHUIIN KOJH Cy Y IPOTpaMy CTaHOBamka y3 MOAPIIKY UMajy HajBehn
HHUBO TIPHUIIAIHOCTH M YKJBYYEHOCTH Y JPYIUTBEHY 3ajeaHuily. Ha ocHoBy pesyarara
Halller NCTPaKMBamkba MOXKEMO Ja 3aKJbYyYHMO J1a jé ca IOPacTOM CaMOCTaIHOCTH Behu
HUBO MOTYNHOCTH yKJbY4HBama y APYIITBEHY 3ajenHully. Hamm pesynraru nokasyjy na
ol MOHYHCHHX AaKTHBHOCTH, KA0 Pa3IUYMTAX MOTYhHOCTH n300pa 3a peanu3anujy
ciobogHOr BpemeHa, ocobe ca MO koje cy y nmporpaMmy cTaHOBama y3 MOJAPIIKY UMajy
HajBehy MoryhHoOcT u300opa M Haj3acTylJbeHHje Cy y 00aBJbalby TUX AKTUBHOCTH Y
OJTHOCY Ha OCTaja JBa IMOJAy30pKa McrnuTaHuka. Kao u y ucrpaxuBamy u3 XpBaTcke
pe3yiTatu mokasyjy na, mrto je Behu HuUBO camoctaniHOCcTH, TO je Beha moryhHoct
n3bopa u octBapuBama u3dopa (bparkosuh, 2002).

V Haioj 3emMJbH je pal)eHO HCTpaXMBambE KOje je MMaJIo 3a I1Jb JIa YTBPIM Ja JId
MOCTOjU TOBE3aHOCT W3Mel)y HUBOa COlLMjaTHE MNapTUIUNAIMje, HUBOA COIUjaTHEe
KOMIIETEHTHOCTH M Mepa KBaJIUTeTa kuBoTa ocoda ca MO. Pesynraru xoju cy nodujeHu
OBHM HCTPAXMBAaEM IOKa3yjy Jia CTETEH 3aJ0BOJHCTBA YCIOBHUMA KHBOTA, OJHOCHO
CyOjeKTHBHa TNepleniuja KBajluTeTa >KMBOTA HCIMTAHUKA, CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHO
3aBHCH O]] CTENEHa MapTUIUIALMje UCIUTAaHUKa Y )KUBOTY 3ajeHULIe U MOryhHOCTH 3a
OCTBapewme€ OJHOCa ca  pa3auuuTuM  comujasHuM  pecypcuma  (Ilerposuh,
CrojucasspeBuh, Homak, Jlykuh, 2007). Pe3yntaru oBor ucrpaxkupama ce Takohe
noAylapajy ca pesyaTaruMa Haller MCTpakuBamba Koje CMO 100w Kopucrehu
Cseobyxeammy ckany 3a npoyeHy Keaiumema #Cugoma W 1noxasyjy 1a UCIIUTAaHUIIU KOjU
Cy y mporpamy CTaHOBama y3 MOAPIIKY MMajy OOJbM KBAJUTET >KUBOTA y 00JACcTH
JIpYIITBEHOT IMOJIOKaja M TMOKa3zyjy Behe 3a70BOJbCTBO KBAJIMTETOM JKHUBOTA y TOj

obmactu Y OAHOCY Ha OCTalia ABa NOAY30pKa UCITUTAHUKA.
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Ha ocnoBy Hanaza, xoje cy MakneButr, Cmurt, [lIMung u Poyzen moOumm w3
uHTepBjya 18 ocoba, koje cy mpemuie M3 HMHCTHTYLHjE Yy HpOTrpaM CTaHOBama Y3
NoJIpIIKy no0ujamMo yBUJ y TpoOieMe ca Kojuma ce Te ocobe cycpehy Tokom
npunarohaBama U QyHKIIMOHUCAKA Y IIUPO] APYIMITBEHO] 3ajeqHuiy. [lomanu ykazyjy
Ha To na ocobe ca MO umajy Temkohe ca ynpaBsbamkeM COICTBEHUM (PUHAHCHjaMa W
IUIaHupameM Oylera, Ja HE KOpUCTEe TeleOoH 3a OCTBApUBAKE M OJpPKABAE
JIPYIITBEHUX HHTEpakKllvja, 1a uMajy OorpaHHuema y npuiarohaBamy Ha Melysbyacke
OJIHOCE, Jla MMajy TelIKohe y HMHTEepaklUWju ca ayTOPUTATUBHUM JIMYHOCTHMA, WTI.
MakzaeBut U capagHulM cy Takohe mcrakiam na he Behmna ocoba ca MO comncTBeHn
HEIOCTAaTaK COUMjaJH3alMje Mpe MPUIUCATH MpoOJIeMHUMa CPEAMHE HEr0 HHUXOBHM
augHUM  HecnocoOHoctuMa (McDevitt, Smith, Schmidt, Rosen, 1978). HaBenenu
npoOsieMu Ha KOje HamiIa3e UCIHUTAHUILIM OBOT UCTPaXKUBarmba Cy YIPaBO BEIITHHE KOje
Cy HEOITXOJHe J1a OM ce OCTBApHO YCIIENIaH HUBO MOCTHTHyha y oOlacThma: KHBOT Y
3ajeHHIIU, IPYIITBEHA aKTUBHOCT M OJITOBOPHOCT, a HaBeJeHE O0JIACTH Cy C€ MCTaKIe
3HAYajHUM 3a CyOjeKTMBHU JO0XHBJbaj 3aJ0BOJFCTBA KBAJIMTETOM >XKMBOTAa U 3a HAIl
y30paK UCTPaKMBaIbA.

UcraxuBame Demuea u capanuuka (Felce et al., 2003) moxkazamno je ma cy
pa3imKe y OAHOCY 0co0Jba IpeMa KOPHCHHUIIMMA OWIIe Y Be3U C U3PAKEHHM CTYIHHEM
npobieMa y TMOHAIIaky KOPUCHHWKA, YCIOBHMA CTaHOBamkba M BpPCTaMa IOIPIIKE.
AKTHBHOCT KOpPHCHHMKa OWJIa je y Be3W ca aJalTHBHUM IOHAIIAKEM U ca J100MjeHOM
Ha)KEOM Of] CTpaHe 0c00Jba, aJli HE U ca pecypcuMa. Y CTYAHjH Kojy cy paauiu [lepu u
capaagauiu (Perry et al., 2005) nponaljeHo je ma cy crmocoOOHOCT KOPHUCHUKA U TaXKba
0co0Jba MOBE3aHU ca Cy0JEeKTUBHOM JIOKHBJbajeM KBAJIUTETA )KUBOTA. AyTOpH Cy Takohe
NPOHAIIUIM 3HauyajHy BapHjaOMJIHOCT KBaJluTeTa cTaMOEHHMX yciayra M TEHACHLUje Ja
KBaJIUTET KMBOTA UCTIMTAHUKA 3aBUCH O] FbXOBOT HUBOA CIIOCOOHOCTH.

bpojue crymuje y xojuma je mopeheH KMBOT y HHCTHUTYIHJH Ca XUBOTOM Y
3ajennun y Benwkoj bputanuju mokasyjy Ja yciyre 3aCHOBaHE y 3aj€HUIIM UMaje
0oJbe pesynaTare MO NHTaky KBAIUTETa JKUBOTA OJf OHUX y HHCTUTYIIHOHATHHUM
ciyx6ama. Emepcon um Xaron (Emerson & Hatton, 1994) cy mpernemanu 71 pan
o0jaBiben wum3Mmehy 1980. u 1993. roauHe y KojuMa Cy HUCHOUTaHU e(eKTH
neuHcTuTynroHanusanuje y Benukoj bputanuju u Upckoj. ¥ mer ox mect obmactu

(KOMHCTCHTHOCT U JIMYHU PpacT, HpO6J'ICMI/I Yy HOHalllawky, APYWTBCHA YKJbYUYCHOCT,
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paTHO aHTaXOBAaE W KOHTAKT ca 0colJpeM), BehrHa CcTyaWja je mokasaia MO3UTHUBHE
eekTe; OCUM y jeTHOj 00JIaCTH, a TO Cy MPOOJIEMH y TMOHAIIAKY. Y 00JACTH TIOHAIIamba
HajBehu Opoj cTyarja HE MOKa3yjy HUKAKBY MPOMEHY HAKOH JCHHCTUTYIIMOHATU3AIIN]E
y OITHOCY Ha TIEPUOJI )KUBOTA Y HHCTUTYIIHU]H.

Jaur u capagaumu (Young et al., 1998), cy pasmarpanu 13 aycTpanujckux
CTynvja o0 edeKTuMa JEeHHCTUTYIMoHanu3anuje ocoba ca MO, objaBibenux m3melhy
1985. u 1995. romuue, pe3yiaTarn Cy TOKa3alyd CIMYaH oOpas3all Kao U y aHalu3Hu
Emepcona n Xarona. Y mect o neBeT o0nacT (alanTHBHO MMOHAIIAKE, 33JI0BOJHCTBO
UCTIUTAaHUKA, JPYIITBEHA YKJbYYEHOCT, KOHTAaKT ca IOpPOIUIIOM/IpUjaTesbuMa,
WHTEpAKIHje ca 0co0JheM W 3aJ0BOJBCTBO pPOAMTEJhA), BehwHa cTyauja IOKasyje
NO3UTHUBHE e(ekTe. Y TpH TMpOlCHHUBAHE O0JACTH: MPOOJIEMHU Yy TMOHAIIAKY,
NPUXBATakE OJI CTPAHE 3ajeIHUIIC U 3ApaB/be/MOPTAIUTET, BehnHa CTyauja He ToKasyje
pa3IMKy y OHOCY Ha HCIUTAHUKE KOjU KUBE Y HHCTUTYIIH]H.

Kosma, Mencen u bumi-Bpayn (Kozma, Mansell, and Beadle-Brown, 2009)
npernenanu cy 67 pagosa o0jaBibenux uzmelhy 1997. u 2007. roguHe KOju MPOICHY)Y
edekar newmHCTUTyHHOHANM3anuje ocoba ca MO. VYV cemam ox pgecer mnoapydja
(IpyIlITBEHA YKJBYYEHOCT, COIMjaTHE MPEXKE U MPHjaTeIbCTBA, KOHTAKT Ca IMOPOIUIIOM,
camoofpelheme, KBAIUTET KUBOTA, aJallTUBHO MOHAIIAKE, 33J0BOJBCTBO KOPUCHHUKA U
MOpOAMIIE) KOJ WCIUTAaHWKA KOjU Cy JEeMHCTUYLIMOHAJIM30BaHW JIONUIO j€ J0
no0oJblIakha HAKOH Tpelacka U3 HHCTUTYLIM]E Y OTBOPEHY 3ajeIHUILY.

I'pyna ayropa je paguna mperieq UCTpakuBama 00jaBJbeHUX y Mel)yHapoaHUM
HAayYHUM YacOINHMCHMa Ha €HIVIECKOM je3uKy y mepuoay usmehy 1995. u 2005. ronusne,
KOja ce OJIHOCE Ha KBaJIWUTET *kHuBoTa ocoba ca MO koje cy NEeMHCTUTYIIMOHATIN30BaHEe
(Walsh et al., 2010). Pe3ynrarn aHanu3upaHux UCTpakuBama Mokasyjy na ocobde ca MO
HAaKOH JIEMHCTUTYIMOHAIN3AlMj€ OCTBapyjy MO0OJblIalke N0 NUTalky BplIewka U300pa,
camoorpeniesberha, ydenrha y IpyImTBEHUM MpekaMa W aKTUBHOCTAMA Yy 3ajeHUIH H
JIMYHOT 3a/I0BOJECTBA JPYIITBEHOM YKJby4eHOIIhYy.

[TonmuTuka AeWMHCTUTYyNMOHANIM3AIM]e jeé 3aCHOBaHA Ha TBPAWKH Ja he HaKoH
npecejbemhba U3 MHCTUTYLIMja Y OTBOPEHY JIOKAJIHY 3ajeJHHIly AohM 10 moOoJbliama
KBasnTeTa kuBoTa ocodba MO. UcTpaxuBama Koja ykazyjy Ha MIPETHOCTH CTAHOBAaMmA y3
TIOZIPIIKY CY O] BEJIMKE BaXKHOCTH, Mel)yThm, mopeheme HOBIX UCKYCTBa ca MCKYCTBHMA

N3 MPOIUIOCTH, UCIIUTHBAKLC YTI/II_Iaja AKTYCIIHUX APYIITBCHUX TPCHAOBA Ha KHUBOTC
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ocoba ca MO wu wuctpaxuBame BapHjanMja y pesyaTaruma mnopehemem edekara
pa3IMYUTUX BHUJIOBA TOAPIIKE W TUIIOBA CTAHOBAMKA, TaKohe je Of BEIMKOT 3HAYaja jep
HaM Jlaje YBHJI Yy KapakTEPHCTHKE CTPYKTYpHHX M OpraHM3alMOHHUX (aKTropa
kBaymuteTHe yeryre (Kozma et al,. 2009).

HNako Benwku Opoj cCTyawja JAajy BUIIE JOKaza O MPeJHOCTUMA
JNEVHCTUTYIIMOHAIM3AIMje U JKUBOTY Y 3ajeHUIM, UNaK Tpeda y3eth y o03up aa
pe3yATaTH TMOjeJMHUX MCTPaXHBamba YKa3yjy Ha BapHjaOWIHOCT y pe3yiraruma
HOJIPIIKE 3aCHOBAHE Yy 3ajeHUIM. MHOTa HCTpakKuBama 0 KBAIUTETY KHBOTA 0co0a ca
MO HakoH NEMHCTUTYIIMOHAU3AIM]jE TOKa3yjy mobosemama. OHa Koja, HaKO HUX je Y
MambeM Opojy, TOKa3yjy HEraTHBHE pe3yiTare He CMEMO 3aHEMapuTH jep TaKBU
pedynratu Mory mnomohu ga ce wuueHTUGUKY]y (aKTOpu KOju Cy KpPUTHYHH 3a
yHanpeleme kBamureTa xkuBota ocoba ca MO. Yaynypu u bencon (Chowdhury, &
Benson, 2011) cy pagunu aHanuzy 15 cTyawja koje cy MoKasaje ONIITe MOOOJbIIamke
KBaJIUTETA )KUBOTA 0coOa ca O HakoH HeMHCTUTYIMOHANM3anuje. MelyTum, MHOTE 01T
CTyIHWja Ccy YTBpIWIE Ja Cy MoOoJbllama y KBaIUTETY KUBOTA HAjUCTaKHYTHja YOP30
HaKOH IPecesbeha U J1a Cy Ce 3ayCTaBWIIa MOCje TOMUHY naHa. Takohe, Ko ucIuTaHuKa
J€ ¥ HaKOH JAEMHCTUTYLHOHAJIN3alllje IPUCYTaH HU3aK HUBO MHTErpalyje y 3ajeHHULLY.
Hobujenn cy W momamM Ja 3ApaBCTBEHE MOTpeOe HCMUTAaHWKAa HUCY MOTIE OWTH
aJICKBaTHO UCITyH-€HE. AyTOpH HarjamiaBajy na ou Oyayha nctpaxxuBama UCX0/la HAKOH
JeMHCTUTylIMOHanu3aluje ocoda ca MO u kBanmuTera )kxMBOTa Tpebdaso Aa y3my y 003up
HUBO MHTEJIEKTyaJHE OMETEHOCTH U CTApOCTH UCTIUTAHHKA.

I'pyna aytopa je crpoBeia UCTpaXKUBAKE y OKBUPY KOJeT Cy pajuiivd MPOIEHY
QIaNTHBHOT U MaJIQIalITHBHOT MTOHAIIAMka, )KHBOTHUX BEIITHHA, COLMjATHUX BEIITHHA H
KBaJIUTETA )KUBOTA, nopeaehu rpymy ocoda ca MO koje cy NeMHCTUTYIIMOHATN30BaHE ca
KOHTPOJIHOM TpYNOM MCHHMTAaHUKA KOjU Cy ocTaiM Ja >kuBe y uHctutryuuju (Cullen, et
al., 1995). Tlpema pe3ynraruMa HHXOBOT HCTpaKkuBamba TOkoM 30 Meceru, y
KOHTPOJIHO] Tpynmu HUje OWIo TMpoOMEeHa Yy TMpOLEHHUBAHUM o0JacTUMa, a y
eKCIIEpUMEHTAIHO] TPYNU HHUje OMJI0 MPOMEHa WM Cy Ouiie CKpOMHE Mo o0umy ca
TEHJICHIIjOM Jla C€ jaBJhajy y POKY OJ IIEeCT MECEIH OJ JEHHCTUTYLHOHAJIN3aIHje.
HaxoH TOr meprwona m MUHHMAJTHUAX TIOMaKa y TPOICHUBAHUM 00JacTuMa, HUje OHIIo
JaJbUX MPOMEHa y BUAY moOoJspinama. Behnna aytopa je yrBpamia 3HadajHe TPOMEHE Y

noHamamy ocoba ca MO HakoH mpecesbermha U3 MHCTUTYIIM]E Y OTBOPEHY APYIITBEHY
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sajequuny (Heller, Factor et al.,, 1998; Hundert et al., 2003; Spreat et al., 1998;
Stancliffe et al., 2002; Young & Ashman, 2004); mehyrtum, mojenuHu ayropu cCy
3a0eIeXKIWIN ToropiIame y oapehennm obmunuma moHamama 1 macuBHOCT (Nottestad,
& Linaker, 1999, 2002).

Ocum mpoOiema y TOHAIIAky, PE3yITaTH IOjEAMHUX HCTPaXMBama Takohe
MOKa3yjy Jia OCTOoje jOII JIBa JJOMEHA Y KOjUMa Ce€ YCIyrama 3aCHOBAaHUM Y 3ajeAHHIIH
HE MOCTHXKY 00JbH €(hEeKTH O yCIIyra M MOJPIIKE Y WHCTHTYIIHjaMa, a TO Cy yrnorpeda
MICUXOTPOITHHUX JIeKoBa W MopTainuteT ocodba ca MO (Emerson & Hatton, 1994; Kim,
2001). Yrorpeba ncUXOTPOITHUX JISKOBA j€ YCKO TIOBE3aHa ca MpoOIeMuMa y TIOHAIIAkY
(Matson et al., 2000). Axmen 1 capaJHHUIM TBP/E JIa Y CHCTEMY MOAPIIKE 3aCHOBAHO] Ha
JPYIITBEHO] 3ajeIHUIM HE IOCTOje MOTPEOHU pPEecypcH 3a aJeKBaTHO pearoBame y
CHUTYyalldjamMa HCI0JbaBama mpodiieMa y moHaramwy ocoba ca MO, mro 4yecto 10BOAU 10
nperepaHe yrnoTpede NCHXOTPONMHHX JieKoBa. VcTpakuBame je Takohe Iokaszaio aa
yrnoTpeda MCUXOTPOITHUX JIEKOBA MOKE OUTH 3HATHO CMambEeHA YKOJIMKO CE€ Y CHUCTEMY
nojpiike ooe3bene aleKBaTHH KIMHUYKA U cpenuHcku yciaosu (Ahmed et al., 2000).
WuctuTymje cy uMaie BeoMa BUCOKY cromy mopraiurera ocoba ca MO (Rothman &
Rothman, 2005). Carepnenn u capaaHHUIIM UCTUYY Ja moBehaHa CMPTHOCT MOXKe OWUTH
noclieuiia KapakTepucTuka ctama ocoba ca MO u HHje HYKHO MOBE3aHO Ca TUIIOM
craHoBamwa (Sutherland, Couch, & lacono, 2002). CiuyHa HCKycTBa U pe3yiaTaTH
noOWjeHn Cy Yy HCTpakKMBamkbKUMa Koja Cy pealn3oBaHa Yy pa3HUM 3eMJbaMa ca
pa3MuMTUM  MOAENMMa M  CHCTEMHUMa 3allTHTe U  COLHjaJHO-€KOHOMCKUM
KapakTepucTukama. Mako crymuje monasze W3 caMoO HEKONMIMHE 3eMalba, Pe3yNTaTH
yKa3yjy Ha TO Ja TporpaM CTaHOBama y3 IOJAPIIKY MOpPaMoO IIOCMarpaTtd Kao
KOMITJIEKCaH BHJ mojapiike ocobama ca MO y ckmany ca reorpadckuM Mmoiapydjem,
JPYIITBEHO-KYJITYPHHUM, TIOJIUTUYKHM U €KOHOMCKUM KOHTEKCTOM JnpikaBe (Freyhoff et
al.,, 2004; Mansell et al., 2007). Ilporec ACHMHCTUTYILMOHAIU3AIK]E j€ TAIEKO Of
MOTIIYHOT; MHCTUTYLMj€ U JaJbe IOCTOj€ Y MHOTMM 3eMJbaMa, a HMILJIEMEHTaluja
obnuka moapiike ocobama ca MO, koju ce Temeshe Ha MPHUCTYIYy 3aCHOBAaHOM Ha
JIPYIITBEHO] 3ajeHUIIM, MPEICTaB/ba 030MJbaH HM3a30B y KOHTEKCTY APYIITBEHHUX U
ekoHoMckuX mpomeHa (Bigby, 2004; Emerson, 2004; Fujiura & Parish, 2007; Mansell,
2006).
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Ha ocHoBy pe3yiarara Hamer HCTPakKMBamba MOXKEMO Ja 3aK/by4MMO
cienehe:

- THII CTaHOBawa ocoba ca MO ocTBapyje 3HaYajaH yTHIAj HA [10KMBJbaj
32/10BO/bCTBA KBAJIMTETOM KMBOTA U NMPUAABaK€ BAKHOCTH HeroBe 0CTBAPEHOCTH
y HojeIMHUM 00/1aCTHMA,

- ocobe ca MO koje cy oOyxsaheHe mporpamMoM CTaHOBama y3 IOAPIIKY
uMajy 00/bM KBAJHMTET $KMBOTA Y OJAHOCY HA MWCIUTAHUKE KOJU KHUBe Y
HHCTUTYUHUjH,

- ocehaj 3a10BO/bCTBA KBAJIUTETOM JKMBOTA je MOBe3aH ca THIIOM
cTaHoBama coda ca U0,

- 0co0e ca MO koje cy y mporpamy cTaHOBama y3 NMOAPUIKY CY 3a/10BOJbHHje
NnojeUHUM 00/1aCTHMA KBAJHUTETA KUBOTA Y OJHOCY HA HCIIMTAHUKE U3 0CTAJIa IBa
NOAY30pKa,

- NpUIAaBamkbe BAXKHOCTH Pa3IUYMTHM 00JacTHMAa KBAJIUTETA KUBOTA je
Takol)e MoOBe3aHO ca THIIOM CTaHOBama ocoda ca MO,

- ocobe ca MO koje craHyjy BaH HHCTHUTYLUHje BHIIE NPHAAJY BAKHOCT
KBAJINTETY KUBOTA Y O[IHOCY HA 0c00e KOje CTAHYjy Y HHCTUTYIHUjHU.

- 0e3 003upa Ha ycjI0Be KMBOTA M THUII CTAHOBakba HeMAa pa3jiduKe y TOMe
KOJINKO UCIMTAHMIH NMPUAAjy Ba)KHOCT MaTepHjaJIJHUM CTBapuMma,

- KBAJINTET JKMBOTAa M THII CTAHOBama IOBE3aHM Cy Ca CYOjeKTHBHUM
NPUAABakbeM BAKHOCTH PAa3HMM CerMEHTHMa KBaJMTeTa KUBOTa M ocehajem
32/10B0/bCTBA 300I HUX0BE OCTBAPEHOCTH,

- J0KHBJbAaj BaKHOCTH M 3a0BO/bCTBA 300r mocrojama MoryhnocTn
peaiu3anuje oapeheHMX AKTHBHOCTM ca JbyIMMa HW3BaH CpeANHE Y KOjOj
HCIIUTAHULHN KN Be MOBE3aHO je ca THIIOM CTAHOBamba,

- ApyumITBeHa nmpunaaHocTt ocoda ca MO nose3aHna je ca THIIOM CTAHOBamwa;
ocode koje cy oO0yxsahene mporpamMoM craHoBama y3 moapuky cy y Behoj mepu
yYKJ/by4eHe y APYIUTBEHH KUBOT M ofpeljeHe qpylITBeHe rpyme y oAHOCY Ha ocTajie

JABe rpyle HCIIUTAHUKA.
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8.2. [IpoGJieMu y noHamamy U arpecuja

Jlpyra Xumore3a Haller NCTPAKUBAKA je:

NHTEeH3UuTeT M MOjaBHU 00JMUM mpodjema y moHamamwy ocoda ca UO

3aBHUCE 0 THIIA CTaHOBabA.

Behuna crynuja je mokasana ja IEMHCTUTYIIMOHAIM3ANM]ja JJOBOIU JO OIIITET
no0oJblllaka y KBAIMTETY KUBOTa ocoba ca MO, mororoBo y moryhHocTH m3zbopa u
a/IalI TUBHOT MIOHAIIIAbA. Mehyrtuwm, yoOuyajeHu apryMeHT MIPOTHB
JNEMHCTUTYIIHOHAIM3AIMje Cy BapHjalmje y pesylratuMa y obnactu mpobiiema y
nonamamy (Lemay, 2009).

Y HeKUM cTylujama je perucTpoBaHO 3HA4YajHO CMameme Impoliema y
noHamamy ocoba ca MO koje cy ce npecenmie U3 WHCTUTYIUjE Y 3ajeqHuILy, Behu 0poj
UIaK HUje OTKPUO IPOMEHY, a HEKe Cy YaK OTKpuie noBehame mpodiiema y oHaIIamky
HAKOH JICMHCTHTylMOaHanu3anuje. [lojeqnHn ayTopu Cy MCTaKJIM Jia Cy, HaKO je HUBO
npoOieMaTHyHOr  [OHAlllakba OCTAa0 HCTH, OTKPUIM TPOMEHe Yy HpUpOAU
npoOIeMaTUYHOT MOHaIIamka HakoH npecesbema (Golding, Emerson, & Thornton, 2005;
Young, 2006; Young, & Ashman, 2004). Kum u capagaunu (Kim et al., 2001) cy y cBom
nperieany aMepuykux ucTpaxuBaukux ctyauja usmelhy 1980. u 1998. rogune, nodunu
pesynTare Ja je y caMo TpU oA 12 cTyamja perucTpoBaHO MOOOJbIIAKE Yy OOJIACTH
npobsieMa y MOHallalky KO JEMHCTUTYLMOHaNn30BaHUX ocoba ca MO y omHocy Ha
UCIIUTAHUKE KOJU Cy OCTajJd Yy HHCTUTYIUJU. Y JBE CTyOHj€ j€ YCTaHOBJbEHO
noropiiame npodieMa y noHaulamy, Koja HUCY Ouila CTaTUCTHUYKM 3HayajHa, JI0K ce y
IpeoCTaInM CTyAHjaMa HHje MoKa3ana 3HayajHa nmpomeHa. On 25 JOHTUTYIUHATHUX
CTyAMja Koje cy mperiefand NoMeHyTH ayropu y 10 cryamja cy perucrpoBaHa
noOoJbllIalba 0 THUTalky MpobjemMa y mMoHamamy (y IIECT CTyauja TpOMEHEe CYy
CTaTUCTUYKHU 3HaYajHE), JIOK je y IIECT cTyauja nmpoHaheHo moBehame HIUBOA TpodiemMa
y TOHAallaky HAKOH JEHMHCTUTYLHMOHaIu3auuje (y JIBE CTyAuje IMpOoMeHe cy Ouie
CTaTUCTUYKM 3HayajHe). EBUIEHTUpaHM Cy pa3HU IOjaBHU OOIMLIM mpobdiema y
noHamamy kom ocoba ca MO wuza3Banu paznuuutuM ¢akropuma. OmHoc usmehy

npoOiemMa y TIOHAIIaky KOJH HACTaJy Kao MOCIeaulla moTpede aa ce MpuBydYe MaKbha
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OKpYXema MOJjjeTHAaKO Cy U3paKeHH y MHCTUTyIHjama U y 3ajeqaunu (Hundert et al,.
2003).

CymnpotHo oBUM TBpIAmama CUMOHC UCTHYE /1a IOCTOjU OWTHA pasiuka umely
(dakTopa Koju yTU4Yy Ha UCIOJbaBambe MpodiieMa y OHAIIakhy U OHUX KOjU Cy MOTPEOHHU
Jla ce TakBo MoHamame oapxku (Symons, 2005). Cumonc TBpau aa (haktopu cpenuHe
MOTY yTHUIATH Ha YYECTAJIOCT MpoOiieMa y MOHamlamy Kao IITO je, Ha MpHUMep,
camonoBpehuBame. Hekn ayropu koju monpikaBajy 3Hauaj yTuiaja (pakropa »KUBOTHOT
OKpY)K€Ha Ha HCIOJhbaBame MpobiieMa y MOHallamy TBPAE Ja 0c0o0Jbe 3aloCleHO Y
npyXamy yciayra CTaHOBama y3 MOJIPIIKY MOpa MMaTH OOYKY 3a aJJleKBAaTHO IOCTYIIambe
y CHTyalijamMa HCIIOJbaBama Mpobiema y nmoHamamy kopucHuka (Felce, et al., 2000.;
Young, Ashman, 2004). MHoru apyru ayTopu UMajy CIMYaH CTaB IO MUTAky YTHIIAja
dakTopa KMBOTHOT OKpy)K€Hka Ha NoHamame ocoba ca MO, rae ce kao KIbydHHU
dakTopu y cMamemy MpobiemMa y TMOHAMAky HCTHYY ONTHMAIM3AlHja CTaMOCHHX
yCIIOBa, CTABOBA 3arociieHor 0co0Jba, afeKkBaTHa 00yka 0c00Jba, HHIUBUyaTH3aIH]ja Y
MPUCTYITY KOPUCHHUIIMMA W 3aJJ0BOJHCTBO KOPHUCHHKA CBOjOM >KMBOTHOM CHUTYalldjOM
(Burchard, 1999; Nord, Wieseler, Hanson, 1998; Wolfensberger, 1998; Widrick et al.,
1997).

Pesynraru Hamer ncTpaxuBama Mokasyjy a nu3Mel)y mogy3opaka UCTIMTaHUKA Yy
3aBHCHOCTH O] THIIAa CTAaHOBamba IIOCTOj€ CTATHCTUYKH 3HauajHE pas3liuKe Y
JeTepMrHaHTaMa po0ieMa y MoHallamwky: pUBIaYeHhe NaXbe, KeJbe J1a ce Mo0erHe ox
oflpeheHe cutyanuje, HECOLMjaIHM MOTHBH, MaTepHjaIHU MOTUBH — 5K€Jba /1a C€ HEIlTO
y3Me Wik Jobuje. Y MOAY30pKYy HCIHTAaHUKAa KOJU Cy y Tporpamy CTaHOBama Y3
NOJPIIKY YTHLA] JETEPMUHAHTH MpobjieMa y MOHAllamby J€ CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO
Mambe UCIOJbEH Y OIHOCY Ha OcCTalla JiBa MOAY30pKa, JIOK MCIUTAHHUIM KOjU >KHUBE Y
nopoaMliaMa M y MHCTUTYLMJH MUMajy cIMuYHe pe3ynrare. Pa3nuka ce youaBa jeIUHO y
Bapujaliii Koja c€ OJJHOCH Ha MaTepHjajHU Y3pPOK MpobdiaeMa y MoHAIIamky, UCTTUTaHUIIHA
KOJU KMBE BaH MHCTHUTYIIMje 3HAYajJHO Mam€ HCI0JbaBa]y MPOOIEMAaTHYHO MOHAIIAKkE
yciesl MaTeprjaTHor y3poKa o]l UICIIUTaHUKa Y HHCTUTYILH]H.

IIpema pesynraruma Hamer WCTpaXKUBamba CTAapOCT HWCIUTAHUKA HeMa
CTaTUCTUYKH 3HAYajaH YTHUIA] HA JCTEPMUHAHTE NpoOJieMa y TOHaIIamy, JOK THII

CTaHOBamka MMa CTAaTUCTUYKHY 3HA4YajaH yTUIIa] HA OBaj] MTOKa3aTelb.
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Marcon u boucjomu cy 2007. roguHe pamwim CTYIUjy Koja je uMala 3a b Ja
UCTpaku Moryhe obOpaciie BuIle BapHujallid Koje yTHUy Ha MpobieMe y MoHamamy U
noysnanoct QABF y unentudukoBamy, He caMO OCHOBHE, Beh u cexyHmapHe QyHKIH]e
noHamama (Matson, Boisjoli, 2007). Ha ocHOBy noOujeHMX pesyaTaTa yodaBa ce
BHCOKa KOpeJalyja CKOpoBa CKaje 3a OEKCTBO M arpeCHBHOTI MOHAIIAKbA KOj€ MOJACTHYY
BulIe (akropa W yMEpeHa Kopeialuja MarepHjamHux (akropa ca arpecMBHUM
noHamameM u camonoBpehuBameM. OBH pe3yaTaTH ce ACIMMHUYHO IMOAYAAPajy ca
pesyATaTiMa Hamler HCTpaXuBamka y CMHCIY 3Hauaja MarepujaiaHor Qakropa 3a
UCTIOJbABAkhe IMPOOJEMATHYHOT TOHAIIaka KOJA HCIUTAaHWKA KOjH CTaHyjy y
WHCTUTYIHjU. Y CB0joj cryauju, MarcoH u bowmcjonmm wmctuuay na cy mpoOieMu y
NOHAIalky TOACTHLAHM JEjCTBOM BHIIE (aKropa U Ja C€ Yy pa3InuuTHM
UCTpaKMBABIMa U3PKEHOCT JIejCTBA TUX (haKTOpa pa3inKyje y 3aBUCHOCTH O MHOTHX
yTHIIaja Kao IITO Cy CPEAMHCKH (DaKTOpH, eayKalyja, COIUjalHe WHTEpaKIuje U Ap. Y
HABEJICHOM UCTpaxuBamy oOyxBaheHo je 88 ompaciux ocoba ca MO w3 Bemmkux
Jp’KaBHUX LEHTapa KOjU MPYKajy CMEIITaj U ycIyre MoApIIKe ocodaMa ca pa3InduTUM
creneHoM MO y jyroucrounom peruony CAJl. V3 nomoh Vwumnuxa 3a npoyemny
¢ynxyuja nonawarna (QABF), peructpoBano je 122 paznuuutux 00JUKa MOHAIIAKkA O]
Kojux cy 53 Owna kiacupukoBaHa Kao arpecuja, a 69 kao camomoBpehuBame. 3a
arpecHjy ydectasocT uIeHTU(PHUKOBaHHX (akTopa mpodieMa y MOHaIIamy je Ouia
cneneha: OEKCTBO Kao HajuspakeHuju daxrop (43,5%), marepujannau paxkropu (26,1%),
npuBiadewe naxmwe (17,4%), ¢usuuku daxropu (8,7%) u Hecouujanuu (4,3%). 3a
camomnoBpehuBame NMpPOMEHJbHBA Ca HAJBUILIOM (DPEKBEHLMJOM je Ousia HECOLMjaTHH
dakrop (41,2%), GexctBo (20,6%), npuBnaueme naxmwe U Gusnuku pakrop (14,7%) u
marepujaaHu axtopu (8,8%). Onx 122 paznuuutux HIeHTH(PUKOBaHUX MpolieMa y
NOHaIIawy, 65 Ccy WICHTU(PHUKOBAHU Kao MpoOJIeMH Yy MOHAIlalky Ha KOje yTU4y BUILE
dakropa. On tora, Hajpehu mporenar (27%) cy NMOACTUIIAaHM yTHIIAjeM JBa (hakTopa,
22% cy moacTHIlaHa yTHIajeM 1o Tpu (akTtopa, 8% je MOACTHIIAHO YTUIIAjeM YEeTHPHU
¢dakTopa, a Takohe 8% mon yrumajeM cBuX meT (akropa (OEKCTBO, MaTepujaTHU
(baxTopu, NpUBIaUeHE Naxmbe, PU3NUKH (PakTOpH, MaTepujaaIHu (HaKTOpH).

Marcon u capagauiu (2011) cy pagmim aHanm3y pesyiTara CTyauja Koje ce
OJTHOCE Ha MPOIEHY y3pOoKa mpodiiema y moHamama ocoda ca MO. Ha ocHoBy ananmze

CTyAMja MOXe Jla ce Mpemno3Ha oOpasan yruuaja oxpehenux dakropa Ha mpobieme y
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noHamamy ocoba ca MO. CamonoBpehuBame je Hajuenihe wuaeHTU(PUKOBAHO 300T
npuBJavYeka naxme (42 crynuje), 3aTuM OEKCTBa ycjel MPEeBHILIE 3aXTEBHE OKOJIMHE
(40 crymuja), marepujamHor y3poka (24 crymuje), kesbe 3a camohom, puMykor u
HeconyjamHor ¢akropa (10 cryauja) U HEMO3HATHX IMOTKPEIJbea (YETUPH CTYIH]je).
ArpecuBHO TOHamame ce Hajuemhe Manudecryje 300r morpebe 3a OEKCTBOM W3
MpEeBHINE 3aXTeBHOr Okpyxkema (31 cryamja), 3atum  wmarepujanHor ¢akropa (16
CTynHja), XKeJbe Ja ce Oyzme caM, (U3UYKOT M HeCOlHjaTHOT (akTopa (IIeCT CTyauja) u
HEIO3HAaTUX TOTKpeIUbema (jeana crtynuja). Hajuemrhu y3poru 6eca cy 0eKCTBO ycien
NIPEBHUIIIE 3aXTEBHOT OKPYXKema (IEBET CTyAHja), IPUBIAYCHEe NaXKbE (ceaaM CTyauja) u
marepujanau  (akrtop (Tpu crymuje). Y aHanm3M cryndja Qaxkropu npodiema y
MOHAIIAKY KOjU Cy Omnu Hajuerthe uaeHTU(PUKOBAHU Cy: Maxma U 0ekcTBo. daktop
npobieMa y moHamamy Koju je 0uo Tpehu mo ydectanocTu je OMo MarepHjasiHd, u3a
KOjer ciemu Jkejba Ja ce Oydae cam, (M3WYKH, HecolujamHu (akTop W Hero3Hara
noTkperbema (Matson et al., 2011).

V Halem ucTpaxxkuBamy palieHe cy kopenauuje uamMel)y pesyarara cy0jeKTUBHOT
ocehaja 3a710BOJbCTBA KBAJIMTETOM JKMBOTA Y CBHM KaTeropujama koje cy oOyxBaheHe
Cseobyxeamnom cKaiom 3a npoyeHy Keaiumema Hcueoma W JEeTEPMUHAHTH MpodieMa
y noHamamy. [lopenehn ca pesynraruma ncTpaxuBama MaTcoHa U capaJHUKa y HallleM
UCTPAXHUBaKhy MOXKEMO J1a 3aIa3uMo Jia Cy JeTePMHUHAHTE MpolieMa y IMoHalamky Kao
ITO Cy Hamepa Ja ce u3derHe oapeheHa curyanuja, GU3NIKK 60J1 UM HETIPHjaTHOCT U
norpeba 3a nocenoBameM ojpeheHor MarepujalHOr o0jeKTa 3Ha4yajHO IOBE3aHe ca
CMambEeHUM 32/I0BOJECTBOM KBAJIUTETA KHBOTA Y 00JIaCTH MPOYKTUBHOCTH.

[Ipema pe3ynrarruMa Hamler UCTPaXKWBamkba MOXXKEMO BHJECTH J1a, 33 PA3IHUKy O
TUIIA CTaHOBaWka KOJU OCTBapyje 3HauyajaH yTUIA] Ha MCIOJbaBalke CBUX OOJHMKa
arpecUBHOCTH, CTapOCT HE OCTBapyje CTaTUCTMYKU 3HayajaH yTUIA] HAa HCIOJbABaH-E
arpecWBHOT TIOHAIIAhba, OCUM Ha WCIOJbaBame (PU3MUKE arpecMBHOCTH. Pesynrartm
MOKa3yjy Jla ca TOpacTOM CTapOCHE J0OW Omajga MHTEH3UTET HCIIOJhbaBamba (U3WYKE
arpecUBHOCTH.

Koz ucnuTanuka Koju cy y mporpamy CTaHOBama y3 MOAPIIKY Pe3yATaTd Koju
MOKa3yjy WHTCH3UTET WCIOJbaBakha PA3MYATUX OONHMKA arpecuje W YKyMaH CKOp
pe3ylniTara Ha CKaJii 3a MPOIEHY arpecHje, Cy CTaTHCTUYKH 3HAa4ajHO MambH Y OHOCY Ha

ocTaja JiBa rnoaysopka. Mamel)y ucnuranuka Koju KuBe y mopoauiiamMa u y HHCTUTYLIH]H
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HEMa CTAaTUCTHUYKM 3HAYajHUX pa3jivKa 0 NMHTaky HWHTEH3UTETa OMII0 KOT 00IMKa
arpecuje u YKyITHOT CKOpa UHTEH3UTETa arpecHje.

Ha ocHOBYy oBuX pe3yaTara MOXEMO Ja 3aK/by4MMO Ja j€ HWHTEH3UTET
U3PAKECHOCTH arpecHBHOI IIOHAIlamka IIOBE3aH ca TUIIOM CTAaHOBama U Jla je KOX
UCTIUTAaHUKA KOJH Cy y NIpOrpaMy CTaHOBama Y3 MOAPIIKY arpeCHBHO IOHAIIAE
HajMamke U3PAKEHO y OJHOCY Ha IMOIY30pKe UCIUTAHUKA KOJU CTaHyjy ca MOpoAHIiaMa
WINA Y UHCTUTYLU]U.

VcnutuBameM y3poKa arpeCMBHOTI IOHallama, JAOOMIM CMO pe3yiaTare Koju
yka3yjy Ha To na m3mehy ocoba ca MO 0e3 o03upa Ha THUII CTaHOBama, HEMa
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pa3JIMKe Yy 3aCTYIJbEHOCTH U3pakaBamba IMPOAKTUBHE U
pPEaKTUBHE arpeCUBHOCTU. ATrpPECHBHO IOHAlllak€é MCIUTAHUKA C€ IOJjeTHAKO
MaHu(pecTyje 6e3 0031pa Ha y3pOKe y pa3IndUTUM TUIIOBUMA CTAHOBAHA.

Ha HHBOY LENOKYITHOT y30pKa y HallleM HCTPaXXHBalky PEaKTHBHO arpeCHUBHO
MOHAIIAKE je CTATHCTUYKH 3HaYajHO TOBE3aHo ca cTpecoM. CTpec n3a3BaH reHepaTHOM
3a0puHyTOLINy UCIIMTAaHUKA U HETaTUBHUM Mel)yJbyACKHM OJHOCUMA j€ Y CTaTUCTHUYKU
3HauajHOj NO3UTUBHO] KOpEAIMjH Ca UCIIOJ/baBABEM arpeCUBHOT MOHAIIAbA.

AHanu3oM pesyniTara Koju yKasyjy Ha IOBE3aHOCT pa3IMYMTUX (pakTopa cTpeca
W arpecUBHOT MOHaIMama Koa ocoda ca MO y 3aBUCHOCTH OJ1 THIIa CTAaHOBAa YOUMIIH
CMO Ja TOcCToje onpeheHe pa3iuke y MPUCYCTBY Kopenanuja uisMmel)y HaBeneHuX
Bapujabmu. Kox ucnuTaHumka KOjU CTaHyjy Yy HMHCTUTYLMJU BHCOKO CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHe TMO3UTUBHE Kopenamuje naolujeHe cy wusMmel)ly arpecMBHOCTH H CTpeca
M3a3aBaHOT HEraTMBHUM MehysbyACKMM ofHOCMMa M ocehajeM HEIOBOJbHE JMYHE
KOMITETEHI[M]€, KaKo y CyOjeKTMBHUM IIpOlIEHaMa MCIUTaHUKa, TaKo U y MpoleHama
cTpyumaka. CTaTUCTUYKM 3HauyajHe TIO3UTUBHE Kopeiauuje u3Mel)y arpecuBHOT
MOHAIIaka M CTpeca KOJ HCIUTAaHWKAa KOJU CTaHyjy ca CBOJUM IOpOJIUIlamMa Cy ce
ucrospmiie u3Mel)y peakTHBHE arpeCMBHOCTH WM TPOICHE CTPyYmhaKka O MPHCYCTBY
cTpeca 300r HeraTuBHUX Mel)yJbyICKHX OmHOCA. Y pe3ynTaTiMa HCITUTAaHUKA KOjU Cy Y
nporpaMmy CTaHOBama y3 MOJPIIKY HEMa CTaTMCTUYKHM 3HayajHe MOBE3aHOCTH u3Mely
arpecHBHOI TOHAIIaFkhba H3a3BAHOT PA3JIMUUTUM Y3pOLMMa U pe3yiaTara MpoleHe
CTpy4maka U Cy0jeKTHBHE MpOLIeHE HCIHMTAaHWKAa O MPUCYCTBY crpeca. [loBezaHoct
CTpeca ca arpeCMBHUM TOHAIIAKeM CEe HajBHIIE MCIIOJhaBa y TOAY30pPKY HCIIHTAHHKA

KOJU CTaHyjy y MHCTUTYLHJU, Y MAabeM WHTEH3UTETY KOJ MCIUMTaHMKA KOJU CTaHYjy ca
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nopoauIamMa, a Ko MCIIMTaHUKA KOju Cy oOyxBaheHU CTaHOBaWmEM Y3 MOJAPIIKY CE HE
UCIIOJbaBa CTATUCTHYKY 3HAYAjHO.

baymuk u rpyma capagnuka (Bhaumik et al., 2009) cy pagunm uctpaxuBame
KOj€ je MMaJo 3a LWJb MPOLEHY MPOMEHE arpeCUBHOT MOHAIIaka KOJ OAPACIUX 0coda
ca MO y xpaTkoM BpeMEHCKOM IEPHOY HAKOH IPecesbeha U3 MHCTUTYIH]Ee Y OTBOPEHY
3ajeqHMIly (HAKOH IIeCT MeCend M TOAMHY JaHa). YKymaH Opoj HCIUTaHHKa
oOyxBaheHux ucTpaxkuBameM je 0o 49. Pesynrarn ucTpakuBama MoKa3yjy Ja Cy CBH
00HIIM arpecUBHOT MOHAIIakba CMAakbeHW 3HauajHO W3Mel)y HyATOr M IIecTor mecela
HAKOH Tpecesbeha M3 HMHCTUTYIHjE y OTBOpeHY 3ajenHunly. CMameme HHTEH3UTETa
U3pakaBamba arpeCUBHOCTH j€ OCTAJIO0 U HAKOH TOIMHY JIaHa O Ipecesberha, ajli Ce HUje
CMamUBalo Jajbe. Pe3ynTaru koju ykaszyjy Ha CMambemhe arpeCUBHOCTH HAKOH HM3Jacka
U3 MHCTUTYLIMjeé TOBOpE Jla IOCTOjU TOBE3aHOCT u3Mel)y TuIla CcTaHOBama U
UCTIOJhaBakha arpPECUBHOCTH KA0 IITO Cy MOKA3aJIH U PE3Y/ITAaTH HaIIET HCTPAKUBAA.

3anmaxkeHo je ga cy ce Kox mojemuHMx ocoba ca MO, koje paHHje HHCY
ycroJbaBaje arpecUBHOCT, HAKOH JIGMHCTUTYI[MOHANHU3AllMje HCIOJbUIN TOjeIuHU
o0nuuM arpecuBHOr ToHamama. Hotecten u JluHakep cy pagwnu cTyaujy o
WCIIOJbaBaly arpecuje mnpe u mocie aenHcrutynronanusamnuje (Nottestad, Linaker,
2002). UcnutuBanu y3opak je oOyxBarao JBa Mogay3opka: ocobe ca MO kox kojux je
arpecrBHO TMOHAIIAKE MOYETIO J]a ce MaHU(ECTyje HAKOH JACWHCTHTYLIHOHATIN3AIM]E U
ocobe ca MO koje cy craHOBaJie Y MHCTHUTYIHJU U HUCY HCIIOJbaBajie arpeCHBHOCT.
Pesynratu cy mokasanu 3HadajHo Behy wu3paxkeHocT camomnoBpehuBama U
JNECTPYKTUBHOCT Yy  TIOAY30PKYy  JCHHCTHTYIIMOHAJIM30BAHUX  WCIHTAHWUKA. Y
pe3yaTariMa UCTPpaKWBamka HHUCY YTBphHEHE CTAaTHCTUYKW 3HAYajHEe pa3IHKe ¥y
WHAVBUAYAIHUM KapakTepucThkaMa uiMel)y JBa MOAy30pKa MCHHTAHHMKA MO MUTAY
€THOJIOTHje MHTENEKTyaJHe OMETeHOCTH, NpobiemMa Yy TOHAllakhy W  OMINTEr
37IpaBCTBEHOT CTama. JennHa pa3imka n3Mel)y mogay3opaka HCIUTaHUKA CE MCIIOJbHIIA Y
M3PKEHOCTH TICUXHU]JAaTPH]CKUX Mpobiema. Y TMOMYy30pKy JAEHHCTHTYIIHOHATU30BAHUX
UCIIUTaHWKAa HUBO TCUXUjaTPHjCKUX 000JbeHa je OMO HIKU y OHOCY Ha MCIIMTAHUKE
KOJU Cy CTaHOBaJK y MHCTUTYHHjU. CaMUM TUM OBa Tpyla UCIUTAaHUKA j€ KOpHUCTUIA
Behe 03¢ IMCHXOTPOITHUX JIEKOBA OJf OHUX Y TPYIH JEHHCTUTYIHOHAIN30BAHUX
ucnuTaHuka. Mako, mpema IojeIMHUM ayTopuMa, KOpUIIheme MCUXOTPOITHUX JIEKOBA

MOXe 00jaCHUTH HI)KM HUBO Ipo0iieMa y NOHAIIamy, pe3ylTaTh UCTPaKUBamba KOjU ce
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OJIHOCE Ha MPOICHY e()UKACHOCTU IICUXOTPOITHUX JIEKOBa Ha mopemehaje moHaama
Bapupajy (Tuinier, Verhoeven, 1994; Clarke, 1999). Hakon mperiena nmureparype o
NPUMEHH TICHXOTPOITHUX JIEKOBA y TpETMaHy NpolieMa y ToHamamy, bpuieBcku u
Jlaren pnoma3e 10 3ak/bydka Jia HE IIOCTOje aJCKBAaTHH JOKa3H O €(PUKACHOCTH
Menaukamento3ne tepanuje (Brylewski, Duggan, 1999). U mopen pesynrara oBuX
UCTpaKMBama jeJlaH OJ] INIABHUX pas3Jiora 3a MPUMEHY aHTUIICUXOTHKA Koj ocoba ca MO
U Tpe | Tocie JeMHCTUTYIIMOHamu3anuje je mopemehaj monamama (Nottestad, Linaker,
2002). V wucrpaxuBamy Hotecrena u JluHakepa, mpeMa MpoOLEHH 0CO0Jba,
UCTIIUTAaHUIIMMA KOJU Cy JIEMHCTUTYIIMOHAIN30BaHH je Omia morpeOHa 3HayajHO Beha
nojpika 300r mopemehaja moHamama y OJHOCY Ha IMOMY30paKk KOjU je CTaHOBao y
WHCTUTYIUjU. Pe3yaTatu ucTpakuBama Cy IMOKa3aiH Jia Cy JCHHCTUTYIIMOHAIN30BAHU
ucnutanuim Ha Ckanu 3a npoyeHy ncuxujampujckux nopemehaja 3a oopacie ocobe ca
HO (Psychopathology Instrument for Mentally Retarded Adults), umanu Behu ckop y
obmactu Koja mporemyje mopemehaje mpuinarohaBama, y OTHOCY Ha TOMy30paK W3
uHctutyiyje. [lo Munbewy ayropa, pe3yiTard J0OHjeHU MPUMEHEHOM CKallOM KOjoM
ce uneHTHuuUKyjy onpehenu nopemehaju mpunarohaBama MOry ONmKe Ja ofpa)kaBajy
npobseMe y moHamramy ocoda ca MO koje cy meuncruryimonanu3obane (Nottestad,
Linaker, 2002).

Panu nerespHMjer objamimerma XUIOTE3€ y HaAllleM HCTPaKuBamy, ypaheHe cy
CTaTHCTHYKE aHAIW3€ KOjUMa CMO YTBPAWIM MoBe3aHOCT m3Mely dakropa koju yruuy
Ha TI0jaBy MpoOiiemMa y moHamamy ocoba ca MO u yTHIlaja arpecHBHOT MOHAIIAka U
cTpeca Ha KBAaJMTET XKMBOTA UCIIUTAHUKA Y OKBUPY UCTPAKHBAbA.

VY uupy nobmwjama yBUIAa Y TOBE3aHOCT H3Mel)y CyOjeKTUBHOT JOXKHBJbaja
3aJI0BOJbCTBA KBaJMTETOM JKMBOTA, ca JCTEPMUHAHTaMa MpollieMa y IMOHAIIaABbY,
cTpecoM W arpecuBHomhy, paljeHe cy Kopernanuje Ha HUBOY OJrOBOpa ILEIOKYITHOT
y30pKa.

N3mely cyOjekTuBHOT HOKUBJbaja 3aJ0BOJHCTBA MAaTEPHjATHIM OJIaroCTambeM U
Pa3MUUUTHX JETEPMUHAHTH MPOOJIeMa y OHAIIakY, CTPeca U arpeCUBHOCTH KOJ 0co0a
ca MO Hema crarucTHyku 3HayajHe moBe3aHocTu. Kox ocoba ca MO wmarepujamHO
CTamke HHUje TIOBOJ 3a arpecHBHOCT, MpoOiieMe y TOHAIIalky, HUTH H3a3UBa CTpPEC.

3a/10BOJbCTBO KBAJUTETOM KHBOTa 0coda ca MO cTarucTHUKu je 3Ha4ajHO TTOBE3aHO ca
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JeTepMrHaHTaMa mpoliema y nonamamy. LITo je 3a10BOJBCTBO KBAIUTETOM KHBOTA
Mame TO Cy MpoOJIEMH Y TOHAIIaky 300T MPUCYCTBA PA3TUYUTUX (PAKTOPA U3PAKEHU]H.

N3mehy cyOjeKTUBHOT 3aJ10BOJbCTBA KBAJIMTETOM JKMBOTA M CYOjeKTHBHOT
NOXKUBJbaja cTpeca koj ocoba ca MO, mocToju CTaTuCTUYKM 3HAYajHA HEraTHBHA
kopenanuja. Ocobe ca MO cy mame 3a/I0BOJPHE KBUIUTETOM JKHBOTA YKOJIHKO je€
CyOjeKTUBHU JOXKHBJbA] CTpECa HM3PAKEHUJU, OCUM Kaja je y MHUTalky MaTepUjaTHO
Oarocrame IJe HUCY NOOMjeHE CTaTUCTUYKHM 3Ha4YajHE Kopenaluje, Tj. HU3aK HUBO
MaTepHjaTHOT OJarocTama HUje IMOBE3aH ca Cy0jeKTHBHUM J0XKUBJbAjeM CTpeca.

Pesynratn moka3yjy Za mocToju HeraTMBHa Kopenanuja usmely cyOjeKTHBHOT
ocehaja 3a710BOJHCTBA KBAIUTETOM KMBOTA U MHTCH3UTETA arpECUBHOCTH KOJ ocoda ca
HO. 1lIto je 3a10BOJHCTBO KBAIUTETOM KUBOTA Y CBUM 00JIaCTUMA, OCUM OHOT KOjU C€
TUYEe MaTepHjaJHOTI OjarocTtama, Ha HU)KEM HHBOY TO j€ MHTEH3UTET arpeCMBHOCTH
U3PKCHH] .

3a10BOJBCTBO PA3IMUUTHM OOJIACTHMAa KBAJIHMTETAa JKUBOTA j€ Yy KOpeNaluju ca
MojelMHUM OOJIMIIMMAa arpecuBHOCTH. BepbOaiHa arpecuja je yTOIUKO H3paKeHHja
YKOJIMKO j€ 3aJI0BOJbCTBO CBUM OONaCTHMa KBaJUTETa >KUBOTA HIDKE, OCUM y O0JIAcTH
MarepHjaiHor Onarocrama. 3aJl0BOJHCTBO MO MUTalky 0€30€THOCTH U €MOIIMOHATHOT
Omaroctama y HETaTWBHO] j€ KOpeNalju ca WHTEH3UTETOM HCIOJhbaBambha CBUX
aHaNM3UpaHUX obOnuka arpecuje. Hurke 3a70BOJBCTBO 3/PaBCTBEHUM CTAHEM J€ Yy
HEraTMBHO] KOpenalMju ca BepOalHOM arpecujoM, OYJIMHIOM, TNPUKPUBEHOM U
¢u3mukoM arpecujoM. KsamuTer ycmocTaBibama COLMjAIHUX MHTEpakluja U
JPYIITBEHE YKJbYYEHOCTH j€ y HEraTHBHO)] KOpEeJalUju ca MPUKPUBEHOM U (PU3UUYKOM
arpecrjoM W WCIOJbaBakbEM HENpPHjaTeJbCTBA. 33aJ0BOJBCTBO MO IHTAlKy KBAIUTETA
XKHUBOTa y obnmacTu 0e30eTHOCTH M €MOTHUBHOI OjlarocTama HEraTMBHO KOpenupa ca
cBUM o0nuiMa arpecuBHocTH. 11ITo je Mame 3a710BOJBCTBO MO MUTakY THX KaTeropHja
KBAJIUTETA )KUBOTA, TO Cy U3pAKCHH]U CBU o0uIH arpecuBHOCTH. Poc u Onusep (2002)
Cy paamiid ucTpaxkuBame o adexTuBHUM mopemehajuma kon ompaciux ca MO (Ross,
Oliver, 2002). Y3 momoh VYnummnuka 3a npoyeny pacnonodcerba, unmepecosarba u
3adososcmea (Mood, Interest and Pleasure Questionnaire — MIPQ) ucnurane cy 53
onpacie ocobe ca MO. Pesynraru uctpaxuBama Cy MOKa3alH Ja Cy YYECHHUIIU KOJU Cy
UCTIOJBIIIN TIpo0JieMe y TIOHAIIaky MOCTUIIIM 3HATHO HIDKE pe3yiTare Ha Yiumuukxy

pacnojiosrcerba, uHmepecoearba u 30A0080/6CMBEA O OHHUX KOjI/I HUCY MaHI/I(I)CCTOBaJ'II/I
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npobieMe y mnoHamiamy. Pesynrat oBOr HCTpakMBamba, Kao W PE3yATard Hamer
UCTpaXMBama, MOKa3yjy Ja cy npolieMu y MoHamamy, YKJbydyjyhn U arpecuBHOCT,
MelycoOHO moBe3aHu ca pazHOBpcHomhy M OCTBapeHOmIhy HMHTEpecoBamba M JIMYHUM

ocehajeM 3a10BOJbCTBA KBAJIUTCTOM >KHMBOTA ocoba ca HO.

Ha ocHoBY 0BHX pe3yaTara MoeMo /1a 3aK/bY4YMMO /a je Apyra Xumore3a
norsphena u nusBoaumo ciaenehe 3ak/byuke:

- JeTepMHHAHTe MpodjeMa y MNOHAIIAKY IOBe3aHe Cy ¢€a THIIOM
CTAaHOBamWa,

- JeTepMHMHaHTe MmpoljeMa Yy MOHALIAKY Cy HAj3acTyIUbeHHje KOJ
HCIUTAHMKA KOjH CTAHYjy y HHCTHUTYUHjH, a HajMame 3aCTylllbeHe KO
HCIIMTAHUKA KOjHU Cy Yy IPOrpaMy CTAHOBaHa y3 MOAPLIKY,

- MHTEH3UTeT UCNO0/baBAKa ATPECHBHOI MOHAIIAKA MOBE3aH je ca THIIOM
cTaHoBama oco0a ca MO,

- HUBO MHTEH3UTETA arpeCHBHOI NMOHAIIAKA HajMam-e je M3PareH KO
ucnuranuka ca MO koju cy o0yxBaheHn nporpaMmom cTaHoBama y3 NOAPLIKY,

- u3Mel)y ncnuraHuka Koju KMBe Yy MOPOAMLIAMA M Y HHCTUTYUHjU HeMa
CTATUCTHYKH 3HAYAJHUX Pa3jIuKa MO0 NHUTAKkY HHTEH3UTeTa OMJI0 KOr 00JMKa
arpecuje u arpecuje yoriure,

- m3mehy ocoba ca MO Hema CTAaTHCTHYKH 3Ha4YajHe pasjnkKe Yy
NPOAKTHBHOJ ¥ PEAKTHBHOj ATPECHBHOCTH Y O/JTHOCY HA THII CTAHUBAKA,

- 1O0BE3aHOCT AarpecMBHOI MOHAIIaka C€a CTPecoM Y3POKOBAaHUM
Pa3JIMYUTUM CTPECOPHMA 3aBHMCH O/ TUIIA CTAHOBaMA,

- MOBE3aHOCT CTPeca ¢a arpeCMBHUM IOHAIIAKEM Ce HajBHIIE HCI0/bAaBa
y NOAY30PKY HCIIUTAHUKA KOJH CTaHYjy Y HHCTUTYIHjH, Y MalbeM HHTEH3UTETY KO/
HCIMTAHUKA KOjH CTAHYjy ca MOPOAMIIAMA, a KO MCITUTAHUKA KOju cy o0yxBahenu
CTAHOBaH-€M Y3 MOJAPIIKY ce He MCN0/bABA CTATHCTUYKH 3HAYAjHO,

- u3Mely cy0jekTHBHOI 32/10BO/bCTBA KBAJIUTETOM JKMBOTa KOJ 0c00a ca
HNO nmnocroju mnoBe3aHocT ca AarpecCMBHHM IOHAIIAWkeM, JAeTePMHHAHTaMa
npoodsieMa y NoHAIIAKY U CTPECOM,

- u3Mmel)y 3a/10Bo/bCTBA Pa3/JMYUTHM KaTeropujamMa KBaJINTeTa >KMBOTA

ocoda ca MO n arpecMHBHOCTH MOCTOjH CTATHCTHYKHU 3HAYAjHA MOBE3aHOCT, OCUM y
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KATeropuju 3aJ0BO/bCTBA MATEPHjAJIHUM CTalkbeM I1e HHUje 3a0ejiekeHa HU
CTATHCTHYKH 3HAYAjHA MOBE3AHOCT Ca JeTePMHHAHTAMA MPoO/IeMa y NMOHAIIAY,
HH ca CTpecoM,

- ocTajle KaTeropuje 3aJ0BO/bCTBA KBAJUTETOM KMBOTa MOBe3aHe Cy ca
JAeTepMUHAHTAMA MPO0JIeMa y MOHAIIAY,

- 3aJ0BOJbCTBO €MOLMOHAJIHUM 0JIAr0CTamk-eM HCIMTAHUKA KopeJnpa ca
CBHUM /leTepMHAHTaMa po0JjieMa y MoHAIIAY,

- u3mel)y cy0jekTMBHOr 3a0BO/bCTBA KBAJUTETOM JKHBOTA M
cy0jeKTHBHOT /10:KMBJbaja cTpeca koa ocoda ca MO, mocroju CTaTUCTHYKH
3HaYajHAa HeraTMBHA KopejanMja, OCHM KaJaa je y NUTalkby MaTepHjajaHo

oJlarocrame.

8.3. Ctpec

Tpeha xunoresa Haller HCTpakUBamba IVIaCH:

Konx ucnurannka koju cy o0yxsaheHu nporpaMoM CTaHOBamba y3 MOAPILIKY
NPHUCYCTBO CTPeECa je HA HUKEM HHUBOY Y OJHOCY HA MCIHUTAHUKE KOjH KUBE Y

MHCTUTYUHjU WIN €A IPUMAPHOM MOPOIHMIIOM.

Pesynratn aHanmu3e Cy0jeKTUBHOI JIOKMBJbaja MWCHUTAaHMKA IO MHUTaBkby
NPUCYCTBa CTpeca y HUXOBUM JKUBOTHUMA U MPOIIEHE O CTpaHe CTpy4maka, MoKa3zyjy
Jla je KO MCIHTaHWKa W3 TOAY30pKa CTaHOBama Y3 MOAPIIKY CTaTHCTUYKH 3HAYajHO
Mambe M3PaXKEHO IMPHCYCTBO CTpeca, y OJHOCY Ha OCTale JBE TPYIE HCIHTaHHUKA.
[Tomy3opak Koju *KMBH ca MOPOJUIIAMa C€ HE Pa3JIMKyje 3HaYajHO MO MPUCYCTBY CTpeca
O]l TMOAY30pKa KOjU >KMBHM y HMHCTUTYIHMjU. JloOujenu pesynraru mnotBphyjy na je
NIPUCYTBO CTpeca MOBE3aHO ca THIIOM CTaHOBama. CTaTHCTUYKOM aHAJM30M pe3yirara
noOujeH je mojarak Ja CTapoCT MCIUTaHMKa HeMa CTAaTUCTUYKM 3HadyajaH YTHUIA] Ha
pasiiiKke y 3acTyIJb€HOCTH CTpeca KO TpU MOAY30pKa, a Ja THI CTaHOBamka HUMa
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajaH yTUIA] HAa OBaj IIOKA3aTelb.

[Mpumewyjyhu Ynumnux 3a npoyeny cmpecnux scusomuux ooeahaja, dorepru,

bpemcron u Kamunc cy m3aBojunm Tpu ¢akTopa Kao 3HaA4ajHUX Yy3pOKa cTpeca Koi
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ocoba ca MO: 1. renepanna 3a0puHYTOCT, 2. HEraTuBHH Melysbyacku omgHocu u 3.
ocehaj Hegocrarka muuHe komnetenuuje (Fogarty, Bramston, Cummins, 1997).

AHaun3oM pe3yirara OAroBopa Ha OCHOBY IIPOLIEHE CTpyUYaka U Cy0jeKTUBHOT
JIOKUBJbaja cTpeca, NoOMjeHa je CTAaTUCTHYKH 3Ha4dajHa pasjuka u3Mely Iomys3opaka
Kaja cy y nuTamy goMuHupajyhu (akropu crpeca, a To ¢y reHepaiHa 3a0pUHYTOCT U
ocehaj HeocTarka TuyHe KoMmIieTeHnuje. Kox ucnuTanuka Koju KuBe y MHCTUTYIHJU U
y MOPOIMIM y OIHOCY Ha HOAY30paK Koju je oOyxBaheH NporpaMoM CTaHOBama Y3
HOAPIIKY CTaTUCTHUYKHU je 3HauajHO Behe MPUCYCTBO CTpeca Y3pUKOBAaHOI M€HEpPaJHOM
3a0punyromhy. OcuM reHepaiHe 3a0pHHYTOCTH AOMHHHpajyhu ¢akTop cTpeca Kox
UCTIUTaHUKA U3 MHCTUTYIH]je je u ocehaj HemocTaTka JINYHEe KOMIIETEHIIU]E, a pe3yJITaTu
MI0KAa3yjy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHy pa3jIMKy y OJHOCY Ha OCTaJla JiBa IOAY30pKa.

Kox wucnuTtanuka koju Cy y mporpamy CTaHOBama y3 IOIPIIKY, CTpec KOoju
HacTaje Kao MOCIeNuIla HeraTUBHUX MelyJbyACKMX OJHOCA je CTAaTUCTHYKH 3HA4ajHO
3aCTYIUBCHH]H Yy OJHOCY Ha OCTaJsia JBa Moay3opka. Moryhe ofjammeme OBE MMojaBe je
Jla HMCIUTAaHULM KOju cy oOyxBaheHHM MIpOrpamMoOM CTaHOBamka Y3 MOJPLIKY HMajy
MOTYhHOCT yd4ecTanujer ycrnocTaB/bamka COIMjaIHUX MHTEpakiyja 300r Tora mTo He
JKUBE Yy 3alITUNEHO] CPeUHHN Kao 0co0e y MHCTUTYLIM]U U Yy TOPOAUIIM, IIa CAMUM THM
uMajy yemrha UCKycTBa HeraTUBHUX Mel)yJbyACKUX O/lHOCa 1ITO cTBapa Behu crpec.

Ocehaj HemocraTka JMYHE KOMIIETEHTHOCTH Kao Yy3poKa cTpeca Ipema
CyOjeKTHUBHUM OJI'OBOpPMMA, HajMame j€ M3paXKeH KOJ HCIHMTAHUKA KOJU >KUBE Y
nopoaunama. Moryhe oOpasnoxkeme 3a M3paXeHUJU CYOjeKTHBHU JIOKUBJba] CTpeca
300r ocehaja HepocTaTKa JIMYHE KOMIIETEHTHOCTH KOJI MCIIUTaHUKA KOjU cy o0yxBaheH!
MIpOrpamMoM CTaHOBamka y3 MOAPIIKY Y OJHOCY Ha OHE KOJU CTaHyjy Y MOpOAUIlaMa je TO
Jla MCIUTAaHMLM KOjU S>KMBE Yy MpOrpaMmy CTaHOBama y3 MOAPIIKY uemnthe ponase y
CUTYyalldje KOje Cy 3a IUX HOBE W MOpajy caMM Ja Ce CHajla3e y pellaBamy THX
npoOiema, rma ¢y caMiuM THM CYOjeKTUBHO U 101 BehuM cTpecoM m3a3BaHuM ocehajem
HEIOCTaTKa KOMITIETEHTHOCTH.

Pesynratu cy0jeKTMBHOT JOKMBJbaja HMCIHWTAHMKA W TPOLIEHE CTPYYHaka o
NPUCYCTBY CTpeca KOju HacTaje Kao MOCHeNula TeHepaaHe 3a0puHyToCTH, Mel)ycoOHO
BHCOKO CTaTHCTUYKH 3HAYajHO, IO3UTHBHO KOPETHPAjy, a ca pe3yTaTuMa Cy0jeKTHBHOT
JIOKUBJbAja CTpeca KOJU ]j€ Y3POKOBAaH HETaTUBHUM MelYJbYJICKMM OJHOCHMA |

IpolleHaMa CTPY4HaKa O MPHUCYCTBY TOT CTpPeca je y CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO] HETaTUBHO]
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Kopenanuju, 6e3 o03upa Ha TUIl cTaHOBama. Cy0jeKTHBHH JIOKUBJbA] CTPECa HACTAO KA0
nocjenuia HeraTuBHUX Mel)yJbynCKUX OJHOCA W IMPOLEHa CTPYYHhaKa O MPHCYTHOCTH
cTpeca KOJ HMCIUTAaHWKAa W3a3BaHOT UCTHM CTPECOPOM Yy TO3UTHUBHO] Cy KOpEIIAIHUjH.
IlIto je cyOjektuBHU ocehaj cTpeca 300r HerarMBHUX MehysbyACKHX —ogHOCA
NPUCYTHHUJU TO Cy 3HAIlM CTpeca M3paKEHHjHU M 3arloClieHH MX Buule 3amaxajy. Ctpec
HACTA0 Kao MOCIENWIAa HEraTUBHUX MelyJbyICKHX OIHOCAa TO3UTHUBHO KOpeiHupa ca
ocehajeM HEIOBOJbHE JHMYHE KOMIIETEHTOCTH, TOKa3yjy pe3yiaTaTd U CyOjeKTHMBHOT
JO)KHMBJbAja U MPOLICHE CTPYUHHAKA.

MoskeMo J1a 3aKJbY9HMMO J1a Cy HeraTUBHHU Mel)ysbyncku ogHocH 3a ocobe ca MO

JIOMHHAHTaH M3BOP CTpeca.

Ha ocHoBYy 0BHX pe3yJTara MOKeMO 12 3aK/bY4HMO 2 Ha ONIITEM Y30PKY
ocoba ca MO, 0e3 003upa Ha THI CTaHOBaWma, cBa TpH (akTopa cTpeca HMajy
CHAaH yTuuaj u aa cy mehycodno nosesanu. Herarusuu mel)y/byncku oqHOCH Kao
¢axkTop crTpeca, HajBHIIe CTATUCTHYKH 3HAYAJHO KOPEJIHPAjy €a OCTAJIUM

¢daxrTopuma crpeca.

VY muspy noOujama AeTajbHUjer yBUAA Y yTHLA) (pakTopa cTpeca Ko ocoda Koje
CTaHyjy y pa3U4UTUM THIIOBMMA CTAaHOBamkha aHAJM3UPAHU CYy PE3YATaTH CyOjeKTHBHOT
NOKHBJbAja CTpeca M TPOICHE CTPydYmaka O MPUCYCTBY CTpeca KOJ HWCIUTAHWKA 3a
CBaKH MO/1y30paK.

Kox ocoba ca MO koje craHyjy y MHCTUTYLHjH Haj3acTYIJBEHH]H j€ CTpec
M3a3BaH TEHEPAIHOM 3a0puHyTOIINYy, HEImTO HIDKE BPEIHOCTH CE OJHOCE Ha CTpec
M3a3BaH HETaTUBHUM MelyJby[CKUM OJHOCHMA, & HajHM)KE BPEIHOCTH MMa CTPEC KOjU
HacTaje Kao nociuenuia ocehaja HegocTarka TMYHE KOMIETEHTHOCTH.

Kao u Ha ommreM y30pKy, KOJ HCHUTAaHUKA KOJU CTaHy]y y HHCTHUTYLHjH,
nobujeHe cy 3HadajHe Kopenaruje m3Mmel)y reHepanHe 3a0pMHYTOCTH M CTpeca ycien
HEeraTuBHUX MelyJbyICKUX OHOCA.

[Iporiena crpyumaka U Cy0jeKTUBHH JI0’KUBJbaj CTpECa M3a3BaHOT HEraTUBHUM
Mel)yJbyACKHMM OJHOCMMa MO3UTHUBHO Kopenupajy. CyOjeKTHBHHU NIOXKHBIbA] CTpeca M
MpOIIEHa CTPy4Ylkaka O HEroBOM NPHUCYCTBY 300r ocehaja HemocTarka JTUYHE
KOMIIETEHTHOCTH CY y CTaTUCTUYKU 3HAYajHO] TTO3UTUBHO] KOpPETAIHjH.

CTpCC Hactao0 Kao 1mocjacauna ocehaja HCOAOBOJbHE KOMIICTCHTOCTH je y
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CTaTUCTUYKHU 3HAYajHOj, TO3UTUBHO] KOpEJAlHjU ca Cy0jeKTUBHUM JIOKUBJbAjeM CTpeca
M3a3BaHOT HETAaTUBHUM Mel)yJbYJICKUM OTHOCHMA.

Kao u kox ommrer y30pKa KOX MCIIMTAHMKA Y HHCTUTYUHMJjU cBH GakTopu
cTpeca OCTBapyjy jak yTHUAj ¥ Jo0HjeHe Cy CTATUCTUYKHM 3HAYajHe KopeJanmuje.
Hcro kao u Ha onmuTeM y30pKY, cTpec 300r HeraTuBHUX Mel)ysbynckux ogHoca je 'y
HEraTMBHOj KopeJaluuju ca reHepajHoM 3adpunyromhy. Heratusuu melysbyacku
OIHOCH Ka0 (pakTop cTpeca ko ocoda ca MO koje :xuBe y HHCTUTYIHjH, KA0 H KO/
ONIITer Y30pKa, HAjBUIIE CTATHCTHYKH 3HAYAjHO KOpeJIHMpajy ca OCTAJIUM
(¢akTopuma crpeca.

CratucTHuKM 3aHaYajHE Kopeiamuje CyOjeKTUBHOT JIOKMBJbaja CTpeca W
MpOLIEHE CTPYYHaKa O MPUCYCTBY CTpeca KOJ MCIUTAHUKA Off CTPAHE 3allOCICHUX 3a
MOy30paK HCIUTAaHMKAa KOjU CTaHyjy ca CBOjUM MOpOJIMIIAaMa CY y Mam0j MepH
3aCTYIJbEHE HETO 3a MOJY30paK KOjU )KUBH Y HHCTHTYIH]H.

Crpec m3a3BaH HEraTUBHUM Mel)yJbyJICKMM OJHOCHMMA, KAaO M KOJ MCHHTAaHUKA
KOJU CTaHyjy Y UHCTUTYIIM]JU, OCTBapyje HajBUIIEC CTATUCTHUKH 3HAUAJHUX KOpenanuja y
oqHocy Ha ocrtane ¢akrope crpeca. llpomena crpyumaka O NPUCYCTBY CTpeca
M3a3BaHOT HEraTUBHUM MehyJbyICKUM OJHOCHMa U CYOJeKTMBHM JIOKHBJbA] CTpeca
M3a3BaHOT MCTUM (HAaKTOPOM CYy Yy MO3UTHUBHO] Kopenamnuju. CTpec ycien TreHepaiaHe
3a0pUHYTOCTH, TPOLECHEH O]l CTPAHE CTPY4Ymaka, y TO3WTHUBHO] j€ KOpelaluju ca
CyOjeKTHUBHUM [JOXMBJbAJEeM CTpeca H3a3BaHUM MCTUM CTPECOpPOM, a HETaTUBHO
KOpenupa ca Cy0jeKTUBHUM JIOKHMBJbAJ€M CTpeca U3a3BaHOI HEraTUBHUM Mel)yIbyncKuM
onnocuMa. OBaj pe3yiaTar ce moiaydapa ca pes3ylTariMa J00HjeHHM Yy TPymH Koja
CTaHyj€ y MHCTUTYLIMJU U Ha OMIITEM y30pPKY.

Moxemo na 3aK/bYYHMO /12 KOJ HMCIHMTAHMKA KOjH CTaHYjy ca CBOjUM
NMOPOMIIAMA HEeraTUBHM Mely/byICKH OJHOCM Kao (paKToOp cTpeca HajBHUILe
CTATHCTHYKH 3HAYAjHO KOpPeJTHPajy ca OCTAIMM (paKTOpHMA CTpeca, Kao U KOJ

ocoda ca MO koje ’;xuBe y MHCTUTYUMjH U KO ONIITEr Y30pKa.

VY tpehem moay30pKy HCIUTAHUKA KOjU Cy Y MPOrpaMy CTAHOBama y3 MOJPIIKY
Cy0jeKTUBHHU [10’)KMBJbA] TeHEpajiHe 3a0pHUHYTOCTH j€ y MO3UTHUBHO] KOpelaluju ca
CyOJeKTUBHUM  JOXHBJbaJeM  CTpeca  y3pOKOBaHHM  CMameHUM  ocehajem

xomnereHTHocTH. LlTo je renepanna 3a0pHHYTOCT M3pakeHHja moBehaBa ce M cTpec
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300or cmameHor ocehaja kommereHTHOCTH. CTpec 300r HeraTMBHHX Mel)yIbyncKux
OJJHOCA C€ CTAaTUCTHYKM 3HA4YajHO HCII0JbaBa KOJ MCIUTAHMKA KOjU Cy y Iporpamy
CTaHOBaWba y3 MOAPILKY. /loOMjeHe Cy CTaTUCTHYKM 3HayajHE MO3UTHBHE KOpejaluje
u3Mel)y pesyarara NpolLeHEe CTpydmaka O IPHUCYCTBY CTpeca KOJ MCIUTaHUKA M
IbUXOBOT CYOjeKTUBHOT JOKHMBJbaja CTpeca HM3a3BaHOT HEraTUBHUM Mel)yIbyncKkumM
OJJHOCHMA.

Ha ocHOBY M3HeTMX NOJATaKa, N00HjeHHX HMCTPAKMBAKEM, MOKEMO Ja
3aK/byuMMO cJenehe:

- IPHUCYCTBO CTPeca je M0Be3aHO Ca THIIOM CTAHOBAaKA,

- koI oco0a Koje cy oOyxBaheHe mporpamMoM CTaHOBama y3 MOAPLIKY
NPHUCYCTBO (paKTOpa cTpeca je CTATHCTHYKH 3HAYAJHO Mambe 3aCTYIVbeHO Y OHOCY
HA HCIIMTAHMKE KOjU CTAHYjy €2 MOPOAMLAMA U Y HHCTUTYLHjH,

- Ha ommreM y30pKy ocoda ca MO, 0e3 003upa Ha THII CTAHOBaWkba, CBa TPH
(haxTopa cTpeca umajy cHazkaH yruuaj u MeljycodHo cy nose3anmu,

- Ha ommreM Y30pKy ocoba ca MO, 0e3 003upa Ha THI CTaHOBamba,
HeraTuBHH Mely/bylicknm ogHocHM Kao (akTop cTpeca HajBHINE CTATHCTHYKH
3HAYAJHO KOpeJnpajy ca ocTaaum pakropuma crpeca,

- KO MCIUTAHUKA KOjH CTaHYjy Y MHCTUTYUHjU U €a NOPOAMIAMA CBH
(daxkTopu cTpeca ocTBapyjy jak yTUlaj U A00MjeHe CYy CTATHCTHYKM 3HAYajHe
Mel)ycoOHe kopesianuje,

- KOJ MCIHUTAHHUKA KOjH Cy y NpOrpaMy CTaHOBamba y3 NMOAPLIKY (aKTopH
cTpeca KOju KopeJupajy cy reHepajHa 3a0punyroct u ocehaj Jjuune
KOMIIETEeHTHOCTH,

- KOI HCIHTAHMKA KOJHU Cy Yy NpOorpamMy CTaHOBamba Y3 MOAPLIKY
CTATHCTHYKH 3Ha4YajHe Kopeiaaunuje aodujene cy msmel)y mpouene crpyumaka o
NPUCYCTBY CcTpeca 300r HeraTMBHUX Mely/byackux ogHoca U Cy0jeKTHBHOT
JA0KHBJbAja cTpeca U3a3BaHoOr HCTUM (PaKTOpPOM,

- KOJ CBHX IIOAY30PaKa HCIHTAHNKA HeraruBHH Mel)y/byICKHM OJXHOCH Kao
(pakTOp cTpeca HajBHINE CTATHCTHYKH 3HAYajHO KOpeJIHpPa ¢a OCTAJMM

(¢pakTopuma crpeca.
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Xaptmu u Mexk Jleju cy 2008. roguHe paauiu CTyAWjy Koja jeé HCIHTHBAJA
HaYMHE CyOYaBama Cca CTPECOM M HEroBOI' MpeBlaaaBama kon ocoba ca MO koje cy
CTaHOBAJIC y pa3IMYUTHM THUIIOBUMA cTaHoBama (Hartley, MacLean, 2008). Ox ykymHo
113 ucnuranuka 69 je xuBenmo y rpynama, 10 je >kuBeno ca mopoauiama, a 34 je
KHUBEJIO CaMo, ca UMEPOM WM MapTHEPOM. Y OKBHPY HCTPaKMBamha KOPUCTHIIH Cy
Ckany 3a npoyeny cmpeca (Lifestress Inventory, Bramston & Bostock, 1994) u
Ynumnux 3a neecamusne coyujarne ummepaxyuje  (Inventory of Negative Social
Interactions INSI; Lakey, Tardiff, & Drew, 1994).

AKTHUBHO TIpEBIa/IaBalbe CTpPECa, y CMHUCIY Npey3uMama KOHTPOJIE HaJ
CTPECHOM CHTYallMjOM j€ y HETaTHBHO] KOpENalWju ca TICHXOJIOIIKAM CTPECOM H
pe3ynTaru ykasyjy Ha To Aa ocobe ca MO yemrhe Texxe 1a M30erHy WM C€ UCKIbYYE U3
CTpecHE cuTyaluje. Xapriu U MakiuH ucTudy ga cy ocode ca MO Bumie ckioHe
OEKCTBY M3 CTpECHE CHTyalldje, HEr0 eMOIMOHAIIHOM HAa4YMHY MpEeBasMIaKema CTpeca
KOjU 3aXTeBa CIIOKEHE METAaKOTHUTHBHE CIHOCOOHOCTH NPOMEHE HETaTMBHE €MOIIHje
u3a3BaHe cTpecoM. Beha 3acTymibeHOCT TEXIbU J1a ce MOOeTHE U3 CTPEeCHE CUTyalldje
npucyTHa je koa ucnutanuka ca MO 0e3 o03upa Ha TUIN cTaHOBama. Pesynraru
UCTpaXnBama Xapmidja 1 MakinHa ykasyjy Ha TO Jia C€ 3aCTYIJBEHOCT ICHUXOJIOIIKOT
CTpeca pa3jiHKyje y 3aBUCHOCTHU 0of] TuIa cTaHoBamwa. Kox ocoba ca MO koje xuBe ca
IIMEPOM HIIM TTAPTHEPOM CTPEC j& Marbe MPUCYTaH Y OHOCY Ha UCITUTAHUKE KOJU YKHUBE
ca MOpPOAMIIOM WM y Tpymama. Ha oCHOBy pesynTara Haller HCTpakuBama Takohe
MOXEMO YOUMTH Ja je MPUCYCTBO CTpeca IIOBE3aHO ca THUIIOM CTaHOBama, jep
UCTIUTAaHUIIM W3 TIOAY30pKa CTAaHOBama Y3 TOJAPIIKY IOKa3yjy HajMame H3pakeHO
MIPUCYCTBO CTpeca y OAHOCY Ha OCTalia JiBa MOAYy30pKa KOjU MMajy UMajy MPUOJIMKHE
pesynrare. [lony3opak ucnuTaHuKa KOju JKMBE y MOPOAMIIaMa CE€ HE Pa3IUKyje 3HauYajHO
[0 TIPUCYCTBY CTPECHUX (PaKTopa Of Ipyle Koja *KMBH y MHCTUTYLUjH, IITO MOTBphyje
MOYAApPHOCT pe3yliTaTa CyOjeKTUBHOT JIOKHBJbaja CTpECa MU TMPOIEHE CTPydmaka o
MPUCYCTBY cTpeca kon ucnutanuka. ComujaHe WHTEPAKIH]e Cy O BEJIUKOT 3Ha4aja,
KaKo y U3a3MBamy cTpeca koJ ocoda ca MO, Tako M y HaUMHY HErOBOT MTPEBA3HIIAKEHA.
Bpamcron m BocTok cy MCHHUTHBaNM OCHOBHY CTPYKTYpPY CYOjJEKTHBHOT J10’KHBJbaja
cTpeca aHanmusupajyhu oarosope 221-e ocobe ca MO (Bramston, Bostok, 1994).
Pesynratn muxoBe cTyamje ykasyjy Ha TO Ja Cy, HaKO aKTYeIIHH CTPECOPH Bapupajy,

ocobe ca MO mnoroheHe ymaBHOM MCTUM JAMMEH3MjamMa CTpeca Kao M OIIITa
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nomynanuja. Mimagu ca MO mokazanu cy 3HayajHo Behe 3a70BOJHCTBO 3ApPaBJbEM U
3HA4YajHO Mame€ 33J0BOJBCTBO KBAJIUTETOM JKHUBOTA Yy OOJAaCTH MHTUMHOCTH H
yKJbYUMBaWka y 3ajeHULYy y OJHOCY Ha ommuTy nomynaudjy. CouujanHa noipuika
[I0Ka3ajia ce Kao Hajjauu MpeIuKTOp 33J0BOJBCTBA )KUBOTOM y 00€ TpyIe HCIIUTaHUKA.

[Ipema pe3ynTarnma UCTpakMBamba Koje Cy CIpoBeNnd XapTiu u MakiuH, ocobe
ca MO koje XuBE y MHCTHTYLHMJU CE€ YECTO OCJamajy Ha 0cobJbe y CHUTyaljama
IPUIMKOM IIPEBa3UIIAKEHA CTPeca JOK OHE KOj€ )KHMBE ca MOPOJHUIIaMa UMajy 3alUTHTY U
noJpIIKy 4wiaHoBa cBojux mnopoauna (Hartley, MacLean, 2008). Kom Tux rpyma
UCTIHTaHUKa youeHO je moBehaHo kopumiheme MoApIIKe y MpoIecHMa IpeBiIagaBama
cTpeca y nmopehemy ca BHUXOBHM BpIIHAIIIMA M3 OMIITE Mmomynamnudje. Pesynraru Hairer
UCTpaKMBama I[0Ka3yjy Ja IOCTOjU HEeraTMBHA Kopeiamnuja usMel)y cyOjeKTHBHOT
3aJI0BOJbCTBA KMBOTOM M CYOJEKTHBHOTI JIOXKHBJbaja cTpeca kox ocoba ca MO y cBum
obnactuma koje cy mare Ceeobyxeamnom CKaiom 3a NpoyeHy Keanumema HCUeomd,
OCHM Yy 00JacTH MaTepHjaHOT OJIar0CTama; OIHOCHO HITO j€ 3aJI0BOJHCTBO JKUBOTOM
Mambe, TO je CTpec HM3PaXEeHUjU. Y KaTeropuju MpOLEHE CTPyumaka O IPHCYCTBY
cTpecHUX (akTopa, CTAaTUCTUYKU 3HAYajHU pe3ylTard ce I[oKa3yjy Kajxa je
UCTIUTaHUIIMMa HEKBAJIUTETHO UCITYEEHO CIO00IHO BpeMe I HUCY aJeKBAaTHO PaTHO
aHT)XOBaHM, KaJia HEMajy JPYIITBO U cllabuje Cy YKJbYUEHH Y IPYIITBEHE TOKOBE.

Ha ocHOBy Tora mro MCIUTAHUIM KOjH Cy y TIPOTPaMy CTaHOBama y3 MOAPIIKY,
npeMa HallluM pe3yiITaTUMa, UMajy HajMamke 3aCTYNJbEHO MPUCYCTBO CTPECca, MOKEMO
Jla KOHCTaTyjeMO Jia OBakaB THIl CTaHOBamwa KOju mIpyxa Behu cmekrap moryhHocTtu
n30opa oMoryhaBa cMame€HO MHPHUCYCTBO (paKTOpa KOJU H3a3UBajy CTpPEC M JaKIIe
peBaswIaXkeme cTpecHux Qorahaja y KUBOTYy HCIUTaHUKA. Pesynratu mnporeHe
KBaJMTeTa *HMBOTa ocoba ca MO y pa3nuuuTUM THIIOBMMA CTaHOBamWa IOKa3yjy Ja
UCIMTAHUIIM KOJU Cy y IpOTrpaMy CTaHOBamwa y3 MOJAPIIKY yemrhe CTymajy y colMjaiHe
WHTEpaKIMje W TOCTAajy WIAHOBH PAa3HUX YAPYKEHa M opraHu3amuja. TakBH YyCIOBU
4ecTo J0BOJe 10 Beher mpucycTBa HeTraTMBHHX Melysbylckmx omHOca Kao (hakropa
ctpeca. CTpec Koju HacTaje Kao TMOCJIEIUIla HEeraTUBHUX MelysbylackuX onHOca y
HallleM UCTPAXMBamby j€ CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO MPHUCYTHUJU KOJI MCIHUTAHUKA KOJU Cy
o0yxBaheHH TTPOTpamMoOM CTaHOBama y3 MOAPIIKY Yy OJHOCY Ha TOAY30pKE MCITUTAHHUKA

KOJU CTaHy]y y HHCTUTYILHUJU U ca MTOPOJIULIOM.
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To nmotBphyjy 1 pesynraru ucTpaxuBama Koje cy paauinu bpamcron, boctok u
TexeH, ca nubeM Mepema crpeca koa ocoba ca MO (Bramston, Bostock, & Tehan,
1993). MUcrpaxuBame je oOyxBatasio 28 WCHUTAHUKA KOJU Cy CBaKOJHEBHO,
oIroBapajyhu Ha MHUTama JaTa YIUTHUKOM KOjU CYy OCMHUCIIHIIN ayTOPH, JaBalld U3jaBe O
TOME IITa je KOJA HUX TOKOM JlaHa M3a3Bajio CTame cTpeca. YTBpHEHO /a Cy HajBUIIe

cTpeca u3a3uBaje noremkohe y Melhysbyackum ogHOCHMA.

9. 3AK/bYYAK

s ucTpakuBama /a ce UCIUTa MPUPOJA OAHOCA KBAJHMTETA KUBOTA M THIIA
cTaHoBama ocoba ca MO je ocTBapeH Ha Taj HAYUH IITO CMO UCHHUTAIA KBAaIUTET
xuBoTa ocoba ca MO koje XUBE Yy pasIuUTHM OKPYXKEHUMA: Yy NpPUMapHUM
nopojMiiaMa, y WHCTHTYIHjaMa u 00yxBaheHHX MpOrpaMoM CTaHOBamba y3 TOJPIIKY.
Takolhe cMo ocTBapuiu Hamepy Ja yTBPAUMO HHTEH3UTET arpecuje kox ocoda ca MO u
yCIIeNH Ja YTBPAUMO Be3y U3Mel)y arpeCHBHOT MOHAIIAkha U FeTOBUX TI0jaBHUX OOJIHKA
ca KBAJIMTETOM HUXOBOT KHBOTA.

[TpumenoMm Ynummnuka 3a npoyeny cmpecnux scueomuux dozahaja NOOUIN CMO
yBUJI y onpeleHe, MOTEHIHMjaIHO CTpecHe paorahaje, KOoju WUMajy YTHIQ] Ha >KUBOT
UCTIUTaHUKa W YTBPAWJIHM TIOBE3aHOCT CTpEca M3a3BaHOT Pa3IMUUTUM (akropuma ca

KBaJIUTCTOM XXHWBOTA.

9.1. ITorBpheHocT xunmoresa

Ha OCHOBY pc€3yjiTara UCTpaKMBakba MOKEMO Oad 3aKJbYUUMO Jia CYy HOje,Z[I/IHe

XHUIIOTE3EC HOTpreHe ACIIMMHUYHO, 4 HCKC Y TIOTITYHOCTH.

1. Xunoresza na ocobe ca MO koje cy obyxeahene npocpamom cmanoearba y3
HOOPWIKY UMajy 00/bU KEAIumem HCUBOMA Y OOHOCY HA UCNUMAHUKe KOju dcuge y
UHCIMUmMYYUju U Y NOPOOUYHOM OKpYJicerby je NenuMuyHo mnotBphena. IlpumenuBum
Cseobyxsammuy ckany 3a npoyeHy Keaiumema dHcueoma JOOWIN CMO pe3yliTare Koju
yKa3yjy Ha TO Jla UCHUTAHUIM KOJjU Cy Yy Tporpamy CTaHOBama y3 MOJAPIIKY H

COIICTBCHUM IOpoAvILiaMa OCTBapyjy CTaTUCTUYKHU 3Ha‘{ajHO 00JbM KBAJIUTET JKMBOTA y
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OJJHOCY Ha HWHCTUTYLIMOHAJIM30BAaHE HCHHUTAHWUKE y BENMHM HMCIUTHUBAHUX OOIACTH.
OO6nactu KBaJMTETa JKMBOTA Y KOjUMa Cy HWCHUTAHUIM KOJU JKMBE Yy IMpOrpamy
CTaHOBaWka y3 MOAPUIKY U COINCTBEHMM HOpOJHUIIaMa MOCTUINIU O0Jbe pe3yiTare y
OJTHOCY Ha HMCIHUTAHUKE Y MHCTUTYIMjaMa Cy: MaTepujajHU CTaTyC, MPOIYKTUBHOCT Yy
cmucity paaHor anraxoBama (p=0,0000) u opranmszamnuje CciI000JHOT BpeMeHa
(p=0,018), monoxaj y 3ajenuuiy y Bapujabiu npunaanoctu oapehenoj rpymu (p=0,000)
¥ €MOIIMOHAJIHO OlarocTame y BapHujabiiaMa Koje ce oJHoce Ha MOryhHOCT na ypaje
HEIITO IITO JKeJie U YYECTAJIOCTH HEUCIYHCHHX KeJba, Y OAHOCY Ha THUIl CTAaHOBAHbA
ucnuranuka (p=0,014) 1 MOTHBHCAHOCTH J1a yjyTpy yctaHy u3 kpesera (p=0,000). V
IBe OOJIACTM HHj€ JOUUIO 1O CTAaTHCTHYKH 3HadajHe pasiuke u3Mmely pesynrara
MOy30paKa U3 pa3IMuUTUX THIIOBA CTAHOBAaa, IITO MOKa3yje Ja THUI CTaHOBama HemMa
BEJIMKOI yTHIIaja HAa KBAJUTET JXMUBOTA y THM oOOJacTUMa, a TO Cy 3lpaBjbe H
0e30eqHOCT. Pesynrarm Hamier WcTpakmBama IMOKasyjy na ocobe ca MO, koje cy
oOyxBaheHe HpOTrpaMoOM CTaHOBama y3 MOAPIIKY, UMajy OOJbM KBAJIMTET >KUBOTA Y
OJTHOCY Ha MCTIUTAHUKE KOjJU KUBE y HHCTUTYIIU]H, & Y OJHOCY Ha 0cobe Koje cTaHyjy ca
CBOjUM TMOpoaullaMa HuMajy mnpuOmmkHe pesynrtare. [Ipema pesynratuma Hamier
HCTpakKMBama TUI CTaHOBama ocoba ca MO ocrTBapyje 3Ha4ajaH edekar Ha JTOKUBJIbHA]
3aJI0BOJCTBA KBAJHTETOM JKHBOTA W TPHIABAFKHEe BAKHOCTH HETOBOj OCTBAPEHOCTH Yy
NPOICHUBAaHUM 00JIacTUMa KBAJIUTETA XKUBOTA. KBalMTET KMBOTAa M THUI CTAaHOBamMba
MOBE3aHU Cy ca Cy0jeKTMBHUM INPHJIaBakheM BaKHOCTU Pa3HUM CETMEHTHMa KBAJIUTETa
JKUBOTa U ocehajeM 3a/10BoJbCTBaA 300T BUX0Be ocTBapeHocTu. Ocobe ca MO koje cy y
nporpaMy CTaHoBama Y3 MOJPIIKY MHCIOJbaBajy CTAaTUCTUYKM 3HadyajHO Behe
3aJI0BOJBCTBO IOjETUHAM OO0JIaCTHMa KBaJIETETa JKUBOTA Y OJHOCY Ha UCIHTAHUKE U3
ocTaja JiBa MOoay30pKa, a TO Cy MPOAYKTUBHOCT, Y BapHjabiu 33/10BOJbCTaBa CTBApUMa O
kojumMa yue (p=0,000); mosoxkaj y 3ajeniHUIM M MOTyhHOCTH Ja peanu3yjy HeEKe
aKTUBHOCTH ca JbyIMMa W3BaH cpeauHe y kojoj kuBe (p=0,000) m 06e36emHOCT
(p=0,000). Y octanum nporemUBaHNM 00JIaCTUMAa KBAJTUTETA KUBOTA UCITUTAHUIIA KOJU
Cy y Iporpamy CTaHOBama y3 MOJPIIKY UMajy CTaTUCTHYKU 3HayajHO OoJbe pesynrare
CyOjeKTHBHOT JI0’KMBJbaja 3370BOJHCTBA Y OJHOCY Ha MCIHMTAHUKE U3 TOMY30pKa KOjU
CTaHyjy y HMHCTUTYLMjH, a CIMYHE ca pe3yJlTaTUMa HCIUTAaHUKAa KOJU CTaHyjy ca
nopoauiiaMa Koju y OJHOCY Ha HCIUTAaHUKE M3 MHCTUTyLHWje Takohe y BehuHH

NpOIEHEHUX 00JacTH MMajy CTaTUCTUYKM 3HauajHO OoJbe pesynrtare. CBEyKyIHHU
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pesynraru nobujeHn CeeoOyxeamHuom CKAAOM 34 NpOYeHy KEAIUmema HCUBOMd
NOKa3yjy Ja HUCHUTAHUIM KOjH Cy Yy Mporpamy CTaHOBama Y3 HOAPIIKY HMajy
CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO OoJbe pe3ynrare CyO0jeKTUBHOT JOXKHBJbaja 3aJI0BOJHCTBA
KBAJIMTETOM JKHMBOTA y OJHOCY Ha ocTaja jaBa noay3opka (p=0,000). OBu momamu Hac
HABOJIE HA 3aKJbydak Jia cy ocobe ca MO koje cTaHyjy BaH HHCTUTYIIH]jE 33/I0BOJHHH]C
KBaJIMTETOM JKMBOTa Yy OIHOCY HAa HWCIHMTAaHUKE Yy HHCTUTYLHUjH, a Ja y mnopehemy
UCIUTaHNKa BaH MHCTUTyIHUje Behe 3a10BOJHCTBO MCIOJbABajy MCIHUTAHULIUA KOJU CY Y
porpaMy CTaHOBamba y3 MOJIPIIKY.

[IpunaBame BaXHOCTH Pa3IMYUTHM OOJacTUMa KBaJIHMTETa XKMBOTA je Takohe
MoBe3aHo ca TUNoM cTaHoBama. Ocobe ca MO koje craHyjy BaH WHCTHTYIIH]C
CTaTUCTUYKHU 3HAUAjHO BUILIE MPUJIAJy BaXXHOCT KBAJIUTETY )KMBOTA y OJHOCY Ha ocobe
KOje CTaHyjy y HMHCTUTyUHju. Hema pasnuke y TOME KOJMKO HMCIUTAHUIU TPUIAjy

BO)XHOCT MaTe€pHjalTHIM CTBapuMa, 6e3 0031pa Ha yCIOBe )KUBOTA U THII CTAHOBAHbA.

2. JIpyra xumotesa Koja je mIacuiia: uHmeH3umem u nojasru ooiuyu npooiema y

nonawarsy ocoba ca MO 3asuce o0 muna cmanosara, y IOTIYHOCTH je MOTBpheHa.

Ha ocHoBy pesynaTara ucrpaxkupama npoOieMu y MoHamamy ocoba ca MO
IIOBE3aHM Cy ca THIIOM CTaHOBama. be3 003upa Ha y3poK, JeTepMHHAHTE Ipoliema y
MOHAIIaky Cy HajU3paKEHHU)e KO/l UCIIMTAHUKA KOJU CTaHy]y Y MHCTUTYIH]H, a HajMambe
U3paKeHE KOJ MCHHUTAHUKA KOjU Cy y Mporpamy CTaHOBama y3 MOJPIIKY; pa3jiuka y
3aCTYIJBEHOCTH JETEPMHHAHTH TpodieMa Yy TmoHamamy u3Mel)y mnomy3opaka
WCIIMTAaHMKA je cTarucThuku 3Ha4yajHa (p=0,000). Pe3ynraru nokasyjy na, 6e3 o63upa Ha
TUI CTaHOBaWbAa, MaTepHjaHO OJIarOCTame HUje y KOpelaluju ca 3acTylbeHolhy
JNeTepMUHAHTH TMpobjieMa y TMOHamamy Koa ocoba ca MO, a na 3ag0BOJBCTBO
KBaJIUTETOM JKHBOTA y OOJIACTH 3[PaBCTBEHOT CTamba M EMOIIMOHAIHOT OJIarocTama
OCTBapyjy HajBMILIE HETaTMBHMUX  CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHUX  KopelalnMja ca
JeTepMUHaHTaMa mpobjeMa y MoHamamy. Ha OCHOBY OBOr MojaTka MOXKEMO Ja
3aKJbY4YHMMO Ja ce Koj ocoba ca MO npucycTBO IeTepMUHAHTH MpodieMa y MoHallaky
U 337I0BOJHCTO KBAJIUTETOM OKMBOTa Y OBHM OOJacTUMa IMoBe3aHo. VHTeH3WTET U
OOJIMITN UCTIOJbaBaha arpecUBHOT MOHAIIAkA TIOBE3aHU Cy Ca THIIOM CTaHOBama 0coba

ca MO. ArpecruBHO MOHAIIAKkE je Y HajMAmbEM MHTEH3UTETY U3PAXKEHO KO/ UCITUTaHHKa
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ca MO koju cy oOyxBaheHM mporpamMoM CTaHOBama Y3 MOAPIIKY. YTBpheHa je
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHa pa3nuka u3Mmely momy3opka HCIIUTAaHUKA KOJU CY CTAHOBABY Y3
NOAPIIKY W HWCHUTAHWKA W3 Jpyra JBa MOAY30pKa y HWHTCH3HTETY H3paKaBamba
arpecuBor mnoHamama (Bepdbasna arpecuja (p=0,001), 6ymunr (p=0,002), npukpuBeHa
arpecuja (p=0,003), uspaxaBame HempujaresbetBa (p=0,002) m ¢dusmuka arpecuja
(p=0,001)). M3mehy ucrnuTaHuKa KOjU XUBE y MOpOAMIAMA M y MHCTUTYLIHMjU HEMa
CTaTUCTHYKH 3HAYajHUX pa3jiMKa 10 MUTaky UHTCH3UTETa OMIIO KOT 00JIMKa arpecuje u
YKYITHOT cKopa jto0ujeHor Ha Ckanu Henpujamescmea u azpecuje 3a 00pacie.

Takohe, m3mely ocoba ca MO Hema CTaTUCTHYKK 3HAYajHE pa3IUKE Y
UCTIOJFEHOCTH IIPOAKTHBHE U PEAaKTHBHE arpeCUBHOCTH Yy OAHOCY Ha TUI CTaHOBama. Y
3aBUCHOCTH Of THIIA CTAHOBAaKka arpeCHBHO IIOHAIIAKE je TOBE3aHO Ca CTPECOM
Y3POKOBAaHUM pa3IMYUTAM CTPECOpPHMA IITO CE€ HAjBUIIC HWCIOJbaBa y TOAY30PKY
UCTIIUTaHUKA KOjU CTaHyjy Yy HMHCTUTYIHJH INTO TIOKa3yjy CTAaTHUCTUYKH 3Ha4YajHE
MO3UTUBHE KOpeJalije ca CyOjeKTHBHUM JIOKHUBJbAJEM CTpeca M3a3BaHUM HETAaTHBHHUM
Mehyspynckum  omgnocuma  (r=0,434; p=0,044) wu 30or ocehaja HegOBOJbHE
komriereHTHOCTU (1=0,543; p=0,009). Kox ucnuranuka koju cTaHyjy ca Mmopoauiama
u3Mel)y peakTMBHE arpeCMBHOCTH W TIPOILEHE CTpydmaka O MPHUCYCTBY cTpeca 300r
HETaTUBHUX MelyJbYICKMX OTHOCa HCIIOJbHMIIA CE€ MO3WUTHBHA CTATUCTUYKH 3HadajHA
kopenarnja (r=0,670; p=0,048), a ko1 ucruTaHnka Koju ¢y o0yxBaheHU CTaHOBAKHEM Y3
HOJPIIKY C€ HE HCIOoJbaBa CTAaTUCTHUKM 3HA4YajHa Kopenaluja u3Mel)y arpecuBHOT
NOHAIIaka M CTpeca M3a3aBaHOr pa3iuuuTUM (akropuma. M3mely cyOjekTUBHOT
3a/10BOJbCTBA KBAJIMUTETOM JKMBOTa Koja ocoba ca MO mnocroju mnoBe3aHocT ca
JeTepMrHaHTaMa pobiieMa y MmoHamamy, CTPECOM U arpeCUBHUM MTOHAIIAKHEM, OCUM Y
KaTeropUju 3aJI0BOJFCTBA MAaTEpPHjaIHUM CTambEM IJIe HUje 3a0esie’KeHa HU CTaTUCTUYKU
3Ha4ajHa MOBE3aHOCT ca JeTepMUHaHTaMa mpolieMa y MoHamamy, Hu ca ctpecoM. Ha
OCHOBY pe3yJiTata Koje cMO JOOMIN KoprucTehu ocTaie cKaje youaBaMmo Jia UCTTUTAHUITH
KOJU KMBE y MHCTUTYLMJU MMa]y HAJHM)KM HHUBO KBaJHUTETa JKUBOTA, MOKa3yjy HMKHU
CTETEH 3aJI0BOJbCTBA COIICTBEHHUM JKMBOTOM, uemhe wHcCmosbaBajy mpobieme y

MoHalIamy U yenihe Cy moa CTpECOM y OJHOCY Ha OCTAJIC ABC I'pyIiC UCIITUTAHUKA.

3. Tpeha xunoresa Haier UCTpaxkuBama KOja TNIACU: KOO UCNUMAHUKA KOjU CY

obyxeahenu Npocpamom cmanosarbd y3 NOOPWIKY NPUCYCMBO CMpeca je Ha HUMCeM
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HUBOY Yy O0OHOCY HA UCHNUMAHUKE KOjU JiCuse y UHCMUMYYUju Ulu ca NpUMapHom

nopoouyom, y IOTIIYHOCTH je IoTBpheHa.

Ha ocHOBy pe3synrara ucTpakuBama MOXEMO Jia 3aKJby4HUMO Jia j€ MPUCYCTBO
CTpeca M3a3BaHOT Pa3IMYUTUM (haKTOpHMa y KHUBOTY ocoba ca MO moBe3aHo ca TUIIOM
CTaHOBama. Pe3ynrarn yKynmHOr ckopa JOOHjeHOT Ha YAumuuky 3a npoyeny CmpecHux
Jcueomuux oOoeahaja MoKazyjy na je koI ocoba koje cy oOyxBaheHe mporpamom
CTaHOBaba y3 MOJPUIKY y OAHOCY HAa UCIMTAHUKE KOJU CTaHyjy ca HopoauliaMa U y
MHCTUTYIIU]U HajMakhe 3aCTYIJbEH CTPEC N3a3BaH pa3nuuuTuM (axkropuma. (p=0,000).

@DaKTOpCKOM aHAJM30M KOjy Cy NPUMEHWIH ayTOpH YnumHuka 3a npoyeHy
cmpecHux olcugomuux oOozahaja, nedunHucana cy Tpu (akTopa cTpeca, a TO Cy
HEeraTuBHU MelyJby/ICKH OIHOCH, TIeHepasiHa 3a0pHMHYTOCTM M ocehaj HeaoBOJbHE
KOMIIETEHTHOCTH. Y HalleM HCTPaXKWBamy, HA OMINTEM Y30pKY, 0e3 003upa Ha TUI
CTaHOBama, CBa TpU (aKTopa MMajy CHaKaH YTHIAj] HAa TPUCYCTBO cTpeca. [Ipema
pesyinTariMa HCTpakKMBamba, MOKEMO Ja 3aK/bydyuMO Ja ce JoMuHupajyhu dakrtop
cTpeca ko ocoba ca MO pasnukyje y 3aBUCHOCTH O]l TUIIA CTaHOBama, jep je usmehy
TPH TIOAY30pKa WCHHUTAHWKA YCTAaHOBJbCHA CTATHCTUYKH 3HauajHa pasiuka y
M3PKEHOCTH TMPHUCYCTBA CTpeca M3a3BaHOM TeHepaiaHoM 3a0punytomthy (p=0,000) u
ocehajeM HemocTarka KOMIIETEHTHOCTH (3a TmporeHy crpyumaka p=0,000; 3a
cyojextuBHy npoueny p=0,002). Kaga ynopeaumo pesynrare U3pak€HOCTH MPUCYCTBA
cTpeca H3a3BaHOI TOMEHYTHM (QakTopuma kox ocoba ca MO koju cranyjy y
pa3IUYUTUM TUIIOBMMA CTAHOBAaHa, MOXKEMO Ja 3aKJbYYUMO J1a je KoJl 0co0a Koje KUBe
y TporpaMy CTaHOBama UCIIOJbEHA HajHWKA MPUCYTHOCT CTpeca y OTHOCY Ha ocTaje
ucnuranuke. Ocobe Koje *KMBE Yy MHCTUTYLMJU M Y IOpPOAULIM cy noj Behum ctpecom
M3a3BaHUM T'€HEpaTHOM 3a0pHHYyTOIINY, y OJHOCY Ha UCIUTAHUKE KOjU cy oOyxBaheHH
mporpamMoM cTaHoBama y3 mnoapmky (p=0,000), a crpec 30or ocehaja HemocTarka
KOMITETEHI[Mj€ CTaTUCTUYKU 3HAYajHO j€ BHILE MCIOJbaBa KO UCHUTAHHUKA KOJU KUBE Y
UHCTUTYIIUjU Y OAHOCY Ha ocTana JBa noxysopka (p=0,000). Kox ucnuranuka xoju cy y
nporpaMmy CTaHOBama y3 MOJPIIKY CTpeC KOjU HacTaje Kao IMOCIeAMla HEeraTUBHHUX
MehyJbyACKMX OgHOCa je CTAaTHUCTUYKH 3HadajHo Behm y omHOCy Ha MOIy30pKe

UCIUTAHUKA KOjU CTaHyjy y uHCTUTYIHju (p=0,039) u ca mopoauiom (p=0,035).
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9.2. 'eHepaJIHU 3aKJbYYIIH

Ha OCHOBY OCTBapC€HHUX IHMJbEBA M 3aJaTakKa HCTpaXMBabkba U HOTpreHOCTI/I

XHUIIOTE3a MOXKCMO Jia 3aKJbY4YHMO cneuehe:

1. KBamuteT sxuBoTa 0coba ca MO je y TupeKTHOj BE3H ca TUIIOM CTaHOBama. Ha
OCHOBY pe3yliTaTa Haller HCTpakuBamba [0 MUTalky KBaJUTETa XUBOTAa Haj0OJbE
pesynrare umajy ocobe koje cy obOyxBaheHe mporpamMoM CTaHOBama y3 MOJPIIKY, a
HAjHWKE pe3ylTaTe 0code Koje CTaHyjy y HHCTUTYIIH]H.

2. Ha ocHoOBy pe3ynrara MpolieHE IETEPMUHAHTH NpodiemMa y IMOHAIaky
MO>KEMO J1a 3aKJbY4YHMO J1a Cy JeTePMHHAHTE MpolieMa y MoHalllalky Haj3acTyIIbCHH]e
KOJI MICTIMTAHUKA KOjU KUBE Y HHCTUTYIIH]H.

3. be3 003upa Ha THI CTaHOBaWA IOCTOjJU HETaTHMBHA Kopenamuja usmelhy
KBaJIUTETa KMBOTA U JETEPMHHAHTU NpodieMa y MOHallamy, MOroTOBO y o0JacTUMa
3PaBCTBEHOT CTama M €MOILMOHAIIHOT OJlarocTama.

4. Vnumuuxom 3a npoyewy CMpecHux icueomuux oozahaja nOOWTU CMO
pe3ynrare Ha OCHOBY KOJUX MOKEMO Ja 3aKJbydyMMO Ja u3Mel)y Thma craHoBama U
NPUCYCTBA CTpeca M3a3BaHOI Pa3IMUUTHM (akTopuma koj ocoba ca MO mocroju
JIUpekTHa nmose3aHocT. Ocobe Koje KMBEe ca CBOjUM MOpoAMIIaMa M y WHCTHTYyLHjama
MOKa3yjy IMOJjeHaKO MPUCYCTBO CTpeca KOje je€ CTaTUCTHUYKMU 3HAauajHO H3paKEHUjE y
OJTHOCY Ha ocole koje cy oOyxBaheHe MmporpaMoM CTaHOBama y3 MOAPIIKY. Pesynraru
nobujenn mpumeHoMm C(Ceeobyxeamue ckaie 3a NpoOYeHy Keaiumema HCU60ma HaC
HaBOjIe Ha 3akJbydak Ja Behu cTemeH camocTaaHOCTH, MoryhHoctu wusbopa u
COIIMjaJTHUX MHTEpaKIMja Koje OCTBapyjy ocobe oOyxBaheHe mporpaMoM CTaHOBamba y3
MOAPIIKY YTHYY Ha TIPUCYCTBO CTpeca CTpeca y TOj TPYIH HCITUTAHHKA.

5. be3 003upa Ha THN CTaHOBaWa MOCTOjU HETaTHMBHA Kopenamuja usmehy
KBaJIUTETAa >XMBOTA W TPHCYCTBAa CTpeca HITO MOXEMO Ja 3aKJbyddMO Ha OCHOBY
pe3ynTara MpUMeHe Yaumuuka 3a npoyeHy CmpecHux HCugomuux dozalaja u BUCOKE
MOIYAAPHOCTH OJITOBOpa Koje cMo J00miu nopenehu cy0jeKTUBHH J1€0 YITUTHHUKA, KOJU
Ce CacToju O]l OIroBOpa MCIMTAHUKA, M JE€O0 KOjU CE CacTOju Of] MPOIEHE CTPYyYmakKa
KOJU paje ca CHUTAHUIMMA. VICIUTaHUIM KOjJH JKUBE Y MHCTUTYLUJU MMAjy HAjHIKU

HUBO KBAJIUTETA XHUBOTA U HOKa3yjy HWXKH CTCIICH 3a10BOJBCTBA COIICTBCHUM KHMBOTOM,
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JieTepMHUHAHTe IpoliieMa y MOoHalamy U (PaKTOpU CTpeca Cy 3acTyIJbEHUJU Y OIHOCY
Ha OCTaJle JIBE IPyIe HCIIUTAHUKA.

6. VHTeH3WTET HCHNOJbaBamba arpeCHBHOCTH M HEHHUX I10jaBHUX OOJHMKa je
3HAYajHO HIDKM KOJ MCHHTaHMKAa KOjU cy oOyxBaheHM NporpaMoM CTaHOBama Y3
NOAPIIKY y OAHOCY Ha MCIUTAaHMKE KOjH CTaHyjy y MHCTUTyLHjaMa M ca CBOJUM
HopojauilaMa IITO HAac HAaBOAM Ha 3aK/bydaK Jia j€ WHTEH3UTET HCI0JbaBabha

arp€CMBHOCTH IIOBE€3aH Ca TUIIOM CTaHOBamA.

9.3. IIpenJior mepa

PesynTaru oBor McTpakuBama MOTY JIOTIPHHETH 00JbEM pa3yMeBamby MOHAIIaba
oapaciux ocoda ca MO. Ha ocHOBY pe3ynrara 100MjeHUX HCTPaXUBAHEM JOOUIH CMO
MoJIaTKe KOjU HaM YKa3yjy Ha TO JIa je THUIl CTAHOBama O]l BEJIMKOT 3Hauaja 3a CBEYKYIaH
KBaJIUTET KMBOTA M OINIITE IICUXOCOLHUjAIHO cTamke ocoba ca MO. OBo ucTpakuBame
MOXKE J1a J1a CBOj JONIPUHOC Y MOTKPEIUbey yHarpehema KBaIMTeTa UMILIEMEHTALH] e,
pa3BHjamy Iporpama CTaHOBama y3 MOAPIIKY 3a ocobe ca MO m ykipyunBamy CBe
Beher Opoja KOpUCHMKA y Taj Mporpam. YjeIHo, pe3ylITaTH KOju ce OIHOCE Ha oceOHe
CerMEeHTEe KBaJIUTeTa XWBOTa ocoba ca MO wmory matu cmepHHIlE 3a pa3BHjamke
nporpama 3a moooJblIake KBAIUTETa lbUXOBOT KHUBOTA.

Hemoryhe je cnpeunTH mojaBy CTpECHHX COLMjaTHUX MHTEpaKLMja U CUTyalHja
3a ocobe ca MO, aiu Ha OCHOBY OBOT HCTpaKMBama Moryhe je 3akJbyduTH na je
MIPUCYCTBO CTpeca U3a3BaHOT PATMYUTUM (HaKTOpUMa y 3HAYajHO] BE3U Ca KBAIIUTETOM
KHUBOTA, Ka0 U cTehM yBHJl Y HaUMHE MpeBa3WIaKemha, OMHOCHO H30eraBama CTPECHUX
curyauuja. Mupopmanuje koje npyxa oBo HCTpakuBambe MOTYy OMTH KOpHCHE 3a 00Jbe
pa3yMeBame aJalTUBHUX cTpareryja ocoba ca MO y crpecHuM curyaumjama u
pa3BHjamke HHTEPBEHIIM]A 3a MOOO0JBIIAKE MPEeBa3UIaKeHa CTpeca.

Pesynratu koju ce ogHOCe Ha HCIOJbaBamke MpobieMa y MOHAllalky MpyXajy
HaM YBUJ y BUXOBY IOBE3aHOCT Ca KBaJHTETOM >KHBOTAa U IMPUCYCTBOM CTpeca KOA
ocoba ca MO. Ha ocHOBy ucTpaxuBama JOIUIM CMO JI0 3aKJby4yka Jja ce mpobieMu y
MoHaIIaky, Ta W arpecHBHOCT, YECTO WCIIOJbaBajy Kao Tmocienuia Qpycrpamuja
W3a3BaHUX CIIOJbALILMM WM YHyTpalmuM (akropuma, ocehajem ¢usnukor Oona,

CMOIHUOHAJIHC HCUCTTYELCHOCTHU KOja HaCTaje Kao mnocjacauna CMambCHHX COI_II/IjaJ'IHI/IX
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UHTEpaKIyja M TOIPIIKE WIN CyOjeKTHUBHOT ocehaja He3aJg0BOJHCTBA COICTBEHUM

JKUBOTOM Yy OWJIO KOM HeroBoM cermeHTy. OBe mH(popMaiuje Ham Mory momohu ma

00Jbe pazymeMo noHaimame ocoda ca MO, na yak 1 merose HeraTuBHe MaHudecranuje

Kao LITO Cy arpeCUBHOCT U Ipyru oOIUIM MpobiemMa y MoHalamby U Jja Hac HaBely Ja

ce MPBEHCTBEHO (OKycHpaMo U JeNyjeMO Ha HUXOB y3pOK y IIHJbY MPEBEHIIN]E TaKBOT

NOHAIIaka, 3 HE Ha CaMo MOHAIIAke Kao MOCIICAMILY JejCTBA HEMOBOJBHHX (pakTopa.

Ha OCHOBY HaALICT UCTPAXMBabkba OHO IITO MOXKEMO 1a ,Z[C(i)I/IHI/IH_IeMO Kao Moryhe

ImpaBlc ACIOBakba y ILUIBY noOoJblIakha KBAJIMTETA JKMBOTA 0coba ca I/IO, CMalkbCHlha

CTpeca M arpeCUBHOT MOHAIIakba U APYTUX 00IHMKa IPOdIeMa y OHALIAKY CY:

o0e30ehrBame ONTUMATHUX YCJIOBA 3a JKMBOT KOJU Cy Y CKIaAy ca y3pacTom,
norpedama U CrocoOHOCTUMA T10jeTNHIIA,

penoBHO mpaheme 3IpaBCTBEHOr CTama, MPEBEHTHUBHO JENOBAlk€ Ha I0jaBy
3[PaBCTBEHHUX TEro0a WM HHXOBO OJIATOBPEMEHO YKIIAmaIbe,

obe30ehuBame mTOo Behe MmoryhHocT u300pa aKTUBHOCTHM Yy CKIady ca
MHTEPECOBAbIMa, y3pacToM, HoTpedbama U CriocOOHOCTUMA TT0jE/IHHIIA,
MOJICTUIIAHE U PA3BHjabe PUjAaTEIbCKUX OHOCA U AKTUBHOCTH Ca MpHjaTesbuMa
jep Cy YCKO TMOBE3aHH ca CYOjeKTMBHMM ocehajeM KBajluTeTa J>HWBOTa U
IPUCYCTBOM CTpeca,

o0e36ehuBame yciioBa )HBOTa y KojuMa ce mojeannar oceha 6e36eaHo,
npyxame mTo Behe MoryhHocTu comnujanHe maprunmmnanuje ocoda ca MO y3
MoryhHOCT U360pa aKTUBHOCTH,

MOJICTUIIAKE YCJIOBA KOJU KOJA TIOjeAMHIIA CTBapajy ocehaj emormonanHe
UCITYH€HOCTH U CYOjJeKTHBHOT 33J10BOJbCTBA JKUBOTOM,

OCMUIIJbABabE IIporpamMa MPEeBEHIMje CTpecHUX Jnorahaja y ckiamy ca
JOMUHMPAjyhuM (pakToprMa cTpeca y pa3IMuuTUM TUIIOBHMA CTAaHOBAMKA.
OCMHMIIJbAaBak€ Op3uX M e(UKACHHX HauWHa Mpero3HaBama JOMHUHHPAjyhux
JeTepMUHATH MpobjeMa y MOHAllalky M aJeKBaTHUX IMPHUCTYyNA y CUTalMjaMa
UCTOJbaBakba MpollieMa Yy TOHAIlaky Yy CKIAAy ca JoMUHHpajyhum
JeTepMUHAHTaMa.

Pe3ynratm Hamer HCTpakuBamkba W CIMYHUX MCTpPaKUBama JPYyTrUX ayTopa

IMoKasajii Cy 1a C¢ Behuna HaBCACHUX MPECAYyCJIOBa 3a MOOOJBIIAKE KBAIUTETA KUBOTA

oco6a ca MO Hajycnemnuje ocTBapyjy y YCJIOBUMa IIpOrpama CTaHOBaba y3 MOAPIIKY.
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11. TIPUJIO3 U

Ipwuaor 1.

Nme u npe3ume:

Hatym pohema:

ITom:

CBeolOyxBaTHa CKaJia 32 MPOLEHY KBAJUTETA KUBOTA

(Comprehensive Quality Of Life Scale; ComQol - 15; Cummins R. A., 1997.)

MYIIKO JKEHCKO

O6jexTHBHA CKajla

1 (A) I'ne sxuBum?

* Kyha

e Ctan

¢ ConcTBEHO

* I3HajMIbMBamHC

* I3HajMipeHa coba

e Mucturynmja

(b) Kotuko Ju4yHe NMOBHHE MMAall y opelhemy ca ApyrumM JbyaumMa TBOjUX roquHa?

e Buire o1 cBUX

* Bumie Hero mro nma Behruna

* Kao u cBu

* Mame Hero mro sehvHa nma

* Mame 0J1 CBUX

(1) Koauku cy Mmeceunu nmpuxoau nomahuncrea?

Mame o1 20.000 oun
20.000 - 40.000 gun
40.000,00 - 60.000 gua
60.000 — 80.000 muu
IIpeko 80.000 nun

Ja am nmate MecTo rae here :xuBeTH WK U3HAjMIBYjeTe?
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2. (A) Kouko myTta cu 61o/J1a Ko AOKTOPa y NPOTeKJIUX 3 Mecena?

* Hujemnom

* 1 -2 (0KO jeAHOM MeCEeYHO)

* 3-4 (cBake /Be HENEIbE)

* 5-7 (OKO jeTHOM HEJICJHHO HIIU BUIIIC)

¢ 8 WK BUIIIE

(b) Ja i uMa HeKMX MeTUIMHCKUX CMeTIbH? (Ha MpuMep: BU3YeJIHe, CIyX, TeJecHe,

3apaBJ/be, UT/.)
*Jla

* He

Axo je ogrosop JA

HaBeW Koje:

[lotpebe y ckmamy ca

MEINIIMHCKAM CTalkEM WIH 000JbEHEM:

ITpumep:
[Ipobnemu ca BugoM
Enunencuja

Hujaberec

HnoTpeOHe Cy MU Hao4ape 3a YUTambe
NOTpeOHH CY MU JIEKOBU

notpeGHe Cy MU WHCYJIMHCKE WHEKIIH]je

(II) Koje 1exoBe y3umami cBaKku AaH?

Axo He y3umali JICKOBEC 00€IIeKH M0JbE

WM HaBCIW HA3HUBC JICKOBA KOje KOPUCTHIIIL:

3 (a) Kosnko caTv NOTPOLIMII HA CBAKY O/ HABeleHUX AaKTUBHOCTH TOKOM Hellesbe?

(IIpocek TOKOM MocJjema 3 Mecena)

Catn maheHor paga

00 1-10 11 11-20 17
Caru dopmaHOT 00pa3oBama
00 1-10 | 11-20 |

Catu Herunahiene Opure o mernu

0! 1-10 | 11-20 |

21-30 0 31-40+ 1
21-30 [ 31-40+[]
21-30 [ 31-40+ [J
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(0) Kotuko yecto ce noraha na y cBoje ci10001H0 BpemMe HeMalll 1ITA Aa paguim?
Ckopo yBek  OOu4HO IMonekan ~ OOWYHO He Ckopo HUKaJ
U U U il il
() da au rnenam TB? Kosauko catu 1HeBHO?
Hukan 1-2 3-5 6-9 10 unm Bure
U U U il il

4 (a) Ja n1u umam Onuckor npujaresba? Koamko 9ecTo pasroBapam ca cBOjuUM

npujarebem?

Buie nyta nHeBHO 0
Hekonuko nyta HeaespHO U
JenqHOM HenesbHO 0

JenHoMm MeceuHo

Mame 0J1 jeTHOM MECeqHO O

(0) Axo ce oceham Ty:xHO na 14 TH Heko nocBehyje naxmwy? Koauko yecro?

Ckopo yBek  YIJIaBHOM Ja [Tonekan YrnaBHOM He CKopo HUKaI

O 0 0 0 0

(1) YKOJIMKO 7KeJIMII /1A YPaJuIl HEIITO MOce0HOo, 1a JIM 1 HeKO APYIH 3 KeJM 1a TO ypaau
ca To0om? Koamko vecto?

Ckopo yBek  YTIJIaBHOM Jia ITonexan YriaBHOM He Cxopo HUKaT

O 0 0 0 0

5 (a) Jda nu no6po cnapam?

Ckopo yBek  YTIJIaBHOM Jia ITonexan YriaBHOM He Cxopo HUKaT

(0) Ma am ce oceham 6e30emHuM/oM ko kyhe (Tamo rae :xuBuin)?

Ckopo yBek YriaaBHOM 1a ITonekan VYriaBHOM He CKopo HUKaJ

() Ja sim cTe Hekana 3a0puHyT/a y TOKY 1aHa? Kouaunko yecro?

Ckopo yBek  YIJIaBHOM Ja [Tonekan VYrinaBHOM He CKopo HUKaJ

0 0 0 [ [

6 (a) Ucnox je cnucak akKTMBHOCTH Koje ce Hajyemhe o0aBibajy y cj1000AHO Bpeme.
HagecTu K0/1MKO MyTa y MPOCeKY TOKOM Mecela Y4ecTBYjell WIN MPUCYCTBYjell CBAKO]

071 OBUX aKTHBHOCTH TOKOM CBOT CJI000IHOT BpeMeHa.
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AKTHUBHOCT Konuko myra meceuno
(1) Omnaszum y xiry6 / rpyiy / yapyxeme

(2) Opnazuw y xoten / bap / Kaguh/Iocnactuaapauity

(3) I'mepam yrakmuie yXuBO

(4) Opnazum y upkBy

(5) PasroBapain ca koMmImjama

(6) Jenem y pecropany

(7) Omnazum y 6MOCKOTI/TTIO30PHIITE

(8) Ilocehyjem pohake niu mpujaresbe

(9) baBum ce HEKUM CIIOPTOM

(10) OcTairo (MOIUMO OITHIIIATE)

(0) Ja 1 mpunagam HeKOM KJyO0y, rpynu uiu ApymrBy? /la iu uMam HeKH moo:xkaj?

o Jla - Unan oxbopa
e He - [Ipencennux/na ogbopa
ako je oarosop “He” mnure Ha mutame mox (1r) - Cekpertap
- brnarajank

() la 11 Te Jbyau u3BaH TBOje Kyhe 3amoJie 3a momoh niam caser? Kosuko yecro?
Ckopo yBek VYriaaBHOM na ITonekan VYriaBHOM He CKopo HUKaJ

0 0 0 0
7(a) da i MOsKeNI 1a YPAJMII CTBAPH Koje CTBapHO keuin 1a ypaaum? Koaunko yecto?

Ckopo yBek VYriaaBHOM 1a ITonekan VYriaBHOM He CKopo HUKaJ

(0) Kana ce mpodyaum yjyTpy, a Ju CM HKAAa MoKe0/J1a 1a OM MOrao/jia aa ocTaneul y
KpeBeTy 1eo 1an? Koanko yecro?

Ckopo yBek  YTJTaBHOM Jia ITonexan YrnaBHOM He Cxopo HUKAT

\ [ [ [ [

(I1) Ja sim umani xesbe Koje ce He Mory octeaputu? Koiuko yecto?

Ckopo yBek  YTJTaBHOM Jia ITonexan YrnaBHOM He Cxopo HUKAT
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IIpwuJor 2.

Nwme u npe3nme:
V3pacr:

Hatym nonymasama:

YNuUTHHMK 32 NPOLEHY CTPECHUX KUBOTHHX Aorahaja

Life Stress Inventory (Fogarty, Bramston, & Cummins, 1997)

Cy0jekTuBHA cKaJia cTpeca

IHurama Ouena
0
1. | Ma nu umam moryhHocT fa onabepel cTBapH Koje cy BakHe 3a Tebe?
2. | Jla mm uMarmn TOBOJHHO MIPUBATHOCTH / BpeMeHa 3a cebe?
3. | Ja mu ce sbynm koje 3Ham cBahajy?
4. | Jla nmu Te Jbyu TpeTHpajy Kao Aa CU JApyrauuju?
5. | Ja nu Jjpyau momtyjy TBoja mpaBa?
6. | [la nu je HeKo Kora no3Hajer 610 030uIJbHO 60IecTaH WM yMpO?
7. | Ha nmu ce moOpo ciaxer ca CBOJUM MapTHEPOM / IEBOJKOM / IeUKOM?
8. | Ha nm ce 1oOpo crnaxer ca cBOjoM HOPOIUIIOM?
9. | Jla nu Te Jpyu CIIyIIAjy KaJa MMaIll HEeIlITo J1a KaXerr?
10. | da a1 Mucnuni ja He MOXKEN JIa paJull CTBapU A0OPO WIH JJOBOJHHO
op30?
11. | da nmu Mokenr Jia pa3yMen HHCTPYKIIH]E WA YIIYTCTBA IPYTUX JbYAu?
12. | Ma a1 Mucnum ga Jbyaid MOry ja Te pasymejy?
13. | Jla i1 Te HEKO 3JI0CTaBJha WITM BPIIU MPUTHCAK Ha TeOe?
14. | a nu Te HEKM JbyIU MPEKUHY Kaja CH 3ay3et/a?
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15.

Jla 11 TH ce HEKO pyra WK Ha3KMBa pa3HUM IOTPJIHUM UMEHUMA?

16. | la mu ce no0Opo ciakel ca HacTaBHUITMMA?

17.| da nu Te HEKO MpUMOpaBa Jia paJulll HEKe CTBAPH KOje HE HKEIHII /12
ypaauui?

18. | mamm sin pacnpaBe WK CE Ty4elll ca HEeKuM?

19. | Mosxen Jin a ypaJauil CTBAPH KOje JbYIH JKeJe a ypaau?

20. | la i cu wKkaja keJeo/na 1a ypaJamill HellTO U HUKAJla M TH HUje AaTa
NpUJIKKa Ja npoodam?

21. | Jla mu cu HEAaBHO OMO HA MECTY KOj€ j€ MPEIyHO, TJIC je BEInKa
ryxsa?

22. | la 1 cu ukaga 6uo/na y TeHIKoj CUTyalljH y KOjoj HUCHU 3HAO IITa Ja
paaui?

23. | la ma T! JhyIM OKO TeOE 103BOJbABAjy Jla 3HAII IITa ce Jemana’

24. | la nu hemr yBek mohu aa nponahemn nocao?

25. | la 1 cu curypas/a mpuiIMKOM pyKOBamba HOBLIEM?

26. | Jla i BOJIMII Ja KUBHUII TaMO TC KUBHUII TPEHYTHO?

27. | Jla mu cu OwmIto/)1a y HEBOJBH y TIOCIIE A BpeMe?

28. | [la m1 uMai J0BOJBHO MpHjaTesba?

29. | a nu Jbyiu MECTIE 1a HE MOYKETI J1a yPaIuIl CTBapH KOj€ TH MUCITHII
Jia MOXer?

30. | la nu jpyam Bosie 1a pasroBapajy ca Tooom?

bonmoBame: la=2

ITonekanm =1

He=0
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YOUTHHUK TOMYHHO/TA:

Hatym nonymasama:

O0jekTnBHA cKaJIa cTpeca

p.0 Murama Ouena

1. | Hda nu je on / oHa uma MoryhHOCT ojjabepeTe cTBapH Koje Cy BaXKHE 3a
wera / wy?

2. | Janu je oH / oHa ©Ma IOBOJHHO MPUBATHOCTH / BpeMe 3a cede?

3. | Jla m je oH / 0Ha 4yo JbYJIE KOje 3HA Kako ce cBahajy?

4. | Jla nu ra/je jbyau TpeTUpajy Kao 1a je oH / oHa je paznuuut/a?

5. | Ja nu jbyau momryjy meroBa/meHa mpasa?

6. | Jla i je HeKo Kora mo3Haje 6Mo 030MIFHO OOJIECTaH UK YMPO?

7. | Ha nu ce 1obpo ciaxke ca CBOJUM MapTHEPOM / IEBOJKOM / TeUKOM?

8. | Ha nu ce nobpo ciaxe ca CBOjOM MOPOAULIOM??

9. | Ma mm ra/je Jbyam ciymiajy Kajia uMa HeIlTo Ja Kaxe?

10. | la i1 je oH /oHa oceha 1a He MOXe J1a ypaJu CTBapU UCIPABHO WU
JIOBOJBHO Op30?

11. | la mu oH / OHa pa3yme yImyTCTBa APYTUX Jbyau?

12. | da mu jpyau Mory 1a ra/je pasymejy?

13. | Jla iu Heko ra/je 3710CTaBsba WM BPIIU NPUTHCAK HA HEra/Bby?

14. | Jla nu ra/je HEKU JbYAM MPEKUHY Kaja je OH/OHA je 3ay3eTa?

15. | [la nu ra/je Jpynu ra 3aAMpKYjy U Ha3WBa]y pa3HUM MOTPAHUM UMEHHUMa?

16. | la it ce oH / oHa 100poO ciaxke ca CBOJUM HacTaBHUIIMMA?

17. | Jla mu ra / je HEKO MpUMOpaBa J1a pajau CTBAPH KOje HE JKeNu Ja paau?

18. | Jla 1 ce cBaha mim Ty4e ca HeKUM?

19. | [a nu Moe a ypaau CTBapH KOje ce OUeKYjy Of mera/me?

20. | Jla m noGuja TOBOJFHO TOMONY KaJIa el HEllITO JIa ypaau U Kajua My/joj
je morpebHa?

21. | la v je HeJaBHO OMO/JIa HA MECTY KOj€ je MPEeMyHo, T/e je BeJIUKa I'yKBa?
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22.

Jla nmu je nkama Ouo/na y TEeIKoj CUTyalluju y KOjoj Hije 3Hao/Ja mTa Jia

paaui’?

23. | Jbynu oKo mera/me 103B0JbaBajy My/H0j J1a 3Ha IIITa ce JenaBa’?

24. | a nmu he yBek mohu ma nponalhe mocao?

25. | la mu je curypas/a npuiIMKOM pyKOBamba HOBLEM?

26. | Jla v BOJIM /12 )KUBH TaMoO TJI€ )KUBH TPEHYTHO?

27. | la u je 6uo/na y HEBOJbH Y MOCIEIHE Bpeme?

28. | Jla 1 oH / OHa UMa JJOBOJHHO MpHjaTesha?

29. | Ja nu Jpynu MuUcIe Ja He MOXKe Jla YpaJau CTBapu KOje OH/OHA MHCIH J1a
Moxe?

30. | Jla mi Jbym BoJIE Jja pa3roBapajy ca UM / loM?

boposame: Jla=2

ITonexkanx =1

He=0
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Ipwuaor 3.

YNuUTHHK 0 pyHKIHjaMa NOHAIIAKA

Qestions About Behavioral Function, QABF
(Valmer, Maison, 1995)

Nwme u npesume:

Hatym pohema:
Ycranosa:

X 0 1 2 3
He mpumemyje Hukana Petko [Tonexan Yecro

1. JIa m ucnospaBa oapeheHo HempuXBaT/FUBO TOHAINIAKE Ja OM A00MO0/ma
naxmwy?

2. Jla nmu ucnospaBa oapeheHO HempHUXBATJHUBO IMOHAIIAKE 1a Ou m3derao/na
pamaHe o0aBe3e WK ydueme?

3. Jla nm wucnossaBa ojapeh)eHO HENPUXBAaT/PUBO IMOHAIIAKE Yy IHIbY
camMocTUMYyJanuje?

4. Jla mu ucnospaBa ozpel)eHO HENMPUXBATIEUBO TOHAIIAKE KajJa je MPUCYTaH
Heku 607?

5. la nu ucnospaBa ojjpeheHO HempHUXBaTJHMBO MOHAIIAlkEe Aa Ou J00Mo/na
KeJbeHY XpaHy, IpeaAMeT U ci1.?

6. Jla mu ucnospaBa onpeheHO HEMPHUXBATJ/HPMBO MOHAMIAKE 3aTO IMITO MMa
noTpely a Oyne onomMeHyT?

7. Ja nu ucnoseaBa ojapel)eHO HENMPUXBATJHMBO IOHAIIAKE Kala TPaXH Ja
ypazau HemTo?

8. Jla mu wcrospaBa opel)eHo HENMPHUXBATJHPHBO MOHANIAKHE CaMO KaJla MHUCIH
1a je cam/a'y coou?

9. [la 11 ucnoseaBa ojpel)eHO HENPUXBATIHUBO MOHAIIAKHE MHOTO Yelrhe Kajia

je 6onecran/a?
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10. Jla nmu ucnosbaBa onpeheHO HEMPHUXBAT/FMBO MOHAIIAKE KaJa MY HEIITO
y3mere?

11. 1a nu ucnospaBa oapeheHo HEMpUXBaT/FUBO MOHAIIAKE J1a OU MPUBYKa/Ia
Naxmy?

12. Jla nu ucnospaBa onpeheHO HEMPUXBATJHPMBO TOHAIIAKE KaJla HEUITO He
Kenu 1a ypanu?

13. Jla 11 ucnospaBa ojapeleHO HEMPHUXBATJHUBO IMOHAIIAKE 3aTO LITO HEMa
mTa  JApyro Ja paau?

14. Jla mu ucniospaBa opel)eHo HEMPUXBATIHPUBO MOHAIIAKE Ka1a My/jOj HEIITO
cmera, pu3ndku?

15. la 11 ucnosbaBa oapeheHo HEMPUXBAT/FUBO MOHAIIAKE Ka/la UMaTe HEIITO
IITO OH/OHA >KeTu?

16. la 11 ucnoJpaBa oapel)eHo HEeNMpPUXBATIEUBO MOHAMIAKE da OM M3a3Bao/ia
peakuujy Ko Bac?

17. a nu ucnospaBa ojpeheHo HEMpUXBAT/HUBO MOHAIIAKE J1a OM HaTepao
JbyJi€ J1a Ta OCTaBe Ha MUPY?

18. Jla nu wcmospaBa oape)eHO HEMPHUXBATJHPHBO IMOHAIIAKE HEMPECTaHO Ta
noHaBJsbajyhu ¥ urHopuiyhu oxonuny?

19. Jla nu ucnospaBa oapeheHo HENpUXBaTJHMBO TOHAIIAKE jep My/joj je
bu3nuky HeyJ00HO?

20. Jla nu ucnosbaBa onpel)eHO HENPUXBATIEUBO MOHAIIAKE Kajla HEKO O
JIpyrapa uma ITo OH/OHa XKenu?

21. la nu umaTe yTHCaK Kao Ja roBopu: ,llornena; me* kama ucroJbaBa
onpeheno Henpuxsar/buBo noxamame?

22. Jla 11 ©Marte yTHCaK Kao Ja roBopH: ,,OcTaBu M€ Ha MUpPY* KaJa UCIIOJbaBa
onpelheHo HeMPUXBATIHUBO ITOHAMIAE?

23. Jla 5mm wmaTe yTHCaK Kao Jla YXXHWBa KaJa WHCroJhaBa ojapeheHo
HENPUXBATIFUBO MOHAIIAKE YaK U KaJl HEMa HUKOT y OJTM3UHU?

24. Jla iu Bam ucnoJspaBame opel)eHOr HeNpUXBaT/FUBOT MOHAIIAKA T0Ka3Yyje
Jla c€ OH Ui oHa He oceha 100po?

25. Jla nm ©Mare yTHCaK Kao Jia TOBOPH: ,,/1a] MU TO WJIM TO..“ KaJa UCIOJbaBa

oJipeh)eHo HempUXBATIHUBO MOHAIIAKE?
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15 15 15 15 15
14 14 14 14 14
13 13 13 13 13
12 12 12 12 12
11 11 11 11 11
10 10 10 10 10
9 9 9 9 9
8 8 8 8 8
7 7 7 7 7
6 6 6 6 6
5 5 5 5 5
4 4 4 4 4
3 3 3 3 3
2 2 2 2 2
1 1 1 1 1
Maxma bekcTBO He-couujanno DU3NYKHU Marepujaano
1. maxxmwa 2. OEKCTBO 3. caMOCTHUM. 4. 6on 5. OpuUCTyl
6. yKop 7. na ypaau 8. mucnu n1a je 9. 6onect 10.0ny3umame
HEIITO cam
11. mpuBnauewe | 12. ga e ypagu | 13. He pagu 14. puznuxe 15.HemTo umare
HUIIITa CMETHE

16. peakiuja

17. cam

18. moHaBJpame

19. HeynoGuoct

20. npyru uma

21. ,,nohu Buau™

22.,,0cTaBu Me“

23.y)KuBame

24. Huje My
J100po

25.,,1aj MU TO
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Haxma

1. McnospaBa oapeleHo HenpUXBaTIBUBO MOHAIIAKE a OM 100H0/Ta MaXBbY.

6. McnospaBa onpeheHo HempuXBaTIBHBO MOHAIIAKE 3aTO MITO UMa MoTpedy aa Oyxae
OIIOMEHYT.

11. McnospaBa oapel)eHO HEMPUXBAT/FUBO MOHAIIAE /1a OU PUBYKA/Jla TaXIbY.

16. VcnospaBa oapeheHO HENMPUXBAT/FMBO MOHAIIAKE J1a OM M3a3Bao0/lla PEakIujy KOJl
BAC.

21. Wmare ytmcak kao na roopu: ,llormemaj me™ kama wucmospaBa oapeheno

HCIIPUXBATJbMBO ITOHAIIALE.

bexcrBo

2. VcnospaBa oapeheHo HEmpUXBaT/BUBO IMOHAIIamke Aa OM nM30erao/na pajaHe obaBese
WK YUCH-C.

12. ViciospaBa onipel)eHo HEeNMpUXBATJEUBO TIOHAIIAKE Ka/Ia HENITO HE KM JIa YPaJIH.

7. WcnospaBa oapelheHo HENPUXBATIBUBO MMOHAIIAKE KaJla TPAXKH J1a YpaaIu HEIITo.

17. UcnospaBa onpel)eHO HENMPUXBAT/FUBO MOHAIIAKE J1a OM HATEpao JbYJIE J1a ra OCTaBe
Ha MHUP.

22. WcnospaBa onpeheHO HEMpHUXBATJ/FUBO MOHAIIAKE Kao J1a TOBOPH: ,,0CTaBH M€ Ha

MHUpPY*“.

Hecouujaano

3. Hcnosmaa opapeheHO HEMpUXBAT/FMBO TMOHANIAKE Y IWJbY CaMOCTUMYJAIHje.
8. UcnospaBa oapeheHO HEMpUXBAT/HMBO MOHAIIAKE CaMO KaJla MHCIM Jia je cam/a y
coou.

13. HcnospaBa oapeheHO HEMpUXBATJBMBO IMOHAIIAKE 3aTO HITO HEMA INTa JIPYro Ja
panu.

18. UcnospaBa oapeheHO HENPUXBATIHUBO MOHALIaKE€ HENPECTAHO I'a MOHaBJbajyhu U
UTHOpUIIIYhH OKOIHHY.

23. MImaTe yTHCaK Kao Jia Y>KHBa KaJa HCIoJbaBa ojjpe)eHo HeNpUXBAaTIHUBO ITOHAIIAE

YaK 1 KaJ HEMa HUKOT' Yy OU3UHM.
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DU3HYKH

4. UcnospaBa oapeheHo HEMPUXBATIFUBO MTOHALIAKE Ka/1a j€ MPUCYTaH HEKU OOJL.

9. UcnospaBa oapeheno HenmpuxBaT/HMBO MOHAIIAKEe MHOTO Yernthe kana je 6oyiectan/a.
14, UcnospaBa oxapeheHO HENMPUXBAT/FUBO TOHAIAKE Kaja MY/jOj HEIITO CMETa,
busnuky.

19. UcnospaBa oapelheHO HEMpPUXBATJEUBO MMOHAIAKE jep MY/joj je GU3HIKHA HEYIO0OHO.
24. UcnospaBame ojpel)eHOr HeNMpUXBATJHUBOI MMOHAIIAKA TIOKA3yje Ja Ce OH MU OHa

He oceha m00po.

Marepujanano

5. UcnospaBa onpeheHo HEMpUXBAT/HHBO MOHAIIAKkE Ja O J00HO0/Na KeJbeHY XpaHy,
IpeaMET U CII.

10. HcmospaBa oapeheHO HENMPUXBAT/FUBO TIOHAINAKE Kaja My HEIITO Y3METe.
15. UcnospaBa onpel)eHO HEMPUXBATIFMBO MOHANIAKE KaJla UMATe€ HEUITO MITO OH/OHA
KEJH.

20. HcmospaBa oxpeheHo HEMPUXBATIBUBO IMOHAIAKE Kaja HEKO O JApyrapa uMma LITo
OH/OHA KEeJu.

3

25. Nmare yrtucak Kao Ja TOBOPH: ,,J1aj MH TO WJIM TO..” Kaua HCIoJhaBa ojapeheno

HCIIPUXBATJbUBO ITOHAIIAKLE.
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Ipwuior 4.

CkaJsa HenpujaTe/bCTBA U arpecuje 3a oapaciie,

PeakTnBHa / IIpoakTuBHA
The Adult Scale of Hostility and Aggression, Reactive/Proactive A-SHARP
Matlock, S.T., Aman M. D.

Nwme u npesume:

Hatym pohema:
[To:

Hujarnosa:

YNOUTHUK nonymaBa:

Komnuko ayro no3Hajere KOpHCHHKA:

Hucrpykuuje: Monmumo Bac na Ha ocHOBy Bamrer uckycTBa Be3aHO 3a
IOHAIIake KOPUCHUKA 3a0KPYKUTE jeJlaH 01 0JIr0BOpa Ha ,,CKaJIX Ipobiema ,,.

Ckana npo6jema — Monmumo Bac 3aokpyxkute Opoj KOju HajBHILIE OCIMKaBa
MOHAIIAke KOPUCHUKA:

0 — He norabha ce

1 - 6nar nnm penak npodiaem

2 — yMepeHo 030uJbaH WIK YeCT MpodiieM

3 Beoma uecT npodiaem
AKoO je Ha ckaimM mpobiieMa 3a0KpyKeH oAroBop: 1, 2 unu 3, 3a0KpYKUTE JeTHY O
OIleHa Ha cKanH ,,Ko je n3a3Bao?* ako je mMpUMEHIbUBO.

Ckana ,,Ko je uzazBao?“ — Monumo Bac 3aokpyxute Opoj KOjU HajBUILE
OCJIMIKaBa MMOHAIIakhe KOPUCHHKA!

-2: MICKJbYYHBO Ka/1a j€ M3a3BaHO WM HETJIAHUPAHO

-1: Hajuemrhe kaja je ©3a3BaHO WM HETUIAHUPAHO

0: momjenHako ce moraha Kazia je u3a3BaHO WM HE

1: Hajuemnthe ce noraha 6e3 moBoja

2: yBek ce goraha 6e3 moBoja
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Ckaa npobiema

Ko je m3a3Bao?

He poraha | Yecro ce | M3a3BaHo be3 nosona
ce noraha
1. [IpaBu nmoapyrisuBe darie 0 1 2 2] -1 1 2
2. CKpHMBEHO U JIyKaBO paJid CTBapH 0 1 2 2| -1 1] 2
3. lloxymaBa a foAupHE IpyTe Ha
Y pHe APy 0 1 2 2| -1 1] 2
CEKCYATHO HETPUXBATJHUB HAYMH
4 tuna apyre 0 1 2 2] -1 1 2
5. YBpenspuBo pearyje Ha Maie
P peary] 0 1 2 2 -1 1] 2
CTBapH
6. Jlomu Tyhe cTBapu 0 1 2 2] -1 1] 2
7. bp3o mnane 0 1 2 2] -1 1] 2
8. Otuma Tyhe crBapu 0 1 2 2] -1 1] 2
9. 3aMUIIJBEH je, HaIypeH U
! P 0 1 2 2 -1 1] 2
MP30BOJbaH
10. Ha3uBa npyre yBpeIJbUBUM
pyre yEp 0 1 2 2] -1 1] 2
UMEHOM KaJia Cy Te 0c00e OJICYyTHE
11. I'ypa npyre 0 1 2 2] -1 1] 2
12. Cabuja napyre (3ay3uma BUXOB
Ja Apyre (say 0 1 2 2 -1 1] 2
JIMYHU TIPOCTOP)
13. Inamu gpyre 0 1 2 2 -1 1] 2
14. T'oBopu "Mp3um Te" nwiu apyre
) P P by 0 1 2 2] -1 1] 2
U3jaBe y JKeJbH Jia MOBPEIU Ipyre
15. I'puze nmpyre 0 1 2 2] -1 1] 2
16. Bpeha apyre y nuie 0 1 2 2 -1 1] 2
17. bama mpeamere Ha ApyTe 0 1 2 2] -1 1 2
18. Pearyje n3HeHaHO WK
0 1 2 2] -1 1] 2
WUMITYJICHBHO Ha MaJjie CTBapH
19. Buue Ha npyre y becy 0 1 2 2 -1 1] 2
20. KopucTu Oopuiadke 3axBaTe
0 1 2 2 -1 1] 2
MIPOTHUB APYTUX
21. Pa3spyTH ce Kaza ra 3aTeKHEMO
0 1 2 2 -1 1] 2
Jia ce JIolIe MOHAIIA0
22. [lpeBuiue aprymMenryje 0 1 2 2| -1 1] 2
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23. KopucTu pyxHe peun Aa IMIoKHpa

Y YBpeau Apyre

24. bone, cede Ipyre HEKUM

OIIITPUM TIPEIMETOM

25. V3a3uBa apyre, QU3NUKH Kaja je

3aMOJbCH/a J1a TIpecTaHe

26. Kpazne on npyrux xaja ra OHU HE

rienajy

27. Pearyje Ha yBpeje WiH

n3a3rBamka TaKO IITO CC pUTa

28. HazuBa npyre yBpeIJbUBUM

HUMCHOM Y JIULEC

29. Ilogmehe HOTY ApyrUMa

30. 'maBoM ynapa npyre

31. 'oBopH yBpeJbUBE KOMEHTApE O

JpyruMa n3a mbHUXOoBUX Jeha

32. Jlomu cBOje cTBapu

33. IlpaBu npetehe rectose

34. CBaJbyje KpUBHUILY Ha JApyre

35. BepOanHo u3a3uBa Apyre 4yak u

KaJia My je peyeHo Jia IpecTaHe

36. Ako je yxBaheH, mopuue fa ce

IIoHamao Jome

37. Uyna npyre 3a Kocy

38. Kaza je jbyT TEIIKO C& CMUPHU

39. Ibyje Ha mpyre

40. Kasxe 1a Mp3u MEKOT KO HHje
MIPUCYTaH WIK TOBOPH YBPEIIBUBE

peun

41. laBu apyre (xBara ra 3a Bpar)

42. PuTa ce, yaapa jbyae KOju Cy My

y OJTU3UHA

43. HeormpaBaHo pearyje Ha HEIITO

LITO APYTH Ypajae Uild Kaxy
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44. 3anounme HeNpUIKKY yjenajyhu

apyre

45. Axo ra yxBare HaJa3u pa3Ha

orpaBJama 3a CBOje IIOHalIakC

46. HerpyjaTesbCKH j€ PacIIOIOKeH

47. I'pebe npyre HOKTUMA

48. CeBa ournMa Ha ApyTe

49. lloacTrue npyre 1a ce yapyxe

IIPOTUB HEKOT'a

50. T'aha mpyre ca nmpeameTnmMa

51. Yecto je Mp30BOIBAH

52. He 6pune o Tyhum ocehamnma

53. BepbanHo npetu Apyruma

(GU3MYIKUM HaaoM

54. Y napa unu npeTu ApyrumMa

HAaCHJIHUYKHU

55. I'oBOpH HENOXKEIBHE CEKCYATIHE

KOMEHTape npema JIipyruma

56. He usriiena na My je »ao kaja

MOBPEN HEKOT

57. Xohe 1a ce ocBETH HEKOME,
MocIie HEKOT BpeMeHa KaJia To Apyra

oco0a BHIIIE HE OYEKY]je

58. IlokyiiaBa a ra He yxXBare JOK

nospehyje apyre
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IMpuJor S.

Ckpahenuue y Tadenama

AT'P_ITPOBJIEM: pesynratu nobujenu Ha neny Ckane Henpujamemcmea u
azpecuje 3a odpacie KOjHU TIOKa3yjy Y KOM MHTEH3UTETy ce MaHHU(]ecTyje arpecuBHO
MOHAIIAE.

AI'P_ITPOBOKAIIUJA unu AI'P mpoBok.: pesynratu A00HjeHH Ha eIy
Ckane nenpujamemcmea u azpecuje 3a oopacie KOjU TOKa3yjy Ja JIM je arpeCHBHO
MOHAIIAKkE HEYMM M3a3BaHO.

AI'P_BepOanna: pe3ynratu BepOaTHOT arpecHBHOI IMOHAIIAka JOOHMjeHH Ha
Ckanu Henpujamesscmea u azpecuje 3a oopacie.

ATI'P_OyauHr: pe3ynraTH CHIJICUHjCKOT arpecMBHOI IOHAIIama J0OWjeHH Ha
Ckanu Henpujamesscmea u azpecuje 3a oopacie.

AI'P_ npukpuBeHa: pe3ynTaTH MPUKPUBEHOT arpeCUBHOT MOHAIIaka JOOUjeHU
Ha Ckanu Henpujamesscmea u azpecuje 3a oopacie.

AI'P_HenpujaTesbcTBO: pe3ynTaTd HENPUJaTEJHCKOI arpeCHBHOI IOHAIllamka
nobujenu Ha Ckanu Henpujamescmea u azpecuje 3a 00pacie.

ATI'P_¢wu3zuuka: pe3yntaTd (U3NYKOT arpecUBHOT MMOHAMIamka J0OHjeHH Ha
Ckanu Henpujamesscmea u azpecuje 3a oopacie.

IIpouena crTpyumaka - Ba)KHOCT: pe3yiaTaTd JOOMjeHH HA Ynumuuky 3a
NPOYeHy CmpecHux MHCUGOMHUX doeahaja — 00OjeKmueHa cKala KOju €€ OJHOCE Ha
MPOLIEHY KOJIMKO Cy UCTIUTaHUIIMMA Ba)KHE UCITUTHBAHE Bapujaldie.

IIpouena cTpyumaka — 3a10BO/bCTBO: PE3YNTATH AOOUjeHN HA YnumHuuky 3a
NpOYeHy CmpecHux MHCUGOMHUX doeahaja — o0bOjekmueHa cKala KOJjU C€ OJHOCE Ha
MPOIICHY KOJIHMKO Cy MCTIUTAaHWIIN 33J0BOJHHU UCTIMTUBAHUM BapHjadiiama.

Ctpec_npouena crpyumwaka unmu CTPEC_npou.crt.: pesynratu 1o0ujeHH Ha
Ynumnuky 3a npoyeny cmpecnux scueomuux doeahaja — objekmusHa ckaua.

Crpec_cydjektuBan win CTPEC cy0jexkr..  pesynaratu ao0ujeHH Ha
Ynumnuxy 3a npoyeny cmpecnux srcueomuux oo2ahaja — camonpoyena

O3Hake 3a pa3zianuuTe (GakTope cTpeca: NpoleHa CTPYYhaKa:

clmnc — rerepanHa 3a0pUHYTOCT; c21¢ — HETaTUBHU Mel)ysbyncku onHocH; e3ne — ocehaj
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HE/I0CTaTKa KOMIIETEHTHOCTH;

O3Hake 3a pazauuuTe (hakTope cTpeca: CaMONpoLeHAa MCITUTAHUKA
clc — rerepanna 3a0puHyTOCT; ¢2¢ — HeraTUBHHU Mehysbyncku onHocH; ¢3¢ — ocehaj

Cy0jekTMBHA Ba)KHOCT: pE3yJITaTH [OOWjeHU HaA Ynumuuxy 3a npoyewy
cmpecHux JHcusomuux docahaja — camonpoyena KOju ce 0JHOCE Ha MPOLCHY BaXXHOCTH
UCIIUTHBAHUX Bapujaldiu.

Cy0jeKTMBHO 3aJ0BOJ/bCTBO: PE3YJITaTH JTOOMjEHU HA Ynumuuky 3a npoyemy
CMpecHux dcusomuux oozalaja - camonpoyena KOjU C€ OJIHOCE Ha IMPOLEHY
3aJI0BOJBCTBA UCIIUTUBAHUM BapHjabiama.

QABF _ykynHo: yKynHU pe3yaTatu Ha Ynumuuky o hyHKkyujama nonawarea

QABF _maxmwa: pe3ynratu Ha Ynumuuxy o (pyHKyujama noHauiara Koju ce
OJIHOCE Ha TpoblieMe y MOHAllaky Y3pOKOBaHE MOTPEOOM 3a MPHUBIAYCHEM MAXKHE
OKpYXEHa.

QABF_6ekcTBO: pe3yiaTatu Ha YnumHuky o @yHKyujama noHawiara Koju ce
oJlHOCEe Ha mpoblieMe y TMOHAIllaky y3pOKOBaHE MOTpedoM na ce u3berHe onpehena
cuTyaluja.

QABF_necoumnjanmno wmu QABF Hecom.: pesynraté Ha Ynumuuxy o
@dynkyujama nomawiarba KOjU CE€ OJIHOCE Ha TMpoOJjeMe y TMOHAIalky Yy3POKOBaHE
HEeCOoIMjaTHUM (aKTOpUMa.

QABF_¢u3nukn: pesynratu Ha Ynumnuky o ¢pynkyujama nonawarea KOju ce
OJIHOCE Ha pobJieMe y MOHalIalky Y3pOKoBaHe (GU3MUKUM (QakTOpUMa.

QABF_marepujanno wm QABF marepuj.. pesynaratu Ha Ynumnuky o
@dynkyujama nomawiarba KOjU CE€ OJIHOCE Ha TMpoOJjeMe y TOHAIalky Yy3POKOBaHE
MaTepHjaTHUM (hakTopuma.

Ckpahenuiie y Tabenama Koje 1okasyjy pe3yJsitaTe MpoleHe KBaJIUTEeTa )KUBOTa:

Mar. 0J1.: MaTepHjaTHO OJIarocTame

MNPOAYKT. . MPOTYKTUBHOCT

MOJI0KAj: TI0JI0XKA] Y APYIITBY

eMoLMje: eMOIIMOHAIHO OJIarocTame
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BUOI'PA®UJA AYTOPA

JAHUEJIA M. TAMAII, pohena je 18.09.1973. y HoBom Cany. Cpenmy
MEAMIMHCKY KOy "7. anmpuil.”", cMep: JIabopaTOpujCKu TeXHUYap; 3aBpiimia je 1992.
roquae 'y Hosom Cany. Jummommpana je 1997. roamnme, Ha JledexTomomkom
daxynrery, YHuBep3urera y beorpamy, Ha cmepy joromenmja. Marucrapcky Tesy:
,,Pa3B0j KOMYHHKATUBHHX CHOCOOHOCTM M (YHKIHMOHAIHOCT Jele ca ayTU3MOM"
onbpanuna je Ha DakynTeTy 3a CHelUjaHy eAyKalujy U pexaObumuTamujy, Ha OJCEKY
3a goromenujy, y beorpany, 2009. romune. Mma 17 roamHa paaHOT HUCKYCTBQ,
npodecroHaHy Kapujepy 3arouena je Kao JIOTONe] y MPEIIIKOJCKOj YCTaHOBH, a
TpeHyTHO paau y Lllkomu 3a ocHOBHO M cpenme oOpasoBame ,,Muman [lerpoBuh™ ca
nomoMm ydyenunka y HoBoma Cany kao xoopauHatop JlHeBHOT OopaBka 3a ocobe ca
ayrusmoM. Ha Karenpu 3a cnenmjanny pexaOwiuTanujy ¥ eaykamnujy, MeaumHCKor
¢dakynrera, YuuBepzutera y HoBom Cany onx 2011. rogusHe je aHraxoBaHa Ha
IOCJIOBMMA capafHuKa y HactaBu, a 2012. rogune je n3zabpaHa y 3Bambe aCHCTCHTA.
Jenan je on ayropa m opraHuzaTopa OpOjHHMX HporpaMa BE3aHHX 3a paj ca ocoba ca
ayTU3MOM H TIO/ICTHIIAbE W MPOMOBHCAMEe OpHre MHMpe IPYIITBEHE 3ajeTHHIC 32 OBY
nomnynanujy. Peanusarop je u ayrop 7 akpeIUTOBAaHMX MporpaMa oj cTpaHe 3aBoja 3a
yHampehuBame oOpa3oBama M PenmyOinykor 3aBoja 3a COLMjaliHY 3alUTHTY M Kao
npeaBay yyecTByje y peaju3aluju Jpyrux nporpama. Aytop je u koayrop Beher Opoja
NPaKTUYHUX M HAYYHO HMCTPAKUBAYKHX PaZOBa CAOMIITEHHX HA HAYYHO CTPYYHHUM
KOH(pepeHIMjaMa M CKYNOBMMa Ha KOjUMa j€ Yy4YecTBOBaja Y Hallo] 3€MJbH U
uHocTpaHcTBy. OOQjaBjpMBaa je CBOje ayTOPCKE M KOAyTOPCKE pajioBe y HayYHUM
yaconucuma. YnaH je OpojHUX CTPYKOBHUX M HEBIAQJMHHUX OpraHU3allija 4Hje IMOJbE

JIeTIoBama je€ yCMEepeHo Ka 00J1acTH 3a K0jy je Mpoo(ecHoHamHO Be3aHa.
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Mpwnor 1

UsjaBa o ayTopcTBy

Motnucanu-a: asuena Tamalu

6poj ynuca:

WU3sjaBmbyjem
Aa je fjoKTOpCcKa aucepTauuja nog HacnoBoOM:

, TWN CTaHOBaka 1 KBaNUTET XUBOTa 0coba ca MHTENeKTyanHoM oMmeTeHoLwhy*

® pesynTaT CONCTBEHOr UCTpaXusaykor paga,

* [a npe AnNOXeHa fAucepTauMja y UENUHU HU y gdenosuma Huje 6una
npeanoxexa 3a aobujare 6uUNo koje AunnoMe Npema CTyaujcKUM NporpamuMa
APYrMX BUCOKOLLKOSICKMX YCTaHOBa,

® [a Cy pe3yntaTi KOPeKTHO HaBeaeHU n

¢ [fa HMCam Kpwwo/na ayTopcka npaBa W KOPWUCTUO WHTENEKTyanHy CBOjUHY
Apyrux nuua.

Mornuc AOKTOpaHaa

Y Beorpagy, 22.01.2015.

-7 “))

/s \eeiZOn
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Mpwnor 2

M3jaBa 0 UCTOBETHOCTM WITAMMaHe U eNeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOPCKOr paaa

Wme v npesume ayTopa: [laHvena Tamalu

Bpoj ynuca

Cryaujckv nporpam: OnurogpeHornoruja

Hacnoe paga: ,, Tun craHoBalba M KBanuTeT XMBOTa ocoba ca MHTENeKTyanHoM
omeTteHouwhy”

MenTop: npod.ap HeHag Fnym6uh

7 i rszcad
MoTnucaxmn &

u3jaBrbyjem fa je WwramnaHa Bepauja Mor AOKTOPCKOr paja WCTOBETHA eneKTPOHCKO]
BEp3uju kojy cam npejao/na 3a ofjaBrbuBarke Ha noprany [urutanHor
peno3uTtopujyma YHuBep3autera y Beorpaagy.

HossorbaBam Aa ce ofjaBe MojU NUYHM NoJauUM Be3aHW 3a Aobujare aKkaaemckor
3Bak-a [OKTOpa Hayka, Kao LITO Cy UMe W Npeaume, roguHa u Mecto poflewa u gatym
oabpaHe papa.

OBM nM4HM nopauM Mory ce OBjaBUTW Ha MpeXHUM CTpaHuLama aurutanHe
GubnuoTeke, y enekTpoHCKOM KaTanory v y nybnukauvjama YHueepauTeTa y Beorpapy.

Motnuc AOKTOpaHAaa

Y Beorpapy, 22.01.2015 -7

//V ”‘Z’ﬁ(‘j ) ( /" (,A( (,x/';' [I.\
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Mpunor 3

WUsjaBa o kopuwhewy

Osnawhyjem YHuBepautetcky 6ubnuoteky ,Ceetosap Mapkosuh* aa y QurutanHu
penosuTopujym YHusepauteTa y Beorpagy yHece Mojy AOKTOPCKY AucepTauumjy noa
HacnoBoM:

»TUN CTaHoBara M KBanNuTET XUBOTa 0coba ca MHTEnNekTyanHoM oMeTeHoLwhy*
Koja je Moje ayTopcko aerno.

Avceptauujy ca cBuM Npunoavma npegao/na cam y enekTpoHCKOM hopmaTy norogHoM
3a TpajHO apxuBMpak-e.

Mojy pokTopcky avcepTauujy noxparseHy y [urutanHu penosutopujym YHusepauteTa
y Beorpaay mory fa kopucte cBM Koju nowTyjy oapeabe cagpxaHe y ogabpaHom Tuny
nuueHue KpeatueHe 3ajeanuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oanyuuo/na.

1. AyTopcTeo

2. AyTopCTBO — HEKOMEpLMjanHo

51 A}Topcreb — HekomepuujanHo — 6es npepa.c?e

4. AYTOPCTBO — HEKOMEPLMJANHO — AENUTY MOA UCTUM YCrIoBUMA
5. AytopcTeo — 6e3 npepage
6. AyTOPCTBO — AENUTY NOA UCTUM YCroBUMA

(Monumo Aa 3aokpyxwuTe camo jeAHy oA LWecT noHyReHWX NMuUeHUM, KpaTak onuc
NUUEeHUM aaT je Ha nonefuHn nucra).

MoTtnuc pokropaHga
/_ iZ‘) ]
Y Beorpaay, 22.01.2015. [ CLlcellay
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